
စ တန ၏ ဥယ    
ဗရမ ဟမ တ  တ  ၊ ဂ က ဖ ဆ န  ဘ လ  ၊

၆ ၅  -  ၀ ၈ ၂ ၉

၁ ။  က  န   တ   တ    အ   လ      ခ  င   င      ပ    တ    ဆ   တ  င    က ပ  စ    ။  ဘ  ရ   သ ခ င   က   ယ   တ   ရ  င  က    ဒ   န  ည အ  တ  က   
ဒ  လ   အ ခ  င   အ  ရ   က   ရ တ   အ တ  က   က   ဇ   တ င  ပ  တ ယ  ။  သ ခ င   ယ   န  မ ၌  က  န   တ   တ     တ စ  ဖ န    ပ န  လ ည    ရ  က  ရ   လ   က ရ  ပ    တ   ရ န  သ  န    
 တ   ဆ   ရ မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ရ    ရ န  သ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  င   ထ  မ    ဝ  ည    တ   က  ပ   ရ    န ပ  တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ   န    တ   က  ခ   က  ရ တ   
 ဖစ ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င ရ   လ  တ ထ က နသ တ   က    မ င  ထ တ ဘ ိ ု  ဖစ ပ တယ ။ ဒ ညက  ယ  တ  ရ င  ဧဝ  ဂလ တရ  ရ   အလင  က   
သ တ   ု   တ   မင ပ  စ။ သ တ   ရ  မ က လ    တ အ  လ   က   က  ယ  တ  ရ င  ဘ သ တ  ပ  ပ   
မ  က  စ    ခ တ   ပ    တ   သ မ   တ ရ   အ တ  က  မ  က  လ     တ  ပ  င    ပ    ဒ   န ရ  က  န  ထ  က  ခ   ခ  င    ပ   တ   မ  ပ  ။    လ    သ   ထ  မ   လ ည   ဒ  လ မ    
တစ  လ  က  အတ က က  ယ  တ  ရ င က     ပ ဆ  ဘ ိ ုအတ က  က န  တ  တ      လ   သ   တ  တ က  လ င  နပ  တယ ။ 
အ န   ရ  ဂ   ဖ စ  တ   သ   တ  က    အ န   ရ  ဂ    င  မ    စ ပ  ။  စ  တ    လ       က က   တ   သ   တ  က   လ ည   စ  တ    လ     ခ  န  အ   က     ပ   တ   မ  ပ  ။ 
စ  တ  ဓ  တ  က   န တ   သ   တ  က    ခ  န  အ    ပ   ပ       မ   က   န တ   တ  န  ယ င   န တ    လ က   တ   က   တ စ   ဖ န   ပ န   လ ည  ပ    တ    ခ  န  အ   န     ပ ည   စ    စ ပ  ။ 
သ ခ င   ယ    က လ   တ   မ  မ   လ မ   က    က  န   တ   တ     မ      က ည    ပ    တ    က  န   တ   တ     ယ    က ည     င  ဘ     မ စ  တ   မ  ပ  ။ 
 ယ   န  မ ၌ ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ။  အ  မ င  ၊
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ထ  င    င ပ  ပ ။

၂။ ယ န ညက န  တ   အတ  ခ  ပ ဘ     က   စ  ပ မယ ။ ဘ   က င  လ ဆ   တ  လ  တ က  တ   တ  မ    မ   က   င င ရ   နရ  ဒသ 
အ သ   သ   က  လ   က ပ  တ ယ  ။   ဝ တ  ပ  က    က  ယ  ဘ     ဒ  မ  မ ဟ  တ   သ  တ     ဒ   န ရ  မ   လ   န ဘ     ပ    တ   လ ည     ပ န  သ    ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
 ပ န  သ    ဘ    လ ည    လ မ    တ  အ မ     က    ရ    န မ    ဖ စ  ပ   တ ယ  ။  ခ င  ဗ    တ    က    က  န   တ    က   ဇ   တ င  ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ န က   ဘ ရ  သ  န က  ဗ   လ   
တ ရ    ဟ  တ  က   က  န    တ    က   ယ  တ   င   က   ခ  င  ပ  တ ယ  ။   က  မ  ဖ န  မ    စ    က  န   တ     က   ခ    ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ သ   က    က  န   တ    အ ရ မ   ဘ   
 လ  စ   ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ န က  အ ခ   န  န    တ   ပ  ည   ဖ စ  တ   သ တ င   စ က   က   ဘ  ရ   သ ခ င   လ မ    ပ မ  အ တ   င   ဘ   က  န    တ     ပ   ပ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
သ  ပ   က  င   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    တ    မ င  တ   အ ရ  က  ခ င  ဗ    တ    လ   တ   လ   ပ    န    ထ  င   က တ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  က အ  မ  တ မ    က  င   တ   အ ရ   တ  က   ဘ    ပ  လ  ပ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က    န    ထ  င  ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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၃ ။  က  န   တ   ဒ   န    တ   ဆ    မ   မ န   မ   တ  က    ခ  ရ ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ န က  ၊  ဒ   န  လ ည   တ စ  ခ   န  လ     က  န  တ    က   လ   က   ပ    တ    
 မ   မ န    န  က ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    က  န   တ    သ    ဘ     န ရ   တ   အ မ     က   ရ    န ပ   သ   တ ယ  ။
3

က  န   တ    ယ    က ည  တ   အ တ   င   ဘ   ဂ  က  သ    က တ စ  ခ   န  က   မ   ရ  က      ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။  ခ င  ဗ    တ    အ တ  က   သ  ပ  မ     န  ပ  လ     ဆ   ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   တ    ည  က    တ  မ    စ    ရ   ပ  တ ယ  ။   ပ ဿ န   တ   ပ  င   မ    စ   အ တ  က   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ     တ စ   ယ  က  စ  မ    တ   သ  တ     
 က ည     ရ မ   အ ရ   တ   အ မ     က   ရ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    တ    ရ   သ င   အ  ပ  ဆ ရ  ၊  ဒ  မ  မ ဟ  တ  ဘ ရ  သ  မ န   န  က    က  န   တ     ထ  က  ခ   ပ  မ    
 ဖစ ပ တယ ။ တစ  ခ   ည အစ  က   တ  ဘ ရ  အမ  တ   ဆ င  တ က  လည  က န  တ    ထ က ခ  ပ မ    ဖစ ပ တယ။် သ တ ိ ုသ   လ   ရပ တယ ။ 
ဘ လ ပ ရမလ ဆ  တ  သ တ     ပ မ  ပ ။ တစ ခ    လ  တ  သ တ    က လ  တ  တ ဘ   မည ဘ န   အ မ  ထ င က ထ   တ  တ  
မ    ယ  င   တ   အ ရ   တ  အ  ဒ   တ  က    သ  တ      ထ  က   ပ  ပ     င  မ    က  ည   ပ     င  မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ   ဖ စ   လ    လ  ဆ    တ   သ  တ    လ ည    ခ ရ စ   တ   ရ    
အ စခ  တ   ဖစ လ ူ ပ ဘ ။ သ တ   ဆ က   သ   ပ ။ သ တ   ခင ဗ   တ   လ  အပ  တ  တ က   က ည  ပ    င မ  ပ ။ က န  တ  က တ   အ  လ   က   
က  န   တ    တ စ   ယ  က  ထ  မ လ  ပ     င  ပ  ဘ   ။  ဘ ယ    န ရ  ဘ  သ    သ     အ ရ မ   မ     ပ    န ပ  တ ယ  ။  အ လ  ပ   တ   သ  ပ  မ     န ပ  တ ယ  ။
ပ   ပ   တ  ပ   ပးီ တ    မင   မ  လ ပ တယ ။ သင က သ တ   ထ က   တစ  ယ က ခ င  စ   ရ က ခ င ပ တယ ။ဒ  ပမ  လည   သင မလ ပ    င ပ ဘ  ။ 
က  န   တ    အ  မ  တ မ    ဆ   တ  င    န ပ  တ ယ  ။  ခ င  ဗ    တ    အ   လ    အ တ  က  အ ဆ င    ပ မ   အ ရ  က    ဘ  ရ   သ ခ င    ပ င  ဆ င   ပ  ဘ    ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၄ ။  က  န   တ   တ    ယ  န  ည  သ မ   က  မ   စ  က    ဖ တ  ပ  မ ယ  ။  ( က မ   ဦ  က  မ    ၃ )  ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ   က  င    
အ ရ  န   ပ တ  သ က  လ    က  န   တ     ပ  မ   အ ရ   တ  က     ပ   ခ   တ   အ ရ   တ   အ   လ    က အ စ  န  န  ထ ပ   ပ    တ    က  န   တ     ပ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    
ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င   အ လ    တ   ရ   လ  မ   မ ယ  လ     က  န   တ    ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ။  ( က မ   ဦ   ၃ း ၁ က  န  ပ    တ   စ ဖ တ  မ    
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ )    မ သ ည   အ ရ  င  ထ  ဝ ရ ဘ  ရ   သ ခ င   မ  န    တ   မ   သ     မ တ  ရ  စ   န  တ က  တ    ထ က   လ  မ  မ  သ ည   ဖ စ  ၍  မ  န   မ အ    သ င  သ ည   
ဥယ    ၌ရ  သမ  သ  အပင တ   ၏အသ  က  မစ  ရဟ  ဧကန စင စစ  ဘ ရ  သခင  မ န   တ  မ သ လ  ဟ   မ ၏။မ န  မက င တ  ိသည  ဥယ    ၌ 
ရ   သ မ   သ  အ ပ င  တ    ၏ အ သ   က    စ   ရ  သ  အ ခ  င   ရ ၏ ။  ဥ ယ     အ လ ယ  ရ    သ  အ ပ င  ၏ အ သ   က   က    သ င  တ    သ ည   မ က   င  မ စ   ဘ   
 န  က  လ   ။  သ    မ ဟ  တ   သ မ ည  ဟ   ဘ  ရ    သ ခ င  မ  န    တ   မ  သ ည  ဟ     မ အ   ဆ   ၏ ။    မ က  သ င  တ    သ ည   ဧ က န  အ မ  န    သ ရ မ ည  မ ဟ  တ  ။ 
အ   က  င   မ  က    ထ   အ သ   က   စ    သ   န  ၌  သ င  တ    သ ည   မ  က  စ  ပ  င   လ င   လ  က  သ င  တ    သ ည    က  င   မ  က  င   က    သ   ပ    
ဘ  ရ   သ ခ င  က   သ     ဖ စ   က လ တ   သ ည  က    ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ   တ   မ  သ ည  ဟ  မ  န   မ အ   ဆ   ၏ ။  ထ   အ ပ င  သ ည   စ   ဘ  ယ    က  င    ခ င   ၊
အ ဆ င   လ ည   လ   ခ င    ပ ည  တ    ပ     စ လ    သ   င     စ  သ က  ဖ  ယ   သ   အ ပ င   ဖ စ   ခ င   က    မ  န   မ  သ ည   မ င  လ  င  အ သ   က    ယ  ၍ စ   ၏ ။ 
မ  မ  ခ င  ပ  န   အ   လ ည     ပ  ၍ သ  သ ည   စ   ၏ ။  ထ   သ    စ   ယ  က   တ     သ ည   မ  က  စ  ပ  င   လ င   ၍ မ  မ  တ    ၌  အ ဝ တ  အ ခ  ည   စ ည   ရ   သ ည  က    
သ  မင လ င မ မ တ   ဝတ ဘ    သ ဘ  သဖန  ပင  အရ က တ   က  ခ  ပ စပ ၍ခ  စည  တ    က  လ ပ  ကသည ။
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၅ ။  ဘ  ရ   သ ခ င    တ  က ပ တ   တ   က    ဖ တ     ခ င   အ    ဖ င    က   ယ   တ   ရ  င  ရ    က  င    ခ    မ ဂ လ    သ က   ရ  က  ပ   စ ။ ဒ   န  ည  က  န   တ    
  တ  က ပ တ   တ   က    ဖ တ    မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  စ  တ န  ရ   ဧ ဒ င  ဥ ယ      ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   ပ  ရ  မ ယ  ဆ   ရ င  စ  တ န  ရ    ဥ ယ     ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   ပ   ခ   တ   
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2စ  တ န  ၏  ဥ ယ     

တ န ဂ      န  ည က  က  န   တ   စ    စ   တ တ  သ  ရ    ရ စ စ   အ   က  င   က     ပ  ပ  တ ယ  ။  သ န  ရ  င   တ   သ  ရ   အ ရ သ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

တ ခ  တ  လ  ဒ  လ   ထ    ခ   တ   အ ရ   လ   တ  ဟ   က  န   တ   တ     လ  လ  ဘ    အ တ  က   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ   က ပ တ   တ   က    
ဖ တ     လ  လ  ဘ    အ တ  က    ဖ စ  လ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    ပ ရ  တ  သ တ   တ  အ   လ     အ  ဒ  က    လ  ပ    စ ခ  င  ပ  တ ယ  ။  လ  သ ည   မ  န   အ    ဖ င   သ   
အ သ က  က    မ   ရ သ ည  မ ဟ  တ  ဟ  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ      တ  က ပ တ   တ    အ    ဖ င    အ သ က   မ   တ ယ  လ     ဆ   ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င   မ    လ      တ  က ပ တ   တ   က    
ဖတ ပ ။  လ လ ပ ။ ဘ ရ  သခင  ရ  မ က လ    တ န    လ လ ပ ။ သင  ရ  အသ ညဏ န  လည မ  တ က  သင  က   ပ မ   ဖစ  ပ   တ   ဒ  န ရက က လ 
အထ  အသက ရ င  န   င မ    ဖစ ပ တယ ။

၆ ။  ဒ  ည သ င  တ    က      ပ  လ   တ   အ ရ  က  တ    က  န   တ    ဒ  လ  ပ     င  တ ယ  ၊  ဟ   ဟ   လ  ပ     င  တ ယ  ။  စ သ ည  တ    ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။6

လ   တ  န    စ က     ပ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။  ဒ   န  ည  က  န   တ   တ    အ  မ   ပ န   ပ    တ    တ စ   ယ  က  န   တ စ   ယ  က   စ က     ပ  သ လ   ဘ   
  ပ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  အ မ  န  တ ရ   က   သ  ပ  တ ယ  ။  ခ င  ဗ    တ     တ စ   ယ  က  စ  န    အ တ   က  န   တ    အ  မ   ပ န  ခ  င  ပ  တ ယ  ။  မ န က  စ   
အ တ  တ  စ   မ ယ  ။ ရ     က  လ   တ   လ   က  ဖ မ   မ ယ  ။   န  က  တ စ    န    န  လ ည  ဆ   ရ င   ရ     က  လ   တ   လ   က  ဖ မ   ခ  င  ပ  တ ယ  ။ ဒ   ပ မ    က  န   တ    
မလ ပ    င ပ ဘ  ။ က န  တ   အ မ  ပန ရမယ ။ ထ  င ရမယ ။ ခင ဗ   တ   န  စက    ပ မယ ။ ဝတ  ပ စည    ဝ  ပ  တ  အခ မ    လသ  ဆ င  
 အ  က  မ    ထ   င   န  ပ    တ    ခ င  ဗ    တ    န   စ က     ပ  ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ခ င  ဗ    တ    ရ   က  စ   တ   ဘ  ရ   သ ခ င   အ   က  င    က  န   တ    
 ပ  လ  ပ  လ   ပ  တ ယ  ။ မ  န   မ  တ  ၊   ယ  က   ာ   တ   ဒ  အ ထ  မ    ရ   ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   က လ ည    အ  ဒ   တ  က    လ  ပ     င  တ ယ  ဆ   တ  သ  ပ  တ ယ  ။ 
ဒ   ပ မ   လ ည    က  န   တ    မ လ  ပ     င  ပ  ဘ   ။  အ  ဒ  က  တ    ဆ   အ    တ စ  မ      ဖ စ   ပ   န  က     စ ပ  တ ယ  ။

၇ ။  အ ခ  က  န   တ   တ    အ သ က  ရ  င   န ထ   င   သ   စ  တ  လ  ပ  ရ    ဘ  ယ   ခ တ  က  လ  က   မ    က  န   တ    က   ယ   တ   င  လ ည    
စ  တ  အ င  မ တ န  လ  ပ  ရ     န တ    လ  တ စ   ယ  က  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ယ  န   က  န   တ    စ  တ    လ    က    တ စ  ခ  ခ  အ တ  က  က  န   တ    
ဆ     ဖ တ  လ   က  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    လ  ပ  ဘ    လ ည    လ   ပ  တ ယ  ။   န  က   ပ    တ    မ န က  ဖ န  မ   မ   င  သ န    ပ  င   မ    စ    က  န   တ   န    
 ဝ  က   လ  က  ရ   ပ  တ ယ  ။  တ စ  စ   တ စ  ခ   သ  အ ရ  က   ဖ တ   တ  က   ဝ င   ရ  က  လ   ပ    တ    ထ   အ ရ  ၊  ဤ အ ရ  စ သ ည  တ     အ   လ    က     ပ  လ  ပ  ခ    ပ    
 ဖစ ပ တယ။်သင  ထ မ   အခ  န ရ  ပ တယ ။ ခင ဗ   တ    အတ တက   နထ  င    င  အ င   က   စ  ဘ   ဘ   ဖစ ပ တယ ။
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၈ ။  က  န   တ   ရ   အ ဓ  က   အ  င   မ င  ဘ    က  တ    ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   က     ဟ    ပ  ဘ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ သ င    
 တ  မ တဆင   ဟ   ပ ဘ   ရန အတ က ဘ   ဖစ ပ တယ။် ဒ  န  သခင ခရစ  တ  က   ဘ န  ထင ရ    စတ   အရ  အ  လ   က  က န  တ   
လ  ပ     င  သ  လ  က   လ  ပ  သ    ဘ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    ဒ  က မ    လ  က  က    ပ  မ   ရ    န စ    အ ခ  မ    က မ    လ  က  က    ပ  မ    
ခ  န  ထ   ခ      င  တ   အ ရ  က  တ    ဒ  အ ခ   န  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ ခ င  ဗ    တ    ထ   က    က  န   တ     ရ  က  လ   ပ    တ စ  ခ  ခ     ပ   ပ    တ    ခ င  ဗ    တ    က    
အ ထ က အက  ဖစ  စဘ  ိ ဘ  ဖစ ပ တယ ။ ဒ မနက  က န  တ   အ မ မ ပန သ   ခင မ   က န  တ   စ  တ က   ဖတ    လ လ ပ တယ ။ဒ ည 
က  န   တ    ဘ    ပ  ရ မ လ   က   ယ   တ   ၊  လ   တ  က    အ  ထ  က  အ က   ပ  ရ မ   အ ရ   ဘ  လ  ပ  ရ မ လ  လ    က  န   တ   က   ယ   တ   ရ  င   က     မ  ပ  တ ယ  ။
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ဒ မနက  အင မ တန က  မ  တ  သတင  စက  က   န   ထ င ရင  န  ဘရ သ နက ဗ  လ က န က န  တ   တ ိ ုက     ပ  ပမ  သတင  စက  ဘ  
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ ရ မ      စ  သ က  စ ရ   က  င   တ ယ  လ     က  န   တ    စ    စ    မ  ပ  တ ယ  ။  သ  ဘ    ပ  သ လ   ဆ    တ    ဆ ရ  ဝ န  တ စ   ယ  က  က 
လ  န  တ စ   ယ  က  က    ရ  ဂ  ရ    ဖ  က  သ  ပ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    အ  ဒ  လ  တ စ   ယ  က  က  အ ပ င   တ  န     ပ ည    န တ   ဒ ယ  အ    တ စ  လ    က    
ယ  လ  တ ယ   ဆ   ရ င   သ  က  ဆ  ထ     ပ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  တ စ  က ယ  က    ခ  စ  စ ရ   က  င   တ   အ  ပ  အ မ  ဘ    ဖ စ  တ ယ  လ     က  န   တ    
စ   စ  မ ပ တယ ။ အ ဒ အ  က င  က   က န  တ   စ   စ  မ ပ ်တယ ။စ လန က   ယ လ မ    ဖစ ပ တယ ။  သ   ရည  ကည ဘ   ဖစ ပ တယ ။ 
အ  ဒ   ရ  ဂ   က  သ  ပ    န  က  ပ   င   မ  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   အ င  မ တ န    က  င   မ  န  တ   အ  ရ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၉ ။  ခ င  ဗ    တ    က   က  န   တ    တ စ  ခ    ပ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   ဒ   ခ တ  က  လ အ တ  က   ဂ တ   ပ  ထ    
တ   အ ရ  က   တ စ  က ယ  ဘ  အ လ င    ဖ စ   စ ဘ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  တ စ  စ   တ စ   ယ  က   သ  သ  က  တ စ   န   သ  အ ခ   န   အ ခ  မ    
အ   လ    အ ဆ င    ပ သ    တ   အ ခ  မ    အ  ဒ  အ ရ  အ   လ    က    က  န   တ   တ     ရ ည    န   မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    
စဥ် စ  မ တ  အရ က တ  ခင ဗ   တ    စ တ   လ   ထ က   က န  တ   တစ ခ ခ က   ယ လ ဘ   ဘ   ဖစ ပ  တယ ။ 
ဒ က မ  ခ က  တ န  အတ  ရ သ  ထ  တ  အတ  င  ဘ   ဖစ ပ တယ။် ခင ဗ   တ    အလင  ရ စဘ  ိ အတ က ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ခင ဗ   တ   ကပ   ပ   တ   
 တ  တ  စစ သ   က င   တ   ဖစ လ  ပ   တ   ဆက လက  တ  က ပ  ဝင     င မ    ဖစ ပ တယ ။ရန သ ရ   နည  ဗ  ဟ  တ က  လည   သ ဘ   ဘ  
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  မ   ခ င  ဗ    က  ခ င  ဗ    က    တ   က  ခ   က  လ  တ   ဘ ယ   န ရ  က မ ဆ    ခ င  ဗ    က   ပ န  လ ည   ပ    ခ  ခ     င  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   အ ဓ  က 
အ ခ  က  ဘ   ဖ စ  ပ   တ ယ  ။  သ င  ယ  ဘ    လ   တ   အ ရ   ဖ ြ စ  ပ    တ    ခ င  ဗ    တ    က    တ   က  ခ   က  မ   အ ရ  က    အ တ တ     င  ဆ    ခ င  ဗ    တ      ပ န   လ ည   ပ    
 ခ  မ  န      င  ဘ    အ တ  က  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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၁ ၀ ။   န  က   ပ    တ   က  န   တ   တ     ဆ က  လ က   ပ    တ    မ  န စ  အ န ည   င ယ  အ တ  င    မ    အ င  မ တ န   က   မ   တ    အ  ပ စ   က   တ    န  ရ က   က    
က န  တ  တ    ယ န  နထ  င တ    န ရက  က  အ  က င  က   က န  တ  တ ိ ု  ကည  ရမ   ဖစ ပ တယ ။ သမ  င  မ   က န  တ  တ     ပန  ပ   တ   
 ဖ တ  က ည   မ ယ  ဆ   ရ င   ဒ   လ  က    က   မ   တ    န  ရ က  မ     က   က  န   တ   တ     မ  တ      င  ဘ   လ     ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  အ င  မ တ န    က   မ တ  တ    န  ရ က   တ   
ရ   ခ   ပ  တ ယ  ။ ဒ  က  ဆ င   ရ    ခ င   ခ  ရ တ    န  ရ က  အ ခ   န   တ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ   သ မ    တ  က    သ တ   ဖ တ   ခ င   ၊ အ ဖ က  ဖ က  က  န  ပ     တ    
 သ ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ ရန သ ရ   လ ည  ဖ   မ  တ ဘ   ဖစ ပ တယ ။ အ လ   န ရက မ    က န  တ  တ    အခ   နထ  င တ  အခ  န မ   အ  လ က အထ  
 က  မ  တ   န ရက မ     က န  တ  တ   မ က   တ  ဘ  ပ ဘ  ။ အင မတန   က က က စ စ   လ  လ ည  ဖ   တ   န ရက ဘ   ဖစ ပ တယ ။ 
အ  ဒ  က   က  န   တ    တ   တ   အ ခ  မ    ဒ  အ ရ  က    ယ    ဆ  င  လ   ပ  တ ယ  ။  ခ ရ စ  ယ  န  က  တ    ဘ ယ   ခ တ  က  လ န   မ  မ တ  ဘ  န   ဒ  အ ခ   န  မ   
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3စ  တ န  ၏  ဥ ယ     

 က   တ   နရ ပ တယ ။ ဒ  လ က ဆ   ဝ  တ   အခ  န မ       ခဖ   အထ  အဆ   အထ   ရ က  နတ   အခ  န မ    ဘယ လ  မ   န က ထပ ရ    တ  မ   
မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။

၁ ၁ ။   ရ  မ  ခ တ  က  လ က    ပ  စ က  ည    ပ မ    ခ င   ခ  ရ  သ    န  ရ က  မ    က     ပ န   က ည   မ ယ  ဆ   ရ င   ခ ရ စ  ယ  န   
 တ  က အ မ     ပ  လ  ပ   ခ င   ရ   ပ  တ ယ  ။  သ  က  လ  သ တ  က  င   ထ   က   သ    တ ယ  ။   န  က   ပ    တ     ခ  သ   စ   က    ခ င    ခ  ရ တ ယ  ။
သ   သ က   သ ခ  ခ  က  က  သ  ဟ   ခ ရ စ  ယ  န   ဖ စ  တ ယ  ဆ   တ  က     ဖ   ပ ထ   တ ယ  ။  အ  ဒ  အ   က  င   အ ရ   မ    ရ   ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    
သ   ရ   ဝ  ည    က  က ယ  တ င   ခ င    ရ ရ   ပ  တ ယ  ။  ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    သ  က လ    ၀  သ န   ရ  င   ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က    လ    ဝ ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။ 
သ  ရ  ယ   ကည  ခင  ကလည   အ ပစ ကင  စင လ   ဘ  ဖစ ပ တယ ။ သ  ရ  သက  သခ ခ က က  လည   သ က ဝမ    မ က စ  န   သ ရ   သ  န   
တ  ဆ  ပ  ခ တ  လ   က  ပ  တ ယ  ။ သ   ရ     သ     က   တ  ၊  သ   ရ   က   ယ  ခ     တ   တ စ  ခ  လ     အ  ပ  က   ဖ စ  သ    တ ယ  ။   သ    တ   ပ န   ထ  က  လ  တ ယ  ။
သ  အ ရ မ   က     အ   မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  တ စ  က ယ  စ စ  မ  န  တ    သ စ   ရ    ခ င   န    ယ    က ည   ခ င   န   သ  ဘ    ပ  မ လ  ဆ    တ    င  ရ   ဝ  ည    က    လ က  ခ  ပ  ။ 
သ ခ င   ယ    ဘ  ရ   လ    သ  က   အ   ဟ စ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

11

၁ ၂ ။  န တ  ဆ    ရ    က  က  က  စ  စ    လ  မ   တ  က ယ ခ  အ ခ  မ    လ   တ  က    လ  ည   ဖ    ထ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ခ ရ စ  ယ  န   မ ဟ  တ  ဘ  န    
သ  တ    က   ယ  သ  တ    ခ ရ စ  ယ  န  လ     ထ င   က ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ   က  င    တ စ  ခ  ရ   ပ  တ ယ  ။  တ  ဆ  ပ  ခ တ  စ ရ   မ လ   ပ  ဘ   ။ 
ပ    ပ    တ    က  က  က  စ  စ    လ  တ     န  ရ က  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  မ  မ  ရ   ဘ ဝ အ သ က  တ  ၊  မ  မ  ရ   အ သ က   တ  က    မ  မ  ရ   သ က   သ ခ  ခ  က  န   ဘ   
တ  ဆ  ပ  ခ တ  မ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  န တ  ဆ    က  တ စ  က ယ   က  က  က  စ  စ    လ  တ     ထ  င   ခ   က   တ  န    ထ  င   ခ   က  ဆ င  ထ    ပ  တ ယ  ။  သ  က 
လ  မ  လ ည  လ  ည   ဖ    သ  ဘ    ဖ စ   ပ  တ ယ  ။  သ ခ င   ယ   က  က  န   တ   တ    က     ပ   ပ ပ  တ ယ  ။  ( မ ဿ   ၂ ၄ ) မ    ဒ   န  ရ က  က  လ 
က  န   တ   တ    အ သ က  ရ  င    န စ   က  လ မ    လ  ည   ဖ     ခ င   အ မ    ဆ     န  ရ က  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   ရ   ခ  ယ  ထ    ခ င   ခ  ရ တ    သ   တ  က    တ  င  မ   
 ဖ စ     င  ရ င   လ  ည   ဖ    သ    မ    ဖ စ   ပ  တ ယ  ။
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၁ ၃ ။  အ ခ  က  န   တ   တ     သ မ   က  မ   စ   က  မ   ခ  က   တ  က    ခ   န  ထ      င   ဆ  က ည   မ ယ  ။  ဒ  မ  မ ဟ  တ  ပ  ရ  ဖ က   ပ   ခ  က   တ  က    က  မ   စ  ထ  မ    
 တ   ရ တ   အ ခ  မ    က  န   တ   တ      က ည   မ ယ  ဆ   ရ င   ဒ   န  ရ က  က  လ က   တ စ   ခ    န  ရ က  က  လ  တ  န      င   ယ     က ည    လ   က  ပ  ။
13

( ၂ တ   ၃ ) မ   ဆ   ရ င  က  န   တ   တ      တ   ရ တ   အ ရ  က  တ    ပ  ရ  ဖ က     ပ  ထ   တ   အ တ   င   ဘ   အ  ဒ   န  ရ က  က  လ  တ  က    
 ရ  က  လ  လ  မ   မ ယ  ။ လ   တ  က  အ င  မ တ န  မ   တ ဇ  တ  ထ     ပ    ဘ ဝ င   တ   မ င    ပ    တ    ဘ  ရ   သ ခ င  က    ခ  စ  တ  ထ က   
 လ  က အ ရ   တ  က   ခ  စ  တ   သ   ဖ စ  လ  မ   မ ယ  လ     ဆ   ထ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  န      င    ယ     က ည   ပ  ။  ခ ဏ  လ   စ    စ    က ည   ပ  ။
အ တ   ခ   ပ   က ည   လ   က  မ ယ  ဆ   ရ င   က  န   တ   တ    မ    အ ခ   န  မ ရ    တ   ပ   ဘ   ။  က  န   တ   တ    ဟ   န  က  ဆ     သ   အ ခ   န  က     ရ  က   န  ပ    
 ဖစ ပ တယ ။ အက န လ     ခ  င   ပ    ကည  လ  က  မယ ဆ  ရင အ မ က   ပန  ပ    သခ   လ လ မယ ဆ  ရင   န င က လသည  ခ ယ    သ  
 ခ တ  က  လ  ဖ စ  မ ည  ဟ   သ  မ  တ   လ   ။ အ ဘ ယ  သ    န ည   ဟ  မ  က    လ  တ    သ ည   က   ယ  က   က   ယ  ခ  စ   သ  သ  ၊   င  က    တ ပ  မ က   သ  သ  ၊  ဝ   
 က    သ  သ  ၊  ထ  င  လ     စ   က    သ  သ  ၊  သ   အ သ  ရ က        ခ   သ  သ  ၊  မ  ဘ စ က   က    န   မ  ထ  င   သ   သ  ၊   က   ဇ   မ ရ    သ  သ  ၊
သန  ရ င   ခင   မရ   သ သ ၊ ပကတ   ကင န စ  မက  ခင    င   ကင   သ သ ၊ ရန  င   ဖ    သ သ ၊  ခ  စ  တတ  သ သ ၊ က  ယ အ     ိ က   မခ  ပ တည   
   င   သ  သ  ၊  သ ည   မ ခ   သ  သ  ၊  သ   တ    က  င   က   မ  န    သ  သ  ၊  သ စ   က    ဖ  က  တ တ   သ  သ  ၊  သ တ   ပ   ခ င   က    မ ခ   သ  သ  ၊  မ  န  မ  န   င    
ယ ဇ  မ    သ  သ  ၊ ဘ  ရ   သ ခ င  က      စ  သ က  သ ည  ထ က   က  မ ဂ  ဏ  ခ  စ    ခ င   က    သ  ၍    စ  သ က   သ  သ  ၊  ဘ  ရ   ဝ တ  ၌ 
 မ   လ    ယ င  ဆ င ၍ မ   လ    ခင  တန ခ   က    ငင  ပယ  သ သ   ဖစ  ကလ မ  မည ။ ဤသ တ   က    ရ  င  လ  ။ လ   (၂တ  ၃)မ   
 ရ  သ   ထ   တ  က     တ   ရ ပ  တ ယ  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က  ဒ  အ ရ   တ  အ   လ    က    န  က  ဆ     သ   န  ရ က  မ     ဖ စ  လ  လ  မ   မ ယ  လ     
 က  တင  ဖ  ပထ  ပ တယ ။ အ ဒ   န ရက က လ တ ပ ရ  ဖက  ပ ထ  တ   အခ  န  တ က   ဆ  လ   ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။

၁ ၄ ။  အ ခ  က  န   တ   တ     ( ဗ   ဒ  တ  ၃ း ၁ ၄ ) က    ဖ တ  မ ယ  ဆ   ရ င    လ  ဒ  က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  န  က  ဆ     သ   
 ခ တ  က  လ ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ င  က လ ည    င  သ ည   ဥ စ   ရ တ တ  ၏ ။  ပ ည  မ    က    ဆ ည   ပ    ပ  ။ တ စ  စ   တ စ  ခ  က   မ   မ လ   ဟ     ပ  ဆ   ၍  က   ယ  တ   င   
ပ င  ပ န    ခ င   ၊  သ န   ဘ  ယ   ဖ စ   ခ င   ၊  မ  က  စ  က န    ခ င   ၊ ဆ င   ရ   ခ င   ၊  အ ဝ တ  အ ခ  ည   စ ည    ဖ စ   ခ င    ရ   သ ည  က    မ သ  ပ  တ က   လ     
 ရ  သ   ထ   တ  က    က  မ   စ  မ    တ   ရ ပ  တ ယ  ။  ဒ   ခ တ  က  လ  အ သ င    တ   က      ပ  ဆ    ခ င     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ  တ   င   ပ င  ပ န    ခ င   ၊
သ န   ဘ  ယ   ဖ စ   ခ င   ၊  မ  က  စ   က န    ခ င   ၊  ဆ င   ရ   ခ င   ၊  အ ဝ တ  အ ခ  ည   စ ည    ဖ စ   ခ င    ရ   သ ည  က   မ သ  ပ  တ က   လ     ဆ   ထ   ပ  တ ယ  ။   န  က  ဆ     
စ    က  င     န  က  ဆ    စ က   လ    က  တ    အ င  မ တ န  မ  ထ   ရ  က  တ    စ က   လ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ     က   ယ  သ  တ     ဝ  ည     တ   န    ပ ည   ဝ တ ယ  လ     
သ  တ    ထ င  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    အ   လ     အ ဆ င  သ င     ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။   လ  ဒ  က  အ သ င     တ    ခ တ  က  လ က  တ    
ပ င   တ က   တ  အ သ င    တ    ခ တ  က  လ ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   န  က  ဆ     သ   အ သ င    တ    ခ တ  က  လ ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  လ  သ  မ    
သ တ င   စ က   ရ   ပ  တ ယ  ။ ဝ က  စ လ  မ   လ ည    သ တ င    စ က    ရ   ပ  တ ယ  ။  ပ င   တ က   တ  မ   လ ည    သ  တ    ရ    
သ တ င   စ က   န   အ တ  သ  တ    ရ    န ပ  တ ယ  ။

14

၁ ၅ ။  ဘ    ပ  ထ   လ  ဆ    တ   သ င  သ ည   အ  အ  မ ဟ  တ  ၊  အ ပ  မ ဟ  တ  သ ည  က    င  သ  ၏ ။   အ   ခ င    ဖ စ   စ ၊  ပ   ခ င    ဖ စ   စ ၊ 
တ စ  ခ  ခ  က   င  အ လ   ရ   ၏ ။  ထ   သ     အ  အ  မ ဟ  တ  ၊  အ ပ  မ ဟ  တ  ၊         ရ    သ    က  င    င  ၏ ခ  တ  င    သ ည  သ င   က    ထ   လ   ပ  ။  တ စ  န ည   အ    ဖ င   ဆ   ရ င   
က   ယ   တ   ရ  င  ဟ   အ သ င    တ   ရ   အ   ခ အ  န က     က ည    ပ    တ    ဖ    သ    ပ  တ ယ  ။

15

၁ ၆ ။  က   ယ   တ   ရ  င  က    ထ   ထ  တ  လ   က  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က  အ သ င    တ   ရ    အ  ပ င  မ    ရ    န ပ  တ ယ  ။  အ တ  င   က    
 ပ န   ရ  က   အ  င   က    စ    န ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ င  မ တ န  ဆ    ဝ   တ     လ  ဒ  က   ခ တ  က  လ အ သ င     တ   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
16
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၁ ၇ ။  ဒ  က မ    လ  က  က   ရ   ဘ  ရ   က  တ   ဒ  က မ    လ  က  က   က  က    က  ယ  တ    ပ  ဂ    လ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  က   တ   စ  တ န  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
လ   တ  က စ  တ န  က    သ  တ     က    က  ယ   န  က တ  က    သ  တ    က   ယ  သ  တ     မ သ   က  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ   လ ည    စ  တ န  က သ   က   ယ   သ  အ သ င    တ    
 ဖ စ   ယ  င   ဆ  င  တ ယ  ။  သ  တ    က  စ  တ န  က    က    က  ယ  တ ယ  ။  သ  တ    ဘ  ရ   က   က    က  ယ  တ   အ သ င    တ   အ    ဖ င    ဘ  ရ   က    က    က  ယ  တ ယ  လ     
သ  တ    က   ယ   သ  တ      ထ င  က ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည   စ  တ န  ရ   န ည   လ မ   က  တ    အ  ဒ  န ည   လ မ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ     
  တ  က ပ တ   တ   က     ဟ    ပ  ပ  တ ယ  လ    သ င  က    ပ  မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

17

က  န   တ     က  မ   ခ  က  က     ပ န   က ည   ပ  ။  ဒ  ည က  န   တ     ဟ  တ   အ   က  င   အ ရ  က     ပ န   က ည   ပ  ။  စ  တ န   က  တ    ဧ ဝ က    ပ ထ မ ဆ     
  တ  က ပ တ   တ   က    ဟ    ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င     ပ  ခ   တ ယ  ဆ   တ   စ က   က    စ  တ န  က  အ သ     ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။

  တ  က ပ တ   တ   က    န   လ ည  မ  လ    အ  င   လ  ပ  ထ    ခ င   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ ခ င   ယ   က  တ    လ    ဝ အ   ပ စ  က င   စ င  တ ယ  လ     သ  က  သ င   က    
သ   စ ခ  င  ပ  တ ယ  ။   မ   ရ  လ  ပ  ခ   သ မ  လ ည   အ  ပ စ  က င   စ င  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    လ ည    ဒ   န  ရ က  က  လ အ တ  က    ပ  ထ   ထ    ဂ တ   တ    တ  က    
တ စ   ခ    ခ တ  က  လ မ   သ     ပ    တ    က  င   သ      န   က ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   အ  ဒ  အ မ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  လ   တ  က 
ဒ  န ည   အ တ   င     တ  က ပ တ   တ   က    ယ    က ည   ရ မ ယ  လ     ဆ   ပ  တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ   က     ပ  င   ထ ည    ခ င    ၊    တ  ယ   ခ င   ၊ မ  ပ  လ  ပ     င  ပ  ဘ   ။ 
ဒ   ပ မ   လ ည    သ  က  အ  ဒ  လ    လ  ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။

၁ ၈ ။  လ   တ  မ  မ  တ    က   ယ  က    မ  မ  တ     မ သ  ဘ  န    စ  တ န  က    က    က  ယ   န  က ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က   ယ  သ  တ    ဘ  ရ    က    က    က  ယ   န တ ယ  လ     
သ  တ    ထ င   န  က ပ  တ ယ  ။  ပ  ရ  ဖ က  အ    ဖ င    က  န   တ   တ    က   သ တ   ပ   ခ င    ရ   ခ   ပ   တ ယ  ။  ( ၂ သ က  ) မ    ဆ   ထ   ပ  တ ယ  ။  ( ၂ သ က  ၂ ) 
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က    ဖ တ   က ည   ရ မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    အ  ဒ   က  မ   ခ  က  က    ဖ တ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။  ခ င  ဗ    တ    မ    က  မ   စ   တ   
ပ လ ရင အ ဒ က    ဖတ ကပ ။ “ည အစ က  တ    သင တ    သခင  ယ  ခရစ   ကလ  တ  မ ၍ င တ  ိ သည အထ  တ  ၌စ  ဝ  ခင   အရ မ   
သခင ဘ ရ  ၏ န ရက  သည   ရ က  ပ ဟ ၍ ပ ရ  ဖက ပ  ခင   အ   ဖင ြ်ဖစ  စ၊  တ ထ က စက  အ   ဖင    ဖစ  စ၊ င တ  ိ စ က  သ ိ ု သ  
စ အ   ဖင   ဖစ  စ၊ သင တ   သည  စ တ  ရ   လ    ခင  ၊စ   ရ မ တ န လ ပ  ခင   အလ င တ ဆ  မ ဖစ ဖ    င တ    တ င   ပန  က၏။”
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သ ခ င  ဘ  ရ     က လ   တ   မ  တ ယ  ။  သ ခ င  ဘ  ရ   ထ   တ   မ   င  တ     စ   ဝ  တ ယ   လ    ဆ   ထ   ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ   လ  မ      တ  က    
 န  က  ဆ     သ    န  ရ က  က  လ မ   စ   ဝ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ရ   လ    တ  က   စ   ဝ   ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ သ င    တ   က   စ   ဝ   ခ င    
မဟ တ ပ ဘ  ။ က  ယ  တ  ရ င အတ က  က  ယ  တ   ရ င က သ တ   က   စ  ဝ  ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ။် အဘယ သ မ  အဘယ သ    သ အ   ဖင   သင တ   က   
မ လ  ည   ဖ      စ   င   ။  ထ    န  ရ က  မ  ရ  က  မ    ဖ  က   ပ န  သ င   ခ    ခ င   သ ည   အ ရ င   ဖ စ  ၍  အ ရ င  ဒ  စ    က  တ ည   ဟ   သ   ပ  က  စ    ခ င    ၏ သ   သ ည   
 ပ လ ရလ မ  မည ။ထ  သ သည  ဘ ရ  သခင   င   ဘ ရ  ဟ  ခ သမ  သ သ တ   က   ဆန  က င  ပ   မ မ က  ယ က   
ခ      မ   က   သ  အ    ဖ င   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  ဗ  မ  န   တ   ၌  ဘ  ရ   က   သ    ထ   င  ၍  မ  မ  က   ယ  က    ဘ  ရ    ဖ စ    ယ  င   ဆ  င  လ  က   ပ  သ  သ   ဖ စ  သ တ ည   ။

၁ ၉ ။  ယ  န  အ သ င    တ   ၏  လ  မ  ည  လ  ည   ဖ    မ  မ      ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ပ  က  စ    ခ င   ရ    သ    န တ  ဆ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ လ   တ  က  တ    ဒ   န  မ    
စ  တ န  က    ဝ တ   ပ  က    က  ယ   န ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က   ယ  သ  တ     ဘ  ရ   က     ဝ တ  ပ  က    က  ယ   န တ ယ  လ     သ  တ     ထ င   န  က ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    
သ  တ    ဟ   ယ    က ြ ည  က ည   ခ င    တ  ၊  လ  လ  ပ  တ   ဂ   ဏ   ဂ ဏ   တ    သ ဝ  ဒ  တ  အ    ဖ င    စ  တ န  က    က    က  ယ   န  က ပ  တ ယ  ။  လ   တ  က    
အ  က   မ   ဆ    လ  ည   ဖ    မ  ၊ ဒ  က မ    လ   က  က   မ    မ သ     င   လ  က   အ  င   အ  က   မ   ဆ    လ  ည   ဖ    မ  ထ  က    ယ   ဆ  င  လ   က     င  ပ  တ ယ  ။
ဘ  ရ   သ ခ င   ရ     တ  က ပ တ   တ   က  ဒ   န  ရ က  က  လ အ တ  က   မ ည  မ   အ သ   တ   ပ  ပ   စ ၊   ဟ    ပ  ပ   စ ၊  ဖ   ပ ပ   စ ၊  သ  တ    ယ    က ည  မ    
မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  သ  တ     မ ယ    က ည   က ပ  ဘ   ။
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ဘ    က  င   လ  ?  ဘ    က  င   လ  လ     က  န   တ   တ      ထ င  က ပ  တ ယ  ။ ဘ    က  င   လ  ၊  ဘ    က  င    သ  တ       တ  က ပ တ   တ   က    
မ ယ  ြ  က ည  တ  လ  လ       ပ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က ဒ  လ  ပ  မ ယ  လ      ပ  ပ  တ ယ  ။  တ စ  က ယ  လ ည    လ  ပ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   တ  င  မ   
သ  တ    က  က   ခ   င    က ပ  တ ယ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  ရ      တ  က ပ တ   တ   က     က   ခ   င    က ပ  တ ယ  ။  ဧ ဝ က   သ    ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ     ပ  တ ယ  ။
ဘ  ရ   လ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    သ  မ က  တ     က   ခ   င   ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င   မ  န    တ   မ  တ  က   န   မ ခ  ဘ  န    စ  တ န     ပ  တ  က    
န    ထ  င  လ   က  ပ  တ ယ  ။

အ  ခ    သ    ခ တ  က  လ  တ  မ   လ ည    ထ   န ည   ၎ င   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ခ တ  က  လ တ   င   မ    စ  တ န  က   တ      တ  က ပ တ   တ   က    
လ  ည   ဖ    ဘ      က    စ   ပ  တ ယ  ။  တ  ခ    သ   ခ တ  က  လ  တ  က     မ င  လ  ဘ     သ  တ    က    လ  ပ  ပ  တ ယ  ။

၂ ၀ ။  သ ခ င   ယ    က လ  တ   အ ခ  မ   စ  တ န  က  ယ  ဒ ဆ ရ  တ အ  ပ  န   အ တ   ရ    န ပ   တ ယ  ။  ရ ဗ    တ  ၊  ယ ဇ  ပ  ရ   ဟ  တ   တ  ၊  သ  တ    က 
 မ   ရ  ရ   ပ ည တ  က     စ  င    ရ   က  ဘ       ပ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ      တ  က ပ တ   တ   က  အ  ဒ   ခ တ  က  လ မ    လ  သ   က    ဖ   ပ မ ယ  လ     
ဆ   ပ  တ ယ  ။  မ  မ  က   ယ  က    မ  မ   ဖ   ပ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ      က    စ    န  က ပ  တ ယ  ။ သ  တ    က   ယ  သ  တ     ဘ  သ  တ ရ   က   င     င   တ ယ  ။ 
 မ   ရ  ရ   ပ ည တ   တ  က    လ   က  န  တ ယ   ဆ   တ   ပ   စ  မ     ရ   ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က  ဘ  လ  ပ  ပ  သ လ  ?  သ  တ    က      ပ   ပ  န ဘ    ိ
 က   စ   န ကပ တယ ။ ဘ ရ  သခင ရ     တ ကပတ  တ  အတ  င  ဘ  ဖစ  နပ တယ ။ ဒ လ က တ   အ လ  ပ  မ     မဟ တ ပ ဘ  ။ သ ဘယ   လ က  
လ ည  ဖ   သလ ? အ ဒ  န ရက က လက တ   တစ ကယ  လ ည  ဖ    ခင  ရ   န ရက က လဘ   ဖစ ပ တယ ။

20

၂၁။ စ တန ကသ  ရ     င င  တ  က   ဒ ကမ   လ က က   ပ မ   တည  ထ င  နပ တယ ။ သ ဘ   က င   အ လ  လ ပ ရပ သလ ? 
သ  ရ     င င  တ  က   တည  ထ င ခ င လ   ဘ လ ပ  န ခင    ဖစ ပ တယ ။
21

စ   ပ     ရ  သ မ    တ စ   ယ  က  အ  န န    ခ ရ စ  ယ  န  မ ဟ  တ  ဘ   ဆ   ရ င  သ  ဟ   န ည   မ     စ   န     က    စ    ပ    တ    အ  မ  တ မ   ဘ  



5စ  တ န  ၏  ဥ ယ     

မ   ယ င  တ  လမ  က   သင  က    ပ လ ပ မ   ဖစ ပ တယ ။ သ  မ   ရည ရ ယ ခ က ရ  တယ ။ ပ ဂ   လ  ရ အ  မတ ထ တ ဘ    ရ  တယ ဆ  ရင  
သင  က  သ အ လ  ဘ လ ပ မ   ဖစ ပ တယ ။ သင အ လ  ဘ   မင လ  အ င  သ လ ပ မ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သ အတတ    င ဆ   သင  က   အဖက ဖက မ  
လ ပ  ဆ င မ    ဖစ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင ရ   သမ  တရ   က နလမ  လ  သ    စမ   ဖစ ပ တယ ။ ဘ   က င  လ ဆ   တ   သ  အတ က ဘ သ  
ခ စ   နလ  ိ ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သ  ဘယ  လ က ဘ လ မ ည လ ည  ဖ   ပ  စ၊ ဘယ  လ က ဘ  သ  ရ  ပ ဂ   လ  ရ ရ  အ မတ အစ န  ဘ  သ လ ပ  နပ   စ။
သ လ ပ မ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။

၂၂။ ထ     က င  စ တန က ထ  သ    ပ လ ပ  ခင    ဖစ ပ တယ ။ သ သန အ   ဖင   သ က  ပ လ ပ  ခင    ဖစ ပ တယ ။ဘ ရ  သခင  
အ  မ   ပ  မ ယ  လ    သ  က  ဂ တ   ပ  ခ    ပ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  က  ဧ ဒ င  ဥ ယ      က   ထ  မ    ဘ  သ   ရ  လ  ည   ဖ    မ  အ    ဖ င    စ တ င  ခ   ပ  တ ယ  ။ 
အ  ဒ  က တ ည   က  သ  ဆ က   ပ    တ    ဒ  က  န  အ ထ   သ  လ  ပ   န ဆ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

22

က န  မ နစ တအ ပ က   ထ  င ခ  င  ထ   ခင  အ   ဖင  မဟ တ ပ ဘ  ။ က န  မ နစ က အ ဒ န   ဘ မ  မဆ  င ပ ဘ  ။အသင   တ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ 
သင  ကည  ရမ   နရ က တ  က န  မ နစ  တ က    ကည  ဘ    မဟ တ ပ ဘ  ။ က န  မ  နစ  တ က  ရ  ခ ယ တ  လ  တ က   လ ည  ဖ   ဘ ိ ု မဟ တ ပ ဘ  ။ 
အ သ င    တ   က   ရ   ခ  ယ  ထ   တ   သ   တ  က    လ  ည   ဖ    မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   မ  န စ   တ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  သ  တ     ဘ  ရ   က     င င   ပ ယ  တ ယ  ဆ   တ  က    
က  န   တ   တ     သ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က  အ    ခ ရ စ   တ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  စ ည   မ     အ    ဖ င     ဖ စ  တ   သ ခ   ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    သ  တ    ဟ   
အ   ခရစ  တ မဟ တ ဘ  ။ အ   ခရစ  တ က ဘ သ  ရ သမ   တ   ဖစ ပ တယ။် အင မတန  ဘ သ  တရ   က  င    င  ပ တယ ။
က  မ   ခ  က   တ  က   လ ည    အ လ  တ  ရ ပ  တ ယ  ။  က  မ   ခ  က   တ  က   လ ည    အ င  မ တ န   ရ  င   လ င        ရ  င    အ  င  လ  ပ  တ တ  ပ  တ ယ  ။

စ  တ န   အ စ အ ဦ  က   ပ န  လ  သ က   သ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ သ  က  က  မ   ခ  က   တ   အ   လ    က    ရ ည    န    ပ    တ    ဘ  ရ   သ ခ င    ပ  တ ယ  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  က  အ  ဒ  ဥ ယ     ထ  မ   ရ   တ   အ ပ င   တ  က   အ ပ င  တ   င   က    မ စ   ရ ဘ   လ    ဆ    ပ     တ    ဘ  ရ   သ ခ င  စ က   က    သ  က   ပ န   ပ    တ    
  န   ထ   ပ  တ ယ  ။

သ  မ  ဘ    ပ  လ  ဆ    တ    က  မ တ    အ  ဒ   ဥ ယ     ထ  မ   ရ   တ   အ ပ င   တ  ရ    အ သ    တ  အ   လ    က    စ   ခ  င   ရ    ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    
ဥ ယ     အ လ ယ  တ ည   တ ည   မ   ရ   တ   အ ပ င  တ စ  ပ င  ရ   အ သ   က    တ    ဘ  ရ   သ ခ င  က  မ စ   ခ   င   ပ   ဘ   ။  ထ   တ  င   မ ထ  ခ   င   ပ  ဘ   ။  အ ဒ  ါ က    
စ   လ   က  တ   အ ခ   န  မ    က  မ တ      သ ဆ    ရ မ   လ     ဆ   ပ  တ ယ  ။

၂ ၃ ။  သ  က ဘ    ပ  လ  ဆ    တ    တ စ  က ယ   သ မ    မ ဟ  တ  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င   ဘ    က  င    အ  လ     ပ  လ  ဆ   တ    
အ   က  င    ပ ခ  က  က   င    ပ   ပ ခ  င  တ ယ  ။  ဒ  သ မ   တ ရ   က    ယ   ပ    တ    သ  က  ဘ   ပ န    ပ  လ   က  လ  ဆ    တ    မ င   တ     တ  မ  က  စ  ပ  င   သ     ပ    တ    
အမ   အမ န က   ခ   ခ  တတ သ   မယ ။ ဘ ရ  လ   ဖစ မယ ။ အ လ  မ    ဘ ရ  က   သ    ဖစ သ   မယ လ      ပ ပ တယ ။
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သ လ ပ ခ င တ  အရ က တ   အ ဒ ဘ   ဖစ ပ တယ ။ဒ  န လည   လ  တ က   သ အ လ  ဘ   ပ လ ပ ဘ     က   စ    နပ တယ ။ 
ဘ  သ   ရ  လ  ည   ဖ    မ  က ဟ    ဧ ဒ င  ဥ ယ      က   ထ  မ    အ စ အ ဦ  က တ ည   က  ရ    ပ   သ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က တ ည   က  ရ   ပ  တ ယ  ။ 
အ  ဒ  ရ    ခ တ  က  ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  လ  ည   ဖ    မ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   န  ဧ လ က   ထ က  မ   ဘ   လ  ည   ဖ    မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
သ ခ င   ယ   လ က  ထ က  မ   လ ည   အ လ   တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ယ  န  လ ည    အ လ   တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  သ   ရ  လ  ည   ဖ    မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၂၄။ အခ ကမ   က  က  က န  တ  တ    သတ  ပ မ မ    ဖစ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က ထ န  ခ  ပ ထ  ပ တယ ။ 
သ  ရ  ထ န  ခ  ပ မ  အ က မ  ရ   နပ တယ ။ စ တန က အ ဒ ထ န  ခ  ပ မ က   သ က ယ လ  က တ  အခ မ   ဘ ရ  သခင ရ   
  တ  က ပ တ   တ   က    င င   ပ ယ   ခ င   အ    ဖ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  တ ခ   န  က  ဘ  ရ   သ ခ င  က  က မ    လ  က  က   က    ထ  န   ခ   ပ  ထ   ပ  တ ယ  ။
က မ    လ  က  က    ပ  မ    က   ယ   တ   ရ  င   ထ   င   န ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က  က မ    လ   က  က   န   ပ တ  သ က  တ  အ   လ    က    
လ ပ က  င  စပ တယ ။ အရ ခပ သ မ  က   က  ယ  တ  ရ င  ထ န  ခ  ပ ထ  ပ တယ ။ စ တန က ထ န  ခ  ပ ထ  တ  အရ က   
က   ခ  သ   တ  အခ မ   တ   က န  တ  တ      င  ယ    ကည  လ ိ ုရပ တယ ။
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၂ ၅ ။  ဘ  ရ   သ ခ င    စ   ပ  င   ( ၆ ၀ ၀ ၀ ) အ ခ   န  ရ ပ  တ ယ  ။  သ   အ တ  က   သ  ပ  မ  က  ပ  ဘ   ။  သ   အ  ဒ     စ   ပ  င    ( ၆ ၀ ၀ ၀ ) က   ယ  လ   က   ပ    တ    
က  န   တ   တ     သ  ရ တ   အ   က  င    အ ရ  က  တ     က  င   က င  မ   ဆ   ရ င   က မ     လ  က  က    ပ  မ     စ   ပ  င   ( ၁ ၀ ၀ ၀ ) ဟ   တ   စ  မ   ဆ   ရ င   
တ ရ က  ဘ  လ     ဆ   ထ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က    စ   ပ  င    ( ၆ ၀ ၀ ၀ ) ဘ  ရ   သ ခ င   က မ    လ  က  က   က    စ တ င  တ ည   ထ  င  တ   အ ခ   န  က စ  ပ    တ    
( ၆ ) ရ က  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က   စ   ပ  င   ( ၆ ၀ ၀ ၀ )  အ ခ   န  ယ   ပ    တ ည   ထ  င  ပ  တ ယ  ။   က  င   တ   မ       စ   တ  က    စ   က  ပ     တ ယ  ။
မ    ပင  တ လည   သ န  စပ ဆ  င တ  အသ   တ က   သ  တယ ။ သ န   အမ    အစ  တ တ  အပင  တ က   ဖစ ထ န   စ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င ရ  မ     စ  တ  
အ   လ    ဟ    က  င   ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င   မ    လ     က  င   တ   အ သ    တ  ဘ   သ   လ  မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က    စ   ပ  င    ( ၆ ၀ ၀ ၀ ) 
အ ခ   န  ယ  ပ  တ ယ  ။
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၂၆။  န က ဆ   မ  က  ယ  တ  ရ င အ  လ   က    ပ လ ပ  ပ  တ  အခ မ   သ  ရ  ဌ နခ  ပ က    ရ က ပ တယ ။ ကမ   လ က က  မ  ရ  တ   
ဌ နခ  ပ  ဖစ ပ တယ ။ ဧဒင ဥယ     က  ရ   အ ရ  ဖက မ  ရ  တ   အင မတန လ ပတ  အရ ဘ  ဖစ ပ  တယ ။ ဧဒင ဥယ    လ    ခ ပ တယ ။ 
ဘ ရ  သခင က ကမ   လ က က  ရ   ဌ နခ  ပ က  ဧဒင ဥယ     က  ထ မ   ရ  ပ တယ ။ အ ဂ စ    င င မ    ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ ဥယ    ရ   
အ ရ  ဖက စ န  မ   တ  ဌ နခ  ပ ရ  ပ တယ ။
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၂ ၇ ။  ဒ  အ   ခ အ  န တ စ  ခ  လ    က    က ည   မ ယ  ဆ   ရ င   သ   ရ   သ    တ   န    သ   သ   ရ   ဇ န   က    သ  က   က ည     ခ   င   ထ   ပ   တ ယ  ။ 
ဘ ရ  သခင ထ  က  သ   ဘ  အ မ  ပ ခ  ပ တယ ။ သ တ   က   လ   ၀ ထ န  ခ  ပ ဘ   အတ က  အ ဏ အ ပည  အ၀  ပ ထ  ပ တယ ။သ တ   က
27



6စ  တ န  ၏  ဥ ယ     

 လ က   စ က     ပ  လ    ရ တ ယ  ။  အ  ဒ  ဆ   ရ င    လ က   တ   က  ခ တ  မ   တ  က   လ    သ    မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ သ စ  ပ င  က    သ  တ    စ က     ပ  မ ယ  ။  အ  ဒ  အ ခ  မ    
ဒ  န   ဟ   က    သ စ  ပ င  က   ရ   လ    သ    မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

 ခ  သ   န    ဝ  ပ   လ   တ   အ တ  တ က   အ စ  စ      င  မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ သ    သ  င ယ   လ   က လ ည    အ  ဒ  မ    လ    လ   င   လ  က  ရ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  မ    
မ  က  င   မ   ဒ  စ    က  ဆ   တ  ဘ  မ   မ ရ   ပ  ဘ   ။  လ    ဝ  င  မ  သ က   ခ င   ရ   ပ  တ ယ  ။   င  မ    သ က  ခ င    အ  ပ ည   အ ဝ ဘ    ဖ စ  တ ယ  ။ 
အ  လ   ဟ လည  အ ပစ အန အဆ  မရ  ပ ဘ  ။ ဘ ရ  သခင က သ  ရ   ထ န  ခ  ပ မ   အ က မ   ထ  ထ  ပ တယ ။ 
သ   ရ   က မ    လ  က  က   ရ    န ပ  တ ယ  ။ အ   လ    က  လ  ပ  ရ     န ပ  တ ယ  ။  အ ရ  ခ ပ  သ  မ    ဝ င   ရ  က  လ  ပ  တ ယ  ။  အ ရ  ခ ပ  သ  မ   က  ဟ င   သ    
ဟ င   ရ  က   တ  က   စ    က ပ  တ ယ  ။  ဘ  မ   သ စ  ရ  မ ရ   ပ  ဘ   ။  ပ  က  စ   စ ရ  လ ည    မ ရ   ပ  ဘ   ။  ဖ  က  ဆ   ပ စ  ရ မ   အ ရ   တ  လ ည   မ ရ   ပ  ဘ   ။ 
အ   လ    ဟ    ပ    ပ ည   စ   ပ   တ ယ  ။

အ  ဒ  အ ရ   တ   အ   လ    အ  ပ  မ    သ   ရ   သ   သ မ    တ  က   သ  ထ   ပ  တ ယ  ။  သ   သ   န    သ   သ မ   ဇ န   န    ခ င  ပ  န   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ   လ    က    
ထ န  ခ  ပ ဘ   ဘ  ဖစ ပ တယ ။

၂ ၈ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က အ ရ မ     က န ပ   ပ      စ  သ က   န ပ  တ ယ  ။  သ တ  မ   မ  က   န  မ    သ   အ လ  ပ   တ  အ   လ    က   န 
သ  အ န   ယ  လ   က   ပ   တ    န  က  အ  ဒ  ( ၇ ) ရ က    မ  က  တ    န   မ    သ   အ တ  က  သ   အ န   ယ  တ    န   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
28

ဘ  ရ   သ ခ င   အ  ဒ  က    အ က  န  လ     က ည   လ   က  လ    ရ   ရ င  သ  ဟ     စ   ပ  င    ( ၆ ၀ ၀ ၀ )   ပ  လ  ပ   ပ    တ    မ  န   မ   ပ    တ     န ရ  တ က   
 ပ လ ပ ခ  တ က    တ  ရပ တယ ။အ ဒ  တ  အက န လ     ပ ထ က လ ဘ   ဘ   ဖစ ပ  တယ ။  တ င  တ က  လည    မင  တက လ  စတယ ။
မ    တ  င   တ  က   လ ည     တ  င  င ယ  အ န   မ   ထ   တ ယ  ။   ပ  က  က      င  တ   အ ရ   တ  က    ခ ပ   ဝ   ဝ  မ   ထ   တ ယ  ။    ခ  က   သ   သ     ပ    တ    
က   ယ   တ   ရ  င   အ  လ   န ည    လ မ   န     ပ င  ဆ င  ထ   ပ  တ ယ  ။ အ  ဒ  က  လ  ပ တ    န ရ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၂ ၉ ။  အ  ဒ  န   ပ တ  သ က  လ     ဘ  မ   မ ရ   ပ  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     က   မ   တ    ဥ ယ      က    တ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   က   မ   တ   ဒ   င      ဆ   က    တ   
တ   သ    နတယ ။ အင မတန  က  မ  တ   တ ရ စ  န  က   တ  သ တ   က  ဘ မ  အ   ရ ယ မ ပ ပ ဘ  ။   က င  ပ က က လ  က  သ ိ ုပင  
   ည   သ  မ   မ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    မ   ဘ  မ  မ ရ   ပ  ဘ   ။  ဖ    န    ခ င   မ ရ    ဝ မ   န ည    ခ င    မ ရ   ။  က မ    လ  က  က    ပ  မ    
ဘ   ရ  ဂ  ပ     လ  တ စ  ခ  မ   တ  င   မ ရ   ပ  ဘ   ။  အ င  မ တ န     စ  သ က  ဖ  ယ   က  င   တ    န ရ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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အ င  မ တ န   က   မ   တ    င  က   က    တ  က  သ စ  ပ င  တ စ  ပ င  က  န တ စ  ပ င  က   သ    ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က  သ  တ    က    န  မ ယ   ခ     င  ပ  တ ယ  ။ 
သ  ရ  ပ ခ    ပ မ   လ  ပ   တ  န  ခ   စ   င ပ တယ ။ သ သ ခ င  ဆ   ပ   င ပ တယ ။ ခ    က လ  မ   ကလည   က  ပ   င ပ တယ ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  လ  ပ  ရ    တ    န ရ  က  ဘ ယ   လ  က     စ  သ က  ဖ  ယ   က  င   ပ  သ လ  ?

၃၀။ သ  ရ  က  ယ ခ   ထ က နသ  ရ   ပ  သ  န  တ   လက ဏ  တ  အတ  င   သ လ ပ ထ  ပ တယ ။ သ  ရ  က  ယ  ခ   ထ မ   
လ က  ဏ   တ  ရ   ပ  တ ယ  ။
30

သ  ဖခင ၌ သ က တ ည မ ရ  သလ  ဘ  သင ရ   ဲဘးို ဘ ဘ ဘင  တ ကလည   သင သတ  ပ မ မ    ဖစ ပ တယ ။ သ တ   က န ဆင  က ဆင  က  
 ဖစ  ပ လ  ခင   ဖစ ပ တယ ။သင  ဖခင န   သင  က  သ  ိ ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သင  ရ  ဖခင ထ  မ   သင ရ  တ  အခ  သင ဘ မ  မသ ပ ဘ  ။
လ  ယ က  ် ထ က န အသက ရ   ပ    ဖစ  ပ လ ပ တယ ။ လ   ယ က  ာ မ    သ  ဆ လ ရ  ပ တယ။် မ န  မမ   တ  ဥရ  ပ တယ ။ သ  ဥ 
ရ   ပ  တ ယ  ။   သ   ဆ  လ  ထ  မ    အ သ က  ရ   ပ   တ ယ  ။  သ င   ဖ ခ င  ထ  မ    သ င  ရ    န တ   အ ခ  မ   သ င  က ဘ  မ   အ  ဒ  အ   က  င   န    ပ တ  သ က  လ     မ သ  ပ  ဘ   ။ 
သ  ပ   ပ ည   န      တ  က ပ တ   တ   က  အ  ဒ  အ   က  င   က   သ က   သ  ပ  ပ  တ ယ  ။  သ င   ဖ ခ င  ထ  မ    သ င  ရ   ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    အ  ဒ  အ   က  င   န    
ပတ သက လ   သင ဘ မ  မသ ပ ဘ  ။

ဒ   ပ မ   လ ည    သ င   ဖ ခ င  က  သ င   က    သ  ဘ    ရ န  အ တ  က   မ    လ င    စ  င   စ    န ပ  တ ယ  ။  မ  ခ င  န    ပ  င   ဖ က   ခ င    အ    ဖ င    သ င   ဖ ခ င  က  သ င   က    
သ  လ  ပ  တ ယ  ။ သ င  ဟ  ာ  ဖ ခ င  ရ    ပ   သ   န   တ   ရ    န ပ  တ ယ  ။  သ  န    တ  ပ  တ ယ  ။  သ င   က   ယ  ခ    ထ  မ   လ ည   သ င   ဖ ခ င  န    တ  တ    
အ စ  တ  အ ပ   င    တ   ရ    န ပ  တ ယ  ။

အ  ဒ  န ည   အ    ဖ င    ဘ  ရ   သ ခ င  က  အ စ အ ဦ  မ    ရ   ပ  တ ယ  ။ ဘ  ရ   သ    တ     တ  အ   လ    န    ဘ  ရ   သ မ     တ  အ   လ    က  တ    
ဟ    အ စ က တ ည   က  ဘ  ရ   သ ခ င  အ ထ  မ   ရ    န ပ  တ ယ  ။  အ ခ  အ ခ  မ    သ င  သ တ  ရ မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ   လ ည    သ င   အ  ဒ   န ရ  မ    ရ   ပ  တ ယ  ။
သ င  သ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က  သ   က    သ င  က  ဆ က  သ  ယ  မ ယ  ဆ   တ  က    လ   လ   ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က သ င  န   ဆ က  သ  ယ  လ   ပ  တ ယ ။ ်
စ က     ပ  လ   ပ   တ ယ  ။  သ င   က    ခ  စ  လ   ပ  တ ယ  ။  သ င  န    လ က  ဆ     တ  ဆ က  လ   ပ  တ ယ  ။

၃၁။ သင  ရ  သ   လ  ပန လ  ပ   တ   အ မ  ပန  ရ က တ  အခ မ   စ  ပ  မ   ထ  င တယ ဆ  တ က    တ  ရရင  သင ဘယ  လ က  ပ   ရ င မလ ? 
သ  စ စ    မ  ပ င  က  န   ပ န  လ  တ ယ  ။  ဒ  မ  မ ဟ  တ   တ စ   ခ   တ စ   န ရ  က  န  ပ န  လ  တ ယ  ။  သ င   က    အ    သ သ     အ  င   လ  ပ  တ ယ  ဆ   ရ င   သ င  က 
ည စ   ပ င  ဆ င   ပ  မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ ဆ   ဖ    တ        က   သ တ  မ ယ  ။  ဒ  ထ က  မ က  လ  ပ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ   က    စ   ဘ     သ  က  ဘ     
 က  င    က  င    ပ င  ဆ င   ပ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ င   ရ   အ  သ   အ သ     ဖ စ   န လ    ပ  ဘ  ။  သ  က  သ င   အ ထ  မ    ရ   ပ  တ ယ  ။ အ  ဒ  အ ခ   န  တ  န   က  တ    
သ င   က    သ  မ သ  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ   လ ည    သ  ရ   တ ယ  ဆ   တ  က    သ င  သ  လ  ပ  တ ယ  ။

31

၃ ၂ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က က  န   တ   တ     ဒ   န ရ  မ    ရ   သ င   တ  က    သ  သ   န ပ  တ ယ  ။  သ  ဟ   က  န   တ   တ    က    
က  ယ ခ   အ သ  အသ   ဖစ လ ဘ    ပ လ ပ  ပ   တ   က န  တ  တ   န   ဆက သ ယ    င  အ င  ပလ ပ ပ တယ ။ သ လည  
32
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ဆက သ ယ    င  အ င လ ပ ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င ဟ  က    ပ တ ိ ုအထ မ   တစ ဦ အ ဖစ န   ဝင  ပ   တ   သခင  ယ   ဖစ လ ပ တယ ။ 
ဘ  ရ   သ    တ    က   ယ  တ   င    ဖ စ  လ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က   ယ  တ   င    ပ ည    ပ ည   ၀ ၀ န   သ   ဖ   ပ  ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    
အ က အစည ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သ  ရ   ပ  သ  န  တ  က  မ ဿဟ ယဖ  ွ  ခင   အ   ဖင   သ   ဖ  ပ ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။

က     ပ  ဟ   က     ပ  ရ   ခ မ ည    တ   အ ထ  မ    ရ    န တ   အ ခ  မ   အ  ဒ  အ   က  င   န    ပ တ  သ က  လ     က     ပ  ဘ  မ   မ သ  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ   လ ည    
သ  ရ  သ   ဖစ လ တ  အခ မ  သ  အ   ဖင   ဖ    မင လ ပ တယ ။ အ ဒ က တ   ပ  သ  န   တ    ဖစ  ပ   တ   က    ပ  ဖခင ရ  အစ တ အပ  င  ဘ  
 ဖစ ပ တယ ။ သင ဟ လည   သင  ဖခင ရ  အစ တ အပ  င  ဘ   ဖစ ပ တယ ။

ဘ ရ  သ  သမ   တ အ နန   က    ပ တ ိ ုဟ  ဘ ရ  သခင ပ  သ  န ရ   တစ စ တ တစ  ဒသ တ   ဖစ  ပ    တ   က  ယ  တ  ရ င အထ မ   
ရ    န ပ  တ ယ  ။  ဇ  တ  သ  ဘ  က   သ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  မ   က  န   တ   တ     တ စ   ယ  က  န   တ စ   ယ  က   မ  ဿ ဟ  ယ  ဖ       င  ပ  တ ယ  ။ 
ဒ ကမ   လ က က  အ ပ မ  ဘ ရ  သခင ရ   မ သ  စ  အ နန  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ က အစအဦ မ   ဘ ရ  သခင ရ   အ က အစည ဘ  ဖစ ပ တယ ။ 
အ စ က တ ည   က  ဘ  ရ   သ ခ င   အ လ    တ   ရ   တ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

သ   မ    အ ရ  ခ ပ  သ  မ   က    ထ  န   ခ   ပ  ထ   ပ  တ ယ  ။ ဧ ဒ င  ဥ ယ     ထ  က    လ  သ   က    သ  က  ရ  က  ရ   သ     စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ  က  င   တ ရ   အ    ဖ င    
လ  တ  လ  တ  လ ပ  လ ပ  ဘ  ထ   ပ  တ ယ  ။  သ   အ  ဒ  က  န င  ပ   င  တ ယ  လ     သ  က   ပ  ပ  တ ယ  ။

၃ ၃ ။  အ င  မ တ န  လ  ပ တ    န ရ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  အ င  မ တ န    က  န ပ  ပ  တ ယ  ။  သ   ပ န  သ     ပ    တ    သ    အ လ  ပ   တ  က  န 
သ  အ န   ယ  ပ  တ ယ  ။ ဘ ယ  အ ပ င  မ   ဆ   ပ င   တ    ပ  င   ပ င   တ    ဖ စ  မ လ  ပ  ဘ   ။  ဘ ယ  ဆ    ပ င  မ   မ  လ ည    ဘ ယ  ရ  သ    တ   သ   မ လ  ပ  ဘ   ။
အ  လ   ဟ  အ ပစ ကင  စင ပ တယ။်  ပည  စ  ပ တယ ။ မ     စ  တ  အ  လ   လည    ပည  စ  ပ တယ ။အရ ခပ သ မ  ဟ   ပည  စ  တ   အ  ခအ နမ   
ရ   ပ  တ ယ  ။
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အ  ဒ  အ ခ   န  မ    သ  ခ ဏ  အ န   ယ  လ   က  ပ  တ ယ  ။  သ   ရ   ရ န  သ  က လ  ည   ဖ    ဘ    အ တ  က    ရ  က  လ  ပ  တ ယ  ။   န  က   ပ    တ    အ  ဒ  က    
ထ  န   ခ   ပ  လ   က  တ ယ  ။   န  က   ပ    တ   အ န က  အ ဓ  ပ   ယ    က  က  ယ  လ   မ     ပ    က   ယ    တ   ရ  င  ရ    အ စ  အ စ   က    ဘ  ရ   သ ခ င   
သ   သ မ    တ  အ တ  က  အ စ  အ စ   က    အ ဓ  ပ   ယ   မ    ယ  င    အ  င  လ      ပ   လ  ပ  လ   က  ပ  တ ယ  ။  သ  ဟ   သ   သ   သ မ    တ  က   သ  ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။ 
သ င   သ   သ မ    တ  က    သ င  ယ     က ည  သ က    သ    ဘ   ဘ  ရ   သ ခ င  က လ ည    သ   သ   သ မ    တ  က   သ  ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  သ င   ရ    သ မ   ဟ   ည ဖ က  မ    
အ မ     သ    တ စ   ယ  က  န    ထ  က  သ    တ ယ  ဆ   ရ င   သ င   ရ   သ   က   သ င  ယ    က ည  တ ယ  ဆ   ရ င   အ ရ က   သ  က  တ   သ  န    လ   က   သ    တ ယ  ။  ဒ  မ  မ ဟ  တ   
စ   က ရ က    သ  က  တ   သ  န   လ   က  သ    တ ယ  ဆ   ရ င   သ င  ယ    က ည  စ  တ  ခ  တ ယ  ဆ   ရ င    က  င   ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က လ ည    
သ   သ   က   သ  ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  သ  ဘ ယ   တ   မ   အ မ    အ ယ  င    မ လ  ပ  ဘ   လ     သ  ယ    က ည  စ  တ  ခ  ပ  တ ယ  ။ 
သ    ပ  တ   စ က    တ  အ က  န  လ    က   လ ည    န    ထ  င   န မ ယ  လ     သ  ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    ရ န  သ  က ဝ င  လ  ပ  တ ယ  ။ အ  ဒ  ရ န  သ  က 
အ င  မ တ န  မ   လ  ည   ဖ     ပ    တ    အ င  မ တ န  မ   လ  မ  မ  ပ   န ပ  စ    ဖ င    သ  ၏ သ မ   က   လ  ည   ဖ    လ   က  ပ  တ ယ  ။  မ  မ  က   ယ  က   မ  မ  လ ည    မ ဟ  တ  တ   အ  ပ   
အမ  တ   ပ မ တယ ။ အခ    အမ    သမ   တ ကလည  သင  သ  န  ထ က သ   မ    ဖစ ပ တယ ။ သ  အ လ  ဝင လ  ပ    တ   ဘ ရ  သခင ရ   ရန သ ဟ  
ဧ ဝ က     တ  က ပ တ   တ   က    မ    ယ  င   စ    အ န က  ဖ  င    အ  င  လ     လ  ပ  လ   က  ပ   တ ယ  ။

၃ ၄ ။  သ  သ ည  သ  က  ဆ    မ  အ    ဖ င    အ    င  ယ  လ   က  ပ  တ ယ  ။  ဧ ဒ င  ဥ ယ      က   က    ပ   င  ဆ   င  လ   က  ပ  တ ယ  ။ ဧ ဒ င  ဥ ယ      က   က    
သ မ  ပ  က လ  က ပ တယ ။ သ အ လ  မ    လ ည  ဖ    ပ   တ   လ မ ည  ပ  အ ပ ခ  ပ လ တ   စ   ပ င   ၆၀၀၀ ရ  ပ  ပ ။ လ  တ က   လ မ ည  
လ  ည   ဖ     ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ ဘ  ရ   သ   သ မ    တ  က    လ  ည   ဖ     ခ င    ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    သ ည   လ  တ  လ ပ  စ    
က   ယ  က  င   တ ရ   အ    ဖ င   ရ ပ  တ ည  ဖ     အ   ခ  ပ  ထ   တ    လ  သ    တ    ဖ စ  တ   အ တ  က   သ  တ    လ  ပ  ခ  င  တ  က    လ  ပ  ပ   င  ခ  င   ရ   ပ  တ ယ  ။ အ  ဒ  က    
ယ   ကည  ခင  အ   ဖင   သ သည  ဒ ကမ   က    ပ မ   သ ရ   ဧဒင ဥယ  ဥြ်က  က   တည  ထ င ခ  ပ တယ ။အ ပစ ထ မ   တည  ထ င  ခင  ဘ  
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

34

၃ ၅ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   ဧ ဒ င  က  တ      ဖ  င   မ တ   ခ င   အ    ဖ င    တ ည   ထ  င  ခ   ပ  တ ယ  ။  စ  တ န  ရ    ဧ ဒ င  ဥ ယ     က   တ    
အ ပစ ထ မ  တည  ထ င  ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ဘ   က င  လ ဆ   တ   စ တန က အ ပစ သ   ဖစ လ   ပ  ဘ ။ ဘ ရ  သခင က  ဖ င  မတ ပ တယ ။ 
ဘ ရ  သခင ရ     င င  တ  က     ဖ င  မတ  ခင  န   တည  ထ င ပ တယ။်  င မ သက  ခင  အသက တ စသည တ    ဖင   တည  ထ င ပ တယ ။ 
စ  တ န  က  တ    သ  သ ည  အ  ပ စ  အ    ဖ င    သ     င  င  က    တ ည   ထ  င  တ ယ  ။ ဘ  သ   ရ   အ  ပ စ    က  င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

35

သ မည သည  နည   ဖင   လ ည  ဖ   တယ ဆ  တ က   ကည  ပ ။ သ ရ  လ ည  ဖ   မ က တ   သ   ပ တ  အတ  င  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သ  
အ ဒ လ  လ ပ ဖ   ဂတ  ပ ထ  ပ တယ ။ တစ  ယ က  ယ က  အ ဒ အ  က င  က   သ ပ သလ  ? ( ဟရ   အန ဂတ  က မ  )က  က န  တ  တ  ု  
 က ည   မ ယ  ဆ   ရ င   အ  ဒ  မ    က  န   တ   တ      က  က    တ     င  တ   အ ခ  က   ရ   ပ  တ ယ  ။ (  ဟ ရ   ယ  ၁ ၄ ) က     က ည   ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
စ  တ န  ဘ    ပ  သ လ  ဆ   တ  က    သ  ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  (  ဟ ရ   ယ ၁ ၄ ) က    က  န   တ   တ       ပ  မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  စ  တ န  က 
ဘ ယ  လ   လ  ပ  သ လ  ဆ   တ  က     တ   ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ (  ဟ ရ   ယ  ၁ ၄ း ၁ ၂ )   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ   န  န က  သ   မ     သ  က   က ယ   သ င  သ ည   
 က  င   က င  က  က   လ  ပ  တ က   ။ အ  ပ ည   ပ ည  တ    က       ပ  စ က   သ  သ င  သ ည     မ တ   င   အ  င   ခ  တ  လ    ခ င   က    ခ  ရ  ပ  တ က   ။ 
သ င  က လ ည    က  င   က င   ပ  သ     င  တ က  မ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  က ယ  တ    အ  ပ  မ    င   ပ လ  င  က    င  ခ      မ  က  မ ည  ။    မ  က  မ  က     ဖ က   
ဗ   ဒ  တ   တ    တ  င   ပ  မ    င  ထ   င  မ ည  ။  မ    တ  မ  ထ  ပ   ပ  သ     င  တ က  မ ည  ။ အ  မ င    ဆ     သ  ဘ  ရ   က   သ     င   န မ ည  ဟ   အ  က  ရ    လ  ပ  ။

၃ ၆ ။  တ စ   ခ   က  မ   ခ  က   တ  န   အ  ဒ  က  မ   ခ  က  က      င   ယ     က ည   လ   က  ပ  ။  ( သ က  သ   လ  န  တ    သ ဝ  ဒ စ  ) န     ပ န   ပ      င   ယ     က ည   ပ  ။
သ  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    ဗ  မ  န   တ   ထ  မ    ထ   င   ပ    တ    ဘ  ရ   သ ခ င   ရ   ခ  ယ  ထ   တ   အ  ရ  အ   လ    ထ က  သ   က   ယ  သ   ခ      မ  က  ပ  တ ယ  ။
36
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သ   က   ယ  သ   ဘ  ရ   အ  ဖ စ   ခ      မ  က   ပ    ဒ  က မ    လ  က   က    ပ  မ   သ  က  ဘ  ရ   က   သ     ဝ တ   ပ  က    က  ယ   ခ င    ခ  တ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

ဒ  က မ    လ  က  က   ရ    ဘ  ရ   ရ   ပ  တ ယ  ။   ပ   ခ   တ   တ န ဂ      န  က  က  န   တ    အ  ဒ  အ   က  င   က     ဟ    ပ  ခ    ပ  တ ယ  ။  ဒ   န  လ ည    
သ  ရ    န ပ  တ ယ  ။ လ  ည   ဖ    ပ  တ ယ  ။  လ ည   ဖ    တ    အ ခ   န  န  ရ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ      န ထ   င   အ သ က  ရ  င  တ   က  လ က အ င  မ တ န   
 က   က  ယ   မ င    မ တ   ပ    တ      ခ  က   ခ   ဘ  ယ   က  င   တ   အ ခ   န   က  လ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   ခ တ  က  လ အ ဆ က  ဆ က  မ   လ ည    
ဘ  န   အ ထ င  ရ    ဆ    အ ခ   န    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ    က  င    လ  ဆ    တ    က  န   တ   တ    ဟ  အ   စ  ( ၁ ၀ ၀ ၀ )  အ  ပ  စ     ခ င   က  လ  ဖ စ  တ    မ   လ န  က  လ က    
မ  က     ခ  င   ဆ   င  ရ   တ   မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ ဧ ဒ င  ဥ ယ      က   က    တ စ  ဖ န   ပ န  လ ည    တ    မ င  ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ခ တ  က  လ မ    
လ ည  ဖ   မ  တ အ  လ   နည  ဗ  ဟ  တ အ  လ    သ သ   သမ အရ  တ အ  လ   ဟ  လ ည  ဖ   မ က   ခ ရမ   ဖစ ပ တယ ။ သ ကအ  လ   က   
အ တ  တ က   စ       ပ    တ    ထ   ထ   ပ  တ ယ  ။  သ   က   ယ  သ  လ ည    အ င  အ   န    ပ ည    စ    စ ပ  တ ယ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  က   သ     ဆ င   သ က  လ  တ ယ  ။ 
ဘ ရ  သခင ရ   နရ မ   သ  က  ယ သ ထ  တယ ။ ဘ သ  ရ  ဖစ တယ ။က မ  ခ က  တ က  လည   အ  န   ပ  လ ရ  ပ တယ ။ 
က  မ   ခ  က   တ  က   လ ည    သ င   က     ပ   ပ  လ  ရ   ပ  တ ယ  ။ စ  တ န  က  ဧ ဝ က    ဧ ဒ င  ဥ ယ      က   ထ  မ      ပ  သ လ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    
  တ  က ပ တ   တ   န   ပ တ  သ က   လ     တ စ  ခ  က    တ    ဖ တ  ထ   ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  လ  ပ  ရ မ   အ ရ  က  အ  ဒ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ အ  လ   အ က   အ  ဝ   
လ  ပ  ထ   ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  န တ  ဆ    ရ    အ ဆ  ပ   သ ဝ  ဒ  ရ   တ    န ရ   အ  ဒ  မ    စ    စ   တ တ  တ   လ  တ စ   ယ  က  ရ   စ စ  တ မ   အ    ဖ င    စ စ  ခ  ရ မ    
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဟ   ည ရ   က  န   တ   တ       ပ  တ   အ တ   င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၃ ၇ ။  ယ ခ  အ ခ  မ   သ  ဆ   တ   အ တ   င   ဘ   အ  မ င   မ   ဆ     သ   ဘ  ရ   သ ခ င  အ ထ က  မ    သ   က   ယ  သ   ခ      မ   က   မ ယ  လ    သ  ဆ   ထ   ပ  တ ယ  ။ 
သ ဟ  မ   တ မ  တ အထက မ    ကယ တ ရ  တ  အထက မ   ရ   ပ   တ   ဘ ရ  က  သ ိ ုထ  င မယ ။ အ မင   မတ ဆ    သ  ဘ ရ  ရ   အထက မ   
ထ  င မယ လ    ဆ  ပ တယ ။ သ  ရ  တ  က ခ  က မ  တ က  သ က  အ င  မင စ    ပ လ ပ    င ပ တယ ။ သ  မ   အ   သဘ ယ   အ င  မင မ ရ   ပ   တ   
သ  ရ  တ  က ခ  က မ  တ က  သ  ပ လ ပ     င ခ  ပ တယ ။ လ  တ အ   ဖင   သ က အ ဒ အ  က င  အရ  တ က   ရ င   ပ   င ခ  ပ တယ ။ ခတ က လ အဆက  
ဆ က  မ   လ ည    ဘ  ရ   သ ခ င   ဂ တ   ပ  ထ   တ      တ  က ပ တ   တ   ရ   တ န  ဘ    က    အ  ဒ   ခ တ  က  လ အ တ  က  သ  က   ပ  ဆ ပ     င  ခ   ပ  တ ယ  ။ 
အ  ဒ  အ တ   င    အ တ  အ က  ဘ   သ  လ  ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။   ခ တ  က  လ တ   င   မ   ဘ  သ  က   တ  က ပ တ    တ   က    အ  လ   ဘ   ရ  င    ပ ခ   ပ  တ ယ  ။

37

၃ ၈ ။   န  ဧ ရ    ခ တ  က  လ မ   ဘ ယ  လ   မ    က  င   က င  က  န  မ    ရ   မ ခ  လ     င  ဘ   လ     ရ  င    ပ ပ  တ ယ  ။  မ     က  င    က င  မ    
မ     ရ မ ရ   ဘ   လ    သ  က   ပ  ပ  တ ယ  ။  သ   ရ     က   မ   လ  တ    သ  ပ   ပ ည  ဆ   င  ရ   ဧ ဝ   ဂ လ   ဟ    ပ  ခ  က  က    သ  က 
ဧ ဒ င  ဥ ယ      က   ထ  မ    ဟ    ပ  ခ    ပ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  က  လ က မ    ပ  မ    ရ    န တ   အ ရ   တ  က    သ   ရ    
က ရ  ယ  တ န  ဆ  ပ လ   တ  န   သ  ပ စ  ခ တ     င  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  မ     ရ ခ     ရ  င   မ ရ   ဘ   ဆ   တ  က    သ  သ က   သ  ပ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ ဒ   ပ မ   လ ည    
ဘ  ရ   သ ခ င  က  မ    ရ   ခ  မ ယ  လ      ပ  ပ  တ ယ  ။  သ     သ   လ ည    စ  တ န   အ  င   မ င   သ    ပ  တ ယ  ။ လ   တ  ရ    စ  တ    လ    က    အ ဆ  ပ  ခ တ  လ   က  ပ  တ ယ  ။ 
သ  ပ   ပ ည  ဆ   င  ရ   သ   တ သ န   ပ  လ  ပ  ခ  က   တ  န     ဖ စ     င  တ ယ  လ     ဆ   ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    တ စ  က ယ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က 
 ဖစ မယ လ   ဆ  တ  အ ရ က  ဖစ က    ဖစ ပ တယ ။ သ အ ဒ အမ  ပ ပ တယ ။
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၃ ၉ ။  သ ခ င   ယ   ရ    ခ တ  က  လ မ   လ ည    အ လ   တ  ဘ    ဖ စ  ခ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ရ    စ  တ    လ     တ  က    တ စ  ဖ န   သ  က 
လ ည  ဖ    ပ   တ  အဆ ပ ခတ လ  က ပ တယ။်   တ ကပတ  တ  က   တလ  ဓ ပ  ယ ဖ င  ဆ  ပ တယ ။ သင ဟ  ဘ ရ  သ   တ   ဖစ တယ ဆ  ရင အခ  
က န  တ    တ  ပ  စ။ က  ယ  တ  ရ င အမ  ပ ပ ။ အ ဒ န  ပတ သက လ    တစ ခ ခ  လ ပ ပ လ   ဆ  ပ တယ ။
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သ ခ င   ယ    သ   က    ဟ  သ မ လ  ပ  ပ  ဘ   ။  ဘ ယ   တ   မ  မ လ  ပ  ပ  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  ဟ  သ လ  ပ  တ    လ  ရ  င   တ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
စ  တ န   မ  သ မ  က   လ ည    ဘ  မ   ပ န    ဖ စ ရ   မ လ   ပ  ဘ   ။  သ ခ င   ယ     ယ   ဘ    ပ   သ လ  ဆ    တ    အ  ဒ  လ   ဘ   ရ  ထ   တ ယ  ။ 
  တ  က ပ တ   တ    ရ  ထ   တ ယ  လ     ဆ   တ ယ  ။  လ  ဟ   မ  န   အ    ဖ င   သ   အ သ က  က     မ   တ  မ ဟ  တ  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င   
  တ  က ပ တ   တ   အ    ဖ င   အ သ က   မ   တ  လ       ပ  ပ  တ ယ  ။  သ  ဘ  မ   ဟ  သ လ  ပ  စ ရ   မ ရ   ပ  ဘ   ။   ပ  င  မ  န   လ ည    လ  ပ  စ ရ  မ လ   ပ  ဘ   ။
တ စ  က ယ   တ စ  က ယ   သ  စ  တ န  ရ    စ က   က   သ   န    ထ  င  မ ယ  ဆ   ရ င   သ  လ  ပ  မ ယ  ဆ   ရ င   သ  လ  ပ     င  ပ  တ ယ  ။ ဒ   ပ မ   လ ည    စ  တ န  ရ   စ က   က    
န   ထ င စရ  မလ  ပ ဘ  ။

၄ ၀ ။  တ စ  ဖ န  ဘ  သ   ရ   အ  ပ စ  ရ   ပ  တ ယ  ။  အ စ အ ဦ  မ    က   သ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ င  မ တ န   လ  ည   ဖ    မ  န     ပ ည   စ   ပ  တ ယ  ။ အ ခ  အ ခ  မ    
အ ဒ က    ကည     င ပ တယ။်   စ စ   ပ လ ပ တ   အ ပစ အ ဟ င   တ က အ ဟ င    တ သက သက မဟ တ ပ ဘ  ။ သ  သ  မယ  က   ပစ မ    ခင  ၊ 
အ ရ က   သ စ   သ  က  စ    ခ င   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  န  မ  တ    မ တ  က   အ ခ  ည        မ တ  ဆ    ခ င    အ  ဒ   တ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။
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လ  န  ခ    သ    စ   ပ  င   မ    စ   က  ခ င  ဗ    တ     တ    တ   မ    မ    ဒ   န ရ  မ    ရ   ပ  တ ယ  ။   ရ    ခ တ  က လ  မ     ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ    ဟ    ပ  ခ   တ    တ ရ    ဟ  ခ  က  က   သ တ  ရ မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  စ  တ  ပ  က   ခ င   မ    အ  တ  က   Disappointmentလ     ခ  င   စ   တ ပ  ထ   တ    
တ ရ    ဟ  ခ  က  တ ခ  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  စ  တ  ပ  က   ခ င   မ    တ  ရ    စ  ရ င   ခ င   မ    န   Disappointed  ဖစ ပ တယ ။  ပည တန ဆ ဘ  ဖစ ပ တယ ။ 
သ  မ က  အ  ဒ  အ ခ   န  မ    စ  တ  ပ  က   သ    မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  မ ဘ ယ  က    သ     န လ  ဆ   တ  က   သ  မ က   သ  မ သ  ပ  တ ယ  ။  အ ရ က  သ မ    အ  ဒ  မ   စ  တ  ပ  က   
မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ပ  လ င   သ မ   ၊   လ  င   က စ   သ မ   ၊ လ  လ  မ  ၊  လ  ည  ၊  သ  ခ     သ  တ     တ  က  စ  တ  ပ  က  မ   မ  ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
သ  က   ယ  သ  မ  န  တ ယ  လ    ထ င  တ   သ  က ဘ   စ  တ  ပ  က  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  လ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

အ  ဒ  လ  က  ဘ    ပ  မ လ  ဆ    တ    က   ယ   တ   ရ  င  က  န   တ    ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   က    မ  ဟ    ပ  ခ   ဘ   လ   ? န တ  ဆ    တ    က   လ ည    
က   ယ   တ   ရ  င  ရ    န  မ ၌  မ   င  ထ  တ  ခ   ဘ   လ   လ      မ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၄ ၁ ။  သ ခ င   ယ   ဘ    ပ  လ  ဆ    တ   င    န  က  က  န  ထ  က  သ    ပ  ။  ဒ  စ    က  လ  ပ  တ   သ   န င  တ    က    င  လ    ၀  မ သ  ဘ   လ      ပ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။41
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အ  ဒ  မ    သ  တ    စ  တ  ပ  က  သ    မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က  တ    လ  ည   ဖ    ခ  ရ  ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

က  န   တ    အ  မ  တ မ   ဘ   န   လ ည  မ   လ   တ   အ ရ  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    တ မ     တ မ ည   ဖ စ  ခ  င  လ     မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  က  န   တ    
ထ   ထ    ခ    ခ   မ  ဖ စ  ခ  င  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ   လ ည    က  န   တ            သ   သ    ဖ စ  ခ  င  ပ   တ ယ  ။  က  န   တ    မ   သ တ င   စ က   ရ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   
သ တ င   စ က   က  လ   တ  ထ  က     ရ  က  ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ ရ မ   က    န   လ ည  မ  လ    စ တ   အ ရ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  လ   တ  ထ  မ    န   လ ည  မ   
လ    စ တ   အ ရ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   က  လ  တ   င   က   ဆ န   က  င  တ ယ  လ    သ  တ    က  ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    သ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   က  တ    
လ  တ   င   ထ  က ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  က  င   ဆ     က  န   တ    အ  ဒ  သ မ   တ ရ   က    သ  တ    ထ  က    ယ   ဆ  င  လ   ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
က  န   တ    ရ     လ    သ   ထ  မ    ရ    န ပ  တ ယ  ။  သ မ   က  မ   စ  ထ  မ    ရ   တ   အ တ   င   လ ည     ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  က လ ည    
အ ဒ သမ  တရ  ဆ  တ က   သက  သခ ထ  ပ တယ ။ ဒ   က င   မ   လ ိ ုဘ မ  ဘ တစ ခ မ လ ပ    င မ   မဟ တ ပ ဘ  ။ သ တ    အ ဒ က    ကည  မယ  
ဒ  မ  မ ဟ  တ   မ  က ည   ဘ   ဆ   ရ င   ရ    င  ပ  တ ယ  ။

၄ ၂ ။  သ  တ    က  တ   မ  က ည   ခ  င  ပ  ဘ   ။  ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    သ  တ    အ   လ    က     ရ  င   ခ  လ   က   ပ   လ    ပ  ဘ  ။ သ  တ    ရ   သ   ဦ  အ ရ   တ  က    
အဖ  ွ အစည   တ က    ရ င  ခ လ  က တယ ။ ဂ  ဏ  ဂဏ တ က    ရ င  ခ တယ ။သ တ    ရ  သ  ဦ အရ  တ က   သ တ    ရ င  ခ  ပ   တ   
သ တ    က င  ကင    င င က    ရ က ဖ    က   စ   ကပ တယ။် အဖ  ွ အစည   ဖ   စည  ထ  တ   ဘ သ  ရ ရ   အ  ခအ မစ ဘ   ဖစ ပ တယ ။ 
စ တန က တ  အ ဒ ရ   ဦ  ခ င   ဦ  ဆ င  ပ သ ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က အဖ  ွ အစည   ဖ   စည   ပ  သ  ဘ သ  ရ  သ  မ   မရ  ပ ဘ  ။ 
ဘ ယ    တ   မ   မ ရ   ပ  ဘ   ။  သ  တ     အ  ဒ  က     ရ  င   ထ  တ  လ   က  ပ  တ ယ  ။ လ  တ စ  စ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ     ဖ စ  ပ   တ ယ  ။ 
  တ ကပတ  တ  က   အနက ဖ င   ဆ  ပ   တ  ဒ လ  အဓ ပ  ယ ရတယ။် ဟ  လ  အဓ ပ  ယ ရတယ ၊ ဆ   ပ   တ   အနက ဖ င   ဆ  ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။

42

ဘ  ရ   သ ခ င  မ   က  တ    အ န က  ဖ  င   ဆ   သ   မ လ   ပ  ဘ   ။ သ   ဟ  န   သ  ဘ   အ န က  ဖ  င    ဆ   ပ  တ ယ  ။  ဘ ယ  လ    လ  ပ  ရ မ ယ  ဆ   တ  က   လ ည    
ဘယ သ ကမ  သ  က    ပ စရ မလ  ပ ဘ  ။သ က အခ  ပအ   ခ  အ ဏ ပ  င ဆ  င တ  သ   ဖစ ပ တယ ။ သ ဘယ လ  လ ပ ရမလ ဆ  တ က   
သ  သ  ထ   တ  သ    ပ     င  ပ  တ ယ  ။ သ  က  သ   ရ     တ  က ပ တ   တ   အ  တ   င   ဘ   သ  တ ည  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  ဘ    ပ  လ  ဆ    တ    
ယ   ကည တ  သ  တ က  အ မ မက လက ဏ  တ   ဖစ ထ န  လ လ မ  မယ လ    ဆ  ပ တယ ။ အ ဒ အတ  င  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သ  ဖစ လ မယ လ     ပ တ  အရ  
ဘ ဘ  ဖစ   ဖစ  အ ဒ  န က ဆ    သ  န ရက  တ မ    ဖစ မယ လ      ပ တ  အခ မ  သ တစ ခ ခ က   လ ပ ဖ   ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သ အမ  ပ မ    ဖစ ပ တယ ။ 
ဘ ယ  သ   က   မ   သ   မ  စ ရ  မ လ   ပ  ဘ   ။  အ ခ   န  က   ပ  ၊  မ က  ဘ   ဆ   တ  က    မ  စ ရ   မ လ   ပ  ဘ   ။  အ ခ   န  ဘ  လ  ဆ   တ   သ  သ  ပ  တ ယ  ။ အ  က  အ စ ည   
ဘ လ ဆ  တ က  လည   သ ပ တယ ။

၄ ၃ ။  အ ခ  အ ခ  မ   စ  တ န  က  လ  ည   ဖ    သ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ( မ ဿ   ၂ ၄ း ၂ ၄ ) မ    ဆ   ထ    သ လ   ဘ   လ  ည   ဖ    မ   တ   မ    စ   ရ   ပ  တ ယ  ။
သ   ရ   ဧ ဝ   ဂ လ  အ စ  အ စ    အ သ  ပ ည   တ   အ    ဖ င    က  န   တ   တ      တ   ရ ပ  တ ယ  ။  ပ    က  င   တ    ပ ည   ရ  ၊ က   ယ  က  င   သ  က   ပ   မ     က  င   မ  န   ခ င   ၊ 
လ မ အဖ   အစည   စသည တ   ဘ   ဖစ ပ တယ ။ လ  တ က  လ ည  ဖ   ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က   အ စခ ခ င တ  သ  တ က   သ  ရ  အလ မ အည  တ က   
ယ    က ည  ဘ    အ တ  က  သ  က  လ  ည   ဖ     ခ င   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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ဧ ၀  အ  ဒ  လ    မ လ  ပ  ခ  င  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ   လ ည   သ  က  ဧ ဝ က    ဘ ယ  လ    ပ    ပ    တ    အ သ  ပ ည   တ  ရ   မ လ  ဆ    တ   ပ သ လ   က  ပ  တ ယ  ။  သ  မ က 
မ သ  ပ  ဘ   ။ သ  မ က  သ  ခ  င  တ   အ ရ   ရ    တ   ရ   ပ  တ ယ  ။  သ  မ  န   မ လ ည  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ   လ ည   သ  မ  သ   စ လ   ပ  တ ယ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ  မ က    
န  လည ဘ    မ က   စ  ဘ      ပ ပ တယ ။

ဤ အ ရ  န    ပ တ  သ က  ၍  မ ည  သ     က  န   တ    န   လ ည  လ     င  ပ  မ ည  န ည   ။ က  န   တ    န   မ လ ည     င  ပ  ။  သ  တ    က    ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။ 
တ စ  က ယ  ဆ    သ  တ    က   န    လ ည  ဘ    အ တ  က  မ လ   အ ပ  ပ  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  ယ    က ည   ခ င     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  န   လ ည   ခ င    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  မ  န    တ   မ  တ  က    က  န   တ   တ     ယ     က ည   ခ င    သ က  သ က  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၄ ၄ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   ဧ ဒ င  က  န စ  တ န  က    ယ ခ  အ ခ  မ      စ   ပ  င   ( ၆ ၀ ၀ ၀ ) အ တ  င      ပ  င   လ  ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   ဂ တ   တ    
  တ  က ပ တ   တ    ဂ တ   တ    စ စ  မ  န  တ    အ န က  ဖ  င   ဆ    ခ င   က    ဒ   ခ တ  က  လ အ တ  က     ပ  င   လ  လ   က   ခ င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ ခ  အ ခ  မ    
  င   ယ     က ည   ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ     ဘ ယ  က     ရ  က  လ  ဆ   တ  က   လ ည     က ည   ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ သ င    တ   က    
သ  ပ လ ပ တ  အတ  င  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ခရစ  တ  ရ   အသင   တ   အခ  န က လကဘ   ဖစ ပ တယ ။  ယ  ရ   အခ  န က လ  ဖစ  ပ   တ   
ဘ ရ  သခင ရ  အ ပ မ  သစ  ရ  တ   သ  သမ   တ က   သမ  တရ  က   သ  ခင  မ  လ  ဖယ သ    န အ င   က   စ   န ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ 
အ  ဒ  က  တ    ဘ  ရ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ   သ   သ မ    တ  က    အ  ဒ  မ    ထ   ပ  တ ယ  ။ သ  န    စ    က   လ က  ဏ  တ  တ   သ   တ  က    အ  ဒ  မ    
ထ   ပ  တ ယ  ။  သ  န    မ  ဿ ဟ   ယ ဖ ‍    ပ    တ    သ   ရ     တ  က ပ တ   တ   က    က   န  ဘ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

44

၄၅။ သင  ခမည   တ  ကသင  က    ပ  ပတ  အခ မ   ဘ  ဖစ ပ သလ။ သင ဟ ာ သင  ရ  ဖခင ရ  သစ  ရ  တ  သ    ဖစ ပ တယ ။သ က သင  က   
ဘ    ပ  လ  ဆ    တ    သ   အ  ဒ    ရ ထ  က    မ သ    ပ  န   ၊   ရ မ က   ပ  န   ၊  အ  ဒ  မ   ဆ   ရ င   ရ ထ  မ    မ   က   င    တ   ရ   တ ယ  လ     ဆ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ ခ   န  မ    
လ  တ စ   ယ  က  က   ပ န  လ  ပ  တ ယ  ။   ပ    တ   ဘ    ပ  လ  ဆ    တ    အ င  မ တ န  လ  ပ တ     ရ  တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ ထ  မ    မ   က   င    တ   
မ ရ   ပ  ဘ   ။ အ ခ  အ ခ  မ    ဘ ယ  သ   စ က   က    န    ထ  င  ရ မ   လ  ။  သ င  ဟ   တ စ  က ယ  စ စ  မ  န  တ    ဘ  ရ   သ   သ မ    ဖ စ  တ ယ  ဆ   ရ င  သ င  ရ    
ဖ ခ င  ရ   စ က   က    သ င  န    ထ  င  မ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

45

တ စ  က ယ  စ စ  မ  န  တ    ဘ  ရ   သ   သ မ    တ  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ   က   ပ ထ မ ဆ    လ က  ခ  ပ  တ ယ  ။  ဘ ယ  သ   ဘ  ဘ    ပ    ပ   
က န  တ   ဂ  မစ  က ပ ဘ  ။ ဘ ရ  သခင ရ     တ ကပတ  တ  က  ဘ ဦ စ   ပ  ပ   ပထမဆ   စဥ် စ  ထ  ပ တယ။် ခ က ထ မ   အဆ ပ ရ  ပ တယ ။ 
အ လ    ပ လ  က ရင သ တ    ယ   ကည မ    ဖစ ပ တယ ။
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က   ယ   တ   ရ  င  ရ      တ  က ပ တ   တ   အ   လ    က   ယ    က ည   ခ င   ရ   တ ယ  ။  သ   ရ   မ      စ   တ  က    အ  ဒ  ဧ ဒ င  ဥ  ယ      က   မ    ယ  လ  တ ယ  ။ 
သန  ရ င  တ  ခ စ  ခင   မတ  န  ထ ဝရအသက   ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ  ဧဒင ဥယ  ဥြ်က  က ဘ က  ထ တ လ ပ သလ ဆ  ရင  အ ဒ အရ  တ  
သ န   ရ  င   တ   အ ရ   တ  က   ထ  တ  လ  ပ   ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   ဧ ဒ င  ရ    သ န   ရ  င    ခ င   က    ယ   ဆ  င  လ  ပ  တ ယ  ။  ခ  စ   ခ င    မ တ   ၊ န   လ ည  မ  ၊ 
အ ပစ ကင  စင  ခင  ၊ ထ ဝရအ သက ၊ စသည တ   ဘ  ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ က   ဘ ရ  သခင ကစ  က ပ    ပ တယ ။ သ  ရ    တ ကပတ  တ  ၊ သ  ရ  မ     စ က   
သ စ  က ပ     ခင   ဖစ ပ တယ ။အ ဒ က သ  ရ   အသင   တ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။  န က ဆ    သ   ခတ က လမ   ရ   နမ   အသင   တ  ဘ  ဖစ ပ တယ ။
အလ  တ အရ ဘ   ဖစ ပ တယ ။

၄၆။ ဒ  နရ မ  စဥ် စ  စရ ရ  ပ တယ ။ မ မ ပ န  ။ အ ဒ  နရ က    ရ က ဖ   ရန အတ က  ဒ မ မဟ တ  
တ ခ  သတင  တခ ရဖ   ရန အတ က  ပ လ ပ ရမ   ဖစ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင  ဘ   ပ လ ဆ   တ   မ     စ တ  င   
သ တ   န  အမ    အစ  တ တ  အရ က   ဆ င ယ လ ဘ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သ က ဘ ရ  သခင ရ  ပညတ  တ   ဟ တ ပ  သလ  ။ 
ဘ ယ  တ ရ    ဟ  ဆ ရ  ဘ   ဖ စ   ဖ စ  ဘ   က  င   ပ  သ လ  ။  တ စ   ယ  က   ယ  က  ဘ   ရ   သ လ   ။  အ  ဒ     တ   က ပ တ   တ   က   တ စ  ခ  ခ   
 ပ လ ပ ဖ   ရန အတ က  က   စ  ပ ။ ဘ ရ  သခင ရ     တ ကပတ  တ  က တ   မ     စ ဘ   ဖစ ပ တယ။် သခင  ယ  မ န   တ  မ ပ တယ ။
စ  က ပ     သ သ  စ  က တ  မ     စ ဘ   ဖစ ပ တယ ။ (မ က  ၁၆) က ဘ ရ  သခင ရ     တ ကပတ  တ   ဖစ ပ တယ ။အ ဒ အမ    အစ  က   ယ  ဆ င မ   
 ဖစ ပ တယ ။(မ လခ ၄) က တ   ဘ ရ  သခင ရ     တ ကပတ  တ   ဖစ တ  အတ က သ  ရ  အမ    အစ  က  လည   သ က  ဆ င ယ မ    ဖစ ပ တယ ။ 
ဘယ ဂတ ဘ  ဖစ  ဖစ သ န  အမ    အစ  တ တ  အရ က  သ က  ဆ င ယ လ မ    ဖစ ပ တယ ။

46

၄ ၇ ။  စ  တ န  က  တ   အ  ပ င  ဖ က  မ     ရ  က   န  ပ    တ      ပ  ဖ  က  ထ   ပ  တ ယ  ။  သ  က    ပ  ဆ   ဘ      က    စ    န ပ  တ ယ  ။ “ မ ဟ  တ  ဘ   ၊ 
မဟ တ ဘ  လ      ပ ပ တယ ။” သင ကထ  အရ က   န  လည ပ သလ  ။ ပရ တ သတ ကလည   “အ မင ” လ ိ ုဆ  ပ တယ ။ (အယ ဒ  တ မ တ ခ က ) 
စ  တ န  က    ပ  ပ  တ ယ  ။ “ ဒ   န  ရ က  က  လ  အ တ  က   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  တ  ခ    သ  အ ခ   န  က  လ အ တ  က  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ ရ  က   ိ
ဆ   လ    ခ င   မ ဟ  တ  ပ   ဘ   ။ ”

47

မ     စ တ  င   သ  ရ  အမ    အစ  တ  င   ပ ထ က လ မ   ဖစ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင ဟ  ထ  နည  အ   ဖင  သ  ရ   ဧဒင ဥယ    က   
ပ     ထ င ခ   ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ။် အ ဒ ဟ တ ပ သလ  ။ ပရ တ သတ ကလည   အ မင လ ိ  ု   ပ ပ  တယ ။ (အယ ဒ တ မ တ ခ က )ဘ ရ  သခင ဟ  
သ  အသင   တ  က   ဘယ လ  အ က င အထည  ဖ   ဆ င ခ  သ လ ဆ  တ ဘ   ဖစ ပ တယ ။သ  ရ    တ ကပတ  တ  အတ  င   
အ မ     အ စ   တ  ည  ပ  တ ယ  ။  လ  သ ည   မ  န   အ    ဖ င   သ  အ  သ က   မ   သ ည  မ ဟ  တ  ၊ ဘ  ရ   သ ခ င     တ  က ပ တ   တ   အ    ဖ င    အ သ က   မ   တ ယ  လ     
ဆ  ထ  ပ တယ ။စ တန က  တ   တစ ခ ခ က  ယ လ  က မ    ဖစ ပ တယ။် ဒ  ပမ  လည   ဘ ရ  သခင က ဘယ မ     စ ဘ  ဖစ  ဖစ  
သ န  တ ည တ  မ     စ တ  င  လ    ဆ  ထ  ပ တယ ။

ဂ တ   တ   အ တ   င   ဆ   ထ   တ   အ ရ  က  တ    “ ယ    က ည  သ   တ  က   ဒ  လ   န  မ  တ  လ  က  ဏ   တ  က    ပ   ထ  က   လ   စ မ ယ  လ    ဆ   ထ   ပ  တ ယ  ။ ”

အ သ င    တ   က  ဘ    ပ  လ  ဆ    တ    “ ဘ  ရ    က   င   တ စ  ခ  ခ  မ   ပ  ဝ င  ပ  ။  ယ    က ည  ခ  က  တ စ  ခ  ခ  က    လ   က   ဆ   ပ  ။   ဝ တ  ပ  က    က  ယ  မ   
ထ  ံတမ  စ  လ အတ  င  လ  က န ပ ။” သမ  က မ  စ ထ မ ှ ထ  က  သ ိ  ု   ပ ဆ  ထ  တ   အရ မ   မရ  ပ ဘ  ။

သ     သ   လ ည    သ ခ င   ယ    ဘ    ပ  လ  ဆ    တ   “ ဒ  န  မ  တ  လ က  ဏ   တ  ဟ   ယ    က ည  သ  တ   င   မ    ဖ စ    ပ  လ  မ     ဖ စ   ပ    တ    
င  ရ   န  မ ၌ န တ  ဆ    တ    က     မ  င   ထ  တ     င  မ ယ  ။  အ  ခ    သ  ဘ  သ  စ က    အ သ စ   အ ဆ န    တ  က     ပ  မ ယ  ။    မ ဆ    တ    က   က   င  တ ယ  ၊ 
ဒ  မ  မ ဟ  တ  ရ င  လ ည     သ  စ    င   လ  က  တ    အ ဆ  ပ   တ   က   က   င  မ ယ  ဆ   ရ င   သ  တ    က   အ    ရ  ယ   မ  ဖ စ  ဘ   လ     ဆ   ပ  တ ယ  ။ 
ဖ    န   န တ   သ   တ  အ  ပ  မ    လ က  တ င    ပ   ဆ    တ  င   မ ယ  ဆ   ရ င  သ  တ     ပ န   ပ    က  င   လ  မ ယ  လ     ဆ   ပ  တ ယ  ။ ”  ဒ   တ  အ   လ    က    
 င င   ပ ယ     င  ဘ    အ တ  က  ဘ ယ  သ  က   င င   ပ ယ     င  မ   လ  ။

၄၈။ ဘယ မ     စ ဘ  ဖစ  ဖစ သ တ   န  သ  န တ တ   အမ    အစ   ပ ထ က လ မ    ဖစ ပ တယ ။ သင ဟ  ဘ ရ   သခင ရ  မ     စ  ဖစ တယ ဆ  ရင  
ဘ ရ  သခင ရ  ပ  သ  န  တ  အတ  င   ဘ ရ  သ   တ    ဖစ မ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ပးီရင  ဘ ရ  သခင ရ     တ ကပတ  တ  ဟ  သင  အထ မ   
စ   က  ပ     ထ   မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က  ပ တ   တ   က     က    သ  အ ခ   င   သ    တ    သ ည   င   အ သ  က     က   ၏ ။  သ  စ  မ    န  က  က    
သ တ  ိ ့မလ  လ    ဆ  ထ  ပ  တယ ။ ဘယ မ     စ ဘ  ဖစ  ဖစ  သ  ရ   အမ    အစ  အတ  င  ဘ   ပ က ဖ   လ ပ တယ ။
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၄၉။ အခ အခ မ  က န  တ  တ     တ  ရ  ရပ တယ။် မ     စ တ  င  ဟ  သ န  အမ    အစ   တ တ  မ     စ  အပင  တ က   ပ ထ န  လ  စပ တယ ။ 
ဧ ဒ င  ဥ ယ      က   ထ  မ     သ ဆ     ခ င   ၊   သ  ခ င   တ ရ    မ ရ   ခ   ပ  ဘ   ။  ဧ ဒ င  ဥ ယ     အ သ စ   မ   လ ည     သ ဆ     ခ င    မ ရ   ခ   ပ  ဘ   ။ 
ဘ  မ  မ  က  င   တ   အ ရ   တ   မ ရ   ဘ  န    သ န   ရ  င    ခ င   ၊  မ င    မ တ   ခ င   န   ထ  ဝ ရ အ  သ က  ဘ   ရ   ပ  တ ယ  ။

49

မယ ြ  ကည ခင  အ   ဖင   ဘ ရ  သခင ရ     တ ကပတ  တ   တ အ  လ   ထ မ  ဧဒင ဥယ     က  ထ မ   မသန  ရ င  တ  မ     စ  တ  
 ပ  ထ  က  လ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    ဟ   ယ ခ  အ ခ  မ   စ  တ န  က  ပ လ  င  က    ယ   ဆ  င    ခ င    အ ထ  မ   ရ   ပ  တ ယ  ။  အ    ခ ရ စ  က   သ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
ဒ ကမ   လ က က  ရ  ဧဒင ဥယ    ဘ   ဖစ ပ တယ ။ အ ပစ ရ  ဧဒင ဘ  ဖစ ပ တယ ။   ပ င   ပန ဆန တ   ဘ သ  ရ ဘ   ဖစ ပ တယ ။
သ  စ တ င  ခ    ခ င   က  တ   “ က  န   တ    က  စ  တ န   ဖ စ  တ ယ  ။  က  န   တ   က   က    မ တ  တ    စ  တ န  အ  ဖ စ  န   စ တ င  ခ    ခ င    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ ” 
အ  ဒ  အ  ပ  မ    စ  တ င  ခ    ခ င    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ   က     ပ  င    ပ န   ဖ စ   အ  င  လ  ပ   ခ င    ဖ င    စ တ င  ခ    ခ င     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
 ခ တ  က  လ တ   င   မ   သ   ရ      င  င   တ   က   သ  က  ယ   ဆ  င  လ   ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  လ  ည   ဖ    တ     ခ တ  က  လ  က   ထ  မ    
သ  ရ  ပလ င က  သ ကထ  င ဘ  အတ က  သ ကအဆင သင   ဖစ  နပ တယ ။ သ  ရ  လ  တ  အ    ဖင    ဖစ ပ တယ ။ သ  က  ယ သ တည  ဆ က တ  အခ မ   
ပ ည  တ တ   အ သ  ပ ည  ဆ   င  ရ    က ယ  ဝ တ   ဧ ဒ င  အ  ဖ စ   စ တ င  ခ   ပ  တ ယ  ။  သ  ပ   န ည   က  တ ရ    ဟ  ဆ ရ   တ  ၊  သ  ပ   န ည   က  အ သ င    တ    တ  ၊
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သ  ပ   န ည   က   သ    သ     လ   ဂ   ပ ည   တ   အ   လ    ဟ  သ  ပ   န ည   က   ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။  အ   လ    က လ ည    အ သ  ပ ည  အ  ပ  မ    အ   ခ  ပ   
 နပ တယ ။ အသင   တ  တစ ခ လ   က  အသ ပည အ ပ မ   အ  ခ ပ ပ တယ ။ ယ   ကည  ခင  အ ပ မ   အ  ခ ပ   ခင   မဟ တ ပ ဘ  ။

၅၀။ တခ  န တခ ကက န  တ  က အမ    သ   တ ရ   အသင   တ  မ   သ    ပ   တ   ဝတ  ပ စည   ဝ  လ ပ ရပ  တယ ။ အန က ပ  င  း 
နယ   မမ  ရ  တ   အင မတန  က  မ  တ   လ ထ စည   ဝ  ကးီ ခန  မ က  ၊ အ  ကစ  ခန  မ  က  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ လ  တ ကလည   
လ   က   လ   က  င    တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ       ပ  ဆ    န တ   အ   က  င    အ ရ   တ   အ   လ    က   သ  တ က      င င   ပ ယ  ပ  တ ယ  ။  သ  က  အ င  မ တ န   
လ   က   လ   က  င    ဖ စ  တ ယ  ။ သ   က   လ ည    က  န   တ   က အ င  မ တ န    စ  သ က  ပ  တ ယ  ။  သ  က လ ည    အ သ က   က    ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
သ   ရ   ပ ရ  တ  သ က  ထ  က  သ     တ   အ ခ  မ   တ စ  က ယ  တ မ     ရ တ  က   က ည   မ ယ  ဆ   ရ င   ထ   င  ခ    ပ  င    ( ၆ ၀ ၀ ၀ )  လ  က  ရ   ပ  တ ယ  ။  န  လ ည   ဝ တ   ပ   
စည   ဝ  ပ  သ   တ  အခ မ   သ  ရ  ပရ တ သတ  တ   ပန သ    က ကပ တယ။် သ တ   အ  လ   ဟ  ဝတ  က င   စ  လ  တ  ဝတ ဆင ထ   ပ   တ   
တ န  ဘ      က   တ   အ ဝ တ  အ စ    တ  န    အ င  မ တ န  ပ ည  တ တ  တ   သ   တ   ဖ စ  ပ   တ ယ  ။  လ  ( ၁ ၅ ၀ )  လ  က  ရ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    အ  ဒ  မ    
ထ  င  ပ   တ  သ တ   က ို  ကည   နမ ပ တယ။်
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သ   ဟ    ပ  တ    တ ရ    ဟ  ခ  က  က  အ ရ မ    က  င   မ  န  တ   တ ရ    ဟ  ခ  က    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   န  က   ပ    တ    သ  က  ခ ရ စ   တ   က    
လက ခ ံ မ  သ  တ ရ  လ  ဆ   ပ   မ ပ တယ။် ခရစ  တ  က   လက ခ မ  သ  တ ရ  ရင  သ တ   လက    မ  က  ပ ဘ      ပ ပ တယ ။ 
ဘယ သ မ သ တ   လက  တ က   မ  မ  က  ကပ ဘ  ။  န က ဆ   အမ    သမ   တစ   ယ က ကသ မလက က     မ  က ပ တယ။် က င   ပ ။ သင ဟ  
ခ ရ စ  ယ  န   ဖ စ  တ ယ  ။  သ  မ က    ဗ တ   ဇ  အ တ  က    ပ င   ဆ င  လ   က  ပ  တ ယ  ။  န  က   ပ   တ  န   သ  ထ  က  သ    တ ယ  ။  က  လ  င ယ   လ  တ စ   ယ  က  က    
ခ   လ   က  ပ  တ ယ  ။  က  လ  င ယ   လ  က   န မ   ပ  တ ယ  ။   န  က   ပ    တ   ဆ   တ  င    ပ  ပ  တ ယ  ။   န  က   ပ    တ    ပ ရ  တ  သ တ   တ  က    
 ပန ခ င   ပ လ  က ပ တယ ။

၅၁။ သ  ရ  ပရ တ သတ  တ  သ  ရ  အသင  သ အသင  သ   တ  ထ က သ   တ  အခ မ   အ  လ   ဟ  ပည  
တ တ   တ  တ န  ဘ     က   တ   အ ဝ တ  အ စ    တ   အ က  န  လ    ဟ  လ ည    က  မ   တ တ  ပ  ဂ    လ   တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    
 ဘ  န   မ   ရ ပ   ပ    တ   တ စ   ယ  က  က    တ စ   ယ  က   လ က  ဆ     တ  ဆ က   ပ    တ    ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    န  မ ၌  သ   က      တ  ဆ က  လ   က  ပ  တ ယ  ။
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အ  လ   လ  ပ   ပ   တ   အ ခ  မ    က  န   တ   ရ   ပ ရ  တ  သ တ  တ    သ တ  ဝ င  လ  ပ  တ ယ  ။ သ  တ    က  သ  တ    က    မ ဝ င   စ ပ   ဘ   ။  သ  တ     ပ ရ  တ  သ တ   တ   
ရ    န ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    ရ    ပ ရ  တ  သ တ   တ   ရ  က  လ  ပ  တ ယ  ။  ဘ   တ ပ  က  လ    ထ   င   တ  ၊  ဂ    င    ထ  က   တ  ၊  ဦ      က   မ  က  င   တ   သ   တ  ၊ 
 န  က   ပ    တ   ပ တ  တ    တ   စ ည   ထ   တ   သ   တ  ၊    ခ တ  လ က  တ   တ   တ ပ  ထ   တ   သ   တ  ၊ 
လည ပင  က ည   ပ င   တက ပ  လည ပင   က  လ  ထ င ထ  ရတ   သ  တ ၊ အမ    မ     တ  ရပ တယ ။ အ ဒ အ  က င  က   
က  န   တ     ပ  ဆ    န ပ  တ ယ  ။  က    ခ   ခ  က  က    သ  ဘ    ပ  က  ပ  သ လ   ?

၅ ၂ ။  သ  ပ   ပ ည  ၊ အ သ  ပ ည  အ    ဖ င    သ င  က  ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   က    န   လ ည   အ  င   လ  ပ     င  ပ  တ ယ  ။  သ ခ င   ယ    က    
ယ    က ည  တ   သ   တ  ဟ  ဘ ယ   တ   မ   အ  ပ စ  စ  ရ င   ခ င   က    မ ခ  ရ ပ  ဘ   ။
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ဒ  န  မ  တ  လ က  ဏ   တ  က  ယ    က ည  တ   သ   တ  အ တ  က   ဖ စ  လ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  က  အ  ဒ  က    အ  ဒ  အ ထ   မ   ထ ည   ထ   ဘ    အ တ  က   
ပ  က  က  က  ခ   ပ  တ ယ  ။  သ ခ င   ယ   က   သ  မ က ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  သ  မ က  က ယ   တ င  ခ င    ရ  ပ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  န  မ  တ  လ က  ဏ   တ  ဟ   
ယ    က ည  သ   တ  န   အ တ  တ    ပ    ပ  လ  မ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

က  န   တ     ပ  တ      တ  က ပ တ   တ   က     က   န  တ   သ   တ  န   လ ည     င   က ပ   စ ။   က   န     သ က  သ က   မ ဟ  တ  ဘ     တ  က ပ တ   တ   က    
တ စ  က ယ  န   လ ည  ဘ    ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ တ စ   တ စ   ယ  က   သ  သ  က    တ  က  ပ တ   တ   က     က   န     င  မ ယ  ဆ   ရ င    ပ ည  တ န  ဆ   
တ စ   ယ  က  က လ ည   အ  ဒ  က     က   န     င  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   က   န   ပ    တ   ဘ   ဆ က  လ က   ပ    တ   ဘ   
 ပည တန ဆ အ ဖစ န  တည ရ   နမ   ဖစ ပ တယ ။ အရက သမ  လည   အ ဒ က    က  န    င ပ တယ ။ လ မ လည လ ည  ဖ   သ ကလည   
အ  ဒ  က    က   န     င  ပ  တ ယ  ။   က   န   န  ပ    တ    လ ည    အ  ဒ  က    ဆ က  လ က   လ  မ  လ ည  လ  ည   ဖ    မ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ င   ရ     တ  က ပ တ   တ   က    
န   လ ည  တ   သ   က   ယ   တ   ရ  င  က    ယ    က ည   သ  သ  ၊  င   က     စ လ  တ   သ  သ  က   ယ    က ည   သ  သ  မ    ထ  ဝ ရ အ သ က  ရ   ပ  တ ယ  ။

ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ   က     က   တ င   ပ    ဘ  သ  တ   ပ  ထ    ခ င   မ ရ   ဘ   ဆ   ရ င   ဘ ယ  သ  မ   အ  ဒ  က    လ  ပ     င  မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  သ ခ င   ယ   က 
ဘ   ပ လ ဆ   တ  ဘယ သ မ  င  ထ က    ရ က လ    င မ   မဟ တ ပ ဘ  ။ င  ခ မည   တ  က ဆ   ခ မ သ ရ   င မ   ဖစ ပ တယ။် င  ခမည   တ   
င   က     ပ  ထ   သ မ   သ  သ  တ    ဟ   င   ထ  က     ရ  က  လ   က မ ယ  လ     ဆ   ပ  တ ယ  ။ အ  မ င  ။  အ  ဒ   တ  အ   လ    ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    အ သ  အ  မ င  န    
အခ  ပ အ ခ  အ ဏ ပ  င ဆ  င မ ဘ  ဖစ ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င  တစ က  ယ တည    နထ  င  ပ   တ   ဘ လ ပ ရမလ ဆ  တ က   
က   ယ   တ   က   ဘ ယ  သ  က မ   မ   ပ  ပ  ဘ   ။  တ က မ   လ    က  ဘ  သ  တ ရ   က   င     င    န တ   အ ခ   န  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က   လ ည   သ င  သ  ပ  သ လ   ။ 
တ က မ   လ    မ   ဘ  သ  တ ရ   က   င     င   ပ  တ ယ  ။  ဒ  ဘ  သ   ရ   ခ တ  ထ  မ    အ  သ င    တ    က    တ   န ရ  တ   င   မ    ရ    န ပ  တ ယ  ။ 
အ ရ  ခ ပ  သ  မ   အ တ  က    ပ ည  စ   ပ  တ ယ  ။  အ ရ  တ ခ  လ     စ  တ န   ထ  မ   ပ တ  စ ည    န ပ  တ ယ  ။  ဝ တ   ပ  က    က  ယ   ခ င   ခ    န ပ  တ ယ  ။ 
သ မ   က  မ   စ  ထ  မ   လ ည     ဖ    ပ ထ   ပ  တ ယ  ။ ဒ  အ သ  ပ ည  ၊  ဓ မ  ပ ည  မ     အ  တ   အ  ခ  ပ ည  ၊  က  မ   စ   က   င    တ  ၊   ပ  ထ  က  လ   ပ    တ    
ပည တတ ပ ဂ   လ  တ က   ဘယ လ  စက    ပ ရမလ ၊ သ တ   ရ  စ တ ပ  င  ဆ  င ရ က   သ    လ   စ ခန  သင  က   ပ   တ   လ  တ  ရ     လ   က   
ဘယ လ  လ ပ ရမလ ဆ  တ က    ဖ  ထ တ ပ တယ ။

၅ ၃ ။  ယ ခ  မ ယ    က ည   ခ င   သ ည     တ  က ပ တ   တ   က    မ တ    ထ     င  ပ  ။  ယ    က ည   ခ င    သ ည  မ ယ    က ည   သ   မ      စ  မ သ န   ရ  င    ခ င     င    
အ  ပ စ  မ  န   စ  တ    င     က ည    ခ င     င    ထ  ဝ ရ  သ  ခ င   က    ပ ည  အ    ဖ င   အ သ င    တ   က    တ ည   ထ  င   ပ    အ ခ   န  က  လ က    သ ယ   ဆ  င  လ  ပ  သ ည  ။
53
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ယခ သင လက ခ ပ  ပ လ  ။ ဤ န ရက မ  တ လ  ကလ  ု ဘ သ  ရ   င   အ ပ စ   ရ သ အခ  န က လ  ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ မ   က   
သ င  သ  ပ  သ လ   ။ လ မ   တ   င    မ    အ သ င    တ    က   မ     ရ   ပ  သ ည  ။  ထ   အ သ င    တ    က   မ    က    စ  တ န  က  ခ   ပ  က   င  ထ   ပ  သ ည  ။ ဤ  န ရ   
၌  က ည   ပ  ။  သ မ   က  မ   စ  မ  န  က န    က  င     တ   ရ ပ  လ  မ   မ ည  ။  ထ   အ ရ  သ ည   မ  န  ပ   ပ  ။ က   ယ  ပ ည  အ    ဖ င    ဓ မ   ပ ည   က   င   မ     
က  မ   စ   က   င   မ     တ ည   ထ  င   ပ    လ   တ  က    ဘ ယ  လ    ဟ  ရ မ လ  လ    သ  န  သ င   ပ   က ပ   သ ည  ။  စ  တ  ဘ ယ  လ    လ  ပ  ရ    ရ မ ည  န ည   ။ 
စ သ ည  အ    ဖ င    သ      စ   လ    စ   လ  က  စ  တ  ပ ည  မ    က    သ င   က     ပ   ခ င   အ    ဖ င    လ  ၏ စ  တ    လ    က    ဘ ယ  လ   လ  ပ   ပ    သ     င  မ   လ  ။

ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ ဝ  ည     တ   သ ည   သ င  တ     က   င   မ   သ  န  သ င   ပ  တ   ပ   စ  အ တ   င    ရ   ရ မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ  ဒ  က  တ    သ င   အ ထ  က    
 က  တင ခ  ခန  မ တ သ  ထ   ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။  က  မ   မင   မတ လ တ   ဘ ရ  သခင  ရ  လက  တ  အ   ဖင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ 
သင အ တ  အ က  မ   က တ   က  င  မ  သ    ပ   သင ယ လ   မရပ ဘ  ။ သင အထ က  လည   သင ယ လ   မရပ ဘ  ။ 
 က  တင ခ  ခန  မ တ သ   ခင   ဖစ  ပ   တ  ဘ ရ  သခင ၏လက  တ  ၊ ဘ ရ  သခင  က  တင  သ  မင  တ  မ  ခင  အ   ဖင   သင အထ က   
 ရ  က  ရ    ခ င   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၅ ၄ ။  ဒ   ခ တ  က  လ မ    က   မ   တ    ဧ ဒ င  က     ပ  ထ  က  လ   စ  ပ    သ င  ယ ခ  အ ခ  မ    ထ   င  တ     ဘ စ င  ဘ   ဖ စ  ပ   တ ယ  ။ 
က မ    လ  က  က   ရ   အ သ င    တ   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    အ   လ    ဟ   စ       ပ    တ    အ င  မ တ န   က   မ   တ    Ecumenical Council 
က  ဖ   စည  ပ တယ ။ ကမ  အသင   တ   က  တခ က  တည  ထ င  ပ   တ   အ  လ   ဦ   ဆ င မ တခ တည  ၏ အ က မ   လ  ရ က  ကဖ ့ ုဘ  
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  စ  တ န  က   ပ လ  င  က   အ ပ  မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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 န က ဆ    ဆင   ခ  ခင  က တ    ပ ထ က လ ပ  ပ ။အ ဒ က တ   သတ   သမ  က   ဖမ  ဆ  ဖ ိ ုဘ   ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ ထ မ   မပ သ    အ င  
ခ    ဆ  င   ခ င   ၊   ပ  သ  မ    ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ က ယ  ၍ သ  မ အ ထ  မ    မ ရ   ဘ    ဆ   လ    ရ   ရ င   သ   ရ  ၏ တ  ဆ  ပ  က   ခ  ယ   ပ    တ    သ  မ ဘ ယ   တ   မ   
ထ  က   ပ  လ   တ   မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ  ဒ  က  တ    အ   က  င    ပ ခ  က   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    အ ထ  က  ထ  က  လ  ပ  ။  င  လ  မ    လ     ဆ   ပ  တ ယ  ။ 
သ အထ က   ဝင မသ   ခင မ   သ တ   အထ က နထ က လ ပ ။ သ  သန   ခ ခာ  ပ   နပ ။

၅ ၅ ။  ယ ခ  အ ခ  မ   အ မ  န   တ ရ   န   ထ  ဝ ရ  ဘ  ရ   သ ခ င  န    က   က    ခ င   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  ဧ ဒ င  ဥ ယ      က   ထ  မ     တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
ညစ ည   ခင   တ   လ ဘလ န က    ခင   တ  ပ  ကန  ခင   တ  ဖစ  နပ တယ ။ မ   ယ င  တ  မ     စ က  စ  က  ခင  အ   ဖင   ဘ  ဖစ ပ တယ ။
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ယ  ပ     တ ခ  က    က  န   တ    သ တ  ရ ပ  တ ယ  ။  ပ င   တ က   တ  လ   တ  က   မ  တ   ခ င  က ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  လ  တ စ   ယ  က  က မ    က   က    
ပ တ  သ    ပ  တ ယ  ။  ထ   သ  က  ဝ တ  လ    ဖ  က   ဝ တ  ထ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    ခ ဏ ခ ဏ    ပ  ဘ   တ  က     က   ဖ   မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   န  က   ပ    တ    
လ တစ  ယ က ကသ  န က ပ လ ပ တယ ။ က   ပ    ခင  မ     စ  တ က   စ  က ပ    ပ တယ ။

ဒ  ပမ  လည   သ က အန င  ်ရသ   ပ တယ ။ ဧဒင ဥယ     က  ထ မ  ဧဝက အ ပစ က   လ  လ   ပ   တ   လ န  က    ခင    က င  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ 
ဧ ဝ ရ    လ  ဘ   က  င   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဧ ဝ က  အ သ  ပ ည  က     လ  ဘ တ က  ပ   တ ယ  ။  အ  ဒ  အ  ပ စ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

က  န   တ    အ သ  ပ ည  က     လ  ဘ တ တ  တ ယ  ။  P h .  D . ,  L L D  တ     လ   ခ  င  တ ယ  ဆ   ရ င  အ  ဒ  အ  ပ စ  ဘ   ဖ စ  ပ   တ ယ  ။  အ  ဒ   တ  က  ခ   င  မ  တ    
  ပ  ဆ   ခ  က   တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ မ  န  တ ရ   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ ယ   လ  က  ဘ   ခ   င  မ  ပ   စ ၊  အ  ဒ  အ  မ  န  တ ရ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ သ  ပ ည  က    
 လ  ဘ တ က   ခ င   အ သ  ပ ည  န     လ  ဘ တ က    ခ င   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  1 0 8  ယ  န   က  န   တ   တ    က   တ  က ပ တ   တ   က    ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    
  တ  က ပ တ   တ   က    လ   တ  ရ   စ  တ    လ    ထ  မ   

စ    မ   အ  င   မ လ  ပ   က ပ  ဘ   ။  က  န   တ   တ    က   ယ  က  န   တ   တ    ဘ   စ    မ   အ  င   လ  ပ   န ပ  တ ယ  ။  အ သ င    တ    တ   က လ ည    
အသင   တ   တ ရ   သ န သင ခ က  တ က  ဘ အ က င အထည  ဖ  နပ တယ ။ လ  တ ရ   စ တ   လ    ထ မ   အ ဒ က   စ   မ  အ င  လ ပ  နပ တယ ။

က  န   တ   တ    က    အ မ  န    ပ   ပ    တ    ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ   က    အ  က  င  အ ထ ည    ပ   စ ပ   တ ယ  ။ 
 ပ လ   ပ တ  စက  အတ  င  ဘ  လ  တ ရ   သ န သင ခ က န  မင  တ   ထ  င လ တ  မဟ တ ဘ  ။ လ  တ ရ  အ သ ပည အ ပ မ   မင  တ ိ ုယ   ကည ဘ    
မဟ တ ဘ  ။မင  တ  ိ ထ က   င ဘ ရ  သခင  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ရ   တန ခ    တ    ဖ  ပခ က  တ န   ရ က လ  ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ဒ မ  
မင  တ ိ ုရ   ယ  ကည  ခင  ဟ  ဘ ရ  သခင အ  ပ မ   တည မ   ဖစ ပ တယ ။  ပ လ က အ လ    ပ ပ တယ ။

၅၆။ လ  တ ကသ တ   က  ယ သ တ   ု အ က င အထည  မ ဖ ရပ ဘ  ။ ဘ ရ  သခင က အ ဒ လ အတ က  တစ ခ ခ  လ ပ  ပ   တ  သ  က   
 စ လ  တ  ဖ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  လ  သ   တ   င   က  အ တ  ယ  ဘ      န  က ရ ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က   ယ  သ  တ    တ ည   ထ  င  ပ  တ ယ  ။  လ  တ   င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
င  ဒ  လ  ပ  တ ယ  ၊  င  ဟ   င  ၊  င  ဘ   ဖ စ  တ ယ  ။  င   ဂ   ဏ   ဂ ဏ င   စ သ ည    ဖ င    မ  မ  က   ယ  က    အ  က  င  အ ထ ည   ဖ  တ ည   ထ  င   န  က ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   တ     တ ရ    ဟ   န တ  ဘ  အ   က  င     ဟ   န ပ  သ လ  ?  က  န   တ   တ    အ   က  င   ဘ   က  န   တ   တ      ဟ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ  မ ဟ  တ  လ ည    
ဘ  ရ   သ ခ င     င  င   တ   အ   က  င     ဟ  ပ  သ လ   ?

56

ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ   က    အ  က  င  အ ထ ည   ဖ  ရ ပ  မ ည  ။  ယ    က ည   ခ င    တ  က    ဖ ယ  ရ     ပ     တ    လ  သ    တ  ရ     လ    သ   ထ  မ    
ဘ ရ  သခင ရ     င င  တ  က  တည  ထ င ရမ    ဖစ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင ရ      င င  တ  က လ သ   တ ရ     လ   သ  ထ မ   
တည  ထ င ဘ   ရန အတ က အ ဒ လ  တ က   ဘ ရ  သခင က  ပ လ ပ  ရမ    ဖစ ပ တယ ။

လ ည  ဖ   မ ရ  တ  လ ရ  အပ  င   လ ရ  စ   စ  မ အသ ညဏ က တ   သ တ   က  ယ သ တ    မ န တယ လ    ထင တ   နည  လမ   ဖစ ပ တယ။ ်
အ သ  ပ ည  ရ   တ   လ  တ   င   အ  ဒ  က    မ  န  တ ယ  လ     ထ င  ပ  တ ယ  ။
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၅ ၇ ။  လ  န  ခ   တ   တ န ဂ      န   တ   အ န ည   င ယ  အ တ  င   မ    က     ပ   သ င   က     ပ  ထ   သ က   သ    ဘ    သ လ   
  မ  ပ    ဖ စ   န တ   က     ပ  ရ   က  လ  င ယ  န   မ    စ  တ န  က  ရ ပ   န ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က  သ င   ရ   ဖ ခ င   ဖ စ  တ ယ  ။  တ  ခ    ည က 
သင  လက ထ မ   သဆ   သ   တယ ။ သင  ရ  ဇန  သည ကလည   လ  လ  င   ပ   တ    သလ   မ ပ    ဖစ  န ပ တယ ။ 
က  လ  င ယ  လ ည    သ  တ   မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က    မ   ပ    တ      ဖ ခ   င   ပ  တ ယ  ။  က   ယ    တ   ရ  င  က  သ င   အ  ပ  က   အ ရ  ပ  က    
ဆ   ခ  လ   က  ပ  တ ယ  ။  သ  ဟ   အ င  မ တ န    က   မ    က  င   မ  န  တ    ဘ  ရ    ဖ စ  ပ   တ ယ  ။  သ  ဟ  အ န   ရ  ဂ   င  မ    စ တ    က   ယ   တ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
သ င  မ  န  တ ယ  လ    သ င  ထ င  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ တ  က   သ င  ရ ပ  တ ည  ပ  တ ယ  ။ တ စ  က ယ   တ စ  က ယ   တ    သ င  မ     န ပ  တ ယ  ။  သ မ   က  မ   စ  အ တ   င    
အ တ  အ က   အ    က  င    ပ ခ  က   တ  အ   လ    ဦ      က  ပ   င   ဆ   င  ရ   လ  ပ  ရ    မ   တ  အ   လ     အ  ဒ   တ   မ  န  က န  တ ယ  ဆ   တ  က    
လ က  ခ  ရ မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  က  မ  န  က န  ပ  တ ယ  ။

57

ဧ ဝ က    သ    ပ   ပ တ   အ ခ   သ  က  မ  န   န ပ  တ ယ  ။  သ င   မ  က  လ     တ  က   ဖ  င   မ ယ  ။ အ မ    န   အ မ  န   တ  က   သ င   ခ    ခ   သ     င  တ ယ  လ     ဆ   ပ  တ ယ  ။ 
သ င  တ    အ   လ    ဟ   ဘ  ရ   မ     ဖ စ  သ    မ   ၊  အ မ    အ မ  န  က    ခ    ခ   သ   မ င  လ   မ   လ       ပ  ပ  တ ယ  ။  ဘ    က  င   လ  ဆ    တ   ဘ  ရ   သ ခ င  က 
သ  တ    က   ယ  သ  တ     မ  မ င   အ  င   မ  တ    အ  င   လ  ပ   ထ   လ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ဟ  အ ဝ တ  အ ခ  ည   စ ည    ရ   တ ယ  ဆ   တ  က    မ သ   အ  င   
လ  ပ  ထ   လ    ဘ   ဖ စ  ပ   တ ယ  ။  အ မ    အ မ  န  က    သ  တ    သ  တ   အ ခ  သ  က  မ  န  က န  တ ယ  ဆ   တ  က    သ  ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ   
က ပ တ   တ   န    ဆ န   က  င  ဘ က   ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။

၅၈။ က မ  စ  က  င   တ မ  ရ   နတ   သ သန  ပ  တ အ  လ    သ သန  ပ ဆရ  တ  အ  လ   လည   အ လ  ဘ   ဖစ  နပ တယ ။ 
လ  က လ  ပ  တ   သ    သ    လ   ဂ    တ  က    သ  တ    သ င   က    လ  လ   န ပ  တ ယ  ။  မ  န  တ ယ   လ     ထ င  ပ    ပ  ပ  တ ယ  ။  က  င    က  င    မ  န  မ  န   
န   လ ည   က  င    န   လ ည  ပ  မ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    အ  ဒ  အ မ     ဖ စ    န ပ  တ ယ  ။

58

က  န   တ   တ     အ  ဒ  က    န   လ ည  ဘ     မ လ   ပ  ဘ   ။ က  န   တ   တ     အ  ဒ  က    ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  ဘ    က  င   လ   ဆ    တ    ဘ  ရ   သ ခ င   
မ န   တ  မ လ   ဘ  ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ က တ   ထ ဝရဘ    ဖရ င  ရမ  အရ   ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ တစ ခ လ     ဖစ ပ တယ ။အ ဒ က  ိ  ယ  ကည ဘ   အတ က  
န ည   လ မ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

ဧ ဝ က  P h .  D  ဘ    က    အ ရ မ   လ   ခ  င  ပ  တ ယ  ။  သ  အ ခ  ရ    န တ   အ ထ   သ  မ က  ပ    ပ    တ   တ ယ  လ    သ  မ က   ယ   သ  မ   လ  ဘ တ က   န ပ  တ ယ  ။

၅၉။ ခင ပ န  သည န  ဇန  သည လည   ထ  နည  တ   ဖစ ပ တယ ။ အမ    သ  န  အမ     သမ   ဖစ ပ တယ ။   စ ဦ စလ    
ဧ ဒ င  ဥ ယ      က   ထ  မ   အ ဝ တ  အ ခ  ည   စ ည     ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   ဧ ဒ င  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
59

အ ခ   က  န   တ    န  ဂ    ခ   ပ   တ   မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ က  န   တ    မ  န စ  အ န ည   င ယ   ခ ဏ ရ ပ  တ န   ထ   မ     ဖ စ  ပ   တ ယ  ။  အ ခ   က ည   ပ  ။ 
န ဂ   ခ  ပ  တ  မ   ဖစ ပ တယ ။

  င   ယ     က ည   ပ  ။  ဇ န   သ ည  န    ခ င  ပ  န   သ ည  ဘ ယ   လ  က  တ  သ လ  ?    စ  ဦ  စ လ    ဧ ဒ င  ဥ ယ      က   ထ  မ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က   ယ   ပ  မ    
အ ဝ တ  အ ခ  ည   စ ည     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က   ယ  သ  တ    လ ည   မ သ   က ပ  ဘ   ။  ဘ     က  င    သ  တ    မ သ  တ  လ  ? သ  တ    အ   လ    ဟ   သ  တ     
အ ဝ တ  အ ခ  ည   စ ည   ရ   တ ယ  ဆ   တ    အ     က    ဖ    အ  ပ   ခ င    ခ  ထ   ရ လ    ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    သ န   ရ  င   တ   ပ  ဝ  န    ဖ    အ  ပ   ခ င    
ခ ထ  ရလ   ဘ  ဖစ ပ တယ။် သ တ   က  ယ  သ တ    ကည   ကတယ ။ သ တ    အဝတ အခ ည  စည   ရ  တယ ဆ  တ က   သ တ   မသ  ကပ ဘ  ။ သန  ရ င   
 သ  ဝ  ည     တ   န    သ န   ရ  င   မ  န    သ  တ    က အ  ပ  ထ     ခ င    ခ  ရ ပ  တ ယ  ။ သ  တ    က    က  ယ  က  ဖ    အ  ပ  ထ   ပ  တ ယ  ။

၆ ၀ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   အ က  အ က  ယ  န    အ  ပ  ထ    ခ င    ယ  န  တ   င   ခ  ရ ပ  တ ယ  ။   က ည      င  တ ယ  ၊   လ  ဘ မ တ က   ပ  ဘ   ။  သ  တ     ခ  င   က   သ  တ     
လ  ည   လ   က  ပ  တ ယ  ။  အ သ န   ရ  င   ဆ    ပ  ဝ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ  တ     မ  မ  က  လ    မ    က   ပ   င  ဆ   င  ပ  တ ယ  ။  သ  တ     ဇ န    မ  င      
  စ  ဦ  စ လ    မ    သ  တ     အ ဝ တ  အ ခ  ည   စ ည    ဖ စ   န တ ယ  ဆ   တ   သ  တ    က   ယ   သ  တ    မ သ  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    သ န   ရ  င   မ  က  သ  တ    ရ    
မ  က  လ     တ  က   ဖ    အ  ပ  ထ   ပ  တ ယ  ။  အ  ပ စ  က  န  ပ    တ    သ  တ    ရ     သ တ  ပ  စ  တ  က    ဘ  ရ   သ ခ င  က  ဖ    က  ယ  ထ    ခ င   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   အ  ဖ စ  န     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

60

အ ဒ န   ပတ သက လ    က န  တ  တ    မ နစ အနည  ငယ  က  ရမ   ဖစ ပ တယ။် ဝတ  ပ က   က ယ သ က တစ ခ  န တ န  က သန  ရ င   အ င  
လ  ပ  ပ  တ ယ  ။ (  ဟ  ဗ   သ ဝ  ဒ စ  )  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဝ တ   ပ  က    က  ယ  တ   သ  က    တ စ  ခ  သ န   ရ  င    အ  င  လ  ပ  ရ င  ဘ ယ   တ   မ  အ  ပ စ  က   သ  တ    
 သ တ  ပ  စ  တ   မ ရ    တ   ပ  ဘ   ။  အ  ပ စ  က  သ  န     ဝ  က    သ     ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၆ ၁ ။  ဘ ရ  သ  န က  ဗ   လ  ဒ  မ န က    ပ  တ  က    က  န   တ     က   ပ  တ ယ  ။  တ စ  စ   တ စ   ယ  က   သ  သ  က  သ   က     မ   န  ခ င     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   အ   က  င    ဘ    က  င    က  န   တ    မ  ဟ    ပ  သ လ  ဆ    တ  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ ဘ    က  င    က  န   တ    
မ  ဟ    ပ  ရ ပ  သ လ  ? အ   က  င   ရ   ပ  တ ယ  ။  အ   က  င   က  တ    သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က  သ င   အ ထ  မ   ရ   တ    လ  ပ  ရ    မ  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
အ သ က  တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  စ  တ  လ  ပ   ရ    မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဇ  တ  ပ   င   ဆ   င  ရ   အ  ထ  က  အ ထ   တ စ  ခ  လ ည    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ  ဒ  က  တ    ပ  ဂ    လ   
 ယ   ခ ရ စ   သ င     လ    သ   ထ  မ    တ ည  ရ    ခ င   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ခ တ  က  လ ရ      တ  က ပ တ   တ   တ   င    သ င     လ     သ   ထ  မ    ခ  ယ  ဘ    ဘ   
 ဖစ ပ တယ ။သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   လ ပ ရ   တ က    ကည  ပ ။ သ  ပ  ပမ မ   အ    ဖင  ် မဟ တ ပ ဘ  ။လ ပ ရ   မ မ   အ   ဖင    ဖစ ပ တယ ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င     တ  က ပ တ   တ    အ တ   င   လ  ပ   ဆ  င  မ  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

61

၆ ၂ ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က   သ  တ  ပ   ပ     က ည   ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   သ န   ရ  င    သ     တ  က ပ တ   တ    ဖ စ   ပ  တ ယ  ။ 
လ   ယ  က   ာ  လ  မ  န   မ တ    က  အ ဝ တ  အ ခ  ည     ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။  ဒ  ေ  ပ မ   လ ည    သ  တ    က   ယ  သ  တ     မ သ   က ပ  ဘ   ။ မ ည  မ  လ  ပ ပ  သ လ  ?
62
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  တ  က ပ တ   တ   အ သ က  တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ   မ      စ     တ  က ပ တ   တ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

ဘ  ရ   သ ခ င   မ  န    တ   မ  တ  က  တ    ဥ ယ     ရ   အ လ ယ  မ   သ စ  ပ င  တ စ  ပ င  ရ     ပ    တ    အ မ     သ မ   တ စ  ဦ   လ ည    ရ    န ပ  တ ယ ။ ်
အ ဒ ဥယ    အလယ တည  တည  မ  အပင ရ  ပ တယ။် အ ဒ အပင က   လ   ဝမတ   ထ ရပ ဘ  ။ အ ဒ အပင က   တ   ထ လ  က တ  အခ မ   
တ    ထ  လ   က  တ    န  ရ က  အ ခ   န  မ   ဘ    သ ဆ    ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    အ    လ    ဟ   သ န   ရ  င   စ   န   ဘ   ဖ    အ  ပ  ထ    ခ င   ခ  ရ ပ  တ ယ  ။ 
ဘ အ  က င  က  မ လည   သ တ    မ သ ကပ ဘ  ။ မတ  ိ မထ  ရ  ကပ ဘ  ။

သ တ   ဟ  သန  ရ င  မ န   ဖ   အ ပ ထ   ခင  ခ ရပ တယ ။ ဘ ရ  သခင ရ   အဝန  အဝ  င  ထ မ   သ တ   လ   ခ   စ တ ခ စ  ရ   နပ တယ ။ 
သ  တ    အ သ က  ရ  င   န ထ   င  ခ  င   ရ ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ပ တ  လ ည  မ     သ  ခ င   တ ရ    မ ရ   ပ  ဘ   ။  ဟ   လ လ  ယ  ၊  သ  တ    မ    
တ စ  ဦ  န   တ စ  ဦ  အ  ပ  မ   အ ခ  င   ခ  င    ခ  စ   ခ င    မ တ    ရ    န ပ  တ ယ  ။  ထ  ဝ ရ သ န    ရ  င   တ    အ သ က  တ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
သ  တ    မ   သ န   ရ  င   တ    မ တ   ရ   တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   မ တ   က    န   လ ည     င   တ    အ  ပ စ  က င   စ င  တ    အ ရ  ရ   တ ယ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    
  တ  က ပ တ   တ   လ ည    ရ    ပ    တ      တ  က ပ တ   တ   က    သ  တ     စ  င   ထ  န   ပ  တ ယ  ။ သ  တ     အ သ က  ရ  င   ပ    တ    ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    
ဧဒင ဥယ     က  ထ မ   လ   ခ  မ ရ   န ပ   တ   သ ခင  တရ  ဟ  သ တ    ပတ ပတ လည မ   လ   ဝရ  မ နပ ဘ  ။

၆ ၃ ။  အ  ဒ  အ ခ   န  မ   စ  တ န  က  ဧ ဝ က    သ   ရ   သ    သ    လ   ဂ    ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   က    န    ထ  င  ခ   င   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   
ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   က  တ   အ သ  ပ ည    မ င   မ   တ     က   င   ပ ည  ၊   မ င   မ   တ    က   ယ  က  င   တ ရ   န    လ   အ သ   င   အ ဝ   င    
ပ   မ    မ င   မ   တ   ပ ည   ရ  စ သ ည  တ     ဖ စ   ပ  တ ယ  ။  ခ ဏ သ   က    န    ထ  င   ပ    တ    ခ ဏ သ   ရ   အ   က  င    ပ ခ  က   တ   က    ဆ င  ခ င  ခ   င   ပ  တ ယ  ။ 
အ  ဒ   တ  က    က  န   တ   တ    ဝ န  ခ  ဘ     ဘ  ရ   သ ခ င  က  က  န   တ   တ    က   အ မ  န    ပ  ထ    ခ င     ဖ စ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   တ  က    သ  က  သ  မ က    
န    ထ  င   စ ပ  တ ယ  ။
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အ သ င    တ   က  ဘ ယ  လ    ဖ စ  တ ယ  ၊  ဒ  မ    သ  က  အ ခ  အ ခ   န   တ    တ    က    က   က   က    ရ ပ  တ ည   ပ   သ     ဖ စ  တ ယ  ။  ဒ     င  င  မ    
က  န   တ   တ    က   ရ   အ က  ဆ     အ သ င    တ    ဖ စ  တ ယ  ။   မ     တ   ဝ န  က လ ည    အ  ဒ   ဘ  ရ    က   င   က    တ က  တ ယ  ။  အ  ဒ   တ  န    ပ တ  သ က  လ     
က  န   တ   ဘ  မ   ဂ   မ စ   က  ပ  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င    တ  က  ပ တ   တ   န   လ ည   ဆ န   က  င  မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   သ င   ရ   ရ န  သ  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ ။ ်
ဘ ရ  သခင ရ    တ ကပတ  တ  န   ဆန  က င တ  အရ က သင  ရ  ရန သ ဘ   ဖစ ပ တယ ။

ဘ  ရ   သ ခ င  ရ      တ  က ပ တ   တ   န    ဆ   င  တ   အ ရ   တ  က  တ   သ င   ရ   ည  က    တ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ င   ရ   တ စ   စ  တ  တ စ   ဒ သ ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၆ ၄ ။  သ  မ က သ န   ရ  င    သ   ပ  ဝ  က   ဆ   ခ  တ  လ   က  တ   အ ခ  မ    လ  င  မ  က  စ  သ ည   တ စ  က ယ  တ မ    ဘ   ဖ စ  သ လ  ဆ   တ  က    သ  မ  သ  ရ ပ  သ ည  ။ 
  င   ယ     ပ    တ     က ည   မ ယ  ဆ   ရ င    လ  ဘ လ   လ   တ ပ  မ က   ခ င   ဘ   ဖ စ   သ လ  ဆ   တ  က   ဘ    တ   ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  မ က  သ  မ ရ    
မ  က  စ  ထ  မ   ရ    န တ    ဖ    က  ယ   န တ   အ ရ  က   ဆ   ခ    လ   က  ပ  တ ယ  ။  သ  မ မ  က  လ     တ  က    ဖ    က  ယ  ထ   တ    
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   သ   အ  ဖ စ  န   အ ရ   တ  က   ဖ ယ  ထ  တ   လ   က   ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  မ အ သ  ပ ည  က    လ   ခ  င  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   တ  ဟ   
ဘ   တ  လ  ဆ   တ  က   သ  မ သ  လ   ပ   တ ယ  ။  သ  မ က  အ  ဒ   တ  အ   လ    န    ပ တ  သ က  တ   အ ရ   ဖ    က  ယ  ထ   တ    ပ  ဝ  က   ဆ   ထ  တ  လ   က  ပ  တ ယ  ။ န တ  ဆ     
  ပ တ  စက  က   သ မ န   ထ င လ  က ပ တယ ။ သ မ ဘယ လ   နရ မ    က    ရ က သ   သလ ဆ  တ က  သတ   ပ  ပ    ကည  ပ ။
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သ  တ    လ ည     ခ တ  က  လ တ   င   မ    အ  လ   ဘ   လ  ပ   န  က ပ  တ ယ  ။ အ  မ  တ န   ဘ   အ သ  ပ ည  ပ   င   ဆ   င  ရ   အ ပ   င   က    ယ   ဆ  င  ပ  တ ယ  ။ 
စ တန ရ     င င က   တည  ထ င  ကပ တယ ။အသ ပည   ဖစ ပ တယ ။ သ စ  က ပ     ထ  တ  မ     စ ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ကမ   လ က က  က   
ဧဒင ရ   သ ခင  ဥယ     က   ဖစ  အ င လ ပ လ  က ပ တယ ။

၆ ၅ ။  ( ဗ   ဒ  တ  ၃ ) က     က ည   မ ယ  ဆ   ရ င    လ  ဒ  က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ   က  င    က    
သင  စ တ ထ မ  ဘ သင စ   စ   ကည  ပ ။
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သ  မ  ဧ ဝ က  တ    စ  တ န  ရ   ဘ  ရ င  မ ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ စ  တ န    မ ဆ    က  ဧ ဝ က    အ  ဒ  မ ရ ခ င   သ  က ရ လ   က  ပ   တ ယ  ။  သ  မ က    
လ  ည   ဖ    လ   က  ပ  တ ယ  ။  စ  တ န    မ ဆ    က  တ   ဧ ဝ ရ   ခ င  ပ  န    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  မ  ဖ စ  မ    သ  က   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  က  ဧ ဝ က    လ  ည   ဖ    ပ  တ ယ  ။ 
သ မ   က  မ   စ  ဆ   ထ   တ   အ တ   င   ဘ   သ   ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ ခ  မ    သ  မ ဟ   အ ဝ တ  အ ခ  ည   စ ည   ရ   တ ယ  ဆ   တ  က   သ  မ က   ယ  သ  မ 
သ  သ    ပ  တ ယ  ။

၆ ၆ ။   လ  ဒ  က  အ သ င    တ    ခ တ  က  လ က     က ည   ပ  ။  ဧ ဝ က  စ  တ န  ရ   ဘ  ရ င  မ အ  ဖ စ   ထ   င   န ပ  တ ယ  ။ 
 လ  က ရ    က  င   တ   အ ရ   တ  န   သ  မ က   က ယ  ဝ  န ပ  တ ယ  ။  မ  က  စ  မ  မ င  ဘ   ။  တ စ  ဖ န  အ ဝ တ  အ ခ  ည   ခ  ည    ဖ စ    န တ ယ  ။ 
 န  က   ပ    တ   သ   က   ယ  သ   မ သ  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    ဧ ဒ င  ဥ ယ      က   က   သ    ဘ    ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည   ယ ခ  အ ခ  မ    သ န   ရ  င   တ    
ဖ   အ ပ ထ  တ  အရ က သ မရ  မ က     ပ မ   မရ   တ  တ    လ ဘလ န က    ခင  န   ဖ   အ ပ တ  အရ ဘ  ရ  ပ  တ  တယ ။ ဘ ရ  သခင ရ  သန  ရ င  တ   
ပ ဝ က   ဆ  ခ တ လ  က တ  အခ မ  အသ ပ ည ဆ  င ရ ၊  လ ဘလ န က    ခင  ဆ  င ရ ပ ဝ ဘ  ရ  ပ  တ  တယ ။ သ မမ    လ ဘပ ဝ  ရ   နပ တယ ။
သ  မ က  မ  က  စ  မ  မ င  ပ  ဘ   ။  အ  ပ စ  က   မ  မ င  ဘ   မ  က  စ  က  ယ   န ပ  တ ယ  ။  သ  မ က  လ မ   မ  ပ  မ    အ ဝ တ  အ ခ  ည   စ ည    ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။ 
 န  က   ပ    တ    သ  မ က   ယ  သ  မ  မ သ  ပ  ဘ   ။  သ  မ က  လ မ   မ  ပ  မ     ပ ည  တ န  ဆ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ အ  လ   တ   န  န  န န    ဝ တ  ထ   တ    အ မ     သ မ    တ  က 
ဘ  ရ   သ ခ င   ရ   မ     ပ ည  တ န  ဆ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  န  က   ပ     တ    သ  တ    က   ယ  သ  တ     မ သ   က ပ  ဘ   ။
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၆၇။ က န  တ  တ   အမ    သမ   တ က  လည   သတ  ပ  ကည  ပ ။ အသင   တ  လည   ဘယ လ  အ  ခအ နမ     
မ  ရ  လ ဆ  တ က   ကည  ခ င တယ ဆ  ရင  အမ    သမ   တ ရ   လ ပ ရ   မ  တ က    ကည  ပ ။ သ မက အ မ တမ  အသင   တ  က   က  ယ စ   ပ ပ တယ ။
67
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စ  တ န  ရ   ဥ ယ     ထ  မ    အ  ပ စ  န     ပ ည    န ပ  တ ယ  ။  မ ယ  ြ  က ည   ခ င   န    ပ ည    န ပ   တ ယ  ။  ဘ  သ   ရ  လ    ခ    မ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
   င  င   တ   က   လ ည    လ    ခ    ထ   ပ  တ ယ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  ရ      တ  က  ပ တ   တ   က    လ က  ခ  မ   အ စ    သ  တ    က လ   တ   အ သ  ပ ည  န   ယ  ထ   တ    
အ ရ   တ  က   သ  တ    လ က  ခ  ထ   ပ  တ ယ  ။  အ သ င    တ   က    ယ  မ   အ စ   အ ဖ    အ စ ည   က    သ  တ    ယ  ထ   ပ  တ ယ  ။   န  က   ပ   သ  တ    က 
အ င  မ တ န   က   မ   တ    ဦ    ဆ  င  မ  တ စ  ခ   အ  က  မ    ထ   ထ   ပ  တ ယ  ။

၆၈။ အ ပစ ကင  စင  ခင  က န  ပ င  လ ထ  တ   အရ က   အခ သတ  ပ  ကည  ပ ။ အ ဒ က   အခ အခ  န မ   လ   ခ   မသ    စပ န  ။
အသင   တ  က တ   ဒ  လ ဘလ န က   တ   ပ ဝ န   ဖ   အ ပ လ က ရ  ပ တယ ။ သ မက   ဘ လ ပ သလ ဆ  တ က  သတ ထ   ကည  ပ ။ သ မက 
လ  ည   ဖ     ခ င   ခ  ရ  ပ    တ    အ သ  ပ ည  မ    က    အ မ  န  တ စ   က ယ  ထ င   ပ    တ   မ သ  န   မ လ ည   ခ င   က  န  အ သ  ပ ည  ရ    ခ င   ဆ    ပ    တ    
သ မလ ည  ဖ    ခ  နရ ခင  ဘ   ဖစ ပ  တယ ။သန  ရ င   သ  ပ ဝ သ မရ   အ ပစ ကင  စင  ခင    လ ဘလ န က    ခင  တည  ဟ  သ ပ ဝ  
သ မရ  အသ ပည  စသည တ   ဘ   ဖစ ပ တယ။် အ ဒ  အင မတန သ ယ   က င  မ န တယ လ   သ မက သ ပ တယ ။ အ ဒ က တ  အသ   ဖစ ပ တယ ။ 
  စ  သ က  ဖ  ယ   က  င   တ   အ ပ င  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  တ စ  စ   တ စ   ယ  က   သ  သ  က    ပ ည  ရ    ဖ စ   အ  င  လ  ပ   ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  မ က  အ သ  ပ ည   
မသ န  မလည  ခင   အသ ပည က     ပ င  လ သ   ပ တယ ။သန  ရ င   ခင  က န ပးီ တ   ညစ ည   ခင    လ ဘတရ   တ က   
  ပ င  လ သ   ပ တယ ။ အသက တ က န ပးီ တ    သ ခင  တရ  က    ရ က သ   ပ တယ ။
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ဒ   လ  က    င  င   တ   က   သ ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   လ  က    င  င   တ    သ ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   က  င   က င   မ   ရ   တ    ဘ  ရ   သ ခ င  က 
က မ    လ  က  က    ပ  က  န  ပ    တ    ဖ  က  ဆ   ပ စ  မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၆ ၉ ။    ပ  င   လ   ခ င   ထ  မ   လ  ယ  က   ာ  က  န  လ  မ  န   မ  လ  မ  န   မ က  န  လ   ယ  က   ာ  လ       ပ  င   လ   ခ င    တ   
 ဖ စ   ပ    တ   သ  တ    က   ယ  သ  တ     ဘ  မ   မ သ   က ပ  ဘ   ။  စ  တ န  ရ   ဧ ဒ င   ဥ ယ      က   ရ    ရ လ ဒ   တ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ ဒ  က  န လ မ    တ  က     က ည   ပ  ။ 
က န  တ  တ   ရ   ခတ မ  လ  တ ရ   ပ  စ က  လည    ကည  ပ ။
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၇၀။ အ ဒ ဧဝ ဖစ  ပ   တ   စ တန က အ ပစ က   လ န ရ ခင  ကလည   သ မရ    လ ဘ  က င  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ဒ  န လည  အလ  တ ဘ  
 ပ  လ  ပ   န  က ပ  တ ယ  ။  ဆ  ပ င  တ   တ    လ   တ   မ  က     အ လ  ခ  ယ  တ   လ   တ  ၊  လ  င  ဆ န  ဆ န  ဝ တ  စ   ဆ င  ယ င  မ   တ   သ  မ  အ  ဒ   တ  အ   လ     
လ  ပ   န ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ      တ  က ပ တ   တ    န   ဒ  အ ရ   တ  အ   လ    ဟ   ဆ န   က  င   န တ  က    သ  တ     မ သ   က ပ  ဘ   ။  ဆ  ပ င  တ   ထ   တ ယ  ။ 
သ မဟ  ဂ ဏ ယ ဘ ယ ရ ၊  လ စ  ဖ ယ ရ  အမ    သမ   မ ဖစ ဘ  ။  ဖစ  အ င  သ မက  ယ  သ မလ ပ တယ ။  ပည တန ဆ  ဖစ  အ င လ ပ တယ ။ 
အ တ    လ   တ   ဝ တ  တ ယ  ။  အ  လ    လ  ပ   ခ င   အ    ဖ င    သ  မ ဟ   က  က  သ  ရ  မ ရ    တ   ပ  ဘ   ။ လ  င  ဆ န   ဆ န  ဝ တ  စ   ဆ င  ယ င  မ   တ   သ  မ ဝ တ  တ ယ  ။ 
သ မက  ယ သ မ  ပည တန ဆ က  သ     ပ လ ပ ပ တယ ။ န က  ပ   တ   သ မ အ ဒ  တ က   မသ ပ ဘ  ။ ဘ ရ  သခင ရ  သန  ရ င  မ  တ   က င   
မဟ တ ပ ဘ  ။စ တန ရ   လ ဘ လ န က   မ   တ   က င  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ က  လည   သ မက သ မက  သ   ဘ   လ ဘလ န က   တ  သ တစ ဦ  
 ဖစ  အ င   ပ လ ပ ပ တယ ။
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၇ ၁ ။  သ  မ အ ဝ တ  အ စ    တ  က    ဘ  ရ   သ ခ င   ဝ တ  ဆ င   ပ  ထ   တ   အ ရ   တ  က    သ  မ အ က  န  လ     ခ  တ  ပ စ  လ   က   ပ  တ ယ  ။ ဟ    တ စ  ခ   န  က 
ဧဒင ဥယ  ဥြ်ကးီထ မ    တ တစ  လ  က မ   သ မခရ  ထ က ရတ  အခ မ   သ မအ ဒ အဝတ  တ က   ခ တ လ  က ပ တယ ။ သ မက  ယ သ မ 
အ ဝ တ  အ စ    တ   အ က  န  လ    က    ဆ   ခ  တ  လ   က  ပ  တ ယ  ။ သ  မ က    ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ    ရ န    အ က  န  လ    ဝ တ  ဆ င   ပ    ထ  တ  ထ   ပ  တ ယ  ။  သ  မ ဟ   
တ  ဖ ည    ဖ ည   န   အ  ဒ   သ    ရ  ဝ တ  စ    တ  က    ဆ   ခ  တ  လ   က  ပ  တ ယ  ။  အ ခ  အ ခ  မ    သ  မ ဟ   ဟ    အ စ အ ဦ  က  ပ   စ  အ တ   င   ဘ  ဥ ယ     အ လ ယ   
 ရ  က  ရ   သ    ပ  တ ယ  ။
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သ မရ   အ ဒ က  လည   သ မရ   အ က ခ  အဝတ အစ   တ က  ဝတ စ  ဆင ယင  အ င  သ က  ပ လ ပ ပ  တယ ။ အမ    သ   တ ကလည   
 ဘ  င   ဘ  တ    လ   တ   ဝ တ   ပ    တ   အ    က  င    က  င     င  တ   ပ   စ   ဝ တ  ထ   ပ   တ ယ  ။  အ  လ   ဝ တ  ထ   တ   အ ခ  မ    
 ယ  က   ာ  မ ဆ န  ဘ   လ    က  န   တ    ထ င  ပ  တ ယ  ။  သ  ဟ   အ  က   မ   ဆ      က  င    န တ   သ  လ    ဘ   က  န   တ   ထ င  ပ  တ ယ  ။ 
သ မက  ယ သ မ  ပ င  လ လ  က သလ   အ ဒ က  လည   သ မက  သ     ပ င   လ  အ င  လ ပ လ  က ပ တယ ။ သ မရ   အ က ခ အဝတ အစ   တ က   
သ   က   ဝ တ  ခ   င   ပ  တ ယ  ။  သ  မ ရ    အ ဝ တ  အ  စ    တ  အ   လ    က    သ  မ ခ  တ  လ   က   ပ    တ    အ  က  ခ  အ ဝ တ  အ စ    လ   တ  က   ဘ   
သ  မ ဝ တ  ဆ င  လ   က  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   တ  က  တ   န   န    လ   တ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ အ မ     သ မ   တ စ  ဦ  ရ    အ ဝ တ  အ စ   မ    က    အ  ဒ  က  ယ ခ  အ ခ  မ    
ဝတ ဆင  နပ တယ ။ ဘ ရ  သခင ရ   မ ရင    တ ကပတ  တ  ဟ ဆ  လ ိ ုရ  ရင  အမ    သမ   တ က အမ    သ   တ  ရ  အဝတ အစ  က   
ဝတ ဆင လ   ရ  ရင  ညစ ည   ခင   ဖစ တယ ။ အမ    သ   တ ကလည   အမ    သမ   တ အဝတ  အစ  က   ဝတ ဆင လ   ရ  ရင  
ညစ ည   ခင   ဖစ တယ လ   ဆ  ပ တယ ။ အ ဒ က မ ရင    တ ကပတ  တ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။

၇၂။ သ မက  သ   ဆင ယ  မ မ    က  လည   သ ကယခ  ပ လ ပ  နပ တယ ။ သ ကဆ ပင  အရ ည  က  ထ  တယ ။ ဆ ပင  တ က   က က ထ  တယ ။ 
က   ် ပ အသက တ မ   အင မတန မ  အဆ   ဆ    မင  တ  ရတ    မင က င   တ ဘ   ဖစ ပ တယ ။ဒ  န လ ငယ တခ    ဟ  သ တ   ဆ ပင  တ က   
အ ရ  ည   က    ဖ    ပ    ခ  ထ    ပ   တ    အ  ရ  င  ဆ    ထ   ပ  တ ယ  ။  ဆ  ပ င   တ  က    ဆ  ပ င  ခ  တ   ဆ  ၊  ဆ  ပ င  ဆ     ဆ   တ  န    လ  ပ  ထ   ပ  တ ယ  ။ 
သ  တ    ရ   ဆ  ပ င   တ  က   လ  မ    ပ     တ    အ  က  က  က  လ   တ   ဖ စ   အ  င   လ  ပ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    တ ရ    ဟ  ပ လ  င  က  န  ပ    တ   အ ဆ    ဝ    
ဆ      ပ  ခ  င  တ  က  တ    အ  ဒ  စ က   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    တ ရ   စ  ရ င   ခ င   စ တ   အ ခ  မ   လ ည   ဘ  ရ    သ ခ င  ရ   အ  မ   တ   က  န စ မ    
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ  က   က   ယ   ယ   က     လ   ၊  မ  န   မ လ   မ သ   လ  က   အ  င   ဖ စ  ပ   တ ယ  ။  က  န   တ   တ     အ  မ ရ  က န  စ စ  တ ပ  မ    
အတ   တ ဝတ တ   အ လ အထ တ   ဖစ  ပ လ ပ တယ ။အ ဒ က  တ     ပ င  လ  ခင   ဖစ ပ တယ ။ အမ    သမ   တ ရ   အဝတ အစ   တ က   
ဝ တ  ဆ င   ခ င   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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16စ  တ န  ၏  ဥ ယ     

၇ ၃ ။  ဟ    တ  န  က က  န   တ    Howard Johnson's အ  မ   ရ  က   န ပ  တ ယ  ။ ဒ  မ   ရ   တ   လ  တ စ   ယ  က  မ   မ ပ  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ   လ ည    
လမ   ပ က   ထ က လ  က တ  အခ မ   တစ  ယ က  တ  ရ  ပ တယ ။ က န  တ   အ  သ ပးီ  တ  အ န က ဖက မ   ထ  င  နပ တယ ။ 
လ  င ယ   လ  တ စ   ယ  က  လ  ပ  တ ယ  ။ သ  ပ   စ ပ  က  ပ  င   လ စ   န ပ  တ ယ  ။  သ  မ    ဆ  ပ င  အ န က  က  လ  ရ   တ ယ  ။  ဒ  လ   ဆ  ပ င  ပ   စ  မ      
ဆ  ပ င  က   ဖ   ထ   ပ  တ ယ  ။   န  က   ပ    တ    အ လ  မ  က   လ   လ  ပ  ထ   ပ  တ ယ  ။   န  က   ပ    
သ  ရ   မ  က  စ  ၏ အ  ပ  ဖ က  န   မ    က  က  ထ   ပ  တ ယ  ။  သ  မ  က  လ     တ  က    လ  န   ပ    တ     က ည   လ   က  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    
 တ   နရတ  အရ  တ ထ မ  အ လ  အရ မ      ပ င    ပြန ဖစ  နတ   အရ မ      ဖစ ပ တယ ။ သ က မယ     င  လ က  အ င   ဖစ ပ တယ ။သ ဟ  
 ယ  က   ာ   လ  တ စ   ယ  က   ဖ စ   တ ယ  ဆ   တ  က    သ က   သ  ပ    င  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    သ  ရ   ဝ  ည    မ    တ   သ  က မ  န   မ  ဖ စ    န ပ  တ ယ  ။ 
သ  န တ  အ မ က ဘယ လ  အရ ယ အစ  ရ  တယ ဆ  တ က   သ မသ ပ ဘ  ။ ဘယ  လ က မ     ပ င   ပန လ ည  ဖ    ခင   ခ ရ ခင  မ      ဖစ  နပ သလ ။
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စ  တ န  က အ  လ   လ  ပ  ထ    ခ င   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။     င  င  တ   င   က   သ  က  လ  ည   ဖ     ထ   ပ  တ ယ  ။  အ သ င    တ    က   လ ည    လ  ည   ဖ    ပ  တ ယ  ။ 
လ   တ  က   လ ည    လ  ည   ဖ    ပ  တ ယ  ။ သ  က လ  မ  ည  သ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  မ  ရ င   သ မ    တ ရ   က    သ  က  ပ န  လ  ည   ဖ    ဖ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

ဘ  ရ   သ ခ င  က  လ   ယ   က     က    လ   ယ   က     အ  ဖ စ  ဘ  ဖ န  ဆ င   ပ  တ ယ  ။ မ  န   မ က   လ ည    မ  န   မ အ  ဖ စ  ဘ   ဖ န  ဆ င   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က    
အဝတ အစ   တ ည မ မရ   အ င  လ ပ ထ   ပ ပ တယ ။သ ဆ  လ  တ  အရ က တ   အ လ   ပ  စ မ     နထ  င ရမယ ။ အ လ  ပ  စ မ      ပ မ ရမယ ။ 
တ စ   ယ  က  က မ  န   မ ဆ န  တ ယ  ။ တ စ   ယ  က  က   ယ   က      ဆ န  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က    ဥ ယ     ထ  က  န  ပ    တ    ဧ ဝ န   ခ   ထ   ပ  တ ယ  ။

၇ ၄ ။  ယ ခ  အ ခ  မ   သ  မ က  ဆ  ပ င   တ  က     ဖ တ   တ  က  လ   က  ပ  တ ယ  ။  မ လ  ြ  ခ   တ   အ ရ   တ  က    ဝ တ  ဆ င  ပ  တ ယ  ။74

သ  က လ ည    သ  မ က   သ    လ   က   ပ    ဝ တ  ဆ င  ပ  တ ယ  ။ သ  မ က  သ   ရ    ပ င  ပ  ဝ တ  တ   အ ဝ တ  အ စ    တ  က    လ   က   ပ    ဝ တ   ပ  တ ယ  ။  သ  က  တ    
သ  မ ဝ တ  တ    အ တ  င   ခ  အ ဝ တ  အ စ    တ  က   ဝ တ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က  ဘ  အ ဓ  ပ   ယ  မ  န    မ သ  ပ   ဘ   ။  ဧ ဝ   ဂ လ  သ မ   တ ရ    အ စ စ  အ မ  န   
မဟ တ ပ ဘးူ။ သင တ   မသ ဘ  ဆ  ရင  သင တ    တစ ခ ခ  မ   ယ င   နလ   ဘ   ဖစ မ  ပ ။ သင တ   ဟ  မ က စ က ယ တယ ။ဒ မ မဟ တ လည   
လ မ   မ က    တ စ  ခ  မ   မ  ရ  က  ဖ   လ     ဖ စ  မ   ပ  ။  သ  မ   ရ   သ   ရ   အ  ဒ  က    မ  န  က န  တ ယ  လ    ထ င  ပ  တ ယ  ။  သ  တ     တ စ   န ရ  ရ  က    လ မ   မ     ပ    
 ရ က  နပ တယ ။ အမ    သမ   တ က ဘ   ပ လ ဆ   တ  အမ    သ   တ က   အရမ  ပ အ  က တယ လ      ပ ပ တယ ။

ဟ     ရ    ခ တ  က   က ပ  ခ    အ    ယ လ  န   တ  က  ခ င  ဗ    တ    က   အ ရ  က  ရ  စ ပ   တ ယ  ။  သ  တ    က  ပ   ပ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    အ ဝ တ  အ စ    တ  က    
သ  တ    ထ  ထ   က    တ   ထ ပ   ပ   ဝ တ   လ  ရ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  မ    န  ရ  င   ခ ည  က  သ  တ    က    မ ထ   တ   မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   ခ    တ   ထ  က  လ  မ ယ  ။
 ခ   ထ  က  လ  ရ င   လ မ    လ   က  တ   အ ခ  မ    အ လ   လ    န ရ င     အ  သ    မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က  န ပ  ထ  မ    ဒ  လ   ဘ   ရ ပ   န  က ပ  တ ယ  ။

၇ ၅ ။  သ င  က  တ   ဘ  က   မ   ခ  မ ရ ပ     င   တ   ပ  ဘ   ။  အ သ    တ   အ ပ   လ  င   သ    မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က ပ   မ     မ င   မ   တ   ပ ည   ရ  လ     
သ င  က   ခ  မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   ခ တ   ပ  ပ ည   ရ  က  အ  ဒ  က    ဖ န  တ   ထ    ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  မ က   လ  ဒ  က  မ    အ ဝ တ  အ ခ  ည   စ ည    
 ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။   န  က   ပ    တ    သ  မ က   ယ  သ  မ  အ ဝ တ  အ ခ  ည   စ ည   ဘ    ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။
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ဧ ဒ င  ဥ ယ      က   ထ  မ    သ  မ  အ ဝ တ  အ ခ  ည   စ ည    ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။     င  င   တ      စ  ခ  က လ ည   ဆ င  တ  ယ    မ      ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။ 
တ စ  ခ  က  တ    အ  ပ စ  န    သ  ခ င   တ ရ    ဖ စ   ပ    တ     န  က  တ စ  ခ  က  တ    အ သ က  တ  န      ဖ  င   မ တ   ခ င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ ထ  မ    
သ  မ က   သ န   ရ  င   တ   ပ  ဝ  န    ဖ    အ  ပ  ထ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ      စ  ဦ  စ လ     အ ဝ တ  အ ခ  ည   စ ည     ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။ အ  ဒ  က    သ  တ     မ သ  ပ  ဘ   ။  အ  ဒ  န    
ပတ သက လ   လည   သ  တ    ဘ မ  မသ ပ ဘ  ။ ဘ   က င  လ ဆ   တ  သ တ   က   ဘ ရ  သခင ရ  ဝ ည    တ  န   ဖ   အ ပ ထ  လ   ဘ   ဖစ ပ တယ ။ 150 
ဒ   န ရ  မ    သ  တ    ဟ   လ  ဘ  တ  န    ဖ    အ  ပ   န ပ  တ ယ  ။  တ စ   ယ  က  က   တ စ   ယ  က    က ည   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က ဧ ဝ က     က ည   ပ  တ ယ  ။ သ  မ 
အ ဝ တ  အ ခ  ည   စ ည    ရ   တ ယ  ဆ   တ  က    မ သ  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ   လ ည    အ ခ  အ  ခ  မ     လ  ဘ ပ  ဝ  န    ဖ    အ  ပ  ထ   တ   အ ခ  မ   သ  မ က   ယ  သ  မ 
အ ဝ တ  အ ခ  ည   စ ည   ရ   တ ယ  ဆ   တ  က    မ သ   တ   ပ   ဘ   ။  သ  မ က  အ မ     သ    တ   သ  မ က    က ည    အ  င  လ     အ  ဒ   လ  ဘ ပ  ဝ  န    ဖ    အ  ပ  ထ    ခ င   ဘ   
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   တ စ  ခ  တ ည   သ   သ  မ လ  ပ     င  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က    သ  မ  မ ယ  ြ  က ည  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ   လ ည    ဘ ယ  လ   ဘ   ဖ စ   ဖ စ   ယ    
 က ည  လ က  ခ  ရ မ   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  လ င   ယ  က   ာ   တ  က  အ  ဒ  က   ဘ    က ည   ပ  တ ယ  ။  သ င  ဟ   အ ရ မ   က   ဆ    
 ဆ  င  မ  ရ   တ ယ  ဆ   တ  က   သ  သ  တ   အ ခ  မ    သ င    ဘ  န   က    သ   ရ  က  လ   ပ    တ    သ င   ရ   အ ဝ တ  အ စ    တ  က    ယ   ပ    သ  က  ဝ တ  ဆ င  ပ  တ ယ  ။

၇၆။ ဘယ  လ က အထ   ပ င   ပန   ဖစ  နပ သလ ? ဘယ လ    ခတ က လမ    လ ? ဘယ လ  အခ  န အခ မ    လ ? ဘယ  လ က  
လ  ည   ဖ    မ   တ  န    ပ ည   စ    န သ လ  ?  ဒ  အ ရ   တ  အ   လ     ဖ စ   ပ    တ    က  န   တ   တ     ဘ  မ   မ သ  ဘ    ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။  လ    ဝ မ  န  က န   ပ    တ    
လ  ည   ဖ     ခ င   ခ  ရ တ   ဝ  ည    က လ  ထ  မ    ရ    န ပ  တ ယ  ။  စ  တ န  ရ     လ  ဘ န    သ   က   ဖ    အ  ပ  ထ   ပ  တ ယ  ။  မ  န   မ လ ည    ထ   န ည  ၎ င   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
စ တန ဆ  င ရ  ဝ ည   က အင မ တန  က  မ  တ   အဖ  ွ အစည  ထ က န လ ပ တယ ။ သ တ   မသ  ကပ ဘ  ။ ဒ  ပမ  လည   သ တ   ဟ  
အဖ  ွ အစည  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ အမ    သမ   တ က တ  တ   လ  တ ဝတ  ကပ တယ ။ အ ဒ အဖ   အစည  န   ဆ  င  နပ တယ ။ အမ    သ    တ လည   
အ  လ   ဝ တ  ဆ င  ပ  တ ယ  ။ သ  တ    လ ည    အ ဖ    အ စ ည   န   ဆ   င  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  ဟ  န    ပ တ  သ က  လ    အ တ     က  က  က    က  န   တ     ပ  ပ  မ ည  ။B . S . S 
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  B . S . S  B i g  S i s t e r  S o c i e t y  လ    ခ ပ တယ ။ည မ က  ရ   အဖ     ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ အဖ  ွ န   သ တ   ဆ  င  နပ တယ ။ အ ဒ  အဖ  ွ ထ က န 
ထ က လ ပ ။အ ဒ  အ   က င   က င  အဖ  ွ အစည  ထ က န ထ က လ ပ ။ အ ဒ မ    ဘ င  ဘ တ   လ  တ ၊ တ တ  နန  နန   လ  တ ၊ညစ ညစ ပတ ပတ  
ညစ ည  တ   အဝတ အစ   တ ထ က န ထ က လ ဘ    လ  ပ တယ ။

76

၇ ၇ ။  အ မ     သ    တ  က  န   တ   န    သ  ဘ  ထ    က   လ   မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    အ  ဒ  က  တ    သ မ    တ ရ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
ခ င  ဗ    တ    က  လ  ည   ဖ     ခ င    ခ   န ရ  ပ    တ    က   ယ   က   ယ  က    မ သ  ဘ    ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။  ခ င  ဗ    တ    ဟ   ယ  က   ာ  မ ဟ  တ   တ   ဘ  န    
 ယ  က   ာ  က   သ     မ  ပ  မ  ဘ  န     ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။  အ ရ မ    ပ      ပ  င    ပ    တ    သ  တ    ရ   အ သ    တ  ဟ   ဘ ယ  လ   မ   သ  တ    န   မ တ   တ   ပ  ဘ   ။

77
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ဘ ယ  လ   မ    ယ  က   ာ   လ   တ  န   မ တ   တ    ပ  ဘ   ။  အ မ     သ မ    တ  လ ည    အ  လ    ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ဟ   အ သ င   အ ဖ      ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။
အ  ဒ  မ    အ ဖ    အ စ ည    ရ   ပ  တ ယ  ။  ဘ    က  င   လ  ? ဂ  န  က  ဘ  အ  မ  က  ဖ စ    ပ    တ     ဘ  င   ဘ  တ    လ   တ   ဝ တ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    
ဘ   ဖ စ  လ    မ ဝ တ     င  ရ မ   လ  ?  မ   ဒ  က  က  န   တ    က   ဝ တ   စ ခ  င  ပ  တ ယ  ။  ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    ဂ  န  က  ဝ တ  လ    ပ  ဘ  ။   ဘ  အ  မ  က 
ဝ တ  လ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ စ  စ  ဂ   မ   က  ဝ တ     င  တ ယ  ဆ   ရ င   မ  သ  ဂ   မ   လ ည    ဝ တ     င  ပ   တ ယ  ။  စ  စ  ဦ  လ ည    ဝ တ     င  ပ  တ ယ  ။ ဘ ယ  သ  ဘ   ဖ စ   ဖ စ   
ဘယ လ  ဘ  န မည  ခ  ခ  သ တ   ဝတ လ   ရပ တယ။် အ ဒ  အသင  အဖ  ွ  ဖစ ပ တယ ။အဖ  ွ အစည    ဖစ ပ တယ ။ ခင ဗ   က ဝ ည    ရ ရ အရ 
အ  ဒ  အ ဖ    အ စ ည   ထ  မ    ပ   ပ    တ    ခ င  ဗ    က   ယ  ခ င  ဗ     မ သ  ဘ    ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။

၇ ၈ ။  အ  ဒ  ဟ  တ  ရ င   အ  ဒ  ဟ  တ   န တ ယ  ဆ   တ  က   လ ည    က  န   တ   တ      တ   ရ ပ  တ ယ  ။  ခ င  ဗ    တ     မ  က  စ  က  ယ   န  က ပ  တ ယ  ။ 
ဒ  ဂ   ဏ   ဂ ဏ ဆ   င  ရ   တ  က    မ  မ င  ဘ  န    မ  က  စ  က  ယ   န  က ပ  တ ယ  ။  စ  တ န  က  အ  ဒ  အ ထ  က   ဝ င    ရ  က   ပ    တ    လ  ည   ဖ     န ပ  တ ယ  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ      တ  က ပ တ   တ    မ  ရ င   က     ပ  င   လ  ပ စ  လ   က  ပ စ  လ   က   ပ    တ    သ   ရ      င  င   တ    သ   ရ   သ   သ မ    တ  အ တ  က    က  စ ည   ပ    
အ က  န  လ    က    လ  ည   ဖ    လ   က  ပ  တ ယ  ။ လ   ယ   က   ာ  ၊  လ  မ  န   မ အ က  န  လ    က    ဘ  ရ   သ ခ င  က  လ  ည   ဖ     ပ    တ    
ဒ လ  အရ မ     တ က  လ ပ  ပ ပ တယ ။  န က  ပ   တ   သ တ   က  ယ  သ တ ိ ု မသ  ကပ ဘ  ။ လ   ၀ လ ည  ဖ   ခ ရ ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။

78

ဘ ယ  လ   မ   ဘ  ရ   သ   သ မ    မ ဟ  တ   တ   ပ  ဘ   ။  သ   ရ   မ  က      ပ  မ   ဆ  ပ င   တ   လ  မ   က    က  က   ပ    ခ  ထ   ပ  တ ယ  ။   န  က   ပ    တ    
 ဘ  င   ဘ  တ    တ   ဝ တ  ထ   ပ  တ ယ  ။ လ မ   ထ  မ     လ   က  သ    ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ    သ    တ    အ သ င    တ   ရ    
သ င    ထ  က  တ ရ    ဟ  ပ လ  င  ထ က  က သ င   အ  ပ  ဆ ရ   ဟ  တ  ပ  သ လ   ?  အ  ဒ  လ     ဖ စ   န ပ  သ လ   ?  အ  ဒ   ဘ  ရ   သ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င   စ    စ   တ   စ စ  တ မ   က  န  ပ    ဝ တ  ဆ င  သ  က   ရ  က  လ   ခ င    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ  တ    က    
မ  န   မ ရ   အ ဝ တ  အ စ    တ  မ ဝ တ  ခ   င   ပ  ဘ   ။  တ စ  က ယ  က    ဝ တ  ခ   င   မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  မ  န   မ  တ  က   လ ည    
 ယ  က   ာ   တ  ရ   အ ဝ တ  အ စ    တ  က   မ ဝ တ  ဆ င   ခ   င   ပ  ဘ   ။  အ  ဒ  ဘ  ရ   သ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  စ  တ န  ရ   သ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
စ တန ရ  သမ  ဘ  ဖစ ပ တယ ။   ပ ရ မ   အလ န ခက ခ တ  အရ  တ ဘ   ဖစ ပ တယ ။

၇ ၉ ။  စ  တ န   အ  င   မ င  မ  ရ  ပ    တ   ဒ  က မ    လ  က  က   က    လ  ည   ဖ     ပ    တ    အ    င  ယ   အ  ပ  စ    လ   က  ပ  တ ယ  ။   န  က   ပ    
သ   ရ      င  င   တ    ဖ စ   စ ပ  တ ယ  ။  လ  က    က မ    လ  က  က   ထ  မ    ထ ည   ထ   တ  က လ ည    လ  တ  လ ပ  စ    န    က   ယ  စ  တ  တ   င   က   ရ   ခ  ယ  ခ  င    
 ပ  ထ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    အ တ  က   သ  တ     ဘ ယ  လ    အ သ က  တ  မ      ဘ ယ  လ   အ  သ က  ရ  င  ခ  င    ပ  ထ   မ လ  ဆ   တ  က     ပ  ထ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ရ    
  လ   သ  ထ မ  လည   ဘ ရ  လ ဆ  တ က    ဖ  ပ  နပ တယ ။ ဘ လ ဆ  တ က  လည  သင သ သလ  ? ခင ဗ   ရ   အ ပ အမ  တ ဟ အရမ  က   
က ယ  လ င စ     ပ ဆ   နတ   စက  လ    ဖစ  ပ   တ   ခင ဗ   ရ   အ ပ အမ က   တ မ ဝင သ    စပ တယ ။

79

လ  တ စ   ယ  က  ထ  က    သ     ပ    တ    က  န   တ   တ    အ   လ    ဟ   ခ ရ စ  ယ  န   တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    တ    အ သ င    တ   တ စ  ခ  ထ  မ    
အသင  သ   တ   ဖစ  ကပ တယ လ     ပ မ   ဖစ ပ တယ ။  န က  ပ   တ   သ  ရ       ခန  ထ မ   အ ဖ အခ တ ပ   တ  အမ    မ     
ခ   တ  ဆ   ထ   တ  က    တ   ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  ဘ  ဘ    ပ    ပ   က  န   တ    အ တ  က   ထ    ခ   မ  က    မ  တ   ရ ပ  ဘ   ။ 
က  န   တ   ပ   သ  လ  တ   အ ခ  က  ဘ  ရ   ပ  တ ယ  ။  ခ င  ဗ    တ    လ ည    သ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

သ  မ ဟ   ခ ရ စ  ယ  န  တ စ   ယ  က   ဖ စ  တ ယ  လ     မ  န   မ တ စ   ယ  က  က   ပ  မ ယ  ဆ   ရ င    န  က   ပ    တ    ဆ  ပ င  က  တ   တ    လ  ည  ပ  မ ယ  ဆ   ရ င   
ဘ ယ  လ    ဖ စ  မ   လ  ?  ခ င  ဗ    တ     ဒ  ထ က  ပ   သ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဟ  တ  ပ  တ ယ  ။ သ  မ က  ခ ရ စ  ယ  န   ဖ စ  တ ယ  လ     သ  မ က      ပ   စ ပ  ။ 
မ  က      တ  လ ည    မ  တ  က ပ   တ  န    ခ  ယ  လ  ယ  ထ   တ ယ  ။ ဆ  ပ င   အ တ    တ  န    ည  ပ  ထ   တ ယ  ။  သ  မ က   ယ  သ  မ  ခ ရ စ  ယ  န  လ       ပ  ဆ   ထ   တ ယ  ။ 
အ  ဒ  ထ က   ပ    ပ   ခ င  ဗ    တ     သ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ   ဟ   ဒ  ထ က  ပ    က  င   တ  က    ခ င  ဗ    တ    အ တ  က  သ  န  သ င   ပ  တ   
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ   က  သ  မ လ  ပ     င  ဘ   လ       ပ  ထ   ပ  တ ယ  ။  အ  လ   လ  ပ   ပ    တ   သ  မ ဟ   ခ ရ စ  ယ  န   မ  ဖ စ     င  ပ  ဘ   ။  သ  မ က 
မ  လ  မ စ     ဖ စ  ရ  က  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  မ   စ  သ က  ဖ  ယ  ရ  အ ရ  က   သ  ရ       င  င   တ   မ    ဘ ယ  လ   ထ   မ     ဖ စ  ပ  သ လ  ။  လ    ဝ မ ထ   ပ  ဘ   ။ 
သ  တ    က   ယ  တ   င  လ ည   သ  တ    ရ   ဆ    တ  က     ဖ    ပ ပ  တ ယ  ။

၈ ၀ ။  ဂ     င  က  တ စ   က  င  န   လ ဒ တ စ   က  င   အ တ  တ  စ   သ    လ    မ ရ ပ  ဘ   ။  အ တ  တ က   အ စ  က    ယ    တ   စ   သ     လ    မ ရ ပ  ဘ   ။ 
လ   ဝမရပ ဘ  ။ဂ    င က မ   သ   ခရည မရ  ပ ဘ  ။ သ သည  ပ ပ သ    နတ  အ သ က င ရ  အစ က   မစ     င ပ ဘ  ။သ အ ဒ က   က  က စ   
လ   က   ပ  ဆ   ရ င  ဘ   သ  အ သ က  အ    ရ ယ   ရ   ပ  တ ယ  ။  သ  အ  ဒ  က    သ  ပ  တ ယ  ။ ဒ   ပ မ   လ ည    လ ဒ က  တ    သ  စ   ခ  င  တ   အ ရ   ဘ ယ  ဟ  က   ဘ   ဖ စ   ဖ စ   
သ  စ      င  ပ  တ ယ  ။  သ  မ   သ    ခ  တ  မ     စ   ရ   ပ  တ ယ  ။

80

က န  တ  တ    ရ   ဖ  တ  ရ  ရတ  အရ က တ  ကမ    လ က ကးီ ဟ  ယ န  က  သ   ဘ  ဖစ ပ တယ ။ ထ   နည  အတ  င  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ 
သ တ   ဟ အဝတ ခ ည  စ   ဖစ တယ ။ မ က စ က ယ တယ ။  ပးီ တ  သ တ   မ သ ကပ  ဘ  ။

၈၁။ စ တန အ လ  လ ပ  ခင  ဟ အမ    သမ  က အသ ပည က    လ ဘ က   ခင     က င   ဖစ ပ တယ ။ လ င မ  က စ အတ က လည   
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ သ  မ   စ  သ က  တ    ရ   ခ  ယ  မ  က    သ  မ  ရ   ခ  ယ  လ   က   ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဧ ဝ က  လ ည    အ  ဒ  က   လ မ   မ    က    ပ     ဆ  င   ပ  ပ  တ ယ  ။ 
အမ    သမ  က သ မရ   အဝတ အစ   တ က   အ  လ    ခ တ ခ လ  က တယ ။ အ ဒ ရ   ရ  မ  ဘ  ခ တ ခ လ  က  ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ အမ    သမ   တ  
အ  မ  တ မ   ဘ  လ  ပ  တ   အ  ရ   တ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  မ  တ မ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  မ  တ မ   ဘ   အ  ဒ  န ည   လ မ   အ တ   င   ဘ   ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။

81

အ  ဒ  က  အ သ င    တ   က  လ  က    လ မ   မ     ရ  က   စ  ခ င   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ ဒ  က  တ    အ သ င    တ   ဘ   ဖ စ   ပ  တ ယ  ။  အ သ င    တ   က လ  က    
ဘ  ရ   သ    ဖ စ   စ ဖ     လ မ    ပ ပ     ဆ  င  လ   ပ  တ ယ  ။ အ  ဒ  က  တ    အ မ     သ မ   အ  သ င    တ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ မ   က  မ   စ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ သ မ   က  မ   စ  က  လ   ယ   က   ာ    ဖ စ  တ   အ တ  က  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ   က  လ  ဇ  တ  က   
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ခ  ယ   ပ    တ   သ  က လ    ယ   က      ဖ စ  လ   ပ  တ ယ  ။  သ မ   က  မ   စ  က  လ   ယ   က      ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ သ င    တ   က  အ မ     သ မ   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
သ မ   က  မ    စ  က  လ   ယ   က     က    လ မ   မ    က     ရ  က   စ ပ  တ ယ  ။  အ သ င    တ   က  သ  က   လ မ   မ     ရ  က   အ  င  ဦ   ဆ  င  သ    ပ  တ ယ  ။ 
အ သ င    တ   န   သ  က  အ ဝ တ  ခ  ည   စ    ဖ စ  သ    ပ  တ ယ  ။  သ မ   က  မ   စ  န  ြ  ဖ စ   ခ င   မ ဟ  တ  ပ   ဘ   ။  တ က ယ  က    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  က  မ   စ  က 
သ  သ ည  အ ဝ တ  အ ခ  ည        ဖ စ  တ ယ  ဆ    ပ    တ   သ  က    ဖ    ပ ပ   တ ယ  ။

လ  င  မ  က  စ  အ    ဖ င    လ  င  မ  က  စ   ပ  မ   ဆ   ရ    ခ င   အ    ဖ င    သ  မ က အ သ  ပ ည  က     လ  ဘ တ က  ပ  တ ယ  ။  ဒ  ဘ  လ  ဆ   တ  က    
သ  မ သ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။ ဒ  အ သ   ဟ    က  င   သ လ   ၊  မ  က  င   သ လ   ၊  သ  မ  သ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။

၈၂။ တ န  သ အခ မ  ဘ ရ  သခင က ပန လည သ မ  ဆည   တ  မ   ဖစ ပ တယ ။ လ  ယ  က    အ    ဖင ြ်ဖစ ပ တယ ။ 
လ  မ  န   မ က  တ   အ ဆ     ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။  လ   ယ   က     က  က ယ  တ င  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  လ   ယ   က      က  တ    
သ ခ င   ယ   ခ ရ စ  တ ည   ဟ   သ    တ  က ပ တ   တ   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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အ ဒ ဘ လ ။ န ဂ   ခ  ပ မ  အရ မ   သတ  ပ  ကည  ပ ။သ ပ မ က  သ တ   အခ  န က လမ   က န  တ  ဒ အ   က င  အရ က     ပ ခ  ပ တယ ။ 
က  န   တ   မ   စ  မ  က       လ  င   မ  က      လ  က   က  န   န ပ   သ  တ ယ  ။  က  မ   ခ  က  မ      င    
တ  ခ   အ ရ   တ   ဖ စ   ပ    တ   က  န   တ   အ  ဒ  က  မ   ခ  က   တ  က    ရ  ယ    န   ခ  င  တ   အ ရ   တ   ဖ စ   ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    န    ထ  င  ပ  ။
က န  တ  တ   န ဂ   ခ  ပ တ  အခ မ   ဒ လ    ပ  ပ   တ   န ဂ   ခ  ပ  ခ င ပ တယ ။

၈ ၃ ။  သ  ပ  မ  က   သ  ခ င  က ခ င  ဗ    တ    က   တ  ပ     ( ၇ ) လ     အ   က  င      ပ   ပ ပ  တ ယ  ။  တ  ပ    ပ    တ   အ   က  င    လ ည      ပ   ပ ပ  တ ယ  ။
က  န   တ    ဘ    ပ  လ  ဆ    တ    ၈ ရ က   ပ    တ   ရ   တ ယ  လ      ပ  ပ  တ ယ  ။  ( ၇ ) ရ က    မ  က    န  က  တ    န  က  ဆ     န   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က  တ    
မ   လ န  က  လ ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    ( ၈ )  ရ က  ပ     တ   ရ   ပ  တ ယ  ။ ( ၈ ) ရ က    မ  က   ဖ စ   ပ    တ    အ  ဒ  မ    ( ၇ )  ရ က  ဘ  ရ   ပ  တ ယ  ။ 
(၇)ရက ဘ ရ   ပ   တ   ပထမဦ ဆ    န ရက  ဖစ  အ င   ပန လည  ပ လ ပ မ    ဖစ ပ တယ ။ ပထမဦ ဆ    န က    ပန လည   ရ က ရ  လ မ   ဖစ ပ တယ ။
မ   လ န  က  လ   ပ   ဆ    သ    တ   အ ခ  မ    တ ဖ န   ပ န  လ ည    ပ    ဧ ဒ င  ဥ ယ      က   က     ပ န  လ ည  တ ည   ထ  င  အ  န   မ    ဖ စ   ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    
 က    မ တ  တ      င  င   တ     ပ န  လ ည   ရ  က  ရ   လ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ သ ခ င   ယ   က  စ  တ န   က    တ   က  ထ  တ  လ   က  တ   အ တ  က   
ဒ  ဂသ ရ မန ဥယ     ကးီထ မ   ဧဒင ဥယ  ဥြ်က  က  အ   င  ပန လည ရရ  မ    ဖစ  ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င က သ    ပ   တ   အ ဒ မ   
 ပ င  ဆ င   ပ  ပ  တ ယ  ။ တ ဖ န   ပ န  လ  မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   က  င    က င  မ     ပ န   ပ    တ    တ က  သ    ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
က  ယ  တ  ရ င မ န   တ  မ တ  အတ  င  ဘ သင တ   စ တ   လ   ပ ပန   ခင  မရ ြှက  င  လ    ဆ  ထ  ပ တယ ။
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၈ ၄ ။  သ  ဒ  က မ    လ  က  က   မ   ရ    န ခ   န  ခ  မ    ဘ    ပ  လ  ဆ    တ    ခ င  ဗ    တ     ဂ     တ   ခ င  ဗ    တ    ဘ  ရ   က    ယ    က ည   က တ ယ  ။ ယ ခ  အ ခ  မ    
က  န   တ   သ  တ   အ ရ  က  တ    က  န   တ   န  မ ည  ဆ    ရ  န  ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   ဒ   ဖ စ  တ ယ  ။ ဟ   ဟ   ဖ စ  တ ယ  ။ 
တ  ခ   ဟ   ဖ စ  တ ယ  စ သ ည   ဖ င      ပ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    ခ င  ဗ    တ     ဘ  ရ   က   ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။ ဘ  ရ   က    ယ   က ည  တ   အ တ  က   
က  န   တ   က   လ ည    ယ    က ည  ပ  လ       ပ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က ဘ  ရ   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   ဖ    ပ  ခ င   ခ  ရ တ   ဘ  ရ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
ဒ    က  င   မ    လ     က   ယ   တ   က   ယ    က ည  ရ မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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၈ ၅ ။  င   အ ဖ ၏ အ  မ   တ   ၌ အ ခ န   မ    စ    ရ   တ ယ  လ     က   ယ   တ     ပ  ပ  တ ယ  ။  တ န ည   အ    ဖ င     ပ  ရ မ ယ  ဆ    ရ င   
ခ မ ည    တ   ရ   စ   ပ     ရ  မ   င  ခ မ ည    တ   ရ    အ စ  စ    တ  ထ  မ    န န    တ    တ  မ    စ    ရ   ပ  တ ယ  ။  င  သ     ပ     တ    
 ပ င  ဆ င   ပ  မ ယ  လ    ဆ   ပ  တ ယ  ။  ဘ ယ   လ  က  ရ  ည  လ    ပ  သ လ  ။  မ   င   ပ  င   စ တ  ရ န    ၁ ၅ ၀ ၀ ၀   က     န ပ   တ ယ  ။ 
ဘ ယ   န ရ  မ   ရ   လ  ဆ   တ  က   လ ည     ပ  ပ  သ လ   ။  သ  သ     ပ    တ     ပ င  ဆ င   ပ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  သ ည   ဖ န  ဆ င   ရ  င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
အ  ဒ   ရ   တ  အ   လ    က    ဖ န  ဆ င   ပ  တ ယ  ။  လ မ    တ  က လ ည     ဖ  က  တ  င    မ င      င  တ   လ မ    တ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  ဖ န  ဆ င   ရ  င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
သ  က  န ရ  က     ပ င  ဆ င   ပ  ထ   ပ  တ ယ  ။  ဗ   ဒ  တ   က  မ   ၂ ၁ မ    သ    ပ  ထ   တ  က  တ    င   ယ  ဟ န  က  သ န  ရ  င    သ   မ     တ   က    တ   တ ယ  ။ 
 ယ  ရ လင  မ    တ  က    က င  ကင    င င က ဘ ရ  သခင က ဆင  သက လ တယ လ    ဆ  ထ  ပ တယ ။

85

အ  ဒ  မ    ပ င  လ ယ   တ   မ ရ    တ   ပ  ဘ   ။  ပ ထ မ  က  င   က င  န   ပ ထ မ   မ  က   က  မ ရ    တ   ပ  ဘ   ။  က  န   တ    တ    ရ   ပ ထ မ ဆ     
 က  င   က င   တ  က  ဘ   တ  လ  ?  မ   လ န  က  လ ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ပ ထ မ ဆ       မ  က   က ဘ  လ  ?  ဒ  ဟ  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က    ပ န  လ ည   
 ပ င  ဆ င  မ  န   မ   ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   န  ဧ အ    ဖ င    ဗ တ   ဇ  ခ  သ က   သ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ သ   ရ    ဟ    ပ  တ    န  ရ က   တ  မ    ခ ရ စ   တ   အ    ဖ င    
သ န   ရ  င   စ င   က ယ   စ  ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ က   ယ   တ   ရ  င  ရ   အ  သ    တ   က     ဖ န   လ   က  တ   အ ခ  မ    အ သ စ  တ စ  ဖ န    ပ န  လ ည   
 ပ င  ဆ င   ခ င    ဖ စ  သ    ပ  တ ယ  ။   ရ  ဂ  ပ     တ  အ   လ     ဖ ယ   ရ    လ   က  တ ယ  ။  အ သ စ  တ စ  ဖ န    ပ င   ဆ င  ပ   တ   အ ခ   န  မ    န  က  ဆ    အ ခ   န   ရ  က  မ    
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  မ   ဗ တ   ဇ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   တ  အ   လ    က   ရ  ဂ  ပ     တ  ၊ အ န   ရ  ဂ   တ  ၊  ဖ    န   ခ င    တ   ည စ  ည    ခ င    တ  အ   လ    က    
က မ    လ  က  က    ပ  မ     ဆ    က   ပ    တ   ပ     တ  အ   လ    က      က  ယ  လ   က  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၈ ၆ ။  သ  မ က  ပ  က  ထ  က  လ  မ     ဖ စ   ပ    တ    အ  ဒ  အ ခ   န  မ      မ  က   အ သ စ   ပ   ထ  က  လ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
 က  င   က င  အ သ စ  န     မ  က   အ သ စ  က   င   မ င  တ ယ  ။  ပ ထ မ  က  င   က င  န    ပ ထ မ   မ  က   က   ပ   က  က  ယ  သ     တ ယ  ။ 
ပင လယ  တ လည  မရ   တ  ဘ  ။  ယ ဟန  တ  တ   သန  ရ င   သ  မ    တ  ၊ သန  ရ င   သ   ယ  ရ  လင ၊ 
 က  င   က င  က  န  ပ    တ   ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  က  န  ဆ င   သ က  လ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   န ရ  မ    ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ   ရ   စ စ  မ  န  တ    
သ င  ပင လက ဏ  တ န  ရ   နမ    ဖစ ပ တယ ။ သန  ရ င  စ  န  ဘ  မ ဿဟ ယဖ  ွ    င မ    ဖစ ပ တယ ။ သ တ   ရ  မ က လ    တ ဟ အ ပစ က   မ မင ဘ န   
အ ပစအ  တက  ် သ တ    မ က စ  တ ဟ  က ယ  နမ    ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ အခ  န ကစ ပ   တ   အ ပစ လ   ၀ မရ   တ  ပ ဘ  ။
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19စ  တ န  ၏  ဥ ယ     

က  န   တ   တ      က    စ    က ပ  စ    ။  ဒ   န  ရ က  က  လ မ   လ  ည   ဖ     ခ င    မ ခ  ပ  န   ။  ဒ   ပ မ   လ ည    ဂ  တ  တ  ခ   က  န  ဝ င     င   အ  င    က    စ   ရ မ    
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

အ  ပ င  မ    က  န  ခ   တ   သ   တ  က  တ     လ  ဘ လ  န  က    တ   သ   တ  မ တ ရ   မ   တ    န    ဒ  စ    က  သ မ    တ  ဘ   ဖ စ   ပ  တ ယ  ။  မ  န   မ တ စ   ယ  က  က    
တပ မက တ  စ တ န   ကည  မယ ဆ  ရင  သ မရ  စ တ   လ   အ   ဖင    ပစ မ   မ  ပ လ   ဆ   ထ  တ   ဖစ ပ တယ ။ 
ဒ   က င  မ   လ   မ က င  မ ဒ စ   က  ဖစ တ  အမ    သ   တ ၊ အမ    သမ   တ အ  လ   က      င င   တ   ပင ပက   မ င  ထ တ ထ  မ    ဖစ ပ တယ ။

က ယ  တ င   ခ င    ရ  ပ   သ   သ   တ   သ    သ  င ယ  ရ   အ သ က  စ   စ  င  ထ  မ   စ  ရ င    ဝ င  တ   သ   တ   သ  တ    သ  လ  င   ဂ  တ  တ  ခ   ထ  က    ဝ င     င  မ    
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င   မ    လ    မ  တ   ဆ  မ      က    စ    က ည   ပ  ။   န  က  ဆ     သ   ဒ   န   ရ က  က  လ မ    လ  ည   ဖ     ခ င    မ ခ   က ပ  န   ။

၈ ၇ ။  ဒ  ဟ  က အ င  မ တ န    က   မ   တ   အ ခ   န  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  လ  တ   င   က   င  ရ   ပ  တ ယ  ။  လ  တ   င   က  အ  ဒ  က   လ  ပ     င  ပ  တ ယ  ။  လ  တ   င   က 
ဟ   ဥ စ   က   လ ည    လ  ပ     င  ပ  တ ယ  ။   င  က  တ    န ည   မ     စ   န    စ   ဝ င   န ပ  တ ယ  ။ က   အ   က    တ   အ ရ  ခ ပ  သ  မ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
အ  ဒ  အ ရ   တ  အ   လ     ဘ  တ စ  ခ  မ    မ     တ   ထ  မ   ရ   မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  က   တ စ  စ     လ ယ    ပ   တ စ  စ    တ  င  ရ   မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
လ   ဝ ခ  န  တ   လ  အဖ   အစည  တစ ခ ဘ  ဖစ ပ  တယ ။ တစ ဖန  ပန  ပ   တ   အ ဒ လ  အဖ   အစည  က လ ရ  အသ ပည အ   ဖင   
တ ည   ဆ  က  ထ   တ  မ ဟ  တ  ဘ   ။  သ  ပ   ပ ည  အ    ဖ င   လ ည    မ ဟ  တ  ဘ   ။   န  က   ပ    တ    ဘ  အ တ  က  လ  ဆ    တ    
အ  ပ စ  က င   စ င   ခ င    ဖ စ   ပ    တ    အ သ က  ရ  င   တ   မ  တ    ဘ  ရ   သ ခ င  က    ယ    က ည   ခ င   ဘ    ဖ စ  တ ယ  ။
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က န  တ  တ    အ ဒ အထ က   ဝင    င  အ င လ    က   စ   ကပ စ   ။ အ ဒ က တ   ဒ အရ တစ ခ လ   အတ က  က န  တ   ရ   ရည ရ ယ ခ က ဘ  
 ဖစ ပ တယ ။တစ  န  သ အခ မ   အ ဒ  မ    တ  ထ က   က န  တ  တ    ဝင  ရ က   ကဘ  ိ ဘ   ဖစ ပ တယ ။  န က  ပ   တ  က န  တ  တ    
 ပ န  လ  ည    က ည    က တ   အ ခ  မ    က  န   တ   တ    န   အ တ   ပ  လ   တ   အ ရ  က  ဘ  လ  ဆ    တ   ခ င  ဗ    တ    အ   လ     ခ   တ က   ပ    တ    သ  ခ  င   ဆ    ပ    တ    
လ  မ   အ ရ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ   တ   စ င   တ  သ  ခ  င   ဆ    ပ    တ   ခ   တ က   စ  ခ င   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ   တ   စ င   တ   သ  ခ  င   ဆ    ပ    တ    ခ   တ က   
 န တ   အ ခ   န  မ   က  န   တ   တ    လ ည    ပ  ဝ င  ခ  င  ပ  တ ယ  ။  ဆ   တ  င    က ပ  စ    ။

၈ ၈ ။   က  င   က င  ဘ   ရ  င  အ ဖ ဘ  ရ   သ ခ င  ၊  န  ရ က  က  လ  တ  ဟ   န   က ပ  လ  တ   အ ခ  မ    က  န   တ   တ      တ    မ င  ရ ပ  တ ယ  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  ဂ တ   တ   လ ည   န   စ ပ  လ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ     ဆ   တ  င   မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ   အ ဖ ဘ  ရ   သ ခ င   
က   ယ   တ   ရ  င  ဟ  က  န   တ   တ     စ  တ    လ    ထ  မ    အ  ပ စ  မ လ  ပ  ဘ    အ တ  က  အ  မ    အ ယ  င   မ ရ   ဘ    အ တ  က   က   ယ   တ   ရ  င  မ စ  တ   မ  ပ  ။ 
က န  တ  တ ိ ုရ   သတ ပ စ တ  တ က   လ   ဝ ကည လင သန   ရ င   စပ ။ က န  တ  တ   ရ  စ တ   လ    တ က   ဖ   အ ပ ထ  ပ ။ 
 လ  က အ ရ   တ  က  န  ပ    တ    က  န   တ   တ    ရ    မ  က  လ     တ  က   ဖ    က  ယ  ထ   ပ  ။  ဒ   လ  က န   ဆ   င  တ     က   မ   တ   အ ရ   တ  က    က  န   တ   တ     
မ  မ င     င   အ  င  မ စ  တ   မ  ပ  ။  တ စ   န   သ  အ ခ  မ    က  န   တ   တ    ဟ   တ စ  က ယ  က     က   မ   တ    ဘ  န   ထ င  ရ    ဘ    အ တ  က   ဖ စ   စ ပ  ။
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ဘယ  လ က ဘ  သ တ   က  က  မ   မင   မတ ပ  စ၊ဘ ရင  တ အ  လ   ၊ အ ပ ခ  ပ သ  တ အ  လ    အ ဏ  ရ င  တ အ  လ   ၊ 
ဧ က ရ  ဇ   တ  အ   လ     အ   လ    က  ပ   က  က  ယ  သ    မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    တ စ  ဖ န    ပ န  လ ည    ပ  ထ  က  လ  မ    မ ဟ  တ   တ   ပ  ဘ   ။
ပထမအ က မ  ထ  မ က  ခင  ကလည   သ တ    ပန လည ထ  မ က မ   မဟ တ ပ ဘ  ။ 
က  မ   စ   ရ  သ   ထ   တ  က  တ   ပ ထ မ အ  က  မ  ထ   မ  က  မ   အ ခ  မ    ပ  ဝ င  မ   သ  က  သ န   ရ  င    ပ     တ    ဘ  ရ    က  င   ခ     
ခ  စ   ရ မ   သ   ဖ စ  မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  တ  ယ  သ  ခ င   က  သ  တ    က   အ    င  မ ယ     င  ပ  ဘ   ။  အ    ဘ  ရ   သ ခ င   ဒ  တ  ယ  သ  ခ င   ၊ ဝ  ည     ရ  ရ   သ  ခ င    
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က  တ န  ခ    မ ရ   ပ  ဘ   ။  သ  က က ယ  တ င    ခ င   ခ  ရ  ပ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၈ ၉ ။  အ   ဘ  ရ   သ ခ င   ဒ  အ ခ   န  က  လ  တ  က    စ    စ   တ   အ ခ  မ    တ စ  စ   တ စ   ယ  က   သ  သ  က  သ      ရ  က   ပ    တ    တ   ဆ   မ    
 ဖစ ပ တယ ။  ပ  လ ိ ုရ  ရင  အထက က   ခ   ဆ င  ခင  ခ ရမ    ဖစ ပ တယ ။ အ ပ ယ ထ မ    စ  ယ က ထ က တစ  ယ က ဟ  ခ   ဆ င  ခင  ခ ရမယ ။ 
 န  က  တ စ   ယ  က  က  က  န  ရ စ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ က  င   ထ  မ      စ   ယ  က  ရ   တ   အ ခ   တ စ   ယ  က  က    ခ    ဆ  င   ပ   မ    န  က  တ စ   ယ  က  က 
က  န  ခ   မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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အ   ဘ  ရ   သ ခ င   က  န   တ   တ    က    သ န   ရ  င    စ  အ  င  မ စ  တ   မ  ပ  ။  က   ယ   တ   ရ  င    ရ    မ   က  မ    သ န   ရ  င   စ င   က ယ   စ  တ   မ  ပ  က   ယ   တ   ၊ 
လ   တ  ဟ  က  န   တ   တ    က    ဘ ယ  လ   ဘ   ထ င   မ င  ယ  ဆ ပ   စ ၊  တ  ခ    လ   တ   ဘ ယ  လ   ဘ     ပ  ပ   စ ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  က  န   တ   တ    က   သ န   ရ  င    စ ပ  ။  က  န   တ   တ    ရ   စ က     ပ  ဆ   မ    တ  က   လ ည    သ န   ရ  င    စ  တ   မ  ပ  ။
ဘ  ရ   သ ခ င    တ  က ပ တ   တ   န    က   က  ည   စ    င  ဘ     မ စ  တ   မ  ပ  ။  အ ခ   န  အ  ခ   လ   က   ပ    တ     ပ  ဆ   တ တ  ဘ    က   လ ည    
မ စ  တ   မ  ပ  က   ယ   တ   ရ  င  ၊  က  န   တ   တ    အ ထ  မ    က  ယ  ဝ  က  ထ    တ   မ  က  င   တ   အ ရ   ဘ  တ စ  ခ  မ   မ ရ   ပ  ဘ   ။  က  န   တ   တ     
ဆ   တ  င   တ   အ ခ  မ    က  န   တ   တ    ရ   အ မ    အ ယ  င    တ   သ ခ င   ယ   ရ   အ  သ    တ   န    က   ယ   တ   ရ  င  န    က  န   တ   တ     က   မ    
အ  သ    တ   ရ    န ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ဟ   က  န   တ   တ    က    သ ခ င   ယ   ရ   အ  သ    တ   အ    ဖ င    င     က ည   လ   က  မ   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
က န  တ  တ   ရ     ဖ င  မတ  ခင  မ   အ ပ မ   မဟ တ ပ ဘ  ။ က န  တ  တ   ဘ လ ဆ  တ   ဖစ  နတ  အ ပ မ   မဟ တ ပ ဘ  ။ က န  တ  တ ိ  ု
လ  ပ  ခ   တ   အ ရ   တ  အ  ပ  မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  သ   ရ    က  င   မ   က  သ   လ   တ  အ    ဖ င     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   မ စ  တ   မ  ပ  ။

၉ ၀ ။  ဒ  ည ဒ  မ   ထ   င   န တ   သ   တ စ   ယ  က  မ က  န   ဒ  သ တ င   စ က   က     က    ပ    တ    သ  တ    တ စ   ယ  က  မ   ပ  က  စ    ခ င   ၊ ဆ         ခ င   က    
မ ဖစ  စ   င ဘ     ပ  က ဆ    ခင  လမ  က   မသ   ရဘ  ိ  အငယ ဆ   က လ က နစ ပ   တ   အ က  ဆ   က လ  အသက အ က  ဆးုံ အဖ    က   
အဖ    ကးီမ   အထ  တစ  ယ က မ  ဝ ည   မဆ        စ   င ဘ ိ  ု မစ တ  မ ပ ။ သ တ   ရ   သန  ရ င  တ  ဆ  တ က 
ဘ  ရ   သ ခ င  န   သ   ရ     တ  က ပ တ   တ   အ တ  က  ဘ   ဖ စ   စ  ပ  ။  က   ယ   တ   ရ  င   ဘ ယ  အ ခ   န   က လ  မ လ  ဆ   တ   က  န   တ   တ     မ သ  ပ  ဘ   ။

90
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ဒ  မ  မ ဟ  တ  အ  ဒ  အ ခ   န  န  ရ  မ    ဘ ယ  အ ခ   န  န  ရ  မ    က   ယ   တ   ရ  င   က  န   တ   တ    က    လ   ခ  မ လ  ဆ   တ  က   လ ည   က  န   တ   တ     မ သ  ပ  ဘ   ။ 
တ ရ   စ  ရ င   ခ င    ခ  ရ မ    က  န   တ   တ     မ သ  ပ  ဘ   ။  က   ယ   တ   ရ  င  ဘ ယ  အ ခ   န  မ     က လ  မ လ  ဆ   တ  လ ည    မ သ  ပ   ဘ   ။ 
က န  တ  တ   ရ  ကဒ  ပ   တ က  လည   ဘယ အခ  န ယ  ဆ င မလ ဆ  တ မသ ပ ဘ  ။ အခ  အ မ  ပန  လ ရမ   အခ  န  ရ က ပ  ပ ။ သင သ   ရမ  အခ  န  
 ဖစ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က န  တ  တ    သန  ရ င  စင  ကယ  စဘ  ိ က န  တ  တ   က   မစ တ  မ ပ  က  ယ  တ  ၊

 ဖ စ     င  ရ င   က   ယ   တ   ရ  င    က လ   တ   မ  တ   အ ခ   န  အ ထ  က  န   တ    အ သ က  ရ  င  ခ  င  ပ  တ ယ  ။  အ ရ  ခ ပ   သ  မ   က    က  န   တ   တ    အ   န    
က န  တ  တ    လ ပ လ  ပ တယ ။ မတ  ၊ န  လည မ တ   န   လ ပ ခ င ပ တယ။် က  ယ  တ  ရ င ဟ  ကမ   က  က   
ယ  န  ရ    ဖ   န တ ယ  ဆ   တ  က   လ ည   န   လ ည  မ  န    က  န   တ   တ     လ  ပ  ခ  င  ပ   တ ယ  ။   ပ   က  ဆ     န တ    သ    တ   င   က    က  န   တ   ရ   ခ  င  ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   တ     သ  တ    က    စ က     ပ  တ   အ ခ  မ    သ   အ ခ   န  က  လ န    က   က  ည   ပ    တ   ဆ   တ  င    ခ င   ၊   မ တ   ၊ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ    တ  န      ပ  ဆ       င  ဘ     မ စ  တ   မ  ပ  ။  န  က  ဆ    တ စ   ယ  က  က    က  န   တ   တ     ရ    ဖ   တ      င  တ   အ ထ   
မ စ  တ   မ  ပ  ။  အ  ဒ  မ   က  န   တ   တ    အ  မ   ပ န  တ   အ ခ  မ     က  င   မ  န  စ     ပ န   ပ    တ    စ  တ န  ရ   ဧ ဒ င  ဥ ယ       ဟ  င    က   ထ  က  န  ပ    တ    
က  န   တ   တ     ထ  က  ခ      င  ဘ     က  န   တ   တ    က    မ စ  တ   မ  ပ  က   ယ   တ   ။

၉ ၁ ။  အ  ဒ   တ  အ က  န  လ    ဟ   လ  ပ တ   မ  န   မ  တ  အ  ပ  မ    တ ည   ဆ  က  ပ  တ ယ  ။  က မ    ပ  မ     လ  က  က     ပ  မ    ခ  ဆ   တ   စ က   ဘ   
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ရ     က    င   တ  လ ည    အ  ဒ  မ    ရ    န ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ      က    င  ပ  တ ယ  ။   ယ  က   ာ   လ   တ  က   လ ည    
က  န   တ   တ    ဆ  က   လ   ပ    တ    သ  တ    မ  က     က   လ  မ   ခ  ယ   ဘ    လ  ပ တ    မ  န   က  လ   တ  လ ည    တ   န န   န န    တ   ဝ တ  ဆ င  ဘ     က  န   တ   တ     
  က   င ပ တယ လ     က   င  ထ  တ    ရဒ ယ   တ ၊   ပ  မင သ  က   တ  ရ  ပ တယ ။ ညစ ည  မ မ    စ  န    ဟ လ  ဝ ဒ တ   ညစ ည  ဘ ယ  က င  တ   
လ င ဆ  င ရ  တ  ညစ ည  တ   အဝတ အစ   တ  အမ    သမ   တ  ရ   နပ တယ ။အမ    သ   တ ကလည     ပ င  လ  ပ   တ   အမ    သမ   တ ရ   
ပ   စ   တ  က    ယ  ပ  တ ယ  ။  မ  န   မ  တ  လ   သ  တ    ဆ  ပ င   တ  က    ည  ပ  ပ  တ ယ  ။  မ  န   မ  တ  က လ ည     ယ  က   ာ   တ  လ    သ  တ    ဆ  ပ င   တ  က    
ည  ပ  ပ  တ ယ  ။ 1 8 2  အ   ဘ  ရ   သ ခ င   က  န   တ   တ    အ သ က  ရ  င   န စ   အ ခ   န  မ    မ ည  မ     က  က  မ က  ဖ  ယ   က  င   တ   အ ခ   န    ဖ စ   ပ  သ လ  ?  အ    
 က လ   တ   မ  ပ  က   ယ   တ   ။  သ ခ င   ယ   ဘ  ရ    က လ   တ   မ  ပ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ရ    အ  သ    တ    န   က  န   တ   တ    က     ဆ   က   တ   မ  ပ  ။ 
ည စ  ည   မ   တ  အ   လ    က   ယ   ဆ  င   ပ    တ    က  န   တ   တ    န     ဝ  က     စ  တ   မ  ပ  ။  က  န   တ   တ    က    အ သ က  ရ  င  ခ  င    ပ   တ   မ  ပ  က   ယ   တ   ၊ 
က  န   တ   တ    ဟ   အ  သ    တ   ရ     အ  က  မ    အ သ က  ရ  င  ခ  င   ရ    င  ဘ     မ စ  တ   မ  ပ  ။ အ  မ  တ မ    က   ယ   တ   ရ  င    ရ    တ    မ   က  မ    ရ      င  ဘ     
မ စ  တ   မ  ပ  ။  က  န   တ   တ    ရ     လ    သ   ဆ    တ  ဘ    ဖ စ   ပ    တ    က  န   တ   တ     လ  က  လ  က  လ   လ   န    ဆ   တ  င    တ   ဆ   တ  င   သ   တ  ဘ   
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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၉ ၂ ။  အ   အ ဖ ဘ  ရ   သ ခ င  ယ  န  ည  ဒ  ခ   တ န    တ   ပ  မ    လ   လ   င    န တ   သ   တ   အ  ဒ  အ  ပ  မ    ဧ ဝ   ဂ လ   တ ရ   က    ခ   ပ   တ   မ  ပ  ။ အ  ဒ  မ    
က  န   တ   တ     လ က  က   င  ပ   ဝ   လ   တ  န    အ ထ  ပ  က  လ   တ   ခ  ထ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  ဖ    န  သ   တ  န   စ  တ    လ       ပ   ထ    န တ   သ   တ  အ တ  က  ဘ   
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ယ    က ည   ခ င   အ    ဖ င    ဆ   တ  င       င  ဘ    မ စ  တ   မ  ပ  ။  က  န   တ   တ     စ  တ    လ     တ  က  န  ပ    တ    က   က  သ       င   အ  င   
မ စ  တ   မ  ပ  ။ က   ယ   တ   ရ  င    ရ    တ   မ    မ သ န   ရ  င   တ   အ ရ   တ   က  န   တ   တ    အ ထ  မ    ရ   မ   ပ  က   ယ   တ   ။ အ  ဒ   တ  အ   လ     က    ထ  တ  ယ  ပ  ။ 
က  န   တ   တ    က   ယ ခ  ဘ   တ ရ   စ  ရ င   တ   မ  ပ  ။  က  န   တ   တ    က   ဏ   တ   အ တ  က   အ သ န   ခ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ     မ    ယ  င   တ ယ  ဆ   တ   
က  န   တ   တ   က     ဖ   ပ  တ   မ  ပ  က   ယ   တ   ၊ က  န   တ   တ     ဆ   တ  င    ပ    တ    အ  သ    တ   က    ယ   ပ    တ    က  န   တ   တ    က    
သန  ရ င   စ တ  မ ပ ။ဒ ဖ   န တ  သ  တ  က  လည   အန  ရ ဂ  င မ   စ တ  မ ပ က  ယ  တ  ၊ ဘယ  နရ  ဘ ဘ  ဖစ  ဖစ သ တ ိ ုသ   တ  အခ မ   
သ  တ    န   အ  တ   ပ  ရ    တ   မ  ပ  က   ယ   တ   ၊

92

၉ ၃ ။  က   ယ   တ   ရ  င  က   အ  စ ခ  လ   တ    စ  တ    လ     က  န   တ   တ    က     ပ   တ   မ  ပ  က   ယ   တ   ။  က   ယ   တ   တ စ   
ပ   တ ည   က   သ  အ  စ ခ  လ   တ   စ  တ  က    မ စ  တ   မ  ပ  က   ယ   တ   ၊
93

ဒ  လ   တ  က    လ    ခ   မ   ပ   တ   မ  ပ   က   ယ   တ   ၊ အ ခ   သ  တ     အ  မ   ပ န  မ   လ မ   မ    က   ယ   တ   ရ  င   သ  တ    က     စ  င    ရ   က   တ   မ  ပ  ။

က   ယ   တ   ရ  င  က     က   ဇ   တ င  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ဟ  လ  မ    က    အ န   ရ  ဂ   င  မ    စ ပ  တ ယ  ။  စ စ  တ  ရ   ဖ တ  န    ဘ ရ  သ  ရ   ဖ တ  တ     
သ    လ  ဘ   င  စ က ယ   ပ  မ   ထ  ခ   က  န  က    သ    ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    ဆ    တ  င    ပ  တ    အ ရ  က  တ    ဒ  က  လ  င ယ  မ    ဘ  မ  က  င   မ  ၊
န တ  ဆ    ဝ  ည    ဆ     တ   မ ထ  ခ   က     င  ဘ     သ   ရ    ဘ   င  စ က ယ  က    သ  စ   သ    တ   အ ခ  မ    ဘ  မ  မ  ဖ စ  ဘ    က  န   တ    ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ     
က   ယ   တ   က     က   ဇ   တ င  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  အ န   ရ  ဂ    င  မ    စ ဘ    အ တ  က  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ     အ  ခ    သ   သ  မ    အ တ  က   
ဆ   တ  င    ပ  တ   အ ခ  မ   က   ယ   တ   ရ  င   န    ည  င    ပ    တ    အ န   ရ  ဂ   တ  က    င  မ    စ လ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   တ    ဆ   တ  င   တ   အ ခ  မ    က  န   တ   တ     ရ တ ယ  ဆ   တ  က    သ  ပ  တ ယ  ။  ဘ    က  င   လ   ဆ    တ    
ဂ တ   တ   န   တ ည  တ   က   ယ   တ   ရ  င  အ  ပ  မ    က  န   တ   တ     ယ    က ည  စ  တ  ခ  လ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

က   ယ   တ   ရ  င  ရ    က   ဇ    တ   က    က  န   တ   တ    အ  ပ  မ   သ က   ရ  က   စ  တ   မ  ပ  ။  က  န   တ   တ    အ  ပ စ   မ    က    ခ  င   လ  တ   တ   မ  ပ  ။ 
သ ခ င   ယ   န  မ ၌ က  န   တ   တ     ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ။  အ  မ င  ။

၉ ၄ ။  က   ယ   တ   က   ခ  စ  ပ  သ လ   ?  ပ ရ  တ  သ တ  က လ ည   အ  မ င  လ      ပ န    ဖ ပ  တ ယ  ။  ( အ ယ  ဒ  တ  မ  တ  ခ  က  )  က   ယ   တ   က    
ယ    က ည  ပ  သ လ   ?  အ  မ င  ။  စ  တ န  ရ       င  င   တ   အ တ  က   သ င  တ    ဟ  စ  တ  ပ  က   မ  ပ န    န  ပ  သ လ   ?  အ  မ င  ။ 
မ  လန က လက   ရ က လ  ပ ဆ  တ  ယ   ကည ပ သလ  ?က  ယ  တ  ရ င ရ   မ  လန က  လ၊ က  ယ  တ  ရ င ရ  ဧဒင ဘ   ဖစ ပ တယ ။ အ မင ။

94

ဒ   န  အ  က  င  အ ထ ည   ဖ  တ ယ  ဆ   တ  က    သ င  တ    ယ    က ည  ပ  သ လ   ?   က ည   ပ  ။  အ   လ    ဟ  ပ ည    တ  အ  ပ  မ   ဘ   ရ ပ  တ ည   န ပ  တ ယ  ။
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အ   လ    ဘ    ဖ စ  တ ယ  ။  အ ရ  ခ ပ  သ  မ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  ပ   န ည   က  သ က   သ  ပ ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    မ ယ    က ည  မ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  1 9 0 
သ  ပ   န ည   က   သ င  ဘ  ရ   သ ခ င  က   သ က   သ မ  ပ    င  ပ  ဘ   ။  က   ယ   တ   က    ယ    က ည   ခ င   အ    ဖ င   သ  လ က   ခ     င  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
က   ယ   တ   ရ  င  ထ   တ   က    လ  တ    သ  ဟ   က   ယ   တ   ရ  င   ရ   တ ယ  ဆ   တ  က    ယ    က ည  ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ က   ယ   တ   ရ  င  က  မ  မ  က    
စ တ   လ   အ ကင  မ   ရ   ဖ တ  သ က   ခ     မ  က မ    ဖစ ပ တယ ။191 အ   ဘ ရ  သခင၊် က န  တ  ဘ က  မ  မသ ခ င ပ ဘ  ။ ဒ  ပမ  လည   
သ ခ င   ယ   ခ ရ စ   တ   ရ    အ  သ     တ   အ    ဖ င    က  န   တ   တ    က   အ  ပ စ  မ   ဆ    က  တ   အ   က  င   ဘ   သ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    ဘ  မ  မ သ  ပ   
ဘ   ။  ဒ   ပ မ   လ ည     ယ   ခ ရ စ  က   ဘ  သ  ပ  တ ယ  ။   ရ   က  လ က   ပ  လ   ဆ   သ က   သ    ဘ   ဒ   န  ည လ ည    က  န   တ    ဆ    ခ  င  ပ  တ ယ  ။ 
သ င  တ    န   ပ တ  သ က  လ     က  န   တ    ဘ  မ   မ သ  ပ  ဘ   ။  သ ခ င   ယ    က ယ  တ င  တ ယ  ။  သ  က    တ   င   ပ  မ    အ  သ ခ  တ ယ  ဆ   တ   အ   က  င   က   ဘ   
သ  ပ  တ ယ  ။

၉ ၅ ။  က  န   တ   သ  သ မ  အ   လ     ခ င  ဗ    တ    က     ပ   ပ ပ  တ ယ  ။  ဒ  သ မ   က  မ   စ   က  န   တ     စ  တ    လ    အ  က င   မ   ယ    က ည  တ ယ  ။ 
က  န   တ      လ    သ   က    က  န   တ   သ  တ ယ  ဆ   ရ င   ဒ    တ  က ပ တ   တ   က  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   စ  က    ဖ စ   ပ    လ    ဝ  ရ  စ ပ  မ   မ ရ   ပ  ဘ   ။ 
  တ  က ပ တ   တ   အ    ဖ င    က  န   တ    အ သ က  ရ  င  ပ  တ ယ  ။ ဒ    တ  က  ပ တ   တ    အ    ဖ င   ဘ   က  န   တ    ရ ပ  တ ည  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    မ    
အ သ က   ပ  င    တ စ   သ  င   ရ   မ ယ  ဆ   ရ င  လ ည    ဒ    တ  က ပ တ   တ   အ တ  က  ဘ   က  န   တ     ပ  ဆ ပ  လ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   ဒ    တ  က ပ တ   တ    
သ ခ င   ယ   ရ     တ  က ပ တ   တ    အ တ  က  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ ယ   လ  က  ဘ   သ  တ    က    တ  က ပ တ   တ   က    သ  ပ   န ည   က  စ စ   ဆ   ပ    တ    
မ မ  န  က န  ဘ   လ       ပ  ဆ   ပ   စ  သ  တ      ပ  ဆ   ခ  က   တ  က    ယ    က ည  စ  တ  ခ  ရ မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  က  န   တ    အ တ  က   တ    က မ    လ  က  က   မ    
က  န   တ    အ ယ  ြ  က ည  ရ ဆ     တ စ  ခ  တ ည    သ  အ ရ   ဖ စ  ပ   တ ယ  ။  အ  ဒ  က  တ      တ  က ပ တ   တ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ   ရ   အ ရ  င   
က   ယ   တ   ရ  င  က   က  န   တ    ပ   င  ဆ   င  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   က    က  န   တ    ခ  စ  ပ  တ ယ  ။  သ င  တ     က   မ ခ  စ   ပ ဘ   လ   ?  ပ ရ  တ  သ တ  က  အ  မ င   
လ     ဆ   ပ  တ ယ  ။  ( အ ယ  ဒ  တ  မ  တ  ခ  က  )
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၉၆။ သင  စ တ   လ   ထ မ  အ ပစ ရ  တယ ဆ  ရင  သင    လ   သ  ထ မ   အ ပစ  တ အမ    က    ပည  ဝ နတယ  ဆ  ရင  
တ စ  ခ  ခ  ရ    န မ ယ  ဆ   ရ င  အ ခ  ဆ   တ  င    ပ    တ    ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  က  ခ  င   လ  တ   ခ င    က   ရ ယ  ဘ     တ  င   ဆ   ပ  ။  သ င  တ     က     ပ  အ တ  က  ဆ   တ  င   ပ  ။ 
က     ပ  က လ ည    သ င  တ    အ တ  က   ဆ   တ  င   ပ  မ ယ  ။  ဘ  ရ    က  င   ခ     ပ   ပ   စ ။  အ  ဒ  က  န   တ    ဆ   တ  င   ခ  က  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
က န  တ  တ ိ ု  ပန လည ဆ   တ  တ  အထ  ဘ ရ  သခင  သင တ   န  အတ ရ  ပ  စ။194 တစ  ယ က က  တစ  ယ က သင တ   ခ စ  ကပ သလ  ? 
ပရ တ သတ ကလည  အ မင လ ိ ု  ဖပ တယ ။ အယ ဒ တ မ တ ခ က ။  ယ ဟန က ဘ   ပ လ ဆ   တ   တစ  ယ က န  တစ  ယ က ခ စ  ကပ လ    
  ပ ပ တယ ။ ဘ   က င  လ ဆ   တ   ခ စ  ခင   မတ  ဟ  အ ပစ ထ ထည  က  မ  လ စ  က  ဖ   အ ပ သ      င လ ိ ုဘ   ဖစ ပ တယ။် ယခ  
က    ပ တ ိ ုတစ  ယ က န  တစ  ယ က  လက ဆ    တ ဆက  ကပ စ   ။က န  တ  တ     ပန လည ဆ   တ  တ  အထ  ဘ ရ  သခင  သင တ   န  အတ  ရ  ပ  စ။ 
1 9 5  တ စ   ယ  က  န   တ စ   ယ  က  က   ဏ  ထ    က ပ  ။  လ  တ   င   အ  ပ  မ    က   ဏ   ထ   ပ  ။  သ င   ပ တ  ဝ န   က  င   
မ   ရ   တ   သ   တ  က   လ ည    က  င   မ  န  စ   ဆ က  ဆ  ပ  ။  သ ခ င   ယ    က လ  တ   အ ထ   မ  မ  က   ယ  က   မ  မ   အ  ပ စ  လ    ၀  အ  ပ စ  အ န  အ ဆ  န   က င   ရ  င    စ ပ  ။ 
က န  တ  တ     ပန လည ဆ   တ  တ  အထ  ဘ ရ  သခင  သင န  အတ  ရ  ပ  စ။
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၉ ၇ ။  က   ယ   တ   က   သ င  တ    ခ  စ   က ပ  သ လ   ?  ပ ရ  တ  သ တ  က  အ  မ င  လ    ဆ   ပ  တ ယ  ။ အ  ဒ   က  န   တ    ရ    ဆ    တ  င   ခ  က  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ    အ တ  က   သ င  တ    ဆ   တ  င    ပ  ပ  ။ သ င  တ    အ တ  က  လ ည    က  န   တ   ဆ    တ  င    ပ  ပ  မ ယ  ။  က  န   တ    အ ခ  ဘ   တ  လ  စ န  က    
သ   ရမ   ဖစ ပ တယ ။ ခင ဗ   တ   အ  လ   က   ဘ ရ  သခင   က င  ခ    ပ ဘ ိ ု က န  တ   ဆ  တ င   ပ ပ တယ ။အ ဒ က န ပ   တ   က န  တ   
က  န ဒ  က    သ    ရ မ     ဖ စ   ပ  တ ယ  ။   န  က   ပ    တ     က   လ   ရ  ဒ   က   သ    ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ပ တ   ပ    တ    ပ တ   ပ    တ    သ    ရ မ    ဖ စ  ပ   
တ ယ  ။  ဘ ရ  သ  တ   န  က  အ  ဒ  က    ရ  က   န ပ  တ ယ  ။  အ င  မ တ န    က   မ   တ   အ ရ    ဖ စ  ပ  က  ခ   ပ  တ ယ  ။   ရ  မ မ   ရ    တ   ဗ  တ  က န  မ    
သ တ ိ ု    က   ရ အစ အစ  ရ  ပ တယ ။ စည   ဝ  ပ က  လ ပ မ    ဖစ ပ တယ ။ က န  တ   အ ဒ က   သ   ရမ    ဖစ ပ တယ ။အ ဒ   ရ မမ   
    က    ရ    ပ  လ  ပ  ဖ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ   မ  က  ခ င  က ဘ    ပ န   ရ  က  ပ   တ ယ  ။ လ   တ  အ   လ     စ       န  က ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  မ    အ င  မ တ န   
က  ယ   ပ န  တ    အ   က စ    က  င    က   ရ   ပ  တ ယ  ။ ထ   င  ခ    ပ  င     ထ  င  န   ခ    ပ    ရ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ       က    ရ  အ စ  အ စ   က    သ  တ    က 
က  န   တ    က   လ   စ ခ  င  ပ  တ ယ  ။  သ  သ န  လ  ပ  င န   မ    ဘ  ရ   သ ခ င   ဘ  န   ထ င  ရ    တ  က    သ  တ     က ည   ခ  င  ပ  တ ယ  ။ က  န   တ   လ ည    
မ သ  ပ  ဘ   ။  က  န   တ    ဆ   တ  င   ဘ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င   က  န   တ   တ    က   ဘ    ပ  မ လ  ဆ   တ    စ  င    က ည   ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
ဆ   တ  င   ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    အ တ  တ က   ဆ   တ  င    က မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

97

က   ယ   တ    ရ  င   က လ  မ   က    က  န   တ   တ      မ     က ည   လ  က  ရ   ပ  တ ယ  ။

သ  ဘ   သ ဖ န   ရ  က   တ   အ ခ  အ ခ  မ    စ  မ    န ပ   တ ယ  ။

က   ယ   တ   ရ  င      င  င   တ   ရ    ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   ဟ     င  င  တ   င   က     ပ န       သ     ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

က  န   တ   တ     အ ဆ     ရ  က   တ   မ ယ  ဆ   တ  က    တ    မ င   န ရ ပ  တ ယ  ။

အ ဒ မ န ပ သလ  ? ပရ တ သတ ကလည   အ မင လ ိ ုဆ  ပ တယ ။

ဝ မ     မ  က  စ   န   ဘ  က  န   တ   တ    ဟ   က   ယ   တ   ရ  င  ရ    သ တ င   စ က    ပ  ထ  က  လ  မ   က     စ  င    မ     န  က ပ  တ ယ  ။

မ  က  ခ င   က   ယ   တ   ရ  င   ဘ  န    ထ င  ရ    လ  က    က လ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

တ စ   ယ  က  က  န  အ   လ    က     ပ  ဘ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ရ    သ န   ရ  င   သ  အ   လ    က  န  ပ    တ   



22စ  တ န  ၏  ဥ ယ     

အဆ    ရ က  တ  မယ ဆ  တ က   က  ဆ   ကရ တ  မ    ဖစ ပ တယ ။

ဘ     က  င    အ  ပ   ပ     င   က   မ ည    န ရ မ   လ  ?

၉ ၈ ။  သ  မ က အ  န  က  ဖ က  က    လ  ည    ပ    တ    တ စ  ဖ န   ပ န  လ  ည   လ  ဦ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   န  ရ က  က  လ  တ   က   သ တ  ရ ပ  ။ 
သ  မ  သ ခ   ပ  တ ယ  ။  အ မ  န  အ က န  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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 ယ   န  မ က    သ င  န   အ တ    ဆ  င  ယ  ပ  ။

ဝမ  နည   ခင   အမဂ လ တ   ရ  သ  သမ  

သင  ထ က   ဝမ    မ က  ခင  န     စ သ မ   ခင  တ ိ ု ရ က ရ  လ မ    ဖစ ပ တယ ။

ယ   ဆ  င   ပ    တ    သ င  ဘ ယ   န ရ  သ    သ     ယ   ဆ  င  သ    ပ  ။

 မတ န မ ခ   သ လ ၊   မ  င   က င  ကင  ရ င  မ  ရ ၊

 မတ န မ ခ   သ လ ၊   မ  င   က င  ကင  ရ င  မ  ရ ၊

 မတ န မ ခ   သ လ ၊   မ  င   က င  ကင  ရ င  မ  ရ ၊

 မတ န မ ခ   သ လ ၊   မ  င   က င  ကင  ရ င  မ  ရ ၊

 ယ   န  မ ၌   ခ  င   င    လ  က  ရ   တ ယ  ။

က   ယ   တ   ရ  င     ခ  တ   ရ င   ၌   ပ ပ  ဝ ပ  လ  က  ရ   တ ယ  ။

 က  င   က င  ရ   ဘ  ရ င  အ  ဖ စ   က   ယ   တ   ရ  င  က   က  န   တ   တ     သ ရ ဖ   ဆ  င    ပ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

က  န   တ   တ    ရ    လ မ   ခ ရ     ပ   ဆ    တ   အ ခ  မ   

 မတ န မ ခ   သ လ ၊   မ  င   က င  ကင  ရ င  မ  ရ ၊

 မတ န မ ခ   သ လ ၊   မ  င   က င  ကင  ရ င  မ  ရ ၊

 မတ န မ ခ   သ လ ၊   မ  င   က င  ကင  ရ င  မ  ရ ၊

၉ ၉ ။   န  က  ဆ    အ ပ   ဒ  သ  ခ  င    လ  က   က  န   တ   တ      ခ  င    လ   တ     လ    သ    တ      မ   ခ   ခ င   န    ဆ   တ  င     က ပ  စ    ။ 
 ယ   န  မ က   သ င  န   အ တ  ယ   ဆ  င  ပ  ။  ဒ   င   လ    အ  ဖ စ  န    က  က  ယ  ပ  ။  စ   စ မ       က  ယ  က   ခ င    တ   သ င   အ န   က    
စ      လ  တ   အ ခ  မ   ဒ  အ ရ   တ  အ   လ    ဟ   စ  တ န  ရ       င  င  က ဘ    ဖ စ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က    ဆ   တ  င    ခ င   န   န  မ  တ   က    ယ   ဆ  င  ပ  ။ 
အ  ဒ   အ   လ    ဘ   ဖ စ  တ ယ  ။  န  က   ပ    တ    က  န   တ   တ      လ   က  ထ  က  သ        င  ပ  တ ယ  ။  အ လ  ပ   ဖ စ  ပ   တ ယ  ။  က  န   တ    က    စ   ခ    ပ   
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ယ    က ည  ပ  ။  အ လ  ပ   ဖ စ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ရ    န  မ  တ   က    ဆ   တ  င    ခ င   န    က   ယ   တ   ရ  င  ရ    သ န   ရ  င    သ   
န  မ  တ   က    အ တ  သ  င   ပ  ။   ယ   န  မ သ င  န   အ တ  ရ    တ ယ  ။  စ   စ မ    ခ င    တ  အ   လ    က    က  က  ယ  မ    ဒ   င   လ    သ ဖ  ယ   သ င   အ န   မ   ရ    န တ ယ  ။ 
အ ဒ အခ မ   သင ဘ လ ပ မလ ?က  ယ  တ  ရ င ရ   မတ န မက   ဆ  တ င   ခင  န   ရ  သ င  မ    ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ အခ  န မ  သင   မ က    က   ပ ဝ န   
ဖ    အ  ပ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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 မတ န မ ခ   သ လ ၊   မ  င   က င  ကင  ရ င  မ  ရ ၊202 အခ က န  တ  တ     ခ င  င   ပ စ   ။ဘရ သ ဘ  လယ   ပန  ရ က လ ပ  ပ ။ 
ပ လ က   ဖ  င    ပ  က   လ  ပ  ။  ဘ ရ  သ  ဗ ရ မ  ဟ မ   သ  ခ  င   က  လ  က   ည   ပ  တ ယ  ။  သ  ခ  င   က  တ     ယ    မ တ  န  မ က     ဆ  င  ယ   ခ င   ဘ   ဖ စ  ပ   
တယ ။ က  ယ  တ  ရ င ရ   မတ န မက   ဆ  တ င   ခင  န   ရ  သ င  ပ ။ ဘရ သ ဘ  လယ က န  တ   တ    က   ဝတ  ပ စည   ဝ    ပ သ မ   ပ ပ ။ 
ဆ   တ  င    ခ င   န      ပ  သ  မ    ပ  ပ  ။

 မတ န မ ခ   သ လ ၊   မ  င   က င  ကင  ရ င  မ  ရ ၊

၁ ၀ ၀ ။   ခ  င   င    လ  က  က  န   တ   တ      လ    သ    တ  လ ည       မ   ခ  လ  က   ဘ ရ  သ   ဘ   လ ယ  ၊  က  န   တ   တ    ရ   အ 
 ဘ   အ  ပ  င    တ  ထ  က တ စ   ယ  က   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ ရ  သ  အ က  စ တ  ဘ   လ ယ  ၊  သ  က  တ    အ င  မ တ န  မ   သ စ   ရ    ပ    
 က င   မတ တ  ခရစ ယ န တစ  ယ က   ဖစ ပ တယ ။ ဒ ပရ တ သတ က   အ မ  ပန ဘ ိ ုအတ က  ဝတ  ပ  စည   ဝ   ပ သ မ  ဘ   အတ က  သ  က   
က  န   တ     တ  င   ခ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  ည ဆ   တ  င    ပ  ပ  ။  ဘ  ရ    က  င   ခ      ပ  ပ   စ ။ ဘ ရ  သ  ဘ   လ ယ  ။
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