
ခရစ  တ  က  သ ၏က  ယ ပ  င   တ ကပတ  တ  ထ မ  ဖ င   ပထ  ပ တယ 
ဂ က ဖ ဆ န  ဘ လ  ၊ အင ဒ ယ  န  ၊ အ မရ ကန 

၆ ၅ - ၀ ၈ ၂ ၂  အ မ  မ  

၁ ။   ခ  င   က   င    ထ    က ရ  အ  င  ။ က   ယ   တ   ရ  င   ယ    သ    စ   က   ရ   သ    ထ  န   ရ  င   က   ယ   တ   ရ  င  က  န   တ   တ    ရ     လ    သ    ထ  မ   
သ  န    လ  င   ခ   တ    ခ  စ   ခ င    မ တ   က   က  န   တ   တ    ဘ ယ   တ   မ   မ  ပ  ဆ ပ  ရ  သ  တ   အ တ  က   က   ယ   တ    အ  ပ  မ    
အ   က   တ    မ  က  မ    စ   တ င   န ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ရ    မ  က      တ   မ    မ တ  တ ပ  ရ ပ   ပ    ခ  င   င    ထ   ခ   တ  ဟ   က  န   တ   တ    က 
မ ထ   က  တ န  ဘ   လ    ခ  စ   ရ ပ  တ ယ  ။ က  န   တ   တ    ရ    မ    ယ  င   မ  န   အ  ပ စ   တ   သ န   ရ  င    စ ဘ    ရ န   က   ယ   တ   ထ   တ  င    လ   က  ပ  တ ယ  ။  ယ  န   
က  န   တ   တ    ရ    ခ    က   လ ည   ခ  န  အ   န    ပ ည    ဝ  စ ဘ      တ  င    လ   က  ပ  တ ယ  ။  ဖ    န   တ   လ   တ  န   က   ယ  စ  တ    လ    ဒ  က   ရ  က   န သ   တ   
ဒ  မ   ရ    န သ က   သ     လ က  က   င  ပ  ဝ   တ  န    န ရ  တ   င   က  ဖ  န    တ  န   လ    န တ    ဆ   တ  င    ပ  ဘ      တ  င   ဆ   ခ  က   တ  လ  ရ    န ပ  တ ယ  ။
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 ပ   က  န   တ   တ    တ  တ  ဟ   ယ ခ   သ မ   င   က    အ ဆ    သ တ  ဘ    ရ န   ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  ပ   မ  က  ခ င  အ ခ   န  အ တ  င   မ    
အ ခ   န   တ  ဟ   မ   မ   န  သ     ပ    ထ  ဝ ရ က  လ က    ရ  က  ရ    တ   မ   ပ  ။  ပ   အ  ဒ  အ ခ   န  အ တ  က   က  န   တ   တ    အ ဆ င  သ င    ဖ စ    န ခ  င  ပ  တ ယ  ။ 
ဒ    က  င   ဘ   ဒ  မ န က  ဒ  မ   စ       က  ပ    ထ   အ ခ   န  အ တ  က   ပ င  ဆ င   န  က ပ  တ ယ  ။  တ    င  င  လ     က မ     ခ တ ခ   က  န ဒ  မ န က  မ    
တ ယ  လ  ဖ  န    တ  န   ဆ က  သ  ယ  ထ   တ ယ  လ     က  န   တ    က     ပ   ပ ထ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    ရ   အ သ  က     က   ရ တ   ဘ ယ   န ရ  မ   ဘ   ဖ စ   ဖ စ   
ဒ  အ  ပ  စ   လ   တ  ဟ    က  င    က   ခ  စ   ရ ပ   စ ။ သ  တ    ရ    တ  ထ  မ   ရ   တ    ဖ    န  တ   လ    တ  က    ပ   က  က င    စ  တ   မ  ပ  ။ သ  တ    ရ   ဝ  ည     တ  က 
မ  က  င    သ  အ ရ   တ  က    က   ယ   တ   ရ  င   က င   စ င   စ ဘ    ရ န  က  န   တ    တ  င    လ   က  ပ  ၏ ။  ဒ  တ   တ   ထ  မ   ရ    န တ   လ   တ  က   လ   
ဒ  အ ခ  င   ထ   က    ပ    ရ  င  ခ  စ      င  ဘ     ဒ  မ န က   က  န   တ   တ    က    က  ည  မ စ  တ   မ  ပ  ။

၂ ။  က   ယ   တ   ရ  င  ရ    ရ  သ   ထ   တ      တ  က ပ တ   တ   အ    ဖ င    ယ  န   က  န   တ   တ    က    စ က     ပ   တ   မ  ပ  ရ န   တ  င    လ   က  ပ  ၏ ။ 
က  န   တ   တ    ရ    လ   အ ပ  တ   အ ရ   တ  က   ဝ  ည     တ   ဖ  င    ပ  တ   မ  ပ  ။  က  န   တ   တ    တ    င  င  လ     အ ခ   စ       န တ   အ ခ   န  မ   က  န   တ   တ    ဟ   
လ  န ည   စ  ဆ   တ  က    ခ  စ   ရ ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ ယ   ဝ ယ  ယ   ရ     တ  ခ   တ   လ   တ   တ   ထ  မ   ရ    န ပ  တ ယ  ။ 
 ယ   ခ ရ စ   တ   က   ယ    က ည  ခ   တ   အ တ  က   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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ဒ  အ ရ  က   က  န   တ   တ    က    ပ  သ န    တ   မ  ပ  ။  က   ယ   တ   ။  ဒ  အ စ ည   အ  ဝ   ပ     မ  က   ပ      င  င  အ      က   ယ   အ  မ   က     ပ န  သ    တ   အ ခ   န  မ    
က  န   တ   တ    တ  တ  လ  အ  မ  ယ   က လ   တ    ပ  သ လ    သ  က  န   တ   တ    က    လ မ   တ  လ   က  လ    စ က     ပ  ခ   တ   အ ခ   န  မ    
က န  တ  တ   ရ    လ   သ   တ ဟ  မ   လ င  မ  က  နပ တယ ။ဟ တ ဘ  လ  ။

အ ခ   အ ဘ ဘ  ရ   က  န   တ     ပ  မ ယ   စ က    တ  ဟ   အ မ  န  တ က ယ   က    မ လ    လ  က   သ  ဘ   ဆ   တ   က  န   တ   သ  ပ  တ ယ  ။  တ    င  င  လ    က 
န    ထ  င   န တ   ခ ရ စ  ယ  န   လ   တ   လ   က  င    တ  အ တ  က   လ    လ  က  တ    က  န ပ  မ  က    ပ      င  မ   မ ဟ  တ  ပ  ။  က  န   တ     ပ  မ ယ    
တ ခ     စ က    တ  ဟ   သ  တ    အ တ  က   က  င   မ    တ   မ ဟ  တ  ပ  ။ က  န   တ   ဟ   မ      တ   တ  ဘ   ဖ စ  တ   အ တ  က    က  င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   တ    ဟ   လ   တ   သ မ      တ  ပ  ။  ဒ   ပ မ ယ     က   မ   တ   သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   စ က     ပ  ပ   စ ။
သ  က   ယ  တ   င    တ  က ပ တ   တ   က   စ   က   င   ပ    သ  ၏ က   ယ  တ   င  က   ဖ  င    ပ ပ   စ ။  သ   က   က  န   တ    တ     စ  င    မ     န ပ  တ ယ  ။ 
 ယ  ၏န မ တ  အ   ဖင  ဆ  တ င  ပ တယ ။ အ မင ။အ  လ   ထ  င    င ပ  ပ ။

၃။ က န  တ  အမ    အစ  မ    … က  ယ  က  ယ က  အ   သ စတယ ။က န  တ   အမ    သမ  က    ပ ခ  တယ ။ သ မထ စင  မ    
က နန   ထ င ခ င လ မ  မယ ။က န  တ   ပန လ တ  အခ မ   အစည  အ ဝ တခ မ   လ ပ    င မယ လ   မထင ဘ  ။ 
က  န   တ   အ ဝ တ  အ စ    တ  က   မ ယ  လ  ဘ   ။   ပ   က  န   တ   ရ    ခ   မ က     ပ  ခ   တ ယ  ။  သ  မ က  န   တ    က  တ  အ က   က    ပ န   သ     အ  င   ဖ   ပ  တ ယ  ။ 
 ပ    က  န   တ     ပ  ခ   တ ယ  ။ င  တ ရ    ဟ  စ င  ရ     န  က   န ရ တ   . .  သ  တ     ဘ  င   ဘ  ရ  ည  က တ မ      က  တ  အ   က   က တ မ     ဆ   တ  သ  တ    မ သ  ပ  ဘ   ။ 
က  န   တ   အ  မ  မ   ဝ တ  တ   အ ထ ည   တ  ပ  ။  ဒ   ပ မ ယ    မ   ဒ  က  တ   ရ  ပ  အ က   က   မ   ပ   တ   က   ခ င   န    အ ရ  ရ   တ  က    လ  ပ   ပ  ပ  တ ယ  ။ 
ဒ   က င  မပ ပ န  ။အရ ရ တ  င  က တ    ခ   မ  မ  ပ ။
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၄ ။  အ ခ  က  န   တ   တ    မ     တ  င   ဆ   မ  တ ခ  ရ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က  က  န   တ   ရ   ည  ရ င   အ စ  က   လ   ခ င  တ   …  ပ    က  န   တ    ထ င  တ  က 
ဖရက စ က   မ   က န  တ  ထင တယ ။ ဒ မနက မ   တယ လ ဖ န  န  ဆက သ ယ ထ  တယ ။ အ ဒ ဖရ စ တ   မ   အ ရ ဇ   န   ပည နယ မ   ပ ါ။ 
ည  အ စ  မ မ   စ  ယ  ရ   အ  ဖ က  ဒ  အ စ ည   အ  ဝ  က   လ  ဘ    လ မ   မ   လ   န တ  န   ဘ   က  န   တ    န   လ ည  တ  က  တ    
ည အက   က  ကင  က    စ လ    ရ ဂ  ဖ က လ တ  အတ က   ဆ    က   ခ သ   မ   ဖစ တယ ။  ပ  ည  အစ က  ဂ  န ယ ဂ က ဆင ။ သ ကလ  
 ရ ဒ  ယ   က   ဖ  င    ပ   န    ထ  င   န တ ယ   … ဒ  မ  မ ဟ  တ  န ယ   အ  လ  ဘ  န  မ    ပ   ။  သ   ရ   အ  ဖ က  တ    ဆ     မ   ဆ    ရ    တ    
အ သ  က င  ဆ  က   ခ   စ  တ   န ရ တ ယ  ။  ဒ    က  င    က  န   တ   တ    ခ  က  ခ  င   ဘ  က  န   တ   တ    ရ    ဆ   တ  င   ခ  က  ထ  မ    သ တ  ရ ဘ     ဖ စ  တ ယ  ။ 
 ပ   အ ခ  တ  ခ   လ   တ  လ  ဒ  မ   ရ   တ ယ  ။  ဒ   ပ မ ယ   အ ခ   န  က   အ က  န  မ ခ  ပ  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ  တ    ရ   ပ တ  သ က  တ   အ ရ  အ   လ    က   သ  ပ  တ ယ  ။ 
ဒ    က  င    သ  တ    အ တ  က  အ ခ  ဆ   တ  င    က ရ  အ  င  ။
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၅။ အဘဘ ရ  ည အစ က   က  ဂင လ  မ     ခ စ ရတ  ည အစ က   အသက  က   ပ   လက အသ  အ ရလည  တ န   နတ  အမ  တ   ဆ င က င  မ   
အ မ   ဆ  င  ခ   တ    အ မ  ထ မ    ဟ  င    က    သ   ရ   ဦ   ခ  င   မ   ဒ ဏ  ရ  ရ ရ    ပ    တ  န ရ  ရ  ရ     ဆ     မ    တ က   ရ  က  က  သ  န ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   ရ  င  ။
ဒ အသက  က   ပ  သ ရ     လ   သ  မ   ဒ က  တ  က   တ   နရပ တယ ။ ဘ ရ  ရ င  မစဘ   ရန က န  တ  ဆ  တ င  ပ တယ ။ 
 ပ   က  က င    စ  တ   မ  ပ  ။  က  န   တ   တ    လ   လ  သ  အ သ က  ရ  င   ခ င   က    မ တ      ပ   တ ယ  ။  သ  အ သ က  ရ  င  ခ  င  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ဘ  ရ   ။
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2ခ ရ စ   တ   က   သ  ၏ က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ ထ   ပ  တ ယ  

 ပ   က  က င    စ  တ   မ  ပ  ။  က  န   တ   တ    န   အ တ   တ    င  င  လ    က  လ    ယ   န  မ အ    ဖ င   သ   အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ   န တ  က  က   ယ   တ   ရ  င   
သ   က    ပ   က  က င    စ  ပ   အ  ပ င  က    ယ   ဆ  င  လ  ဘ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င   ပ   က  က င    စ လ  မ   မ ယ  လ    က  န   တ   တ    ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။   ပ    
သ  ဒ  အ စ ည   အ  ဝ  က   တ န    ပ   လ     င  ဘ    ရ န   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၆ ။  က  န   တ   တ    ည  အ စ  က   ဂ  က  ဆ င  အ တ  က  လ  ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ။ သ   ရ   တ န  ဖ    ရ   လ  တ    ဖ ခ င  ဟ   မ    သ လ  န   ပ   လ    လ   င    န ပ  တ ယ  ။
 ပ   တ က ယ   က   လ  မ   တ   သ   တ  ယ  က  က    ယ   ဆ  င  လ   ပ  ပ  တ ယ  ။   ပ   က  န   တ   ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ဘ  ရ    
သ   က    ပ   က  က င    စ  တ   မ  ပ  ။  မ  ဖ စ     င  ပ  ဘ   လ    က  န   တ    တ   ရ ပ  တ ယ  ။   ဆ  ဝ    တ   ဆ ရ  ဝ န    တ   
ဒ လ  အ  ခအ နမ    မ  ဘ လ ပ ရမလ ဆ  တ က  သ တ   မသ  တ  ပ ။ ဒ  ပမယ   က န  တ  တ   ည အက   ဟ လ က  လ  သတ ရပ တယ ။ 
အ  တ   ဆ     သ   ဆ  က  သ မ   တ  ဒ  မ     ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။  ( လ   ဝ စ   ဗ လ   မ   ပ  )    ပ  ခ   တ ယ   သ  န  ရ  အ န ည   င ယ   လ  က  ဘ   
အ သ က  ရ  င     င   တ   မ ယ  ။  ဒ  အ သ  က င  ဆ   ရ  ဂ  န   ပ  ။   ပ   သ  ဒ   န  ထ က  ထ   အ သ က  ရ  င   န ပ  တ ယ  ( ဒ  အ  ဖ စ  အ ပ  က  ဟ   လ  န  ခ   တ    ၂ ၅  တ    က ပ  ) 
က   ယ   တ   ၏  က   ဇ    တ     က  င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ ည  အ စ  က   ဂ  က  ဆ င  က    ဒ   န   က   ယ   တ   ရ  င   ပ   က  က င    စ ဘ     က  န   တ   ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ။
က   ယ   တ   ။  က   ယ   တ   ရ  င  ရ     က   ဇ    တ     င   က    ဏ   တ   သ ည   သ  အ  ပ  က   ရ  က  ပ   စ ။
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 ပ    ဒ  မ   ပ   ထ   တ   လ က  က   င  ပ  ဝ   တ   ပ   ပ  တ  စ  တ   ပ    ဒ   ပ  မ   တ င  ထ   တ    ဆ   တ  င   ခ  ရ န  အ ရ   တ  သ  တ    အ    လ    က    
က   ယ   တ   ရ  င  သ  ပ  တ ယ  ။  အ ဘ  -  သ  တ    အ   လ    က   က   ယ   တ   ရ  င   ပ   က  က င    စ ရ န   က  န   တ    တ  င    လ   က   ပ  ၏ ။
 ယ  ခရစ  တ  ၏န မ တ  က   အမ   ပ ၍ဆ  တ င  ပ တယ ။ အ မင ။

၇ ။  အ ခ  ဒ  မ န က  မ    အ စ  ပ  ဘ    အ တ  က   လ  န  ခ   တ   တ န ဂ      န  တ    က က  န   တ   တ     န  က  တ ခ    က  င  တ   အ ခ  မ    
က  န   တ    ရ  က  ရ   ခ   ပ  တ ယ  ။  ည  အ စ  က   န  ဗ  လ  က က  န   တ    က    ဝ င  ခ  င    ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။   ပ    
က  န   တ   တ      က  င  တ  က က  န   တ   ဒ   န  အ  ဒ  က    ရ  က  လ  မ   ပ  ။   ပ   တ    င  င  လ    က လ   တ  က   အ သ   ပ    က  င  ထ   တ  မ ရ   ပ  ဘ   ။   ပ    
က  န   တ   တ     မ   တ ယ  လ  ဖ  န    တ  ဆ က  သ  ယ  ထ   တ    အ စ  အ စ   တ ခ  ရ   ပ  တ ယ  ။  ဒ  ဟ   အ လ  န    အ လ  န   က  င   ပ  တ ယ  ။  လ   တ  ဟ  သ  တ    ရ    
အ  မ   တ  မ    ဒ  မ  မ ဟ  တ    န ရ   တ  မ    စ       က က   သ  တ    ရ   အ သ င    တ    တ  မ   အ စ ရ   သ ည   ဖ င     ပ   အ စ ည   အ   ဝ  က   န    ထ  င     င   က မ   ပ  ။ 
အ  ဒ  က   က  န   တ     စ  သ က  ပ  တ ယ  ။
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၈ ။  အ ခ  ဒ  မ   တ င  ထ   တ  က    က  န   တ    မ င  ရ တ ယ   … လ  န  ခ   တ   အ ပ တ  လ  န  ခ   တ   တ န ဂ      န  တ    က  က  န   တ   ေ ၀ 
င  ခ   တ   အ ရ  န   ပ တ  သ က   ပ    တ  င   ဆ   ထ   တ   စ   တ  အ မ     က   ရ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   ယ    က ည  တ  က  … က  န   တ    ဝ င   ခ   တ    ခ  င   စ   က    
 မ   န တ ယ  ။  ဒ   ပ မ ယ   က  န   တ     ပ  ခ   တ   တ ခ     အ ရ   တ  က  တ    အ   က  က   သ င  တ    ဆ ပ  ရ မ ယ   အ    က  င    ဖ စ  မ ယ  ။  ပ    သ င  တ    သ  ပ  တ ယ  ။ 
သင တ   ဘယ လ  ဘ   ပ   ပ  အ ဒ လ မ   အတ က  တ  န  လည မ လ  မ   ခ   တ က    ပ   သ တ   န  လည မ မလ  မ  ခ င လ   ပ ပ ။ 
ဒ  ပမယ  လ သင တ   အခ          လ  အ ဒ က  န  လည မ လ  မ    န ကပ တယ ။ ပ  အ ခ တခ    လ  တ က  ပ ခ  တယ ။ 
က  န   တ   တ    က   ဝ ယ  ရ မ   လ   ။  ဒ  မ  မ ဟ  တ  ။  က  န   တ   ဘ  လ  ပ   … အ ခ   အ  ဒ  က    ယ      ပ  ခ   တ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ    … ဒ  မ  မ ဟ  တ   
က  မ   စ   တ    မ တ  အ  ဒ   န ရ  မ      ပ  ခ   တ  က ဘ ယ  သ   က   ဘ  မ  မ  ခ   င    ပ  န   ။  ဒ  ဟ   သ င  တ     ပ  ရ မ ယ   အ   က  က    အ ရ   န  ဆ    န တ  ဘ  ။
အ  ဒ   တ  က    ပ  ပ  ။  ဘ ယ  သ   ဆ  က  ဘ  က   မ  မ  ခ   င    ပ  န   ။  အ  ဒ  က   ဆ    လ   တ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ    … အက   ် ပ  က န  တ  တ   အ မ င   ခ ပ ရမ   
က  န   တ   တ    ရ   တ ယ  လ  ဖ  န    ဘ လ   တ    ပ   ဘ   တ   ဘ  က    ပ   ။  က  န   တ   တ     အ  ဒ   တ  က    ခ   င    ထ   ပ  တ ယ  ။  ပ    က  န   တ    တ    အ  ဒ   တ  က    
 ပ ဆပ  ကတယ ။ ဒ  ပမယ    ရ   က ခ  တ   ပ ရမယ  အ  က  တ က  လ   ပန ဆပ ပ ။  တ  လ  ။ ဒ အရ  တ က  မဆပ ဘ န    ရ  မဆက ပ န  ။

8

၉ ။  က  န   တ     ခ  က    စ  အ ရ  ယ  က  လ  ဘ ဝ တ    က အ   က  င   က   သ တ  ရ ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    ဆ     က ဆ င   လ   ပ    
 ဒ  လ    စ   ထ  င   လ  က  က    ခ   င    ခ   ပ  တ ယ  ။   ပ   ဒ  မ    မ စ  တ  စ ဝ င   န  ဂ  ရ     ဆ  ဆ   င  ရ   ခ   ပ  တ ယ  ။  ဆ  ဆ    အ တ  က   သ    ထ  က  ဒ  လ  သ    ရ   
ဒ  မ  မ ဟ  တ    လ  ရ   အ   က  ဝ ယ  ခ   ပ  တ ယ  ။  သ  လ  က  န   တ    က    တ  င  မ သ  ပ  ဘ   ။   ပ   အ  ဒ  လ  ဆ   … သ   ထ  က   သ    ပ  တ ယ  ။ 
သ   က   လ ည   က  န   တ   မ သ  ပ  ဘ   ။   ပ   သ   ဆ  က   ဘ ယ  လ   ပ   ဖ စ   ဖ စ  ပ     ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။  ဘ ယ   တ   မ  မ ပ    ဘ   လ    မ  င င   ဆ   ခ   ပ  ဘ   ။   ပ    
က  န   တ    သ   က     ပ  ခ   တ ယ  ။ က  န   တ   သ င   ဆ  က  ခ   င    ထ   တ  ပ  ။   ပ    က  န   တ      ပ  ခ   တ ယ   … က  န   တ   အ ထ င   တ    
စ ဝ င  န  ဂ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  သ  က မ စ  တ   မ  စ န   ဖ စ   ပ    က   အ  ဗ င      န   စ ပ ရ င   ဘ က   က  ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ပ   က  န   တ   သ  က     ပ  ခ   တ ယ   … 
က န  တ  သ  ထ မ  ခ  င   ထ  ပ တယ ။က န  တ   လ  လ ဆယ   ပန မဆပ    င  သ ပ ဘ  ။ က န  တ   က   စ   ပ  အလ ပ လ ပ မ  ပ ။အခ  
က  န   တ   သ င   က    ပ န  မ ဆ ပ     င  ရ င   … က  န   တ    အ ခ  မ  ခ ရ စ  ယ  န  တ  ယ  က   ဖ စ  လ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ     ပ  ခ   တ ယ  ။ ပ ထ မ ဦ  ဆ    အ ရ  အ  န န    
မ စ  တ   မ  စ န   ဘ  ရ   သ ခ င   အ  ပ   က  န   တ   ရ   တ  ဝ န  အ  န န   သ   ဆ  က  န ဆ ယ  ဘ    တ ဘ    က    ခ   င    ထ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   က   ယ   တ    က    
ဆ ယ  ဖ    တ ဖ    အ ရ င   ပ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။   ပ    က  န   တ     ပ  ခ   တ ယ  ။   န  က  ထ ပ  က  န   တ    တ  ဝ န  တ ခ  က အ   က   တ  ဆ ပ  ဘ     ဖ စ  ပ   တ ယ  ။   ပ    
က  န   တ     ပ  ခ   တ ယ  ။  က  န   တ   အ  ဖ ဟ   တ    တ   ဖ     န တ ယ   ပ    က  န   တ   တ    မ    …မ  သ   စ  ထ  မ   က  လ  ဆ ယ   ယ  က  ရ   ပ  တ ယ  ။ 
ဒ   ပ မ ယ   လ   က  န   တ     ပ  ခ   တ ယ   တ က ယ  လ    လ ခ ထ  တ  ခ   န  မ    ၂ ၅ ဆ င   က   အ   က   မ  ပ  ဆ ပ     င  ခ   ရ င   … တ က ယ  လ     ၂ ၅ 
ဆ င    လ   တ  င  မ  ပ     င  ခ   ရ င  က  န   တ   လ   ပ   မ  ပ     င   သ    က  င     ပ   ပ မ   ပ  ။  က  န   တ   သ င   က     ပ  မ   ပ  ။
ဒ  တ  က  မ   တ   မ  ပ     င   သ  တ   အ   က  င   က   ပ  ။  အ ခ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   အ က  အ ည  န    က  န   တ    အ   က  အ က န  လ   က   ဆပ     င  ခ    ပ  ။  တ  လ  ။ 
ဒ   ပ မ ယ    အ  ဒ  က   က  န   တ   ဆ   လ   တ  ပ  ။   တ   တ ယ  မ ဟ  တ  လ   ။
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အခ  မလ ပ န   … တခ    လ  တ   ပ တယ  …

၁၀။ အ   တခ    အသင   တ  က တခ    ခရစ ယ န  တ အလ ပ လ ပ  ပ   က  က  ဒ မ  ဝယ  ကတယ ။  ပ  အ ဒ လ ကလ  ပ   … အ ဒ လ   ပ ခ  တယ ။10



3ခ ရ စ   တ   က   သ  ၏ က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ ထ   ပ  တ ယ  

က  န   တ   သ င   က    ပ  မ   ပ  ။  က  န   တ   စ  န  န  မ    ပ  မ   ပ  ။  ဒ  မ  မ ဟ  တ  တ ရ က  ရ က   ပ  ါ ။  ပ   သ   က    သ  က ဘ ယ   တ   မ  မ  ပ  ဘ   ။ 
တ ပ တ   ပ   တ ပ တ   က    လ   ပ မ ယ   လ ည   သ  ဘ ယ   တ   မ  မ  ပ  ဘ   ။  ဘ  မ  လ  မ   ပ  ခ   ဘ   ။   ပ    အ  ဒ  လ  က 
က  န   တ    က   လ   မ  တ ယ  သ    ပ  ခ   တ ယ   …  တ   လ   ။  အ  ဒ  ဟ  အ သ င    တ   က   ဆ န   က  င   ပ    ရ  င   ပ န  ဟ ပ   တ ယ  ။ 
အ  ဒ  ဟ  ခ ရ စ  ယ  န  က   ဆ န   က  င   ပ    ရ  င   ပ န  ဟ ပ  တ ယ  ။  သ င   သ  တ    မ  ပ     င   သ ရ င  လ  သ   က   သ      ပ  ပ  ။    ပ   ပ  ။  က  န   တ   ခ င  ဗ    ထ  က 
 ခ   င    ထ   ပ  တ ယ  ။  ပ   က  န   တ   လ   ပ  မ   ပ  ။  က  န   တ   ဟ  ခ ရ စ  ယ  န  တ  ယ  က   ဖ စ  ပ   တ ယ  ။  ဒ   ပ မ ယ   က  န   တ   အ ခ   … 
က  န   တ   အ ခ  မ  ပ     င   သ  လ    ပ  ။ က  န   တ   ရ ခ    … က  န   တ   ဒ  ဟ  က    ခ   ခ   ပ  တ ယ  ။   ပ   သ င  တ    မ  တ  မ   က မ   ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  စ  အ  ပ  မ    
မ  တ  သ   ထ   ပ  တ ယ  ။  သ င  တ    လ  ပ  ရ ပ  က   သ င  တ    သ  ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င    က  န   တ   က  က    စ    ပ    …က  န   တ    အ တ  က  လ  ပ  ရ ပ  က    
သ င  တ    သ  ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င    က  န   တ    က    စ    ပ    … က န  တ    အတ က  ရ အ  လ   အတ က  ရ ဘ  က   စ   ပ  အဆင သင   ဖစ ဘ    
အ   က  င   က  တ   တ ခ  ခ  န   န   က ပ  လ   ပ   ဆ   တ  က  န   တ   တ    သ  ရ   ရ တ ယ  ။  တ ခ  ခ   ဖ စ  လ  ဘ     အ လ  န  န   က ပ  လ   ပ   ဆ   တ  ပ  ဘ  ။ 
ဒ    က  င   က  န   တ   တ    အ ဆ င  သ င    ဖ စ    န ရ  မ ယ  ။  အ စ  က   ယ   တ   ရ  င   ပ န   က လ  ဘ    န   က ပ  လ   ပ   ဖ စ  တ   အ တ  က   ဒ   က    မ တ  တ   အ ခ   န  အ တ  က   
အဆင သင   ဖစ  နဘ    လ   ပ တယ ။

၁ ၁ ။  အ ခ  က  န   တ   တ    အ ဆ င  သ င    ဖ စ   န  က  ပ    က   ယ   တ   ရ  င  ရ   အ က  အ ည  န   ဒ  မ န က  က  န   တ    ရ   ခ  ယ  ထ   တ     သ   
ငယ တ  ဘ သ ရပ တခ က     ပ  ပပ မယ  ။က န  တ  တ   အတတ    င ဆ   အတ  ခ     ပ    ပ  ပပ  မယ ။ အ  က င  က တ   
တ ယ  လ  ဖ  န   ဆ က  သ  ယ  ထ   တ   တ  အ တ  က    က  င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ င  တ    လ  ရ ရ   မ ယ  လ    က  န   တ    မ    လ င   ပ  တ ယ  ။  တ    င  င   လ    က  န 
က  န   တ   တ    ရ   ဒ  အ င  ဒ  ယ   န   က ဒ  မ န က  ရ  သ  ဥ တ  သ  ယ  သ လ     က  င   မ  န    အ   မ  သ  ယ  တ   ရ  သ  ဥ တ   က   မ    ရ    ပ    က တ  က ရ ရ   သ လ    
 က   အ လ  န  သ  ယ  တ  က    ခ င  ဗ    တ    လ  ရ ရ    က ပ   စ ။
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၁ ၂ ။  အ ခ  က  န   တ    ဟ  ဗ  အ ခ န    က   တ စ  န   ရ  င   ယ  ဟ န  အ ခ န    က   တ စ  က   ဖ တ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။   ဟ  ဗ   ၁ း ၁ - ၃ န    ရ  င   ယ   ဟ န   ၁ း ၁ 
က    ဝ င  ဘ    အ တ  က   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ န က   ဝ င  မ ယ   အ   က  င   အ ရ  က   တ  က ပ တ   တ   အ ထ  မ     လ  လ  ဘ     အ တ  က   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ ခ    ဟ  ဗ   
၁ း ၁  က   ဖ တ   က ရ  အ  င  ။
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 ရ  လ န  လ ပ   သ အခ … ပ  ရ  ဖ က  မ    အ    ဖ င    ဘ     ဘ  တ    အ   အ ထ ပ  ထ ပ  အ န ည   န ည   ဗ   ဒ  တ   ပ    တ    မ  ပ  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည  ။

ဤ  န  က  ဆ     သ  က  လ အ ခ  မ  မ  သ    တ   အ    ဖ င    င  တ    အ   ဗ   ဒ  တ   ပ   တ   မ   ပ    ထ   သ    တ   က   အ လ    စ   တ    ၏ အ  မ  ခ  သ ခ င  အ ရ  ၌ 
ခ န   ထ    တ   မ  ၏ ။  သ    တ   အ    ဖ င   လ ည    လ  က ဓ  တ  တ    က   တ ည   တ   မ  ၏ ။

ထ   သ    တ   သ ည  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ ဘ  န    တ    ရ  င   ခ ည    င    … ဇ  တ  အ  ဖ စ   တ   ၏ ပ   သ   န   ဖ စ  ၍ တ န  ခ      င    
 ပ ည   စ    သ  မ  မ  အ မ  န    တ   အ    ဖ င   ခ ပ  သ  မ    သ  အ ရ  တ    က   မ စ  တ   မ   သ  သ   ဖ စ  လ  က   င  တ    အ  ပ စ  မ    က    က   ယ   တ   တ   င  အ    ဖ င    
သ တ သင ပယ ရ င   ပ  လ င  မင   သ အရပ မ  တန ခ   အ    ဘ   တ  ၏လက  ာဘက ၌ထ  င  တ  မ ၏။

ဖ တ  ရ တ  အ လ  န  လ  ပ ပ  တ ယ  ။ ရ  င   ယ  ဟ န   ၁ း ၁ ။

အ စ အ ဦ  ၌   တ  က ပ တ   တ   ရ   ၏ ။    တ  က ပ တ   တ   သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င    င   အ တ  ရ   ၏ ။    တ  က ပ တ   တ   သ ည  ဘ  ရ    သ ခ င   ဖ စ   တ   မ  ၏ ။

၁ ၃ ။  အ ခ  က  န   တ    ဝ င  မ ယ   အ   က  င   အ ရ  က  တ    ခ ရ စ   တ   က   သ   ရ   က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ    ဖ  င    ပ ထ    ပ  တ ယ  ။ 
ဆ  ဖစ ပ တယ ။ အခ ဒ မ    ပ  ပရမယ  အရ  တ ရ   န ဂ   ခ  ပ အပ  င  က   ရ က တ  အခ မ   ဘ   က င  လ ဆ  ရင အရ ရ  …
သ  ရ တ  က  တ   က  န   တ   တ      ပ  တ   အ ရ  က    က  န   တ   တ    အ ခ  မ   ပ  သ င    သ  ဘ   ။  ဘ    က  င   လ  ဆ   ရ င  က  န   တ   တ    အ ခ   
အ တ  တ က  စ       က တ  ဟ   အ စ  အ စ   မ ရ   ဘ  အ   က  င   အ ရ   တ  က     ပ   န ရ  ပ   ။ ဒ   ပ မ ယ    လ   တ  က    အ ခ   င  အ မ  စ    မ  တ   အ ရ  တ ခ  ခ  က    တ    
အ  ထ  က  အ က   ဖ စ  လ  မ   မ ယ  ။ ဘ    က  င   လ  ဆ   ရ င   က  န   တ   တ    တ  တ  ဟ   
  က  က  မ က  ဘ  ယ  ရ   ပ    ရ  ပ  က  စ      င  တ    ရ  တ  က    ဖ တ  သ န   သ     က ရ လ    ဘ  ။ က  န   တ   တ    အ  ဒ  အ ထ  က   ရ  က  လ  င    ပ    
အ ဆ င  သ င    ဖ တ  သ န    န  က တ ယ  ။   ပ   တ ခ  တ ရ  မ   က  န   တ   အ ထ င   တ    အ  ဒ  ဟ  သ င  တ    န   အ တ  ရ   သ လ    က  န   တ   န    အ တ  လ  ရ   မ   ပ  ။
ထ  အရ ဟ  အ ဒ အ  မ က အမ   န  သ  န တ ဘယ လ   မင ရတယ ။အ ဒ ဟ   ခ က လ န  တ  အရ တခ လ    ပ ါ…
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၁ ၄ ။  က  န   တ   အ ခ   န  အ န ည   င ယ  တ    က အ မ   တ    ဆ  င  င ယ  န   အ တ  အ မ     သ မ   က    စ က     ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။ 
 ပ   သ  တ      စ   ယ  က  စ လ    က လ ည    က  န  တ   တ က မ   လ    က လ   တ  လ    စ  တ  လ  ပ  ရ     က ပ  တ ယ  ….  က မ   က လ  သ    တ  လ    ပ   ။ 
က  န   တ     ပ  ခ   တ ယ  ။  သ တ  ထ   ပ  ။ စ  တ န  က  တ   ထ      က  ဘ     သ င  တ    ဆ  လ   န တ ယ  ။  သ င  ဘ ယ  သ  ဘ   ဖ စ   ဖ စ   က  န   တ   ဂ   မ စ   က  ပ  ဘ   ။ 
သ  မ  ထ     က ခ က တခ  ပ လ ပ ဖ    အခ င  အ ရ ရ  ပ တယ ။သင လ  ဖစ    င တ ဘ ။ ထ     က ခ က  ကန   အ င လ ပ ဘ    
ဒ မ မဟ တ အဆစ  ရ င  ရ ဂ န  က လ  ထ  င  ပ မ  ထ  င  နဘ    ဒ မ မဟ တ စ တ လ ပ ရ   ဘ   မဟ တ ဘ   လ  ။  တ  လ  ။ 
သ  တ  န ရ  ရ  မ    န  ပ   သ င  က   ထ      က     င  တ ယ  ။  အ  ဒ  ပ  င    န တ    န ရ   သ  မ   အ ခ  င   အ  ရ  ရ တ ယ  ။  အ ခ   
အ ခ  အ  ဒ  အ စ က  အ  ပ   က   န ရ  က   သ င  အ ခ   န  တ   င    ဖ  န   အ  ပ  ထ   ဘ    လ   ပ  တ ယ  ။
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 ပ   က  န   တ   တ     န ထ   င  တ   အ ခ   န  က  လ ဟ   ဒ  လ   စ  တ  လ  ပ  ရ    ဘ  ယ  ရ   တ  က    တ   ရ ပ  တ ယ   ….

၁ ၅ ။   ပ   ခ   တ   အ ပ တ  က တ  တ   ခ   တ  က  န   တ    အ ထ င   တ    သ င  တ    က   အ လ  န  အ က     တ န  တ   အ ရ   တ  က    
သ င  တ    အ   ဖ  င    ပ မ ယ   အ ရ   တ  က    က  န   တ   တ      ပ  မ ယ   တ  န  က  ရ င  က  န   တ   တ    လ    လ  က  တ    န ရ  က   ရ ရ    ပ     န  က  ဆ     သ  
15



4ခ ရ စ   တ   က   သ  ၏ က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ ထ   ပ  တ ယ  

က ပ  ဆ    က   က မ    ပ  သ    သ  န    လ  င   မ ည   အ   က  င   က   ဖ  င    ပ မ   ပ   … ထ   ခ  က  ဖ လ    တ   ပ  ။  ခ  က  ဖ လ    တ  က   သ  န     လ  င   က  မ     က    သ   ၇ 
ခ   ….   ပ   ထ   အ က     တ န  တ    မ င  က  င    တ  ဟ  က မ    ပ  က   က   ရ  က  လ  မ    …

အမ    သ   တ အခ  ပ  ယ န လ  တ ဟ  ဒ လ  မ    အ      က ပ က စ   ဖ က  ပန တ  အ  ခအ န တ က   တကမ  လ   ကလည   ….

၁ ၆ ။  လ  န  ခ   တ   လ ကReader's Digest က   သ င  တ    ဖ တ   ပ    ဖ စ  မ ယ  ။  အ  ဒ  မ    ဖ    ပ ခ  က  က    သ တ  ထ   မ  မ   ပ  ။ 
အ  ဒ  ဟ  န  မ ည   က     က   တ    အ မ   တ    ဆ  င    ဘ လ  ဂ  ရ  ဟ မ   အ   က  င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ သ  သ  ပ   မ  ပ န    ပ    အ စ ည   အ  ဝ  က    
 တ  င  ဆ က  မ လ  ပ     င   တ   လ     မ     ဆ  ခ န   မ   သ    စ မ   သ ပ  ခ   ပ သ ခ   ပ  တ ယ  ။  သ   မ   ဘ   ရ  ဂ  မ  မ ရ   ပ  ဘ   ။ 
သ  အ လ  ပ  က   သ  ပ  မ လ  ပ     င  တ  ဘ  ရ   ပ  တ ယ  ။   ပ    သ   က   က  ယ  လ  က  င   ခ န    အ   ပ   လ  က  င   ခ   င   တ ယ  ။ တ  န  က   တ မ   င   န  တ   င     ပ  ပ   တ ယ  ။ 
 ပ    န  က  မ   သ  ပ   န   ဆ   င  တ    ဆ  င   ပ   တ ခ  သ က   သ  ပ တ  က  လ  င ယ   လ   တ    ယ  က   ာ   လ   တ  န   မ  န   က  လ    တ   
သ တ   ရ  လ လတ ပ  င  အရ ယ အသက   စ ဆယ မ  ထ     က  ခင  ခ ရတယ ။  ပ  အသက   စ ဆယ  င    စ မ  အ က မ မ   စ   အခ  န မ   စ  အတ င  မ   
မ  န   က  လ   တ  ဟ    သ   ဆ     က တ ယ  ။ အ သ က    စ  ဆ ယ   င     စ  အ ရ  ယ   လ  က  မ   ပ  ။
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သ င  တ    အ  ဒ  က   သ  လ   ။ မ သ  ဘ   လ   ဆ   တ  က    တ    က  န   တ   မ သ  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ ယ    
လ  န  ခ   တ   ည အ န ည   င ယ  က သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    ဒ  အ စ ည   အ  ဝ  မ   စ က     ပ  ခ   တ ယ  ။  ဒ  မ   ထ   င   န တ   မ  န   က  လ  တ  ယ  က   … 
သ  က   ခ  ထ တ လ တ  အခ  န မ  အတ အက က  ဘ  အ ဒ လ  မ    မ   ယ င   နတ က   တ  ရတယ ။ က န  တ  သ  က  ဒ တ ယအ က မ  ကည   လ  က တယ ။ 
 န  က  တ ခ  ထ ပ   က ည   တ ယ  ။   ပ   ဘ  အ   က  င   အ ရ   တ   ဖ စ   န တ  က   က  န   တ    တ   ရ တ ယ  ။  က  န   တ    စ    စ   ခ   တ ယ  ။  အ  ဒ  မ  ဖ စ     င  ဘ    
အ  ဒ  က  လ  က သ  ပ  င ယ  လ  န    န တ ယ  ။  ဒ   ပ မ ယ   လ   ဖ စ   န တ ယ  ။   သ   ဆ    တ   အ   စ     စ  ဆ ယ  အ ရ  ယ   လ  က  မ     စ  ဆ ယ   သ      စ   
အ ဒ လ  မ     ပ ါ  တ  တယ မဟ တ လ  ။

၁ ၇ ။  က  န   တ    အ  မ န   သ င  တ    ရ   အ  မ  တ  လ   သ   ဆ     ခ င   က   အ သ က  ၄ ၅  န    ၅ ၀  အ တ  င   မ    ဖ စ   ပ  ခ   တ ယ  ။  က  န   တ    အ မ     သ မ   က  တ    
၃ ၅    စ  မ     သ   ဆ    တ ယ  ။  အ ခ   တ    က  ဆ င   လ  တ   အ သ က  ၂ ၀ မ    သ   ဆ     န တ ယ  ။  လ  သ   မ        ယ  တ ခ  လ    က  တ     ဆ     မ   န ပ   ပ  ။ 
 က  င    ပ  ။ တ က ယ  လ     က  န   တ   တ    ရ    ခ     တ  ဟ   ဒ  လ   ယ  တ   လ    က  ဆ င    လ  တ  ဟ   ရ  စ ပ  ထ   တ   အ စ   အ စ   တ  က   စ   လ    ဘ   
ဆ   စ န   ထ   တ   တ  ဟ   အ  ဒ  က    ဆ     မ   စ တ ယ  ။ ဦ      ဏ   ဆ  လ   တ  က    ဆ     မ     တ င  မ က ဘ   ။ 
 ပ    န  က  မ   လ  က  န   တ   တ    အ မ     သ မ    တ  ဟ   လ မ    ပ  က   အ ဝ တ  မ ပ  ဘ   သ     လ   န တ  က    တ      င  တ ယ  ။ တ န  ရ  က   မ   င   ၁ ၂ ၀ 
န   လ မ   သ  ယ   တ  က   သ    လ   န တ  က   လ   က  န   တ   တ     တ    န ရ တ ယ  ။ ဒ  အ ရ   တ  အ   လ    ဘ  ။  တ    င  င  လ     တ က မ   လ     ဒ     င  င  တ င  မ က ဘ   ။ 
ဒ   ပ မ ယ    န ရ  တ   င   ဦ      ဏ   တ  ပ  က   န တ    အ   ခ  အ  န က    ရ  က   န  က  ပ   ။
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၁ ၈ ။   ပ   ထ   အ ရ   တ  က   က  န   တ   တ    ဖ  င    ပ တ   အ ခ   က   ယ   တ   ရ   အ လ    တ   ရ   ရ င   ထ   ခ  က  မ လ    ၇ လ    န   ပ တ  သ က   ပ    
ထ   ဖ    က  ယ  ထ   တ   အ ရ   တ  က    ပ ဘ     … လ   တ  ဟ   စ  တ  မ     သ   တ   ဖ စ  လ  တ   သ  တ    စ  တ  အ ထ င  မ   ပ  ရ  တ  ဆ  တ   တ  က    
 တ င  က  တလ   လ   ဖစ လ တ  အထ တ  င ဘ ။အမ    သမ   တ က  ည င  ဆ မယ ။ က   င   က င  တ လ   
  မ က   ပ က  ထ က လ တ ဆ ပင ရ ည  က   တ န   ဆ ပင  ဖတ တ က ထ  တ  အမ    သမ   တ က   ည င  ဆ မယ ။သ တ   ရ  ဆ ပင  တ ဟ  အမ     
သ မ    တ  လ   အ ရ  ည   က   တ   က   န တ ယ  ။  သ  တ    သ     တ  က လ   ခ  သ    တ  လ   ရ  ည  လ     ပ    သ  တ    ရ   အ  မ    တ  ဟ  လ   က င     မ    
 က  က   တ  လ   အ မ    မ   ထ      က  တ   အ ရ   တ  န    အ စ ရ   သ ည   ဖ င   တ    န    က မ    ပ  မ   ရ   တ   လ   တ  က   ည  င   ဆ  မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ ယ    
 န  က  မ    တ    အ  ဒ   တ  န   ပ တ  သ က   ပ   လ  ပ  ရ မ ယ   အ ရ   တ  ဟ  အ လ  န   န  က  က   န ပ   ပ   ။  အ ခ   သ င  တ    အ ခ    ရ  က  ရ    န ပ   ပ   ။  ည  င   ဆ   ခ င    
….
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၁ ၉ ။   ပ   လ  န  ခ   တ   တ န ဂ      န  က အ     င   ပ   န   ပ တ  သ က  တ   စ က  ဝ   င   အ   က  င   က    က  န   တ  တ      ပ  ခ    က တ ယ  ။ 
ခ     ပ င  ပ န   ပ တ  သ က  တ ယ   … အ  ဒ  ဝ င   ပ  က  ဘ  ။  ခ    န   ပ တ  သ က  တ   အ     င   ပ    ပ   ။ ခ    ထ  က    ရ  က  ရ   ဘ    ရ   န ည   လ မ   တ  လ မ   ဘ  ရ   တ ယ  ။ 
အ ဒ အ    င  ပ  အ   ဖင  ဘ ။အ မင  အရသ  ထ  တ  မ  အန  န  အ က   ဖစ ပ တယ ။ ခ   န  ဆက သ ယ ဘ   အ ခ  နည  လမ   တ မရ  ပ ဘ  ။
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လ  တ  ယ  က  ရ   အ ထ  မ   ရ   တ  က   ဝ  ည    လ     ခ  ပ  တ ယ  ။   ပ   သ   မ   လ   အ     င   ပ   ရ   တ ယ  ။  စ    စ   တ   … အ  တ    ဒ  မ  မ ဟ  တ   
 တ    တ  က    ပ     စ   ခ င     ပ    သ တ ပ စ  တ   ပ   အ စ ရ   သ ည   ဖ င   တ     ပ   ။   က  င    ပ   ။

အ ခ  သ င  တ    ရ   ခ    က   ယ  န    တ    တ  လ    မ ရ ဘ   ။  သ င  ရ   စ  တ  န   ဘ   တ    တ  ရ မ   ပ  ။   ပ   ဒ  န   ဘ   ခ ရ စ  ယ  န  အ မ     စ  ဟ   ရ ပ  တ န    န  က တ ယ  ။ 
 ပ    သ  တ    လ  ပ     င  တ ယ  ။ လ ယ  က  င   ထ  က   ပ  င   ဖ    တ  လ     ပ   လ ယ  က  င   ထ  က  ပ  င   ပ င   တ   လ    ပ   ။
သ  တ    သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   တ ခ  ထ  န   ဘ   ဘ  သ  က   ပ     င  တ  စ စ  မ  န  တ   ယ    က ည  သ   တ  က    ဘ  သ  က   ပ  ခ   သ  လ    ပ   ။ 
ဒ   ပ မ ယ   အ တ  င   ပ   င   မ   ရ   တ    န  က  န ယ  ပ ယ  တ ခ  က  တ တ  ယ န ယ  ပ ယ  က  န  မ   s o u l   ဖ စ  တ ယ  ။   ပ   အ  ဒ  က   ဘ   ရ   သ ခ င  က 
ခ  ခန  မ တ သ  ထ  ပ တယ ။ အ ဒ မ  စစ မ န တ  မ     စ မ    တ လ  လ  င  တ   နရ  အ ဒ အထ မ   ဖစ တယ ။

 ပ  သတ ရပ ။တကယ လ    က န  တ   န က ပ   သ  က   လ   ဖ င   ပ  ဂ   တ စ က  ထည   ပ    မ မ ပ လ  က ရင   န က ပ    ပင က န 
ဂ   ပင က   ပ က  စမ  ပ ။ အ ပင ပန  ကဘယ လ  ဘ  ဖစ  န ဖစ  နပ  ။ ဒ ဟ  စ တ လ ပ ရ   စရ  တ ဘ ။

၂၀။ ဒ လ န မ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ရရ   ခင  ရ  အ ထ က အထ   အစရ  သည တ   န    တ  ထ   န ကတယ ။စ တန  ဟ  
ဘ  ရ   သ ခ င  မ   ရ   တ    ဆ   က   ဇ    တ  က    ဟ န   ဆ  င  အ တ  ခ       င  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ ယ   ထ     တ  က ပ တ   တ   က    တ   မ ယ    ဆ  င     င  ဘ   ။ 
  တ  က ပ တ   တ   တ ခ   ခ င   အ    ဖ င    ပ   ။ အ  ဒ  န   ဘ   သ  ဧ ဒ င  ဥ ယ     မ   က  ဆ    ခ   တ ယ  ။  သ  အ  မ  တ မ   ဘ   က  ဆ     တ    န ရ  ဘ  ။ ဟ   မ   လ    ပ    …
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5ခ ရ စ   တ   က   သ  ၏ က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ ထ   ပ  တ ယ  

မ    ယ  င   တ   ဘ  သ  က   ပ  ခ  ခ   ရ တ   သ   တ  ဒ  မ  မ ဟ  တ   ဘ  သ  က   ပ  ခ  ခ   ရ တ   သ   တ  ရ   တ  တ    ခ   ထ  မ   လ    ပ    ….  
သ  တ    က   ဝ  ည    န   ဘ  သ  က   ပ     င  တ ယ  ။ အ  ခ    သ  ဘ  သ  စ က     ပ   ခ င    က ခ  န   ခ င    ဟ စ   အ    ခ င    
အမ  တ   မတ က   ဟ  က   ခင   တ က   ပ လ ပ  ပ  အခ ထက ထ စ တန တ ယ က ပ ဘ ။ အ ဒ ဟ  အတ င  န  ဆ  င တယ ။ အခ သတ ရပ ။
 ယ   မ  န    တ   မ  တ ယ  ။  င   ရ   အ ဘ င   က    ပ  တ   လ   တ   င   ထ  က   လ  လ  မ   မ ယ  ။  ခ မ ည    တ   မ ပ    ဘ  ဘ ယ  သ   တ ဦ   
တ ယ က မ င  ထ က  လ လ   မရဘ  ။

အ ခ  က  န   တ   တ    ရ    သ င  ခ န   စ  က   ခ င  ဗ    တ    က    ပ ခ  င  တ  က  တ    သ င  တ    ဟ  သ င  တ    ရ   ဘ      ဘ   ဘ   ဘ င   အ ထ   မ   ရ    န တ  က   ပ  ဘ  ။
က  ယ ပ   င   န   ဆ   င  တ  က     ပ  တ  ပ  ။  ထ     န  က  မ    သ င  တ    ဟ   က   ယ  ခ    န   လ   တ  ပ  ။ သ ဘ  ဝ အ     ဖ င    ပ   ။  တ ခ  တ ရ  မ    
က  လ  င ယ  တ  ယ  က  ဟ   မ  သ   စ  ထ  မ   ဆ  ပ င  န   က   က   လ  န    မ   ဖ    လ  တ ယ  ။  အ  ဒ  သ   အ  ဖ  က    အ   အ   သ င    စ တ ယ  ။ 
အ   က  င   က  တ   သ  မ  သ   စ  ထ  မ    ဆ  ပ င  န   က   က  တ  ယ  က  မ  မ ရ   လ     ဒ  မ  မ ဟ  တ   သ  အ  မ လ  ဘ    ပ   ။  ဒ   ပ မ ယ   သ င   န  က   ပ န   ပ    တ    
ဆ င   သ က  လ  တ   မ       ယ   တ  က     ပ န   က ည   ရ င   တ   တ  ယ  က   ယ  က  မ   ဆ   ပ င  န   က   က  ရ   ခ   တ ယ  ။ 
အ  ဒ  မ      စ  ဟ  ဘ     ဘ  တ    ဟ  ဆ င   သ က  လ   ပ    တ    သ င  က လ   ဒ  အ ထ  က  ဆ င   သ က  လ  တ   လ   တ  ယ  က  ပ  ဘ  ။  ဟ  ဗ  အ ခ န    က    ၇ 
က     ပ  ခ   တ  က   မ လ ခ   ဇ ဒ က   … အ   ဗ  ဟ  က  သ   က   ဆ ယ  ဖ    တ ဖ    က    သ  ဘ  ရ င   တ  က   သ တ   ပ    ပ န  လ  တ   အ ခ  မ    ပ  ခ   တ ယ  ။   ပ    လ ဝ   
ဆ ယ  ဖ    တ ဖ    က   လ က  ခ  တ   သ  ဆ ယ  ဖ    တ ဖ     ပ  တ ယ  ။  အ   က  င    က  တ    သ  ဟ   မ လ ခ   ဇ ဒ က  ရ   မ      စ  ထ  မ    … ဒ  မ  မ ဟ  တ   
အ  ဗ ဟ ရ  မ     စ ထ မ  ပ ။ ရ  ခ  တ သ  မလခ  ဇဒက န  ဆ    တ  ခ  တယ ။

၂ ၁ ။  အ ခ  ဒ  ဟ  အ တ  တ  ပ  ဘ  ။  သ င  ဟ   ဘ  ရ   သ   တ  ယ  က   ဖ စ  ခ   ရ င   တ က ယ  လ     က  န   တ   ဟ  ဘ  ရ   သ    ဖ စ  ခ    ရ င   ဒ  မ  မ ဟ  တ   
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   သ မ    ဖ စ  ခ   ရ င   အ စ ဦ  က တ  က က  န   တ   တ    ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  မ   ရ   ခ   တ ယ  ။ 
 ပ   ယ  ဘ ရ  ဟ   တ ကပတ  တ  အ ပည  အဝ ဖစ လ ခ   ပ   ထ  အခ မ   က န  တ  တ   တ တ ဟ သ  ရ  အထ မ  ရ   ပ   ပ   သ  န န  ပ ။ 
သ  က   တ   င  တ င  ခ  ရ တ   အ ခ  မ    က  န   တ   တ    ဟ   သ   ရ   ခ    ထ  မ   က   တ   င  တ င  ခ  ရ ပ  တ ယ  ။  သ   သ  ခ င   မ  ရ  င   ပ န  ထ    မ  က  တ   အ ခ   
က န  တ  တ   ဟ သ န  အတ ရ င  ပန ထ  မ က ခ  တယ ။  ပ   အခ  က န  တ  တ    အ ဒ က  အသ အမ တ  ပ  ပ  ရင  အခ အထက အရပ  က င  ကင မ   
သ  န   အ တ  ခ ရ စ   တ    ယ   ရ   အ ထ  မ   ထ   င   န ပ  တ ယ  ။  တ   လ   ။  အ   က  င   က  တ    တ က ယ  လ     က  န   တ   တ    တ  တ  ဟ   
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   သ    တ  သ မ    တ   ဖ စ  ခ   ရ င   က  န   တ   တ    ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   က   လ   တ   ဖ စ   ပ     န  က  မ   က  န   တ   တ    ဟ   
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   အ  တ   သ   န   တ   ဖ စ   က တ ယ  ။   ပ    န  က  မ    က  န   တ   တ     ထ  ဝ ရ အ သ က  က   ရ ရ    က ပ  တ ယ  ။   ပ    ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   
ထ  ဝ ရ အ သ က  က   တ ပ   တ ည   ပ   င  ဆ   င  ထ   ပ  တ ယ  ။  ထ     န  က   မ    က  န   တ   တ    ဟ  အ စ အ ဦ  က တ  က သ   အ ထ  မ   ရ   ပ  တ ယ  ။ 
 ယ   ခ ရ စ   တ   ဟ     တ  က ပ တ   တ   အ   လ     ဖ စ  လ  တ   အ ခ  ထ     န  က  မ    က  န   တ   တ    တ  တ  လ   သ  ရ   အ စ  တ  အ ပ   င    ဖ စ  လ  ပ  တ ယ  ။ 
အ  မ င  ။ သ င  တ    အ  ဒ  မ   ပ  ။  က  န   တ   တ    အ  ဒ   အ ထ  မ   ရ   တ   အ ခ  မ   မ  က  င   ဆ    ဝ    တ  လ    ဝ မ ရ   ဘ   ။  ဘ ယ  တ န  ခ    မ  လ  မ ရ   ဘ   ။ 
ဘ ယ  အ ရ   တ  က မ  လ  ပ  ခ  သ    လ    မ ရ  ပ  ဘ   ။  ဒ  ဟ   ဝ  ည    က   ခ  ည      င  ထ   တ   တ   င  ပ  ဘ  ။

21

သင ဟ ဒ ဟ ရ  အ ပင ဘက မ   ဒ ဝ ည   န  ဘ သ က  ပ  ခင  ခ ရ   င တယ ။  ပ  ဆ   တ  အ ခ  အရ  တ အ  လ   က  လ ပ လ မ  မယ ။ 
ဒ   ပ မ ယ      တ  က ပ တ   တ   န   ခ  ည      င  ထ   တ   တ   င  က   လ  တ   အ ခ  မ   အ  ဒ  က  န  ဘ ယ  က   မ  သ    လ    မ ရ   တ   ပ  ဘ   ။  အ  ဒ  ဟ   
 မ  မန စ  ခ  ပ က  င ထ   ပ    တ ကပတ  တ  န   တတ    င သ လ က သစ  ရ  တ ပ ဘ ။ အ ဒ ရ  အ ပင  ဘက မ  သင ဘ  တ ဘ လ ပ လ ပ ပ  
သ င  ဟ   ပ   က  ဆ     န တ     ဖ စ   န မ   ပ  ဘ  ။

၂ ၂ ။   လ  စ က  အ သ င    တ   က  လ ဟ  အ ဝ တ  ဗ လ   မ  က  စ  က န    န တ ယ   ဆ င   ရ  ဒ  က   ရ  က   န တ ယ  ။  ဒ  လ    ဖ စ   န 
တ  က   သ  တ    က   ယ  တ   င   တ  င  မ သ   က ဘ   ။   တ   လ   ။  ထ   ဘ  သ  က   ပ   ခ င   ။ စ စ  မ  န  တ   ဝ  ည    န   ဘ  သ  က   ပ   ခ င    ဖ စ  တ ယ  ။   တ   လ   ။ 
ထ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ဟ လ တ ယ က ရ  ဝ ည    ပ မ  က  ရ က    င ပ တယ ။ ဒ  ပမယ   သ ရ   Soul န မ က တ  သ  ရ  ပ    ဖစ ပ တယ ။ 
ထ   ပ    ဟ     တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   တ   လ   ။  ပ   သ င  ဘ ယ   လ  က  ဘ   တ ရ    ဟ    ဟ   ဒ  ဟ  က    က  င    က  င   လ  ပ     င  တ ယ  ။
ဘ ယ   လ  က  ဘ  ခ  စ   ခ င    မ တ   ရ   ပ   စ  က  န   တ   ဂ   မ စ   က  ပ  ဘ    … ဒ  ဟ   အ  တ  င   ပ   င   ဝ  ည    က  အ လ  ပ  လ  ပ  တ  ပ  ။
သင  ခ   န  သင မ ခစ    င ပ ဘ  ။ သင  ရ  ဝ ည    ဖစ သ  ဖစ    င ပ တယ ။ ဒ ဟ အတ င  သ  န တခ ပ ဘ ။ 
 ပ   သ င  ခ  စ     င  တ ယ   ပ   သ င  ဘ  ရ   က    တ  င  ခ  စ  တ ယ  ။  ပ   ခ  ထ က  ထ   တ   မ မ  န   သ  ပ  ဘ   ။  သ င  မ  က  င   ဆ     ဝ    တ  က     င  ထ  တ     င  မ ယ  ။
 ပ   တ ရ    ဟ  မ ယ    ပ   ဒ  အ ရ   တ  က    ပ  လ  ပ  တ ယ  ။  ခ  ထ က  ထ   တ    မ မ  န  က န   သ  ပ  ဘ   ။   ယ   လ ည   မ  န    တ   မ  ခ   တ ယ  ။  ထ    န  က  ရ င   
လ  အ မ    တ    ဟ   လ  မ   မ ယ  လ      ပ  ခ   တ ယ  ။ ထ     တ  က ပ တ   တ   က  အ  ဒ  က   တ ည   င  မ    စ တ ယ  ။
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အ စ အ ဦ  ၌   တ  က ပ တ   တ   ရ   ၏ ။    တ  က ပ တ   တ   သ ည   ဘ  ရ   န   အ တ  ရ   ၏ ။    တ  က ပ တ   တ   သ ည   ဘ  ရ    ဖ စ   တ   မ  ၏ ။

  တ  က ပ တ   တ   သ ည  လ  ဇ  တ  ခ  ယ   ပ    က  န   တ   တ    န   လ   န တ ယ   ….

၂၃။ သတ  ပ ပ ။က န  တ  က မ  စ  တ   မတ ရ   ဘ သ ရပ  ဖစ တ   
ခ ရ စ   တ   က   သ  ၏ က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ  ဖ    ပ ထ   ပ  တ ယ  ဆ   တ   အ   က  င   အ ရ  က     ပ   ပ မ   ပ  ။ 
ဒ အ  က င  န  ပတ သက တ  န ဂ   ခ  ပ က   က န  တ   အခန  ထ မ    ရ ဆ  ထ  ပ တယ ။တခ    က န  တ  သ ပ ခင ရတ  လ  တ  
( ဒ  မ န က  ဒ  မ   ထ   င   န တ  လ   ဖ စ   က  င    ဖ စ  မ ယ  )  … က  န   တ     ပ  ပ    က   ခ  ပ  တ ခ  က     လ  လ  ဘ    ခ   တ  ဆ   ထ   ပ  တ ယ  ။ အ  ဒ    ပ  ပ   က  တ    
 ဟ   မ င   ရ   ခ ရ စ   တ   ရ   ဦ   ခ  င   ပ   က    တ  င   ပ   ဒ သ  ထ  မ    ရ  သ   ထ   ပ  တ ယ  ။   ပ   သ င  တ    လ  မ ယ   တ ည   တ ည   မ    
ဆ ပင အပ  င  တပ  င  သင တ   အလ  ရ  တ   နရ က   ရ က တ  အခ  သ တ   ပ   ပ   တ  မ င တ န  ဖ ဆ  ထ  သလ  မ     သင ဖ ထ  သလ  မ     အ ဒ အပ  င  က   ပ  ။
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6ခ ရ စ   တ   က   သ  ၏ က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ ထ   ပ  တ ယ  

ဒ   က င  သ အ ဒ မ  ရ   ပ   သ  ရ    တ က ပတ  တ  ထ မ  ထ  င  န ပ   အ ပင က   ကည   နတယ ။
ခ ရ စ   တ   ဟ   တ  င   ပ   ဒ သ န   ဟ   က   ခ  က  ထ  မ   ရ    န ပ  တ ယ  ။  တ ဦ  တ  ယ  က   
ဘ ယ  သ  ဘ   ဖ စ  ပ   စ က  န   တ   ခ င  ဗ    က   အ  ဒ  အ တ  က   က   ဇ   တ င  ပ  တ ယ  ။   ပ   တ  ယ  က   ယ  က  က  အ  ဒ    ပ  ပ   က   ခ  ပ  က   ယ  လ   ပ    
က  န   တ    လ  လ  တ   အ ခ န   ထ  မ   ထ   ရ   ပ  တ ယ  ။  ဧ လ  ယ က    မ    မ င   ရ ထ   န   ခ    ဆ  င  သ    တ   ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   တ    အ  ဒ  က   လ က  ခ  ပ  တ ယ  ။  အ ခ   န  အ  တ   မ    မ    သ    တ   ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ က  န   တ   တ    အ  ဒ  က   လ က  ခ  ပ   တ ယ  ။ 
အ ခ   န  အ  တ   မ    မ    မ    က   မ   တ   ပ ရ  သ တ   တ    က  င    ဒ  အ ရ   တ  က     ပ  ဘ    အ ခ  င   အ  ရ  မ ရ ပ  ဘ   ။ 
ဒ   ပ မ ယ   က  န   တ   အ  ဒ  က    မ င  ရ ပ  တ ယ  ။  ည  အ စ  က    ည  အ စ  မ တ     က  န   တ   သ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   လ  အ  ဒ  က   သ  ပ  တ ယ  ။

အ ခ  က  န   တ    ဝ င  မ   အ   က  င   အ ရ  က  တ    ခ ရ စ   တ   က    သ  ၏   တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ ထ   ပ  တ ယ   ဘ   ဖ စ   ပ  တ ယ   - 
 တ  င   ပ   ဒ သ န   တ  ထ  မ    ခ ရ စ   တ   မ တ  တ ပ  ရ ပ   န တ   ပ   အ  ဒ  အ ထ  မ    မ တ  တ ပ  ရ ပ   န တ  ပ  ။  အ  ဒ  န   ဘ   က  န   တ    
 ဝ င  မ ယ   အ   က  င   က   စ    စ   ပ  တ ယ  ။

အ ခ  ခ ရ စ   တ   န     တ  က ပ တ   တ   က  အ တ  တ  ပ  ဘ  ။   တ   လ   ။

၂ ၄ ။  သ  တ      ပ  တ ယ  က  မ   စ   တ    မ တ  က  ဘ ယ  လ   လ   … လ   တ  က   ပ   က တ ယ   … က  န   တ   ဟ   သ  ပ  မ  က   သ   ခ င  က 
လ  တ  ယ  က  န   အ တ  စ   သ    တ ယ  ။ သ    ပ  ခ   တ ယ  ။  အ  ဒ  က   စ    စ   ပ  ။  က  န   တ   တ    ဟ   က မ    ပ  မ   ရ    န  က တ ယ  ။ 
ဒ  က  န   တ   တ    ရ   အ   က  င   ပ  ။   ပ   က  န   တ   တ    သ  တ  က  ဒ  မ  မ ဟ  တ     ပ     င  တ  က က  န   တ   တ    က  မ   စ  လ     ခ  တ    ဂ     
လ မ    တ   ရ  ယ  တမ  ပ   ပင န  ကယ တင  ခင  ရတ ပ ။
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က န  တ    ပ ခ  တယ ။ဆရ  က   သင ဘ   ပ သလ ဆ  တ က   က န  တ  န  မလည ဘ  ။ ဒ  ပမယ   အ ဒ ဟ ဂ   လ မ    တ   ရ   
ယ   တ မ   ပ    ပ င  လ     က  န   တ   မ ယ   ဘ   ။  က  န   တ     ပ  ခ   တ ယ   ….

သ    ပ  ခ   တ ယ  ။  က  င    ပ   သ င  ဆ   တ  င   တ ယ   … ဘ ယ  ဆ  က   ဆ   တ  င   တ  လ  ။ က  န   တ   တ ခ   ပ   တ ခ   တ  င    
ဆ   တ ယ   ပ    သ ခ   တ   အ ရ   တ  က    ပ   ။  က  န   တ   မ ရ ရ   ခ   ပ  ဘ   ။

၂ ၅ ။  က  န   တ     ပ  ခ   တ ယ  ။ သ င  ဆ   တ  င   တ  မ     န တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  စ  တ  ထ     ပ  င    အ  င   က  န   တ   တ    ဘ ယ   
 တ   မ  ဆ  မ  တ  င   ရ ဘ   ။  က  န   တ   တ    စ  တ  ထ     ပ  င   ဘ    အ တ  က  ဘ   ဆ   တ  င   ရ မ   ပ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   စ  တ  ထ   က    ပ  င   လ  စ ရ  မ လ   ပ  ဘ   ။ 
 တ   လ   ။   တ   လ   ။  ဒ  အ မ  န  ဘ  ။ က  န   တ     ပ  ခ   တ ယ  ။  သ င  ဘ  အ တ  က   ဆ   တ  င   တ   မ ဟ  တ  ဘ   …
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က  န   တ   သ  တ   က က  သ လ စ  လ  င ယ   လ  တ  ယ  က  မ   ဆ   တ  င   တ   စ  အ  ပ   လ  တ အ  ပ  ရ    ပ    သ  အ  မ မ  သ ဘ    အ  တ  က  ဆ   တ  င   တ ယ  ။
 ပ   သ  မ  သ သ    တ ယ  ။   ပ   အ  ဒ  ဆ   တ  င   စ  အ  ပ  က   မ   ထ  ပ စ  ခ  လ   က  တ ယ  ။  က  င    ပ  ။  တ   လ    … 
က  န   တ   အ  ဒ  ဆ   တ  င   စ  အ  ပ  န   သ    မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ ဒ   ပ မ ယ    ဘ ယ  လ   ဘ   ဖ စ   ဖ စ   …  တ  လ  ။ 
သ င  မ    ယ  င   တ   သ  ဘ  ထ   က   သ    ခ   တ ယ  ။  သ င  ဟ   က    စ    ပ    ဘ  ရ   သ ခ င  က   ဘ  လ  ပ  ရ မ ယ  လ      ပ  ခ   တ ယ  ။  ဖ စ  သ င   တ   ဆ   တ  င   ခ  က  က 
 တ   က  ယ  တ  က  ယ  တ  ရ    တ ကပတ  တ  န  အ ဝင ဂ င က  ဖစ ဘ    ပ  ပင  တ  မ ပ ။  ပ င  လ ဘ   မဟ တ ဘ   … မ ဟ  တ  ပ  ။
က  ယ  တ  ရ  သ ဘ ထ  က    ပ င  လ ဘ   မဟ တ ဘ ။က  ယ  တ  က န  တ  ရ    လ   သ  က    ပ င  လ  စပ ။ 
(  တ   လ   ) က   ယ   တ   ရ   သ  ဘ   တ   အ တ   င    က  န   တ     လ    သ   က     ပ  င   လ   တ   မ  ပ  ။  ပ   က   ယ   တ   ရ   အ လ    တ   က    က   ယ   တ    
၏ က  မ   စ   တ    မ တ  ထ  မ    ဖ    ပ ထ   ပ  တ ယ  ။  ပ   က   ယ   တ    က  န   တ   ရ     လ    သ   ဟ   က   ယ   တ   ရ     လ    သ   န   မ တ  မ 
ခ  င   က  န   တ    က   သ    ခ  င   မ  ပ  ပ  န   ။   ပ    က  န   တ   ရ     လ    သ   ဟ  က   ယ   တ   န   တ  လ  တ   အ ခ  မ    က   ယ   တ    ရ  တ      တ  က 
ပ တ   တ   အ   လ    က   က  န   တ   ယ    က ည  လ  မ   ပ  ။   ပ   က   ယ   တ   အ  ဒ  မ   မ  န   မ   ထ   သ လ   က   ယ   တ    က   ခ  စ  တ   လ   တ  အ  တ  က   
က   ယ   တ    ပ  လ  ပ  တ   အ ရ  ရ  တ   င   ဟ  အ တ  တ က  လ  ပ   ဆ  င   က တ   သ  တ     က  င   ဘ    အ တ  က   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
 ပ   က  န   တ   က   ယ   တ   က   ခ  စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ။  အ ရ  အ   လ    အ တ  တ က  လ  ပ   ဆ  င   ခ င   ဟ    က  င   ဘ    အ တ  က   ဖ စ   ပ  တ ယ  ။

၂၆။ က န  တ  ဒ အပတ ထ မ  ဒ    င င ရ  တ နရ မ   ခင မင ရတ  သ ငယ ခ င  တခ    ဆ မ  အတ  နခ  တယ ။က န  တ  တ   စ   
 သ  က   န တ   အ ခ  မ    သ  င ယ  ခ  င   တ ခ     က    က  န   တ    မ  ခ   တ ယ   ….  က  န   တ   တ    အ  မ  တ မ   ဘ  ဝ   င   ထ   င   ပ    တ    အ န ည   င ယ  စ    သ  က   … 
က  မ   စ   တ    မ တ  အ န ည   င ယ  က    လ  လ   က တ ယ  ။ ခ  စ   ခ င    မ တ   အ   က  င   က     ပ  ဆ    န  က တ ယ  ။ 
အ  ဒ  အ ထ  က ပ  ဂ    လ  တ  ယ  က  က က  န   တ    က     ပ  ခ   တ ယ  ။  သ    ပ  တ  က  က  န   တ   က  သ င  ဟ  အ န  တ  ခ ရ စ  တ  ယ  က   လ    ယ    က ည  တ ယ  ။
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က  န   တ    ပ န    ပ  ခ   တ ယ  တ က ယ  လ     က   ယ   တ   က   ဝ မ     မ  က   စ မ ယ  ဆ   ရ င   က  န   တ   အ  ဒ   ဖ စ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။ 
သ  က  န   တ    က   ဘ  ဘ   ဖ စ  ခ  င   ဖ စ  ခ  င   က  န   တ    ဖ စ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။ က  န   တ   သ   က   ခ  စ  ပ  တ ယ  ။   ပ   တ က ယ  လ     က  န   တ    က   င ရ   
ထ  ပ စ  ခ  မ ယ  ဆ   ရ င  လ  က  န   တ   သ   က   ခ  စ   န မ   ဘ  ။  တ က ယ  လ    သ   က  န   တ   မ   အ ခ  ရ    န တ   ဝ  ည    န   ဆ   ရ င   ပ   ။  သ   က  န   တ    က    
လ  ထ   လ  ဆ န   တ  ယ  က  လ     က ည    န တ ယ  ။ က  န   တ    သ  တ     လ  င    ယ  က  က    တ   ခ   တ ယ  ။  လ  င ယ   တ   
ဇ န   င ယ   လ   တ   က  င   မ  န  တ   အ မ     သ မ    တ  ဘ  ။  အ  ဒ  လ  င ယ   လ   တ  ဟ   သ  တ    ရ   ဇ န    တ  က   ဘ ယ   လ  က  ခ  စ   က သ  လ  ဆ   တ  က    
က  န   တ   သ  တ ယ  ။  ဒ    က  င    သ  တ    က   က  န   တ     ပ  ခ   တ ယ  ။  က  န   တ     ပ  တ  က  ဒ  မ   စ မ   သ ပ  ဘ     ဖ စ   တ ယ  ။ သ င  တ    ရ   ဇ န    တ  က    
သ င  တ    လ က  မ ထ ပ  ခ င  က  … အ ခ   သ င  တ     န  က    က  င    ပ န   ပ   ဒ  လ က  ထ ပ  တ   ဘ ဝ က     ပ  ရ   အ  င   … သင တ   လက ထပ တယ လ    
အ  မ  မ က  တ ယ  ။ သ င  တ    တ က ယ   တ    လ က  မ ထ ပ  ရ  သ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ ယ    လ က  ထ ပ   တ ယ  လ    အ  မ  မ က  မ က  တ ယ  ။



7ခ ရ စ   တ   က   သ  ၏ က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ ထ   ပ  တ ယ  

သ င      လ   ပ    တ   သ င  ရ ည   စ   က    အ  ဒ  အ   က  င     ပ   ပ တ ယ  ။   ပ     ပ   ပ တ ယ  ။  သ င  သ  ပ   တ ယ  ။ က  န   တ   တ    လ က  ထ ပ  တ ယ  လ     
အ  မ  မ က  မ က  တ ယ  ။   ပ   က  လ   တ  ရ တ ယ  ။   ပ   က  န   တ   တ     ပ    ရ  င  စ    န ထ   င   က  တ ယ  ။   ပ   က   ယ   တ    ပ န  လ  မ   က    မ    လ င    န  က တ ယ  ။ 
 ပ    အ ရ  ရ  တ   င   က    ပ   ။   ပ    န  က  မ    အ  ဒ   က  င  မ  လ  က  သ င   က     ပ  လ  မ   မ ယ  ။  သ င  သ  တ   အ တ   င   ဘ   
င  အ  ခ   တ  ယ  က  က   သ င   ထ က  ပ   ခ  စ  တ  က   သ င  သ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ  ခ   တ  ယ  က   န   ဘ   င  ပ    ပ    လ  မ   မ ယ  ။ သ င  သ  ပ  ခ  စ  တ   သ  မ က   စ  တ  ရ င   န    
ဒ လ    ပ    င မ  လ  ။ဘ ရ  သခင ရ   က င   က  မဂ လ ဟ  သင  အ ပ က  ရ က ပ  စ။ င  အခ စ ။သင အ ခ  တ ယ က န  ဆက သ   ပ ။ အခ  
အခ  အ ဒ က  စစ  ဆ ပ ။ သင တ   အမ    သ   ရ အမ    သမ  တ    ရ  ပ  ။  တ  လ  ။ သင ရ  အခ စ ဟ  မ န ကန ခ  လ   ရ  ရင သင အ ဒ က   ပ လ ပ ပ ။ 
သ င  ဟ   သ  မ ရ   အ  ရ  က  စ   က   စ  တ  ဝ င  စ   တ   အ တ  က   ဖ စ  တ ယ  ။ သ င  သ  မ က   ပ   င  ဆ   င  ရ မ ယ  လ    သ  တ ယ  ။  သ  မ န   အ တ   န ရ မ ယ  ။  သ  မ ဟ   
သ င   ဇ န    ဖ စ  တ ယ   … သ မ ဖစ ပ လ မ  မယ ။ သ မသင  က  လက ထပ လ မ  မယ ။ ဒ  ပမယ  သ မ ပ   ရ င မ  မဟ တ ပ ဘ  ။ သ မပ   ပ   လ လ မ  မယ …
 ပ   န က  သင သ မက  ခ စ ရင  သ မ ပ   ရ င တ က  သင လ  ခ င လ မ  မယ ။ ဒ   က င  ဘ ရ  သခင ဘယ လ  ဘ အလ  ရ  ရ   ဘ ရ  သ ခင ရ  အလ   တ  ဟ  
 ပည  စ  ပ  စ။က န  တ   ပ   ရ င သည  ဖစ  စ မ ပ   ရ င သည  ဖစ  စ ပ  ။က န  တ  ရ  လ ပ ရပ  တ က   
သ   ပ    ရ  င  တ  က   ဘ  က  န   တ   အ သ က  ရ  င   န ထ   င  ခ  င  ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င    သ င   ရ ည  ရ  ယ  ခ  က  န   သ  ဘ  ထ    တ  က   သ င  ဘ  ရ   က   ခ  စ  သ လ    
မ ခ  စ  ဘ   လ    ဆ   ဒ  က    အ  ဒ   တ  န   စ စ   ဆ  ပ  ။

သ    ပ  သ က   သ    သ င  င   ရ   အ မ   တ    မ တ  က   ထ မ   ရ  က  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ ယ    သ င   က   င  အ  ဝ  က    မ  င   ထ  တ  မ ယ  ။

ဒ   ပ မ ယ   က   ယ   တ    က    ဘ ယ  လ   ဘ   ဖ စ   ဖ စ   က  န   တ   ခ  စ  ပ  တ ယ  ။

၂ ၇ ။  ဒ    က  င   အ သ င    တ    တ  ဟ  အ  ဒ  က    မ င   တ   ခ    ပ    အ  ဒ  အ တ   င   ယ    က ည  ခ   ရ င   အ  ဒ  က   တ ဦ  တ  ယ  က  က 
 ဘ  လ    က   အ  ခ   တ  ယ  က  ဆ   သ  ဆ   သ    တ   အ ခ   န  မ    က န  ထ  တ   ပ  မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ သ  အ  ဒ  က   က  က  ယ  ထ   မ   ပ  ။   တ   လ   ။ 
စ စ  မ  န  တ   သ  ဘ  ထ   န   ရ ည  ရ  ယ  ခ  က  ရ   တ   အ ခ  တ စ   တ  ယ  က   က    စ     ပ  စ ရ  မ လ   ပ  ။   ဟ   ဒ  အ ရ  က   လ   င  ရ  ခ   တ  ဘ   က  န   တ    … ဒ  ဟ   
င  ဘ   ဒ  ဟ   …  တ  လ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   လ  တ  ယ  က  က   အ သ    မ  ပ  ပ  ဘ   ။  အ တ  အ  ရ  င    တ  ဟ   အ  ဒ   န  က  က   လ   က   န ပ  တ ယ  ။ 
အ ဒ စ တန ပ ဘ ။  ပ  လ  တ က အ ဒ က  မသ ရ   ကဘ  ။ သ တ   ဟ  တခ     ပ မယ  လ   တ ဆ က ဘ လ   က   က   စ   ပ  ယ  ကတယ ။ 
ဘ ရ  သခင ယ   ကည စ တ ခ ရတ  အမ  တ   မတ က  တည  ဆ က ခ င   ပ  ပ   ဘယ  လ က အထ ဆက သ   သလ  ဆ  တ က   စ င   ကည  ပ ။ 
 တ  လ  ။  တ  လ  ။
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၂ ၈ ။  အ ခ  ဘ  ရ   သ ခ င  အ တ  က   စ စ  မ  န  တ   ခ  စ   ခ င    မ တ    က  န   တ   ဘ ယ  အ စ  တ  အ ပ   င   မ   ဘ   ဖ စ   ဖ စ  က   ယ   တ    အ  ဒ  အ  တ  က   
က န  တ    ပ    င တ  စက  က တ   အ ဒ က  က ည  ပ  က က ယ  ပ ပ ။အ ဒ က  လ ပ ခ င   ပ ပ ။  တ  လ  ။ အ ဒ ဟ  
သင ရ  ဇန  န  ပတ သက တ  တ ည တ  အရ ပ ဘ ။သင သ မက  တကယ ခ င ရင ( တ  လ  )။ အ ဒ ဟ  1500528 အခ စ မဟ တ   တ  ဘ ။ 
အ  ဒ  ဟ  အ  က   ဗ အ ခ  စ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   ခ  စ   ခ င    မ တ   စ စ  မ  န  တ   အ ခ  စ  တ ခ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  တ က ယ  လ     သ  မ ဟ   အ  ခ   တ  ယ  က  န    
 န ထ   င  ရ တ  ပ   ပ    မ ယ  ဆ   ရ င   … သ င  အ ခ   လ က  ထ ပ  ရ မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ အ   က  င   က  တ    သ င  မ လ  ပ     င   သ   …. .
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၂ ၉ ။   ပ   ဘ ယ  လ   ဘ   ဖ စ   ဖ စ  လ   တ  က တ  ပ   ခ  က   န    ထ  င   က တ ယ  ။  ဒ    က  င    လ   တ  သ တ င   ပ    လ   က တ ယ  ။    ပ  ခ     က တ ယ  ။
လ က  ထ ပ   ခ င   န   က   ရ  င    ပ တ  ဆ   ခ င     ဟ   က   ခ  က  မ    ဘ    က  င    သ င  ဒ  လ     ပ  ခ   တ ယ   ပ    ဟ   လ     ပ  ခ   တ  လ   
က  န   တ   အ  ဒ  န   ပ တ  သ က   ပ    အ  က  မ  မ    စ     ပ  ခ   တ ယ  ။ ဒ  တ  ပ   ခ  ဟ  အ တ  က   သ    ခ   တ   … က  န   တ   ဟ   
က  န   တ    အ သ င   သ    တ  က   ဘ    ပ  ခ   တ  ပ  ။  ည  အ စ  က   တ     ဘ  ရ   သ ခ င   သ င  တ    က   ထ  န    က   င   ဘ    က  န   တ   ဘ ယ  လ   အ စ  မ      က    
တ  ပ  ဘ  ။  ဒ  အ ရ  ဟ   ဒ  တ   တ   အ တ  က  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   တ   လ   အ ခ   တ က ယ  လ     လ   တ  ဟ   ဒ  တ  တ   ခ  က   န    ထ  င  ခ  င   ရ င   ဒ  ဟ   
သ  တ    န   ဘ  ဆ   င  ပ  တ ယ  ။ ဒ   ပ မ ယ    ဘ  ရ   သ ခ င   က  န   တ    က    ပ  တ   အ ရ  က   ဘ   က  န   တ     ပ  တ  ပ  ။  အ  ဒ  သ  တ    ရ   အ  ပ စ   တ  က    
ပ ယ  ဖ  က  ထ   တ  ပ  ။  တ စ   တ  ယ  က  က  စ   ရ   ပ     ပ  ခ   တ ယ  ။   က  င    ပ    က  န   တ   ဒ  အ ရ  က   လ  ပ  ခ   တ ယ    ပ    ဟ   အ ရ  က   လ  ပ  ခ   တ ယ  ။ 
သင က တ   က န  တ  တ   ရ  အ ပစ လ     ပ မ  ဘ  … က န  တ  အ ဒ လ  မ    မ  ပ ခ  ပ ဘ  ။
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က  န   တ     ပ  ခ   တ ယ  ။ ဒ  ဟ  က    က ည   ပ  ။  ဒ  အ ရ  ဟ   ဒ  မ   ရ   တ   လ   တ  အ တ  က  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  တ   တ   မ   ရ   တ   လ   တ   
က  န   တ   ရ   သ     တ  ပ  ။  အ ခ   တ က ယ  လ     လ   တ  ဟ  အ စ   အ စ  န   အ စ  သ  ပ   တ  က   အ  ဒ  က  န  ရ  စ ပ  ခ  င  ရ င   … သ င   ဘ  ရ   သ ခ င  ဆ  က  န 
ဖ  င    ပ  ခ င   ရ ပ  တ ယ  ။  ပ    ဘ  ရ   သ ခ င   သ င   က   လ  ပ   စ ခ  င  တ   အ ရ  က   ဘ  လ  ပ  ပ  ။  က  န   တ   လ  ဘ   အ  ဒ  အ တ   င   လ  ပ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ ယ    
ဒ  သ တ င   စ က   ဟ   ဒ  အ သ င    တ   အ တ  က  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၃ ၀ ။  သ တ   ပ  ပ  ။ အ ခ   က  န   တ   တ     ပ န  လ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    ဆ  ပ  က   င  ထ   ဘ    အ တ  က  က  န   တ   တ    တ  ခ   တ ခ  က    ရ ရ    သ င   တ ယ  ။ 
ခ ည တ  င တခ လ  မ     ပ  ။ ခ  စက  န    ပ ရရင  အ ဒ ဟ  အ က င  ဆ    အ င  မင မ  ဖစ ပ တယ ။  ပ  လ တ  င  ဟ  
လ  အ  က  င   ဆ     အ  င   မ င  မ  တ ခ  က    ရ ရ   ရ မ ယ  ။  ဒ  မ  မ ဟ  တ    ပ ည   စ   တ   အ ရ  တ ခ   ဖ စ  ရ မ ယ  ။ ဒ  အ   က  င   န   ပ တ  သ က  လ     လ  န   ခ   တ     စ   တ  က 
က  န   တ   တ  က  မ   ဝ င  ခ   တ ယ  ။  ပ ည   စ    ခ င    အ  က င   မ   န   ပ တ  သ က  တ ယ  ။  အ ရ  တ ခ  အ တ  က    န  က  ဆ     သ   စ က    ဖ စ  တ ယ  ။
 ဘ  လ    ဒ   င  လ   က   တ  ယ  က  လ    ပ   ။  သ  စ က     ပ  ရ င   အ  ဒ  ထ      တ  ခ  က  တ ခ  ဘ  ။   ဖ စ  သ င   တ   အ ရ  အ တ  အ က  က   ဘ  ။ 
ဘယ လ  ဘ  မင  တ  ခ  ရပ  စ။ ဒ  င လ  က    ပ တ က အ ဒ က    တ ခ က တခ ဘ ။
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၃ ၁ ။  အ ခ  သ င  လ  ပ  တ   အ ရ  ရ  တ   င   မ     န  က  ဆ    ဆ     ဖ တ  ခ  က  ရ   ရ မ ယ  ။ သ င   ဇ န   က    ရ   ခ  ယ  တ   အ ခ  မ   လ   ဆ     ဖ တ  ခ  က   
ခ ရမ   ဖစ ပ တယ ။သင  ရ  ခ ယ ထ  တ  အမ    သမ   ဖစ ရမယ ။
31



8ခ ရ စ   တ   က   သ  ၏ က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ ထ   ပ  တ ယ  

အ ခ  သ င  က   တ စ   ဝ ယ  ဘ     အ ခ   န  အ တ   င   အ တ  တ ခ  ရ   ရ မ ယ  ။  ဘ ယ  လ   အ မ     အ စ   က    ရ   ခ  ယ  မ   လ  ဆ   တ  က    သ င   
ဆ     ဖ တ  ခ  က  ခ  ရ မ ယ  ။F o r d  က   လ    Cheryက  အမ    အစ  လ   Plymouthအမ    အစ  လ      င င  ခ  က  က  လ  ဘ  
ဘ   ဖ စ   ဖ စ   ပ   သ င  မ    ရ   ခ  ယ  ဆ     ဖ တ  ခ  က  တ ခ   တ   ခ  ရ မ ယ  ။   ပ   ခ ရ စ  ယ  န  ရ    အ သ က  တ  ဟ  လ  ဒ  လ   ပ  ဘ  ။  ရ   ခ  ယ  ဆ     
 ဖ တ  ခ  က  တ ခ   တ   ခ  ရ မ ယ  ။

၃ ၂ ။  အ ခ  လ  တ  ယ  က    ပ  ခ   ရ င   … အ  ခ   တ  ယ  က  ဆ  သ     ပ     ပ  ခ   တ ယ   … လ  တ  ယ  က    ပ  တ  က    က   ခ   တ ယ  ။ 
 က  င    ပ   သ င    စ   ခ င   ခ  ရ မ ယ    ပ    ဒ  လ  င ယ  ဟ   ဘ ယ   တ   မ   …သ   ဖ စ   က  င    ဖ စ  မ ယ   … တခ    အသင   တ  ဟ   စ  ခင   
မ  ပ  ဘ   သ  တ    က  ရ  ဖ န    က တ ယ  ။  က  န   တ   ထ င  တ ယ  ။  ဥ ပ မ  ဆ    က ပ  စ    ။  မ က  သ ဒ စ  အ သ င    တ   သ င   တ  င   ဆ   ရ င    တ    
  စ   ခ င    ပ  ပ  တ ယ  ။  လ     က  န   တ  န   လ ည  ထ   ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ  မ ဟ  တ   ဖ စ   က  င    ဖ စ  မ ယ   … က က  သ လ စ  အ သ င    
သ   တ  ယ  က  က  န   တ   ထ င  တ  က  တ    သ  တ     ရ ဘ   ဖ န    က တ ယ  ။  ထ     န  က  မ    တ က ယ  လ    လ  တ  ယ  က  က  ရ ထ  မ    
  စ  ရ မ ယ  လ     က   ခ   ရ င    က  င    ပ   သ  အ  ဒ  က   န   လ ည  မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  သ  ဟ  က က  သ လ စ  အ သ င    တ   မ     က    ပ င   လ  လ     ဘ   
ဒ    က  င   သ  ဘ  န    က   ဆ  က   သ     ပ    ဖ  သ   က  န   တ   န   လ ည  တ  က  က  န   တ    ရ ထ  မ   န စ  လ   က   ခ င   အ    ဖ င     စ   ခ င    
ယ ရမယ လ   ဆ   ကပ စ   ။ က န  တ  ရ  အသင   တ  ကအ ဒ န  ပတ သက  ပ   ဘ   ပ  ကမ  လ ။

32

ဘ   က င  လ ။က န  တ  တ    ရ ဖန  ရမယ လ   ဘ   ပ တယ ။ အခ တကယ လ    အ ဒ အသင  ဟ  သ  ရ   န က ဆ   ဆ    ဖတ ခ က ဆ  ရင  
အ  ဒ  န    ပ     မ  က  သ    မ   ပ  ။ ထ      က  ခ  က  အ   လ    ဟ   ပ     မ  က  သ    ပ   ပ  ။  အ သ င    တ   က   ပ  တ ယ  ။   ပ   အ  ဒ  အ က  န  ပ  ဘ  ။

၃ ၃ ။  တ က ယ  လ    … တ က ယ  လ      စ   ခ င   အ သ င    တ   ည  အ စ  က   တ  ယ  က  က က  န   တ   က     ပ  တ     စ   ခ င   အ    ဖ င     စ   
 ခ င   ခ  တ  က    က   ခ   ရ င   သ    ပ  မ   ဘ  က  န   တ   အ  ဒ  က   ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။   ပ     ယ   ခ ရ စ   တ   န  မ ည  န   ဆ   ရ င   အ ခ   အ  ဒ  အ 
သင  သ  ဟ သ တ   ရ  သင  အ ပ ဆရ ဆ  ပန သ    ပ    ပ မယ ။ သင  အ ပ ဆရ က န  တ   က  လ တ ယ က   ပ တ က 
  စ   ခ င    ပ     စ   ခ င   ခ  ရ မ ယ  လ      ပ  တ  က  တ   မ  န  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ ယ    ယ   ခ ရ စ   တ   န  မ ည  န     စ   ခ င   ယ  ရ မ ယ  ။
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 က  င    ပ   သ    ပ  မ ယ  ။  အ ခ   က  န   တ   တ     က ည   ရ  အ  င   ဘ    က  င   လ  ဆ   ရ င  က  မ   စ  ထ  မ     ပ  တ  က  တ    က  န   တ   တ    ခ မ ည    တ    
သ    တ   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   န     စ   ခ င   ယ  မ ယ  လ    ဆ   ထ   ပ  တ ယ  ။  တ က ယ  လ    သ   အ  ဒ  အ သ င    တ   ရ    န  က  ဆ     
ဆ     ဖ တ  ခ  က  ဆ   ရ င   တ    အ  ဒ  န     ပ     မ  က  သ    မ   ပ  ။ သ  တ    ဘ ယ  သ   တ  ရ   အ   ပ  က   မ   ဂ   စ   က   မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဒ  ဟ   
သ တ   ရ   န က ဆ   ဆ    ဖတ ခ က ဘ  ဖစ ပ တယ ။

၃ ၄ ။   က  င    ပ   ။ ဂ   ဏ   ဂ ဏ တ   င   မ    သ  တ    ရ   အ သ င   သ    တ  အ တ  က    န  က  ဆ    ဆ     ဖ တ  ခ  က  တ ခ  ဆ   တ  ရ    က ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ ယ    
က  န   တ   အ တ  က  န   က  န   တ    မ    လ င   တ   လ   တ  အ တ  က   တ    သ  တ    က   ခ ရ စ   တ   ဆ  က   ဦ   ဆ  င  သ    ပ  တ ယ  ။  ပ   ခ ရ စ   တ   အ    ဖ င    
က  မ   စ   တ    မ တ  ဟ   က  န   တ  တ    ရ    န  က  ဆ    ဆ     ဖ တ  ခ  က   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ ယ  အ   က  င     က  င    ဘ   ဖ စ   ဖ စ   … 
ဘ  ရ   သ ခ င  မ  န    တ   မ  တ   အ တ  က   လ   တ  ရ   စ က    တ  ဟ  လ  မ  လ ည   ခ င    တ  သ   ဖ စ   ပ    င   ရ     တ  က ပ တ   
 တ   သ ည  သ  သ မ   တ ရ   အ မ  န  တ ရ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   ပ    က  န   တ   ယ    က ည  တ  က  က  မ   စ   တ    မ တ  ဟ  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     န  က  ဆ     
ဆ     ဖ တ  ခ  က  သ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ ယ  သ   တ  ဘ ယ  လ   ဘ    ပ    ပ  က  မ   စ   တ    မ တ  က  တ     န  က  ဆ     သ   ဆ     ဖ တ  ခ  က   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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က  မ   စ   တ    မ တ  ဟ  စ န စ  တ က  ရ    န တ    စ  အ  ပ  တ အ  ပ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  မ ဟ  တ  ပ  ဘ    ဆ ရ   က   ။ 
စနစ တက ရ   နတ  စ အ ပ တအ ပ မဟ တ ပ ဘ  ။ ဒ မ မဟ တ  စ န ဓ တ  ရ ရ န  ပတ သက တ ံထ  ဥ ပဒ တ မဟ တ ပ ဘ  ။ က မ  စ  တ   မတ ဟ  
စ န စ  တ က  ရ    န တ    စ  အ  ပ  တ အ  ပ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ အ စ  အ စ    တ  အ မ     က   န   အ စ ရ   သ ည  တ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
စ  တ  ဓ  တ   ရ  ရ  န   ဆ   င  တ   စ  အ  ပ  လ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။

မ ဟ  တ  ပ  ဘ    ဆ ရ   က   ။ အ  ဒ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဒ  မ  မ ဟ  တ   သ မ   င   န   ပ တ  သ က  တ   စ  အ  ပ  ခ  ည   ဘ  လ ည   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ ဒ  မ  မ ဟ  တ   
သ   သ  လ   ဂ   စ  အ  ပ  တ အ  ပ  လ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ   က  င   က  တ    ယ   ခ ရ စ   တ   ဘ  ရ   က    ဖ    ပ  ခ င    ဖ  င    ပ  ခ င     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
အ ခ  အ  ဒ  န   ပ တ  သ က   ပ   ဖ တ  ခ  င  တ ယ  ဆ   ရ င   သ င  တ    စ  ရ  က  ရ   တ   လ   တ    ရ  မ  တ  ခ  လ   က  ပ  ။ အ  ဒ  ဟ   ဗ   ဒ  တ   ၁ း ၁ - ၃  ဒ  စ  အ  ပ  ဟ   
 ယ   ခ ရ စ   တ   ဘ  ရ   က    ဖ    ပ  ခ င   ဖ  င    ပ  ခ င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၃ ၅ ။  အ  ဒ  က   အ ခ   န  ရ တ  န   ဖ တ   က ရ  အ  င  ။  က  န   တ   ယ    က ည  တ  က  က  န   တ   ရ    …   ပ   ပ ဘ    မ  တ  စ  မ    မ    စ   စ    
 ရ  ထ    တ  မ ရ   ပ  ဘ   ။ တ က ယ  လ    ဘ  ရ   သ ခ င    စ  င   ဆ   င    န ရ င   တ    ဘ    က  င   လ  ဆ   ရ င   အ  ဒ  က  န က  န   တ   တ     က     စ   သ    မ    …
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 ယ   ခ ရ စ   တ   ရ   ဖ  င    ပ  ခ င    ယ   ခ ရ စ  သ ည   မ  မ  အ  စ ခ  အ     ပ  စ  ခ င   င    ဘ  ရ   သ ခ င   ပ   တ   မ   သ   
ထ   သ ခ င  ၏ ဗ   ဒ  တ   တ   က   ဆ    ပ အ    … ထ   သ ခ င  သ ည   မ  မ   က  င   က င  တ မ န  က    စ လ  တ  ၍  မ  မ  ၏ အ  စ ခ   ယ  ဟ န  အ    ဗ   ဒ  တ   တ    
အရ ပ က   ပ တ  မ ၏။

 ယ  ဟ န  သ ည  လ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ   တ  င   …  ယ   ခ ရ စ   တ   ၏ 
သ က   သ ခ   တ   မ  ခ  က  က    မ င  သ မ  အ တ   င   သ က   သ ခ  ၏ ။

က  လ အ ခ   န   ရ  က  လ  န    ပ    ဖ စ  ၍ အ န  ဂ တ   က  မ   စ က   က    က ည     ဖ တ  ရ  တ  န    ထ  င  ၍   ရ  ထ   သ မ  တ    က    
 စ င   ရ  က  သ သ တ   သည  မဂ လ ရ   က၏။



9ခ ရ စ   တ   က   သ  ၏ က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ ထ   ပ  တ ယ  

၃ ၆ ။  ဒ    က  င   က  မ   စ   တ    မ တ  ဟ   ပ    ပ ည   စ   တ     ယ   ခ ရ စ   တ   ဘ  ရ   က    ဖ  င    ပ  ခ င    ဖ စ   ပ    
ပ  ရ  ဖ က   တ  အ    ဖ င    ရ  သ   ခ   ပ  တ ယ  ။   ဟ  ဗ   ၁ း ၁   ရ   လ  န   လ  ပ    သ  အ ခ   ပ  ရ  ဖ က  မ    အ    ဖ င   ဘ     ဘ  တ    အ    
အ ထ ပ  ထ ပ  အ န ည   န ည    ဗ   ဒ  တ   ပ   တ   မ   သ   ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည  ဤ  န  က  ဆ     သ  က  လ အ ခ   မ  မ  သ    တ     ယ   ခ ရ စ  အ    ဖ င    
င  တ    အ   ဗ   ဒ  တ   ပ   တ   မ   ပ    ပ  ရ  ဖ က  အ   လ    တ    ရ    ရ  သ   ခ  က   တ  က   စ  စ ည   ထ   ပ  တ ယ  ။   ယ   ဟ  မ  လ ခ   ဖ စ  ခ   တ ယ  ။ 
 ယ   ဟ   ယ ရ မ   ဖ စ  ခ   တ ယ  ။   ဟ ရ   ယ  ဧ လ  ယ   တ   ပ   ။ သ  တ    အ   လ    တ    ဟ    ယ   ခ ရ စ   တ   အ ထ  မ    ရ    က ပ  တ ယ  ။   ပ    
သ င  တ    အ   လ    ဟ    ပ   က  န   တ   တ    အ   လ    ဟ    ယ   ခ ရ စ   တ   အ ထ  မ   ရ    က ပ  တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ    တ    တ  က ပ တ   
 တ   ရ   သ က   သ  တ   ဖ စ   က ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င    စ န စ  တ က   ရ  သ   ထ   တ   စ  အ  ပ  ဝ  ည     ရ  ရ  စ  ရ  တ  က    ဥ ပ  ဒ တ ခ  မ  ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
သ မ   င   စ  အ  ပ  လ  ဘ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဒ  မ  မ ဟ  တ  သ   သ  လ   ဂ   စ  အ  ပ  လ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ  ဒ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ ယ    
 ယ   ခ ရ စ   တ   က   ဖ  င    ပ တ   စ  အ  ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   က   ယ  တ   င    တ  က ပ တ   တ   က  န 
အ  သ   အ သ   ခ  ယ  တ  က   ဖ  င    ပ တ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ တ   င   သ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  မ   စ   တ    မ တ  သ ည  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ    ဖ စ   
 ပ  ဘ ရ  သခင သည  အ သ  အသ   ဖစ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင အထ  … ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ     တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  တ  ပ  ။   ပ    
 ယ   ဟ  အ  သ   အ သ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  ဖ  င    ပ ခ  က  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င   ဘ ယ  လ     တ  က ပ တ   တ   က လ  အ  သ   အ သ    ဖ    ပ  တ    ပ    
က  န   တ   တ    ဖ  င    ပ ပ  တ ယ  ။   ပ    ဒ    က  င   ဘ   သ  ဟ  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   သ    တ   တ ပ    ဖ စ  လ  ပ  တ ယ  ။  သ  ဟ   ဘ  ရ    
သခင ရ  အစ တ အပ  င  တခ  ဖစ ပ တယ ။သင တ   သ ဘ  ပ က  ကလ  ။
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အ ခ   သ  ဟ  မ ဟ  တ  ပ   . . ခ    က   ယ  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ အ စ  တ  အ ပ   င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ    တ   တ ပ   လ    ပ   ။

၃ ၇ ။  သ    တ   တ ပ   … က က  သ လ စ   တ  ထ   သ လ    ထ  ဝ ရ သ    တ    -  ပ   က  န  တ   အ သ င    တ    တ  အ   လ    လ   ဘ   ပ  ါ ။ 
အ ဒ စက  ဟ ဘယ လ  မ အ    ခ စ  လ   မရပ ဘ  ။  တ  လ  ။ သ  ဟ  ထ ဝရဆ  တ မဟ တ ပ ဘ  ။ဘ   က င  လ ဆ  ရင  
သ   ဟ   မ   ဖ    လ  တ   အ တ  က    က  င    ဖ စ  တ ယ  ။  ပ   ထ  ဝ ရ ဆ   တ   စ က   လ    ဟ   … သ မ ဖစ    င ပ  … သ  ဟ  သ    တ   တ ပ    
သ   ဖ စ     င  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ ယ    သ  ဟ  ထ  ဝ ရ သ    တ   မ  ဖ စ     င  ပ  ဘ   ။  မ ဟ  တ  ပ  ဘ    ဆ ရ   က    ။ ထ  ဝ ရ သ    တ   ဆ   တ  မ  ဖ စ     င  ပ  ဘ   ။
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အ ခ   ဒ   ပ မ ယ   သ  ဟ  သ    တ    ဖ စ  တ ယ  ။   ယ ရ မ  ထ  မ    ရ   တ      တ  က ပ တ   တ   အ   လ      မ   ရ  ထ  မ    …  ပ   ထ     တ  က ပ တ   တ    
အ   လ    ဟ   သ  မ  န   မ   ခ   သ လ   သ   က   င  အ   က  င   က     ပ   က တ ယ  ။  စ စ  မ  န  တ   ဘ  ရ   သ ခ င  ဖ  င    ပ ခ  က   အ   လ     ပ     တ  က ပ တ   တ   ဟ   
လ   ခ    ထ  မ   ပ တ  ရ စ   န ပ  တ ယ  ။   ပ   ဘ  ရ   သ ခ င   အ  သ   န   အ သ   က   အ  ဒ  ပ တ  လ ည  မ    ထ   ရ   ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င    သ   က    
သ    တ   လ     ခ  ဆ   ပ  တ ယ  ။ အ   က  င   က  တ    သ  ဟ   ခ မ ည    တ   က    ရ ည    န   ပ   တ ယ  ။  ဘ    က  င   လ  ။ 
ဒ  ဟ  တ က ယ  က            လ  ပ  ဘ  ။  တ က ယ  လ     ဘ  ရ   သ ခ င  က    သ င   ရ     လ    သ   ထ  က    သ  န    လ  င    စ ခ   ရ င   ပ   ။   တ   လ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က    
အ  သ   အ သ   ခ    အ    ဖ င    ဖ  င    ပ ပ  တ ယ  ။ ( သ တ  ထ   မ  လ   )  … အ  သ   အ သ    အ    ဖ င   ဖ  င    ပ တ ယ  ။ ဒ  မ  မ ဟ  တ     တ  က ပ တ   တ   မ   
အ  သ   အ သ   ဆ  က    ပ   ။  ဒ  ဟ    ယ  ဟ န   ၁ း ၁ ၄    တ  က ပ တ   တ   သ ည   လ   ဇ  တ  က   ခ  ယ   ပ    က  န   တ   တ    န   အ တ   န ထ   င  ပ  တ ယ  ။

၃၈။ အခ က မ  စ  တ   မတ က  သတ  ပ ပ ။ တခ    လ  တ က   ပ  ကတယ ။ အ     က င   ပ  ဒ လ   ပ    မ က ခ  တယ ။ ဟ  လ   
 ပ    မ က ခ  တယ ။ ဒ  ပမယ  က န  တ  ခင ဗ   တ   က   တခ    အရ  တ   ပ  ပမယ  …က  မ   စ   တ    မ တ  ရ    သ မ   င     က  င   က    
 ပ န   က ည    က  ပ   ဘ ယ  က  န  ပ  ထ  က  လ  ခ   သ လ  ဆ   တ  က     က ည    က ရ  အ  င  ။ က  မ   စ   တ    မ တ  က    ခ   န   တ   အ  ယ  က   ၄ ၀ 
န    ရ  သ   ခ   တ ယ  ။  လ  အ  ယ  က   ၄ ၀  ဟ  က  မ   စ   တ    မ တ  က    ခ   န   တ    အ ခ   န  က  လ န      စ   ပ  င    ၁ ၆ ၀ ၀  အ တ  င   မ    ရ  သ   ခ    က တ ယ  ။ 
ကမ   သမ  င  ထ မ   အလ န အ ရ  က  တ  အ ဖစ အပ က  တ  ဖစ ပ က လ မ  က   က  တင  ဟ က န  ထ တ  ခ  တယ ။ 
တခ    အ ဖစ အပ က  တ က  မ ဖစ ပ က မ    စ  ခင  ရ ခ   ပ    ဟ က န  ထ တ ခ  တယ ။  ပ  ဒ  ၆၆ က မ  မ  အမ   တစ  တခ မ  မရ  ခ  ဘ  ။ အ    အက   ် ပ  
စ   ရ  ဆ ရ   တ  မ ဟ  တ  ဘ   ။ ဘ  ရ   သ ခ င  က   ယ  တ   င   ဖ စ   ပ    အ   လ    ဟ   အ တ  အ က  က    ဖ စ   န ပ   တ ယ  ။   တ  က ပ တ   တ   တ ခ  န   တ ခ  ဟ   
ဆ န   က  င  ဘ က  မ  ဖ စ   န ပ  ဘ   ။  သ တ  ရ ပ  ။    စ   ပ  င    ၁ ၆ ၀ ၀ က    ခ   တ ယ  ။  က  မ   စ    တ    မ တ  ဟ    ရ  သ    -   မ   ရ  က  န 
ရ  င   ယ  ဟ န  ပ တ  မ  တ  က  န   ပ  မ   သ တ   အ ထ  ဘ   ဖ စ   ပ      စ   ပ  င    ၁ ၆ ၀ ၀   ပ    ခ   န   တ    ရ  သ   သ  အ  ယ  က   ၄ ၀  န    ရ  သ   ခ   တ ယ  ။ 
သ  တ    တ  ယ  က  က    တ  ယ  က   တ  င  မ သ   က ဘ   ။   တ  က ပ တ   တ    လ   မ      သ  တ    ဘ ယ   တ   မ  မ ရ ရ   ခ   ဘ   ။
တ ခ     လ   တ  ဆ   ရ င    တ  က ပ တ   တ   က    တ  င  မ  မ င  ဘ    က ဘ   ။  ဒ   ပ မ ယ    သ  တ     ရ  သ   တ   အ ခ  မ    ပ  ရ  ဖ က   တ  ဆ   တ   
န  လည သ ဘ  ပ က ခ   ကတယ ။ ထ    န က မ  သ တ   ရ  ပ ရ ဖက  ပ ခ က  တ က   စ  ပ င  လ  က တ  အခ မ   
သ  တ    အ  ရ  အ သ    တ  ဟ   သ သ ပ  စ   အ ဆ က  အ စ ပ  မ  ခ   တ ယ  ။
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၃ ၉ ။   ပ တ   က    က ည   ပ  ။ ပ င   တ က  တ   န  န  မ    သ    က  င  ခ   တ ယ  ။   ပ တ   က လ   သ င  တ    ၏ အ  ပ စ  က   လ  တ   စ  ခ င   င    န  င  တ ရ ၍ 
တ  ယ  က  မ  မ  က င    ယ   ခ ရ စ  ၏  န  မ ၌ ဗ တ   ဇ  က   ခ   က  လ   ။  ရ  င   ပ  လ  က ဒ  အ   က  င   န   ပ တ  သ က  လ    မ သ  ခ   ပ   ဘ   ။ 
သ  အ   ရ ဗ   က   သ    ခ   တ  သ      စ  အ တ  င   ဓ မ   ဟ  င   က    လ  လ  တ   သ   က   စ က     ပ  ခ   တ    သ  သ     န တ   လ မ   မ    မ   တ   င  ဟ   
ဘယ သ ဆ  တ က    လ လ  နပ တယ ။   ပ  နတယ ။  ရ  လ ဘ   က င  င  က  ည င  ဆ ရတ လ ။ သ ဘယ လ  လ ပ   ပ  မ      င မ  လ ။
သ  အ သ င    တ    တ  န   လ   ဘ ယ   တ   မ   မ  ဆ       ခ   ဘ   ဘ   ။   ပ    န  က   ၁ ၄    စ   က  တ   အ ခ  မ   သ   ပ တ   န    ဆ   ခ   တ   အ ခ  မ    သ  တ    ဟ   
ဒ  အ ရ  တ ခ  တ ည   က   ဘ   တ ရ    ဟ   န  က တ ယ  ။   တ  က ပ တ   တ   တ ခ  န   တ ခ  ခ  င   အ    ဖ င    ပ   ။ 
အ  ဒ  ဟ  က  န   တ   တ    ရ   က  မ   စ   တ    မ တ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  တ  ခ    သ  လ   တ  ရ   စ က   ဟ   က  ဆ    ပ   စ ။  ဘ ယ  သ  တ စ  ဦ  တ  ယ  က  က မ   
အ ဒ အထ က   ပ င  ထည  လ   မရပ ဘ  ။ သင လ  က မ  စ  တ   မတ ထ က  ထပ  ပ င  ထည  လ   မရပ ဘ  ။ မရပ ဘ   ဆရ  က  ။
ဒ ဟ  ပ   ပည  စ  တ  ဖ င   ပ ခင   ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ ပ ဘ ။
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10ခ ရ စ   တ   က   သ  ၏ က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ ထ   ပ  တ ယ  

၄ ၀ ။  ခ   တ  တ  ဆ  ပ  ၇  ခ  လ    ပ   ။  ခ   တ  တ  ဆ  ပ   ၇  ခ   … တ ခ     လ   တ  က  က  န   တ    က    က  န   တ   က     ပ  တ ယ  ။ ည  အ စ  က    ဘ ရ င   ဟ င    
က   ယ   တ   ရ  င  သ င   က   စ က     ပ  လ  မ   မ ယ  ။ ခ   တ  တ  ဆ  ပ   တ  က   ဖ  င    ပ တ   အ ခ  မ    ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  က    ဘ ယ  လ   ပ    ပ   န   က ပ     င  ဘ    က    
က  န   တ   တ    က     ပ   ပ ပ  ။   ပ   ဘ ယ  လ    ….

40

က  န   တ    ပ န    ပ  ခ   တ ယ  ။ မ ဟ  တ  ဘ    ဆ ရ   က    အ  ဒ  လ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဘ    က  င   လ  ဆ   ရ င   က  မ   စ   တ    မ တ  ဟ  ခ   တ  တ  ဆ  ပ   ၇  ခ  က    
 ရ  သ   ထ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  မ    န က  န  တ   အ ရ   ၇ ခ  က   ဖ    က  ယ  ထ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က    ရ   ပ   သ    ဖ စ  ပ   တ ယ  ။  ဒ   ပ မ ယ    
အ ဒ ဘ လ ဆ  တ က  သ တ   န  မလည  ကပ ဘ  ။  ကည  ပ ။ သ တ    ယ  ရ  န မည န    စ  ခင   ပ ရမည က  ဘယ လ  မ န  ဆ  ထ  တ က   ပ  ။  တ  လ  ။ 
အ ဒ မဟ တ ပ ဘ  ။ ယ  ခရစ  တ  ရ  န မည န  ပ ။  တ  လ  ။ ထ  အရ  တ  ဘယ  လ  ပ  ဖစ  ဖစ  … ဘ   က င  လ ဆ  ရင  
 ယ   န  မ ည   တ  န   လ  အ မ     က   ရ   ခ   ပ  တ ယ   … က မ    ပ  မ   ရ   တ    က  န   တ    သ  င ယ  ခ  င     တ  လ   ယ   လ    န  မ ည  ရ    က ပ  တ ယ  ။ 
အမ  တ   ဆ င သ ငယ ခ င   တ  ပ  ။အ ဒ လ  မ    မဟ တ ပ ဘ  ။ အ ဒ ဟ  က န  တ  တ    ရ  သခင  ယ  ခရစ  ဖစ ပ တယ ။
စ   ရ  ဆ ရ   တ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ ယ    ဘ  ရ   သ ခ င  သ   ပ    မ  န  က န  ခ   ပ  တ ယ  ။

အ ခ  က  မ   စ   တ    မ တ  က    ဘ ယ  လ    ရ  ထ   တ  အ ခ   က ည    က ရ  အ  င  ။

၄ ၁ ။  အ ခ  ဥ ပ မ    ပ   က ပ  စ    ။  မ  …. .  က  န   တ   တ    အ ခ  သ     ပ   ခ    က   ယ  န   ပ တ  သ က  တ     ဆ  စ  အ  ပ   ၆ ၆  အ  ပ  က   ယ   ခ    ပ     ဆ   က   င    
၄ ၀ က  န  ရ  သ   ထ    ပ     ပ   တ ရ  န   တ ဆ ယ    ခ  က   … ဒ  မ  မ ဟ  တ     စ   ခ င    ၁ ၆ ၀ ၀  က    ခ    က တ ယ  ။ ဘ ယ  လ   ဆ က   ပ   သ    မ လ  ဆ   တ  က    
က  န   တ   စ    စ    က ည   တ ယ  ။
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 ဂ    ဝ  ရ  င  တ န  အ ခ   န  တ    က က  န   တ   တ    ရ   သ မ  တ  … လ  န  ခ   တ   အ   စ   ၂ ၀ ၀  တ    က အ ဆ  တ   ရ  င   ရ  ဂ  အ တ  က   ထ    
လ  ရ     ခ သ  က   ဆ   ခ  တ   ပ     သ   တ ပ   င   လ  က  ထ  က   စ ခ   တ ယ  ။ ဘ  က    က  န   တ   တ    ယ  ခ   ရ င   …  ရ  န န ဆက သ    ပ   
ဒ  န မ  ဆ   ဆ င မ အလ န ရ  တ  အရ က   ဆက သ    ကရ အ င ။ ဒ ဟ သ ပ  ပည  ဖစ ပ တယ ။

တ က ယ  လ     က  န   တ   တ     ခ   န   တ   သ  ပ   ပ ည  ရ  င  အ  ယ  က   ၄ ၀   ရ   ထ  တ   ပ    …   စ   ပ  င    ၁ ၆ ၀ ၀ 
က    ခ    ပ   က  န   တ   တ    ဘ ယ  လ    ဖ စ  လ  မ  ဆ   တ  က    က ည    က ရ  အ  င  ။  လ  န  ခ   တ     စ   ၃ ၀ ၀  တ    က  ပ င  သ စ  သ  ပ   ပ ည  ရ  င  တ  ယ  က   သ  ပ    
ပ ည  အ    ဖ င    သ က   သ  ပ တ ယ  ။   ဘ  လ    တ လ    က   လ   မ    ခ င   အ    ဖ င    ပ   ။  တ က ယ  လ     အ ရ   န   ပ င   စ    တ စ  န  ရ  က    မ   င   ၃ ၀   န   န   လ   မ    န ရ င   
အ ဒ အရ ဝတ  ဟ   လထ က    မ  က တက  ပ   လ င   မ  သ   မယ ။သ ပ  ပည ရ င  တ က အ ဒ က   ပန  ပ   သက  သ ပမ  လ  ။ အ ဒ  တ န   
သ က   သ  ပ ခ   ရ င  ဒ  မ   တ စ  န  ရ  က    ၁ ၅ ၀  မ   င    န   က    မ  င    န  က တ ယ  ။   တ   လ   ။  ဒ   ပ မ ယ   သ  သ  ပ   န ည    က သ က   သ  ပ တ  က 
 ဘ လ   ရ  ဖ အ    က င     မ ပ မ  လ  မ   နတယ ။တန ရ က  မ  င  ၃၀ ဆ  ရင  အရ ဝတ   တ ဟ   လထ   မ က တက  ပ   အ ဝ က  သ   မယ ။
 လ ဟ  န ယ  ထ  က   က  လ  မ   မ ယ  ။

မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ ဒ  အ တ   င   ဆ က   ဖ စ  တ  မ ရ   ပ  ဘ   ။

၄ ၂ ။  ဒ   ပ မ ယ   က  မ   စ   တ    မ တ  မ   ရ   တ    စ  လ    တ လ    က  အ  ခ   တ လ    န    ဆ န   က  င  ဘ က  မ  ဖ စ   န ပ  ဘ   ။ ပ  ရ  ဖ က  တ   ယ  က  က 
အ  ခ   ပ  ရ  ဖ က  တ  ယ  က  န    ဆ န   က  င  ဘ က  မ  ဖ စ   န သ လ    ပ   ။ သ  တ    အ  ယ  က  စ  တ   င   ဟ    ပ    ပ ည   စ   ပ  တ ယ  ။   ပ   တ  ယ  က  က လ   ပ    
ပ ရ ဖက  ပ ခ  ရင  ပ   ထ  စစ မ န တ  ပ ရ ဖက  ပ ထ က လ  ပ   သ က   ခ သ   ခ  ပ တယ ။  ပ   န က မ  သက  သ ပ ပ ထ က လ ပ တယ ။ 
 တ   လ   ။   တ   လ   ။  ဒ    က  င   က  မ   စ   တ    မ တ  ဟ  စ စ  မ  န  တ   ယ    က ည  သ   တ  အ  တ  က   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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၄ ၃ ။  အ ခ  ဆ ရ  ဝ န   တ  ရ   သ  ဘ  တ  ည  ခ  က   တ  အ  ပ   သ င  တ    တ  က  တ   အ ရ  က   ရ မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ ယ ခ  အ ခ  မ   လ   
သ  တ    ရ   တ  က  တ   အ ရ  က   ရ မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ ခ  သ  ပ   ပ ည  ရ ပ  မ   တ  က  တ   အ ရ  က   ရ မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။
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အ ခ   သ င  တ    သ  ပ  တ ယ  ။ လ  န  ခ   တ   တ ခ   န  တ    က  သ  တ    က  န   တ   တ    က      ပ   ပ ခ   တ  က  က  မ   စ   တ    မ တ  က    ပ  တ  က 
သ   က  င   က င  တ မ န   လ  ပ   က    က မ     ဒ  င    လ  မ  က     မ    မ တ  တ ပ  ရ ပ   န တ  က    သ   တ   ခ   တ ယ  ။ အ  ဒ   အ  ဒ  မ  ဖ စ      င  ဘ   ။ 
က မ    က   က လ    ဝ   င    န တ ယ  ။  ဒ   ပ မ ယ    က  မ   စ   တ    မ တ  က  ဒ  င    လ   ထ  င     က  င    ပ   အ ခ   လ  န  ခ   တ   သ  တ င    
  စ  ပ တ  တ    က သ င  တ     တ    မ င  ရ ခ   ရ တ ယ   … ဒ  မ  မ ဟ  တ   သ    ပ တ   လ  က  တ    က အ ခ   ဖ စ   န တ ယ  ။  စ   စ  င   တ  က  ဒ  အ 
  က  င   က    ရ  သ    က တ ယ  ။  သ  တ     တ   ရ   ရ တ  က က မ    က   ဟ   စ တ  ရ န   ပ    ဖ စ   န တ ယ  ။  အ  ဒ  က    လ  ဘ ယ     ယ  က  မ      တ   ခ    က လ  ။ 
 တ  လ  ။က န  တ  အ ဒ က   က  ယ ထ   ပ   တခ    လ  တ  ဘ တခ ခ က    ပ  ကမလ ဆ  တ က   က န  တ   စ င   မ    နပ တယ ။

၄ ၄ ။   ပ   တ  န  က  ရ င  သ  တ      စ  သ န    ၁ ၅ ၀  အ လ င   ပ မ  ဏ က    သ  တ    မ  မ င  ခ   ရ ဘ   ဆ   တ  က   သ  တ     တ   ရ   လ  ပ  လ  မ   မ ယ  ။  သ   တ    ဟ   
စ က  ဝ   င   ထ  မ   ဘ  လ ည  ပ တ   န ရ တ ယ  ။ ဒ  အ တ  အ က  ပ  ဘ  ။  သ  တ    တ  န  က  ရ င   တ   ရ   လ  ရ မ   က  သ င   က  င   က င   
   င  င   တ   က    ရ  က  သ    တ   အ ခ   သ င  တ    တ  န ရ  မ  တ  န ရ  က     ပ န  သ န   စ ရ  မ လ   ပ  ဘ   ။ သ င  တ    ဒ  မ   ဘ  ရ   မ   ပ  ။  ဒ   ပ မ ယ    အ   ခ    သ  အ  မ င   
dimesion ဒ  နရ ထက ပ   မန တယ ။ ဒ အခန  ထ က  ဘ  အ ရ င လ လ မ  မယ ။ရ ပ အက  အ ရ င တ  င   အဝတ အထည  တ  
သ င  ဘ  ဘ  ရ ရ   ထ   ပ   စ  အ  ဒ  ထ  ဝ ရ ပ  ဘ  ။ အ  ဒ   တ  က   မ  တ  တ မ   တ င  ထ   ပ  တ ယ  ။  က မ    က   က    တ ပ တ   ပ   တ ပ တ  ပ တ   န တ ယ  ။
သ င  မ  က   တ  င  ခ တ  တ   အ ခ  တ   င   က    မ  တ  တ မ   တ င  ထ   ပ  တ ယ  ။   စ  င    က ည   ပ  ။    ပ   မ င  သ   က   က  သ က   သ  ပ လ  မ   မ ယ  ။
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၄ ၅ ။  သ င   မ   ဖ    လ  တ   အ ခ  မ   ဘ  ရ   သ ခ င  မ  တ  တ မ   တ ခ  တ င  ထ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  မ  ပ  လ  ပ  ရ ဘ    . . . မ  တ  တ မ   မ   တ င  ထ    ပ  တ ယ  ။
အ ခ   န  အ န ည   င ယ  အ တ  င   မ    တ    အ သ  မ    စ   က   မ  ပ  လ  ပ  ပ  ဘ   ။  သ င  သ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  ဟ  က  လ   လ  က  န  န   
45



11ခ ရ စ   တ   က   သ  ၏ က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ ထ   ပ  တ ယ  

လည    င တ  အရ ယ  ရ က လ တ  အထ  ပ  ။ အ ဒ  န က မ  အသ ကအစ ပ လ ပ တယ ။ သ စက    ပ လ တယ ။ အရ ရ   တ လ ပ ပ တယ ။ 
သ   ပ န    ဖ တ တ  လ  တ ယ  ။  ပ   အ သ က  တ   က  န  ဆ    တ   အ ခ  မ    ထ   မ  တ  တ မ    ဒ  မ  မ ဟ  တ   တ  တ   ခ  က   ထ  တ   
 ပ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    က   မ   တ   စ   က ည   တ   က  မ   ထ   ခ   တ ယ  ။  အ ခ   သ င  တ ရ   စ  ရ င  တ    စ ည   က မ    ပ  မ   ဘ ယ  လ    ရ  က   န  တ  လ  ။ 
သင  ရ  မ က  မ  က မ  ဘ  သင ရ  လ ပ ရပ  တ က   ပန ဖ င   ပ နတယ ။သင လ ပ ခ  တ  လ ပ ရ   မ တ  င   သင  အ တ  ထ မ   စ   စ  တ  အရ  တ  ပ  ။
သ င  အ  ဒ  က    မ င     င  လ   ။  အ ခ   သ င   မ င     င  လ    ဘ  ရ   သ ခ င  ဘ ယ  မ    . . .

၄ ၆ ။  အ  ခ   တ ည တ    က ဒ  မ   ရ ပ   န  ပ    စ င   မ င    ပ  မ   လ  တ  ယ  က   အ ရ ပ  ရ  ည  တ ယ   ထ  ပ    ပ  င   န တ   လ  တ က ယ  က   ခ န    
တ ယ  လ    မ င  ရ တ ယ  ။  သ န  မ  တ ယ  ။   ပ   သ  အ  ပ င  ထ  က  သ    တ ယ   . . .  က   ယ   တ   က သ  မ  သ   စ  န   ပ တ  သ က   ပ    အ က  န    ပ   ပ  တ ယ    ပ    
သ ဘ လ ပ သင  သလ လ ပ ပ ။  ပ  သ အ ပင က  ထ က သ    ပ   ထ  င  နတယ ။ အခ  န အနည  ငယ အတ င  မ   က န  တ    
ထ က  အ ဒ လ  မ    အ ခ  တ ယ က လ တယ ။ ဒ  ပမယ   သ  ရ  ဦ  ခ င  က  င   ထ  တယ ။က န  တ  သတ မ ပ မ ဘ  ။ အ ဒ မ   အ ဒ လ က   
က  န   တ   ထ ပ   က ည   ခ   တ ယ  ။   ပ   အ  ဒ  လ  မ ဟ  တ  ဘ   ။  ဘ    က  င   လ  ဆ   ရ င   အ  ခ   တ  ယ  က   ဖ စ   န လ    ပ  ဘ  ။   ပ    ဒ  လ  က  န   တ    
သ  က   မ  တ      င  ဘ   ။  က  န   တ   လ  ည    က ည   ခ   တ ယ  ။  က  န   တ     န  က  မ   ဘ ယ  သ  မ  မ ရ   ဘ   ။  က  န   တ     ပ   ခ   တ ယ  ။  ထ   လ  ဟ   
ဟ   မ   ရ   တ   က န   လ န   က   န  က  မ   ထ   င   န တ ယ  ။   ပ    ဒ  အ သ င    တ   က   လ  တ   ည  အ စ  က    ဖ စ  တ ယ  ။  အ ရ ပ  ရ  ည  တ ယ  ။  ထ  ပ    ပ  င  တ ယ  ။ 
ခ န   တ ယ  ။  လ  င ယ  တ  ယ  က  လ   မ      ဟ   မ   ဒ  လ   ပ   စ  ထ   င   န တ ယ  ။  ပ    သ   ရ   ဦ   ခ  င   က   တ     လ  င   ခ   ပ    ဆ   တ  င    န တ ယ  ။ 
အ   က  င   က  တ   သ  အ စ  အ  မ   ရ  ဂ  န    အ ခ   သ  တ   မ လ    ဖ စ   န တ ယ  ။  သ     ဘ  န ပ  တ  စ   က    ရ ယ  ခ  င  တ ယ  ။ သ  အ မ     သ မ   က  တ    
သ   က      ဘ  န ပ  အ သ စ  တ စ   က   ရ  စ ခ  င  တ ယ  ။  သ    ပ  ခ   တ ယ  ။  မ ဟ  တ  ဘ   ။ အ  ဒ   က   ရ စ ရ  မ လ   ဘ   ။  အ   က  င   က  တ    အ  ဒ  က   ဝ တ  ဘ     
င  အ သ က  ရ  င   တ   မ   မ ဟ  တ  ဘ   ။ သ   သ လ   မ   ပ    ဖ စ   န တ ယ  ။   ပ    အ  ဒ  မ   ထ   င   န တ ယ  ။  သ င   တ   လ   ။  အ  ခ   အ  မ င  ဘ က  က  န . . . 
ဟ   လ လ  ယ   ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   အ ခ   လ  တ င   အ  ဒ  အ   ပ  မ    လ  ပ  ရ     ပ     ပ  ခ   တ ယ  ။ ဟ   မ    သ  ထ   င   န တ ယ  ။  သ  ရ    န တ   ပ   စ  အ တ   င   ဘ   ပ   ။ 
က  န   တ   ဆ   လ   တ  က    သ င  သ  ဘ   ပ  က  လ   ။
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၄ ၇ ။  အ ခ  သ တ   ပ  ပ  ။   ပ     တ  က ပ တ   တ   မ    အ မ    တ စ   တ ခ  မ  မ ရ   ပ  ဘ   ။   ယ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ      လ     
သ   ထ  မ   ရ   တ   အ  တ   က   သ  တ ယ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ   ဟ  ပ    ပ    ခ  န  အ    က   မ   တ ယ  ။  ထ က   မ က  တ ယ   . . .   ဟ  ဗ   
၄ း ၁ ၂ ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ  တ ရ    တ   သ ည   တ န  ခ      င    ပ   ပ င   ခ င    သ န  လ  က  တ က  တ    ထ က  ထ က   ခ င     င    ပ ည    စ   သ ည   ဖ စ  ၍ 
အ သ က    င   စ  တ  ဝ  ည    တ    က   ၎ င   အ       င    ခ င  ဆ  က   ၎ င    ပ   င    ခ   ၍  ထ  တ  ခ  င   ခ  င   တ တ  ၏ ။ 
စ တ   လ   အ က အစည မ   က  လည  သ  မင တတ ၏။  တ  လ   - စ တ   လ   ထ က  ဝင  ရ က  ပ  ဆ  ထ တ ယ ။ ပ  သ  မင တယ ။ discern 
ဆ  တ ဘ လ သ  အ င  ပ လ ပ တယ ။ အ ပင က  ဖ င  ထ တ တယ ။ ယ န  က န  တ  တ     ပ တယ ။ကက သလစ အသင   တ   
ဟ  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  တ ယ     စ   ခ င   အ သ င    တ   မ က  သ ဒ စ  အ သ င    တ    တ   ပ င   တ က   တ   တ   တ    
အ  ဒ   တ  ဟ  မ    ပ  တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ   ဟ  ဖ  င    ပ  ခ င   တ ခ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က     တ  က ပ တ   တ   အ    ဖ င   ဖ  င    ပ ပ   တ ယ  ။
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၄ ၈ ။  မ ဟ  တ  ပ  ။ က  န   တ   တ     ဆ   တ   တ  မ    သ  ပ    တ  ထ  မ     ခ   န   တ   အ ရ   တ  န   ဆ က  သ    လ    မ ရ ပ  ဘ   ။ တ က ယ   လ     
သ ပ  ပည ရ င အ  င  စတ  င  ဟ  ဝ ည    ရ ရ ဆက စပ မ ရ  ခ  ရင  သ  ခ    ရ ရ န  ဆက စပ မ ရ  ခ  သလ  သ အလင   ရ င ရ  ဥ 
ပ ဒန  အ ခ  အရ  တ  လ လ ခ  သလ   သ က န  တ  တ   က  အရ တခ      ပ  ပ   င ခ  မယ ။ သ  ရ   က င  ကင ထ က တ နရ  
မ   ရ   တ    က   မ   တ   ဗ ဟ   ခ  က  သ တ င   စ က   က    က  န   တ    က   န  ခ   ရ တ   အ ခ   အ  ဒ  ဟ  အ  မ  တ မ   ဘ  ဗ ဟ   ခ  က  န   ဆ က  သ  ယ   န  ရ င   
သ င  က မ     မ  က    တ  က   ဖ န  ဆ င      င  တ ယ  ။ အ ရ  ရ  တ   င   က   လ  ပ     င  တ ယ  ။  အ က န   အ သ တ  မ ရ   တ   တ န  ခ     ဖ စ  တ ယ  ။   တ    
လ  သ အ ဒ က   မင တယ ။
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၄ ၉ ။  သ င  တ     တ   တ   အ တ   င   ဘ  ဒ  အ  တ  က ပ   လ   တ    လ ထ  ပ   ဝ  သ    တ  က    သ  တ    က  ပ န   က န   ပ   ပ    အ စ ရ   သ ည  တ      ခ  ဆ    က တ ယ  ။ 
လ   တ  က  ဒ    က  င    …  က  င    ပ   က  န   တ   တ    အ  ဒ   တ   ဘ  ဖ ယ  ထ    က ရ  အ  င  ။  ဒ  မ   လ   တ  ဘ ယ  လ   လ    ပ    ပ   က  ဆ    ခ    က တ ယ  ။  လ     
သ င    ပ  မ ယ  ။  သ  တ    ဆ  က  န န   မ  ထ  င  ပ  န   ။ သ  တ    အ  ဒ  မ   ရ ပ   န  က တ ယ  ။   ပ   သ  တ     အ  ဒ  မ    မ ရ    က ဘ   ။
ဒ  န ည   အ တ   င   ခ  ည      င   ခ င   ဟ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ထ  က တ  ယ  က  က  တ    အ  က  က    ပ  တ  က  မ ယ  ။   ပ    လ   က  ခ    ဟ   
ဝ  ည  ဏ ခ    က   ယ   ဆ  င  မ ယ  ။   ပ   သ  တ    က   ဖ  န   က  ယ  လ  မ   မ ယ  ။  ဆ  ပ င   ဒ  မ  မ ဟ  တ   အ      တ  က က  န  ခ   မ ယ  ။  အ  ဒ   ဟ  အ ခ   န  တ   အ တ  င   မ   ဘ   
  ပ  င   လ  သ     ပ     လ ဟ  န ယ  ထ  မ   ခ  န  ထ    ပ   အ  မ  က   ယ   ဆ  င  သ    တ   အ တ  က   … က  န   တ    တ    ဒ  အ ရ   တ  ဟ  အ ခ   ဖ စ   ပ   န တ ယ  ။ 
 ပ  ပင တဂ န ဒ အလင  န  ပတ သက  ပ  လ ည  လည  လ လ  န ကတယ ။ ပ  န  မလည     င တ   အလင   
 ပ   သ  တ     က  င   က င  မ    တ   ရ တ   အ ရ  ရ  တ   င   က    ပ   ။ သ င  တ     တ   ခ   သ လ    သ  တ    အ   က  င   အ ရ  တ ခ  က    
ဂ က ဖ ဆင  ဗ လ ရ  သတင  စ ဒ တပတ ထ တ တ န   အ ခ  အစရ  သည  ဖင  တ    ပ  ။ န  မလည    င တ  အလင  တခ  ပ  ။ ထင  ကတယ ။ အ    
ဒ  အ ရ  ဟ   ဘ  လ  ဆ   တ  က    သ  တ    မ သ   က ဘ   ။  ဒ   ပ မ ယ    န    ထ  င   က ပ  ။  က  လ  တ    အ  ဒ  ဟ   တ  န  က  ရ င   သ င  တ    က   ယ   ဆ  င  လ  မ   မ ယ  ။ 
 တ  လ  ။  တ  လ  ။ မစ   ရ မ ပ န  ။
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သင တ   သတ ရမ  ပ ။ ယ  မ န   တ  မ ခ  တယ ။  သ ဒ  က န ရက  တ လ  မ     ….

၅၀။  သ ဒ  မတ  င ခင ကဘ  တ  ဖစ ခ  သလ … ဘ ရ  သခင ဟ   က င  ကင တမန တခ    န  ဆင  သက လ တယ ။ သ တ    
ဟ  တ ရ   စ  ရ င  ဘ    အ တ  က   စ   စ မ   စ စ   ဆ  မ  တ ခ  လ  ပ   န တ ယ  ။   ပ  ခ   တ ယ  ။  လ   တ  ရ   အ  ပ စ   တ  သ  ပ  မ    တ     င   တ    သ  က    
အ လ  န   က   မ   တ  က   င   က   ရ  ပ    ဒ    က  င   င  ဆ င   လ   ပ    ဒ  အ ရ   တ  ဟ   မ  န  မ မ  န  က    ဖ   ထ  တ  ဘ     ဖ စ  တ ယ  ။ အ  ဒ  အ မ  န  ဘ  လ   ။ 
 စ  င    က ည   ပ  ။  အ   ဗ  ဟ  န    န ခ   တ    အ ဓ  က တ  ယ  က  ဟ  လ   တ  ရ   အ  တ   က   ဖ တ     င   ပ    သ   ရ   အ   န  က  ဘ က  မ   ရ   တ   
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12ခ ရ စ   တ   က   သ  ၏ က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ ထ   ပ  တ ယ  

တရ  ရ    စ လ   သ  ထ ကအ တ   တ က   သ ရ  တယ ။ အခ  သင တခဏ လ က လ ည   ကည   ပ   သတ  ပ  ပ  ( တ  လ  ) စ င   ကည  ပ ။ 
အ ဒ ဘ လ ပ  နတ လ ။ ယ န လ  မ    တပ  စ ထ ပ ဘ ။ အ ဒ ဟ တရ  စ ရင ဘ   အတ က  စ  စမ   စစ  ဆ  နတ ပ ။  ပ   န က မ   
အသင   တ  အ ဒ  နရ မ  ရ   နစ  မ   ပ   မ     စ တ  င  ဟ  အ ဒ သ တ   ရ   နရ က  ယ  ဆ င လ တ  အခ မ   သ တ   ဟ သ    က ပ   ဖစ လ မ  မည ။ 
သ  တ    ဘ   ဖ စ   န တ  လ  ဆ   တ  က   သ  တ    သ  လ  မ   မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  တ  ယ  က  က  တ    တ လ မ   က   သ    မ ယ  (  တ   လ   ) 
တ  ယ  က  က  တ   သ  တ    ရ   သ င   အ  ပ  ဆ ရ  ရ   အ  မ  က   သ    လ  မ   မ ယ  ။   ပ    တ  ယ  က  က  တ    ဒ  မ   သ    လ  မ   မ ယ  ။ ဒ  မ  မ ဟ  တ   ဟ    အ  က  အ ရ ပ  မ    
 ပ   ပ ထ မ ဦ  ဆ     သ င  သ  ရ တ  က  သ  တ    ဟ   အ  ဒ   မ   မ ရ    က ပ  ဘ   ။  အ   န  က  က  တ    အ  ဒ  အ မ     အ စ   ထ  က ပ  ဘ   ဘ  ရ   သ ခ င   
သ  က   ယ   ဆ  င   ပ   သ   က   မ  တ   ရ  တ   ပ   ဘ   ။  စ   စ မ   စ စ   ဆ  ဖ    ဆ င   သ က  လ  ပ  တ ယ  ။

 ရ  ဆက သ   တ ဘ ။ဧ န က ဘယ လ    ပ င  လ သ   တ လ ။ ဣသ ရလ တ က   သ ဘ ◌ၤထ က  ယ  ဆ င သ   တ  ပ  စ တခ လ   ပ  ။

၅ ၁ ။  အ လ  န   က   တ  က  ပ  တ ယ  … ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ   က အ လ  န  တ  က  ပ  တ ယ  ။  ဓ မ   ဟ  င   န    ဓ မ  သ စ   တ  ဟ   
တဝက စ  ပ  တအ ပ ထ ပ ဘ ။ ဒ အမ န ပ ဘ ။ဓမ  ဟ င  ကလ  တအ ပ လ   ရ  တဝက  ဖစ  ပ   ဓမ သစ ကလ  တအ ပ လ   ရ  တဝက   ဖစ ပ တယ ။
အ တ  တ က  က    ပ  င   စ ည   ထ   က   သ င    ယ   ခ ရ စ   တ   ရ   ဖ  င    ပ ခ  က  တ ခ  လ    က   ရ ရ   ပ  တ ယ  ။ ဟ   မ    ပ  ရ  ဖ က    တ     ပ  ခ   တ  က     ပ   ဒ  မ    
သ က  လ ပ ဂ   လ အ နန  ရ  ပ တယ ။ တ  လ  ။ တဝက စ န  တအ ပ လ    ဖစ ပ တယ ။
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အ ခ  က  န   တ   တ    အ ခ   န  အ  က   က   မ ယ  ခ  င  ပ  ဘ   ။

၅ ၂ ။  ဓ မ   ဟ  င   ဟ  ဓ မ  သ စ  မ ပ  ဘ  န    မ  ပ ည   စ   ဘ   ဆ   တ  က   သ တ  ရ ပ  ။  ဓ မ  သ စ  က လ   ဓ မ   ဟ  င   မ ပ  ဘ  န    မ  ပ ည   စ   ပ  ဘ   ။ ဒ     က  င    
က  န   တ     ပ  ခ   တ ယ   တ ဝ က  စ   တ အ  ပ  ထ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ ဒ    က  င   ပ  ရ  ဖ က    ပ  ခ   တ ယ  ။  သ  ဒ  မ   လ  လ  မ   မ ယ  ။  သ   ဒ  မ   လ  လ  မ   မ ယ  ။
သ ဒ မ  လ လ မ  မယ ။ သ  က   ဒ လ  လ ပ မယ ။ သ  က  ဒ လ  လ ပ မယ ။  ပ  သ ဒ မ  ရ   နတယ ။ သ ဒ မ  ရ   န တယ ။ သ ဒ မ  ရ  ခ  တယ ။ သ  … 
သ  တ    သ   က   ဒ  လ   လ  ပ  လ  မ   မ ယ  ။   ပ    သ  တ     သ   က   အ  ဒ  လ   လ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  အ   က  င   န   ပ တ  သ က    ပ    
လ  န  ခ   တ   ည  တ  က က  န   တ    ဟ   က   ခ   ပ  တ ယ  ။
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၅ ၃ ။  အ ခ  က  မ   စ   တ    မ တ  က    လ  လ  ဘ    အ တ  က   -  ရ  င   ပ  လ  က တ   မ   သ က     ပ  ခ   တ ယ  ။ အ  ဒ  က    လ  လ  ပ  ။   လ   လ  ပ  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ   ဟ   သ မ   တ ရ   ဆ   တ  က   မ  န  က န  စ   ပ   င    ခ   စ  တ   ဖ  ပ  ။    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ    လ  ပ  ရ မ ယ   အ ရ   
သ   မ    ရ  တယ ။ဘ ရ  သခင ရ    တ ကပတ  တ  က  အသ    ပ တ  အခ  သင မလ ပ ရမယ  အရ သ   မ    ရ  တယ ။အခ အ ဒ  တ က   
 န  က  ဆ ယ  မ  န စ  မ    လ  လ   က ရ  အ  င  ။  သ င  မ လ  ပ  သ င   တ   အ ရ  သ    ခ   ဒ   ဒ သ တ ဝ   က  ဒ     င  င  တ ဝ  မ   လ    က    သ    တ   အ ခ  သ င     လ    သ   ထ  မ    
 မ   မ  မ  တ  ထ   ပ  ။  သ င  တ    ခ  တ  မ ပ  လ  ခ   ရ င   ပ   ။ သ င  ဒ  အ ရ   တ  က   မ လ  ပ  ရ ဘ   ။  က  န   တ    တ    သ င  တ    က    
အ ခ   န  တ   င   သ င  တ    ဘ ယ  လ   လ  ပ  ရ မ ယ  လ      ပ  ခ   တ ယ  ။  အ ခ   သ င  တ    ဘ  က    မ လ  ပ  ရ ဘ   ဆ   တ  က   သ င  တ    က      ပ   ပ မ ယ  ။
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အ ခ    တ  က ပ တ   တ   က   မ    ယ  င   စ   အ န က  မ ဖ  င   ရ ဘ   ။  သ င    ပ  မ ယ  ။   က  င    ပ  ။ ဒ  ဟ  ဒ  လ   ဆ   လ   တ ယ  လ     က  န   တ   ယ    က ည  တ ယ  ။ 
သ   ပ သလ  ဘ  သ ဆ  လ  ပ တယ ။အ ဒ က  အနက ဖ င  စရ မလ  ပ ဘ  ။  ပ   သင   တ ကပတ  တ  က    နရ အထ  အသ  မမ   ရဘ  ။
 ပ  သင   တ ကပတ  တ  ရ   တည  နရ က  မ   ယ င  စ  မ ဖ   ပရဘ  ။ တကယ လ    ဒ အရ သ   ခ ထ က တခ ခ က   ပ လ ပ ခ  ရင  
က  မ   စ  တ အ  ပ  လ    က   မ    ယ  င     တ   ထ    စ  ပ   လ    ဝ   တ   ထ   အ သ  င  မ    စ တ ယ  ။

၅ ၄ ။  သ တ  ထ   ပ  ။  ယ   က    ဘ  ရ   သ ခ င  သ   န  န   လ  တ  ယ  က  ထ  မ   လ     မ    ယ  င   စ   အ န က  ဖ  င   ခ   ရ င  သ  က   ဘ  ရ   သ     ပ   တ ပ   လ     
သ  က   ပ လ ပ တ ဘ ။   တ ကပတ  တ   ဖစ တ   ယ  ခရစ က  မ   ယ င  စ  အနက ဖ င  တ  သ  က  ဘ ရ  သ   ပ  ထ က တပ  လ  သင  ပ လ ပ တ ဘ ။ 
ဒ မ မဟ တ  သ က  ဘ ရ  တပ  ရ   ဒ တ ယပ ဂ   လ လ    ပ လ ပ လ  က တ ပ ဘ ။ ဒ လ   ပ လ ပ  ခင  အ    ဖင     တ ကပတ  တ  တခ လ   က   
  တ   ထ    စ ခ   တ ယ  ။ သ င  ဘ ယ   န ရ  က   မ   ရ ရ    တ   မ   မ ဟ  တ  ဘ   ။  ဒ    က  င    သ င  မ    ယ  င    စ   အ န က  မ ဖ  င   ရ ဘ   ။
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 ပ   တ  က  တ   အ ရ  တ ခ  က     ပ  တ ယ  ။ သ င  အ  ဒ  အ  ပ  မ    အ န က  ဖ  င   တ ယ  ။   ပ    သ င  တ  ခ   အ ခ   န  မ    အ  ဒ  က   အ သ     ပ   တ ယ  ။ ဒ  မ  မ ဟ  တ   
အ ဒ က   တ ခ  အခ  န မ   အသ    ပ တယ ။ သင လည  ဘ မမ န ကန ဘ အနက ဖ င   ခင  က    ပ လ ပ တ ဘ ။

၅ ၅ ။  တ က ယ  လ    က  မ   စ   တ    မ တ  ထ  က   ယ   ခ ရ စ  က    သ  က   ယ  တ   င  ဘ  ရ   မ ဟ  တ  ဘ   လ    တ  ယ  က   ယ  က  က သ   က    ဒ  တ  ပ  ဂ    လ   
ဒ  မ  မ ဟ  တ   သ    ပ   ထ  က  ဘ  ရ   တ ပ   လ    အ န က  ဖ  င   ခ   ရ င  က  မ   တ အ  ပ  လ    ထ  က  စ  လ    တ   င   က   ဝ မ   န ည    စ လ  မ    မ ယ  ။ 
အ  ဒ  ဟ  ပ ထ မ ပ ည တ   တ   က   ခ      ဖ  က  လ   က  တ  ဘ  ။  င  မ  တ ပ    အ  ခ   ဘ  ရ   မ ရ   ။   က  င    ပ   ။ ခ ရ စ  ယ  န   တ  က      ပ   တ  က    က  ယ  တ   လ   တ   
 ခ  န  တ   ဘ ရ  သ   ပ  က  က   က ယ  စတယ ။  တ  လ  ။ သင  မ  ဘယ လ  မ     က မ  စ တအ ပ ရ   န တ လ ။ဂ   လ မ     တ   ပ ခ  သလ  မ     
က  န   တ   တ    က    ဖ စ   စ တ ယ  ။    ပ  ခ   တ  က  ဒ  အ ထ  က ဘ ယ  ဘ  ရ   က  သ င  တ    ဘ  ရ    လ  ။   တ   လ   ။  ဒ    က  င    သ င  တ     တ   တ ယ  ။ 
သင မလ ပ    င ဘ   … သ င  က  မ   စ   တ    မ တ  က    မ    ယ  င   စ    အ န က  မ ဖ  င      င   ဘ   ။ ဘ    က  င   လ  ဆ   ရ င    ယ   က   ယ  တ   င  က 
က  မ   စ   တ    မ တ  က   အ န က  ဖ  င   တ   က  လ တ ခ  မ   သ  က   ယ  သ   ဖ    ပ တ   သ    ရ   ခ    တ စ  တ  တ  ပ   င   က    ဖ    ပ ခ   တ ယ  ။ 
တ က ယ  လ    လ က  ရ   အ ခ   န  က  လ ဆ   ရ င   အ  ဒ  ဟ   လ က  တ ဘ က   ဖ စ  ရ မ ယ  ။  ဦ   ခ  င   ရ     ခ တ  က  လ မ ဟ  တ  ရ ပ  ဘ   ။ တ က ယ  လ     
အ သ   တ   က  လ ဆ   ရ င    က  င    ပ    ထ     န  က  မ      ခ  ထ  က  ရ    ခ တ   က  လ မ ဟ  တ  ရ ဘ   ။   တ   လ   ။   ပ   အ ခ   က  န   တ   တ    ဟ   
မ က  စ  ခတ က လက   ရ က ရ   နပ  ပ ။ ပ  အခ   န က အခ  န  က လ သ က  ယ တ  င  ကလ ဘ   ဘ  ဖစ ပ တယ ။  တ  ရတယ ပ ရ ဖက  ပ ခ  တ ။
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၅၆။  ကည  ပ ။ ခတ က လတ လ  က လ    က န  တ  တ    အ က   ခက န အစ ပ ခ  တယ ။ ပထမအသင   တ  က လကစ ပ   မ     စ ဟ  
  မ ပ မ က တ  အခ   ပည  စ  တ  မ     စ  ဖစ တယ ။ အ ဒ  ပ   န က မ    ခ ထ က က   ရ က လ ခ  တယ ။ လ  သ  ဆက သ   တ  ဝက စလ ဆ က  
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13ခ ရ စ   တ   က   သ  ၏ က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ ထ   ပ  တ ယ  

 ပ   န က မ  ပင တ က တ  တ ထ က   ပ  စပ န  လ   ပ  ။  တ  လ  ။ အခ  မ က စ ထ မ   ရ က ရ  ပ တယ ။ ပ ရ ဖက  ပ ပ တယ ။ မ လခ ၄ 
န  အစရ  သည တ    ပ  ။  ပ  အခ  ဘ မ ဆက  ပ လ စရ မလ   တ  ပ  ဘ  ။ ဒ  ပမယ   သ သ  ၏က  ယ တ  င  အ ဒ အထ က  လ မ  လ မယ ။ 
အ   က  င   က  တ   ဒ  ဟ   န  က  ဆ     သ  အ ရ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   န  က  တ ခ  က  တ    န   လ ည     င  တ   စ    စ   ဉ  ဏ   ဖ စ   ပ   က  န   တ   တ    မ    
က   ယ  န   လ ည     င  တ   စ    စ   ဉ  ဏ  မ ရ   ပ  ဘ   ။  အ   ဒ  ဟ  သ  ၏ က   ယ  တ   င  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   တ   လ   ။  က  န   တ   တ    မ    က   ယ  ပ   င  အ  မ င  မ ရ   ပ  ဘ   ။
လ တ ယ က က ဘယ လ   ဖစ  လ မယ  အ  က င  အရ  တ က    က  သ မ  လ ။ သ မ ပ လ ပ    င ပ ဘ  ။အ ဒ  ပ လ ပ    င တ  
ဘ  ရ   သ ခ င  က   ယ  တ   င  ဘ   ဖ စ  ပ   တ ယ  ။  အ  ဒ   န ရ  တ  န ရ   ဖ စ  လ  ပ  တ ယ  ။  ….   ပ    သ  အ  ဒ  က   ယ  ခ    က    တ  လ   က  လ    အ  ပ  စ    ပ  တ ယ  ။
 ပ   န က မ   ခရစ   တ  ရ   ပည  စ  တ  ခ   ဟ  သ ရ  န  ဘ က နထ တ ယ လ  က တ  သ  ရ  သတ   သမ  တ ယ က အ ဖစ  ဖ င   ပ ဖ   ပပ တယ ။ အ ဒ  
ကနဦ တ   က  ပ လ ပ ခ  သလ   … အ  ဒ  န   တ  တ  ပ  ။  က န ဦ  က  ပ   ။

၅ ၇ ။  မ  န  ပ  တ ယ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င   … ဒ ကမ   က  ဟ က မ  စ  တ   မတ တခ လ   က     တ  ထ   အ င  ပ လ ပ တ ပ ။ 
ပထမပညတ  တ  က  ခ     ဖ က တယ ။  ပ   ဘ ရ  သခင တပ  က    ပ တ က   က ယ လ  တ လ  သ   ပ   ပ လ ပ လ  က တယ ။ အ ဒ ဟ  
က  မ   စ   တ    မ တ  ရ   ပ   ရ  ပ  တ ခ  လ    က   ဖ  က  ဆ   လ   က  တ  ပ  ။  ဒ    က  င    သ င  က  မ   စ   တ    မ တ  က   မ    ယ  င   စ   အ န က  မ ဖ  င    ရ ပ  ဘ   ။  အ ခ   
အ  ဒ  တ ခ   လ  ဘ  ရ   ပ   သ  တ ယ  ။
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က  မ   စ   တ    မ တ  ထ  မ   ရ   တ     တ  က ပ တ   တ    တ  ဟ   တ  ည  တ   စ ပ  ဆ က  မ   တ  ရ   ပ  တ ယ  ။  သ င  အ  ဒ   တ  က    သ    န ရ  န   သ  ထ   သ   ရ မ   ပ  ။ 
 ပ  အထ  အသ  မ   ခ  ရင  တ    ခတ က လတခ မ  သ က  ဘ ရ   ပ လ ပ  ပ    န က  ခတ က လတခ  မ   သ က  သမ  င  ဆ   ပ   ပ လ ပ ပ တယ ။
အ ဒ က  အထ  အသ  အမ    ပ လ ပ ပ တယ ။ ဒ   က င     တ ကပတ  တ  က   အထ  အသ  မမ   မ ပ လ ပ ရပ ဘ  ။ သ ဟ  
ဘ ရ  သခင အခ  န တ  င   ဖစ ပ တယ ။ တကယ လ   သ  က  ယ န  ခတ သမ  င  ရ   ဘ ရ  တပ    ပ လ ပ ရင  
ဟ    အ ရ င  တ    က န   သ  ဟ  ယ  န  န   အ တ  တ  မ ဟ  တ   တ   ပ  ဘ   ။  သ င  တ    ဟ    ဟ  ဗ   ၁ ၃ း ၈  က   ဘ ယ  လ   လ  ပ  မ   လ  ။  တ   လ   ။  သ  ဟ   မ  န  ၊  ယ  န  ၊ 
 န  င  က  လ  ဘ ယ   တ   မ   မ   ပ  င   လ  ပ  ဘ   ။

အခ  ဒ အရ က  ဘယ လ  လ ပ မလ ။  ပ  ဘယ လ  လ ပ ခ  တ လ ။ အ ဒ က  လ ပ ခ   ပ   က ပ  ။ သ  က  သ  ရ  က  ယ ပ  င   တ က 
ပ တ   တ   က    င င   ပ ယ  တ ယ  လ     ပ  လ  ပ  ခ    ပ      တ  က ပ တ   တ   က    န ရ  အ ထ   အ သ   မ     စ ခ   တ ယ  ။

၅၈။   တ ကပတ  တ  ရ  တည  နရ က  အထ  မ   ခ  ရင သ  ရ  ခ   က  ယ တပ ဆင တ လ မ    နတ ပ ဘ ။   ခ ထ က က   
ဦ   ခ  င   ရ   ရ မ ယ    န ရ  မ   ထ   သ   တ   ဒ  မ  မ ဟ  တ   တ ခ  ခ  က    ပ   ။  အ  ဒ  လ   အ တ  တ   …အ  ခ   စ က   န     ပ  ရ ရ င   
သ င   ယ   က    မ   ရ  သ တ င   စ က   မ     က    ဟ   န သ လ    ဖ စ   န မ   ပ  ။  သ င  တ    ရ ရ   မ ယ   . .  ဒ  မ  မ ဟ  တ  ဝ က  စ လ  လ  ဘ   လ   သ  အ ခ   န  က  လ  မ    
တရ   ဟ  နသလ  မ    လ   ပ  ။ သင တ   အခ ရရ  ရမ  ကက န  တ  တ    ခတ က လ ပင  တက  တ ရ  သ န သင ခ က  
ပ င   တ က   တ  သ တ င   စ က   က   ရ ရ   ရ မ ယ  ။ သ င  တ      တ   ထ   မ   တ   ဘ ယ  လ   ဝ င  လ  မ   က    တ   ရ လ   ။  ပ င   တ က   တ   တ   
ဟ သ တ   ရ  ဇ တ က   ပလ  က ပ  ။ လ သ လ သ  ရ  ဇ တ က   ပခ   ပ   ပ ။ဂ  ဏ  ဂဏက  ဖ   စည  လ  က တယ ။ အ ဒ မ  ဘ  အ ဒ အ 
သ င    တ   ဟ   သ သ    တ ယ  ။  ခ တ  က  လ ရ   ထ      က  ခ  က   မ    သ  တ    သ    ခ    က တ ယ  ။
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သတ  ပ ပ ။အ ဒ က  ဖ   စည  တည  ထ င လ  က တ န   တ ပ  င နက  ၎င  ဟ  သဆ   သ   ပ တယ ။ အခ ဒ မ န မမ န က    ကည   ကရ အ င ။ 
သမ  င  ရ  စ ရ က  တ က    ပန လည လ န  ကည   ကရ အ င ။အ ဒ က  ဖ   စည  တည  ထ င လ  က တ  အခ  တ  င   အ ဒ မ  ဘ  သသ    ကတယ ။
သ  တ    ဘ  မ  ထ ပ  လ  ပ  လ    မ ရ  တ   ဘ   ။  သ  တ    ဟ   ဒ   လ  က ရ   ဘ  ရ   က   က    က  ယ  တ  က    ဖ စ   ပ   လ   စ ခ   တ ယ  ။ 
အ  ဒ  ဘ ယ  က   သ    သ လ  ဆ   ရ င  မ   ခ   တ   အ စ  တ  အ ပ   င    တ    ပ   အ ဖ    အ စ ည    တ    ပ   ဂ   ဏ   ဂ ဏ  တ    ပ   မ    ယ  င   တ   ယ    က ည   ခ င    တ  ဆ  က    ပ   ။ 
ရစ က အဖ    တ ဟ  အ ဒ အထ က  ဝင လ  က ပ  သ တ   ရ  က  ယ ပ  င ကန  က က ဆန  က င ခ က က   အ ဒ အထ က  ပ    ဆ င ခ  တယ  ….  ဒ  မ  မ ဟ  တ   
သ တ   ရ  က  ယ ပ  င ထင  မင ယ ဆခ က  တ က  အ ဒ အထ က   သ ပ သ င  တ ပ ။  ပ   ဘ  တ  ဖစ  ပ လ လ ။  တ  ထ   ခင  က   ဖစ  ပ  စတယ ။ 
အ  ဒ  ဘ ယ  က    သ  ယ  သ    သ လ  ဆ   ရ င  ဒ  က မ   ရ   ဘ  ရ   ဆ  က    သ  တ    စ  တ န  က   ရ  ဇ ပ လ  င   ပ  တ င  လ   က  တ ယ  ။  ပ   သ  တ    က    င  မ   ခ  မ    ရ   
ယ   ဆ  င  လ  ဘ    အ တ  က   က   မ   တ    က မ     ခ  င    ဆ  င   က   က    ရ ရ   တ ယ  လ    ထ င   က တ ယ  ။

၅ ၉ ။  က  န   တ   ခ င  ဗ    တ    က   အ ရ င   န  တ    က   ပ   ပ ခ   တ ယ  -  က  န   တ   ထ ပ   ပ    တ   လ    ပ  အ    မ ယ  ။ 
ထ  ယ န လ မ ဖ    ဖ   တ   တက  နတ  အဆင  တ  င  အ င  အမ န တကယ  တ   ဘ ရ  သခင န  ဆန  က င  နတယ ။လ မ ဖ    ဖ    ရ တ   တက မ ဟ  
ဘ  ရ   သ ခ င  န   ဆ န   က  င   န တ ယ  ။  ပ ည   ရ  က  တ    ဘ  ရ   သ ခ င  န   မ   င  သ န   ခ   က    ဝ   န တ ယ  ။ သ  ပ   လ   မ   င  တ သ န    လ  က   က    ဝ   န တ ယ  ။ 
သ  ပ   လ   မ   င  တ သ န    လ  က  က    ဝ   န တ ယ  ။ သ  ပ   န   ပ ည   ရ  က   က    စ    ပ    ဘ  ရ   သ ခ င  က   မ    ယ  င   စ    
သ က   သ  ပ တ ယ  (  တ   လ   ) ခ ရ စ  ယ  န  ဓ မ  တ က  သ   လ   တ  အ    ဖ င     ပ    က   င    တ    ပ   သ  ပ   အ ခ န    တ   ပ   အ စ ရ   သ ည  တ    က  ပ   ။  သ  တ    မ    
သ  တ    ရ   တ  န  ခ  မ   တ   ရ    က တ ယ  ။  လ  န  ခ   တ   ည က  ဗ    ရ  င   မ   လ  တ  ယ  က  ဟ   ထ   သ  ပ   ပ ည  ရ    တ  က    အ  သ  န က   က   န    ဟ    အ  က  အ ရ ပ  မ    
အ ဒ လ  မ    သ န   လ င  ခ လ  က တယ ။ သ တ   လ ည  တယ ။  ပ  အ ဒ က   ကည  တယ ။  ပ  ဆက  သ   တယ ။ဆက  ပ   တ   
 ဆ  င   သ    စ ရ  တ ခ  ရ   တ ယ  ။
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၆၀။ သတ  ပ ပ ။အ    ဒ လ ပ ရမယ   သ   ခ လ ပ ရမယ ။ အခ  သင မလ ပ    င ဘ   …  ယ   က လ   ပ     န  ဧ ရ   သ တ င   စ က   က    မ   ပ   က   ဘ   ။
သ  လ   ပ    တ     မ   ရ  ရ   သ တ င   စ က   က    ဝ င  တ  လ  မ ဟ  တ  ဘ   ။  ဒ  မ  မ ဟ  တ   မ   ရ  လ   ပ    တ ရ   မ  ဟ  ဘ    …  မင လ   
က မ  စ  တ   မတ ရ  တည  နရ က  အထ  အသ  မမ   ပ န  ။သ အခ  န အခ န   ဖစ ရမယ ။ အခ  သင အ သ   မ ပ    င ဘ   … ထ   က   မတ တ  သ  
ဂ  န  ဝ က  စ လ    ပ  ထ  က  လ  တ   အ ခ  ။ ဒ  မ  မ ဟ  တ   က    မ တ  တ   လ   လ   သ   … လ  သ ဟ သ ရ  သတင  စက    ဖ င  မတ  ခင  န   ပ ထ က လ တ  အခ 
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14ခ ရ စ   တ   က   သ  ၏ က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ ထ   ပ  တ ယ  

…အ ခ   ထ   လ  တ  ယ  က   … လ   သ  ဟ   က    မ တ  တ   လ  တ   ယ  က   ဖ စ  တ ယ  ။ သ  ဟ  အ သ င    တ   တ ပ   က     မ   င  မ   က  ထ  က  န 
 ခ ထ တ လ ခ  တယ ။  ပ  ယ   ကည  ခင  အ   ဖင     ဖ င   မတ ရ က  ရတ က  ထ  ရ  ခ  တယ ။  ပ  သ အ ဒ က   ပ လ ပ ခ  တ  အခ  အ ဒ အ ပ မ   
အဖ   အစည  က  တည  ဆ က ခ  တယ ။  ပ  အ ဒ  သသ   ခ  တယ ။ အသက တ ဟ သ   ခ  တ  ဂ   ရ  ပင စည လ  ဘ ။ 
အ ဒ က နဝက စလ ရ   ခတ က လအပ င   ခ င  ပ  င   လ  ဆ က   ပ  ။ လ သ က နအ ခ  အရ က  တ ထ က လ  ပ  အ ဒ န  ဘ  သသ   တယ ။ 
အ  ဒ   တ  ဟ   ဇ  င   ဂ လ  န   က  လ ဗ င    ဖ စ   ပ   က  န  တ   ထ  က   ပ  လ   ပ   က  န  တ   လ   တ  ဟ   
 က  မ  တ   ပန လည  ပ  ပင  ခင  က လမ   ပ ထ က လ  ကတယ ။

၆ ၁ ။   ပ    န  က  မ   ဝ က  စ လ   ပ  ထ  က  လ  တ ယ  ။   န  က  ထ ပ   ခ တ  က  လ တ ခ  က  တ    ပ  င   ဖ က  က  န  ပ  င   လ န   လ   က  တ ယ  ။ ဝ က  စ လ    ပ    
အက စ ဗ ရ   ပ  ထ  လ တ    ဂ န န  သ ၏ည အစ က  မ     ပ  သ တ   အ  လ   ဘ ရ  သခင ရ   က   မတ တ  လ  တ  ဒ  သတင  စက   တ န   
တ    င  င  လ    က   အ ခ   လ  တ င  ဖ    လ  မ   သ     စ တ ယ  ။  သ  တ     အ  ဒ  က   အ ဖ    အ စ ည   လ  ပ  လ   က   က တ ယ  ။  အ  ဒ   သ သ    ခ   တ ယ  ။  ထ     န  က  မ    
ဂ    စ  ပ ထ က လ ရမ  က   ကည  ရတ  အလ န ဆင တ  နတယ ။ ပ  လ  ကည  ပ ။ အ ဒ ဟ  ဂ     စ က  ဖ   ထ  တ   ဂ   အခ န  ဖစ ပ တယ ။ 
ပ င   တ က   တ   ပ   ။  ဒ   ပ မ ယ    ဒ   တ  အ   လ    ရ    န  က  က  ယ  မ   ပ  င   ဖ တ   လ   တ   တ ခ  ထ  က   ပ  လ  ပ  တ ယ  ။   ပ   သ င  သ တ  ထ   မ  မ ယ  ။ 
 ဖစ  လ  ဖစ ထက တ   … က  န   တ   ထ င  တ  က  လ   သ   ပ   ပ  က   လ   ပ    သ     လ    စ  အ  က  မ   အ မ   တ    မ တ  က  င    ပ င  မ    
လ   သ  ရ င   အ သ င    တ   ဟ   ဖ    စ ည   လ   က   က တ ယ  ။  ဝ က  စ လ  သ  သ န  က  င   မ    ပ  လ   ပ   မ  က  မ   မ   ပ   ၎ င   တ    ဟ  လ   
အဖ   အစည  ဖ   စည  လ  က  ကတယ ။
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၆၂။ ထ  စန  မ   ထ မ  က န  တ  တ   အစ အစ  တခ ရ  တ က တ   ဝက စလ အသင   တ  ဘယ လ   … ဒ  မ  မ ဟ  တ   မ က  သ ဒ စ   
အသင   တ  ဘယ လ   ပ  ပ က လ သလ ဆ  တ ပ ဘ ။ ပ  သ တ   အ မရ ကန    င င က  လ တ  အခ  သ တ   လ အ တ  မ   မ    ပန လ  ပ    ပ ခ   က ပ   
သ တ   သ ဘ တ စ ခ  ပ ခ တ တခ  အစရ  သည တ   က  အဂ လန မ  ထ  ထ င  ပ   ဒ က  ယ လ ဘ    ဖစ  တယ ။  ပ   ဘယ လ   
အ  ဒ   တ  က   အ  က  င  အ ထ ည   ဖ   မ   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  မ   ဘ   ပ  က  လ  တ  က    က  န   တ    မ င  ခ   တ ယ  ။   ပ   သ  မ  သ ဆ    သ    တ ယ  ။
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 က  င    ပ   ။ အ  ဒ  က  န တ ဆ င    ပ င   တ က   တ   တ   ထ  က   ပ  လ  တ ယ  ။  လ  န  ခ   တ   အ ခ   န   တ  တ    က 
 ရ    ဟ  င    က ယ   လ  င  စ    အ   ဟ စ  တ   လ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။  အ  ခ    သ  ဘ  သ  စ က   က     ပ   ခ င   ဆ   က   ဇ   က   လ  ရ ထ    ပ    အ  ခ    
 သ ဘ သ စက    ပ  ခင  န   အစ ပ ခ  တယ ။ အ ဒ က  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ရရ  ထ  တ  အ ထ က အထ  လ   အမည  တပ ခ  တယ ။
 ပ   သ  တ    ဖ    စ ည   လ   က   က တ ယ  ။  တ  ယ  က  က  ဒ  က   လ  ပ  ခ  င  တ ယ  ။  အ  ခ   တ  ယ  က  က ဟ   လ   လ  ပ  ခ  င  တ ယ   လ      ပ  ခ   တ ယ  ။ 
 ပ   သ  တ    ထ  တ   ပ န  ခ  က   တ   ပ    ထ  တ   ပ န  ခ  က   တ  ထ  တ   ပ န   က တ ယ  ။  ဒ  ဘ  လ  ပ  တ  လ  ။  တ  ယ  က  စ  တ   င    ဟ   
 ပန ထ က  ပ  ထ က ခ  သ    ကတယ ။သ တ  ိ ပင စည မ  လ ပ ခ  သလ    ပ  အပ င  ရ  အဖ  မ   ပ လ ပ ခ  သလ  မ     ပ ါ။သ တ   မ   တဦ ထ  ဖစ  ခင   
  စ ဦ  ဖစ  ခင   သ   ဦ ထ  ဖစ  ခင   ပ  ဘ ရ  သခင ရ  အသင   တ    ပ  အ ခ  အရ  တ   ဖန  ထ တ   ဖန  ထ တ   ဖန  ထ တ လ  က  ကတယ ။ ဒ  ပမယ   
အ ခ   သ ဘ  ဝ အ ရ  ဒ  ဟ   တ  က  တ   ဥ ပ မ  တ ခ   ဖ စ   ပ    သ င  ဘ ယ   တ   မ  အ ရ  ရ  တ   င   က    ပ ည   ရ  န   အ  ဒ  က   မ  ပ  လ  ပ     င  ပ  ဘ   ။

၆ ၃ ။  က င  တ ပ  က   ပ ည  န ယ  က က  န   တ   ရ   သ  င ယ  ခ  င   မ  သ   စ  က  အ  ခ   တ  န  တ    က  က  လ  တ  ယ  က  က    မ   ဖ    ခ    တ ယ  ။
 ပ   မ  ခ င  က  တ     ရ  က  လ  တ   သ  တ    က  န   တ   တ    ရ   ည စ  က   ခ  က  တ   အ ခ   န   ဖ စ  တ ယ  ။ သ  မ က လ   အ  ခ   ည  အ စ  မ   တ  က    
က  န   တ   တ    အ မ  လ   က   န တ   လ  စ  အ တ  က   က  ခ  က  ထ   တ ယ  ။  ပ   အ  ဒ  က  လ  င ယ   လ  က  င    န တ ယ  ။   ပ   က  န   တ    စ က     ပ   န တ ယ  ။ 
က  န   တ   ထ င  တ  က  တ   မ  ခ င  က  အ န ည   င ယ  ရ  က  က    ရ  က  က န    ဖ စ  သ     ပ    ဒ    က  င    သ  မ က  လ   ဆ  က   သ     ပ    ပ   ခ   တ ယ   
 ပ   စ     တ   က  တ ယ  ။  က  န   တ     ပ  ခ   တ ယ  ။  သ င  သ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  ဟ  သ ဘ  ဝ ပ  ဘ  ။  တ   လ   ။ အ ခ   သ  တ    မ လ  ပ     င  ဘ    ….  
သ တ   ဘယ လ   က င  တ  နည  လမ  က  ဒ     စ   က လ အတ က မ မင ပ ဘ  ။ င  ယ   ပ   အသ  ပ တ ကလ  လ     ပ  ။ 
အ ခ  သ င  သ   က   က   ယ  က  င   တ ရ   န   ပ တ  သ က  တ   စ  အ  ပ  တ အ  ပ   ပ   ပ    ဒ  မ   ထ   င  ပ  ။  ပ     ပ  တ ယ  ။  င  မ င   က   သ   သ  လ    ဂ   သ င   ပ  ခ  င  တ ယ  ။ 
သ   ။  အ ခ  ဒ  မ   အ  ခ   က  လ  လ   င ယ  သ  ပ   အ  င    အ   မ  န န   ။  သ င  ဟ   ခ   န   ပ  တ ယ  ။  အ ခ   မ င    ဆ  တ   အ ခ  မ င  ဒ  အ  ပ  မ   ရ   တ    
 ခ  င    လ  င   က   တ   လ   က  ပ  ။  အ  ဒ  အ လ  ပ  မ  ဖ စ  ပ  ဘ   ။  မ ဟ  တ  ဘ   ။ အ  ဒ  အ လ  ပ  က   မ  ဖ စ  ပ   ဘ   ။
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၆ ၄ ။  ဒ    က  င   သ င  သ ဘ  ဝ က    က ည   တ   အ ခ   …64

အ ခ  က  န   တ   တ     ခ တ  က  လ တ   င   က    က ည   တ   အ ခ    ပ   အ  ဒ   တ  က  န တ ည   တ ည   ပ    ဖ   မ ယ  ဆ   ရ င   က  န   တ   တ     တ  တ  ဟ   
 န က ဆ    သ က လက   ရ က ရ   နပ  ပ ။ ဂ   ရ  အခ န က  ခ  ထ တ လ  က  ပ    ပ  က န  တ  တ   မ   ၁၅  စ ရ   ပ   - အခ   စ ၂၀န  ပ   ဖစ  န ပ   - 
ဒ    စ   တ  မ   သ တ င   စ က   ဟ     င  င  တ    င  င  က  န တ    င  င   ပ န       သ     ပ     ပ   ဒ  မ န က  မ   ဘ   တ    င  င  လ    န   ဆ က  သ  ယ  ထ   တ ယ  ။  (  တ   လ   ) 
 ပ  ဘ အဖ   အစည  မ မ ပ  ပ က လ ဘ  ။မဖ   စည     င ပ ဘ  ။ ဒ လ  အ ဖစ မ    ဟ  
အ ရ င  တ    က  က  ဒ   န  က  က  လ မ    ရ   ဖ စ   ပ  လ   တ   မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။   တ   လ   ။  ယ  န  သ တ င   န   ပ တ  သ က  တ   အ   က  င   အ ရ  က  တ    
ထ  ရရ  မယ  လ  တ ရ    စ လ   သ  ထ  သ   တ  ရ  မ က  မ  က မ  ရင  မ ည  လ ဘ   ရန ဘ  ဖစ ပ တယ ။ 
သ င  တ    သ တ င   စ က   က   ရ ယ   ပ    န  က  မ   သ    တ   က   သ င  တ    ရ   စ  မ    န တ   အ ရ   တ  က    က င  ထ  တ   စ  ပ    
ရ င   က  က  တ   ခ ရ စ  ယ  န  တ  ယ  က   ဖ စ   စ ခ   င   ပ  ။  က  န   တ   ရ   ဆ   လ   တ  က    သ င  တ    သ  ဘ   ပ  က   က လ   ။ ဘ  ရ   သ ခ င  မ  က  ခ င  မ   လ   ပ    
သ  ရ  အသင   တ  က  သ မ  ဆည   တ  မယ ။  ပ  က န  တ  တ   အ ဒ လ  ပ  စ ခရစ ယ န မ     ဖစ သင   ပ   ဒ သ လက ခ ဘ   အတ က   ဖစ တယ ။
ဂ   စပ  ကရင  မ ည  လ ရမယ   က င   ပ  ။

၆ ၅ ။  ဒ  လ  ပ  ရ မ ယ   သ    ခ  က  လ  ပ  ရ မ ယ  ။  အ မ    အ န က  မ ဖ  င   ရ ဘ    ဒ  မ  မ ဟ  တ   အ  ဒ  က    အ မ    လ က  က   င  မ ထ   ရ ဘ   ။ မ    ယ  င    
စ  အနက ဖ င  တ  ဒ မ မဟ တ  အ ဒ က  အထ  အသ  မမ   ရဘ  ။ ဘ ရ  သခင ကအ ဒ လ   ဖစ ရမယ လ   အတ အက   ပ  ထ   ထ  အ
65



15ခ ရ စ   တ   က   သ  ၏ က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ ထ   ပ  တ ယ  

တ  င  ဘ ထ  ရ  ရမယ ။ကမ  သ ကမ  သ   တ အတ က  တ   အ ဒ ဟ လ    ဝ က နက န တ  စ အ ပ တအ ပ  ဖစ တယ ။ လ  တ က တ   
လ   ကဝ က နက န တ  စ အ ပ တအ ပ  လ က ဘ ယ   ကည  ကတယ ။

တ ခ   န  တ    က ဒ   မ     တ   မ   ရ   တ     က     က   တ   လ  တ  ယ  က  န    က  န   တ   စ က     ပ  ခ   တ ယ  ။ ခ ရ စ  ယ  န   တ  ရ    
 က   မ   တ   ရ ပ  တ ည  မ  က    ဝ ဖ န  တ ယ  ။   ပ   သ    ပ  ခ   တ ယ   တ ည  တ   က  န   တ   ဗ   ဒ  တ  က  မ   က    က    စ    ပ   ဖ တ  တ ယ  ။    ပ   ခ   တ ယ  ။ 
 ယ ဟန ကအစ မ   ရ င င  ပ  က င   တ စ   ပ  ထမင  လ   တ စ အ မ မက က  မက ခ  တယ ။  တ  လ  ။လ    ဝ က  နက န တ  စ အ ပ တအ ပ  
ဒ   ပ မ ယ    …

၆ ၆ ။  စ စ  မ  န  တ   ယ    က ည  သ   တ  အ တ  က  က  တ   အ  ဒ  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   ဗ   ဒ  တ  ဖ  င    ပ  ခ င    ဖ စ   ပ    က  န   တ   တ    အ သ က   
ရ  င   န ထ   င  တ   ယ ခ  က  လ  ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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သ  မ  န   မ   ခ   တ ယ  ။ င   ရ     တ  က ပ တ   တ   ဟ   ဝ  ည    န   အ သ က   ဖ စ  တ ယ  ။   ယ   အ  ဒ  က     ပ  ခ   တ ယ  ။   န  က  တ ဖ န    တ  က ပ တ   တ   ဟ   
စ  က ပ    သ တ ယ က စ  က ပ    တ  မ     စ  ဖစ တယ ။က န  တ  တ   အ ဒ က  အမ န တရ  ဘ လ   သ ရတယ ။ အ ဒ  
ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ  စ  လ    သ   န  န   ရ    န တ ယ  ။   ပ    သ  က   ယ  တ   င  ဘ  အ န က  ဖ  င   ရ မ ယ  ။  လ   တ  ရ   စ  တ  က  တ   ဘ  ရ    သ ခ င  ရ    
စ  တ   တ   က   အ န က  ဖ  င   ဆ   ဘ     ထ    ခ   တ   စ  မ   ရ ည  မ ရ   ပ  ဘ   ။ ဘ ယ  လ    သ  င ယ   ပ    အ က န   အ သ တ  ရ   တ    လ   အ  တ    
န  အကန  အသတ အဆ   မရ  တ  ဘ ရ  ရ  အ တ  က  ဘယ လ  အနက ဖ င     င မ  လ ။ က န  တ  တ   အ ခ  လ တ ယ က ရ  စ တ ထ  က   တ င  
အ န က  မ ဖ  င      င  တ  က    ပ   ။

 ပ   သင သတ  ပ ပ ။သ ဟ  အ ဒ က  တ ယ က ထ ဘ အနက ဖ င     င တယ ။  ပ   သ အနက ဖ င   ပခ င တ  လ က  ဘ  အနက ဖ င   ပတယ ။ 
အ  ဒ  လ   မ   ပ  ခ   ဘ    ဟ   အ ရ င   သ    င  တ   လ   တ  ဟ  က မ    က   က     ခ လ  မ    က   က   က    တ  န     ဖ တ  သ န    ဟ   အ ရ င  အ 
ခ  န တ   ကအမ    မ     သ အ ပ အမ  တ န   ပ  လ   မ  ပ ခ  ဘ  ။ ဘ ရ  သခင ဟ  ဟ   အရင တ    ပ  အမ    မ     သ အမ အယ  တ  န   သ ရ  က  ယ က   
သ  ရ  ပ ရ ဖက  တ က  ဖ င   ပခ  တယ  တ  လ  ။

၆၇။  ပ  သတ  ပ ပ ။သ ဖ င   ပခ င တ  လ က   …  ပ   သ   က   ယ  သ  ပ    ဖ    ပ   က  မ   စ   တ    မ တ  ထ  မ    သ   သ  လ   ဂ   ဘ က  မ    အ 
 တ  ဆ   လ  တ က နသ  က  သ ဖ   က ယ ထ  တယ ။ အ    အက   ်ပ  သ  က  တ  င အခ လ ဘ  ပ   က ယ  နတ   ဘ ။က မ  စ  တ   
 မ တ  ထ  မ   ဘ  ထ   င   န တ ယ  ။   ပ    သ င  တ  န  လ     က  မ   စ  က    က ည    ပ   အ  ဒ  က   ဘ ယ   တ   မ  မ  တ   ရ ဘ   ။  တ သ က  လ     က ည   လ   
 တ   ရ မ   မ ဟ  တ  ဘ   ။  သ   က   ယ  တ   င  အ ခ   လ  တ င  ပ    က  ယ   ပ   ထ   င   န တ ယ  ။
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အ ခ    က   ဇ    ပ   ပ    န ရ  တ   င   က    က  န   တ   တ    န စ   မ  ပ  ထ    က ရ  အ  င  ။  အ   က  င   က  တ    ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ     တ  က ပ တ   တ   ထ  မ    
သ  က   ယ  တ   င  က      တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ပ    က  ယ     င  တ  က   သ   သ  လ   ဂ   တ  ယ  က   ဒ  မ  မ ဟ  တ   က မ    ပ  မ   ရ   တ    
 က   င   တ  က   င   တ    ဟ  သ  က   ရ   မ  တ      င  ပ  ဘ   ။   ပ   သ  အ  ဒ  မ   ဘ  အ ခ  ထ   င   န တ ယ  ။  သ င    ပ  မ ယ   ဒ  အ မ  န  ဘ  လ   ။  ည  အ စ  က   ဘ ရ င   ဟ င    
ဖ ရ ရ  န  ဇ တ က  တ လ  ဘယ လ   နလ ။ ခတ က လတ  င  မ   ဘယ လ   နလ ။ သ အ ဒ  က   ပ လ ပ ခ  တယ ။ 
အ  သ အ ခ   က   ဘ  သ   ခ တ  က  လ တ   င   မ    လ  ပ  ခ   တ ယ  ။  အ ခ   က  န   တ   တ    အ  ဒ  က   စ စ   ဆ     င  တ ယ  ။  န  ဧ အ ခ   န  က  လ က   စ    စ    က ရ  အ  င   
- စနစ န  စတ  င က တယ ။အလ န ဉ ဏ ရည ဖ    ဖ   တ  အခ  န က လမ   - သ ဘယ လ  သ  က  ယ က  သ  ရ  ကတ  တ  စက  ထ မ   
ဘ ယ  လ   ဖ    က  ယ  ခ   တ  က    ပ   ။  မ   ရ  အ ခ   န  က  လ မ    သ  ဘ ယ  လ   ပ  န   က  ယ  ခ    တ ယ  ။  ဧ လ  ယ  န  ရ က  က  လ  တ  မ    
သ  က   သ  ဘ ယ  လ   ပ    က  ယ  ခ   တ   ယ   အ ခ   န  က  လ မ    သ   က   ယ  သ  ဘ ယ  လ   ပ    က  ယ  ခ    တ   တ   ပ   ။  သ  က မ   ထ  မ   ရ   တ ယ  ။  ပ   က မ   က    
သ  က   ယ  တ   င  ဖ န  ဆ င   တ ယ  ။   ပ   က မ   သ  က မ   သ    တ  ဟ   သ  က   မ သ   က  ဘ   ။ သ   ရ   ည  က    တ  ဆ  က   လ  ခ   တ ယ  ။  သ  ရ   ည  အ စ  က    တ  က 
သ  က  လက မခ  ကဘ  ။  တ  လ  ..

၆ ၈ ။  သ ပ  ရ ပ   ပ    တ   တ   လ   တ   ဉ  ဏ  ရ ည   မ င   မ   တ    ဒ  က မ    ပ  မ   ရ   တ   လ   တ  ထ  က  န သ  က   ယ  သ  ဖ    က  ယ  ခ   တ ယ  ။68

သ င    ပ  မ ယ  ။  က  င    ပ    ဒ  ဟ    ဒ  က  တ  သ န   ရ  င   တ   ဖ  သ  တ  ယ  က   ပ   တ  ယ  က   တ   ပ   ။  သ  ဘ ယ  သ  လ    ဖ စ   ဖ စ   
က  န   တ   ဂ   မ စ   က  ပ  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   သ  တ    ထ  က  န  သ   က   ယ  သ  က   ဖ    က  ယ  တ ယ  ။  ပ   က  လ   လ   တ  က    ဖ  င    ပ  ခ   တ  က    
က န  တ  တ    လ လ    င တယ ( မင လ  )ဘ ရ  သခင ရ  က လ  တ  ခ  ခန  မ တ သ  ထ  တ  မ     စ  တ  ပ  ။

စ    စ    က ည   ပ  ။  က    မ တ  တ   ဘ  ရ   ရ  င   သ   ရ   က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ    ထ   င   န တ  က   ဒ   ခ တ  က  လ ရ    စ မ တ  က   တ   တ   လ   တ   
ပ ည  တ တ  တ   လ   တ  က   မ  က  စ  က န    စ ခ   တ ယ  ။   ပ   သ  တ    အ  ဒ  က   မ  တ    က ဘ   ။  သ  တ    ထ င  တ  က   တ    အ  ဒ  ဟ  စ    မ  ယ    က ည  တ    
အ ယ  သ ည   တ   လ  တ စ  လ    ထ င   က တ ယ  ။  သ  အ  ဒ  မ   ရ ပ   န တ  က    ပ င   တ က   တ   တ    စ   ခ င     တ   မ က  သ ဒ စ   တ  ပ ရ က  စ တ   ရ   ယ န    တ  က    
ဖ    က  ယ  ထ    ပ    လ  ထ   တ   က   မ   သ  က   ယ  သ  ဖ  င    ပ  ပ   အ ရ  ရ  တ   င   က    ပ  ဆ   တ ယ  ။  သ တ င   စ   တ  ထ  မ    တ  င   ဖ    ပ ထ   တ ယ  ။
 ပ  အ ဒ လ  အရ မ     ပ ါ။ သ တ   အခ ထက ထ  အ ဒ က  မ မင  ကဘ  ။ အ   က န  တ  တ   ရ   ဘ ရ  ရ င  
ဘ ယ   လ  က   က   မ   တ  သ  က   ယ  သ  က   သ  ဖ  င    ပ  ဖ    ပ ခ  င  တ   လ  က   ဘ   ဖ  င    ပ  ဖ    ပ ပ  တ ယ  ။

အ     သ င    ပ  မ ယ  ။ ည  အ စ  က   ဂ   န    ဒ  မ  မ ဟ  တ   ည  အ စ  က   တ  ယ  က   လ  က   သ  ဟ   က    မ တ  သ  တ  ယ  က   ဖ စ   တ ယ  ။
သ  အ  ဒ  က    မ င  လ  မ   မ ယ  ။  အ     မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  သ  အ  ဒ  က    သ  အ လ   ရ   တ   လ  က   ဘ  သ  ဖ  င    ပ ပ  တ ယ  ။    ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    ရ   ဇ န   သ ည  က  တ    
မ မင ဘ  သ မဟ ခရစ ယ န အမ    သမ  တ ယ က  ဖစ တယ ။ သ ဖ င   ပခ င တ  လ က  ဘ  သ  က  သ ဖ င   ပတယ ။  တ  လ  ။  က င   ပ  ။ 
က  န   တ    သ င   အ  ပ  ဆ ရ  က  တ    က    မ တ  တ   လ  တ  ယ  က   ဖ စ  တ ယ  ။  ဒ  မ  န  ပ  တ ယ  ။  ဒ    ပ မ ယ    သ  ဖ  င    ပ ခ  င  တ   လ  က   ဘ  သ   က   ယ  သ  



16ခ ရ စ   တ   က   သ  ၏ က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ ထ   ပ  တ ယ  

ဖ  င    ပ တ ယ  ။  အ ခ  ဘ   တ   ဖ စ   ပ   န တ  က    ဖ  င    ပ တ  က   စ စ   ဆ  ပ  ။   ပ    န  က  မ    သ င  သ  ဘ   ပ  က  န   လ ည  လ  မ ယ  ။

၆၉။  ပ   န က မ  က န  တ  တ   သတ  ပ မ တ က တ   အ ဒ ဟ  ဘ ရ  သခင ရ  စ အ ပ တအ ပ က   ပ လ ပ တ ပ ။ ပ  လ ရ   
စ အ ပ မဟ တ ပ ဘ  ။ လ က ပ လ ပ တ ဆ  ရင  …သ  က  ယ တ  င က  ဘယ လ  တ တ က က  ဖ   ပသလ ဆ  တ ိက  က န  တ  တ    ကည   ကရ အ င ။ 
အ ဒ က   ရ တ  သ  ရ  အ ပစ က   ဘယ လ   ဖ   ပထ  သလ ဆ  တ  ကည  ပ ။သ တ   ရ  အခ  န က လမ  အသက  ရ င  နထ  င တ  လ  တ က  သတ  ပ ပ ။ 
ဥပမ အ   ဖင  အ  ဗ ဟ က   ပ  ။ သစ  ရ  တ  လ တ    ခ ဆ   ခင  ခ ခ  ရတယ ။ သတ  ပ ပ  ဘယ  လ   … အ   ဗ  ဟ  ဒ  စ  အ  ပ  က    သ  က   ယ  တ   င  က   က 
သ   ရ   ဘ    က  င  တ   လ  သ  က   ယ  တ   င   ရ  ခ   တ ယ  လ     သ င  ထ င  လ   ။  ဘ  ရ င   တ ပ   က    ထ   မ န က  က  သ  ည  မ ပ  လ    လ  မ    ပ  ခ   တ   တ က ယ   တ    
သ  ဇ န   ဆ   တ  က    သ  က   ယ  တ   င   ရ  ခ   မ ယ  လ     သ င  ဘ ယ  လ   ထ င  ရ မ လ  ။  သ  ရ   သ  ရ   ဘ    က  င  တ   လ  ပ  ရ ပ  က    သ  က   ယ  တ   င   ရ  ခ   မ   လ   ။ 
 သ ခ   ပ  တ ယ  ။ သ  မ  ရ  ခ   ပ  ဘ   ။
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ယ က ပ လ သ  ရ  လ မ လည မ  ပ မ  ဘယ လ  လ ။လ မ လည သ  လ တ ယ က က တ   ယ က ပ ပ ဘ ။ လ တ 
 ယ  က  ဟ   ဟ  ဗ  စ   ရ  ဆ ရ  တ  ယ  က  က သ  ရ    ဟ  ဗ  ည  အ စ  က   တ  ယ  က  က  န  ဣ သ  ရ လ လ  မ     အ   လ    လ     ခ  တ   က    
တ   င င လ   ရ  လ မ လည လ ည  ဖ   တ  ဖခင အ  က င  က   သ  ရ ရ မ  လ  ။ ယ က ပ က နမ      ယ စ  ခ င   ဆ င  တ   ပ  ပ က လ တယ ။ 
မ      ယ စ  ခ င   ဆ င  တ က နမ      ယ စ  ပ  ပ က လ တယ ။  ပ  အ  လ   ရ  အ  ခခ အ တ  မစ   က  က တ    ဖစ ပ တယ ။
က မ  စ  တ   မတ က တ   သ  က  လ မ လည လ ည  ဖ   တ  လ လ    ခ တယ ။ အ ဒ မ န သလ  ။ အ ဒ က   လ  ရ တယ လ    သင တ   ထင သလ  ။ 
မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဆ ရ   က   ။

၇ ၀ ။  အ  က   မ   ဆ    ဆ   ရ င  ဒ  က မ    ပ  မ    တ  င  မ ရ    သ  တ    ဘ  ရ င  ရ   အ   က  င   က    ရ  ခ   တ   လ  တ  ယ  က  က ဘ ယ  လ   လ  သ  က  တ    
သရဖ  ဆ င  တ  ဘ ရင  ဖစ ပ တယ ။ ဒ ဝ တ  သ  ရ  သ မ   သ  မယ  က   ပစ မ   ခ  တ ထ  ဂ   လ မ     တ ဟ  သ တ    
ရ   မင   မတ တ  ဘ ရင သ မ   သ  မယ  က   ပစ မ   ခ  တ က    ရ ခ  သလ  ။ အ  က န  တ  တ   ဝ ရ င တန လ  လ မ    သမ  င  မ   တခ  
မ  မ လ  မ  လ ည  ခ   ဘ   ဘ   ။ အ  ဒ  လ   မ      ပ   ။  ဒ  က    က  န   တ   တ    သ မ   င   လ     ခ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ ယ   လ  တ  ယ  က   ဖ စ  တ ယ   က  မ   စ   
 တ   မတ ကဒ ဝ တ က  သ သ  မယ  က   ပစ မ   တ  လ တ ယ က လ    ခ တယ ။  ပ  သ ဟ  ဣသ ရလလ မ    တ   ရ  ဘ ရင  ဖစ တယ ။ 
သ  မ    သ   မ ယ   က    ပ စ  မ    တ   လ  တ  ယ  က  ရ   သ    ဖ စ  လ  မ ယ    လ  တ  ယ  က   …  ယ  ဟ  ဒ ဝ တ ရ  သ   ဖစ လ  တယ ။ 
အဓ ကစ  က ထ တ   က  က တ    ပ    သ  သ  အရ သ  ရ  ဖခင ဟ  သ မ   သ  မယ  က   ပစ မ   တ  လ တ ယ က  ဖစ  န တယ ။ဂ   လ မ     တ ဟ  
ဒ လ  စ အ ပ မ    က  ဘယ  တ  မ  မ ရ ပ ဘ  ။ လ  တ ဟ ဒ လ  မ    သ သ  ရ  အ  က င  က   ရ မ   လ  ။ အ သအခ  က  မ ရ ပ ဘ  ။
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၇ ၁ ။  ထ   မ  န  က   တ   ဣ သ  ရ လ    င  င  ( သ  တ    ဘ ယ   လ  က  မ  န  က   သ လ  ဆ   တ  က    သ င  တ    သ  ပ  တ ယ  )  မ  န  က   တ    ဣ သ  ရ လ    င  င   
သ  တ    ရ   သ  မ    သ   မ ယ   က    ပ စ  မ    တ   အ   က  င   က    ဘ ယ  လ    ရ  မ   လ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  က   ဆ န   က  င  တ   အ   က  င    သ  တ    ရ   ည စ  ပ တ   
ည စ   ပ တ   လ  ပ  ရ ပ   တ  က    ရ  မ   လ   ။  စ  အ  ပ  ထ  တ အ  ပ  ထ  မ    ရ  မ   လ   ။  သ  တ    ဟ   အ  ဒ  က   အ မ  န  တ  က ယ  က   ဘ   ဖ    က  ယ  ထ   မ   ပ  ။
သ  တ    ရ    က  င   တ   လ  ပ  ရ ပ  က   ဘ   ပ မ    ပ   ။  ဒ   ပ မ ယ    ဒ  က  မ   စ   တ    မ တ  က  ဘ  ဟ  မ  န  တ ယ   ဘ  ဟ  မ    တ ယ  ဆ   တ  က      ပ  ထ   ပ  တ ယ  ။ 
လ တ  င  သ  ကတ  အတ  င  ဘ  ဂ   လ မ     တ ဟ ဘယ  တ  မ  ဒ လ  မ     သ တ   ရ  မသန  ရ င  မ  တ   ပ    ပ တ က   က ယ မ  တ  ပ  က ဆ   မ  တ  
သ  တ    မ   ရ   တ   အ ရ   တ  က    ဘ ယ   တ    ရ  မ   မ ဟ  တ  ပ   ဘ   ။  သ  တ    အ  ဒ  က    ဘ ယ   တ   မ  မ  ရ  ပ  ဘ   ။  အ     မ  ရ  ဘ    
ဒ  ဆ   ရ င  ဘ ယ  သ   ရ  တ  လ  ။  က  မ   စ   တ    မ တ  က  ဟ  ဗ   ၁ း ၁  ထ  မ     ပ  ခ   တ ယ  ။   ရ   လ  န   လ  ပ    သ  အ ခ   
ပ  ရ  ဖ က  မ    အ    ဖ င   ဘ     ဘ  တ    အ    အ ထ ပ  ထ ပ  အ န ည   န ည   ဗ   ဒ  တ    ပ   တ   မ   သ  ဘ  ရ   သ ခ င  ။  ဒ  ဆ   ရ င  ပ  ရ  ဖ က   တ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
 သ မ     လ   တ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဘ    ရ   လ  န    လ  ပ   တ   အ ခ   န  က ပ  ရ  ဖ က   တ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ ယ    
ဘ ရ  သခင က  ယ တ  င  ရ  လ န  လ ပ  တ  အခ  န ကအမ    မ      သ နည  မ    စ  န  ဘ    ဘ တ   အ   ပ ရ ဖက ကတဆင  စက    ပ ခ  ပ တယ ။
က  န   တ   က  မ   ခ  က   တ  က    ဒ  မ    ရ  ခ  ထ    ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  ဘ   တ  လ  ဆ   တ  က   က  န   တ   မ သ  ပ  ဘ   ။  အ  ဒ  က   မ က    က      င  ပ  ဘ   ။ 
 ဖ စ   လ   ဖ စ  ထ ရ   တ  က  ဒ  အ ရ   တ  က   က  န   တ   ရ ည    န   တ   အ ခ   က  န   တ   က  မ   စ   တ    မ တ  က    က ည   ပ  တ ယ  ။ အ  ဒ  တ    န   ပ တ  သ က  လ     
တ မ  န စ   လ  က    က ည   ပ   ရ  စ ။  သ င  တ     က  န   တ   က   ခ  င    ပ  ရ င   ပ   ။  အ  ဒ  က  ၂  တ   မ   သ  ၃ း ၁ ၆  က  န   တ    အ ထ င   
အ  ဒ  က   သ တ  ရ မ ယ  လ    ထ င  တ ယ  ။ ဒ   ပ မ ယ    က  န   တ   ဝ မ   န ည   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   ခ ဏ  လ  က  ရ ပ  န    ပ    
အ ဒ ဘ လ ဆ  တ က  ရ   ဖ ဘ   အတ က ပ ။
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၇ ၂ ။   ရ   လ  န   လ  ပ    သ  အ ခ  ပ  ရ  ဖ က  မ    အ    ဖ င    ဘ     ဘ  တ    အ    အ ထ ပ  ထ ပ  အ န ည   န ည   ဗ   ဒ  တ   ပ   တ   မ   သ  ဘ  ရ   သ ခ င   
အ ခ   ၂  တ   မ   သ  ၃ း ၁ ၆ ။  ၃ း ၁ ၆  ထ  မ    ဘ    ပ  ထ   သ လ  ဆ   တ  က    က ည    က ရ  အ  င  ။
72

  တ ကပတ  တ  အ  လ   ( လ )ဟ  ဉ ဏ က န   မ  ခင  က   (ပ ရ ဖက လ   မဟ တ ပ ဘ   ဘယ ကညဘက က န   မ   
တ လ )ဘ ရ  ဆ ကပ  ပ  သ န သင ခ က အတ က  အက    ရ  ပ တယ ။  ပ  အ ပစ တင  ခင   ပ  အမ    ပ  ပင  ခင    ပ  အမ န တရ  က   
တ ည   ဆ  က   ပ  ပ  တ ယ  ။

ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   လ  ဟ   ပ    ပ ည   စ   စ   ရ ပ  တ ည  ရ မ ယ  ။  က  င   တ   လ  ပ  ရ ပ   တ  က    အ  မ  တ မ    ထ  က  ပ    ပ  ရ မ ယ  ။

 ပ    တ    က  င   ပ  တ ယ  ။  က  မ   စ   တ    မ တ  တ အ  ပ  လ    က   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ ဉ  ဏ  က  န    မ    ခ င   တ န  ခ    န    ရ  ပ  တ ယ  ။ 
 ယ   ဒ  က မ    ပ  မ   ရ    န စ   က မ  န    တ   မ  ခ   တ  က   က  င   က င   တ  န     မ  က   လ  င    ပ ယ   ပ   က  က  ယ  သ     သ   လ ည    င   ရ     တ  က ပ တ   တ   က 
ဘ ယ   တ   မ  မ  ပ   က  က  ယ  ဘ   ။  သ  မ  န    တ   မ  ခ   တ  က    တ  က ပ တ   တ    တ  ဟ   ပ ည   စ   လ  ပ  မ ယ  ။  ဒ     က  င    ထ    န  က  မ    ဒ  စ  အ  ပ  ဟ   
လ   တ   ရ  သ   တ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ ဘ  ရ   သ ခ င   ရ  သ   တ   စ  အ  ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။



17ခ ရ စ   တ   က   သ  ၏ က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ ထ   ပ  တ ယ  

၇ ၃ ။  အ ခ  က  န   တ   တ    သ  ရ တ  က  ဘ  ရ   သ ခ င  က သ   ရ   အ သ င    တ   က    ရ   ဦ  မ စ  က ပ င  ခ   ခ န   မ  တ  သ   ထ    ခ င    ဖ င     ရ    ခ  ယ  ခ   ပ  တ ယ  ။ 
သ ၏ နရ  ဒသ သ ရ  ပ ရ ဖက  တ  ပ  အ  လ   န  ပတ သက လ   ဘ  ပ  ။ 
သ ၏ က  တင သ ရ   ခင  အ   ဖင  သ  ရ  ပ ရ ဖက  တ က  ခ  ခန  မ တ သ  ထ  ခ  ပ တယ ။ 
 ပ  အ ဒ အခ  န က လ ရ က လ ရင သ  ရ  ပ ရ ဖက က   ရ က ရ  လ   စ ပ   သ အ   ဖင   
သ  ၏ က  မ   စ   တ    မ တ  က    ရ  သ   ဘ    ဉ  ဏ   တ   က  န    မ    စ ခ   ပ  တ ယ  ။  အ ခ   ဘ  ရ   သ ခ င  က  မ   စ   တ    မ တ  က    ရ  သ   ခ   တ   
သ ၏ပ ရ ဖက  တ က   အသ    ပ  ရ သ  ခ  ပ တယ ။ ဒ ဟ သ ရ   ပ လ ပ တ  နည  လမ   ဖစ ပ တယ ။ ဒ    က င   တ  လ  ။ 
ဒ  ဟ  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ    ဖ စ   ပ    လ  ရ    ရ  သ   ထ   တ    စ က   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။
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၇ ၄ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ  ပ  ဂ    လ  တ ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  စ က     ပ     င  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င    ပ     င  ပ  တ ယ  ။ ဘ  ရ    
သ ခ င  စ   ရ     င  ပ  တ ယ  ။  ထ   န ည   န    ပ  လ  ပ  ဘ    ရ န  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ ယ   အ  ဒ  န ည   ဟ   သ   ရ   ခ  ယ  ထ   တ   န ည   လ မ    ဖ စ  ပ   တ ယ  ။ 
သ အ ဒ နည  န   ပ လ ပ ဘ   မလ  ပ ဘ  ။ဒ  ပမယ   အ ဒ နည  န   ပ လ ပ ဘ    ရ  ခ ယ ခ  တ ပ ။ အခ  သင   ပ တယ ။ ဘ ရ   
သ ခ င  သ  ၏ လ က   ခ   င   န    ရ  တ ယ  ။  သ  ၏ က   ယ  တ   င  တ ည   က ည  ခ န   ည   တ   လ က   ခ   င   န    ပ ည တ   တ    ၁ ၀ ပ   က    ရ  သ    ခ   ပ  တ ယ  ။ 
ဒ    က  င    ဘ  ရ   သ ခ င  အ လ    တ   ရ   ခ   ရ င   သ  က   ယ  တ   င   ရ     င  ပ  တ ယ  ။  တ   လ   ။  ဒ   ပ မ ယ    ပ  ရ  ဖ က   တ  က   န တ ဆ င    
 ရ  ဘ    ဘ   ရ   ခ  ယ  ခ   တ ယ  ။  (  တ   လ   ) အ   က  င   က  တ    ဒ  ဟ  သ  ရ   အ  တ    တ   သ   ရ     တ  က ပ တ   တ     ဖ စ   တ ယ  ။  အ  ဒ  ဒ   တ  က 
တဆင  သ  ဖ   ပတယ ။ အရ အ  လ   က  အစ တ အပ  င  တခ  သ  ရ  အစ တ အပ  င  က   ပ လ ပ ခ  တယ ။ တ   လ  ။ 
သ  ရ  လက  ခ  င   တ န   ရ    င တယ ။ သ လက  ခ  င  က  အသ    ပ  ပ  ဗ ဗ လ  ရ  န ရ  ပ မ   ရ သ  ခ  တယ ။ 
သင  က  ခ  န ခ င ထ ထည  ခ  န  သ  လည  ဘ အ လ ခ  န က  မ မ တ  ရ တ  ဘ  ။ သ ၏က  ယ တ  င လက  ခ  င  န   ရ ခ  တယ ။

74

၇ ၅ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  စ က     ပ     င  တ ယ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  စ က     ပ     င  တ  က    သ င  ယ    က ည  သ လ   ။  သ   မ   ရ  က    စ က    
  ပ  ခ   တ   တ  င   ပ  က   တ  က   လ  င   န တ   ခ    ပ  တ  တ ခ  ထ  က  ဖ စ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က   ယ   လ   ။   က  င    ပ  ။ ဆ ရ   က   ။  သ   
 ယ ဟန က  ဂ    င က သ  န န  စက    ပ ခ  တယ ။ အ ဒ က  ယ  သလ  ။  ပ ခ  တယ ။ သ ဟ  င  ရ  ခ စ သ   ဖစ ပ တယ ။ သ  ရ   အထ မ   နရတ  
 ပ    ရ  င  ပ  တ ယ  ။  သ  သ   က   စ က     ပ  ခ   တ ယ  ။  သ   ယ   က   သ   န   တ     ပ  င   လ  တ    တ  င   ပ   
 ပ တ   ယ  က  ပ  န    ယ  ဟ န  မ  က     မ  က   မ   က  မ   စ က     ပ  ခ   တ ယ  ။  သ  စ က     ပ     င  တ ယ  ။ သ  ဟ  ဆ    အ တ   တ  ယ  က  မ ဟ  တ   ပ  ဘ   ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  စ က     ပ     င  တ ယ  ။  ဒ    က  င   သ   န   တ     ပ  င   လ  သ    တ    တ  င   ပ  မ     ယ   န   စ က     ပ  ခ    တ ယ  ။ 
 ပ  သ  လ အမ   ရ   ရ  မ    ယ  န  စက    ပ ခ  တယ ။ လ  တ က  ပ ခ   ကတယ ။အ ဒ မ    က   သ ဘ ။ ဒ  ပမယ   ဒ  
ဟ  ဘ  ရ   သ ခ င   ယ   န   စ က     ပ   န တ ယ  ။   ပ   မ ဿ   မ  က  လ  က  န    ရ  န   ဟ    ယ   စ က     ပ   န တ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ   
ဟ  ဘ  ရ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  ဟ  ဘ  ရ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ ဒ    က  င   ဘ  ရ   သ ခ င  စ က     ပ     င  ပ  တ ယ  ။
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၇ ၆ ။  တ  န  တ    က သ   ရ   လ က   ခ   င    တ  န    သ   ပ  မ   စ   ရ  ခ   တ ယ  ။  သ  စ က     ပ  ခ   တ ယ  ။  သ  တ ရ    ဟ  ခ   တ ယ  ။ သ   
က  ယ တ  င ရ    တ ဖ   န   ပ ရ ဖက  ပ ခ  တယ ။ ဘ ရ  သခင  ပ လ ပ ခ  တယ ။သ  သ  သ  က  ခ ယ  ပ   က န  တ  တ    တ ထ  လ   နတ  အခ မ   
ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ  အ  သ   အ သ   အ    ဖ င    က   ယ  ထ င   ပ ခ   တ ယ  ။  တ က ယ  လ     သ  စ   ရ     င  တ ယ  ။  စ က     ပ      င  တ ယ  ။  ဆ   ရ င   
သ  တ  ခ   လ   တ  က   လ  ဘ  လ  ပ  ရ မ လ  ဆ   တ  က    မ   ပ     င  ဘ   လ   ။  အ မ  န  တ က ယ  က     ပ     င  တ ယ  ။ 
သ ဟ သ တ   က  လ  အသ န  စက    ပ    င ပ တယ ။ သ စ န   ရ  ပ   သ တ   ဘ လ ပ ရမလ ဆ  တ က   ပ   င တယ ။သ အ ဒ က   ပ  လ ပ ခ  တယ ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   ဟ    လ  န   လ  ပ   ခ   တ   အ ခ   န   တ  တ    က ပ  ရ  ဖ က  က တ ဆ င    အ မ  အ ယ  အ မ     မ     တ     ဖ င    ဘ      ဘ   တ  က   စ က     ပ  ခ   တ ယ  ။ 
 ပ   သ  ဒ   ရ  သ   ခ  က   တ  ဟ   အ စ က  တ စ က  ဒ  မ  မ ဟ  တ   အ  သ  ဆ    အ စ အ န မ   မ  ပ ည   စ   မ   ခ င   မ လ  င   ပ  ယ  သ    ဘ   ။  ပ   အ  ဒ   ပ  ထ  က  လ  တ ယ  ။ 
 န က မ  လ င   ပယ သ   မယ ။ ဘ   က င  လ ဆ  ရင  ပ ထ က လ  ပ  တ  အတ က   က င   ဖစ တယ ။  ပ  အ ဒ မလ င  ပ ယ  တ  ဘ  ။ 
ဒ   ပ မ ယ     တ  က ပ တ   တ   က   ယ  တ   င  အ  သ   အ သ   ခ  ယ  ခ   သ လ     ပ   ။  J o t  ရ    အ ဓ  ပ   ယ  က  တ    သ  င ယ  တ   စ  လ     လ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
Tittleအ ဓ  ပ   ယ  က  တ     သ  င ယ  တ   အ မ  တ  အ သ    ဖ စ   ပ  တ ယ  ။  ပ  ဒ   ဖ တ  ပ  ဒ  မ တ ခ    ဖ    ပ ခ  က  တ ခ  အ ရ  တ ခ  မ   
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ    တ   တ  င  မ   မ က      ရ ဘ   ။  အ  ဒ  မ က         င  ဘ   ။  အ   က  င   က  တ    အ  ဒ  ဘ  ရ   ရ  င   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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ဘ  ရ   သ ခ င  က သ  က   ယ   က   အ  သ   အ သ   အ    ဖ င     ဖ    ပ ပ  တ ယ  ။  အ   က  င   က  တ    ဘ  ရ   သ ခ င  က   ယ  တ   င  စ  လ     တ   
သ   န  န    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ပ  ရ  ဖ က  သ   န   အ  သ   အ သ   အ    ဖ င    ဖ    ပ ပ  တ ယ  ။  အ ခ  ထ   အ   က  င     က  င     ယ     ပ     င  ခ   တ ယ  ။  သ င  တ    က    
စ က     ပ  တ   လ   တ  က   သ င  တ    က  ဘ  ရ    တ  လ     ခ  တ ယ  ။  သ  တ    က  သ င  တ    အ    ဘ  ရ    သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ   အ    ဖ င     ပ  ခ   တ ယ  ။
  ပ  ခ   တ ယ  ။   ပ    သ  တ    ဟ   ဘ  ရ    တ   ဖ စ   က တ ယ  ။  ထ   ပ  ရ  ဖ က   တ  ဟ  ဘ  ရ   သ ခ င  ဝ  ည     တ   န   ဘ  သ  က   ပ  ခ   တ   အ ခ  မ    
သ  တ    ဟ  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ   က   အ တ  အ က  ယ    ဆ  င  လ   ပ     န  က  မ    သ  တ    ဟ  ဘ  ရ    တ   ဖ စ   က တ ယ  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ   ဟ   သ  တ    က တ ဆ င     ပ  ခ     က တ ယ  ။

၇၇။ သ တ   ဟ  ရ သ  တ  လ ရ  ခ င   ပ ခ က အရ အနက ဖ င  ရမယ  အတ  င  က  ဘ  အနက ဖ င  ခ   ကတယ ။ အခ သင တ   အ ဒ  
က   ရ    ဖ   တ   ရ   ခ  င  ရ င   အ  ဒ  ဟ   ၂   ပ တ    ၁  န    ၂ ၀  န    ၂ ၁   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  င    ပ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဘ ယ  မ   လ   …  ပင ပလ  
 တ  ရ   အ န က  ဖ  င   တ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ သ  က   ယ  တ   င   သ  အ န က  ဖ  င   ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  စ က     ပ   ပ    သ  က   ယ  တ   င  အ န က  ဖ  င   ပ  တ ယ  ။ 
သ  ဖ  င    ပ ခ  င  တ   လ  က   ဖ  င    ပ ပ  တ ယ  ။  အ  ခ   လ   တ  က    ဖ    က  ယ  ထ   ပ  တ ယ  ။ သ  အ လ    တ   မ ရ   ဘ  န    ဘ ယ  သ  တ ဦ   တ  ယ  က  က   မ   မ ဖ  င    ပ ပ  ဘ   ။
သ  န   ပ တ  သ က  တ   အ ရ  အ   လ    က    က  မ   စ   တ    မ တ  ထ  မ    ဖ    ပ ထ   ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င   အ ရ  ရ  တ   င   က    အ သ   ပ   ဖ    ပ ခ    ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
သ အ ဒ မ  ထ  င  န ပ  ဘ  ဖစ လ မလ ဆ  တ က    စ င   ကည   နပ တယ ။ သ  ပ လ ပ ခ  တ   က  ယ ခ   က   အခ  လ တင သ ရ  သတ   သမ  သ  န န   
 န  က  တ ဖ န    ပ န  လ  တ  က    တ   ရ တ ယ  ။   က  င     ပ   ။
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18ခ ရ စ   တ   က   သ  ၏ က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ ထ   ပ  တ ယ  

၇ ၈ ။  ယ    က ည  သ   တ  ဟ  အ  ဒ  က   ယ    က ည  တ ယ  ။  အ   ဗ  ဟ  အ ရ   တ  က   မ ရ   ခ   သ လ    ဆ န   က  င  ဘ က   ခ  ဆ   ခ   တ ယ  ။78

အ ဒ အရ ဟ လ ဘ ဒ   တ ကပတ  တ     လ   သ  ရ  လ    ဝ က ခ က က  သ    င တယ ။  ဟ ဗ  ၄း၁၂ ၎င  ဟ   လ    သ  ထ က 
လ    ဝ က ခ က  တ က   ဖ  ထ တ သ    င တယ ။

၇ ၉ ။  ပ  ရ  ဖ က   တ  ဟ  အ  မ  တ မ   ဘ   သ  တ    ဘ   ရ   သ  တ    ဘ    ပ  တ  လ  ဆ   တ  က    န   မ လ ည   က ဘ   ။ 
ဒ  မ  မ ဟ  တ  သ  တ    အ  ဒ  က     ပ  ခ   တ  မ ဟ  တ  ဘ   ။  သ  တ    အ  ဒ  က   န   လ ည  သ  ဘ   ပ  က  ခ   ရ င   ပ   ။ ဒ   ပ မ ယ    က  မ   စ   တ    မ တ  က  သ  တ     
ဟ  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   အ    ဖ င   သ  လ  ပ  ရ     က ပ  တ ယ  ။  လ  ပ  ရ    တ ယ  ။ သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က  သ င   က    လ  ပ  ရ    တ   အ ခ   
သ င  လ  ပ  ရ    ပ  တ ယ  ။  လ   … ဘ ရ  သခင ဟ   ရ  လ န  လ ပ   သ အခ  န  တ ကအမ    မ     သ အမ အရ   တ န   
ပ  ရ  ဖ က   တ  က   စ က     ပ  ခ   တ  သ  တ    ဟ  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   အ    ဖ င    လ  ပ  ရ     စ ခ   ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င   က  လ အ ခ   န  အ   လ    မ    
ဝ  ည     ရ  န    ပ ည   ဝ သ   တ  ဟ   အ ရ   န  အ ဝ  န   ဘ   တ   ဖ စ   ပ  လ  မ လ  ဆ   တ  က   ပ  ရ  ဖ က   တ  န    တ   င  ပ င   က ပ  တ ယ  ။ 
ပ ရ ဖက စက  ရ သ  တ ဟ အစ  အ မ ဘ စ  ရ ဆရ ဘ ရ  ရ င န  မ တ ဖ   ရပ မယ ။  တ  လ  ။ သ  
တ   ဟ စ  ရ ဆရ ဘ ရ  ရ င ရ  မ က  မ  က မ  အ မ တမ   နထ  င ရမ  က တ   ဒ စ အ ပ က မ  စ ဟ ဘယ လ   ဖစ  ပ လ  
မ လ  ဆ   တ  က   သ  ရ ဘ    အ တ  က  ပ  ဘ  ။   တ   လ   ။  ပ  ရ  ဖ က  စ   ရ  ဆ ရ  ဟ  စ   ရ   ဖ  င  တ  န  က   အ  မ  တ မ   ဘ    ဆ  င  ထ   ရ  မ   ပ  ။ 
အ မ တမ  ဘ စ  ရ ဆရ ဘ ရ  န  မ တ ဖ   ရမ  ပ ။ အ ဒ ဟ  ဘ ရ  သခင  ဖစ ပ တယ ။သ မ က ဆ  တ  အရ တ  င  က   ရ  ခ ရမ  ပ ။  တ  လ  ။
သ ဘယ လ  မ    အသက တ ရ  တ က   ပရမ   …. သ  ရ  ည အစ က   တ န  သ  သန  ခ   ခ  ထ  တ  အသက  တ  ပ  ။
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၈၀။ အခ ဒ   က င  ဘ  ပ ရ ဖက  တ ဟ  သ တ   ရ  စ တ အ    က  အ မ တမ  ဘ ဘ ရ  သခင ဘ   ပ ခ  သလ ဆ  တ က   အ    စ  က ရမယ ။ 
လ  ရ  အ တ   တ   ခတ က လရ  အ တ  အသင   တ  ရ  အ တ      င င  တ  ရ  အ တ   တ မဟ တ ရ ဘ  - ဘ ရ  သခင ရ  အ တ  သ  ဖစ ရမယ ။
ဘ  ရ   သ ခ င   ဖ    ပ တ    သ   ရ   စ က   က   ဘ   ဖ    ပ ရ မ ယ  ။  အ   က  င   က  တ      တ   ထ  က  စ က   တ ခ  ဟ  အ  တ   တ ခ  က    ဖ    ပ လ   က  တ  ပ  ဘ  ။ 
သ င  တ    အ ခ  သ  ဘ   ပ  က   ပ  လ   ။    တ  ထ  က  စ က   ဟ   အ  တ   တ ခ  က    ဖ    ပ တ  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င    
ပ  ရ  ဖ က  ဟ  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ အ  တ   က    စ  င    မ     န တ  ပ  ။   ပ   ဘ  ရ   သ ခ င   က  သ  ၏ အ  တ   က   သ   အ   ဖ  င    ပ ပ  တ ယ  ။  သ   ရ    ဖ    ပ ခ  က  က 
  တ   မ တ  စ က   န    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဒ  လ   မ  န    တ    မ  တ ယ  ။  (  တ   လ    ပ  ရ  ဖ က   ဒ  လ   မ  န   ခ   တ ယ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။
က   ယ   တ   ဒ  လ   မ  န    တ   မ  ခ   ပ  တ ယ  ။   တ   လ     က  င    ပ   ။ )
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ဒ    က  င   သ  တ       င  င   တ    တ  န    အ သ င    တ   က  လ  တ  က      ဗ  င   တ   လ  န  ဆ န   က  င  တ   တ  က   ထ   အ ခ   န  တ     က  ပ  လ  ပ  ရ င   
အ ဒ  သ ခင    တ ခမ  ဝဘ  ဘ ရင ရ  မ က  မ  က က  သ    ပ  ဒ လ  န   ဒ လ  မ     ဖစ လ လ မ  မယ လ    က  ယ  တ  ရ င  ဒ လ  မ န  ဆ  ခ  တယ ။  ပ ခ  မယ ဆ  ရင  
သင  ရ  ဦ  ခ င  က   ဖတ ခ ရလ မ  မယ ။ ဒ လ  မ    လ ပ ရင အသင   တ  က လလည   ဒ လ   လ ပ တ  အတ က  သင  က   သမ န   ပ လ မ  မယ ။ 
ဒ   ပ မ ယ   ဒ  ပ  ရ  ဖ က   တ  ဟ   ရ  ရ င    က တ ယ  ။  ဘ    က  င   လ  ။  သ  တ    ဟ  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   အ    ဖ င    လ  ပ  ရ    သ    လ  လ     ဖ စ  တ ယ  ။ 
(  တ   လ   ။  ဒ    က  င   သ  တ    ဟ  ရ  ရ င   လ   က ပ  တ ယ  ။   ပ    သ  တ    ဟ   မ မ    မ ယ  င      င  တ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ   က    ရ  သ   ခ    က တ ယ  ။ )

၈၁။ ပ ရ ဖက  တ လ   က   စ   ပ  ဟန  ဆ င  ကတ  လ  တ အမ    က  ရ  တယ ။ တရ   ဟ ဆရ  တ လ   ဒ မ မဟ တ  အ ဒ လ  မ    တ    ပ  ။ 
 ပ    သ  တ    ဘ  လ  ပ   က သ လ  ။   ရ   ထ     တ   ထ   ခ   တ ယ  ။  ဒ  ပ  ဘ  ။ သ  တ    မ လ  ပ     င  ခ   ဘ   ။  အ   က  င   က  တ    
အ  ဒ   ခ တ  က  လ အ တ  က  ဘ  ရ   သ ခ င  လ  တ  ယ  က  က    ရ   ခ  ယ  ခ   လ    ဘ  ။   ပ    သ တ င   စ က   က   လ   ရ   ခ  ယ  ခ   တ ယ  ။  ပ   အ  ဒ   
လ ရ  သဘ ဝက  လ ဘ  ပ    ပ  ထ  က က  ဘယ လ   က   လ   ရမလ ဆ  တ က   ပ  ။သ ဘ တပ ဆင ရမလ ။ သ ဘယ လ   … ထ   
 သခ  တ  လ ရ  သဘ ဝန   ပ  ။ သ တ ခ  လ  တ ရ  မ က စ က   တ  ကန   စလ မ  မယ ။ အ ဒ လ   ပ ရမယ  စက   ဘယ လ   နည  လမ   တ  ပ မ ရမယ ။ 
တခ    လ  တ က  မ က စ ကန   စ ပ   တခ    လ  တ ရ  မ က စ က  ဖ င   ပ တယ ။  တ  လ  ။ သ ဝတ ဆင တ  ပ  စ န   သ အ ဒ လ   လ က   ပင ဆင  ပ တယ ။ 
သ ဘ  ဝ  အ  င   မ င  တ    တ က  ခ  င  စ  တ   ပ   အ ရ  ရ  တ   င    သ   ဖ စ  ခ  င  တ   န ည    လ မ    တ  အ တ   င   ဘ   ပ   ။ 
အ တ  အ က  က    ရ   ခ  ယ  ခ   တ   ယ    က ည  စ  တ  ခ  ရ တ    လ   တ  က    အ  ဒ  ယ    က ည  စ  တ  ခ  ရ တ    ခ တ  က  လ  အ တ  က   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
တ  ခ   လ   တ  မ တ  တ ပ  ရ ပ  စ   မ     ပ    သ  က    က ည   တ ယ  ။   ပ     ပ  တ ယ  ။   က  င    ပ  င  မ လ  ပ     င  ဘ    … ဟ   မ    …င  မ လ  ပ     င  ဘ    . . 
သ င   မ င  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ဟ  မ  က  စ  က န    န  က တ ယ  ။

81

၈ ၂ ။   ယ   က အ  ဒ  န ည   လ မ   အ တ   င   ဘ   လ  ခ   ပ  တ ယ  ။  ဝ တ  ဆ င  ထ   ခ   တ ယ   … မ  သ    င  တ   ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   လ   အ 
 သ   အ သ   က   ယ  တ င  ဝ တ   ဆ  င  တ ယ  ။  ပ   အ   က  င   က  တ    သ  ဟ      စ  ခ  က  ထ  မ    မ   ဖ    ခ   တ ယ  ။ 
    တ င   က  တ  တ ခ  ထ  မ        ခ    တ  န    ပ ည    န တ ယ  ။  သ   ခ  င   ခ  စ ရ   န ရ  တ ခ  မ ဟ  တ  ဘ   ။   မ   ဖ    ခ   တ ယ  ။ စ    စ   ပ  ။  သ   … မ  မ စ စ   
ဖ မ စ စ  န  မ ည  န   သ  က   တ   ဖ က  ထ   တ ယ  ။   မ င  လ   ။  ဒ  အ ရ   တ  အ   လ     သ  မ   ရ   ခ   တ ယ  ။   ပ   ဘ ယ  လ   လ က  သ မ   တ  ယ  က   
ရ  သ  လ   က   ပင  ခ  ရ တ လ ။ သ ဘယ  က  င  မ မ နခ  ရဘ  ။ပ  ပ  သ သ  ဒ မ  လ   န တ က   ဒ ကမ  ထ မ    လ က ရ   ပည ရပ  တ  
အ  ဒ   တ  န   သ  ဘ  မ  လ  ပ  လ    မ ရ ခ   ပ  ဘ   ။  ဒ  က မ   ရ   ယ    က   တ    တ က  မ   ပ ည   ရ   ဒ  မ  မ ဟ  တ  အ ရ  ရ  တ   င   န    ဝ   ရ  ဓ   ဖ စ   န မ ယ  ။  တ က ယ  လ     
သ ဟ က မ  စ သင  က  င  က  သ    ပ  ကမ   အသင   တ   တ ရ  လ ပ  ဆ င ခ က  တ က   တခ    က   လ လ မယ ဆ  ရင  ဘ   က င  လ ။
အ  ဒ  မ  ဖ စ     င  တ   တ   င   … သ   ရ   န   လ ည  သ  ဘ   ပ  က  မ   တ  န   တ  ည   န မ   မ  ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ   က  င   က  တ    သ  ဟ  ဘ  ရ    ဖ စ  တ ယ  ။  ဒ    က  င    
ပ ည   ရ   က   င   ပ ည  က   သ င  ယ   ခ င    ဓ မ   က   င    တ    ပ    အ  ဒ  အ ရ   တ  ဟ   
အမ န တကယ က  ဘ ရ  သခင ရ  သ ဘ  တ  န  ဆန  က င  နမ  ပ ။ ပည  ရ ရ  လ ပ ထ   လ ပ နည   တခ လ   ဟ ဘ ရ  သခင န  ဆန  က င  နတယ ။ 
အ ရ  ရ  တ   င   က   သ  န  သ င   န တ  ဟ  ဘ  ရ   သ ခ င  န   အ ခ   န  တ   င    ဝ  က    စ  တ ယ  ။  က  န   တ   လ  တ  ယ  က    ပ  တ   သ  ဟ   P h . D ,  L . L . Q 
တ  ယ  က   ဖ စ  တ ယ  လ     က   ရ တ   အ ခ  က  န   တ    အ တ  က    တ    သ  ဟ  ဘ  ရ   သ ခ င  န   ပ    ဝ  သ     စ တ ယ  ။   တ   လ   ။
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19ခ ရ စ   တ   က   သ  ၏ က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ ထ   ပ  တ ယ  

သ  က  ယ သ အခ ပည တတ တ ယ က  ပ လ ပ ခ  တ ဟ  သ က    ခ ဆ   ခင  ခ ရတ န  ပ   ဝ သ    စတယ ။ဒ အမ န ပ ဘ ။

သတ  ပ ပ ။ အခ သ တ   ဘယ လ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  အ   ဖင   လ ပ ရ   သ   လ  နတ က  ဘ ။

၈ ၃ ။  အ ခ  ပ ည  တ တ   တ   မ ဝ င  လ  ဘ   လ     ဆ   လ   တ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ရ  င   ပ  လ  က    က ည   ပ  ။  က  န   တ    အ ထ င   တ   သ   ရ    အ ခ   န  တ  န   က 
ရ င  ပ လ  လ က  တ  တ  လ တ ယ က မ မရ  ဘ  ။သ ဟ တ  စပ  မ   က ရ  လ  ဖစ ပ တယ ။ သ ဟ  ဂ မ  
လ   ယ   ရ   လ က   အ  က  မ  ပ ည  တ တ  ခ   ပ  တ ယ  ။  က    မ တ  တ   ဆ ရ   တ  ထ  က  တ  ယ  က   အ  ဒ  အ ခ   န  တ    က   က    မ တ  တ ယ  ။ 
စ ည   မ     တ င   က  ပ  တ    ဟ  ဗ   ဂ   ဏ   ဂ ဏ ရ   ဖ  ရ  ရ   တ  ယ  က    ပ    ပ  လ  ဟ  သ  ရ   လ က   အ  က  မ    က    ပ င   လ  ခ   ရ ပ  တ ယ  ။
သ ဂ   လ မ     တ ရ  ဘ သ  ရ အ  လ   က  သ ပ တယ ။ ဒ  ပမယ   သ အသင   တ  က  လ တ  အခသ   ပ ခ  တယ ။ င ဘယ  
 တ   မ  သ င  တ    ဆ  က   လ   တ  ရ  က ပ ည   ရ  အ စ ရ   သ ည  တ    န   လ  ခ   တ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ   က  င   က  တ   အ  ဒ  လ   လ  ပ  ခ   ရ င   
သ င  တ    အ  ဒ  က   ဘ  ယ    က ည   က မ ယ  ။  ဒ   ပ မ ယ   င  သ င  တ    ဆ  က   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ရ    တ န  ခ    န   သ က   သ ခ  အ  ဖ စ  န    
လ ခ  တ သင တ   ရ  ယ   ကည ခ က ဟ  ဘ ရ  သခင အ ပ မ  ရ  တ   သင  က  အ ဒ မ  ဘ  ဒ အမ န ဘ ။
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၈ ၄ ။  လ   တ  ဟ  ဒ  လ   တ  က    အ တ  ခ    ခ  င  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ ယ    ယ  န   ခ တ  လ   ဘ   သ  တ    ရ ရ   တ   အ ရ   တ  က အ က  န  လ     ရ   
 ထ     တ   ထ   က  န   က တ ယ  ။
84

 ယ   ခ ရ စ   တ   မ တ   င  မ   လ  တ  ယ  က   ပ  လ   ပ    လ   ၄ ၀ ၀  စ ည          င  ခ   တ ယ  ။  က  မ   စ   တ    မ တ  ထ  က  ဒ  အ   က  င    တ  က    
ဖတ ရတယ ။ အခ  န မတ  င မ   အ ဒ က   က   စ  လ ပ  ဆ င  ကတယ ။ ပ  တခ    လ  တ က သ  က  အတ ခ   တ ပ ခ င  ကတယ ။  ပ  သ တ    တ ဟ  ဒ ဟ  
ဟ   ဟ   န   တ  ခ   တ  ယ  က   တ   ဖ စ   က တ ယ  ။   ပ   သ  မ  န    တ   မ  ခ   တ ယ  ။   န  က  ဆ      သ  က  လ မ   သ  တ    မ    ယ  င   တ    
ခ ရ စ   တ   က    ပ   ပ  က   စ တ ယ  ။   ပ   မ  စ   ပ  ရ  ဖ က   ပ   န  မ  တ  လ က  ဏ   တ  န    အ   ဘ  ယ    တ   ပ လ  မ   မ ယ  ။ 
က  န   တ   တ    မ   အ  ဒ   တ  အ   လ    ရ    န  က  ပ     တ   လ   ။  ဒ   ပ မ ယ    အ စ စ  အ မ  န  က    တ    ဖ ယ  ထ  တ  လ    မ ရ    င  ပ  ဘ   ။  အ  ဒ  လ   လ  ပ   ခ င   အ    ဖ င    
အ စ စ  အ မ  န  က    ပ    ပ    တ  က  ပ  စ ခ   တ ယ  ။ အ   က  င   က  တ    က  န   တ   တ    စ စ  မ  န  တ    ခ ရ စ   တ   ရ    န တ ယ  ။
မ    ယ  င   တ   တ  ယ  က  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။

၈ ၅ ။  အ ခ  အ ခ   က  န   တ   တ    သ  ရ တ  က  တ    ဘ  ရ   သ ခ င  သ  ရ   ပ  ရ  ဖ က   တ  က    ပ     ဆ  င  ခ   တ ယ  ။ သ   ရ     တ  က ပ တ   က    
လ  တ ဆ က  ပ    ဆ င တ  နည  လမ  ဘ  ဖစ ပ တယ ။  ပ  သတ  ပ ပ ။ သင သ ပ တယ ။  မ  ရ   ပ ခ  တယ ။အ ဒ က   သင တ    ဖတ ခ င ရင  … 
ထ  က    မ  က  ရ  က  မ   အ ခ န    က    လ   ပ   အ ခ န   င ယ  တ စ  ဆ ယ  န   တ စ  ဆ ယ    စ   ဖ စ   ပ    မ   ရ    ပ  ခ   တ  က 
ဘ  ရ   သ ခ င  သ   က   စ က     ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ  လ  တ  ယ  က  က     တ  ခ မ   က  န န   ဆ  က     ပ  ပ  တ ယ  ။   ပ   သ     ပ  တ  က  ….  
က  န   တ   စ က   ထ စ  ပ  တ ယ  ။   မ   ရ    ပ  ခ   တ  က က  န   တ   မ ထ   က  တ န  ပ  ဘ   ။  က  န   က  န   က  န   တ    မ  သ       င  ပ  ဘ   ။
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သ  မ  န    တ   မ  ခ   တ  က လ  တ  ယ  က  က   စ က     ပ     င   အ  င   ဒ  မ  မ ဟ  တ   ဆ    အ  အ  င  ဘ ယ  သ  လ  ပ  တ  လ  ။  သ   က    မ င     င   အ  င   
ဒ  မ  မ ဟ  တ   က      င   အ  င   ဘ ယ  သ  လ  ပ  တ  လ  ။  င   က   ယ   တ   ရ  င  လ  ပ  ခ   တ  မ ဟ  တ  လ   ။   ပ  ခ   တ ယ  ။  င   မ င   ရ   ပ   စ ပ  န   အ တ  ရ   မ ယ  ။ 
 တ  လ  ။ ဒ   က င   …. .

 ပ    ယ ရ မ    ပ  ခ   တ  က -  အ  ဒ  က    သ င  ဖ တ  ခ  င  ရ င    ယ ရ မ   ၁ း ၆  မ    ယ ရ မ    ပ  ခ   တ  က  တ    ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   
စ က    တ  က   င  ရ   ပ   စ ပ  ထ  မ   ထ ည   ပ  တ ယ  ။   တ   လ   ။  သ  ပ  ရ  ဖ က  တ  ယ  က  က     တ  ခ မ   မ  တ ဆ င   န   က     ပ   ပ    အ 
 ခ  ပ ရ ဖက ကတဆင  စက    ပ ခ  တယ ။ သ မ  ထ န  ခ  ပ မ မရ  ဘ သ  ရ    တ ခမ  န  စက    ပ ခ  တ မဟ တ ပ ဘ  ။

၈ ၆ ။  သ  ရ     တ  က ပ တ   တ   က     ပ  ဘ    ရ န  သ  မ   န ည   လ မ    တ  ရ   ပ  တ ယ  ။  သ င  သ  ပ  တ ယ  ။  ဟ  တ  က    ဆ ရ   က   ။86

ဒ    က  င   က  မ   စ   တ    မ တ  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  တ ယ  ဆ   တ  က     တ   ရ ပ  တ ယ  ။  လ   တ  ရ   စ က   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
 မ   ရ    ပ  ခ   တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ  က  န   တ    က   အ သ   တ   တ ခ  န   စ က     ပ  ခ   တ ယ  ။   ပ    က  န   တ    သ   က    က   ရ တ ယ  ။
က  န   တ   သ    ပ  ခ   တ  က     ရ  မ  တ  ခ   ပ  တ ယ  ။

 ယ ရ မ    ပ  ခ   တ ယ  ။ င  စ က     ပ  ခ   တ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။   ပ   ပ ထ မ ဦ  ဆ    သ င  သ  တ   အ ရ  က  င   ရ     တ  ခ မ   က  စ က     ပ   န တ ယ  ။   ပ    
က  န   တ    ရ   န ခ   တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ    ယ ရ မ  ရ     တ  ခ မ   အ    ဖ င   စ က     ပ  ခ   တ ယ  ။   ပ   အ  ဒ  အ  တ   င   က    ဖ စ  လ  ခ   တ ယ  ။  ဒ   ယ လ ၊ 
 ဟ ရ   ယ န   အ စ ရ   တ   လ   တ   ပ   ။  ထ   ပ  ရ  ဖ က   တ  ဟ   အ တ  တ   လ  က  ပ  ဘ  ။

၈ ၇ ။  သ င  သ  ပ  တ ယ  ။ ဓ မ   ဟ  င   တ ခ  ထ  မ   ဘ   အ  က  မ   ၂ ၀ ၀ ၀   က     လ  က  ပ  ရ  ဖ က   တ    ပ  ခ   တ ယ  ။  က   ယ   တ   ဒ  လ   မ  န    တ   မ  တ ယ  ။ 
အ ခ   လ  တ  ယ  က  က   ပ  ခ   ရ င   က   ယ   တ   ဒ  လ   မ  န    တ   မ  တ ယ  ။  ဒ  ဟ  လ  စ က     ပ  တ  မ ဟ  တ  ပ   ဘ   ။  တ က ယ  လ     သ  ဟ   
သ  ပ  ရ  ဖ က  တ  ယ  က  မ  ဖ စ  ခ   ရ င  သ  ဟ    က  င  သ   တ    က က  သ  ခ    တ  ယ  က   ဖ စ  မ ယ  ။   တ    လ   ။  ဘ    က  င   လ  ဆ   ရ င   တ   အ  ဒ  ဟ   
ဘ ယ   တ   မ   ဖ စ   ပ  လ  မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ  က  မ  တ  ထ  င  မ    တ  က  မ   ဖ စ  လ  ဘ    မ ရ   ပ  ဘ    (  တ   လ   )  သ  တ    ဖ  သ   တ   ဆ  က တ ယ  ။ 
ဒ   ပ မ ယ    အ  ဒ  ဟ  က   ယ   တ   ဒ  လ   မ  န    တ   မ  တ ယ   ဆ   ရ င   ဘ  ရ    ရ  င   အ  ဒ  က   မ  န   ခ   တ ယ  ။  တ က ယ  လ    က  န   တ     ပ  ရ င    အ    
မ င     ဗ  လ    ပ  ခ   တ ယ   …တ က ယ  လ     က  န   တ     ပ  ရ င   မ စ   တ  မ င     ပ  တ ယ   …တ က ယ  လ     က  န   တ     ပ  ခ   ရ င   
ည  အ စ  က    ဗ  လ    ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ   န   အ  ခ   ည  အ စ  က    တ   သ င  တ     တ  ယ  က   ယ  က  ဆ   ရ င   က  န   တ   သ င    ပ  ခ   တ  က      ပ   န တ ယ  ။
တ က ယ  လ     က  န   တ   ဟ   မ  န  က န  တ   လ   ဖ စ  ခ   ရ င   သ င    ပ  ခ   သ လ   ဘ  က  န   တ     ပ   န တ ယ  ။   ပ   ဒ  ပ  ရ  ဖ က   တ    ပ  ခ   တ ယ  
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20ခ ရ စ   တ   က   သ  ၏ က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ ထ   ပ  တ ယ  

က  န   တ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ အ  ဒ   တ  က   လ  ပ   စ ရ  အ   က  င   မ ရ   ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ ယ    အ  ဒ  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  ဒ  လ   မ  န    တ   မ  တ ယ  ။  ဒ    က  င    
က  မ   စ   တ    မ တ  ဟ   ပ  ရ   ဖ က   တ  အ    ဖ င   က   ယ   တ   ဒ  လ   မ  န    တ   မ  ပ  တ ယ  ။

၈၈။ သတ  ပ ပ ။သ တ   ခရစ  တ  ရ  ဝ ည    တ  က   သ တ   အ ပ က  ရယ  ပ   န င  ဖစ လ မယ  အ ဖစ အပ က  တ က     က   င ပ တယ ။ 
  က    င  ခ  က  န   ပ တ  သ က   ပ     ပ   က တ ယ  ။ သ  တ    ဟ   ထ   င   န ခ   တ   ထ  န တ   လ   လ   င   တ   အ ခ   န   တ   မ    
ခရစ  တ  ရ  ဝ ည    တ  သ တ   ရ  အ ပ မ   က န  ဝပ  ပ    လ  က လ မ  က   ခတ က လ တ မ   ဘ  တ  ဖစ  ပ  
 ဖ စ  ပ  က  လ  မ လ  ဆ   တ  က     ပ  ခ    က တ ယ  ။  သ  တ     ခ ရ စ   တ   လ     ပ  မ   က တ ယ  ။   ပ   ဖ တ  တ   လ   တ  ဟ  အ  ဒ  က   ဖ တ   ပ    ပ  ရ  ဖ က   က   ယ  တ   င  ဘ   
စ က     ပ   န တ ယ  လ    ထ င   က တ ယ  ။ သ င  တ    သ တ  ရ မ   ပ  ။  ဦ   ဆ  င  သ  တ  ယ  က   သ   ဟ ရ   ယ  ၅ ၃ း ၁  ဖ တ   ခ   တ   အ   က  င   က 
သ ဟ က န  တ  တ   ရ   ဘ င  က   စည   က   မ က န  တ  တ   ရ  အဓမ  ပ က င  မ တ     က င   ရရ  ဒဏ ရ  
ဒ ဏ  ခ  က   တ  က  န   တ   တ    ရ    င  မ   ခ  မ   ဘ    အ တ  က    ပ င   ထ န  စ    ပ စ  တ င     က    က   ခ င   ခ  ရ တ ယ  ။ သ  ရ   ဒ ဏ  ရ  ဒ ဏ  ခ  က   တ     က  င    
က  န   တ   တ    ရ   အ န   ရ  ဂ   င  မ   ခ    က တ ယ  ။ ဒ  ဦ   ဆ  င  သ  ဟ   ဖ  လ  ပ  က     ပ  ခ   တ ယ  ။  ပ  ရ  ဖ က  ဘ ယ  သ   အ    က  င   က     ပ   န တ  လ  ။
သ  က   ယ  တ   င  လ    ဒ  မ  မ ဟ  တ   အ  ခ   တ  ယ  က  ရ   အ   က  င   က   လ   ။   တ   လ   ။  ပ  ရ  ဖ က    ပ  ခ   တ   သ  က   ယ  တ   င    ပ  ခ   သ လ   ဘ  ။
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၈၉။ ဒ ဝ တ မင   က  ဝ ည    တ  အ   ဖင  င   နတ က   ကည  ပ ။ အက   ် ပ ဘ ရ   အက   ် ပ ဘ ရ   ဘ   က င  အက   ် ပ က  စ န   ပစ တ လ ။ 
က  န   တ    ရ   အ      တ   သ  တ    က  န   တ    က   စ   က   က ည    က တ ယ   - က  န   တ    က   ( ဒ  ဝ  တ  )  သ  တ    င     ခ  တ  န    လ က   တ  က   ထ     ဖ  က   က တ ယ   
( ဒ  ဝ  တ  ) သ  တ     င   ရ      ခ န   လ က   တ  က    ထ     ဖ  က  ခ    က တ ယ  ။  ဒ   ပ မ ယ    က  န   တ   တ    ရ   န  မ  ဝ  ည    က    င ရ  မ   မ ထ   ခ   ပ  ဘ   ။  ဒ  မ  မ ဟ  တ   
သင  ရ  သန  ရ င  တ  တ ယ က ပ က စ   ခင  က    မင ခ င  မ ပ ပ ဘ  ။ ဒ ဝ တ က သ က  ယ သ  သန  ရ င  သလ  မ      ပ ခ  တယ ။အ ဒ ဟ  ဒ ဝ တ ရ  သ   
မ    စပ ထ   သ  ဝ ည    ရ ရ န  ဆ  င တ  မ     စ ဟ  အ ဒ မ  ဆင  သက ပ တယ ။ ဒ ဝ တ က  ယ တ  င က  န က ပ   ပင တပင  ဖစ  သ  လည   
ဒ  ပမယ  သ  ရ  အတ င  သ  ထ မ   ဂ    စ  တ စ  ဖစ  နပ တယ ။ သင သ ဘ  ပ က  ပ  လ  ။ဒ   က င  က မ  စ  တ   မတ  တအ ပ လ   ဟ  
လ  ရ     ပ  စ က    တ  မ ဟ  တ   ပ  ဘ   ။ လ  အ    ဖ င    ရ  တ  လ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  လ  အ    ဖ င    ယ   ဆ  င  တ  လ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
ဒ  မ  မ ဟ  တ  လ  အ    ဖ င   ဖ  င    ပ တ  လ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ  ဒ  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ   က   ဘ  ရ   သ ခ င  က   ယ  တ   င  ဖ  င    ပ ပ  တ ယ  ။ 
သ  က   ယ  တ   င   အ န က  ဖ  င    ပ  တ ယ  ။  ခ ရ စ   တ   ဟ  သ   ရ   က   ယ  တ   င  က    သ   ရ     တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ ပ  တ ယ  ။
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၉ ၀ ။  ခ ရ စ   တ   ဟ  ဒ  ဝ  တ  ရ    န  က  မ    ရ ပ   န တ ယ  ဆ   တ  က    က ည   ပ  ။  ဒ  ဝ  တ   က   ယ  တ   င  က အ ခ  ထ က  ထ  တ   င   အ  င   မ စ    စ   ပ  ဘ   ။ 
သ ရ  စ တ က သ ရ  က  ယ မ  ခ  သ   တယ ။အ ဒ  ဖစ  နသလ   ပ  ။  ပ   သ က  က  တ  င  ပ မ   တင ထ  တယ  - သင ဒ မ  ပ  သ  န က   မင ရသလ  မ     
- က  တ  င တင  ခင  ခ ရ ပ   င  ယ  တယ ။ အက   ် ပ ဘ ရ  အက   ် ပ ဘ ရ   အက   ် ပ က   ဘ   က င  စ န   ပစ  တ  မ တ လ ။က န  တ  တ   ရ  အ     တ  
သ  တ     က  န   တ    က   စ   က   က ည    န  က တ ယ  ။  သ  တ    သ  တ    င   ရ    လ က  န     ခ  တ  က    ထ     ဖ  က   က တ ယ  ။  င   ရ    ဘ  က    ထ    သ  င   တ ယ  ။  တ   လ   ။ 
ဘ   က င   က  ယ  တ   အက   ် ပ န  အ လ န  ဝ က   နတ လ ။
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ဘ  ရ  န  အ ရ ပ  က လ  တ       ထ    တ  ဟ  လ   ပ     ဖ တ  သ    တ ယ  ။  သ  တ     ခ  င   က   လ  ပ  ခ   က တ ယ  ။    ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   
သ   က   သ   က   က ယ  လ  မ   မ ယ  လ     သ  ယ    က ည  တ ယ  ။  အ ခ   သ   သ   က   က ယ  မ လ   ဆ   တ  က    က ည   ရ  အ  င  ။ ဒ  စ က   က   ဘ     ပ  ပ  တ ယ  ။ 
ဒ    က  င   သ င   တ   ရ မ ယ  ။  ဒ    က  င    ဘ  ရ   သ ခ င   ဒ  က မ    ပ  မ   သ  က   သ   ဖ    ပ တ   အ ခ   ဒ  ဝ တ    ပ  သ လ    အ  ဒ  စ က   က   ဘ   မ  န   ဆ   ခ   တ ယ  ။
သ င  သ  ဘ   ပ  က   ပ   လ   ။  ဒ    က  င    သ င   တ   ရ တ ယ  ။  အ  ဒ  ဟ   လ  ရ   စ က   မ ဟ  တ  ပ   ဘ   ။ 
အ  ဒ  ဟ  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   ဒ  ဝ တ  အ ထ  မ   ရ   တ  ပ  ။ ဒ  ဝ  တ  က   ယ  တ   င   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
သ  ဘ    ပ  တ  က   သ  မ သ  ခ   ပ  ဘ   ။ သ  ဝ  ည     တ   ထ  မ   ရ    န တ  ဘ   ဖ စ  တ ယ  ။   မ   ရ  လ   ဒ  န ည   အ တ   င    ဘ    ဖ စ  ခ   တ ယ  ။
သ  လ  ဘ  ဝ  ည     တ   ထ  မ   ရ    န ပ  တ ယ  ။  သ   န ခ   တ    န ရ  က  န  ထ  က  ခ    ပ    အ  ခ   အ  မ င  တ ခ  မ    ရ  က  ရ     န တ  ပ  ။   ပ   အ  ဒ  မ    
မ က    ခ င  ဆ  င ရပ  နတ  လ င  မ  က  နတ    ခ  ပ တ ထ မ  ပ ။  လ င က မ   နတ   ခ  ပ တ ထ မ   ဘ ရ  သခင က  ယ တ  င န  စက    ပ  နပ တယ ။ 
မ  န   ဆ   ခ   တ ယ  ။ သ င   ရ      ဖ  န ပ  က   ခ  တ  လ   က  ပ  ။  သ င  ရ ပ   န တ     မ ဟ   သ န   ရ  င   တ      မ  ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

က  န   တ   ထ င  တ ယ  ။  မ   ရ  အ  ဒ   န ရ  က  န ထ  က  သ    တ   အ ခ  မ    သ  စ    စ   မ ယ  ။  ဘ   ဖ စ   န တ  လ  ။  ဘ   တ   ဖ စ  ပ  က   န တ  လ  ။ 
အ ဒ ဘ လ ။ ဆ  တ ပ ဘ ။

မ  န   မ   ခ   တ ယ  ။ အ  ဂ  စ   ပ ည  က   သ    ပ  ။  င  မ င   န   အ တ  သ    မ ယ  ။

သ    ပ  ခ   တ ယ  ။  ဒ  ဟ  င  ါ အ တ  က   အ စ စ  အ မ  န  လ   ဘ  ။  င  သ    ရ မ ယ  ။  သ  ဇ န   န   သ  ရ   က  လ   တ  က    ခ   ပ    …  ပ   သ  ရ  က လ ပ ။  ပ   
သ  ရ  လက ထ မ   သ  ရ   တ င  ဝ   ပ  အ ဂ စ  ပည က  သ   တ  လ  တ က  ကယ ထ တ လ ဘ    ဖစ ပ တယ ။  တ  လ  ။

၉ ၁ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က   ယ  တ   င   ပ  ရ  ဖ က   တ  အ    ဖ င    စ က     ပ  ခ   တ ယ  ။91

 တ   လ   ။  သ  တ    ဟ  အ မ  န  တ က ယ  က    … အ  ဒ  ဟ   ပ  ရ  ဖ က   တ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ  ဒ  ဟ  ဘ  ရ   သ ခ င   ဖ စ  ပ   တ ယ  ။  အ   က  င   က  တ    
ပ  ရ  ဖ က   သ  တ    ရ   က   ယ  တ   င  သ  တ    ထ   အ ရ   တ  က    မ   ပ     င  ခ   ပ  ဘ   ။  က  န   တ   တ    ရ    အ စ  ရ င   ခ  စ  က   ဘ ယ  သ   တ  ယ    က ည  မ   လ  ။ 
 ဟ ရ   ယ က   ပ  တ ယ  ။  သ င   တ   တ ယ  မ ဟ  တ  လ   ။  ဘ ယ  သ   တ  က  န   တ   တ    ရ    အ စ  ရ င  ခ  စ  က   ယ    က ည  မ   လ  ။  ဘ ယ  သ   က    
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   လ က   တ   က ဖ  င    ပ သ လ  ။  သ  ဟ   က  န   တ   တ    ရ   မ  က   မ   က   မ        ခ  ထ  က     က  လ  တ  က  င  လ    က   ပ  င   လ  ပ  တ ယ  ။  … 
 ပ    ဘ ယ  လ    … အခ ထက တ  င သ ဟ  က န  တ  တ   ရ    ဘ င  က   မ အတ က ဒဏ ရ ရရ  ခ  ပ တယ ။ က န  တ  တ   ရ   အဓမ  ပ က င  မ   က င   
ဒ ဏ  ရ  ရ ခ   တ ယ  ။ က  န   တ   တ    ရ     င  မ   ခ  မ   ဘ    ရ န  အ တ  က     က    က   ပ စ  တ င   ခ င   က   ခ  ယ  တ ယ  ။  သ   ရ   ဒ ဏ  ရ  ဒ ဏ  ခ  က    က  င    
က  န   တ   တ    ရ   အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ   ပ  တ ယ  ။  ဒ  န ည   အ တ   င    ဒ  က  လ မ    က  န   တ   တ    ရ   အ န   ရ  ဂ   င  မ   ခ   ပ  တ ယ  ။  ဟ ရ   ယ ထ  မ   



21ခ ရ စ   တ   က   သ  ၏ က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ ထ   ပ  တ ယ  

ခ ရ စ   တ   မ  ပ  မ     စ    ပ  င    ၈ ၀ ၀  က  ပ   ။   တ   လ   ။ သ   ရ   ဒ ဏ  ရ  ဒ ဏ  ခ  က    က  င    က  န   တ   တ    ( အ တ  တ  က  လ ) 
အဆင သင  က  အန  ရ ဂ  င မ  ခ  ပ တယ ။ အ    အက   ် ပ  ဘ ရ  သခင ရ    တ ကပတ  တ  ဘယ လ  အလ န  ပည  စ  တ လ ။ အ ဒ က  ယ   ကည ပ ။ 
သ င   က    က ယ  တ င  ဘ    ရ န  ဒ  အ ရ  တ ခ  ဘ  ရ   ပ  တ ယ  ။

၉ ၂ ။  အ  ခ   စ က    တ  -  ဘ ယ  လ   ဘ   က  င   မ  န  စ    သ  တ     န ရ  ခ  ထ   ပ   စ ။  က  န   တ   က   မ စ   က  ပ  ဘ   ။  ဘ ယ  က ဘ  သ  တ    လ  လ  ။ 
ဘယ ဂ  ဏ  ဂဏကဘ လ လ  ဒ မ မဟ တ  ဘယ  လ က ဘ  တ  တ  လ  ဖစ ပ  စ -အ ကင  မ  လ စ လ    လ မ   မယ ။ အရ ရ တ  င  က 
  တ  က ပ တ   တ   န   ဆ န   က  င   န တ ယ  ။ အ  ဒ  က  မ   ပ   ဒ  က    ရ  မ  တ  ခ  င  ရ င   အ  ဒ  ဟ   က လ  တ   ၁ း ၈   တ   လ   ။   ပ  လ    ပ  ခ   တ ယ  ။ သ     သ   လ ည    
သ င  တ    အ    င  တ     ဟ    ပ   သ   ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   မ  တ ပ    အ  ခ    သ   ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   က    င  တ    သ ည   ဟ    ပ   သ   ၎ င    
 က  င   က င  တ မ န   ဟ    ပ   သ   ၎ င    ဟ    ပ   သ  သ  သ ည   က   န   တ    မ   ခ င   က   ခ   စ ။  တ  ခ   စ က   န     ပ  ရ ရ င   
တ က ယ  လ     က  င   က င  တ မ န  က   က  င   က င  က  န  သ င  ဆ  လ   ပ     တ  က  ပ တ     က  င   က င  တ မ န  တ ပ    ပ   ရ ပ   န လ  မ   မ ယ  ။  (  က  င  က  လ   
ဒ  ဟ   ဒ   န  က  လ ရ    င   စ   ဖ စ  လ  လ  မ   မ ယ  ။ အ  ဒ  မ ဟ  တ  ဘ    လ   )  …  တ  က  ပ တ    က  င   က င  တ မ န  တ ပ   အ  ဒ  လ   လ   ပ    
 ပ   မ တ  တ ပ  ရ ပ  တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ   န    ဆ န   က  င  တ   အ ရ    တ  က     ပ  တ ယ  ။ သ င    ပ  လ   က  ပ  ။  စ  တ န   င   ဆ  က  န ထ  က  သ    ။  ဒ  အ မ  န  ဘ  ။ 
တ က ယ  လ     သ  ဟ   ဘ   ရ    တ  ယ  က  ။ တ က ယ  လ     သ  ဟ   … သ  ဘ  ဘ   ဖ စ   ဖ စ  သ  က   ဘ ယ   တ   မ  မ ယ   ပ  န   ။  တ က ယ  လ     
က  မ   စ   တ    မ တ  တ လ    ခ  င   စ  န    အ တ  အ က  မ   ပ  ခ   ရ င   ပ   ။  သ  က    စ  င    က ည   ပ  ။  သ  ဟ   သ င   က   က  မ   စ  န   အ တ  ယ   ဆ  င  လ  မ   မ ယ  ။ သ င   က    
 သ ခ   တ    န ရ   တ  န ရ  က    ခ  သ     ပ    အ  ဒ  မ   ခ   တ  ဆ   ထ   မ ယ  ။ က  မ   စ   တ    မ တ  ရ    မ  န   ဆ   ထ   တ   အ ရ  တ ခ  က    
သ  က    ဖတ သ   တ က  သင  တ  ရတ  အခ မ   အ ဒ မ   သ က   စ င   ကည  ပ ။  တ  လ  ။ အ ဒ နည  လမ  အတ  င  ဧဝက  သ  ပ လ ပ ခ  ပ တယ ။ 
သ  လ    ပ    အ ရ  ရ  တ   င   က   အ တ  အ က    ပ  ခ   တ ယ  ။   က  င    ပ   ဘ  ရ   သ ခ င   ဒ  ဟ  က     ပ  ခ   တ ယ  ။   က  င    ပ    ဧ ဝ ။  အ  မ င  ။  ဒ  က    
က  န   တ   တ    အ တ  တ က  ယ    က ည   က တ ယ  ။
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 က င   ပ ။ဘ ရ  သခင  ဒ လ    ပ ခ  တယ ။

အ  မ င  ။ က  န   တ   တ    အ တ  တ က   ယ    က ည  တ ယ  ။

ဘ  ရ   သ ခ င   ဒ  ဟ  က     ပ  ခ   တ ယ  ။

က  န   တ   တ    အ  ဒ  က   ယ    က ည  တ ယ  ။  အ  သ အ ခ   ပ  ဘ  ။

 က  င    ပ  ။  ဒ   ပ မ ယ   က  န   တ   တ      သ လ  မ   မ ယ  လ     ဘ  ရ   သ ခ င    ပ  ခ   တ ယ  ။

 က  င    ပ  ။  အ ခ  သ င  သ  ပ  တ ယ  ။  သ  ဟ    က  င   တ    သ  တ ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ    ပ  ခ   တ   အ တ   င    သ  လ  ပ  မ   မ ဟ  တ  တ  က   သ င  သ  ပ  တ ယ  ။ 
ဒ   ပ မ ယ    တ က ယ   က    … အ    က   ် ပ ။ သ  အ ဒ မ  ဘ ။  ပ   သ ဟ အ ဒ လ  လ ည  ဖ   ခ  ရင   ပ  က မ  စ   တ   မတ  မ န  ဆ  ထ  တ က 
 န  က  ဆ     သ   က  လ မ    ဖ စ     င  ရ င   ရ   ခ  ယ  ထ   တ    လ   တ  က    တ  င  လ  ည   ဖ    လ  မ   မ ယ  ။  ယ  န  က  န   တ   တ    လ   ဖ စ  သ င   တ ယ  ။ 
သ  င ယ  ခ  င   တ    ။  အ ခ   ဒ  တ န ဂ     သ ခ န   စ   လ  က   လ  ပ စ   န   န   က ပ  က ပ   ယ   ဆ  င   လ  သ င   ပ  တ ယ  ။  သ င  သ  ပ  တ ယ  ။
က န  တ  တ   ရ    စ လ   သ  ဆ က    မင ဘ   ရန  …က  န   တ   တ    န   က ပ  စ    န    ထ  င  သ င    တ ယ  ။   ပ    
ထ  အရ ဟ ဘယ လ  လ မ လည လ ည  ဖ   သလ ဆ  တ က  ပ ဘ ။

၉ ၃ ။  သ တ   ပ  ပ  ။ က  န   တ   တ    မ လ  ပ     င  ဘ    -  က  န   တ   တ    မ လ  ပ  ရ ဘ    -  အ  ခ   လ   တ  ရ     ပ  စ က    တ  က    ပ   ။ က  န   တ   တ     
ဘ ယ   လ  က   တ   တ   လ   တ   ဘ ယ   လ  က  ပ ည  တ တ  တ  က    က   မ စ   က  ပ  ဘ   ။ က  မ   စ   တ    မ တ  ထ  က  သ  တ   က  မ   ထ  မ    
  ပ  တ  က  တ   က  န   တ   တ    အ   က  င    ပ ခ  က   တ  က    စ  န   ပ စ  ရ မ ယ  ။   တ   လ   ။  အ ခ   ဒ  တ  ယ အ     ထ   မ    … ပထမအ    က တ   အ မင အ     
အ ရ သ   ခ  စ   မ   အ န     ပ   အ  က   တ     ဖ စ   ပ    ဒ  ဟ  ခ     ပ င  ပ က  အ      ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ခ    ရ   အ တ  င   ပ   င   က  တ   ဝ  ည     ဖ စ   ပ    
 က      က  င   ဆ က  စ ပ   ခ င     ပ   အ  တ     ပ   အ စ ရ   သ ည  တ     ပ   ။ က  န   တ   တ    အ  ဒ    တ   အ   လ    က   စ  န   ပ စ  ရ မ ယ  ။  အ   က  င   မ  ပ    င  ဘ    
  ပ  မ ယ  ။  အ ခ   စ  င   ပ  ။  တ က ယ  လ     ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ    က  င   တ    ဘ  ရ    ဖ စ  ရ င   …  ပ    ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   
ဘ  လ  ဆ   တ  က   က  န   တ   တ      ပ   ပ  ခ င   ခ  ရ တ ယ  ။  တ က ယ  လ     သ  ဟ    က  င   တ    ဘ  ရ    ဖ စ  ရ င  ထ     န  က  မ    က  န   တ   ဟ   သ စ   ရ   ရ င   
က  မ   စ   တ    မ တ  ဟ   မ  န  က န  တ ယ  လ    က  န   တ   မ  မ င     င   သ    လ ည    က  န   တ   သ စ   ရ   ခ   ရ င  က  န   တ   က ယ  တ င   ခ င   ရ လ  မ   မ ယ  ။ 
သင  ပ  က ဆ   လ မ  မယ ။
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တ က ယ  လ    က  န   တ   ဘ  ရ    က   င   က   သ     ပ    က  န   တ   မ  န  က န  တ   အ ရ  လ     ထ င  တ  က    လ  ပ  ခ   ရ င   ပ    က  န   တ    
မ  န  တ ယ  လ    ထ င  တ  က    ဆ  တ  က   င  ခ   ရ င    က  င    ပ    က  န   တ    … သ င  ဟ    ပ   က  ဆ     န တ    ဘ  ။  လ   တ  ရ    မ  န  တ ယ  လ     
ထ င  ရ တ   န ည   လ မ   ဟ   ဒ   ပ မ ယ    အ  ဒ  လ မ   ရ   အ ဆ    က  တ     သ  ခ င   ပ  ဘ  ။   တ   လ   ။ သ င  က ယ  တ င   ခ င   ရ မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
သင ဟ  ပ  က ဆ   လ မ  မယ   တ  လ  ။အတ င  လ ရ  ထ န  ခ  ပ မ  ဖစ သင  တယ ။

၉ ၄ ။   က  င    ပ  က  န   တ   အ  ခ    သ   ဘ  သ  စ က     ပ  ခ   တ ယ  ။  ည  အ စ  က   အ ရ င   ဟ င     က  င    ပ    
အ  ခ    သ  ဘ  သ  စ က     ပ   ခ င   က    သ င  မ ယ    က ည  ဘ   လ   ။  ည  အ စ  က   ဘ ရ င   ဟ င   ။ အ တ  အ က  အ မ  န  အ က န  လ   ပ  ဘ  ။   က  င    ပ  ။ 
က  န   တ    ဟ စ    က  တ ယ  ။  အ  ဒ  က   သ င  မ ယ    က ည  ဘ   လ   ။  မ  န  ပ  တ ယ  ။  ဆ ရ   က   ။   က  င   မ  န  တ    ခ ရ စ  ယ  န  အ သ က  တ   
န   က  န   တ    န ထ   င  ခ   တ ယ  ။  အ  ဒ  က    သ င  မ ယ    က ည  ဘ   လ   ။  မ  န  ပ  တ ယ   ဆ ရ   က   ။  ဒ   ပ မ ယ   အ ခ  ထ   သ င  ဟ  က ယ  တ င    ခ င   ရ တ ယ  လ     
မ ဆ   လ    သ  ပ  ဘ   ။  သ င  ဟ   က  င   တ   လ  တ  ယ  က   ဖ စ  တ ယ  ။ သ န   ရ  င   တ ယ  ။  စ  တ  ထ    က  င   တ ယ  ။  သ န   ရ  င   တ ယ  ။
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22ခ ရ စ   တ   က   သ  ၏ က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ ထ   ပ  တ ယ  

 က  င   တ   ပ  ဂ    လ   ဖ စ  တ ယ  ။ ထ   ဘ  န    က    တ  လ  ဘ   ပ   ။    လ    သ    ဗ ဟ    အ ထ  ဘ  သ   ရ  က   င     င   တ   သ  ပ   ပ   ဘ  သ   ရ  က   င     င   တ   
အမ   တခ  ပ လ ပ လ  က တ န  သ တ   က  ခ န   ပ က သတ ခ ရတယ ။ ဘ ရ  သခင ရ    တ ကပတ   တ  က   အ   လ ပ တ  အ ပစ ဟ  သ ခင  ပ ဘ ။

၉၅။ ဒ ဟ ယ န  က   ် ပ တ      င င ရ   ပဿန ပ ဘ ။ အ  က င  က တ   က န  တ  တ   ကမ   ပ မ  သစ ရ က   ကလ   မ     အရ  တ က   
ရ ရ   ထ   လ    ဘ  ။  အ  ပ စ   တ  လ   တ   သ  ပ  မ  ပ င   ထ န   သ  ဘ   ။  တ က ယ  လ     လ  တ  ယ  က  ဟ   အ  ခ   လ  တ   ယ  က  ရ   မ  န   မ   ဖ  က   ပ န   န ရ င   
လ ထ  ရ  က   ခ  ဆ င လ  ပ   လ ထ  ရ  မ  သ  ရ  တ တ  က   ဖတ  ပ  မ   ပန လ တ သင   တယ ။ ဒ အမ န ဘ ။ တကယ လ    
လ  တ  ယ  က  ဟ  လ မ    ပ  မ    အ မ    တ စ   တ ရ    က  င   အ ဖ မ   ခ  ရ ရ င   ယ     မ  င    ခ င   က    ပ  တ  ပ င  သ င   တ ယ  ။ သ  ဟ   … 
သ ဟ လ သတ  ခင  က   က   ပ လ ပ တ ဘ  တ  လ  ။ အ ဒ လ  မ     အ ပစ ဒဏ က   ပ ခ  ရင  သင လည  ဘ အရ  န         န   မ င  မ  ဘ ။ 
ဒ  ပမယ  တခ     က က က စ တ     င င  ရ သမ   တ  ဒ အ ပစ မ    က   လ န  ပ    ပ လ ပ  ခ  ရင  ပ    ပ မယ ။  က င   ပ  သ န န  သ က ထ  တယ ။ 
သ  ဟ   …အ ဒ လ  လ ပ ဘ   မရည ရ ယ ပ ဘ   …  ပ    လ  တ  ယ  က  က     သ  စ မ ယ   သ   ရ   မ ယ   က    ပ   အ  ပ စ  မ ရ   တ   က  လ  တ စ   
ရ စ  က  အ  ဒ   တ  က   ရ ရ   ပ   စ ။  ဒ  ဟ      င  င   ရ  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ အ  ဒ   ဟ  က မ   ပ  ဘ   အ  ဒ  ဟ   စ  တ န  ပ  ဘ  ။
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၉ ၆ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  မ  န    တ   မ  တ ယ  ။ လ  တ  ယ  က   ဒ  မ  မ ဟ  တ   အ မ     သ မ   တ  ယ  က   
သ မ   သ  မယ  က   ပစ မ   တ က  က   လ န ခ  တ က   ဖမ  မ ရင  အ ပင က  ထ တ  ပ   ခ န   ပ က သတ ပ ။အ ဒ  ပ    မ က သ    ပ   တ  လ  ။ 
တ က ယ  လ     သ င  ဟ  ဥ ပ     န  မ    လ  တ   တ  တ  တ  ခ   င   က    က  က  ယ  ခ   ရ င    သ  က    ခ   ဆ  င   ပ   ခ  န    ပ  က  သ တ  ပ  ။  သ  တ    အ  ဒ   တ  န    
အ သ က  ရ  င    န ထ   င  ခ   တ ယ  ။   ပ   အ ခ    က ည   ပ  ။ က  န   တ   တ    မ    ဒ   န  အ  ဒ  လ   မ      ဥ ပ  ဒ မ ရ   ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ ယ    ခ ရ စ  ယ  န   တ  အ သ င    တ     တ  န    
ပတ သက  ပ   ဒ မနက  က န  တ    ပ ခ  တ သင ရ    လ   သ  ထ မ  ရ  တ   ထ  ဘ ရ  သခင ရ  ဥပ ဒပ ။  တ  လ  ။ သင   မ  အ ဒ လ  လ ပ ဘ    
ဆ   မ ရ   ပ  ဘ   ။  အ  ဒ  ဟ   ဒ  မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   ဥ ပ  ဒ  တ  က   အ လ  န  အ တ  အ က   သ င  က  င    သ     ခ  င  တ ယ  ။  ဘ   တ  ဘ   ဖ စ  ပ   စ 
သင အခ အလ  ရ  တ ပ  ….  တ က ယ  လ     ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   တ  ခ   မ     ခ သ  တ  အ လ   ရ   ခ   ရ င  သ င   က   အ  ဒ    ခ သ  ပ  အ  ဖ စ  လ   ရ   တ ယ  ။  သ င  ဟ   
အ ဒ  ဖစ ရမ   အလ န  ပ   ရ င ပ တယ ။ဘယ လ  ဘ  ဖစ လ  ဖစ လ  သင ဟ    ခသ ပ  ဖစ ခ င တယ ။  တ  လ   
ဘ ရ  သခင သင  က   ပ လ ပ  စခ င တ  အရ ရ တ  င  က   အ ဒ က  သင လ ပ ခ င တယ ။ ဘ    က င  လ ဆ  ရင သ ဟ ဘ ရ  သခင  ဖစ ပ တယ ။ အခ  
အ  ဒ    က  င    သ င   ရ   စ စ  မ  န      သ   စ စ  မ  န  တ    ဘ  ရ   သ ခ င  အ  ပ  စ စ   မ  န  တ   ခ  စ   ခ င   အ မ  န  တ က ယ  က     တ   ရ   ရ မ ယ  ။
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၉ ၇ ။  အ ခ  က  န   တ   တ     တ   ရ   ရ တ  က   က  င   က င  တ မ န  တ ပ   ဟ   သ  န  သ င  ထ   တ  ရ   အ  ခ    သ  သ  န  သ င  ခ  က  က     ဟ   က   ခ   ရ င   … 
က  မ   စ  ထ  မ     ပ  ခ   တ   အ တ   င   သ   က  မ   အ မ ဂ  လ  ခ  ရ ပ   စ ဆ   တ  ပ  ပ  ။  ဘ ယ  သ  တ ဦ  တ  ယ  က  မ   အ  ဒ   က    မ  ပ     င  ဘ   ။
အ ဒ က  မ န  ဆ  ခ  တ  အတ  င  ဘ  ဖစ ရပ မယ ။
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 ပ     န  က  တ ဖ န  ဗ   ဒ  တ   ၂ ၂ း ၁ ၈  န    ၁ ၉  က    က  န   တ   တ    ဖ တ   က ရ  အ  င  ။  ဤ စ   စ  င  ၏ အ န  ဂ တ   စ က   က    က    
 သ  သ  အ  ပ  င   တ    အ    င  သ က   သ ခ  သ ည  က    အ  က င  သ  သ ည  ဤ အ ရ  တ    ၌ အ သ စ  သ  င   ၏  ဤ စ   စ  င  ၌  ရ  ထ     သ   
အသက စ  စ င   င  ၎င  သန  ရ င   သ  မ    တ    င  ၎င   ထ  သ စပ ဆ  င  သ အခ င  က  ဘ ရ  သခင   တ ပယ  တ  မ မည ။ ဒ  အမ န ဘ ။ 
သ  ရ   န  မ ည  စ  ရ င   က    ပ ယ  ဖ  က  မ ယ  သ  ဟ  အ မ   တ    ဆ  င  တ  ယ  က   ဖ စ  ပ   စ ။  သ  ဘ  ဘ   ဖ စ   န ပ   စ  ပ    သ  က    
သ  ရ   န  မ ည  က   အ သ က  စ   စ  င  ထ  မ     ရ  မ  တ  ထ   ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  မ  န    တ   မ  ခ   တ ယ  ။  တ က ယ  လ     သ  အ ရ  တ ခ  က    
 ပ  င   ထ ည   သ ည   ဖ စ   စ    တ  ယ  သ ည   ဖ စ   စ  င  အ ခ  ဖ  က   ပ စ  လ   က  မ ယ   ( ဒ  အ မ  န  ပ  ဘ  ) အ  ဒ  လ   ဘ   မ မ    ယ  င      င  တ    ဘ  ရ   ဟ   
သ  ရ     တ  က ပ တ   တ   က     ပ  လ  ပ  ခ   တ ယ  ။  တ   လ    အ သ င    တ   အ တ  က   သ င   ပ  င   ထ ည    ဒ  မ  မ ဟ  တ   အ သ င     တ   မ    တ  ယ  ခ   ရ င   
ဒ   ပ မ ယ     တ  က ပ တ   တ   က   သ င  မ  ပ  င   ထ ည    ဒ  မ  မ ဟ  တ   အ သ င    တ   မ    တ  ယ  ခ   ရ င   ဒ   ပ မ ယ      တ   က ပ တ   တ   က   သ င  မ  ပ  င   ထ ည    
ဒ  မ  မ ဟ  တ   မ   တ  ယ  ပ  န   ။  အ   က  င   က  တ    ဘ  ရ   သ ခ င  သ င   ရ   န  မ ည  က   အ သ က  စ    စ  င  မ   ထ  တ  ပ ယ  လ  မ   မ ယ  ။   ပ   ရ င   သ င   ပ   ဆ    သ     ပ    
 တ  လ  ။ သင  ပ င  ထည    တ ယ လ   မရဘ  ။သ အတ  င  အတ အက  က   …

၉ ၈ ။  အ န က  ဖ  င   စ ရ  မ လ   အ ပ  ပ  ဘ   ။ အ   က  င   က  တ    က  မ   စ   တ    မ တ  က    ပ  ထ   တ  က  တ    ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   
က  မ   စ   တ    မ တ  က   သ  က   ယ  တ   င  ဘ  အ န က  ဖ  င   ပ  တ ယ  ။   ပ င  ပ လ   တ  ရ   အ န က  ဖ  င   စ ရ  မ လ   အ ပ  ပ  ဘ   ။  ပ တ     ပ  ခ   တ ယ  ။   က  င    ပ  ။
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 ပ   က  မ   စ   တ    မ တ  တ   င   ဟ  ဘ  ရ   သ ခ င   ပ  ထ    သ   ဘ  ရ   သ ခ င  က   ယ  တ   င  ဘ   အ စ  အ စ   တ က   ရ  သ   ထ    
က   ပ   တ ခ  လ    က  တ     ယ   ခ ရ စ   တ   က    ဖ  င    ပ  ခ င   တ ခ  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဓ မ  သ စ  န   ဓ မ   ဟ  င    သ   က လ  မ   က     က     ပ  ထ   တ   
သ ဒ မ   ရ က တ  အခ  သ ဘ လ ပ မလ ။  ပ  လ မယ  က လ တ မ   သ ဘ လ ပ မ  လ  … ဒ    က  င    သ   က   မ  န  ၊  ယ  န    န  င  က  လ 
မ   ပ  င   လ   စ ခ   ပ  ဘ   ။  တ   လ   ။   ဟ  ဗ  ထ  မ     ဖ    ပ ထ   သ လ    ရ  င   ပ  လ   အ  ဒ  က    ရ  ခ   တ  က  သ  ဟ  ဘ  ရ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဓ မ   ဟ  င   ထ  က 
 ယ   ခ ရ စ  ဟ   သ  ဟ  ယ  န    ယ   ခ ရ စ  လ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ အ  သ   အ သ   န   သ   က   ယ  က     ဖ    ပ ပ  တ ယ  ။   ပ   ဝ  ည     တ   အ    ဖ င    
သ ဟ အစ  အ မ ဘ  ယ  ခရစ  ဖစ  ပ    ကလ အ   မယ ( တ  လ    တ  လ  ) မ န  ယ န  ထ ဝရမ  ပ င  လ ပ ဘ  ။သ ထ ဝရအသက ရ င တ  
သ   ရ     တ  က ပ တ   တ   က   လ   အ သ က  ရ  င   ပ    သ  မ  န    တ   မ  ခ   သ  လ   ဘ  ထ    ခ တ  က  လ မ     ဖ စ   ပ  လ  ပ  တ ယ  ။  သ  ဟ   အ သ က  ရ  င  တ ယ  ။

၉ ၉ ။  သ  ဟ  ဓ မ   ဟ  င   မ   အ သ က  ရ  င  တ ယ    ဖ    ပ ထ   ခ   တ ယ  ။99

အ ခ  သ င  တ    ခ     င  ရ ည  ရ   ရ င   တ    က  န   တ   အ ရ   လ  တ ခ   သ င  တ    က    တ    စ ခ  င  ပ  တ ယ  ။  စ  င    က ည   ပ  ။   ယ    ခ ရ စ   တ   က    
က  န   တ   တ    ယ    က ည  သ လ    ဓ မ   ဟ  င   ထ  မ    ဖ    ပ ခ   တ   … အ ခ   သ င  တ    ဟ   အ  ပ င  မ   ရ   တ   တ ရ    ဟ  ဆ ရ    တ   
သင တ   အ ဒ က   ငင  ပယ လ   ရပ တယ ။ သင တ   အလ  ရ  သလ  လ ပ ပ ။ ဒ က န  တ    ပ ဒ က က န  တ  ရ   … က  န   တ     ထ င   မ င  ခ  က  ပ  ဘ  ။ 
 တ  လ  ။



23ခ ရ စ   တ   က   သ  ၏ က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ ထ   ပ  တ ယ  

 ယ  ဟ ဓမ  ဟ င  ထ က ခ   ထ က သ က  သ  ဖ   ပတ  အခ  မ လခ  ဇဒက ဆ  တ   ပ ဂ   လ ရ  အထ မ  ဘ န   က   ဘ ဝန   မဟ တ ဘ  ။ 
ဒ   ပ မ ယ    လ  တ  ယ  က  အ  န န    လ  တ  ယ  က    တ   လ    . . . အ   က  င   က  တ    ဒ  လ  ဟ   အ ခ  ထ က  ထ  မ   မ   ဖ     သ  ဘ   ။ 
ဒ   ပ မ ယ   သ  ဟ  ခ    တ ခ  ထ  မ   ရ    န တ ယ  ။  ဒ    က  င    သ   မ   အ  ဖ မ ရ   ဘ   ။  အ  မ မ ရ   ဘ   ။  သ  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  က   ယ  တ   င   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
သ ဟ စ လင  မ လ    ခ တ  ဘ ရင တပ  ရ  သ  န န   ဖ   ပခ  တယ ။ အ ဒ ဟ   င မ  ခ မ   ရ ရ  ဘ ရင   ပ    ဖ င  မတ တ  ဘ ရင  ဖစ ပ တယ ။ 
 တ  လ  ။ သ ဟ မ လခ  ဇဒက  ဖစ ခ  တယ ။သ မ  အ ဖ ရ အ မ ရ မရ  ဘ  ။ အစမရ   အဆ   မရ  ပ ဘ  ။  တ  လ  ။ 
အ ဒ  ယ  သ  န တခ ထ မ   လ ရ  ပ  သ  န န   ဖစ ပ တယ ။ သင တ   ဆက န   ထ င  မ  လ   က င   ပ ။

၁၀၀။ ထ    န က သ ဟ အမ န တကယ က   လ ဇ တ ခ ယ  ပ   က န  တ  တ   န  လ  နထ  င တ  ယ  ခရစ က  ယ တ  င ရ  ပ ဂ   လ  ထ မ  ဘ ။ 
အပ   ကည မ ရ အ   ဖင    မ  ဖ   လ တယ ။သ အ ဒ ပ  စ န  လ တ  အတ က   က င   သ  သ   င ခ  တယ ။  ပ   က င  ကင ထ က   ပန သ   ခ  တယ ။ အခ  
ဒ  န က ဆ    သ က လမ   သ ကတ  ပ ထ  ခ  သလ  သ  က  ယ သ  န က တဖန  ပည  စ  တ   သ ရ  အ သ  အသ  န  ခ   န   
ဝ ည    တ  ထ မ   ဖ   ပမ  ပ ။  တ  လ  ။ အ  က င  က တ    သ ဒ   မ   ရ  အခ  န က လတ    ကလ  သ န  သ   တ  လ တ  အခ မ   ဖစ ပ လ မ  မည ။ 
အခ   သ ဒ   မ   က   ကည  ပ ။ဘယ လ  ရပ တည  နတ လ ။  ပ  ဘ  တ   ဖစ  ပ လ သလ ။  ပ   ယ  ခရစ  ယ န သ ရ  အသင   တ  မ   လ သ  န န   
 ဖ    ပ ခ   ပ  တ ယ  (  တ   လ   )  တ  ည  တ   အ ရ   တ  က   ဘ  လ  ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။  ဘ ယ   တ   မ    ပ  င   လ   ခ င   မ ရ   ပ  ။  ထ  ဝ ရ တ  ယ  က  ။   တ   လ   ။  ပ   ယ  န   
က မ    ပ  မ    သ   က   ယ   သ  လ   ခ     တ  ထ  မ     ဖ    ပ ပ  တ ယ  ။ က  န   တ   တ    ရ   လ   ခ     တ  က    သ   ခ  ခ   တ ယ  ။   ပ   အ ဟ    အ ရ င  တ    က 
 ပ လ ပ ခ  သလ  မ    ဘ  သ အတ အက လ ပ ခ  တယ ။  ပ  သ လ  ဇ တ က  ခန  ယ ခ  တ   က အတ  င  ပ ဘ ။ ပ  ယ န လ ဘ  အ ဒ အတ  င  ဘ  ပ လ ပ ပ  တယ ။ 
အ   က  င   က  တ    ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ  ဟ    အ ရ င  တ    က  က  န   တ   တ    ဘ     ဘ   တ  က    ပ  ရ  ဖ က  က တ ဆ င   စ က     ပ   ခ   တ ယ  ။ 
 န က ဆ    သ က လမ  သ ရ  သ   တ    ယ  ခရစ အ   ဖင   ဖစ ပ တယ ။  တ  လ  ။ သ   တ  က   န က ဆ     သ က လမ  ဖ င   ပ ပ   
ဘ ရ  သခင က   လ အ သ  အသ  အ   ဖင   ဖ   ပပ တယ ။ အခ  သ ဒ  ပ က စ  ခ  သလ  မ    ထ  ရ   
ထ  က တပ   သ အမ    သ  တ   ရ  ကမ  က  အဆ   သတ ဘ   ပ ဘ ။ သင တ   အ ဒ  တ က   တ  လ  ။သ   ခ  ဖ   ပထ  ပ တယ ။
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၁ ၀ ၁ ။  အ ခ   န  က  အ ရ  တ ခ   ဖ စ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   တ  အ   လ    ဟ  ပ  ဂ    လ  တ  ယ  က  ထ  က   စ       ရ  က  ရ   သ    ခ   တ ယ  ။   ယ    
ခ ရ စ   တ   ရ   သ တ    သ မ   န   ခ     က   ယ   တ   ရ  င   ယ   ခ ရ စ   တ   ခ    န   ဒ  တ  ယ အ  က  မ   ပ န   က လ  တ   အ ခ  သ  က မ   က   သ     က  မ   
 ပန  ကလ ဘ    ပ လ ပ တယ ။ အ သသတ  ခင  ခ ရတယ ။ က  တ  င တင တယ ။ရ င  ပန ထ  မ က တယ ။ သ  ရ  ခ   က  ယ  သ  န န   
သ  က  ယ သ  ဖ   ပခ  တ  အ ဒ ဟ သ ရ  သတ   သမ   အမ    သမ   ဖစ ပ တယ ။ သင တ   သ ဘ  ပ က  ပ  လ  ။ သ မ 
ဟ သ ရ  ခ   အစ တ အပ  င  တခ  ဖစ ပ တယ ။  ပ  အမ    သမ  န   အမ    သ  ဟ အတ တက န  ကပ  နတ  သ တ   ဟ  ဖစ လ န   ပ  ဘ  … 
သ တ   ဟ အတ တ ပ ဘ ။ ဘယ လ  ဘ  ဖစ  ဖစ သ တ    ဖစ သင  တယ ။ သ တ   ဟ  အ ဒ မ  ပ ဘ ။  တ  လ  ။ သ တ   ဟ အ 
တ  အ က  က   အ တ  တ  တ က   ယ  ထ  ဘ  လ     ဖ    ပ ပ  တ ယ  ။  သ  မ ဟ   သ   ရ   အ စ  တ  အ ပ   င   တ ခ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ အ   က  င   က  တ    သ  မ ဟ  သ  ထ  က  န 
ထ  တ  ထ   ပ  တ ယ  ။  ပ    ယ  န  သ တ    သ မ   ဟ  ခ ရ စ   တ   ရ   က   ယ  ခ    မ  ထ  တ  ယ  ထ   တ   အ တ  က   သ  မ ရ    
အ ပ အမ န   ပ လ ပ တ  အရ  တ ဟ သ မ န  မ  ခ  သလ   အတ အက က  ဘ  ယ န မ  လ ပ  ဆ င ခ  ပ တယ  - သတ   သမ   ဘ ရင မဘ ရင တ    ဖစ ပ တယ ။
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 က  င    ပ  ။ က  န   တ   တ    အ ခ   အ ခ   န   က    သ     ပ    ခ ပ   မ န   မ န  ဆ က   က ရ  အ  င  ။
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က  မ   စ   တ    မ တ  တ အ  ပ  လ    က  ယ   ခ ရ စ   တ   က    တ အ  ပ  လ    ဖ  င    ပ ထ   ပ  တ ယ  ။   ခ တ  က  လ တ   င    သ  က   သ  ဘ     ပ  လ  ပ  ထ   ပ  တ ယ  ။ 
သ   က   ယ  သ   လ  သ  အ ခ   န  က  လ    က  အ   ခ ခ  အ  တ   မ စ  အ  ဖ စ  သ  က   သ   ဖ    ပ ပ  တ ယ  ။  အ သ င    တ      ခ  ထ  က    ပ  င   
သ ဘ ရင  နဗ တ ခ နဇ  ပ လ ပ ခ  သလ   ပ  ။သင တ   မ တ မ မ   ပ  ။ သ ထ  အ မ မက က   ဘယ လ  မက တယ  ဆ  တ က   ပ  ။ အ ဒ ဟ ဦ  ခ င  က န ပ   
 အ က က  ဆင  လ တယ ။  တ  လ  ။ အခ  သ   ခ ထ က က   ရ က  န ပ  ။ တ  လ  ။ ဗ ဗ လ     င င ထ မ   သ တ   ဓမ  ဟ င  က  အ  လ    ပခ  တယ  
-  သ  ဦ   ခ  င   က  န  အ  က  က   တ ဆ င   တ ဆ င   သ    ခ  တ   သ  က   ယ  တ   င   က လ  သ ည   တ   င   အ  င   
ဘ ရ  သခင က  ယ တ  င အ သ  အသ  န   လ ခ  ရ   အ က   ခမ  ပ ။ အခ  ဓမ သစ ထ  မ   
သ  က   ယ  တ   င  က    န  က  တ ဖ န  ဦ   ခ  င   ထ  ပ     ဆ  င  ခ   တ ယ  ။   ရ  ဦ   ခ  င   က   သ ရ ဖ   ဆ  င   ဘ    အ တ  က   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   တ    လ   ။   က ည   ပ  ။ 
သ င  သ  ဘ   ပ  က   ပ  လ   ။  က န ဦ  က ဘ  ရ   ဟ   ပ  ရ  ဖ က   တ  က တ ဆ င    ဆ င    က လ   ပ   ဆ က   က လ  တ  ။
 ပ   လ ခ  ရ   အ က   ခအထ တ  င  အ င     စ ခ က ထ မ    မ  ဖ   လ တ  က လ တ ယ က မ န   ခင  ခ ရတယ  လ စ လ      ခင  ခ ရတယ ။ 
စ က  ဆ  ပ  ဘ  ယ  ရ    ပ   န  မ ည  ပ  က  အ ရ  ရ  တ   င   သ   ဖ စ  ခ   ရ တ ယ  ။  ထ     န  က  မ    သ  စ  ပ    ပ  ထ  က  လ  တ ယ  (  မ င   လ   ) ။  ပ     ခ  ထ  က  က စ  ပ    
သ  အ သ င    တ   က   တ ည   ဆ  က  ခ   တ ယ  ။  သ တ    သ မ    ပ  ခ   တ   ဆ က  လ  ခ   တ  ။  ပ   အ ခ   တ    ထ  ပ  ဆ    ဦ   ခ  င   တ   င   အ  င   အ တ  တ က   
စ   ပ  င    က  ပ    ယ   ခ ရ စ   တ   ရ    က   မ   တ    ခ    တ ခ  က   အ သ  င  သ   န    ပ  င   လ  သ    တ   ဆ  က    ရ  က  ရ    န ပ   ပ  ။

၁ ၀ ၃ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ  သ  ရ     တ  က ပ တ   တ   က တ   တ   အ တ   င     ခ တ  က  လ တ   င   သ  က   ယ  သ  ဖ  င    ပ ပ  တ ယ  ။  အ ခ   ယ  န  က  လ အ တ  က   
သ  ရ  ကတ  တ  တခ    က   အဆ   သတ အ နန   ကည   ကရ အ င ။
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အ ခ   ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ  ဒ  ည  န ခ  မ   အ ခ   န  မ    သ  က   ယ  သ  ဖ  င    ပ ပ  တ ယ  ။

အခ  ကည   ကရ အ င ။က န  တ  တ    တ  ရတယ  … 
က  န   တ    မ     တ  က ပ တ   တ   တ ပ    က   က    ရ  မ  တ  ထ   တ  သ င  တ    ဒ  စ  မ  က      ပ  မ      တ  က ပ တ   တ    ဘ ယ   လ  က  က    ရ  သ   ထ   တ   
ဒ   ပ မ ယ    ၁ ၂ န  ရ  မ ထ    ခ င   ၁ ၅  မ  န စ   လ  က  ဘ  အ ခ   န  ယ  မ   ပ  ။  က  န   တ   အ  ပ င  ထ  က  သ    ခ  င  တ ယ  ။ ဒ  မ န က   ဝ င  ရ တ  



24ခ ရ စ   တ   က   သ  ၏ က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ ထ   ပ  တ ယ  

က  န   တ    အ သ  မ ဝ င  မ  ပ ခ   ပ  ဘ   ။  တ ခ  တ ရ  မ    ဒ  အ  ယ   က  န   ဟ  က  န   တ   ရ   အ သ  က    ပ   အ သ  က   ဝ င   စ တ ယ  ။  ဒ    က  င   တ က ယ  လ     
ည  အ စ  က       ဗ  လ  ဟ  မ တ တ  ဆ င   … ဒ  ည မ   တ    ဘ  တ ခ  မ  မ ယ   ဆ  င  ဘ   မ ဟ  တ  လ   ။ ( ည  အ က      ဗ  လ  က  မ ဟ  တ  ပ  ဘ    လ      ပ  တ ယ  ) 
တ က ယ  လ      က  င    ပ    ။ က  န   တ   တ ခ  ရ ရ   တ ယ  ။  က  န   တ   စ   က ရ က  ဘ   တ ဘ   က    အ ရ င   န  တ    က  တ   ရ   ခ   တ ယ  ။  သ စ   တ  ထ  မ    
ပ စ  ထ    တ ယ  ။   ပ    က  န   တ    ဒ  ည  တ    စ   က ရ က  ဘ    ပ  က သ တ င   စ က   က   ရ ရ   ခ   ပ  တ ယ  ။  တ က ယ  လ     က   ယ   တ   အ လ   ရ   ခ   ရ င   ပ   ။ 
 တ   လ   ။ ထ     တ  က ပ တ   တ    တ  က    ဒ  မ   ရ ရ   ထ   တ ယ  ။  က  န   တ   အ ခ   န  လ င   သ    ဘ    အ လ   မ ရ   ပ  ဘ   ။  ဒ    က  င    သ င  တ     ပ န  သ       င  ပ  တ ယ  ။

၁ ၀ ၄ ။  စ   က ရ က  ဘ   တ ဘ   ရ   စ က     ပ   ခ င   ။   က  င    ပ  ။104

က  န   တ    တ  ထ  က   သ    ခ   တ ယ  ။  ပ    အ  ဒ  မ    စ   က ရ က  ဘ   တ ဘ   က    တ   ရ တ ယ  ။   ပ    က  န   တ   ဆ က   လ   က   တ ယ  ။
က  န   တ   စ    စ   တ ယ    က  င    ပ    င    ရ   မ     စ   ရ  က   န တ   လ  တ  ယ  က  ရ    န  ပ   ။

 ပ   တ စ   တ ခ  က   ပ  ခ   တ ယ  ။  ပ န  လ  ည    ပ    အ  ဒ  က    က  က  ယ  ပ  ။

က  န   တ   စ    စ   တ ယ  ။ စ   က ရ က  တ ဘ   က    က  က  ရ မ   လ    င  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   

တ စ   တ ခ  က   ပ  ခ    ပ န  တ ယ  ။   ပ န  လ  ည    ပ   စ   က ရ က  ဘ   က    က  က  ပ  ။   ပ    က  န   တ   သ    ခ   တ ယ  ။ ဘ   ခ   အ လ  တ   က    ပ  ။ 
 ပ   က  န   တ   တ စ   တ ရ  က    မ င  တ ယ  ။  က တ ယ  လ     ဘ  ရ   သ ခ င  အ လ   ရ   ခ   ရ င  ဒ  ည  က  န   တ   ခ င  ဗ    တ    က     ပ   ပ မ ယ  ။   က  င    ပ  ။

၁၀၅။ အခ မ က မ  အခ  န အတ င  မ   ည နခင  ရ  အလင   တ အ  က င  က    ပ မယ ။ က မ  စ  တ   မတ က က  တင  
 ဟ က န  ထ တ ထ  တ ကဒ အဆ   သတ က လမ   နထ က  ပ လ ဘ   အခ  န တခ  န  ပ လ လ မ  မယ ။  ပ  အ ဒ က ည နခင  အလင  ပ တ ံ ။ 
က  န   တ   တ    အ   လ     အ  ဒ  က   သ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    သ  တ ယ  မ ဟ  တ  ဘ   လ   ။  ယ   ခ ရ စ   တ   ထ  မ  လ  တ    
က  န   တ   တ    ရ   သ တ င   စ က   က    က   ဖ   န   ဝ ရ   တ   လ   တ  က  န   တ   တ    ယ    က ည  တ  က  ည  န ခ င   အ လ င    ပ  လ  မ   မ ယ  ။   ပ    
ဒ  ည  န ခ င   အ လ င    … အ မ  န  တ က ယ   တ     က   မ   တ   အ လ င   ဟ    ယ   က   ယ  တ   င  ဒ  က မ     မ  က    ပ  မ     ဖ    ပ လ  တ   အ  ခ  မ    ဖ စ  မ   ပ   … 
ဒ  မ  မ ဟ  တ   အ ထ က   က  င   က င  မ   သ  ရ   သ တ    သ မ   က   ယ   ဆ  င   ပ    န  က  မ     ပ    န  က  မ    အ   စ  တ စ   ထ  င     င  င   တ   ဝ င  လ  လ  မ   မ ယ  ။
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၁ ၀ ၆ ။  ဒ   ပ မ ယ   က  န   တ   တ    အ လ  န    က  က  မ က  ဘ  ယ  ရ   လ   တ  ရ    ရ   မ   ရ    န တ   အ   က  င   က   သ    မ   ပ  ။  ပ   က  န   တ    
တ    ရ ရ   မ ယ   အ ခ   န  အ တ  က   က  န   တ    စ  င    မ     န ပ  တ ယ   … လ  တ   င   မ    အ လ  ပ  န   ခ  င   ရ ရ    ပ    ရ က  အ န ည   င ယ   လ  က  အ ခ   န  ယ   ပ    
တ  န ရ  ရ  မ    က  န   တ   တ    အ သ င    ပ င   ပ    အ  ဒ  မ   က  န   တ   ထ   က ပ  ဆ     တ    ပ   အ  ဒ   န  ရ က  မ   က   ရ  က  လ   
မ ယ   အ ရ   တ  က     ပ   ပ    င  ဘ     ဖ စ  တ ယ  ။  ပ     စ  ပ တ   သ    ပ တ   လ  က   အ  ဒ  က   အ တ  တ က  ယ   ဆ  င  လ  မ ယ  ။  တ က ယ  လ     
ဘ ရ  သခင ဟ အ ဒ က   ပ လ ပ ဘ   အသက ရ င ခ င   ပ  ပ   ဉ ဏ က န   မ   စခ  ရင  ပ  ။ထ  အရ  တ ဘယ လ  က  ရ က လ  ပ   
ထ  မ    က   သ  တ က   မင  တ  ဘ     ပ   န က မ   သင တ    တ  ရလ မ  မ  က တ  ထ  လ န  ထ  ပရ သတ  တ  ဘယ လ  အ မ မက မက  မ  လ  
 ပ  အ ဒ မ  ရ  တ  အရ  တ အက န လ   ဘ အ ဒ  ဖစ လ ရမယ ။  တ  လ  ။ ဘ  တ ဖ င   ပသလ ဆ  တ က   သင သတ  ပ မ  လ မ  မယ ။
ထ   က  မ  တ  မ    က   သမ    ပ က န ထ က  ပ လ လ မ  မယ ။ အခ  … တ က ယ   တ    သ င  တ    တ ဖ    လ     က  န   တ   အ  ဒ  ဘ  က   ဆ   လ   သ လ  ဆ   တ  က    
သ င  တ    သ  ပ  တ ယ  ။  သ င  တ     တ   လ   ။  ဒ   ပ မ ယ   အ ခ   န  က  လ  တ   အ ထ   စ  င    က ရ  အ  င   ( သ င  တ     တ   ပ  တ ယ  )  အ  ဒ  အ တ  က  က   ဘ   ပ  ါ ။  အ ခ   … 
အ ဒ အခ  န မက  သ ဘ  ။
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၁၀၇။ အခ … ဒ   က င   ဒ မ  ရ  တ  ထ  က မ  ခ က တခ    က   ဖတ  ကမယ ။ အခ  ည နခင  အလင   ရ င ထ မ   အလင  လ  ပ တယ ။ 
အ ခ  က  န   တ   တ    သ တ   ပ  မ  တ  က  တ    အ  ဒ  အ လ င    ရ  င  ဟ   န  န က  ခ င   အ လ င    ရ  င  န   အ တ  တ  ပ  ဘ  ။ အ   က  င   က  တ    န  န က  ခ င   မ    
 န တ စ  စ င    ပ  လ   ပ    မ  န   လ   ပ   င   မ    န  က   န တ စ င    ပ  လ  တ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ  ဒ    န ဟ   အ တ  တ  ပ  ဘ  ။ 
မ  န   လ   ပ   င   မ    ပ  လ  တ    န န   န  န က  ပ   င   မ     ပ  လ  တ    န ဟ   အ တ  တ  ပ  ဘ  ။  န  န က  ခ င   န   မ  န   လ   ပ   င   မ   အ တ  တ  ပ  ဘ  ။  အ ခ   အ ခ   
အ ဒ  န က  ယ တ  င က    ပ ခ  တ ကအ ဒ အခ  န အတ င  မ  ရ   နတ   န ဘယ လ  မ    န  တ တ လ  ဆ  ရင  … အ    အ ပ မ င   နတ   အရ လ  မ     
 မ  င မ  က တ   န  န လ   လ  ခ လ   မရ ညလ   လ  ခ လ   မရတ   က  ထ ကလ  မ     ပ  ။
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သ   လ  က  မ   ရ   စ   တ    က သ  ဟ  သ    တ   တ ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဆ င  တ   ခ င    ပ   ။   ပ    သ  ဟ  အ  သ သ တ   ခ င   က   ခ  ရ  ပ  တ ယ  ။
အ သ င    တ   ဟ   သ  ရ    န ရ  က   မ  တ  ရ  တ  အ  န န   ဝ င  ယ  ပ  တ ယ  ။   ပ    မ   င  မ   က  တ    ခ တ  က  လ က    ဖ တ  သ န   သ     ပ  တ ယ  ။ 
 ပ    ပ  ထ  က  လ  တ   အ   ခ ခ  အ  တ   မ စ   တ  အ  ပ  မ   စ  ပ   တ ည   ထ  င  တ ယ  ။  န  က   ပ    တ    ဒ  အ  မ င   တ  ဟ   ဘ ယ   က  န လ  တ  လ  ။ 
ဦ   ခ  င    န ရ  က  န  ပ   ။ ထ   ဗ   ရ  င   က    တ   လ   ။   န ဗ  တ  ခ  န ဇ  လ   ။   တ   လ   ။  သ  လ  ခ   တ  က  တ ပ    
အမ    သ   တ ရ   ခတ က လအစ ပ ခ  တ  အခ  န က ဖစ  ပ  အ ပစ   ဖလ တ ဘ   အတ က  အ သ   တ  က  မသ န  မ  ကတ က ပ  ။ သ တ   ဟ  
သ  အတ က   ပ င  လ လ တ  လ  တ  ဖစ ပ တယ ။ ဒ  ပမယ   သတ  ပ ပ ။ အ ဒ ဟ   အ က က  ဘ ဆင  လ တယ ။ အ က က  ဘ ဆင  သ   တ  
 အ က   ခအထ က  ပ   ဆ င ထ  ပ တယ ( တ  လ  )  အ က က  အ ဒ ယ  ဆ င သ   တယ ။  ပ   အ ဒ က န အစ ပ ခ  တယ ။  ပန လ ခ  တယ ။ 
အ သ င    တ   ဟ    ခ  ထ  က   န  အ  ပ  က   တ က  သ    တ ယ  ။  အ ခ   တ    ဦ    ခ  င   အ ခ   န  က  လ ထ  မ   ရ   ပ  တ ယ  - ဦ   ခ  င   အ ခ   န  က  လ ။

အခ အလင  က  သတ  ပ ပ  …

၁၀၉။ သင  ရ  လက  တ န  သင မ မင    င ပ ဘ  ။ခ ထက ထ အ ဒ ဟ  ခ   အစ တ အပ  င  တခ  ဖစ ပ တယ ။ သင  ရ  န  န  မ မင    င  ပ ဘ  ။ဒ  ပမယ  109



25ခ ရ စ   တ   က   သ  ၏ က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ ထ   ပ  တ ယ  

 က      င  တ ယ  ။  သ င   ရ       ခ  င   န   မ  မ င     င  ပ  ဘ   ။  ခ  ထ   တ   အ န   ခ     င  တ ယ  ။    တ  ခ မ   န   မ  မ င     င  ပ  ဘ   ။  အ  ဒ   စ က     ပ   သ   လ ည    ပ   ။
 တ   လ   ။  အ  ဒ  ဟ   ပ င   တ က   တ  ရ  က  ခ တ  က  လ  ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ ယ    အ ခ  အ ခ   န  က   တ   မ  က  စ  ရ   အ ခ   န  က  လ  ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   မ င  တ ယ  ။ 
 တ   လ   ။  အ ခ  မ  က  စ  က    က    လ  န  တ   လ  ပ  ရ    မ   စ  မ   ရ ည   တ ခ  မ  မ ရ   ပ   ဘ   ။  အ  ဒ  မ  န  သ လ   ။  န  က  တ ခ  က  တ    စ    စ   ဉ  ဏ   န   လ ည   ခ င    
အ ဒ ခရစ  တ  က   က  ယ တ  င  ဖစ  ပ  ခ   တခ လ   က   ထ န  ခ  ပ ထ  ပ တယ ။ အ ဒ ထက   က   လ န တ  လ ပ ရ   တ   ရ  လ   မ မ    မရ  ပ ဘ  ။
 တ  လ  ။ အ  လ   က တ   လ ပ ရ   ခ   တယ ။  တ  လ  ။   ခက  လ ပ ပ ။သင   ခ ထ က က ကက သ  က  လ ပ ပ ။ အရ ရ တ  င  က  လ ပ ရ   ပ ။
သ င   ရ   န    တ  က    လ  ပ  ပ  ။  သ င       ခ  င   သ င   ပ   စ ပ    ပ   အ စ ရ   သ ည  တ    က   လ  ပ     င  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ ယ    မ  က  စ   တ   ပ   ရ င  ဘ ယ  အ ရ  မ  မ လ  ပ  ရ     တ    
ဘ  ။ ဒ   က င   သ တ   က အမ    သ  ဟ ထ ပ   မ င  မန တယ ။ဘ   က င  လ ဆ  ရင ( တ  လ  ) ဆ ပင ရ  ဦ  ရ ပ   ကက  
သ   က   တ    တ က   စ ဘ    လ  ပ  ရ    မ  မ ရ   လ    ဘ  ။   တ   လ   ။   ပ    အ  ဒ  မ    သ   က   ရ ရ   ဘ    အ ခ  အ ခ  က  ရ  င  မ ရ   ပ  ဘ   ။   သ   ခ  န  တ  က 
အ  ဒ  က   မ  ရ  က  ရ   ပ  ဘ    (  တ   လ   ) အ  ဒ  က    ရ  က   ပ     သ   သ    လ   င  တ   အ ခ န    မ ရ   ပ  ဘ   ။  အ   က  င   က  တ    ဆ  ပ င  ရ   အ  မ စ   တ  ဟ   
 သ   အ    ဖ င   အ သ က  ရ  င  ပ  တ ယ  ။   ပ    အ ခ   က  န   တ   တ     တ   ရ   တ  က အ  ဒ  အ စ  တ  ပ   င   ( သ င  တ     တ   လ   )  … မ  က  စ  က    က    လ  န   ပ    
ဘ  မ  မ ရ    တ   ပ  ဘ   ။

၁၁၀။ အခ ရ   ဖ  ဖ  ထ တ  ကရ အ င ။  န လည  န ခင  အခ  န မ   အလင   ပ လ မ  လ  ။ည နခင  အခ  န က မ ပ ။ ဘ   က င   
အလင  က  ပ    ဆ င ရတ လ ။ ဒ   က င  သင ဘယ မ  ရ  သလ ဆ  တ က   တ  ရမ   … ပ တ  ဝ န   က  င  မ    ဘ   တ  ရ ရ      င  မ   လ  ဆ   တ  က   ပ  ဘ  ။ 
ဘယ မ  ရ   နတယ ဆ  တ က   တ  မယ ။ ည နခင  အခ  န မ  အလင   ပ ထ က လ မယ ။
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အ ခ   အ  ဒ  က   ယ   ပ   မ  လ ခ   ၄  န     င   ယ     က ရ  အ  င  ။  က   ယ   တ   က တ   ပ  ထ   တ  က 
ည  န ခ င   အ ခ   န  မ   အ လ င    န  က  တ ဖ န   ပ  ထ  က  လ  မ ယ  ။   တ   လ   ။  ဘ    က  င   လ  ဆ   တ  က    က ည   ပ  ။  င  မ င   တ    က   ပ  ရ  ဖ က   ဧ လ  ယ 
 ပ  သ ဟ  က လ တ   အဖရ  ယ   ကည  ခင  ဆ က   ပန လည  ပ  ပင ပ    ဆ င မယ ။ ဖခင  တ န   က လ  တ (မမ န ဘ  လ  ) 
င  က မ    က   က   မ က   န  ဆ  ဘ    ရ န  အ တ  က  ပ  ဘ  ။

အ ခ   ရ  င   ယ  ဟ န   . . ဒ  မ  မ ဟ  တ   ရ  င  လ  က   ၁ ရ း ၃ ၀   ပ    စ  င    က ည   ပ  ။   ယ    အ  ဒ  မ   ဘ ယ  လ   ပ  ရ  ဖ က   ပ  ထ   ခ    တ  လ  ။    ပ  ခ   တ ယ  ။ 
 သ ဒ  တ   ကလ   အခ  န မ     အ ဒ လ  ဘ တ ည စ   ဖစ ရမယ … အ ခ   သ တ  ရ ပ   … သတ  ပ ပ ။ ဒ အခ  န အခ  ဟ  လ သ   တ   ပ လ ပ လ မ  မယ ။
လ  သ   တ  က  ဖ င   ပမယ ။ အခ  လ သ   တ  က  အမ န တကယ  တ   ဖ င   ပခ  တ  သ ဒ   မ   က   မ  န  မ လ င က မ  ခင အခ  န က လ မ  ပ ။ အခ  
အ  ဒ  လ  ဟ   အ  လ   ဟ င   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  ဘ  ရ   သ ခ င  ပ  ဘ  ။  ပ     ယ   ဟ   ဘ  ရ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   ပ    ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   အ  ဒ  မ    
အခ  န အနည  ငယ အတ င  မ  အ  ဗ ဟ န  စက    ပ ဘ   ရန   ပ  လ ပ ဘ   ရန  သ က  ယ သ  ဖ   ပပ တယ ။လ သ   တ  က  ဖ င   ပခ  ပ  ပ  ။ လ  သ   တ   
အ  လ   ဟ င   အ  ဒ  က    မ င  လ   ။ အ သ င    တ   တ    ။  လ   သ    တ    အ  လ   ဟ င   သ   က   သ  အ ခ   န  အ န ည   င ယ အ တ  င   မ     ဖ    ပ ခ   တ  ။
အ  ဒ   န  က  တ  န  န  န က  မ    ဘ   သ  မ ဟ   မ    လ  င  က  မ    ခ င   ခ  ရ တ ယ  ။  ဘ ယ  အ ခ   န  မ   လ  ။  န  န  က  တ ဖ န  မ  ပ  ထ  က  လ  မ   မ   ဘ  ။  ဒ    က  င    
ဘ  အ ဖ     အ စ ည    တ  မ   မ က  န   တ   ဘ   ။  အ ခ  တ    တ က   န တ   တ  လ  ဘ   က  န   တ   မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
န  န က  မ    မ  သ  က  ခ င  သ  မ ဟ  မ    လ  င  က  မ    ခ င   ခ  ရ မ ယ  ။      ထ  ခ င   အ စ  အ စ    တ  ဟ  လ    ပ     မ  က  သ    ပ   ပ   ။  န  က  ထ ပ     ထ  ခ င    
အ စ  အ စ    တ  လ   ရ    တ   မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  က   မ   တ   သ န   စ င     ထ  ခ င   က    ဒ     င  င  မ   ဘ ယ   တ   မ   မ ရ ရ    တ   ပ  ဘ   ။ သ င  တ    မ    ပ ည  တ တ   တ   
န   စ       ခ င   တ ခ  ရ   ခ  င  ရ   မ ယ  ။  ဒ   ပ မ ယ   က  န   တ   ဝ  ည     ရ  ရ     ထ  ခ င   တ ခ  ပ  ။  က  န   တ   တ    အ  ဒ  အ ရ   တ  အ   လ    က    တ   ရ တ ယ  ။ 
သ င  တ    က    ဆ  ပ  က   င  မ  လ     က  န   တ    မ    လ င   ပ  တ ယ  ။ က  န   တ   အ  ဒ  က     ပ  ခ   တ  က  သ င  တ    ရ ရ      င  မ ယ   န ည    
လမ  ဘ လ   က န  တ   မ   လင  ပ တယ ။  တ  လ  ။ အ ဒ  ပ    မ က ခ   ပ  ။

တ က ယ   လ  စ   ရ တ   အ မ   တ    ဆ  င  တ  ယ  က   အ ခ   န  အ န ည   င ယ  တ    က    ပ  ခ   တ ယ  ။  ည  အ စ  က   ဘ ရ င  ဟ င    
တကယ လ   က န  တ  အခ  လ တင  က န  တ  တ   ရ    လ   သ  ထ မ  က  ယ  တ  ရ င ရ   ပ   ရ င မ က  ရခ  ရင  ပ  ။

က န  တ   ပန   ပ ခ  တယ ။သ   ဒ     ထ ခင  ဟ  ပ    မ က သ    ပ ။  တ  လ  ။

၁ ၁ ၁ ။  အ ခ   လ  က   တ ည   င  မ   စ တ    က  ရ  ယ  က   တ ပ  ဆ င  ပ   ပ  ။ က  န   တ   တ    ရ    ရ   ခ ရ   မ    က   မ     က  က  မ က  ဘ  ယ  ရ   လ  င    
 တ  ဟ  ရ    န ပ  တ ယ  ။ ဒ   ပ မ ယ    က  န   တ   တ    သ  ရ တ  က  ဒ  လ  င    တ  ရ   အ  ခ   တ ဘ က  မ    က  န   တ   တ    ဟ  က မ     ခ န    န   က ပ   န ပ   ပ  ။ 
 တ   လ   ။  က  န   တ   တ    ဟ   က မ     ခ န   န    န ပ   ပ  ။  တ   လ   ။  က  န   တ   တ    ဟ   က မ     ခ န   န    န ပ   ပ  ။  အ ခ   တ ည   င  မ  စ    န  က ပ  ။
  တ  က ပ တ   တ   ထ  မ    န ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  န   အ တ   န ပ  ။  ဘ ယ  အ ရ   တ  က    သ င  ဘ ယ  လ   ခ  စ   ရ ခ  စ   ရ   တ  က ပ တ   တ   န   ဘ   န ပ  ။  အ  ဒ  ဟ   
တ ည   င  မ  စ    န ထ   င   ခ င   ဘ  ။  ဒ   က   မ   တ    ရ   က  တ   တ  မ   တ  ဟ  သ င  တ    ပ တ  လ ည   ဝ   င    န တ    ပ   မ  န  တ   င   လ  တ   
 ပ  အ   မ ဗ    တ  ပ  သ တ     ပ တ  အရ ရ တ  င  က   သင တ    မင တ  အခ  ဒ  ပမယ   က န  တ  တ   ရ  တည  င မ  အ င ထ န  တ  အရ ဟ  
  တ  က ပ တ   တ   အ ထ  မ   ပ  ဘ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က ဒ  မ   ရ   လ  မ   မ ယ  ။  က  န   တ   တ    အ    လ    ထ  ပ  ဆ    က    ရ  က  လ  မ   မ ယ  ။ 
က ယ  က  န   တ   တ    သ  တ    ရ   အ  ပ  က    က     ဖ တ  သ    မ ယ  ။  ဟ  တ  ပ  တ ယ  ။  အ မ  န  တ က ယ  လ    ပ  ဘ  ။ သ  တ    က  န   တ   တ    မ န စ   မ  ပ   စ    င  ပ  ဘ   ။
သ တ   က န  တ  တ   က   ရထ မနစ  မ ပ  စ   င ပ ဘ  ။ သင က န  တ  တ   က  သ ဂ  င  ထ မ  ထည  ထ  တယ ။ က န  တ  တ   တဖန အ ပင က   
ထ က လ    င လ မ  မယ ။အ ဒ အရ အ  လ   အတ က ပ ဘ ။ ဒ ကမ    ပ ဘယ နည  မ  အ ဒ မ  မထ     င ပ ဘ  ။အ ဒ အရ အ  လ   အတ က ပ ဘ ။ 
ဒ  က မ    ပ   ဘ ယ  န ည   မ  အ  ဒ  မ   မ ထ      င  ပ  ဘ   ။ သ  တ    အ  ယ  က  စ  တ   င   ရ   ထ  ပ  ဆ    က    က  န   တ   တ     ရ  က  လ  မ   မ ည  ။ 
အ   က  င   က  တ   က  န   တ   တ    ရ   အ  က   အ က  က က   ပ တ  န  ဟ   က  န   တ   တ    က   အ  ခ   တ ဘ က  က  ခ   န တ   အ တ  က    က  င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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က  န   တ   တ    ဟ   ယ   အ ထ  မ     က   က  ခ  ထ   ခ   ပ  တ ယ  ။



26ခ ရ စ   တ   က   သ  ၏ က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ ထ   ပ  တ ယ  

ဘ ဝ ရ   မ  န  တ   င    တ  အ တ  က  က  န   တ   ရ  ရ င   တ ယ  ။

က  န   တ   ဟ   ယ   ထ  မ    က   က  ခ  ထ   တ ယ  ။ .

က  န   တ   ဘ ယ   လ  ပ င   ဒ  မ  မ ဟ  တ   လ  င    တ  က      က  က  မ   မ ဟ  တ  ပ  ။

၁၁၂။ ဘယ လ  ဘ  ဖစ  နခ  ပ  စ။အ ဒ လ ပ  စ။ ဘယ လ  ဘ  ဖစ  ဖစ  ဘယ လ  ပ  ဖစ  ဖစ  ဘ မ  ခ  န  ခ က မရ  ပ ဘ  ။  ယ  ထ မ   
က  န   တ   တ     က   က  ခ   န ပ   ပ   ။  က  န   တ   အ သ က  ရ  င   န ရ င  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   ဘ  န    တ   အ တ  က   က  န   တ   အ သ က  ရ  င  ပ  ။ 
က  န   တ    သ ဆ    ခ   ရ င  လ  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   ဘ  န    တ   မ    က  န   တ    သ ဆ    ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    အ ခ   အ လ   ရ   တ  က  … 
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   ဘ  န    တ   အ တ  က   က  န   တ   လ  ပ  ခ  င  တ  ပ  ။ အ  ဒ   တ  အ   လ     ပ     မ  က  သ    တ   အ  ခ   က  န   တ   ထ ပ   ပ    မ  န ခ  င   တ   ပ  ဘ   ။
က  န   တ   သ    ခ  င  တ  က  ဘ ယ   န ရ   … က န  တ   အတ က  သ ယ လ တ  ဆ လ ဒ ဆ က  ပ ။ က န  တ   က   စ  ရ   ဖ တ  အရ မဟ တ ပ ဘ  ။ 
ဒ   ပ မ ယ    က  န   တ   အ တ  က  သ  ယ  လ  တ   အ ရ  က   ပ  ။  သ  ရ    က    ဇ    တ     က  င    သ  က  န   တ    က     ပ  တ   အ ရ  ပ  ။
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၁ ၁ ၃ ။  ဒ    က  င   ည  န ခ င   ရ   အ လ င   က   က  န   တ   တ    ဒ  မ    မ င  ရ ပ  တ ယ  ။   ပ    ဒ  အ လ င   က   ရ  ပ    ဘ  လ  ပ  ရ မ   လ   
တကယ လ   သင တ   မ   မင    င ဘ    မ က စ  တ မရ  ဘ  ဘယ လ  သ   လ    င မလ ။ ည နခင  အလင  ဟ ဘ လ ။ အ ဒ လင  ဟ လ  ပ   တခ ခ  
ဖ င   ပဘ    ဖစ တယ ။ အ ဒ မ န ရ  လ  ။ တကယ ဒ မ  တခ ခ ရ   နတယ လ    သင ခန  စ ရရင   ပ  အ မ  င ထ မ  ဘ ရ   နသလ ဆ   
တ  က   သ င  န   လ ည  မ   မ ဟ  တ  ဘ   ။   ပ   ရ င  မ   ဖ  င   လ   က  ပ  ။  အ  ဒ  ဖ  င    ပ ဘ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  မ  လ ခ  ၄ ဟ   ဘ  လ  ပ  ဘ    အ တ  က  လ  ။ 
အ  ဒ  အ ရ  တ ခ  ထ  က   ဘ   လ  ပ  တ ယ  ။  ခ   တ  တ  ဆ  ပ   ၇  ခ  က    ဖ  င   တ  ဟ  လ  ဘ  လ  ပ  တ  လ  ။  ဂ   ဏ   ဂ ဏ  တ   ဒ   န ရ  တ ဝ  က  ထ  က    
( မ ရ  င   လ င   တ   စ က    တ  ) ခ လ  တ  တ   က   န  က တ  လ  ။  အ  ဒ  ဖ  င    ပ ဘ     အ  ပ င  ထ  တ  လ  ဘ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  တ က ယ  လ    ခ င  ဗ    တ     မ    
မ  က  စ   တ  မ ရ   ဘ   ဆ   ရ င   ဖ  င    ပ တ  ဘ  အ သ    က  မ   လ  ။  မ င     င  ဘ    ရ န   မ  က  စ   တ  ရ   ဘ    လ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  မ မ  န  ဘ   လ   ။  မ   လ ခ   ၄ က   ဖ  င    ပ ဘ     
ရ  င  လ  က   ၁ ရ း ၃ ၀  က   ဖ  င    ပ ဘ     ရ  င   ယ  ဟ န   ၁ ၄ း ၁ ၂  ရ  င   ယ  ဟ ဟ န   ၁ ၄ း ၂ ၄ ၁ ၆ း ၁ ၃  လ  ဘ    ပ    ဗ   ဒ  တ   ၁ ၀ း ၁ - ၇  အ ထ  က   လ  ဘ  ဖ  င    ပ ဘ     
ခ   တ  တ  ဆ  ပ   ၇ ခ  ရ   ဖ  င    ပ ခ  က  န    သ တ  မ  က  င   က င  တ မ န  ရ   သ တ င   စ က    ဖ  င   ဘ    ည  န ခ င   အ လ င    ရ  င  လ  မ  ဖ  င    ပ ဘ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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အ ခ   တ က ယ  လ    လ  တ  ယ  က   ….

၁ ၁ ၄ ။   လ  ဒ  က  အ သ င    တ   က  လ မ   လ   တ  ဟ   ဘ ယ  လ    ဖ စ   န လ  ။  အ ဝ တ  မ ပ  ဘ   ။  သ  တ    ဟ   မ  က  စ  က န    န  က  တ ယ  ။ 
အ လ င   ဟ  ဒ  မ  က  စ  က န    န တ   လ   တ  အ တ  က   ဘ  လ  ပ  လ    ရ မ   လ  ။  တ က ယ  လ     မ  က  စ  က န   တ   လ  ဟ  မ  က  စ  က န    တ   လ  က   ဦ   ဆ  င  သ    ရ င   
သ  တ    ဟ   ခ   က  ထ  က   ဘ  က  သ    မ ယ  မ ဟ  တ  ဘ   လ   ။ အ ဝ တ  မ ပ  ဘ   ။  မ  က  စ  က န   တ  က   မ သ    က ဘ   ။ 
သ  တ    ရ    မ   ရ  ပ  စ  တ  ပ   င   ဆ   င  ရ   တ  လ   ပ   က  ဆ     န တ ယ  ။  သ  တ    ရ    မ   ရ  ပ  စ  တ  ပ   င   ဆ   င  ရ  န   ပ တ  သ က  တ    ဝ   ည     ရ  ရ   … 
ဝ  ည     ရ  ရ  က   န   လ ည  သ  ဘ   ပ  က   ခ င   က    ပ   ။   တ   လ   ။ ဂ မ      ထ    စ  တ  ဓ  တ    မ င   မ   တ   စ  တ  ဓ  တ   ဘ  ရ   သ ခ င  က    
ခ  စ  တ  ထ က  သ  တ    ရ    လ  က  တ ပ  မ က  မ  က   ပ   စ   လ န   တ ယ  ။  ယ  ယ  သ  ဘ  တ  ည  မ  တ    က    ခ      ဖ  က  တ ယ  ။ မ မ  န  မ က န  စ  ပ  စ   တ ယ  ။  က  မ စ  တ  က    
မထ န  ခ  ပ    င ဘ  ။ လ  က င   တ က  စက ဆ ပ ဘ ယ ရ  က င  တယ လ   ထင  မင သ  တကယ  က   ဘ ရ  တရ   ကည ည  တ  ပ  စ  
ဒ   ပ မ ယ   တ န  ခ     တ   က     င င   ဆ န  တ ယ  ( ဖ  င    ပ  ခ င   တ န  ခ     တ   )  သ  တ    အ  ဒ  က     တ  င  မ ယ   ဘ   ။  တ   လ   ။  သ  တ    ဟ   ပ  ရ  ဖ က   တ  လ   မ      
အ ရ   တ  က   မ ယ  ဘ   ။   ပ   ဒ    က  င    … သ  တ    အ  ဒ  က   မ ယ   ဘ   ။  သ  တ    ယ    က ည  တ  က  မ  လ ခ   ၄  ဟ  အ  သ အ ခ   အ သ င    တ   တ ပ    ဒ  မ  မ ဟ  တ   
အ  သ အ ခ   ဂ   ဏ   ဂ ဏ တ ခ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ သ  ပ ထ မ အ  က  မ   က လ  တ   အ ခ  မ    သ  ဟ  လ  တ  ယ  က   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
  စ  ဆ  သ  ဆ   က   ဇ    တ  န   ဒ  တ  ယ အ  က  မ   က လ   တ   အ ခ   သ  ဟ  လ  တ  ယ  က  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
သ   စ  ခင  ဆရ  ယ ဟန သ  န န  လ တ  အခ  သ ဟ လ တ ယ က  ဖစ ပ တယ ။  တ  လ  ။ 
 န  က  ဆ     သ  က  လ ည  န ခ င   အ လ င   လ င   လ  တ   အ ခ   မ  က  စ   တ  ဟ  ဖ  င   လ   ပ   သ င  ဘ ယ   တ   သ      န သ လ  ဆ   တ  က    တ   ရ မ ယ  ။ 
 ပ  ရင ခ   က  ယ ဟ အဆင သင  ဖ   စည   န ပ   ဖစ  နမယ ။ သ တ   ရ    ခ ထ က  တ န  ဘ ရပ  တည  နမယ ။လ ပ ရ   မ  ပ  နမယ ။ 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  အ   ဖင   လ ပ ရ    နမယ ။ ဘ လ ။ပ ရ ဖက  တ ရ  အ ပ  မ   
လ  ပ  ရ     ပ   က  မ   စ   တ    မ တ  က    ရ   န တ   တ  ယ  က  ထ  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ထ  ခ    တ ခ  ထ   မ    လ  ပ  ရ     န တ ယ  ။ 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  န   ပည  ဝ ပ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  န  လ ပ ရ    နတ ။ အစည  အ    တ  င   ပ   ဆ မ    သ  ခ င  တ  င   လ မ    တ  င   
 ပ  လ  တ ရ   ပင ပက န ပ  ။
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၁၁၅။ ဒ မ  ရ  တ  အမ    သမ   လ  ယ က  ဒ အဖ   အစည  န  မဆ  င ပ ဘ   (ဒ အဖ   အစည  ) ..ဒ လ စ လ  ဝ န  ဘ ဆ  င ပ တယ ။ 
သ  မ တ  န ရ  က  န လ  ပ  တ ယ  ။   ပ   ဒ  မ န က  ဝ င  လ   ပ   ဟ   က   ပ  ပ   က   ယ  ခ   တ ယ  ။  သ  မ က  န   တ    သ   က    အ  ဒ    ပ  ပ   က    ပ  ပ   တ ယ  ။
အ လ  န  က   အ    သ  န တ ယ  ။  ဒ  အ   က  င   က    သ  မ  က    ပ    ပ  လ   ။  မ  က   ဘ    သ  ဘ   လ   ဆ   တ  က   က  န   တ   မ သ  ပ   ဘ   ။ 
သ  မ   ရ   တ     ပ  ပ   တ ပ   က  တ    အ သ င    တ    ၇  ပ   က  လ က က   ယ   တ   က    က  င   က င  တ မ န  ပ  ။  အ  ဒ  က  န  ခ   တ  တ  ဆ  ပ   ၇  ခ  က   ဖ  င    ပ ပ  တ ယ  ။
အ ဒ လ   ပ လ ပ ခ  တ  အခ    ပ ခ  တ က အ ဒ မ   န က  ပန  ကည  ခ  တယ ။  ပ  သ မရ  အ မ မက ထ မ  မ    ပ  မ  ရပ  န ကတယ ။ 
သ မ ပန လ ည   ကည   ပ    မင ရတ က … သ မရ   န က ဘက မ  ဝတ     ဖ  ဝတ ထ  တ  လ တ ယ က  ရ  က  ခ  တက  နတ က   တ  ခ  တယ ။ 
  ပ  ခ   တ ယ   အ  တ  ဆ င  တ  တ ယ   …  ပ  ခ   တ ယ  ။  ည  အ စ  က   ဘ ရ င   ဟ င    အ  ဒ  သ င  ပ  ဘ  ။   ပ      ပ  တ ယ   အ  ဒ  မ   ခ   တ က   န  က တ    ပ  ခ   တ ယ  ။ 
သင ရ   န က မ   ခ  တက  နတ  လ  တ ဟ အ သ   ရ င အမ    မ    အလ   တ က   က  င ထ   ကတယ ။ 
 ဂ   ဂ  လ  ပည နယ သ   တ အ သ   ရ င အမ    မ    အလ  တ က   က  င ထ   ကတယ  - 
 ဂ    ဂ   ယ   ပ ည  န ယ  သ    တ  အ လ  ဘ   မ    ပ ည  န ယ  သ    တ    န ရ   ပ  င   စ    တ  က ဘ   -  ဦ   ဆ  င  မ   အ  က  က    ရ   သ     ခ    ဆ  င   ပ   
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27ခ ရ စ   တ   က   သ  ၏ က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ ထ   ပ  တ ယ  

ခ ရ စ   တ   အ  မ  မ က  ထ  မ    ဖ  င    ပ တ   ဗ   ရ  င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ     ဟ   လ လ  ယ  ။

၁ ၁ ၆ ။  က  န   တ   တ    ဟ   န  က  ဆ     သ  အ ခ   န  က  လ   န  က  ဆ     သ   န  ရ က  ရ   အ ခ   န  န  ရ  ထ  က    ရ  က  ရ    န ပ   ပ  ။116

သင တ   အခ သ  က   တ   ကလ  ။ သ  ရ    တ ကပတ  တ  ထ မ    ပ  သ  ရ    တ ကပတ  တ  တ  င  ဒ မ  ရ  တ  က န  တ   
တ   ရ  မ က  မ  က မ   ဖ   ပခ  တ က   သင တ    တ   ကလ  ။ အ   အသက ရ င တ  ဘ ရ  ရ  အသင   တ   မတ တပ ထ ကပ ။ သင   
အ ထ  မ   ရ   သ မ  တ    န   သ   က   ယ    က ည  ပ  ။  အ  ဒ  ဘ   က  လ  က    က   င  ထ   ပ  ။  အ  ဒ  ဘ   က  လ  က    က   င  ထ   ပ  ။ အ  ဒ  ဘ   ရ   အ လ ယ   တ ည   တ ည   ထ  မ   က    
သင  ရ  လ ပ ရ   မ တ  င   ပ  သင  ရ   ပ မ တ  အမ အရ တ  င  က   တည  င မ ဘ   ထ န  ည  ပ ။ သင  ရ  အ တ   တ  
သင  ရ  အတ င  လ ကတန ခ   န  ထ န  ခ  ပ တ လ  ဖစ    င တယ ။ အ  က င  က တ   ဘ ရ  သခင ဟ  ဒ အခ  န န ရ မ  သ  ရ    တ  
က ပ တ   တ   ထ  မ   ထ   င   န ပ  တ ယ  ။  ဒ  ည  န ခ င   အ လ င   ထ  မ    အ လ င   က    ပ  န ပ  တ ယ  ။

၁ ၁ ၇ ။  လ င   စ   တ  က  င  လ   မ     မ  က  စ  က န   တ   … သ င  မ   က   ဖ  င   လ   က  ရ င    ပ   အ  ဒ  လ င   စ   ဟ   မ ပ  ျ    င   လ  က   အ  င   
ပ    ပ   မ  က  စ  က န   သ    တ ယ  ။  အ    န တ   ဇ   က  က  တ  က  င   ည အ ခ  မ    လ  ည   လ ည  က  က  စ    န တ    သ တ  ဝ   တ   အ  ဒ  လ    
အရ မ    ကကတစ အ ပ စ ဝင  ရခ   င  မ      ပ  အ ဒ သတ ဝ  တ ဟ   န အခ မ   မ က စ မ မင ရဘ  ။အ ဒ အရ  တ န  ပတ သက  ပ   သ တ   မသ  ကဘ  ။ 
သ  တ    မ  မ င  ရ ဘ   ။   ပ   ည  န ခ င   အ လ င   ဟ  လ  ပ  တ ယ  ။ ပ    ဆ  င  ထ   တ   အ ရ   တ  အ   လ     က  န   တ   တ     ဘ ယ   န ရ  က   ဘ  သ    သ     - 
သ ဘ  ဝ ဆ  က   က  မ   စ   တ    မ တ  ဆ  က      ပ  တ  ဆ  က    … ဒ   ယ လ  မ င  ရ တ   ပ   အ  ဒ  အ ခ   န  တ    က  ဘ  ရ င  ပ   သ   န   တ  တ   င    လ  ပ  ရ    မ  တ   င    
အ  ဒ  ခ    ထ  က  န ရ  တ   င    - အ  ဒ  အ  န အ ထ    တ  ဟ   က  န   တ   တ    အ သ က  ရ  င    န ထ   င  တ    ယ ခ  အ ခ   န  က  လ က    ပ ဆ    န ပ  တ ယ  ။
တ  ခ   လ  ပ  ရ    မ   တ  ဟ   အ  ဒ  က   မ  က    လ  န     င  ဘ   ။  ဝ က  စ လ  ရ   လ က   န ရ  မ   ရ   တ   ခ  စ   ခ င    မ တ   လ  ပ  ရ    မ  တ ခ   ဖ စ  တ ယ  ။
လ သ ရ  အ  ခခ အ တ  မစ လ ပ ရ   မ  ဖစ တယ ။ ခ စ  ခင   မတ   … ဘ ယ   တ   မ  ပ    က   မ   တ  မ ရ   ဘ   ။  အ  ဒ  က     ခ  ဆ    ခ င   ခ  ရ တ ယ  ။
အ ဒ မတ  င ခင မ  ထက  အ က  မ  ဆ   လ ပ ရ   မ က   ပ လ ပ ခ   တယ ။ ထ    န က မ  ပင  တက  တ က လ ရ က ရ  လ တယ ။ ထ    န က မ   
 ခ  န  တ  လက  ခ  င   တ  ပ  အရ မ     တ   ရ က ရ  လ တယ ။ အ ခ   သ ဘ သ စက    ပ  ခင  န   
ပ င   တ က   တ  အ ခ   န  က  လ  ပ       ခ  င     ပ   အ စ ရ   သ ည  တ     ပ   ။  အ ခ  မ  က  စ   တ  ထ  က    ရ  က  ရ    န  ပ   ။
မ က စ  တ လ  အပ တ ဘ  က င  က    အတ က လ  … ဒ  မ  မ ဟ  တ   အ လ င   လ   အ ပ  တ ယ  ။ တ က ယ  လ     မ င  ဘ    ရ န  အ တ  က   မ  က  စ   တ  ဟ   
အ  ဒ  မ   မ ရ   ခ   ရ င   ပ   ။  မ  က  စ   တ  အ ရ င  ရ   မ   မ င  ရ မ ယ  ။   ပ    န  က  မ   အ  ဒ  အ ရ   လ  တ   အ ခ   က   ယ   တ   ဟ  ခ   တ  တ  ဆ  ပ   ၇ 
ခ က  ဖ င   ပ  ည နခင  အလင  က  ဖ င   ပတယ ။ အသင   တ   ၇ပ   က လရ  လ    ဝ က နက န တ  အရ  တ အ  လ   က  ယ  ဆ င  ပ   ယခ  သ ဗ  ဒ တ  
၁ ၀ း ၁ - ၇  ရ   က တ   တ   အ ရ သ  ဖ  င    ပ ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    တ    ဒ  မ    ယ  န    တ  က ပ တ   တ   ရ   အ လ ယ  မ    ထ   င   န  က ပ  တ ယ  ။  ပ    
  တ  က ပ တ   တ   ဟ    ယ   ခ ရ စ   တ   အ    ဖ င    က  န   တ   တ    က   ဖ  င    ပ ပ  တ ယ  ။ ထ     န  က  မ    ဒ  အ ရ  ဟ   
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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၁ ၁ ၈ ။   ပ   သ  ရ   လ က   အ  က  ခ   တ   ဖ စ  တ   အ တ  က  က  န   တ   တ    တ  တ  ဟ   အ  ဒ  က   န   လ ည  ဘ     
စ   ရ  ဆ ရ  ထ  ပ   မ   န   က ပ  စ    လ   က  လ  မ   ရ မ ယ  ။  အ  ဒ  က   ဖ  င    ပ ဘ    အ တ  က   အ     က   ယ   တ   ရ  င  က  န   တ   ဘ  လ  ပ  ဘ    အ တ  က   
က   ယ   တ   အ လ   ရ   ပ  သ  လ  ။  က  န   တ   အ မ   တ    မ တ  က    ဟ   က   ဘ    အ တ  က   က  င    တ  က   သ    ရ မ   လ   ။  ဒ  မ  မ ဟ  တ   အ  မ  မ   ဘ   န ရ မ   လ   ။
ဘ ယ  လ   ဘ   ဖ စ   ဖ စ  ပ  ။  တ က ယ  လ     က  န   တ   ဟ  အ  မ  က    က  င   စ   ထ  န   သ  မ      င  တ   လ  တ  ယ  က   က  န   တ   ဟ  မ  ခ င   
 က  င   တ  ယ  က  က  န   တ   ဒ  ဟ  လ  ပ  ရ မ ယ  ။  ဒ  မ  မ ဟ  တ   ဟ   ဟ  လ  ပ  ရ မ ယ   ဘ  ဘ   ဖ စ   ဖ စ   တ က ယ  လ    က  န   တ   ဟ   
လ ယ  သ မ   တ  ယ  က   ဖ စ  ခ   ရ င   တ က ယ  လ     က  န   တ    … ဘ  ဘ   ဖ စ   ဖ စ   က   ယ   တ    က   ယ   တ   က  န   တ    က    ဘ  လ  ပ   စ ခ  င  ပ  သ လ  ။
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အ  ဒ  မ    ရ   လ  ဟ စ   အ   င     က  ခ   တ  မ ဟ  တ  ဘ   လ   ။ က  န   တ    က   က   ယ   တ    ဘ  လ  ပ   စ ခ  င  ပ  သ လ  ။  သ  ဟ   
သ   ရ   သ    တ   လ မ    ပ  မ   ရ   စ   အ သ င    တ    တ  က     ထ  င  တ  င   အ က     ခ  ဘ     ဒ   ပ မ ယ    အ  ဒ   န  က  ပ   င   မ    သ  င   ယ   ဟ စ    က  ခ   တ ယ  ။ 
က န  တ  ဘ လ ပ ဘ    က  ယ  တ  အလ  ရ  ပ သလ ။ အလင  ဟ  သ  ရ  အ ပ မ  မ  တ  င က  သ   ထ န  လင  လ တ   အခ မ   က န  တ  ဘ လ ပ ဘ    
က   ယ   တ   က   ရ   ပ  သ လ  ။

ဒ   က  င   တ   စ က   တ ခ  န   န   ဘ  အ ဆ    သ တ  ရ မ ယ  လ    က  န   တ   ထ င  တ ယ  ။   ပ န    ပ  မ ယ   က  န   တ   ဘ  လ  ပ  ဘ     က   ယ   တ   အ လ   ရ   ပ  သ လ  ။
ဒ  က  မ   ပ   ဒ  က    မ င  တ   အ ခ  မ    ဒ  အ ခ   န  မ     ပ ည   စ   စ   ဖ  င    ပ ခ   တ  ဘ  ။  က   ယ   တ   က  န   တ   ဘ  လ  ပ   ဘ     က   ယ   တ   အ လ   ရ   ပ  သ လ  ။

က  န   တ   တ    ဦ   ခ  င   က   င     က ရ  အ  င  ။

၁ ၁ ၉ ။  က  န   တ   ဒ  မ   ရ   တ   လ   တ  က    မ  ခ  င  တ  က သ င  တ    ရ     လ    သ   က   ရ    ဖ   ပ   အ ခ   ထ    မ  ခ  န   က    မ   က ရ  အ  င  ။
က န  တ  ဘ လ ပ ဘ    က  ယ  တ  အလ  ရ  ပ သလ ။  ပ  တယ လ ဖ န   က    တ န  ဆက ထ   ပ  အခ ထက ထ တ   င င လ   မ   န    ထ င  နတ  လ  တ  
သ င  တ    ရ    ခ  င   က   င     ပ    မ  ပ  ။ က  န   တ   ဘ  လ  ပ  ဘ     က   ယ   တ   အ လ   ရ   ပ  သ လ  ။  ဒ   န  က  ဆ     သ  က   
လ မ   က  န   တ   တ    ဒ  မ   ရ   တ ယ  လ     မ င  ရ ပ  တ ယ  ။   န  က  ဆ     သ  အ ခ   န  န  ရ  က  န   တ   တ    ရ   မ  က   မ   က  မ    အ လ  န  က    ပ ည    စ    န ပ   ပ  ။ 
ဒ   က င  ရ င  လင   မင သ စ  ဖ င   ပ နခ  ပ  ပ  ။ သင တ   ဘ လ ပ ရမ  လ ။
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၁ ၂ ၀ ။  က   ယ   တ   ရ  င  ဘ  ရ   သ  တ    က   ယ   တ    က    မ   သ    မ  ခ  န    ထ    မ  ခ  န   က   လ  က  န   တ    က   ယ  က  န   တ    မ  ပ   တ ယ  ။  က   ယ   တ    
က  န   တ   ဘ  လ  ပ  ဘ    အ လ   ရ   ပ  သ လ  ။ က  န   တ   သ  ရ သ  လ  က   တ     န  ရ က  တ   င   ဟ   ရ တ  က   တ  က    ခ င   ခ  ရ ပ   ပ   ။  ပ   က   ယ   တ   ရ  င   
က  န   တ    က   က  ည  မ စ ဘ     က  န   တ   ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ။  န  ရ က  တ   င   ဟ   က   ယ   တ    က   
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28ခ ရ စ   တ   က   သ  ၏ က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ ထ   ပ  တ ယ  

    သ  လ  စ   မ  န   က   ယ   တ   ရ   ဘ  န    တ   က   က    န  စ    ရ တ  က   ပ    အ သ က  ရ  င  ခ  င    ပ  ပ  ။ 
အ  ယ  က  စ  တ   င   က   က  ည  ဘ    ရ န  က  န   တ   ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ။  တ    င  င  လ    မ   ရ   တ   လ   တ  န   ဒ  တ   တ   ထ  မ   ရ    န တ   လ   တ   
က  န   တ   တ    က   ယ     လ    သ   က   က   ယ  ရ    ဖ   ပ     ပ  မ ယ  ။  က  န   တ   ဘ  လ  ပ  ရ မ    က   ယ   တ   အ လ   ရ   ပ  သ လ  ။ က  န   တ   ဘ  လ  ပ  ရ မ   လ   
က  ယ  တ  ။ က  ယ   တ  ရ     င င  တ  န  က  ယ  တ  ရ  အ  က င  အရ  တ  ထပ  ပ   ဆ င ရ က ရန အတ က ပ ။ အ ဒ က  ခ င   ပ  တ  မ ပ ။ ဘ ရ  သ 
ခ င  ။ က  န   တ   တ    က   ရ    ဖ  ပ   -  က  န   တ   တ    ရ     လ    သ   က  န   တ   တ    က   စ မ   သ ပ   တ   မ  ပ  ။  တ က ယ  လ     က  န   တ   တ    အ 
ထ မ  အဓမ  ပ က င  တ တစ  တရ ရ  ခ  ရင  က  ယ  တ  ရ င  က  ယ က    က  သ  ကည  တ  အရ  တ ဆ   သ မ  တ  သ ဘ ထ   တ  
ဒ  မ  မ ဟ  တ  ရ ည  ရ  ယ  ခ  က   တ   အ     ဘ  ရ   ရ  င  က   ယ   တ   သ    တ   ရ   အ  သ    တ   န   သ န   ရ  င    စ  တ   မ  ပ  ။   ယ   ခ ရ စ  ။  သ   ရ   အ  သ    တ   န    … 
က န  တ  တ      မ  ခ စ  သ  ရ   စစ  ခ ရတ   သ ရ   သ ခင  န  သ ရ  ရ င  ပန ထ  မ က  ခင  က   က န  တ  တ      မ   ခ စ  လက ခ ယ   ကည ပ တယ ။ 
က   ယ   တ    ဒ  လ   လ  ပ  ခ    သ  အ ရ  က   ယ    က ည   ခ င   အ    ဖ င      ဖ  င   မ တ   ခ င   က   ခ  ရ ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က  န   တ   တ    က    ပ  တ    
က ယ  တ င   ခ င   အ စ  အ စ    တ  က   က  န   တ   တ    ဝ မ     မ  က  စ   လ က  ခ  ပ  တ ယ  ။  အ ဘ  ဘ  ရ    ဒ  ယ  န  သ တ င   စ က   အ တ  က  က  န   တ   တ     
က   ယ   တ   ရ  င  က    က   ဇ   တ င  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    ရ   ယ    က ည  တ   တ   ပ    က  န   တ   တ    စ   က   င  ထ    တ  အ  ပ   အ  ဒ  ဟ   
က   ယ   တ   ရ     တ  က ပ တ   တ   န   က   ယ   တ   ရ   သ တ င   စ က    တ  က    သ  ရ    ပ   ယ    က ည  ခ  င   ရ ပ  တ ယ  ။ တ  ခ   လ   တ  န    ခ   န   ဘ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
ဒ  ပမယ   က န  တ  တ   ရ  စ  ပ ဖစ တ   ယ  ခရစ  တ   န  ပ   ပ  တ လ ဘ   ရန   က   စ   ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။

၁ ၂ ၁ ။  က   ယ   တ   ရ  င  ဘ  ရ   ဒ  မ   လ က  က   င  ပ  ဝ   တ  ရ    န ပ  တ ယ  ။  ဖ    န  တ   သ   တ   န ရ  တ   င   မ   ရ   ပ  တ ယ  ။   ပ   က  န   တ     က   ယ  တ   င   
က   ယ   တ   ရ  င   ပ င  ပ န    မ   ပ   ဒ  မ န က  ခ  န  အ    တ  ခ   န    န ပ  တ ယ  ။ က  န   တ   တ    က   က  ည  မ စ ဘ    ရ န   က  န   တ   ဆ    တ  င   ပ  တ ယ  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  ဘ  ရ   ။ က  န   တ  တ    က   ယ   တ    ထ  က     မ     က ည   တ  ခ  န  အ   ရ ရ   ဘ    အ တ  က   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ က   ယ   တ   လ  အ မ     တ  က    
က  ည  ခ    ပ   ပ   ပ   ။  က   ယ   တ   ရ  င  ဘ  ရ   ။
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တ  ခ    န  တ    က အ  ဒ  သ စ   တ  ထ  မ    စ    စ   ပ  တ ယ  ။  ည  အ စ  က   ဘ င   ဝ  ဒ  န   အ  ဒ  အ န   အ န   က    လ   က  သ     န ပ   တ ယ  ။ 
ဆ ရ  ဝ န  တ  ယ  က  ဟ   … သ ရ    လ   ကလမ  မ လ  က    င  လ က  အ င အ  ခအ နဆ   ဝ   နပ တယ ။ ထ  ဗ  ရ င   က   
 မ င   ပ   တ    န  က  မ   က  န   တ   အ  ဒ   တ  င   ပ  မ    က  န   တ   သ  ခ   ရ တ   အ ရ   လ   တ  အ တ  က   အ  ဒ   တ  င   ပ  က    လ   က  သ    ပ  တ ယ  ။ 
က န  တ  အ ဒ  ခ သ  က  ရမယ ။  သ နတ   ခ သ  တ က င က   တ  ရမယ ။ ပ   န က မ  အ ဒ က  ဆင  လ ခ   တယ ။  ပ  ထ  စင  မ   မ  ရ  တ   
ဖ   က   ဖ  ဆ   င  န   မ   ရ ပ   န ပ  တ ယ  ။   ပ    သ   ရ   အ ဝ တ  အ စ    တ  ဟ   တ    လ  င   က   န  သ  ရ   မ  က  စ   တ  ဟ    အ  က  က   က   န တ ယ  ။ 
က  န   တ     ပ  ခ   တ ယ  ။  ဘ  ရ   ရ  င   တ က ယ  လ     ခ  သ   တ  က  င  ဟ   ဘ ယ  မ   လ  ဆ   တ    ဗ    ရ  င   တ ခ  က    ပ    င  ရ င   
အ မ  န  တ က ယ   က   ည  အ စ  က   ဝ  ဒ  က    ပ    င  မ ယ  ။

 ပ   အ  ဒ  လ  ပ  တ ယ  ။ သ  အ  ပ  က   လ က  တ င  လ   က  ပ  ။  ဒ  က  န   တ    သ  ဒ  မ   ရ    န တ ယ  ။   ပ န  လ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    ရ   ည  အ စ  က   ဘ င    
 န  က  တ ဖ န   ပ   ။  သ န  မ  တ ယ  ။ ထ    တ  င   တ  ရ   အ  ပ   အ  က  က     ပ  လ       င  တ ယ  ။  က   ယ   တ    က   ဘ ယ  လ    က   ဇ   တ င  ရ မ   လ  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  ဘ  ရ    က   ယ   တ   ဟ   က  န   တ   တ    အ တ  က  ည  အ စ  က   ဝ  ဒ  လ    ဘ  ရ   သ ခ င  အ  တ  တ  ပ  ပ  ။  က   ယ   တ    
သ  က   ခ  စ  တ ယ  ဆ   တ  က  န   တ   သ  ပ  တ ယ  ။  အ   က  င   က  တ    သ  ဟ  သ စ   ရ    ပ   စ စ  မ  န  တ   အ  စ  ခ   ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၁ ၂ ၂ ။   ပ   က  န   တ   ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ။ က   ယ   တ   ရ  င  ဘ  ရ   ။  က  န   တ   တ    အ  ယ  က  စ  တ   င   န   ဆ က  ဆ   ပ    က  န   တ   တ    ရ   အ  ပ စ   တ  က    
လ  တ   စ  တ   မ  ပ  ။ က  န   တ   တ    ရ   ခ    ရ   ဖ    န  မ   တ  က    ပ   က  က င    စ  တ   မ  ပ  ။   န  စ    န  တ   င   က   ယ    တ   န   ပ    ပ   တ  လ  ဘ     
 ပ  ပင  တ  မ ပ ။ က  ယ  တ  က န  တ  တ    ယ  ခရစ  တ  ရ  သ  န  တ   အ ပည  အဝန  တ လ ဘ     ဖစ ပ တယ ။အ ဒ က  အ မခ  ပ  တ  မ ပ ။ 
က   ယ   တ   ။  က   ယ   တ   ရ  င  အ ခ  က  န   တ   တ    ဘ  လ  ပ  ရ မ   က   သ  ဘ    ရ န     လ    သ    တ   င   က   ရ    ဖ   တ   မ  ပ  ။ 
က  န   တ   တ    က   အ ခ   က  င    က    ပ   တ   မ  ပ  ။  ယ   ၏ န  မ ၌ ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ။
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၁ ၂ ၃ ။   ပ   က  န   တ   တ     ခ  င   င     န စ   အ တ  င   မ   ဘ  ဒ  မ   ရ   တ   လ   တ   ဒ  မ  မ ဟ  တ  တ    င  င  လ    မ   ရ   တ    
တယ လ ဖ န  န  ဆက သ ယ ထ  တ  လ  တ  သင တ  ိ  ခ င  က  င   ဆ  တ င   နစ  မ  ဘ ရ  သခင ဆ က  လက  တ   မ က ထ   ကပ ။ သင တ   အ  လ    
လ  ပ     င  ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ    တ   လ   တ   ပ တ  သ  ပ   န ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  က   လ က    မ  က   ပ     ပ  ပ  ။  ဘ  ရ   ရ  င   ယ   န   ပ   တ   ဘ     
က  န   တ    က    ပ   တ   မ  ပ  ။  က  န   တ    ယ   န   ပ   တ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   သ င  တ    က    က  င    က    ပ  ပ   စ ။ တ    င  င  လ     မ   ရ   တ    
လ က   တ   န ရ  တ   င   မ   ပ  ဘ  ။  တ က ယ   က   ခ   င  မ  တ   လ  အ  ပ   က   ဘ  ။ က  န   တ   လ  လ က  က     မ  က  ထ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   သ  န   ပ   တ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။
က  န   တ    က   ရ    ဖ  ပ  ။  က   ယ   တ   ။   ပ   တ က ယ  လ     က  န   တ    ထ  မ    မ  က  င   တ   တ  က    တ   ရ င   အ  ပ င  က   ထ  တ   ပ   တ   မ  ပ  ။ 
က  န   တ   ဘ  က   အ လ   ရ    … က  န   တ   တ    ဒ  မ   အ ခ   န  အ  က   က   ရ    န  ပ   ။  အ ခ   တ   က  န   တ   တ    ထ  က  ခ   ရ  တ   မ   ပ  ။  ဘ  ဘ   ဖ စ   ဖ စ   …
သ င  ဘ  ဘ   ဖ စ   ဖ စ   ဘ ယ   လ  က  ဘ  ခ  မ   သ  ပ   စ ။  ဘ ယ   လ  က  ဘ   ဆ င   ရ  ဆ င   ရ  ဘ ယ   လ  က  ဘ  င ယ  ရ  ယ  ပ   စ ။ 
ဘ ယ   လ  က  ဘ  အ သ က   က   ပ   စ  ပ   ။
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၁ ၂ ၄ ။  မ  န  တ    က ဟ    တ  င   ပ   ခ   င   က မ   န  ဘ  မ    ဆ င   ရ  တ   လ  တ စ  က    ရ ပ   က ည    န တ ယ  ။ အ  ဒ  မ   မ  သ   စ   လ  တ စ   ရ   တ ယ  ။ 
လ န ခ  တ  အခ  န တ   ကသ က  ဘ ရ  သခင ရ  အ  က င  က    ပ  ပခ  တ  လ တ ယ က  သ  ရ  အမ    သမ   လ န  ဆင  လ တယ  က လ  ၇ ဒ မ မဟ တ  
၈   ယ  က   လ  က  ရ   တ ယ  ။  သ  ဟ   စ က  ခ   ပ  ထ   တ    အ က   ပ  န  ပ  န  ပ   ပ   လ  တ  ယ  က   အ  ဒ   မ    အ လ  ပ   က    စ   လ  ပ   န ပ  တ ယ  ။
တ  န  က     စ   ဒ  လ  ရ ပ  တ ယ  ။   ပ   လ  တ  ယ  က  ဟ   သ  က    သ  င ယ  တ    တ  အ  မ   လ  တ  လ    မ    ပ   န ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  မ    သ  မ  န   မ ဟ  လ   
က   ယ  ဝ န  အ ရ င   အ မ  န   ရ    န ပ  တ ယ  ။   ပ   သ  မ မ    က   မ   တ   ပ  ဆ  န  န   အ  ဒ  မ    သ စ    တ  က   ခ  တ   ပ   ဆ   ခ  ပ  တ ယ  ။  က  လ  တ  ယ  က  က   လ   
သ   ရ   တ င  ပ   တ ဖ က  မ   လ  ယ  ထ    ပ   အ  ခ   တ ဖ က  မ   လ  သ စ  သ   က    ဆ    န ပ  တ ယ  ။  လ   ပ   
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29ခ ရ စ   တ   က   သ  ၏ က   ယ  ပ   င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ဖ  င    ပ ထ   ပ  တ ယ  

အ ဒ သစ က  ခ တ တ တခ    ဘလ  ဘယ ရ က  ဆ  ထ မ  တ ရ ည ခ ဘ    ဖစ  ပ    ဆ င  ရ သ မ   ဆ  လ  င   ခင  က  က က ယ ဘ    … 
က   ်ပ က န  တ  တ   သ မက   လ က သန  သလ   ပ   က န  တ  န  ည အစ က  ဝ ဒ ဟ  ထရပ က  က  ယ  ပ   အ ဒ က  သ   တ  
သ  မ ရ   သ စ   တ  က    ဖ တ   ပ   ပ   အ တ  င   က   ယ   ဆ  င   ပ  တ ယ  ။  က   ဇ   တ င  ထ   က  တ    အ မ     သ မ    လ   တ  ယ  က   သ  မ အ  ဒ  မ   ရ ပ   န တ ယ  ။
က  န   တ   သ  မ က   သ န   တ ယ  ။   ပ    က  န   တ   တ     သ  တ    အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ  တ ယ  ။

၁ ၂ ၅ ။   ပ   သ  မ က  လ  မ   ဝ က      ပ န   ရ  ဂ  ရ   တ ယ  ။  က  န   တ   တ     အ  ဒ  က  လ  အ တ  က  ဆ   တ  င    ပ  တ ယ  ။  ပ   ဘ  ရ    သ ခ င   
 ပ   က  က င    စ တ ယ  ။   ပ    န  က  တ  န  မ    ဝ င  လ  တ ယ  ။ သ  မ   အ  က   ရ  ဂ  ရ   တ ယ  .  . .  က  န   တ   သ  န   စ က     ပ   တ ယ  ။
သ တ   လင မယ    စ  ယ က စလ     ဆ လ ပ  သ က  ကတယ ။ သ မ ဆ ရ က  က  က   အသ    ပ တယ  ပ  သ လ ဘ  ပ  ။ 
 တ  င   ပ  သ    တ  ရ   ဓ  လ  ပ  ။   ပ    န  က  မ    က  န   တ   အ  ဒ  န   ပ တ  သ က   ပ    သ  တ    က   စ က   ဆ က    ပ   န တ ယ  ။   ပ    မ  န  က 
မ န က  ပ   င   မ   အ  ဒ  အ ထ  က   လ င   တ   အ ခ   န  ဝ င  သ    တ ယ  ။  အ  ဒ  မ    သ  လ က    စ  ဖ က  က   ဆ  တ  က   င   ပ   လ    ပ  ခ   တ ယ  ။  ည  အ စ  က     ဘ လ   
က  န   တ     ပ  င   လ  တ   လ  တ  ယ  က   ဖ စ   န  ပ      ပ   ပ ခ   တ ယ  ။ က  န   တ    န  က  ဆ    စ   က ရ က   သ  က   ပ   တ    န  က   
မ   က  န   တ   ဘ  ရ   ဘ က   တ   သ    ဖ စ  သ     ပ  ။
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သ  မ လ    ပ  ခ   တ ယ  ။ က  န  မ အ ခ   လ  တ င    န  က  တ    တ လ  ပ  က    သ  က  ခ    ပ    ပ    အ    မ      စ  က   စ   က  ပ  ။ င  ဘ  ရ   ရ  င    ရ   လ  င   မ ယ   … 
င  န  ရ ည ရ  ရ လ င  တယ ။ လ တခ    င  ရ  လက ထ က   တ ယ မသ   ဘ   အတ က ဘ ။

၁ ၂ ၆ ။  အ    ဘ  ရ   ရ  င   အ ခ  သ န    တ   မ  ပ  ။  က  န   တ   ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ။   ပ    က  န   တ   တ      လ    သ   ရ   ဆ   က    ပ  ပ  ။  အ 
  က  င   က  တ    က  န   တ   တ    ရ     လ    သ   ထ  မ   က   ယ   တ   ရ   အ  စ က   ခ  လ   ပ  တ ယ  ။  အ ခ   အ ဘ ဘ  ရ    သ  တ    ဟ   က   ယ   
 တ   ရ   လ က  ထ  မ   ရ   ပ  တ ယ  ။  န ရ  တ   င   မ   ပ  ။  သ  တ    ဟ   က   ယ   တ   ရ   က  လ   တ   ဖ စ   က ပ  တ ယ  ။ 
က  ယ  တ  ရ  က  ဏ အရသ တ   က   ပ  တ  မ ပ ။ တရ  စ ရင  ခင  ထ မ   မဟ တ ဘ  ဒ  ပမယ   က  ဏ  တ  ထ မ  ပ ။
 ယ  ရ  န မန   တ င   လ  က  ပ တယ ။ အ မင ။
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၁၂၇။ သင တ   သ  က  ခ စ လ  ။သင တ   ရ    လ   သ  တခ လ   န   … အ ခ   သ င  တ    လ က  က   င  ပ  ဝ  ရ   တ   လ   တ  အ  ဒ   တ  က   ရ    င  ပ   တ ယ  ။  အ ခ   
က န  တ  တ   ရ  ဘ ရ  ရ  ခ    ခင  အစ အစ  က  က န  တ  အထင  တ   သ တ    စ င  လ ပ လ မ  မည ။ ၇ န ရ မ   အ ဒ  လ  မ     ပ  ။ည အစ က  န ဗ လ က 
  က  င  လ  မ   မ ည  ။  မ  က  ခ င  အ တ  င   မ   ပ  ။  ဘ ယ  အ ခ   န  စ မ   က    ပ   ။  ပ     စ   ခ င   အ စ  အ စ    က  န   တ   အ ထ င   ဒ  မ န က  မ ဟ  တ  လ   ။   ရ က  တ    
အဆင သင  ရ   နပ  ပ  ။တကယ လ    ဒ မ  ရ  တ  လ အခ   က သခင  ယ  ခရစ   တ  ရ  န မည န    စ  ခင  မခ ရ သ ဘ  ဆ  ရင  ဘ   က င  လ  
  စ   ခ င    ပ  ဘ      ရ အ ဆ င  သ င   ရ    န ပ  တ ယ  ။
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၁ ၂ ၈ ။  က  န   တ   တ    အ မ   တ    ဆ  င  ည  အ စ  က    တ  က    လ  စ   အ သ  အ မ  တ   ပ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   ည  အ စ  က     မ င  တ ယ   … 
သင  ရ  အစည  အ ဝ ကအဆင   ပရ  လ   ည အစ က  ဖင  မ လ  ပ  ည အစ က  မ တင   ပ   အ    သ တ   အမ    က  ပ ဘ ။ ည အစ က   လ   ဗ လ  ….  
သ  တ    အ ခ    န ရ  တ ခ  လ    က    အ မ   တ    ဆ  င   န တ  လ  က  န   တ   တ    တ က ယ  က    သ င  တ    ဒ  မ   ရ    န တ    တ  က   ဝ မ   သ  ဂ  ဏ  ယ  ပ  တ ယ  ။
က  န   တ   တ    န    အ တ    တ  က ပ တ   တ   န    မ  တ  ဿ ဟ  ယ ဖ     န တ ယ  ။
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၁ ၂ ၉ ။  သ င  တ    ဒ  အ ရ   တ  အ  ပ  မ   အ တ  အ က  က   ဘ   က  န   တ   န   သ  ဘ  မ တ  တ  လ   ဖ စ   က  င    ဖ စ  လ  မ   မ ည  ။ 
ဒ  အ တ  က  က  န   တ   မ  မ  ပ  ဘ   ။  သ င  တ     တ   တ ယ  မ ဟ  တ  ဘ   လ   ။  သ င  တ    စ    စ   ဆ     ဖ တ  ရ မ ယ   အ ရ  တ ခ  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ     
က  န   တ    က      ပ   ပ တ  က   လ   က  န   တ   အ  ဒ  က   စ    စ   ဆ     ဖ တ  ပ  တ ယ  ။  တ က ယ  လ     အ မ   တ    ဆ  င   တ  ဟ   တ  ပ   ခ   
က   န    ထ  င   ပ     ပ  မ ယ    က  င    ပ   က  န   တ   အ  ဒ  က    သ  ဘ  မ တ  ဘ    …အ  ဒ   က  င   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    ည  အ စ  က   တ     
သ င  တ    တ ခ     သ     တ  က   ထ  န    က   င    ပ   သ င  တ    အ လ   ရ   တ  က    က    မ      င  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   က  တ    ဘ  ရ   သ ခ င  န   မ  န   
က န  ဖ    အ စ  မ   က  န   က    စ    ပ    ဘ  ရ   သ ခ င  အ တ  က   ဝ င  တ  ပ  ။  အ   က  င   က  တ    သ     တ  ဟ  သ    အ စ  က   ဘ  လ   အ ပ  ပ   တ ယ  ။ 
အ မ  န  တ က ယ   တ    င  ရ   သ     တ  ဟ   င   အ သ  က    က    က တ ယ  ။  ပ   အ  ဒ  ဟ   … 
က န  တ  တ  ိ အသက ရ င တ ကထ က လ တ    တ ထ က စက  တ  င   … အ က  န  လ    မ ဟ  တ   … 
  တ  က ပ တ   တ   တ ခ  ထ  တ ခ  န    န  င  တ ခ   န  မ   မ ဟ  တ  ဘ   ။
ဒ   ပ မ ယ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ   တ   က ထ  က  လ  တ     တ   တ   ထ  က  စ က   တ   င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ အ  ဒ   တ  န    သ   တ   စ င  သ   တ    
 က  င    တ  အ သ က  ရ  င  သ င   တ  ပ  ။
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မ တ  တ ပ  ရ ပ   က ရ  အ  င  ။ က  န   တ   တ    ဦ   ခ  င   က   င     န စ   အ တ  င   မ    . . ည  အ စ  က   န  ဗ  လ   ခ င  ဗ      က  င  စ ရ  တ ခ  ခ  ရ   လ   ။ 
ည  အ စ  က   မ င   လ    က  င   ပ   ပ  ။

သ င  တ    စ  တ  ခ  မ   သ   ပ    ရ  င  ရ  င  အ  မ င   လ      ပ  ပ  ။  ( ပ ရ  သ တ   တ  က  အ  မ င   လ    ဆ    က ပ  တ ယ  )  အ ခ   ဦ   ခ  င   က   င    ထ    က ရ  အ  င  ။ 
က န  တ  ည အစ က  လ  ဗ လ  သ အလ  ရ  ခ  ရင ဒ အ ပ က  လ ဖ   ဖ တ  ခ ပ တယ ။ သင လ    င ရင  ဒ အ ပ  က  လ ပ ။ 
ည အစ က   ဗ လ သင လ    င ရင  ပ  ။

ည  အ စ  က     ဗ  လ  က  တ   ဒ  က ည  အ က   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  စ  အ  ပ   တ  က    ရ  တ   လ  တ  ယ  က   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   ပ   စ  အ  ပ   
 တ  ဟ  လ  အ ဆ င  သ င   ရ    န ပ   ပ    ။ အ သ င    တ    ၇  ပ   က  လ န   ခ   တ  တ  ဆ  ပ   ၇  ခ  က   လ   ပ င  ဆ င   န ပ  တ ယ  ။  ပ    က  န   တ   တ     မ  က  ခ င  မ    … 
အ  ဒ  စ  အ  ပ   တ  က   လ   မ  က  ခ င  မ   ရ ရ   ဘ     မ    လ င   ပ  တ ယ  ။   က  င    ပ   ။  ည  အ စ  က   လ    ဗ  လ   ဘ  ရ   သ ခ င  သ င   က    က  င    က    ပ  ပ   စ ။
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