
သတိ ့သမီး ေရွးချယ်ြခင်း
ေလာ့စ်အင်ဂျလီးစ်၊ ကယ်လီဖိ းနီးယား၊ အေမရိကန်။

၆၅ - ၀၄၂၉ အီး။

၁။ ဖျားနာေနသ  များစွာ  ပိါသည်။ တစ်ခါတည်း  င့်အားလံ းအတွက ်က န်ေတာ် ဆ ေတာင်းေပး ိ င်မ ာ မဟ တ်ပါ။ ဤ လ ပေသာ 

ေနရာကေလးမ ာ ဒီည က န်ေတာ်ေရာက်လာ ပီး ပရိသတ်  င့် ေတွ ခွင့်ရသည့်အတွက ်တစ်ကယ်ဘ ဲဝမ်းသာမိ ပါတယ်။ မ ကာမီကမ  

က န်ေတာ်တိ ့ အြပင်သိ ့ ထွက်လာ က ပီးလမ်းထဲမ ာ   ေိနသ များက သ တိ ့အထဲဝင်၍ မရပါဟ  ေြပာ က ပါသည်။ က န်ေတာ်က 

“ခင်ဗျားတိ ့ေနရာရဖိ ့ က န်ေတာ ်လ ပ်ေပးရမယ်။” သ တိ ့လာရန ်ခွင့်မြပ  ကပါ။ သ တိ အ့တွက် ေနရာ မလံ မေလာက်ြဖစ်လိ ့က န်ေတာ ်

ဝမ်းနည်းပါတယ်။ အြပင်ကွင်းထဲမ ာလည်း ေနရာမ  ိေတာ့ပါဟ  ေြပာသြဖင့ ်က န်ေတာ်စိတ် မေကာင်းပါ။ သိ ေ့သာ်လည်း က န်ေတာ် 

ဒီမ ာေပျာ်ပါတယ်။ ဒီမ ာ  တ့ဲိ တရားေဟာဆရာေတွ၊စီးပွားေရး ပညာ  င်ေတွကိ  ေတွ ရတာ ဝမ်းသာပါတယ်။
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၂။ ယေန ့ နံနက်စာ စားသံ းရန ်အခွင့်အေရးရသြဖင့်က န်ေတာ် တစ်ကယ်ဘ ဲဝမ်းသာပါတယ်။ ဤလ များေ   မ ာ စကား 

ေြပာခွင့်ရသြဖင့်လည်း ဂ ဏ်ယ မိပါသည်။က န်ေတာ်ေြပာေသာအေ ကာင်းအရာမ ာ “အခွံမ ာ အေစ့  င့်အတ  အေမွခ ံမြဖစ်ပါ” ဆိ သည့်အတွက် 

ြဖစ်ပါသည်။က န်ေတာ် ေြပာလိ ့ မ ပီးခဲ့ပါ။ အဲဒါကေတာ ့ညီအစ်ကိ ရဲ ့ အြပစ်မဟ တ်ပါ။ က န်ေတာ်  ကာ ကာေန ိ င်ေအာင်သ တိ ့က 

စီစ ေပးပါတယ်။ ဒါေပမ့ဲ သ မလ ပ်ေပး ိ င်ပါ။ ဘရာသာဒီးေမာ့စ်ကိ  က န်ေတာ် တစ်ကယ်ဘဲေလးစားပါတယ်။ သိပ်ေကာင်းပါတယ်။ 

က န်ေတာ ်ခင်ဗျားတိ ့ကိ  ေကျးဇ းတင်ပါတယ်။ တစ်ဦးစီတစ်ေယာက်ချင်း ေကျးဇ း တင်ပါတယ်။ သ တိ က့ အချိန်ခွင့်မြပ လိ ့ က န်ေတာ်တိ ့ 

အ ပီးသတ်ရပါေတာ့မယ်။ က န်ေတာ ်အဲဒါကိ  ေနာက်ေတာ့မ ဘ ဲြပန် ပီးအဆံ းသတ်ပါမယ်။ “အခွံက အေစ့  င့်အတ အေမွခံ မြဖစ်ပါ။” ဒါကိ  

သင်နားလည်ပါသလား? နားလည် ိ င်မယ်လိ ့က န်ေတာ ်ေြမာ်လင့်ပါတယ်။

2

၃။ ယခ  က န်ေတာ ်သိပါသည်။ ယေန့ည ဟိ ဘက်နားမ ာနံရံ  ပိါသည်။ ထိ ့ေ ကာင့ ်က  ် ပ် သင့်ကိ  ဒီမ ာထားဘိ ရ့န်အ တွက် 

လံ ေလာက်ေသာအချိန်မ  ိပါ။ ထိ ့ေ ကာင့် ထိ အရာ  င့် သင်လဲွသွားပါမည်။ အဘယ်ေ ကာင့်ဆိ ေသာ် က န်ေတာ် 

ထင်သည့်အရာမ ာပင်တီေကာ်စတယ်လ် ယံ  ကည်သ အဖွဲ   င့် ေသချာေပါက ်အကဲြဖတ်လ  ကီးများ က  ် ပ်တိ သ့ည်အြခား ေသာညတွင် 

ေတွ ပါသည်။ ထိ ့ေ ကာင့် အချိ  လ စ ကိ    ာပါ။ သင်သည် အ့ံဩဖွယ်ေသာ ေကာင်းေသာအေြဖများကိ ေတွ လိမ့် မည်။ ေြဖာင့်တန်းြခင်းသည ်

က  ် ပ်တိ ကိ့  ေကာင်းေသာ ခံစားချက်များကိ  ေတွ   ိေစပါမည်။ယေန့ညမ ာ ဘ ရား  င် ေကာင်းချီးေပးမည်လိ ့ ယံ  ကည်စိတ်ချပါ။ 

ဘယ်ေနရာက ကည့် ကည့် သ တိ ယံ့  ကည် ကပါမည်။ ထိ အေ ကာင်းအရာများသည်  ိ းသားေသာ ဆ ေတာင်းချက်များ ြဖစ်သည်။

3

၄။ ယေန ့ သတင်းများစွာ ရ  ပိါသည်။ စာတိ က်မ တစ်ဆင့်တယ်လီဖ န်းမ တစ်ဆင့် အနာေရာဂါ  ငိမ်းေစြခင်း အေ ကာင်း များစွာ 

သိ  ရိပါတယ်။ က န်ေတာ်အရမ်းဝမ်း သာပါတယ်။ အသားဝါေရာဂါ ြဖစ်သ များကိ  ေတွ ရ ပီး က သြခင်းမ ာ က န ်ေတာ်၏ 

သာသနာြပ ြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ ်ဒီမ ာ မတ်တပ်ရပ်လ က် တရားေဟာပါတယ်။ က န်ေတာ်ဟာ တရားေဟာ ဆရာမဟ တ်မ န်း 

က န်ေတာ်ကိ ယ ်က န်ေတာ ်သိပါတယ်။ ဒီကင်တ က ီအဂ လိပ်သဒ ါနဲ့ ဘယ်လိ စကား ေြပာရမ ာလဲ? ယေန ့ ေခတ်မ ီတရားေဟာ 

ဆရာဆိ တာလည်း က န်ေတာ ်မဟ တ်ပါ။ ဒီေနရာမ ာလည်း က န်ေတာ် ေနရာမယ  ိ င်ပါ။ဘာ ေ ကာင့်လဲဆိ ေတာ့ ပညာမတတ်လိ ့ဘ ဲ

ြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ ်သိသည့်အရာကိ  လည်း အြခားသ များကိ ေဖ ြပလိ ပါတယ်။ ခံစားရသည်ကိ လည်း ေဖ ြပလိ ပါတယ်။ ဘယ်လိ  

သင် ကားခံယ ခဲ့ရပံ  က န်ေတာ်အတွက်ဘယ်လိ   သိလဲဆိ တာ ြဖစ်ပါတယ်။ ကိ ယ်ေတာ်ဟာ က န်ေတာ့်ဘဝပါ။ ဘယ်လိ နားလည်ရမ ာလဲ? 

က န်ေတာ်ကေလးငယ်ဘဝက ကိ ယ်ေတာ်ဟာ အေကာင်းဆံ း မိတ်ေဆွြဖစ်ပါတယ်။ ယေန့ည မိတ်ေဆ ွများအတွက် က န်ေတာ်တစ်ကယ်ဘ ဲ

ေကျးဇ းတင်ပါတယ်။ (စကားေြပာြခင်းမ ာ လ အများကိ  ေြပာသည့်ပံ စံြဖစ်သည်။ - အယ်ဒီတာ) ဝမ်းနည်းပါတယ်။ က န်ေတာ် ေြပာတာကိ  

က န်ေတာ ်သတိမထားမိပါဘ း။
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၅။ ယခ  ဝတ်ြပ ကိ းကွယ်ြခင်း အစီအစ ကိ  ြပန်လည်၍ဦးတည်သွားမည် ဆိ ပါက သမ ာကျမ်းစာ ဖတ်  ြခင်းကိ  စတင်ပါမည်။ က န်ေတာ် 

အ မဲတမ်း ကျမ်းစာဖတ်ပါသည်။ အေ ကာင်းမ ာ ဘ ရားသခင်၏စကား   တ်ကပတ်ေတာ ်ြဖစ် သည်ဟ က န်ေတာ် ယံ  ကည်ပါသည်။

ဘ ရားသခင်၏ အမ ားအယွင်းမ  ိေသာ   တ်ကပတ်တရားေတာ်အြဖစ ်ယံ  ကည်ပါ သည်။   တ်ကပတ်ေတာ်ကျမ်းချက်အနည်းငယ ်

က န်ေတာ့်မ ာ   ပိါသည်။ အချိန်အနည်းငယ်အတွင်း ကျမ်းချက်အနည်းငယ်ေရးချထားြခင်း   ပိါသည်။ (၄၅)မိနစ်ခန့ ်အချိန်ယ ရပါမည်။ 

သိ မ့ သာ အြပင်ထွက် ပီး ယေန့ညအေမးအေြဖက ကိ  က န်ေတာ်တိ ့  ကည့် ိ င်ပါမည်။ ဘ ရားသခင်ကလည်း ဆက်လက်၍ 

ေကာင်းချီးေပးမည်ဟ က န်ေတာ ်ယံ  ကည်ပါသည်။ ခင်ဗျား ဘာလ ပ်ရမည်ကိ  က န်ေတာ် သိပါသည်။ က န်ေတာ်ကလည်းယေန့ည တ လ်စန်ကိ  

သွားရန ်  ပိါသည်။ ခင်ဗျားတိ ့ စ းစား ကည့်  ိ င်ပါသည်။ ဆယ်နာရီ ကာကားေမာင်းသွားရပါမည်။ က န်ေတာ် ြပည်ပခရီး ထွက်ရပါ မည်။ 

ထိ ့ေ ကာင့် မနက်ဖက်မ ာ ေဆးစစ်ရပါမည်။ အချိန်မ ီ သွားရပါမည်။ ေနာက်တစ် ေန ့ က န်ေတာ် အချိန်ေရွ လိ က်ရပါမည်။ က  ် ပ်သည် 

ေမးခိ င်ေရာဂါတ ကိမ ်ြဖစ်ခ့ဲဘ းပါသည်။ထိ ေရာဂါန့ဲအတ  အ ေရာင်ငန်းဖျားလည်း ြဖစ်ခ့ဲပါသည်။ ေနာက် ပီး ထပ်မံ၍ ေမးခိ င်ကာ 

ကွယ်ေဆးလည်းထိ းရပါအံ းမည်။

5

၆။ ဒီအခွင့်အေရးအတွက ်က န်ေတာ ်အများ ကီး ေကျးဇ းတင်ပါသည်။ဤေတွ ဆံ  ြခင်းအတွက် အရမ်းဝမ်းသာပါတယ်။ ခင်ဗျားတိ ့က 

ခင်မင်စရာ လ ေတွပါ။ ဘ ရားသခင်ေကာင်းချီးေပးမယ်လိ ့ ယံ  ကည်ပါတယ်။  ကီးမားေသာအချိန် ေရာက်ပါက ..... လွန်ခဲ့ေသာ 

  စ်အနည်းငယ်ခန့်ကအလာစကာြပည်နယ်မ ာ ထိ  ကီးမားေသာ င က် ကီးကိ  ေတွ ရပါသည်။ အ မီးကိ  ေထာင်၍ ယေန့မနက်ဝါ  င်တန ်

တစ်ဝိ က်ပျံဝဲမည် ြဖစ်ပါသည်။ ဤသိ ့ ဦးတည်သည်မ ာ လွယ်က ပါသည်။ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်က က န်ေတာ့်ကိ  အတိအကျ ေြပာပါက 

.....
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အချိ  ေသာသ များက ေြဖဆိ ေမးြမန်း ကပါသည်။“ဒီေနရာမ ာ ြဖစ်ပျက်ပါမည်ေလာ ဘရာသာဘရမ်ဟမ်?” မဟ တ်ပါ။ ထိ အရာကိ 
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က န်ေတာ ်မသိပါ။ က န်ေတာ်မသိပါ။ က န်ေတာ် သိလည်းသိပါသည်။ အမ န်တရားပင် ြဖစ်ပါသည်။ သင်  င့် ပတ်သက်၍ 

က န်ေတာ် ိ းသားေြဖာင့်မတ်လိ ပါသည်။ က န်ေတာ် မမ န်းဆ ိ င်ပါ။ အေတွးများကိ ယ ြခင်း သိ မ့ဟ တ်အချိ  ကိ  ... က န်ေတာ် 

ယံ  ကည်ေသာအရာမ ာ ထိ သိ  ့ ြဖစ်ပါမည်။ ြဖစ်မည်ဟ  က န်ေတာ်သင့်အားေြပာေသာအခါ .... ကိ ယ်ေတာ်က က န်ေတာ့်အား ပထမဆံ း 

ေြပာရပါမည်။  ပီးလ င် သင့်အားက န်ေတာ ်ေြပာပါမည်။ တစ်ေလာကလံ းမ ာ တ န ်ခါေနေသာ အေြခအေန  ိေ ကာင်း က န်ေတာ် သိပါသည်။

က န်ေတာ်တိ ့ ေနာက်ဆံ းအချိန ်ေရာက်ပါ ပီ။ သိ ေ့သာ်လည်း က န ်ေတာ်  ကိ းစား၍....

၇။ ဘရာသာ   ကာရီယန်က ယေန့မနက် ေြပာဆိ ပံ အရ ဆ ေတာင်းရန်တန်းစီပံ  ကဒ်ြပားများ ရယ  ပီး သ တိ ကိ့  ကည့်၍ သ တိ ့ 

ဘာေရးထားသည်ကိ  က န်ေတာ ်ေြပာြပပါသည်။ဆ ေတာင်းကဒ်ြပားများေပ မ ာ သ တိ ့အားလံ း အမျိ းစံ  ေရးသားထား ပါသည်။ မ န်ကန်မ  

  မိ  သိ က ကည့်ပါမည်။ သ က ရာေပါင်းများစွာထဲမ  စစ်ေဆး ၍ေတွ   ိသည်ဟ  သ ကေြပာပါသည်။ သ တိ ့တစ်ခ မ မ ားသွားြခင်း မ  ပိါ။ 

ဘယ်ေတာ ့မ လည်း အမ ားတစ်ခ မ    မိည်မဟ တ်ပါ။ အေ ကာင်းမ ာဘ ရားြဖစ်ေနြခင်းေ ကာင့်ပင ်ြဖစ်ပါသည်။ က န်ေတာ် အထဲသိ ့ က န်ေတာ် 

လ ပ် ကည့်ပါက စတင်၍အမ ားအမ န ်ြပ လ ပ်ရပါမည်။

7

သိပ်မ ကာေသးမီကမိန်းကေလးငယ်တစ်ဦး က န်ေတာ့်ထံ ေရာက်လာပါသည်။ သ မ ဖခင်မ ာ က န်ေတာ့ ်တရား 

ေဟာချက်ကိ နားေထာင်ဖ းပါသည်။ သ မ အိမ်မက်မက်ပါသည်။ သ မေြပာပါသည်။ “ဘရာသာဘရမ်ဟမ် ဒီအိမ်မက်က ဘာအဓိပ ါယ်လဲ?”

က န်ေတာ်က “မသိပါဘ း ညီမ” လိ  ့ ြပန်ေြဖလိ က်ပါတယ်။ကိ ယ်ေတာ်  င်က ဘာေြပာမလဲဆိ တာ က န်ေတာ် ေမးရမ ာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ ်ဘ ရားသခင်ကိ ေမးပါမယ်။ကိ ယ်ေတာ်က ဘာမ  ြပန်မေြပာပါဘ း။ မိန်းကေလးငယ်က တစ်ဖန်ြပန်လာပါတယ်။ 

သ မအေြပာကေတာ့“ကျမ အိမ်မက်အနက်ကိ  ေဖ ြပေပးပါ” လိ ့ဘ ဲြဖစ်ပါတယ်။

က န်ေတာ်က “ဒီမ ာလာထိ င်ပါကေလး” လိ ့ေြပာလိ က်တယ်။“မင်းမိဘေတွက ငါ့ရဲ့မိတ်ေဆွေကာင်းေတွဘ ဲြဖစ်ပါ တယ်” 

ကေနဒါကေန ပီး လာ ကတာြဖစ်တယ်။ အ ငိမ်းစားယ  ပီးက န်ေတာ်နဲ ့ပ ေပါင်းပါတယ်။ က န်ေတာ်ေြပာလိ တဲ့ အ ေ ကာင်းကိ  သ တိ ့ 

ယံ  ကည် ကပါတယ်။ဘယ်သ ကိ့ မ  က န်ေတာ်က ဘာမ မေြပာခ့ဲဘ းပါ။ အိမ်မက်ရဲ ့ အဓိပ ါယ်ကိ  က န်ေတာ် သိပါကအိမ်မက်ကိ  

က န်ေတာ့်ဖာသာ အနက်ြပန်ပါမည်။ ကိ ယ်ေတာ်က ဘာအဓိပ ါယ်ြဖစ်ေ ကာင်း က န်ေတာ့်ကိ ေြပာြပပါ သည်။ သင့်ကိ  ေြပာမြပ ိ င်ပါဘ း။ 

က န်ေတာ်တစ်စံ တစ်ခ ကိ  ဆံ းြဖတ်လိ က်ပါကေသေရး  င်ေရးတမ  အေရး  ကီးေသာအချိန် သင်  င့်က  ် ပ်အ ကား ေရာက်လာပါမည်။ 

က န်ေတာ့်ကိ ယံ သင့်၊ မသင့် သင်သိလာမည ်မဟ တ်ပါ။

၈။ ကိ ယ်ေတာ်  င်၏ နာမေတာ်ြမတ်၌ က န်ေတာ်ေြပာြပပါမည်။ဘယ်သ က က န်ေတာ့်ကိ  ေြပာပါသလဲ။   စ်ေပါင်းများ စွာ 

ဤကမ ာ ကီးေပ မ ာ က န်ေတာ်တစ်ခါမ မမ ားခဲ့ပါ။ လ သားတစ်ဦးမ ာ အမ ားအယွင်းမ  ိဘ ဲမေနပါ။ ဘ ရားသခင်၏ ဝိညာ  ေတာ်က 

အမ ြပ ပါသည်။ယခ က န်ေတာ် တာဝန်ယ ရေသာ သတင်းစကား  ပိါသည်။  ကိမ်ဖန်များစွာ လ အများ ကားမ ာ 

အ့ံဖွယ်လ တစ်ဦးဟ ထင်ြမင်ယ ဆခံရပါသည်။ (တစ်စံ တစ်ေယာက်ေသာသ က ထိ င် ပီး ခဏမစ းစား ိ င်ပါ။) ထိ သိ ယ့ ဆ သည်ကိ  က န်ေတာ် 

မ ကိ က်ပါ။ သ တိ ကိ့  ြဖတ်ေတာက်ပစ်သကဲ့သိ ့ ြဖစ်ပါသည်။ ထိ သိ မ့ဟ တ်ပါ။ မဟ တ်ပါ။ က န်ေတာ် လ များကိ  ချစ်ပါသည်။ 

ချစ်ြခင်းေမတ ာမ ာ အမ ားကိ  ြပင် ိ င်စွမ်း  ပိါသည်။
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၉။ သင်၏ကေလးငယ်က လမ်းမေပ ထွက် ပီး ထိ င်ေနပါကသင်က “ကေလးရယ် မင်းအြပင်ထွက်တာ ငါမ ကိ က်ဘ း။ ...” 

လိ ့ေြပာပါတယ်။ ကားေတွက သ ့အနားမ ာြဖတ်သွားပါတယ်။ သ ကိ့  အထဲေခ လာပါတယ်။ သ က တစ်ခါ ြပန်ထွက်ေြပး သွားြပန်တယ်။ 

သ ့အမ ားကိ ြပင်ေပးသင့်ပါတယ်။ သ ကိ့ ချစ်ပါက သင်ြပင်ေပးမည် ြဖစ်ပါတယ်။ ြပင်ေပးရပါမည်။ လ တစ်ဦး ြမစ်ထဲကေန ေရတံခွန်ထဲ 

ကျေတာ့မယ်ဆိ တာသင်ေတွ ပါက အဲဒီေလ နစ်ေတာ့မယ်ဆိ တာကိ  သိပါက သင်က “ဂ န ်မင်းစ းစားသင့်တယ်။ အဲဒီလိ မလ ပ်သင့်ဘ း။” 

သ ကမဆင်ြခင်ဘ းဆိ ရင် သ ကိ့  ေလ ထဲကဆွဲထ တ် ပီး ြပင်ပကိ  သွားေစရပါမည်။ေမတ ာေ ကာင့် ထိ သိ ့လ ပ်ရြခင်း ြဖစ်ပါသည်။

9

၁၀။ က န်ေတာ်ေြပာေသာ ဤသတင်းစကားများထဲတွင် က န်ေတာ်မည်သည့် ဩဝါဒကိ မ  ဆွဲသွင်းြခင်း မြပ လ ပ်ပါ။ က န ်ေတာ်၏ 

အသင်းေတာ်မ ာဘ ဲက န်ေတာ်ြပ လ ပ်ြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ အမျိ းသား၊ အမျိ းသမီးတိ သ့ည် သီးြခားဖန်ဆင်းထားေသာ အရာ ြဖစ်ပါသည်။

ဂိ ဏ်းဂဏအမျိ းမျိ း  င့် အေတွးအေခ  အမျိ းမျိ း ကားမ ာ သိမ်ေမွ ေသာနည်းြဖင့် က န်ေတာ်  င်းြပလိ  ပါသည်။ ဘ ရားသခင်၏ 

ဝိညာ ေတာ်အားြဖင့ ်ေမွးဖွားပါက လံ ေလာက်ပါသည်။ ခရစ်ယာန်များအ ကားက န်ေတာ ်ဆိ လိ  သည်ကိ  သင်နားလည်ပါမည်။ မက်သဒစ်၊ 

  စ်ြခင်း၊ ပရက်စ်ဘီေတးရီးယန်းအြပင်ဘာ  ေိသးပါသလဲ။
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၁၁။ ယေန့ည က န်ေတာ်ဖတ်လိ ေသာ ကျမ်းချက်မ ာ ကမ ာဦးကျမ်းအခန်း ကီး ၂၄ ြဖစ်ပါတယ်။ အခန်းငယ် ၁၂ မ  စတင်၍ 

ဖတ်လိ ပါသည်။

11

“အက  ် ပ်၏သခင် အာြဗဟံ၏ဘ ရားသခင် ထာဝရဘ ရားယေန့ အက  ် ပ်အ ကံကိ  ထေြမာက်ေစ၍ အက  ် ပ် ၏သခင် အာြဗဟံ၌ 

ေကျးဇ းြပ ေတာ်မ ပါဟ  အက  ် ပ်ဆ ေတာင်းပါ၏။ အက  ် ပ်သည် ဤေရတွင်းနားမ ာ ရပ်ေန၍ ထိ  မိ  သ  သတိ သ့မီးတိ သ့ည် 

ေရခပ်ြခင်းင ာလာ ကသည်တွင် အ ကင်သတိ သ့မီးကိ  က  ် ပ်ေသာက်ြခင်းင ာ သင်၏ ေရဗ းကိ  ချပါ ဟ ဆိ ေသာ်ေသာက်ပါ။ 

သင်၏က လားအ ပ်ကိ လည်း ေရတိ က်ပါ မည်ဟ  ေြပာဆိ ေသာ သတိ သ့မီးသည် ကိ ယ်ေတာ်၏....”

၁၂။ တစ်ဖန ်ဗျာဒိတ်ကျမ်း စာေစာင်ကိ   ကည့်ပါက.... သမ ာကျမ်းစာမ ာ ပထမဆံ းစာေစာင်မ ာ ကမ ာဦးကျမ်း ြဖစ်ပါ သည်။ 

ေနာက်ဆံ းစာေစာင်မ ာဗျာဒိတ်ကျမ်း အခန်း ကီး ၂၁၊ အခန်းငယ် ၉ ကိ  ဖတ်လိ ပါတယ်။ ကမ ာဦးကျမ်းမ ာ 

ဘာြဖစ်သည်ကိ က န်ေတာ်တိ သိ့ပါတယ်။ ဆ    ပိါက အခန်း ကီးတစ်ခ လံ းကိ ဖတ်ပါ။ ဘ ရားသခင်က ဧလျာဇာကိ ေစ လွတ်ြခင်း သိ မ့ဟ တ် 

အာြဗဟံက ဧလျာဇာကိ  ေစလွတ်ြခင်း၊ (ေတာင်းပန်ပါတယ)် ြဖစ် ပီးဣဇက်အတွက် သတိ သ့မီးကိ  ေရွး ချယ်ြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ လ ပေသာ

12
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ေရဗက ာထွက်လာ ပီး ဆ ေတာင်းြခင်း၏အေကာင်းဆံ းအေြဖြဖစ်ပါသည်။ ဧလျာဇာ အာြဗဟံ၏က န်က ဆ ေတာင်းေပးပါတယ်။ 

ဗျာဒိတ်ကျမ်း အခန်း ကီး ၂၁၊အခန်းငယ ်၉ ကိ  ကည့်ပါ။ “ေနာက်ဆံ းေသာ ေဘး ဒဏ် (၇) ပါး  င့်ြပည့်ေသာ ဖလား(၇)လံ းကိ ေဆာင်ေသာ 

ေကာင်းကင်တမန ်(၇)ပါးတွင ်တစ်ပါးသည ်လာ ပီးလ င် ငါ့ကိ    တ်ဆက်၍ လာခဲ့ပါ။သိ းသ ငယ်၏ခင်ပွန်း တည်းဟ ေသာ မဂ လာေဆာင ်

သတိ သ့မီးကိ  ငါြပမည်ဟ  ေြပာဆိ လ က်”

၁၃။ဤည က န်ေတာ်ေြပာလိ ေသာ အေ ကာင်းအရာမ ာ “သတိ သ့မီး ေရွးချယ်ြခင်း” ြဖစ်ပါသည်။ အဲဒီဥစ ာ... အသ ံဖမ်းေသာ 

ညီအစ်ကိ က .... ဒီတိတ်ေခွကေတာ့ ဆက်ဖတ် ပီးေတာ့ လ ပ်ရမ ာ ြဖစ်ပါတယ်။... အဲဒီအထဲမ ာ ပရိသတ်ကိ  ယခ  က န်ေတာ်ေြပာဆိ ေနတဲ ့

အရာအတိအကျလိ ့ က န်ေတာ်မဆိ လိ ပါဘ း။ဒါေပမ့ဲဒီတိတ်ေခွေတွက တစ်ကမ ာလံ းကိ  ပျံ   ံ့သွား မ ာ ြဖစ်ပါတယ်။ လက်ေတွ ကျကျ 

ဘာသာြပန် ပီးသားြဖစ်တယ်။ယခ အချိန်မ ာ တရားနာပရိသတ်ကိ  က န်ေတာ် အတိအ ကျေြပာလိ ပါတယ်။ ဘာသာေပါင်းစံ နဲ့ 

ကမ ာအ  ံအ့ြပားပိ ဘိ့ ြ့ဖစ်ပါတယ်။ တိတ်ေခွတိ င်းကိ  အသင်းေတာ်တိ င်း၌ ပိ မ့ည်ြဖစ် ပါသည်။ 

ထိ ့ြပင်က န်ေတာ်တိ ့ကမ ာအ  ံ့အြပားလည်းပိ ့မည် ြဖစ်ပါသည်။ က န်ေတာ်တိ ့ အသင်းေတာ်များလည်း ပိ ့မည ်ြဖစ်ပါသည်။ ဤတိတ်ေခွကိ  

အိ  ိယ  င့်တက ွအာဖရိကေတာင်ပိ င်းေတွမ ာ က န်ေတာ်တိ ့ အခမ့ဲပိ မ့ည်ြဖစ်ပါတယ်။
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ယခ  သတိ သ့မီး ေရွးချယ်ေန ပီ၊

၁၄။ မိမိအသက်တာမ ာ ေရွးချယ်စရာ ေြမာက်များစွာ   ပိါသည်။မိမိအသက်တာ လမ်းေ ကာင်းမ ာလည်း ေရွးချယ်ရပါတယ်။ 

မ န်ကန်ေသာ အသက်  င် ိ င်ဘိ အ့တွက်မ န်ကန်ေသာလမ်းကိ    ာ၍ေရွးချယ်ရပါတယ်။ ပညာေရးကိ လည်း က န်ေတာ်တိ ့ ေရွးချယ် ိ င်ပါတယ်။

ပညာ  ြိဖစ်ေစ၊ ပညာမ့ဲြဖစ်ေစ၊ မိမိကိ ယ်ကိ  ေရွးချယ်သင်ယ လိ ့ ရပါ တယ်။ က န်ေတာ်တိ ့ကိ ယ်တိ င်ေရွးချယ် ိ င်ပါတယ်။ အမ ား  င့်အမ န ်

က န်ေတာ်တိ ့ ေရွးချယ်ရမည့်အရာ ြဖစ်ပါတယ်။လ တိ င်းလ တိ င်း၊ အမျိ းသမီးတိ င်း၊ လ ငယ်တိ င်း၊ အမျိ းသမီး  င့်အမျိ းသား 

အားလံ းတိ သ့ည်မ န်ကန်စွာ ေရွးချယ်ဘိ ့  ကိ းစား ရန်ေသာ်၎င်း၊ ြဖစ် ိ င်ပါတယ်။ ၎င်းသည ်ေရွးချယ်ြခင်း၏ ကီးြမတ်ေသာအရာြဖစ်ပါသည်။ 

ထာဝရကာလအတွက်လည်း ေရွး ချယ်ြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ ယေန့ညပင်လ င်ထာဝရကာလအတွက ်အချိန်ကိ အသံ းချရန ်ယေန့ညပင် 

ေရွးချယ်ရမည်ြဖစ်ပါ သည်။ သင့်အတွက် အချိန်အကယ်၍ဘ ရားထံမ အချိန်များစွာ ဦးလ ည့်ေသာ်လည်း ေနာက်ဆံ းတစ်ချိန်သာ ေနာင်တနဲ့ ြပန် 

လာမည ်ြဖစ်ပါသည်။ထိ အရာသည် ေကျးဇ းေတာ်  င့်တရားစီရင်ြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ အမျိ းသား၊ အမျိ းသမီးတိ သ့ည်အ  ာ ရာယ်  င့်ေသာ်၎င်း၊ 

လ ငယ်များတိ ့သည ်ထိ လမ်းကိ  ြဖတ်သွားရမ ာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေသမင်းလမ်းကိ ြဖတ်သွားသ သည် ြပန်လာရန်လမ်း မ  ိေတာ့ပါ။ ထိ ့ေ ကာင့် 

ယေန့ည ဆံ းြဖတ်ရမည့်အချိန် ြဖစ်ပါတယ်။က န်ေတာ်တိ ့ ယခ အချိန်ကာလသည ်ေနာက်ဆံ း ေသာ အချိန်ကာလေရာက်ေန ပီဆိ တာ 

သတိရ ကပါစိ ။့

14

၁၅။ ဘဝမ ာ တစ်ြခားေရွးချယ်မ  တစ်ခ   ိပါတယ်။ အဲဒါကေတာ့ဘဝခရီးေဖ  ဘဲြဖစ်ပါတယ်။ လ ငယ် မိန်းမေလးြဖစ်ေစ၊ ဘဝကိ  

စတင်တဲ့အခါမ ာ ေရွးချယ်ပိ င်ခွင့်ရ  ိ ပီးသား ြဖစ်ပါတယ်။ လ ငယ်က ေရွးချယ်ပါတယ်။ လ ငယ် အမျိ းသမီးကလည်း ေရွးချယ်ပိ င်ခွင့်၊

ြငင်းပယ်ပိ င်ခွင့ ်  ိပါတယ်။ ဒါေပမ့ဲလည်း   စ်ဦး  စ်ဖက်စလံ းက ေရွးချယ်ရမ ာ ြဖစ်ပါတယ်။အမျိ းသား  င့် အမျိ းသမီး  စ်ဦးစလံ း 

ေရွးချယ်ပိ င်ခွင့ ်  ိပါတယ်။

15

ခရစ်ယာန်တစ်ဦးအေနနဲ့ ေရွးချယ်ပိ င်ခွင့်  ိပါတယ်။ အေမရိကန်မ ာ ဘ ရားေကျာင်း ေရွးချယ်ပိ င်ခွင့်   ိပါတယ်။ 

အေမရိကန်တိ ့ရဲ့အခွင့်အေရးအေနနဲ့ မိမိတက်လိ တဲ့ ဘ ရားေကျာင်းကိ  ေရွးချယ် ိ င်ပါတယ်။ မိမိမသွားလိ တ့ဲ ဘ ရားေကျာင်းကိ မသွားဘ ဲ

ေနလိ ့ရပါတယ်။ မက်သဒစ်ကေန   စ်ြခင်းကိ ေြပာင်းတာ၊ ကက်သလစ်ကေနပ ိ  တက်စတင့်ကိ ေြပာင်းတာ ဒါမ  မဟ တ် 

ဘယ်ဘ ရားေကျာင်းကိ  တက်ပါလိ ့ ဘယ်သ ကမ  မေြပာလိ ပါဘ း။ အဲဒါကေတာ့က န်ေတာ်တိ ့ရဲ့ လွတ်လပ်ခွင့်ဘ ဲြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တိ ့ရဲ ့ 

လွတ်လပ်ခွင့်ကေတာ့ ဘာသာေရးလွတ်လပ်ခွင့်  ိပါတယ်။ အဲဒါကေတာ ့တစ်ကယ် ကီးမားတဲ့ အရာြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ်တိ ့ကိ  

ဘ ရားသခင်က ေစာင်မက ညီြခင်းဘ ဲြဖစ်ပါတယ်။

၁၆။ဒီအသင်းေတာ်ကိ  ေရွးချယ်ပါက ဒါမ မဟ တ် အြခားအသင်းေတာ်ကိ  ေရွးချယ်ပါက သင့်ရ့ဲထာဝရသွားရမ့ဲေနရာကိ လမ်းြပသွားမ ာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ယံ  ကည်ချက်  တ့ဲိ အသင်းေတာ်ကိ  ေရွးချယ် ိ င်ပါတယ်။ သင်လိ လားတဲ့ယံ  ကည်ချက်လိ ့ သင်ထင်ြမင် ယ ဆပါတယ်။ 

သိ မ့ဟ တ်ပါက အြခားအသင်းေတာ်မ ာလည်း သ တိ ရ့ဲ့ယံ  ကည်ချက်   ိပါတယ်။ သ ေရွးချယ် ေသာ ဘ ရားသခင်ရဲ ့   တ်ကပတ်ေတာ် 

ြဖစ်ပါတယ်။ ... သင့်ဖာသာသင်ေရွးချယ်ရမ ာ ြဖစ်ပါတယ်။ သင်ေရွးချယ်မ    င့်ပတ်သက်၍ က န်ေတာ်တိ ့အ ကားမ ာ 

ေရးသားထားြခင်းမ  ိေသာ ပညတ်ြဖစ်ပါတယ်။

16

တစ်ချိန်က ဧလိယသည ်ကေရေမလေတာင်ေပ မ ာဘ ရားသခင်ရဲ့ တန်ခိ းေတာ်ကိ  ပဋိပက အချိန်မ ာ ြပသခ့ဲပါ တယ်။ ယခ အခါမ ာလည်း 

က န်ေတာ်တိ ့ရင်ဆိ င်ရမဲ့အချိန ်ေရာက်ပါ ပီ ... ယေန့ညလည်း သင်(သိ  )့ က  ် ပ် ကေရေမလ အေတွ အ ကံ ကဲ့သိ ့ငါေရွးချယ်ရမ ာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

... ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း ေြပာရမည်ဆိ ရင် တစ်ကမ ာလံ းကိ ပျံ   ံ့သွားမ ာ ြဖစ်ပါတယ်။ ...

၁၇။ ေရွးချယ်ရန်အတွက် အချိန်ေရာက်လာမ ာ ြဖစ်ပါတယ်။ဒီေနရာမ ာ ဂိ ဏ်းဂဏ ေပါင်းစံ ကလ ေတ ွေရာက်ေနပါတယ်။ ဒီအချိန်မ ာ 

သင်က ေရွးချယ်ရမ ာ ြဖစ်ပါတယ်။ကမ ာ့အသင်းေတာ်ေကာင်စ ီေနာက်ကိ  လိ က်မလား။ (သိ  )့ သင်က ဂိ ဏ်းဂဏ မဟ တ်ေတာ့ပါ။ 

အဲဒီလိ ေရွးချယ်ရမဲ့အချိန ်ေရာက်လာမ ာ ြဖစ်ပါတယ်။ ေစာင့်ဆိ င်းေနဖိ ့အ တွက် အ  ာရာယ်  ိပါတယ်။ေနာက်ဆံ းအချိန်ေရာက်တဲ့အထ ိ

ေစာင့်ဆိ င်းေနမယ်ဆိ ရင ်ဘာမ လ ပ် ိ င်မ ာ မဟ တ်ပါဘ း။သတိေပးရမ့ဲအချိန်လည်း   ပိါ တယ်။ သတိေပးရတဲ့လမ်းေ ကာင်းကိ  

သင်ြဖတ်ေကျာ်သွားပါက အြခားတစ်ဖက်မ ာအမ တ်အသားလ ပ်  ပီးသား ြဖစ်ေနပါ ပီ။ ...

17

၁၈။ယ ဘိလ  စ် ေရာက်တဲ့အခါ ယဇ်ပေရာဟိတ် တံပိ းမ တ်လိ က်တဲ့အခါမ ာ က န်တိ င်းလွတ်လပ်ခွင့်ရပါတယ်။အဲဒ ီလွတ် လပ်ခွင့်ကိ 18



သတိ ့သမီး ေရွးချယ်ြခင်း 4

သ တိ က့ ြငင်းပယ်ရင် ဗိမာန်ေတာ်ထဲကိ  ေခ သွား ပီးတိ င်နားမ ာနားေဖာက်ေပးပါတယ်။ နားေဖာက် ေပးတဲ့အ တွက်သ ဟာ အ မဲတမ်း 

က န်ခံရပါတယ်။ နားမ ာလည်း နားကွင်းချိတ်ေပးပါတယ်။ယံ  ကည်ြခင်းဟာ  ကားနာြခင်းအားြဖင့ ်ြဖစ်တယ်။ တံပိ းမ တ်သံ ကားရတဲ့အခါမ ာ 

သ ကနားမေထာင်ပါဘ း။

ဘ ရားသခင်၏သမ ာတရားကိ   ကိမ်ဖန်များစွာ ကားရေသာ်လည်းနားမေထာင်လိ  ကပါ။တစ်ြခားအေ ကာင်းြပချက်   ိပါတယ်။ 

သမ ာတရား  င့် အချက်အလက်များကိ  ရင်ဆိ င်ရန်ထက် အြခားအရာများကိ သာသ တိ ့ ေရွးချယ်လိ ပါသည်။ ဧဝံ ေဂလိတရားအတွက် 

သ တိ န့ားများပိတ်ေနပါသည်။ ဘယ်ေတာ့မ  ကားရေတာ့မ ာမဟ တ်ပါ။က န်ေတာ ်အ ကံေပးလိ တာေတာ့ ဘ ရားသခင် သင့်  လံ းသားကိ  

စကားေြပာလာပါက ချက်ချင်းတ န့်ြပန်ပါ။ဧလိယက သ တိ ကိ့  ေရွးချယ်ေစပါသည်။ မည်သ ကိ  အေစခံရမည်ကိ  ယေန့ေရွးချယ်ပါ။ 

ဘ ရားြဖစ်ပါက ဘ ရားကိ  အေစခံပါ။ ဗာလြဖစ်ပါက ဗာလကိ အေစခံပါ။

၁၉။ ယခ  က  ် ပ်တိ ့ ေတွ ြမင်သည့်အတိ င်း သဘာဝတရားသည်ဝိညာ အတွက်သာြဖစ်သည်။ ယေန့နံနက် က  ် ပ်တိ ၏့ 

သင်ခဏ်းစာအရဆိ ရင် ေနမင်း ကီးသည် သဘာဝတရားသာလ င်ြဖစ်ပါသည်။ က  ် ပ်တိ ၏့ပထမပိ င်းကျမ်းစာတွင် ြဖစ်ပါ သည်။ 

ဤကျမ်းစာပိ ဒ်ကိ  မဖတ် ကားမီဘ ရားသခင်ကိ  သိ  ိြခင်းြဖစ်တယ်။ ဘာေ ကာင့်လဲဆိ ရင ်သမ ာကျမ်းစာအ ပ်အတွင်း ၌ အရာရာတိ ့သည ်

သဘာဝတရားကဲ့သိ ့ ြဖစ်သည်။ ဘ ရားသခင်   တ်ကပတ်ေတာ်  င့်အတ အဆက်အသွယ်ြပ ြခင်းသာ လ င် ြဖစ်သည်။ ေသြခင်းတရား၊ 

ြမ  ပ်  ံြခင်း၊   င်ြပန်ထေြမာက်ြခင်းတိ ့သည်သဘာဝတရားပင ်ြဖစ်သည်။ ေနမင်းေပ  ထွက် ပီးေနာက ်ြဖတ်သန်းြခင်း၊ ေနရာချမ တ်ြခင်း၊ 

ေသြခင်း၊ြပန်လည်ထေြမာက်ြခင်း ထိ အရာအားလံ းတိ ့သည ်ဘ ရားသခင် ၏ သဘာဝအထဲ၌ သ ာန်ေဆာင်ြခင်းပါဝင်ေသာသတင်းစကား 

ြဖစ်သည်။
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၂၀။ယခ  ဝိညာ ေရးရာ သိ မ့ဟ တ် ဝိညာ ေရးရာ သဘာဝတရား၏ သ ာန်ြဖစ် ပီး သဘာဝတရား၌ သတိ သ့မီးေရွးချယ် ေသာသ ာန ်

ြဖစ်သည်။ ယခ  အမျိ းသမီးတစ်ေယာက်ကိ  ဇနီးသည်အြဖစ် ေရွးချယ်မည်ဆိ ပါကအေလးထားရမည ်ြဖစ်ပါ သည်။ က  ် ပ်တိ ့ 

ေသသည့်တိ င်ေအာင် ကတိသစ ာြပ ြခင်းအတွက် လ ပ်ေဆာင်ရပါသည်။က  ် ပ်တိ ့ အဘယ်ကဲ့သိ ့ ထိ  အရာကိ  ေစာင့်ထိန်းရမည်နည်း။ 

ထိ ့ေ ကာင့် က  ် ပ်တိ က့တိသစ ာြပ ြခင်းသည် ေသြခင်းတရားသာလ င် ခဲွခွာ ိ င်ပါသည်။ ထိ နည်းအားြဖင့်သာ ြဖစ်သင့်ပါသည်။

လ တစ်ေယာက်သည ်အနာဂတ်ကာလအတွက ်မ န်ကန်ေသာ စိတ်ထား  ိရမည ်ြဖစ် ပါသည်။ ထိ ့ေ ကာင့် အမျိ းသမီးေရွးချယ်မ အား 

သတိြပ ရမည် ြဖစ်ပါသည်။ လ ပ်ေဆာင်ေသာအလ ပ်မ န်သမ အားလည်း သတိထားရမည ်ြဖစ်ပါသည်။ အမျိ းသမီးတစ်ဦးသည် ခင်ပွန်းသည်ကိ  

ေရွးချယ်ရာ၌၎င်း၊သိ ့မဟ တ ်ခင်ပွန်းသည ်ေရွး ချယ်ြခင်းကိ ၎င်း၊ ထိ ေန့ရက်ကာလများအတွက်ကိ  အမျိ းသမီးအားသတိြပ သင့်ပါသည်။ 

အာမင်။ ထိ ့ေ ကာင့် အမျိ းသမီး တစ်ေယာက် မေရွးချယ်မီဆ ေတာင်း သင့်ပါသည်။
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၂၁။ ယခ အချိန်တွင ်အိမ်ေထာင် ပိ ကွဲြခင်း အမ များစွာ  ိေနမယ်လိ ့ က  ် ပ်ထင်ပါသည်။ ကမ ာကိ  ဦးေဆာင်ေနေသာ အေမရိကန်မ  

က  ် ပ်တိ သ့ည်အိမ်ေထာင် ပိ ကဲွေသာ အမ များ အြခားေသာကမ ာကိ လည်း ဦးေဆာင်ေနြခင်း ြဖစ်သည်။ ေနရာတိ င်းအ  ံ့အြပား 

ဤလ မျိ းထက် ဤေနရာတွင် အိမ်ေထာင် ပိ ကွဲြခင်း များစွာေတွ ရပါသည်။ ထိ ့ြပင်ခရစ်ယာန ်အမျိ း သားများ၌လည်း ဤအရာကိ  

ေတွ ရပါသည်။ အိမ်ေထာင် ပိ ကွဲြခင်းအ မ  စိတ်ပျက်စရာများသည်အဓိကအားြဖင့် အေ ကာင်း တရားမ ာ ဘ ရားသခင်၌ 

ေဝးကွာေနေသာေ ကာင့် ြဖစ်သည်။ အမျိ းသမီးများလည်းဘ ရားသခင်ထံမ  ေဝးကွာေန ေသာေ ကာင့ ်ြဖစ်သည်။ ယေန ့ အမျိ းသား 

အမျိ းသမီးများသည် ထိ အရာများအတွက်ဆ ေတာင်းလ က ်   ိကပါသည်။ အ လ အပဆင်ယင်မ အတွက ်မျက်လံ းတွင်သာမက သန်မာေသာ 

ပ ခံ းထမ်းရွက်သ များသိ မ့ဟ တ် အြခားကမ ာ   စ်သိမ်မ များ ဦးစွာဘ ရား သခင် ေြပာေသာအရာများသည် သင်၏အ ကံအစည်ေလာ။

21

၂၂။ယခ အချိန်သည ်မ သာများြပားေသာေန့ရက် ြဖစ်ပါသည်။ စာသင်ေကျာင်းကဲ့သိ ့ ြဖစ်သည်။ နံနက်ခင်းတွင်ကေလး သ ငယ်များ 

လာေရာက်သည့်အချိန်တွင် ပတ်ဝန်းကျင်၌  ေိသာ ကေလးများစွာတိ ့၏ သ ငယ်ချင်းများကလာေရာက်ေြပာ ဆိ  ကမည် ြဖစ်ပါသည်။ ညီအကိ  

ဘရမ်ဟမ် က  ် ပ်တိ အ့တွက် ဆ ေတာင်းေပးမည်လား။ယေန့ အစမ်းစာေမးပဲွ   ိပါတယ်။ တစ်ညလံ းအလ ပ်လ ပ် ပီး က န်ေတာ် ဤေနရာတွင် 

ရပ်တည်ေန ိ င်မည်မဟ တ်ပါ။ ဆ ေတာင်းေပးပါ။ အြခားေသာကေလး များလည်းဤေနရာတွင်   မိည်ထင်ပါသည်။ ယေန့နံနက် 

သင်၏မိဘများ ဤစားပဲွ၌   ပိါက သင်ေြပာ ိ င်ပါလိမ့်မည်။“အ ေမ- ေယာဟန်က ဒီေန့ စာေမးပွဲေြဖရတယ်။ သ အ့တွက် 

ဆ ေတာင်းေပး ကရေအာင်” အရာအားလံ းတိ ့သည်အြခားေသာ နည်းလမ်းြဖင့် လ ပ်ေဆာင် ိ င်ပါလိမ့်မည်။ တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏စာရွက်ကိ  

 ကည့်  ၍မ သာေြပာဆိ ြခင်းသာ ြဖစ်သည်။ အကယ်၍ ထိ ကိစ ကိ  အြပင်ထွက်လာ၍ ဆ ေတာင်း ိ င်ပါသည်။
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၂၃။ က  ် ပ်တိ ၏့ လက်ထပ်ထိမ်းြမားြခင်းအေ ကာင်းကိ အကယ်၍ ေလ့လာမည်ဆိ ပါက ဇနီး၊ ခင်ပွန်း ေရွးချယ်သည့ ်အချိန ်ြဖစ်သည်။ 

ထိ အရာအား ေလ့လာ ပီးသည့်ေနာက်တွင် သ ၏အသက်တာတစ်ခ လံ း ပျက်စီးေစမည့်အရာြဖစ်၍  ကီးစွာဆ ေတာင်းရန ်လိ ပါသည်။

ထိ ့ေ ကာင့် ေသသည့်တိ င်ေအာင် မ တ်သားရမည့်အရာ ြဖစ်သည်။ မ ားယွင်းေသာ ဖျက်စီး ေစမည့်ေရွးချယ်ြခင်းလည်း ြဖစ်ပါသည်။ 

သိ ့ေပမဲ့မ ားယွင်းေသာ ေရွးချယ်မ အား သိခ့ဲမည်ဆိ ပါကသ ၏ဇနီးသည်အြဖစ် မထိ က်တန်သ  ြဖစ်ပါသည်။ သ ၏အမ ားလည်း ြဖစ်ပါသည်။ 

အမျိ းသမီးက သ ၏ခင်ပွန်းသည်အားသိပါလ က်  င့်အကယ်၍ လက်ထပ်ပါက သင့်အတွက် မထိ က်တန်ေသာ ခင်ပွန်းသည်သာ ြဖစ်မည်။ 

အမ ားအမ န်ကိ  သိပါလ က်  င့်ေရွးချယ်လ ပ် ေဆာင်ြခင်းသည ်သင်၏အမ ား သာ ြဖစ်ပါသည်။ ထိ ့ေ ကာင့ ်သင်သည် လံ းဝဆ ေတာင်းရပါမည်။
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၂၄။ အသင်းေတာ်ကိ  ေရွးချယ်တည်ေဆာက်သကဲ့သိ ့ယခ အသင်းေတာ်၌ သင်ဆ ေတာင်းရမည်ြဖစ် ပီး မိဿဟာ ရဖွဲ ြခင်း၌ 

သတိရေစမည် ြဖစ်ပါသည်။ အသင်းေတာ်များမ ာဝိညာ များ    ိကပါသည်။ ယခ  ဤအရာကိ  ဘ ရားသခင် အ လိ ေတာ် မ  ပိါ။ က န်ေတာ်သည ်

အသက် ကီးေသာသ တစ်ေယာက်ြဖစ်၍ယေန့ပင ်ဤေနရာမ  ထွက်ခွာရမည ်ြဖစ်ပါသည်။ ယေန့ညက န်ေတာ် ေြပာဆိ သည့်အရာကိ  

တရားစီရင်မည့်ေန့ရက် က န်ေတာ့်မ ာ ေြဖ ကားရန် အေြဖ  ပိါသည်။အြခားေသာ အချိန်လည်း   ပိါသည်။ ထိ ့ေ ကာင့် က န်ေတာ့်တွင ်

ေသြခင်း  င့်အမ န်တရား ဆံ းြဖတ်ချက်  ပိါသည်။ အသင်းေတာ်ထဲသိ ့ ဝင် ပီး အကယ်၍ အသင်းေတာ်၏အသက်တာကိ 
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သတိ ့သမီး ေရွးချယ်ြခင်း 5

ေစာင့်ေြမ ာ်မည်ဆိ ပါကအသင်းအ ပ်ဆရာကိ  ေခတ ခဏ ေစာင့် ကည့်ပါ။ အသင်းအ ပ်ဆရာသည် အသင်းေတာ်အတိ င်း လ ပ်  ားတတ်ပါသည်။

တစ်ခါတစ်ရံ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်၌ တစ်လံ းတစ ်ဝတည်း မ  သိည့်အခါမျိ းလည်း   ိတတ်ပါသည်။သင်းအ ပ်ဆရာရဲ့ အမ န်တစ်ကယ် 

အေြခခံကိ  သင်သည်ရ   ိပီး အသင်းသ ၊ အသင်းသားများ၌လည်း ေတွ ရလိမ့်မည်။ သ တိ ရ့ဲ့အြပန်အလ န် လ ပ်  ားမ သည် 

အသင်းအ ပ်ဆရာရပ်တည်မ ၌ က န်ေတာ ်ြမင်သည့်အတိ င်း က န်ေတာ်လိ က်ြပပါမည်။ ထိ နည်းတ  အသင်းသ ၊ အသင်းသားများကိ   ကည့်ပါက 

ထိ နည်းတ  ြဖစ်ပါသည်။ ဒါြဖင့် က န်ေတာ်အသင်းေတာ်ကိ ေရွးချယ်ခဲ့ရင် စစ်မ န်ေသာ အသင်းေတာ်တစ်ပါး၊ အေြခခံကျေသာအရာ၊ 

ြပည့်စံ ေသာ   တ်ကပတ်အသင်းေတာ်ထဲသိ ့ က န်ေတာ့်မိသားစ တစ်ခ လံ းကိ  ေရွးချယ်ထား  ိမ ာ ြဖစ်ပါသည်။

၂၅။ ေရွးချယ်ြခင်း ... ကေလးသ ငယ်များကိ  ေလ့လာ ကည့်ပါကညီအစ်ကိ    ကားရီးယန့်၏ သား  င့်သ ၏ သားမက် တိ ့သည ်

က န်ေတာ့်ကိ ေခ  ပီး လ ငယ်ေလးတစ်ေယာက်အတွက်ဆ ေတာင်းခိ င်းပါသည်။ ထိ လ ငယ်ေလးသည ်အဆိ  ေကျာ်လည်းြဖစ်၊ 

ပထမတန်းစားလည်း ြဖစ်တယ်။သ သည် ခရီးစ မ  လတ်တေလာေရာက်လာတဲ့သ  ြဖစ်တယ်။ ဖရက် ေသသွား ပီဆိ  ပီး 

က န်ေတာ့်ကိ အေ ကာင်း ကားပါသည်။ အိမ်ထဲသိ ့ မေရာက်ခင်ေလးမ ာ အြခားေသာသတင်း ေရာက်လာပါ သည်။ အခ  သ ေသသွား ပီ။သ သည် 

ဦးေ  ာက်ထ ဲေသွးဝင် ပီး ေလြဖတ်ကာ ဆံ းသွားြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ သ ၏ဇနီးသည်က က န်ေတာ့်ကိ ဆ ေတာင်းေပး ေစချင်ပါသည်။
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က န်ေတာ ်စ းစားမိပါသည်။ “ေလယာ ပျံ  င့်သွားလ င်သ ေသသွားလိမ့် မည်။ ယခ ေတာင် ေသသွား ိ င်တယ်။” 

ချက်ချင်းဖ န်းဆက်လိ က် ပီး တစ်ဖက်မ အမျိ းသမီးငယ်တစ်ဦး ဖ န်းလာကိ င်ပါသည်။ ဖရက်ရဲ့နားနံေဘးသိ ့ ဖ န်းကိ  ကပ် ထားလိ က်ပါသည်။

သ က အစာကိ   မိ မချ ိ င်ပါ။ ပိ က်တပ်၍ အစာထည့်ေပးရပါသည်။ သ အ့တွက် ဆ ေတာင်းလာေသာအခါသ စိတ်ထိခိ က်စွာြဖင့် အစာပိ က် 

ြဖ တ်ပစ်ရန် လက်ြဖင့်ြပပါသည်။ အစာကိ   မိ ချ ိ င်ပါ ပီ။.. ဆရာဝန်များက မယံ  ိ င်ေအာင် ြဖစ်ပါသည်။ အစာပိ က် ထ တ်လိ က်သည်။ 

သ  မိ ချ ိ င်ပါ ပီ။ေနာက်တစ်ေန ့သ ထိ င် ိ င်ပါသည်။

၂၆။ အသင်းေတာ်က အသင်းေတာ်ကိ  ေရွးချယ်သည်။ ယေန့မနက်ဖ န်းေခ သ ံ ကားရပါသည်။ က န်ေတာ့ ်အသင်းသား တစ်ဦးြဖစ်သ  

လ းဝစ်စ်ေဘးလ်Louisville မ    စ်ြခင်းအမျိ းသမီး ယေန့နံနက်ေစာေစာ ေသဆံ းသွားပါသည်။ က န်ေတာ့ ်အသင်းသားများ၊

တစ်ကယ်ဆက်ကပ်သ များ စ ေဝး ပီး သ မကိ  အသ ဘမြပင်ဆင်မီ ေဘးနားတွင်ရပ် ပီး အသက်ြပန်  င်လာသည့်အထိ 

ဆ ေတာင်းေပး ကပါသည်။ ယေန ့ သ မအသက်  င်လ က်   ပိါသည်။ က န်ေတာ်ရ့ဲအသင်းသားများဟာ ဘာ ေ ကာင့ ်ယံ  ကည်ြခင်း 

ြပင်းထန်ရသလဲဆိ ရင် ဘ ရားသခင်ဘာမ မတတ် ိ င်တာမ  ဟိ  သွန်သင်ထားြခင်းခံရေသာ ေ ကာင့ ်ြဖစ်သည်။ ဘ ရားထံသိ ့ 

 ိ းသားစွာချ းကပ်ပါ။
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၂၇။ ထိ ့ေ ကာင့် သင်မ န်ကန်စွာ ေရွးချယ်ရပါမည်။ အမျိ းသားေရွးချယ်ေသာအမျိ းသမီးမ ာ သ ၏အလိ ဆ    င့် သ ၏ အကျင့်စ ိ က်ကိ  

ေပ လွင်ေစမ ာ ြဖစ်တယ်။ အမျိ းသမီးကိ အေရွးမ ားပါက သ ၏အကျင့်စ ိ က်ကိ  ေပ လွင်ေစပါသည်။ သ အ့ထဲမ ာ ဘာ  သိည်ကိ  

ေဖ ြပြခင်းပင်ြဖစ်ပါသည်။ အမျိ းသမီးကလည်း အမျိ းသားကိ  ေရွးချယ်သည့်အခါ ထိ အမျိ း သားကိ  ေပ လွင်ေစမ ာြဖစ်ပါတယ်။ သ အ့ထဲမ ာ 

ဘာ  သိည်ကိ ေဖ  ြပေနပါသည်။ သ က ဘာဘဲေြပာေြပာ သ လက် ထပ်သ ကိ သာ ကည့်ပါ။
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လ တစ်ေယာက်ရဲ ့  ံ းခန်းထဲကိ  သွားပါသည်။သ က သ ့ကိ ယ်သ  ခရစ်ယာန်လိ ့ ေြပာပါသည်။ သ အ့ခန်းနံရံမ ာလည်း   ပ်ပံ မျိ းစံ  

ကပ်ထားသည်။မေကာင်းေသာသီချင်းများ ဖွင့်ထားသည်။ သ ဘာေြပာသလဲဆိ တာ က န်ေတာ်ဂ  မစိ က်ပါ။ သ  ့ သက်ေသခံချက်ကိ လည်း 

က န်ေတာ်မယံ ပါ။ သ ရ့ဲဝိညာ မ ာ ေလာကအရာများ  င့်ြပည့်ေနပါသည်။ သီချင်းဆိ ေသာမိန်းက ေလး (သိ  )့ လိင်ဘ ရင်မ၊ လ ပေသာ 

ေမာ်ဒန်မကိ သ လက်ထပ်ပါက သ ဘာြဖစ်မည်နည်း။ သ စိ့တ်ထဲမ ာဘာ  ေိနသလဲဆိ တာ ေဖ ြပေနြခင်းဘ ဲြဖစ်ပါတယ်။ သ ရ့ဲ့အနာဂတ် 

အိမ်ေထာင်ကလည်း ဘာဆိ တာကိ သင်ခန့်မ န်း ိ င်ပါတယ်။ .. သ မြဖစ် တဲ့အတိ င်း သ မရ့ဲသားသမီးများကိ  သ မက 

ြပ စ ပျိ းေထာင်မ ာြဖစ်ပါတယ်။ လ သားတစ်ဦးဟာ ဘာြဖစ်ေနသလဲဆိ တာကိ  ေဖ ြပေနြခင်းပင် ြဖစ်ပါတယ်။ ထိ က့ဲသိ ေ့သာအမျိ းသမီးမျိ းကိ  

သ လက်ထပ်ပါက အနာဂတ်အတွက ်သ ဘာစ းစား ေနသလဲဆိ တာ ေဖ ြပေနြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ခရစ်ယာန်တစ်ဦး ထိ သိ  ့ လ ပ် ိ င်ပါမည်လား။ 

မလ ပ် ိ င်ပါ။ စစ်မ န်ေသာ ခရစ်ယာန ်တစ်ဦးသည်အလ ဘ ရင်မများ၊ အဆိ   င်မိန်းကေလးများ၊ လိင်ဘ ရင်မများကိ  မေရွးချယ်ပါ။ 

ခရစ်ယာန်အကျင့်စာရိတ ကိ  သာ သ ကေရွးချယ်ပါမည်။

၂၈။အားလံ းကိ  သင်မပိ င်ဆိ င် ိ င်ပါ။ တစ်ကယ်လ ပေသာ မိန်းကေလးတစ်ဦး   ိေကာင်း  ိမည ်ြဖစ်သည်။အြခားမိန်း ကေလးတစ်ဦး 

ဤမိန်းကေလးထက် ပိ လ ေပမည်။ တစ်ဦးအတွက် တစ်ဦးအနစ်နာခံရေပမည်။ သိ ေ့သာ်လည်း သ မမိန်းမ မပီသ လ င် ... သ မလ သည်ြဖစ်ေစ၊ 

မလ သည်ြဖစ်ေစ၊ က န်ေတာ ်ဂ  မစိ က်ပါ။ သ မ၏အကျင့်စာရိတ ကိ ဘဲ  ကည့်ရပါမည်။
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ခရစ်ယာန်တစ်ဦးက ဇနီးသည်ေရွးချယ်လ င် တစ်ကယ်စစ်မ န်ေသာဒ တိယေမွးြခင်းခံရ ပီးသား အမျိ းသမီးကိ  ေရွး ချယ်ရပါမည်။ သ မ 

မည်သ န့ဲဘဲတ တ  သ မသည်ပင်ကိ ယ်ပံ စံ   ေိပမည်။ သ ၏ ဘ ရားတရား  ကည်ညိ ေသာပံ စံ  င့် သ စိ့တ် ထဲမ ာ  ိေသာအရာအနာဂတ်တွင ်

သ မိ့သားအတွက် ဘာြဖစ်မည်။ စသည်တိ ကိ့  ထိ အမျိ းသမီးက အေကာင်အထည ်ေဖ  မည်ြဖစ်ပါသည်။သ က ေခတ်ေပ ေမာ်ဒယ်လ်ပံ စံ 

လိင်ဘ ရင်မများကိ  ေရွးချယ်ပါက သ ဘာကိ  ရ  မိည်နည်း။ ဘယ်လိ အိမ်ေထာင်မျိ းကိ  ထိ ေယာက်ျားက ရ  ပိါမည်နည်း။

သ လက်ထပ်ေသာ မိန်းကေလးမ ာ အိမ်ေထာင်မ  ိ င်နင်း၍ အကျင့်စာရိတ  ေကာင်းမွန်ြခင်းမ  ိဘ ဲအြပင်ထွက်၍ အလ ပ်လ ပ်လိ လ င် 

သ မသည်မည်က့ဲသိ ေ့သာ အိမ်ေထာင်  င်မမျိ း ြဖစ်လာပါမည်နည်း။ ကေလးထိန်းများ င ားရမည့်အဆင့်တစ်ြခားအရာများအားလံ း 

လ ပ်ရမည့်အဆင့် ေရာက်သွားပါသည်။ တစ်ကယ်ဘ ဲမ န်ပါသည်။

၂၉။ အမျိ းသမီးများ ြပင်ပသိ ့ အလ ပ်ထွက်လ ပ်သည့်ေခတ်မီပံ စံကိ  က န်ေတာ် မ  စ်သက်ပါ။ ထိ ကဲ့သိ ့ အလ ပ်ထွက ်လ ပ် ပီး 

ယ နီးေဖာင်းဝတ်၍ရဲေမအြဖစ် ေမာ်ေတာ ်ဆိ င်ကယ်စီး ပီး  မိ  ထဲပတ်သည့်အလ ပ်ကိ  က န်ေတာ် မ  စ်သက်ပါ။ထိ သိ ့ အမျိ းသမီးများကိ 
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လ ပ်ခွင့်ြပ ေသာ  မိ  မ ာလည်း ကျက်သေရမ  ပိါ။ ေခတ်မီ မိ  ေတာ်များ၏အေတွးအေခ များြဖစ် ပီး ဝိညာ  ေရးရာ ကျဆင်းေနြခင်းကိ  

ေဖ ြပေနပါသည်။ အမျိ း သမီးများကိ ထိ သိ ့ ခွင့်မြပ ရပါ။ ထိ သိ  ့ အလ ပ်ထွက် မလ ပ်သင့်ပါ။

ဘ ရားသခင်က ေယာက်ျားတစ်ဦးကိ  ဇနီးသည်ေပးေသာအခါကယ်တင်ြခင်း အြပင် အြခားအေကာင်းဆံ းအရာကိ  ေပးြခင်းြဖစ်သည်။ 

ေယာက်ျားအလ ပ်ကိ  ေနရာယ  ပီးလ ပ်ရန် ကိ းစားပါက သ မသည် သ အ့တွက် ထိန်းသိမ်းရန ်ဆိ းဝါး ေသာအရာ ြဖစ်သွားေပမည်။

မ န်ပါသည်။ ဝိညာ ေရးရာအရ သင်ခဏ်းစာယ  ိ င်ပါသည်။အဲဒါ မေကာင်းဘ းဆိ တာ က န်ေတာ် သိပါတယ်။ မ ေကာင်းေသာ်လည်း 

အမ န်ပင် ြဖစ်ပါတယ်။ မေကာင်းဘ းဆိ တာက န်ေတာ်တိ ့ ဂ  မစိ က်ပါဘ း။ အမ န်ကိ  က န်ေတာ်တိ ့ ရင် ဆိ င်ရမ ာဘ ဲြဖစ်ပါတယ်။အဲဒါကေတာ့ 

သမ ာကျမ်းစာရဲ့ သွန်သင်ချက်ဘဲ ြဖစ်ပါတယ်။

၃၀။က န်ေတာ်တိ ့   င်း  င်းလင်းလင်း ေတွ ြမင်ရေသာအရာမ ာ ဘ ရားသခင်ရဲ ့ အ ကံအစည်ြဖစ် ပီးကိ ယ်ေတာ်  င်ရဲ့ အနာ 

ဂတ်အိမ်ေတာ်မ ာ သ ရ့ဲ့အနာဂတ် သတိ သ့မီးကိ  ေတွ ြမင်ရမ ာ ြဖစ်ပါတယ်။လိင်ဘ ရင်မကိ  အမျိ းသားတစ်ဦးက လက်ထပ် မိပါက 

သ ဘ့ဝအနာဂတ်ကိ  သ  ကိ တင်ြမင် ိ င်ပါတယ်။အိမ်ေထာင်မ ကိစ ကိ   ိ င်နင်းမ မ  ေိသာ မိန်းမကိ  လက်ထပ်မိပါက အနာဂတ်မ ာ 

သ ဘာကိ ရင်ဆိ င်ရမလဲဆိ တာသိသာပါတယ်။
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တစ်ခါက ... ထ းဆန်းသလိ ေတာ့ ြဖစ်ပါတယ်။... က န်ေတာ်ေြပာမယ်ဆိ ရင ်ဘ ရားသခင်ရဲ ့ အလိ ေတာ်လိ ့ဘ ဲေြပာချင်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်ရဲ့အလ ပ်  င် ွားြခံပိ င်  င်နဲ့  ွားဝယ်ဘိ ့ က န်ေတာ်သွားေလ့  ိပါတယ်။ သ က  ွားဝယ်ေတာ့ မယ်ဆိ ရင် ွားမျက်  ာကိ  ေသေသချာချာ 

 ကည့်ပါတယ်။  ွားမဦးေခါင်းကိ  ေသေသချာချာ ကိ င် ပီး ကည့် ပီး ွား၏ေခါင်းကိ  သ ကလ ည့်လိ က် ပီး ေ   ေနာက ် ကည့်လိ က်သည်။ 

သ ့ေနာက်ကိ  က န်ေတာ်လိ က်သွား  ပီး ကည့်ေသာအခါ သ က သ မကိ  ေြခဆံ းေခါင်းဆံ း  ကည့်ေနသည်။   ပ်အဆင်းသ ာန်အရ ကည့်ရတာ 

အဆင်ေြပရင ်မျက်  ာကိ  ေသ ေသချာချာ ကည့်မည် ြဖစ်သည်။ တစ်ခါတစ်ရံ သ ့ေခါင်းကိ ခါ ပီးေလ ာက်ထွက်သွားမည်။ က န်ေတာ်က 

“က န်ေတာ်ခင်ဗျားကိ  တစ်ခ ေမးချင် တယ်။” သ က “ေြပာပါတယ်။ဘီလ” က န်ေတာ်က “ ွားမျက်  ာကိ  ဘာေ ကာင့်  ကည့်ရသလဲ။ 

က န်ေတာ်က  ွားရ့ဲပံ ကိ   ကည့်ရတာဘာမ  မြဖစ်ပါဘ း။ ေတာ်ေတာ်ေကာင်းတဲ့ ွား ြဖစ်ပါတယ်။ သ က ”ခင်ဗျားကိ  က န်ေတာ်ေြပာလိ ပါတယ်။

သင် ကားခံယ ဘိ ့ အများ ကီး လိ ပါေသး တယ်။ သ ေြပာ ပီးေနာက် က န်ေတာ် သေဘာေပါက် သွားပါသည်။“သ က ” ွားမက ဘာြဖစ်ြဖစ် 

က န်ေတာ ်ဂ  မစိ က်ပါ။ အသားေတွ ဘယ်ေလာက်များများ  ွားမမျက်  ာသည် ိ င်းစိ င်းသည့်မျက်  ာ ြဖစ်ေနလ င် မဝယ်ပါ  င့်“ က န်ေတာ်က 

”ဘာေ ကာင့်လဲ။“ အေ ကာင်းမ ာသ ေြပာြပချက်အရ  ွားမက  ငိမ် ငိမ်မေနပါ။ ထိ  ွားမအမျိ းသည ်သားေပါက်ပါက 

သ ၏သားငယ်ေလးကိ ဂ  စိ က်မည ်မဟ တ်ပါ။ ထိ  ွားမကိ  ြခံထဲမ ာ ထည့်ထားတယ်။ အေ ကာင်းမ ာ  ွားမ သည ်၀ေသာေ ကာင့်ြဖစ်သည်။ 

ထိ  ိ င်းေသာ အ ကည့်မျိ းကိ  ေြပာင်းပစ်၍ မရပါ။ သ မကိ ယ်သ မ သတ်ေသသွား ိ င်ပါသည်။

က န်ေတာ်က တစ်စံ တစ်ခ ကိ  သင်ခန်းစာရပါသည်။အမျိ းသမီးေတွနဲ့ ပတ်သက်လိ ့ ေြပာြပလိ ့ရပါတယ်။ ထိ ကဲ့သိ ့  ိ င်းစိ င်းေသာအ ကည့ ်

  သိည်ကိ ေဝးေဝးေ  ာင်ရပါမည်။ ထိ ကဲ့သိ ့ အ ကည့်မျိ းကိ  က န်ေတာ်မ ကိ က်ပါ။ ခရစ်ယာန ်အ ကည့်လည်း မဟ တ်ပါ။ တီဗွီေတွ၊ 

သတင်းစာေတွကဘယ်ေလာက်ဘ ဲလ ပသည်ဟ  ေြပာ ကပါေစ က န်ေတာ်တစ်သက် မ ာ ြမင်ေတွ သမ  

အရာေတွအားလံ းထဲမ ာေ ကာက်မက်စရာ အ ေကာင်းဆံ းြဖစ်ပါသည်။

၃၁။ တစ်ေန့ေသာမနက်မ ာ ကလင်ဖ်တန်ေကာ်ဖီဆိ င်မ ာ မနက်စာစားေနစ မိန်းမငယ်ေလးများ တက်လာသည်ကိ  ေတွ ရပါသည်။ 

ဘရာသာ Arganbright အဝင်လာ ပီး က န်ေတာ်လည်းပါသည်။သ ေအာက်ဆင်းသွားသည်။ က န်ေတာ်  ကည့်လိ က်ေသာအခါ 

မိန်းကေလးတစ်ဦး ဝင်လာသည်။ က န်ေတာ်စ းစားမိသည်မ ာ “က န်ေတာ် မသိပါ” တစ်ခါမ အဲဒါမျိ း မေတွ ဖ းဘ း။ သ ၏ပံ စံက 

ရယ်စရာေကာင်းေနပါသည်။ ဟာသပံ စံလိ ့ ဆိ လိ ြခင်းြဖစ်သည်။က န်ေတာ် အ  ကိ  ေတွ ဖ းပါ သည်။ က န်ေတာ်သည ်သာသနာြပ တစ်ဦး 

ြဖစ်ပါသည်။ ေရာဂါြဖစ် ပီးပိန်ေနေသာသ အမျိ းမျိ းကိ  က န်ေတာ် ေတွ ဖ းပါ သည်။ သ မကိ သွား ပီး “က န်ေတာ်ကေတာ့တရားေဟာဆရာပါ။ 

လ နာေတွအတွက ်က န်ေတာ်ဆ ေတာင်းေပးပါတယ်။ ခင်ဗျာအတွက် ဆ ေတာင်းေပးဘိ ဆ့    ပိါသလား။ က န်ေတာ် တစ်ခါမ  ဒီလိ ပံ စံမျိ း 

မေတွ ဖ းပါဘ း။ ေနာက်ထပ်   စ်ေယာက် သံ းေယာက်ဝင်လာပါတယ်။ က န်ေတာ်ေနာက်ဆ တ် ပီးေတာ့ေစာင့်ေနပါတယ်။က န်ေတာ်က 

ေြပာပါတယ်။ ဘရာသာ Arganbright (သ ဒီမ ာ   ိ ိ င်ပါတယ်။) မိန်းကေလးကဘာြဖစ်တာလဲ။ သ ရ့ဲ့အေြဖ ကေတာ ့”အဲဒါက 

အလ ဆင်ြခင်းဘဲြဖစ်တယ်“ က န်ေတာ်က ေြပာတယ်။ သ မက အလ ြပင်တဲ့ဆိ င်မ ာ သွားတယ်။ တစ်ြခားအမျိ းသမီးေတွ 

ထက်သာေအာင်သ က လ ပ်ဖိ  ့  ကိ းစားေနြခင်း ြဖစ်တယ်။
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၃၂။ ခင်ဗျား စီမံကိန်းဆဲွရမယ်။ ဆ ေတာင်း ပီးေတာ့ေရွးချယ်ရပါမယ်။ ဒါကိ   ကည့်ြခင်းအားြဖင့ ်  တ်ကပတ်ေတာ်ရဲ့ ဂတိ ေတာ်ကိ  

ေတွ ြမင်ရပါမယ်။အမျိ းသားတစ်ဦး ေရွးချယ်မ့ဲ သတိ သ့မီးမ ာ သ မ၏ အကျင့်စ ိ က်ကိ  ေရာင်ြပန်ဟပ် ေဖ ြပြခင်းြဖစ်ပါသည်။

32

သ အ့ထဲမ ာ ဘာ  သိလဲဆိ တာ ေဖ ြပြခင်း ြဖစ်တယ်။သန့်  င်းေသာဝိညာ  ေတာ်  င့် ြပည့်ဝသ တစ်ဦးဟာ အဲလိ မိန်း မမျိ း ယ  ိ င်မယ်လိ ့ 

စ းစားမိပါသလား။က န်ေတာ် မစ းစားမိပါဘ း။ ညီအစ်ကိ  က န်ေတာ်ဟာလ အိ တစ်ဦးသာ ြဖစ်ပါ တယ်။ က န်ေတာ် နားမလည် ိ င်ပါဘ း။ 

သ အ့ထဲမ ာ ဘာ  သိလဲဆိ တာ ေဖ ြပြခင်းြဖစ်ပါတယ်။ သ မရ့ဲအနာဂတ် အိမ် ေထာင်ကိ  သ မက ဖန်တီးေပးမ ာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဝိညာ ေရးရာဘက်ကိ ြပန် ပီး  ကည့်မယ်ဆိ ရင် ကမ ာေလာက ကီးဟာ ကမ ာ ေလာက ကီးလိ ဘဲ ြပ မ လ ပ်  ားပါတယ်။ကမ ာ ကီးေပ မ ာ 

ပါဝင်ပတ်သက်ပါတယ်။ ဘ ရားသခင်ရဲ ့ ပညတ်ေတာ်ေတွကိ  မိမိန့ဲမပတ်သက်သက့ဲသိ သ့ေဘာထားပါတယ်။ ခရစ်ေတာ်ဟာ 

အဲသလိ သတိ သ့မီးမျိ းကိ  သတိ ့သမီးအေနနဲ့ လက်ခံမ ာ မဟ တ်တဲ့အေ ကာင်း သင်စ းစားမိမ ာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

ေခတ်မ ီအသင်းေတာ်ကိ သတိ ့သမီးအေနနဲ့ လက်ခံဘိ ့ စ းစားမ ိပါသလား။ လက်မခံပါ ကိ ယ်ေတာ်၊ လက်ခံဘိ ့ရန ်ခက်ခဲပါသည်။

၃၃။ ခင်ပွန်း  င့် ဇနီးသည်မ ာ တစ်သားတည်း တစ်ကိ ယ်တည်းြဖစ်ပါသည်။ ထိ သိ ေ့သာ ပ ဂ ိ လ်မျိ း  င့် သင်ေပါင်းစပ ်လိ ပါသလား။33
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ထိ ကဲ့သိ ့ ေပါင်းစပ်လိ ပါကက န်ေတာ် သင့်အေပ ယံ  ကည်မ  ေလျာ့နည်းသွားမ ာ ြဖစ်ပါတယ်။ ပံ မ န်ဂိ ဏ်းဂဏ ဆိ င်ရာြပည်တန်ဆာ  င့် 

ဘ ရားသခင်က ေပါင်းစပ်ပါက မည်သိ ြ့ဖစ်မည်နည်း။ ကိ ယ် ေတာ်  င ်အဲလိ ေပါင်းစပ်မယ်လိ ့လည်းထင်ပါသလား။ “ဘ ရားတရား  မဲချင်ေယာင ်

ေဆာင် ပီး ဘ ရားသခင်ရဲ ့ တန်ခိ းေတာ်ကိ  ြငင်းပယ်ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။” ကိ ယ် ေတာ်  င် ဘယ်ေတာ့မ ထိ သိ ့ မြပ လ ပ်ပါ။ သ မအထဲမ ာ 

ကိ ယ်ေတာ်  င်ရဲ ့ ပံ သ ာန်ေတာ်   ရိပါမည်။ တစ်ကယ်မ န်၍ဒ တိ ယအ ကိမ ်ဖွားြမင်ြခင်း ခံရေသာ အသင်းေတာ်မ ာ 

ခရစ်ေတာ်၏ပံ သ ာန်ေတာ ်  ရိပါမည်။အေ ကာင်းမ ာ ခင်ပွန်း  င့် ဇနီး သည ်တစ်လံ းတစ်ဝတည်း ြဖစ်ေသာေ ကာင့ ်ြဖစ်ပါသည်။ 

ဘ ရားသခင်အလိ ေတာ်  င့်ညီေသာ အရာကိ သာ သခင်ေယ  က ြပ လ ပ် ပီး   တ်ကပတ်ေတာ်၌တည်၍   တ်ကပတ်ေတာ်ကိ ေဖ ြပလ င ်

သ ၏သတိ သ့မီးမ ာလည်း ထိ ကဲ့သိ ့ အကျင့်စ ိ က်မျိ း   ရိပါမည်။

သ မသည် ဂိ ဏ်းဂဏ မဟ တ်ပါ။ ဘယ်ေလာက်ဘ ဲမဟ တ်ပါဟ ဆိ ပါေစသ မကိ  တစ်ေနရာရာက ထိန်းချ ပ်ထား ပီး ြဖစ်ပါသည်။ 

မည်သည့်အရာကိ  ဘာလ ပ်ပါ၊ ဘာမလ ပ်ပါ  င့်ဟ ထိန်းချ ပ်ထားပါသည်။ တစ်ကယ်စစ်မ န်ေသာ   တ်ကပတ ်ေတာ်  င့ ်မိ င် 

သန်းေပါင်းများစွာေဝးကွာလ က်  ပိါသည်။

၃၄။ တစ်ကယ် စစ်မ န်ေသာ ေခါင်းေဆာင်  င့် ေဝးကွာရသည်မ ာဆိ းဝါးလ ပါသည်။ ဘ ရားသခင်က က န်ေတာ်တိ ့အ တွက် ဦးေဆာင်ရန ်

ေခါင်းေဆာင်ေပးထားပါသည်။ ိ င်ငံေတာ ်လ  ကီးများကိ  ေပးထားြခင်း မဟ တ်ပါ။ ဘီးေ  ာ့များ၊ ကာဒီနယ်များ၊ ယဇ်ပ ေရာဟိတ်များ၊

ပ ပ်ရဟန်းမင်းများကိ  ေပးထားပါသည်။ အသင်းေတာ်ကိ  ဦး ေဆာင်ရန ်သန့်  င်းေသာ ဝိညာ ေတာ်ကိ ေစလွတ်ပါသည်။ သန့်  င်းေသာဝိညာ  

ေတာ်ဆရာတည်းဟ ေသာ ဥပဇ  ယ်ဆရာေရာက်လာပါက သင့်အား သမ ာတရားလမ်းထဲသိ ပိ့ ေ့ဆာင်မည်။ ငါေြပာေသာအရာများအား 

သင်တိ ့ကိ  ေဖ ြပမည်။ သင့်အားြပန်လည်၍ သတိရ ေစမည်။ေနာင်လာမည့ ်အရာများကိ လည်း ေဖ ြပမည်။ “သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်က 

ထိ သိ ြ့ပ လ ပ်ရ မည်ြဖစ်ပါသည်။ ေခတ်ေပ အသင်းေတာ်က ထိ အရာကိ မ န်းသည်။ သ တိ မ့  စ်သက်ပါ။ သိ ြ့ဖစ်လ င်သ မသည် 

ခရစ်ေတာ်၏သတိ သ့မီး မည်သိ ့ ြဖစ် ိ င်ပါမည်နည်း။ ယေန့ေခတ်လ ငယ်များမ ာ ေခတ်ေပ ဂိ ဏ်းဂဏများကိ ေရွးချယ်၍   တ်ကပတ်ေတာ်ကိ  

နားလည်မ  အား နည်းေ ကာင်းကိ  ေဖ ြပပါသည်။ ပ တ်ခတ်ေြပာလိ ြခင်းမဟ တ်ပါ။ နက်နက်နဲန ဲစ းစား ပီး သ တိ ့ဆင်ြခင် ိ င်ရန်အတွက် 

ြဖစ်ပါသည်။

34

၃၅။ က န်ေတာ ်စံ တွဲေပါင်းများစွာတိ ့ကိ  လက်ထပ်ေပးဖ းပါသည်။ခရစ်ေတာ်  င့် သ ၏သတိ သ့မီးကိ  သတိရေစပါသည်။ 

လွန်ခဲ့ ပီးေသာကာလက က န်ေတာ ်လက်ထပ် ေပးခဲ့ေသာလက်ထပ်ပွဲများမ ာ က န်ေတာ့်ဘ၀ အသက်တာအတွက ်အလွန ်ထ းြခားပါ သည်။ 

လွန်ခဲ့ေသာ   စ်အနည်းငယ်ခန့်ကက န်ေတာ်သည ်လ ငယ်သင်းအ ပ်ဆရာ တစ်ဦးြဖစ်ပါသည်။ က န်ေတာ့ ်ညီမ ာ P.W.A မ ာ အလ ပ်လ ပ်သည်။

မ တ်မိ ကဦးမလား မသိပါဘ း။ အစိ းရစီမံကိန်းတစ်ခ    ခ့ဲိပါသည်။ က န်ေတာ့်ညီက မိ င်ေပါင်း(၃၀)အ လ ပ်သွား အလ ပ်ြပန် 

အလ ပ်လ ပ်ခ့ဲရပါသည်။ သ တိ သ့ည် ေရကန်များ တ း ကပါသည်။ ပတ်ဝန်းကျင်ထိန်းသိမ်းမ  စီမံကိန်းြဖစ်သည်။

35

သ   င့်အတ  အလ ပ်လ ပ်ေသာသ မ ာ IndianaPolis မ  ြဖစ် ပီး ဂျက်ဖာဆွန်ေဘလီး  င့်မိ င်ရာေပါင်းများစွာ ေဝးကွာ သည်။ 

တေန့ေသာအခါက န်ေတာ့်ညီကိ  သ ကေြပာသည်။ (Doc ငါတရားေဟာဆရာကိ  ပိ က်ဆံေပး ိ င်လ င် မဂ လာ ေဆာင်ချင်တယ်။) သ က 

က န်ေတာ ်လိ င်စင်ေတွရေအာင် ေငွအလံ အေလာက်  ိပါတယ်။ ဒါေပမ့ဲ တရားေဟာဆရာကိ  ေပး ဘိ ့ေငွအလံ အေလာက် မ  ပိါဘ း။ Doc က 

က န်ေတာ့်အစ်ကိ တရားေဟာဆရာဘ ဲသ ခင်ဗျားကိ  လက်ထပ်ေပး ိ င်တယ်။ သ ပိ က်ဆံယ မ ာ မဟ တ်ပါ ဘ းလိ ့ ေြပာတဲ့အခါမ ာ“က န်ေတာ့်ကိ  

လက်ထပ်ေပးမလား” လိ  ့ သ ကေမးပါတယ်။

၃၆။ အဲဒီညမ ာဘဲ က န်ေတာ့်ညီက က န်ေတာ့်ကိ  ေမးပါတယ်။က န်ေတာ်ကလည်း သ တစ်ခါမ  လက်မထပ်ဖ းဘ းဆိ ရင် 

သ တိ ့  စ်ေယာက်စလံ း တစ်ေယာက်မ  လက်မထပ်ရေသးဘ းဆိ ရင် အားလံ းအဆင်ေြပပါတယ်။ ဒီလိ ဘ ဲလ ပျိ ၊ အပျိ ြဖစ်ရင် သန့်  င်းပါတယ်။
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သ က ေကာင်း ပီ က န်ေတာ ်သ ့ကိ ေမးမယ်။က န်ေတာ်က ေြပာပါသည်။ အဲဒီလိ ဆိ ရင် ေအာက်ပိ င်းကိ  ဆင်းလာဘိ ့ ေြပာပါ။ စေနေန့ 

ေရာက်လာေသာအခါထိ လ ငယ်ေလး ဆင်းလာပါသည်။ ... ဒီအေ ကာင်း ြပန်ေတွးလိ က်တိ င်း က န်ေတာ် ဝမ်းသာမိပါသည်။မိ းရွာေသာ 

တစ်ညေနခင်းမ ာchevrolet ကားအိ တစ်စီး က န်ေတာ်တိ ့ အိမ်ေ   ကိ  ေရာက်လာပါသည်။ကားအေ   မီး  စ်ပွင့်ကိ  

ဝါယာ ကိ း  င့်ဆက်ထားပါသည်။ အဲဒီအချိန်က က န်ေတာ့်ဇနီးသည်ေသဆံ းကာစြဖစ် ပီး က န်ေတာ့်အိမ်မ ာ အခန်းကေလး  စ်ခန်း  ပိါသည်။ 

Doc က က န်ေတာ်  င့်အတ   ိ ပီးသ တိ ့ကိ  ေစာင့်ေနပါတယ်။ လ ငယ် ေလးက ကားထဲမ  ထွက်လိ က်တဲ့အခါ သ က သတိ ့သားနဲ့ မတ ပါဘ း။

ဘယ်သ ကမ လည်း သ ကိ့  သတိ ့သားလိ ့ ထင်မ ာ မ ဟ တ်ပါဘ း။ တစ်ေဒ လာခွဲခန့်ေပးရင် ဖိနပ်တစ်ရံေကာင်းေကာင်းက န်ေတာ် 

ဝယ် ိ င်ပါတယ်။ သ ေ့ဘာင်းဘီက လည်း စ တ်ြပတ်ေနပါတယ်။ သားေမွးအက ျအေဟာင်းကိ ဝတ်ဆင်ထားပါတယ်။ ေ  းလ  ကီးေတွေတာင် 

အဲဒီအက ျမျိ းကိ  မ တ် မိ ိ င်မ ာ မဟ တ်ဘ း။အဝတ်ေလ ာ်စက်ထဲထည့ ် ပီး အေရညစ်ထားသကဲ့သိ ့ ြဖစ်ပါတယ်။ စင်းေ ကာင်းများ 

  ိေနပါတယ်။

၃၇။ ပျိ ရွယ်ေသာ မိန်းမငယ်သည ်အြပင်သိ ထွက်၍ သ ့ေဘးမ ာငယ်ရွယ်သ  လ ကေလး   ပိါသည်။ အိ း … အချိ  ေသာသ များကိ  သ ့ရ ဲ ့ 

အဝတ်အစားများကိ စစ်ေဆးဘိ ရ့န် လိ အပ်ပါသည်။ က န်ေတာ် မသိပါဘ း။ က  ် ပ်မ ား ပီး ေခ ခဲ့ပါသည်။ ထိ က န်အမျိ းအစားအတွက် 

တစ် ကိမ်ြဖစ်ပါသည်။ “ Ging- Hom ” က  ် ပ် သ ေခ တာကိ  ယံ  ကည်ပါသည်။ ထိ ့ေ ကာင့်သ ဟာ (သ ထပ်မ ားြပန် ပီ။ က  ် ပ် အ မဲတမ်း 

ြပ လ ပ်ပါသည်။ ထိ ့ေ ကာင့် က န်ေတာ ်ေြပာလိ က်ပါသည်။သ မသည် ကားအြပင်သိ ့ ထွက်သွားပါသည်။ သ က ေလ ခါးဆီသိ ့ 

ေလ ာက်လာပါသည်။ သ ေလ ာက်သည့်အချိန်တွင်ေသးငယ်ေသာ အေ ကာင်းအရာတစ်ခ  က  ် ပ်သည် သ မကိ  သ ့စကပ်အေ ကာင်းကိ  

ေြပာပါသည်။   းဖိနပ်ေတာ့မပါပါ။ ခက်ခဲပါသည်။ သ မသည် အင်ဒီယားနားက ရဲများ  င့် ချိတ်မိသွား ကသည်။ 

ဆံပင်များလည်းေနာက်ြပန် ပီးေတာ့ ချထားပါသည်။ ေနာက်ြပန ်ဆံပင်ချတာ  ကည့်ြခင်းအားြဖင့် 

ငယ်ရွယ်ေသာမိန်းကေလးြဖစ်ေ ကာင်းသိရပါသည်။ က  ် ပ်သည် သ မကိ  စကားေြပာပါသည်။ သင်သည် အိမ်ေထာင်ြပ ဘိ ့ရန်အတွက်
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အသက်ြပည့် ပီလား?

ဟ တ်က့ဲ၊သ မက ဆက်ေြပာပါသည်။ မိဘထံ၌ ကျမ အခွင့ ်ခဏခဏ ေတာင်းပါသည်။ သ မ ဆက်ေြပာပါသည်။

တရား ံ းမ စာလည်း ဖတ်ြပပါသည်။

သ မရ့ဲခွင့်ြပ ချက် စာအ ပ်ကိ  ြပန်ယ သွားပါသည်။ က  ် ပ်ဟာ ဆက်ေြပာပါသည်။

ေကာင်း ပီ။က  ် ပ် သ မ  င့်အတ  စကားေြပာပါသည်။

သင်  င့်က  ် ပ်အနည်းငယ် လက်ထပ်ထိမ်းြမားြခင်း မတိ င်မီ စကားေြပာ ကရေအာင်။ သ တိ ထိ့ င်ပါသည်။

ေကာင်ေလးသည်တစ်ခန်းလံ းကိ  လ ည့် ကည့်ပါသည်။ သ သည် ဆံပင်ည ပ်ြခင်း လိ အပ်ပါသည်။

သိ ့ေသာ်အင်မတန ်ဆိ းဝါးေသာ အေ ကာင်းအရာ ြဖစ်ပါသည်။

အခန်းေတွကိ ြပန် ပီးေတာ ့ဆက်လက်  ကည့်ေနပါသည်။ သ သည် က  ် ပ်တိ ၏့ စကားကိ  နားမေထာင်ပါ။

ေနာက်က န်ေတာ ်ဆက်ေြပာပါသည်။ သားေရ၊ ငါသည ်သင့်ရဲ့ခွင့်ြပ ချက်ကိ  လိ အပ်ပါသည ်စသည်အားြဖင့်က န်ေတာ် ေြပာပါသည်။ 

ဟ တ်က့ဲဆရာ၊ ေနာက် က န်ေတာ ်ဆက်ေြပာပါသည်။

ဒီမိန်းကေလးကိ ချစ်ပါသလား?

က န်ေတာ်ကေမးပါသည်။

ဟ တ်ကဲ့က န်ေတာ ်ချစ်ပါသည်။

ဤေကာင်ေလးကိ သင်ချစ်ပါသလား? ဟ တ်ကဲ့ ချစ်ပါသည်။ က န်ေတာ် ဆက်ေပးပါသည်။

သ တိ ့မဂ လာေဆာင် ပီးတဲ့အခါ ေနရာ   သိလား? ဟ တ်ကဲ့   ပိါသည်။

က န်ေတာ်ဆက်ေမးပါသည်။ ေကာင်း ပီ။ ယခ  ဆက်ေြပာပါသည်။ ငါသည ်သင့်ကိ  ေမးခွန်းတစ်ခ  ေမးချင်ပါသည်။

ငါနားလည်တာကေတာ့သင်တိ ့သည ်PWE မ ာ အလ ပ်လ ပ်ေန ကတယ် မဟ တ်လား?

သ ေြဖပါသည်။ဟ တ်က့ဲ ဆရာ၊

တပတ်ကိ (၁၂)ေဒ လာရပါသည်။ ထိ ေငွ  င့် သ မကိ  ယ  ိ င်ပါသလား?

ဟ တ်က့ဲဆရာ၊အရာခပ်သိမ်း က န်ေတာ ်လ ပ်ပါမည်။

ဆက်ေြပာပါသည်။ေကာင်း ပီ။ အားလံ းက ေကာင်းပါ ပီ။ က န်ေတာ် ဆက်ေြပာပါသည်။ အခ  အလ ပ်မ  ထွက်ခဲ့ေသာ်အလ ပ် လက်မဲ့ 

ြဖစ်ခ့ဲေသာ် ဘယ်လိ  အသက်  င်မလဲ?

သမီးသင်တိ ဘ့ာလ ပ် ကမလဲ? အိမ်ကိ  ေြပးြပန် ပီ။ေဖေဖ၊ ေမေမဆ ီေတာင်းမလား?

သ မြပန်ေြဖပါသည်။မြပန်ပါဘ းဆရာ၊ သ   င့်အတ  က န်မေနပါမည်။

က န်ေတာ်ဆက်ေမးပါသည်။ ဘာေမးမလဲဆရာ၊

သင်၌ကေလး(၂)ေယာက်၊ (၃)ေယာက်   ခ့ဲိေသာ် သ လည်း အလ ပ်မ  ဘိ းဆိ ရင် ဘယ်လိ လ ပ်မလဲ?

သ မကိ အိမ်ြပန်ခိ င်းမလား?

သ ေြပာပါသည်။မဟ တ်ပါဘ းဆရာ၊ ထိ အရာများကိ   ကံ့ ကံ့ခံပါမည်။ အြခားေသာ နည်းလမ်းများ   ာပါမည်။

က န်ေတာ်ခံစားရပါသည်။ က န်ေတာ ်အြပင်မ ာ တစ်ေယာက်  င့်တစ်ေယာက ်ချစ်ေ ကာင်း ေတွ ရပါသည်။ သ တိ ကိ့  

လက်ထပ်ေပးလိ က်ပါသည်။

၃၈။သ မကိ  သ ဘယ်ေခ သွားသလဲဆိ တာ က န်ေတာ် သိချင်ပါသည်။ ရက်အ နည်းငယ် ကာေသာအခါ က န်ေတာ့်ညီေဒါ့စ် ကိ  က န်ေတာ် 

ေမးပါသည်။ “သ တိ ့ ဘယ်မ ာလဲ” အေြဖမ ာ “နယ းအယ်ဘန်နီကိ  ေြပာင်းသွား ကပါတယ်။(က န်ေတာ်တိ ့  မိ  ရဲ့ေအာက်ဖက်မ ာ  ိတဲ့  မိ  ကေလး 

ြဖစ်ပါတယ်။)” က န်ေတာ ်ေန့တိ င်းသွားေနကျြမစ် ိ းတစ်ေလ ာက်မ ာ က န်ေတာ် အလ ပ်သမားဘဝက အြခားလ ေတွလည်း အဲဒီြမစ် 

ကမ်းနေဘးမ ာထိ င် ပီး အလာပသလာပနဲ့ ေြပာခဲ့ ကတဲ့ေနရာကိ  သွား ပီး က န်ေတာ် ဆ ေတာင်းပါတယ်။ ဒါမ မဟ တ်ကျမ်းစာဖတ်ပါတယ်။ 

အဲဒီေနရာမ ာ ပန်းပဲလ ပ်တ့ဲ သွပ်မိ းေအာက်မ ာ က န်ေတာ် ကျမ်းစာဖတ်ဆ ေတာင်းေလ့   ိပါတယ်။ အဲဒီေနရာမ ာ ရထားက န်တွဲေတွ   ိပါတယ်။ 

သ တိ ့ ဇနီးေမာင်   ံအဲဒီက န်တွဲေဟာင်း ေတွမ ာ တံခါးကိ  လ နဲ့ေဖာက် ပီး သတင်းစာေဟာင်းေတွကိ  နံရံမ ာ ဖိ၍ကပ်ပါသည်။ထိ သိ ့
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ဖိကပ်ြခင်းကိ  ကပ်ထ ြပား ြပ လ ပ်ရ ပါသည်။ သံမ ိအေသးစားေလးြဖင့် ဖိကပ်ရပါသည်။

၃၉။ သတင်းစာေဟာင်းများကိ  ေနရာအ  ံ ့ ကပ်ထား ကသည်။ေနာက် ပီး သ  ကပန်းပဲဖိ သိ ့ သွားသည်။ ဆင့်ကေလးများ ြပ လ ပ်သည်။ 

ြပန်လာ ပီး ေသတ ာအေဟာင်းများြဖင့်စားပွဲြပ လ ပ်သည်။ တစ်ေန့ေသာအခါမ ာ က န်ေတာ် သ တိ ကိ့ သွား  ကည့်မည်ဟ  စ းစားမိပါသည်။

ေြခာက်လမတိ င်မီ အီးဗီွ ိ က်၏သမီးကိ  အီးတီ ိ က်၏ သား  င့် က န်ေတာ် လက်ထပ ်ေပးခ့ဲသည်။အီးဗီ ိ က်မ ာ 

အိ ဟိ င်းအိ းြမစ် ိ းတစ်ေလ ာက်မ ာ အချမ်းသာဆံ း စာရင်းဝင်သ  ြဖစ်သည်။ ကီးမားေသာ စက် ံ  ကီးများ ပိ င်ဆိ င်သည်။ မစ တာ 

အီးတီစလိ က်မ ာ သဲ  င့်ေကျာက်စရစ် က မ ဏီပိ င်  င် ြဖစ်သည်။ သန်း ကယ်သ ေဌးများ ၏ သားသမီးများ ြဖစ် ကသည်။ သ တိ ကိ့  က န်ေတာ် 

လက်ထပ်ေပးခ့ဲသည်။
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က န်ေတာ ်ြပန်သွား ပီ၊   စ်ပတ်ခန့်အ ကာေလ့ကျင့်လိ က်သည်။ ေခါင်းအံ းေပ တွင် ဒ းေထာက်သည်။ ထိ စံ တွဲကိ  

လက်ထပ်ေပးရန်အတွက်အေလးအနက်ထား၍ စ းစားခ့ဲရသည်။ အြခားစံ တွဲကေလးမ ာ အိမ်ခန်းအိ ကေလးထဲတွင် ေနရ ပီး 

ပ ခက်ကေလးဆင်ထားသည်။ ေခါက်က တင်ကေလးလည်း  ိသည်။ ထိ စံ တွ ဲ  စ်တွဲစလံ းကိ  လက်ထပ်ပွဲ ပံ စံတစ်မျိ း တည်း ြဖင့်သာ 

လက်ထပ်ေပးခဲ့ြခင်းြဖစ်သည်။

၄၀။တစ်ေန့ေသာအခါမ ာ ချမ်းသာေသာ ဤစံ တွဲထံသိ ့ က န်ေတာ် အလည်အပတ်သွားရန ်စ းစားမိပါသည်။သ တိ ့ အလ ပ် လ ပ်စရာ 

မလိ ပါ။ သ တိ ၏့ဖခင်များမ ာ သန်း ကယ်သ ေဌးများ ြဖစ် ကပါသည်။သ တိ အ့တွက် အိမ်ေကာင်း ေကာင်းတစ်လံ း ေဆာက်ေပးထားပါသည်။ 

ပွင့်ပွင့်လင်းလင်း ေြပာရမည်ဆိ လ င်အီးဗီ ိ က်သည် ေတာင်က န်းေပ မ ာ ေနသည်။ သ ၏အိမ်တံခါး လက်ကိ င်မ ာ ၁၄ ပဲရည ်

ေရ ဖ လံ းများြဖင့်ြပ လ ပ်ထားြခင်းြဖစ်သည်။ နန်းေတာ် ကီးတမ   ကီးမားသည်။ သ တိ ့ေနထိ င်ေသာ 

အိမ်မ ာမည်မ ခန်းနားေ ကာင်းစ းစား ကည့် ိ င်ပါသည်။ သ တိ ့ အလ ပ်လ ပ်စရာ မလိ ပါ။   စ်စ   စ်တိ င်း ဇိမ်ခံကားတစ်စီးေပး 

အပ်ြခင်းခံရသည်။ တစ်ြခားသား သမီးများ လည်း မ   ိကပါ။ လိ ေလးေသးမ  ိေအာင် ြပည့်စံ ပါသည်။
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၄၁။ တစ်ေန့ က န်ေတာ ်ေလ ာက်သွားသည်။ .... သ တိ န့ဲ့ဘယ်လိ  ရင်း  ီးလာသ လဲဆိ ေတာ့ သ တိ ့ရဲ့မိတ်ေဆ ွတစ်ဦးက က န်ေတာ်နဲ့ 

ရင်း  းီလိ ဘဲ့ြဖစ်ပါတယ်။ ထိ သိ  ့ ရင်း  ီးမ ရလာ ပီး သ တိ ကိ့  ထိမ်းြမားေပးေစလိ ြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ထိ ့ေ ကာင့် က န်ေတာ်က သွားလည်ပါသည်။ 

က န်ေတာ ်အြပင်မ ာ က န်ေတာ့်ရဲ့ဖိ က်ကား အေဟာင်း ကီးကိ ရပ်ထား ပီး အေပ တက် သွားပါသည်။ အနားေရာက်တဲ့အခါမ ာ သ တိ အ့သံကိ  

 ကားရပါသည်။ သ တိ ့ ရန်ြဖစ်ေန ကပါသည်။ တစ်ေယာက်ကိ  တစ် ေယာက်မနာလိ  ြဖစ်ေန က သ တိ ့ ကပဲွသွား ကသည်။ သ မသည် 

အလွန်လ ပေသာ မိန်းကေလးြဖစ်သည်။ အလ ဘ ရင်မတစ်ပါးြဖစ်သည်။ အလ ဘ ရင်မ ြဖစ်သြဖင့် ဆ များစွာရ  သိ ြဖစ်သည်။ ကားများလည်း 

ရသည်။ သ တိ ကိ့   ကည့်လိ က်ပါက တစ်ေယာက်က ေထာင့်တစ်ေထာင့် မ ာ ထိ င်ေနသည်။ ေနာက်တစ်ေယာက်က 

အြခားေထာင့်တစ်ေထာင့်မ ာ ထိ င်ေန ပီးသ မ  င့် တွဲကေသာ အြခားေယာက်ျားေလးတစ်ဦးအေ ကာင်း ေြပာ ပီး အြပစ်ရန်ေတွ  ေန ကသည်။ 

က န်ေတာ ်အေပ တက ်လာေသာအခါ သ တိ ့ ခ န်ထလာ ကပါသည်။လျင်ြမန်စွာပင ်တစ်ဦးကိ  ဖက်ထား ကသည်။ လက်ချင်းယ က်၍ 

တံခါးဝဆီသိ ့ ေလ ာက်လာ ကသည်။“ဘရာသာ ဘရမ်ဟမ် မဂ လာပါ။ ေနေကာင်းရဲ့လား” လိ ့လ မ်း ပီး   တ်ဆက် ကပါတယ်။
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က န်ေတာ်က “ခင်ဗျားတိ လ့ည်း ေနေကာင်း ကရဲ့လား။”လိ  ့ ြပန်ေမးလိ က်ပါတယ်။ သ က “က န်ေတာ်တိ ့ ေနေကာင်း  ကပါတယ်။ 

သိပ်ေပျာ် ကပါတယ်။”ဟ  ြပန် ေြဖသည်။ သ မကလည်း “ဟ တ်ပါတယ်  င်” ဟ ြပန်ေြပာပါသည်။

၄၂။ တစ်ကယ်မဟ တ်ဘ ဲဟန်ေဆာင်ေန ကြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။မီးဖိ ပံ ဆဲွ ပီး မီးလ ံလိ ့ မေ ွးပါ။ အချိ  ေသာ အသင်းေတာ် များကဲ့သိ ့ 

  စ်ေထာင်ေပါင်းများစွာတစ်ေထာင်(သိ  )့  စ်ေထာင်လွန်ေလ ပီးေသာကာလကဲ့သိ ့ ပင်ေတက ေတ ပံ စံ ေရး ဆွဲ ကြခင်း ြဖစ်ပါသည်။မီးဖိ ပံ ဆဲွ ပီး 

မီးလ ံလိ ့ မေ ွးပါ။ ပင်ေတက ေတ မ ာ ယေန့လည်း အမ န်တစ်ကယ်ပင် စစ်မ န်ေသာပင်ေတက ေတ  ြဖစ်ပါသည်။ သ တိ လ့ည်း ထိ သိ ပ့င် 

ြဖစ်ပါသည်။ ထိ သိ  ့ က န်ေတာ ်အသက်  င်ေနထိ င်လိ ြခင်းမ  ိပါ။
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၄၃။ “ြမစ်၏ အြခားတစ်ဖက်ကမ်း ေကျာက်ေဆာင်ေလးေပ မ ာအြခားစံ တွဲတစ်တွ ဲေနထိ င်သည”် ဟ  က န်ေတာ် စ း စားမိပါသည်။ 

တစ်ေန့ေသာအခါမ ာ စေနေန့ေန့လည်ပိ င်း ထိ ေနရာသိ ့ သွား ပီး သ တိ ့မည်သိ ့ ေနထိ င်ေ ကာင်း က န်ေတာ် သွား ကည့်ပါသည်။

က န်ေတာ်၏မျက်  ာမ ာ ညစ်ပတ်ေပကျံစွာ   ိပီး အဝတ်အစားများမ ာလည်း ညစ်ပတ်ေနသည်။ ကရိယာတန်ဆာပလာများ ယ သွားသည်။ 

သ တိ ့ဆ ီသွားလည်ပါတယ်။ က န်ေတာ်က ဓါတ်တိ င်ေပ တွင် ဓါတ် ကိ းများြဖတ် ေတာက်ြခင်း   ၊ိ မ   ိေလ့လာသေယာင်  င့ ်

တယ်လီဖ န်းတိ င်များ တစ်ေလ ာက်လ မ်းသွားသည်။ြမစ် ိ းတစ်ေလ ာက် လ ပ်စစ် တိ င်တပ်ဆင် ပီး တစ်တိ င်ကိ  ေကျာ်သွားသည်။ 

ချက်ဖ ိ လက်ကားအိ တစ်စီး ေ   ဘက်မ ာ ရပ်ေနသည်။ သ တိ ကိ့  လက် ထပ်ေပး ပီးေနာက ်တစ်  စ်ခန့်အ ကာတွင်ြဖစ်သည်။ သ တိ ့ 

စကားေြပာသံ ကားရပါသည်။ သ ေတာ်ေကာင်း ေယာင် ေဆာင် သက့ဲသိ ပ့င် ြဖစ်သည်။က န်ေတာ်ေသချာ ကားရရန် အနီးသိ ့ ကပ်လိ က်သည်။ 

သ တိ ့ ဘာေြပာသလဲဆိ တာ  ကားချင်ပါသည်။က န်ေတာ့်အတွက ်က န်ေတာ် သိချင်လာသည်။ က န်ေတာ် ဘာေြပာေနသလဲဆိ တာ 

က န်ေတာ်ေသချာစွာသိလိ ပါသည်။ ဘ ရားသခင်၏   တ်ကပတ်ေတာ်  င့ ်ပတ်သက်၍ က န်ေတာ် ြပ လ ပ်ေသာ နည်းလမ်းြဖစ်ပါသည်။

အမ န်တစ်ကယ် ြဖစ်ပါ သလား။ ကိ ယ်ေတာ်  င်၏   တ်ကပတ်ေတာ ်တည်မည်ေလာ၊ သိ မ့ဟ တ်ပါက မတည်မည်ေလာ။  တ်ကပတ်ေတာ် 

မတည် မဲပါက သ သည် ဘ ရားမဟ တ်ပါ။   တ်ကပတ်ေတာ်အတိ င်း ြဖစ်ပါက သ သည်ဘ ရားြဖစ်ပါသည်။
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၄၄။ သ တိ ့ ဘယ်လိ ေန ကသလဲဆိ တာကိ  က န်ေတာ်  ကည့်လိ ပါသည်။ေဘးတံခါး ေပါက်မ  လွယ်လွယ်ဘ ဲဝင်သွားပါသည်။ 

သ ေြပာသည့်စကားကိ   ကားရပါသည်။ “အချစ်ေရ- ကိ ယ်မင်းကိ  အဲဒါအရမ်းဘ ဲဝယ်ေပးချင်တယ်။” ဟ  သ ကေြပာသည်။ သ မက “ချစ်သဲေရ - 

ဒီအဝတ်အစားက ေကာင်းပါတယ်။ ဒါေလးဘဲေကာင်းပါတယ်။ က န်မ  ကိ က်  စ်သက်ပါတယ်။ ဒါေပမ့ဲ”......က န်ေတာ် 

ေဘးဖက်ကပတ် ပီးနံရံ ကားက ေချာင်း ကည့်လိ က်ပါသည်။ တံခါးမ ာလည်း အနည်းငယ် ပွင့်ေနပါသည်။ သ က 

ဦးထ ပ်ေကာင်းတစ်လံ းကိ အေပါက်ေဖါက် ပီး စ ဗ းလ ပ်ထားသည်ကိ  ေမ ာက်ချ လိ က် သည်။ သ ၏ လစာြဖစ်သည်။
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သတိ ့သမီး ေရွးချယ်ြခင်း 10

စားပွဲေပ တင်ထားလိ က်သည်။သ က “က န်စိမ်းဝယ်ဘိ ့ သိပ်များတယ်။ အာမခံအတွက ်သိပ်များတယ်၊ ကားအတွက ်

သံ းရတ့ဲေငွလည်းသိပ်များတယ်” လိ ေ့ြပာသည်။ အားလံ းအတွက် ေငွအက န ်မခံ ိ င်ပါ။ အြပင် ထွက်ေသာအခါ 

ဝတ်စံ ကေလးတစ်စံ သ ေတွ ခဲ့သည်။ လွန်ခဲ့ေသာ   စ်ပတ်ခန့်က ေတွ ခဲ့ြခင်း ြဖစ် ပီး တစ်ေဒ လာခန့ ်တန်ဘိ း  သိည်။သ လိ ချင်သည်။ သ က 

“အချစ်ေရ - မင်းနဲ့ဆိ  သိပ်လိ က်မ ာဘ”ဲ လိ ေ့ြပာသည်။ သ မက “ချိ သဲေရက န်မမ ာ အဝတ်အစား ဝတ်စံ   ိပါရန ်တစ်ကယ်ဘ ဲမလိ အပ်ပါဘ း” 

ဟ ေြပာပါသည်။

၄၅။ ဟိ း အလ ဘ ရင်မေလး .... ကိ ေတာ့ အြပန်လမ်းမ ာက န်ေတာ ်ေမာ့  ကည့်မိပါသည်။ ထိ အိမ်ေခါင်မိ းေပ မ ာ အခ န် ကီး  သိည်။ 

မိနစ်အနည်းငယ် ကာရပ် ၍  ကည့်မိပါသည်။က န်ေတာ် စ းစားမိသည်မ ာ “ဘယ်သ ဟာ ချမ်းသာတဲ့သ  ြဖစ်သလဲ” ဘီလီဘရမ်ဟမ် ြဖစ်ပါက 

ဘယ်ေနရာကိ ယ ချင်ပါသလဲ။ က န်ေတာ့်အတွက်ကေတာ့ က န်ေတာ်က ေတာင်က န်း ေပ မ ာ အလ အပကိ  မေရွးချယ်ပါဘ း။

ေအာက်ေြခကျတဲ့ အကျင့်စ ိ က်ြဖစ်တ့ဲ တစ်ကယ့်စစ်မ န်တ့ဲ အိမ်ေထာင်  င်မကိ ဘ ဲေရွးချယ်ပါမယ်။က န်ေတာ့်ကိ ချစ် ပီး က န်ေတာ်နဲ့ 

ေနထိ င်မဲ့သ  ြဖစ်ရပါမယ်။ သင့်ကိ  မထိခိ က်ေစသည့်အိမ်ေထာင်စ မျိ းကိ  ဖန်တီးေပးသ  ြဖစ်ရပါမည်။ အေကာင်းစားများအတွက ်အက န်မခံဘ ဲ

မိမိ  င့်တစ်စိတ်သေဘာတည်းတ သ  ြဖစ်ရပါမယ်။
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၄၆။ အ မဲတမ်း ဘယ်လိ လဲဆိ တာ ဆင်ြခင်မိပါတယ်။ တစ်ဦးကအလ အပကိ  ေရွးချယ်ခဲ့တယ်။ တစ်ဦးက အကျင့်စာ ရိတ ကိ  

ေရွးချယ်ခဲ့ပါတယ်။ သင်ေရွးချယ် ိ င်သည့်တစ်ခ တည်းေသာ နည်းလမ်းြဖစ်ပါတယ်။ ပထမဆံ း အကျင့်စာရိတ ကိ  သတိြပ ပါ။ ေနာက်မ  

ချစ်ပါ။

46

ဘ ရားသခင်၏ ပထမဆံ းအာဒံမ ာ ဇနီးေရွးချယ်ခွင့်မ  ိပါ။ ေရွးချယ်ခွင့်လည်း မရခ့ဲပါ။ ဘ ရားသခင် ဖန်ဆင်းထား သည်မ ာ 

တစ်ဦးတည်းြဖစ်၍ သ မကသ ကိ့    တ်ကပတ်ေတာ်မ  လမ်းလဲွသွားခ့ဲေစပါသည်။ ထိ ကိစ အတွက ်သ က ဆ ေတာင်း ခွင့်မရခ့ဲပါ။သ သည် 

ခင်ဗျားတိ ့ က န်ေတာ်တိ ့ကဲ့သိ ့ မဟ တ်ပါ။ ေရွးချယ်ခွင့ ်မရပါ။ ထိ သိ  ့ ြပ လ ပ်ြခင်းအားြဖင့်သ မ က သ ကိ့  ဘ ရားသားအြဖစ်မ  ေနရာအမ န ်

ကျဆင်းသွားေစပါသည်။ ပိ ၍ေခတ်မ ီေသာနည်းကိ ြပခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။ သ တိ ့ မလ ပ်သင့် ေသာအရာြဖစ်သည်။ သ မ၏ အကျင့်စ ိ က်က 

သ မမ ားယွင်းေ ကာင်း ြပသေနပါသည်။ သ မ၏သေဘာထား  င့်ရည်ရွယ် ချက်များက မ ားယွင်းေနပါသည်။ သ မ၏အေ ကာင်း 

အကျိ းဆင်ြခင်မ ြဖင့် ေခတ်မ ီအသင်းသစ်ကိ သ မေတွ   ိခဲ့သည်။ ထိ အရာမ ာ ဘ ရားသခင်၏   တ်ကပတ်ေတာ်  င့်ဆန့်ကျင်ေန ပီး ပိ မိ  

ေခတ်မ သီည်ဟ  ထင်ရေသာ ေနထိ င်မ ပင် ြဖစ်သည်။

၄၇။ ယေန ့ အမျိ းသား အမျိ းသမီးများ မိန်းမေကာင်းတစ်ဦးကိ ဘ ရားသခင်ထံမ  ဆွဲဖယ်ြခင်း၊ ေယာက်ျm;ေကာင်းတစ်ဦး ဘ ရားထံမ  

ဆွဲဖယ်ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ဘာသာေရးြဖင့် ဘ ရားထံမ  ဆွဲဖယ်ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ မင်းတိ ့ ပင်ေတက ေတ  ေယာ က်ျားေလးေတွ“အဲဒ ီ

ဘာသာေရးမျိ းကေတာ ့ေ  းဆန်တယ်။ အဲဒါကိ  လက်မခံနဲ”့ စသည်ြဖင့် ေြပာဆိ  ကသည်။ ထိ မိန်းက ေလးကိ  

လက်မထပ်မီသင်အထ းဆ ေတာင်းရပါမည်။ သ မ ဘယ်ေလာက်ဘဲလ လ  က န်ေတာ် ဂ  မစိ က်ပါ။ ဘ ရား သခင်၏ အလိ ေတာ်ြပင်ပသိ ့ 

ေရာက်သွားေစရန ်သ မကေသွးေဆာင်ခ့ဲပါသည်။ မလ ပ်သင့် မလ ပ်ထိ က်သည်ကိ  လ ပ်ရပါေတာ့သည်။ ထိ သိ ့ေသာအားြဖင့်လ သားတစ်ရပ်လံ း 

ေသရပါေတာ့သည်။ ထိ ့ေ ကာင့် သမ ာကျမ်းစာထဲတွင် သ မကိ သွန ်သင်ရန ်တရားေဟာရန(်သိ  )့ ဘ ရားသခင်၏   တ်ကပတ်ေတာ်ကိ  

ဘယ်လိ နည်း  င့်မ  ကိ င်တွယ်ခွင့် မြပ ေတာ့ပါ။ညီအစ်မများ “ကိ ယ် ေတာ်  င် ကျမတိ ကိ့  တရားေဟာရန ်ေရွးချယ်ပါတယ်။” ဟ  သင်တိ ့ 

ေြပာ ကသည်ကိ က န်ေတာ် သိပါသည်။ ခင်ဗျားတိ ့ကိ  က န်ေတာ် အြငင်းအခ န ်မလ ပ်ေတာ့ပါဘ း။ သမ ာကျမ်းစာကမြပ လ ပ်ရန် 

တားြမစ်ထားပါသည်။ သ မသည် သွန်သင်ြခင်း မြပ လ ပ်ရ၊ သိ မ့ဟ တ်ပါက အာဏာဖီဆန်ြခင်းလည်းမြပ လ ပ်ရ၊ တိတ်ဆိတ်စွာ ေနရမည်။“ 

သင်က ”ကိ ယ်ေတာ်  င် က န်မကိ  ခိ င်းပါတယ်။“က န်ေတာ် သံသယ မြဖစ်ပါ။ ဟိ တစ်ညက က န်ေတာ်၏ တရား ေဟာချက်ြဖစ်တဲ ့

ဗာလမ်အေ ကာင်း သင် ကားမိပါသလား။ဗာလမ်က ဘ ရားသခင်ထံမ  ”မလ ပ်နဲ“့ ဟ ဆိ ေသာ ဆံ းြဖတ် ချက်ကိ  ရခ့ဲပါသည်။ 

သိ ေ့သာ်လည်းသ ကဆက်လက်၍ ြပဿနာ  ာေနသြဖင့် ေနာက်ဆံ းဘ ရားသခင်က လ ပ်ခွင့ ်ြပ လိ က ်သည်။ ဘ ရားသခင်ကသင့်ကိ  

တရားေဟာခွင့် ြပ ေကာင်း ြပ ေပမည်။ မြပ ဟ  က န်ေတာ် မေြပာပါ။ သ ၏မ ရင်း   တ်ကပတ်ေတာ ်အ ကံအစည်  င့် မကိ က်ညီပါ။ 

ပညတ်တရားအတိ င်း သ မသည် နာခံမ    ရိပါမည်။ မ န်ပါသည်။သ မ မလ ပ်သင့်ပါ။
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၄၈။ သဘာ၀ သတိ သ့မီးသည် ဝိညာ သတိ သ့မီးကိ  ပံ ေဆာင်ပါသည်။သ မကိ  သ အ့တွက် ဖန်ဆင်းြခင်း ြဖစ်သည်။ သ မအတွက် သ ကိ့  

ဖန်ဆင်းြခင်း မဟ တ်ပါ။ ခရစ်ေတာ်၏သတိ ့သမီးအေ ကာင်း မ ကာမ ီက န်ေတာ် ေြပာပါမည်။ ေနာက်ခ ံအ ေ ကာင်းကိ  က န်ေတာ် 

ြပသပါမည်။

48

သ ့ေယာက်ျားအတွက ်လ မိန်းမကိ  ဖန်ဆင်းြခင်းြဖစ်သည်။ လ မိန်းမအတွက် လ ေယာက်ျm;ကိ  ဖန်ဆင်းြခင်း မဟ တ်ပါ။ 

မယားများြခင်းကိ  ပညတ်တရားေဟာင်းမ ခွင့်ြပ ရြခင်း အေ ကာင်းပင ်ြဖစ်ပါသည်။ ဒါဝိဒ်မင်း ကီး ဇနီးသည ်အေယာက် (၅၀၀) 

ထားသည်ကိ  ကည့်ပါ။ သမ ာကျမ်းစာက ... ဘ ရားသခင်သည် သ ၏  လံ းသား   င့်အတ  ဇနီး သည(်၅၀၀)ကိ  ပိ င်သပါသည်။ေ  ာလမ န်က 

မိန်းမ(၁၀၀၀)   ိပီး သ တိ ့ထဲ၌ တစ်ေယာက်သည ်အြခားခင်ပွန်းများ  ိေသာ အလားအလာမ  ိပါ။

၄၉။ ထိမ်းြမားြခင်း  င့် ကွဲကွာြခင်းတိ ့သည ်စ စန်ေတာင်ေပ ထိပ်ကေနေတွ ေနရ ပါတယ်။ မ ကာခင်ေလးက အေပ ကိ  က န်ေတာ်သွား ပီး 

ဆ ေတာင်းေပးပါသည်။ ေတာင်ေပ မ ာ  ိေသာမီးတိ င်အဝိ င်းသည ်ေကျာင်းဆင်း ပီးေနာက် မ  ိေတာ့ပါ။ လ ေတွက သိ ကပါတယ်။ 

ြမင် ကပါတယ်။ထိမ်းြမားြခင်း  င့် ကွဲကွာြခင်းေမးခွန်းကိ  ဘ ရားထံမ   ကားတဲ့အခါမ ာ တစ်ဖက်က ဒီဘက်မ ာသွားတယ်။ တစ်ဖက်က 

ဟိ ဖက်မ ာ သွားတယ်။ အမ န်တရားသည ်တစ်ေနရာမ ာ   လိိမ့်မည်။ ဒီတံဆိပ်(၇)ချက် ပီးတဲ့ေနာက်ပိ င်းမ ာ အမ န်တရားကိ  ြပတယ်။
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၅၀။ယခ  မ တ်သားဘိ ့ရန ်ခင်ပွန်းသည်တစ်ဦးသာလ င် ရ   ိိ င်သည်။ ဘာေ ကာင့်လဲဆိ ေတာ ့အမျိ းသမီးကေယာက်ျား အတွက် 

ဖန်ဆင်းြခင်း၊ အမျိ းသမီးအတွက် ေယာက်ျားမဟ တ်ပါ။ ဒါဝိဒ်မင်းက သ ရ့ဲ့မိန်းမ(၅၀၀)ဟာ သ ဇ့နီးများ ြဖစ်တယ်။ အ  စ်(၂၀၀၀)ထဲ၌
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ပလ င်ေပ မ ာ ခရစ်ေတာ် ထိ င်ေနြခင်းကိ ပံ ေဆာင်တယ်။ သ ရ့ဲ့သတိ သ့မီးသည် တစ်ဦးတည်းေသာပ ဂ ိ လ ်မဟ တ်ေတာ့ဘ ဲလ (၁၀၀၀) 

ြဖစ်လိမ့်မယ်။အားလံ းထဲက တစ်ေယာက်သာ သတိ သ့မီးြဖစ်တယ်။ ဒါဝိဒ်မင်းသည် မိန်းမများ စွာ   ိသည့်တိ င်ေအာင်အားလံ းဟာ 

သ မိ့န်းမများြဖစ်တယ်။ ယံ  ကည်သ များ ခ  ာကိ ယ်တစ်ခ လံ းဟာ ခရစ်ေတာ်ရ့ဲသတိ သ့မီးများ ြဖစ် ကတယ်။ အဘယ်ေ ကာင့်ဆိ ေသာ် အသင်း 

ေတာ်သည ်သတိ သ့မီးြဖစ်သည်။ ဘ ရားက ေယာက်ျားြဖစ်တယ်။

ခရစ်ေတာ်အတွက် က န်ေတာ်တိ ့သည ်ဖန်ဆင်းခံရ ပီးခရစ်ေတာ်ဟာ က န်ေတာ်တိ ့အတွက ်ဖန်ဆင်းခံရတာ မဟ တ် ပါ။ 

ယေန့မ တ်သားထားရန ်  တ်ကပတ်ေတာ်ကိ က န်ေတာ်တိ ့  ကိ းစားလ ပ်ေဆာင် ပီး က န်ေတာ်တိ ့အတွက် သင့် ေလျာ်ေသာ ခရစ်ေတာ် 

ြဖစ်သည်။မိမိကိ ယ်ကိ  သင့်ေတာ်ေအာင ် ကိ းစားလ ပ်ေဆာင်တာထက ်ြခားနားေသာ အရာြဖစ် သည်။ ဒါဆိ ရင်ဒါဝိဒ်မင်း ကီး ြဖစ်ပါတယ်။

၅၁။ မိသားစ ထဲ၌ အမျိ းသားတစ်ေယာက်ဟာ ေသချာတဲ့အမျိ းသမီးတစ်ဦးကိ ေရွးချယ်တဲ့အခါမ ာ အဆင်းလ ြခင်း အေပ ၌ 

ကိ းစားြခင်းမ  ိဘ ဲအဆင်းလ ြခင်းသည် လ ည့်ဖျားြခင်း၊ယေန့ေခတ်ကာလ မာနတ်၏လ ည့်ဖျားြခင်းသာ ြဖစ်ပါသည်။ အိ  … သင်းအ ပ်ဆရာ 

ေြပာေသာအရာကိ  ဒီေနရာမ ာ  ကားရပါသည်။ ဤေလာက၌   ေိသာအရာတိ သ့ည်အဆင်းတင့် တယ်ြခင်း၊ လ ပြခင်း စသည်တိ သ့ည် 

မာနတ်၏လက်နက်တစ်ခ ြဖစ ်သည်။ ဒီအရာသည် သက်ေသြဖစ်ပါသည်။မ တ်သားရန် အလင်းထဲ၌ ဘ ရားသခင်၏   တ်ကပတ်ေတာ် 

အမ ားအမ န ်သိ ိ င်ပါသည်။ အချိ  ေသာအမျိ းသမီးတိ သ့ည် အလွန ်တင့်တယ ်ေလျာက်ပတ်ချင် က ပီး ဘယ်ကေန ေရာက်လာ ကသနည်း။ 

အစအဦး၌စာတန်သည ်အဆင်းအလွန်တင့်တယ် ပီး ေကာင်းကင်တမန်များတိ ့ အထဲ၌ အလ ဆံ း ြဖစ်သည်။ 

မာနတ်ကိ ေသွးေဆာင်ြခင်းြဖစ်သည်။ သ တ ံဆရာကေြပာတယ်။ အဆင်းတင့်တယ်ြခင်းသည် အချည်း  းီြဖစ်သည်။မ န်ပါသည်။ အြပစ်သည် 

အဆင်းသ ာန်လ ပ ပီး ဆဲွေဆာင်မ သာ ြဖစ်သည်။
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၅၂။ က န်ေတာ ်ခင်ဗျားတိ ့ကိ  ေမးလိ ပါသည်။ တစ်စံ တစ်ခ ကိ လည်းေြပာလိ ပါသည်။ ကမ ာေပ မ ာ   သိမ  မျိ းေစ့များ 

(င က်  င့်တိရိစ ာန်များ) တွင် လ သားမျိ း ွယ်မ တစ်ပါး အြခားမျိ းေစ့များတွင ်အထီးများမ ာ လ ပ ကသည်။ အမများက မလ ပ  ကပါ။ 

ဘာေ ကာင့်လဲ။သမင်ကိ  ကည့်ပါ။ လ ပေသာချိ  ကီးြဖင့ ် ကည့်ေကာင်းပါသည်။  ကက်ဖကိ   ကည့်ပါ။ အလွန် ကီးမား၍လ ပေသာ 

 ကက်ဖ ကီးကိ လည်း  ကည့်ပါ။ အမျိ းသမီးမ  လွဲ၍ အကျင့်စာရိတ  ပျက်စီးရန ်အြခားဘာမ မ  ိေတာ့ပါ။ ေခွးများ၊ ဝက်များပင်လ င် 

  ပ်  င်မင်းသား၊ မင်းသမီးများထက်ပိ ၍ အကျင့်စာရိတ ပိ င်းမ ာတစ်ဝက်ထက ်သာလွန ် ကပါသည်။ ဘာမ  မြဖစ် ိ င်ပါ။ စာရိတ ဘ ဲြဖစ်ပါသည်။ 

အြခားအရာများထက်ေကာင်းပါသည်။အမျိ းသမီးများမ ာ ေြပာင်းလဲမ အတွက် ြဖစ်ေစ ေသာသ  ြဖစ်ပါသည်။ မ န်ပါသည်။ အလ အပက 

သ မကိ ဘယ်ေရာက်သွားေစပါသလဲ။ ထိ ့ေ ကာင့် ယေန ့ အမျိ းသမီးများ ပိ မိ လ ပလာ ကြခင်းပင ်ြဖစ်ပါသည်။
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၅၃။ Pearl Bryal ကိ   ကည့်ပါ။ သ မဓါတ်ပံ ကိ  ေတွ ဖ းပါသလား။အေမရိကန ် ိ င်ငံ၏ အလ တစ်ပါးပင် ြဖစ်ပါသည်။ မည်သည့်ေကျာင်း 

ေကျာင်းသားလ ငယ်ေလး သည်သ ၏ေနာက်ေ ကာတွင ်ဘာ  ရိမည်ကိ  သိပါသလား။ သမ ာကျမ်းစာက ထိ နည်းအတိ င်း ြဖစ်မည်ဟ  

ဆိ ထားပါသလား။မိန်းမအားြဖင့် ကမ ာဦးအစကပင ်ကျဆံ းေ ကာင်း သင်သိပါသလား။ အဆံ းမ ာ ထိ သိ  ့ ြဖစ်ေပမည်။အမျိ းသမီးများ 

အာဏာရ   ိလာ က ပီး ေယာက်ျားများကိ  အ ပ်ချ ပ်ပါမည်။ သမ ာကျမ်းစာ ေဖ ြပထားေ ကာင်း သိပါသလား။ ေယာက်ျားအဝတ်ဝတ် ပီး 

ဆံပင်တိ တိ ည ပ်ြခင်းမ ာ ဘ ရားသခင်၏   တ်ကပတ်ေတာ်  င့်ဆန့်ကျင် ဘက် ြဖစ်ပါသည်။ သ မက အသင်းေတာ်ကိ  ကိ ယ်စားြပ ပါသည်။ 

အမျိ းသမီးများ ဘာလ ပ်ေန ကသည်ကိ  ကည့် ပီးအသင်း ေတာ်က ဘာလ ပ်သည်ကိ  သင်ေတွ ရပါမည်။ အမ န်တစ်ကယ်ပင် ြဖစ်သည်။
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၅၄။ ဘ ရားသခင်   တ်ကပတ်ေတာ်ကဲ့သိ ့ပင် မ န်ကန်ပါသည်။မိန်းမ ကီးတစ် ေယာက်ဟာ ကိ ယ့်ကိ ယ်ကိ    မ့်ိချ ပီး လ ပ် ိ င်သလိ အြခား 

မိန်းမများကမလ ပ် ိ င်ပါ။ မ လဖန်ဆင်းြခင်းထဲမ ာ သ မ မပါဝင်ပါ။ တစ်ြခားမသတ ဝါများအားလံ း မ လ ဖန်ဆင်းြခင်းထဲမ ာပါဝင်ပါသည်။ 

င က်အဖိ ၊ အမ၊ တိရိစ ာန ်အဖိ အမများ ပါဝင်သည်။ သိ ေ့သာ်လည်း လ ဘ့ဝအသက်တာမ ာဘ ရားသခင်က လ ေယာက်ျားကိ သာ 

ဖန်ဆင်းပါသည်။ ကိ ယ်ေတာ်က သ ထံ့မ  ထ တ်ယ လိ က်ပါသည်။ မိန်းမသည်ေယာ က်ျား၏ေဘးထွက် ဖန်ဆင်းြခင်းြဖစ်သည်။ အေ ကာင်းမ ာ 

ဘ ရားသခင်က ခန့်အပ်ြခင်းေ ကာင့်မဟ တ်ပါ။ ဘ ရားသခင်သည် လ ၏အဖိ းအခကိ ယ  ပီး လ   စ်ေယာက်ကိ  ဖန်ဆင်းပါတယ်။ 

ထိ ကဲ့သိ ့ေသာအရာကိ လိင်အားြဖင့် မြဖစ်ေစပါ။ သ ၏မ  ရင်းဖန်ဆင်းြခင်းတွင်လည်း ထိ က့ဲသိ ေ့သာအရာ 

လိင်ဆက်ဆံေသာအရာကိ လွတ်ကင်းေစသည်။ သ ့ကိ ယ်သ  ထိန်းသိမ်း ိ င် မည်ဆိ လ င် မိန်းမသည် ေယာက်ျားထက်ပင် 

ပိ မိ  ကီးမားေသာဆ လဒ်ကိ ရ  ိ င်ပါသည်။ သ သည် စမ်းသပ်သည့် အေြခခံ ေပ တွင ်မ တည်ပါသည်။ သမ ာကျမ်းစာကိ ေလ့လာပါ။ အမ န်တရား 

ြဖစ်သည်။ မ လဖန်ဆင်းသည့်အခါ သ မ မ  ပိါ။ သိ ေ့သာ် လည်း သ မကိ  သ မမ န်ကန်စွာ ..ရပ်တည် ိ င်ပါသည်။ သ မကိ  စစ်ေဆးြခင်းြဖစ ်သည်။ 

သ မအားြဖင့် ေသြခင်းတရားဝင်လာ ပါသည်။ သ မမ ာ ေသြခင်းတရားအားလံ းအတွက ်အြပစ်  သိည်။ သိ ေ့သာ် ဘ ရားသခင်က 

တစ်ဦးကိ အသက်ြပန်  င် လာေစပါ သည်။ မိန်းမအားြဖင့် သားေတာ်ကိ  ဖွားြမင်သည်။ နာခံမ   သိည် ြဖစ်သည်။မေကာင်းေသာသ မ ာ 

ဆိ းဆိ းဝါးဝါး ပါသည်။ ထိ ထက ်ပိ ၍ နိမ့်ကျေသာအရာ မ  ိေတာ့ပါ။
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၅၅။ ကာဣနမ ာ စာန်၏သားြဖစ်၍ ဘ ရားသခင်က အလ အပကိ လက်ခံသည်ဟ  ထင်ြမင်ယ ဆပါသည်။ ယေန ့ သ ထိ သိ ့ ြပ လ ပ်ပါသည်။ 

ကာဣနသည ်စာတန်၏သား ြဖစ်သည်။ဤအေ ကာင်းအရာကိ  အေသးစိတ် မေြပာေတာ့ပါ။ သိ ေ့သာ်လည်း သင့်အ တွက် 

ေြဖ  င်းေပးပါရေစ။သမ ာကျမ်းစာအဆိ အရ သ သည် ဒ စ ိ က်ြပ ေသာသ  ြဖစ်ပါ သည်။ ေကာင်း ပီ၊ သ က စာတန်၏သားြဖစ်သည်။

ယဇ်ပလ င်ကိ  ယ ေဆာင်လာခဲ့ ပီး ဝတ်ြပ ကိ းကွယ်ရန်အတွက ်တစ်ကယ်အလ အပ ဆင်ယင် ပီး တစ်ကယ်ဘ ရားသခင် လက်ခံမည်ဟ  

ထင်ခ့ဲပါသည်။ သ သည် သ ၏က သိ လ်ေကာင်းမ အားြဖင့် ဘ ရားလက်ခံ မည်ဟ ထင်ခ့ဲပါသည်။ ယေန ့ အလားတ ပင ်သ တိ က့ ယ ဆ ကပါသည်။ 

မ န်သည်။ ... က န်ေတာ်တိ ့ အေဆာက်အဦး ကီး ကီးများေဆာက်သည်။ ဂိ ဏ်းဂဏ ကီးများ    ိကသည်။ အ ကီးဆံ းအေဆာက်အဦ  င့် 

အေကာင်းဆံ း ဝတ်စားဆင်ယင်ထားသ များြဖစ်သည်။ အယ ေကျးဆံ း တရားေဟာဆရာများ    ိကပါသည်။ တစ်ခါတစ်ရံ ဘ ရားသခင်မ ာ 

မိ င်(၁၀)သန်းမ ေဝးကွာလ က်   သိည်။ မ န်ပါသည်။
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သတိ ့သမီး ေရွးချယ်ြခင်း 12

၅၆။ သိ တိ့ င် ၎င်းသည ်အသင်းေတာ ်ြဖစ်ပါသည်။.... ဘ ရားသခင်က ဝတ်ြပ ကိ းကွယ်ြခင်းကိ  အေလးအနက်ထား ပီး ယဇ်ပ ေဇာ်ြခင်း၊ 

 ိ းသားြခင်းကိ အသိအမ တ်ြပ ပါသည်။ ကာဣန  င့်အာေဗလကဲ့သိ ့ပင် ြဖစ်သည်။ ဗျာဒိတ်ေတာ်အားြဖင့ ်သ သိေနသည်မ ာမိဘများက 

ပန်းသီးများစားြခင်း မဟ တ်ပါ။ က န်ေတာ ်တစ်ခ ေြပာလိ ပါသည်။ တရားေဟာဆရာ တစ်ဦးအေန  င့ ်မေြပာသင့်ေသာ်လည်း က န်ေတာ် 

ေြပာရပါမည်။ သ များေြပာတာကိ လည်း  ကားမိပါသည်။ဟာသြဖစ်သည်။ ပန်း သီးစားြခင်းေ ကာင့် မိန်းမများ မိမိကိ ယ်မိမိ 

အဝတ်အချည်းစည်း   သိည်ကိ သိလာ ကပါက ပန်းသီးေတွ ေပးစား က ပါစိ .က န်ေတာ်ေြပာတာကိ  ခွင့်လွတ်ပါ။ ဒီမ ာဘ ဲမိန်းမေတွအေ ကာင်း 

ေြပာေနလိ ့ မြဖစ်ပါဘ း။ တစ်မိနစ်ေလာက် ခဏနား ပီး ဆက်ေြပာချင်ပါတယ်။ ဒါေ ကာင့်က န်ေတာ်တိ ့ ေနာက်တစ် ကိမ် 

ဆက်ေြပာ ကရေအာင်။ ပန်းသီးေတွ မဟ တ်ပါဘ း။ က န ်ေတာ်တိ ့သိ ကပါတယ်။ တစ်ြခားလ ေတ ွဖန်တီးတဲ ့ေအာင်ြမင်မ ေတွလိ ဘဲ 

အသင်းေတာ်မ ာလည်း ေအာင်ြမင်မ   ိပါ သည်။ သိပ နံည်းကျ ြဖစ်လာပါသည်။ သိပ နံည်းကျ အသင်းေတာ် ြဖစ်လာေစဘိ ့   ပ်ပံ ေတွ၊

ေခါင်မိ းအခ န် ကီးေတွနဲ့ ဆွဲေဆာင် က ပါတယ်။ ပင်ေတက ေတ  ထိ အထဲ ေရာက်သွားရသည်မ ာဆိ းဝါးလ ပါသည်။ Tambourine   င့် 

လမ်းထဲသိ ့ ဆင်းသွား ပီး ဘ ရားသခင်ရဲ ့ ဝိညာ ေတာ်သင်၌  ိပါက ပိ မေကာင်းေပဘ းလား။ သ တိ  ့ င့် သင်က   ိင်းယ  ဘိ ့  ကိ းစားေနပါ တယ်။

အေ ကာင်းမ ာ ဂိ ဏ်းဂဏေ ကာင့ ်ြဖစ်သည်။ ထိ သိ  ့ ြဖစ်လာရပါသည်။ အသင်းေတာ်များက သိပ နံည်းကျကျြဖစ်ရန်  ကိ း စား ကပါသည်။ 

သိပ ပံညာအားြဖင့် လ တိ ့ေအာင်ြမင်လာသည့်အခါ၌ သ ့ကိ ယ်သ ေန့စ သတ်ေနြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ သ တိ ့ ယမ်းမ န့်များ တည်ထွင်ေသာအခါ 

ဘာြဖစ်သွားမည်ကိ  ကည့်ပါ။ ေမာ်ေတာ်ကားကိ  တည်ထွင်ေသာအခါ ယမ်းမ န့်တီထွင် သည်ထက် လ ေသဆံ းရပါသည်။ 

ယခ အခါမ ာဟိ က်ဒ ိ ဂျင်ဗ န်းကိ  တီထွင်ပါသည်။ ဘာြဖစ်မလဲဆိ တာ စ းစားမိပါသလား။ မ န်သည်။
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၅၇။ အသင်းေတာ်လည်း ထိ ကဲ့သိ ့ပင ်ြဖစ်ပါသည်။ သိပ ံနည်းအားြဖင့်ေအာင်ြမင်မ  ရ  လိာပါက လ ၏အစီအစ အတိ င်း ြဖစ်ပါက 

ဘ ရား  င့်ပိ မိ ေဝးကွာသွား ပီးေသြခင်းတရား  င့ ်နီးကပ်လာပါ ပီ။ မ န်ပါသည်။ မိန်းမေရွးသလိ  အသင်းေတာ် ကိ လည်း မေရွးပါ  င့်။

သိပ ပံညာကေတာ့ အံ့မခန်း ြပ လ ပ်ေပး ိ င်ပါသည်။ သိ ေ့သာ်လည်း အသင်းေတာ်  င့်ေတာ ့မပတ်သက်ပါေစ  င့်။ သ က အလ အပ 

ချယ်သမ များ ြပ လ ပ်သည်။သ  ့ တ်ကပတ်ေတာ်၏ စ ိ က်လက ဏာကိ သာ ေရွးချယ်ပါ။
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ယေန ့ သတိ သ့မီးတစ်ဦး  င့် အမည်ခံအသင်းေတာ်သတိ သ့မီးကိ    ိင်းယ    ကည့်ပါ။ ယေန့လက်ထပ်မည့ ်အမျိ း သမီး  င့် 

  ိင်းယ   ကည့်ပါ။သိပ ံကား သ မအတွက် ဘာအကျိ းြပ သည်ကိ   ကည့်ပါ။ ဆံပင်တိ တိ  ြဖစ် ပီး ဂျက်ကလင်း ကေနဒီဆံပင်ပံ စံ ြဖစ်သွားသည်။ 

သမ ာကျမ်းစာက ဘာေြပာသလဲ။ သမ ာကျမ်းစာက သ မထိ သိ ့ ြပ လ ပ်လ င်ခင်ပွန်းြဖစ်သ က ကွာ   င်းြပတ်စဲခွင့်   သိည်ဟ  ခွင့်ြပ ထားပါသည်။ 

ဆံပင်ြဖတ်ြခင်းမ ာမေလးစားစရာ ြဖစ်ရပါသည်။ သမ ာကျမ်းစာ ဆိ ထားပါသည်။ မ န်ပါသည်။ မသိဘ းလား။ သိပါတယ်။ကယ်လီဖိ းနီးယားမ ာ 

က န်ေတာ ်ခင်ဗျားတိ ့သိေအာင်လိ ့ အများ ကီးဘဲ တရားေဟာ ခ့ဲ ပီးြဖစ်ပါသည်။ က န်ေတာ့်အတွက် ဘာေကာင်းသလဲ။ သ တိ ဝ့က်ကိ  

သိ းသ ငယ်အြဖစ် ေြပာင်းလဲေပး၍မရပါ။ က န ်ေတာ့်ကိ  ခင်ဗျားမ န်းသွားမ ာြဖစ်ပါတယ်။ ဒါေပမ့ဲ သမ ာတရားကိ  ခင်ဗျားတိ ့ သိလာ ကမ ာပါ။ 

  ိင်းယ    ကည့် ကပါစိ ။့သ မ သည ်ေခတ်ေပ သတိ သ့မီးြဖစ်၍ မျက်  ာကိ များစွာ လိမ်းချယ်သထားပါသည်။ 

မျက်  ာသစ်လိ က်ေသာအခါသ မထံက ေြပးထွက်သွားချင်ေပမည်။ ေသလ ေြမာပါးခံစားရသည်။ သ မမျက်  ာေပ မ ာ 

ချယ်သမ အားလံ းဖယ်  ားလိ က်ပါ။ အလွန်တ ရာ ကီးမားစွာ ချယ်သထားေသာ အသင်းေတာ်မ ာ သီဪေလာ်ဂျီ၊ MaxFactor မိတ်ကပ်  င့် 

ချယ်သ ထားြခင်း ြဖစ်သည်။   စ်ဦးစလံ းလ ပေသာ မျက်  ာအတ များ    ိကသည်။လ ဖန်တီးေသာ အလ အပ ြဖစ်သည်။ ဘ ရား ဖန်ဆင်းေသာ 

အလ မ ဟ တ်ပါ။ ဘယ်တစ်ခ ကိ မ  အကျင့်ေကာင်းမ  ိပါ။ စာတန်ကဲ့သိ ့ လ ည့်ဖျား ိ င်ပါသည်။ ေခတ်ေပ  သတိ သ့မီး  င့်သ မကိ    ိင်း ယ  ပါ။ 

တိ န့ံန့ံကေလးဝတ်သည်။ မိတ်ကပ်လိမ်းသည်။ ဆံပင်တိ တိ  ည ပ်သည်။ေယာက်ျား အဝတ်ကိ  ဝတ်ဆင်သည်။ ဘာမ မြဖစ်ပါဘ းဟ ေြပာေသာ 

သင်းအ ပ်ဆရာ၏စကားကိ  နားေထာင်ပါသည်။ သ သည် လ ည့်ဖျားသ  ြဖစ်သည်။ သ အဖိ းအခေပးရပါမည်။ မ န်ပါသည်။ လ ည့်ဖျားရန် ထိ သိ  ့ 

ြပ လ ပ်သည်။ သ မမဟ တ်သည့်အရာကိ  အဟ တ်ြဖစ်ရန်ြပ လ ပ်ြခင်း ြဖစ်သည်။

၅၈။ အသင်းေတာ်သည ်တိ းတက်ဘိ ဖိ့ ရ့န်အတွက် သိပ နံည်းအားြဖင့် ကိ းစားလျက်  ပိါ၏။ လ က အစီအစ သာ   ပိါ၏။ အေဝးမ ာ  တ့ဲိ 

ဘ ရားသခင်ထံမ  ယ ရပါမည်။ေသ ပီးေနာက်ပိ င်းတွင ်၎င်းအရာသည ်ပထမေနရာြဖစ်ပါသည်။ မ န်ပါသည်။ အ သင်းေတာ်လည်း 

ထိ သိ ့မေရွးပါ  င့်။သင်၏ဇနီးကိ လည်း မေရွးပါ  င့်။ ြမင်လား။ သိပ ကံသ မအတွက်ဘာလ ပ်ေပးသလဲ။ သိ  ့ ေသာ် အသင်းေတာ်မ ေန၍သင်သည ်

အေကာင်းဆံ း သိမ်းစည်း ိ င်ေပလိမ့်မည်။ သ သည်အေရာင်ဆိ းြခင်း၊ ေပါင်ဒါလိမ်းြခင်းအြခားေသာအရာအားလံ း ပါဝင်ပါသည်။ 

  တ်ကပတ်ေတာ်အကျင့်စာရိတ ကိ  ေရွးချယ်ပါ။
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ယခ  သဘာဝသတိ းသမီး   င့်   ိင်းယ  ပါ။ထိ အတ  ယေန့အသင်းေတာ်သတိ းသမီး   င့ ်  ိင်းယ  ပါ။ ယေန့အမျိ းသ 

မီးမဂ လာေဆာင်မ သည်ယခ  သိပ ံနည်းကျသ မအေပ ြပ လ ပ်ပါသည်။ သ မသည် ေ  းဦးစွာ ဆံပင်ကိ  ြဖတ်ပါ၏။ ဆံပင်ကိ အမျိ းမျိ း 

ြပ ြပင်ေြပာင်းလဲပါသည်။ ြမင်လား။ (သိ  )့ အချိ  သည ်၎င်းအရာ  င့်တ ပါသည်။

သင်သိပါသည်။ကျမ်းစာဘာေြပာသလဲ။ ကျမ်းစာက လ ေယာက်ျားကိ ေပးထားပါတယ်။ သ အလိ   ေိသာအခါ အမျိ း 

သမီးေပ မ ာဆံပင်ည ပ်ပါလိမ့်မည်။ ကျမ်းစာက ထိ သိ ့ေြပာပါတယ်။ ၎င်းအရာသည ်မ န်ကန်ပါသည်။

၅၉။ မ တ်ချက်။ ဤအရာများေြပာ ပီးတ့ဲအခါသင်က  ် ပ်ကိ  မ န်းလိမ့်မည်။ သိ ေ့သာ်သင်သည် သမ ာတရားမ န်ကန ်ေ ကာင်းသိလိမ့်မည်။

ယခ က န်ေတာ်  ိင်းယ   ကည့်ရေအာင်။ ယခ သ မသည် ေဆးဆိ းပန်း ိ က်အြပည့်အဝြဖင့် ေခတ်ေပ သတိ းသမီးြဖစ်ပါသည်။ မျက်  ာသစ် ပီး 

သင်သ ထံမ ေြပးလာလိမ့်မည်။ သင်သည် ေသဖိ ရ့န်အတွက်သ မကိ  ြပ လ ပ်လိမ့် မည်။
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ထိ ့ေနာက် အသင်းေတာ်လည်း  ကည့် ကပါစိ ့။ေ   မ ာ  ကီးစွာေသာ ေရာင်ြခည်ြခင်း ြပည်၀ သီေအာ်လိ ဂျီ Max Factor ြဖစ်သည်။ 

  စ်မျိ းလံ းမ ာမ ားယွင်းေသာ အြပစ်အနာအဆာမျက်  ာများေတွ ရပါသည်။ လ ေတွက လ ေအာင် ချယ်သ ပါသည်။ 

ဘ ရားသခင်ကမချယ်သပါဘ း။ ေြမာက်များစွာ အကျင့်စာရိတ  တခ ခ ြဖစ်သည်။ မ တ်ချက်။ စာတန်ကဲ့သိ ့ ြဖစ်ပါသည်။လ ည့်စားဖိ ့
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လံ ေလာက်ပါသည်။ ယခ ေခတ်ေပ  သတိ းသမီး  င့်   ိင်းယ   ကပါစိ ့။ အတိ ဝတ်ြခင်းအေရာင်ဆိ းြခင်း ဆံပင်ည ပ်ြခင်း၊ ေယာက်ျားေလးကဲ့သိ ့ 

ဝတ်ဆင်ြခင်း၊ သင်းအ ပ်ဆရာကိ  နားေထာင်ေအာင်ေြပာြပြခင်း များ ြပ လ ပ်ပါသည်။ သ သည်လိမ်လည်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ သ သည် 

ေနာက်ပိ င်းမ ာထိ င်လျက ်ေနပါသည်။ ထိ အရာမ န်ကန်ပါသည်။ လိမ်လည်ြခင်းကိ  ဆက်လ ပ်ပါ။ ထိ အမ အရာများကိ သ မမလ ပ်ပါ။

၆၀။ အသင်းေတာ်လည်း ထိ သိ ြ့ပ လ ပ်သည်။ D.D, PhdLLD များရ   ိကသည်။ (က  ် ပ်တိ ၏့ သင်းအ ပ်ဆရာများမ ာ ဒီလိ  ၊ဒီအရာ၊ 

ဟိ အရာြဖစ်သည်။)လိ ့ေြပာ ကပါသည်။ Hottent အီဂျစ်ညအေ ကာင်း သိသေလာက်ေတာင် ဘ ရားသခင်အ ေ ကာင်းကိ  မသိ ကပါ။

အချိ  ေသာ သီဪေလာ်ဂျီ ကျမ်းစာအေ ကာင်း အေတွ အ ကံ     ိကေသာ်လည်း ဘ ရားအေ ကာင်း ဘာမ မသိ ကပါ။
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ေခတ်ေပ အသင်းေတာ်  င့ ်သ တိ ၏့ သီဪေလာ်ဂျီအလ အပများ၊အမျိ း သမီးများလည်း ဆံပင်တိ  ည ပ် ကသည်။ သင်းအ ပ်များက 

ခွင့်ြပ သည်။ ေယဇေဗလက့ဲသိ ြ့ဖစ်သည်။ ဆံတိ ၊ အဝတ်အစားတိ ၊ အချယ်အသများ  င့် အားလံ းကိ  သ ီဪ ေလာ်ဂျီအရ 

ဘာ  င့်တပ်ဆင်ထားသည်။ အသင်းေတာ ်ရပ်တည်သည့် နည်းလမ်းြဖစ်ပါသည်။မ န်သည်။ သိ ေ့သာ် လည်း သ မ၏ ဝိညာ ေရးရာ လက ဏာမ ာ 

အိမ်  င်မေကာင်း  င့ ်ေဝးကွာလ က်သခင်ေယ  က လက်ခံရန်မြဖစ် ိ င်ပါ။

၆၁။ ထိ သိ ေ့သာ မိန်းမမျိ းကိ  လက်ထပ်ေသာသ သည် ေကျးဇ းေတာ်  င့်ေဝးကွာသွားပါသည်။ ဘ ရားသခင်၏ အရသာ၊ 

အိမ်တစ်အိမ်၏အရသာ၊ (အိမ်ကြဖစ်သင့်သည့်အရာ)   င့်ေဝးကွာေနပါမည်။ သ မသည် ခရစ်ယာန်အြဖစ်  င့် လံ းဝကိ က်ညီမ  မ  ပိါ။ 

သ မ၏ဝိညာ ေရးရာမ ာ အနိမ့်ဆံ းအေြခအေနမ ာ   ပိါသည်။ဂိ ဏ်းဂဏဆိ င်ရာ အလ အပ  င့် ြဖစ်ပါသည်။ ယေန့အသင်းေတာ် ရပ်တည်ေသာ 

အေြခအေနြဖစ်ပါသည်။   တ်ကပတ်ေတာ်က ေပးေသာပံ စံကိ  စာတန်အား ေရာင်းချြခင်းြဖစ ်သည်။ သ မမ ာ အမ န်တရား  ပိါက 

ဘ ရားသခင်၏ အသင်းေတာ်ကဲ့သိ ့   တ်ကပတ်ေတာ်၌ တည်ေန၍သန့်  င်းေသာ ဝိညာ ေတာ ်သ တိ အ့လယ်မ ာ အမ ြပ မည် ြဖစ်ပါသည်။ 

ကိ ယ်ခ  ာကိ    တ်ကပတ်ေတာ်  င့်ေသာ်၎င်း၊ဘ ရားသခင်၏ေမတ ာ   င့်ေသာ်၎င်း၊ ေရာစပ်ေပးပါမည်။
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ထိ သိ ြ့ဖစ်မည့်အစား သ မ၏ သားဦးအရာကိ ဧေသာကိ  ေရာင်းလိ က် ပီး ဂိ ဏ်းဂဏပံ စံမျိ း သ မလ ပ်ချင်သလိ  လ ပ်လိ က်ပါသည်။ 

သ မ၏မိခင်က့ဲသိ ေ့ရပန်းစား လိ သည်။ နိစိန်ေရာမမ ာကဲ့သိ ့ ြဖစ်သည်။ ဘ ရားသခင်၏  တ်ကပတ်ေတာ်.. အိ း... မည်မ  က  ် ပ်၏ပင်ေတက ေတ  

ေလာကသိ ့ ေရာက်ေနပါသနည်း။ ဆိ းဝါးေသာ အြဖစ်အပျက်ေသာ်လည်းတစ်ကယ်ဘဲ ြဖစ်ခ့ဲပါသည်။

၆၂။ ကက်သလစ်အသင်းေတာ်၏ သီလ  င်တစ်ဦးအေ ကာင်း အနည်းငယ်သတိြပ ေစလိ ပါသည်။သီလ  င်တစ်ဦးြဖစ် လာရန ်

ေနာက်ဆံ းအဆင့်ကိ  ေရာက်လာေသာအခါ သ မမ ာ ထိ အသင်းေတာ်သိ ့ လံ း၀ေရာင်းချြခင်း ခံလိ က်ရပါသည်။သ မ၏စိတ်  လံ း၊ ကိ ယ်ခ  ာ၊ 

စိတ်၊ ဝိညာ ပိ င်ဆိ င်မ  အားလံ းပါဝင်ပါသည်။ သ မဖာသာသ မဆံ းြဖတ်ခွင့် မ  ိေတာ့ပါ။ သီလ   င်ြဖစ်သွားေသာအခါ သ မကိ ယ်သ မ 

မပိ င်ဆိ င်ေတာ့ပါ။
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စာတန်က သ ပိ င်ဆိ င်မ အားလံ း ြဖစ်ေစရန်အတွက်ြပ လ ပ်ပါသည်။ စစ်မ န်ေသာ ခရစ်ေတာ်၏အသင်းေတာ် သတိ ့ သမီး  င့် 

  တ်ကပတ်ေတာ်ကိ  စာတန်ကိ ေရာင်းထ တ်လိ က်ပါသည်။ သိ ေ့သာ်လည်း ခရစ်ေတာ်၏ စိတ်  လံ းမျိ း သင့်အထဲမ ာ   ေိနပါေသးသည်။

ကွာြခားချက်   ပိါသည်။ ယေန ့ က န်ေတာ်တိ ့ သိရေသာအရာမ ာ ေခတ်မ ီေလာကဆိ င်ရာ အသင်းေတာ်နဲ့အတ  ဝိညာ ြပည့်၀ေသာ 

အသင်းေတာ်မ ာ   စ်ပါးစလံ း သားများကိ  ေမွးဖွားရန်အတွက် ကိ ယ်ဝန်ေဆာင်လ က်  ပိါသည်။ တစ်ဦးမ ာ ဂိ ဏ်းဂဏဆိ င်ရာ ေမွးဖွားြခင်း 

ြဖစ်လာ ပီ။ ကမ ာ့အသင်းေတာ်များေကာင်စီကိ ယေန့ေတွ ြမင်ရပါသည်။ ထိ အသင်း ေတာ်များ ေကာင်စီက ဂိ ဏ်းဂဏအားြဖင့ ်

ကမ ာေလာက ကီးထဲသိ ့အ  ိခရစ်ကိ  ေမွးဖွားေပးမည ်ြဖစ်သည်။ အမ န်တစ်ကယ် ဘ ဲြဖစ်ပါသည်။ က န်ေတာ် ေတွ ြမင် ိ င်ရန်အသက်  င်ဦးမည ်

မဟ တ်ပါ။ သိ ေ့သာ်လည်း လ ငယ်များ က န်ေတာ် ေြပာတာကိ  မ တ်မိပါမည်။ တစ်ေန့ေသာအခါမ ာသားရဲ၏တံဆိပ် ခတ်  ိပ်လိ က်ြခင်းကိ  

ေတွ ြမင်ရပါမည်။ကမ ာ ့အသင်းေတာ်အ ဖဲွ စည်းေသာအခါ သ မ၏သား အ  ခိရစ်ကိ  ေမွးဖွားရန်ပင် ြဖစ်ပါသည်။ထိ အရာသည် အမ န်ပင် 

ြဖစ်ပါသည်။ အဲဒီအထိ ေနရမလား မသိပါ။ က န်ေတာ် ယံ  ကည်ပါသည်။ လ ငယ်များကမ တ်မိေကာင်းမ တ်မိပါလိမ့်မည်။ ဤေနရာသည် 

သားရဲ၏ တံဆိပ်အားြဖင့ ်ြဖစ်ေပ လာမည် ြဖစ်ပါသည်။သ ကေတာ့ တစ်ကယ်ဘ ဲအသင်းေတာ်များကိ  ဝမ်းနည်းေအာင် လ ပ်ေဆာင် ေသာအခါ 

သ သည် အ  ခိရစ်ြဖစ်ပါသည်။

၆၃။ အြခားတစ်ဦးမ ာ ဘ ရားသခင်၏   တ်ကပတ်ေတာ်  င့်ကိ ယ်ဝန်ေဆာင်လာပါသည်။ ေမွးဖွားလာသည့်အခါ ေယ  ခ ရစ်၏ 

ကိ ယ်ခ  ာတည်းဟ ေသာ သတိ ့သမီးကိ ေမွးဖွားလာမည ်ြဖစ်ပါသည်။ ခရစ်ေတာ်၏ ကိ ယ်ခ  ာမ ာ  ပီးြပည့်စံ ြခင်း မ   ိေသးပါ။ 

ဤအေ ကာင်းကိ ဘယ်  စ်ေယာက ်သိပါသလဲ။ ခရစ်ေတာ်သည ်ကိ ယ်ခ  ာတစ်ခ တည်း ြဖစ်သည်။   တ်ကပတ ်ေတာ်ြဖစ်သည်။သတိ သ့မီးမ ာ 

ထိ ခ  ာကိ ယ်၏ တစ်စိတ်တစ်ေဒသ ြဖစ်သည်။   စ်ဦးေပါင်း၍ ကိ ယ်ခ  ာတစ်ခ ြပန်ြဖစ ်လာသည်။ အစအဦးက အာဒံက့ဲ သိ  ့ ြဖစ်သည်။ 

ခင်ပွန်း  င့်သ ၏ဇနီးသည်မ ာ တစ်သားတစ်ကိ ယ်တည်းြဖစ်သည်။
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သ မသည် စစ်မ န်ေသာ သတိ သ့မီးြဖစ် ပီး ေရာင်းထ တ်ခံရသည်။သ မ၏စိတ် ထား မ  ိေတာ့ဘ ဲသ ၏စိတ်သေဘာ 

သ ၏အလိ ေတာ်အတိ င်း ြဖစ်သည်။ သ ၏အလိ  ေတာ်မ ာလည်းသ ၏  တ်ကပတ်ေတာ် ြဖစ်သည်။

၆၄။ လ သားတစ်ဦးက ေရွးချယ်ေသာ သတိ သ့မီးကိ   ကည့်ပါ။ဝိညာ ေရးရာ  င့် ေလာကအရာကိ    ိင်းယ   ကည့်ပါ။ 

ေခတ်ေပ ေယဇေဗလကိ  သ မ၏အာဟပ်က ပံ စံေြပာင်းလိ က်ပါသည်။ဘ ရားေကျာင်းများကိ   ကည့်လ င် အေပ ယံအလ အ ပများ  င့် 

အလ ဆင်ထားသည်။ သိ ့ေသာ်လည်း  တ်ကပတ်ေတာ်အတွက် ြပည်တန်ဆာကဲ့သိ ့ ြဖစ်ေနပါသည်။ ဂိ ဏ်းဂ ဏ ကီး များ၊ 

အေဆာက်အဦ ကီးများ၊ေငွေြမာက်များစွာ၊ လစာများစွာ  င့ ်အားလံ းမ ာ ေရာင်းထ တ်ြခင်း ခံရပါသည်။ တရား ေဟာပလ င်ေပ တက်၍ 

မတ်တပ်ရပ် ပီး ဘာမ မြဖစ်ဟ  မိမိကိ ယ်မိမိ ယ ဆပါက ထိ အတိ င်းပင်   ိခဲ့ပါေစ၊လ ည့်ဖျားခံရြခင်းပင ်ြဖစ်သည်။ မျက်စိကွယ်ေသာ 

ေလာဒိကိကာလအသင်းေတာ်မ ာ သမ ာကျမ်းစာအတိ င်းပင်ြဖစ်ပါသည်။ သင်ကလည်း ငါသည ်ဥစ ာရတတ်၏။ ဘ ာများကိ  ဆည်းပ း ပီ။
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တစ်စံ တစ်ခ ကိ မ မလိ ဟ  ေြပာဆိ ၍ ကိ ယ်တိ င်ပင်ပန်းြခင်း၊ သနားဖွယ်ြဖစ်ြခင်း၊ ဆင်းရဲြခင်း၊ မျက်စိကန်းြခင်း၊အဝတ်အချည်းစည်း  ြိခင်း 

ြဖစ်သည်ကိ  မသိပါတကား။ ဗျာဒိတ် ၃ တွင် ေဖ ြပထားေသာ ဘ ရားသခင်၏  တ်ကပတ်ေတာ်ြဖစ်ပါသည်။ သ မ ထိ သိ ြ့ဖစ် ပီး 

သ မကိ ယ်သ မမသိပါ။ စ းစားစရာ ြဖစ်ပါသည်။

၆၅။လမ်းမေပ မ ာ ကိ ယ်တံ းလံ း ေလ ာက်သွားေသာသ များကိ  ကိ ယ်တံ းလံ းြဖစ် ေနသည်ဟ  သင်ေြပာပါကသင်  င့်ဘာ ဆိ င် သလဲ။ 

သင့်အပ မပါဘ းဟ  ြပန်ေြပာေပမည်။ စိတ်ပိ င်းဆိ င်ရာ ချိ  ယွင်းမ ြဖစ်သည်။သ တိ စိ့တ်ထဲမ ာ တစ်စံ တစ်ရာ ချိ  ယွင်းေန ပါသည်။ ဘ ရားသခင်၏ 

  တ်ကပတ်ေတာ်ကိ  ဖတ်ေသာအခါမ ာသန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ် ဗတ ဇံိ ခံရမယ်။   တ်ကပတ် ေတာ်အတိ င်း လ ပ်ရမယ်လိ ့ 

ေြပာတဲ့အခါမ ာသင့်ကိ  သ တိ က့ ေ ကာင်ေန ပီဆိ  ပီး ေြပာ ကေပမည်။ သ တိ ့ ဒ တိယအ ကိမ ်ဖွားြမင်ြခင်းခံရမည်ဟ  သင်ေြပာြပရပါမည်။ 

သ တိ က့လည်း သမ ာကျမ်းစာကိ  ယံ  ကည်ရပါမည်။ သ တိ ့အဆိ  အရ “တစ်ခါကယ ဒ ဒ ာရီစကား   ပိါသည်။ ေ  းေခတ်က အဲဒီလိ လိ ဘ ဲ

လ ပ် ကပါတယ်။ က န်ေတာ်တိ ့ရဲ့အသင်းေတာ်ကေတာ့ကိ ယ့်ပံ  စံန့ဲကိ ယ်   ိ ကပါတယ်။”လိ  ့ ြပန်ေြဖ  ကပါတယ်။ စိတ်ပျက်ဘွယ်ရာ၊ 

ဝိညာ မျက်စိကွယ်ြခင်း၊အဝတ်အစည်းချည်း   ိပီး မိမိကိ ယ်ကိ ပင် မသိ ကပါ။
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၆၆။ သမ ာကျမ်းစာအဆိ အရ က န်ေတာ်တိ ့ ေရာက်သွားရမဲ့အေြခအေနြဖစ်ပါတယ်။ စစ်မ န်ေသာ ပေရာဖက်တစ်ပါးပင် လ င် ဘယ်သိ ့ 

သိြမင် ိ င်ပါမည်နည်း¿ က န်ေတာ်လည်း မသိပါ။ က န်ေတာ်တိ ့ရဲ ့ ဘ ရားေကျာင်းမ ာ ေနရာတိ င်းမ ာေခတ်မ ီပံ စ ံေရစီးေ ကာင်းထဲကိ  

ေြမာပါသွား က ပီ ြဖစ်ပါတယ်။
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ဗျာဒိတ်အခန်း ကီး (၁၇)၏ ြပည်တန်ဆာမ ကီး  င့်သ ၏သမီးများက ဝိညာ  မျက်စိကွယ်ေနသ များကိ  သ မ၏ သီဪေလာ်ဂျီကိ  

ေပးေနပါသည်။ ထိ သီဪေလာ်ဂျီမ ာ ဘ ရားသခင်၏   တ်ကပတ်ေတာ်  င့ ်ဆန့်ကျင်ဘက် ြဖစ်သည်။ သ မအထဲမ ာ 

ဝိညာ ေရးရာက န်ေြမာက်များစွာကိ  ေနရာတိ င်းမ ာ ေတွ ရပါသည်။ လ များကိ  ဆွ ဲေဆာင်ရမည့်အစား ခရစ်ေတာ်ကသ ၏   တ်ကပတ်ေတာ်ကိ  

ေဖ ြပ ပီး လ များကိ  ဆဲွေဆာင်ခ့ဲပါသည်။ ဂိ ဏ်းဂဏ ကီးများ၏ ဆဲွေဆာင်မ ခံရေသာသ များကိ  ကိ ယ်ေတာ်  င်က မဆဲွေဆာင်ပါ။ 

ဘ ရားသခင်၏   တ်ကပတ်ေတာ်က ခရစ်ေတာ်၏သတိ သ့မီးကိ  ဆဲွေဆာင်ပါသည်။

၆၇။ စိတ်ဝင်စားဘွယ် ေကာင်းပါသည်။ အသင်းေတာ်က လ ေတွကိ ဆွဲေဆာင်တဲ ့အခါမ ာ အဝတ်အစားေကာင်းများ၊ 

သံစံ သီချင်းဆိ  ိ င်မည်ဟ  သ တိ ကိ့ ယ် သ တိ ထ့င်ပါသည်။ နတ်ဆိ းကဲ့သိ ့ လ ည့်ဖျားသည်။ ကပဲွများကိ လည်း သွား ကသည်။ သွားသင့်၊ 

မသွားသင့်မစ းစား ကပါ။ သ တိ ့စ းစားတဲ့အရာကိ  သ တိ က့ အဟ တ် ကီးထင်ပါသည်။ အလ အပဆိ တာ မ န်ပါတယ်။ ဒါေပမ့ဲ 

အတ အေယာင်သာ ြဖစ်ပါတယ်။ ကားေပ က သ တိ ့ဆင်းလာတဲ့အခါမ ာ “ခင်ဗျားကိ  ထိခိ က်သွားမိလား။အဲဒီေနရာက အ  ာရာယ်   တ့ဲိေနရာ 

ြဖစ်တယ်။” “မြဖစ်ဘ း”လိ  ့ က န်ေတာ်က ြပန်ေြဖလိ က်ပါတယ်။
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၆၈။ ယခ မ တ်သားရန ်... ယခ  ခရစ်ေတာ်၌ဂ  ြပ  ကပါစိ ့။ ခင်ဗျားေြပာတယ်။ ေကာင်း ပီ၊ ခဏေစာင့်ပါ။ အလ အပသည ်

ဘာကိ ေြပာေနသလဲ။ကျမ်းစာကေြပာ တယ်။ ေဟ  ာယ ၅၃:၂ တွင် ခရစ်ေတာ်  ကလာြခင်းဟာ သဘာ၀ လ ပြခင်းေ ကာင့ ်

မဟ တ်ဘဲသ တပါးကိ  ေကာင်းစားေစဘိ ့ အတွက်ြဖစ်တယ်။ ဟ တ်ပါသလား? အဆင်း သ ာန ်မ  ပိါ။ ဒီကေန့ စာတန်၏ 

လ ပ်ေဆာင်ချက်ကဲ့သိ ့ခရစ်ေတာ်ဟာ ေလာကရဲ ့ အဆင်းသ ာန်ေ ကာင့်  ကလာခဲ့ရင် လ ေတွက သ ကိ့  ဝိ င်းထား ပီး သ ့ကိ လက်ခံ ကမ ာ 

ြဖစ်ပါတယ်။ ယေန ့ စာတန်လ ပ်ေဆာင်သည့်အတိ င်း ခရစ်ေတာ်ကိ  လက်ခံ ကပါတယ်။ အမ န်တစ်ကယ်သ တိ ့ လ ပ် ကမ ာ ြဖစ်ပါတယ်။ 

သ သည် လ ပေသာ အဆင်းသ ာန်မျိ း ေ ကာင့်  ကလာခဲ့ြခင်းမဟ တ်ပါ။ ဒါေပမ့ဲ လ ပေသာ လက ဏာေ ကာင့်သာ သ သည် အ မဲ 

 ကလာြခင်းြဖစ်သည်။ ခရစ်ေတာ်သည်လ ပေသာသ ၊  ကီးြမတ်ေသာသ ၊ ခွန်အား  ကီး ေသာသ ၊ သန်မာေသာသ  မဟ တ်ပါ။ 

ထိ အရာမျိ းတိ ကိ့ ဘ ရားသခင် မေရွးချယ်ပါ။
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၆၉။က န်ေတာ် သတိရမိတယ်။ တစ်ချိန်က ပေရာဖက်တစ်ပါးက စင်ေပ တက် ပီး ဘ ရင်တစ်ပါးကိ  ေခ ခဲ ့တယ်။ဂျက်စီရဲ ့ သားကိ  

ဘ ရင်ရဲ့ေနရာမ ာထားရန ်ေခ သွားခ့ဲသည်။ ေ  ာလ ၊ ဂျက်စီက သ ကိ့  အြပင်ေခ ထ တ် ပီးသ ဟာ  ကီးြမတ်ေသာသ ၊ ေကာင်းေသာလ ငယ် 

သရဖ ကိ  ေဆာင်းမည့်သ  ြဖစ်တယ်။ ပေရာဖက်ေတွဟာ သ ့ေခါင်းေပ မ ာဆီလ းလ က် သ ကေြပာ သည်။ ဘ ရားက သ ့ကိ လက်မခံပါ။ သ ကိ့  

ဦး  တ်သည့်တိ င် သ တိ ့အားလံ းလက်မခံပါ။ နီရဲေသာ ပ ဂ ိ လ်ေပ မ ာ ဆီကိ  ေလာင်းတယ်။  ပီးေတာ့ေြပာတယ်။ ဘ ရားသ ကိ့ ေရွးတယ်။

 ကည့်ပါ။ မျက်စိြဖင့် က န်ေတာ်တိ ့ ေရွး ကသည်။ ဘ ရားသခင်က လက ဏာအားြဖင့်သာ ေရွးတယ်။သခင်ေယ  ခရစ်ေတာ်သည ်

လက ဏာကဲ့သိ ့ မ  ခ့ဲိပါ။ သ အ့ထဲ၌သာ အသက်  င် ပီး ေပ  လာြခင်းြဖစ်တယ်။ ေယ  ခရစ်သည် လက ဏာကိ သာ ေရွးြခင်းမဟ တ်ဘ ဲ

အသက်တာကိ သာေရွးြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။သ သ့ တိ သ့မီးသည် ေလာက၏ အဆင်းသ ာန်ြဖင့် သ ကိ့  ဆွဲေဆာင်ြခင်း မဟ တ်ပါ။ 

သ ရ့ဲ့လက ဏာသာြဖစ်တယ်။ေယ  က အသင်းေတာ် လက ဏာကိ သာ  ကည့်  တတ်ပါသည်။  ကီးမားေသာ အေဆာက်အဦး ကီးလည်း 

မဟ တ်။ ကီးမားေသာ အဖဲွ အစည်း ကီး လည်းမဟ တ်၊ လ   စ်ဦး၊ သံ းဦးအလယ်၌ ငါ  သိည်ဟ  ဂတိေတာ်ေပးခ့ဲပါသည်။မ န်ပါ သည်။ 

စစ်မ န်ေသာ ယံ  ကည်သ တိ ၏့ ေြမ ာ်လင့်ြခင်းသည ်ထိ ေနရာ၌သာြဖစ်တယ်။ သမ ာတရား၌ဘ ရားသခင်   တ်ကပတ်ေတာ် ဖွင့်ြပ ပီးသား 

ြဖစ်ပါတယ်။ အဲဒါဘာလဲ။   တ်အားြဖင့် ေရွးချယ်ြခင်း၊ေလာကီသားတိ ့၏ ေမတ ာဖဲွ စည်းမ  တစ်ခ မဟ တ်ဘ ဲသ ကိ့  မ န်း က တယ်။ သ ကိ့  

သ မက အိမ်ေထာင်ကွဲြခင်းသည်အဆန်းမဟ တ်ေပ။ ဘာေ ကာင့်လဲဆိ ေတာ ့သ မသည် သ ၏ဗျာဒိတ်ကိ  လွဲ ေချာ်သွားေသာေ ကာင့ ်ြဖစ်တယ်။

သ မမ ာလည်း မ  ပိါ။ သ သည် သ မကိ  ဂ  မြပ ပါ။ သ မရ့ဲလ ပ်  ားြခင်း၊ လ ပ်ေဆာင်ချက်၊သ မမ ာ  ေိသာ   ပ်ဝါဒပစ ည်းများကိ  ဘ ရားသည် 

ဂ  မစိ က်ပါ။ သ မမ ာ  ေိသာ   ပ်ဝါဒကိ ဂ  မစိ က်ဘဲ ေရွးချယ်ြခင်း ြဖစ်ပါ တယ်။ သ သည်  ကီး ကီးမားမားအရာတိ ့ကိ  ေရွးချယ်ြခင်းမဟ တ်ပါ။ 

သ သည်  ိ းသားေြဖာင့်မတ်လ က ်အသင်းေတာ်အစစ်ကိ  ေရွးချယ်ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ဘ ရားသခင်သည် လက ဏာအတွက်ကိ သာ  ကည့်ေသာ 

ဘ ရားြဖစ်သည်။ ခရစ်ေတာ်လက ဏာ လည်း ြဖစ်တယ်။

69

၇၀။ ယခ အချိန ်ခဏေလးမ ာ ထိ အရာသည ်သ သည် သတိ ့သမီးကိ အေရာင်ြပန်ဟပ်ဘိ ့ ရန်သ ၏ဂ ဏ်အဂ ါကိ  ေရွး ချယ်ြခင်း ြဖစ်တယ်။70
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သမ ာကျမ်းစာသည် ယေန့ေခတ်ဆန်ေသာ အသင်းေတာ်များ အမ န်တစ်ကယ် သ ရ့ဲ့အစီအစ သည် မိ င်တစ်သန်း ကွာေဝးပါသည်။

သမ ာတရားကိ  သ တိ ့ြငင်းပယ်ေသာေ ကာင့် ြဖစ်တယ်။ ယခ  တိကျေသာသ ကဲ့သိ ့ ဘ ရား သခင်၏သ ာန်က့ဲသိ ေ့သာ သတိ သ့မီးကိ  

သ လိ က်  ာေနပါသည်။ ေဟ ဗဲ ၁၃:၈၊ သ ့ရဲ့ခ  ာကိ ယ်အတိ င်းြဖစ် ပီး အ ိ း၊ ဝိညာ ၊ အရာရာတိ ့သည ်တိကျစွာ တည်ေဆာက်ထားသကဲ့သိ ့ 

ထိ   စ်ခ တိ သ့ည်တစ်လံ းတစ်ဝတည်း မြဖစ်ေသးပါ။ သ ၏ ဂ ဏ်အဂ ါ၊ သ ရ့ဲ့ခ   စ်   တ်ကပတ်ေတာ ်သ မသည် ဘ ရားက့ဲသိ ပံ့ သွင်းရပါမည်။

၇၁။ ဒီအေ ကာင်းတရားများ က န်ေတာ ်ေြပာလိ  ပါသည်။ အစီအစ   ပီးပါေတာ့မယ်။...71

အြခားေသာည မနက်(၃)နာရီ၌ က န်ေတာ ်အိပ်ယာထခဲ့တယ်။ယခ  အေြဖ ေြဖဘိ ရ့န်အတွက် ဤအရာကိ  ယ လာပါတယ်။ ခရစ်ေတာ်ရဲ ့ 

အေ ကာင်းအရာများကိ  သင်တိ ့ကိ ေြပာြပဘ းပါသလား။ အမ န်ကဘာလဲ။ ထိ အရာက အ မဲမ န်ကန်ပါတယ်။ ဒါဆိ ရင် က န်ေတာ့်ကိ  က ညီပါ။

အမ န်တရားကိ  ဘ ရားသိတယ်။ ေလာက ကီးထဲ မ ာ ေထာင်နဲ့ချီ ပီး အရာရာတိ ့သည ်ေြပာဆိ  ပီးြဖစ်၍  တ်ကပတ်ေတာ် တစ်လံ းလွဲေချာ် 

ခ့ဲပါသည်။ လွန်ခဲ့ေသာအရာတိ ့သည ်အ မဲတမ်း ြပည့်စံ စွာေရာက်  လိာ ပီး ဤအ ေ ကာင်းအရာတိ ့သည် လွန်ခဲ့ေသာ တ  စ်ေလာက်က 

ေြပာခ့ဲသည့် သတင်းစကားသည်ယခ  ဘယ်  စ်နာရီ    ိပီလဲဆရာ၊ ေကာင်းကင်တမန(်၇)ပါးသည ်ထိ ေနရာမ ာ ေတွ ဆံ  က ပီး 

တံဆိပ်(၇)ချက်တိ ကိ့ ဖွင့်ထားရပါမည်။ အသက်မဂ ဇင်း၌ပါေသာ ေခါင်းစ တစ်ခ ကိ  (၃၅)မိ င်အြမင့်  ိေသာ ေလထဲ၌ ကီးမားစွာ မီးေလာင် 

က မ်းေန ပါသည်။ (၂၇)မိ င် ြဖတ်သန်း ပီး သ တိ ့ ဘာလ ပ်ရမ န်း မသိပါ။ယခ ထိ င်ေနေသာ အေဆာက်အဦ၌ ထိ င်ေနေသာ သ တိ သ့ည် 

ထိ ေနရာတ န်းက က န်ေတာ်နဲ့အတ  ရပ်ေနေသာသ များြဖစ်ပါတယ်။

လွန်ခဲ့ေသာအရာတိ ့ကိ  သ တိ က့ က န်ေတာ့်အားေြပာြပဘ းပါသည်။ ယခ  ြဖစ်ပျက်ေနေသာ အရာလည်းြဖစ် သည်။ ထိ အရာတိ ့ 

တစ်ခ ချင်းဘယ်လိ တံဆိပ်ဖွင့် ပီး ြပန်လည်ြပ ြပင်သ များ(၇)တိ င်ေအာင်နက်နဲေသာအရာကိ  ေြပာြခင်း ြဖစ်သည်။ ြပည့်စံ ေသာအရာြဖစ်သည်။

၇၂။ ေတာင်ထိပ်ေပ မ ာ ငါဘယ်လိ  ရပ်ခ့ဲသလဲ? လ များ(သိ  )့ (၃)ေယာက ်(သိ  )့ (၄)ေယာက်  ကားထဲမ ာ ရပ်ေနပါသည်။ ယခ  

ပစ  ပ န်ကာလမ ာ ြဖစ်ပါသည်။ဟ တ်က့ဲ။ ထိ အရာထက ်ပိ ြဖစ်ပါသည်။ ေတာင်ေပ ကိ  တက်တဲ့အခါမ ာ ဝိညာ ေတာ်က ေြပာပါသည်။“ 

ထိ ေကျာက်ကိ  ေကာက်ယ လိ က်ပါ။” က  ် ပ်တိ သ့ည် အမဲလိ က်လ က်   ပိါ၏။
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သ ကေြပာပါသည်။ေလေပ သိ ့ ပစ်လိ် က်ပါ။ ဆက်ေြပာပါသည်။ သခင်ဘ ရားက ေြပာပါသည်။

က န်ေတာ်ြပ လ ပ်ခ့ဲပါသည်။ ေလထဲမ  လ (၃)ေယာက ်ဆင်းလာပါသည်။ က  ် ပ် ဆက်ေြပာပါသည်။

(၂၄)နာရီအတွင်းဘ ရားသခင်၏ လက်ရာကိ  ေတွ ရပါသည်။

လ အများတိ သ့ည်ညာဖက်၌ ထိ င်လ က ်   ိကပါသည်။ ေနာက်တစ်ေန့၌ (၁၀)နာရီ ဝန်းကျင်ေလာက်မ ာ ထိ ေနရာ၌ 

မတ်တပ်ရပ်ေန ကပါသည်။က  ် ပ် ေြပာပါသည်။ “ အဆင်သင့်   ိပီလား” ကားေအာက်သိ ့ ဝင်သွားပါ။

စစ်မ ထမ်းေဟာင်းြဖစ်ပါသည်။ က  ် ပ် ေြပာပါသည်။ “အချိ  ေသာအေ ကာင်းအရာတိ ့သည ်အားလံ း 

စီစ  ပီးသားြဖစ်ပါသည်။”ေကာင်းကင်သည ်ေ   ၌   ပိါ၏။ ယခ အချိန်မ ာ  ကီးမားေသာ အလ ပ်လ ပ်ဖိ ့ ြဖစ်ပါသည်။

ေလေဗွသည်မီးအားြဖင့် ဆင်းသက်လာပါသည်။ ထိ အရာတိ ့ကိ  ပိတ်ကားေပ ၌ ြမင်ရသလိ  ြမင်ရပါသည်။ အ တ်နံရံက့ဲသိ ြ့ဖစ်ပါ သည်။ 

က  ် ပ်သည် ညာဖက်တွင် မတ်တပ်ရပ်လ က်   ပိါသည်။ ဦးထ ပ် ခ တ်ထားပါသည်။က  ် ပ်၏ ေခါင်းကိ  ဆ ပ်ကိ င်ထားပါ သည်။ က  ် ပ်အထက် 

သံ းေလးေပးေလာက်မ ာ   ပိါသည်။ပန်းကန်လံ းများ  င့် နံရံကိ  ဝိ င်း ပီးေပါက်လိ က်ပါသည်။ ေမာင်းထ တ် ပါသည်။ ေလထဲသိ ြ့ပန်လည်၍ 

ထွက်သွားပါသည်။ ေလေဗွြဖင့ ်ဝိ င်းလ က ်  ပိါ၏။ (၃) ကိမ်ေြမာက် ဆင်းသက်လာပါသည်။ပိ က်ကွန ်ဖာကွက်ပံ  ချံ ပ တ်အြပင်ဖက်၌ 

ကိ က်(၂၀၀)ခန့ ်ြဖစ်ပါသည်။ အသံတစ်ခ  ေနာက်ကလိ က်လာသည်ကိ   ကားရပါမည်။ “အာမင်” သ တိ က့ ထိ ေနရာ၌   ပိါသည်။ 

ဤအြဖစ်အပျက်များအချိန်တွင် ေလြပင်းတိ က်ခတ်ြခင်း (၃) ကိမ်   ပိါသည်။

၇၃။ ကားေအာက်ကိ ဆင်းေသာအခါမ ာ အရာခပ်သိမ်းသည် ေအာင်ြမင်လာပါသည်။ဆက်ေြပာပါ၏။ အကယ်၍သင်တိ ့ သည ်

“ထိ အရာကိ  ခဲ  င့်ေပါက်မည်ဆိ ပါက ထိ ေနရာ၌ ဂျီးအကွက်ေတာင်မကျန်ပါဘ း။…” က  ် ပ်ေြပာပါသည်။ ၎င်းအရာသည ်မြဖစ် ိ င်ဘ း။… 

၎င်းသည်ကိ ယ်ေတာ်ပင်ြဖစ်ပါသည်။ ကိ ယ်ေတာ်က န်ေတာ်ကိ စကားေြပာပါသည်။ ေလတိ းသံအားြဖင့ ်စကားေြပာပါသည်။“ြမင်လား။
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ထိ ေနရာ၌ပင်မီးတိ င်အားြဖင့်ေတွ ရပါသည်။   ပ်ပံ တွင် ေတွ ရသည့်အတိ င်းဘ ဲ ပီးေနာက်ြပန်ထသည့်အချိန်တွင်သ တိ က့ေြပာပါသည်။ 

“ဘာြဖစ်သလဲ။” က  ် ပ်ေြပာပါသည်။ အေနာက်ဖက်ြခမ်းတွင ်“တရားစီရင်ြခင်း”သည ်သိသာထင်  ား ပါသည်။ ဒ တိယေန့မ  ြဖစ်ပါသည်။ 

အလက်စကာ မိ  သည ်ြမ ပ်သွားပါသည်။ ြမင်လား။၎င်းသည် ပထမအ ကိမ် ေမျာြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ဘယ်ကိ လဲ။ …

သင်၌အြခားေသာဥပမာများအချိ    ိပါေသးသည်။ လ သည်ဆားတိ င်အားြဖင့ ်ကျိန်ြခင်းခံရေသာေရသည် ဆား 

ထည့်ြခင်းအားြဖင့“်သခင်ဘ ရားမိန့်ဆိ ပါသည်။ ေရချိ ေလာ့။” အြခားေသာအရာတခ မ ာေရကိ  ခွက်ထဲထည့်၍ ဝိ င်အြဖစ်ေြပာင်းလဲေစပါသည်။

သင်လည်း ထိ အတ  အြခားအြခားေသာအရာများကိ  ဥပမာအားြဖင့ ်ေဖာ်ြပလိ ရ့ပါသည်။ ထိ အရာများကိ ေလထိ းသံအားြဖင့် ၂၄ 

နာရီအတွင်းမ ာေတာင်ေတွကိ  လ ပ်  ား ပီး  ပိ ကျေစ ိ င်ပါသည်။

၇၄။ Rev.Mr.Blair ထိ င် ပီး ပတ်ဝန်းကျင်ကိ   ကည့်ေနပါသည်။သ သည်အေပ ကိ  တက်သွား ပီးေတာ့ တခ ခ ကိ  ကိ င် ပီး 

ေ   ဆက်သွားပါသည်။ ဤေနရာ၌ Terry Soth Mann   င့်အတ တက ွမတ်တပ်ရပ် ကပါသည်။ေဘလီေပါလည်း   ပိါသည်။ 

အြခားအြခားေသာညီအစ်ကိ များ ေြမာက်များစွာေသာသ များထိ င်ေန ကပါသည်။ညာဖက်မ ာ ဘာများြဖစ်သလဲဆိ တာကိ   ကည့်ေန ကပါသည်။
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သတိ ့သမီး ေရွးချယ်ြခင်း 16

သ တိ းတဲ့အခါမျီ းမ ာ အ့ံဝင်ခွင်ကျမ  ပိါဘ း။ထိ အရာသည် မ န်ကန်ပါသည်။ ကျမ်းစာက ဘာေြပာသလဲ ဆိ ရင် 

ယခ အချိန်အြဖစ်အပျက်များသည် ထိ ဘ ရားသခင်ပင်က န်ေတာ်ကိ  ထိ အရာအတိ င်းေဖာ်ြပပါသည်။ စာ  င့်လည်း 

အတိအကျေရာက်လာပါသည်။ တ ကိမ်တခါမ ကျဆံ းြခင်းမ  ိပါဘ း။ ယခ ကိ ယ်ေတာ်အေပ  ကားဝါြခင်းမဟ တ်ပါ။

၇၅။  ပီးခဲ့ေသာ အပတ်က က န်ပ်ယ ပါ ံ ြမင်ခ့ဲပါသည်။က န်ေတာ်သည်  ကီးမားေသာအရပ်မ ာ ရပ်ေနပါသည်။ က  ် ပ်သည် 

ဘ ရားေကျာင်းကိ  လ မ်း၍ ကည့်မိပါသည်။မ တ်ချက်ချပါသည်။ က  ် ပ်ထံမ  … က  ် ပ်သည် ဒီလမ်းအတိ င်း မတ်တပ်ရပ်လျက်အေနာက်ဖက်ကိ  

မျက်  ာမ ေနရသည်။ လ ပေသာအမျိ းသမီးတစ  လာယ ပါသည်။ ေကာင်းမွန်ေသာ အဝတ်အစား  င့်ြဖစ်ပါသည်။ အေနာက်ဖက်မ ာ ဆံပင်ကိ  

လ ပစွာြဖင့် ေတွ ရပါသည်။ ေ ကာဖက်၊ လက်များ၊ စကပ်သ တိ ့ ကာဝန်  င့် လမ်းေလ ာက်ေန ကပါသည်။ “သီချင်းဆိ ပါသည်။ 

တက် ကခရစ်ယာန်စစ်သည် တိ က်ဖိ ခ့ျီသနည်း။” သ တိ ေ့ကျာ် လွန်တဲ့အခါမ ာ က န်ေတာ်မတ်တပ်ရပ်ပါသည်။ 

ထိ ေနာက်အချိ  လည်းအမ န်  ပိါသည်။ အချိ  လည်း ဘ ရားသခင်၏   ပိါသည်။ သ တိ ေ့ြပာပါသည်။ “ထိ ေနရာ၌ 

သတိ းသမီး  ပိါသည်။”  လံ းသားြဖင့ ် ကည့်ေသာအခါတွင် က န်ေတာ်ဝမ်း ေြမာက်ခ့ဲပါသည်။ သ မသည် ဒီလမ်းအတိ င်းပတ်ေလ ာက်ပါသည်။ 

က န်ေတာ်အေနာက်ဖက်မ  ေကျာ်ြဖတ် ပီး ေလ ာက် သွား ကပါသည်။ သိပ်မ ကာမ ာသ မြပန်လာ၍ေြပာပါသည်။ 

“ေခတ်ေပ အသင်းေတာ်များေပ ထွက်လာပါသည်။” သ တိ  ့ င့် အာ  ၌  ေိသာအသင်းများလည်းတိ းထွက်လာပါသည်။

အြပစ်များေသာအဖဲွ အစည်းများ တခါမ  မေတွ ဘ းပါ။ ဤေနရာ၌ အြခားေသာအသင်းေတာ်များလည်း ထွက်ေပ လာပါသည်။

သ တိ အ့ ကည့်များသည် ေ ကာက်စရာေကာင်းလ ပါ၏။
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၇၆။ က န်ေတာ ်ဒီလိ ေြပာရြခင်း အေ ကာင်းကေတာ ့ဘ ရားေ   မ ာသမ ာတရားကိ  ေြပာြပဘိ ့ တာဝန်  ိလိ ့ဘ ဲြဖစ်ပါတယ်။ 

ကိ ယ်ေတာ်  င်က “အခ ေတွ ြမင်ရတာကေတာ့အေမရိကန် ိ င်ငံက အသင်းေတာ်ဘ ဲြဖစ်ပါတယ်။” နတ်ဆိ းအ ပ်စ ကိ  ေတွ ဖ း ပါက 

ထိ နတ်ဆိ းအ ပ်စ မ ာ အေမရိကန်အသင်းေတာ်ဘ ဲြဖစ်ပါသည်။အမျိ းသမီးေတွဟာလည်း အဝတ်အချည်းစည်း   ိပီး အ သားအေရာင ်

မဲညစ်ညစ်  င့် အေပ ပိ င်းမ ာလည်းဘာမ မေတွ ရဘ ဲြဖစ်သည်။ အကအခ န်များ အမျိ းမျိ း ကခ န်ေန က သည်။ တွန့်လိမ် 

ေကာက်ေကွး၍အက  င့်ကိ က်ညီေသာ တီးလံ းကိ လည်း တီးမ တ် ကသည်။
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စမ စ်ယ အက်စ်ေအ တက်လာသည်ကိ  က န်ေတာ်ေတွ ရေသာအခါမ းေမ့လဲမတတ်ြဖစ်သွားရပါသည်။ ကိ ယ်ေတာ်   င် မိန့်ေတာ်မ ြခင်း 

ြဖစ်ပါတယ်။ ကိ ယ်ေတာ်  င်ရဲ ့ အေစခံက န်အြဖစ်က န်ေတာ့်ကိ  သင်ယံ  ကည်ပါက အခ ဘ ဲယံ  ကည်စိတ် ချ ိ င်ပါတယ်။ က န်ေတာ် မဟ တ်တာ 

မေြပာပါဘ း။မမ န်ကန်တ့ဲအရာကိ  ေြပာဆိ ရန်အေ ကာင်းလည်း မ  ပိါဘ း။

သ မေပ ထွက်လာတဲ့အခါမ ာက န်ေတာ်ေတွ ရတဲ့ အညစ်ည းဆံ းအရာ တစ်ခ ဘ ဲြဖစ်ေနပါတယ်။ က န်ေတာ် စ းစား မိပါတယ်။

ဘ ရားသခင် က န်ေတာ်တိ ့ညီကိ ေတွ တရားေဟာဆရာေတွ အေကာင်းဆံ း ကိ းစား ပီး ကိ ယ်ေတာ်အတွက်သတိ ့သမီးရေအာင် အေကာင်းဆံ း 

လ ပ်ေဆာင်ခဲ့ ကပါတယ်။ ေတွ ရတဲ့အရာကေတာ့ မလံ မလဲဝတ်စားဆင်ယင် ပီးေအာက ်ပိ င်းကိ  တွန့်လိမ်ေကာက်ေကွး ဆပ်ေကာ့လပ်ေကာ ့

အကမျိ းက၍ ထွက်လာေသာ အမျိ းသမီးဘဲြဖစ်ပါတယ်။ သ မကေတာ ့အေမရိကန် ိ င်ငံရဲ့ ခရစ်ယာန ်ဘာသာေရးဘ ဲြဖစ်ေနပါတယ်။

၇၇။ ဘ ရားသခင်ရဲ့ခွန်အားနဲ့ က န်ေတာ့်ကိ  က ညီ ကပါ။ကိ ယ်ေတာ်  င်၏မျက်  ာေတာ်မ ာ မည်ကဲ့သိ ့ ြဖစ်ေနပါမည်နည်း။ 

က န်ေတာ်ကေတာ့ မ းေမ့လဲမတတ်ြဖစ်ရပါတယ်။ က န်ေတာ် ကိ းစား ပီး တရားေဟာတိ က်တွန်း   းိေဆာ်ခ့ဲေသာ်လည်း 

ဆံတိ နဲ့မိန်းကေလးများကေတာ ့ကခ န်တွန့်လိမ်ေကာက်ေကွးေနပါတယ်။ က န်ေတာ်ရပ်ေနေသာေနရာ အနီးအနားတစ်ဝိ က်ကိ  သ တိ ့ 

ေလ ာက်လာ ကပါတယ်။ ကိ ယ်ေတာ်  င်ကိ  က န်ေတာ် မေတွ ရပါ။ က န်ေတာ့်အားစကားေြပာသံကိ သာ  ကားရပါ သည်။ ကိ ယ်ေတာ်  င်က 

က န်ေတာ့်ေနာက်မ ာဘ ဲ  ိေနပါတယ်။ ဒါေပမ့ဲလည်းသ တိ က့ေတာ့ ရယ်ေမာကခ န ်တွန့်လိမ် ေကာက်ေကွး ေန ကပါတယ်။ က န်ေတာ်ဟာ 

ကိ ယ်ေတာ်  င်ရဲ့ေ   မ ာသ ့ရဲ့အေစခံက န်အေနနဲ့ ရပ်ေနပါတယ်။ က န်ေတာ် အေကာင်းဆံ း  ကိ းစား ပီး 

လ ပ်ေဆာင် ိ င်သမ လ ပ်ေဆာင် ိ င်ခဲ့ပါတယ်။ က န်ေတာ် စ းစားမိတဲ့အရာကေတာ့ ဘ ရားသခင် ငိ ေ ကးေတာင်းပန်တိ က်တွန်းြခင်းများ၊ 

အံ့ဘွယ်နိမိတ်လက ဏာများအားလံ းတိ ့ဟာ ကိ ယ်ေတာ်  င် ြပသခ့ဲြခင်းြဖစ်ေပမ့ဲသ  တိ ့အတွက် ဘာေကာင်းကျိ း ြဖစ်ခ့ဲပါသလဲ။ 

က န်ေတာ့်အတွက်လည်း ငိ ေ ကးေဟာေြပာခဲ့ြခင်းေတွဟာဘာေကာင်းကျိ း ြဖစ်ခ့ဲပါသလဲ။ ကိ ယ်ေတာ်အတွက် သတိ ့သမီးအေနနဲ့ အဲဒီဥစ ာကိ  

ေပးဆပ်ရသလိ ြဖစ်ေနပါတယ်။
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၇၈။ က န်ေတာ ်ရပ်၍ ကည့်ေနတဲ့အခါမ ာ သ မကေဘးနားမ ြဖတ်သွားပါသည်။ သ မရ့ဲေနာက်ေ ကာဖက်မ ာလည်း ဘာအ ဝတ်အစားမ  

မေတွ ရပါ။ အေ   ပိ င်းကိ ကာ ပီးခ  ာကိ ယ်ကိ  လ ပ်ခါ ပီး လမ်းေလ ာက်သွားပါသည်။ ကိ ယ်ခ  ာလ ပ်ခါ ပီး ဆက် 

လက်ေလ ာက်လ မ်းသွားသည်မ ာ ကည့်  ၍ မေကာင်းပါ။ “အဲဒါ ဘာအဓိပ ါယ်လဲ။ ညီကိ  ဘရမ်ဟမ်” လိ ့သင်က ေမးေပ လိမ့်မည်။က န်ေတာ် 

မသိပါ။ က န်ေတာ်ေတွ ရတဲ့အရာကိ ဘ ဲက န်ေတာ် ေြပာြပေနြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ သ မကအဲဒီလိ  ြဖတ် ေလ ာက်သွားတဲ့အခါမ ာ သ မကိ  

က န်ေတာ ် ကည့်လိ က်မိပါတယ်။ တစ်ကယ်ဘ ဲမ းေမ့သွားမတတ်ြဖစ်ရ ပါတယ်။ ေနာက် ေတာ့ က န်ေတာ်လ ည့် ကည့်လိ က်မိပါတယ်။ 

က န်ေတာ်စ းစားမိတာကေတာ့ဘ ရားသခင် က န်ေတာ် အြပစ်စီရင် ခံရပါ ေတာ့မယ်။ ဘယ်လိ ဘဲ ကိ းစား  ကိ းစားဘာမ  ြဖစ်မလာပါဘ း။

က န်ေတာ်ထွက်သွားဘိ ့ဘ ဲေကာင်းပါတယ်။ Mrs.Carl. Williahs မ ာ အေြခချရမ ာလား။ ခင်ဗျားအိမ်မက်ေြပာြပချက်အရအြခားေသာည 

မဂ လာ ြဖစ်ေပ ေစမယ်။ လက်ကိ င်ဘီး လည်း လက်မ လွတ်သွားပါမယ်။
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၇၉။ က န်ေတာ ်အဲဒါကိ  ေမ့ပစ်မယ်လိ ့ စ းစားမိပါတယ်။က န်ေတာ်ေမ့လည်း ေမ့သွားပါတယ်။ ဒါေပမ့ဲလည်း ချက်ချင်း ဘ ဲသ တိ ့တစ်ခါ 

ြပန်လာ ကပါတယ်။ဒီဘက်ကေန ြပန်လာေတာ ့အဲဒီသတိ သ့မီးဘဲ ြဖစ်ပါတယ်။ မိန်းကေလးများ တစ်ဖန ်ြပန်လာ ကပါတယ်။သ တိ ့တစ်ဦးစီမ ာ 

သ တိ ရ့ဲ့အမျိ းသားဝတ်စံ ကိ  ဝတ်ဆင်ထား ကပါတယ်။ ဆွစ်ဇာလန်၊ ဂျာမဏီစတ့ဲ ိ င်ငံ ေတွက ြဖစ်ပါတယ်။ အားလံ းက ဆံပင်  ည် ကပါတယ်။ 

ပထမဆံ းေတွ ရတ့ဲ ပံ စံအတိ င်းဘဲြဖစ်ပါတယ်။ သ တိ ့ လမ်းေလ ာက်လာ ကပါတယ်။ “တက် ကခရစ်ယာန်စစ်သည်” .....
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သတိ ့သမီး ေရွးချယ်ြခင်း 17

သ တိ ့ ြဖတ်ေကျာ်သွားေသာအခါမ ာ က န်ေတာ်တိ ့ရပ် ကည့်ေန ကပါတယ်။  ပီးေတာ့ဆက်လက် ချီတက်သွား က ပါတယ်။ 

ေကာင်းကင်ေပ ကိ  ြပန်တက်သွား ကတဲ့အခါမ ာေနာက်တစ်ဦးကလည်း ေတာင်က န်းေပ အထ ိတက်သွားပါတယ်။ 

ေနာက် ပီးြပန်ကျသွားပါတယ်။ ေနာက် ပီးေတာ့ေကာင်းကင်ေပ ကိ  ချီတက်ပျံသန်းသွား ကပါတယ်။ သ တိ ခ့ျီတက်သွား က တဲ့အခါမ ာ 

မိန်းကေလး  စ်ေယာက်ကိ လည်းအေနာက်မ ာ ေတွ ရပါတယ်။ သ တိ ့ေတွကေတာ ့ဆီွဒင်၊ ဆွစ်ဇာလန ်စတဲ့ ိ င်ငံ ေတွက 

မိန်းကေလးေတွနဲ့တ တယ်။ သ တိ ့ ေဘးပတ်လည်ကိ  လ ည့်ပတ် ကည့်  ေနပါတယ်။ က န်ေတာ်က အဲဒီလိ  မလ ပ်န့ဲဘ ရားသခင် 

  တ်ကပတ်ေတာ် မဟ တ်ပါ။ ဘ ရား  တ်ကပတ်ေတာ်ကိ  ေစာင့်ထိန်းြခင်းအားြဖင့်ဘ ရားသခင်၏ စစ်မ န်ေသာ သတိ သ့မီးကညာကိ  

ဆဲွေဆာင်ေစပါသည်။ .... သ တိ လ့မ်းေလ ာက်လာ က ပီးသီချင်းဆိ လာ ကသည်။ “တက် ကခရစ် ယာန်စစ်သည်တိ က်ဘိ ခ့ျီသည်နည်း။”...

၈၀။ က န်ေတာ ်ယေန့ည တရားေဟာရတဲ့ အေ ကာင်းရင်းကေတာ့ထိ အေ ကာင်းေ ကာင့်ဘ ဲြဖစ်ပါတယ်။ က န်ေတာ် ခင်ဗျားကိ  

ေမးခွန်းတစ်ခ  ေမးချင်ပါတယ်။က န်ေတာ်တိ ့စ းစားေသာအရာမ ာ ေနာက်ပိ င်းမ  ြဖစ်မည့်အရာ ဟ တ်ပါသလား။ သ မကိ  

တစ်ကယ်ဘဲေရွးချယ်၍ဆင့်ေခ  ပီး တံဆိပ်ခတ်  ပ်ိလိ က်မည်လား။ ေနာက်တစ်ခ   ိမည ်မဟ တ်ပါ။ ြဖစ် ိ င်ပါ့မလား။အိ .ေရး အိ  ေ ရ ့ 

ြဖစ် ိ င်ပါတယ်။ တစ်ေန့က နံနက်စာစားသည့်အခါ က န်ေတာ်ဘာေြပာသည်ကိ သတိရပါသလား။ အဖိ အမ မျိ းစပ်သည့်အခါ 

အဖိ ပိ းသန်းေပါင်းများစွာ  င့် အမမျိ းဥတစ်သန်းအထဲမ တစ်ခ သာ ြဖစ်သည်။ တစ်ခ တည်းသာ တ ညီမ    ပိါသည်။ သ တိ ထဲ့မ  အားလံ းသည ်

အဖိ ေရာအမပါတ ညီပါသည်။ သ တိ ထဲ့မ  တစ်ခ သည ်အသက်  င်ပါသည်။ ကျန်အားလံ း ေသဆံ းရပါသည်။ မည်သည့်မျိ းဥကအဆင်သင့် 

ြဖစ်ေ ကာင်း မည်သ မ  တပ်အပ်မေြပာ ိ င်ပါ။ ဘ ရားသခင်ကသာ ဆံ းြဖတ်ရပါသည်။ မိန်းကေလးလား။ ေယာက်ျားေလးလား။

ေရ ေရာင်ဆံပင်ေလးလား။ ဆံပင်အနီေလးလား။ ဘာြဖစ် လာမည်ကိ  ဘ ရားသခင်က ဆံ းြဖတ်ရပါသည်။ပထမဦးဆံ း ေတွ ဆံ ြခင်းမဟ တ်ပါ။ 

ပထမဦးဆံ း ဘ ရားသခင်ကဆံ း ြဖတ ်ေပးြခင်း ြဖစ်သည်။ တစ်ေယာက် ပီးတစ်ေယာက်တက်လာပါသည်။ စမ်းသပ်ဖန်  ပန်ထဲတွင ်

သတိထား ကည့်ပါက ေတွ ြမင် ိ င်ပါသည်။ က န်ေတာ် ကည့်ခ့ဲဘ းပါသည်။ ဘ ရားသခင်က ဆံ းြဖတ်ရပါသည်။ သ တိ ့အားလံ း တ ညီပါသည်။ 

သိ ေ့သာ်လည်းတစ်ခ  တည်းသာ ေရွးချယ်ြခင်းအားြဖင့် ြဖစ်သည်။ သဘာဝအားြဖင့် ေမွးဖွားြခင်းသည် ေရွးချယ်ြခင်းအားြဖင့်ြဖစ်သည်။ 

တစ်သန်းထဲမ  ဘ ရားသခင်က တစ်ခ ကိ  ေရွးချယ်ြခင်း ြဖစ်သည်။
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၈၁။ဣသေရလသည် အီဂျစ်ြပည်မ  ထွက်လာေသာအခါ လ ဦးေရ   စ်သန်းခန့ ်  ပိါသည်။ သ တိ ့အားလံ း အသက်  င်ရန်အတွက် 

သိ းသ ငယ်တည်းဟ ေသာ ယဇ်ေကာင ်ေလးကိ  ပ ေဇာ်ရပါသည်။ သိ မ့ဟ တ်ပါက သ တိ ့ အသက်  င် ိ င်မည်မဟ တ်ပါ။ သ တိ ့ အားလံ း 

ေမာေ  တည်းဟ ေသာ ပေရာဖက်၏စကားကိ  နားေထာင် ကရသည်။ ပင်လယ်နီထဲမ ာသ တိ ့အားလံ း ဗတ ဇံိခံ ကရသည်။ သ တိ ့အားလံ း 

ကခ န် ကသည်။ အမျိ းသမီး များမ ာလည်းပင်လယ်ကမ်းေြခမ ာ မိရိအံ  င့်အတ  ေြပးလ ား ကသည်။ ထိ စ က ရန်သ  ကိ  ဘ ရားသခင်က 

ဖျက်ဆီးပစ်လိ က်ြခင်းြဖစ်သည်။ သ တိ ့အားလံ း ေမာေ    င့်အတ  ရပ်တည် ကသည်။ ဝိညာ ေတာ်၌ သီချင်းဆိ သံကိ လည်း ကားရသည်။ 

ေတာထဲမ ာ မ  မ န့်ကိ  စား ကသည်။ ေကာင်းကင်မ  ညတိ င်း မ  မ န့်အသစ် ကျလာသည်။သတင်း စကားကိ  ပံ ေဆာင်ြခင်း ြဖစ်သည်။ လ တိ င်း 

စားရေသာအခွင့်ကိ  ရသည်။ သိ ေ့သာ်လည်းလ   စ်သန်းထဲမ  ဘယ်  စ်ေယာက ်အသက်  င်ခွင့် ရပါသလဲ? တစ်သန်းထဲမ    စ်ေယာက်သာ 

အသက်   င်ခွင့်ရပါတယ်။
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ယေန့ကမ ာေပ မ ာ ကက်သလစ်အပါအဝင် ခရစ်ယာန ်သန်းေပါင်း(၅၀၀) ခန့်  ပိါသည်။ ခရစ်ယာန်ဟ  နံမည်ခံထားေသာသ  

သန်းေပါင်း(၅၀၀) ြဖစ်သည်။ ယေန့ည ချီေဆာင်ြခင်း  ိပါက တစ်သန်းထဲမ  တစ်ေယာက်  န်း  င့်တွက်လ င(်ြဖစ်သည် ဟ  က န်ေတာ် 

ဆိ လိ ြခင်းမဟ တ်ပါ) ေနာက်(၂၄)နာရီအတွင်း လ (၅၀၀)ခန့ ်ေပျာက်ဆံ းေနမည ်ြဖစ်ပါသည်။ အသံေတာင ် ကားရမည် မဟ တ်ပါ။ 

ေပျာက်ဆံ းေနေသာသ  များစွာ  မိည်ြဖစ်ေသာ်လည်းေရတွက် ိ င်မည် မဟ တ်ပါ။

၈၂။ထိ ့ေ ကာင့ ်မိတ်ေဆ ွဗတ ိဇံေယာဟန်ကဲ့သိ ့ပင ်ေရာက်လာပါ၏။ တပည့်ေတာ် များက ေြပာေသာအရာမ ာကျမ်းစာက ဘာအေ ကာင်း 

ေြပာသလဲ၊ တမန်ေတာ်များအေန  င့်  င့်ေသာ်၎င်း၊ ပေရာဖက်များ အေန  င့်ေသာ်၎င်း၊ဧလိယသည ်အရာခပ်သိမ်း ြပ ြပင် ပီလား? 

သ ေြပာပါ၏။ ငါေြပာတယ် မဟ တ်လား? ပေရာဖက် ဧလိယသည်ေရာက်လာမည ်ြဖစ်သည်။ သိ ေ့သာ်လည်း သင်တိ ့ မသိ ကပါ။ တစ်ေန့တွင ်

အထက်ပါ အေ ကာင်းအရာြပည့်စံ လိမ့်မည်။ ချီေဆာင်ြခင်းသည် ေဘးဒဏ် ကီးကာလ မတိ င်မီ ဘာေ ကာင့် ြဖစ်ရသလဲ?
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၈၃။ ယခ  စံ လင် ပီမဟ တ်လား? သင်မသိဘ းလား တစ်ကိ ယ်လံ းတံဆိပ်ခတ် ပီးြဖစ်သည်။ ေြခလ မ်းတိ င်း သတိထားရပါ မည်။ 

ထိ အေ ကာင်းကိ  က  ် ပ်ေြပာပါမည်။က န်ေတာ် ေြမ ာ်လင့ ်ပါသည်။ ထိ လမ်းသည ်လမ်းမ ား ြဖစ်ပါသည်။ သိ ေ့သာ် မိတ်ေဆ ွ

ယေန့ညမ ာ  လံ းသား  င့် ခံစားချက်  င့် အသက်တာမ ာ ထိ အ ေ ကာင်းအရာကိ    ေိပလိမ့်မည်။ က န်ေတာ်သင့်ကိ  အ ကံေပးပါရေစ။ 

ဤပလ င်ေပ မ ာ အကျ းအကျပ်ြဖစ်လ င် က တင်ေ   မ ာ အချိန်မေရွးဆ ေတာင်း ိ င်သည်။ အေ ကာင်းမ ာ က န်ေတာ်တိ ့အား  ကီးြမတ်ေသာ 

လွတ်ေြမာက်ြခင်း  င့်အေစခံြခင်း ခံရပါသည်။ က န်ေတာ် ပေရာဖက်အေ ကာင်း ယံ  ကည်ခဲ့ေသာ က န်ေတာ့်ဘဝအေ ကာင်းနားေထာင်ပါ။ 

စိတ်  လံ းထဲမ ာ ခံစားရသည့်အတိ င်း ယခ  ဘ ရားထံမ ာ ဆက်ကပ်ပါ။ ယခ  ြပ လ ပ်ပါ။
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၈၄။ ေဟ့လ  - ခဏရပ်လိ က် သင်၏စာလိပ်  င့် အေစခံြခင်းကိ ရပ် ကည့်ပါ။ အသင်းေတာ်ကိ   ကည့်ပါ။   တ်ကပတ်ေတာ် အတိ င်း 

ဟ တ်ရဲ့လား? ငါအရည်အချင်း  ိတယ်လိ ့ ေြပာ ကတယ်။ ဟ တ်ရဲ့လား? ငါ လ ေကာင်းဘဲလိ ့ ေြပာ ကတယ် ဟ တ်ရဲ ့ လား? 

နိေကာဒင်ကိ  ကည့်ပါ။ ခင်ဗျားတိ ့ ြမင်ပါလိမ့်မည်။ ခင်ဗျားတိ ့ ေတွ  ကပါလိမ့ ်မည်။ ဘာမ  ေကာင်းတာမ  ိပါဘ း။ အမျိ းသမီးေတွ 

လာေရာက် ကည့်ေစချင်တယ်။
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ဘ ရားသခင်တွင်စစ်မ န်ေသာအရည်အချင်း  င့် သင်၏အသက်တာ  င့် ဝိညာ ေရးရာအရာကိ  သတိ သ့မီး  င့် ခိ င်း  ိင်းထားပါ၏။ ဒါေ ကာင့် 

သင်သည် ယခ မ န်ထဲ ကည့်သကဲ့သိ ့   င်းစွာြမင်တတ်ေအာင် သင့်ကိ ယ်သင် ကည့်တတ်ပါ။ အမ  ေဆာင်များ  င့်လည်း ထိ ့အတ  

ေထာင့်မ ာ  ိေသာ ယံ  ကည်သ များလည်း ေ ကာေပးခံစားရေသာခံစားချက်များလည်း   ပိါသည်။ ဤကဲ့သိ ့ ြပ လ ပ် ိ င်ပါသလား?



သတိ ့သမီး ေရွးချယ်ြခင်း 18

အသင်းေတာ်တိ င်း၊ ယံ  ကည်သ များမ ာအေယာက်စီတိ င်း ဘာလ ပ်ေဆာင်သလဲ? သင်၏အသက်တာမ ာ ခံစားချက်များ မ ငိမ်မသက် 

ြဖစ်ေနလ င်ေယ  နာမ၌ ယခ အြပစ်လွတ်ပါ။ ယေန ့ ည သင်သည် သာမန်ခရစ်ယာန(်သိ  )့ အရည်အချင်းြပည့်ေသာ 

ခရစ်ယာန်မဟ တ်ခဲ့ေသာ်သင်၏  လံ းသား  င့် သင့်အသက်တာမ ာ သင်၏ လ ပ်ေဘာ်ေဆာင်ဖက်  င့် မိသဟာရဖွဲ ြခင်း ေလးနက်မ ကိ သင်ဟာ 

အသင်းသ ြဖစ်၍ အသင်းေတာ ်မ ကိ က်ေသာအရာများ ဖိစီးလ ပ် ပီးေတာ ့အသင်းသားများမ သင့်ကိ  ထ တ်ခဲ့ေသာ ်ခရစ်ေတာ်က သင့်ကိ  

လက်ခံမည ်ြဖစ်သည်။ ခရစ်ေတာ်က သင့်ကိ  အရည်အချင်းြပည့်လက်ခံခ့ဲသည်  ေိသာ် သင်သည် ခရစ်ေတာ်ကိ  ရ  ၍ိ စစ်မ န်ေသာ 

ခရစ်ယာန်တစ်ေယာက် ြဖစ်ေပလိမ့်မည်။

၈၅။သတိေပးချက်   ိပါတယ်။ ဘယ်အချိန်လည်းဆိ တာ က န်ေတာ်တိ ့ မသိပါဘ း။ ဒီ မိ  ေတာ် ကီးဟာ ပင်လယ်သမ ဒ  ရာ 

 ကယ်ြပင်ေအာက်ဘယ်အချိန်ေရာက်မလဲဆိ တာ သင်မသိပါ။ သခင်ေယ  က “အိ  ကေပရေနာင် မိ   သင်သည် 

မိ းေကာင်းကင်တိ င်ေအာင်ေြမ ာက်စားြခင်းကိ  ခံရေသာ်လည်း မရဏာ ိ င်ငံတိ င်ေအာင ်  ိမ့်ချြခင်းကိ ခံရလတံ့၊” ဟ သခင် ေယ  က 

ေြပာပါသည်။ ေသာဒံ  မိ    င့ ်ေဂါေမာရ မိ  သည် ပင်လယ် ေသ၏သမ ဒ ရာ  ကမ်းြပင်ေအာက်တွင်လဲေလျာင်းေနရပါ သည်။ 

ကေပရေနာင် မိ  သည ်လည်း သမ ဒ ရာ ကမ်းြပင်ေအာက်သိ ့ ေရာက်ေန ပီြဖစ်ပါသည်။ ေကာင်းကင်တမန်များ၏  မိ  ေတာ်ဟ  မိမိကိ ယ်မိမိ 

ေ ကးေ ကာ် ပီး ေကာင်းကင်ထိမိမိကိ ယ်မိမိ ေြမ ာက်စားခဲ့ သည်။ စက်ဆ ပ်ရံွ  ာဘွယ်အရာများ အားလံ းကိ  

ေခတ်မ ီဖက်  င်များအြဖစ်ေ ကာ်ြငာ ပီး ြပည်ပ ိ င်ငံများကိ  အတ ယ ေစသည်။ ြပည်ပထ တ်က န်အြဖစ် ပိ ့လိ က် သည်။ သင်တိ ့မ ာအသင်းေတာ ်

 ကီး ကီးမားမား ခန်းခန်းနားနားများ  သိည်။ တစ်ေန့ေသာအခါမ ာ သင်သည် ပင်လယ်ေအာက ် ကမ်းြပင်တွင ်လဲေလျာင်းေနရမည ်ြဖစ်သည်။ 

သင့် ေအာက်မ ာ ပျားအံ    ေိနပါသည်။ ဘ ရားသခင်၏အမျက်ေတာ် သည ်သင့်ေအာက်မ ာ ေရာက်  ေိနပါသည်။ မည်မ  ကာ ကာ 

ကိ ယ်ေတာ်  င် သည်းခံ ပီးေစာင့်ဆိ င်း ေနပါမည်နည်း? ေဆာ်လ်တန ်ပင်လယ်ထဲသိ ့ ကမ်းေြခမ စ၍ တစ်မိ င်ခန့်အနက်အထိေအာက်သိ ့ 

ေလျာကျသွားခါနီး ပီ ြဖစ်ပါသည်။ ပွန်ပီ မိ  ၏ ေနာက်ဆံ းေန့ရက်ထက် ပိ ဆိ းသွားပါမည်။ ေနာင်တရပါ။ ေလာ့စ်အင်ဂျလီးစ် 

ကျန်ေသာသ များလည်း ေနာင်တရ၍ ဘ ရား သခင်ထံသိ ့ ြပန်လ ည့်ပါ။ကိ ယ်ေတာ်  င်၏ အမျက်ေတာ်သည ်ကမ ာေပ သိ ့ 

သက်ေရာက်သည့်အချိန် ေရာက်ပါ ပီ။ “အချိန်ရတ န်း လွတ်ေြမာက်ေအာင် ခရစ်ေတာ်ထံသိ ့ ေြပးလာပါ။”ဆ ေတာင်း ကပါစိ ့။
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၈၆။အဖဘ ရားသခင် က န်ေတာ့်ရ့ဲဝိညာ  လ ပ်  ား ပီး က န်ေတာ့်ရဲ ့   လံ းသားမ  လည်း မျက်ရည်ေပါက်များကျဆင်း၍ 

သတိေပးလိ ပါသည်။ အိ  အဖဘ ရားသခင် က န်ေတာ် ဟာသေြပာေနတာ မဟ တ်ေ ကာင်းကိ  သ တိ သိ့ ကပါေစ။ ဘ ရား ေကျာင်းတက်ေသာ 

လ တိ င်းလည်း သ တိ ကိ့  ဆန့်ကျင်ေနြခင်း အတိ က်အခံြဖစ်ြခင်းဟ ထင်ြမင်ယ  ဆေနြခင်း မြဖစ်ပါေစ  င့်။ ေမတ ာ  င့်သေဘာေပါက ်

နားလည်ပါေစ။ ဒီကမ်းေြခတစ်ေလ ာက်မ ာ ကိ ယ်ေတာ်  င်ဘ ရား အက  ် ပ်ကိ  အသိအမ တ်ြပ ပါ။   စ်စ   စ်တိ င်း 

ကိ ယ်ေတာ်  င်ရဲ့  တ်ကပတ်ေတာ်ကိ  က န်ေတာ်သွား၍ ေဟာေြပာခဲ့ပါသည်။ ယေန့ည တစ်ကယ်ြဖစ်လာ မည်ဆိ လ င်က န်ေတာ် 

သမ ာတရားကိ  ေြပာ ကားြခင်း ြဖစ်ပါတယ်။ဤသတိ သ့မီး  င့်ပတ်သက်ေသာ   ပါ ံ မ ာသမ ာတရား ြဖစ်ေ ကာင်း ကိ ယ်ေတာ်  င် သိပါသည်။ 

ကိ ယ်ေတာ်  င်၏ နာမေတာ်ကိ  တိ င်တည်၍ကိ ယ်ေတာ်  င် မိန့်ေတာ်မ  သည်ဟ  ေြပာလိ ပါသည်။ က န်ေတာ် ေြပာသည်ကိ လည်း 

က န်ေတာ့်ဩတ ပစိတ်ကသိေနပါသည်။
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ကိ ယ်ေတာ်  င်ကိ  ဆ ေတာင်းတဲ့အခါ ေယ  နာမကိ အမ ီြပ ၍ ဆ ေတာင်းပါသည်။ ယေန့ည ဘ ရားသခင်၏ 

အမျက်ေတာ်မ လွတ်ေြမာက်ရန် သ တိ ကိ့ ယ်သ တိ သိ့ ကပါေစ။ တံခါးေဘာင်မ ာ အမ တ်အသားများ ေရးသားထား ပီး  ိ င်ငံ 

ေတာ်အေပ မ ာလည်း ေရးသားထား ပီးြဖစ်ပါသည်။ အမ တ်အသားမဲ ကီး ကျေရာက်လာပါသည်။ဘ ရားသခင်၏ ဝိညာ  ေတာ်ကိ နာ 

ကျည်းေစပါသည်။ ချိန်ခွင်  င့ ်ချိန် ကည့်ေသာအခါ မ တမ မ  ေိတာ့ပါ။ ေနဗ ခ်ေနဇာမင်း၏ ပွဲေတာ်ကိ  ေသာက်စားမ းယဇ်ြခင်းများ မလံ မလဲ 

ဝတ်ဆင်ေသာမိန်းမများ တက်ေရာက် က ပီး သ တိ ကိ့ ယ် သ တိ ့ ခရစ်ယာန်များဟ  အမည်ခံ ကပါသည်။

၈၇။ ေကာင်းကင်ဘံ   င ်အဖဘ ရားသခင်၊ အြပစ်  င့်ြပည့်ေသာကမ ာ ကီး  င့ ်အြပစ်သားများကိ  သနားေတာ်မ ပါ။ ယေန့ည က န်ေတာ် 

ဂ  ဏာေတာ်ကိ  ေတာင်းခံ၍ ပရိသတ်ကိ  စကားေြပာရန်အတွက် ဆ ေတာင်းပါသည်။ကိ ယ်ေတာ်  င်၏ သတိ သ့မီးကိ  လည်း 

သတိေပးေတာ်မ ပါ။ ဂိ ဏ်းဂဏ ယံ  ကည်ချက်များြဖင့် ချီတက်ြခင်းမဟ တ်ဘ ဲသခင်ေယ  ခရစ်၏ ဧဝံေဂလိတရားအားြဖင့် ချီတက်ခွင့ ်

ေပးသနားေတာ်မ ပါ။ အိ  အဖဘ ရားသခင်ကိ ယ်ေတာ်သည ်ဘ ရားြဖစ်ေ ကာင်း သိေစပါ။ ကိ ယ်ေတာ်၏   တ်က ပတ်ေတာ်သည ်သမ ာတရား 

ြဖစ်ပါသည်။ကိ ယ်ေတာ်  င်၏  တ်ကပတ်ေတာ်ကိ  သတိြပ  ဆင်ြခင်ရန ်သ တိ ကိ့  မစေတာ်မ ပါ။ သခင်ေယ  ခရစ်၏နာမ၌ ဆ ေတာင်းပါသည်။
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ပရိသတ် ကီးအလယ်မ ာ သံသယ  ေိန ပီး သ တိ  ့ လံ းသားမ ာဘာြဖစ်သလဲဆိ  တာကိ  သ တိ ကိ့  သိေစေတာ်မ ပါ။ ယခ  

ဘာြဖစ်ေနသလဲဆိ တာကိ  ကိ ယ်ေတာ်  င်သိပါတယ်။ သမ ာတရားကိ လည်း ကိ ယ်ေတာ်  င် သိပါတယ်။ သခင်ေယ   နာမ၌ က န်ေတာ် 

ဆ ေတာင်းပါတယ်။သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်က တစ်ဖန ်အယ ခံဝင် ဆ ေတာင်းေပးေတာ်မ ပါ။ သံသယ ကိ  ဖယ်  ားေပးေတာ်မ ပါ။

သိ းသ ငယ်၏ အသက်စာ ေစာင်တွင ်ေရးသားထားြခင်း ခံရသ များအတွက် ဆ ေတာင်းပါသည်။ မစေတာ်မ ပါ။အိ အဖဘ ရား.

ဤပရိသတ်သည် သတင်းစကားကိ  ပ့ံပိ းရန်အတွက်သ တိ ၏့ေနာက်ဆံ း လက်ကျန်ေငွစကေလးများကိ  အလ ေငွ ထည့ ် ကပါသည်။ 

အေခွက းရန်၊ အသံသွင်းရန်၊သ တိ လ့ ပ် ိ င်သေလာက် လ ပ်ေပး ကပါသည်။ ဒီည ကိ ယ်ေတာ်  င် သ တိ ကိ့  ဆ ချေတာ် မ ပါ။

ဤစည်းေဝး ကီးအေပ မ ာလည်း ကိ ယ်ေတာ်  င်၏ ဝိညာ ေတာ်ကိ  သွန်းေလာင်း ေတာ်မ ပါ။ ကခ န်ြခင်းမဟ တ်ဘ ဲတစ်ကယ်ေနာင်တရေသာ 

စိတ်  င့ ်ငိ ေ ကးညီးတွားပါေစ။ ယဇ်ပလ င်၏ေဘာင်များကိ  ကိ င် ပီးတရားစီရင်ြခင်းေတ ွလိမ့်ဆင်းမလာ ိ င်ေအာင် မစေတာ်မ ပါ။ 

စိတ်  လံ းအ ကင်းမဲ့ြဖင့် ေယ  နာမ၌ဆ ေတာင်းပါသည်။

၈၈။ညီအစ်ကိ  ေမာင်  မတိ ့ က န်ေတာ ်ဘာေြပာရမ န်း မသိေတာ့ပါ။ ဘ ရားသခင်ရဲ ့ ေကျးဇ းေတာ်တန်ခိ းကိ  အကယ ်၍ငါေတွ ခဲ့ေသာ ်

အကယ်၍ သ ရ့ဲ့ပေရာဖက်တစ်ေယာက် အေနနဲ ့ ယံ  ကည်မယ်ဆိ ရင်ဒါဟာ ပထမဦးဆံ း လ ေတွေ   မ ာ ေြပာခဲ့ဘ းေသာ အရာြဖစ်ပါသည်။
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ေဒသနာ ေဝင သ 

ဝီလီယမ် မာရီယမ် ဗရမ်ဟမ်
“... ေန့ရက်များ၏ ေ ကးေ ကာ်သံ … ” (ဗျာဒိတ ်၁၀:၇)

ဒါေပမ့ဲ ထ းြခားေသာ သတိေပးချက်တစ်ခ ကိ ခံစားရပါတယ်။ က န်ေတာ်သည ်ေ   သိ ့လ ဲမကျဘ ဲသင်တိ ့ြမင်တဲ့အတိ င်း ြဖစ်ပါတယ်။ 

ဒီနည်းအတိ င်းက န်ေတာ် မေဆာင်ရွက်ပါ။ ထိ အရာတိ ့ကိ  ေြပာြပရန် ဝန်ေလး ေနပါသည်။ အရာရာ အားလံ းတိ ့လ ပ်ေဆာင်ြခင်းကေန 

ေဘးဖက်သိ ့ ေြပးေနရပါသည်။ က န်ေတာ ်ေြပာခဲ့သည့်အတိ င်း တရားစီရင်ေသာေန့ရက်မ ာ ရပ်ေန ပီး သက်ေသတစ်ခ အေန  င့် 

ေြပာဆိ ရပါလိမ့်မည်။ ဘ ရားသခင် မိန့်ေတာ်မ သည့်အတိ င်းြဖစ်တယ်။ အိ  ပင်ေတက ေတ  အသက်တာအတွက ်ေြပးေလာ့။ေနာက်မကျခင်မ ာ 

ပ ေဇာ်ေသာ ဂျိ ေချာင်းများ  င့ ်ငိ ေ ကး ေလာ့။ သင်ငိ ေ ကး ိ င်ေသာအချိန်ေရာက်လာတဲ့အခါ ထိ အရာတိ ့မ ာ ေကာင်းစွာ မလ ပ် ိ င်ေတာ့ပါ။ 

ဧေသာသည ်မ န်ကန်စွာ ေမွးဖွားဘိ ့ရန ်  ာေဖွေသာ်လည်းမေတွ ခဲ့ပါ။ ြပည့်စံ ေသာ သတင်းေကာင်း၊ လ ပ်ငန်း၊ ချစ်စွာေသာ ကျန်ရစ်သ တိ  ့ င့် 

က န်ေတာ်တိ ့အားလံ း   လံ းသား  ိသ တိ ့ သခင်ေယ  ထံ၌ သင်တိ ့ကိ  ဆက်ကပ်ေပးပါ၏။ သ တိ ့ထံသိ ့ ေြပးပါ။ဒီကေန့ စာတန်ကိ  

အခွင့်မေပးပါ  င့်။ လ တိ င်း သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ် ြပည့်ဝသည့်တိ င်ေအာင်ေနထိ င်ပါ။   တ်ကပတ်ေတာ ်သင့်ထံသိ ့ ေရာက်လာ ပီး 

ထိ အမျိ းသမီးများက သင့်ကိ  ေြဖာင့်မတ်ေစမည်။ေယာက်ျားများက သင့်ကိ  တည့်မတ်ေစမည်။ အကယ်၍ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ ် င့် 

  တ်ကပတ်ေတာ်သည်သင့်ကိ ေအာင်ြမင်စွာ ေြဖ  င်းေပးမည် မဟ တ်ပါ။ အြခား ေသာဝိညာ  သင့်အထဲ၌   ေိသာေ ကာင့်ြဖစ်သည်။ 

ဘ ရားသခင် ဝိညာ ေတာ်မ ာ သ ၏  တ်ကပတ်ေတာ် ၌  ၏ိ။ ေမာေ   ဘိတ်သိတ်ေပးေသာ   တ်ကပတ်ေတာ်ြဖစ်တယ်။ သတိ သ့မီးသည် 

ေမ  ယိလည်း ြဖစ်ရမည်။ ဘိတ်သိတ်ခံေသာ   တ်က ပတ်ေတာ်လည်း ြဖစ်ရမည်။

၈၉။အားလံ းဘ ဲေယ  ခရစ်ေတာ်၌ မတ်တပ်ရပ် ကပါစိ ။့ အကယ်၍သာ က န်ေတာ် အသံတစ်ဖန ်မ ကားေတာ့ဘ းဆိ ရင်နာရီပိ င်း 

အနည်းငယ်အတွင်းမ ာ အာဖရိကသိ ့ ရွက်လ င့် ပီး ဘယ်ေတာ့မ  ြပန်မလာေတာ့ဘ း။က န်ေတာ် မသိဘ း။ က န်ေတာ့ ်စိတ်  လံ းထဲကေန ပီး 

အားလံ းကိ  ေြပာြပေနြခင်း ြဖစ်တယ်။အမ န်တရားကိ  ေြပာြပေနတာပါ။ အရာရာတိ ့သည ်သခင်ဘ ရား ၏နာမ၌သာ  မတ်ဆိ ရပါမည်။ 

အေလးအြမတ်ထားေသာတစ်ခဏချင်းတွင် ဘယ်လိ ေဖ ြပရမ န်း မသိေတာ့ပါ။ အ့ံဩဘွယ် ရာ ြဖစ်ပါသည်။ 

ပလ င်ေပ မ သံ းေလး ကိမ်ေလာက ်စွန့်ခွာမည်ဟ  ေတွးမိေသာ်လည်း မလ ပ်ြဖစ်ခ့ဲပါ။ ေလးစားအပ်ေသာ အချိန်ြဖစ်တယ်။ဒီအရာကိ  

ဘယ်ေတာ့မ  မေမ့ပါ  င့်။ ဒီအချိန ်ကာလဟာ ဘ ရားသခင်၏ ေနာက်ဆံ းေခ ေသာအချိန်ြဖစ်လိမ့်မယ်။ က န်ေတာ်မသိဘ း။ 

ဘ ရားသခင်သည်တစ်ေန့ေန့မ ာ က န်ေတာ့်ကိ  ေခ မ ာပါ။ ဘယ်အချိန်မ ာလဲ? မသိဘ း။ ဒါေပမ့ဲ   ပါ ံ အရသင်တိ ကိ့  က န်ေတာ် ေြပာမယ်။ 

သတိ သ့မီးအချိန်က ပီးဆံ း သွား ပီ ထင်ပါတယ်။ ေရာက်  ိလာေသာအသင်းေတာ် အဖဲွ စည်းများကိ   ကည့်ပါ။အိပ်ေပျာ်ေနေသာ 

သတိ သ့မီးကညာတိ သ့ည် ဆီအတွက်လာတဲ့အခါဆီကိ  လွဲေချာ် သွားတယ်။ သတိ သ့မီးအထဲသိ ဝ့င် ပီး ချီေဆာင်ြခင်းလည်း  ပီးသွား ပီ။ 

သ တိ ဆီ့ဝယ်ေနတ့ဲအချိန်မ ာ သတိ သ့ားဟာ ေရာက်လာခဲ့ ပီ။ အိပ်ေပျာ်ေနတာလား? ြမန်ြမန်ထပါ။ ခင်ဗျားကိ ယ်တိ င်လာပါ။ ယခ  

ေသမဲ့ရက်အချိန်အေတာအတွင်း မ ာဘ ဲဆ ေတာင်း က ပါစိ ။့ ခရစ်ေတာ်နာမ၌ ကိ ယ့်နည်းကိ ယ့်ဟန်နဲ့ ဆ ေတာင်း ကပါစိ ့။
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၉၀။  ကီးြမတ်ေတာ်မ ေသာ ဘ ရား  င် ဂ  ဏာေတာ် က န်ေတာ်တိ ့အေပ ၌သက်ေရာက်ပါေစေသာ။ သခင် က န်ေတာ့်ကိ  

သနားေတာ်မ ပါ။ အေယာက်စီတိ င်း အေပ မ ာ ဘ ရား  င်၏ဂ  ဏာသက်ေရာက်ပါေစေသာ။ ေကာင်းြမတ် ေသာအရာကိ က န်ေတာ်တိ ့ 

ဘာလ ပ်ရမလဲ? ဘာလ ပ်လ ပ် ကိစ မ  ပိါ။ ဒီအေပ ၌ ကျဆံ းခဲ့ြခင်း ြဖစ်သည်။က န်ေတာ်ရပ် ပီး ဂ  ဏာေတာ ်အတွက် ဆ ေတာင်းပါ၏။ 

အဖဘ ရား၊ ဒီ မိ   ကီးသည ်ပင်လယ် ကမ်းြပင်ေအာက်ထဲသိ ့တရားစီရင်ြခင်း မကျေရာက်ခင်မ ာ ဘ ရားသခင်ထံေတာ် ဆ ေတာင်းပါ၏။ 

ကိ ယ်ေတာ ်သတိ ့သမီးတိ ့ကိ ေခ ေတာ်မ ပါ။ ခရစ်ေတာ်၏နာမ၌ ဆ ေတာင်းဆက ်ကပ် ကပါ၏။ အာမင်။
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