
မည သ  ဖစ သည ဟ  သင   ပ မည နည  ?
ဖ န  နက စ ၊ အရ ဇ   န  ၊ အ မရ ကန 

၆ ၄  -  ၁ ၂ ၂ ၇

၁ ။  မ ဂ  လ  န  န က  ခ င   ပ   မ  တ   ဆ  မ    ၊  က  န   တ    ဒ  အ သ င    တ   မ   လ   ပ    တ     ဟ    ပ  ခ  င   ရ တ   အ တ  က   တ စ  က ယ   ဘ   
ဝ မ     မ  က  မ  ပ  တ ယ  ။  ဘ ယ  လ   န  မ ည  တ ပ   ပ      ပ  ရ မ ယ  ဆ   တ   တ  င   မ   ပ  တ တ   တ   ပ  ဘ   ။  သ ခ င   ယ   ရ    န  မ ည   လ    ဘ   
 ခ  ဆ   ရ ပ   တ   မ ယ  ။  က  န   တ    အ  ဒ  က      စ  သ က  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    က ယ  တ င   ခ င   ရ တ    န  မ ည   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ ခ င   ယ   ရ    
ခ  စ  ဖ  ယ   က  င    သ   အ မ ည  လ ည     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   ရ    မ  တ   ဆ   က  င    တ  န    ဒ  မ   လ   ပ    စ      ခ  င   ရ တ   ဒ  ခ  စ  စ ရ   က  င   တ    
တ န ဂ      မ န က  ခ င    Phoenix ဆ   တ     မ    က  လ  မ    စ   ဝ  ခ  င   ရ တ  က    က  န   တ    အ ရ မ   ဘ   ဝ မ   သ  ပ  တ ယ  ။  တ စ   ခ    န ရ   တ  ထ က   
  င   ယ    ရ င   ဒ   န ရ   လ  ဟ   က  န   တ     ဖ  မ  ပ    င   အ  င    က  င   မ  န  တ     န ရ   လ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ခ င  ဗ    တ     အ   လ    အ တ  က  လ ည    
 က   ဇ    တ    ဂ  ဏ   တ   ခ    မ  မ   ဘ    ရ န    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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တ စ   န    သ  အ ခ  မ   လ ည    က  န   တ   တ      က    မ တ   သ  အ ရ  န    တ စ  က ယ  ဆ    တ      င  ဘ    ရ န   အ တ  က     မ    လ င   ပ  တ ယ  ။

ဒ   န   ဒ  က   လ  ဘ    အ တ  က   က  န   တ    က    ဖ  တ   ခ   ခ င    ခ  ရ ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   ဟ   ဘ ရ  သ    အ  က    လ  န      ပ   န ပ  တ ယ  ။ 
သ  က  တ    က  န   တ    ရ    မ  တ   ဆ    က  င   တ စ   ယ  က  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    က    ဒ  က   တ က   လ  ဘ    အ တ  က   ဖ  တ   ခ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   
Phoenix  မ   မ  ရ  တ   အမ  တ   ဆ င  တ အ  လ   ဟ လည   က န  တ   အ  ပ မ    က င  မ န  ကပ တယ ။

၂ ။  တ စ  ခ   တ စ  ခ  က  န   တ   ဟ   Tucson  မ    လ က    ပန ဆင  သ   တ  ဘ   က င  လ လ    က န  တ   စ   စ  မ  ပ တယ ။ Tucson  မ   မ   
က  န   တ    ( ၃ )   စ   လ  က   ရ    န ပ   ပ  ။  အ  ဒ  မ    န တ   အ ခ  မ    ဘ ယ  သ  က မ   က  န   တ    က    တ ရ    ဟ  ဖ     မ ဖ  တ   ခ   ပ  ဘ   ။  ဒ    က  င   မ    လ     
က  န   တ    Tucson က  န  ဒ   Phoenix က    ဖ  တ   ခ   ခ င   ခ  ရ တ ယ   လ    ဘ   က  န   တ    ထ င  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    က    အ   လ    က   က   ဆ    က ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ    က    သ  တ    က  သ   န  က ပ     ပ  ပ  တ ယ  ။  ဟ   တ စ   န  ည က  က  န   တ    တ ရ    ဟ  တ   အ ခ  မ    ( ၃ ) န  ရ   လ  က    က  ပ  တ ယ  ။  သ  တ     
က  န   တ    က     ပ န   ပ    တ    ဖ  တ   ခ   မ  မ  ပ   က တ  က  တ    အ   ဩ စ ရ   တ    မ ဟ  တ   တ   ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    က  န   တ    ရ င  ထ  မ    
ခ  စ   ရ တ   အ ရ  က  တ    ဘ  ရ   သ  ခ င  န    သ   ရ   သ   သ မ    တ  အ တ  က  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   က  အ ရ မ        က   တ ယ  ။ 
က  န   တ   တ စ   န ရ  ရ  က    သ    ရ မ   က    အ ရ မ     က  က  တ ယ  ။  သ     လ  သ    ထ လ ည    မ ရ   ဘ   ။  အ  ဒ  မ    သ     ပ  ဆ   ရ င   တ စ  ခ   န  တ ည   မ   ဘ   
တ ရ    ဟ   ခ  က   သ     လ  ခ   လ  က    ဟ  လ   က  တ ယ  ။  အ  ဒ   တ    ထ    န ရ  မ   ရ   တ   သ   တ  အ တ  က   က  န   တ    တ  င   ပ န  ပ  တ ယ  ။ 
အခ  န အ က  က    စ င  ဆ  င   နရတယ ။ က န  တ   အ လ  မ     အခ  န အ က  က   မ စ င  ဆ  င   စသင  ပ ဘ  ။
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၃ ။  က  န   တ    ဒ  မ န က   ဝ မ     မ  က  ဝ မ   သ    ဖ စ  မ  ပ  တ ယ  ။  ဘ ရ  သ   က ပ  တ   ဝ လ   န    ဂ  င  မ   လ  တ    လ ည    ရ    က ပ  တ ယ  ။  သ  ခ  င   ဆ   တ    
က   ယ  အ ဖ    က   လ ည     တ   ရ ပ  တ ယ  ။   မ   စ လ  ည  က    တ    ပ    တ   ဘ ရ က  ရ   ၊  ဘ ရ  သ   ဂ  န  ရ   ရ က  က  ၊  က  န   တ     မ  တ   ဆ   
 တ    တ   မ    မ     ဖ စ  တ    ဖ ရ က  က   င  လ  တ      န  က   ပ    တ    ဒ  က င  တ  က  မ     ရ  က   န တ    မ  သ   စ   တ   မ  တ   ဆ   တ   အ မ     က   ပ  ဘ  ၊ 
ဒ  မ န က   တ    ဒ  မ    အ မ     က    လ  စ   ဝ   န တ  က     တ   ရ ပ  တ ယ  ။  Tucson က မ  တ   ဆ   တ    တ    တ   မ    မ    က     တ   ရ ပ  တ ယ  ။  အ ရ မ   ဘ   
ဝ မ   သ  မ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    စ    စ   မ  တ    န  တ စ   န   တ    ရ   ပ  တ ယ  ။  ဒ  လ    န  ရ က  မ      တ   အ   လ    က  န  ဆ    သ     ပ    တ    အ   လ     စ      ရ မ    
 န  တ စ   န  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ ခ   န   မ    တ    က  န   တ   တ    ဟ   ဒ  လ    ဂ  တ သ  စ    တ   န    ထ  င   န  ခ င   က  န  ပ    ရ ပ  န    သ    ရ မ    
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ ရ  သ  ဝ  လ   ရ   သ   က      ပ  ရ မ ယ  ဆ   ရ င   ဟ    အ  န  က  မ    ထ   င   န ပ  တ ယ  ။  ဟ   တ စ   န  ည က  သ  သ က   သ ခ  ပ  တ ယ  ။  R ဗ ဗ ဗ 
Ramada Inn မ   သ  သ က    သ ခ   ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  က  အ ရ ပ  ( ၆ )  ပ န   ပ    လ  က   ရ  ည  မ ယ  လ     က  န   တ    ထ င  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  သ က   သ 
ခ  ခ  က   ပ   တ    န  က  မ    သ  ဟ   ( ၁ ၀ )  ပ  လ  က  အ ရ ပ  ရ  ည   သ     ပ  လ     က  န   တ    ယ    က ည  လ   က  မ  ပ  တ ယ  ။  သ    ပ  သ မ  က    က  န   တ    အ ရ မ   ဘ   
  စ  သ က  မ  ပ  တ ယ  ။  အ လ  န   က  င   တ    သ က   သ ခ  ခ  က  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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၄ ။  ဒ  လ   လ  င ယ   လ   တ   သ က   သ ခ  တ ယ  ။  သ ခ င   ယ   က    ဦ  တ ည   ပ    တ    သ  တ    ရ   ယ    က ည   ခ င    အ   က  င    တ  က      ပ   ပ တ   အ တ  က   
က  န   တ    က   ရ ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   က  တ    အ သ က   က   သ    ပ   ပ  ။  တ စ   န  မ    က  န   တ   ဟ   အ  မ   တ   က     ပ န  ရ ပ   တ   မ ယ  ။ 
 န  က   ပ    တ    ဒ  လ  င ယ   လ   တ   ဆ က   ပ    တ    ဘ ယ  သ  က  အ  ဆ င  သ င    ဖ စ   န မ လ  ။  ဘ ယ  သ  တ က  လ  မ လ   ဆ   တ  က    
 စ  င    မ    ရ  တ   မ   ဘ    ဖ စ  ပ   တ ယ  ။  က  န   တ    လ  ပ  င န    ပ   ဆ    သ    တ    န ရ  က စ  ပ    သ  တ    လ ည    ဆ က  လ က   ပ    က  န   တ   လ   ဘ   
လ  ပ  က   င   ဆ  င  ရ  က   ပ    ဒ   လ  က  က   ထ  မ   ထ  က  ခ   သ    ရ မ     ဖ စ  ပ   တ ယ  ။  က  န   တ   တ     အ   လ    လ ည    အ  ဒ  လ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
အ ဒ လ  နည  လမ  န  ဘ  အသက တ က    လ  က လ မ   ကရပ တယ ။ မ    ဆက တစ ဆက  ပ  သ   ရင  ဖခင န  မ ခင တ    မ    ဆက တစ ဆက  
 ပ  သ   ရင  သ တ   ရ  မ    ဆက သစ က လ  တ  ထပ တက  လ မ    တ  ရပ တယ ။  န က သ တ   က အ မ  ထ င  ပ  ကမယ ။ 
 န  က  ထ ပ    မ  က  လ   တ  ၊  မ     ဆ က  သ စ   တ    ပ  က  ဖ     လ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   န  က  မ  က  မ   ဖ ခ င  ၊  မ  ခ င   တ  ဟ     မ မ  န    တ  ဘ ဝ က    
 ပန  ရ က ရ ပ   အ ဒ အခ  န မ   သ  သမ    တ ကလည   တစ ခ    မ မ    ဆက  တ အတ က  အဆင သင   ဖစ  နပ တယ ။  န က  ပ   သ တ   မ    ဆက  
သ စ  ဆ က   ပ   သ    ရ င   တ စ  ဆ က   ပ   တ စ  ဆ က   ဆ က  လ က   ပ    တ     န  က  ဆ    မ    တ    အ င  မ တ န   က   မ    န  ရ က   က   က     ရ  က  လ   ပ    
အ   လ    အ  ဆ င  သ င     ပ န  ထ   မ  က   က ရ  တ   မ   အ ခ   န  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    အ   လ     ဘ  ရ   သ ခ င   ရ    တ    မ   က  က    ဖ  တ   ခ   ခ င    
ခ  ရ မ    ဖ စ   ပ    က  န   တ   တ     က   ယ   တ   ရ  င  အ တ  က   ဘ   တ  လ  ပ  ခ   သ လ  ။  က   ယ   တ   က    ဘ   ပ  စ ရ  ရ   သ လ  ။  စ သ ည   ဖ င    က  န   တ   တ     
လ  ပ  ခ   တ    အ ရ   တ  က     ဖ   ပ ရ  တ   မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   က  တ    ဒ  မ     ဆ က  တ စ  ဆ က  မ    အ သ က  ရ  င  ခ  င   ရ လ     အ ရ မ   ဝ မ   သ  ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   န   အ တ   ပ  ဝ င  လ က  တ    လ  ပ  က   င   ဆ  င  ရ  က   က တ    လ  စ  တ စ  စ  အ  တ  က  လ ည    က  န   တ    ဝ မ   သ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  က မ    လ  က  က   မ    
 န ရ  တ က  မ    သ  တ    ရ    န  က ပ  တ ယ  ။  သ  တ    န   လ ည    က  န   တ     တ   ဆ   ခ  င   ရ ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က     က   ဇ   တ င  ပ  တ ယ  ။ 
တ စ   န   သ  အ ခ  မ    အ   လ    က    စ  သ  မ   တ   အ ခ   န    ရ  က  လ  ပ  မ ယ  ။  က  န   တ   လ  ပ   ဆ  င   န တ   အ ရ  အ   လ    က    က  န   တ    ဖ   ပ တ   
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အ ခ   န   ရ  က  လ  မ   ပ  ။  အ   လ    အ  တ  က   ဘ  န   ထ င  ရ     စ ဘ    အ တ  က  ၊  န  မ  တ    က     မ တ  ဘ    အ တ  က   အ  လ   ဘ   က  န   တ     ဖ စ   စ ခ  င  ပ  တ ယ  ။

၅ ။    ပ  စ ရ   အ   က  င   အ ရ   တ   အ မ     က   ရ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ       စ  သ စ  က    တ   မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    
 မ  သ င   တ   အ ရ   တ  က     မ  ပ စ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  အ  ပ  မ    မ    ခ   တ   အ ရ   တ  က   လ ည    ဝ န  ခ   တ  င   ပ န  လ   ပ  တ ယ  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  ဟ  ဆ   ရ င   အ  ပ စ  ခ  င   လ  တ  လ   က   ပ  ။   မ  ပ စ  လ   က   ပ  ဆ   တ    စ  ရ င   ထ  မ    ထ ည   လ   က  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ    ရ  င  က  အ  ဒ   တ  က    
လ    ဝ အ မ  တ  ရ  တ   မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  က  န   တ   တ    က  အ  လ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ  မ  သ တ  ရ  န ပ  တ ယ  ။  တ စ   ယ  က  န   တ စ   ယ  က   
ခ  င   လ  တ     င  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    မ  မ     င  ပ  ဘ   ။  ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    က  န   တ   တ    က  တ စ  မ     တ စ  စ    ဘ  ရ   သ ခ င  န   မ တ  တ    
အ မ     အ စ    ဖ စ  လ    ပ  ဘ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ    ခ  င   လ  တ     င  ပ  တ ယ  ။   မ  ပ စ     င  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က  တ    ဘ ယ   တ   မ   
မ ရ      င  တ   အ တ   င   ဘ   အ   လ    က    ဖ  က  ပ စ  လ   က     င  ပ  တ ယ  ။  ဘ    က  င   လ   ဆ    တ    က   ယ   တ   ရ  င  ဟ  အ   လ    က     မ  ပ စ     င  တ    
ပ င  လ ယ   က   လ     ဖ တ  သ န      င  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    က  တ    မ  ဖ တ   သ န      င  ပ   ဘ   ။  စ    စ    က ည   ပ  ။  က  န   တ   တ     အ  ပ စ  လ  ပ  ခ   တ ယ   
ဆ   တ  က    တ  င   ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ တ  မ ရ    င   တ   ပ  ဘ   ။  က   ယ   ဆ   တ   သ   တ  လ ည    စ    စ    က ည   ပ  ။  ခ င  ဗ    တ    ဟ   လ  င ယ   တ   
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  န    ပ တ  သ က  လ     ဘ ယ  လ   မ     စ  တ  ထ  မ     န ပ  သ လ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  က  န   တ   တ     အ  ပ စ  လ  ပ  တ ယ  ဆ   တ  က   မ   
သ တ  မ ရ    င  ပ  ဘ   ။  အ   လ    က    က   ယ   တ   ရ  င  က   မ  ထ      င  ပ  တ ယ  ။   ပ န   ပ    သ တ  ရ စ ရ  အ   က  င   မ ရ   ပ  ဘ   ။  အ  ဒ  ဟ   တ စ  စ   တ စ  ခ   သ   
အ   က  င   အ ရ  ဘ   မ ဟ  တ  ပ  လ   ။
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၆ ။  က  န   တ    အ ခ    ပ   န တ  က  ရ  စ ရ    ပ   န တ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ  လ   ရ  စ ရ     ပ  တ   တ  လ ည    က  န   တ    မ  ယ    က ည  ပ  ဘ   ။ 
က  န   တ    ရ   မ  တ   ဆ  တ စ   ယ  က  အ   က  င    က  န   တ    ပ န   ပ    သ တ  ရ ပ  တ ယ  ။  သ  က  တ    ဘ  ရ   သ  ခ င  န   အ တ   ယ ခ  အ ခ  မ    
 ခ   တ   မ   ခ င   က    ခ  သ    ရ  ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  က တ စ  ခ   န  က က  န   တ    က    ပ    ပ င   လ   တ စ  ပ  ဒ     ပ   ပ ပ  တ ယ  ။  ဘ  အ   က  င   လ  ဆ    တ    
 မ    ပ က    ပ င  သ   တ   ဇန   မ င    စ  တ  တစ တ   အ  က င  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သ တ   က တ    တ က န  မ   က     ပ င  သ    က ခင  ဘ  
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  လ  င ယ  စ   တ    လ  မ    ဖ ခ င  အ    က    တ စ   ယ  က   ရ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  ဖ ခ င  အ    က   က  တ    ဘ  ရ   သ ခ င  အ တ  က   တ စ  က ယ  ဘ   
စ  တ  အ   ထ က   သ န  တ   သ  တ စ   ယ  က  ဘ    ဖ စ  ပ   တ ယ  ။  အ  ဒ   တ    ဒ  လ  င ယ  အ မ     သ မ    လ  ဟ  ဆ   ရ င   သ  မ ရ   ဖ ခ င    ဖ စ  တ   သ  က    လ  တ န   စ    
တစ မ    တစ စ    ရ   ဟ င   က တ   အမ    အစ  လ   ဘ  ထင  မင ယ ဆပ တယ ။ ဘ  ဖစ လ   လ ဆ   တ    ရ   ဟ င  ဆန တ  အရ  တ က   
လ  ပ   ဆ  င   န ပ   တ ယ  ။  ဘ  ရ    က   င    တ  က    သ    န တ ယ  ၊  စ သ ည   ဖ င    ပ   ။  သ   ရ   အ ယ  အ ဆ ဘ    ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။  သ   ရ   အ  မ  မ    တ    သ  က 
ယ   က  မ အ နန   ပ  စ တစ မ    တစ စ    ပ လ ပ တ က    တ  ရပ တယ ။ သ မရ  ဖခင ဟ ဆ  ရင   န လည စ စ   ပ  တ  အခ မ   သမ  က မ  စ အ ပ က   
ဖ တ  တ ယ  ။  အ ခ န   ထ  ဝ င  သ    တ ယ  ။  တ စ   အ  င   တ စ  န    လ   က  မ   စ  ဖ တ  ပ  တ ယ  ။   န  က   ပ    တ    က  မ   စ  က    ခ  ထ    ပ    င   မ ယ  ၊ 
 အ   မ ယ  ။   န  က   ပ    ဆ က  လ က   ပ    သ   ပ န  ၍  မ တ  တ ပ  ရ ပ   ပ    တ    မ  က  မ  န   က   က     ပ န  တ ပ   ပ    ဆ က   ပ   က  မ   စ  က    ဖ တ  ပ  တ ယ  ။ 
အ  လ   မ  က  မ  န   တ  က     ပ န  ခ  တ  တ စ  ခ   ပ န   ပ    အ   ဟ စ   င     က   ပ န  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   တ    သ  မ  က  ဘ    ပ  သ လ  ဆ    တ    က  မ ရ   ပ  တ  ပ   က    
အ     င   အ ယ  က    ပ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  လ  ပ  ရ မ  န   က    မ သ  ဘ   လ       ပ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ    တ    သ  မ က  အ  ပ  ထ ပ  က    အ  ဖ က  တ က  သ    ပ   စ ၊ 
အ  ဒ  အ  ပ  က  န  အ ထ က  ခ န   က     န ရ  ယ  ပ   စ လ     သ  မ က ဆ      ဖ တ  လ   က  ပ  တ ယ  ။
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၇ ။   န  က   ပ    တ    သ  ဘ  စ    စ   လ  ဆ    တ    သ မ   က  မ   စ  အ  ပ  က    သ   က    ပ  လ   က  လ     သ  လ  ပ   န က  အ တ   င   ဘ   ဆ က  လ  ပ   န ဦ  မ   ဘ  ၊ 
အ  ဒ   တ    သ  က ဘ   ပ  သ လ  ဆ    တ    ပ ထ ဝ  စ  အ  ပ  အ  ဟ  င    က   က     ပ   ပ    အ  မ   ပ  ထ ပ  က    တ က   သ    ခ   င   ပ  တ ယ  ။  ပ   စ ပ  က လ ည    
  ပ  ပ  တ ယ  ၊  အ  ဖ ရ ယ   ဒ  ပ    လ   တ  က     က ည   ပ  ၊  ဒ  က မ    လ   က  က   မ   ရ   တ    အ ရ   တ  က     က ည   ပ  ။  က  မ တ    က  တ    ပ  တ  ပ    
လ  ပ  လ   က  ဦ  မ ယ  လ       ပ  ပ  တ ယ  ။  က  မ တ     သ  ပ  မ  က  ပ  ဘ   ။   ပ   ရ င   တ     အ  က   ပ န  ဆ င   လ  မ   ပ  ။  အ  ဒ  အ ခ   န  က  ရ င   အ  ဖ လ ည    
ခ ဏ ဆ င   လ   ပ   လ       ပ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ    အ မ     သ မ     တ  ခ  ည   ဘ   ရ   တ ယ  ဆ    တ    အ  ဖ လ ည     န ခ  င  မ    မ ဟ  တ  ဘ   လ       ပ  လ   က  ပ  တ ယ  ။ 
အ  ဒ   တ    အ  ဖ  က   က  ဘ    ပ  သ လ  ဆ    တ    က  စ  မ ရ   ပ  ဘ   ။  င  အ  ပ  တ က   သ    ပ  မ ယ  လ       ပ  လ   က  ပ  တ ယ  ။  သ  မ ဟ   သ   ဖ ခ င  အ တ  က   
မ   န    န ရ   လ  န  န    ပ င  ဆ င   ပ   လ   က  ပ  တ ယ  ။  စ  တ  ထ  မ   လ ည    စ    စ   လ   က  မ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဖ အ တ  က   တ    အ ဆ င    ပ သ     ပ  ။  သ  က 
  ပ  ပ    လ   တ  န    န  န  ပ တ  သ က  တ    ပ ထ ဝ   လ   တ  ဖ တ  မ ယ  ။   န  က   ပ    သ  ဆ င   လ  လ  မ   မ ယ  ။  အ  ဒ   တ    အ   ခ အ  န  က  င   သ    မ   ဘ  လ     
သ  မ  တ   လ   က  ပ  တ ယ  ။
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၈ ။  အ ခ   န  တ န  လ  တ   အ ခ   သ  တ    ဟ   သ  တ    ရ   ပ  တ  ပ   က    က  င   ပ ပ  တ ယ  ။  စ   ပ    သ  က  ပ    တ   ရ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ ခ   န  မ    
အ  မ  တ စ  အ  မ  လ    ဟ   လ  ပ  ခ   ပ    တ    အ ဖ     က   က  တ စ  ခ  တ ည   အ  မ   ပ  က  န  ဆ င   လ   က  တ က  လ   က  န     အ    ပ    ခ  န   န ပ   တ ယ  ။ 
  ပ  လ     ပ    တ    သ     န ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   တ    သ  မ က စ    စ    န ပ  တ ယ  ။  ဘ  မ     ဖ စ  သ    သ လ  ။  အ  ဖ  သ   ရ    လ က  ထ  မ   လ ည    
က  မ   စ  အ  ပ  လ ည    ရ   တ  မ ဟ  တ  ဘ   ။  သ  က  မ   စ  အ  ပ  က   လ ည    ဘ ယ  လ   န ည   န   မ    ပ န  မ ရ    င  ဘ   လ      တ   မ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   တ    သ  မ က 
အ  မ   ပ  ထ ပ  က      ပ  တ က  သ     ပ    တ    အ  ဖ ၊  အ  ဖ  အ ခ  ဖ တ   န တ   က  မ   စ  အ  ပ   မ ဟ  တ  ဘ   ။  ပ ထ ဝ  စ  အ  ပ   ဖ စ  တ ယ  လ     
 ပ န    ပ   ပ လ   က  ပ  တ ယ  ။  သ   အ  ဖ က  ဘ   ပ န    ပ  လ   က  သ လ  ဆ    တ    င  သ  ပ   တ ယ   သ မ    လ  ရ ယ  ၊  င  သ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    
န င  သ  ထ   ဘ     လ   တ ယ  ။  ဟ    တ စ   န  က ဆ   ရ င   င  က  မ   စ  က    ဖ တ   န တ ယ  ။  အ  ဒ  မ    သ ခ င   ယ   က  ဘ    ပ  ထ   သ လ  ဆ    တ    
င  တ    ရ   အ  ပ စ   တ  က    သ   မ  ပ စ  လ   က  တ    ပ င  လ ယ   က   ထ  က    ထ ည    လ   က   ပ  လ       ပ  လ   က  ပ  တ ယ  ။  အ  ပ စ   တ  အ   လ    က    က   ယ   တ   ရ  င  က 
လ   ဝသတ မရ တ  ပ ဘ  ။ အ ဒ  တ   အခ  စ အ ပ ထ မ   ဒ ပထဝ စ အ ပ ထ မ   ပင လယ  ပင ရ   တစ ခ     နရ  တ အ  က င  ပ ပ တယ ။ 
အ ဒ အထ မ  ဆ  ရင  ပင  လယ  ကမ   ပင ဟ ဆ  ရင  မ တ     င ဘ  လ      ပ ထ  ပ တယ ။ အ ဒ  တ   စ   စ   ကည  ပ ။ အ ဒ လ  ဟ မ     တ  ရ   နဆ ဘ  
 ဖ စ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ    က  င   မ    လ     က  န   တ   အ ရ မ   ဘ   ဝ မ   သ  တ ယ  ။  အ  ဖ အ ရ မ   ဘ   ဝ မ   သ  တ ယ  ။  ဘ ယ   န ရ  က    ဘ   က ည    က ည    
ဘ  ရ   သ ခ င  က     တ      င  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   ပ တ  ဝ န   က  င  က    လ  ည   ပ တ   ပ     က ည   လ   က  ရ င   အ ရ  ခ ပ  သ  မ   ဟ  လ ည    က   ယ   
 တ   ရ  င  အ   က  င   က   ဘ     ပ   န မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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3မည သ  ဖစ သည ဟ  သင   ပ မည နည  ?

၉ ။  အ ခ  အ ခ  မ    တ စ  က ယ  ဘ       သ   စ   န    က  န   တ    ဘ ရ  သ   အ  က  တ   လ   က      ပ  မ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ န က   က  န   တ    ဘ    ပ  ရ မ လ  ။ 
ခ င  ဗ     ခ ရ စ  စ မ တ  သ တ င   စ က      ပ   ပ    ပ  လ   ။    ပ   ပ    ပ  လ     သ  က   ပ န    ဖ ပ  တ ယ  ။  ဒ  ဆ   ရ င   ခ င  ဗ      စ   သ စ  က    
သ တ င   စ က    ရ    ပ   ပ    ပ  လ   ။  မ   ပ  ရ  သ  ဘ   လ     သ  က အ  ဒ  လ     ပ န    ဖ  လ   က  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   တ    က  န    တ    မ    
အ   က  င   အ ခ  က   လ   တ   ရ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   ဖ  တ   ခ   ခ င   ခ  ရ တ     န ရ  တ   င   မ    က  န   တ   က  တ      စ  သ စ   က   သ တ င   စ က   က   ဘ   
  ပ  မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  အ ပ တ   တ    ဘ ရ  သ   အ  က  တ   လ     ပ  ဘ    ဆ    ပ    က  န   တ     န ရ   ခ  န  ထ    ပ  ပ  တ ယ  ။
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က  န   တ    က  မ   ခ  က   လ  တ စ  ခ  က  က     ပ  ထ   ပ  မ ယ  ။  က  န   တ   တ     မ  န စ  အ န ည   င ယ   အ ခ   န  ယ   ပ    က  မ   ခ  က    လ  က    ဖ တ  ပ  မ ယ  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င   အ လ    တ   ရ    မ ယ  လ    လ ည     မ    လ င   ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င   က  န   တ   တ    က     က  င    ခ     ပ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
ဘ ရ  သ   အ  က  တ   လ  က   လ ည    က  န   တ    က   ဇ   တ င  ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ   ရ   တ    အ သ င   သ  အ  သ င   သ    အ   လ    က   လ ည    
 က   ဇ   တ င  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   ဒ  မ   လ   ပ    တ ရ    ဟ  ဘ    အ တ  က   က  န   တ    က    ဘ  တ   ခ   တ   အ တ  က    က   ဇ   တ င  ပ  တ ယ  ။ 
ဘ ရ  သ   အ  က  တ   လ     ပ  သ လ   ဘ   က  န   တ   တ    ရ    မ  တ   ဆ   ဖ စ   ခ င   က     တ    ဘ ယ   တ   မ   မ ပ ယ   ဖ စ  ပ  ဘ   ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    က   ဇ    တ   ဟ   က  န   တ   တ    က    ဒ    စ   ပ  င   မ    စ    ခ   င  မ   စ ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    က    ပ ထ မ ဦ  ဆ     ဖ  တ   ခ  တ    အ သ င    
 တ   လ ည     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    ဒ   Phoenix က    ရ  က  လ  ရ  ခ င     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၁ ၀ ။  က  န   တ    ဘ ရ  သ  ထ     က     က ည    န ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   သ   က    က ည    န တ   အ ခ  မ    သ  က အ  ရ   မ    ထ   င   န သ  လ   ၊  မ ထ   င   န လ    
က  န   တ   လ ည    သ တ  မ ထ   မ  ပ  ဘ   ။  အ  ဒ   ဘ ရ  သ  ထ      ဟ  တ  တ ယ  မ ဟ  တ  လ   ။  က  န   တ    သ  အ  ဒ  မ    ရ    န တ ယ  လ     
က  န   တ   ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  သ  က  န   တ    က     ပ  ခ   တ   အ ရ   တ  က   လ ည    က  န   တ    မ  တ  မ    န ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    အ တ  က   
အ မ  တ  တ ရ  လ   တ    ဖ စ   စ ပ  တ ယ  ။    က  ဝ  န   လ  ပ  ထ   တ    အ ရ  က  လ  မ    ဘ    ဖ စ  ပ   တ ယ  ။  ဒ  ခ င  ဗ    တ      န ထ   င  တ     န ရ   ဒ သ က 
ထ  က  တ    ပ စ  ည   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   တ    ခ င  ဗ    က  ဘ  မ    လ  ဆ    ပ    တ    လ  ည   ပ တ    က ည    န မ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   န  မ န က  က ဆ   ရ င   
က  န   တ   တ     ဒ  က  န   ဖ တ  သ    တ    အ ခ  မ    လ  အ ခ     က     တ    ရ ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က  ဘ    ပ  သ လ  ဆ    တ    သ  တ    န    က  န   တ   တ    ဟ   
သ  ပ   ပ   က    ခ    န တ ယ  ။  မ တ  ည  ဘ   ။  ဟ    တ  န   က  လ ည    မ တ  ဘ   ။  အ ခ  န   လ ည    တ အ   က    ခ    န တ ယ  ။  အ  ဒ  မ  န  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    မ    
အ  ပ စ  ရ   အ မ  တ  အ သ     တ   အ သ က   က   လ   ပ   ဖ စ  တ    ဇ ရ  ရ   အ  ရ  အ   က  င    တ   မ ရ   ပ  ဘ   ။  က  န   တ   တ     ဟ   အ  မ  တ မ   ဘ   
အ  ပ စ  က င   စ င   န မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    အ  ဒ  အ ခ   န  က    အ ရ မ   ဘ    မ    လ င   ပ  တ ယ  ။  ခ င  ဗ    တ     ရ   မ  မ    လ င    က ဘ   လ   ။ 
အ  ဒ  အ ခ   န  က   လ က  တ    ဒ  က  ဆ င   ရ   တ   အ ခ က  အ ခ   တ  အ   လ      ပ   ဆ    သ    တ     န  ရ က  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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၁ ၁ ။  က  န   တ    ဘ  ရ   သ ခ င  ဆ  က  လ  တ   သ တ င   စ က   လ    ဘ   ခ  စ   ရ တ    သ တ င   စ က   တ စ  ခ   က  န   တ    မ    ရ   ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   က  တ        သ   ရ မ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    မ    ထ    ခ    ပ    တ     က  က  က  စ  တ    စ  တ    လ     တ   မ ရ   လ   ပ  ဘ   ။  က  န   တ    ရ    
ခ  စ   ခ  က   တ  ၊  ဆ     ဖ တ  ခ  က   တ  ၊  ခ  ယ  ခ  က   တ  က    က  န   တ   မ   ပ  ဘ   ဆ   ရ င   ခ င  ဗ     တ    လ ည    က  န   တ    က    ယ    က ည  စ  တ  ခ     င   တ   မ    
မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  က  န   တ   ဟ   လ  ည   ဖ    သ  တ စ   ယ  က   ဒ  မ  မ ဟ  တ   သ   တ    က  င     ယ  င    ဆ  င  သ  တ စ   ယ  က   
 ဖ စ  သ       င  စ ရ  အ   က  င    ရ   ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င   မ    လ     က  န   တ   က  တ    အ  ဒ  လ    အ ထ င  မ  ခ     င  ပ  ဘ   ။  က မ    လ  က  က   မ    
မ  တ   ဆ  အ န ည   င ယ   ဆ       သ    မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    က  န   တ    ရ    ခ  ယ  ခ  က    တ  အ တ   င   ဘ   ရ ပ  တ ည  ခ  င  ပ  တ ယ  ။  က  န   
 တ   မ  န  တ ယ  ထ င  တ   အ ရ  က    က  န   တ    မ စ  န   ပ ယ  ခ  င  ပ  ဘ   ။
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၁ ၂ ။  လ  န  ခ   တ      စ  အ န ည   င ယ  ခ န   က  က  န   တ   ဟ   န  မ  တ  လ က  ဏ   တ  ၊  သ တ င   စ က    တ  ၊  တ ရ    ဟ  ခ  က   တ  န    ပ တ  သ က  လ     
လ  ယ  လ  ယ  ဘ   က  န   တ     ဟ    ပ  ပ    ခ  ခ   ပ  တ ယ  ။  ဘ ယ   န ရ  က ဘ   ခ   ခ   က  န   တ   က  တ    အ  မ  တ မ   ဘ   က  န   တ    က    
 က  ဆ   န ကပ တယ ။ လ  ကပ ၊ လ  ကပ ၊ လ ပ ၊ လ ပ ၊ စသည  ဖင   ဖ တ  ခ  ကပ  တယ ။ ဒ  ပမ  လည   
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   သ တ င   စ က   ရ   တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   အ သ  ရ   တ ယ  ။  တ စ  က ယ  စ စ  မ  န  တ    န  မ  တ  လ က  ဏ  ရ   တ   အ ခ  မ   ဆ   ရ င   တ စ  ခ  ခ   တ    
ထ    ခ   တ   အ ရ    ဖ စ   ပ  လ  ပ  တ ယ  ။  မ  ဖ စ   ပ  ဘ   ဆ   ရ င   ဘ  ရ   သ ခ င  က  က  န   တ    က    ဘ  မ   မ  ဖ   ပ  ပ  ဘ   ။  က  န   တ    က    သ က  သ က   
ဟ  သ လ  ပ  သ လ   ဘ    ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ဟ    က   တ င   ပ    ဆ    ဆ  င  မ  ရ   တ   အ ရ  တ စ  ခ  ခ   သ    ပ  ခ  င  တ   အ ရ  က    စ  တ  ဝ င  စ   မ  ရ    
 အ  င  လ      ပ  လ  ပ   လ  ရ   ပ  တ ယ  ။  အ ခ  ဒ  မ န က  မ    တ    က   ယ  က  န  ပ    တ    အ င  မ  တ န   က  င   တ      စ  သ က  ဘ  ယ   က  င   တ    
သ  ခ  င    လ  သ  ဆ   သ က   သ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  လ  ပ  ရ မ   ပ  လ  ။  လ  မ   သ တ င    စ က   က    န    ထ  င  ဘ    အ တ  က   လ   တ  က    တ  တ   
တ  တ  ဆ  တ  ဆ  တ    န သ     စ ခ  င  လ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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အ  ဒ  က  တ    န  မ  တ   လ က  ဏ   ဘ   ပ  လ  ပ  သ လ  ဆ   တ  ပ  ဘ  ။   မ   ရ  မ   လ ည    န  မ  တ  လ က  ဏ  ရ   ပ  တ ယ  ။  ဟ   တ စ   န  ည က  က  န   တ   တ     
  ပ  ခ   တ   အ တ   င   ဘ   ဒ  န  မ  တ  လ က  ဏ   တ  မ    အ သ   တ  ပ  လ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ သ  က    ပ  ဆ   လ   က  တ  က  တ    သ ခ င   ယ    က  လ  န   တ  က    
အ န   ရ  ဂ   င  မ    စ ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ဟ   အ င  မ  တ န   က    မ တ   သ   ပ  ဂ    လ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    အ ခ   န   ရ  က  လ  တ   အ ခ  မ    
ဒ   လ  က  က   မ   ရ   တ    ပ  ရ  ဖ က  ဟ  ဆ   ရ င   သ  တ    က  တ      စ   ပ  င    ( ၄ ၀ ၀ )  အ တ  င   တ စ    ယ  က  မ   မ ရ   ခ   ပ  ဘ   ။  က   ယ   တ   ရ  င  သ   
ဒ  လ က က  က    ရ က လ  ပ   န မ တ လက ဏ  ပ  လ ပ ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င  ဟ  အင မတန မ  ထ   မတ တ  ပ ဂ   လ   ဖစ ပ  တယ ။ 
လ  တ   င   သ   က    လ   လ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  န  မ  တ  လ က  ဏ  န   အ တ   ပ  လ  တ    သ တ င   စ က    အ သ   တ   က    တ စ   န   သ  အ ခ   
က   ယ   တ   ရ  င    ပ   ပ လ   က  တ   အ ခ  မ    သ  ဘ ယ  လ     ပ  သ လ  ဆ     တ    င  န   င   ခ မ ည    တ   ဟ   တ စ  လ    တ စ  ဝ တ ည    ဖ စ  တ ယ  လ     
  ပ  လ   က  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ ခ  မ    တ    တ စ  စ   တ စ  ခ   ထ    ခ    တ   ဖ စ  လ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ     က  အ  ဒ  က    လ က  မ ခ     င  ပ  ဘ   ။  က မ    လ  က  က   ဟ   
အ  ဒ  လ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ   မ  တ   ဆ  မ    ၊  သ  တ    လ   ခ  င  တ   သ  တ    ရ    င  တ   တ စ  ခ  ခ  ရ   ရ င   သ  တ    လ က  ခ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ရ ယ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    
သ တ   ဟ  ဂ  မစ  က  တ  အခ  န  ရ က လ  တ  မ  အခ မ   သ တ   ဘ လ ပ သလ ဆ   တ   သ တ   ရ  အ တ  အ ခ  တ အ  လ   က     ပ င  လ ပစ ရမယ ။ 
သ တ   အစ  အလ အတ  င    ပ လ ပ ခ  တ  အရ  တ က     ပ င  လ ပစ ရ တ  မယ ။ အ လ    ပ င  လ ပစ ရ တ  မ  အခ  န   ရ က လ  တ  အခ မ  
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အ ခ က  အ ခ   ပ ဿ န   တ   စ တ င  လ  ပ   တ   တ ယ  ။

၁ ၃ ။  က  န   တ   တ    ဟ   အ  ဆ  က  အ ဦ တ စ  ခ  က     ဆ  က   န ပ  တ ယ  ။  အ  တ  န  ရ   က   က     ဆ  က   န တ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
တ ည   ဆ  က  သ   တ  က လ ည    တ စ  တ န    ပ   တ စ  တ န    ဘ ယ   လ  က   တ စ  ခ  စ   စ  တ န    ပ    ခ  ပ  တ ယ  ။  တ ည   တ ည   မ တ  မ တ  ဘ   ဆ က   ပ    ဆ  က   
သ    ခ  င  ပ  တ ယ  ။  ဘ ယ  သ  ဘ   ဖ စ   ဖ စ   အ  ဒ  လ   ဘ   ဆ က   ပ    ဆ  က  သ    လ    တ တ  ပ  တ ယ  ။  တ စ  က ယ   အ င  မ  တ န  ထ   ခ  န  ထ က   မ က   ပ    
က  မ   က  င  တ   ပ ည  ရ  င   ရ  က  လ  တ   အ ခ  မ    အ   ပ  င   အ လ  တ စ  ခ   လ  ပ  ရ ပ   တ   မ ယ  ။   ဒ  င   စ  န    တ စ  ဖ က  က     ဖ တ   ပ    တ    အ ခ   န  ယ   ရ မ ယ  ။ 
 ဒ  င   စ  န   တ စ  ခ  က    ဖ တ  ရ မ   အ ခ   န    ရ  က  လ  မ ယ  ။  တ စ  က ယ   တ စ  က ယ   အ  ဒ    က   က  တ     တ  က     ဖ တ   တ  က  တ    ထ    ခ   တ    
ဗ  သ  က  ပ ည  ရ  င   တ   ဟ  တ  သ ည   ဖ စ   စ ၊  မ ဟ  တ  သ ည   ဖ စ   စ ၊  တ စ  က ယ  ဘ   အ  ဒ   ဒ  င   ခ     တ စ  ခ   အ   ပ  င   အ လ  တ စ  ခ  က     ရ  က  လ  ရ င   
ဆ က  လ က   ပ    တ    ဒ  အ  ဆ  က  အ ဦ  က     ဆ  က     င  ဘ     တ    လ   ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည      ပ  င   လ  ဘ     တ   လ   ပ  မ ယ  ။  အ  ဒ   ဒ  င    တ  မ    
  ပ  င   လ  ဘ      ဖ စ  လ  တ   အ ခ  မ    အ ခ က  အ ခ   ပ  ဿ န   တ   စ တ င  လ  ပ  မ ယ  ။   ဆ  က  လ  ပ  တ   သ   တ   က  တ    ဆ က  လ က   ပ    တ    
 ဆ  က  ခ  င   န ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    က  န   တ   တ    ဟ   န  ရ  တ စ  ခ  က    တ ည   ဆ  က   န သ  မ     မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ  ဆ  က  အ ဦ တ စ  ခ  က    
တ ည   ဆ  က   န သ  မ      ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ     ဒ  မ န က   ရ  က  လ  တ   အ ခ  မ    က  န   တ    အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ   က ပ  ။ 
ခ င  ဗ    တ    အ တ  က  လ ည    က  န   တ   တ     အ  မ  တ မ   ဆ   တ  င    ပ  ပ  တ ယ  ။  ယ ခ  အ ခ  မ    က  န   တ   တ      ခ  င   င     ပ    တ    
တ စ  က ယ   က    မ တ   တ   မ  တ    ဘ  ရ   သ ခ င   ရ    တ    မ   က  မ    ဆ   တ  င    က ပ  စ    ။  က  န   တ   တ    ရ    မ  ပ ည   စ   တ   အ ရ   တ   အ   လ    အ တ  က   
က  န   တ   တ     သ   က ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    ဟ   ဒ  မ    ရ  က  လ  တ   အ ခ   အ က  အ ည  တ စ  ခ  ခ  က    လ   အ ပ  လ      ရ  က  လ   ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
က  န   တ   တ     ဆ   တ  င   တ   အ ခ  မ    တ စ  က ယ  ဘ  အ ထ   လ   အ ပ  ခ  က   ရ    န တ ယ  ဆ   ရ င   က  န   တ   တ     ဆ   တ  င   လ     ရ ပ  တ ယ  ။
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၁ ၄ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   အ တ   င   အ တ   အ က န   အ သ တ  မ ရ   ဘ    က    မ တ   တ   မ  တ    ဘ  ရ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  တ စ   န  တ  န   က  က  န   တ    
Phoenix မ      ပ  ခ   သ လ   ပ  ဘ  ။  တ ယ  လ   ဗ  ရ  င      ပ   မ င  သ   က   က   သ    ဘ    ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။  တ စ   န   သ  အ ခ  မ    ခ ရ စ   တ   ဟ   
ဒ အ ဆ က အဦထ မ  ဘ   ပ လ မ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ခင ဗ   တ    ဘ  တ  ပ လ ပ ခ  သလ ဆ  တ  တ  ခင ဗ    တ   လ ပ ရ   ခ  တ  တ အ  လ   က   
 တ    မ င  ရ ပ  မ ယ  ။  ခ င  ဗ    တ     မ  က   တ  င  ခ တ  တ  က     တ    မ င  ရ ပ  မ ယ  ။  ဘ ယ   တ   မ    သ ဆ    သ     ခ င    မ ရ   ပ  ဘ   ။   လ လ  င   ထ  က  န  ပ    
အ  သ  ဓ  တ   င    တ   ရ   ပ  တ ယ  ။  တ ယ  လ   ဗ  ရ  င   က  န  အ  ဒ   တ  က    ထ  တ   လ  ပ  တ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ခ င  ဗ    တ    ရ   လ  င    တ  က    သ  က  န  ပ    
 က  က   ယ  လ   က  ပ  တ ယ  ။   န  က   ပ    တ    ပ  တ  က    ပ  မ     ပ န   ပ     ဖ   ပ  န  ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   န ရ  မ    ရ     င    န  ပ   သ    ဖ စ  မ   ပ  ။ 
အ  မ  တ မ   လ ည    ရ   ခ   ပ  တ ယ  ။  ခ င  ဗ    တ    လ  ပ  ခ   သ မ   လ  ပ  ရ    မ   တ  အ   လ    ဟ   အ သ က  ရ  င   န ဆ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   လ ထ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   တ    အ    လ    ဟ   တ ရ   စ  ရ င  တ   အ ခ   အ  ဒ   တ  က     ပ န   တ   ရ မ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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ဘ  ရ   သ ခ င  က လ ည    ထ   န ည   အ တ   င   ပ င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   က    က  န   တ   တ     မ  တ   ရ ပ  ဘ   ။  က  န   တ   တ     တ ယ  လ   ဗ  ရ  င   မ    
  ပ  ပ    တ   မ  မ င  ရ သ က   သ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   တ ယ  လ   ဗ  ရ  င   မ      န   တ  လ   တ ယ  ။  အ  ဒ  အ သ  က    ဖ မ   ဘ    ခ ရ စ  စ တ ယ  လ   တ   လ   တ ယ  ။ 
 န  က   ပ    တ    တ စ   ဖ န   ပ န  လ ည   ပ    တ      ပ  ပ   က     ဖ စ   ပ   စ ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  ဟ   ဒ  က မ    လ  က  က   မ     န စ   အ ခ  မ    
က  န   တ   တ     န ရ  က    ခ န   မ  န    ပ    တ   ဘ     ပ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ    ဒ  မ န က   ဒ   န ရ  မ    ရ   ပ  တ ယ  ။  ဒ   န  ရ က   တ  မ   လ ည    
ရ    န ပ  တ ယ  ။   န  င  လ  မ   အ   စ  ( ၁ ၀ ၀ ၀ )  မ   လ န  က  လ မ   လ ည    က   ယ   တ   ရ  င  ရ    န ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ     သ   က ရ မ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
တ ယ  လ   ဗ  ရ  င    ဒ  မ  မ ဟ  တ   အ  ခ    သ  အ ရ  မ    က   သ    ဘ   ပ    ပ    တ    တ  င  မ   တ  က  မ  န  က န  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   န  မ န က   ဒ  စ ည    ဝ  ပ   မ    
က   ယ   တ   ရ  င   ရ    န သ က   သ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

အ  ဒ  န   ပ တ  သ က  လ     စ    စ   မ ယ  ဆ   ရ င   သ င  တ    ရ   စ  တ     လ     တ  က    ဘ  လ   အ ပ  သ လ  ဆ   တ  က    စ  တ  ထ  မ    မ  တ  ထ   ပ  ။   န  က   ပ    
လ က  က     မ   က  ပ  ။  က   ယ   တ   ရ  င   ထ  က    လ က  က      မ   က     င  မ ယ  မ ဟ  တ  ပ  လ   ။    တ  က လ ည    က   ယ   တ   ရ  င  လ     ခ  ပ  ။   န  က   ပ    
စ  တ    လ    ထ  မ    အ  ဒ  အ  တ    အ  ခ   တ  က     တ    တ  ဆ င   ခ င  ပ  ။

၁ ၅ ။   က  င   က င  ဘ   ရ  င   အ ဖ ဘ  ရ   သ ခ င  ၊  က   ယ   တ   ရ  င  ထ   တ   ပ   က    က  န   တ   တ     အ ခ  တ စ  ခ  ခ     က ပ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  လ   န ည   န   ဘ   
က   ယ   တ   ရ  င  ထ  က    ခ     က ပ   ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ ခ င   ယ   ခ ရ စ  ရ   န  မ ၌  ခ     က ပ   ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    အ   န န    
န  မ  တ   က     ခ  ဘ    ရ န   တ  င  မ   မ ထ   က  တ န  ပ  ဘ   ။  အ သ     ပ  ဘ    ရ န  လ ည    မ ထ   က  တ န  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    လ ည    က  န   တ   တ     
က   ယ   တ   ရ  င  ရ   ဖ  တ   ခ   ခ င   က    ခ  ရ တ   အ တ  က  က  န   တ   တ     ထ   က  တ န  လ    ဘ  လ     အ ဓ  ပ   ယ   က  က   ယ   ပ    တ    ထ င  ခ  င   က ပ  တ ယ  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  က လ ည    သ  ပ  တ ယ  ။  ခ မ ည    တ   ရ   ထ   တ   ပ   က    င  ရ   န  မ က    အ မ    ပ   ပ    ဆ   တ  င   မ ယ  ဆ   ရ င    တ  င   သ မ  က    
ရ  က လ  မ   မ ယ  လ     ဆ   ထ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    ရ   ယ    က ည   ခ င   န    က  န   တ   တ     ရ ပ  တ ည   ပ    က   ယ   တ   ရ  င  ရ     တ  က ပ တ   တ   ၊ 
က   ယ   တ   ရ  င  ရ    န  မ မ ည  သ  မ ည  ဝ   ဖ စ  တ  က    က  န   တ   တ      သ ခ   တ    အ တ  က   က  န   တ   တ     ဆ   တ  င    က ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ     
 တ  င    လ   က  သ မ  က   လ ည    က   ယ   တ   ရ  င   သ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ     လ က    မ   က  ထ   တ  က    က   ယ   တ   ရ  င   သ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ     
ဆ   တ  င   တ  က   လ ည    က   ယ   တ   ရ  င   သ  ပ  တ ယ  ။  အ ဖ ဘ  ရ   သ ခ င  ၊  ဆ   တ  င   တ   အ ခ  တ   င   မ    သ  တ    တ စ   ယ  က  စ  အ တ  က   က  န   တ    
ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    တ စ   ယ  က  စ   လ   အ ပ  ခ  က  အ တ  က   က   ယ   တ   ရ  င   ခ   ပ  သ န    တ   မ  ပ  ။  ဒ  လ   မ     အ  ပ  စ  တ   င   ဟ  ဆ   ရ င   ဘ  မ   
အ မ     အ ယ  င    တ   ဆ   တ  င   မ    မ ဟ  တ  ဘ   လ     က  န   တ    ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ရ    က   ယ  က     အ တ  က   သ  တ     အ ခ  င   အ  ရ  ယ   ပ    
ဆ   တ  င   မ ယ  ဆ   ရ င   သ  တ    ရ   အ န   ရ  ဂ    င  မ    စ ဘ    အ တ  က  ဘ    ဖ စ  ပ  မ ယ  ။  က   ယ   တ   ခ   ပ  သ န    တ   မ  ပ  ။  သ  တ    လ    အ ပ  ပ  တ ယ  ။ 
သ  တ    န   လ ည  တ   အ တ   င   ဘ   သ  တ    ဆ   တ  င    က ပ  တ ယ  ။  သ  တ    အ  ဒ  လ   အ ပ  တ   ဟ   တ  က လ ည       င  င    တ   အ တ  က  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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၁ ၆ ။  က  န   တ   တ     ဆ က  လ က   ပ    ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ဘ  ရ   သ ခ င  ၊  တ စ   ယ  က  စ  ရ    ဆ   တ  င   ခ  က   တ  က    ခ   ပ  သ န     တ   မ  ပ  ။ 
အ သ င    တ   က   လ ည     က  င   ခ     ပ   တ   မ  ပ  ။  သ င   အ  ပ  ဆ ရ   တ  န    သ   ရ   လ  ပ   ဘ    ဆ  င  ဘ က   တ  က   လ ည     က  င   ခ      ပ   တ   မ  ပ  ။ 
သ င    ထ  က   တ  ၊  အ သ င   သ   အ သ င   သ    တ  ၊  အ သ င    တ    က   မ   တ    တ   ဧ ည   သ ည   တ  ၊  လ  စ  မ    တ  က   လ ည     က  င   ခ     ပ   တ   မ  ပ  ။
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တ စ  က ယ   တ စ  က ယ   တ    က   ယ   တ   ရ  င   သ  တ    ဟ   လ  စ  မ    တ  ၊  တ စ  စ  မ    တ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  က   ယ   တ   ရ  င  ရ     က   ဇ    တ   အ    ဖ င    
ခ ရ စ   တ   အ    ဖ င    သ  တ    ဟ   က   ယ   တ   ရ  င  ရ   သ   သ မ    တ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ န က  အ သ က  မ  န   က    ခ   ပ  သ န    တ   မ  ပ  မ ည   အ   က  င    
က  န   တ   ဆ   တ  င    ပ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ   က  န    တ   တ     ဆ   တ  င   ခ  က   တ  က    န   လ ည   ပ    က   ယ   တ   ရ  င  ခ   ပ  သ န    တ   မ  ပ  လ    ဘ   
ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ။    တ  က  ပ တ   တ   က     က  င   ခ     ပ   တ   မ  ပ   က   ယ   တ   ၊  က  န   တ   တ     ဖ တ   က   တ   အ ခ  မ    ဘ ယ  သ  မ   မ ရ   ပ  ဘ   ။ 
ဒ    တ  က  ပ တ   တ   က    အ န က  ဖ  င   ဘ     လ    လ  က  တ   ည ဏ  ၊  လ    လ  က  တ   ပ ည  က    က   ယ   တ   ရ  င   ပ   တ   မ  ပ  ။   ယ  ဟ န  ဟ   က   ယ   
 တ   ရ  င  လ က  ထ  မ    စ   စ  င  ရ   တ ယ  ဆ   တ  က     တ   ရ ပ  တ ယ  ။  စ   စ  င  က   င  ထ   တ    က   ယ   တ   ရ  င  ဟ  လ ည    ပ လ  င   တ     ပ  မ    
ထ   င   န တ ယ  ဆ   တ    တ   ရ ပ  တ ယ  ။   န  က   ပ     က  င   က င  မ    သ   ၎ င   ၊    မ  က    ပ  မ    သ   ၎ င   ၊    မ  က    အ  က   မ    သ   ၎ င   ၊ 
ဒ  စ   စ  င  က    ဖ  င   ထ   က  တ   သ   မ ရ   ဘ   လ     ဆ   ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    အ သ က    က   သ  တ စ  ပ   က  ဆ   ပ  တ ယ  ။  ယ  ဒ အ မ     ရ    ခ  သ   ဟ   
စ   စ  င  က   ဖ  င   ထ   က  ပ  တ ယ  လ     ဆ   ပ  တ ယ  ။   ယ  ဟ န  က လ ည     ခ  သ   က     က ည   ပ  တ ယ  ။  အ  သ  သ တ   ခ င   က    ခ   ပ    သ   သ    င ယ  က    
သ   တ   ပ  တ ယ  ။   သ   အ လ  မ   လ  မ   န    သ    သ  င ယ  ထ  က  လ   ပ    စ   စ  င  က    ယ  ပ  တ ယ  ။  ပ လ  င   တ    ပ  က    တ က   ပ   ထ   င  ခ  လ   က  ပ  တ ယ  ။ 
 က  င   က င  ဘ   မ    ဝ မ     မ  က  ဝ မ   သ  န    ပ   ခ   က  ပ    သ  တ     ရ   သ ရ ဖ   တ  က    ခ  ထ    ပ    က   ယ   တ   ရ  င   န    ထ   က  တ န  တ ယ  လ     ဆ    က ပ  တ ယ  ။
က  ယ  တ  ရ င  က န  တ  တ   ရ   စ တ    လ   ပလ င  တ   ပ က   က ိ ုယ  တ  ရ င  လ ပ မည  အ  က င   က န  တ  တ    ဆ  တ င  ပ တယ ။ 
က  န   တ   တ    ရ    အ  တ    အ  ခ   တ  အ   လ    က    က   ယ   တ   ရ  င   ယ  ပ  ။  က  န   တ   တ    ရ    စ  တ    လ    ပ လ  င   တ   မ    ထ   င  ပ  ။    တ  က ပ တ   တ   က    
ယ   ပ    အ  ဒ    တ  က ပ တ   တ   က    က  န   တ   တ     သ  ရ   ပ  မ ည   အ   က  င    က  န   တ   တ    က    စ က     ပ  ပ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  အ   က  င    ပ   မ   ၍ 
သ ရ  လ    င ဘ    က န  တ  တ   ရ  အသက တ မ   က  ယ  တ  ရ င က   သ ရ  လ    င ဘ ိ  ု က  ယ  တ  ရ င  မစ တ  မ ပ ။ သခင   ယ  န မ၌ က န   တ  တ    
ဆ   တ  င    က ပ  တ ယ  ။  အ  မ င  ။

၁ ၇ ။  သ မ   က  မ   စ  ထ  မ    ဖ  င    ပ    ဖ တ  မ ယ  ဆ   ရ င   ( ရ  င  မ ဿ   ၂ ၁ ) က     တ   ရ ပ  မ ယ  ။  အ  ဒ  ရ  င  မ ဿ   အ ခ န    က    ၂ ၁ -  က   စ  ပ    တ    ဖ တ   က ပ  ။ 
က  န   တ   တ     အ ခ န   င ယ   ၁ ၀ - ၁ ၁  က    ဖ တ   က ပ  မ ယ  ။  အ  မ  က     ပ န  သ    တ   အ ခ  မ   လ ည     က  င   မ  န  စ    စ  တ    လ     သ  င    က ပ  ။ 
ဒ  အ   လ ပ  ရ က   တ  မ    မ ဖ တ   က ရ ဘ   ဆ   ရ င   အ ခ  တ စ  ခ    ပ န   ပ    ဖ တ   က ပ  ။  အ ရ မ    က  င   တ    က  မ   ပ   ဒ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
အ   လ     က  င   ပ  တ ယ  ။  အ ထ   သ  ဖ င    ဒ  လ   ရ  သ  မ     မ    ဒ  လ   သ တ င   စ က   ဟ   အ င  မ တ န  သ င    တ    ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ န က   
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က  ဒ  သ တ င   စ က   က    က  န   တ    က      ပ  ဘ     စ လ  တ  တ ယ  လ     က  န   တ    ယ  ဆ ပ  တ ယ  ။  အ ခ န   င ယ   ၁ ဝ န   ၁ ၁ က    
သတ ထ   ပ  ဖတ ပ ။  ယ  ရ လင  မ   သ    ဝင  တ  မ  သ အခ  တစ  မ   လ   အ န  အ န   သ သ  ဖစ ၍ ဤသ က   အဘယ သ  ဖစ သနည  ဟ  
 မ  မန   က လ၏။ လ အစ အ ဝ တ   က ဤသ သည  ဂ လ လ  ပည  န ဇ ရက  မ   ၌  ပ ထ န   သ  ပ ရ ဖက  ယ   ပတည  ဟ    ပ ဆ   က၏။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ   ရ     တ  က ပ တ   တ   က    ထ ပ  မ   ပ     တ     ပ  င   ထ ည   ပ  တ ယ  ။  ဒ  က  မ   ခ  က  န   ပ တ  သ က   ပ    တ     သ  သ ခ   ခ    
အ န က  ဖ  င    ပ    တ      ပ  ဆ   မ ယ  ဆ   ရ င   . .
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၁ ၈ ။  အ  ဒ  အ ခ   န  က  လ က   ဘ   က  န   တ   တ     သ   က ပ  တ ယ  ။  ဒ  က  မ   ခ  က  န    ပ တ  သ က   လ    လ ည    ခ င  ဗ    တ     ရ င        ပ   သ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
 ယ  ရ လင  မ   ထ က   သခင  ယ   ဝင လ တ  အခ  န ဘ   ဖစ ပ တယ ။  မည  က လ က   စ   ပ  ဝင လ တ  အ ခ  န  ဖစ ပ တယ ။
ဒ  ရ ပ   ပင တစ ခ ထ မ   တ     ပ သ  က  ဘ  ပ တယ ။ အ ဒ  မည  က လ ဟ   မည    ဖ က လ  ဖစ တယ လ    ဆ  ပ တယ ။ က န  တ  က တ   
 တ   မ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င   ဒ  တ  ယ အ  က  မ   က လ  တ   အ ခ  မ    ဘ ယ  လ   ပ   စ  န    က လ  မ လ   ဆ   တ  က     က   တ င   ပ    န  မ  တ   ပ    ဖ  ထ    ခ င    
 ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ အခ  န မ   တ   ပ ရ ဖက က   ပ ပ တယ ။ သင  ရ   ဘ ရင ဟ  သင တ    မ   ထ က   ဝင လ တ  အခ မ    မည  က လ က   စ   ပ   
   မ  ခ  ပ  ၊    ည  သ မ   မ  တ  သ ဘ န   ဝင လ တယ လ    ဆ  ပ တယ ။ က ိ ုယ  တ  ရ င  အ ဒ ပ  စ န  ဘ  လ ပ တယ ။  မည  က လ က   စ   ပ   တ   
ဝ န  ထ  ပ  ဝ န  ပ     တ  က    သ ယ   ဆ  င  လ   ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   န  က  တ စ  ခ   က   ယ   တ   ရ  င   က လ  တ   အ ခ  မ    ဘ  န    တ   ၊  ဂ  ဏ   တ   န    က လ  မ    
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ( ဗ   ဒ  တ   ၁ ၉ )  မ    ဖ   ပ ထ   ပ  တ ယ  ။ တ စ  က ယ   က    မ တ  တ    အ  င   မ င   သ  အ  ဖ စ  န     က လ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ   ရ   ဝ တ     က   လ ည    
အ သ   ထ မ     စ ထ  ပ တယ ။ သ က  မင   ဖ  ပ မ   ထ  င  နပ တယ ။  က င  ကင ဗ  လ   ခအ  လ   က သ  ရ   န က မ   ထ  င လ  ပ မယ ။ 
 မင   ဖ  တ စ   ပ   လ  ကမ    ဖစ ပ တယ ။ ဒ  ရ ပ   ပင အရ   ပ ရ မယ ဆ  ရင  က မ  စ အရန   ပ   ပင အရ မဟ တ ပ ဘ  ။ ဒ  ရ အရက  ဆ  ရင  
သ ဟ ဆ  ရင   မည   ဖ က လ က  စ   ပ    ယ  ရ လင  မ   ထ က   ဝင လ တယ လ    ဆ  ထ   ခင   ဖစ ပ တယ ။
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၁ ၉ ။  ဒ  က  မ   ပ   ဒ  က    က  န   တ    ရ   ခ  ယ  ရ  ခ င    အ   က  င   က  တ    က  န   တ   တ    ဟ   အ ရ  ပ  ထ  မ    ရ    န ပ  တ ယ  ။  ခ ရ စ  စ မ တ   
အ ခ   န  က  လ ထ  မ   ဘ    ဖ စ   န လ    ပ  ဘ  ။  ခ ရ စ  စ မ တ   ပ   ခ  စ ၊    စ  သ စ  ထ  က     ရ  က  ခ  စ အ ခ   န  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။    စ   ဟ  င    က  န  ဆ     ပ    
  စ  သ စ  ထ  က     ရ  က  လ  တ   အ ခ   န  ဘ    ဖ စ  တ ယ  ။  ရ က  အ န ည   င ယ  အ တ  င   က  လ   ပ  င      မ  က  မ    စ   တ    ဟ   စ   မ  က     အ သ စ   တ  က    
လ န  ကပ တယ ။ အသစ  သ အရ  တ က    ပ လ ပ  ကပ တယ ။ ပဋ ည   အသစ  တ က    ပ  ကပ တယ ။ အ ဒ က   စ သစ  ဖစ  နလ     ဖစ ပ တယ ။ 
  စ  သ စ  စ တ   င    လ  ပ   လ  လ  ပ  ထ ရ   ပ  တ ယ  ။  ခ ရ စ  စ မ တ  က   သ     မ ဟ  တ  ဘ   လ     တ    က  န   တ   ခ  စ   ရ ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   က  တ    
ခ ရ စ  စ မ တ   န  လ      ခ  တ  ထ က   စ န  တ  က  လ   စ   န  လ     ခ  တ   ပ    ပ     စ   သ က  ပ  တ ယ  ။  ဘ   က  င   လ  ဆ    တ    တ စ  က ယ   အ   စ  သ  ရ မ ရ   ဘ   လ     
က  န   တ    ယ  ဆ လ    ပ  ဘ  ။  ခ ရ စ   တ   ရ    မ    န   တ    မ  ဖ စ     င  ပ  ဘ   ။  ဘ ယ  လ   န ည   န   မ   မ  ဖ စ     င  ဘ   လ    လ   က  န   တ    ထ င  ပ  တ ယ  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  ဟ   မ တ  လ ၊  ဒ  မ  မ ဟ  တ   ဧ  ပ  လ ထ  မ   ဘ   မ   ဖ    တ    ဖ စ     င  ပ  တ ယ  ။  ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    က   ယ   တ   ရ  င  ဟ   
သ    သ  င ယ   ဖ စ  လ    ပ  ဘ  ။  က   ယ   တ    ရ  င  ဟ   သ    ထ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  သ ည   သ    ထ     စ  မ     မ   ဖ     ခ င     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  ဇ င  ဘ  လ မ    
သ    မ      မ    လ  မ ရ   ပ  ဘ   ။   ဆ  င    ပ  က  ရ  သ  မ   သ   သ    မ     မ   ဖ    ပ  တ ယ  ။   န  က  တ စ  ခ  က    ပ  စ ရ  က  တ    ယ  ဒ  ပ ည  မ    
ရ   တ   က  န    မ င    မ    ဟ  ဆ   ရ င    ပ ( ၂ ၀ )  လ  က    င    တ   ဖ    လ  မ    န ပ  တ ယ  ။  အ  လ   အ ခ   န  မ     မ    သ    ထ  န    တ  ဘ ယ  လ   လ  ပ   ပ    အ  ဒ   န ရ  က    
သ      င မ  လ ။
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၂ ၀ ။  ဒ    က  င   မ      ရ  မ  တ  ရ    ဒ   ရ  ပ    ပ င  က  န လ  တ   အ   က  င   ဘ    ဖ စ  ပ  မ ယ  ။  သ  တ    ရ     န ဘ  ရ    မ    န  ဘ    ဖ စ  ပ   တ ယ  ။   န ဆ   တ    
ဆ   လ  က   ဖ တ  သ န   သ    တ   အ ခ  မ     န  ရ က   တ  ပ    ပ    ရ  ည  လ    လ  ပ  တ ယ  ။  ည  တ  က  တ    ပ   တ   လ   ပ  တ ယ  ။  ဒ  ဇ င  ဘ  လ  ၂ ဝ န   ၂ ၅
20
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ရ က   တ   က   မ     န ဘ  ရ    တ  ရ    မ    န    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   ရ  မa တ  ရ   ဒ   ရ   ပ    ပ င  မ      ဖ စ  ပ   တ ယ  ။  သ  တ    ရ    ဘ  ရ   မ    ဟ  ဆ   ရ င   သ  တ    ဟ   
သ  တ    ရ    န ဘ  ရ    မ    န  က    က  င   ပ  လ  ရ   ပ  တ ယ  ။  က  န  စ တ င  တ   င  ဟ  ဆ   ရ င   အ သ င    တ   ရ   ဖ    စ ည   ပ    အ   ခ ခ  ဥ ပ  ဒ က     ရ  ဆ   တ   အ ခ  မ    
   င  င   တ   န   အ သ င    တ   က    တ စ  ထ ပ  တ ည   ထ   ပ  တ ယ  ။  သ     ပ  ဆ   ခ  က  က  တ    င  တ      ပ  င   လ  ပ စ  လ   က  မ ယ   ဆ   တ  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
ဘ ယ   န   ဘ ယ  ရ က  ဆ   တ   အ တ  အ က  မ သ  ပ  ဘ   ။   န ဘ  ရ   ရ     မ    န  ရ က  မ   ဘ   ထ   လ   က  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ    တ   ရ     မ    န   အ  ဖ စ   
  ပ  င   လ  လ   က  ပ  တ ယ  ။  ဘ ယ   န   ဘ ယ  ရ က  ဘ  ရ   သ    တ     မ    န   ဖ စ  တ ယ  ဆ   တ  က    တ    က  န   တ   တ     မ သ   က  ပ  ဘ   ။  ခ ရ စ   တ   က    
ဖ ယ  ထ  တ  လ   က  တ  က  တ    မ    လ  ပ  တ ယ  ။  အ   လ    က    ဖ ယ  ထ  တ  လ   က   ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ရ  ပ    ပ င  က     ပ န   ပ    တ    
ထည  ထ  ပ တယ ။ အသက ရ င  နတ   သတ ဝ အခ     အ ဒ အထ မ   န  က လလည   ပ ပ တယ ။ ဒ မ မဟ တ  ခရစ ခရင  ဂ လ လ   လည   
 ခ  ပ  တ ယ  ။  ဂ   မ န  ဒ   ရ  ပ    ပ င  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   တ   အ   လ    ဟ   ဒ    ရ  ပ    ပ င   တ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ခ ရ စ   တ   လ    ဝ ပ  ဝ င   ခ င    
မ ရ   ပ  ဘ   ။  အ  ဒ  အ ခ   န  မ    လ   တ  ဟ   ဝ  စ က   တ  ဝ ယ   က တ ယ  ။   လ  င    က စ    တ  လ  ပ  တ ယ  ။  ဖ က  ရ  င      တ   လ  ပ   က ပ  တ ယ  ။ 
က  န  သ ည   တ  ဟ  ဆ   ရ င   ဒ  ခ ရ စ  စ မ တ  အ ခ   န   မ   ဆ   ရ င   က  န   တ   အ မ     က     ရ  င   ရ ပ  တ ယ  ။   ရ  င   ရ လ  န   လ     တ စ    စ  လ    လ     ဘ  မ  မ လ  ပ  ဘ   
ထ   င  စ    န    င  ပ  တ ယ  ။  တ စ  က ယ   က   မ   တ    အ   လ ပ  ရ က   က   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  တ စ  က ယ   က    စ   ပ     ရ   အ   လ ပ  ရ က   က   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
လ မ    ပ  မ    ရ   တ    အ င  မ တ န   ဆ င   ရ  တ   က  လ   တ  က  တ    သ  တ    မ  ဘ  တ  က  သ  တ    က    ဘ  လ က   ဆ  င  မ   မ ဝ ယ   ပ     င  ပ  ဘ   ။  အ  ဒ  အ ခ  မ    
စ န  တ   က  လ   စ    ပ  လ  ပ  တ ယ  ။  သ  က  တ    လ မ    ပ  မ     လ   က  သ     ပ   သ  တ    ရ    ည စ  ပ တ   န တ    လ က  က  လ   တ  န    သ  တ    ရ    
မ  က  လ    န  န   လ   တ  န    သ  တ    လ  တ  က    သ  က အ င  မ တ န  ဘ   မ  န   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   န  က   တ    ဘ  ရ   သ ခ င  အ တ  က    ဈ    ရ  င   သ   
ဝ တ   ပ  က    က  ယ  တ    န  ဘ    ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။    လ    သ   န  က     န တ   တ    ခ  င   က   က   န တ   တ   အ   လ     ဖ စ   ပ    စ ပ  တ ယ  ။  ခ ရ စ   တ   န    
ဘ မ မပတ သက ပ ဘ  ။ က န  တ  တ   ဟ  အ ဒ လ  မ     ခရစ စမတ က   အခ လက  တ    က   တ   န ရပ တယ ။ ခရစ  တ  မပ တ    မ   န ပ  ဘ  
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၂ ၁ ။  က  န   တ   တ    က   ယ   က  န   တ   တ      ပ န  လ ည  ဆ န   စ စ  မ ယ  ဆ   ရ င   အ  ဒ  အ ခ  က  သ  တ    လ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င   
 က လ   တ   မ  တ   အ ခ  မ    စ   ပ    သ  က  ပ   ခ  ယ  လ  က   ရ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ ခ   န  မ   လ ည    က   ယ   တ   ရ  င  က   က လ  ပ  တ ယ  ။  တ စ  က ယ  ဘ   
ပသခ ပ   န  က  မ   က  ယ  တ  ရ င   ယ  ရ လင  မ   ထ က   ဝင လ  ခင    ဖစ ပ တယ ။ သ န  ပတ သက လ    ပ ရ  ဖက  ပ ထ  တ   အခ က အလက  တ  
အ   လ     ပ ည   စ    စ ပ  တ ယ  ။  သ မ   က  မ   စ  ထ  မ    ပ  ဝ င  သ မ   အ ရ  အ   လ    ဟ  လ ည    အ ဓ  ပ   ယ  ရ   ပ  တ ယ  ။  န  မ ည  တ   င   မ   လ ည    
အ ဓ  ပ   ယ  ရ   ပ  တ ယ  ။  ဘ  မ  အ ဓ  ပ   ယ  မ ရ   ဘ  န    သ မ   က  မ   စ  ထ  မ     ရ  သ   ထ    တ   အ ရ   တ စ  ခ  မ  မ ရ   ပ  ဘ   ။

21

တ စ   န  ည က  တ က  စ င  မ    က  န   တ   တ       ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။  တ ရ    ဟ  ခ  က   န  မ ည  က  တ    သ  ဪ  လ   ဂ   ပ ည  ရ  င  မ    အ စ    
ဘ    က  င    သ    ထ  န   မ     ဖ စ  ရ ပ   သ န ည    ဆ   တ     ခ  င   စ   န   ဘ    ဖ စ  ရ ပ  တ ယ  ။  သ  ဟ   ဘ  ရ   ရ   ခ     က   င   ရ     ဘ  မ   ဘ    မ   ပ  တ ယ  ။ 
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က  သ   က     တ  ထ  က     ဆ  င  ယ  သ    ပ  တ ယ  ။  သ  ဪ  လ   ဂ   ပ ည  ရ  င  မ    က    မ  ရ    က  က  ပ  ဘ   ။ 
သ    ထ  န   မ    က   သ    ရ    က  က   ပ  တ ယ  ။  ထ   န ည   အ တ   င     ဖ စ  ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  ဪ   လ   ဂ   ပ ည  ရ  င  မ    က  တ    အ  ဒ  လ    
သ တ င   စ က   မ     က    ယ    က ည  လ က  ခ   က မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  သ    ထ  န   မ    ဘ    ဖ စ  ရ ပ  မ ယ  ။

လ န ခ  တ    စ အနည  ငယ အတ င  က က န  တ  ဒ မ   တရ   ဟ ခ  ဘ  ပ တယ ။ ဗက လင  မ    က လ  ဘ   က င   ဖစ ရသလ ဆ  တ   
 ခ  င   စ   က  လ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င   အ လ    တ   ရ   ပ  က   န  က    စ   ခ ရ စ  စ မ တ  မ    က  န   တ   တ ရ    ဟ  ခ  င  ပ   သ  တ ယ  ။ 
ဘ    က  င   ပ ည  ရ    တ   ဖ စ  ရ ပ  သ လ   ဆ   တ    ခ  င   စ    န   ဘ   ဖ စ  ပ   တ ယ  ။  ဒ  လ    ဘ    က  င   ၊  ဘ    က  င   ဆ   တ     မ  ခ  န    တ  န     မ   န ရ တ    
အ   က  င   က  တ    အ   ဖ  တ  ရ    န လ    ပ  ဘ  ။  သ မ   က  မ   စ  ထ  မ    အ   ဖ  တ  ရ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    အ သ က  ရ  င   န တ   က  လ က  တ    
အ င  မ တ န  ဘ   အ   ဩ ဘ  ယ   က  င    တ    အ ခ   န  က  လ ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   ခ တ  က  လ  တ  အ   လ    ထ  မ    အ  က   မ   ဆ     သ    ခ တ  က  လ ဘ   
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ     အ သ က  ရ  င   န တ    အ ခ   န  က  တ    တ  ဖ ည    ဖ ည   န    က  န  ဆ    သ       င  တ   အ ခ   န  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ထ  ဝ ရ က  လ ဟ   ဝ င   
 ရ  က  လ     င  တ   အ ခ   န    ဖ စ   န ပ   ပ  ။  ဆ က  လ က   ပ    တ    ထ  ဝ ရ က  လ အ တ   င    ရ   သ     ဘ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   ခ တ  က   
လ တ စ   လ   က  တ   င   မ   ရ   တ    ပ  ရ  ဖ က   တ  အ   လ    န    အ စ   အ လ  အ ရ    ပ  ဆ   တ   စ က    တ   အ   လ    က   မ    လ င     န  က  ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   တ     အ ခ   န  တ   င   န  ရ  တ   င   မ    သ တ  န   ရ    န သ င   ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င    က လ  မ   အ ခ   န   က     မ    လ င   လ  က   ရ    န  က ရ ပ  မ ယ  ။

၂ ၂ ။ ဒ  ခ ရ စ  စ မ တ  အ ခ   န  မ    က  န   တ   တ     စ    စ   ရ မ   အ ရ  က  တ    ပ ထ မ ဆ     ခ ရ စ  စ မ တ  အ ခ   န  က  လ က  က   သ    ဘ   စ    စ   ရ မ    
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က မ    လ  က  က   ဟ   ပ  က  စ   လ  န   ပ     ဖ စ   န ပ   ပ  ။  တ စ  ခ  က  က  န   တ    တ ရ    ဟ  ခ   သ လ   ပ  ဘ  ။  တ စ   န ရ   မ    
ခ ရ စ  စ မ တ  တ ရ    ဟ  ခ  က  က  လ    ဟ  ခ   ဘ   ပ  တ ယ  ။   ခ  င   စ   က  တ    က မ     လ  က  က   ဟ   ပ  က  စ    တ   မ ယ  ဆ   တ    
 ခ  င   စ   က  လ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က မ     လ  က  က   ဟ   အ စ  တ  စ  တ  အ မ   မ     ဖ စ  ဘ     န   က ပ  လ  ပ   ပ  ။  င လ  င  လ  ပ  တ   တ  က     က ည   ပ  ။ 
က ယ  လ  ဖ    န   ယ    ပ ည  န ယ  မ    င လ  င  လ  ပ  သ    ပ  တ ယ  ။  က  န   တ     က   တ င    ပ     ဟ    ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င   မ  က လ   တ   မ  ခ င  မ    
အ  ဒ   န ရ  က    ဘ  ရ    သ ခ င  က   မ   ပ     လ   က   ပ   လ     က  န   တ   က    ပ  ပ  တ ယ  ။   ဟ  လ   ဝ  ဒ  န    လ   စ  အ င  ဂ   လ   စ   အ  ဒ   န ရ   တ  က 
အင မတန ညစ ည  တ   နရ  တ   ဖစ ပ  တယ ။ ဘ ရ  သခင က အ ဒ  နရ  တ က   နစ  မ  ပ ပစ လ  က ပ မယ ။ ဟ   ပင လယ  ကမ   ပင  အ က က   
သ တ    နစ  မ  ပ သ   မ  ပ ။ အ ပစ သ ပ မ   ပ တယ ။ အတ  အဆ   ဖစ  နပ တယ ။
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လ  အဖ   အစည   က  မ   နန  အတ  တ  က သ    ပ    ဖစ ပ သည ။ အ ရ  မ  နထ က   ပ   အ န က သ     နဝင သ   ပ သည ။ ယခ အခ မ   
အ  န  က  ဖ က  က မ     ခ မ    ရ   ပ  သ ည  ။  ထ  က   ပ    တ    သ    မ ယ  ဆ   ရ င   အ  ရ   ဖ က  က    တ စ  ခ   ပ န   ရ  က  လ  မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  ဟ   
အတ  အဆ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ အ ပစ ဟ ဆ  ရင  လ  အဖ   အစည  န  အတ  လ ည  ပတ  ပ   သ   လ  နပ တယ ။  ခတ က လအဆက ဆက မ   
အ  ပ  က   က    တ စ    ပ  က  က   သ      ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။  သ  တ    လ  ပ  သ မ  အ ရ   တ  အ   လ      ခ တ  က  လ အ ဆ က   ဆ က  လ  သ    တ  လ  ပ  သ မ  အ ရ   တ  ၊ 
စ    စ   တ    အ ရ   တ  ၊  မ စ    စ   ဘ  န     တ    တ  ခ    တ   အ ရ   တ  အ   လ    ဟ   အ  ဒ  တ  င    က   ထ  က     ရ  က  သ    ပ  တ ယ  ။  အ မ     သ မ    တ  က



7မည သ  ဖစ သည ဟ  သင   ပ မည နည  ?

လည   သ တ   က  ယ သ တ    ညစ ည   စပ တယ ။ ဘယ  ခတ က လမ  ဒ  လ က ထ  ဒ  န  ရက က လထ  ပ က စ   စတ  အရ  ညစ ည   စတ  အရ  
မ ရ    က ပ  ဘ   ။  ဒ  န   ဘ   က   ယ   က   ယ   က    ခ ရ စ  ယ  န  လ      ခ   က  သ  တ ယ  ။  မ ည  မ   အ မ ဂ  လ   ဖ စ  ပ  သ လ  ။

၂ ၃ ။  ပ  ရ  ဖ က   က   တ စ  ပ     ပ  ထ  က  လ   ပ      ပ  ပ  တ ယ  ။  င  ဟ   ပ  ရ  ဖ က  လ ည    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ပ  ရ  ဖ က  ရ    သ   လ ည    
မ ဟ  တ  ပ  ဘ   လ     ဆ   ပ  တ ယ  ။   ခ  သ   က  ဟ  န    ဟ  က  ပ  တ ယ  ။  ဘ ယ  သ  က  မ   က  က  ဘ    န    င  မ   လ  ။  ဘ  ရ    သ ခ င  မ  န    တ   မ  ပ  တ ယ  ။ 
ပ  ရ  ဖ က   ပ   ခ င   က  န  ပ    တ    ဘ ယ  သ  တ   ဆ      င  မ   လ  ။   ရ   ခ  ယ   ခ င    ခ  ရ တ   သ   တ  က    တ    ဆ င    ခ  ရ မ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ     
ဒ  က မ    လ  က  က   က  အ င  မ တ န  အ  ရ   က    န တ   အ ခ   န  က     ရ  က   န ပ   ပ  ။  က  န   တ   တ    မ    အ င  မ တ န  မ   အ လ  န  ပ င    ပ  ဆ   ရ ခ က   သ   က မ    
 လ  က  က   ထ  မ    အ သ က  ရ  င  ရ ပ  တ ယ  ။  သ     သ   လ ည    အ သ င    တ   မ    တ စ  က ယ  စ စ   မ  န   သ  အ သ င    တ   က    ဆ   လ   ပ  တ ယ  ။  ဂ   ဏ   ဂ ဏ က    
  ပ  ဆ    ခ င    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ သ င     တ   က   ယ  တ   င   အ ဆ င  သ င    ဖ စ   ပ    အ  က   မ   ဆ      အ  င   မ င  မ  ရ ရ      င  ရ န  အ တ  က   ဖ န  တ    ခ င    ခ  ရ ပ  တ ယ  ။ 
သ တ    သ မ   ထ  သ     သ တ    သ   က   ပ န  လ  မ   အ ခ   န  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ     တ စ  သ   တ စ   ခ   စ   ခ   ထ  က  လ   ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ     
 မ ရ   ယ က    ရ    ဖ  ရ န  အ တ  က    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   က လ   တ   မ  မ     မ ရ   ယ  ဖ စ   ပ    က  န   တ   တ     က    က ယ  တ င  မ   အ ရ  င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
အ ရ  အ   လ    လ က  မ   က  န   တ   တ    က    လ  တ    မ  က   စ ပ  ။  အ  ရ   မ  လ   သ   ဒ  က  ဆ င   ရ  မ    ပ င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   ပ  ထ  က   လ  မ    အ  ဖ ရ  က မ   
အ ရ  မ    က    က  န   တ   တ      က ည    န ပ  တ ယ  ။  လ  မ      ရ  ဆ   င  ရ    ပ ဿ န  မ     မ ည  မ   တ  မ  မ    ၊  က    ပ   မ  မ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   တ    အ   လ       ပ   ထ    ပ    တ    ဟ    လ  န  ခ   တ    အ ခ   န  က စ  ပ    တ     ပ ဿ န   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    န    အ သ   အ  ရ မ  တ  ည  တ    
ည  အ က   မ    အ တ  က  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    အ   လ     စ ည   လ    ည    တ  ဘ     လ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ     လ   အ ပ  တ   အ ရ  ဟ  လ ည    အ  ဒ  ဘ   
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ     တ စ   ယ  က  န   တ စ   ယ  က   စ ည   လ    ည    တ  ဘ    လ   ပ  တ ယ  ။  လ  သ   တ   င   တ န   တ  ည  မ   ရ ရ   မ    အ ခ  င   အ  ရ  ဘ   
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   တ  အ   လ    ဟ  လ ည    အ  ပ စ  အ န  အ ဆ   က င   မ   စ   န   ဘ   အ   လ    မ  န  က န  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   ဟ   က  န  အ  ဖ စ  ခ  ရ  ခ င   က    
မ ယ    က ည  ပ  ဘ   ။  လ   တ   ဟ  လ ည    က  န   ဖ စ  ဘ     အ သ က  တ  န    မ စ တ င  ပ  ဘ   ။  သ  တ    ဟ   က  န   တ   မ ဟ  တ   က ပ  ဘ   ။
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၂ ၄ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ    လ   တ  က    သ   သ န   ခ    ခ   ထ   ခ  င  တ   ဘ  ရ   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   လ ည    ထ   န ည   ၎ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
ဘ ယ  ခ ရ စ  ယ  န  မ ဆ    ခ    ခ    ပ    သ   သ န    န ရ မ   ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  က  န  တ   လ   တ  အ   လ    န    မ  မ  ရ   လ   တ  က    ခ    ခ   ထ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ဟ   
အ  မ  တ မ   ဘ   သ   သ န   ခ    ခ    မ  တ  သ   ထ   တ   သ   တ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ဟ      င  င   တ   က     ရ   ခ  ယ  ခ   ပ  တ ယ  ။ 
လ  မ      တ   က   လ ည     ရ   ခ  ယ  ခ   ပ  တ ယ  ။  သ  ဟ  ဆ   ရ င   ခ    ခ   ထ    ပ    သ   သ န    ထ   ခ  င   တ   သ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  ဟ      င  င   တ  အ   လ    က    
ဖ န  ဆ င   ခ   တ   ဘ  ရ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ     သ   လ ည    တ စ  က ယ  စ စ   မ  န  တ   ခ ရ စ  ယ  န  မ    က  တ    သ   သ န   ခ    ခ   ထ    ခ င     ဖ စ  ရ ပ  မ ယ  ။ 
က မ    လ  က  က   န    ဆ   င  တ   အ ရ   တ  က  တ    မ  မ  က   ယ   က   မ  မ   ခ    ခ   ထ   ရ မ ယ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ ရ  ခ ပ  သ  မ   န   လ ည    ခ    ခ   ထ   ရ မ    
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ ခ င   ယ   ခ ရ စ  တ ည   ဟ   သ   တ စ  ခ  တ ည    သ   ရ ည  ရ  ယ  ခ  က  က     ရ  က  ရ   ဘ    ရ န  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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သ  တ    က  ထ   အ ရ  န   ပ တ  သ က   ပ    တ    က  န   တ    ရ  င    ပ ဘ      က    စ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ       င  င  က    က ယ  တ င  ဘ      က    စ   တ   တ    
အ  ဒ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ  ဒ  က  တ       င  င   ရ  လ မ   စ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က  က  န   မ  န စ   န  က  ခ  ဘ   ရ   ပ  တ ယ  ။  မ  တ င  လ  သ  က င   မ  က 
လ   တ  က    ဦ    ဆ  င   ပ    တ    အ င  မ တ န   က   မ   တ   လ  အ  ပ   က     သ  က  ပ  က  စ   ရ မ    အ  ဖ စ  မ      ရ  က  သ    မ   ပ  ။  စ သ ည   ဖ င    သ  တ    က    ပ   
ပ  တ ယ  ။  အ  လ   လ  ပ   ခ င   အ    ဖ င   လ ည    က မ    လ  က  က   က    တ စ  စ ည   တ စ  လ    တ ည     ဖ စ   အ  င   မ လ  ပ     င  ပ  ဘ   ။ 
က  န   တ   တ    အ   လ    က   လ ည    က ယ     င  မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  သ  တ    က    ည    တ  ဖ     က  န   တ    ခ  င    ပ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    မ ည    တ  တ   အ  ပ င   
ပ   ဆ    သ    ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  ဟ    မ  ခ  န   ဘ   မ ဟ  တ  ပ  လ   ။  အ  ဒ  န   ပ တ  သ က  လ     တ စ  ခ  ဘ  ရ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
သ  တ    လ ည    တ စ  က ယ  ဘ   အ  ဒ  က    မ လ   လ   ပ  ဘ   ။  သ  တ    က  က   ယ   တ   ရ  င  က    မ လ   လ   ပ  ဘ   ။

သ  တ    ဟ   တ စ  ဦ  န   တ စ  ဦ   က    ပ    က    ပ   န  က ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ရ       င  င   ရ   တ  က လ ည    တ စ   ယ  က  န   တ စ   ယ  က   မ ည  မ 
  တ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ရ      င  င   တ  လ ည    က    ပ    န  က ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ရ   အ သ င    တ   လ ည    က    ပ    န ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ဟ    မ ရ   ယ က    
ဟ စ   အ   ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   က    လ   လ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    အ တ  က    မ ရ   ယ က     စ လ  တ  ပ  လ     ဆ   ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    လ ည    က   ယ   တ   ရ  င   
 က လ  တ   အ ခ  မ    . . .

၂ ၅ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ င   ရ   အ   ဖ ၊  သ င   ရ   ဆ   တ  င   ခ  က   တ  က    အ   ဖ  ပ  ပ  တ ယ  ။  သ င  က  ဆ   တ  င   တ ယ  ။  သ င  ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ    ဒ   န ရ  မ    အ  က   က    ရ ပ  ထ   လ      ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ မ     သ    တ  ၊  အ မ     သ မ    တ  ၊  ခ ရ စ  ယ  န   တ   တ စ  စ   တ စ  ရ   အ တ  က  ဘ   
ဆ   တ  င   တ ယ  ဘ  ဆ    က ပ  စ    ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  အ   ဖ  ပ  ပ  တ ယ  ။  အ   ဖ  ပ  မ  န    တ  င   သ  တ     မ သ   က ပ  ဘ   ။
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ယ ခ  အ ခ  မ    သ  တ    က    ဘ  ရ   ရ  င  က  အ   ဖ  ပ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က   မ ရ   ယ က    လ   လ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    မ    စ  ဇ   တ  ရ   တ ယ  ၊  ဒ  ဝ  ဒ   တ  ၊ 
 ရ   လ မ  န   တ   ရ   ပ  တ ယ  ။  ပ ည  တ တ   တ   ရ   တ ယ  ။  ဒ  ဝ  ဒ   တ   အ မ     က   ရ   ပ  တ ယ  ။  အ င  မ တ န   တ   က  ရ ည  ခ   က  ရ ည   ရ   တ  စ စ  သ   က    တ   
ရ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    မ    အ   လ    ရ   ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    သ  တ    က     က  င   က င  က  န  အ က  အ ည  လ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က     မ ရ   ယ  ပ  ဘ     
ဘ  ရ   သ ခ င  က  က တ   ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က လ ည     မ ရ   ယ က     စ လ  တ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ဆ   တ  င   ခ  က  ရ    အ   ဖ ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
ဒ   ပ မ   လ ည    က   ယ   တ   က    သ  တ    က  မ လ   လ   ပ  ဘ   ။

၂ ၆ ။  ယ  န   က     ပ  တ    ရ    ဆ   တ  င   ခ  က   တ  က    သ  တ    ဘ    ဖ  ပ  သ လ  ဆ   တ  က    သ င  တ     က   ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   က   မ   တ    
    ထ မ   က   ရ  အ  င   ဆ   တ  င    ပ  ပ  ။  ဒ  အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ  ပ  ။  ပ    တ   စ   ဘ    အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ  ပ  ။  တ ည  တ   တ   တ ည    
စ ည   လ    ည    တ  မ   ရ ရ   ဘ    အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ  ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   ထ   က   သ     အ စ  အ စ   မ     ရ    ပ     စ လ  တ  မ ယ  ဆ   ရ င   က  န   တ   က လ ည    
လ က  ခ  မ ယ  ဆ   ရ င   က   ယ    တ   ရ  င   က     ပ  တ    ထ  သ      စ လ  တ  လ   က  တ   အ ရ  က    က     ပ  တ    လ က  ခ  ဘ    အ တ  က   က   ယ    တ   ရ  င   
ဆ   တ  င    ပ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  အ   က  င   အ ရ   တ  အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ  ရ တ    အ   က  င   ရ င   က  တ    အ  ဒ   တ   လ   တ ယ  ဆ   တ   က  န   တ   တ    
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သ  လ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  အ  ဒ  န ည   လ မ   န    ပ     ပ  လ   က  တ ယ  ဆ   ရ င   သ  လ ည    အ လ   ရ   လ    ဘ    ဖ စ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    ရ    
 မ ည   စ မ   ဘ    အ တ  က   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  က  န    တ   တ    လ ည   ရ ရ   မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ  ဒ   န  ရ က  က  လ က  အ  ဒ  န ည   လ မ   အ တ   င    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
သ  တ    ရ    ယ    က ည   ခ င     တ  အ တ  က    မ ည   စ မ   ဘ    လ ည    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  က   ယ   တ   ရ  င  က    သ  တ    က  ထ ပ  မ  ၍  လ က  ခ  ဦ  မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
ဒ   မ  ခ  န   က     မ  ရ တ    အ   က  င   ရ င     တ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဤ သ  ဟ   မ ည  သ    ဖ စ  ပ  သ န ည   ။  ဒ  လ  ဟ   ဘ ယ  သ   ဖ စ  သ လ  ။  အ ခ   က  လ   
 တ   မ   သ  ဟ   ဘ ယ  သ   ဖ စ  ပ  သ လ  ။  အ လ  န  အ  ရ   က   တ   အ ခ   န    ရ  က   န ပ   ပ  ။  လ  တ   င   စ  တ  လ  ပ  ရ     န ပ  တ ယ  ။  တ စ  စ   တ စ  ခ   
 ဖ စ   ပ  လ   တ   မ ယ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၂ ၇ ။  ယ  န   က မ    လ  က  က   က     က ည   ပ  ။  က  န   တ   တ     အ သ က  ရ  င   န ထ   င  တ    က မ    လ  က  က    တ စ  ခ  လ    ဟ   
စ  တ  လ  ပ  ရ    ဘ  ယ  ရ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  လ မ   ထ  က    သ င  ဆ င   သ    ပ  ။  က    မ  င   သ    ဘ     တ  င   စ  တ  မ ခ  ရ ပ  ဘ   ။  အ  ဝ    ပ   
လ မ   မ  က    ပ  မ    စ  တ  ခ  လ က  ခ  မ  မ  င      င  ပ  ဘ   ။  လ  တ   င   ဟ   စ  တ  လ  ပ  ရ     န ရ ပ  တ ယ  ။  စ  တ  ပ   န ရ ပ  တ ယ  ။  ဘ   ဖ စ    န လ    လ  ။ 
တ  တ  တ  တ   န ပ  ။  သ င  ဘ ယ  သ     န ပ  သ လ  ။  စ  တ  ဇ  ဆ     မ   လ ည    လ   တ   ပ ည   က  ပ   န ပ  တ ယ  ။  အ သ င     တ   က လ ည    အ  လ   မ      
  ပ  ရ  က  ခ တ   န ရ ပ  တ ယ  ။  တ စ  စ   တ စ  ရ  အ တ  က   သ  တ    အ ရ မ    ဦ      က  စ    န  က ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ    သ ခ င  ရ      တ  က ပ တ   တ   က    
သ တ   ကမစ   စ   ကပ ဘ  ။ က န  တ  တ    အသက ရ င  နထ  င  ကရတ  အခ  န ဟ ဆ  ရင  အင မ တန မ  စ တ လ ပ ရ   ဘ ယ  စ တ ညစ ည  ဘ ယ  
စ တ ဖ စ  မ  ခ ရတ  အခ  န မ    ဘ   ဖစ ပ တယ ။
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၂ ၈ ။  အ ခ  အ ခ  မ    က  န   တ   တ     သ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ     သ တ  ထ   မ  ပ  တ ယ  ။  က မ    လ  က  က   ဟ  ဆ   ရ င   မ   ဖ    ခ  န    ခ  စ   ရ တ    
အ င  မ တ န  မ  န  က    မ  မ     ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ သ င    တ   က လ ည    တ စ  က ယ  ဘ  မ   ဖ    ခ  န   အ  လ   ဘ   န  က    မ  မ      က   ခ  စ   ရ ပ  တ ယ  ။ 
မ   မ ဖ    မ  ခ  စ   ရ တ    န  က    မ  မ     က    ခ  စ   ရ မ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ပ  ရ  ဖ က   တ စ  ပ   စ  က လ ည    က မ     လ  က  က   က     ရ  က  လ  တ   အ ခ  မ    
အ သ င    တ   အ တ  က   န  က    ခ  စ   ခ   ရ ပ  တ ယ  ။  က မ    လ  က  က   မ    ပ ထ မ  က မ   စ စ   က   က    ရ င  ဆ   င  ခ  စ    န ရ  ခ င   ခ  ရ  ပ    
ဒ  တ  ယ က မ   စ စ  က   လ ည    ရ င  ဆ   င  ခ  ရ  ခ   ရ  ပ    ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ယ ခ  အ ခ   မ    တ တ  ယ က မ   စ စ  အ တ  က   အ ဆ င  သ င     ဖ စ   န ပ   တ ယ  ။ 
န  က    ခ  စ   မ  အ ခ   န    ရ  က   န ပ   ပ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည     င  မ  သ က   ခ င   က    ယ   ဆ  င  လ     င  မ    အ ရ  တ စ  ခ  တ ည   ဘ   ရ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က  တ    
ခ ရ စ   တ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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က  န   တ   တ    ရ    အ စ  အ စ     တ  အ   လ     အ  တ   အ  ခ   တ  အ   လ     က  န   တ   တ    ရ   ဘ  ရ    က   င    အ  ဆ  က  အ ဦ  တ  ၊ 
က  န   တ   တ    ရ      င  င   ရ   တ   ပ ည  ရ ပ   တ  အ    လ    ဟ  ဆ   ရ င  လ ည    ဘ  မ  အ ဓ  ပ   ယ  မ ရ   တ  က    သ   န ရ ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    ဟ   ဘ  ရ   ဆ   
 တ  င   ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   က  န   တ   တ    က    က  ည  ဘ     ဆ   တ  င   အ ယ  ခ  ဝ င    က ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င    က လ   ပ    က  န    တ   တ    အ တ  က   
တစ စ  တစ ခ   ပ လ ပ  ပ ပ ။ က  ယ  တ  ရ င   ပ လ ပ တ  အခ မ   က န  တ   အတ က  အ  ဘ ယ ရ   ဖစ ပ တယ ။ န  မလည    င  ပမ  လည   လက ခ ရတ   
အ   ခ အ  န မ     မ    ရ   ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ  မ ဟ  တ  ရ င   က  န    တ   တ     စ   စ မ   ရ မ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၂ ၉ ။  သ  တ    ရ     န  ရ က  က  လ မ    က  အ  ဒ  လ   မ       ဖ စ  ပ  က  ခ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ဆ   တ  င   ခ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    မ   လ ည     ခ  င     ဆ  င   တ   
အမ    မ    ရ  ခ  ပ တယ ။ အစ   ရအဖ    တ  လက  အ က ခ  တ  ဖစ တယ ။ ဘ ရင  တ ရ   လက  အ က ခ   တ လည    ဖစ တယ ။ သ တ   ဟ  
အရ ခပ သ မ  ရ   လက  အ က ခ  တ လည    ဖစ ခ  ရပ တယ ။ တရ  သ  က   တ ရ   အ ပ ခ  ပ မ က  လည   ခ ခ  ရပ တယ ။ ဒ  ပမ  လည   
သ  တ    က   က ယ  တ င     င  ဘ      မ ရ   ယ တ စ   ပ    က လ  ရ မ ယ  ဆ   တ  က    သ  တ     သ  ပ  တ ယ  ။   မ ရ   ယ ရ   အ ဓ  ပ   ယ  က  တ    ဘ  သ  တ  ခ  သ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
ဘ  သ  တ   ပ   ခ င    ခ  ရ တ    လ  သ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  လ  သ   ဟ     တ  က  ပ တ   တ   န    ဘ  သ  တ   ပ   ခ င    ခ  ရ ပ  တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ   ဟ   
က     ပ  တ    အ လ ယ  မ     သ   သ   ဇ  တ   ခ  ယ  ရ ပ  တ ယ  ။  သ   က လ   တ   မ  တ   အ ခ  မ    သ  တ    က    က   ယ   တ   ရ  င    မ ည   စ မ   လ   တ   အ တ   င   ဘ   
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    မ    ရ    န တ    အ ရ သ  အ တ   င    တ   မ ဟ  တ   ပ  ဘ   ။  က   ယ   တ   ရ  င    က လ   တ   မ  သ င   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က လ ည    
င     က   ပ    တ    ဤ ပ  ဂ    လ  ဟ   မ ည  သ   ဖ စ  သ လ  လ      မ  ပ  တ ယ  ။  ဂ  တ  တ  ခ   ဝ မ    လ ယ  သ မ   အ  ပ  စ   တ    ရ  က   န တ ယ  ။  ထ န   ပ င  က    
ခ     နသည ။ အ ဒ လ  တ ဟ  ဘယ သ  တ လ  စသည  ဖင   သ တ   က  မ ပ တယ ။
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သ  က လ ည     မ  ပ  တ ယ  ၊  သ  တ     င  မ   သ က   ခ င   က    ဘ    က  င    ခ   ပ  က   င  ထ   ရ ပ  သ လ  ။  သ  တ    ဟ   က  န   တ   တ    က    
စ  တ  လ  ပ  ရ     စ ပ  တ ယ  ။  သ  တ      အ   ဟ စ  တ ယ  ။  ခ  န   ပ  က   က ခ  န   န ပ  တ ယ  ။

သ  က လ ည   ဘ    ပ  လ  ဆ    တ    သ  တ     င  မ  သ က   ခ င   က    သ  တ    ရ ရ   ထ    ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ရ     က   က   တ  ဟ  လ ည    ဒ  လ   ဘ     တ  တ ရ က   
ဟ စ   အ   င     က  မ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၃၀။ အခ  န ဟ  တစ  ဖည   ဖည  န    ပ ထ က လ ပ တယ ။ ပ ရ ဖက  ပ  ခင  ဟ လည    ပည  စ  သ   ပ  ပ ။ အ  ဩဘ ယ  မဟ တ ပ ဘ  ။ 
 ခ  သ   က  ဟ  န    ဟ  က  ပ  တ ယ  ။  ဘ ယ  သ  က  မ   က  က  ဘ   န မ လ  လ       ပ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  ဘ    ပ   လ  ဆ    တ    ပ  ရ  ဖ က  မ  ပ  ဘ   
ဘယ သ  န   င မ  လ လ      ပ ပ တယ ။
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က   ယ   တ   ရ  င  ဟ   က  န   တ   တ       စ  သ က  တ   သ   မ ဟ  တ  ခ   ဘ   ဆ   ရ င   က   ယ   တ    ရ  င  က    က  န   တ   တ     လ   တ   အ တ   င    မ  ဖ စ  ပ  ဘ   ။ 
က  န   တ   တ    ထ င  တ    ပ   စ  မ     န   လ ည    သ  က   က လ  တ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  က  န   တ   တ    က လ ည    က   ယ   တ   ရ  င  က    လ က  မ ခ  ပ   ဘ   ။ 
သ  တ    ရ   ယ    က ည  ခ  က   တ   အ   လ    ဟ    ရ  သ   ထ   တ      တ  က ပ တ   တ    တ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ဟ   အ လ  န  ဘ    ဝ  က   လ  ပ  တ ယ  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  က    အ သ  အ  မ  တ    ပ  ဘ     သ  တ    မ  အ  င   မ င  ပ  ဘ   ။  က   ယ   တ   ရ  င    က လ   တ   မ  ဘ     သ  တ    ဆ   တ  င   ခ    ပ  တ ယ  ။ 
သ  တ    ရ   အ သ င    တ     တ  ဟ   ပ  က  စ   သ     ပ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ     ဆ   တ  င   တ    အ ရ  က    သ  တ    ရ ရ   တ  က    သ  တ    မ သ  ဘ   ။  သ  တ    အ  ဒ  အ ရ သ  က    
မ ခ  စ   တ တ  ဘ   ။  သ  တ     မ ယ    က ည     င   လ  က   အ  င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ   က  န  သ  တ    က     ဝ  က   သ    ပ  တ ယ  ။
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အ ရ  တ စ  ခ  ဘ  ရ   ပ  တ ယ  ။  ခ ရ စ   တ   က     တ   ရ တ   အ ခ   က   ယ   တ    ရ  င  က    လ က  ခ  ပ  ။  ဒ  မ  မ ဟ  တ    င င   ပ ယ  ပ  ။  တ စ  ခ  ဘ   လ  ပ     င  ပ  တ ယ  ။ 
 က  က န ပ   တ   လက ခ သလ  လ  ၊ မလက ခ သလ  လ   ပ  စ န   လ ပ လ   မရပ ဘ  ။ အ ဒ လ  လ ပ ဘ   လည   မဟ တ ပ ဘ  ။ တစ ခ ခ က  သ  
 ရ   ခ  ယ  ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၃ ၁ ။  က   ယ   တ   ရ  င  ဟ   ဘ  သ  တ  ခ  ထ   တ      တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  တ   အ   က  င    လ  အ န ည   စ  က သ   လ က  ခ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   
အ စ အ ဦ  မ   ဆ   ရ င   အ က န   အ သ တ  မ ရ    ဘ  ရ   တ စ  ပ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ ရ  ခ ပ  သ  မ   က    အ စ က တ ည   က  သ   န တ    ဘ  ရ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  ရ    လ က  ဏ   တ    တ  က     ဖ   ပ တ    အ ရ   တ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ င   မ    ပ   သ က   သ လ က  ဏ   ရ   ပ  တ ယ  ။  သ င   ရ   အ  တ   အ  ခ  ဘ   
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ င  ဟ   တ စ  စ   တ စ  ရ  က    စ    စ   ပ  တ ယ  ။   န  က   ပ     တ    အ  ဒ  အ   က  င   အ ရ  န   ပ တ  သ က  လ       ပ  ပ  တ ယ  ။ 
 န  က   ပ   ယ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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က   ယ   တ   ရ  င  ဟ   အ စ ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ဟ    က  င   က င  မ    ဘ  ရ   မ ယ  ဆ   ရ င   သ င  ဟ  လ ည     က  င   က င  မ   ဘ   ရ    ပ    တ    
စတင ရမ  အရ ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သင ဟ  ဘ ရ  ရ  တစ စ တ တစ  ဒသဘ   ဖစ ပ တယ ။ သ  ရ  အ တ  အ ခ ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သင  ရ  န မည က   
က  ယ  တ  ရ င က သ ပ တယ ။ သင ဘယ သ  ဖစ တယ ဆ  တ  က  ယ  တ  ရ င  သ ပ တယ ။ သင မ ဖစ  ပ မ   မ  လ က    လ ဘဝမ   အလင  မရ  မ  
ဘ ဝ က တ ည   က  က   ယ   တ   ရ  င   သ င   က   သ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  မ   မ ဖ န  ဆ င    ရ ခ င  က တ ည   က  က   ယ   တ   ရ  င   သ င   ရ   န  မ ည  န    သ င   က    သ   န ပ  တ ယ  ။ 
သ    သ  င ယ  ရ    အ သ က  စ   စ  င   ထ  မ    ထ ည   ထ    ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က မ   ဦ   မ စ ခ င  က တ ည   က ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ င  ဟ  ဆ   ရ င   
က   ယ   တ   ရ  င  ရ   အ  တ   အ  ခ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    သ င  ဟ     တ  က ပ တ   တ     ဖ စ  လ  ပ  တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ   က  တ    
 ဖ   ပ  ခ င   ခ  ရ တ    အ  တ   အ  ခ    ဖ စ  လ  ပ  တ ယ  ။   ပ   ရ င   သ င  ဟ    ဖ   ပ  ခ င   ခ  ရ တ   သ    ဖ စ  လ  ပ  တ ယ  ။

၃ ၂ ။  သ  ဟ   ထ   န ည   အ တ   င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ စ က တ ည   က  သ   ဖ  သ  သ   ရ    န ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   က   ယ   တ    
ရ  င  ရ   အ  တ   အ  ခ   တ  ထ  မ    က   န   ဝ ပ   တ   မ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ရ   အ  တ   အ  ခ   တ  အ   လ    က     ဖ   ပ ထ    ပ     ဖ စ  တ   အ တ  က   
က   ယ   တ   ရ  င  က  တ စ  ဖ န  ထ ပ  မ   ပ  လ  ပ  ဦ  မ ည   မ ဟ  တ   တ   ပ  ဘ   ။  ဒ    က  င   မ    လ     က  န   တ   တ     ဒ   န  ရ က   ဒ  က  လ မ     ရ  က  ရ    န  ပ    
ဘ  ရ   သ ခ င  န    မ  ဿ ဟ  ရ ဖ     ပ     တ    သ   ရ   အ  တ   အ  ခ   တ  က   လ ည    သ  တ ယ  ။   ဖ   ပ  ခ င    ခ  ရ ပ  တ ယ  ။  အ  တ   အ  ခ   တ  က    
ယ   ခ င   အ    ဖ င   လ ည    သ င  လ   ခ  င  တ   ပ   စ  က    က  ဗ  လ  တ စ  က  ဗ  တ  င    က   က    ပ   တ  တ  င   ထ ပ   ပ  င   ထ ည   လ     မ ရ ပ  ဘ   ။  ဟ   ဟ   ဒ  ဟ   
တ စ   ခ   ဟ   တ  က    မ  ပ  လ  ပ     င  ပ  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  ဂ   ဏ   တ   က     ပ သ ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  ဘ  ရ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   
င   အ    ပ  အ ပ  သ မ   သ  သ  တ    ဟ   င   ထ  က    လ  မ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  င   ခ မ ည    တ    အ လ   မ ရ   ဘ   ဆ   ရ င   ဘ ယ  သ  မ   င   ထ  က    လ     င  မ    
မ ဟ  တ  ဘ   လ     ဆ   ပ  တ ယ  ။
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၃ ၃ ။  က   ယ   တ   ရ  င  ရ    န  ရ က  က  လ တ  န   က  လ  ဘ ယ   လ  က   န ည   ပ  သ လ  ။  က မ     လ  က  က    ပ  မ    လ  သ န    ပ  င    
  မ  က  မ    စ   ရ    န ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    က   ယ   တ   ရ  င   က     ပ  တ    န   အ တ   က   န   ဝ ပ   တ   မ  တ ယ  ဆ   တ   သ  တ   သ   န ည   ပ  တ ယ  ။ 
လ  သ န    ပ  င   မ    စ   တ    ဟ   အ  ဒ  အ   က  င   က    မ သ   က ပ  ဘ   ။  ဣ သ  ရ လ    င  င  မ   လ ည    အ  ဒ  အ ခ   န  တ  န    က  ပ  လ က  စ  တ   င    ပ ည  န ယ  မ   ပ င   
လ  ဦ   ရ ဟ  ဆ   ရ င   ( ၂ ) သ န   ခ    လ  က   ရ   ပ  တ ယ  ။  တ စ  ရ  ပ    တ စ  ပ    တ  င  မ   က   ယ   တ   ရ  င   သ  တ    န   အ တ   က   န   ဝ ပ  တ   အ   က  င    မ သ   က ပ  ဘ   ။
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က   ယ   တ   ရ  င   မ  န    တ   မ  တ   စ က   က  တ    က      သ  လ မ   ရ    တ  ခ   ဝ ဟ   အ င  မ  တ န  မ   ခ က  ခ   ပ     က    က  က   န တ   အ တ  က   
က     တ   လ မ   က     တ   တ   သ  က န ည   မ     ဖ စ  တ ယ  ။   လ   က  လ  မ   တ   သ   န ည   မ    ဖ စ  တ ယ  ။  လ မ   က  ယ  က    လ   က  မ   သ  ဘ  မ    မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င   က  ဘ  က   ဆ   လ   သ လ  ဆ   တ  က    စ     စ    က ည   ပ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က  ထ   အ ရ  ဘ   မ ဟ  တ  ပ  လ   ။  က   ယ   တ   ရ  င   
သ  တ    အ လ ယ  မ   ဘ   ရ    န တ ယ  ။  အ  ဒ  ဟ   တ စ  က ယ  ဘ   သ န   စ ရ   က  င   တ    အ  ဖ စ  အ ပ  က  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  န   အ တ   
 လ   က  သ    တ   သ   တ  ဟ   လ မ   မ  ပ  မ    က   ယ   တ   က     တ   ရ ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    က   ယ   တ   က    မ သ  ပ  ဘ   ။  ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    
စ  တ န  က  က   ယ   တ    က     တ   တ ယ  ။  သ  က  စ  တ န  က  အ ဆ    ဝ   ဆ     န  မ ည  က   လ ည     ပ   ခ င   ခ  ရ ပ  တ ယ  ။  က မ    လ  က  က   က 
သ ဘ  ၀  လ  က  က   က  က   ယ   တ   ရ  င  က    န  မ ည  ဆ     ပ  ထ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဖ မ  ပ  ဘ    မ   တ   သ   ဆ    ပ      ပ  ပ  တ ယ  ။  အ  မ ဆ    တ  က လ ည    
အ  မ ဘ  ရ   တ ယ  ။   ယ  သ ပ  အ    ဖ င     ယ  သ ပ  က  သ   အ  မ က    လ က  ထ ပ   ထ   လ    သ   အ  ဖ  ဖ စ   န  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    အ  ဖ အ ရ င    
မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ  ဖ မ   ပ  တ   သ   လ     အ  ခ  ခ  ရ ပ  တ ယ  ။

၃ ၄ ။  အ သ င    တ   က လ ည    က   ယ   တ   ရ  င  ရ     က   မ    သ   တ န  ခ     တ   က     ဖ   ပ တ  က     တ   ရ ပ  တ ယ  ။  ဘ  က     ဖ   ပ သ လ  ။ 
ယ    က ည   ခ င    ခ  ယ  ခ  က   တ  က     ဖ   ပ  န တ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  က   ယ   တ   ရ  င  က    တ  က ပ တ   တ   က     ဖ   ပ  န ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ    ရ  င  က 
ဘ  တ  သ  ပ   ပ  ထ   တ      တ  က ပ တ   တ    က   ယ   တ   တ   င  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က  အ  ဒ   န ရ  မ    ရ    န တ ယ  ။   ဖ   ပ  ခ င   ခ  ရ တ  က    
 တ   တ   အ ခ  မ    ဘ  တ  သ  တ  ခ  ရ တ     မ ရ   ယ  ဖ စ  တ ယ  ဆ   တ  က    သ  ရ ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ဟ   အ  ဒ  အ ရ  က    လ က  မ ခ  ပ  ဘ   ။  လ က  မ ခ  လ   ပ  ဘ   ။  သ  တ    ရ    
သ  တ      စ  သ က  တ   အ ရ  က   ဘ   သ  တ     လ က  ခ  လ   ပ  တ ယ  ။  အ င  မ တ န   သ န   စ ရ   က  င   ပ  တ ယ  ။   သ ခ   စ    စ    က ည   ပ  ။  တ စ   ခ    သ   
အ ခ   န  က  လ   ခ တ  က  လ က က   သ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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သ  တ    တ စ  ဦ  စ  ဟ  ဆ   ရ င   သ  တ    ဟ  သ  တ       တ  က ပ တ   တ   က    အ န က  ဖ  င   ဆ   ပ   တ ယ  ။  အ  ဒ  အ   က  င      က  င   ဘ   ဣ သ  ရ လ ဟ   
 မ  ရ က   အသ အမ တ မ ပ ပ ဘ  ။  န ဧက  လည   ကမ   လ က က  က အသ အမ တ မ ပ ပ ဘ  ။ ပ ရ ဖက   တ အ  လ   က  လည   အသ အမ တ  
မ  ပ  ခ   ရ တ    အ   က  င   အ ရ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ဖ  သ  သ  တ     အ န က  ဖ  င    ဆ    က ပ  တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ   က    သ  တ    လ  ပ  ခ  င  သ လ    
လ  ပ   က ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ     ခ တ  က  လ တ   င   မ    သ   ရ    မ ရ   ယ  ရ   ပ  တ ယ  ။   န  ဧ ရ   သ တ င   စ က   က     င င   ပ ယ  တ ယ  ဆ   ရ င   
ဘ  ရ   သ ခ င  က     င င   ပ ယ  တ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   န  ဧ က     င င   ပ ယ   ခ င   ဟ  လ ည     ပ   က  ဆ     ခ င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   မ   ရ  က    
 င င   ပ ယ   ခ င   ဟ  လ ည     ပ   က  ဆ     ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ဟ  ဆ   ရ င   သ  တ    ရ    ခ တ  က  လ အ တ  က   ဘ  သ  တ   ပ   ခ င   ခ  ရ တ   
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 မ ရ   ယ ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ထ    ခ တ  က  လ  အ တ  က   သ တ   ပ   ခ င   ခ  ရ တ      တ  က ပ တ   တ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ ခ င   ယ    က လ   တ   မ  တ   အ ခ   
  တ ကပတ  တ  ရ   အထ ဋ အထ ပ က    ပည  ၀ စ ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။

ဘ  ရ   သ ခ င  က   ယ  တ   င  က  လ  ၏ ပ   သ   န  အ တ   င   ယ   ပ    အ  သ   အ သ    အ      အ သ    စ သ ည  တ     ဖ င    မ  မ  က   ယ  က    မ  မ  ဖ န  တ   ပ  သ ည  ။ 
ဘ သ တ ခ  သ  က  ယ  တ  ရ င   ဖစ ပ သည ။ သ တ   ကလည   ထ  အရ က    တ  ခ  ပ သည ။ သ    သ  လည   သ တ   ရ  အသင   တ   ဒ  နရ မ   
 ပ င  ထည   ဟ   နရ က ထ တ ယ  စသည  ဖင    ပ လ ပ တ  အခ မ   အ  လ   ဟ    ပ  ထ  သ    ပ   သ တ   ရ  အသင   တ  ထ မ   
  တ  က ပ တ   တ   အ စ    သ  တ     ယ    က ည   န တ    အ ရ   တ  ဘ    ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ရ   အ သ င    တ   က    ဘ  သ  တ  ခ   န ရ တ ယ  လ     
သ  တ     တ    မ င   န ရ တ   အ ခ  မ    သ  တ    တ စ  စ    တ စ  ရ  အ   က  င    စ    စ    ပ    အ င  မ တ န   က    မ တ  တ   အ ရ    ဖ စ  ပ  က   န တ ယ  ဆ   တ   
သ  တ     တ   မ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ဟ     တ  က  ပ တ   တ   က    ဘ  သ  တ  ခ   န ရ  တ  က     တ    မ င   န ရ တ   အ ခ  မ    သ  တ    ဘ    ပ  လ  ဆ    တ    အ  ဒ  ဟ   
အ ယ  ဝ  ဒ အ စ   အ  လ န    က    ခ င   ဘ  ။  ဒ  လ  က  တ    န တ  ဆ     ဗ လ  ဇ ဗ  လ ဘ  ။  သ  တ    ရ   အ သ င    တ   န    အ င  မ တ န  မ   အ တ   က  အ ခ   ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။ 
သ  တ    အ သ င    တ   န    သ  တ    လ  ပ  ခ   တ   အ ရ   တ  အ   လ     ဆ န   က  င   န ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  န ည   အ တ   င   ဘ   ပ  ရ  ဖ က  တ စ  ပ   စ    က လ  တ   အ ခ  မ    
အ သ င    တ   ဟ  ဆ   ရ င     ပ  ရ  က  ခ တ  သ    ပ  တ ယ  ။

၃ ၅ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   သ   ရ   ပ ည တ   တ    တ  က     စ လ  တ  ခ    ပ    ပ ဋ  ည    က    ခ  မ  တ  ခ    ပ  တ ယ  ။  ယ ဇ  ပ  ရ  ဟ  တ  က  ဝ င  လ   ပ    
 ဖ တ   တ  က  သ    ပ  တ ယ  ။   ပ  င   ထ ည   လ   က   ပ  တ ယ  ။  တ စ  ခ  ခ  က    ခ   ပ  က   င  လ   က  ပ  တ ယ  ။   န  က   ပ    အ  ဒ  က  န  ယ    က ည  ခ  က  က    
 ပ  လ  ပ  လ   က  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ    ဘ  သ  တ   ပ  ထ   တ    လ  တ စ   ယ  က   ယ  က   က    ခ      မ  က   ပ    တ    ဝ  ည     တ   ရ   တ န  ခ    န    
သ  န    လ  င   ထ   ပ  တ ယ  ။  အ  မ  တ မ   ဘ   ယ ဇ  ပ  ရ  ဟ  တ   တ  ၊  ဘ  ရ င   တ  ရ    မ  န   တ    ခ င   က    ခ  ရ ပ  တ ယ  ။  မ  စ   ပ  ရ  ဖ က   တ  ဟ   သ  တ    ရ    
အ  ရ  င   ဖ     ဖ    န    အ ဝ တ  အ စ    တ  က    ဝ တ   ပ    တ    န  မ   န  မ   ခ  ခ  န     လ   က   သ     ပ    တ    ဘ  ရ င   တ  ၊  ယ ဇ  ပ  ရ  ဟ  တ   တ  အ လ ယ  မ    
ည  င  သ  စ    စ က     ပ   ပ    န  မ ယ   က  င    ယ  တ တ   က ပ  တ ယ  ။  တ စ  က ယ  စ စ  မ  န  တ    ပ  ရ  ဖ က  က  တ    ဘ ယ   န ရ   က လ  မ  န    မ သ  ဘ   ။ 
အ ဖ    အ စ ည   မ    က လ ည    မ ရ   ပ  ဘ   ။  သ မ   က  မ   စ  ထ  မ     က ည   မ ယ  ဆ   ရ င   ဘ ယ   န ရ  မ   မ   ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   ယ ဇ  ပ  ရ  ဟ  တ  က   ယ   ပ    
ပ  ရ  ဖ က    ဖ စ   စ တ   မ ရ   ပ  ဘ   ။  ဘ  သ   ရ  ဆ   င  ရ   သ  ဪ  လ   ဂ    ပ ည  ရ  င  က     ခ   ပ     သ  သ ခ   ခ    တ တ  တ   သ  ၊  န   လ ည  တ   သ  ၊ 
သ ဪ လ  ဂ   အ င တ  သ  တ က    ရ  ထ တ  ပ   ပ ရ ဖက   ပ လ ပ တ က   မ တ  ရပ ဘ  ။ သမ  င    က င   တစ  လ  က မ   လည   
ဘ ယ   န ရ  မ   မ   မ  တ   ရ ပ  ဘ   ။  ဘ ယ   ခ တ  က  လ မ   မ  လ ည    မ  တ   ရ ပ  ဘ   ။  က   ယ   တ   ရ  င  ဟ   စ  န စ  တ စ  ခ  က  န  ပ     တ    ခ   ထ  က   ပ    တ    
က   ယ   တ   ရ  င  ရ    ပ  ရ  ဖ က  က     မ   ထ  တ  ရ ပ  တ ယ  ။  ဒ   န ရ  မ   လ ည    က   ယ   တ   ရ  င   အ  ဒ  လ   ဘ   လ  ပ  ခ   ရ ပ  တ ယ  ။
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၃၆။ သခင  ယ  ဟ  ဗက လင  မ   ၊ ယ ဒ ပည နယ ရ    မ    လ  ဖစ တ   ဗက လင  မ    လ မ    မ  ဖ   တ  အခ မ   ဆင  ရ သ   မ သ  စ က န 
 ပ က ဖ   လ ပ တယ ။ သ တ   ရ   န က ခ သမ  င  မ  ဆ  ရင    က  ထ က  န က ခ  ဘ မ မရ  ပ ဘ  ။ ယ ဒအမ     အ  ယ ဘ   ဖစ ပ တယ ။ 
သ  ရ  မ ဘ တ က တ   ဒ ဝ ဒ အ  ယ  တ   ဖစ ပ တယ ။ သ တ   ဟ  ဗက လင  မ    လ က  လ   ပ   အခ န  ပ ခ   ကရပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င ဟ ဆ  ရင  
လ  င ယ   လ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  မ   မ လ  ပ   ပ မ   လ ည    အ သ င    တ     တ  က    တ    က    ပ   သ     စ ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က  က   ယ   တ   ရ  င  က    
မ  န   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  လ  က  န  မ  တ  လ က  ဏ   တ  က    မ  ပ   လ  ပ     င  ဘ   လ     သ  တ    မ   ပ     င  ပ  ဘ   ။   ပ တ   က လ ည    ပ င   တ က   တ  ပ    န  မ    
 ဖ  ပ  ပ ဆ  သ   ပ တယ ။ န ဇရက  မ   သ    ယ  ခရစ သ ဆ  ရင  ဘ ရ  သခင အသ  အမ တ  ပ  ပ   တ   ဘ ရ  သခင က သ န  အတ ပ ရ  တယ လ    
သ  က ဆ   သ    ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ရ      တ  က ပ တ   တ   က    မ  ပ  င   ထ ည   ဘ     က   ယ   တ   ရ  င  ရ     တ  က ပ တ   တ    က            ရ  င   ရ  င    လ  ဘ   ရ  င    
လ င    ပ သ ဘ       ပ  ဆ   ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   လ  ဇ  တ   က    ခ  ယ   ပ    က     ပ  တ    န   အ တ   က   န   ဝ ပ   တ   မ  ပ  တ ယ  ။
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၃ ၇ ။  တ စ   န  ည က   မ   ရ  အ   က  င      ပ  တ   အ ခ  မ     မ   ရ  ဟ   သ   ရ   ရ င  ဘ တ   ထ  က    လ က  ထ ည    ပ    ရ ပ   န ပ  တ ယ  ။   မ   ရ  ထ  မ    
ဘ ရ  သခင  က  န  ဝပ  တ  မ ပ  တယ ။ သ  ရ  စ တ   လ   ထ မ   လ  ူ  ဝ က နက န ရ မ   က   သ မ  ဆည  ထ  ပ တယ ။  န က  ပ   တ   
ထ တ လ  က တ  အခ မ     န စ  သက  သ     ဖ  ဖ   နပ တယ ။ တစ ဖန  သ  ရ  လက က   ရင ခ င ထ မ    ပန ထည   လ  က တ  အခ မ   
အ န   ရ  ဂ   ပ   က  သ    ပ  တ ယ  ။   န  က   လ က  က    ထ  တ  လ   က   ပ    တ    က  န   တ   တ    က     ပ သ တ   အ ခ  မ    သ   ရ   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က    
 စ လ  တ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဘ    ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။  ပ င   တ က   တ   န  မ    ဘ  ရ    သ ခ င  ဟ   အ  ခ    သ  ပ   သ   န  တ စ  ခ   ဖ င    
 ပ  ထ  က  လ   ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က    က  န   တ   တ    ဟ    င င   ပ ယ   လ   က  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ     မ လ   လ   ပ  ဘ   ။  ထ   စ   က 
လ  ပ  ခ   သ လ   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ယ  န  လ ည    က  န   တ   တ    ဟ   အ  ဒ  န ည    လ မ   အ တ   င    ဘ   လ  ပ   န ပ  တ ယ  ။
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၃ ၈ ။  လ  တ   င   မ    သ  တ    ဖ  သ  သ  တ     အ န က  ဖ  င   ဆ   မ   တ   ရ    န ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ    က  င    အ င  မ တ န     ပ   ထ    န ပ  တ ယ  ။ 
သ မ   က  မ   စ  ဆ   ထ   ပ  တ ယ  ။  သ   သ န   အ န က  ဖ  င    ဆ    ခ င    တ  က    ဒ    တ  က ပ တ   တ    တ  က    မ  ပ  လ  ပ  ရ လ    ဆ   ပ  တ ယ  ။  ပ ရ က  စ  ပ   တ  ရ    ယ န    
အနက အဓ ပ  ယ ဖ င  ဆ  သ  မလ  ပ ဘ  ။   စ  ခင  အဖ   မ  အဓ ပ  ယ ဖ င  ဆ   ခင  လည   မလ  ပ ဘ  ။ ပင  တက  တ အဖ   မ အနက ဖ င  ဆ   ခင  လည   
မလ  ပ ဘ  ။ ဘ ရ  သခင ဟ  မ မ ဘ သ မ မ  အနက ဖ င  ဆ  သ ဘ   ဖစ ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င အမ  ပ မယ လ   ဆ   ထ  ပ တယ ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  အ မ   ပ  ပ  တ ယ  ။  အ မ  က   လ ည     ပ     မ  က   စ ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င   မ    သ  တ    ဟ     တ  က ပ တ   တ   ဂ တ   တ    
ဘ  တ  သ  ပ   ပ  ထ   တ  က     တ    မ င  ရ  ပ  တ ယ  ။ သ  တ    လ က   မ ခ     င  ပ  ဘ   ။  သ  တ    ရ   ယ    က ည  ခ  က   တ  န    ဆ န   က  င  ဘ က   ဖ စ   န  လ    ပ  ဘ  ။
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၃၉။  မရ  ယတည  ဟ  သ  ဘ တ သ တ ခ ထ  တ  ပ ဂ   လ ဟ  ဘ န  တ ပ သလ ။ သ ဘ လ ပ မ  လ ။ သ တ   န  လည  
တ  န   လ    ဝ က    ခ   ပ  တ ယ  ။  သ မ   က  မ   စ  က    သ  တ    က   ဖ တ   ပ တ   အ ခ  မ    က   ယ   တ   ရ  င  ဘ  လ  ပ  မ လ  ဆ   တ  က    သ  တ    န   မ  လ ည     င   အ  င   
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  ပ ည  ရ    တ   ဆ င   လ  တ   အ ခ  မ    ဗ  ဗ  လ  န  က  ဆ င   လ   ခ င    ဖ စ    ပ    တ    သ  တ    ဟ   ဆ   လ    ရ   ရ င   
 ယ   ဆ လ င  အ  ရ     မ  က  ဖ က  ပ   င   က ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ     က ည   လ   က  တ   အ ခ  မ     က ယ  တ လ    ဟ   န  က   ဖ က  က    
 ရ   ရ     န တ  က    တ   ရ ပ  တ ယ  ။    စ    စ   လ  က   က ယ   က   လ မ    ပ တ    န  က  က    လ   က   က ရ ပ  တ ယ  ။  တ   င   ဂ ရ စ    မ စ  က    စ   ဆ င   လ  ပ  တ ယ  ။ 
 မစ ဝ မ   ဒသ တ ၊ ရ  န အရပ  တ ၊ အ ဒ အ  လ   က   စ  ဆင  လ  ပ   တ   ဘ သ  တ အ  လ   ရ    မ    တ  က    ရ က လ ပ တယ ။
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ကမ   လ က က  မ   အ က   မတ ဆ    သ  ဘ သ ရ   မ    တ  ဘ  ဖစ ပ တယ ။  ယ  ဆ လင  မ    တ   တလမ  ဝင တလမ  ထ က သ တ   က 
က  ယ  တ  ရ င ဘယ မ  လ ။ ဂ    တ ရ  ဘ ရင  မ  ဖ   တယ ဆ  တ  ဘယ မ   လ ။ ဘ   က င  လ ။ အ ဒ အ  က င  န   ပတ သက  ပ   ဘယ သ မ  
မ သ  ဘ   ။  အ  ဒ  ထ   ဆ န    န ပ  တ ယ  ။

၄ ၀ ။  ယ  ဒ ဘ  သ   ရ  အ ဖ    က    တ  င  မ   သ     ပ    တ      က  ခ တ  လ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  သ တ င   စ က     က  င   မ   လ     က  မ   တ တ   
ပဂ   လ  တ အ  လ   က   စ  ခ  ပ    မရ  ယဘယ မ  လ ဆ  တ က   က မ  စ ထ မ    သရ  ရ   ဖ  ဖတ    ကည  ပ လ      ပ  ကပ တယ ။ 
 န  က   ပ    တ   သ  တ    သ     ပ    တ   က  မ   ခ  က   တ  က    ရ    ဖ   ပ    ပ  ရ  ဖ က   မ  က     ပ  တ   က  မ   ခ  က  က    ဖ တ  မ  ပ  တ ယ  ။  ဗ က  လ င   မ    က  လ   
ယ ဒ ပည ရ   မ   က လ ဟ  အ သ ဆ    သ  မ   က လ  ဖစ  နပ တယ ။ ဒ  ပမ  ဒ  မ   က လ ထ က  န ပ   တ   
မ င   တ ပ    ပ  ထ  က  လ  မ ယ  ဆ   တ  က    သ  တ     တ    က ရ ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ဟ   စ   စ မ   စ စ   ဆ  ဖ    အ စ    တ ခ  တ ည    လ    ၀  င င   ပ ယ  ပ စ  လ   က  ပ  တ ယ  ။ 
အ  ဒ  ဟ  အ ယ  သ   တ   အ  ပ   စ  တ စ  ဘ  လ      ပ  ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င   မ    လ    လ ည    သ    ထ  န    တ  က  သ တ င   စ က   က    လ က  ခ   ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
သ  တ     တ   သ  တ    ဟ  န   သ  တ     အ န က  ဖ  င    ပ    တ    တ က ယ  စ စ  မ  န  တ   အ န က   ဖ  င   ဆ   ခ  က   တ  က    မ ရ ရ    က ပ  ဘ   ။
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၄ ၁ ။  က   ယ   တ   ရ  င   က လ   တ   မ   သ  အ ခ     တ  က ပ တ   တ   ဆ   သ ည   အ တ   င    က   ယ    တ   ရ  င   က လ   ခ င   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  ဟ   မ    ထ  က    ဝ င  လ  ပ  တ ယ  ။  ယ  န  မ န က  ဖ တ  သ    တ   က  မ   ခ  က  အ ရ    တ  က ပ တ    ပ  တ   န ည   အ တ   င    ဆ   လ    ရ   ရ င   
က   ယ   တ   ရ  င    က လ   တ   မ  မ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ဘ    ပ  သ လ  ဆ    တ    ဘ ယ  သ  လ  ။  င    ပ  တ  က    မ င   တ     တ   သ လ   ။ 
အ  ဒ  ဘ ယ  သ  လ  ဆ   တ  က    ရ   သ  တ    သ  သ င    ပ  သ လ   ။   ပ င  ပ က မ    လ  က  က   ထ  မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ   အ သ င    တ    လ  က  ထ  မ    
ဘ ယ  သ  လ  ။  ဒ  လ  ဟ  ဘ ယ  သ  လ  လ      မ   က ပ  တ ယ  ။  က  မ   စ   တ    မ တ  က လ ည    ရ  င   ရ  င   လ င   လ င     ပ   က   ထ   ပ  တ ယ  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င   က လ   တ   မ  မ ည   န ည   လ မ    အ တ  က  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က  လ ည     ပ  ပ  တ ယ  ။  ဘ ယ  သ  လ  ။  ဒ  လ  ဟ  ဘ ယ  သ  လ  ။ 
ဒ လ  စ တ လ ပ ရ   မ မ     တ က ဘ  တ လ ။ အ လ  အသ ပလ   တ လ ပ  တ က   ရပ လ  က ပ ။ က န  တ  တ   စ တ အရမ  လ ပ ရ   မ  ဖစ ပ တယ ။ 
သ  တ    ဆ   တ  င   ခ   တ   အ ရ  က  တ    သ  တ    ရ    ခ  င     ပ  မ   ဘ   ရ    န ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ရ   လ က  ထ  မ   ဘ  ရ    န ပ  တ ယ  ။  သ  တ    မ သ  ပ  ဘ   ။  က  မ   စ   
 တ    မ တ  က   ဖ    ပ တ   အ တ   င   ဘ   အ  ဒ  န ည   လ မ   အ တ   င   ဘ   က   ယ   တ   ရ  င   က လ   တ   မ  ပ  တ ယ  ။  ယ  န  က   ယ   တ   ရ  င   အ  ဒ  မ      က လ   တ   မ   
တ ယ  ဆ   လ    ရ   ရ င     တ  က ပ တ   တ   ဆ   တ   အ တ   င   ဘ   က   ယ   တ   ရ  င   က လ   တ   မ  တ ယ  ဆ   ရ င     တ  က ပ တ  ဆ   တ    န ည   အ တ   င   ဘ   က   ယ   တ    
ရ  င   က လ   တ   မ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ      တ  က ပ တ   တ   က     မ ည   စ မ   ဖ    ရ န  အ တ  က    က လ   တ   မ   ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
သ  ဩ  လ  ဂ   ပ ည  ရ  င   တ  ရ    အ  တ   အ  ခ  အ တ   င     မ ည   စ မ   ဖ    ရ န  အ တ  က   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။
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၄ ၂ ။  စ က   စ ပ  လ      ပ  ရ မ   အ   က  င   က  တ    ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ   ဟ   ဘ ယ   တ   မ   သ  ဩ  လ  ဂ   ပ ည  ရ  င    တ  ဆ  က    
မလ ဘ  ဆ  တ က   သင တ   သ ပ သလ  ။ က မ  စ ထ မ   ရ   ဖ  ကည  ပ ။ ဘယ  နရ မ  မ    တ  ရပ သလ ။ သ ဩ လ  ဂ  ပည ရ င  တ က   
  တ  က ပ တ   တ     ရ  က  မ လ  ပ  ဘ   ။  လ    ၀  ရ  က  မ လ  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ   လ ည    ယ  န     တ   က ပ တ   တ   က    ဘ ယ  လ    ဖ    ပ ထ   သ လ  ဆ    တ    
က  န   တ   တ    ရ     ခ တ  က  လ အ တ  က   ဘ  ရ   သ ခ င    တ  က ပ တ   တ   က     မ ည   စ မ   ဖ    ရ န  အ တ  က  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  တ စ   တ ရ   သ  သ  ရ    
အ  တ   အ  ခ  အ    ဖ င     မ ည   စ မ   ဖ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဘ  ရ    သ ခ င  က သ   ပ  ထ   တ    သ    တ  က ပ တ   တ   က    ဒ   န  ယ   ပ   ဘ  တ  သ  ပ   ပ  က   
အ  ဒ  အ တ   င   ဘ    ဖ စ  လ  ပ  တ ယ  ။  မ  ဖ စ   ပ  က  ဖ    အ တ  က   တ   ဆ   တ   န ည   လ မ   မ ရ   ပ  ဘ   ။  အ သ င    တ   က ဘ  ဘ    ပ    ပ   
တ ခ  လ  တ ကလည   အ ဒ လ  ဘ  ယ   ကည မ    ဖစ ပ တယ ။ ဘယ လ  ဘ  ဖစ  ဖစ ဘ ရ  ရ င အမ  ပ မ   ဖစ ပ တယ ။ အင မတန နည  ပ  ပ တယ ။ 
အ  မ  တ မ   ဘ   အ  ဒ   န ည   အ တ   င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

42

၄၃။ သင  ရ  အနက ဖ င  ဆ  မ အတ  င   သ တ   ဘ မ မလ ပ    င ပ ဘ  ။ ဘ   က င  လည  ဆ   တ   အသင   တ  ကဘ    ပ သလ ဆ  တ က   
သ  တ    အ   က    ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င    က လ  မ   ပ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  အ  မ  တ မ   လ  ပ  တ ယ  ။  ထ   စ   က  လ  သ က   သ     အ ခ   န  တ   င   မ    
က   ယ   တ   ရ  င   ရ  က  လ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င   ပ  လ  ပ  သ မ  အ ရ  တ   င      တ  က ပ တ    တ   အ    ဖ င    န   စ ပ  ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
တ  ခ   လ   တ  ဘ    ပ  သ လ  ဆ   တ  က    က  န   တ   တ    စ  တ  ခ   န လ    မ  ဖ စ  ပ  ဘ   ။  က  န   တ   တ    စ  တ  ခ  ရ မ ည   အ ရ  က  တ    တ ခ  တ ည   ဘ  ရ   ပ  တ ယ  ။ 
အ  ဒ  က ဘ  လ  ဆ   ရ င     တ  က ပ တ   တ   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။    တ  က ပ တ    တ   ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  တ  သ  ပ   ပ  ထ   တ    
  တ  က ပ တ   တ   အ    ဖ င     မ ရ   ယ တ ည   ဟ   သ   ဘ  တ  သ  ပ   ပ   ခ င   ခ  ရ တ    ခ တ  က  လ ရ      တ  က ပ တ   တ    ရ   လ  ပ  တ ယ  ။ 
မ ည  မ    စ  သ က  ဖ  ယ   က  င   ပ  သ လ  ။  သ  တ    က   တ      တ  က ပ တ   တ   က    မ ရ  က ပ  ဘ   ။    တ  က ပ တ   တ   က အ  မ  တ မ   မ  န  က န  ပ  တ ယ  ။ 
သ     သ   လ ည    သ  တ    ရ    အ န က  အ ဖ  င   ဆ   မ  က  တ    မ    ယ  င   သ    ပ  တ ယ  ။
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၄ ၄ ။  က မ    ခ ရ စ  ယ  န   ဂ   ဏ   ဂ ဏ မ     ပ  င   စ ည    ရ  အ တ  က   ယ  န   က    ပ မ    န  က သ ည  ။  က  န   တ    အ  က   အ က  ယ   အ   ဩ မ  ပ  သ ည  ။ 
က မ    ခ ရ စ  ယ  န    က  င  စ  မ  လ ည    တ စ  လ    တ စ  ဝ တ ည    ဖ စ  ရ န    က    စ    က မ ည  လ     ဆ   ထ    ပ န  သ ည  ။  က မ    ခ ရ စ  ယ  န  မ     
တ စ  လ    တ စ  ဝ တ ည    ဖ စ  ဘ     ခ ရ စ   တ   က  မ သ  န  သ င  ပ  ဘ   ။  ခ ရ စ   တ   က  ဆ   တ  င     ခ င   အ    ဖ င    တ စ  လ    တ စ  ဝ တ ည    ဖ စ  ဘ     
သ  န  သ င  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င    ပ  တ   တ လ    တ ဝ တ ည   ဆ   တ   င  န   င   ခ မ ည    တ   ဟ   အ တ   တ  ဘ    ဖ စ  တ ယ  ဆ   တ    
အ  ဒ  လ   တ လ    တ ဝ တ ည   က    ဆ   လ    ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  ဘ ယ  လ    ဖ စ     င  မ   လ  ။    တ  က  ပ တ   တ   န   က     ပ  တ    ဟ   ဘ  တ  သ  ပ   ပ   ခ င   ခ  ရ တ    
  တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  ရ ပ  မ ယ  ။  တ စ  ဆ  တ ည    သ   ဘ  ရ    ဖ စ  သ ည  ။  တ သ   တ ည    သ   ဘ  ရ   သ ည    တ  က ပ တ   တ   အ    ဖ င    
က     ပ  တ    အ ထ  မ    ဘ  တ  သ  ပ  ခ  ယ   ပ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  ခ  မ    သ င  ဟ    မ ရ   ယ  ခ တ  က  လ ရ    လ  သ    ဖ စ  လ  ပ  တ ယ  ။
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၄ ၅ ။  လ   တ  က လ ည    အ လ   တ  ဘ   ဖ စ  တ ယ  ဆ   တ  က    က  န   တ   တ     တ   ရ ပ  တ ယ  ။  လ   တ  ဟ   မ   ပ  င   လ  ပ  ဘ   ။  ဒ  လ   တ  ဟ   
အ  ပ  စ  သ    စ  က    န ပ  တ ယ  ။  ယ ခ  မ  န စ  အ န ည   င ယ   အ ခ   န  သ င  ယ   ပ    တ      ပ  ပ   မ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည     န  က  က  မ   လ ည    က  န   တ    
  က  က  ပ  တ ယ  ။  ခ င  ဗ    တ    ဘ ယ  လ   မ   သ  ဘ  မ ထ   ဘ   ဆ   လ    ရ   ရ င   က  န   တ      ဖ    ဖ  ဘ     ပ  သ    ပ  မ ယ  ။  က  မ   ခ  က   တ  က    
 ရ  ထ   ပ  မ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ     ရ  ထ   တ  န ည   န ည    ရ   ပ  တ ယ  ။  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က  က  မ   ခ  က  တ ခ  က   ခ   ပ  က   င  
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ထ   ပ  တ ယ  ။  ဘ ယ  လ   မ   အ ဆ    တ   င   ရ  က   တ   မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဆ က  လ က   ပ     တ    လ  ပ  ရ     န ဆ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   တ     ရ   ခ  ယ  ထ   တ   က  မ   ခ  က  က    ဖ တ  ပ   မ ယ  ။

၄၆။ သ တ   အ ပ စ သ   စ  က  သ    ကပ  ပ ။ ခ ယ ခ က သ   မ     ဖစ  နပ သည ။ အခ    က က  ယ  တ  က  ယ   ကည ပ သည ။ 
အခ     သ သ တ   ကက  ယ  တ  က  မ န  သည ။ အခ     သ  သ တ   ကဘ လ ပ ရမ န  မသ  တ  ပ ။ က န  တ  တ   လည   ထ  က   သ    ဖစ ပ သည ။ 
က  န   တ   က  တ ရ    ဟ  သ ည  ။  က  န   တ   ဒ  အ သ င    တ   က    ယ    က ည  စ  တ  ခ  သ ည  ။  တ ခ   န  က ဆ   လ    ရ   ရ င   ယ    က ည  သ  မ      ဖ စ   က  ပ    
ယ    က ည  ခ  င   ယ  င   ဆ  င   သ  သ  မ      ဖ စ   က သ ည  ။  မ ယ    က ည  သ  မ     ဖ စ    က သ ည  ။  အ  ပ  စ   သ    စ  က    န ပ  သ ည  ။  ဘ ယ   န ရ  မ    ဖ စ   ဖ စ   
အ ဒ လ  မ    သ   မ    စ  က   နတ က    တ  ရပ သည ။ အ ဒ လ  မ     လ မ    သ   မ    စ   အ မ တမ  ဘ  ရ   နတတ ပ တယ ။ က န  တ  တ    ခတ  
 န က  ပန လ ည   ကည   ပ   သက  သ ပ   င ပ သည ။ အ မ တမ  ဘ  လ  တ ဟ  ထ  သ   အ  ခအ နမ   ရ   နပ သည ။ သ တ   ဟ အ မ တမ  ဘ  
ထ  အ  ခအ နမ    မ  ဘ   ရ က ခ  ပ သည ။ ထ  နည   အတ  င  ဘ  အ မ တမ   ဖစ ခ  တ  အတ က  ဘ ရ  သခင ဟ  လ  တ က   အ ဒ လ  နည   ဖစ  အ င ဘ  
ဒ  ဇ   င   ပ   စ  ခ  ခ   သ လ   ဆ    ပ    တ    က  န   တ   တ    က  စ    စ   မ  ပ  သ ည  ။  သ  ရ န  သ   တ  က သ  က    ခ    မ  မ      င  ဘ    အ တ  က   က   ယ   တ   ရ  င   
လ  ပ   ပ     င  ပ  သ ည  ။   ပ  လ  က   ရ  မ ဩ ဝ  ဒ စ  အ ခ န    က    ၈ မ    ဆ   ထ   ပ  သ ည  ။  အ   လ  မ   က  တ    ရ    က   န  ပ    တ    က   ယ   တ   ရ  င  ဟ   မ  မ  ဖ န   
ဆင  ခ င တ  ပ  စ အတ  င   အ    တ က    ပ လ ပ  ပ  တ ခ  အ   တလ   က   တ   မ က  က မ  စ သက ရ ပ  စ  မလ ပ    င  ပဘ  လ  ။ က  ယ  တ  ရ င မ   
 ရ   ခ  ယ  ပ   င  ခ  င   ရ   ပ  သ ည  ။  သ င  ဟ  အ  မ  တ မ   ဘ    န  ရ  င   ခ ည  က    မ   စ  သ က  ပ  ။   န  ရ  င   ခ ည   တ    န ရ  တ   င   မ    ရ    န လ    ရ   ရ င   
သ င  ခ    မ  မ      င  မ ည   မ ဟ  တ  ပ  ။  ဖ    န   ခ င   မ ရ   ဘ    ဆ   လ    ရ   ရ င   သ င  ဟ  က  န   မ   ရ   က  င   တ  က      စ  သ က   တ    မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။ 
မ  က  င   တ   လ   တ  ရ   မ ယ  ၊  မ  က  င   တ   မ  န   မ  တ  ရ   မ ယ  ဆ   လ    ရ   ရ င   မ  န   မ  က  င    တ  က    ခ    က    ဂ  ဏ   ပ     င   တ   မ ည   မ ဟ  တ  ပ  ။  သ  မ အ တ  က   
ခ      မ   က   ခ င   ရ  တ   မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ  ဒ  န ည   လ မ   အ တ   င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  ဟ   တ သ မ တ  ထ    ဖ စ  တ   န  ယ  မ တ ရ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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၄ ၇ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ စ   တ  ယ  က   သ  သ  က    အ လ  န  ဘ   ဂ  ဏ  သ  က   က  ဆ င     အ  င   ပ  လ  ပ   ပ    ဂ  ဏ  သ  က   ရ    သ   လ  က    
 မ င   တ င   ဖ   ရ န  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ  ယ  က   မ  အ လ  န  မ    ယ  င    ပ     ဖ    ပ  ခ င   က    ခ  ရ ပ  သ ည  ။  ထ   က   သ    မ ဟ  တ  ပ  က  မ  န  က န   သ   
အရ သည  ပ လ င မည မဟ တ  တ  ပ ။  ဒ လ အတ မရ  ပ က စစ မ န  သ  ဒ လ  တည  မ  နမည  ဖစ  ပ သည ။ အတ  ပ လ ပ ပ က 
တကယ စစ မ န  သ အရ   ပ ထ က  လ မည  ဖစ သည ။ သ    သ  လည   အတ ပ  တ ဘ  ပ လ ပ  ခင    ဖစ ပ တယ ။   ဖ င  မတ  ခင   တရ  မရ  ရင  
အ  ပ စ  လ ည     ပ  လ  င   တ   မ ည   မ ဟ  တ  ပ  ။    ဖ  င   မ တ   ခ င   တ ရ    ရ    သ    က  င    အ မ  န  တ ရ   ရ    သ    က  င    အ  ပ စ  တ ည   ဟ   သ   
  ဖ င  မတ  ခင  အရ    င   ဆန  က င  သ အရ  ထင ရ    ပ လ င  ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။ တစ နည  အ   ဖင     ပ ရမည ဆ  လ င  သမ  တရ  သည  
သမ  တရ  သ   ဖစ ပ သည ။ လ မ ည  ခင  မ   လည   သမ  တရ  အရင ရ  မ သ  လ မ ည  ခင  ရ  လ    င မည   ဖစ ပ သည ။ အမ န တရ   က   
ဆ န   က  င   ပ    လ  မ  ည  မ    ဖ စ   စ ပ  သ ည  ။  ထ      က  င    အ  ပ စ  မ    အ   လ    သ ည   ဘ  မ   မ ဟ  တ  ပ  ။    ဖ  င   မ တ   ခ င   တ ရ   က    
  ပ  င    ပ န  ဆ န   က  င   ခ င   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က မ    လ  က  က    ပ  မ    စ  န စ   ရ   ပ  သ ည  ။
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၄ ၈ ။  စ  န စ  ( ၂ ) ခ  မ    မ  န  က န   သ   စ  န စ  တ စ  ခ    င    အ  ခ    သ  စ  န စ  တ စ  ခ  မ    မ  န  က န   သ   စ  န စ  တ စ  ခ  ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ စ  ခ  မ    
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ    ဖ စ   ပ    မ  န  က န  သ ည  ။  လ  သ   တ   င   ၏    တ   မ တ  စ က   တ    မ    လ  မ  ည   လ  ည   ဖ    မ  မ    သ    ဖ စ  သ ည  ။ 
ဂ   ဏ   ဂ ဏ စ  န စ  က    ယ  န   က  န   တ   တ     ရ ရ   ထ   ပ  သ ည  ။  က မ    အ သ င     တ   မ     က  င  စ   ဖ    စ ည    ပ    သ   ရ  ၏ တ  ဆ  ပ    ပ  ထ  က  လ  ပ  သ ည  ။ 
မ    ယ  င    သ   အ ရ  ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  လ  တ    မ   လ ည    မ    ယ  င   စ     င    မ  မ င  မ က န    ဖ စ   ပ    ထ   အ ထ  သ      လ   က  လ  မ    န ရ ပ  သ ည  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  က  က မ    လ  က  က    ပ  မ    လ  တ    မ  က   ခ  င   ရ ရ န  အ တ  က   သ  တ    က    ဖ န  ဆ င    ပ  ထ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    က  အ ယ  သ    ခ င   လ     
ထင ပ သည ။ သ တ   မလ  လ  ပ ။ သ  တ    ငင  ပယ လ  က ပ သည ။ ထ  အရ   င  ပတ သက ၍ သ တ   တစ ခ ခ  လ ပ ရပ မည ။ သ တ   ရ  ပင က  စ နစ ၊ 
သ  တ    မ    တ  ထ  င   တ   စ  န စ  ရ   ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ    သ   ဟ  န   သ  ၊  သ   စ  န စ  န   သ  ၊  သ     တ  က ပ တ   တ    ရ    ပ   သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ    လ ည    
ထ     တ  က ပ တ   တ   က    က  န   တ   တ    က  မ လ   ခ  င  ပ  ။  က  န   တ   တ    လ မ    က  န   တ   တ     ရ    န ပ  သ ည  ။  ယ  န   သ  တ    က    သ    ပ င   
က  န   တ   တ    လ ည     ဖ စ   န  က ပ  သ ည  ။
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၄၉။ လ တ   မ   ထ  က  သ    ပ  စ မ    ဖန ဆင   ခင   ခ  နရပ သည ။ သတ  ပ ပ ။ က န  တ  လည   အခ  န  တ   တ  မ   မ    ယ ထ  ပ သည ။ 
က  န   တ    စ  တ  အ ရ မ   လ ည    လ  ပ   ရ     န တ   အ တ  က    က  င    တ စ  ခ   န  လ    လ ည    န  ရ   က ည   မ  န ခ  င  ပ  ။     င  င   ရ  န   ပ တ  သ က  လ     က  န   တ   တ     
ဥ ပ မ  တ စ  ခ     ပ  ပ  ရ  စ ။  လ  တ န   စ    သ    မ     သ    စ    ရ   တ ယ  လ     လ   တ  က    ခ    ခ   ထ      င  ပ  တ ယ  ။  ဥ ပ မ      င  င   ရ  က   ဘ   ယ  ဆ  က ပ  စ    ။ 
လ  တ စ   ယ  က  အ တ  က   န  န  ရ  ရ   ရ    န ပ  တ ယ  ။  အ  ခ   အ  ပ  စ   တ စ  စ  က  တ    သ   က   မ  န    န ပ  တ ယ  ။  အ  ခ   အ  ပ  စ  တ စ  ခ  က  တ    သ  န   ပ တ  သ က  လ     
ဘ  လ  ပ  ရ မ  န   က   မ သ  ပ  ဘ   ။  ဘ ယ  န ည    လ မ   က     ရ    ပ    ဘ  လ  ပ  ရ မ  န   မ သ  ဘ   ။  သ  တ     ခ  င   ထ  မ      ပ  ရ  က  ခ တ  သ    ပ  တ ယ  ။  ဒ  လ  က 
ဘ    ပ  သ လ  ဆ    တ    သ  က   တ    ပ  ဂ    လ  ထ   တ စ   ယ  က  ဘ  ။  သ  က  က  န   တ   တ    က    အ  က  င   ဆ     သ မ  တ တ စ   ယ  က    ဖ စ  လ   စ မ   ဘ  လ     
ဆ   ပ   တ ယ  ။   န  က  တ စ   ယ  က  က  ဘ    ပ  သ လ  ဆ    တ    သ  က  တ    က  န   တ   တ    က    ဘ  သ   ရ  မ    ပ  က  စ    စ မ    ဘ  လ    ဆ   ပ  တ ယ  ။ 
အ  ဒ  အ ခ  မ     က    န ဝ  ဒ က  င   သ    တ   သ  တ စ   ယ  က  က  ဘ    ပ  လ  ဆ    တ    က  န   တ   က  ဘ  လ  ပ  ရ မ  န    က    မ သ   တ   ပ  ဘ   ။  ဟ  တ  ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   တ    က    အ  ဒ  လ    ဘ   ဖ န  တ   ထ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  န ည   လ မ   အ တ   င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  လ  သ    တ  အ   လ     ဟ  လ ည    အ  ဒ  အ တ   င   ပ  ဘ  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   န ည   လ မ    တ  က    အ  ဒ  လ   န ည   လ မ   န   ဘ    ပ ည   စ    စ ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င    အ  င   မ င   စ ဘ    ရ န  အ တ  က   က   ယ   တ    ရ  င   
ဒ  က မ    လ  က  က   က     အ  င   စ ဘ    ရ န  အ တ  က   အ  ဒ  လ   ဘ   လ   တ  က ပ   စ  မ      တ    ဖ စ   န ရ ပ  မ ယ  ။  တ စ   ယ  က  က  မ  န  တ ယ  ။ 
 န  က  တ စ   ယ  က  က  မ    တ ယ  ။   န  က   တ စ   ယ  က  က  တ     က    န ဝ  ဒ ဘ  ။  အ မ    အ မ  န  န     က   မ   ရ    န ပ  တ ယ  ။  အ  မ  တ န   ဘ   
အ  ဒ  န ည   လ မ   အ တ   င   ဘ    ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။
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၅၀။ သ တ   မသ ဘ န   အ လ  ပ  စ မ    ဘ  အ မ တမ    ပ လ ပ  နပ တယ ။ လ တစ  ယ က  ဟ   က   နဝ ဒဘ   ဖစ ပ တယ ။ အင မတန  
ဆ    တ    န ရ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ    က  င    လ  ဆ    တ    တ စ   ယ  က  က  တ စ  စ   တ စ  ခ  က     ဖ   ပ    င  တ ယ  ။  သ   က   ယ  သ  လ ည   မ  န   တ ယ  လ    
50
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သ  ထ င  တ ယ  ။   န  က  တ စ   ယ  က  က  သ  ဘ ယ   လ  က  မ    သ လ  လ     သ   က   ယ  သ   ထ င   န ပ  တ ယ  ။   န  က  တ စ   ယ  က  က  တ    
အ လ ယ  အ လ တ   က    န  ဝ  ဒ  ဖ စ   ပ    အ  ဒ  က  စ  န   ပ တ  သ က   ပ    ဘ  မ   မ သ  ပ  ဘ   ။  ဘ ယ  လ မ   က     လ   က  ရ မ လ   ဆ   တ  လ ည    မ သ  ပ  ဘ   ။ 
ဘ  သ   ရ  မ   လ ည    အ  ဒ  အ တ   င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ယ  န  လ   တ  ဟ   သ  တ     ရ   ထ  ဝ ရ အ ရ  န    ပ တ  သ က   ပ    တ    ဒ  လ   ဘ   လ  ပ   န  က ပ  တ ယ  ။

အ ခ  အ ခ  မ    က  န   တ   တ     အ န ည   င ယ   ထ  ခ   က   က မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  မ  န စ  အ  န ည   င ယ   လ  ဘ   န ပ  ဦ  ။  သ  တ    ဟ   သ  တ    ရ    
ထ  ဝ ရ က  စ  န   ပ တ  သ က  လ     သ  တ     ဒ  လ   ဘ   လ  ပ  ပ  တ ယ  ။  လ  တ စ   ယ  က  က  ဒ  က  န  ဆ င   သ    မ ယ  ၊  စ   မ ယ  ၊   သ  က  မ ယ  ။  အ  ဒ  အ ခ  မ    
က   ယ   သ  က   န တ    စ  ပ   ပ  တ  ထ  က  န  ပ င   က   က   တ စ   က  င  က     တ   မ ယ  ။ အ  ဒ   တ    အ  ဒ  စ    သ  က  ဆ   င  ၊  အ  ဒ  က  မ  ဏ   က   က    အ  ပ စ  တ င  မ ယ  ။ 
ဘ    က  င    အ  ဒ  စ  ပ   ပ  ပ  က     သ  က  ရ မ  လ  ။  အ ဆ  ပ   ခ တ  ထ    တ ယ  ။  ဟ   -  ဘ ယ  လ   န ည   န   မ   မ   သ  က   တ   ဘ   ။  အ င  မ တ န   က   မ   တ    
အဆ ပ  က င  က  တစ  က င ၊ ပ   ဟပ  က  တစ   က င က   စ ပ  ပ ပ ထ မ   ထည   ပ တ ထ  တယ ။ မ သ က  တ  ဘ  ။ အ ဒ  သ က လ  က  
ရင  တ   အဆ ပ  ဖစ မ  ဘ ။ အ လ    ပ  ကပ မယ ။ အ လ  အခ  န မ   သင က တ    န က ထပ သ ဪ လ  ဂ  အ ပ စ  တစ စ လမ  ထ မ   
 လ  က သ   တ က    တ   ပ   တ   သ တ   ဟ ဆ  ရင  သင  ရ  လည  မ  ထ က   ည စ  ပ   တ   ဘ ရ  သခင က န ပ   မ  င  ပ င  သန    ပ င  မ   စ   
 ဝ  က   သ     အ  င   လ  ပ   ပ   သ င  တ    က    သ  တ    တ    ရ    ဩ ဝ  ဒ  တ  က    အ တ င    မ   ခ  ခ   င   မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င     တ  က  ပ တ   တ   ထ  က 
ထ  က  လ  တ    စ က   လ     တ စ  လ    စ  တ   င    လ   တ  ဟ  အ သ က  ရ  င  ရ မ ယ  လ       ပ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    ယ ခ င  က    ပ  ခ   သ ည   အ တ   င    
အ  နည  ဆ   အခ  န မ   ခ  န   က   တစ  ခ  င  သည  အ က င  ဆ     ဖစ ပ သည ။  ပတ ဘ    တည  တည    လ  ဖစ  နပ သည ။ အ ဒ အခ  န မ   
တ စ  ခ  ခ  က    ဆ    ဖ တ  ရ ပ  မ ည  ။  က  န   သ  အ ရ  မ    အ   လ     သ  န   အ တ    လ    က  သ    မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ   န ည   ဆ    အ ရ  က   သ    ပ င   ခ   င  မ  ပ  သ ည  ။

၅၁။ ပင  က  က ထ  သ ဖင   အဆ ပ  ဖစ  န သ  စ ပ  ပ ပ က   ပ  န သ လ တစ   ယ က မ   အ ဒ ပင  က အဆ ပ က   စ  မ လ င  
ဒ  က   ရ  က  မ ည  ဆ   တ   သ င  သ  ရ ပ  မ ည  ။   ဆ     တ က  ရ မ ယ  ။  အ စ  အ  မ  ထ  မ   ရ    န တ    အ စ   တ  အ   လ     ဒ  က   ပ   န တ   အ ရ   အ ဆ  ပ  အ  တ  က   
 ဖစ  နတ  အရ အ  လ   က   ထ တ ပစ ရပ မယ ။  သလ   မ ပ   ဖစ မ    ဖစ ပ တယ ။ ထ  သ    နရ မ     သင တစ ခ မ  မသ   ဖ  ပ ဘ  ။ တစ ဖန  
ထပ မ ၍လည   ထ  က  သ    မ ဖစ လ  ပ ဘ  ။ ဘ   က င  လ ဆ   တ   အဆ ပ  ဖစ  ပ    သမ   ဖစ လ   ဘ ။ သင ဟ  ယခ အခ မ   အသက စ  စ င ထ မ   
ရ    န  ပ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ မ   က  မ   စ   ဖ    ပ  ပ   ဖ စ  တ    အ   က  င   အ ရ   တ  က   လ ည    တ   က  ခ   က     င   ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ င   ရ   က   ယ  ခ    က    
သင က  န ဆ  န ခင   မဟ တ ပ ။ ဒ  ပမ  လည   ဝ ည   က   ငရ က   ပ    န ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ လ မ    ပ လ ပ တ  အရ  မည မ ထ  ဆန  ပ သလ ။ 
သ တ   ရ   ထ ဝရသ   ရမ   အရ က   သ ဪ လ  ဂ    ဝ ဟ ရန   အ  ခ ပ ရမ    ဖစ ပ တယ ။ သ တ   က   သမ  က မ   စ  ပ ရမ    ဖစ ပ တယ ။ ဒ ဟ  
က  မ   စ  ဆ   ထ   ပ  တ ယ  ။  ဒ   န ရ  မ    ရ   တ ယ  လ      ထ  က   ပ ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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သ  ဪ  လ   ဂ   ပ  ည  ရ  င  တ စ   ယ  က  က    တ  က ပ တ   တ   က     က ည    ပ    ဟ   တ စ   န  က အ တ  က    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ    ပ  တ  က    သ င  က 
န    ထ  င  လ   က  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   ဘ    ပ  လ  ဆ   တ  က    သ င   တ   တ ယ  ။  တ စ  က ယ  စ စ  မ  န  တ    ခ ရ စ  ယ  န  ဟ  ဆ   ရ င     တ  က ပ တ   တ   က   ဘ   
န    ထ  င  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   လ  ဟ     တ  က ပ တ    တ   အ    ဖ င    အ သ က  ရ  င  ပ  တ ယ  ။

၅၂။ အခ     သ သ က   တ ကပတ  တ  က   ယ   ကည ပ တယ ။ အခ     သ  သ  တ က သ တ   ရ   ဂ  ဏ  ဂဏဆ  င ရ  သ န သင ခ က  တ က   
ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  တ စ   ခ   လ   တ  က  တ    စ  တ    ပ   ထ    ပ      တ  ရ  က  ခ တ   န  ပ    ဘ  က   ယ    က ည  လ    ယ    က ည  ရ မ  န    မ သ   တ   ပ  ဘ   ။ 
သ  တ    ထ  မ    တ စ  ခ     က    ပ  ပ  တ ယ  ။  က မ    အ သ င    တ   မ     က  င  စ   က  တ     က  င   ပ   တ ယ  ။  င  တ    အ   လ     တ စ  လ    တ စ  ဝ တ ည    
 ဖ စ  မ ယ  လ     ဆ    က ပ  တ ယ  ။  တ စ  ခ      သ  သ   တ  က  အ  ဒ  က  န တ  ဆ    န   ဆ   င  တ ယ  ။  ဒ  မ    က  မ   ခ  က   တ    က ည   လ      ထ  က   ပ ထ   ပ  တ ယ  ။ 
လ  တ စ   ယ  က  က  အ ခ   န  ယ   ပ    ဆ   တ  င    ပ    အ မ  န  တ ရ   က    ရ    ဖ  မ ယ  ဆ    ရ င   အ   လ    က     မ  ပ စ  လ   က  ပ  ။  သ င    ပ  တ    အ   က  င   အ ရ  ဟ   
သင  ရ  အ  ခအ န အရဘ   ဖစ ပ တယ ။ သင  ရ  ထ ဝရအ  က င  အရ  တ က  လည   သင   ပ တ  အရ  တ အ ပ မ  ဘ  မ တည ပ တယ ။ 
သင ထ ဝရ ရ   နမ   နရ ဘ   ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ    က င   အ လ  မလ ပ ပ န  ။
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၅ ၃ ။  ထ  က   ပ  လ  တ    အ   က  င   အ ရ  န   ပ တ  သ က  လ     အ   လ      အ   အ   ဆ    ဆ  ထ   င   ပ     ဆ        က ဘ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ဟ   
 ရ က လ  က ပ   အသင   တ  က ဘ   ပ လ ဆ   တ   သ က တ   ဘ သ  ရ န  ပတ သက လ     ပ  ပင    ပ င  လ မ  သ ဘ ။ ဘ မ  
အ ဓ  ပ   ယ  မ ရ   ဘ   လ       ပ   က ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    က   ယ   တ   က  ဘ    ပ  သ လ  ဆ    တ      တ  က ပ တ   တ   က     သ ခ   ရ    ဖ   ပ    ဖ တ  ပ  ။ 
ထ  ဝ ရ အ သ က  ရ   ပ  တ ယ  ။  င  ဘ ယ  သ  ဘ ယ  ဝ    ဖ စ  တ ယ  ဆ   တ  က    ရ    ဖ   ပ      တ  က ပ တ   တ   က   ဖ   ပ လ  မ   မ ယ  လ     ဆ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ ခ  မ    
 ယ  က      တ  ၊  မ  န   မ  တ  ၊  ခ ရ စ  ယ  န  လ     မ  မ  က   ယ  က   မ  မ    ခ  တ   လ   တ  ၊  သ  တ    ရ    ထ  ဝ ရ က  လ န   ပ တ  သ က  လ     ဘ   ဖ စ  မ ယ  ဆ   တ  က    
စ  တ  ဝ င  စ   တ   လ   တ  က  သ မ   က  မ   စ  က     လ  လ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င   ဘ ယ  သ  ဘ ယ  ဝ  ဆ   တ   ရ    ဖ   က ည   ပ  တ ယ  ။   မ  ခ  န    တ   
 မ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  လ  ဟ   ဘ ယ   သ  လ  ။  သ  တ    က လ ည      ဖ ပ  တ ယ  ။  သ  ဒ  မ    ရ   တ ယ  ။  မ တ  ပ  ဘ   ။  သ  က လ  တ စ   ယ  က  ဘ  ။  သ  က  အ  ဒ  လ     ဖ စ  ရ မ    
လ  တ စ   ယ  က  ဘ  ။  အ ခ      သ  သ   တ  က  ဘ  သ  တ   ပ   ခ င    ခ  ရ တ ယ  ။    ပ  ရ မ   ခ က  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    တ စ  က ယ   ဟ  တ  တ ယ  ။  တ စ  က ယ  ဘ   
  တ  က ပ တ   တ   ထ  မ     ဖ   ပ ထ   တ ယ   စ သ ည   ဖ င      ပ   က ပ  တ ယ  ။
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၅ ၄ ။  ဒ   န   တ စ  ခ      သ  သ   တ  က  ဘ    ပ  သ လ  ဆ    တ    င  က    တ  က ပ တ   တ    က    ယ    က ည  တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ   က  မ  န  က န  တ ယ  ။ 
  တ ကပတ  တ   တစ လ   စ က မ န ကန တယ ။ အခ     သ သ  တ က ဘ   ပ သလ ဆ   တ   င တ   ရ  သင   အ ပ ဆရ  တ က သ    ပ   တ   
 လ  လ  သ င   က    ပ    တ    ဘ    ပ  ရ မ ယ  ၊  အ  ဒ  အ   က  င   အ ရ  န   ပ တ   သ က   ပ    ဘ    ပ   ရ မ လ  ဆ   တ  က    သ  လ   က ပ  တ ယ   မ  တ   ဆ  ။ 
အ  ခ    သ  သ  တ စ   ယ  က  က  ဘ    ပ  လ  ဆ    တ    က  န   တ    မ သ  ဘ   ။  က  န   တ   က  တ    အ  ဒ  အ ဖ    ထ  က    ဝ င   က ည   တ ယ  ။ 
က န  တ  မ က  က ဘ  ။ တစ ခ   န က အဖ   တစ ဖ   ထ က   ဝင  ကည  တယ ။ ဘယ အဖ   ထ  ဘယ အ ပ စ ထ မ   သ   ပ ဝင ရမလ ဆ  တ  
က  န   တ   မ သ   တ   ပ  ဘ   ။  လ  အ  ပ   က   ဘ    ဖ စ  တ ယ  ။  ဘ ယ  န ည    လ မ   က     ရ   ရ မ လ  ဆ   တ   က  န   တ   မ သ   တ   ဘ   ။  အ  ဒ  လ   ဘ    ဖ စ  ခ   ပ  တ ယ  ။ 
ဟ    အ စ က တ ည   က  အ  လ   ဘ    ဖ စ  ခ   တ ယ  ။  အ  မ  တ မ   ဘ   အ  လ   ဘ    ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။

54
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၅ ၅ ။  ယ ခ  အ ခ  မ    သ မ   က  မ   စ    ဖ   ပ တ    အ မ  န  တ ရ   က    ဒ  အ ခ  က   ဒ  အ    က  င   အ ရ  န   ပ တ  သ က  လ     က  န   တ    စ    စ    က ပ  စ    ။ 
ဟ    အ စ အ ဦ  မ   ဆ   ရ င   ဒ  လ   ဘ   စ လ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   န  လ ည    ဒ  လ   ဘ    ဖ စ  ခ   ပ  တ ယ  ။  ဘ  မ     ပ  င   လ  မ   မ ရ   ပ  ဘ   ။  အ  ဒ  သ ည   ယ    က ည  သ   
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  စ  တ န  သ ည   မ ယ    က ည  သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  သ ည     တ  က ပ တ   တ   က    မ ယ    က ည  ပ  ။  သ  ဧ ဝ က    လ  ည   ဖ       င  ပ  သ ည  ။  ဧ ဝ က 
မ သခ  သ   ဖစ  နပ သည ။ မ   သလ  ။ မ န သလ  ။ မဆ    ဖတ တတ သ  ဖစ သည ။ စ တန သည  မယ   ကည သ   ဖစ သည ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  က   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  အ ပ င  က အ သ   က   စ   တ     န  က  တ    မ င   တ     သ  တ    န  ဘ  လ     ဆ   ထ   ပ  တ ယ  ။  စ  တ န  က  ဘ    ပ  လ  ဆ    တ    
အ  ဒ  မ ဟ  တ  ဘ   ။  သ  က  အ  ဒ  စ က   က   မ ယ    က ည  ဘ   ။  အ  ဒ  က   တ    ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င   မ    လ     သ  က  ဇ  ဝ ဇ ဝ   ဖ စ   န သ   အ    ဖ င    
အ လ  ပ  လ  ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ     မ   ပ  တ တ  ဘ   ။  သ  မ က လ ည    မ   ပ  တ တ  ပ  ဘ   ။
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၅၆။ အမ    သမ  က အန ဂတ ဂ  ဏ  ဂဏ အသင   တ  က   က  ယ စ   ပ ပ တယ ။ အ ဒ ဂ  ဏ  ဂဏဆ  င ရ  အသင   တ  က   အမ    သမ  က 
က   ယ  စ    ပ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က မ   ဦ  က  မ   မ     တ   ရ ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  ဟ   မ      စ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က မ   ဦ   က  မ   က  န  စ တ င  ပ  တ ယ  ။ 
အ  ဒ  အ   က  င   အ ရ  န    ပ တ  သ က  လ      သ  သ ခ   ခ    န   လ ည  လ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  မ ဟ   အ သ င    တ   က    က   ယ  စ    ပ  ပ  တ ယ  ။ 
ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    တ စ  ခ     က    ပ  ပ  တ ယ  ။  ပ ရ က  ဘ   တ  ရ   ယ န   ၊  လ  သ  ရ င  ၊   န  က   ပ    တ    ဒ  မ   စ   ဝ   န    စ   ပ     ရ  သ မ    တ  အ   လ     
စ   ပ  င    ပ    တ    ဂ   ဏ   ဂ ဏ ဆ   င  ရ   အ သ င    တ   လ     ဆ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    ဟ   ဝ  ည     တ   ဗ တ   ဇ  က    ရ ယ  လ   ပ  တ ယ  ။ 
  တ  က ပ တ   တ   က   လ ည    ရ ယ  လ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ      ရ  က  ရ   လ   တ    န  ရ က  က    သ င  သ  လ   ပ  သ လ   ။    တ  က ပ တ    တ   က    သ  တ     
ဘ ယ   တ   မ   မ ရ ရ      င  တ    အ ခ   န  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ ခ င   ယ   က    သ င  သ  ပ  သ လ   ။  အ  ပ  င   က   န တ    သ တ    သ မ   က ည   တ  က    ရ   သ  ပ  သ လ   ။
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အ  ပ  င   က   န တ    သ တ    သ မ   က ည   တ  ဟ  ဆ   ရ င   ဆ  က    လ   က   ပ    တ  င    က  ပ  တ ယ  ။  ဘ ယ  မ   မ   ဆ  က    လ   က   ပ    တ  င   လ     မ ရ ပ  ဘ   ။ 
  တ  က ပ တ   တ   က    မ ရ ပ  ဘ   ။  ဘ ယ   တ   မ  လ ည    ရ မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  သ တ    သ မ   ဟ   ထ  က  သ     ပ  ။  အ  ဒ  သ တ     သ မ   ဟ   
ခ    ဆ  င   ခ င   ခ  ရ  ပ  ဆ   ရ င   အ သ င    တ    တ  က က  န  ခ    ပ    ဆ က  လ က  တ ည  ရ    န ဦ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  လ   တ  က လ ည    သ  တ     
က ယ  တ င   ခ င   ရ တ ယ  လ     သ  တ    က   ယ  သ  တ     ထ င  ပ  တ ယ  ။  သ  တ     အ  မ  တ မ   ဘ   ထ င  ခ   သ လ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   န  ဧ  ရ    ခ တ  က  လ အ   က  င   က    
ဆ က  လ က    ပ   ပ လ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ဟ   စ   လ   က   သ  က  လ   က  န     န  က ပ  တ ယ  ။  သ  တ    လ  ပ       လ  ပ  စ   အ တ   င   ဘ   
ဆ က  လ က  လ  ပ   န  က ပ  တ ယ  ။  သ  တ     ဘ  မ  မ သ  ပ  ဘ   ။  အ  ဒ  အ ခ   န  မ    တ  ခ   က    ပ  တ  လ   က  ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င   မ    လ     အ ခ   န  မ  ရ    
တ  ခ   ပ  တ  သ       င  ပ  တ ယ  ။  အ ဆ င   သ င   လ  ပ  ထ    က ပ  ။  က  န   တ   သ  သ  လ  က  ဆ   ရ င   ဘ ယ   အ ခ   န  လ  ဆ   တ  က    က  န   တ    မ   ပ     င  ပ  ဘ   ။

၅ ၇ ။  လ  အ န ည   င ယ  သ   အ  ဒ   တ  ခ   ထ  က  န  ဝ င  သ     ပ    တ     န  ဧ သ  ဘ     က   ထ  မ    လ  တ    မ  က  ခ  င   ရ ပ  တ ယ  ။   န  ဧ ရ    
 ခ တ  က  လ က  ဝ  ည    ( ၈ ) လ    သ   က ယ  တ င   ခ င    ရ ပ  တ ယ  ။  လ  သ    က လ  တ   အ ခ  မ   လ ည    အ  ဒ  လ   ဘ    ဖ စ  မ   ပ  ဘ  ။ ဝ  ည    အ န ည   င ယ  သ   
က ယ  တ င   ခ င   ရ ပ  မ ယ  ။  ( ၈ )  ယ  က  ၊  ( ၈ )  ထ  င  ၊  ( ၈ ) ရ  ၊  ( ၈ ) သ န   စ သ ည   ဖ င    က  န   တ    မ   ပ  လ   ပ  ဘ   ။  က  န   တ   လ ည    
ဘ ယ   လ  က  လ ည    ဆ   တ   မ သ  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ   လ ည    သ တ    သ မ   ဟ  ဆ   ရ င   ဒ  က မ    လ  က  က   မ    အ  ပ  စ   သ   သ    လ  အ  ပ  စ  အ န ည   င ယ  ဘ   
 န မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  သ တ  မ   မ  က  တ  ဆ  ပ  က    ဖ  င   လ   က   တ   အ ခ  မ    က   ယ   တ   ရ  င    က လ  တ   အ ခ  မ    
ဒ  သ တ    သ မ   က ည   တ  အ   လ    ဟ  ထ  ပ    သ  တ    မ   ခ  က   တ  က    ဆ  မ    ထ  န    က ပ  တ ယ  ။  လ  တ   င   ဟ     တ  က ပ တ   တ   က    ယ    က ည   ပ  တ ယ  ။ 
 ခ တ  က  လ တ စ   လ   က  လ      ပ န   ပ    က ည   မ ယ  ဆ   ရ င   ယ    က ည  တ    အ   က  င   က     တ   ရ ပ  မ ယ  ။  ပ  ရ မ စ  ရ     အ  က    ခ က   သ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
သ    သ  လည   ထ ပ ဆ    ပ ရမစ ရ    က  က က တ   အ  လ   က    ခ  င  ထ  မ    ဖစ ပ တယ ။ အ  လ   က  စ ပ  လ  က တ  အခ မ   သတ   သမ  ဟ  
 ခ တ  က  လ  တ စ   လ   က  လ     ပ  ဝ င  တ   သ တ    သ မ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  ဟ   ယ    က ည  သ   ဖ စ   ပ    ခ ရ စ   တ   က    က ယ  တ င  ပ   င  ရ  င  န    အ ရ  င  သ 
ခ င  အ  ဖ စ   လ က  ခ  ခ   ပ  တ ယ  ။
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၅ ၈ ။  ဧ ဝ က  မ  သ မ ခ     ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က  သ  မ က      ပ   ပ ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  အ  ဒ  အ သ   က    စ   တ    န  မ     သ ရ မ ယ  လ     
ဆ   ထ   ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    စ  တ န  က  ဆ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   မ မ  န  ဘ   ၊  စ    စ    က ည   ပ  ။  ဖ ခ င  တ စ   ယ  က  က  သ   သ   သ မ    တ  က    
အ ဒ လ  လ ပ မလ  ¿ ဟ  သ လ  ပ  တ  ဘ  ။ အ  ဒ   မ  ဖ စ     င  ပ  ဘ   ။   န  က  ဆ     ဧ ဝ က  ဘ  လ  ပ  လ   က  လ  ။  သ  ဟ   အ  ဒ    ပ  တ   ဘ က  က    ပ  သ    ပ   
တ ယ  ။  အ သ င    တ   လ ည    ယ  န   အ  ဒ  အ တ   င   ဘ    ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။  င  တ    က  တ    အ သ င    တ    က   တ စ  ခ    ဖ စ  တ ယ  ။  င  တ    က  တ    လ  အ  ပ   က    
 ဖ စ  တ ယ  ။  ဒ   တ  အ   လ    ဟ  ဆ   ရ င   အ ရ မ   က    တ စ  ဖ က  စ  န     ရ  က   န တ   သ   တ    ဖ စ  တ ယ  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ   ည     တ   ဗ တ   ဇ  ဆ   တ   
အ  ဒ   တ  က  အ ဓ  ပ   ယ  မ ရ   ဘ   ။  အ  လ   ဟ  မ      မ ရ   ခ   ဘ   ။  င  တ    က  တ    ဘ  ရ    က   င    မ  န  မ  န  တ က  တ ယ  ။  ဆ ယ  ဘ    တ စ  ဖ     တ   မ  န  မ  န   ပ  တ ယ  ။ 
 သ ခ   တ ယ  ။  င  တ    အ  မ  တ  က လ ည    ဘ  ရ    က   င    မ  န  မ  န  တ က  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    ဘ  ရ   သ ခ င  က  အ  လ    မ   ပ  ပ  ဘ   ။  ဤ  လ  ဒ  က   
အ သ င    တ   က  လ က     က ည   ပ  ။  တ  ခ   က    ပ  တ  ထ    ပ    တ    တ  ဆ  ပ  ခ တ  ထ   ပ  တ ယ  ။  ခ ရ စ   တ   က  တ    အ  ပ င  မ    ရ    န ပ  တ ယ  ။ 
ယ  န  လ ည      တ  က ပ တ   တ   က    အ  ပ င  မ    ထ   ပ  တ ယ  ။  အ ရ င  တ  န   က လ ည    အ  ဒ  လ   ဘ   အ  မ  တ မ   ဘ    ဖ စ  ခ    ပ  တ ယ  ။
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၅ ၉ ။   မ   ရ  က    က ည   ပ  ။  ဘ  သ  တ   ပ  ခ  ရ တ      တ  က ပ တ   တ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ခ င  ဗ    တ     န   လ ည  မ ယ  လ     က  န   တ    ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  ဟ    မ ရ   ယ   ဖ စ  တ ယ  လ       ပ  တ   အ ခ  မ    သ  ဟ   ဘ  သ  တ  ခ  ရ တ   သ   ဖ စ   ပ    ထ    န  ရ က  က   လ အ တ  က   သ တ   ပ   ခ င    
ခ  ရ ပ  တ ယ  ။   မ   ရ   ဖ စ  ခ   ပ  တ ယ  ။  သ င  ယ    က ည  ပ  သ လ   ။    တ  က ပ တ    တ    ဖ စ  တ ယ  ။    တ  က  ပ တ   တ     မ ရ   ယ ရ   အ ဓ  ပ   ယ  က 
ဘ  သ  တ  ခ  ရ  ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   န  ဧ က လ ည    သ   ရ    ခ တ  က  လ က  ဘ  သ  တ   ပ   ခ င   ခ  ရ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ   ဗ ဟ  က လ ည    
အ  ဒ  အ   က  င   က   ဘ     ပ  ပ  တ ယ  ။    စ   ပ  င    ( ၄ ၀ ၀ )  ခ       င   ခ င    ခ  ရ  ပ    တ   က   ယ   တ   ရ  င  ရ    က   မ    သ  လ က   တ   က သ  တ    က    
လ  တ    မ  က   စ ပ  တ ယ  ။  အ   ဘ  ယ  န  မ  တ  လ က  ဏ   တ    ပ ခ   ပ  တ ယ  ။  မ     ဆ က  တ စ  ဆ က   ပ   တ စ  ဆ က     ပ  င   လ  လ  ပ  တ ယ  ။   မ   ရ  ဟ  ဆ   ရ င   
အ ဒ  နရ မ   ရပ  ပ  ထ   ခတ ထ  က လရ   ဘ တ သ တ ခ ရ တ   ပ ဂ   လ ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ဒ   က င  မ    သ ဟ သ  ရ   ရင ဘတ ထ က   
လက ထည  လ  က တယ ။ဘ   က င  လ ¿ ဘ  ရ   သ ခ င   ရ    တ   မ   ဘ   ရ ပ   န လ      ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  မ င  ။  တ စ  က ယ   က    မ တ  လ  တ    
ဘ ရ  သခင ရ  ရ  က  န   ဘ န   တ   ဟ  သ  က   ပတ ရစ ထ  ပ တယ ။ သ  ရ  လ ပ ရ   မ တ  င  ဟ  ဘ ရ  သခင က   က ိ ုယ စ   ပ ပ တယ ။
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15မည သ  ဖစ သည ဟ  သင   ပ မည နည  ?

အ သ င    တ   က လ ည    အ  ဒ  လ    ရ ပ  တ ည   န သ င   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    ဟ   အ  ဒ  လ     ဖ စ  ရ မ   အ စ    ဂ   ဏ   ဂ ဏ ဆ   င  ရ  အ ရ  အ   လ    က    
ဖ ယ  ခ  တ  လ   က  ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၆ ၀ ။   မ   ရ  က    သ  ဘ  က   ပ    သ    န  က  က    လ   က   က ပ  တ ယ  ။  မ    တ  က  မ   လ     တ  န    တ  က  ပ  န တ     ခ   ပ င  က   လ ည     တ   ရ ပ  တ ယ  ။ 
 မ   ရ  ဟ   အ  ဒ   န ရ  မ   ရ ပ   ပ    ဘ  သ  တ   ပ   ခ င    ခ  ရ သ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  ဘ  လ  ပ   န လ  ဆ   တ  က    သ   က   ယ  သ   မ သ  ပ   ဘ   ။ 
သ   အ    ပ  အ ပ   ခ င   ခ  ရ တ    လ က  ဏ   တ  ဟ  လ ည    သ   ရ   သ     မ   က   င  တ     တ  င    ဝ    ပ  မ    ရ    န ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   တ  င   ဝ   ဟ  ဆ   ရ င   
 တ  ထ  မ     တ  က   လ   က   သ  က   င  ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။    မ  ဖ စ  သ    ပ  တ ယ  ။   န  က   ပ    တ    အ  ဒ   တ  င   ဝ   ဟ   ဆ   ရ င   ယ ဇ  ပ   ဇ   ရ မ   အ ရ  ဘ   
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။    မ ဟ  လ ည     တ  ထ  မ    လ   က   ပ   ရ    န ပ   တ ယ  ။  သ  လ  ပ  သ မ  အ ရ   တ  အ   လ     အ   ဘ  ယ  န  မ  တ  လ က  ဏ   တ   
အ သ   တ    တ  အ    လ    န    သ  ဟ   သ   လ   တ  က    စ က     ပ   န ပ  တ ယ  ။  သ  န   တ စ  ခ  ခ   ဆ က  စ ပ   န ပ  တ ယ  ။   မ   ရ  က လ ည    သ   က   ယ  သ   တ  င   
မ သ  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ   လ ည    အ  ဒ   ခ တ  က  လ မ    သ  ဟ   ဘ  သ  တ  ခ  ရ တ      တ  က ပ တ   တ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  ဟ   ဘ  သ  တ  ခ  ရ တ    သ တ င    စ က    
ပ    ဆ င သ   ဖစ ပ တယ ။ ထ  က လရ   သတင  စက  ပ    ဆ င သ   ဖစ ခ  ရင  သ ဟ  အ ဒ အခ  န က လရ    မရ  ယ ဖစ ပ တယ ။ သ ဟ  
ဘ  သ  တ  ခ  ရ သ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   ယ    န   က  လ က  ဟ   အ  ဒ  အ  ပ  စ  ထ  မ    ယ    က ည  သ  မ     ဖ စ   ပ    အ  ဒ  သ မ   တ ရ   က    အ  ခ    သ  သ  မ    က    
သ  န  သ င   ပ  ပ  တ ယ  ။  စ  တ န   ဖ စ  တ    ဒ  သ န  န    က  ရ တ    က  တ    လ   တ  က     ပ   က  ပ  က   သ ဆ    သ      စ ခ   ပ  တ ယ  ။   ပ ဿ န   ဖ စ   စ ခ   ပ  တ ယ  ။
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၆ ၁ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က   မ   ရ  က     ရ   ခ  ယ  ခ   ပ  တ ယ  ။  သ  က မ သ    ခ  င  ပ  ဘ   ။  ပ  ရ  ဖ က   တ  က လ ည    ထ   ပ  ရ  ဖ က  တ    မ    ထ   က   သ     
ခက ခ  သ အရ မ     ပ လ ပ ရန  ရ  ပ သည ။ သ တ    ထ က မသ   ခ င ပ ။  လ  င   ပ င  ခင  က  လည   မခ လ  ပ ။ သ တ    မ ဿဟ ရဖ   လ  သည ။ 
သ တ     င  အတ  ပ  ပ င  လ  သည ။ အ ခ   သ ည အစ က    မ င    မမ   န  အတ    ပ  ပလည လည  ရ  လ  ပ သည ။ သ    သ  လည   
ပ  ရ  ဖ က  ဆ   သ ည  မ    ဒ  က   မ လ  ပ  ခ  င   ပ မ   လ ည    တ စ  န ည   အ    ဖ င   ဆ   လ  င   င   ရ     လ    သ   တ စ  ခ  လ     မ     တ  က   လ  င  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  က  င   က      ပ  ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င    င  က  တ စ  ဆ င     ပ န    ပ  ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ     က   က  သ ည   ဖ စ   စ ၊  သ  တ    င   က    သ တ  သ ည   
 ဖ စ   စ ၊  သ  တ     င   က     က   က  ခ    င   ဘ   ပ စ  ပ စ   ဘ  ဘ  လ  ပ  လ  ပ   ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ   ရ      လ    သ   ထ  မ    စ က     ပ   န တ   အ တ  က   သ  က 
အ  ဒ  အ   က  င   က      ပ  က     ပ  ရ ပ    တ   မ ယ  ။  ဘ ယ  လ   မ   မ   ပ  ဘ  မ  န ပ  ဘ   ။  န  ခ  မ  က    ရ   ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  န  ခ  မ  ဆ    တ   
စ န  လ  ပ  ဇ   ခင  ထက  သ ပ တယ ။ န ခ  ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သ    တ ရ  ဆ ဥ တ န   ပ  ဇ   ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သ  ရ    လ   သ  ထ မ   တ   
သ  လ  ပ  က    လ  ပ  ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ   ရ   အ သ က  တ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  မ လ  ပ  ဘ   မ  န    င  ပ  ဘ   ။  သ  တ    က    တ စ  စ   တ စ  ခ  က  တ  န   အ    ပ   
 န ပ  တ ယ  ။   က  င   ခ     မ  ပ  လ    လ ည    မ ရ ပ  ဘ   ။  က   န  ဆ  လ    လ ည    မ ရ ပ  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ  တ    က    လ    ၀  ထ  န   ခ   ပ   ထ    ပ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
က  ယ  တ  ရ င ရ   အသ  တ  ဟ  သ တ   ရ  အသ  တ  ဘ   ဖစ  နပ တယ ။ သ တ   ရ  လ ပ ရ   မ ဘ   ဖစ  န ပ တယ ။ ဟ  လလ ယ ။ ဘ ရ  သခင ရ   
ဘ  သ  တ   ပ   ခ င    လ    ဝ ရ    န ရ မ    အ သ င    တ   က    က  န   တ     က     ပ  ပ  ။  ဒ  မ  သ   လ  ပ  ရ    မ  တ   င   ဟ   က   ယ   တ   ရ  င   မ  န    တ   မ  တ   အ တ   င    
 ဖ စ   ပ    ရ  က   န   ဘ  န    တ   ၌   လ   က  လ   က   သ  သ  မ      ဖ စ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က     ပ  သ ည    မ ရ   ယ  ဘ  ရ   သ ခ င   ဘ  သ  တ   ပ   သ  သ  မ     
 ဖ စ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က မ    လ  က  က    မ    ရ ပ   န  ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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၆ ၂ ။   မ   ရ  ဟ   မ    တ  က   န တ     ခ   ပ  တ  န   မ    ရ ပ   န ပ  တ ယ  ။  ရ  က   မ   ဘ  န     တ   န    ဖ    လ  မ    န ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   န ရ  မ    
ရ ပ   န တ   အ ခ  မ    ဘ  သ  တ  ခ   န ရ ပ  တ ယ  ။  သ  ဘ  လ  ပ   န သ လ  ဆ   တ  က    တ  င   သ   က   ယ  သ   မ သ   တ   ပ  ဘ   ။  အ သ   တ   က  အ မ  န    
 ပ  တ   အ တ   င    သ  က န  ခ  ရ ပ  တ ယ  ။  သ င   ရ    ရ င  ဘ တ  ထ  က    လ က  က   ထ ည   လ   က  ပ  ။   ပ န  ထ  တ  လ   က  ပ  ။  အ  ဒ   တ  င    ဝ   က     က  က  က   င  လ   က  ပ  ။ 
  မ  ဖ စ   စ ရ န   ပ စ  ခ  လ   က  ပ  ။  တ စ  ခ   န  က  တ စ  ခ    ပ န  ပ စ  ခ  လ   က  ပ  အ  န   ။  ဘ ယ  သ   တ  က  ဘ    ပ    ပ   သ  က  အ မ  န    တ   အ တ   င   ဘ   
လ ပ  နဆ ဘ   ဖစ ပ တယ ။
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က   ယ   တ   ရ  င   က   ယ   တ   ရ  င  ရ    ဘ  န    တ   က     ပ သ  တ   မ  ပ  ။  က  န   တ    အ  ဂ  စ   ပ ည  က    သ     တ   မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   ဟ   
စ က     ပ  တ တ  လ     တ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။   က  င    က  င    မ   ပ  တ တ  ပ  ဘ   ။  က   ယ   တ   ရ  င   ဘ  န    တ   က   သ   က  န   တ    အ    
 တ    မ င   စ ပ  လ     သ  က   ပ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   တ    က   ယ   တ   ရ  င  က  သ   က     ပ သ  တ   မ  ပ  တ ယ  ။  သ  ဟ   ဆ င   သ    တ   အ ခ  မ    အ  ဒ  အ ရ   တ  က    
ယ  သ    ပ  တ ယ  ။  သ   အ    ဘ  သ  တ   ပ  ထ    သ    မ ရ   ယ  ဖ စ  တ ယ  ဆ   တ  က     ပ သ ဘ    ဘ    ဖ စ  ပ   တ ယ  ။  သ   က    မ တ စ  ဆ  ပ  က   ယ   ပ     လ ထ  က    
လ  င   ပ စ  လ   က  ပ  တ ယ  ။  ယ င   က  င   တ  န    ပ    မ     လ    က  င   တ     မ မ  န   ထ  က ထ  က  လ   ပ    တ စ   လ  က လ    က    ဖ    အ  ပ  သ    ပ   တ ယ  ။ 
ဘ ယ  သ  က  ဖ န  ဆ င      င  မ   လ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဘ   ဖ န  ဆ င      င  ပ  တ ယ  ။   မ စ  ထ  က   ရ က   ခ ပ  ယ   ပ    က မ   န ဖ   မ     လ  င   ခ   လ   က  ပ  ။ 
အ  ဂ  စ   ပ ည  မ   ရ   တ     ရ စ က  က  လ  တ စ   စ က   တ  င  မ  မ က  န    သ    ဖ စ  သ    ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က    ဘ ယ  သ   လ  ပ     င  ပ  သ လ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဘ   
လ  ပ     င  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ ရ  က  ဘ  လ  ။  သ  က  မ  မ  အ သ က  တ  က    ဘ  ရ   သ ခ င  က    ဆ က   က ပ  အ ပ      ခ င   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    ဘ  သ  တ   ပ   တ   မ  တ    
  တ  က ပ တ   တ   က    ဆ က  က ပ  အ ပ      ခ င     က  င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   န  က  ဆ    တ စ  ဖ န    မ ရ   ယ   ဖ စ  သ    ပ  တ ယ  ။

အ  ဂ  တ   တ  လ   တ  ဟ   အ  ဒ   တ  က    င င   ပ ယ  ဘ      က    စ   ပ  တ ယ  ။  မ ယ    က ည   သ   တ  ဟ   အ  ဒ   တ  က    ဖ ယ  ရ    ပ စ  ပ  တ ယ  ။ 
ယ    က ည  ခ  င   ယ  င   ဆ  င  သ   တ  က  လ ည    သ  တ    န ည   လ မ    တ  က    သ  တ    ရ    ဖ   က ပ  တ ယ  ။  လ  ပ   ဆ  င   က ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    လ ည    
ဘ  ရ   သ ခ င     တ  က ပ တ   တ   က  က တ  ထ    တ   မ   သ   ပ ည  အ ထ  တ   င   အ  င   ပ     ဆ  င  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ဟ   ဘ  သ  တ  ခ  ရ သ   တ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
သ  ဟ    မ ရ   ယ ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၆ ၃ ။   န  က  ထ ပ   မ  ခ  န   တ စ  ခ  က  တ     တ  ထ  မ     ပ  ထ  က  လ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    ည  က    တ  က    က  န   တ     က ည   ခ  င  ပ    သ  တ ယ  ။ 
သ  တ    ဟ  ဆ   ရ င    က  င   ခ     မ ဂ  လ   တ    က  င     ပ    ရ  င   န ပ  တ ယ  ။  ဒ  ပ  ရ  ဖ က  ရ    တ ရ    ဟ  ခ  က   တ     က  င      စ  သ က  တ ယ  ။  သ   က    
ယ    က ည  တ ယ  ။  ဘ  သ  တ  ခ  ရ တ   သ  လ     လ က  ခ  တ ယ  ။  သ    န  က  က    လ   က  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည     တ  ထ  မ     ပ ဿ န  တ စ  ခ    ဖ စ  လ  ပ  တ ယ  ။ 
သ  တ    ထ  က  တ စ   ယ  က   ဖ စ  တ    ဒ  သ န  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   န  က  တ စ   ယ  က   က  တ    ခ   ရ  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ      စ   ယ  က  က 
လ  တ စ   ယ  က  ထ  က  န  ပ    တ စ  က   ယ   က  င   ဆ န  ဆ န   လ  ပ  သ    တ  ဘ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င    ရ   ခ  ယ  ထ   တ   သ  က  သ  တ စ   ယ  က  ဘ  လ      မ   ရ  က
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16မည သ  ဖစ သည ဟ  သင   ပ မည နည  ?

ထ င   န ပ  တ ယ  လ     သ  တ    က   ပ  ပ  တ ယ  ။

တ စ    ယ  က  ထ    ဟ    ပ  တ    သ တ င   စ က   က    သ  တ     လ က  မ ခ  လ   ပ  ဘ   ။  သ  တ     လ    ဝ လ က  မ ခ  လ   ပ  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င   က လ ည    
လ  တ စ   ယ  က  ထ  အ    ဖ င   သ   အ လ  ပ  လ  ပ  သ    ပ  တ ယ  ။  တ စ   ယ  က  ထ  ရ    သ တ င   စ က   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  လ  အ မ    န    က   ယ   တ   ရ  င   
ဘ ယ  တ  န   က မ     လ  ပ   ဆ  င  ဘ   ပ  သ လ  ။  တ စ   ယ  က  ထ  န    က   ယ   တ    ရ  င   လ  ပ   ဆ  င   ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ပ  စ  လ   က   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
လ  တ စ  ဦ  တ စ   ယ  က   ထ  အ    ဖ င   သ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ င  ဟ   ဘ  ရ   န   ပ တ  သ က  ရ င   တ  ဝ န  ရ   ပ  တ ယ  ။  သ င  တ     တ စ   ယ  က  စ  မ    
တ  ဝ န  ရ   ပ  တ ယ  ။  သ င  က လ ည    အ   .  က  န   တ   ယ    က ည  ပ  တ ယ  လ     ဆ   ပ  မ ယ  ။  သ င  ဘ  လ  ပ  ပ  သ လ  ။  သ င    စ  သ က  ပ  တ ယ  ။  သ င  က 
အ  တ   အ  ခ  တ စ  ခ   က      စ  သ က  မ  ရ   ပ  တ ယ  ။

၆ ၄ ။  ဒ   န ရ  မ    အ မ     သ မ   တ စ   ယ  က   ရ ပ   န ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   က  တ    လ  င ယ  တ စ   ယ  က  ပ  ။  က  န   တ   က  တ    မ ဂ  လ   ဆ  င  ဘ     
 စ  င   စ    န ပ  တ ယ  ။  သ  ဟ  ဆ   ရ င   အ ဖ က  ဖ က  က  န  က  န   တ   လ   ခ  င  တ    အ ရ ည  အ ခ  င    တ  န     ပ ည   စ    န ပ  တ ယ  ။  သ  မ ဟ   တ စ  က ယ  ဘ   
ခ စ ခင   စ သက ဘ ယ  က င  တ   ခရစ ယ န မ လ ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သ မရ   သ င  ပင သ  န ၊ သ မရ   ဝတ စ  ဆင ယင ပ  ၊ သ မရ  လ ပ ရ   မ  
အ   လ    တ    ဟ   အ ရ မ   ဘ     စ  သ က  ဘ  ယ   က  င   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   အ တ  က   တ    ဇ န    က  င     ဖ စ  လ  မ   ဘ  လ     က  န   တ    ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။ 
ဒ   ပ မ   လ ည    က  န   တ     အ တ  က   က  န   တ   လ က  ခ  ယ  မ  သ   က  န   တ    သ  မ က    ပ   င  ဆ   င  ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  လ   ဘ   သ တ င   စ က   က လ ည    
အ  ဒ  လ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ တ င   စ က   က    အ ဖ က   ဖ က     စ  သ က  ဟ န   တ င   ပ    င  ပ  တ ယ  ။  မ  န  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    အ  ဒ  သ တ င   စ က   ရ    
တ စ  စ  တ  တ စ   ဒ သ က    သ င   က   ယ  သ င   ယ  တ င  ဝ တ   ဆ  င  ဘ     လ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  မ  လ ည    သ တ င   စ က   န   သ င  ဟ   တ စ  လ    တ စ  ဝ တ ည    
တ စ  သ   တ ည     ဖ စ  သ    မ ည    ဖ စ  ပ   သ ည  ။  အ  ဒ  အ ခ   န  မ    သ င    င   အ တ   ဘ  သ  တ   ပ   ခ င    ခ  ရ မ ည   ဖ စ   ပ    အ  ခ    သ  သ   မ    လ ည    ရ ရ   မ ည   
 ဖစ ပ သည ။
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၆ ၅ ။  စ  တ န  က    တ  က ပ တ   တ   က    မ ယ    က ည  ပ  ။  ဒ  သ န  က    စ  တ န  က အ    င  ရ သ     ပ      တ  က ပ တ   တ   က    မ ယ    က ည   ရ န  အ တ  က   
 သ    ဆ  င  ပ  သ ည  ။  သ  တ    အ   လ    လ ည     သ   က ပ  က  စ   ရ  သ  အ  ဖ စ  သ      ရ  က  သ    ပ  သ ည  ။  သ     သ    လ ည    သ င  က    ပ   ပ မ ည  ။ 
ဘ ရ  သ  ဘ ရ မ  ဟ မ   ခ ဏ  န ပ  ဦ  ။  လ  ( ၃ ) ဦ   ဖ စ  တ     မ   ရ  ၊   ယ    န    က  လ က  တ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  မ  န  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    
ခ င  ဗ      ပ  တ  က  တ      စ   ယ  က  ထ  လ       ပ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  ဘ ယ  လ   လ  ။  သ င  က   ပ  ပ  တ ယ  ။  သ ဘ  ဝ ထ က  လ  န  က  တ    စ  တ န  ဘ   
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ ဘ  ဝ ထ က  လ  န  က  တ    ဘ  ရ   လ ည    ရ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ( ၃ ) ဦ  စ လ    က    ဘ  သ  တ   ပ  ထ   ပ  တ ယ  ။  စ  တ န  တ စ  ဦ  တ ည   သ   
ဘ  သ  တ  ခ  ရ တ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။   န  က  တ စ  ပ     က လ  ဦ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   န  က  တ စ  ပ    လ  ဦ  မ   ပ  ။  ခ ဏ  လ    စ  င    က ည  ပ  ဦ  ။ 
သ  ဟ   မ င  က  င    ပ  မ     ပ  လ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ   ရ   န  မ ည  က  ဗ  လ မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  ဟ    င  မ က  တ    ပ  ရ  ဖ က  တ စ  ပ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
  က  စ   ပ  ရ  ဖ က  ၊  မ  စ   ပ  ရ  ဖ က  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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၆ ၆ ။  ပ  ရ  ဖ က   သ    မ     သ    စ    ရ   ပ  တ ယ  ။  ဣ သ  ရ လ မ    အ  ဒ  လ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ  ပ  စ   တ  န   အ တ   အ  မ  တ မ   ဘ   ပ  ရ  ဖ က   တ   
ရ   ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ င   တ  က    မ  က     ခ      သ    ပ    အ  မ  တ မ    စ က    က  င    က  င      ပ  ဘ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဟ ပ  က   သ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
သ  န   အ တ   ပ  ရ  ဖ က  အ ပ    ( ၄ ၀ ၀ )  လ  က  ရ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ဝ တ  စ   ဆ င   ယ င  ပ   က  တ    တ စ  က ယ   ဘ  သ   ရ  သ မ   လ    ဝ တ  ဆ င  ပ  တ ယ  ။ 
အ  ဟ ပ  မ င    က   က    လ ည    သ  တ    က    ပ  ပ  တ ယ  ။   ယ  ရ  ဖ တ  က လ ည    ဘ    ပ  လ  ဆ    တ    သ  တ     အ   ယ  က  ( ၄ ၀ ၀ ) က    သ ခ    
သ င  တ န    ပ   ပ   သ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   ဟ  ဗ  ပ  ရ  ဖ က   တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  လ       ပ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    အ   လ     လ   ပ   ပ  ရ  ဖ က    ပ   က ပ  တ ယ  ။ 
ဒ   ပ မ   လ ည    လ  တ စ    ယ  က  တ ည   ၊  ပ  ရ  ဖ က   တ စ  ပ   တ ည   က သ   သ   အ ထ  မ    ဘ  ရ   သ ခ င   က   န   ဝ ပ   န တ ယ  ။  ဘ ယ  အ ရ   
မ     န သ လ  ဆ   တ  က    သ  ပ  တ ယ  ။  ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    သ  က  ဧ လ  ယ က    သ  ပ  တ ယ  ။  ဧ လ  ယ က  က   န  ဆ  ပ  တ ယ  ။ 
ဧ လ  ယ က   န  ဆ  ထ   တ   အ ရ  က    ဘ  ရ   သ ခ င   ဘ ယ  လ   လ  ပ   ပ     က  င   ခ     ပ     င  မ   လ  ။  မ  ပ     င  ပ  ဘ   ။  လ   တ  က  ဘ    ပ  လ  ဆ    တ    
တ စ   ခ   တ စ   ယ  က   ရ    သ  လ   ။  က  န   တ   တ     တ စ   ခ   တ စ    ယ  က   ထ ပ   ပ     မ   မ န   ဘ     ရ    သ  လ   လ     သ  က    ပ  ပ  တ ယ  ။ ဒ  မ    
တ စ   ယ  က   ရ   ပ   သ  တ ယ  ။  မ  က   တ စ   ယ  က    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  မ   မ လ  တ   သ    မ  က   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  င  သ   က    မ  န   တ ယ  လ     
သ  က   ပ  ပ  တ ယ  ။  သ  က  င  တ    က    တ စ  ခ   န  လ     က   န  ဆ   န တ ယ  ။  င  တ     မ  က  င   တ   အ   က  င   က   ဘ   သ  က   ပ    န တ ယ  ။  ဘ ယ  လ   လ  ပ   ပ    
 ခ  သ    က   က  ဟ  န    ဟ  က     င  မ   လ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  မ  န    တ    မ  တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ မ   တ ရ   က    ဘ ယ  သ  က  မ   ပ  ဘ   
 န   င မ  လ ¿ဘ  ရ   သ ခ င   ရ     တ  က ပ တ   တ   န    ဆ န   က  င  ရ င   သ  က  တ    က   န  ဆ  ရ မ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  မ  တ မ    ဘ   မ  စ   ပ  ရ  ဖ က   တ   
အ လ   ရ   ပ  တ ယ  ။  အ  မ  တ မ   ဘ   စ စ  မ  န  တ    ပ  ရ  ဖ က  တ စ  ပ   က  ရ   စ  မ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    အ   လ    ဟ   တ စ  ပ   စ  တ ည    တ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
သ  တ    ထ  က  တ စ   ယ  က   တ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဘ ယ   ခ တ  ၊  ဘ ယ  က  လ မ ဆ    အ  ဒ  လ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ခ တ  ဒ  က  လ မ   လ ည    ဒ  လ   ပ  ဘ  ။
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၆ ၇ ။   ခ တ  က  လ ရ    ပ  ရ  ဖ က  က  တ      တ  က ပ တ   တ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ယ  န    ခ တ  က  လ ရ    ပ  ရ  ဖ က  က  တ    က    ခ   မ   ရ   ပ  တ ယ  ။ 
မ က  သ ဒ စ  ပ  ရ  ဖ က   ရ   တ ယ  ။    စ   ခ င   ပ  ရ  ဖ က  ရ   တ ယ  ။  ပ င   တ က   တ   ပ  ရ  ဖ က  ရ   တ ယ  ။  ပ  ရ  ဖ က    တ   အ မ     စ   ရ   ပ  တ ယ  ။ 
တ စ     င  င  လ    မ    ပ         န ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    တ စ  က ယ  စ စ   မ  န  တ    ပ  ရ  ဖ က  က  တ    တ စ  ပ   တ ည   ရ   ပ  တ ယ  ။  မ  န  ၊  ယ  န  ၊ 
ထ  ဝ ရ က  လ အ တ   တ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က  တ    သ ခ င   ယ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က   တ  က  ပ တ   တ     ဖ စ  တ ယ  ။ 
 ခ တ  က  လ ရ    ဘ  သ  တ  ခ  ရ တ      တ  က ပ တ   တ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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၆ ၈ ။  က  န   တ   တ     ဆ က  လ က   ပ    တ    ခ ရ   ဆ က   န ဆ  မ    သ   က     က ည    က ပ  စ    ။   ယ    န    က  လ က  က     တ   ရ ပ  တ ယ  ။   န  က   ပ    
ဗ  လ မ  က   လ ည     တ   ရ ပ  တ ယ  ။  အ င    ပ  ရ  ဖ က   တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  ဘ  လ  ပ  ပ  သ လ  ။  သ  က  တ    ဘ  ရ   သ ခ င    ပ   တ   အ တ   င   ဘ   
လ   က   လ   က  သ    ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က လ ည    သ   က     ပ သ ပ  တ ယ  ။  သ  ဟ   ယ  န   ဂ   ဏ   ဂ ဏ  တ  က    က   ယ  စ    ပ  ပ  တ ယ  ။ 
မ  န စ  အ န ည   င ယ  အ  က  မ    က  န   တ    သ   က     ပ ပ  မ ယ  ။  ဗ  လ မ  က  ဘ  လ  ဆ    တ    က  န   တ    ရ  င    ပ ပ  မ ယ  ။  တ စ   ခ   လ   တ  က လ ည    
ဘ  လ  ဆ   တ   က  န   တ    ရ  င    ပ ပ  မ ယ  ။  ဗ  လ မ  ဟ   ဂ   ဏ   ဂ ဏ က    က   ယ  စ    ပ  ပ  တ ယ  ။  ပ    ပ    တ    အ သ  အ  မ င   တ တ  က  မ   မ   တ  

68
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လ   အ ပ   န တ   သ   တ စ   ယ  က  ပ  ဘ  ။  အ  ဒ  မ     န တ ယ  ဆ   တ   သ  သ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    သ  ဘ  လ  ပ  သ လ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   
သ   က   သ တ   ပ   န ပ  တ ယ  ။  သ တ   ပ   န တ  က    ဂ   မ စ   က  ဘ   ဆ က    ပ    လ   က  လ  မ    န ပ  တ ယ  ။  သ  က   င  အ ရ မ   လ   ခ  င  တ ယ  ။  န  မ ည   
အရမ   က  ခ င တယ ။အ ဒ န  ဘ  အ ပ စ အမ   ထ မ   ပ သ   ပ တယ ။ ယ န အသင   တ  လည   ထ  က  သ   ပင   ပ လ ပ  နပ တယ ။ World Council 
Of Churches လ     ခ  တ    က မ    အ သ င    တ   မ      က  င  စ  ထ  က     လ   က  သ    ပ  တ ယ  ။  တ စ     င  င  လ    မ    သ တ   ပ   န တ   အ ရ  အ   လ    က    
 ဖ တ  သ     ပ    အ   ဩ ဘ  ယ  န  မ  တ  လ က  ဏ   တ  ၊   န  က  ဆ     သ   အ  ဖ စ  အ ပ  က   တ  က     က    လ    သ     ပ    တ    အ  ဒ   အ သ င    တ   မ     
 က  င  စ  ထ  က     ရ  က  သ    ပ  တ ယ  ။  ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    လ   တ  ရ   ခ      မ   က  မ  က    သ  တ    က  အ င  မ တ န  မ     စ  သ က  တ ယ  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ   ထ က  က    လ   တ  ရ    ခ      မ   က  မ  က      စ  သ က   န  က လ    ပ   ဘ  ။

၆ ၉ ။  က  န   တ    မ    မ  တ   ဆ   က  င   တ စ   ယ  က   ရ   ပ  တ ယ  ။  သ  ဟ   ပ င   တ က   တ  သ တ င   စ က   က     ဟ    ပ  တ   သ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
လ   တ  က     ဟ    ပ  ပ  တ ယ  ။  အ သ င    တ    တ  က   လ ည    တ စ   ပ  င   တ စ  စ ည   တ ည    တ ည  တ   တ  တ ည   ဘ    ဖ စ   စ ပ   တ ယ  ။ 
က  န   တ   တ    ဟ   ဒ  အ ယ  က ယ  မ န  န  က ယ   မ  ဖ  မ န   လ     ခ  တ    လ  ပ  ရ    မ   က   ထ  က    ဝ င   ရ  က  ရ မ ယ  လ     သ  က  ဆ   ပ  တ ယ  ။  အ ယ  ခ  မ  န  က ယ   
ဘ   က င  လ ။ ခရစ  တ  ရ   အသင   တ  မ   လ   လ  ¿ ဂ   ဏ   ဂ ဏ  ပ  င      မ   က  မ    စ   တ    ဟ   အ ပ    က ည   ဖ     မ င   ခ င   က    မ ယ    က ပ  ဘ   ။ 
အ  ဒ  က    မ ယ    က ည  တ   သ   တ   အ   လ    စ   ပ  င    န   က ပ  တ ယ  ။  တ စ   ယ  က  န    တ စ   ယ  က   သ  ဘ  တ  ည  မ  မ ရ   ဘ  န    လ    စ   ယ  က  က 
အ တ  တ    ပ    ဘ ယ  လ   လ  ပ  လ  မ      င  မ   လ  ?  အ  မ င  လ     သ င  က ဆ   ပ   တ ယ  ။  က  န   တ   အ   ဩ မ  ပ  တ ယ  ။  လ  တ စ   ယ  က  ဟ   
ဝ  ည     တ   န    ပ ည   ဝ မ  ရ   တ ယ  ။  ခ ရ စ  ယ  န   ဖ စ   တ ယ  ဆ    ပ    တ      တ  က ပ တ   တ   က    ယ  န  ၊  မ  န  ၊  ထ  ဝ ရ က  လ တ ည   မ  တ ယ  ဆ   တ   
 င င   ပ ယ   ပ    ဘ ယ  လ   လ  ပ   ပ    သ   က   ယ  သ   ဝ  ည     တ   န    ပ ည   ဝ တ ယ  ၊  ခ ရ စ  ယ  န   ဖ စ  တ ယ   ဆ   တ  က      ပ     င  မ   လ  ?  သ င   အ ထ  မ    
က   န   ဝ ပ   တ   မ  တ    ဝ  ည     တ   က    တ  က ပ တ   တ   က    တ စ  လ    စ  ၊  တ စ  လ    စ     ပ   ပ ပ  လ  မ   မ ယ  ။  အ  မ င  ၊  အ  မ င  ၊  အ  မ င  ၊ 
  တ  က ပ တ   တ   က  အ  ဒ  ဟ  မ  န  တ ယ  လ       ပ  မ ယ  ဆ   ရ င   သ င  က လ ည    မ  န  တ ယ  ၊  အ  မ င  လ       ပ  ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    
သ င  သ ည     တ  က ပ တ   တ   က    ဝ န  ခ  လ က  ခ  လ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က    သ င  သ ည   လ က  ခ   ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င    င    
သ င  သ ည   တ စ  လ    တ စ  ဝ တ ည   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   သ င   အ ထ  မ    က   န   ဝ ပ  ပ  တ ယ  ။  သ င  ဟ   က   ယ   တ   ရ  င  ရ   သ    ဖ စ   ပ    
က   ယ   တ   ရ  င  ရ    သ မ   လ ည     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  အ တ  က    မ ရ   ယ  ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ   သ  တ  ခ  တ      တ  က ပ တ   တ   ဟ   သ င   အ ထ  မ    
အ သ က  ရ  င   ပ   န ပ  တ ယ  ။
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၇ ၀ ။  ဗ  လ မ  သ ည   ဤ အ ရ  မ    အ   လ    က     က     ဖ တ  ၍   လ   က  ခ   ရ ပ  သ ည  ။  သ  သ ည   ဂ   ဏ   ဂ ဏ တ စ  ခ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ     
အရသ ခ ရန အတ က  အ  ဖလည   ဖစ ပ သည ။ ဒ သန လ  ခ င သည  အရ မ   ထ  အရ ပင   ဖစ ပ သည ။ ခ  ရ လ  ခ င  သည  အရ  မ  လည   
ထ  အရ ပင   ဖစ ပ သည ။ သ တ   က အဖ   အစည   ဖ   စည  လ  ပ သည ။ က န  တ  တ    သန  ရ င   သ  သ မ   က   လ  ခ င ပ သည ဟ  
သ  တ    ဆ    က ပ  သ ည  ။  လ    စ  ဦ  အ တ  တ   လ   က   လ   က   ပ    မ ည  မ  အ  ပ စ  က င   စ င  သ ည  က    က  န   တ    ဂ   မ စ   က  ပ  ။  သ  တ      စ  ဦ  မ    
က    ခ   ခ  က   တ    ရ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ         ခ  င   မ    မ    တ  ည  မ  မ ရ   ပ  ။  က  န   တ   တ    ၏  လ က   ဗ  ရ  မ    မ   လ ည    တ  ည  မ  မ ရ   ပ  ။ 
က  န   တ    တ      င   ပ တ  သ က  သ ည    အ   က  င   အ ရ  မ    စ    ရ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ     တ စ   ယ  က  န    တ စ   ယ  က   
 သ   အ စ   သ  င    ပ     င  ပ  သ ည  ။  အ မ   မ    က   ပ င    ပ     င  ပ  သ ည  ။  သ     သ   လ ည    အ မ   မ     သ ည   က    ခ   မ  ရ   ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   
လ  တ စ  ဦ  က    မ ယ    က ည   သ  အ ခ  င    ပ   သ   လ ည    အ  ခ    သ   သ  တ စ  ဦ   က မ   ယ    က ည   သ  အ ခ  င    ရ   လ  ပ  သ ည  ။
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၇ ၁ ။  က   ယ   တ   ရ  င  က  လ  တ စ  ဦ  က    ဖ န  ဆ င   သ ည  ။  ထ   လ  တ စ  ဦ  ထ  မ   အ  ခ    သ   သ    မ   က  မ    စ   တ    က    ဖ န  ဆ င   သ ည  ။ 
အ  ဒ  ၌ အ   လ     သ ဆ    ရ သ က   သ     ခ ရ စ   တ   ၌  အ   လ    အ သ က  ရ  င  ခ  င    ရ ပ  သ ည  ။  သ  က   သ  ခ င   တ ရ   အ တ  က   လ မ   တ စ   လ မ   က    
ဖ န  တ   ခ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    အ   လ     ထ   လ မ   ထ  သ      လ   က  ခ    က ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က  အ သ က  တ   လ မ   က    ဖ န  တ    ပ  ခ   သ ည  ။ 
လ   ပ  င     မ   က  မ    စ   တ     ထ   အ သ က  တ   လ မ   ထ  သ      လ   က  ဝ င  ခ   ရ ပ  သ ည  ။  လ  တ စ  ဦ   ထ  က  ခ    သ     သ   လ ည    လ  တ စ  ဒ  ဇ င   လ  က   
 သဆ    ခင  အခ င  က   ရယ  ကမည မဟ တ ပ ။ လ တစ ဒ ဇင  လ က  အ ပစ လ ပ  စရ မလ  ပ ။ လ တစ ဦ အ ပစ လ ပ မ လ င  
 န  က  ထ ပ  တ စ  ဦ  က လ ည    အ  ပ စ  လ  ပ  ပ   သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င   တ စ  ဦ  တ ည   က  အ  ပ စ  အ   လ    က    အ   က  ပ  ဆ ပ  ခ    ပ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ ပ  မ  ၍ 
တ    သ     ပ    တ   ၊  သ  ခ  င    တ  ဆ    ပ   ၊  ဒ    ထ  က   ပ   ၊  ဒ   န     လ   က   ပ    တ     သ ဆ    တ   သ   တ  အ တ  က   ပ   က  ဆ   ပ  စ ရ   မ လ   ပ  ။ 
ခ ရ စ   တ   အ  သ ခ   ခ င   မ    ဘ  ရ   သ ခ င    ပ  သ န     တ   မ   သ   လ က   ဆ  င   က   တ စ  ခ  က    အ ခ မ   ရ ရ   ရ န  အ တ  က  ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  က  အ   က  မ    က    လ    ၀  အ   က ဆ ပ   ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ     တ စ  စ   တ စ  ခ  က    လ   လ   ပ  သ ည  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  ၏   တ  က ပ တ   တ     င     ပ  င   ထ ည    ရ န  ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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၇ ၂ ။  ဤ သ  မ     ထ  လ   က   က ပ  သ ည  ။  ဒ  အ ဖ    ထ  မ    တ    သ င  ဟ   တ စ   ယ  က   တ ည   ဘ   ဖ စ  တ ယ  လ     သ င   က   ယ  သ င   
  ပ ဘ    က   စ  ပ တယ ။ သင ဟ တစ  ယ က ထ   သ သ  ဖစ တယ လ    သင  က  ယ သင    ပ ဘ    က   စ  ပ တယ ။  မ  ရ က  တ   
စ  တ  ပ  က  သ    ပ  တ ယ  ။  သ   ပ န  သ     ပ    တ    အ ဖ လ      ခ  ပ  တ ယ  ။  သ င   က   ယ  သ င   တ စ   ခ    သ  သ  မ    န    ခ    န ပ  လ       ပ  ပ  တ ယ  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ဘ က  မ    ရ ပ  တ ည  တ   သ   တ  အ   လ     ဒ  ဘ က  က   လ  ပ  လ       ပ  တ   အ ခ  မ      မ  က   ဟ     စ   ခ မ    က   သ     ပ    သ  တ    အ   လ    က    
 မ  ခ လ  က ပ တယ ။ ဟ တ တယ  မဟ တ လ  ¿ ည  က   တ    အ  ဒ  အ   က  င   အ ရ  က   စ    စ    က ည   ပ  ။ သ  တ     ဘ    က  င   မ ယ    က ည  ပ  သ လ  ။ 
 မ   ရ  ဟ    ခ  င    ဆ  င  တ စ   ယ  က   ဖ စ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   က ခ န   ထ   တ ယ  ဆ   တ   သ  တ     ဘ    က  င    မ ယ    က ည   က ပ  သ လ  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  အ  ပ  က   ဘ   ဘ    က  င   အ  ပ စ   တ   ပ   ခ  ရ သ လ  ။  အ  မ  တ မ     င   တ     ပ    တ    အ  ပ စ  တ စ   ဖ စ    တ  က   တ  က  န     ပ  ဆ    ခ င    တ   
လ  ပ   က ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     ရ  လ က   တ    ဆ န    တ န    ပ    တ    လ  ပ  ရ     န တ ယ  ဆ   တ   သ  တ    မ  တ    က ဘ   လ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က လ ည    
သ က   သ  ပ တ ယ  ။  သ  ဘ  သ  တ   ပ   ထ   တ     မ ရ   ယ  ဖ စ  တ ယ  ဆ   တ  က    ဘ  ရ   သ ခ င  က   ယ  တ   င   သ က   သ  ပ ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   တ  င  မ   
သ  တ    စ  တ    လ    ထ  မ    တ စ  မ  ထ    ခ   တ  က    သ  တ     လ   ခ  င   က  ပ န  ပ   သ  တ ယ  ။
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၇ ၃ ။  သ င  တ     ပ င  တ   က   စ တ ယ   တ   ဘ   ဖ စ  သ     က သ လ  ။  လ  န  ခ   တ      စ  အ န ည   င ယ  အ တ  င   က  သ င  တ    က  ထ  က  လ   ပ     တ    
ဂ  ဏ  ဂဏဆ  တ   အပ က အစ  ထ က န ပ    တ   သင တ   က ိ ုယ သင တ    ပင  တက  တ  လ ပ လ  က ပ တယ ။ ဘ   က င   အ ဒ အထ က   
 ပ န  သ    ခ  င  ပ   သ  သ လ  ။  အ  ည   င    ပ  က  လ  ဘ     လ   ပ  တ ယ  ။  မ      စ  က  တ    မ  ပ  က   သ  ပ  ဘ   ။  အ  ဒ  န ည    အ တ   င   ဘ   သ  တ     
 ပ လ ပ  ကပ တယ ။ သ တ   ရ    လ   သ  ထ မ   အ လ  ဘ   ဖစ  နပ တယ ။ အ လ  ဘ  လ ပ ရမ    ဖစ ပ တယ ။ ဒ သန ဟ  အ လ  အ တ  မ     ရ  ပ တယ ။ 
အ  ဒ  အ ထ  က  န  ပ    တ    အ င  မ တ န    က   မ   တ    ဘ  သ   ရ  က    သ  တ    လ  ပ     င  မ ယ  လ     သ  တ     ထ င  ပ  တ ယ  ။  တ မ န   တ    က    ရ  င   ပ တ   ဟ   
အ  လ   အ  တ   မ      ရ   ပ  တ ယ  ။  ဟ     တ  င   ပ  မ    သ  တ    ရ    က   ယ   ရ  င   က   ယ  ဝ   တ     ပ  င   လ  တ   အ ခ  မ    သ  က  ဘ    ပ  သ လ  ဆ    တ    ဒ   န ရ  မ    
 မ   ရ  န    အ  ခ   ပ  ရ  ဖ က   တ  အ တ  က   တ  ( ၃ )  ဆ  င    ဆ  က  လ  ပ   က ပ  စ    လ     သ  က   ပ  ပ  တ ယ  ။  အ  လ   မ      သ    ပ   န တ  န   မ   ဘ   
 က  င   က င  က အ သ  က     က   ရ ပ  တ ယ  ။  ဒ  က  တ    င   ရ   ခ  စ  သ   ဘ  ။  သ   စ က   က    န    ထ  င  ပ  ။  သ  တ     ပ န   ပ    လ  ည    က ည   လ   က  တ   အ ခ  မ    
သ ခ င   ယ    တ စ  ပ    တ ည   က   သ    တ   ရ ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င   ရ ပ   န ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င     တ  က ပ တ   တ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ င  တ     
န  ခ  ဘ    က  တ    အ  ဒ  ဘ    ဖ စ  တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ   ဘ    ဖ စ  တ ယ  ။  ဘ ယ   ခ တ  က  လ မ ဆ    က   ယ   တ   ရ  င  ဘ   ရ   ပ  တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ   က 
အ  ဒ   ခ တ  က  လ အ တ  က     ပ  ဆ    န  ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  ဘ  သ  တ   ပ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  န    အ တ   ဘ  ရ   သ ခ င  က  ရ    န ပ  တ ယ  ။
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၇ ၄ ။  သ  တ    ဟ   ဂ တ  ထ    တ   မ  တ    ပ ည  က    သ    ဘ    ရ န  အ တ  က   မ   တ   င   န  က  က    လ   က  ရ ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   တ  က   လ   က   
သ  တ    သ    တ   အ ခ  မ    အ  ခ    သ  သ  တ      ပ   က   ဆ    မ ယ  ။   သ   က ပ  က  စ     က ရ ပ  မ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ   က    သ  တ    က 
 လ  က အ ရ  န     ပ  င   စ ပ  လ   ပ  တ ယ  ။  အ  လ    ပ  င   စ ပ  လ   က  ရ င   အ မ    အ ယ  င    ဖ စ  လ  ရ ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   တ    သ  တ     အ တ  က   ဘ   ဖ စ  သ လ  ။ 
  တ  က ပ တ   တ   က    မ ရ ရ   ဘ  န    သ  တ    ဟ  ဆ   ရ င   က   ယ   တ   ရ  င  န     ဝ  က   သ    ရ ပ  တ ယ  ။  သ  တ    အ   န န      တ  က ပ တ   တ   န    
ဆ န   က  င  တ   အ ရ  က   ဘ   ရ သ    ပ  မ ယ  ။  ပ ထ မ ဆ    အ  န န    တ စ  က ယ  စ စ  မ  န  တ   အ ရ  က    သ င  ရ ရ   ဘ     လ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  မ   ဆ န   က  င  တ   အ ရ  က    
မ ရ ရ   ဘ    ဖ စ  မ   ပ  ။  သ  တ    ရ ရ   ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က လ ည    သ  တ    န   အ တ  မ ရ   ဘ    ဆ   တ   အ   က  င   က     ပ သ ပ  တ ယ  ။
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၇ ၅ ။    တ  က ပ တ   တ   က  မ ည  မ  အ  ပ စ  က င   စ င  တ ယ  ၊  သ  တ    သ   စ ဘ    ရ န  အ တ  က    ဖ   ပ တ ယ  ဆ   တ   စ    စ    က ည   ပ  ။   မ   ရ   
ပ ရ ဖက  ပ ထ  တ  အရ အ  လ   ဟ   ဖစ  ပ လ ရမ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ဂတ ထ   တ  မ တ   ပည က   သ ဟ  သ တ   က    ခ သ   ရမ   
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   မ   ရ  ပ  ရ  ဖ က   ပ  သ မ   အ ရ  အ   လ    ဟ  ဆ   ရ င    ဖ စ  ပ  က  ခ   ပ   တ ယ  ။  စ က   လ    တ စ  လ     တ  င  မ   မ က  န  ခ   ပ  ဘ   ။  သ  တ    အ တ  က   
ဘ ယ   လ  က   က  င    တ    အ ခ  င   အ  ရ   ဖ စ  ပ  သ လ  ။   တ  ထ  မ     လ   က  သ    ရ တ   အ ခ  မ    ဘ  ရ   သ ခ င   လ မ    ပ မ  ရ   တ ယ  ဆ   တ    
အ တ  က    က  င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က    သ တ င   စ က   အ   က  င     မ   ရ  က    ပ  တ   အ ခ  မ    သ  တ    က  ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    
 န  က  ပ   င   မ   ဆ   ရ င   သ  တ    ဘ  ရ   သ ခ င   န  က  က    ထ  က   ပ   လ   က  ခ    တ   အ ခ  မ    ဘ  ရ   သ ခ င   ဘ    ပ  သ လ  ဆ    တ    င  ဟ   မ   တ   င  န    
သ က   သ  ပ မ ယ  ။   တ  ထ  မ    င  န   သ င  တ      တ   ရ မ ယ  လ     ဆ   ထ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    အ   လ    က     တ  င   ပ  မ    စ   ဝ  ပ  လ     ဘ  ရ   သ ခ င  က 
  ပ ပ တယ ။ သ န  တ င ရ  ထ ပ မ   က  ယ  တ  ရ င  ဆင  သက  ကလ  တ  မ ပ တယ ။ မ    က   ထစ  ခ  န  သ က  လည    က  ရပ တယ ။ 
အ  ဒ   တ    လ   တ  က  ဘ    ပ  လ  ဆ    တ    ဘ  ရ   သ ခ င  က    မ   ပ  ခ   င   ပ  န     မ   ရ  က      ပ  ခ   င   ပ  ဆ    ပ    တ     အ   ဟ စ   က ပ  တ ယ  ။

75

ဘ  ရ   သ ခ င   မ  န    တ   မ  သ ည  မ    သ  တ    က    ဤ က   သ     င  ဘ ယ   တ   မ  စ က    မ   ပ   တ   ပ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    င   ရ   န  မ ၌ 
 ဟ    ပ  ဘ    ရ န  အ တ  က   င  ပ  ရ  ဖ က  တ စ  ပ   က     စ လ  တ  မ ယ  လ     ဆ   ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   ထ   က   သ    ပ င   အ  မ  တ မ    ပ   လ  ပ    က  င    
က  န   တ   တ      တ   ရ ပ  တ ယ  ။  အ စ အ ဦ  က တ ည   က  ဘ    က  င   သ  တ     မ သ   က ပ  သ လ  ။  ဤ အ ရ  မ     အ   လ     က     တ    မ င   ပ    
သတင  စက  က   ဆန  က င  ပ   သ တ   အမ    မ       ပ ဆ   ကပ တယ ။ သ တ   က   ဂတ ထ   တ  မ ရ   ပည က   ပ    ဆ င  နသည  တ  င  အ င  လည   
သ  တ    က  တ    တ  ဖ စ   တ  က   တ  က  န      ပ  ဆ    င   တ     န ဆ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   ဂ တ   တ   အ ရ  သ  တ    က    ထ   တ    ပ ည  က   ဘ   ပ     ဆ  င  မ    
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   တ  င  မ   ဘ   သ  တ    က    ပ  ဆ   ဆ က  ဆ   န ဆ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   န  စ   အ သ က  ရ  င   န တ    အ သ က  တ  မ    ဘ ယ  လ   လ  ပ   ပ    
ဘ ရ  သခင န   အသက ရ င  လ  က လ မ     င မ  လ ¿ ဘယ လ  အသက တ မ    န   အသက ရ င လ   ရမ  လ ။ ဒ  တ ထ မ   သ   လ တ  အခ မ   
ည အ ခ  မ   ဘ   ဖ စ   ဖ စ   မ   မ  န   က   စ   တ ယ  ။  မ န က  မ    လ င   လ  ရ င   အ  မ  တ မ   ဘ   စ    သ  က  ခ  င   ရ တ ယ  ။  ည အ ခ   န  မ   လ ည    သ  တ    က    
လမ   ပပ    ဆ င  နဆ ဘ   ဖစ ပ  တယ ။

၇၆။ အ လ  မ     ပ  မ န ပ    ဆ င တ  တ င  သ တ   က   ပ ပ  သ တယ ။ င  ဝ ည   က ဒ လ  မ    က   ဆ ငတ တယ ။ က န  တ   တ   လည   
ထ   န ည   အ တ   င   ပ င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ပ  စ  အ  သ   လ   တ  က    က  န   တ    စ    စ   မ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   ရ   သ  သ န    ပ   ခ င   မ    ဆ   ရ င   
ဒ  တ စ     င  င  လ    က    သ    လ  ရ တ   အ ခ  မ    အ န   ရ  ဂ    င  မ    စ  ခ င   က     တ   ရ ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  အ န   ရ  ဂ   င  မ    စ ပ  တ ယ  ။ 
ဘ ယ   န ရ  မ   ဘ   ဖ စ   ဖ စ   ဘ  ရ   သ ခ င  က   ရ  ဂ  သ ည  မ    က    က  သ  ပ   က  က င     စ ပ  တ ယ  ။  တ စ  ခ  တ  န   က ဆ   ရ င    ရ အ   င  တ   င  န   မ    
 က  င   က င  တ မ န   တ စ  ပ   ရ   ခ   ပ  တ ယ  ။   န  က   ပ    တ    ဒ   တ  ထ  မ    လ ည  သ     တ   အ ခ  မ   လ ည      က  ဝ    မ   ပ   ရ   ပ  တ ယ  ။  အ  မ  တ မ   ဘ   
အ န   ရ  ဂ   င  မ    စ တ    လ က  ဏ  ရ   ခ   ပ  တ ယ  ။  ဒ  က  တ    က  န   တ      ပ  ဆ   လ   တ    အ   က  င   အ ရ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  လ   တ  ရ    စ  တ  ဝ င  စ   မ  က    
ဆ   ဆ င  စတ  အရ က တ   အန   ရ ဂ  င မ   စ ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ဘယ သ ဘ  ဖစ  ဖစ  အန  ရ ဂ  င မ   စ  ခင  က   အလ   င  တ  
ထည  ခ င ရင  ထည  လ    ရပ တယ ။ သ ခ င  ဆ   ပ  င ပ   တ က  လည   လ  တ အလ   င  ထည   ကပ တယ ။ ဒ  ပမ  လည    ပ  က ဆ   တ  ဝ ည   န   
ပက သက  ရင  တ   သ တ    ဘ မ  မလ ပ ခ င ပ ဘ  ။ အ ဒ မ န ပ သလ  ။  ပ  က ဆ   တ   ဝ ည   က လ  တစ ခ အတ က  ဘ မ  အလ   င  
မ ထ ည    က ဘ   ။  အ  ဒ  န    ပ က  သ က  လ    လ ည    ဘ  မ  လ  ပ  မ  ပ  ခ  င   က ဘ   ။  အ သ င    တ   န   ဘ   ဆ   င  တ ယ  ။  ဘ  က   မ  လ ည    ထ  ခ   က  မ    မ ဟ  တ   ဘ   လ     
ဆ    က ပ  တ ယ  ။
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၇၇။ အခ အခ မ   က န  တ  တ    ဘ  တ  ရသလ ဆ  ရင  န ဂ   ခ  ပ ဘ   အတ က လည   အ မန ဆ    က န  တ   က   စ   ပ     ပ ပ  မယ ။ 
ဘ ယ   လ  က   အ  ပ စ  က င   စ င  သ လ  ဆ   တ  က    စ    စ    ပ      ပ  ပ  ။  က  န   တ   ဟ    န  ရ က  က  လ  တ  က    က ည    ပ    ဒ  က မ    လ  က  က   မ    
ဘ ရ  သခင  ဘ အမ  ပ ခ  သလ ဆ  တ က    တ  ရပ တယ ။ ဘ ရ  သခင ဟ   က  မ  လ တ   န မ တ  လက ဏ  တ က    ပ လ ပ ခ  ပ တယ ။
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က  န   တ   တ    အ   လ       စ  သ က   က ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည     န  က  ဆ    မ    တ    သ တ င   စ က   က     ရ  က  ရ   လ  ပ  တ ယ  ။

ဘ   ဖ စ  သ လ  ဆ   တ  က     က ည   ပ  ။   လ   က  လ  မ   လ  တ   အ ခ  မ    က   ယ   ဖ  သ   က   ယ    လ   က  လ  မ   ဘ     မ လ   ပ  ဘ   ။  လ   တ   
သ င  န   အ တ   လ   က  လ  မ   ဘ     လ   ပ  တ ယ  ။   က  င   က င  က  န   က  င   က င  တ မ န   အ  ပ  လ   က   ဆ င   သ က  လ  တ  က     တ   ရ  ပ    
က မ    လ  က  က   တ စ  ခ  လ    က    တ  န  လ  ပ    ခ  က   ခ    စ ပ  တ ယ  ။  သ တ င   စ    တ  ထ  မ   လ ည    ပ  ပ  တ ယ  ။  တ စ  လ  ပ   တ စ  လ 
အ  ဒ  အ   က  င   အ ရ   တ  က     ဖ   ပ တ   တ  က     တ   ရ ပ  တ ယ  ။  အ ခ   န    ရ  က  လ  န    ပ  ။   န  င  တ ရ  က ပ  ။  န က  န  ရ  တ    က     ဖ   ပ တ    
တ ဆ ပ (၇)ခ က   ဖ င  လ  က ပ  တ  ။ အ လ  မ      ပ  ကပ တယ ။ အ ဒ အခ  န မ     မမ     စ န  ပတ သက တ   တရ   ဟ ခ က   ပ ထ က လ ပ တယ ။ 
အ  ဒ   တ    အ မ   တ    ဆ  င   တ  က  ဘ   လ  ပ   က ပ  သ လ  ။  လ  သ  က  ဒ  လ     ပ  တ ယ  လ     သ  တ       ပ  ရ မ   အ စ    သ  တ     ဘ ယ   တ   မ   မ  တ   ခ   ဘ   လ     
  ပ   က ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ     ယ    က ည  ဘ    အ တ  က   မ ည  မ  အ ခ  င   အ  ရ    က  င   ပ  သ လ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     ရ    တ   မ     န  စ   န   အ မ  လ   က   
 လ  က     င ဘ ိ  ုအတ က  မည မ  အခ င  အ ရ   က င  ပ သလ ။

၇ ၈ ။  ထ    န ရ  မ    ရ ပ   န  ပ     က  င   က င  မ    လ  ပ  ထ  က  လ  သ ည  က     က ည    က ပ  စ    ။   တ  င   က   တ စ   တ  င  က      စ  ပ   င    ပ တ  သ     အ  င   
လ  ပ     င  ပ  သ ည  ။  သ စ  ပ င  ထ  ပ  ဖ    မ    က   လ ည     ဖ တ  ပ စ     င  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ     ပ  ထ  က   လ  တ   အ ခ  မ    
( ၃ )  က  မ  တ   င  တ   င   က မ     မ  က    တ  န  လ  ပ  သ    ပ  သ ည  ။  အ  န  က  ဖ က   က မ     ခ က    သ    သ ည  က     က ည   ပ  ။  ထ    န ရ  က   သ     ပ    တ    
အ လ  စ က  က မ     ခ က    က   င  လ  ပ  လ   က  ပ  သ ည  ။   န  က   ပ    တ    အ  န  က  ဖ က   က မ     ခ က    တ စ  ဖ န   ပ န  လ  ပ  သ ည  ။ 
အ တ အ က  အ မ  န  အ က န  ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ    န  ရ က  မ တ   င  မ  က  က  န   တ   က   က   က  တ    တ စ  တ    က    ယ   ပ     လ ထ  က    
ယ   ပ     မ   က  လ   က  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င   မ  န    တ   မ  တ ယ  လ    လ ည      ပ  ပ  တ ယ  ။  အ ခ   န  က  လ  က   ရ  က   ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
က မ    လ  က  က    ပ  မ    တ ရ   စ  ရ င   ခ င    တ   က   ရ  က  လ   တ   မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  င လ  င  လ  ပ   ခ င   မ      န ရ  တ   င   မ     ဖ စ  မ   ပ  ။ 
အ  န  က  ဖ က  က မ     ခ  လ  ပ  မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  တ စ   န  ထ က  တ စ   န   က   ယ    တ   ရ  င   မ  န    တ   မ  တ   အ တ   င   ဘ    ဖ စ  မ   ပ  ။  က  န   တ   တ     မ ည  က   သ     
 န က  ပန လ ည  ပ မည နည  ¿ ည  အ စ  က   တ    က  န    တ   တ    ရ    ယ    က ည   ခ င    က   ယ   တ   ရ  င  အ  ပ  မ    အ ခ   င  အ မ  ထ     က ပ  စ    ။  သ  တ    က 
 မ  ပ  သ ည  ။  ဤ သ  သ ည   မ ည   သ   ဖ စ  ပ  သ န ည   ။  မ ည  သ   ဖ စ    က  င    က  န   တ   တ     သ  ပ  သ ည  ။  သ ခ င   ယ   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ  န  ၊  ယ  န  ၊ 
ထ  ဝ ရ က  လ  တ ည   မ   န  သ   က   ယ   တ   ရ  င  ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ   တ   င   ဖ စ  သ ည  ။   မ   ရ  ၏   ခ တ  က  လ မ    ဘ  လ  ပ  သ လ  ဆ   တ  က     က ည   ပ  ။ 
မ   တ   င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ  န   ခ တ   ၏ မ   တ   င  မ   လ ည    က   ယ   တ   ရ  င  ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  မ  တ မ   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ    က  င    သ ခ င   ယ   က 
  တ  က ပ တ   တ    ဖ စ    က  င   က    သ  တ    မ ယ    က ည   က ပ  သ လ  ။  သ  တ     အ န က  အ ဓ  ပ   ယ  ဖ  င   ဆ   မ   တ   မ     န တ ယ  ။  သ  တ    န   လ ည  မ   တ   
လ   နတယ ။ ဧဝက  သ   ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ယခ အခ မ  လည   သ တ    ထ  က  သ   ဘ   ပ လ ပ  ကပ  တယ ။
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၇၉။ ဗ လမ   င   သ တ   ၏ဩဝ ဒမ   သ တ   အတ က   ဖစ သ   ပ သည ။ သ တ   အ  က  က  တ  သ   ပ သည ။  မ ဘတ   ၏ စ  ပ   သ က ပ  မ   
က   ယ   တ   ရ  င   ဘ    ပ  ပ  သ လ  ။  ယ  န   ခ တ  က  လ ၏  ပ   သ   န     ပ  ပ    ပ  လ  င  ပ  သ ည  ။  မ ည  က   သ      ရ   က  လ က   ဖ စ  ခ   သ ည   ပ   စ  က     က ည   ပ  ။ 
က န  တ  လည   ခင ဗ   တ   က   အခ  န ဆ  ထ  သလ    ဖစ ပ  တယ ။ ဒ  ပမ  လည   သတ  ပ  ကပ ။ ခဏ လ  တ   သ  ခ  ကပ ။ 
 မ  ဘ တ    ၏ စ   ပ    သ  က  ပ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    က    ဘ ယ  လ   မ   တ စ  လ မ   ထ  န     ခ  ထ  တ  လ     မ ရ ပ  ဘ   ။  ဗ  လ မ  က  တ     ခ  ထ  တ     င  ခ   ပ  တ ယ  ။ 
သ  တ    အ   လ    က    ဖ    စ ည    ခ   ဆ  င  လ   က  တ   အ ခ  မ    သ  တ     က   ယ  သ  တ     က   န  ဆ  လ     မ ရ ပ  ဘ   ။  ပ    ပ    တ   က   န  ဆ   လ  ဘ  ရ   သ ခ င  က 
သ  တ    က   ပ    ပ    တ     က  င   ခ     ပ   လ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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၈၀။ ပင  တက  တ မ   က   ဘ ရ  သခင ဘယ သ    ပ လ ပ သည ဆ  သည မ  ထ  ပ  စ ပင   ဖစ ပ တယ ။ လ န ခ  တ     စ အနည   ငယ ခန  က 
သ င  တ    အ   လ     စ တ င  ခ   စ   က  သ င  ဘ ယ  က   မ   မ သ       င  ပ  ဘ   ။  သ င   အ တ  က  လ ည    ဘ  မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  သ င  ဟ    လ  င  က  မ    ခ င    
ခ  သ    ရ ပ  တ ယ  ။  သ င  ဟ   တ စ  ဖ က  စ  န    ရ  က   န တ    အ  ပ  စ  ထ  မ    ပ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ဟ   သ င   က    က   န  ဆ  ဘ     အ ခ   န  တ   င   မ    သ င  က 
 ပ န  လ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ   ရ   သ တ င   စ က   က     ဖ   ပ  န  ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဟ     ရ     ခ တ  က 
အ စ  အ  ဝ   ဟ  င    က   က  န  ပ    တ    ဟ    အ စ အ ဦ  ပ ထ မ  အ  ထ   ထ  ည  လ  ခ  က   စ  ပ     က ည    က ပ  စ    ။   န  က   ပ     တ    ဘ  ရ   သ ခ င  က 
ဘ  က   ယ  သ  င   လ  သ လ  ဆ    တ    သ ခ င   ယ   န  မ ၌  ဗ တ   ဇ  ခ   ခ င   က   ဘ   သ  တ    လ က  ခ  လ   က ပ  တ ယ  ။  တ စ  ခ  က   ခ  န  လ   က  တ စ  ခ   
က  န   ပ  င    ပ    တ    လ  ပ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ   ဖ    စ ည   လ   က   ဟ   မ   ဖ    စ ည   လ   က  န     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ    သ ခ င  က  ဆ က  လ က   ပ    
 က  င   ခ     ပ   န ဆ  ပ  ဘ  ။
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သ သည  သင  အ   မက  န ဆ    င ပ ။ ဒ   က င   သ ဘ လ ပ သလ ? သင  က   ဖ  စည   တ  မည   ဖစ ပ သည ။ ဘယ လ  နည  န  ဘ  ဖစ  ဖစ  
စ ည        တ   မ ည    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  င  တ    အ   လ    ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င   တ စ  ပ   တ ည   က   ဘ   ယ    က ည  တ ယ  လ     သ  က ဆ   ပ  တ ယ  ။  ဗ  လ မ  လ  ပ  ခ   သ လ   ဘ   
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ယ  ဒ က လ ည    က  န    တ   တ    က    သ တ   က   တ င  မ  ပ  ထ    ပ ဘ   လ   ။  သ  တ     မ    ခ    က ပ  တ ယ  ။  ဗ  လ မ  ရ   ဩ ဝ  ဒ မ    
မ    ခ    က  ပ    တ    က   ရ  က  အ    င    ပ   တ   အ ခ  မ   လ ည    သ  တ      ပ   က  ဆ     က ရ ပ  တ ယ  ။  ယ  ဒ လ ည    မ ဟ  တ   ပ ဘ   လ   ။  သ ခ င   ယ   ရ   ည   
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ မ   က  မ   စ  ထ  မ    က  န   တ   တ     က    သ တ   ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ဟ   က  ဣ န ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ စ က တ ည   က   က  သ  တ     ဟ   
မ     မ စ စ  ပ  ဘ   ။  ဘ  ရ    က   င   မ  န  မ  န   တ က  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ    က   င    တ  က    တ ည   ဆ  က  ပ  တ ယ  ။  ယ ဇ  ပ လ  င   တ  က    တ ည   ဆ  က   ပ    
ယ ဇ  ပ   ဇ   ပ  တ ယ  ။  က  ဣ န မ    သ လ    အ မ    မ     သ  တ     လ  ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။  ဗ  လ မ  ရ   န ည   လ မ   အ တ   င    လ  ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။   န  က  ဆ    က   ရ  ရ    
အ   င   ပ ဆ   ခင  ထ မ  ဘ   ပ  က ဆ   ခ  ရပ တယ ။ ယ ဒက တ   ဒ မနက ဘ  က န  တ  တ     ပ လ ပ သလ  ဘ  အ  လ   တစ ခ လ   အ ပ မ   
မ  တ ည   န ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ     အ ခ  ဒ  မ   လ  ပ   န တ    အ ရ  သ င  တ     ရ   မ    လ  ပ   န တ   အ ရ   ပ  မ    ဘ   မ  တ ည   န ပ  တ ယ  ။  အ ရ  ခ ပ  သ  မ   ဟ   
ဒ  မ   ဘ   ရ    န ပ  တ ယ  ။

၈ ၁ ။  ခ   ရ  က    ပ  ဆ    ခ င   အ    ဖ င    သ  တ    အ   လ      သ   က ပ  က  စ    က ရ ပ  သ ည  ။  ထ   အ   က  င   က    စ    စ   ပ  ။  မ ည  မ   
  က  က  မ က  ဘ  ယ   က  င   ပ  သ န ည   ။  ခ   ရ  က  ဘ  လ  ဆ   တ  က    စ    စ    က ည   ပ  ။  သ  က   ပ  ပ  သ ည  ။  င  တ    အ   လ     ပ    တ   သ     သ     က မ ည  ။
81
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င  တ    အ   လ     တ စ  လ    တ စ  ဝ တ ည     ဖ စ   က မ ည  ။   မ  ဘ တ    က လ ည    ဘ  ရ   သ ခ င  က    ယ    က ည   က  ပ  သ ည  ။   မ  ဘ တ    မ    
 လ  တ သ မ   ၏ သ   သ မ   မ      ဖ စ   က ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ    အ   လ     တ စ  ဆ  တ ည    သ  ဘ  ရ   က    ယ    က ည   က ပ  သ ည  ။  အ   ခ ခ  အ     ဖ င    
သ တ     ပ ဆ   ခင  မ   လ   ဝမ န ကန ပ သည ။ ဗ လမ က  လည    ကည  ပ ။ အ  ခခ က က  ယ   ကည သ   ဖစ ပ သည ။ 
ဘ က  ပ ထ စ  စ   က  င   တ စ   ယ  က  ၊  သ    မ ဟ  တ   ပ ရ က  စ  ဘ    တ  ရ   ယ န    က  င   တ စ   ယ  က  လ     ယ  န   ခ တ  စ က     င      ပ  ရ ပ  မ ည  ။ 
သ တက လ  သ အခ  ဣသ ရလက   တ  ရပ သည ။ ဂ  ဏ  ဂဏလ   ဝမရ  ဘ  သန  သန    လ  ဖစ ပ သည ။ သ တ   သည     င င တစ    င င   ဖစ ပ သည ။ 
ဣ သ  ရ လ မ    တ       င  င  တ စ     င  င   မ ဟ  တ  ပ  ။  ထ   အ ခ   န  က  လ  မ      တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    က  ဘ  ရ   သ ခ င  န ည   လ မ   အ တ   င    မ သ    ခ  င   က ပ  ။ 
အ  ခ    သ     င  င  မ    က   သ      ဖ စ  လ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    အ   လ     က  ဆ    ရ ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င    င    ဝ  က      င  သ မ    ဝ  က   ဘ    ရ န   
သ တ   အလ  ရ  ပ သည ။

၈ ၂ ။  ဗ  လ မ  က  ထ  က  လ   ပ    တ     အ  က  င     က ည   လ   က  တ ယ  ။   န  က   ပ    တ    ဘ    ပ  လ  ဆ    တ    သ  တ    ထ  က  အ မ   တ    ဆ  င   
တ စ   ယ  က  က    က  န   တ   သ  ပ  တ ယ  ။  တ စ   ခ   လ  တ စ   ယ  က  ရ    မ  န   မ က    လ က  ထ ပ  ထ   တ ယ  ။  ဒ  အ ရ   အ   လ    ဟ   တ စ  က ယ  ဘ   
ဟ  တ  တ ယ  ။  တ စ  က ယ  ဘ   အ မ    အ  ပ     ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။  ရ  င  ဘ  ရ င  ရ   စ ခ န   ထ  မ     အ   သ  က   သ   မ  က   ပ  ဘ   ။   က   က  တ     က   က   လ ည    
 မ   ရ  ခ   ထ   တ  က    သ  မ  တ   ပ  ဘ   ။    က  ဝ    မ   ပ  က   လ ည    က   ယ  စ    ပ  အ   သ ခ   ခ င   အ  န န     တ  င   ဝ    ပ  မ    ခ   တ  ဆ   ထ   တ  က   လ ည    
သ မ တ  ခ  ပ ဘ  ။ ဘယ အရ က အ ဒ အထ မ   ခ  တ  ဆ  ထ  တယ ။ အ ဒ အဖ   အစည  ထ မ   ခ  တ ဆ  ထ  တယ ဆ  တ  သ မသ ပ ဘ  ။ 
သ  ဟ  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   ပ ဋ  ည    န    ခ   တ   ဆ    ခ င   က    ခ  ရ ပ  တ ယ  ။  သ  အ  လ   ဘ   လ   က   လ   က   ခ င     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   တ    ဗ  လ မ  က  အ   ခ ခ  က  က   
ဘ    ပ  လ   ဆ    တ    င   က   ယ ဇ  ပ လ  င   ( ၇ ) ခ  တ ည   ဆ  က   ပ  ပ  ။  အ  ဒ    ယ  ဟ  ဝ  ဘ  ရ   သ ခ င   အ လ   ရ   တ   အ ရ  ဘ  ။   ယ  ဟ  ဝ  ဘ  ရ    
သ ခ င  က    စ  ဖ က  စ လ    အ တ  က   အ  ဒ  က   ဘ   လ   ခ  င  ပ  တ ယ  ။  ယ ဇ  ပ လ  င   တ   တ ည   ဆ  က   ပ   ရ င   အ  ဒ  အ  ပ  က    သ    ထ    ( ၇ )  က  င   တ င  လ   က  ပ  ။ 
သ  က  အ  ဒ  လ      ပ  လ   က  တ   အ ခ  မ    သ  တ    ဟ   သ  တ    စ ခ န   ထ  မ     ပ  လ  ပ  ပ  တ ယ  ။   မ ရ   ယ ဟ   တ စ   န  က  ရ င   လ   တ   မ    ဖ စ  တ ယ  ။  ဒ    က  င   မ     
သ    ထ   ( ၇ )  က  င   ယ ဇ  ပ   ဇ   ဘ     လ   တ ယ  လ     သ  တ    က  ဆ   ပ  တ ယ  ။
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၈ ၃ ။  အ   ခ ခ  က  က    တ   မ ယ  ဆ   ရ င   သ  တ      စ  ဖ က  စ လ     မ  န   န ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    တ စ   န   သ  အ ခ  မ    သ    ပ  သ လ   ဘ   သ   က    
လ  ပ  လ    မ ရ ဘ   ဆ   တ   သ  တ    သ  လ  ရ ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    အ ခ  င   ခ  င    က  န   တ   တ    ဖ  သ   အ ဖ    အ စ ည    ဖ စ   တ ယ  ဆ   ရ င   သ  တ     အ  ဒ  ဟ   
သ တ   အမ    ပ လ ပ  ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ပင  တက  တ အဖ    အမ    ပ လ ပ မ တ ဟ  အ ဒ အ ခ က ဘ   ဖစ ပ တယ ။ 
အ  ဒ  လ    ပ န  လ ည  ဖ    စ ည    ပ    တ    အ သ င    တ    တ  က    ဖ    စ ည   လ   က  တ   အ ခ  မ    က  န   တ    ဟ   ခ င  ဗ    တ    ရ   ရ န  သ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ခ င  ဗ    တ    ရ    
ည  အ စ  က   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န  တ    န   ရ က   တ  မ   ဆ   ရ င   အ  ဒ  အ ရ   သ မ    တ ရ    ဖ စ  တ ယ  ဆ   ဘ   ဆ က  လ က   ပ    ရ    ဖ  ရ  တ   မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
အခ  န အနည  ငယ  ယ ပ ရ စ။ အခ     သ သ တ   ဟ   နဘက က   မ က    လ ည  ထ   ကပ တယ ။ အ ဒ မ န တယ ဆ  တ  သင  တ  ရပ မယ ။ 
ဗ  လ မ  ရ    ဩ ဝ  ဒ ဟ   သ  တ    က    ထ  ခ   က  လ  တ   အ ခ   သ  တ    လ   ခ  င  တ   အ ရ   က  တ    အ  ဒ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    အ   လ    ဟ   
တ စ  လ    တ စ  ဝ တ ည     ဖ စ  ပ   တ ယ  ။  အ  ဒ  န   ဘ   သ  တ    ဆ က   ပ    လ  ပ  ရ    သ    ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ရ    ပ  ရ  ဖ က   တ  အ   လ    န    
သ  တ     တ  ထ  က အ   လ    ဟ   ဆ က   ပ    တ    အ တ  တ က   လ က  တ   သ     က ပ  တ ယ  ။  ပ    တ    က    ရ  က  ပ  တ ယ  ။  အ လ   တ  ဘ   
  ပ  ဆ    က ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    အ   လ     အ  ဒ  တ စ  ခ  က   ဘ   ယ    က ည   က ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   က  န   တ   တ    အ   လ     ယ    က ည  ပ  ရ  စ ။  သ  တ     
ဘ  က     မ     က ည    န မ လ   ဆ   တ  က   ဘ    က ည    က ပ  စ    ။
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၈ ၄ ။  မ က  သ ဒ စ   တ  န      စ   ခ င    တ  အ   လ     အ တ  တ က  ပ   တ    ပ    တ    မ ရ ပ  တ ည     င  တ  က လ ည    သ  တ    ရ    အ ဖ    အ စ ည      က  င    
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည   သ   တ    ဟ   တ စ  က ယ   အ ဖ    အ စ ည     က    က   မ   မ    ရ   လ  မ   ပ  ။  အ  ဒ  အ ခ  မ    သ  တ    အ တ  တ  က   ပ  င   စ ည   လ     
ရ ပ  မ ယ  ။  ပ င   တ က   တ   တ  က  တ    လ    ဝ လ က  ခ  မ    မ ဟ  တ  ဘ   လ     သ င  တ      ပ  ပ  မ ယ  ။  မ စ  ဇ   ရ   ပ ည   န ယ  မ    ဟ   တ စ    စ  က 
သ  တ    ဘ  လ  ပ  ခ   ပ  သ လ  ။  သ င  တ    ရ   စ  အ  ပ   တ  က    သ င  တ    ဖ တ   က ည    က ပ  ။  သ င  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  သ င  တ    ပ င   တ က   တ   တ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
သ င  တ    လ   တ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ င  တ     တ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  သ င  တ    လ  ပ  ရ     စ တ    အ စ    ရ အ ဖ    အ စ ည   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က  တ    
ဦ   ခ  င   က  န  ပ    တ    လ  ည   ပ တ   န  ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  န    သ င  အ တ  သ    မ   လ   ။  အ  ဒ  အ ဖ    အ စ ည   က     ဝ   ဝ  က  ရ   င  ပ  ။ 
အ ဒ ဟ ဆ  ရင  သ  ရ ရ  တ ဆ ပ ခတ    ပ ထ  ပ တယ ။ အ တတ    င ဆ    အ ဒ အဖ   အစည  က န လ တ   မ က    င  အ င  အ မန ဆ    က   စ  ပ ။ 
အ  ဒ  အ ဖ    အ စ ည   က    လ  ပ  ရ     စ တ  က  အ စ    ရ ပ   င   ဆ   င  ရ    ခ  င    ဆ  င  မ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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၈ ၅ ။  က  န   တ   တ    ဟ   ဂ   မ ဏ  န   စ စ   ဖ စ  ဖ      န  က  တ စ   ခ   သ   တ  န    စ စ   ဖ စ  ဘ     က  န   တ   တ     ဦ  တ ည   ပ   သ    တ   မ ဟ  တ   ပ  ဘ   ။ 
   င  င   ရ   ခ  င    ဆ  င   တ  အ   လ     စ   ဝ   ပ    တ    သ  တ    က  န  ပ    လ က  န က  အ သ စ   တ   တ ည  ထ  င  တ ယ  ။  သ  တ    က ဘ   စ  က တ  ပ  ။ 
က  န   တ   က  တ     င  က   မ လ   ခ  င  ပ  ဘ   ။  က  န   တ    က  လ  အ    ဖ င     သ   န   စ  န   တ    င   တ   က  န   တ     ပ န  မ  လ   ခ  င  ပ  ဘ   ။  ဒ    က  င   မ    လ     
က  န   တ    ဒ  အ ဖ    အ စ ည   ထ  က  န  ထ  က  ခ  င  ပ  တ ယ  ။  မ ထ  က  ရ ဘ   ဆ   ရ င  လ ည    က  န   တ     အ သ က   သ ဆ    တ  မ   ပ    က  င   မ   ပ  ။ 
ဘ    က  င   လ  ဆ    တ       င  င   ရ  န   ဆ   င  လ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က မ    လ   က  က    တ စ  ခ  လ    က    စ  တ န  က  ထ  န   ခ   ပ  ထ   ပ  တ ယ  ။ 
သ ခ င    ပ  တ   အ တ   င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  မ   လ န  က  လ အ ထ   အ  ဒ  က  တ    မ    မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  သ ခ င   ယ     က လ  တ   အ ခ  မ  သ   သ ခ င   ယ   က 
အ ပ ခ  ပ မ အ ဏ  အ  လ   က   ခ  ပ သ မ  လ  က မ    ဖစ ပ တယ ။ အခ အခ မ   တ   က န  တ  တ   မ   အခက အခ  တ  အမ    မ     တ  ရပ တယ ။ 
က  န   တ     မ န   မ န   လ   ဆ က   ပ     ပ  ပ  မ ယ  ။
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၈ ၆ ။  သ  တ    လ   ခ  င  တ    အ ရ  က ဘ  လ  ဆ    တ     မ  ဘ  တ  ရ   ပ    တ   မ    စ  တ န  အ     င  ရ ရ   တ  က   ဘ   သ  တ    လ   ခ  င  ပ  တ ယ  ။ 
အ  ခ    သ  သ  တ စ  ဦ   လ   န တ  က   လ ည    သ  တ    သ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  လ  လ   ပ    တ    သ  တ    က    အ  လ   န ည   န    လ  လ  ပ  မ ယ  ဆ    တ  က   လ ည    
သ  ပ  တ ယ  ။  ခ  က  ခ  င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ဘ  လ  ပ  လ  ဆ   တ  က    စ    စ    က ည   ပ  ။  အ  ဒ  အ တ   င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ င  မ တ န  ဘ   
 က   မ   ရ  ည  လ     ပ      စ    စ  ၊  သ      စ  ၊   လ    စ   လ  က   အ ခ   န  ဆ   ရ မ   အ ရ  က    မ လ   အ ပ  ပ  ဘ   ။  မ  စ   ပ  ရ  ဖ က  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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21မည သ  ဖစ သည ဟ  သင   ပ မည နည  ?

ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ   က    ပ ယ  ရ    တ   သ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  တ စ     င  င  လ    က    ဘ  ရ   သ ခ င    စ လ  တ   လ   က  တ    
သ တ   ပ  ခ  က   တ  အ   လ    က    သ  တ    က      ပ   ပ ပ  တ ယ  ။  ထ  က  ပ  ၊  ထ  က  ပ  ၊  ထ  က  ပ  ၊  ဒ   ပ မ   လ ည    သ  တ    က  မ ထ  က   ခ  င  ပ  ဘ   ။  သ  တ     
ဆ က  လ က   ပ    တ    အ  ဒ  အ ဖ    အ စ ည   ထ  မ   ဘ    န  က ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ   က    ဂ   မ စ   က   က ပ  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င   
ရ   န  မ  တ  လ က  ဏ   တ   က  န   တ   တ     ယ ခ   ရ  က  ရ    န တ     ခ တ  က  လ က  အ   က  င   အ  ရ   တ   ဘ  က   မ   သ  တ     ဂ   မ စ   က   က ပ  ဘ   ။ 
သ  တ    ဆ က  လ က   ပ    တ    သ  တ    လ  ပ  ခ  င   န  တ  က   ဘ   သ  တ     လ  ပ   န  က ပ  တ ယ  ။  ဘ ယ  လ    ဖ စ   ဖ စ   င  တ    လ  ပ  ခ  င  တ   င  တ    ဆ က  လ  ပ   
မ ယ  ဆ    ပ    တ    သ  တ      ပ   က ပ  မ ယ  ။  လ  ပ  က   လ  ပ  ရ မ ယ  ။  မ လ  ပ  လ     မ  ဖ စ  ဘ   ။  က  န    တ   တ    အ   လ    ဟ   တ စ  လ    တ စ  ဝ တ ည   ဘ   
 ဖ စ  တ ယ  ဆ    ပ    တ    သ  တ    ဆ က   ပ    တ      ပ   န  က ပ  တ ယ  ။  န တ  ဆ    ရ    မ  က  င   တ   အ ရ   တ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  န  စ  န  ပ    တ     က   မ   လ ည    
ဒ န စ န မ ြ   ၊  ရ မ   င င မ  ရ  တ   န စ န  မ   မ  လည   သ တ    ဒ တ  င  ဘ လ ပ ခ   က ပ တယ ။ အ ဒ က န ပ   တ   သ တ    အဖ   အစည  တစ ခ  ဖ   စည  တယ ။ 
 န  က   ပ    တ    ဘ   ဖ စ  လ  ဆ    တ    စ  တ န  က    င  စ င   ပ    တ    က    က  င   ပ    င  ခ   ပ  တ ယ  ။  အ င  မ တ န    က   မ   တ      တ  က ပ တ   တ   က    က  န   တ    
  ပ  လ   ပ  တ ယ  ။  ဒ  တ  တ   ခ  က    န    ထ  င   ပ    ဒ  အ   က  င   အ ရ  က    န    ထ  င   ပ    တ    အ  င င   အ ခ  န   လ  ပ  ခ  င  ပ  သ လ   ။  သ င  က   ယ  တ   င   
သ င   က   ယ  သ င    င င   ခ  န   က ည   ပ  ။  သ မ   င     က  င   ၊  သ မ   က  မ   စ   စ သ ည  တ    က     သ ခ    လ  လ   ပ   မ    င င   ခ  န  ပ  ။  က  န   တ    က    လ   ပ    တ    
အ ငင  အခ န  မလ ပ ပ န  ။

၈ ၇ ။   သ ခ   န    ထ  င  ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ တ င   စ က   ပ     ဆ  င  သ  က     စ လ  တ  တ   အ ခ  တ   င    သ တ င   စ က   က    ရ ရ   ပ  တ ယ  ။ 
ထ  အသင   တ   အ ဒ လ အ ပ စ ဟ  ဂ  ဏ  ဂဏဆ  င ရ  ပ   တ   ဖစ လ တ  အခ မ   သ တ   ဘ လ ပ ပ သလ ။ သင တ    ရ  အဖ   အစည   တ က 
ဘ ယ  မ   လ  ပ  ပ  သ လ  ။  ဘ ယ   န ရ  မ    တ စ  လ    တ စ  ဝ တ ည    ဖ စ  တ ယ  လ     ဆ   ထ   ပ  သ လ  ။  အ  ဒ  က  တ    သ င  တ    လ  ပ  ခ   တ   အ ရ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
သ င   ရ   ဂ   ဏ   ဂ ဏ ဆ   င  ရ  ပ    တ   မ    သ င   က   ယ  သ င   ဘ  ရ   သ ခ င   က   န  ဆ   ထ   တ   အ  ရ  က    လ    ၀  င င   ပ ယ  လ   က   ဖ ယ  ပ စ  လ   က   ခ င   ဘ   
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ သ င    တ   က  တ စ  က ယ   က   မ   တ        ထ မ   က    ရ ရ   တ    အ ခ   န  အ ခ  တ   င   မ    လ  သ  ရ    ခ တ  က  လ မ    ဘ   ဖ စ  လ  ပ  သ လ  ။ 
မ က  သ ဒ စ   တ   ဒ   ခ တ  က  လ  တ စ   လ   က  လ    က     က ည    မ ယ  ဆ   ရ င   ဇ  င   န  ၊  ဖ င  န  ၊  ဖ င  လ  သ  တ    အ   လ    ဟ       ထ မ  ရ ရ   တ   အ ခ  မ    
အ  ဒ  န   ပ တ  သ က   ပ    တ    သ  တ    ဘ  လ  ပ    က ပ  သ လ  ။  ဂ   ဏ   ဂ ဏ ဆ   င  ရ  ထ  က    ပ စ  ထ ည   လ   က   ပ    တ    တ    သ    ပ  တ ယ  ။  တ  ဆ  ပ  က   လ ည    
ခ တ     ပ  လ   က  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ ခ  မ    သ င    က    လ  စ  တ စ  စ  က  ထ  န   ခ   ပ   န တ ယ   ဆ   တ   သ င  ခ   န ရ ပ  တ ယ  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    ဘ ယ  လ   မ   
ဆ က  လ က   ပ    မ လ  ပ  ရ       င   တ   ပ  ဘ   ။  သ မ   က  မ   စ   သ  န  သ င   ပ  တ   အ တ   င   ဘ   သ င  က စ တ င   ပ     ဟ    ပ  ပ  တ ယ  ။  ဂ   ဏ   ဂ ဏ ဆ   င  ရ   
 တ  န    ပ တ  သ က   ပ    တ    အ  ဒ  အ ရ   တ  က    မ ယ    က ည  ပ  ဘ   ။  သ င   က     ဘ  ထ  တ  ထ   လ   က  ပ  တ ယ  ။  တ စ  ခ   ပ န   ပ    တ    လ  ပ   က ည   ပ  ။ 
မ  န  မ မ  န   က ည   ပ  ။  အ  ဒ  က  သ မ   တ ရ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဂ   ဏ   ဂ ဏ ဆ   င  ရ   ပ    တ    တ  မ    အ ခ   န  တ   င   ဘ   သ  တ     က    ဆ င    ခ  ပ  တ ယ  ။ 
ဗ  လ မ  တ    ရ    ပ    တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ ခ   န  မ     ပ ဿ န   ဖ စ  လ  ပ  တ ယ  ။  လ  သ  ၊  ဝ က  စ လ  ၊  ပ င  တ   က   စ  န    သ  တ    အ   လ     ဟ   
သ    က  င   တ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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၈ ၈ ။  အ  ဒ  အ ခ  မ     မ   ရ   ရ  က  လ  ပ  တ ယ  ။  ဟ   လ လ  ဟ  ။  မ ည  သ  ဟ  က     ပ  အ တ  က    င    ဘ  ရ   သ ခ င  အ တ  က    ဖ စ  ပ  သ န ည   ။ 
အ  မ င  ။   လ ဝ   တ  က  သ  တ    ရ    ဒ    တ  က    ထ  တ  တ ယ  ။  စ ခ န    တ  က    သ  တ    သ    ပ  တ ယ  ။  သ  တ    န    ဆ က    ယ    န တ   သ   မ  န  သ မ  အ   လ    က    
သ တ  ပ စ  လ   က  ပ  တ ယ  ။  အ  မ င  ။  လ  တ   င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  လ  တ   င   အ   လ    ထ  မ     မ  ဘ အ  မ     သ မ   ပ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    အ   လ    က    
သ တ  လ   က  ပ  တ ယ  ။  အ ခ   န  က  လ  ရ  က  လ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  လ  ဘ ယ  မ   လ  ။  အ    န  ရ    သ    တ   ဘ ယ  မ   လ  ။  ယ ဇ  ပ  ရ  ဟ  တ   တ   ဘ ယ  မ   လ  ။ 
သ  တ    ဟ  ဆ   ရ င   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ      တ  က ပ တ   တ   က    ဆ   ထ  တ  ပ   တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ   တ ည   ဟ   သ   အ သ      စ  ဖ က  ရ   တ   ဒ   က    
ဆ   ထ  တ  ပ  တ ယ  ။  မ ည  သ  ဟ   က     ပ  န   ဘ  ရ   သ ခ င   ဘ က  မ    ရ ပ  တ ည  ပ  သ လ  ။  သ  ဘ ယ    ရ  က   န ပ  သ လ  ။  ဖ  တ   ခ     င  ပ  တ ယ  ။  ဘ ယ  သ  မ   
 ပ န  မ   ဖ ဘ   ။  ဖ  တ   ခ   ပ မ   လ ည    ဘ ယ  သ  က မ    ပ န  မ   ဖ ပ  ဘ   ။  က  န   တ    ဘ  က   ဆ   လ   သ လ  ၊   က ည   ပ  ။  က  န   တ   တ    မ ရ ရ   ပ  ဘ   ။ 
တ စ  စ   တ စ  ခ   မ    ယ  င   သ     ပ  တ ယ  ။   မ   ရ   ရ ပ  လ   က   ပ    တ    မ တ  တ ပ  ထ ရ ပ   ပ    တ    ဒ  အ ရ   တ  က     က     ပ  ပ  တ ယ  ။
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၈၉။ သ တ   ၏အ ပစ မ   က   သတ  ပ ပ ။ သ တ   က  ယ သ တ    ဂ  ဏ  ဂဏ ပ လ ပ  ပ   တ    မ ဘတ   န   သ တ   ပ   ပ င  တယ ။ သ တ    အ  လ    
အ တ  တ က   တ စ  ဖ    ထ   ဖ စ   အ  င   လ  ပ  တ ယ  ။  ထ   အ  ပ စ    က  င    ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ  တ    က    ဘ ယ   တ   မ   ခ  င   မ လ  တ  ပ  ။  က  န   တ   အ ခ   
ဆ က  လ က   ပ    တ    တ စ  မ  န စ  ခ န    အ ခ   န  ယ   ပ      ပ  လ   ပ  တ ယ  ။   န  က   က  သ     ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    တ စ  မ  န စ  ခ န    တ     စ  င   ပ  ။ 
သ  တ    ရ   အ  ပ စ   တ  က    ဘ ယ   တ   မ   ခ  င   မ လ  တ  ပ  ဘ   ။  သ  တ    အ ထ  က  တ စ   ယ  က  မ   ဂ တ   ထ    တ   မ  ရ   ပ ည  က    မ  ရ  က  ပ  ဘ   ။ 
သ ခ င   ယ     ပ  တ   အ တ   င   ဘ    က   ဇ    ပ  ၍  က  န   တ    က    တ စ  မ  န စ  ခ န    ခ  င    ပ  ပ  ။  (  ယ   ၆ ) မ    သ ခ င   ယ   က   ဖ   ပ ထ   ပ  တ ယ  ။ 
င  တ    ဘ     ဘ   တ  ဟ    တ  ထ  မ    မ   မ  န   က    စ   ခ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ဟ   ပ င   တ က   တ  မ      ဖ စ  တ ယ  ။  သ  တ     မ   မ  န   က    စ   ခ   တ ယ  ။  သ  တ     
တ စ  က ယ  စ စ  မ  န  တ   အ ရ  က    ရ ရ   ခ   ပ  တ ယ  ။

89

သ ခ င   ယ    မ  န    တ   မ  တ  က  တ    သ  တ    ဟ   တ စ   ယ  က  စ  ဟ    သ ဆ    ရ  ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ဟ    ပ   က   ဆ     ပ    တ    
အ သ က  တ  ဆ        ရ ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ထ  ဝ ရ ပ  က  စ   ရ တ   အ ခ  င   က     ရ  က  သ    ပ  တ ယ  ။  သ  တ    အ  ပ စ   တ  က    ဘ ယ    တ   မ   ခ  င   မ လ  တ  ပ  ဘ   ။ 
သ တ    ဘ လ ပ ပ သလ ။ ဘ ရ  န  သ တ    ပဋ ည   က   ခ     ဖ က  ပ   ဗ လမ န  အဖ    ဖ    ကပ တယ ။ ပ ရ ဖက  အငယ ကဆ  ရင  
အ င    လ   က   သ  ပ  ရ  ဖ က    ဖ စ  ၍  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  သ တ   ပ  စ က   က    န  ခ  မ ည   မ ဟ  တ  ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   က    လ က  ခ  မ ည   
မ ဟ  တ  ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င    င   ပ တ  သ က  ၍  ဘ  က   မ   ဂ   မ စ   က   ပ  ။  သ     သ    လ ည    သ  က  သ  တ    အ   လ    က    ရ    င  ဘ    ရ န  အ တ  က   ဆ   ရ   ပ  သ ည  ။ 
မ    ယ  င   မ  က    သ င   တ   ပ  သ လ   ။  က  န   တ    အ ခ   န    က   မ င   စ    ထ    န ရ  မ    ရ ပ  တ ည     င  ပ   သ ည  ။  သ င  သ  ဘ   ပ  က  လ  မ   မ ည  ဟ   က  န   တ    
ထ င  ပ  သ ည  ။  သ  တ    ၏ အ  ပ စ  မ    က    ဘ ယ   တ   မ   ခ  င   မ လ  တ  ပ  ။  ထ    က  င   ခ    မ     အ  က  မ    သ  တ    တ စ   ယ  က  က   မ   အ သ က  ရ  င  ခ  င    မ  ပ  ပ  ။ 
မ   မ  န   က   လ ည    စ   ခ  င   မ  ပ  ပ  ။

၉ ၀ ။  တ စ  က ယ  စ စ  မ  န   သ   သ တ င   စ က   မ  န    ရ  က  ရ   လ   သ  အ ခ   သ  တ    က  အ ဖ    အ စ ည    ဖ    စ ည   လ   က  ပ  သ ည  ။   မ  ဘ တ      င   90
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က  န   တ   တ     အ တ  တ က   စ   ဝ   က မ ည  ။  အ လ  န   က   မ    သ   အ ဖ    အ စ ည     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ လ  န   က   မ    သ      င  င  လ ည     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
က  န   တ   တ    မ    အ လ  န   က   မ    သ      င  င  တ စ     င  င   မ ဟ  တ  ပ  ။  တ စ  ဦ     င   တ စ  ဦ   ထ  မ    မ    လ က  ထ ပ  ၍  ထ   အ ခ   ရ  က  ရ င   က  န   တ   တ     
ဘ  မ   ဖ စ   တ   မ ည   မ ဟ  တ  ပ  ။  သ  တ      င   အ တ   ရ   မ ည   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ     သ    လ ည    အ  ပ စ  လ  တ  မ ည   မ ဟ  တ  ပ  ။  ဘ ယ   သ  အ ခ  မ   
အ  ပ စ  လ  တ   ခ င    ခ  ရ မ ည   မ ဟ  တ  ပ  ။  သ ခ င   ယ    မ  န    တ   မ  သ ည  မ    သ  တ    အ   လ    တ စ   ယ  က  စ    သ ဆ     ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   စ က   လ    က    
ဘ သ  ပန ပ ။  ဟ ဗ လ  ဘ  ဖစ  ဖစ ၊ ဂရ လ  ဘ  ဖစ  ဖစ ၊ အဂ လ ပ လ  ဘ  ဖစ  ဖစ  ဘ သ  ပန ပ ။ အဓ ပ  ယ မ   တ   ထ ဝရက  က   ခင  ၊ ထ ဝရ 
 ပ   က  ဆ     ခ င   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ     သ ည   အ   ဘ  ယ   န  မ  တ  လ က  ဏ  မ    က     တ    ပ     တ  က ပ တ   တ   က    လ ည    ဘ  သ  တ   ပ  ထ   သ ည  က    
သ  တ     တ   သ ည  ။   က  င   က င  မ  က  လ   သ   မ   မ  န   က   လ ည    သ  တ    စ   ရ သ ည  ။  သ  တ     က  င   ခ    မ ဂ  လ  က   လ ည    ခ  စ   ရ ပ  သ ည  ။  သ  တ     တ   ရ 
သ ည    အ ရ  မ   လ ည     က   က   ဆ  င  မ    ရ ထ  က  သ ည  က     တ   ရ ပ  သ ည  ။  သ  တ     ထ    ရ က     သ  က  ခ  င   ရ ပ  သ ည  ။  သ  တ     သ ည   
ထ  အရ   င  ပ ဂ   လ  ရ ရ အရ ပတ သက လ က  ရ  ပ သည ။ သ    သ  လည     တ ကပတ  တ  က   ခ     ဖ က ရ တ  မည   အခ မ   သင ထ  အရ က   
ဘ ယ   တ   မ   မ  မ  ပ    င   ။  သ ခ င   ယ   မ  န    တ   မ  သ ည  မ    င    င   င   ခ မ ည    တ    တ စ  လ    တ စ  ၀  တ ည    ဖ စ  သ ည  ဟ   မ  န    တ   မ   ခ င     ဖ စ  သ ည  ။ 
သ    ပ    ဖ စ  သ ည  ဟ   ဆ   ထ    ခ င    မ ဟ  တ  ပ  ။  က  မ   ခ  က  အ    ဖ င     က ည   မ ည  ဆ   ရ င   အ   ခ ခ  က  ပ  သ ည  ။

၉ ၁ ။  လ  တ စ   ယ  က   က  န   တ    ထ  သ     တ စ  ည က   ရ  က  လ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   ဘ ယ   န ရ  မ    မ    သ လ  ဆ    တ  က   လ ည    က  န   တ    က    
 ပ ပ  သ ည  ။   တ  န  တ  အ   က  င   က   လ ည    စ က     ပ   က ပ  သ ည  ။   တ  န  တ  က   ယ   တ    မ  တ   ဆ    ပ  င   မ    စ   ၊   ထ  င   ပ  င   မ    စ    က  န   တ    မ    
ရ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    အ   လ    ဟ  လ ည    ဗ  ဗ  လ  န  ထ  မ   ဘ   ရ    န ပ  တ ယ  ။  ဗ  ဗ  လ  န  ထ  မ    တ စ  ပ   တ စ  ဆ  က    ယ    က ည  တ    မ  တ   ဆ  မ    စ   လ ည    
ရ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  ဆ   ရ င   ဘ   ဖ စ  မ လ   လ     မ  တ   အ ခ  မ    သ  က  ဘ    ဖ သ လ  ဆ    တ    အ  ဒ  က  တ     ဝ  ဟ  ရ ပ  ဘ   ဘ ရ  သ  ဘ ရ မ  ဟ မ  ၊ 
ခ င  ဗ    လ ည     တ  န  တ  က    ယ    က ည  တ ယ   မ ဟ  တ  လ   ။
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က  န   တ   က လ ည     ပ န    ဖ လ   က  ပ  တ ယ  ။  ခ င  ဗ    ရ   စ က   က   ဘ   က  န   တ   က   ပ န  ယ   ပ     ဖ ပ  မ ယ  ။   ဝ  ဟ  ရ ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
ခ င  ဗ    အ  ဒ  က    ဘ ယ  လ   ယ    က ည  သ လ  ။  က  န   တ   က  တ    ဘ  ရ   သ ခ င   တ စ  ဆ  တ ည   က   သ   ယ    က ည  ပ   တ ယ  လ       ဖ ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   က လ ည     က  င   ပ  တ ယ  လ       ပ  လ   က  ပ  တ ယ  ။  သ  က  ဘ    ပ  လ  ဆ     တ    ဘ  ရ   သ ခ င   တ စ  ပ   တ ည   ရ   တ ယ  ဆ   တ   က  န   တ    
ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  ပ  ဂ    လ  ( ၃ ) ပ   ရ   တ ယ  ။  က  န   တ   က  ဘ    ပ  လ  ဆ    တ    ခ င  ဗ    ဟ   B i o l a  ရ    က   င   သ    တ စ   ယ  က  မ    လ   လ     
 မ  လ   က  တ   အ ခ  မ    သ  က  ဟ  တ  ပ  တ ယ  လ      ပ န    ဖ ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   က လ ည      ပ  လ   က  တ ယ  ။  အ  ဒ  န   ဘ   တ  ပ    ပ  ပ  တ ယ  ။  သ င   ရ    
ပ ည   ရ  အ တ  က   အ  ဒ  က  တ    သ  ပ  မ  က  င    ပ  ဘ   ။  ပ  ဂ    လ  ( ၃ ) ပ   န    ဘ  ရ   တ စ  ဆ   တ ည   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ     ပ  လ   တ  က  တ    
ဝ က  စ တ   (Webster)န  ပတ  သက ရင  ပ ဂ   လ  ရ ရ  တ  ရ  ဘ   လ  ပ တယ ။ လ ပ ဂ   လ တစ  ယ က   ဖစ မလ ခင ကဘ   ဖစ ပ တယ ။ သင က 
ဘ  ရ   ( ၃ ) ပ   က    ယ    က ည  တ  လ   ။  သ င  ဟ  လ  တ စ   ယ  က   ဖ စ   လ  ဘ    အ တ  က   ပ  ဂ    လ   ရ  ရ   တ  ရ   မ  သ   လ  တ စ   ယ  က    ဖ စ  လ     င  ပ   
တယ ။ လ တစ  ယ က   ဖစ လ ဘ   အတ က လည   ပ ဂ   လ  ရ ရ  တ  လ  အပ လ   ဘ   ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ  တ   သ တ   က   ပ ပ တယ ။ 
မ စ  တ  ဘ ရ မ  ဟ မ   ခ င  ဗ    သ  ထ   ရ မ   က  တ    သ  ဪ  လ   ဂ    ပ ည  ရ  င   တ  က  ရ  င   မ  ပ တ တ  ဘ   ဆ   တ   က   ဘ     ပ  ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   က လ ည     ပ န    ပ  လ   က  ပ  တ ယ  ။  ဟ  တ  ပ  တ ယ  ။  မ  န  ပ  တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ   ဆ   တ   သ  ဪ  လ   ဂ    ပ ည  ရ  င  တ စ   ယ  က  ဆ  က    
 ရ  က  လ  တ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  က  န   တ     ပ  လ   တ  က  သ မ   က  မ   စ  အ   လ     ဗ   ဒ  တ   တ    ပ  မ    မ  တ ည  ပ  တ ယ  ။  င   ရ   အ သ င    တ   က    
ဤ  က   က   ပ  မ    င  တ ည   ဆ  က  မ ယ  လ     ဆ   ပ  တ ယ  ။  င ရ  တ  ခ     တ  က  အ  ဒ   က   က  က    တ   ဆ      င   တ   မ    မ ဟ  တ  ဘ   လ     ဆ   ပ  တ ယ  ။ 
အ  မ င  ။  အ  ဒ  အ ရ   တ  န   ပ တ  သ က  လ       ပ  တ   အ ခ   မ   ဆ   ရ င   . .

၉ ၂ ။  က  န   တ   လ ည     မ န   မ န    ပ  ခ  င  တ   အ တ  က    မ န   မ န  လ ည    အ  မ န  ဆ    န  ဂ     ခ   ပ  ခ  င  တ   အ တ  က   က  န   တ    ဒ  က  မ   ခ  က    တ  က    
 က    သ    ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က    ခ  င   လ  တ     င   တ   မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  သ  တ    လ  ပ  ခ   တ    က  စ  အ တ  က   သ  တ    က    ခ  င   မ လ  တ  ပ  ဘ   ။ 
သ  တ    ဘ  လ  ပ  သ လ  ။  သ  တ    ဟ    က  င   ခ     တ  က    ခ  စ   ရ ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က    တ    မ  မ  ပ  န   ။  က  န   တ    တ စ  ခ  ထ ပ   ပ      ပ  ပ  မ ယ  ။  သ  တ    ဟ   
ခ  င   လ  တ   ခ င   က    မ ခ  ရ ပ  ဘ   ။  ဒ  တ  တ   ခ  ဟ   က မ   တ စ  ဝ  မ   လ    က     ရ  က   သ    မ   တ  တ   ခ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဖ ရ  က ၊  အ    ယ ၊  က မ   အ ရ ပ  ရ ပ  မ    
ဒ တ တ  ခ က   ဖ င   ကမ    ဖစ ပ တယ ။ ဘ သ စက  အ မ    မ     ဘ သ  ပန  ပ  သ  လည    ဖစ မ   ဖစ ပ တယ ။  နရ တ  င  ၊ ဌ နတ  င   ရ က မ   
တ  တ   ခ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ပ စ  က  ဘ ယ   တ   မ   ခ  င   လ  တ   ခ င   မ ခ  ရ ပ  ဘ   ။  သ င  က လ ည      ပ  မ    ပ   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င    က  င   ခ     ပ  ပ   စ ။ 
က  န   တ    ဒ  လ  ပ   တ ယ  ။  က  န   တ   ဟ    က  င   က င  က  န  မ   က  လ  တ  က    တ  င   စ   ရ တ ယ   စ သ ည   ဖ င    ဆ င    ခ  ပ  မ   ပ  ။  သ  တ    လ ည    
ထ   န ည   ၎ င   ဘ    ပ  လ  ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။  သ ခ င   ယ    မ  န    တ   မ  သ ည   မ   က  တ    သ  တ    အ   လ    ဟ    သ ဆ     က ရ  ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  တ စ  က ယ    
သ တ င   စ က    အ တ  အ က    ရ  က  လ  တ   အ ခ  မ    ပ ဋ  ည    တ ရ    တ   က    သ  တ    အ  န န    မ ခ      ဖ  က   သ င   ပ  ဘ   ။  အ  ခ    သ     င  င   တ စ     င  င  န    
 ပ  လ  ပ  ထ   တ    ပ ဋ  ည    တ ရ   က    မ ခ       ဖ  က  သ င   ပ  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ    လ   တ  က    အ ပ   င   ပ   င   က    ပ    စ တ   သ    ဖ စ   တ ယ  ။  လ   တ  က    
က    ပ    စ တ ယ  ။  တ စ   ခ    သ   ယ    က ည   ခ င   ခ  ယ  ခ  က   ရ   တ   သ   တ  က    လ က  ထ ပ  လ    လ ည    ဘ  မ  မ  ဖ စ  ပ  ဘ   ။  တ စ  က ယ  စ စ  မ  န  တ   အ သ င    တ    
ခ ရ စ   တ   သ တ    သ မ   ဟ   ခ ရ စ   တ   န    ဆ က  ထ   ပ   တ ယ  ။  ခ ရ စ   တ   ဟ  လ ည      တ  က ပ တ   တ   န    ဆ က  ထ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ    က  င   မ     
အ ဖ    အ စ ည    တ  န   လ ည    မ ပ တ  သ က   ပ  ဘ   ။  ဂ   ဏ   ဂ ဏ  တ  န   လ ည    မ ဆ   င  ပ  ဘ   ။  ခ ရ စ   တ   န   ဘ  အ တ  ရ   ပ  ။    တ  က ပ တ   တ   န   ဘ   အ တ  ရ   ပ  ။ 
ဘယ  ခတ က လက မဆ   ရ  ခ  သလ  ဘ ရ  ပ ။ အ လ   ပ လ ပ လ ပ  ခင  ဟ  ဘ ရ  သခင ထ မ  ထ ဝရက  က   ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ လ တ  င  န   
လ ည  မ ယ  လ     က  န   တ    ယ    က ည   မ    လ င   ပ  တ ယ  ။
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၉ ၃ ။  က  န   တ   တ     ဖ တ  ရ  သ  က  မ   ခ  က  အ ရ  ပ သ ခ  ပ    အ ခ   န  န    ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ လ  န  အ  ရ   က    သ  အ ခ   န    ဖ စ  ပ   သ ည  ။ 
ဗ  မ  န   တ   ဂ  တ  တ  ခ   န   မ    လ   တ  အ  ပ   န  က ပ  သ ည  ။  ပ သ ခ  ပ    န  တ   င    သ  တ    ထ   က   သ    ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ     အ  ပ င  ဖ က    မ  က    ပ  မ    
လ  လ  င  လ က  နပ သည ။ တ ခ  ခန  မ   မ  လည   လ မ     င   ပည   နပ သည ။ ပသခ ပ    ဖစ ပ  သည ။ ထ   နရ မ   လ တ  င   မ   လင   ခင   
 က   မ   စ     င    စ  င    န ပ  သ ည  ။   န ရ  တ   င   မ   လ ည    လ   တ    ပ ည    န ပ  သ ည  ။  က  န   တ    င   မ  န စ  အ တ  င     ပ    အ  င  လ  ပ  ပ  မ ယ  ။ 
ဘ  ရ   အ လ    တ   န   ည  ရ င   ( ၁ ၀ ) မ  န စ   ပ   ။ လ  တ   င   အ   လ    ဟ  သ တ  န     န  က ပ  တ ယ  ။
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လ တန  စ   သ   မ    သ   စ   ရ  ပ သည ။ အလ န  က  မ  စ    မ   လင     င  သ   မ   လင  ခ က ပင   ဖစ ပ သည ။ ဒ ထ  ဆန    သ သ က   
သ တ   သ  ကပ သည ။ ထ  သ သည  ပ   တ  က   လ မည  ဖစ ပ သည ။ အခ     သ သ တ   က က ိ ုယ  တ  က   ခ စ  ကပ  သည ၊ ယ   ကည  ကပ သည ။ 
အ ခ      သ  သ  တ    က  မ  န   တ    က ပ  သ ည  ။  အ မ    စ  က  မ  န   တ    န  က  ပ  သ ည  ။  တ စ  ဦ  က  က   ယ   တ   က    ခ  စ  သ ည  ။  အ  ခ   တ စ  ဦ  က 
က   ယ   တ   က   ခ  စ  သ ည  ။  ဒ    က  င   မ    လ     အ လ ယ  မ    ရ ပ   န  သ  သ  က  ဘ  လ  ပ  ရ မ  န    မ သ   တ   ပ  ။  သ  တ    မ သ     င   တ   ပ  ။  ဒ    က  င   မ    လ     
 မ    လ င    ခ င    တ  န     ပ ည   ၀  န ပ  သ ည  ။  တ စ    ယ  က   သ  သ  က  ဘ    ပ  သ လ  ဆ    တ    က   ယ   တ   ရ  င   အ  ဒ  မ   ရ ပ   န ရ င   က   ယ   တ   က    
က  န   တ    တ      ခ   က မ ယ  ။  သ   က    က  န   တ   တ       တ  က ပ တ   တ   န   ပ တ  သ က  လ     စ စ   ဆ  မ ယ  ။  ယ ဇ  ပ  ရ  ဟ  တ  အ  က    တ   ရ   မ    င  တ     သ   က    
မ တ  တ ပ  ရ ပ  ခ   င   မ ယ  ။  က ယ  ဖ က   ဆ န    က  င   ပ    တ    သ  ဘ ယ   လ  က  ဘ   ပ ည  ရ   မ ယ  ဆ   တ  က    င  တ      က ည    က မ ယ  ။  သ  က  တ    
တ စ  က ယ  တ မ   ဆ    သ က   သ  ပ  ပ   သ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၉၄။ က န  တ  တ    ဤအရ က   လ ပ ပ မယ ။  ခ င   ဆ င  က  အခ    ကက  ယ  တ  က   ဖမ  ဆ  မယ ။ က ိ ုယ  တ  က   
သ  တ    အ   လ    ဖ  က  ဆ   ပ စ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င   ဘ ယ  သ  ဘ ယ  ဝ   ဖ စ  တ ယ  ဆ   တ  က    သ   စ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ယ ဇ   ပ  ရ  ဟ  တ   တ  န    
ပ တ  သ က  လ     သ   က   ဆ    မ ပ စ  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က  သ   န   င    ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က  လ   တ    တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ     
ဘ လ ပ မလ ဆ  တ က   သ တ    သ  နပ တယ ။ အခ     သ သ မ   ကလည   က  ယ  တ  ရ င န  ပတ သက  ပ   ဘယ လ  လ ပ မလ  ဆ  တ က   
သ  လ    က ပ  တ ယ  ။  အ ခ     တ    က လ ည    က   ယ   တ   ရ  င    က လ  မ   က    က  န   တ   တ      စ  င    က ည    န   က ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   သ  တ    န   အ တ   
ရ  ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င ဟ    တ ကပတ  တ    ဖစ ပ တယ ။ က ိ ုယ  တ  က    တ   မင  လ  ပ တယ လ    ဆ  ပ တယ ။ သ တ   အ  လ   အက  အ ပ  
အ က   က    အ  ပ    ပ     ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က    သ  တ   သ   တ   ယ    က ည  တ   သ   တ   က   ယ   တ   ရ  င  က    သ   ပ    တ     စ  င    မ     ပ    တ    
ဘ ယ  တ  ခ   ဝ က  န  ပ    ဝ င  လ  သ လ  ဆ   တ  က     က ည    ခ  င  တ   သ   တ   ဘ ယ  လ မ   က လ  မ လ  ဆ   တ  က    သ  ခ  င  တ   သ   တ    က   မ   တ    
 မ    လ င    ခ င    တ  န    ရ    န  က ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    လ ည    က   ယ   တ   ရ  င  က     တ    မ င  တ    သ   တ  က  တ    မ မ    ပ  ဘ   ။  လ   တ    တ   မ    မ    က 
က   ယ   တ   က    မ  တ   ရ ပ  ဘ   ။  ဒ   န  ရ က  က  လ မ   ၊  ဒ   ခ တ  က  လ မ   လ ည    ဒ  လ   ပ  ဘ  ။
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၉ ၅ ။  လ  အ ခ     တ    က    ပ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ဟ   လ   က  င   တ စ   ယ  က  ပ   ဘ  ။  က   ယ   တ   န   ပ တ  သ က  လ     ဘ  မ   
  ပ  စ ရ  မ ရ    လ  က   အ  င  က     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  န ပ   လ  ယ န  တ    ၊  ဝ  ရ  င  တ န  တ    လ   ဘ   သ  က  လ   က  င   တ စ   ယ  က  ပ  ။  ဒ   ပ မ    လ ည    
ဆ ရ  တ စ   ယ  က   တ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  တ စ  ခ      သ  သ  တ    က လ ည    သ  က  လ   က  င   တ စ   ယ  က  ပ  ။  အ   လ    က     ရ   ထ   လ   က  ပ  ။  သ  ဟ   
လ  က င  တစ  ယ က ပ ဘ ။ က  ယ  တ  က   ဘယ သ ကမ  အဆ     ပ လ    မရပ ဘ  ။ အ လ  လည     ပ  ကပ တယ ။ အခ     သ သ တ   က 
ဘ    ပ  သ လ  ဆ    တ    သ  က  တ    န တ  ဆ    ပ  ဘ  ။  သ င   က    က  န   တ      ပ     င  ပ   တ ယ  ။  စ  တ    လ     တ  က    သ  ဘ    အ တ  က     ပ  လ    ရ ပ  တ ယ  ။ 
မ စ  ပ ရ ဖက  ပ  ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ ဆ  ရင  က န  တ  တ   ရ   ယ   ကည  ခင  န   ဆန  က င  နပ တယ ။ အ လ  ဟ မ     တ က   မယ  ပ န  လ   လည   
  ပ   က ပ  တ ယ  ။  အ  ခ   တ စ  ဦ  က    ပ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   ဘ  န    တ    ထ င  ရ    ပ   စ ။  ဘ  ရ   န    ပ တ  သ က  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   က    
က     ပ  သ  ပ  တ ယ  ။  အ  လ     ပ   ပ    တ    သ  တ    အ    လ    ဟ   က   ယ   တ   ရ  င  က     စ  င   စ    န  က ပ  တ ယ  ။  ယ  န   က  န   တ   တ     ရ ပ  တ ည   န တ    
န ည   လ မ   အ တ   င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ   ဟ  ဆ   ရ င   ဒ   ခ တ  ဒ  က  လ မ   ဘ   သ  တ  ခ  ရ သ က   သ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
 လ  ဒ  က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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၉ ၆ ။  ယ ခ   က  န   တ   တ     န  ဂ    ခ   ပ    ပ  ပ   တ   မ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က     စ  င     မ     န တ    လ  တ န   စ    သ    ရ ပ  ရ   ပ  သ ည  ။  ဒ   ခ တ  ၊ 
ဒ  က  လ မ   လ ည    ဒ  တ   င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  လ  တ န   စ    သ    ရ ပ  ရ   ပ  တ ယ  ။  ယ    က ည  သ   တ  ဟ    အ   ဟ စ    န  က ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င   
သ သန  ပ  ခင  ဟ  အခ     သ သ  တ က   စ သက  ကတယ ။ အခ     သ သ  တ က မ န   က တယ ။ အခ     သ သ  တ က 
 တ  ဝမ န   မ  န ကပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င ရ   သ သန  ပ  ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ဆက  လက  ပ   တ   က  ယ  တ  ရ င ရ  သ သန  ပ  ခင  န   
ပ တ  သ က   ပ    က  န   တ     ပ   က   လ   ပ  တ ယ  ။  ယ ခ  အ ခ  မ      တ  က  ပ တ   တ    ဖ စ    က  င    က  န   တ   တ     သ  ပ  တ ယ  ။  သ     သ   လ ည    
က  ယ  တ  ရ င ရ   သ သန ဟ ဆ  ရင  အခ     သ  သ  တ က က  ယ  တ  က   ခ စ ခင ဘ     ဖစ လ ပ တယ ။ သ တ    ထ  က  သ     ဖစ လ  စရန   က  တင  
ခ   ခ န   မ  တ  သ   ထ    ခ င    ခ  ရ ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ယ    က ည   က ပ  တ ယ  ။  သ  တ     တ    မ င   က ပ  တ ယ  ။  န  သ  န လ ဟ   သ   ရ  က  လ  တ    အ ခ  မ    
က   ယ   တ    ရ  င  က    သ    စ  သ က  တ ယ  ဆ   တ  က    သ    ပ  ပ  တ ယ  ။  ရ ဗ   က   ယ   တ   ရ  င  ဟ   ဘ  ရ   သ    တ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဣ သ  ရ  လ ရ   ဘ  ရ င   
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  မ   က  န   တ    ထ ပ   ပ    တ     မ  ခ  န    မ  စ ရ   မ ရ    တ   ဘ   လ     ဆ   ပ  တ ယ  ။  ရ   မ  န  က လ ည    ရ ပ   န ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    
ဘ   ပ သလ ဆ   တ   အ    ိ - င က တ   ဟ  န  က   သ   မယ ။ အ ဒ မ  က တ   င  က   ထ  တ  အရ  တ  အမ    မ    ဘ  ရ  တယ လ    
  ပ ပ တယ ။ ဒ  ပမ  လည   အ    ိ - မင  လည  လ  က လ သင  တယ ။င န  အတ  မင  လ  က  လ ခ  ပ လ      ပ ပ တယ ။ အ ဒ အခ  န မ   
သ  တ    ထ   င   န  က တ   အ ခ  မ    သ ခ င   ယ   က သ  တ    က     တ    မ င   သ    ပ  တ ယ  ။  မ င   န  မ ည  က  ရ   မ  န   ဖ စ  တ ယ  ။   ယ  န ရ   သ    ဖ စ  တ ယ  လ     
  ပ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   တ   ဘ   မ  ခ  န   မ    မ  စ ရ   မ ရ    တ   ပ  ဘ   ။  အ   လ    ဟ   အ  ဒ  က    လ   က  သ     က ပ  တ ယ  ။  အ   လ    ဟ   သ   က    
ယ    က ည   က ပ  တ ယ  ။   တ    မ င   က ပ  တ ယ  ။   မ ရ   ယ ဟ   က   ယ   တ   ရ  င  ဘ    ဖ စ  တ ယ  ဆ   တ  က    သ  တ    သ   က ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င    က လ  တ    
အခ မ    သ သခ  ခ  က    တ   မင  ကပ တယ ။
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၉ ၇ ။  က   ယ   တ   ရ  င  ဟ   ပ  ရ  ဖ က    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   မ   ရ    ပ  တ   အ တ   င   ဘ   သ  ဟ   ပ  ရ  ဖ က   ဖ စ  ရ မ ယ  ဆ   တ   အ တ   င   ဘ    ဖ စ  ရ ပ  မ ယ  ။ 
  စ   ပ  င   ( ၄ ၀ ၀ )  ပ  ရ  ဖ က  မ ရ   ဘ  န     ဖ စ  ခ   ရ ပ  တ ယ  ။  ပ  ရ  ဖ က  တ စ  ပ     က လ   ပ    တ    လ မ   မ  န  က      ဖ  င    ဖ    ပ   ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
 ခ တ  က  လ တ   င   မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   တ    က   ယ   တ   ရ  င  ဟ   အ  ဒ  အ ခ   န  မ     ရ  က  ရ    ပ    သ  တ    အ လ ယ  မ    ရ ပ  လ  က  ရ   ပ  တ ယ  ။  ဘ  မ   
 မ  ခ  န    မ  စ ရ   မ ရ    တ   ပ  ဘ   ။  သ  တ    လ က  ထ  မ    သ  လ  င  ခ က  က  လ   တ   က   င   ပ    သ  တ      စ  င    န  က ပ  တ ယ  ။  မ  က  ခ င  မ   ဘ   
က  ယ  တ  ရ င   ရ က လ ပ မယ ။ သ တ   အ  လ     စ င   န ကပ တယ ။  မ   တစ  မ   လ   လည   စ တ လ ပ ရ    န ကပ တယ ။ 
သ  တ    ဘ    ပ  သ လ  ဆ    တ    ဟ   မ    တ    တ စ  ဖ က  စ  န    ရ  က   န တ    လ   အ  ပ  စ   တ   အ  ဒ  ဂ  တ  ဝ မ    စ   ပ    စ  င     န  က တ ယ  လ       ပ  ပ  တ ယ  ။ 
 န  က  တ စ   ယ  က  က  ဘ    ပ  မ လ  ဆ    တ    သ  ဘ   လ  ပ  မ လ  ဆ   တ  က    င   က ည   ခ  င  တ ယ  ။  သ  ဒ   ပ  တ က  လ  တ   အ ခ  မ    င  သ  ခ  င  တ ယ  ။
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24မည သ  ဖစ သည ဟ  သင   ပ မည နည  ?

သ ဟ ဆ  ရင  တစ ကယ ဘ  ယ   ကည  ဘ ယ  က င  တ   ပ ဂ   လ တစ  ယ က   ဖစ ပ တယ ။ တစ ခ    ကလည   
သ  ဟ  မ  က  လ  ည   ဆ ရ  တ စ   ယ  က  လ    ဘ   ထ င   မ င  ယ   ဆ  က ပ  တ ယ  ။  ဒ   န  ၊  ဒ   ခ တ  ဒ  က  လ မ      ပ   န သ က   သ     စ  တ  ပ   င   ဆ   င  ရ   
တယ လ ပသ မ      ဖစ ပ လ မ  မယ ။ စသည  ဖင   သ တ   အမ    မ     ရ င   ပ ပ   အ  က င   ပ ကပ တယ ။  န က တစ  ယ က က တ   
ဘ   ပ သလ ဆ   တ   အ ဒ မ   နတ ဆ   ရ  ပ  တယ ။  မ   ရ  ဒ ဖက မ    နပ ။ သ န   ဘ မ မပတ သက ပ န  ။ အ ဒ စည   ဝ ထ မ  လည   မပ ဝင ပ န  ။ 
အ  ဒ  က    မ သ    ပ  န   ။  င  တ    န    ဘ  မ   မ ပ တ  သ က  ပ  ဘ   လ       ပ  တ   သ   ရ   ပ  တ ယ  ။  လ  တ န   စ    သ    ရ ပ   ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။

၉၈။ က  ယ  တ  ရ င   ကလ တ  အခ မ    မ   ထ က    မည  က လ စ   ပ   ဝင လ ပ သည ။   တ ကပတ  တ     ပ သည  အတ  င  ပင   ဖစ ပ သည ။ 
 မည  က လ စ  လ  ပ    မ   ထ က   ဝင လ ပ သည ။ ယ   ကည ခ က မ   က   မ ကည   သ သ အ   ဗ မ န  တ  က   မ ကည   သ သ မ   ၊ 
အ  ခ    သ  အ ရ  မ    က    မ  က ည    သ  သ  မ    ၊  ယ ဇ  ပ  ရ  ဟ  တ   မ    က    မ  က ည    သ  သ  မ     ဘ    ပ  ပ  မ ည  န ည   ¿ က   ယ   တ   ရ  င  က    
ယ    က ည   သ  သ  မ    သ ည   ရ ပ  ၍  သ  လ  င  ခ က  မ    က    လ က  ထ  မ    က   င  ထ   ပ  သ ည  ။   ဝ   ရ မ   ရ န  အ တ  က    စ  င   ဆ   င    န  က ပ  သ ည  ။  သ  တ     
  ပ သ က   မ က  ရပ ။ ဘယ သ လ  နတ လ လ    သ တ    မ  ပ  ကပ ။ ဘယ သ လ သလ ဆ  တ  သ တ    သ   င   န က ပ    ဖစ ပ သည ။ 
  တ ကပတ  တ   ဘ   ပ ထ  သည က   သ တ   သ ပ သည ။  န က  လ တန  စ  တစ ရပ က တ    မ   ထ မ    တ  ရပ သည ။ အ ဒ  အသ ဗလ  တ က   
သ  တ     က   ရ ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ င   မ င    မ တ  အ  ပ  မ     ဟ  ရ    ဖ စ   စ သ တ ည   ။  ဘ  ရ    သ ခ င  ၏ န  မ  တ   ၌  က လ    သ  သ  သ ည   
 ဟ  ရ    ဖ စ   စ သ တ ည   ။   ဟ  ရ   ၊   ဟ  ရ     ပ   န သ ည  က    သ  တ     က   ရ ပ  သ ည  ။  ဤ  အ   ဟ စ  သ  မ    က   လ ည     က    န ရ ပ  သ ည  ။
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ယ ဇ  ပ  ရ   ဟ  တ  မ    က    ပ  ထ  က  လ   ပ    ဒ  ဘ  သ   ရ    င   ပ တ  သ က   ပ     အ   ဟ စ    ပ  ဆ   မ   တ  ဟ   ဘ  လ  ဆ   တ  က     က ည   ပ  သ ည  ။ 
လ   တ  က လ ည    ဘ    ပ  လ  ဆ    တ    အ  ဒ  လ   တ  က  ဘ   တ  လ  ။  သ  တ    အ  ဒ  မ     ရ  က   န တ  လ ည    ဘ  အ တ  က  လ ည    မ  တ   ဆ  တ    µ 
ဘ  သ   ရ  ပ    တ   လ   ။  ဒ  ပ    တ   က   ဘ  သ  တ   ပ  ဘ     အ တ  က   ဘ  ရ   သ ခ င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င   က   ယ  တ   င   က လ   ပ    အ  ဒ  မ    
ရ   မ ယ  ဆ   တ  က     က   တ င   ဟ    ပ  ထ    ပ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က လ ည     အ   ဟ စ   ပ    တ     မ   မ န    န  က ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  လ  ဟ   ဘ ယ  သ  လ  ။

၉ ၉ ။  အ  ဒ     ပ  င   လ  မ   မ  ဖ စ  ပ  ဘ   ။  လ   တ  ဟ  ဆ   ရ င   သ  တ     ဖ စ  ရ မ    ပ   စ  အ တ   င    ဒ  ဇ   င   ရ    ပ   သ   ပ  ။  (  ဟ  ဗ   ၁ ၃ း ၈ ) 
မ   ဆ   ထ   တ   အ တ   င   ဘ  မ  န  ၊  ယ  န  ၊  ထ  ဝ ရ  က  လ  က   ယ   တ   ရ  င  ဟ   အ တ  တ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ ခ   က  န   တ    န  ဂ    ခ   ပ  အ  န န    ဒ  က   ဘ   
  ပ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က   မ  ပ  တ ယ  ။  ဘ ယ  သ  လ   ၁ ၉ ၆ ၄ - ခ    စ  တ  င    မ  ခ  န   က  တ    အ  ဒ  ဥ စ    ဘ ယ  သ  လ  လ     သ င    ပ  ခ  င  သ လ  ။ 
ဒ  တ အ  လ   ဟ ဘ  အ  က င  လ ။ သမ  က မ  စ က   သင ရ   ဖ ဘ ိ  ု ရပ  တန  လ  က  ပ  လ  ။ သ ဟ ဘယ  သ လ လ    သင ထင သလ ။ 
စ  တ  ပ   င   ဆ   င  ရ   တ ယ  လ  ပ သ  မ    လ   ။  ဟ     တ  ထ  မ     န  ပ    တ စ   န ရ  က  န  ပ     တ     င   န   ပ တ  သ က  တ    ဟ   တ  မ    လ   လ     
 မ   က ပ  တ ယ  ။   ယ  ဟ န  က   တ  ထ  က   တ     င    ဖ စ    ပ မ   လ ည    လ   တ  က     ရ   စ   ခ င     ပ  ပ  တ ယ  ။   ဟ ရ   ယ   ပ  တ   အ တ   င   ဘ   သ  ဟ   
အ ဒ မ    က  တင  ရ က ရ   နမ   ရ    တ    ပ  ဖစ မယ ။ မ လခ   ပ တ  အတ  င  ဘ  သ လည  အ ဒ မ  ဘ  ရ   နမ    ဖစ ပ တယ ။ တစ  ခ   သ  
ပ  ရ  ဖ က    တ  က လ ည    ဘ    ပ  လ  ဆ    တ    ဒ  ပ  ရ  ဖ က    ပ  ထ  က  လ   ပ     ရ     ပ  အ  န န    က   ယ   တ   ရ  င   လ  မ   လ မ   က     ပ င  ဆ င   သ  သ   
 ဖ စ  မ ယ  ။  တ စ  က ယ  လ ည     ဖ စ  ခ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က    ပ   က ပ  တ ယ  ။  သ  ဟ    တ  တ  င   သ    တ စ   ယ  က  ပ  ။  သ   န   မ က ပ   က န   ။  သ   က    
 ဝ   ဝ   ရ   င   က ပ  ။  သ  န   ဘ  မ   ပ တ  သ က  စ ရ  အ   က  င   မ ရ   ပ   ဘ   လ      ပ   က ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ ခ  မ     မ ရ   ယ   က လ  ပ  တ ယ  ။ 
သမ  က မ  စ   ပ  ထ  တ  အတ  င  ဘ  အတ အက  ဖစ ပ တယ ။ သ ဟ ဆ  ရင   မည  က လ က  စ   ပ    မ   ထ က   ဝင လ မ    ဖစ ပ တယ ။    မ  ခ  ပ  ၊ 
သ မ  မ     ည   ခင  အ ဖစ န   ဒ  မည  က လ က   စ   ပ   မ    တ  ထ က   ဝင လ  ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သမ  က မ  ခ က  တ   ပည  စ   စဘ   အတ က  
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  သ    ရ  ပ    တ   မ    လ   တ  က  ဗ  လ မ  က   သ    ဘ     ပ   န  က ပ  တ ယ  ။ ဘ  သ   ရ  ပ    တ    ဖ စ  တ   အ တ  က   အ  ဒ  လ  ဘ ယ  သ  လ   
ဆ   တ    မ   မ န    က ပ  တ ယ  ။  ယ  န  သ မ   က  မ   စ   ဂ တ  ထ    တ   မ  တ   အ ခ   န    ရ  က   န ပ  တ ယ  မ  တ   ဆ  တ    ၊  က  န   တ   တ     အ လ ယ  မ    
န  ရ  ပ   င   တ စ  န  ရ   ပ   တ စ   န ရ    ပ ည   စ   လ  က   ရ   ပ  တ ယ  ။  သ  ဘ ယ  သ  လ  လ     သ င  တ    ထ င  ပ  သ လ  ။    တ  က ပ တ   တ   အ   က  င    က  န   တ   တ      လ   
လ   က ပ  စ    ။  ယ ခ  အ ခ  မ   လ ည    က  န   တ   တ      ခ  င   င    ဆ   တ  င    က ပ  စ    ။
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၁ ၀ ၀ ။   က  င   က င  ဘ   ရ  င   အ ဖ ဘ  ရ   သ ခ င  ၊ က  န   တ   တ     အ  လ  အ န က   စ    စ    ပ  တ ယ  ။  န က  န က  န  န   စ    စ   ပ  တ ယ  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  အ မ    ပ  ရ မ ည   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င   လ က   တ   ထ  မ   ရ   ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က    က  န   တ   တ      တ    မ င   က  ပ  တ ယ  ။ 
က   ယ   တ   ဟ    က    မ တ   တ   မ  တ   ဘ  ရ င   တ စ  ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ      တ  က ပ တ   တ   န   ဆ   င   ပ    ဂ တ   တ    တ    ပ  ထ   တ ယ  ဆ   တ  က    
က  န   တ   တ      တ    မ င   ရ ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ       စ   ပ  င     မ  က  မ    စ     စ  င    မ    ခ    ပ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ ခ    က    မ တ  တ   အ ခ   န  က    
 ရ  က  လ  ပ   ပ  ။  က  န   တ   တ     ယ  န  အ သ က  ရ  င   န တ    အ ခ   န  က   လ ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ    ဘ  သ  တ  ခ   န ထ   တ    
  တ  က ပ တ   တ   အ တ   င    က   ယ    တ   ရ  င  ရ   လ   တ  အ ထ  မ      တ  က ပ တ   တ    ရ    န တ ယ  ဆ   တ    တ   ရ ပ  တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ   က    
 ပ သ ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င   မ  န    တ   မ  ခ   တ    အ တ   င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  စ  တ န  ရ   အ  ပ  စ   တ  က   လ ည    ဘ  သ  တ   ပ   ခ င    ခ   န ရ တ  က    
 တ   ရ ပ  တ ယ  ။  တ စ     င  င  လ    မ     တ    န ရ တ    ပ   စ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ    အ သ    အ  ပ န   တ စ     င  င  လ     မ    အ  ရ   ၊  အ  န  က  ၊   တ  င  ၊ 
  မ  က    တ    န ရ ပ  တ ယ  ။   န  က   ပ    တ     က   က  တ စ   တ     ပ  မ   တ စ  တ    ဆ င    န တ   တ  င   မ  တ   ရ ပ  ဘ   လ     ဆ   ပ  တ ယ  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  ဟ   ဘ  သ  တ  ခ  ထ   ရ တ    အ သ က  တ  ရ  င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    မ   လ ည    က   ယ   တ   န    ပ တ  သ က  လ     သ  ခ  င   မ ရ   ပ  ဘ   ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  ရ    အ မ   တ    မ တ  အ တ  က  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    က  န   တ    ရ   အ မ   ဆ  င   ခ  က  က  တ     က   က  တ    တ စ  တ    စ  ၊ 
တ စ  တ    စ  က     ရ   ပ စ  လ   က  ဘ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   ရ  င  က  ည   တ   မ  ပ  ။  က  န   တ   တ    ရ    လ   တ  က   လ ည    က  ည   တ   မ  ပ  ။   က   က  တ     တ  က    
 ရ    စ ပ  ။  ဒ  ဟ   အ  ဒ  အ ခ   န  မ    က   ယ   တ    ရ  င   ဘ  သ  တ  မ  ပ  တ   အ ရ   တ   ဘ  တ စ  ခ  မ   မ ရ    တ   ဘ   အ   လ    ဟ     တ  က ပ တ   တ   က    
 က   န     င  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င    က လ   တ   မ  တ  က    က  န   တ   တ      က ည   လ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ      ခ တ  က  လ မ   က    
 ဖ စ   စ လ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ     ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။   န  က  ထ ပ   သ  လ  င  ခ က    သ   က   န   တ  ၊  Good Friday  သ   က   က    န   တ  ၊ 
သ  လ  င  ခ က   သ   က   န   Crucifixion စ သ ည  တ     တ  က    က  န   တ   တ     ယ    က ည  ပ   တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ၏ အ သ င    တ   က    
က   တ   င  တ င   ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    လ ည    က  န   တ   တ      အ  င   မ င  စ      က    က   ရ မ   အ ခ   န  က  တ    က   ယ   တ   ရ  င    မ ည   က  လ  က   
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25မည သ  ဖစ သည ဟ  သင   ပ မည နည  ?

စ    ပ    ဝ င  လ  တ   အ ခ   န  က  လ က  လ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၁ ၀ ၁ ။  က  န   တ   တ     ဆ   တ  င   ပ  တ ယ   က   ယ   တ   ၊  ယ  န    က  င   ခ     ပ   တ   မ  ပ  ။  ဤ အ သ င    တ    လ  က   လ ည    
 က  င   ခ     ပ   တ   မ  ပ  ။  ဤ သ င   အ  ပ  ဆ ရ    င    သ   သ   က   လ ည     က  င   ခ     ပ   တ   မ  ပ  ။  ဘ ရ  သ   အ  က   လ  န    သ   သ    လ  ဘ   
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဂ  င  မ  အ  က   န    ဂ  င  မ  အ င ယ  က   လ ည     က  င   ခ     ပ   တ   မ  ပ  ။  ဒ  မ   ရ   တ    လ  တ   င   က     က  င   ခ     ပ   တ   မ  ပ  ။ 
ည  အ စ  က    အ  က   လ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   ဒ  မ န က   က  န   တ   တ      ရ  က  မ လ   က ဘ   ဆ   ရ င   က  န   တ    က   ယ  တ   င  က လ ည    (Trove)တ ပ  ဆ င  က  န 
က    မ  င    ပ    တ က  မ လ  ဘ   ဆ   ရ င   က  န   တ    မ    ဒ  လ   တ  က    စ က     ပ  ဘ     အ ခ  င   အ  ရ  ရ   မ    မ ဟ  တ  ဘ    က   ယ   တ   ။  က   ယ   တ    
တ ည   ဟ   သ  ပ  ဂ    လ  က    က  န   တ   တ     ဘ  န   ဂ  ဏ   တ    ခ    မ  မ   ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ဟ    က    မ တ   တ   မ    က  င    လ  တ   င   သ  ပ  တ ယ  ။ 
ဒ  အ ရ  န   ပ တ  သ က  လ     လ  သ    တ  က  မ လ  ပ     င  ပ  ဘ   ။  လ  သ    တ   တ တ     င  တ   အ ရ  မ      မ ဟ  တ    က  င    သ  တ    သ   က ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    
လ   တ  က  အ  ဒ  ဘ  လ  လ      မ   က ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င   က   ယ   တ   ရ  င    ဖ စ   တ   မ    က  င    က  န   တ   တ     သ  ပ  တ ယ  ။  သ ခ င   ယ    
 ဖ စ    က  င   သ  ပ   တ ယ  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၌  တ ည   န  သ   ပ  ဂ    လ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ဟ   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  င  ဟ   င   ခ မ ည    တ   ထ  မ  လ  တ ယ  ။  င   ခ မ ည    တ   ထ  က    သ    တ ယ  လ     က   ယ   တ   ရ  င   မ  န    တ   မ  ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   တ    အ လ ယ  မ     က    မ တ   တ   မ  တ    မ   တ   င  က    က  န   တ   တ      တ    မ င   န ရ ပ  တ ယ   က   ယ   တ   ၊  ဟ     ရ    ခ တ  က   မ   ရ  က  လ 
သမ  က မ  စ ထ မ    တ  ခ  ရတ  အတ  င  ဘ  က န  တ  တ     တ   နရပ တယ ။  ပ လ ဒမ သက  မ   က  သ   တ  လမ  မ   က န  တ  တ    သမ  က မ   
စ  ထ  မ    ဖ တ    ခ   ရ ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ      တ    မ င   ခ   ရ ပ  တ ယ  ။  ယ ခ  အ ခ  မ   လ ည     န  က  ဆ     သ   အ ခ   န  က  လ မ   လ ည    က  န   တ   တ     
တ စ  ဖ န   တ    မ င    က ရ ပ  မ ယ  ။  ( ၃ ) ဆ   တ  ဟ   အ တ ည   ပ   ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ ခ   န   တ   င   ၊  အ ခ  တ   င   မ   လ ည    သ တ င   စ က    တ   
 ဖ စ   န ပ  မ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င    ယ  က     ၊  မ  န   မ  ဘ ယ  သ  ဘ ယ  ဝ  ဘ    ဖ စ   ဖ စ   သ  တ    ရ   အ စ    အ လ  ၊  ယ    က ည  ခ  က   တ  က    
ပ စ  ပ ယ  လ   က   က ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  အ ရ   တ  ထ  က  န  သ  တ    ထ  က  လ   ပ    သ  တ    အ သ က  တ  က    က   ယ   တ   ရ  င  လ က  ထ  က    လ    ဝ ဆ က  က ပ  အ ပ      ပ    
ယ    က ည   က ပ  တ ယ  ။  သ  အ   ရ  အ  ပ  မ   လ ည    ယ    က ည  ခ  က  ၊  လ   တ   အ  ပ  မ   လ ည    ယ    က ည  ခ  က  ၊  မ ထ    တ   ဘ  န    
အ သ က  ရ  င   သ  ဘ  ရ   သ ခ င  က    ယ    က ည  စ  တ  ခ   က ပ  တ ယ  ။  ဒ  အ    လ ပ  ရ က   တ   ရ    န တ   အ ခ   န  မ    အ   လ ပ  ရ က  မ     
က န ဆ   သ    သ  လည     က   က  သ မ   “မည သ  ဖစ သနည  ။ မည သည  အရ နည  ။ ဘ အတ က လ ။ စသည တ   ပင   ဖစ ပ သည ။ 
ဘ  သ  တ ရ   က   င     င   သ  မ    က  တ    အ   ဖ တ စ  မ      တ ည   ဘ     ပ   က ပ  သ ည  ။  သ ခ င   ယ    လ  ဇ  တ  ခ  ယ   ပ    သ တ    သ မ   အ တ  က   သ  ၏   တ   
က ပ တ   တ   က    ဘ  သ  တ   ပ   ခ င   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ     န   မ လ ည     င   က  တ   ပ  ။   လ  ဒ  က   ခ တ  က  လ မ    အ  ဝ  သ     ရ  က  သ     က သ  ဖ င    
သ  တ    ဘ  မ   မ သ   က  တ   ပ  ။  သ     သ   လ ည    ပ  ရ  ဖ က  က    ပ  ပ  သ ည  ။  ” ည  န ခ င   အ ခ   န  မ    အ လ င   က     တ   ရ မ ည  “ ဟ  ပ  ရ  ဖ က  က 
  ပ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ      မ     န  က ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င    က လ   တ   မ  ပ  ။  တ စ  ဦ  စ  က     က  င   ခ     ပ   တ   မ  ပ  ။
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၁ ၀ ၂ ။  သ င  တ    စ  တ    လ    မ    က    ခ  ထ    ပ     ခ  င    င  မ   ၍  န ပ  ။  သ မ   တ ရ   အ  ဖ စ   ယ    က ည  ပ  သ လ   ။  “ သ င   လ က   က     မ   က  ၍ 
သ မ   တ ရ    ဖ စ    က  င    က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။   န  က  ဆ     သ   န  ရ က  က  လ မ    အ သ က  ရ  င   န ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ     ယ ခ  ဤ  န ရ  မ    
ရ   ပ   က န  တ  တ   မ   အလ န ပင  လ ည  ဖ    ခင   ခ  နရပ သည }} တစ  န က သင ဝတ  ပ စည   ဝ  တက  ရ က ခ  ပ သည ။ ဂ   အ ည  က က 
သင သတ  ပ မ ပ မည ။ က န  တ  တ   မ   ဤအရ က   လ  က  လ  က ဖ    အဖ   အစည   မရ  ပ ။ က န  တ   တစ   စ ပတ လ    
ခ င  ဗ    တ    ရ   သ င   အ  ပ  ဆ ရ  န   အ တ   ရ    န ခ   ပ  တ ယ  ။    စ    စ  ၊  သ      စ  အ တ  င   မ   ဘ   အ ဖ     အ စ ည     ဖ စ  သ    တ တ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  တ စ  ခ   တ    
က န  တ   မဖ   စည   တ  ပ ။ မ ဖစ    င ပ ။ အခ  က တ သ   ပ သည ။ ထပ မ ထ က    င  တ  ပ ။ ဂ      မ   အစကအတ  င    ပန ၍ စရပ  တ  မည ။ 
သ ခ င   ယ    က  န   တ   တ      င   အ တ   ရ    န ပ   သ ည  ။  မ  တ   ဆ   လ  သ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  သ ခ င   ယ   ခ ရ စ  က  သ င   အ ထ  မ    အ သ က  ရ  င   န ပ  တ ယ  ။ 
သ င    င   ပ တ  သ က  လ    ပ    သ င  က လ ည    သ    င   ပ တ  သ က  ရ ပ  မ ည  ။  ယ  န   သ   က    သ င  လ က  မ ခ     င  ဘ   လ   ။
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၁ ၀ ၃ ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    ဗ တ   ဇ  မ ခ  ရ  သ  တ   သ   တ   သ င  တ    အ ထ  မ    ရ   ပ  သ လ   ။  သ င  က  “ ဘ ရ  သ  ဗ ရ မ  ဟ မ   တ စ  ခ  က 
က  န   တ     အ   ခ   ဘ   ပ  တ ယ  ”  လ       ပ   ပ မ ည  ။  သ  ပ   က  င   ပ  တ ယ  ။  “ တ စ  ခ  က  က  န   တ    အ  ခ    သ   ဘ  သ  စ က    
  ပ  ခ   ဘ   ပ  တ ယ  ။ ”  သ  ပ   က  င   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    အ  ဒ  က      ပ   န တ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။   အ   ဟ စ   ပ    အ  ခ    သ  ဘ  သ  စ က   က    
  ပ   န  ပ မ      တ  က ပ တ   တ   က    တ    ဘ ယ  လ   ဆ န   က  င     င  မ   လ  ။  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   ရ    အ  ထ  က   အ ထ   က  တ    က   ယ   တ   ရ  င  ရ    
  တ  က ပ တ   တ   က    ယ    က ည   ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  မ  တ မ    (  ခ တ  က  လ တ   င   )    တ  က ပ တ   တ   က    လ က  ခ     င  ဖ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
ဝ  ည    အ သ   မ      င   ပ တ  သ က  လ  လ  င   ထ   ယ ဇ  ပ   ရ  ဟ  တ  မ    ဟ   သ ခ င   ယ   ထ က   မ   င  သ န    ပ  င   မ    စ     န  က  က   က  န   န ခ   မ   ပ  ။ 
 က  င    မ တ   ခ င   ၊   င  မ  သ က   ခ င   ၊     ည   သ  မ   မ    ခ င     င       မ   ခ   ခ င   တ    ပ  ဘ  ။  အ သ င    တ   မ    က    က   ယ   တ   ရ  င  က  က   သ      စ  ပ    
 မ   က  လ  န  ၍  “   မ ဆ    မ    ”  ဟ    ခ  ဆ   ခ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ဟ   အ  ဒ    တ  က ပ တ   တ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
ဟ  တ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ    သ ခ င  က    ယ    က ည  ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ     တ  က ပ တ   တ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ယ    က ည  ပ  ။
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၁ ၀ ၄ ။   ရ   စ   ခ င    မ ခ  ရ  သ  ပ  က  ဟ   မ    က န  ရ   ပ  တ ယ  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည      တ   က    လ က  မ ခ  ရ  သ  ပ  က  “ အ  မ င  ” 
ဟ  ဆ    ပ   စ  တ    လ    အ  က င   မ   န   ဒ  မ န က  မ   ဘ     တ  က ပ တ   တ   ဟ   သ မ   တ ရ    ဖ စ    က  င   က    ယ    က ည  ပ  ။  လ   တ   ဘ    က  င    
ဒ လ  လ ပ တ လ  ဆ  တ က   ဘယ သ က ဘ   က င  လ ဆ  တ  သ လ မ  ပ ။ ဘ လ ဆ  တ  သ လ လ မ  မယ ။ အ ဒ အ တ  အ က  မရ  ပ က 
“ ဘ ရ  သ  ဗ ရ မ  ဟ မ   ဆ   တ  င    ခ င   န    သ တ  ရ ပ  ။  က  န   တ   လ က  က      မ   က  ထ   ပ   မ ယ  ”    ပ  မ    ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င    က  င   ခ      ပ  ပ   စ ။ 
သ င   . . . . . .  သ င  . . . . . .  ဘ  ရ    က  င   ခ     ပ  ပ   စ ။  က  င    မ တ  သ ည  ။  ဘ  ရ    က  င   ခ     ပ  ပ   စ ။   က  င    မ တ  ပ  သ ည  ။
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၁ ၀ ၅ ။  အ    အ ဖ ဘ  ရ   သ ခ င  ၊  ဂ  တ သ   ခ    သ  စ   တ   ခ တ   န စ   မ   . . အ   . က   ယ   တ   သ ည     စ  သ က  ဘ  ယ    က  င   လ  ပ  သ ည  ။   သ ခ   ပ  သ ည  ။ 
တ   င  ပ င  ဖ က  ၊   င  မ  သ က   ခ င    အ ရ  င  ၊   က    မ တ   တ   မ   သ  အ ဖ ၊  ထ  ဝ ရ ဘ  ရ    ဖ စ  သ ည  ။  သ  တ    အ တ  က   ဆ   တ  င   ပ   သ ည  အ ဖ ၊  က   ယ   တ    
 ပ     င  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   က  တ    ဆ  ဘ   တ  င      င  ပ  သ ည  ။  သ  တ    အ တ  က    တ  င     ပ  ရ မ ည  က   သ   သ  ပ  သ ည  အ ဖ ၊  သ  တ    လ က  မ    က   
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သ တ     မ  က  ထ   ကပ သည ။ သ တ   က   ဂတ  ပ ခ  သည  အတ  င   က န  တ    ပ လ ပ ပ သည ။ ဤ က    မတ လ  သ  အ တ  အ က  က   သ တ   အ   
 ပ  ပ  မ ည  အ   က  င    က  န   တ    ဆ   တ  င     န ပ  သ ည  ။  စ  တ  ခ  စ   ခ  က  မ      မ ဟ  တ  ဘ   တ စ  က ယ  စ စ  မ  န   သ   အ  တ   အ  က   က     ပ  ပ  ဘ  ရ   ၊ 
 မ   ရ  က   သ     ဘ  ရ   ရ  င  က    ရ  တ  န  ဘ  န    တ   ၌   တ   ဆ    ခ င   မ       ဖ စ   န ပ   သ ည  ။  ထ   မ  သ  မ က ဘ     တ  က ပ တ   တ   မ   ဘ ယ   သ  အ ခ  မ   
စ  န   ခ    ခ င   မ ရ   ၊  ဂ တ  ထ    တ   မ  ရ    ပ ည  သ    တ   င   အ  င   ဦ  တ ည   လ   က  လ  မ      င  ရ န   မ စ  တ   မ  ပ  ။  ယ  န  မ န က   တ စ  ဦ  စ   အ  ယ  က   
တ   င   အ တ  က   ခ   ပ  သ န    တ   မ  ပ  ။  ဘ  ရ   ရ  င   ယ  န   က  န   တ   တ    အ လ ယ  မ    ဖ    န   န သ  မ     ရ    က ပ  သ ည  ။  အ န   ရ  ဂ   
 င  မ    စ  တ   မ  ပ  အ ဖ ၊  ခ   ပ  သ န    တ   မ  ပ  အ ဖ ၊  သ  တ    က    အ န   ရ  ဂ    င  မ    စ  တ   မ  ပ  ။   ပ   က   စ  တ   မ  ပ  ။  မ စ   တ   မ  ပ  ။  သ  တ    က    
က   ယ   တ   ရ  င  ပ   င  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င   လ က   တ   ထ  သ      ယ   န  မ ၌  အ ပ     ပ  သ ည  ။  အ  မ င  ။

၁ ၀ ၆ ။  က  န   တ     တ  င   ပ န  ပ  တ ယ  ။  အ ခ   န  ယ  တ   ( ၂ ) န  ရ   လ  က  ရ   သ     ပ  ။  ည  န  စ  င    န  ပ  ။  အ  မ   ပ န  အ န   ယ   ပ    အ  ပ  လ   က   က ပ  ။ 
က  န   တ     ပ  တ   မ  မ  ပ  န   ။    လ    သ   ထ  က  န  က  န   တ      ပ  တ  ပ  ။  အ  ဒ   ထ   ဆ န   ပ  တ ယ  ။  လ  န  ခ   တ     စ   အ န ည   င ယ  ခ န   က  က  န   တ    
Phoenixက     ရ  က  ခ    ပ    အ န   ရ  ဂ    ဖ စ  တ   သ   တ   က    ဆ   တ  င    ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ   က  င    မ   ပ  ခ  င   တ   ပ  ဘ   ။  က  န   တ    လ   တ   
ဘ  လ  ပ   န တ  က   ဘ    က ည    န မ  ပ  တ ယ  ။   က ည   ရ တ   အ လ  န  ဘ    က  င   မ  န  ပ  တ ယ  ။  ယ ခ  တ စ  ခ   တ    က  န   တ     ဖ   ပ  ခ င   ခ  ရ တ    
သ တ င   စ က   န   အ တ    ရ  က  လ   ခ င     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ င    တ   က  ဘ   . . . .  လ    ၀  ဂ   ဏ   ဂ ဏ   ဖ စ  မ သ    ပ   ဘ   ။  ဒ      ထ မ  အ တ  က   
ဂ   ဏ   ဂ ဏ  တ   ဘ   ဖ စ  သ    သ လ  ။  သ  တ     ဘ  လ  ပ   က သ လ  ။   လ  ဒ  က  ထ    ရ  က  သ     က ပ  တ ယ  ။   ဒ  လ  သ န    ပ  င      မ   က  မ    စ    
ဘ  လ  ယ   ပ  င   မ    စ    ရ ရ   ပ   တ ယ  ။  . . .  အ ရ မ   ခ  မ   သ  လ   ပ     ဒ  လ   ပ  င   သ န    ပ  င   မ     စ   တ န  တ   အ ရ   တ   ဖ န  တ    ပ  လ  ပ   က ပ  တ ယ  ။ 
သ တ င    စ က   က    လ က  ခ  သ လ   ¿လ   ၀ လက မခ ပ ဘ  ။ ဖယ ရ   ပစ လ  က  ကပ တယ ။ အ ဒ ဘ လ ။ ဂ       တ ရ  အခ  ပ ဘ ။ ဂ   က တ   
ဘ ရ  သ   ရ  မ   ဧဝ  ဂလ တရ   ဖစ  ပ   သခင  အတ က   ရ က  သ     ဖစ ပ တယ ။ ယ  သလ  ။ သ ဘယ သ လ ။ အ ဒ  ဘယ သ လ ။ 
လ   ဖ စ     င  သ လ   ။  အ သ င    တ     ဖ စ     င  သ လ   ။  ဂ   ဏ   ဂ ဏ   ဖ စ     င  သ လ   ။  သ ခ င   ယ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  မ   န  ၊  ယ  န    င    
ထ  ဝ ရ က  လ အ တ  တ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က    သ င  ယ    က ည  ပ  သ လ   ။
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၁ ၀ ၇ ။  တ ရ    ဟ   ပ   ရ င   ခ ဏ  လ  က  ဝ တ   ပ  က    က  ယ   က ပ  စ    ။ . . . . ည  မ  သ  စ   သ  ခ  င   ဆ   ဘ    ရ န   တ   ခ တ   ပ  ပ  ။  က   ယ   တ   က    
က     ပ  ခ  စ  သ ည  ။  ဆ   တ    ဓ မ  သ  ခ  င     ဟ  င   က   ဘ   ဆ   ရ င  မ  က  င   ဘ   လ   ။
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က   ယ   တ   က    ခ  စ  ပ  ၏ ။

က   ယ   တ   က    ခ  စ  ပ  ၏ ။

က   တ   င   ပ  တ  င   က     ပ  က    က ယ   သ    က  င    ပ တ ည   ။

က  န   တ   န   အ တ   လ   က  ဆ    က ပ  လ   ။

ဝတ  ပ က   က ယ  ကပ စ   ။

က  န   တ   န    အ တ   ဝ တ   ပ  က    က  ယ   က ပ  ။

က   ယ   တ   က    က  န   တ   ခ  စ  ပ  ၏ ။

( သ င   အ ခ န   ထ  မ    က   ယ   တ   ရ  င   ဟ   တ ယ  လ   ဗ  ရ  င   လ   ဘ   ရ    န ပ  တ ယ  ။ )

က   ယ   တ    ဦ  စ   ခ  စ  ၍

က   တ   င   ပ  တ  င   က     ပ  က    က ယ   သ    က  င    ပ တ ည   ။

(ဘ အဓ ပ  ယ လ ဆ  တ  သ ပ သလ  ။  လ  လ နက နက  သ လ  ပ လ  ။ က  ယ  တ   ဘ လ ပ ခ  ပ သလ ။)

က   ယ   တ   က    ခ  စ  ပ  ၏ ။  (  က   ယ   တ   က    မ  တ   ရ  ပ မ    ဒ   န ရ  မ    က   ယ   တ   ရ   ပ  ၏ ။ က  န   တ       လ    သ   ထ  မ    သ   န ပ  တ ယ  ။

က   ယ   တ   က     ရ  င   ပ န  ဟ ပ   စ ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င   ဒ  မ    ရ   ပ  တ ယ  ။ )  . . . . . . . .

က     ပ  က   ခ  စ  ၍  က   တ   င   ပ   . . . . . .  က ယ   သ    က  င    ပ တ ည   . .

၁ ၀ ၈ ။  က  န   တ   တ     သ  ခ  င   ဆ    န  က စ    ဒ  က    လ  ပ   စ ခ  င  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ     အ   လ      ရ   န ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   ရ    
 န  က  ခ  သ မ   င   က  တ    က က  သ လ စ    ဖ စ  ခ   ဘ    ပ  တ ယ  ။  အ ခ   က  န   တ   တ     ဒ   န ရ  မ    အ   လ     ရ   န  က ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   အ  ဒ  အ ထ  က 
ထ  က  လ   က  ခ င     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  မ တ  တ ပ  ရ ပ  စ ရ   မ လ   ပ  ဘ   ။  ဘ  ရ    က  င   ခ      ပ  ပ   စ အ စ  က   ၊  ဘ  ရ    က  င   ခ     ပ  ပ   စ  အ မ လ    သ   
တ စ  က ယ  ခ ရ စ  ယ  န  သ  ဘ  န      ပ  ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ   က    ဝ တ   ပ  က     က  ယ  တ  က      စ  သ က  တ ယ  လ     က  န   တ    ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။ 
သ င  လ ည    စ    စ   မ  ပ  သ လ   ။  က   ယ   တ   က    ဝ တ   ပ   က    က  ယ  ပ  ။  သ   . . . . .  ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   ဝ တ   ပ  က    က  ယ  ရ န  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   
 တ   တ     က   ယ   တ   က    က    က  ယ  လ    ပ  တ ယ  ။  ဘ ယ  လ   လ  ပ   က    က  ယ  မ   လ  ။  . . . .  က  န   တ   တ     တ စ  ဦ  က   တ စ  ဦ   ခ  စ   က ပ  တ ယ  ။  တ စ  ဦ  က    
တစ ဦ  ဆက ဆ  လ  ပ တယ ။ ..... ဤသ    ပ  ခင  အ   ဖင   င  က    ပ  ခင   ဖစ သည ။ ယခ ဘ  သ ခ င  ဆ   ကပ စ   ။ တစ ဦ န  တစ ဦ  ဆက ဆ    တ  
ဆ က   ပ    ဝ တ   ပ  က     က  ယ  ၍  . . . . .
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. . . . .  က     ပ  က   က ယ   သ    က  င    . . . . .

ဘ  ရ    က  င   ခ     ပ  ပ   စ ။

အ    .  က   ယ   တ   က    ခ  စ  ပ  ၏ ။

က   ယ   တ   က    ဦ  စ   ခ  စ  ၍

. . . . . က     ပ  က    က ယ   သ    က  င    ပ တ ည   ။

သ င   စ  တ    လ    ထ  မ     တ  က   လ  င  လ  က   ရ    န ပ  သ လ   ¿ သ  ပ   က  င    တ ယ  လ     ခ  စ   ရ တ  မ      ရ   ပ  သ လ   ¿ အ  ဒ  က   ထ  တ  လ   က   ပ    
ဖ က  ထ   ခ  င  စ  တ    ပ  က   လ  တ ယ   မ ဟ  တ  ပ  လ   ¿ စ  တ  ထ  မ   အ  ဒ  လ    ခ  စ   ရ တ ယ   မ ဟ  တ  လ   ¿ မခ စ  ရပ ကသတ  ပ ပ  မ တ  ဆ ၊ 
အ    ရ  ယ   ရ   ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   က    တ စ  က ယ  ခ  စ  သ လ    မ ခ  စ   ရ  ရ င   မ  က  င   ပ  ဘ   ။  သ  ခ  င   ဆ   တ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  တ စ  က ယ  ခ  စ  လ    ပ  ဘ  ။ 
က   ယ   တ   က  ဦ  စ   ခ  စ  ပ  သ ည  ။  ယ  န   က  န   တ    ဘ ယ    ရ  က   န မ လ  ။  . . . .  က  န   တ    အ သ က   ( ၅ ၅ )   စ  ရ   ပ   ပ  ။  မ  က  မ   အ သ က  တ   
က  န  ဆ    ရ ပ   တ   မ ည  ။  က     ပ  က    က ယ  တ င   သ ည  ။  ဘ ရ  သ  ထ     ဘ  လ  ပ   န လ  ။ . . . . ( ပ ရ  သ တ  ထ  မ   လ  တ စ  ဦ  က  စ က     ပ  သ ည  ။  -
အ ယ  ဒ  တ  )

၁ ၀ ၉ ။  သ င  သ ည   ထ   သ က   သ ခ  ခ  က  က     က   ရ ပ  သ ည  ။  “ က ယ  တ င   ခ င   ရ  ပ   ”   ဖ စ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ၏  တ န  ခ      တ   အ    ဖ င    
က ယ  တ င   ခ င   ရ ပ  သ ည  ။   မ င   မ    သ    န ရ  မ    သ     ပ     ဆ  င   တ   မ  ပ  ။
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ယ ခ  အ သ က  တ  မ     က  င    မ တ  ၍  က     ပ  ၏ ဝ မ     မ  က  စ ရ  မ      ပ ည   စ   ပ  သ ည  ။  အ   က  င   မ    က     ပ  က ယ   တ င   ခ င   ရ  ပ    ဖ စ  သ ည  ။ 
သ င  တ    မ ည  သ     သ  ပ  သ န ည   ။  က   ယ   တ   ၏    တ  က ပ တ   တ     င   အ တ   က     ပ  ၏ ဝ  ည     သ က   သ  ပ  ၍  က  န   တ    
 သ  ခ င   မ  အ သ က  ရ  င   ခ င   သ     က     ပ  င   ရ ပ  သ ည  ။   က   ဇ   တ င  ပ  တ ယ   ခ ရ စ  ယ  န  မ    ၊  က  န   တ   အ တ  က   အ  ဒ  ဘ    က  င   ပ   တ ယ  ။ 
မ  မ  အ  မ  လ   ဘ   ခ  စ    န ရ တ    န ရ  မ     က    က  န   တ   လ  လ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    ထ  က  သ    ဖ     ခ က  ခ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    စ    စ    န ဆ  ပ  ဘ  ။  အ  ဒ   
န  ရ  က    က ည   ပ  ။  က  န   တ    သ မ    ဟ   မ    ထ   င   န တ   က  န   တ    တ   တ ယ  ။  သ  မ  ခ  င   ခ   ပ    က  န   တ    က     က ည    န ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ    သ   က လ ည    ထ   င   ပ      ပ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ   ထ   င   န တ   ဘ  အ တ  က  လ  ?  မ သ  ပ  ဘ   ။  ထ   င  ခ  င  လ     ထ   င   န တ  ပ  ဘ  ။  . . . . .  က  န   တ    
မ သ  ပ  ဘ   ။  က  န   တ     န ရ  အ   တ   မ    မ     မ  ရ  က  ပ  ဘ   ။  ( ထ   အ ရ  က    သ င  သ  ပ  သ လ   ။ )  တ စ  ခ   န  လ      န ရ  န ည   သ    ပ  သ ည  ။ 
သ     သ   လ ည    က  န   တ    ထ    န ရ  သ     န   လ   ပ    ဖ စ    က  င    က  န   တ    သ  ပ  သ ည  ။  တ စ  ခ   န  ခ   န  မ    က  န   တ   ၏  တ ရ    ဟ  ခ  က  က    
က  န   တ    ဟ    ပ  ပ  မ ည  ။   န  က  ဆ    အ  က  မ   သ မ   က  မ   စ  က    ပ  တ  လ   က  ရ ပ  သ ည  ။  ထ   အ ခ   က  န   တ    ခ ရ   က  လ   ထ  က  ပ  မ ည  ။ 
တ စ  ခ  တ ရ   က  န   တ    ထ   လ  လ ည  ပ  ။  တ က  လ  ပ  ။  က  န   တ   တ     ထ   င  ၍ ထ  ဝ ရ    ပ  ဆ    ဆ        က မ ည  ။  B r o t h e r  C a r l    ပ ဆ  သက  သ    
  ပ ဆ   ပ   ထ ဝရအသက ရ င   နထ  င သ   ပ မည ။

၁ ၁ ၀ ။  မ  တ   ဆ  မ      က ည   ပ  ၊  က  န   တ    ခ င  ဗ    က   လ  ပ   စ ခ  င  တ   အ ရ  က    မ  လ    ပ  တ ယ  ။  ယ ခ   ခ င  ဗ     ည စ  မ စ   ရ  အ  င   
လ ပ ထ  ပ တယ ။ ဘရ သ  အ က  လ  မ က မ က တစ စ  တစ ခ   ပ လ ပ ရန  ရ  ပ သည ။ ....က န  တ   မ က  က  သည  အရ က   
သ လ ပ ခ  ပ သည ။ သ    သ  လည   - သ က န  တ   အတ က  အလ   င ခ  ပ ပ သည ။ သ တ   ထ မ  တစ ဦ  ပန  သ   မည က   က န  တ   အ  ဩပ သည ။ 
ထ  အလ   င က    ပန ယ  လ  ပ   တ ခ  ဝမ   ရပ  နပ ။ သင  ထ   နရ သ   သ    ပ   ညစ ဝယ စ  ပ ။ ခင ဗ   အတ က  က န  တ   ရ   လက  ဆ င ပ ဘ ။ 
ထ   သ    လ  ပ  ပ  ။   က  င   ပ  သ ည  ။  သ  ဟ   လ   က  င    တ စ   ယ  က  ပ  ။  သ  အ  မ  တ မ    . . . .  သ  ဘ ယ   တ   မ   . . . . က  န   တ    ဘ ယ   န ရ  မ  မ  သ    ပ  ။ 
သ   က  န   တ    က    က  ည  ရ န   တ စ  ခ  ခ   လ  ပ  လ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က  သ   န ည   လ မ   ပ  ဘ  ။
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၁ ၁ ၁ ။  လ  အ ခ      ဒ   န ရ  မ    ရ ပ   န ပ  သ ည  ။  က  န   တ    -  က  န   တ    န  မ ည  က    မ  ခ  လ   ပ  ။  သ  တ     ခ  စ   ခ  က   တ  က    ထ  ခ   က  ပ  မ ည  ။ 
အ လ  န  တ န  ဖ    ရ    သ   ည  အ စ  က    တ စ  ဦ   ဘ  န    တ    ဝ င  စ    ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  လ  င   မ န  စ   သ    ပ  ။  သ  ၏ ဆ    သ စ   တ  မ     က    က  န   တ    
  စ သက   က င   သ သ ပ သည ။ သ သ    ပ   န က  သ ၏ဇန  သည မ   ထ  သ    လ ပ လ  ပ သည ။ သ    သ  လည   သ မက   က န  တ   ခ င  မ ပ ပ ။ 
သ     သ   လ ည    က  န  လ  င ယ  မ    က  စ   ဝ  ၍  ထ  က  သ    ပ  သ ည  ။  . . . .  အ  ခ    ဘ ရ  သ  တ စ  ဦ   ဤ အ သ င    တ   သ     လ  ခ   ပ  သ ည  ဟ   ဆ   သ ည  ။ 
ဘ ရ  သ  ဗ ရ မ  ဟ မ   က  န   တ   လ   ရ ထ    လ   တ   လ  ပ  တ ယ  ။  ခ င  ဗ    အ တ  က  လ ည    က  န   တ    တ စ  ခ  လ  ပ   ပ  မ ယ  ။  က  န   တ    သ   က    
ခ င  မ ပ ဘ  ။ ဒ  က င  လ  တ  ဘ လ ပ လ  က လ ဆ  တ  သ လ  ။ ဂ စ က  န   ဘ က  အတ တက  လ ပ ပ ။ တစ ခ မ  အ ဒ မ     မ တ  ဖ   သ ဘ  ။
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၁ ၁ ၂ ။  ထ   ည က  တ ပ  ဆ င  စ ည    ဝ  မ    သ  တ    က  န   တ     ခ  ထ   က   န   ဝ င  လ  ပ  တ ယ  ။  ဖ  န   န စ  က လ   တ  က  လ က   ဆ  င  ပ    လ   က   ပ  တ ယ  ။ 
ဟ  ဆ   သ ည  ။  သ  တ    အ တ  က   ထ ည   မ ထ   ပ  ။  က  န   တ   တ    အ   လ     အ တ  တ က  ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  “ အ  ဒ   . . . . အ   ၊ က  န   တ    -   က  င   က င   
 ရ  က  ပ   မ လ   ။  လ   တ  န    အ  ဒ  လ   ဘ    န ထ   င  မ ယ  ။  က  န    တ    အ တ  က   အ လ  န  ဘ   အ ဓ  ပ   ယ  ရ   ပ  တ ယ  ။  သ  လ   ။ ”  အ  ဒ  လ   ပ  ဘ   အ  ဒ   လ  န  န  . . 
တ စ  စ   တ စ  ခ  ။
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ဘ ရ  သ   အ  က   လ  န    ဒ   န ရ  မ    ဒ  လ   ဘ   က  န   တ    ခ  စ   ရ ပ  တ ယ  ။   က  င    ပ  .  ဘ ရ  သ  ဗ ရ မ  ဟ မ  ၊  က  န   တ    . . . . .  တ စ  ခ      န ရ  က    
တ က  သ    ပ  ။  တ စ   န ရ  က   သ     ပ    သ င   က    စ က     ပ  ရ န   ခ  စ  ရ န    င    သ ခ င   ယ   အ   က  င     ပ  လ  ပ  ပ  ။  လ  မ     . . . .  သ င  သ  ပ  သ ည  ။ 
“ အ  သ   အ  ရ  င  တ  တ    င  က  အ  ပ  စ  ”  သ  တ     စ   ဝ   က  ပ    အ တ  တ က     ပ   က ပ  သ ည  ။  မ  ဿ ဟ  ရ ဖ     က ပ  တ ယ  ။

၁ ၁ ၃ ။  က  န   တ      စ  သ က  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    က  န   တ    အ လ    င   မ လ   ခ  င  ပ  ဘ   ။  ည  အ စ  က     မ  င    မ တ    ၊  က  န   တ    . . . . 
က  န   တ    ရ   အ သ င    တ   က  တ စ  ပ  တ  က    က  န   တ    အ တ  က    ဒ  လ   ၁ ၀ ၀ . ၀ ၀  ဘ   ပ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   လ    လ  က  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    . . .
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 ဒ သ န    ဝ င  သ  

ဝ လ ယမ မ ရ ယမ  ဗရမ ဟမ 
“ . . .   န  ရ က  မ    ၏    က    က   သ   … ”  ( ဗ   ဒ  တ   ၁ ၀ : ၇ )

28မည သ  ဖစ သည ဟ  သင   ပ မည နည  ?

က  န   တ    သ  ဘ  က  ပ  တ ယ  ။  အ ခ   ခ င  ဗ    တ     ည စ  စ   ခ  င  ရ င   တ စ  စ   တ စ   ယ  က    ပ န  လ   ပ    ည စ   ပ င  ဆ င   ပ  ပ  လ  မ   မ ယ  ။  အ  ဒ  ဘ   
 က င  ပ တယ ။ အခ    က ညစ မစ   ကပ န  ။ က  ယ  တ  က   ခ စ ပ သလ  ¿ သ င  က  န   တ    က    ခ  စ  ရ မ ည  ။  အ   က  င   မ    က  န   တ   ဟ   
က   ယ   တ   ရ    တ စ  စ  တ  တ စ   ဒ သ   ဖ စ   န လ    ပ  ဘ  ။  အ  မ င  ။  ထ   အ   က  င     က  င    က     ပ  က    သ င   ခ  စ  ရ  ခ င     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   ရ  င   
 က  င   ခ     ပ  ပ   စ ။

၁ ၁ ၄ ။  မ တ  တ ပ  ရ ပ   က ပ  စ    ။  လ  မ ည    စ ည    ဝ  ပ    တ  က    မ  မ  ပ  န   ။  ဘ ယ  အ ခ   န  ဘ    ရ  က   ရ  က   သ တ  ရ  က ပ  ။  ဝ င  လ   က ပ  ။  အ  မ  တ မ    
 က  ဆ  ပ တယ ။ က န  တ   အ တ က  ဆ  တ င a;ပးပ လ  ။ က န  တ   အတ က  ဆ  တ င   ပ ဘ ိ  ု လ  ပ တယ ။ ဆ   တ င   ပ ပ လ  ။ 
ဘ ယ    စ   ယ  က   ဝ န  ထ  ပ  ဝ န  ပ     ဖ စ  တ ယ  ဆ   တ   သ  ပ  သ လ  ။  က  န   တ    လ  ပ  ရ မ   အ ရ   တ  က    က  န   တ     ရ   မ    ခ  ထ   တ   အ ရ   တ  က    
သ ပ ရ  လ  ။ ဘ  ဖစ လ မလ ဆ  တ  က န  တ   သ ပ တယ ။ အ ခ  အရ မ     ရ က လ သက  သ    က န  တ   တ  ရပ တယ ။ ဘ လ မလ ဆ  တ  
က  န   တ    သ  ပ  တ ယ  ။  ထ   အ   က  င   အ ရ   အ   က  င     ပ  ဘ     အ ခ   န  မ ရ   ပ  ဘ   ။  ယ ခ   ဘ   ဖ စ   န သ လ  ဆ   တ  ဘ     ပ   က ပ  စ    ။  မ န က  ဖ န  အ တ  က   
မ န က  ဖ န  က  တ  ဝ န  ယ  ပ  မ ယ  ။  သ င  က  န   တ    အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ  မ လ   ။  လ က  က     မ   က  ၍  က  န   တ    အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ   
မ လ    က  င   ပ   ပ  ။  ဘ  ရ    က  င   ခ     ပ  ပ   စ ။  ဝ တ   ပ  စ ည    ဝ  က    ခ င  ဗ    တ    ရ    သ င   အ  ပ   ဘ ရ  သ  ဂ  င  မ   အ  က   လ   လ က  ထ  က    
အ ပ  လ   က  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ     က  င   ခ     ပ  ပ    စ ၊  ဘ ရ  သ   အ  က   လ  ။
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