
တရ      တစ ခ ၌ အမ စစ  ဆ  ခင  ၊
ဘရင မင ဟန ၊ အလ ဘ  မ  ၊ အ မရ ကန 

၆ ၄ - ၀ ၄ ၁ ၂

၁ ။  တ စ   န  က  န   တ   တ      ယ   ရ    တ ရ   စ  ရ င   ခ င   သ      ပ န  သ    ရ မ ည  ။  ယ ခ   က  န   တ   ခ န   မ  န    ပ  ပ  တ ယ  ။ 
ဘ   က င  ………. . တ စ  စ   တ စ  ဦ  က    ပ  တ ယ  ။  အ  ခ    သ    န  ရ က  မ    ပ   ။  က     က   တ   လ   တ စ  ဦ   ဘ  မ    င  မ တ  တ ပ  ရ ပ  တ ယ  ။ 
င  က   ခ ဖ   ရန မလ  အပ ပ ဘ  ။ သ  န မည က  င မ ခ ဘ  ။ သ က င  ရ  ရင   င  မ ခ   သ ငယ ခ င  မ     ဖစ တယ ။  အ  ရ  င  ရ   
စ ည    ဝ  ဆ  သ    လ  ပ  ၊  ည  အ စ  က   ဂ  က  မ    က  တ     က  ပ   ပ  ။  က န  ဆ   ရ   ဘ က   က  န  သ  က  တ     ရ  က  လ   ပ    တ    လ ယ   တ  က    ဖ တ  ရ တ ယ  ။
 ပ    တ    လ  ပ   ဆ  င   မ   တ  က    င  တ     တ    မ င   က  ရ သ ည  ။  ဒ  အ ရ   တ  ထ က   တ စ  စ   တ စ  ခ  ၌  ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ အ  ခ   မ      ပ   မ    သ  က  ထ   င  ပ  တ ယ  ။ 
 ပ    တ      ပ  တ ယ  ။  ည  အ စ  က   ဘ ရ န  ဟ မ   င   ရ   ဆ   တ  င   သ  က   ဘ  ရ   သ ခ င   က    မ ယ   လ    ထ င  ပ  သ လ   ။  င  က  တ     ပ  တ ယ   
“လ တ  င  ရ  ဆ  တ င  သ က   သ  က  လ မ  မည ။”
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ယ ခ   သ  က  ဘ  ထ   က  တ န  လ  ဆ   တ  က    ဘ ယ  သ  မ   မ သ   က ပ  ဘ   ။ အ  ဆ  က  အ ဦ  က  တ     ဒ  လ  သ န   န   ခ    တ ယ  ။  သ    သ န    လ  က   
    တ  က   ဖ စ  တ ယ  ။  ယ ခ  တ  က  ဆ  န တ ယ  လ    င  ထ င  တ ယ  ။   ပ    တ    အ   က လ   အ    မ    ပ ည  မ    လ  င ယ   လ   ဘ  ရ   အ တ  က    ရ  က  လ  တ ယ  ။

၂ ။   တ   မ   အ   စ  ဘ  န   -  အ   ဆ ပ  န  ပ   လ န  မ    ပ လ က   ဖ  င   က  န  ထ   ည က     ရ  က  လ   သ  အ ခ  မ     တ    င   က   သ တ  ဘ    ရ န  လ  တ ယ  ။
 ပ   သ    ပ  တ ယ   “ သ င  က လ  မ  ည  သ  ပ  ၊   ပ  ပ  ၊  သ င  တ    ”  င   က    ခ  ပ  ။  က   မ    သ  လ  တ စ  ဦ  သ   ထ   က  န ထ  က  လ   ပ    တ    တ ရ    ဟ  ဆ ရ   
င   ဆ ယ   လ  က   ပ   ။  ပ ည   ရ    တ   ပ  မ   သ  က လ  ပ   ဆ  င  ၍  ရ  က တ ယ  ။   က   မ    သ  ပ ခ    ရ   လ က   မ  င   မ    ပ   ။    ခ  ခ   င    တ  က 
မ     ပ     ခ  က   ယ  က   လ  က  မ တ   တ ပ  ရ ပ  ခ   တ ယ  ။  ( ၁ ၂ ၈ )  ပ  င   လ  က   လ  တ ယ  ။
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ပ လ က   ဖ  င   က  န  သ  ထ  က    ပ  ခ   တ ယ  ။   ပ  တ ယ  “ ဒ  ည ထ    န ရ  မ   ည သ န    ခ  င  ယ  ခ   န  မ   တ  ခ     ခ  က  တ ယ  ။  သ   က     ပ  ရ တ  ထ က   
သ   က     ပ   ပ ပ  တ ယ  ။  လ  တ   င   က  တ     က  က   ပ    တ   ထ  က   က  တ ယ  ။   ပ    တ    ဆ က  ၍ ရ ပ  တ ည   န တ  န   ပ  ပ  ။  င   က   ယ  င   က   ရ တ ယ  ။ 
သ င   ရ   က   ယ  ပ   င   တ    ခ   တ   ပ   ။ သ င   က သ     ပ   ဆ        တ ယ  ဆ   ရ င   တ    သ  က  ဆ က  ၍ ရ ပ  တ ည   န တ  န   ပ  ပ  ။ 
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က   တ   ခ မ   ဖ    မ   စ က     ပ  ပ  တ ယ  ။

သ တ  ရ ပ  ၊  လ   တ  အ    ဖ င   ဘ  ရ   သ ခ င  တ စ  ပ   တ ည   သ   လ  ပ   ဆ  င  တ ယ  ။  သ  သ ည   လ  က    ရ    ခ  ယ  တ ယ  ။  သ တ င    က  င    တ   
 ဟ  တ ယ  ။  က ယ  ( သ    ) သ စ  ပ င   တ  အ    ဖ င    ရ   ၊  ( သ    )  လ  တ  အ    ဖ င    ဒ   ပ မ    သ  က  လ  က     ရ   ခ  ယ   ပ  တ ယ  ။ သ  လ  ပ   ဆ  င   သ  အ ရ   တ   
 ဖ စ  တ ယ  ။  လ   တ  က     ရ   ခ  ယ   တ ယ  ။  ပ  ရ  ဖ က   တ   အ    ဖ င   အ  စ ခ   တ  က   လ  ပ   ဆ  င  မ   တ   သ   ရ   သ  န   လ ည  မ   တ    က  င    ဖ စ  သ ည  ။  သ  က 
  ပ  တ ယ  ၊  ယ ခ   င   ထ  က  န အ န ည   င ယ  ထ   လ  ပ   ဆ  င  မ   တ  ရ   တ ယ  ။   ပ   သ  က ဘ   တ  လ  ပ   န  ရ တ  လ  ။  သ  သ ည    ဂ  လ  က   လ   ပ င   ဖ စ  သ ည  ။
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က   ပ  တ ယ  ။  အ   က  င   မ      တ  က ပ တ   တ   က    သ င  က  စ  န    ခ  တ ယ  ။ ယ  န  ည  င   ရ     ခ ၌  လ  က  သ    ပ  လ  မ   မ ည  ။

၃ ။   ပ    တ   လ  တ စ  ဦ  က    တ    က ည   ပ  ။  မ          တ  န    ပ   ။  လ  တ စ  ဦ  က   ပ  င   ( ၁ ၂ ၈ )  လ  က  ရ   တ ယ  ။  ( ၁ ၂ ၈ -  ၃ ၀ ၀ )  န   ပ    လ  က   
 ပ  င  ရ     က  င   က    သ င    ရ   မ    ရ ပ  တ ည  ပ  တ ယ  ။  သ  ဘ   တ   ခ   သ လ  ။  သ  က   ပ  တ ယ   “ င  သ ည   သ င   က    ပ သ မ ည  ” 
သ   ရ    က   မ    သ  လ က  သ    တ   ထ    န ရ  ဆ  က   ဘ ယ   တ   ခ  မ   မ လ  ပ  ရ    ဖ   ပ  ဘ   ။  င   ဆ   လ   က  လ  တ ယ  ။  င   က    သ  က  တ      က  ပ  တ ယ  ။ 
င   က   ယ  င  လ ည   လ  ပ   ဆ  င   တ တ  လ   တ ယ  ။  ( င    ပ   သ  အ ရ  တ   င    ဖ စ  မ လ  ပ  ဘ   )   ပ  တ ယ   “ စ  တ န  ၊  လ  ထ  က  န ထ  က  လ  ပ  ” 
ထ  အရ က   င ခ င  မ ပ    င ဘ  ။ သ  ရ  လက က နသ ကလ တ လ  သ ခ မ   သ  မ က လ    တ က တ   ပတ လည က  ပ   ကည   နတ က   မင ရတယ ။ 
 က မ    ပ င  လ  ပ   ဆ  င  မ   တ   ရ   တ တ  တ ယ  ။  ရ   တ  က လ ည    ထ    န ရ  က  န  ထ  က  လ  တ ယ  ။  သ   က   အ မ  လ   က   က တ ယ  ။   က   မ    သ   
အ ခ န    တ  ဆ  က   ပ  လ  ပ    စ    ယ  က  က  ရ  က  လ   တ  က    တ   ရ တ ယ  ။  ( အ တ  င   ပ   င   မ    တ    တ စ  ခ  က   တ    
  ခ  က  ဆ ယ   လ  က  က    မ င   တ က  လ  ပ  တ ယ  ။  အ  ပ င  ဖ က  မ    တ      စ  ဆ သ  ပ  တ ယ  ၊  မ     တ  ရ   ခ  တ ယ  ၊   ပ    တ    အ  ပ င  မ   မ တ  တ ပ   
ရ ပ   န တ ယ  ) ။   ပ    တ     က မ    ပ င   ပ  မ    သ  က  င   က   ရ    စ  ပ     ပ    တ    သ  က   ပ  တ ယ  “ သ   သ  ပ  လ   ၊  င  က   ပ  တ ယ  ”  မ  သ ဘ   ၊  ဆ ရ  “
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“  က  င   ပ   ပ  ”    ပ  ပ  ၊  သ  က  န   မ   ပ  လ   “

င  က   ပ  တ ယ   “ မ ဟ  တ  ဘ   ၊  ဆ ရ  ”  သ  က  က    က  ယ   န တ ယ  ။  ဝ  ည      င   သ   ရ   ဦ   ခ  င   တ   င   အ  င  ထ   အ  ရ   တ  က  တ    ရ   ဦ  မ   ပ  ။ 
က  န   တ   က   ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    င   ရ   လ က  က  န  ရ   သ    တ  က   ပ င   က   က    စ   သ က   က ပ  တ ယ  ။

၄ ။   တ   မ   အ   စ  ဘ  န   က ထ   ဟ  က     မ င  ခ   တ ယ  ။   ပ    တ    သ    ရ က   လ  က  က    သ  ခ န   ထ  မ    န  ပ      ခ သ ည    တ   က   လ    တ ယ  ။ သ  က 
ဂ  က  ဖ  ဆ  န   ဗ  လ  ဆ  က    သ  က   မ  င   သ    ခ   တ ယ  ။   ပ    တ    သ   ရ  က  လ  တ ယ  ။  သ  က   ဆ     ပ  တ ယ  ။ သ  က   ပ  တ ယ  ။  သ  က 
က  န   မ   ခ င   ဆ   က   ဇ   ရ သ လ   ။
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က  န   တ   က   ပ  တ ယ   “ တ   မ  ၊  သ  က   က ယ  ဝ  သ   က  င   လ  လ    င   မ င  တ ယ  ။  ပ    တ    ဘ  ရ   သ ခ င  ရ       င  င   တ   က    သ င  က  တ    
 ဝ ဖ န  တ ယ  ။  င    ပ  တ ယ  ။  တ   မ  ၊  ထ   က   သ    မ လ  ပ  ပ  န   ……. . ။  ထ   အ ရ   တ  က    လ ည    မ ထ င  လ   က  ပ  န   ။ 
င  က   ပ  တ ယ  ” သ င  တ    ဘ  ရ   သ ခ င  က  ဟ    ပ  ဖ    သ တ င    က  င    တ  က    ဝ င  ဖ      ရ   ခ  ယ  တ ယ  ။  သ  က  သ တ င    က  င    ဟ    ပ  လ  င   
အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င   ပ  ဝ င  တ ယ  ဆ   ရ င  ည  အ စ  က     ဘ  က  စ  ဝ က  သ    င    အ  ပ  က    တ က  သ    ပ  ၏ ။

၅ ။   ပ    တ   အ  ခ    သ   န  ရ က   တ  မ    တ    အ  ဆ  က  အ ဦ   တ  က    င   က ည    ပ   ရ ပ   န ခ   တ ယ  ။  အ    က  န   တ   ၊ သ န   န   ခ    
လ  န    ဒ  လ  တ စ  ပ တ   က     ထ   အ ရ  တ  က   က  န  က  ခ   ပ  တ ယ  ။  ထ    န ရ  မ    အ   ရ  က ရ ပ   န ပ  တ ယ  ။  င  က  စ  င    န ပ  တ ယ  ။
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2တ ရ       တ စ  ခ  ၌  အ မ  စ စ   ဆ   ခ င   ၊

အ   ရ  ရ   လ  ပ   ဆ  င  မ   တ  က  တ     က ည    က  င   ပ  တ ယ  ။  င   က    ပ ပ  တ ယ  ။ င   က     ပ တ ယ  ။  တ က ယ   က ည    က  င   တ    ည  အ စ  က    တ  ပ  ပ  ။ 
 ပ    တ    ထ    န ရ  မ    ရ ပ   တ ယ  ။   ပ    တ   ထ င  တ ယ  ၊  စ    စ   ပ  ၊  သ  တ    မ စ တ င  ခ င  မ    တ    ထ   အ ရ   တ  က  န   ရ  က  လ  တ တ    က တ ယ  ။ 
သ  တ    က   င   ရ       ခ န   ဆ   လ  တ  လ   က  ပ  ။  ထ    န ရ  မ    င  က  တ    စ     က  တ  အ ဆ    သ တ    တ   မ   ပ  ။  ထ   အ ရ   တ  က    မ င  ရ ဖ    သ  တ    က    င   
စ    စ   ခ   ပ  သ ည  ။  “ သ ခ င  ဒ  က    က ည   ပ  ။ ဒ  အ  ဆ  က  အ ဦ   က    က ည   ပ  ။  ( ၃ ) သ န    သ    ဒ  လ   တ  က  န   ပ  ဟ   သ  တ      ပ  တ  ထ င   က ပ  တ ယ  ။

၆ ။  လ မ    တ  က    က ည   ပ  ၊   ပ    တ    င   ရ  က  သ    တ ယ  …….   ပ  တ ယ  “ အ န  ဂ တ  အ  မ   တ   ဆ   တ   က  တ    အ န  ဂ တ  အ  မ   တ   ပ  ပ  ။ ” 
 ပ    တ    က  န   တ   ထ င  တ ယ  ၊  ( ဒ   ပ မ    ဒ  ည  အ စ  က    တ  က    တ   စ  တ   ပ  က   ခ င    တ  ပ  ပ  ၊  ဒ   ပ မ    င   က    ဘ   တ    ပ   က သ လ  ) ။  င  ထ င  တ ယ  “ 
အ န  ဂ တ  အ  မ   တ   က  င  ထ  က  လ   ။
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တ စ  ခ  ခ  က   ပ  တ ယ   “  က ည   ပ  ”  ဒ    က  င    င   တ  က  လ    လ  က   သ   က  င    က   ပ   ဖ စ  သ ည  ။  ဒ    က  င   ထ     န ရ  မ    
င   က    က ည   တ   ဖ စ  တ ယ  ။  ဒ    က  င   ထ    န ရ  မ    င   က    က ည   တ   ဖ စ  တ ယ  ။  ဒ    က  င   ထ    န ရ  မ    င  က  တ    ဘ  မ  မ   ပ  ခ  င   တ   ပ  ဘ   ။ 
သ င   တ   ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    င   က    ခ  န  အ    ပ  တ ယ  ။  တ   တ ယ  ၊  ထ   အ ရ  က   သ      င  က   ဘ ယ  လ   က   င  တ  ယ  မ လ  ။  ထ   အ ရ  က    
ဘ  ရ   သ ခ င  သ  ပ  တ ယ  ။   ပ    တ   ထ   အ ရ   တ  က  ဘ   တ  အ တ  က  လ  ။  ဒ   န ရ   တ  က    င  လ     င  မ လ   ။  သ    ရ က   လ  က   တ    
ည  အ စ  က    ရ  ဘ တ  က  တ   စ ည    ဝ   လ  ပ   န ပ  တ ယ  ။   ပ    တ     န  တ   င   တ စ   သ  င    လ  က  ပ  ပ   မ ဟ  တ  လ   ။  ဘ    က  င   လ  ပ ထ မ 
 န  ရ က  မ   ပ င    တ    မ င   က ရ သ ည  ။  ထ   အ ရ  က     တ   သ လ   ပ   လ   တ  င    ယ  က  ပ  စ ည    ဝ  မ   ရ   တ ယ  ။ ( သ    )    စ  ဦ   ပ   ( သ    ) တ စ  ဦ  ( သ    )  င   က    
သ   စ လ  တ  သ လ   ပ  ပ  ။  အ  ခ   အ ရ   တ  င  လ   တ  ထ က  သ   က   င  ပ   ၍ လ   အ ပ   တ ယ  ။  ဒ    က  င    င  ဘ  တ  က   ဆ   တ  င    ပ  လ  ၊ 
သ   က   သ  ၍ လ   အ ပ  တ ယ  ။  သ   က   သ  ဖ    ရ န   ပ   ။ သ င  တ    က    သ ခ င  ဘ  ရ    က  င    က    ပ  ပ   စ ။

၇။ လ အ ပ တ  င  ၊ယခ လ  တ မ   လ တန  စ  သ   မ    ရ  တယ ။ ယ   ကည သ ၊ ယ   ကည သ ဟန  ဆ င သ  မ   န   
မ ယ    က ည  သ  မ    ဟ  ၍  ဖ စ  တ ယ  ။  လ  တ   င   က  တ   ရ    က တ ယ  ။  သ   ရ   အ ထ  ၌  ပ   ။   ပ    တ    အ  ခ     သ  ည  တ  က   လ ည    သ တ  ရ  က မ   ပ  ။
ထ   အ ရ   တ  က    လ   တ  ဘ  ရ  င    ပ  ခ င   မ ရ   ဘ  န    လ  ပ   ဆ  င  တ တ   က  တ ယ  ။  သ   ရ   ခ    က   ယ  က   ဘ    က  င    စ   ရ သ လ  ဆ   တ   မ သ   က ဘ   ။ 
ဘ   က င  သ လ ရသလ ။ ဘယ အ ရ  တ က   သ မ ပ သလ ။ ဒ  ပမ  သ တ   ရ  ယ   ကည  ခင  က   သ က  ပ တ  ဖစ တယ ။
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ထ   တ ပ ည    တ    တ  က  မ  ရ   သ     က  ပ ။ ထ   အ ရ  က    သ  တ    မ ရ  င    ပ    င   က ဘ   ။  ဒ   ပ မ     ပ တ   က    ပ  တ ယ  ။  “ သ ခ င  င  တ    က 
ဘ ယ  သ    လ  ပ   က မ လ  ။    တ  က ပ တ   တ   တ ရ    တ   က  တ    သ  တ    အ တ  က   က တ   ပ  ခ     က တ ယ  ။  သ က   သ  ပ ခ    က သ ည  ။

သ  တ    က   ပ  တ ယ   “ ဒ  အ ရ  က  တ    လ  ပ   ဆ  င   ခ င    တ   ဖ စ  တ ယ  ”

၈။  သ  သ န န စ   သ အမ    သမ  က   ကည  ပ ။ ဧလ ယဆ က န  က င   က  မဂ လ ရ သ အရ  သ မက တ   အတ တ ပင   ဖစ သည ။
သ  မ က  တ      ပ  တ ယ   “ င   က   တ စ  ခ  ခ   ပ  ပ  ။  ပ    တ    သ င   က    ဒ  လ    ဆ က  ၍ ရ    န ပ  ။   ပ    တ    ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   လ  က      ပ  တ ယ  ၊  မ သ  ခ   ဘ   ။
ဒ  ပမ   သ မလ  ပ ရ ဖက  အ   ဖင     ပ ရမ  အရ  တ က    ကည  ပ ။ သ မသ  က   ဘ ရ  သခင  ပ  သ အရ က   မင ရတယ ။ ထ  အရ က   ပ  ။ 
 ပ    တ    ဧ လ  ရ   က  တ    သ  က ရ ပ   န ဆ  ပ  သ  တ ယ  ။   က မ    ပ င   ပ  က    လ   က  သ    တ ယ  ။ က  လ  တ စ  ဦ   ပ   မ    ပ   ။  ထ   အ ရ  က  န 
အသက  ပန ရ င တယ ။
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 တ   တ ယ  ၊  လ   တ  ရ   ယ    က ည   ခ င   ရ    က တ ယ  ၊ သ  တ    ရ  င   မ  ပ    င  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င    က  င    ဘ ယ  သ  မ  မ ရ  င    ပ     င   က ဘ   ။  ဒ   ပ မ    
သ  ရ    တ ကပတ  တ  တရ  တစ စ  တစ ခ  ပ    င   က င   တ  ရသည ။သ  ရ    တ ကပတ   တ  က  သ သ တယ ။

၉ ။  ထ    န  ရ က  မ    ရ  မ စ စ  သ    တ   မ   ယ ဇ  တ  က     က ည   ပ  ။  က   စ င  သ တ   ခ င   မ တ   င  မ    ပ   ။  သ   ရ   မ  က      
 ပ  မ   သ  တ    က  တ   စ  တ    တ    က တ ယ  ။   ပ   ပ    တ   ပ  မ     ပ    တ    ထ   က   သ     ယ ခ   သ င  က  ပ  ရ  ဖ က   ဖ စ   လ  င  သ င   က    
ဘယ သ    က သလ   ပ ပ ၊ သ  က  ဘယ သ  လ  က သလ ဆ  တ သ သ တယ ။ ဒ  ပမ   သ မသ သလ  ပ သ  နခ  တယ ။

9

သ  က  တ    လ  ပ  ခ   တ ယ  ………သ    ပ  တ ယ  ………ရ  င   ယ  ဟ န  ( ၅ း ၁ ၉ ) ယ ခ  န    ထ  င  ပ  ၊  သ င  တ    က   င    ပ   တ ယ  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   သ    တ    သ   က   ယ  သ   ဘ  မ  မ ဟ  တ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ   သ   ခ မ ည    တ   ဘ  လ  ပ   န သ လ  ။  သ    တ   က   သ     ဖ စ  တ ယ  ။  ဒ    က  င    
  ပ     အ    ဖ င   ဘ  ရ   က သ   က   မ   ပ  သ  ရ   ဘ  မ  မ လ  ပ  ဘ   ။  သ   ရ     တ   က  တ   တ ရ     က  င    ဖ စ  တ ယ  ။  သ   က   သ     တ  က ပ တ   တ   က မ   ပ  ဖ   ။
သ  က  ဘ   က   သ လ  ။  ဒ   ပ မ    လ ည    ခ မ ည    တ    ပ  တ  သ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ    တ   လ ည    လ  ပ  တ ယ  ။  ပ  ရ  ဖ က  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ က  မ   စ  ထ   
မ  ရ   သ အရ  တ  ဖစ တယ ။ ဘ ရ  သခင ရ  သ   တ  ကအစ ပ ခ တယ ။ ဒ   က င  လ သ  ရ  ဇ တ  ပ  ။
 ယ   ခ ရ စ   တ   ရ   ခ    က   ယ  ပ င   ဖ စ  တ ယ  ။  ဘ  န   ထ င  ရ     စ    င  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က   ပ သ ပ  တ ယ  ။ င  တ     က   သ  ဘ    ပ  ခ   သ လ  ။  ထ   က   သ     
င  တ    အ  ယ  က  စ  တ   င   လ  ပ   စ ခ  င  တ ယ  ။

၁ ၀ ။  ဒ    က  င   ယ ခ   သ င  တ    က    ဘ  ရ   သ ခ င   က  င    က    ပ  ပ   စ ။  ဒ  မ  န  လ   မ   သ င  တ    က     မ  ခ  န    မ   မ ယ  ။   တ  က ပ တ   တ   က    
ပ စ   ပ    တ    ပ   ။  ယ ခ    က  င    သ  လ   တ  ပ  ပ  ။  သ င  တ    က    င  က   ပ   ပ    တ   မ တ  တ ပ  ရ ပ     င  တ ယ  ။  သ င   က     ပ  မ ယ  ။  ဒ   ပ မ    
င  ထ ပ  ၍   ပ  ခ  င  တ ယ  ။  ဒ   န ရ   တ  မ    င  က   ပ   န ရ ပ  တ ယ  ။  င  တ    မ    င    ယ  က    မ  က    လ  က  လ  ပ  စ ရ  ရ   တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    င  ထ င  တ ယ  ။ 
ထ  ရ  တ က   ပ လ ပ   သ  နရ ၌  လ ခ  လ က   မင  တ  ရတယ ။ သ   ည လ က  ပ  ။ အန  ရ ဂ  င မ   ခင   အစ အစ   တ  ပ  ။ ဘ လ ၊ 
 တ  တယ ၊ ပထမဆ   သင လ ပ  ဆ င တ က   င တ    တ   ကတယ ။ ဒ   က င   တစ  န  တ   ဖစ    င တယ ။ ဘ ရ  သခင အလ  ရ  လ င  
သ င   က   ဘ  ရ   သ ခ င  က  ည  လ  င   သ င  က   က  င   ပ  လ  မ   မ ည  ။ င  က  ပ န   လ   ပ    တ    ည  အ စ  က   မ    က     ပ န  ၍ ရ  က တ ယ  ။ 
အ   လ    တ  တ က   ဖ စ  တ ယ  ။  င  တ    တ စ  ခ     ရ  စ ရ   တ  ရ    က ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    တ  ရ    က ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    လ  ပ  ၊  အ တ  တ က   လ  ပ   ဆ  င   က ပ  စ    ။
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3တ ရ       တ စ  ခ  ၌  အ မ  စ စ   ဆ   ခ င   ၊

သ ခ င  က သ တ  ရ ပ  ၊  င  တ    အ ခ   န  က    လ  ပ   ဆ  င  သ ည   တ   င   ပ   ။  ထ   အ ရ  က    င  တ    မ လ  ပ  ခ  င   က  သ  ပ  ဘ   ။ သ တ  ရ ပ  ၊  အ  ခ   ပ   စ  က    သ င   ပ န  ၍ 
 တ   သ အခ မ  ……သ င  တ    က     ပ  တ  က  သ မ   တ ရ   ပ  ပ  ။  ထ   အ ရ  က  တ    သ   ရ     တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  သ ည  ။

 ဝဖန  န သ အရ  တ က ဘ  တ လ ။ထ  အရ  တ  သ   လ  င တ က တ   ဘ  တ လ ။ အ မ  ထ မ   တ   တစ ခ ျ   က လ  တ က တ   
မ  န   မ ရ  က ပ  တ ယ  ။ င     က   က ရ တ ယ  ။  သ     န စ   မ    ပ   ။  “ သ င   က    က  င  အ  မ  က   သ    ခ  င  ရ တ  လ  ။ ဒ   ပ မ    က  လ  မ    က    ဖ    န   တ    င    
လ  အပ  သ အရ  တ က တ   ဘ  တ လ ။ ကယ တင  ခင  က  တစ ခ    လ  တ က တ  ခင ပ န   တ  တ င မရ   ကပ ဘ  ။ ထ  ရ က   င မလ ပ    င  
ပ ဘ  ။  မစ  တ ဆ သင လ  နလ င ခဏသ လ ပ  ဆ င  န သ အရ  တ  ကလ င  င က တ   အသက  က    နပ  ပ ။ ထ  က  သ    
ခ  စ    န  က ရ တ ယ  ။ င   တ    တ  လ မ    တ  မ   ပ   ရ    က ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    ဘ ယ  လ   ပ  သ     က  ပ   စ ။  ဘ ယ  လ   ပ င   ဖ စ   စ ၊ အ   က  င   မ    ထ   အ ရ  က    
လ ပ ဖ   အခ င  အ ရ  တ  က   နရပ တယ ။ အ ခ   သ  အသက တ ရယ  ထ  အရ က   တ င  ဆ   ကပ တယ ။

၁ ၁ ။  သ   ရ     တ  က ပ တ   တ   က င  တ    က    ယ ခ  ရ ပ  တ ည   စ တ ယ  ။  င  တ     ( မ  က  - ၁ ၆ ) က    လ  န   န စ   မ    ပ   ။  ယ ခ   
အ ပ   ဒ  င ယ  ( ၉ ) မ   စ ဖ တ   က မ    ဖ စ  တ ယ  ။   သ ခ   န    ထ  င  ပ  ၊  သ င  ဆ   ရ   လ  င   ဒ  ဟ  က  တ     သ ခ    သ  အ ရ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။ ဒ  ဟ  ဒ   န   
ဒ   န ရ  မ    စ   ဝ   က  သ  အ ရ   တ  က    အ ဓ  က  ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ    တ  က ပ တ   တ   က     သ ခ   န    ထ  င   က ပ  တ ယ  ။ သ  ရ   အ သ င    တ   က    
 ယ   က   ပ   သ  အ ခ   န  မ     ဖ စ  တ ယ  ။  သ   မ ထ  က  ခ   ခ င  မ    ပ   ။   န  က  ဆ      ပ   သ  စ က    ဖ စ  ရ  င   ပ န  ထ   မ  က   ခ င   ခ  က  ခ  င   ဆ   သ လ    
လ  ပ   ဆ  င   က တ ယ  ။  ( ရ  င  မ  က   အ ခ န    က   ၁ ၆ အ ပ   ဒ  င ယ  ၉ ) က  န  စ ပ  တ ယ  ။
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ယခ   ယ  က ပထမပတ ရ  ပထမ န ရက မ   ထ  မ က တယ ။ပထမဆ    မ ဂဒလမ ရ ဆ ထင  ပ တယ ။ သ နင ထ တ လ  က တ  နတ ဆ    
(၇) က င ရ   သ  ပ ဂ   လ  ဖစ တယ ။

 ပ    တ    သ    င   အ တ   သ  တ    ရ   စ   မ    တ   သ  တ    က  င     က   မ ည  တ မ    က ပ  တ ယ  ။

 ပ    တ    သ  တ    က  တ    ထ   အ ရ   တ  က    စ    စ    ပ    တ   အ သ က  ရ  င   က ပ  တ ယ  ။  သ  တ     က   က  တ    သ  တ     အ သ က  ရ  င   က ပ  တ ယ  ။ 
အ   က န  တ  ၊ ဒ  န င တ    က  သလ  မ    ပ ပ ။သ က အသက ရ င ပ တယ ။ သ သည  အသက ရ င ပ တယ ။ သ မရ  လ ပ  ဆ င မ  တ   ဖစ တယ ။ 
မ ယ    က ည   က ဘ   ။ ထ   အ ရ   တ   ထ  က   ပ   ပ     န  က   ( အ  ခ    သ  အ ရ  ရ   ပ  တ ယ  ) ။  တ စ  ဦ  ( သ    )   စ  ဦ  သ  တ    လ မ   အ တ   လ   က   က တ ယ  ။
 ပ      င  င  ထ  သ    အ  တ   ဝ င   က ပ  တ ယ  ။  ( ဧ  မ  က  လ မ    ပ  မ    ပ လ က   ဖ  င     င   အ တ   ဖ စ  တ ယ  ) ။

 ပ    တ    သ  တ    က  တ    လ  ပ   ဆ  င   က တ ယ  ။  သ  တ    က   ယ    က ည  သ ည   ဖ စ  မ ယ    က ည  သ ည   ဖ စ   စ  ပ   ။  လ  ( ၇ ) ဦ  ဆ  က     ပ  လ   ပ    တ    
အတ ထ  င  ပ  စ   သ က  ကပ တယ ။သ တ   ရ  မယ   ကည  ခင   တ က  လည    မင  တ   ကရသည ။ မ  က   သ   လ   သ   တ ဆ  ပ  ။ 
အ   က  င   မ   သ  တ    က    ယ    က ည   က ပ  တ ယ  ။  သ  ရ  င   ပ န  ထ   မ  က   ခ င   န   အ တ   ဖ စ  တ ယ  ။  ( င  တ    ဆ   တ  ည   သ  အ ရ   တ  န   အ တ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ) ။

 ပ    တ    သ  တ    က     ပ  တ ယ  ။  လ  က  က   တ ဝ  မ   ဆ  သ     က ပ  ။   ဝ  န ယ  သ တ  ဝ   တ  ဆ    ဝ င   က  ပ  ။ 
က ယ  တ င   ခ င   ရ  က မ    ဖ စ  တ ယ  ……. က ယ  တ င   ခ င   တ ရ   ရ  က  သ  သ   တ  ဆ  မ    ပ   ။   ပ    တ    ယ    က ည   
သ   တ   တ  န  မ  တ  လ က  လ ဏ  ရ  က မ    င   ရ   န  မ ၌  ဖ စ  တ ယ  ။  န တ  ဆ     တ  က      င  ထ  တ   က လ  မ   မ ည  ။  စ က    အ သ စ   တ  က   သ   က လ  မ   မ ည  ။ 
သ  တ    သ ည     မ က     မ  က   က လ  မ   မ ည  ။   သ  န  သ  အ ရ   တ  က    သ  တ      သ  က   က လ  င  သ  တ    က   မ န  က  င   စ ပ  ဘ   ။ 
ဖ    န   သ  သ   တ  ဆ  က    ပ   ။  သ  တ    က  တ    က  န   မ   ခ င    ရ  က လ  မ   မ ည  ။ ဒ    က  င    သ ခ င  က  တ    သ  တ    က     ပ   က  သ  အ ခ  မ    
သ  က  က  င   က င  သ     ရ  က  သ     တ ယ  ။   ပ    တ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   လ က  ယ  ဘ က  မ    ထ   င   န တ ယ  ။

 ပ    တ    သ  တ    က  ရ   ဆ က   က တ ယ  ။   ပ    န ရ  တ   င   မ    ဝ င   က တ ယ  ။ သ ခ င  က  တ    သ  တ    န   န  မ  တ  လ က   ဏ   တ  က  တ    
လ  ပ   ဆ  င  မ   တ  ရ    က ပ  တ ယ   အ  မ င  ။

ယ ခ   ဒ  မ  န   လ   ပ   င   မ    တ    ဒ   န ရ  က  န  ထ  က  လ   က တ ယ  ။ စ  ရ င   ခ င   က  န  ပ   ။  ယ ခ   ဆ   တ  င    က ပ  စ    ။

၁ ၂ ။   က  င   က င  ဘ   ရ  င  အ ဖ ၊ သ င  တ    ရ     တ  က ပ တ   တ   က    င  တ     တ  င   ဆ   ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    ဒ  ခ က  ခ    သ  အ ရ   တ  က    
သ င   ရ     တ  က ပ တ   တ   ဟ  မ  န   လ   ပ   င   မ   ရ    က ပ  တ ယ  ။  က     ပ  တ    ဆ   တ  င    က ပ   တ ယ  ။   ယ   ခ ရ စ   တ    ရ  င   ပ န  ထ   မ  က   က ပ  တ ယ  ။
က     ပ  တ    လ  ပ   ဆ  င   က ပ  တ ယ  ။  ဧ  မ  က  လ မ    တ   မ    သ င  တ    န    စ က     ပ   သ  အ ရ   တ  က   သ   က ရ ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က   င    ပ   က ပ  တ ယ  ၊ 
သ  တ    က  တ   ရ    က  ပ  တ ယ  ။  သ င  က  တ    စ    ရ  မ   ခ င   အ   က  င    တ   ဖ စ  တ ယ  မ ဟ  တ  လ   ၊  သ င  ဘ  အ   က  င   က     ပ  လ  ။   ပ    တ    
သ င  တ    က  တ   သ  စ  မ    တ  ပ  ပ  ။   ပ    ယ   ခ ရ စ   တ   ဟ  န  ဇ ရ က   မ    သ    ဖ စ  တ ယ  ။  ပ  ရ  ဖ က   တ စ  ဦ   ဖ စ  တ ယ  ။   ပ    တ    
ပ  ရ  ဖ က  တ စ  ပ   က   သ     သ  တ    လ  ပ   ဆ  င   က ပ  တ ယ  ။   တ  က ပ တ   တ   က    ရ  က ပ  တ ယ  ။   ပ    တ      ပ   က ပ  တ ယ  ။  “ ယ    က ည  ဖ    ရ န  အ တ  က   
အ     တ   ဖ စ   က တ ယ  ။  ခ ရ စ   တ     င   ဆ က     ယ  တ  က    မ င   တ    က ရ သ ည  ။  သ င  တ    မ    ရ    သ  အ ရ  က     ပ   န တ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ   ရ   ဘ  န    တ    
ထ င  ရ     ခ င   ပ င   ဖ စ  သ ည  ။  ပ   ဓ မ   ဟ  င   က  န  သ  တ     ရ  က  လ   က တ ယ  ။  အ စ အ ဦ  က  န  ဖ စ  တ ယ  ။   ပ   ပ   ရ  ဖ က   တ  က 
ဘ   ပ ခ  သလ သ လ  ။ သ  က  ယ သ  ပ  ။ ဘ မ န  မလည ခ   ကပ ဘ  ။
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ဒ   ပ မ    အ  ဆ  က  အ ဦ  တ စ  ခ  တ  င   ထ  မ    တ  ခ   က ပ  တ  ခ   တ ယ  ။  သ င  က  အ  သ သ တ   ခ င   မ တ   င   ခ င  မ    သ င   ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။ 
 ပ  သ တ   မ က စ  တ  ပ င  လင  လ  ပ  သ တ   ရ  အ မင  တ   ပ င  လင  သ    ပ   ဖစ  သည ။  ပ  သ တ   ထ က   ပ ခ  တယ ။ ထ  အရ က    ပ ခ   ကတယ ။ 
သ  တ    ည စ  ထ   င   က တ ယ  ။  ပ    တ   မ ဂ  လ    ပ   ။   ပ   ဒ  အ ရ   တ  က    သ  တ    ရ  က  သ  အ ခ   တ  မ   ရ    က ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က  သ င   က    
ယ    က ည   က တ ယ  ။  မ   က    သ  သ  တ    ရ     လ    သ    တ   ပ   ။  န  ရ   တ   ပ  မ   ရ   တ ယ  ။ ထ   အ ရ   တ  က    တ    တ ပ ည    တ   မ      ပ    ရ  င   က တ ယ  ။ 
အ  က င  မ   သင သည  က    ပ က  သ  စတယ ။အ  က င  မ  သင  ပ  သ  နည  အတ  င   လ ပ ခ   ကပ တယ ။
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သ င  အ  သ သ တ   ခ င   မ တ   င  ခ င  မ    ပ   ။ သ င   က   သ   စ တ ယ  ။  မ  န  ၊  ယ  န  ၊   န  င  က  လ  မ   ပ  င   လ  ပ  ၊

အ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၊   က   ဇ    ပ  ၍  ဒ   န   န  က  ထ ပ  င  တ    အ လ ယ  ၌  ဆ င   သ က  ပ  ။   န  က  ဆ     သ   န   ရ က  တ   င  က တ   ပ   တ   မ  သ ည  ။ 
င  တ      လ    သ   ထ  မ   က  န   ဝ ပ   တ   မ  ပ  ။   ခ တ  သ စ  သ  ဪ  လ   ဂ     တ  က  သ င   က    မ င   စ တ ယ  ။  န   လ ည  ဖ    မ  က  စ  ဖ  င    စ ပ  ။
 ယ  ခရစ  တ  ရ  န မ၌  တ င  ခ အပ ပ တယ ။ အ မင ၊ ထ  င    င ပ  ပ ။

၁ ၃ ။  ယ ခ  အ ခ  ဒ  အ ပ တ  မ    သ   ရ   ရ  င   ပ န  ထ   မ  က   ခ င   က  သ က   သ  ပ တ  က    င  က    စ   ပ  တ ယ  ။  င  တ     
အနည  ငယ  တ   သ အရ  တ  ပ  ။ ဒ အခ  န အ  ခအ န တ မ    တ   က  ရသည ။ ပထမဦ ဆ   အ က မ  ပ  ။ အနည  ငယ   က   သ    ကရ အ င ။
အ   က  င   မ    အ  သ  အ ဖ    က အ စ  တ   ပ   ။  ဒ   ပ မ    မ    ယ  င   မ  ဆ   တ    တ   မ ရ      င  ပ  ဘ   ။   က  မ   ပ  င   တ စ   ထ  င  မ က  ပ   ။ မ    တ ယ  ၊ 
ဆ  တ မရ   ပ။ ထ  အရ ရ  သက  သဒ မ   ဘယ  လ က ရ  သလ ။ သင တ   လက က    မ  က ပ ။ဘယ  တ  ခ မ     င င က တ   ဘ မ မ ဖစ ဘ  ။ 
ဘ   န ရ   လ  ၊  ဘ  မ   ဖ စ   ပ  က   ခ င    တ   မ ရ    က ပ  ဘ   ။ ဒ   ပ မ    တ  က  စ    ဖ င    န ည   လ မ    တ  ရ   တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  တ စ  ပ    တ ည   သ   ဖ စ  တ ယ  ။ 
ဒ   ပ မ    ထ   အ ရ   တ  က    က ည   ပ  ။  အ  က  င   ဆ     သ  အ ရ   တ  ရ   တ ယ  ။  သ   ရ     သ  ခ င     င   အ ရ   တ    ဖ စ  တ ယ  ။ 
သ  ရ  လ  တ က  ယ   ကည  ခင  က    ပ  ပပ တယ ။

13

၁ ၄ ။  ယ ခ  ဒ  မ  န   လ   ပ   င   မ    တ     န  က  ဘ ယ   တ   မ   အ ခ  င   အ  ရ   မ ရ      င   တ   ပ  ဘ   ။  သ  သ ည   င  တ    ဆ  မ ထ င  ရ    ခ င  မ    တ    
ဒ  အ  ဆ  က  အ ဦ   တ  ထ  မ      လ    သ   မ    ပ  လ  ပ  တ ယ  ။  ယ ခ   သ င    င   အ တ  သ    ( သ    )  လ  ခ   လ  က   အ န ည   င ယ  ရ   ပ  တ ယ  ။ 
က  မ   စ  က  တ   အ   လ     ဆ က    ယ   ပ    ဖ စ  သ ည  ။  ထ   အ ရ   တ  န   အ တ  ရ   တ ယ  ။  အ  ခ   တ စ  ခ  မ    ရ    ရ   ပ  တ ယ  ။
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ယ ခ  ၊  လ   တ  က  ဘ    ပ   ပ   လ  ပ   က တ ယ  ။  လ  တ   င   က  တ   လ စ   တ  ရ    က တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က  က   ယ  တ   င    ဖ စ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    
သက  သ ပ  ကရတယ ။  က င   သ အရ  တ က  င  က    ပ  ပပ တယ ။

တ  က   သ  သ မ   တ ရ    ဖ စ  သ ည  ။  ယ ခ   တ စ  စ   တ စ  ခ   ဖ င   လ   တ  က  လ  က က    တ ရ   စ  ရ င  တ တ   က တ ယ  ။  အ သ င    တ   အ    ဖ င    ပ   ။ 
အ သ င    တ   က ဘ  လ  ။  အ  ခ   အ ရ  တ စ  ခ  ဆ  က    ပ   ။  ယ   ခ ရ စ   တ    အ    ဖ င   သ  တ ရ   စ  ရ င   က တ ယ  ။  က  မ   စ  က   ပ တ ယ  ၊   ပ    တ    
ခ ရ စ   တ   သ ည     တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  သ ည  ။  အ စ ဦ  ၌    တ  က ပ တ   တ   ရ   ၏ ။    တ  က ပ တ   တ   သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င    င   အ တ  ရ   သ ည  ။   န  ဧ အ 
ခ  န ၌တရ  စ ရင သည ။  ပ   မ  ရ အခ  န ၌ ရ  ပ  ၊ သ  ရ  အခ  န ၌လည  စ ရင မည ။  ပ    တ ကပတ  တ   ခတ က လမ  လည   တရ  စ ရင မည ။ 
င  တ    မ ယ    က ည     င  ဘ   လ   ။  ဒ   ပ မ    သ   ရ     တ  က ပ တ   တ   က မ  န  က န  ပ   တ ယ  ။

သ င  သ  ပ  တ ယ  ၊  ( မ ဿ  ၁ ၂ )  ထ   အ ရ  က    ပ  ပ  တ ယ  ။

၁ ၅ ။  သ  သ ည  မ    စ    သ  အ ရ   တ  က     ပ  လ  ပ  တ ယ  ။  လ   တ  က  တ    မ ယ    က ည   က ဘ   ။  အ   က  င   မ     ဟ ရ   ယ က    ပ  တ ယ  ။
သ  တ      လ    သ   က    ရ  က တ ယ  ။  သ  တ    န    မ လ ည     င   က ဘ   ။  မ  က  လ    လ ည   မ ဖ  င    ဘ   ။  သ  တ    မ  မ င     င   က ဘ   ။ န   မ လ ည   မ  က      င   တ   ဘ   ။ 
ထ  အရ က လ ပ ခင   တ ရ   ကတယ ။  ပ   ပ    ပည  စ   သ အရ  တ က   မင  တ   ကရသည ။  မင   မတ တ  စ တ ထ   တ န   ပ  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   ခ  စ   ခ င   ထ က   သ  ၍  ခ  စ  ခ  င   က တ ယ  ။ မ    ယ  င    သ  စ  ပ  စ   မ   တ  န    ပ   ။  ထ   အ ရ   တ  က   က  င   ပ  တ ယ  ။   က  င    မ တ   
 ခ င    တ  က    င င   ပ ယ   က ပ  တ ယ  ။  တ န  ခ     တ  က     င င   ပ ယ   က ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   တ န  ခ     တ   ပ   စ   တ  က    တ    က ရ သ ည  ။
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 မင   မတ  သ အရ  တ က   တ   ကရသည ။ သင က ဘ လ ၊ လ တစ ဦ (သ   )အမ    သမ   ထ  အရ က   မယ   ကည    င  ကဘ  ။ ဘ  တ လ ၊
ထ   အ ရ  က    စ    စ    က ည   ပ  ။  သ န   စ ရ   က  င   ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    သ န   စ ရ    က  င   ပ  တ ယ  ။  သ မ   တ ရ   က  တ   က   န    သ ပ  တ ယ  ။

၁ ၆ ။  ဒ   န  င  တ    က    ခ   ပ   ဘ    ပ   က မ လ  ။  မ  န စ  အ န ည   င ယ   လ  က   င  တ    ဖ    န   သ  သ  တ  က   ဆ  မ   တ  င   ခ င  မ    ပ   ။
 ပ    န  က  ထ ပ  မ  န စ   လ  ဆ ယ   လ  က   ရ   စ   မ    ပ   ။  ဒ   ပ မ    ပ ထ မ ဆ     က   ရ  သ  အ ရ    တ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ပ    တ    ထ   ရ   တ  က  တ    
ဒ  န တရ  စ ရင  ခင   တ ရ   ကပ တယ ။ (သင က  သခ  န    ထ င လ င စ တ ထ မ  သ  ထ  ပ ။ င က  က   စ  ၍  ပ မည ။ 
တ စ  ခ  တ ည    သ  မ ဟ  တ  လ   ) ။    တ  က ပ တ    တ   က ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   က တ   တ    ဖ စ  သ ည  ။
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ယ ခ   သ င   က      င  လ   ၊  က တ   တ   ရ   လ  ပ   ဆ  င  မ   တ  ရ   တ ယ  ။ ထ   အ ရ  က  တ    ဘ  မ  မ လ  ပ   ဆ  င     င    က ပ  ဘ   ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ   က  က တ   တ    ပ  တ ယ  ။ ဒ    က  င    ထ   က တ   တ   က    မ    စ   ရ     က ပ  သ ည  ။

၁ ၇ ။  ယ ခ  ၊ ည  င   ပ န      ပ  စ က  မ   တ  က  တ    အ  မ  တ မ    န    င   က ပ  တ ယ  ။   က  င    သ  အ ရ   တ  က    န    
လ ည  တ ယ  ဆ   ရ င  ည င   ပ န      ပ  စ က  မ   တ    က  င    ဖ စ  သ ည  ။  ည  င   ပ န      ပ  စ က  မ   တ  က  တ    စ  တ န  ပ   ဖ စ   သ ည  ။
 လ  က  က   က   ပ    ဆ  င  တ  က     တ   ရ သ ည  ။  အ   က  င   မ     လ  က သ   က    က    က  ယ  တ  က    သ က    သ  ဖ စ  လ  ပ   ဆ  င   က ပ  တ ယ  ။
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ထ  ၌  ပ   ။   ပ   မ    ယ  င    က ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    အ   ခ အ  န  တ  မ    ည  င   ပ န      ပ  စ က  မ   တ  က  တ   သ  တ    န  မ က   ပ   
 ပ  ကပ တယ ။ မစ တ မယ   ကည  သ  ဖစ  ကသည ။ မစ တ စကတ  ပ   မစ တ စ တ မရ ည သ ဘ ရ  သခင ရ  တရ  စ ရင ခ က  တ က    က   စ   န 
သ  တ  ဖစ သည ။

17

၁ ၈ ။  ယ ခ  င  တ    အ က  င   စ  ရ  တ   တ  က    ခ  ရ တ   သ  ရ တ ယ  ။  သ  ရ    စ ဖ    ရ န  အ တ  က   င  တ    သ     က ပ  တ ယ  ။  က  င   ပ   ပ  ၊  သ  ရ   ဖ    ရ န  အ တ  က  18

 ခ  ဖ    ရ န  အ တ  က   ဖ စ  တ ယ  ။   ပ   ည  င   ပ န     ပ  စ က  ဖ    ရ န  အ တ  က   ပ   ။ ပ ထ မ ဆ    မ  က   မ င  သ က   သ အ တ  က   ပ   ။  မ စ  တ  မ ယ    က ည  သ  က  တ    
သ က   သ ထ  က  ရ ပ  တ ည   ပ  တ ယ  ။   ပ    တ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ    အ တ  က   ဖ စ  တ ယ  ။  အ တ  တ က   သ မ   တ ရ    တ   ဖ စ  တ ယ  ။ 
 ပ ည   စ   ဖ    ရ န  အ တ  က   ဖ စ  တ ယ  ။ သ  က  တ    ယ    က ည  သ   ဖ စ    က  င      ပ   ပ ပ  တ ယ  ။  သ  က  တ    ထ   သ     ဖ စ  သ ည  ။
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သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က  တ   လ  ပ   ဆ  င  ပ  တ ယ  ။  လ   တ  အ  ပ  မ   ထ   သ     သ က   ရ  က   စ ပ  တ ယ  ။   ပ   က  မ   စ  က  တ    
ထ   သ     ရ  က  လ  ပ  တ ယ  ။  မ  က   ၁ ၆ က   ဖ တ  တ ယ  ။  ဖ    န   သ  သ   တ  က  တ    က  န   မ   ခ င   ရ ပ  တ ယ  ။  မ စ  တ  မ ယ    က သ ည  သ  က 
 က  န ပ  တ ယ  ။   ပ   ထ   အ ရ  က      ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က      ပ  တ ယ  ၊  ဒ  အ ရ   တ   ရ   တ ယ  ။  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က   ပ ည   စ   တ ယ  ။ 
 ဟ    ပ   သ  သ   တ  က  တ    င   အ  ပ  မ   ရ   ပ  တ ယ  ။  ( မ  က   ၁ ၆ ) ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ     ပ  လ  ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    ယ    က ည  သ  တ စ  ဦ   ပ  မ    
 ဖ စ  တ ယ  ။  က  န   မ   ခ င   ရ တ ယ  ။  ပ    တ    င   အ  ပ  မ    သ က   ရ  က   စ ပ  တ ယ  ။    စ  လ  က     လ  က   ဘ  မ  မ  ဖ စ   လ  က  ပ  ဘ   ။ 
ဒ    က  င   ဒ  အ ရ  က  မ မ  န  က န  ဘ   ။   က  င   ပ   ပ  ၊  မ စ  တ  မ ယ    က ည  သ  က  က  ပ  တ ယ  ။  ည  င   ပ န      ပ  စ က  မ   တ  စ  တ န   ဖ စ  တ ယ  ။ 
 န  က  မ  က   မ င  သ က   သ  ပ ပ  ။

၁ ၉ ။   န  က  တ စ   ယ  က  မ  က   မ င  သ က   သ က  တ    စ  တ န   ဖ စ  တ ယ  ။  မ စ  တ  ၊  စ က စ  ဒ    ယ ခ   သ  က   က  န ပ  ပ  တ ယ  ။  သ  က   ပ  တ ယ  ။
အ သ င    တ   က    င  သ    ခ   တ ယ  ။  င  က ဖ    တ ယ  ။   ပ    တ    အ သ င    တ    ဆ   ရ  က   သ    ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   တ ရ   ၌  မ    လ     သ   ပ  စ  တ   ပ   ။ 
ဘ ရ  သခင ရ    တ ကပတ  တ  ထ ၌ ရ  တယ ။  ပ   တ   သ  ရ  ထ  င ခ   ရ  မ  ထ  င  ပ   တ  ဆ လ မ   ကတယ ။ ထ  ရ အတ က  လ  တ ကဆ  တ င   က 
ပ  တ ယ  ။  ဆ    င    ဘ  သ  က   ပ  တ ယ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ   ထ  ၌  တ    ( ယ  က  ပ  ၅ း ၁ ၄ )    တ  က  ပ တ   တ   က    ပ  တ ယ  ။ 
သ င  တ     က   မ   ဖ    န   သ  သ   တ  ရ   လ  င   သ င   အ  ပ   တ  က    ခ  ၍  ဆ    င   ဆ    တ  င   ပ   စ ။  ဆ    င   အ တ   လ  မ    ပ     ပ  တ ယ  ။  ပ    တ    
သ  တ    က     ပ  တ ယ  ။  ယ    က ည   ခ င   က  ဖ    န   ခ င    က    က  န   မ   စ တ ယ  ။   ပ     တ   သ   က   ခ      မ  က  တ ယ  ။  သ   က   ခ  င   လ  တ   ခ င   ရ   ပ   စ ။
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 ပ    တ    သ  က  တ     ပ  တ ယ   “ င   မ    ပ  စ  တ  ရ   တ ယ  ၊  အ  ခ    သ  အ ရ  က  န  င  တ     က    က ရ တ ယ  ။ ဆ     င   အ တ   
အ  ခ    သ  အ ရ   တ  လ ည   ရ    က တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   က တ   တ   က    တ    က  မ   စ  က     ပ  တ ယ   ပ   တ စ  လ  က   တ    ဖ    န   ခ င    တ  ပ  ပ  ။ 
င   က   ဘ  သ  တ   ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င    ထ   အ ရ  က  သ   ရ   လ  ပ   ဆ  င  တ    ဖ စ  တ ယ  ။  မ စ  တ  စ က စ  တ စ   တ စ  ဆ င     အ  က  က    ဆ င   သ    တ ယ  ။

၂ ၀ ။  ည  င   ပ န      ပ  စ က  မ   တ  က  တ   ရ    န ပ  တ ယ  ။  စ  တ န  ၊   န  က  မ  က   မ င  သ က   သ  ပ   ။   န  က  သ   ရ    မ  က   မ င  သ က   သ ပ  ပ  ။ 
မစ တ သည  ခ  ခင  ထ  အရ က ဖစ ပ တယ ။   ပ  ထ   ခင   တ ပ ပ ။  မင ပ တယ ၊ သင   က   သ က ပ လ ပ ပ တယ ။ 
သ င  ဘ  လ  ပ   န သ လ  ဆ   တ  က   မ  မ င  ဘ   မ  တ  လ   ၊  သ  က  ထ   အ ရ  က    မ င   က ရ ပ   တ ယ  ။  တ စ   န  မ    တ    က  မ   စ  က    ဖ တ   န ပ  တ ယ  ။
ယ    က ည  သ   တ  က  တ    လ  ပ   ဆ  င   က ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    က  မ   စ  က    ဖ တ   န ပ  တ ယ  ။  မ  က   ၁ ၁ း ၂ ၂   င   ၂ ၃ မ    ပ   ။ ရ   ပ  တ ယ  ။   ယ   က 
ဘ ယ  မ   လ   သ   က   ယ   သ  ပ  ပ  ။  ထ   အ ရ  က    က တ   တ    ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။  ထ   ရ   တ  က   ဘ  မ  သ  သ ယ မ ရ    စ ပ  န   ။  သ င  က   ပ   န လ  င   ဒ   ပ မ    
သ င  က  တ    ဘ   တ    ပ   န သ လ  ၊  သ င    ပ     င  တ  က     ပ  ပ  ၊  ပ   ထ ပ  ၍ သ    ပ  တ ယ  ။  သ င  ဆ    တ  င    ပ    တ    
သင ဘ က    ပ  နပ သလ ဆ  တ  သ  ကရမည ။
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ယ ခ   သ  က   ပ  တ ယ   “ င     ခ က  မ ဆ န  ခ   လ  င   င     ခ က   သ န  မ   စ တ ယ  ၊ ”    စ   ( ၃ ၀ )  က  ပ   ။   ပ    တ    ထ   အ ရ  က    လ က  ခ   က ပ  ။
င     စ   က    သ    က တ ည   က  ပ   ။  ဘ   တ  မ     ဖ စ  ပ  က   န တ  လ ည   ပ   ။  င  က   တ   ဘ  မ  မ ရ     က ပ  ။ ယ ခ   ယ ခ   
ဆ က  ၍  လ   က  လ  မ    က ပ  တ ယ  ။

၂ ၁ ။  ယ ခ  လ  ပ   ဆ  င  စ ရ   တ  က  တ    ရ    က ပ  တ ယ  ။   ပ သ ဖ    ရ န  အ တ  က   ဖ စ  တ ယ  ။  ဒ    က  င    ည  င   ပ န       ပ  စ က   ခ င    တ  န    ပ   ။ ထ   ရ  က 
စ  တ န  ပ  ပ  ။   ပ ည  သ   တ  န    ပ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ    တ ရ   မ  တ  ခ င    တ   မ ရ   ပ  ဘ   ။  ထ   ရ  က  တ   လ  ပ   ဆ  င   က ပ  တ ယ  ။ 
  တ  က ပ တ   တ   ထ  ၌  က တ   တ     တ  မ ရ   ပ  ဘ   ။  ထ   အ  ရ  က  တ    လ  ပ   ဆ  င   က ပ  တ ယ  ။   တ  က ပ တ   တ   ထ  ၌  က တ   တ   ထ   ခ   ပ  တ ယ  ။ 
 ပ န  ၍ သ  က  မ လ  ပ    ဆ  င  ပ  ဘ   ။  ( ဘ  ရ   သ ခ င  ၌  ဆ က  က ပ   က ပ  တ ယ  ) ။ သ  က  တ    သ   ရ   ယ    က ည  သ   တ  န    ယ    က ည   ခ င    တ   ပ  ပ  ။ 
သ  ရ  ယ   ကည  ခင  ပ ပ ။ သ က က နပ မ  တ ရ   ကပ တယ ။ ထ  အရ က တ   သ   ရ    တ ကပတ  တ   ထ ၌  ပ လ ပ ပ တယ ။ သမ  တရ  ပ ပ ။
 ပ  ထ  အရ က န သ တ   ရလဒ  တ မရ   ကပ ဘ  ။
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၂ ၂ ။  ဒ    က  င    ဘ  ရ   သ ခ င  ၌  ဆ က  က ပ   ခ င    ပ   က တ ယ  ။ သ   က    ဆ န   က  င  ဖ      က    စ    က တ ယ  ။  ဘ  ရ    သ ခ င  က  တ စ  စ   တ စ  ခ  က    
သ   ရ   ယ    က ည  သ  က  လ  မ    က  တ   လ  ပ   ဆ  င   က ပ  တ ယ  ။  သ   ရ   က တ   တ     ပ  ခ    သ  အ ရ   တ  န   အ တ    န  က  က  န  ရ ပ  တ ည  မ   
မရ   ကပ ဘ  ။
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လ   တ  ဆ  မ    ထ   က တ   တ    တ  က      က  က   ခ င   မ ရ   ရ  လ  အ  င   လ  ပ   ဆ  င   က ပ  တ ယ  ။  သ   ရ   ယ    က ည   သ   က  လ  မ     ဖ စ   က တ ယ  ။ 
 ပ  သ   ပ ခ  သလ  မ    ဘ မ  န က ထပ မလ ပ  ဆ င  ကပ ။ အ  က င  မ   သ က ကတ  တ   ပ ခ  သလ  မ     
ဘ မ လ ပ  ဆ င မ  တ မရ   ကပ ဘ  ……. လ  ပ   ဆ  င   ခ င    တ  က  ဆ က  ၍    ပ   န ပ  တ ယ  ။  ( စ  တ န  က ဘ ယ  က လ  ) 
ယ    က ည  သ   တ   ပ  မ   ဘ ယ  ရ  က  ဖ စ  ပ  က   န  က ပ  သ လ  ။  သ   ရ    စ က    တ   တ   င   ပ  ပ   ဖ စ  တ ယ  ။

ယ ခ  ပ င   ထ   အ ရ   တ   ပ  မ    ရ ပ  တ ည   က ပ  တ ယ  ။ ထ   အ ရ  က    စ    စ    က ပ  ။  အ   က  င   မ    မ  က   မ င  သ က    သ  သ    ဦ  ရ   ပ  တ ယ  ။ 
က  မ   စ  က    က    က    ပ   တ   မ  န  က န    က  င      ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    ထ   အ ရ  က     ပ     မ  က  တ ယ  ။   ပ    တ    
ည  င   ပ န      ပ  စ က  မ   တ  က  တ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   က တ   တ   ထ   ရ   မ   တ  က    အ ရ   အ   လ      ဖ စ     င    ခ  တ  က    ယ    က ည   က ပ  တ ယ  ။

၂ ၃ ။   န  က  ထ ပ  ၊ ဆ က  ၍ သ  က   ပ  တ ယ   ( စ  တ န  )   ပ    တ    သ  က   ပ  တ ယ  “ သ  က  ( အ  သ သ တ    ခ င   ခ   ပ   တ    
 န  က  အ သ က  ရ  င   သ    က  င      ပ   က ပ  တ ယ  ။  က တ   တ   ရ   ပ  တ ယ  ။ သ  က  အ သ က  ရ  င     က  င    က တ   တ    ရ   ပ  တ ယ  ။  သ   ရ   က  မ   စ   တ    
အ တ   င   ပ  ပ  ။  (  ဟ  ဗ   ၁ ၃ း ၈ ) သ  က  တ    မ  န  ၊  ယ  န  ၊   န  င  က  လ မ   ပ  င   လ  ပ  ။   ပ    တ    သ  ဘ   တ  က    က တ   ပ  ခ   သ လ  ဆ   တ  က   သ  က 
ဘ မ   ပ င  လ  ခင   မရ   ကပ ဘ  ။ ထ  အရ က   သ လ ပ    င ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က တ   သ  ရ    တ ကပတ  တ  က   ပ  ကပ တယ ။ 
 သ  ခ င   က  န  သ  က  တ    ရ  င   ပ န  ထ   မ  က  တ ယ  ။
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6တ ရ       တ စ  ခ  ၌  အ မ  စ စ   ဆ   ခ င   ၊

၂ ၄ ။  သ  က  ယ  ဟ န  - ၁ ၄ း ၁ ၂ ထ  မ   ဆ က    ပ  ပ  တ ယ  ။  င   က   ယ    က ည  လ  င   င  လ  ပ  သ ည  န ည   တ   လ  ပ   တ ယ  ။  သ  က  တ    
ဘ မ လ ပ  ဆ င    င စ မ  မရ  ပ ဘ  ။
24

“ သ  က  တ     ပ  တ ယ  ၊ က  မ   စ  ထ  မ    ပ   ။   လ  က  က   က  တ    င   က   ဘ ယ   တ   မ   မ  မ င   က  တ    ပ ။  ထ    အ ရ  အ တ  က   ဖ စ  တ ယ  ။
အ   က  င   မ    င  က  အ သ က  ရ  င  တ ယ  ။  သ င   ရ  ပ  ၊  အ သ က  ရ  င  တ ယ  ။   န  က  ထ ပ     ပ  ခ  င  တ ယ  ။  ( မ  က  ၁ ၇ )  ခ န    က   မ    ပ   ။ 
 သ  ဒ     ခ  န က      ပ   ပ ပ  တ ယ  ။  ယ ခ  ပ င   အ သ က  ရ  င   န  က  ပ  တ ယ  ။   သ  ဒ   ရ   အ   ခ အ  န  တ  မ    ပ   ။ တ  ည   သ  အ ရ   တ  န   အ တ  တ  ပ  ပ  ။ 
ထ    လ  က  က   က  တ    တ  ည   သ   အ ရ   တ  ပ  ပ  ။   ပ    တ    ဘ  ရ   သ ခ င  က လ  ပ  တ ယ  ။ အ  သ   အ သ    တ  န    ပ   ။    မ  က    ပ  မ    
ဘ ရ  သခင  ပ   သ အရ  တ န  အတ ပ ပ ။ လ  ဇ တ ခ ယ  ကပ တယ ။ထ  အရ က တ   အ  ဗဟ ပ ပ ။ အ လ  ဟင  ဟ  ခ  က ပ တယ ။  ပ   တ   
လ သ  လ  ပ ပ ။  န က ဆ    သ  န ရက က   ပ  ။သ  က  ယ သ လ ပ   ဆ င  န ကပ တယ ။  လ ကရ  အခ  န  တ မ   ပ  ။ လ ပ  ဆ င မ  တ က   
 က ည    က ရ ပ  တ ယ  ။

သ  လ ည   ဘ   က တ   တ   က     ပ   က ပ  တ ယ  ။  င  တ    န   အ တ  ရ   ပ  တ ယ  ။   န  က  ဆ      လ  က  က   မ   ရ   တ  ပ  ပ  ။   ပ    တ    
 က  င   က င   တ    င   အ တ  ပ  ပ  ။  ဒ   ပ မ   က  ဆ     ခ င   ပ  ပ  ။  သ  မ က  တ    ဘ ယ   တ   မ  မ က  ဆ    ပ  ဘ   ။

၂ ၅ ။  ယ ခ  သ  က  တ     က  င   တ ယ  ဟ  လ  ပ တ ယ  ဟ   သ  စ    စ    က ပ  တ ယ  ။  သ  က  တ    မ  က   မ င  သ က    သ ပ  ပ  ။ 
သ   ရ     တ  က ပ တ   တ   က  တ   မ မ  န  က န    က  င      ပ  ပ  တ ယ  ။  သ င  က  တ    တ ရ   စ  ရ င   ခ င    န   အ တ   ဒ  မ  န   လ   ပ   င   မ    ရ    က ပ  တ ယ  ။
သ င   ရ   ပ   စ    င   လ  ပ   ဆ  င  မ   တ  က  တ    တ ရ   မ  တ ပ  တ ယ  ။  သ င  က  တ   ဘ   ပ  လ  ပ   န ပ   စ ၊  ရ    န ပ   စ ။ လ  ပ   ဆ  င   က ပ  တ ယ  ။  သ င  က  တ    
ဘ   တ  လ  ပ   က ပ   စ ။  ထ   အ ရ  က     ပ   က မ     ဖ စ  တ ယ  ။  သ င   စ က    တ  ထ က  သ င   လ  ပ   ဆ  င  မ  က သ  ၍  က  ယ  ပ  တ ယ  ။  မ  န  ပ   တ ယ  ။  သ င  က 
တ စ  စ   တ စ   ခ  ရ   ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က   သ င  က မ လ  ပ     င  လ  င   သ င   စ က    တ  ထ က   ထ   ရ  က  ပ   ၍  က  ယ   လ  င  ပ  တ ယ  ။
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ယ ခ   ထ   က  ဆ     ခ င   က ဆ က  ၍  န  မ   က  ပ  တ ယ  ။  သ   ရ    ပ  ဆ ပ   ခ င    သ   ရ   မ  က   မ င  သ က   သ  တ   ပ   ။  သ  တ    က  က  န ပ   က ပ  တ ယ  ။
  တ  က ပ တ   တ   က    သ  တ     က  န ပ   က ပ  တ ယ  ။  ထ   ရ  က    တ  ဆ  ပ  ခ တ   က ပ   တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    င  တ    လ   ခ  င   က ပ  တ ယ  ။ ယ ခ  ပ င   
တ  ဆ  ပ  ခ တ   က ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င    ထ   ရ  က  န  သ က   သ   ဖ စ   က ပ  တ ယ  ။

၂ ၆ ။  ယ ခ  ပ င   တ   သ က   သ  တ  က    ခ  ခ   က ပ  တ ယ  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ထ  ၌  ပ   ။  ထ    န ရ  မ    ခ  ခ  တ   တ  က    မ င   တ    က ပ  တ ယ  ။ 
သ က   သ  တ  ရ    က ပ  တ ယ  ။  ခ  ခ  က  က  ယ   က ပ  တ ယ  ။  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ    ဖ စ  သ ည  ။ ပ ထ မ ဆ     က  မ  က  တ    
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က  တ    သ  က  တ   ရ ပ  တ ည  ပ   တ ယ  ။  သ က   သ  ပ  က ပ  တ ယ  ။ ထ   လ  ပ   ဆ  င  မ   တ  န   အ တ   
  တ  က ပ တ   တ     င   အ တ   လ   တ  ရ    က ပ   တ ယ  ။  ပ ထ မ ဆ    လ   တ  က  တ   ဧ ဒ င  ဥ ယ     ထ  မ    ပ   ။    တ  က ပ တ   တ   န   အ တ   လ   တ  က  တ    
သ န   ရ  င     သ  ဝ  ည      တ   ရ   သ က   သ က   ခ  ခ   က ပ  တ ယ  ။
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၂ ၇ ။  သ   စ ပ  ၊ သ  က   ပ  တ ယ  ။  ည  င   ပ န      ပ  စ က  မ   တ   က တ   တ    ပ  ခ   တ ယ  ။  ယ    က ည  သ   တ   ပ  မ     ပ    တ   ယ    က ည  သ   တ   ပ   
က တ   တ   ထ   ရ    က ပ  တ ယ  ။  ယ    က ည  သ   တ  က  တ    ရ    က ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ   ယ    က ည  သ   တ  အ  ပ  မ    ရ    က ပ  တ ယ  ။ 
 က  န ပ   န ပ  တ ယ  ။  ဆ က  ၍ ရ    က ပ  တ ယ  ။  က  န   မ   ခ င    တ  ရ    က ပ  တ ယ  ။  ယ ခ  ပ င   မ  န  က န  စ   ရ  က ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    
အ န ည   င ယ  မ  ရ    က ပ  တ ယ  ။

27

 ပ    တ    သ  တ    က  တ   ယ    က ည  သ  မ    ဟ  ဆ   ရ င   တ    မ  က   မ င  သ က   သ  တ  ဟ  ဆ   ရ င   တ   ရ    သ င   ပ  တ ယ  ။  အ   က  င   မ   သ  က  တ    
 မ န  စ    ဖ င     တ  က ပ တ   တ   က    လ  ပ   ဆ  င   ဖ စ  တ ယ  ။  သ  တ    က   တ    ယ    က ည  သ   တ  ( သ    ) မ ဟ  တ  ဘ   ။ သ င  က  တ    ဘ  မ  မ လ  ပ   ဆ  င   က ဘ   ။ 
သ  သ  သ င   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ယ    က ည  မ ယ    က ည   ဘ  မ  မ  ဖ စ  ပ  ဘ   ။ အ   က  င   မ      တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ရ   တ ယ  ။  ခ    က   ယ  က 
 တ   ရ ပ   န ပ  တ ယ  ။  ဝ  ည    မ ရ   ဘ  န    သ  ခ င   ရ   ပ  တ ယ  ။ ဒ   ပ မ    ဒ  ခ န  က   ယ  မ    လ  ပ  ရ    မ   တ  ရ    က ပ  တ ယ  ။  သ န   ရ  င    သ   
ဝ  ည     တ   က  တ      တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   ရ   တ ယ  ။ လ  ပ  ရ    မ   တ  က     မ င   တ    က ရ သ ည  ။   ပ    တ    သ  တ    က  တ    
ယ    က ည  သ  ( သ    ) မ ယ    က ည   က ဘ   ။  ပ   သ  တ    ရ   သ က   သ ခ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။  က  န   မ    ခ င    တ   ဖ စ  တ ယ  ။  အ  ခ    သ  အ ရ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။ ဒ   ပ မ    
မ လ  ပ  ပ  ဘ   ။  ယ ခ   အ ဆ င  သ င   မ  က   မ င  သ က    သ  ဖ စ  တ ယ  ။

၂ ၈ ။  ယ ခ  ၊   တ  က ပ တ   တ   က    သ  က  ရ ပ  တ ည  တ ယ  ။   ပ    တ      တ  က ပ တ   တ    ဖ င    တ ရ   စ  ပ  ဆ    သ   သ   
( သ    )  မ  ခ  န   တ  က   တ ရ   စ   ဆ    က တ ယ  ။  ဒ  အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င   န   ပ တ  သ က  ၍  သ ခ   စ    ပ  သ ည  ။  သ  က    ပ  တ ယ   
“ ယ    က ည   ခ င   ရ   ဆ   တ  င    ပ   ဖ    န   ခ င   က  န က ယ  တ င   ခ င   ရ တ ယ  ။  သ  တ    က    ဘ  ရ   သ ခ င  က  ထ   မ  က   စ တ ယ  ။  သ  က   ပ  တ ယ  ” 
ဖ    န   သ  သ   ပ  လ က   တ  က    တ င   က တ ယ  ။   ပ   က  န   မ   ခ င    တ    င   သ  ဘ  မ   မ လ  ပ  ခ    က ဘ   ။  သ  က   ပ  တ ယ   
“ သ  တ    က က  န   မ   ခ င   ရ တ ယ  ၊ သ  တ    ယ    က ည  လ  င   ပ   ”    တ   က ပ တ   တ    ပ  ရ   တ ယ  ။
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င  တ    က  တ     က  င    သ  ခ  ခ  မ   တ  က   ရ    က တ ယ  ။ ယ ခ   သ  တ    ယ    က ည  တ  ပ   ဖ စ   စ ၊  ( သ    ) မ ဟ  တ   ဘ   ။  ထ   ရ  က    သ  တ      ပ   က တ ယ  ။ 
 ပ   က  မ   စ  က  တ   ထ    န ရ  မ   ရ   တ ယ  ။  အ   က  င   မ    အ  မ  တ မ   ထ   ရ   က    သ  တ    က သ က   သ  ပ တ ယ  ။  က  မ   စ  က  တ     တ  က ပ တ   တ   က 
မ  န  က န  မ   တ  ရ   တ ယ  ။   ပ    တ    စ   တ န  မ    တ      တ  က ပ တ   တ   က    မ ယ    က ည  သ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။  ခ   န   သ  အ ရ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    ထ    
 န ရ   တ  ထ  မ    ရ    က ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    သ  တ    ရ   လ  ပ   ဆ  င  မ   တ  ရ   တ ယ  ။ ထ   ရ  က    သ  တ    သ က   သ မ  ပ    င    က ဘ   ။  ဒ   ပ မ    သ  တ    က   ယ  သ  တ     
သ က   သ  ပ  က တ ယ  ။  သ  တ     ဖ စ  တ ယ  ။

၂ ၉ ။  င  တ    သ က   သ  ပ ရ န  က ယ  တ င  ခ   တ ယ  ။  သ  တ      ပ  တ ယ   “  က  င   ပ   ပ  ၊ သ င  ဘ ယ  လ   က ယ  တ င   ခ င    ရ ခ   သ လ  ။  င   သ က   သ က    ပ ၍29
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င  က ယ  တ င  တ ယ  ။  င    ပ  မ  န   အ တ   င  သ က   သ  ပ   က ယ  တ င   ခ င   ရ တ ယ  ။  င  ဘ ယ  လ     က  န ပ  မ  ရ   သ လ  ဆ   တ   ဘ ယ  လ   မ  မ  ဖ စ  ပ  ဘ   ။ 
တ စ    စ   လ  က  သ  သ  ပ  တ ယ  ။ ( င  ဘ ယ  လ    သ က  ရ  င  သ လ  )  င  က ယ  တ င   ခ င   ရ မ ရ  က  စ  မ ရ   ပ  ဘ   ။  အ တ  ပ  ပ  ၊  အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င    ဖ င    ပ   ။
ထ  အရ က   သင  လက ခ လ င  ထ  အရ က   သင  ယ  လ င  ထ  အရ က  သ    သင  ဖစ ခ င တ  ဖစ တယ ။သင  ထ မ   ထ  အရ  တ  ရ  တယ ။ ထ  အရ က   
အဘယ အရ မ  မ ခ ထ တ    င ပ ဘ  ။ သင  စ တ ထ မ  သင  ရ  ကယ တင  ခင  ဆ  င ရ  ပ  ။ ထ  အရ က တ   ဘ ရ   
သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ     က  င    ဖ စ  သ ည  ။ တ  ည   သ    ခ ခ   တ  န   အ တ   ထ   ရ  က    လ က  ခ  ပ  ။  ယ    က ည   ခ င    ဖ င    က ယ  တ င   ခ င   ရ သ ည  ။

 ယ  ခရစ  တ  က   ပ တယ ၊အမ    သမ  က   သ  ရ  ဝတ လ  က   သ မထ  သ အခ  ပ  ။ သ   ပ  တယ ၊ “သင  ရ  ယ   ကည  ခင  က သင  က   
က ယ  တ င   ပ   ယ ခ  င  က  က  မ   တ တ  ပ  ဂ    လ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    င   မ   စ က    အ န ည   င ယ   တ   ရ   တ ယ  ၊ 
ယ ခ  ဂ ရ  စ က   လ    က  န လ  တ ယ  ။ ” ဆ   ဇ   “ ထ   ဓ  ပ  ယ  က  တ    က ယ   တ င   ခ င   ရ ခ    တ ယ  ဟ  ဓ  ပ  ယ  ရ တ ယ  ။ တ စ  ခ  ခ  ရ သ လ   မ     ပ  ပ  ။ 
( သ    ) ဝ  ည    က ယ  တ င   ခ င   ရ တ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ င  တ    က  က ယ  တ င   ခ င   ရ ခ   တ ယ  ။ င ရ  က  န  သ င  တ    က ယ  တ င   ခ င    ရ သ လ   မ      ပ   ။  ” ဆ   ဇ   “ က 
ဂ ရ  က  န  လ  တ ယ  ။  သ  တ    က  တ    ယ    က ည   ခ င   ( ဆ   ဇ   ) ဖ    န   ခ င   က  န  က  န   မ   ခ င   ရ တ   ဖ စ  တ ယ  ။  ထ   စ က   လ     အ တ  တ  ပ င   ဖ စ  သ ည  

၃၀။ ထပ ၍ယခ ပင  အ    စ  စ  က မ လ  ပ တယ ။ တရ  စ ပ  ခင    တ ကပတ  တ  ရ  အရ  ပ  ။  ပ  သ တ    ပ မ   သ တ   ရ  လက က   မန  မန  
ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ    ဘ ယ   တ   မ   မ   ပ   တ   ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    သ  တ    က  တ    ပ န  ၍  က  န   မ   ခ င   ရ တ ယ  ။  သ  တ    ယ    က ည  လ  င   
ယ    က ည   ခ င   တ စ  ခ  သ   ဖ စ  တ ယ  ။
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 ပ    တ     န  က  ထ ပ   ဒ  မ  န   လ   ပ   င   မ    ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ   သ   ရ     တ  က ပ တ   တ   မ      စ  က    အ     စ   စ   က  မ   ရ ဖ     မ  က   မ င  သ က   သ က    
လ  ခ င တယ ။မ     က သ ၊   မဩဇ  က င   သ အရ  တ  ပ  ။ ဘဝသက တ မ   ထ  အရ  တ က တ   မ န ကန  သ အရ  ဖစ တယ ။ထ  အရ က 
သ က  ရ  င   စ ပ  တ ယ  ။

၃၁။ ယခ အခ ၊မ     စ တစ  စ က   စ  က  သ ခ မ   သင က လယ သမ  ဆ  ရင  ပ  ၊ (သ   )သင က မ     စ က   ဘယ လယ လ  စ  က ရမလ ။ 
သ  န သ သ ဆ  ပ  တ  ။ ဒ  န  သင က မ     စ တစ  စ စ  က တယ ။ (တစ ခ    က တ     ပ မယ ၊ သင  ရ  ဥယ    မ   ပ  )။  ပ   တ   
မ န က  ဖ န  မ န က  မ    တ    ထ   အ ရ  က    တ    ပ    ပ န  ၍  က ည   တ ယ  ။   ပ     ပ  မ ယ  ။   က  င   တ ယ  ၊  ထ   အ ရ  က   ခ   န   မ   တ  မ ရ   ဘ   “ 
သ င   ပ န  ၍ စ   က  တ ယ  ၊   ပ    န  က  တ စ    န  မ    တ    ပ န  ၍   က ည   တ ယ     ပ  တ ယ  ။  ဘ  မ  မ  ခ   မ  မ ရ   ဘ   ။  ထ   အ ရ  ဆ   န  က  ဘ ယ   တ   မ   
မ လ  ဘ   ။  ထ   အ ရ  က   မ လ  ပ     င  ဘ   ။  ထ   အ ရ  က    သ င  တ   ခ   တ ယ  ။  ထ    န ရ  မ    သ င  က  တ      ပ  ပ   က   ခ  ပ  သ ဖ  ယ    ဖ စ  တ ယ  ။   မ  က    ပ  မ    
သ င  က  ထ   အ ရ  က    ဆ က  က ပ  မ  က    ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    သ င  က  တ    ဘ ယ   တ    က  န   မ   ခ င   မ ရ ဘ   ။  သ င   ရ    လ  ပ   ဆ  င  မ   တ  က    က ည   တ ယ  ။ 
သ  တ    က   က  န ပ   က တ ယ  ။  သ  တ      က  င     စ  ဒ က တ က  တ ယ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  က    သ င  ဆ က  က ပ  မ   ပ  ရ မ ယ  ။   ပ   သ   ရ   စ က   က    ယ    က ည  ရ မ ည  ။
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န မ တ လက ဏ ပ ပ ။ ထ  အရ ကဘယ မ  ရ  သည  ဖစ  စ ပ  ။ ထ  အရ က ဘ ပ လ ပ လ ပ  ပ  ။ သင ဂ   မစ  က ဘ  ။ ထ  အရ က   
ဘ  ရ   သ ခ င  က က တ   ပ  ခ   တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    သ င  လ က  ခ   သ  အ ခ  မ    သ င  က  န   မ   ခ င    ရ တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က  မ      စ  ပ   စ   ဖ စ  တ ယ  ။

၃ ၂ ။  ( သ    ) ဝ က  သ စ  ခ  သ င   က    င   တ  င   ပ  တ ယ  ။  င   က   အ  စ   ပ  ပ  ၊  င   မ   ဝ က  သ စ  ခ  ပ င  ရ   တ ယ  ။  ထ   အ ရ   က    သ င  က င   က    ပ  တ ယ  ။ 
င  မ  ထ  အရ က   သ ဖ   န  ရ  တယ ။   မ က   ပ မ   င  ပ ရမယ ။  ရ လ င  ရမယ ။ ထ  အရ  တ က   က က ယ မ  ပ ရမယ ။ ထ  အရ က   
  မ က   ပ  ပ က န လ ပ  ဆ င မ  တ ရ   ကရမည ။ ထ  အရ က အခ  န တန  က  ထ   လ မည ။ မ     စ  တ က    မင  တ   ကရမည ။ ယခ  
မ      စ   တ  က   လ  ပ    ဆ  င  မ   တ  ရ    က တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    ထ   အ ထ  သ    အ သ က  ဝ င   စ တ ယ  ။   က   ထ     ခ င   က  န  ဘ ယ  ရ  မ  မ တ   ဆ      င   က  ပ ၊
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၃၃။ တစ စ  တစ ဦ က  ပ တယ “ရ င  ပန ထ  မ က  ခင  အ  က င  က  ဘယ လ  ထင ပ သလ ။  ဆ င  ရ  သ ထ မ   ဘယ လ  ရ  သလ ။ 
သ င  တ    ရ   လ  ပ   ဆ  င  မ   တ  ထ  မ   ပ င  ရ    က ပ  တ ယ  ။     ဦ   ရ  က  လ   သ   အ ခ   န  မ    တ     န  ရ  င   တ  က  ပ  သ  အ ခ   န   တ   
 န   င   ထ ပ  ၍  က   က   ဆ  င  ပ တ  လ ည   တ  မ    မ င    တ    က ရ သ ည  ။  ထ   အ ရ   တ  က    ပ  န   က  ယ  ထ   ရ  ခ င    တ   ဖ စ  တ ယ  ။ 
ဘ ဝ သ က  တ  ဆ   တ  က  တ     ပ   က   န ပ   ပ  ။ .  ထ    န ရ   ရ  က  မ   ဘ   သ  တ    က  တ     ပ   က  က  ယ  မ   တ  ရ    န    င  ပ  တ ယ  ။ 
ဘ ရ  သခင ရ   က   မတ  သ အရ  တ က   ပ န  က ယ ထ  ပ တယ ။ ထ ဝရလ   ခ  မ  တ က   ထ န  ခ  ပ တ  မင  တ   ကရသည ။သ တစ  
ပ  တည  သ  ဖစ သည ။ သ သည  ထ ဝရအသက  ဖစ သည ။ ထ  ရ က   ဘယ သ မ မဖ      င ပ ဘ  ။ရ င  ပန ထ   မ က  ခင  က 
 ဘ  င   တ  ခ တ  ထ    က ပ  တ ယ  ။  သ င  က  ဘ ယ  မ   လ  ဆ   တ   သ  ရ မ ယ  ။  သ င  က လ   န တ  က     မ င   တ     က ရ သ ည  ။
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 ပ   တ   သင က ယ   ကည ခ င တယ ဆ  လ င  ပ  ။စ  က ပ     ကရမ   ဖစ တယ ။  ပ    မ က  ထ က   က ရ မည  ဖစ သည ။ ထ  အရ သ လ င  
 က  က  ပ တစ ခ    က တယ ။သင တ   သ ပ တယ ။ အ မင မက ယ  ကပ ဘ  ။ တစ ခ    က ဆ  ပင  က  မ   က ပ တယ ။ စ တ ပ က  ခင   တ န   ပ  ။
ထ  အရ က      ပ စက  ကပ တယ ။ ဒ  ပမ   တစ ခ    အ   မထ က    င  အ င ဆ   တ က    ပ စက တယ  က  က ၊ ယခ  သင ဘ လ ပ မလ ။ သင   ပ မ  ပ  မ  
တည ပ တယ ။ သင  အ မ က  တစ ခ    လ  တ ကမယ   ကည သ  တ  ရ က လ တယ ဆ  ရင  သင  က   မယ   ကည  သ  တ က  ပ လ င  ဘ   က င   
ထ  အရ မရ  ပ ဘ  ။ထ  အရ  တ က  သ    မရ  န ိ ုင ပ ဘ  ။ ထ  အရ  တ က    ရ က လ  စပ ။ ထ  အရ က   သင  ပ မ   ဖစ တယ   ပ ပ ၊
ဘ  ရ   သ ခ င  က   ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ   တ  က  တ    ဆ က  ၍ ရ    ပ  တ ယ  ။  င  က  က  န   မ  ပ  တ ယ  ၊  အ   က  င   မ    
င     လ    သ   ထ  က  န င  ယ    က ည   က ပ  တ ယ  ။  ထ    န ရ  မ    ယ    က ည   ခ င   ရ   ပ  ။  မ ယ    က ည   ခ င   က  တ    ထ   အ ရ  မ     တ  ထ  က  ပ  တ ယ  ။ ထ   အ ရ  က    
 ခ   ဆ  င  ပ  တ ယ  ။  မ  န  ပ  တ ယ  ။

၃ ၄ ။  ယ ခ  အ ခ  ပ လ က   ဖ  င   မ    သ က   သ အ န ည   င ယ   လ  က  က  တ    သ က   သ  တ  လ   ခ  င   က ပ   တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    
 မင  တ  ဖ   အခ  န ရ  သင  ပ တယ ။ သက  သက  သ တ   က ခ    င  ကပ တယ ။ သ  ရ  သက   သ ပ  ။ တရ  စ  စ ပ ရ ၌သ  ရ  သက  သက   ခ တယ ။ 
ပ ထ မ ပ  ရ  ဖ က   တ  က    ခ   ခ င    ဖ င    သ က   သ  ထ  တ ယ  ။   န  ဧ သ က   သ ရ   ပ   စ ၊  န  ဧ ဒ  မ  န   လ   ပ   င   မ    ထ   အ   က  င   က   
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သ င  ဘ ယ  လ     ပ  မ လ  ။  သ  က    ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   က  တ   ဒ   ခ တ  အ ခ  မ      ဖ  င   မ တ   ခ င    တ  ရ    က ပ  တ ယ  ။    မ  က    ပ  မ   မ     တ  မ ရ    
 စ ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ    ရ အ    ဖ င    လ  မ   မ    မ   တ  ရ    စ တ ယ  ။    မ  က    ပ  မ    ပ   ။  ဒ   ပ မ    တ စ   န  င   ဆ   မ   လ   ပ    တ     ပ   က မ   ပ  ။ 
 က  င   က င  က  န  မ     တ  ရ   သ  န    က မ    ဖ စ  တ ယ  ။  င   ရ    ဒ သ န  က   င    ပ   တ ယ  ။  ပ    တ    သ  ဘ   က   တ ည   ဆ  က   စ တ ယ  ။ 
 ပ   င  လ  ပ  ခ   တ ယ  ၊   ပ    က  င   က င  ရ   မ     တ  က  ရ    န ပ  တ ယ  ။

၃ ၅ ။   ပ    တ   မ စ  တ   မ ယ    က ည  သ  မ စ  တ   စ က စ  တ စ    ပ    တ    ထ    န ရ  မ   လ  ပ   ဖ    ဆ  င   ဖ က   တ   ထ   င   န  က ပ  တ ယ  ။ သ  တ    က 
င   က    အ    က တ ယ  ။   ပ    တ    င   က    လ   င    ပ  င  ရ   က တ ယ  ။  ထ   န  မ  တ   လ က  ဏ    တ  က   သ     ဖ စ  သ ည  ။ ထ    န ရ  မ     ရ  တ  က 
 မ င   တ က  လ  တ ယ  ။
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သ  တ    က  တ    လ က   ပ စ  တ ယ  ။   က ယ   တ  က   ပ စ  တ ယ  ။ ထ   ပ   စ   တ  က    သ  တ    က လ  ပ   ဆ  င   က တ ယ  ။  သ  တ     က တ ည   ဆ  က   က တ ယ  ။ 
ဒ   န  သ  တ    က  မ တ ည   ဆ  က     င   က  တ   ဘ   ။ ဒ    က  င   ထ    န ရ  မ    မ     တ  ရ     န တ   မ င  ရ  က သ ည  ။  ဒ   ပ မ     န  ဧ က   ပ  တ ယ  ။  သ    ၍ 
မ    ရ   မ ယ  လ      ပ  ပ  ။  ပ   င  ယ   ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ      ပ  လ  င   ထ    န ရ  မ     ရ  တ  ရ   လ  မ ည  ။  ဒ    က  င    င   ထ  က  န မ စ  တ  မ ယ    က ည  သ  က င   က    
အ တ  ရ   တ ယ  ။  မ စ  တ   စ က စ  တ စ   င   က   သ  သ ယ ဝ င  တ ယ  ။  မ စ  တ  စ  တ  မ ရ  ည  တ   တ    င  သ  ဘ    ဆ  က  သ ည   တ   င   ပ က   ရ ယ    ပ  တ ယ  ။ 
 န  တ   င   လ   ပ    တ      ပ  တ ယ  ။  “  က  င   ပ   ပ  ၊  ဒ   န  မ     တ  ရ   မ ယ  ။  ဟ   …ဟ  …ဟ    ( အ တ  တ   ပ င   ဖ စ  တ ယ  ”  င  ထ င  တ ယ   
င  က  က  င   ပ  တ ယ  ) ။  င  က  က  င   မ   ပ  ဟ   မ င  တ ယ  ။

၃ ၆ ။  မ    က ဘ ယ  မ   ရ   မ လ  ။  သ င  တ    သ  ပ  တ ယ  ။  အ   လ     ပ    တ    ပ  ရ  ဖ က   န  ဧ က  တ    သ  က  ဖ စ    စ ခ  င  တ  က  တ    
သ င  က   ပ  ပ  တ ယ  ……. ယ ခ   သ တ  ရ ပ  ။  သ  တ    က  တ    မ ဟ  တ  ဘ   ……. သ  တ    က  တ    ဟ န   ဆ  င   န  က တ  က     မ င  ရ  ပ    တ    
မ ယ    က ည  သ   တ  က  တ   ရ   တ ယ  ။ မ စ  တ  မ ယ    က ည  သ   ပ    မ စ  တ   စ က စ  တ စ    ပ   ထ   သ  မ     သ  တ    က ယ    က ည  သ  မ    ဟ   
 ခ  သ က   သ  ပ  က တ ယ  ။  က  င   ပ   ပ  ၊  ပ  ရ  ဖ က    န  ဧ  သ င  က  တ    ပ  ရ  ဖ က  မ    သ   တ   ဖ စ  တ ယ  ဟ    ခ   က ပ  တ ယ  ။ 
အ    တ စ   ယ  က  ဟ   ခ   က ပ   တ ယ  ။  သ  ပ    တ  န   မ လ  ပ   ဆ  င   က ပ  န   ဟ     ပ  တ ယ  ။   ခ တ  သ စ   တ  ဆ  မ    တ    ဘ  မ  မ ရ    က ပ  ဘ   ။  တ   လ   ၊ 
သ င   က  င  တ    ရ   ပ  စ  တ   တ   တ စ  စ   တ စ  ခ   မ    ယ  င    န ပ  တ ယ  ။  သ င  က  တ    တ က ယ  ပ  ရ  ဖ က  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    သ င  က   ပ  တ ယ  ၊ 
မ    ရ    တ   မ ယ  ။  တ စ  လ  က သ    တ ယ  ။  မ    မ ရ    သ  ဘ   ။
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  စ    စ   က  သ    တ ယ  ၊   ဟ  ၊   ဟ  ၊  ပ  ရ  ဖ က   သ င   တ    ဘ  ရ   သ ခ င  က   ပ  တ ယ  လ    င  ထ င  တ ယ  ။  သ  က  တ    သ  လ  ပ  ခ   တ ယ  ။

“  က  င   ပ   ပ  ၊   စ    စ   က   တ    င     စ   က   တ      စ    စ  ဆ ယ   က   တ    သ  ဘ    ပ     မ  က  ခ   တ ယ  ။   န  ဧ က ထ   င   န တ ယ  ။ တ  ခ   န   မ    
မ စ  တ  ဆ   သ  သ  မ    က လ  တ ယ  ။  မ စ  တ  မ ယ    က ည  သ   မ စ  တ   စ က စ  တ စ   မ စ  တ  စ  တ  မ ရ  ည   ခ င   ၊  က  င   ပ   ပ  ၊  မ    ရ   တ  ဘ ယ  မ   လ  ”

“ ဘ  ရ   သ ခ င  က   ပ  တ ယ  ၊ မ    ရ    တ   မ ယ  ၊  ဘ ယ  အ ခ   န  လ  လ      ပ  ခ   တ ယ  ။  သ  က   ပ  တ ယ  ။  မ    ရ   တ    မ ယ  ။ 
ဘယ ခ  န လ လ   သ မလ ပ ဘ  ။သ   ပ သက  သ    မ   ရ  မယ လ   ပ    ပ ခ  တယ ။ သ က  ပ တယ ။ မ   ရ    တ  မယ ။ ဘယ ခ  န လ လ   သ မလ ပ ဘ  ။
မ   ရ  မယ လ   ပ   ပ တယ ၊ သ ဘ   ဆ က ပ ။ သင က လ   ခ  ရမယ ၊ ဘယ အခ  န လ ဆ  တ  သ မလ ပ မ  ပ ခ  ဘ  ။သ   ပ တယ ။ 
” မ    ရ    တ   မ ယ  ဟ  “   ပ   သ  ဘ   တ ည   ဆ  က   ပ  ဟ    ပ  တ ယ  ။

 က င  ပ  ပ ၊ ဘ ရ  သခင အပ  င  က သ  ပ မယ “

သ ကလ ပ လ မ  မည ၊ ဒ  ပမ   ထ  အရ က   သ ဘယ ခ  န လ ပ မလ မ  ပ ပ ။သ   ပ တ က ထ  ရ လ မယ ။ မ   ရ   မယ ဟ သ   ပ တယ ။

၃ ၇ ။  ဒ    က  င   င  တ     တ   က ရ သ ည     စ   ( ၁ ၁ ၉ )   စ   လ  က   က     သ     က ရ တ ယ  ။   ပ    တ      စ  ခ    စ  ရ က   န     စ  ၁ ၂ ၀  လ  က  ရ   တ ယ  ။ 
မ စ  တ  မ ယ    က ည  သ  ၊  မ စ  တ  ဆ   သ  သ   အ   လ    ပ  ပ  ။  ( မ စ  တ   စ က စ  တ စ  )   ပ    တ   မ စ  တ   စ  တ  မ ရ  ည   သ  သ   သ  တ    က  င   က   ရ   က တ ယ  ။ 
ဒ  အ   လ      ပ  တ ယ  ။  င  က  တ        ပ  ဟ    ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ   တ  က    က တ  ထ   ရ   ဖ    အ တ  က   ပ   ။  ဒ   ပ မ    င  က  တ    ယ    က ည   ပ    တ    
အ ဆ င  သ င    ဖ စ   န ပ   ပ  ။  သ    ပ   သ  အ ခ   န  မ    တ    သ  ဘ  မ  မ လ  ပ     င  ခ    က ဘ   ။  ဒ   ပ မ    ထ   အ ရ  က   ဘ  ရ   သ ခ င   က  င   က    က တ   ပ  ခ   တ ယ  ။ 
 ပ    တ    က  န   မ   စ တ ယ  ။  ( ထ    န ရ  မ    သ င  ရ   တ ယ  ) ။ သ   က   င  ယ   တ ယ  ။  င  က  တ    က  န   မ   ပ  ။   ပ    တ    သ င  တ     သ  ပ  တ ယ  ။  တ စ   န   တ    
လ   တ  င   က   ရ   က တ ယ  ။  ပ    တ    တ  ခ   ပ  တ   ပ    သ  တ    က  တ     ပ   က တ ယ  ။   က  င   ပ    ပ  ၊  ထ    န ရ  ဆ   အ သ က   က   သ  က  တ   တ  ခ    
က   ပ  တ   ပ  ၊  င   ထ  က  ခ  ပ  တ ယ  ။
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အ    ၊  သ  တ    က    င   က   တ ယ  ။ ဒ   ပ မ    သ  တ    က    င    ပ  တ ယ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ  ခ   က   ပ  တ  တ ယ  ။  သ   သ ယ မ ရ    က ပ  န   ။  ဒ   န  မ    ရ   မ ယ  ။
ထ   အ ရ  က  တ    ပ ထ မ  န  ရ က  မ   ရ   တ ယ  ။  မ    မ ရ   ပ  ဘ   ။   ပ    တ    င   က     အ    က တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  တ  ခ   ပ  တ  တ  က     ပ   န ပ  တ ယ  ။ 
ထ   လ  ပ   ဆ  င   သ  သ   တ  က    မ ယ    က ည   ပ  ဘ   ။  ထ   အ ရ  က   သ     ပ   ။  န  ဧ သ   က   ယ  သ   တ  ခ   ပ  တ  တ ယ  ။  သ   ရ   သ    တ    တ    အ    သ  သ   မ ယ    
 ကည  သ သ ………။

၃ ၈ ။   က  င   ပ   ပ  ၊ ခ ဏ  လ  က   က ည   မ ယ  ၊  ဒ   ပ မ     မ လ ( ၁ ၇ ) ရ က  တ စ  မ န က  မ    တ    ထ    န  မ    ရ    တ ယ  ။   ပ    တ    
က   န    သ စ   လ   တ  က   ဆ က  ၍   တ  က ပ တ   တ   တ ရ    တ   က     တ   ရ တ ယ  ။  ထ   အ ရ  အ  တ  က    ပ င  ဆ င   သ  သ   တ  က    
ဘ  ရ   သ ခ င  က   ယ    သ  သ   တ  က  လ  တ    မ  က  က ယ  တ င   ခ င   ရ  က တ ယ  ။
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 န  ဧ က  တ     ပ  တ ယ   “ ထ   ရ  က    င  စ မ   သ ပ  ပ  ရ  စ ”  မ ဟ  တ  ဘ   ၊   န  င    ခ လ  မ   ခ  တ ယ  ။  င  တ     န  က  တ စ   ခ   သ က   သ က    ခ   က စ    ။ 
ဒ  မ  န   မ လ   ပ   င   မ    င  တ    အ ခ   န  မ ရ  က ဘ   ။  ယ ခ  ခ  ခ  သ   တ  သ က   သ က    ပ  က ရ   အ  င  ။  သ  က  အ   ဗ ဟ  က    ခ  တ ယ  ။



9တ ရ       တ စ  ခ  ၌  အ မ  စ စ   ဆ   ခ င   ၊

အ   ဗ ဟ  က   ပ  တ ယ   “ င  က  တ    သ  မ န  လ  တ စ  ဦ  ပ  ပ  ။  ယ    က ည  သ  တ စ  ဦ  ပ  ပ  ။ သ   ရ   စ က    ဖ င    ဘ  ရ    သ ခ င  က 
င   က   စ က     ပ  တ ယ  ၊  တ စ   န  စ  ရ  အ    ဖ င    က  လ  တ စ  ဦ  ရ  က တ ယ  ။ စ  ရ  က  တ    ( ၆ ၅ )    စ  ရ    ပ  ။  င  က  တ    ( ၇ ၅ )   စ  ရ   ပ   ပ  ။  သ  မ က    
င   လ က  ထ ပ  တ ယ  ။  သ  မ က  တ   ( ၁ ၆ )   စ  လ    ပ   ။  သ  မ က  တ    င   ရ   ဝ မ   က   ည  မ လ   ပ  ပ  ။   ပ    တ    သ  မ က  တ     က    စ   သ  ပ  ပ  ။ ဒ    က  င    
သ  မ န   င  တ    မ    က  လ  ရ စ  ရ  မ ရ     အ  င   ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။

 ပ    တ      စ   တ  အ  တ    က   င  တ     ရ  က  သ     က တ ယ  ။ ဒ   ပ မ    ထ   အ ရ  က    ဘ  ရ   သ ခ င  က  က တ   ပ  ခ    တ ယ  ။  မ  က  လ     တ  အ လ    စ   က 
ထ    န ရ  သ     ရ  က  သ    တ ယ  ။  ပ    တ    န  က  င  မ   တ    င   အ ရ  ခ ပ  သ  မ    ပ   ။  က  လ  အ တ  က   အ ဆ င  သ င   ပ  ပ  ။ 
 သ  င ယ   သ  အ ရ   တ  က   လ  ပ   ဆ  င   က ရ တ ယ  ။

 ပ    တ    စ  ရ  က  တ     ပ   ပ ထ မ  က    သ     ပ  ၊ င  က   ပ  တ ယ  ။  စ  ရ   (  ပ    တ    သ င  သ တ  ရ ပ  တ ယ  ၊  သ  မ  က  တ    
  စ  ( ၂ ၀ )  က    သ     ပ  )   ပ    တ     ပ  တ ယ  ။  ယ ခ   စ  ရ   ဒ   န  က  ဆ    အ ခ   န    င    ခ   န   မ   တ  ရ    တ ယ  ။  ( ၂ ၈ ) ရ က  ရ    ပ   မ လ   ။

 ခ   န   မ   တ  မ ရ   ပ  ဘ   ။   က  င   ပ   ပ  ၊  င  တ    မ   ဘ ယ  လ   ပ  က  လ  ရ ရ သ     က ရ မ   ပ  ။   ပ    တ    င  တ    ဆ က  သ      က ရ တ ယ  ။ 
တ စ    စ   ပ   တ စ    စ   ပ   ။  ပ   င  က  ဘ  ရ   သ ခ င  က    ယ    က ည   န တ  န   ပ  ပ  ။

၃ ၉ ။  “ မ စ  မ ယ    က ည  သ  ၊  မ စ  တ   စ က စ  တ စ    င    မ စ  တ  စ  တ  မ ရ  ည  သ  သ  တ    က  တ    အ  က  င   ဆ    န ည     တ   န    က    စ    က တ ယ  ။  င  က 
အ   လ    မ      က  င   င   က    သ  တ      ပ   က တ ယ  ။ ဘ    က  င    အ   ဗ ဟ  သ  က   အ  င   မ င  တ    လ ယ  သ မ   ပ  ပ  ။  သ င  က  လ   က  င   တ စ  ဦ  ပ  ပ  ။ 
လ  တ   င   သ င   က   စ    စ    က ရ မ ယ  ။ ဒ   ပ မ    သ င  က   န  က  ဆ    က  န  ထ  ရ   ရ မ ယ  ။  သ င  က  သ မ   တ ရ   က   မ ယ    က ည     င  ဘ   ။ 
အ    သ  လ  တ စ  ဦ  က  တ   စ  ရ  က    သ     ဖ စ  သ ည  ။  က  လ  တ စ  ဦ  ရ ဖ    ရ န  အ တ  က   ပ   ။
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ဒ   ပ မ    ဘ  ရ   သ ခ င  က   ဘ ယ  လ   ပ  ယ   ယ      စ  ( ၂ ၅ )   စ   န  က  က   ပ    င  က  တ    ဘ   တ  လ  ပ   န သ လ   ဆ   တ  ပ  ပ  ။  ဒ   ပ မ   သ    ပ  တ ယ  ၊ 
ထ   ရ  က  င   မ   ရ   တ ယ  ။   ပ   ဘ  ရ   သ ခ င  က    ယ    က ည  တ ယ  ။   ပ   ထ   အ ရ    တ  က    င  က  တ     င   ယ    မ   တ  မ  ပ   က ပ  ဘ   ။

၄ ၀ ။  မ ယ    က ည  မ  က  တ   ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ    က တ   တ    ပ   က ပ  တ ယ  ။   အ    သ  သ   တ   ဘ ယ   လ   ပ     ပ    ပ   ပ   ။ 
သ င  တ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ သ င  မ  မ င     င  ပ  ဘ   ။  မ  ဖ စ     င  ပ  ဘ   ။  သ င   က   သ င    န  က  တ စ  ဦ    ပ   ။  သ င  က     န ပ   ပ  ၊ သ  က   ပ  တ ယ  ၊  သ န  မ  တ  ၊ 
ထ က  သ န  မ  တ  ပ   စ စ  မ  န   သ  ယ    က ည   ခ င    က  ပ  ပ  တ ယ  ။  သ  သ ယ မ ရ   ပ  ဘ   ။ ဒ   ပ မ    ထ   အ ရ  က    င  မ သ  ဘ  ။ သင  က  မ န   မ န   ပ  မ ယ  ။ 
ဒ    က  င     က  င   ပ   ပ  ၊  အ   ဗ ဟ   သ င   ဖ စ  သ င   တ ယ  ။  က  င    သ   မ  က   မ င  သ က   သ  တ    ဖ စ  တ ယ  ။
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  တ  က ပ တ   တ   က  တ    က  လ  ရ ဖ    ရ န   လ  ပ  ရ မ ယ  လ    မ   ပ  ဘ   ။ ပ ထ မ က  တ    ဒ   ပ မ    ထ   အ ရ  က   ပ   တ ယ  ။  က  လ  ရ   သ င   တ ယ  ။

၄ ၁ ။   က  င   ပ   ပ  ၊ အ  ခ   သ က   သ တ စ  ဦ  က    ခ   က စ    ။   ဟ ရ   ယ  ပ  ရ  ဖ က   ဖ စ  တ ယ  ။  သ   က   င  တ စ  ခ  ခ    မ  မ ယ  “  ဘ    က  င    
သ  က   ပ  တ ယ   ” တ စ   န  သ ခ င  က  င   က    ပ  ရ  ဖ က   ပ  တ ယ  ။  င  က  တ   ပ  ရ  ဖ က   တ စ  ဦ  ပ  ပ  ။  လ  တ   င   သ ခ င  ဘ  ရ   က  တ    
ဂ  ဏ   ပ   သ  သ  တ စ  ဦ  ပ  ပ  ။  ပ  ရ  ဖ က  တ စ  ဦ  လ   လ   တ  က င   က    ယ    က တ ယ  ။  တ စ   န   ရ  က  လ   က မ ယ  ၊   ပ     ပ  တ ယ   
“အပ   ကည က တ  လ မယ ၊  က င  ပ  ပ ၊ မသင   လ    သ အရ  တ  မ ဖစ    င တ က   ဘ ရ  သခင ကလ ပ မယ ။ အင မတန မ  
ထ   ဆ န    သ  အ ရ  ပ  ။   ယ  သ ပ  က   သ     ဖ စ  တ ယ  ။  မ  ရ  က   ယ    က တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    မ  သ ခ   ဘ   ။  အ င  မ တ န  မ   မ  သ ခ    သ  အ ရ  ပ  ပ  ။ င   
ပ  ရ  ဖ က   ပ   သ  အ ခ  မ    င   က   ယ    က ည   အ  င  လ  ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င    င ယ  ရ  ယ  တ    က  င  မ  လ  က   ရ တ ယ  ။ ( ထ   အ ရ  က  တ    
လ က  မ ထ ပ  ရ  သ   သ   အ ရ  ပ  ပ  ) ။  အ ပ    က ည  က  တ    က  လ   မ   မ ယ  ။  တ စ  ရ က    ပ   တ စ  ရ က  ၊ တ စ    စ   ပ   တ စ    စ   ဆ က  ၍  က    လ  တ ယ  ။ 
 ပ   ထ   အ ရ  က    ယ    က ည  ဖ    မ    ယ  င    သ   ပ  ရ  ဖ က  ဟ    ပ    က တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    ဘ  ရ   သ ခ င  က  က  ည  မ  ရ   တ ယ  ။  အ  မ  တ မ   က တ   တ   ရ   တ ယ  ။ 
ထ  အရ န  ဆက ၍ နပ ။   စ (၈၀၀)က လ မရခင  ပ  ။ ဒ  ပမ   အပ   ကည က တ  ဆက ၍ နတ န  ပ ပ ။ သ  စက  က တ   အမ န  ဖစ လ တယ ။
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၄ ၂ ။   န  က  သ က   သ က   င  တ     မ န   မ န   ခ   က စ    ။   မ   ရ  က    ခ  ရ  အ  င  ။   မ   ရ   သ င  က   မ    ပ   ပ  ရ   ဖ က   
အ   လ    က  က   တ င  သ  မ  တ   က တ ယ  ။  ထ   ရ  က    င  သ  တ ယ  ။   န  င  တ ရ  ခ င   မ ရ   ဘ  န    ဆ   က   ဇ   က  ရ    န ပ  တ ယ  ။
42

“  ယ ရ မ  ” က  မ   စ  က   ပ  တ ယ   “ သ င   ရ   မ  ခ င  ဗ   က  ထ  မ    ပ ဋ  သ    ယ  စ   ပ င   ခ   ပ  ။ သ င   က   င  သ  တ ယ  ။  သ င   က  တ    ပ  ရ  ဖ က  က   သ     
ဘ သ က  ပ  ခင  ခ ရတယ ။  ယ  ခရစ  တ  က တ  အမ    သမ  ရ  မ     စ  ဧဒင ရ   ဥယ    က န  ရ က လ တ  ဖစ တယ ။ 
ဗ တ   ဇ   ယ  ဟ န  ( ၇ ၁ ၂ )   စ  မ   သ  မ  မ   ခ င   ပ   ။   ဟ ရ   ယ က  သ   က     တ   ခ   တ ယ  ။    ပ  တ ယ   သ  က    ရ မ    င   တ  က    က   ရ တ ယ  ။
သ ခ င  ရ   လ မ   က     ပ င  ဆ င  သ  ပ  ။  ဆ   က   ဇ   အ   ခ   တ စ  ဦ   ပ  လ က  က   တ င  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ   လ  ပ  တ ယ  ။  မ   ဖ     ခ င    တ  က    ပ   ။ 
သ င   မ   ဖ      သ  ခ  မ    သ င   မ  ဆ   က   ဇ     င   အ တ   ပ  ရ   တ ယ  ။

၄ ၃ ။   မ   ရ  ပ  ရ  ဖ က  တ စ  ပ   လ    မ   ဖ    ခ   တ ယ  ။   ပ   သ  က    ရ ထ  မ    သ   ရ  က  သ    တ ယ  ။    စ   လ   ဆ ယ    က     သ  ခ   ပ   ။ 
သ  ရ  ပည  ရ  တ ကအ ဂ စ  ပည က နရလ တ ပ ပ ။  ပ  သ ဘ ရ  သခင က ဖ င   ပ သ တယ ။ 
မ   တ   င  လ   သ   ဆ  န  မ  တ  လ က  ဏ   တ   ဖ င   စ က     ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    က  မ   စ   တ  က  တ    အ သ   တ   လ    ဖ စ  တ ယ  ။   ပ   ဒ  ဟ  က     ပ  တ ယ   
“ သ င    င   င  အ တ  ရ   တ ယ  ။   မ   ရ  သ င   ပ   စ ပ  က   င  ဖ  င   မ ည  ။
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 ပ    မ   ရ  က   ပ  တ ယ   “ င  က  စ  ဒ က  တ က  တ ယ  ၊  င   ရ   ပ   စ ပ  က  ထ   က  တ န  တ ယ  လ    င  မ ထ င  ဘ    င  က  တ    
အ န ည   င ယ   လ  က  စ    ရ  မ  တ ယ  ။  အ    န  က  တ    စ က     ပ   က  င   တ ယ  ။   မ   ရ  က  တ   စ က    သ  ပ  မ  က  တ တ  ဘ   ။ 
မ   ပ  ဖ စ  ဘ    ဖ စ  တ ယ  ။  သ င   ရ   အ စ  က    အ    န  က  တ    စ က     ပ   က  င   တ ယ  ။  သ င   ရ   ပ  ရ  ဖ က  သ   က    ဘ  ရ   သ ခ င  က  ရ    စ ပ  တ ယ  ။
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သ   က     ပ  င   လ   စ ပ  ။  သ င   ရ   စ က    တ   အ တ   င   ပ  ပ  ။  စ က     ပ  ဖ     သ င   က    င    ပ   ပ ပ  မ ယ  ။

ယ ခ   က  င    သ  အ ရ   တ  က   လ  ပ  စ တ ယ  ။  ဒ    က  င    အ  ဝ  သ    င   ရ  က  သ    တ ယ  ။  လ  တ   င   င    က   ရ   က တ ယ  ။ 
အ   က  င   မ   င  က  တ    မ  န  က န  လ     ဖ စ  တ ယ  ။  အ သ က  ( ၈ ၀ ) ရ    ပ  ။  ဒ  အ ရ   တ  လ   ပ  ။  င  က   တ    က   င  တ  ယ   န တ  န   ပ  ပ  ။  ပ    တ    
ထ   င   န ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    သ  မ ဆ က  မ    တ    ဂ  ရ  န  ရ   တ ယ  ။   ပ   အ  ဂ  စ   ပ ည  က    င   ရ  က  သ    တ ယ  ။  ပ   င   ရ   မ  က  စ   တ  က  တ    ရ   ပ  တ ယ  ။ 
 ပ    တ    င   ရ   လ က  ထ  မ    သ   တ    ရ   ပ  တ ယ  ။  လ  တ စ  ဦ  က  တ    ရ  က  လ   က ပ  တ ယ  ။

 ပ    တ    ထ   အ ရ  က  တ    ရ   ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က   သ  လ  ပ  တ ယ  ။  မ  န  ပ  တ ယ  ။  မ  န  က န  တ   တ  တ   တ  ရ   တ ယ  ။  စ စ  သ    တ  က  တ    
ဘ ယ  အ ရ   တ   ဖ င    လ  ပ   က ရ တ  လ  ။ ဒ   ပ မ    ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ      ပ  တ ယ  ။  ထ ပ  ၍  လ  ပ   ဆ  င  တ ယ  ။

၄ ၄ ။  ဒ    က  င   သ န   ရ  င    သ  ဖ   ရ  က  တ    ပ ထ မ လ   သ  ခ  မ    ပ  စ  တ   ပ   ။  သ င  သ  ပ  တ ယ  ။   ပ    
ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ   လ  ပ   ဆ  င  ဖ    ရ န  တ  က   န  မ  တ  လ က  ဏ   တ  ရ   ပ  တ ယ  ။  င   လ က    င   အ တ   န  မ  တ   ပ မ ယ  ။  ( သ    ) တ  တ  တ စ   ခ   င     င    ပ   ။ 
သင က တ   ပ စ တ ဖ  ရ က ဒ မ  ရ  တယ ။ ထ  အရ န  အစ ပ ဖ   ရန တ က လ ပ  ဆ င  န ကရသည ။ သင ဘ ရ  ရ  လ ပ  ဆ င မ  တ က   
 က   စ  ၍လ ပ  ဆ င  ကပ တယ ။ သ က  ပ တယ  တ ည  သ အရ  တ န  တစ ခ ခ  ပ လ ပ  ကပ တယ ။ လ ပ  ဆ င မ  တ န  အတ  
ထ   မ  က  မ   တ  ရ   ပ  တ ယ  ။  ( အ ရ  ရ  တ   င   က  တ     သ ခ   စ    ဖ င    စ  တ န  က  တ   လ  ပ  ပ  တ ယ  ။  သ  မ န  လ  ပ   ဆ  င  မ   တ   ပ   ။ တ စ  စ   တ စ  ဦ  က 
 မ င  ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    တ စ  စ   တ စ  ဦ  က  တ    လ  ပ   ဆ  င  တ   မ င  ရ တ ယ  ) ။  “  က  င   ပ   ပ  ၊  ထ   သ  မ န   တ  တ  က  န 
အ ပစ   မတစ  က င   ပ င  သ   တယ ။င လ ပ ခ  သလ  ပ ပ ။ ပ စ တ  ရ က   ပ တယ ။ ”သင  တ  ပ တယ ၊မ က လ ည   ပည လ  ပ ပ ။ မ က လ ည   
ပ ည  က  တ    ဆ န   ပ  တ ယ  ။   ပ   တ  ည    သ  အ ရ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။  ဆ က  ၍ လ  ပ   ဆ  င   က တ ယ  ။ ယ ခ   သ  က   ပ  တ ယ  ။  တ  ည   သ  အ ရ   တ   
 ဖ စ  တ ယ  ။  ဆ က  ၍ လ  ပ    ဆ  င   က တ ယ  ။  ယ ခ   သ  က   ပ  တ ယ  ။  င   ရ   လ မ    တ  က    လ   က  သ     က ရ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    င  က 
အ  ပ  င   လ က  ဏ   တ   ပ   ။  ဒ   ခ တ  အ ခ  မ    တ    ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ   က  ရ  သ    ခ င   ခ  ရ တ  က    အ သ   တ   က     မ င   က ရ သ ည  ။ 
င   ထ  က  န   ရ  က  လ   က ရ တ ယ  ။
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 တ  င  က  န    တ   ဆ   ရ  က  လ  တ ယ  ။ အ ခ   န   တ    က   မ င   ပ   ပ  ။  ထ    န  ရ က  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    အ ခ   န   က   ပ   တ    န  က   
သ    ပ   သ   န ရ  တ   င    တ  င  က  န    ပ  မ    ဖ စ  တ ယ  ။  န  မ  တ  လ က  ဏ  အ တ  က    ပ   ။  ဒ   တ  င  က  န   က  န  င  က   ပ န  လ  တ ယ  ။

၄ ၅ ။   မ န   မ န   န  က  သ က   သ က   ရ    က စ    ။  င  တ    မ ထ  က  မ    ပ   ။  ဒ  မ     ယ    က   ရ    စ ၊   ယ    က   ပ  တ ယ   “  မ   ရ  က  လ  မ     တ   င   က    
 က ည   တ ယ  ။  ဘ  သ  တ   င    ပ   ။ န ယ    မ က   စ   စ မ   ဖ     သ  လ    က    စ လ  တ  တ ယ  ။   ပ   ထ     န ရ  ဆ   င   ရ  က  သ     တ    မ စ  က    ဖ တ   ပ   တ    န  က   
အ မ လ က  လ   တ  က  တ   လ  တ ယ  ။    ပ  တ ယ   ” သ   တ    က   က   မ    သ  ဘ  လ    တ   ဖ စ  တ ယ  ။    ပ  တ ယ   “ လ   တ  က ထ   တ  က     က  က  ရ     က 
တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က   င  တ     ပ န  လ   က တ ယ  ။  သ  တ    သ က   သ သ   သ   က    ယ  လ   က တ ယ  ။  ထ     မ က  န  စ ပ  စ  သ    တ  ၊  က   င    တ  ယ  လ  တ ယ  ။
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၄၆။  ပ   တ  ထ  အရ မ  ရ  တယ ။ လ တစ ဦ ဘယ လ   ဖစ မလ ။ (သ   )အသင   တ  တစ ပ   ဘယ လ  ပ (သ   ) ဂ  ဏ  ကဏအဖ   အစည   
သ အသက ရ င   က င   သက  သ ဖစ တယ ။  ပ  င တ    က  မ   အသက ရ င  ပ   ရ င  ပန ထ  မ က ခ  တယ မလ  ။ထ  အရ က   သင ဘယ လ  လ ပ မလ ။ 
ပ င   တ က   တ   သ င  က  တ    အ  ခ     သ  ဘ  သ  စ က     ထ    ပ  တ ယ  ။  သ င  က ခ   င  မ    ပ  တ ယ  ။  ဒ   ခ တ  အ တ  က   သ က  က  ဘ ယ  လ     ပ  ဆ    
ခ  င   ရ    င  မ လ  ။  ထ   အ ရ  က    အ ပ   င   က    က ည   ပ  ။ သ င  က   ပ  တ ယ  ၊  ဤ အ ရ  က   က  င    သ  န ယ    မ  ဖ စ   သ ည  ။  င  တ    ရ    က  စ ည  မ   တ   
 က  င    သ  န ယ    မ ပ  ပ  ။  က  င    သ    မ ဟ   သ က   သ  ပ မ ည  ။  ဒ   ပ မ    ထ   အ ရ  အ   လ    က  စ ပ  စ  ပ င   ဖ င    သ က   သ မ ရ  ပ ။ 
ထ  အ  လ   ကပ လက စတ  င  မ   ဖစ သည ။
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အ  ခ    သ  ဘ  သ  စ က     ပ  တ  က   င  ယ    က ည  တ ယ  ။  အ  ခ    သ  န  မ  တ  လ က  ဏ   တ    ပ    အ ရ  အ   လ     ပ   ။ 
ဖ    န   သ  သ   တ  အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ  တ  ရ ယ  ၊  ပ    တ    တ စ  စ   တ စ  ခ   ဖ စ  ဖ    ရ န  အ  တ  က   ရ  က   သ  အ ခ  မ     သ  ဒ   ရ   အ ခ   န  အ ခ  လ   ပ  ပ  ။

( မ  လ ခ  - ၄ ) က   ပ  တ ယ   “ တ စ  ပ   အ မ     သ    တ  ရ     န  ရ က  က   လ  င  က  မ    ခ င   ရ   မ ယ  ။  က   မ     သ   အ ခ   န  မ တ   င  မ   ပ   ။   သ  ဒ   က   သ     
 လ  င  မ ည    ပ    ဆ    မ   က   သ  သ   တ     ဖ  င   မ တ  သ   တ  ရ   တ ယ  ။ ဧ လ  ယ က    စ လ  တ   သ   ဝ  ည     တ   ၌  ဘ  သ  တ  ခ   သ  သ   ပ   ။ 
က  လ   တ  ရ     လ    သ   က  န  ပ   ။  ယ    က ည   ခ င   ဖ ခ င  မ    လ   ပ  ပ  ။   ပ န  လ  ပ   အ  မ  တ မ   သ  လ   သ  ခ   န  ခ   တ  မ    တ    ဘ   တ  လ   ပ   သ  က 
ခ ရ စ   တ   က    ခ  လ  သ ည   အ ခ   န  တ  င   ဘ    က  င    သ  သ ယ   ဖ စ  သ န ည   ။  က တ   တ    က  ၊  ပ  ရ  ဖ က  မ     
  တ  က ပ တ   တ   တ   င    ပ   ထ   ရ  က   သ က   သ  ပ  က မ ည  ။   ပ    ပ န  လ  ၍ လ     ပ  မ ည  ။  မ ဟ  တ  ဘ   ။  စ ည    ဝ    ခ င    တ  န    သ င  မ  န သ င    ပ ။
သ င  လ  ပ  လ  င   သ င   က    င  စ  ရ  က   တ   ပ  မ ယ  ။

၄ ၇ ။  င   အ ပ   င   လ  ပ  လ  င  သ  တ    က  တ    ဆ  တ  သ  ရ က    ပ  မ ယ  ။  င   န  မ ည  က    သ    သ  င ယ  ရ   န  မ ည  စ  ရ င    မ    ထ   မ ယ  ။ 
သ တ   ရ  ယ   ကည သ  တ  ပ   လ။
47

ဒ   က င   သ လ  လ လ င  ပ   ယ   က  ပ တယ ……. . သ  တ     ပ   လ  င  ……. ( င  ဒ  မ   အ ခ   န   က   က    န  မ ယ  ၊  ဒ   ပ မ    င  က 
ဘ  အ   က  င    တ  က      ပ   န မ လ  ) ။ ဒ    က  င     ယ      ပ  တ ယ   “ င  လ   တ   လ  သ    ဖ စ   န တ  န   ပ  ပ  ) ။  င  က  တ    
ဘယ လ  လ စ  မ     ဖစ  နတ န  လ ဆ  တ    ပ ရမယ ။ ဘယ  လ က အခ င  အ  ရ ရ ထ  ရ  လ ။ ဘ ရ  သခင    ပ စက  က   သတ ရပ ။ 
အ  ဂ  စ   ပ ည  မ    ပ   ။  င  က  သ င  တ    က   ဒ  န ယ    မ  က    ပ  မ ယ  ။  ( သ င   တ    က   င   ပ  မ ယ  ။  ယ ခ   ထ    န ရ  ၌  သ    ၍ ထ  က  သ     က ရ မ ည  ၊ 
အ  တ  တ  တ   င    တ  က    ဖ တ   က     က ရ မ ည  ။   ပ   သ င   က     ပ  မ ယ   ” လ  ပ  ၊   မ  ရ စ  က  လ   ထ   င    င   ထ   င  ပ  ။ ဆ က    ပ  ပ  ။ “ 
သ င   တ  က   က  င    သ  အ  ပ  ရ  က   င   ပ င   ပ  တ ယ  ။  ထ   လ မ   လ   မ လ  ပ  သ င   ပ  ဘ   ) ။
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သ င  တ    ……. .  ယ    က ဘ  ရ    ဖ င     ပ   ခ င   ခ  ရ တ ယ  ။ သ င    ခ န င    သ  အ ရ  ဟ  သ မ  ဟ   သ င   က   င   ပ  မ ယ  ။ 
“   ခ လ  မ   ဟ  သ မ  ထ   အ ရ  ဟ   ပ   င  ဆ   င  မ  က     ပ  ခ  င  တ   ဖ စ  တ ယ  ။   ပ    တ    ယ    က ည  သ   တ  က    စ  အ  ပ  ထ  ၌    ပ   သ  စ က    တ   ဖ စ  တ ယ  ။
ထ   အ ရ  က      ခ လ  မ    တ  က   ထ  တ  ပ  ။  သ င  က  င  လ က  မ  လ  က  အ  မ  တ မ    န င    ရ မ ယ  ။  သ င   က    တ   က  ခ   က  သ မ   ထ   အ ရ  ထ  က  ထ  က  ရ မ ည  ။

၄ ၈ ။  င  တ     န ရ  က   သ  ပ  မ  က  မ   က   ရ  က  သ    တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က   ဂ    ဂ   ယ    ပ ည  န ယ   ဖ စ  တ ယ  ။  ( သ    )  တ စ   န ရ  ရ   ပ   ။
င   သ ခ   မ သ   တ   ဘ   ။  င  မ    တ ယ  ၊  ထ   အ ရ  က  အ  ရ   ဘ က  မ    ဖ စ  တ ယ  ။  က  န   တ   က   ဘ  လ    က  င   ထ  က    ရ  က  တ ယ  ။  အ န ည   င ယ   
န  မ  တ  သ  က  တ က    တ   ရ တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က  င   က   ဆ     ဆ  င  မ  ရ     စ တ ယ  ။ သ င  က  အ ဝ တ  ခ န   က  န ထ  က   သ  ခ   ဆ    ဆ  င  သ လ   ပ  ပ  ။ 
သ  က  တ ရ   တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က  တ   က  ခ   က   ခ င   မ ရ   ဘ   ဆ   လ  င   ခ    တ  က   တ   က  ခ   က  မ  မ      ဖ စ  တ ယ  ။
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မ န ပ တယ ၊ ထ  အရ  တ က တ  ဒ ဒ ဒ  ဖ အ တ ခ ျဒ ၊ အယ ၊ အယ ္ ္၊ ဒ  သင ရလ  ။ သင  ထ ၌ ခရစ  တ   က န  ဝပ သလ  ။ 
ထ  အရ မ  ယ   ကည  ခင  ဘယ  လ က ရ  သလ ။ ဒ အရ က   သင ဘယ  လ က  ရ င  မလ ။  ပ   ထ  အရ က   ရ င   ပပ ။ဒ လမ  န  ရ င   ပပ ။ ထ  အရ က   
သ    ပ  တ  က    ယ   ဖ    ဘ  ရ   က   ယ   ဖ     သ င   မ   ဘ ယ   လ  က  ရ   လ  ။ ထ   အ ရ  က  သ င  ပ   ဖ စ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က  သ င    ပ  မ   ပ  မ  တ ည  ပ  တ ယ  ။  သ င  က 
အ  ဗဟ ရ  မ     စ ဆ  ရင  တ  အ  ဗဟ လ ပ သလ  လ ပ ပ ။ သ တ   လ ပ သလ  မ    မလ ပ ဖ   ရန  ဖစ တယ ။

၄ ၉ ။  ယ ခ  အ ခ    ယ    က   ပ  တ ယ  ၊  သ  တ    က     ပ   ခ င    င  က  ရ ပ  တ ည  တ  န   ပ  ပ  ။  တ  တ  ဆ  တ  စ    န ပ  ။  ဘ  ရ     ပ  တ ယ  ၊ ထ   အ ရ  က    
ဘ  ရ   သ ခ င    ပ  တ ယ  ၊  ထ   အ ရ  က  မ  န  ပ  တ ယ  ၊  ဒ   ပ မ    သ င  သ  ပ  တ ယ  ။  ထ    န ရ  က  န    စ  ရ က   လ  က  ရ    ပ  ။ ခ  န က  ဘ ရ န  ဒ   သ  တ     ဖ စ  တ ယ  ။ 
  စ  ရ က  ပ  ပ  ။  က တ   တ   န ယ    မ ဆ    ရ  က  ရ န    ဖ စ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    ယ    က  တ    ရ က   လ  ဆ ယ  ၊  ထ     မ မ တ   င  ခ င   ပ   ။  င  တ    န ယ    မ က   မ သ  မ    
ခ င  မ    ပ   ။  ဒ   ပ မ   သ    ပ  တ ယ  ။  မ          တ  အ   လ     သ   က  က တ ယ  ။  မ ယ    က ည   သ  သ   တ   ပ   ။   န  က   တ စ   က  မ   ဆ က   ပ  လ  တ ယ  ။
ထ   ရ  က  ယ    က ည   သ  သ   တ   ပ   ။  န ယ    မ က    သ  တ    မ သ  မ   ပ   က  ခ င  မ    ပ   ။  ဒ   ပ မ   သ    တ     ပ  တ ယ  ။ ထ     မ က   သ  မ   တ ယ  ။ 
(  က  င    သ  သ က   သ ပ  ပ  ) ။  သ င  မ ထ င  ဘ   လ   ၊  တ က ယ  လ  ပ  ပ  ။  င  တ    န ယ    မ က   သ  မ   တ ယ  ။   စ   တ   က   သ   အ ခ  မ    ပ   ။
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၅ ၀ ။  ယ ခ  အ ခ   န  က  က   န ပ   ပ  ။   န  က  သ က   သ တ စ  ဦ  က     ခ  ရ  အ  င  ရ မ လ   ။  ဒ  မ   င  က  ဒ  ဇ င    လ  က   ရ  ထ   တ ယ  ။
( ၁ ၀ ၂ ဦ  ရ   တ ယ  ၊  ဒ   ပ မ     န  က  တ စ  ဦ  ပ   င   ခ  ပ  ရ  စ ) ။  သ င  က  င   က   ခ  င   လ  တ  လ  င   င  က  တ   သ က   သ  ဖ စ   စ မ ယ  မ  တ  လ   ။  သ   အ တ  က   
က     ပ  ရ ပ  တ ည   ပ  မ ယ  ။  ထ    န ရ  ဆ   ပ န  ၍ သ    မ ယ   ဒ  က  န  ပ   ။ သ က   သ ခ  ခ  က   တ  န   အ တ  ပ  ။  ဒ   ပ မ    သ က   သ တ စ  ဦ  က    
င တ    ခ  ကရ အ င ။
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အ    က  န   တ   ၊  ထ    န ရ  မ   က     ပ  ရ   မ ယ  ၊  င  င ယ  စ   က  လ  က  ဘ ဝ မ    ပ   ။  င   ပ    ပ င  က   သ င  ဖ တ  ပ   တ ယ  ။  သ င  က  ပ    ပ င  က   သ  ပ  တ ယ  ။
ထ    န ရ  ဆ  မ    ပ   ။  င  က    စ   ခ င   ဆ ရ   ဟ  ဆ ရ   ဖ စ  တ   အ ခ   န  မ   ၊  ဗ တ    ဇ  က   ခ  စ   မ    ပ   ။ လ   ထ  င  မ က  မ တ  တ ပ  ရ ပ   န  က ရ တ ယ  ။ 
မ  န   လ   မ    တ     က   မ    သ      ထ မ  ရ   တ ယ  ။  တ စ  ခ      န ရ  မ    တ    ထ  င  မ က   ပ  င   လ  မ  ရ   တ ယ  ။   ပ   င   တ    ဗ တ   ဇ  ခ  တ ယ  ။   ရ ၌  ပ   ၊ 
လ  ( ၁ ၈ ) ဦ  က   တ     ရ ထ  သ    ဦ   ဆ  င   ပ  ရ တ ယ  ။ င  က  တ    ဆ  ည  တ   က   ရ တ ယ  ။   ဘ  ပ တ  ဝ န   က  င  က    င   က ည    တ ယ  ။  ပ  တ ယ  ၊ 
ထ   ခ   န  က ဇ  န  လ ( ၁ ၉ ၃ ၃ ) လ မ    တ  မ     ခ ဖ ဝ    တ  က ပ  တ ယ  ။  ဂ  က  ဖ  ဆ  န   ဘ  လ    အ င  ဒ   ယ   န   မ     ဖ စ  တ ယ  ။

ထ    န ရ  က  န  င  က  ဦ   ဆ  င  သ    တ ယ  ။ က မ       တ န   က   သ     ပ   ၊  အ   လ    ပ  ပ  ။  လ   တ    င   အ တ   လ  အ  ပ   က   က    ခ  သ    ရ တ ယ  ။

၅ ၁ ။  င  က က  လ  င ယ  တ စ  ဦ    င   လ မ    လ   က  တ ယ  ။  သ   က   င  က  ယ ဇ  ပ လ  င   ပ  မ    တ   တ ယ  ။  င  က    ပ   
တ ယ  “ သ    ယ   ခ ရ စ   တ   က    သ င   ရ   က ယ  တ င  ပ   င  ရ  င   ဖ စ  လ က  ခ   ပ  လ   ။
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သ  က   ပ  တ ယ   “ လ က  ခ   ပ   ၊  သ   န  မ ည  က  တ    အ က  ဝ   က   ဗ င    ဖ စ  တ ယ  ”

 ပ   င  က   ပ  တ ယ   “ အ က  ဝ   ၊  ယ ခ   င  ဘ  လ  ပ   န သ လ  ။  မ င   သ  လ   ”

သ    ပ  တ ယ   “ င  သ  တ ယ  ၊  ည  အ စ  က   ဘ ရ န  ဟ မ  ”

င  က   ပ  တ ယ   “ င  က သ င   က   ဗ တ   ဇ   ပ   န တ  ၊  သ င  က  က ယ  တ င  ပ   င  ရ  င   ဖ စ  လ က  ခ  တ  က   လ   တ  က   သ င   ပ  သ  ပ  တ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ   ရ    
 ယ   ရ   န  မ ၌  သ င  ခ  ယ   သ  အ ခ  မ    သ င  က  အ သ က  တ   အ သ စ  အ    ဖ င       ထ တ ယ  ။  သ င  က  အ သ စ   သ  အ သ က  တ  န    လ   က  လ  မ   တ ယ  ။ 
ထ  အရ က   န  လည မလ  အက ဝ  ”

သ  က   ပ  တ ယ   “ င  န   လ ည  ပ  တ ယ  ”

က  န   တ   က   ပ  တ ယ   “ ဆ   တ  င   ဖ     ခ  င   င    ပ  ။ ”   က  င   က င  ဘ   ရ  င  အ ဖ ၊  သ င  ၌  ဤ က   လ   ခ င   အ    ဖ င   အ  ပ စ  ဝ န  ခ   ခ င    ရ   ပ  သ ည  ။ 
 ပ   လ ကအရပ ရပ ၌  ဟ   ပ ဖ   ရန အတ က   စလ တ  ခင   ပ မ ပ ။ခမည    တ  ၊ သ   တ   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၌ 
 စလ တ  ပ  အရ အ  လ   က   သ န သင ဖ    ပ  တ  မ ပ ။သခင   ယ  ခရစ  တ  ရ   န မ၌ဗတ  ဇ  ပ ပ သည ။

 ရ ထ  မ    သ    ပ  မ   င  လ က  တ င   သ  ခ   င  လ  တ ယ  ၊ တ စ  ခ  ခ  သ    တ  က    င   က   ရ တ ယ  ။

အ  ………“ လ  အ  ပ   က   က   င   က ည   တ ယ  ၊   ပ   အ သ  တ စ  သ    ပ  တ  က    င   က   ရ တ ယ  ”

“ထ  အရ က ဘ လ ”



12တ ရ       တ စ  ခ  ၌  အ မ  စ စ   ဆ   ခ င   ၊

ဘ လ ၊ ဒ မ  သ  အ မ…  စ   စ (သ   )သ     စ င တ   အ မ  ထ င  ပ  ပ   ဖစ တယ ။ ထ   နရ မ   သ မရပ  နတယ ။ သ  မမ က     ဖ တ က    တ  တယ ။
သ  မ လ က  ထ  မ    က င  မ ရ  ရ   တ ယ  ။

၅ ၂ ။  “  က ည   ပ  ”  ဒ  တ  ယ အ  က  မ  င   က   ရ တ ယ  ။  င    က  က   န ရ တ ယ  ။  ပ တ  ဝ န   က  င  က    င   က ည   တ ယ  ။ ထ     န ရ  မ    
လ   တ  ရ ပ   န တ ယ  ။  င  ထ ပ  ၍   ပ  တ ယ   “  က ည   ပ  ”   ပ    တ    တ  ည   သ  အ ရ  က  တ    ဣ သ  ရ လ လ   တ  က   သ  က    ရ မ    
ထ   ရ   ဖ င    ခ   ဆ  င  တ ယ  ။  ထ   ရ  က    မ  က  စ   ဖ င    က ည    က တ ယ  ။  င  ထ     န ရ  မ   မ တ  တ ပ  ရ ပ   ပ    တ     က ည   တ ယ  ။ 
“ ဗ တ   ဇ   ယ  ဟ န  က ခ ရ စ   တ   လ  မ   အ ရ  က     က     ပ  တ ယ  ” ဒ  တ  ယ လ   ခ င   က    သ င  တ    က  ဟ    ပ   က ရ မ ည  ။
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 ဒ  က  တ  လ  က  တ    သ တ င    တ  မ    ရ  သ   တ  က     တ   ရ တ ယ  ။  ဒ  မ  န   လ   ပ   င   မ    ပ   ။  ထ   ရ  က    ယ  လ  တ ယ  ။ 
က  န ဒ  ဝ န   က  င   တ  မ    ပ   ။  ဒ သ န  ◌ၱရ   စ   ခ င   တ ရ    ဟ  ဆ ရ  ၊  ဗ တ   ဇ  ဆ ရ  က  သ   က    ပ   ထ  က  တ ယ  “  ဒ   လ   စ   တ  မ    တ    
ရ    က ပ  တ ယ  ။   ဟ  က  စ တ  န   တ က  မ    ပ   ။   စ  အ န ည   င ယ  တ  န   က  ပ   ။  ထ   ရ  က    လ  ပ   ဆ  င  ဖ    ရ န  အ တ  က   သ   က ပ  တ ယ  ။ 
  စ   ခ င   တ ရ    ဟ  ဆ ရ  က  တ    က  င   ပ  တ ယ  ။  ည   အ က    ဘ    ဝ    ဖ စ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   ရ   အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င    ပ   ။   ပ    တ    
ရ  ခ   င    န   တ စ  ရ  က  တ    ပ   က  ဆ      န  က  ရ ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   အ န   ရ  ဂ   ပ   က   ခ င   က     မ င   တ   ပ  ရ  စ ။

င  က   ပ  တ ယ   ( င  လ  တ ယ  ၊  က  န   တ    ဘ န  က   လ  မ   ရ   တ ယ  ) ။ င  က   ပ  တ ယ   “ င  က  တ    
ဘ ရ  တရ  ရ  အန  ရ ဂ  င မ   စတ  ဆရ မဟ တ ဘ  ”

၅ ၃ ။  ( အ  ခ  မ   ဘ  မ  မ ရ   ဘ   )  ယ   ဟ  တ  တ ယ  မ ဟ  တ  ဘ   ။  ထ   အ ရ  က    သ င  မ   ဖ    င  ပ  ဘ   ။  (  မ  ခ  န     တ   အ   လ     က    မ  ပ  တ ယ  ) ။
သ  က  တ     ယ  ဟ  ဝ  ဘ  ရ   ဆ   လ  င   ( သ   ဖ စ  တ ယ  မ ဟ  တ  ဘ   လ   ၊  က ယ  တ င  ရ  င   ပ   ) ။  င   ခ    စ  သ  န  မ ည   ပ   ) ။  သ  က  တ    
 ယ  ဟ  ဝ  ရ  ဖ  ဖ စ  တ ယ  ။  မ  န  ၊  ယ  န  ၊   န  င  က  လ  မ   ပ  င   လ  သ  ပ  ပ  ။  ဘ ယ  သ  မ  မ  ရ   သ     စ    င  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    သ  က  တ   စ တ င  တ ယ  ။ 
ထ   နရ  မ   လ  တ မ   စ  ရ  တယ ။ မစ တ ဘ   ဝ   ဖစ တယ ။ ပ  ဘ မ လ ပ  ဆ င တ မရ  ဘ  ။  ပ   မ   ထ မ  စ တ ဝင စ  မ   တ  မရ  ပ ဘ  ။ 
က  မ   စ    ပ   သ  အ ရ   တ   ပ   ။
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 ပ    တ    ဆ က  ၍ သ    ပ  တ ယ  “ သ   က   ဆ က  ၍ လ   စ ပ  ”  ထ    န ရ  မ    က     ပ  ရ   ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    ဘ က  က  ဇ န   သ ည  တ စ  ဦ   ရ   တ ယ  ။ 
သ  က  တ    ဒ    စ  အ ထ က  တ န    က   င   က  န ဘ    ရ သ  ပ  ။  ထ    န ရ  မ    င  ထ   င   န ပ  တ ယ  ။  သ  က   ပ  တ ယ  ။  င   ရ   လ က   မ  င   မ   ပ  ရ   တ ယ  ။

 ပ   သ  က   ပ  တ ယ  ၊  ည  အ စ  က    ဘ  က  ဝ    “ ည  အ စ  က   ဘ ရ န  ဟ မ  ရ    အ စ ည   အ  ဝ  မ   ရ   တ ယ  ။ သ  က ပ  က   က  က  ခ   လ  င   
 က  င   ပ   ပ    ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    ”  ပ   လ  တ   င   က  တ   စ တ င   ပ တ ယ  ။   ပ    တ    လ  တ စ  ရ  က  တ    မ တ  တ ပ  ရ ပ  ခ   တ ယ  ။ 
လ  သ     သ  င    လ  က   ပ   ။  လ   ပ  င   ရ  စ  ရ   လ  က   ပ   ။  ဂ  တ  ဖ      ဖ ပ   မ    ပ   ။  ပ   စ  စ    မ   တ  အ    ဖ င    လ  ပ   ဆ  င   က တ ယ  ။   န ရ  တ က  မ   
ရထ  အ   ဖင  သ    ကသည ။

၅ ၄ ။   ပ    တ   င  သ  ခ   တ ယ  ၊  ပ င   တ က   တ  ပ    တ  ဟ  ဆ   ရ င   တ    အ တ  တ က  လ   က တ ယ  ။  ည  င   ပ န      ပ   စ က  မ   တ   ပ   ။ ထ   ရ  က    
သ င  ဘ ယ   တ   မ  မ ယ   ဘ   ။  ဒ   ပ မ    ထ   အ ခ   န  လ  မ ယ  …… တ  လ  ။ လ  တ မ   စ  ရ  တ က   ယ   ကည  က ပ  ။ 
ဘ  ရ   ရ   အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င   တ စ  ခ  တ ည    ဖ စ  တ ယ  ။  ( ၂ ၃ ) ရ   တ ယ  ။ သ   ခ  ရ   တ ယ  ။   လ  ခ   ပ   ဘ ယ   န ရ  ပ   ဖ စ   ဖ စ  ၊  အ တ  တ က   ဖ စ  လ  တ ယ  ။ 
သ  တ    အ   လ    ပ  ပ  ။   ပ    တ   ဒ  လ  က  တ     ပ   တ ယ   “ သ န   ရ  င    သ  စ  လ  တ  က   ဘ  ရ   က   ယ    က ည   က ပ  တ ယ  ။   ရ မ   ရ   ခ   က  တ   ထ  ပ    တ   
  ပ တယ ။ သန  ရ င   သ စ လ တ ကဘ လ ။  ပ တယ  ”လ  တ   က င  က  ဘယ လ    ပ ရသလ ။
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သ  က   ပ  တ ယ   “   စ   ခ င   ”

သ  က   ပ  တ ယ   “  က  င   ပ   ပ  ၊  ဒ  အ  ဆ  က  အ ဦ  ထ  မ    ဘ ယ    စ   ယ  က   လ  က  ဆ ရ  ဝ န  ရ   က  သ မ  ၊  ယ    
ရ   က  န   မ   ခ င   ည  အ စ  က   ဘ ရ န  ဟ မ  က ရ   ရ သ လ  ။  သ    ရ   လ  က   ရ ပ   န  က တ ယ  ။  ယ ခ   ထ   အ   က  င   က ဘ  လ  ၊  စ  တ  ဆ     ပ   တ   က  ခ   က   န တ ယ  ။ 
င   တ    လ   က  တ ယ  ၊  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ     ပ  တ  င   က   တ ယ  ။  ဆ က  သ    ပ  ၊  င   က ည   တ ယ  ၊  သ  မ က 
အလင  တန   တ ရ  အလယ မ  ရ  တယ ။

ထ    န ရ  သ     င   လ   က   ပ     ပ  တ ယ  “ ဆ   က   ဇ    မ  ခ  န    ပ   ။ ဒ  ဟ  က  ခ   န   ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    က  န   မ   စ  သ  အ ရ  င   
ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   က  န   မ   ခ င   အ ရ  င   ယ ခ  ” င    ပ  မ ယ  “  ဘ  ရ   တ  က   ပ   က  န ပ   တ ယ  ။  င   တ  က   က  န ပ  မ  က    ပ  တ ယ  ။

၅ ၅ ။  ယ ခ  ဒ   လ   ၊   တ  သ  သ  င   မ     က   တ   က င  မ ရ  တ စ  လ    ရ   တ ယ  ။   ပ   သ  တ    က   ပ  တ ယ  ။  သ  သ န    ပ  သ  က   ပ  တ ယ  ။ 
ထ   လ   က   တ စ   ယ  က  ရ   လ က  အ  တ   တ  က   ယ  ပ  ။  သ   က   င  အ  ရ ခ   ခ   မ ယ  ။   ပ    တ    သ   ဆ  က  န ယ  သ    လ   က  ပ  ။  အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င   ဆ   င  ရ  မ    
 လ လ  နတ  အရ  ဖစ တယ ။ သင စ   စ  လ   ရသလ  ။ ခရစ  တ  က အ ခ   သ အရ တစ ခ က    ပ မလ  ။  ကည  ပ ၊ သင  ရ  အသ   ဖင   
သ င   ဟ  ဘ ယ  သ  လ  ဆ   တ  သ  လ    ရ တ ယ  ။  ဒ    က  င    လ က  အ  တ    ခ  က  ခ   ဖ စ  တ ယ  ။

55

 ဘ   ဝ  က  က  သ တ    ဝဖန မ မ ပ ခင မ  ပထမဆ    ပ လ ပ  ကပ တယ ။ သ က  ပ တယ  “ဒ ဟ က   ယ ပ ။ ပ  ထ  အရ က   ယ လ  က ပ ။ 
ည အစ က   တ    ဆ  ကထ   နရ မ  ရပ ခ  တယ ။ သင ဘ သ သလ ။ ထ  အရ  တ က  သ တ   ယ ဖ   စတင  သ အခ  န ခ  တ မ   ပ  ။ 
သ  တ    က   ရ    စ ပ  တ ယ  ။  အ ရ  အ   လ    က   ပ    ပ ည   စ    စ ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ ရ   ၌  မ    လ     သ  သ   တ  အ    ဖ င    
ထ   အ ရ   တ  ရ    စ ပ  တ ယ  ။    ပ  ပ   က   ခ  ပ   တ      က   က ပ  တ ယ  ။

၅ ၆ ။  ထ    န ရ  မ   င  မ တ  တ ပ  ရ ပ   န စ      ပ  တ ယ   “ ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   ဆ   က   ဇ   အ   က  င    တ  က      ပ   န တ   ခ   န  မ    တ   56
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က  မ   စ  ရ   က တ   တ   ရ   တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က  သ က   သ  ပ တ ယ  ။ ဒ   ပ မ    င  က  တ    င  က  က  န   မ   စ  သ  သ  က   သ     မ ဟ  တ  ဘ   ဆ ရ  ၊ 
င  က က  န   မ   စ  သ   ပ  ဂ    လ  မ ဟ  တ  ဘ   ။ သ  က   ပ   တ ယ  ။  လ  တ စ  ဦ  က   သ     ” င  သ ည   သ င   က       သ ပ  သ ည  ။  ဆ ရ  က  သ င   အ   က  င   က    
အ မ     က    မ စ    စ   ခ    ဘ   “  င  က    ပ  တ ယ   ” င  က  ထ ပ  ၍  စ  ဒ  က   တ က  တ ယ  ၊  ထ   အ ရ  က    ဆ က  ၍ လ  ပ   ဆ  င  တ ယ  ။ ဒ    က  င    
သ    ပ  တ ယ   “ သ င    ပ  င   လ  တ  က   င    ပ  မ ယ  ၊  သ င   က   တ စ  စ   တ စ  ဦ  က   ဝ ဖ န  တ  က      ပ  မ ယ  ။   ပ    တ    ဒ   န  ဆ က  ၍ 
လ  ပ   ဆ  င  မ   တ  ရ   တ ယ  ။ သ  က  စ  ပ    လ  ည   လ   က  ပ  တ ယ  ။

င  က   ပ  တ ယ   “ ဘ  ရ   သ ခ င   အ တ  က  င  စ က     ပ  လ  င   င   တ  က  ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ   ပ ရ  သ တ   တ  ရ    သ   အ ရ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။ 
 ပ    တ     က   မ    သ   တ  သ  သ  င     င   က င  မ ရ   တ  န      က  တ ယ  ။  ဂ    ဂ  လ စ   တ    အ က  ဖ  ဘ  အ   င  န    စ  ရ  က  စ  တ မ   န    ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    
ည သ န    ခ  င   ခ   န   တ  မ   ယ  တ ယ  ။ ထ   အ ရ  က  ပ န   ခ   က    တ  ဘ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ င  တ    က  တ    ထ   အ ရ  က    ဘ ယ   လ  က  ရ  က မ လ  ။ 
သ င   အ  မ  မ   ခ   တ   က သ  လ   ။   တ   လ   ။  ဝ  ရ  င  တ န  ဒ  စ  မ    ဘ  သ   ရ   တ   ပ  တ ယ  ။  သ ဘ  ဝ တ ရ    တ   အ ထ က   ပ   ။ ပ    တ  က   တ    
က မ    ရ   သ မ   င    တ  မ    က  န  ရ စ  တ ယ  ။

၅၇။ ထ  အရ ကဘ လ ။ထ  အရ က    စ င   ကည  ပ ။ ဒ ပတ မ    ကည  ပ ။ ဘ  တ  ပ  သလ  ကည  ပ ။ မ န ၊ ယ န ၊ 
 န  င  က  လ တ  တ  ပ င   ဖ စ  သ ည  ။  င   မ   ဘ  သ  စ က   တ စ   သ  င     ပ  လ  င   သ   အ တ  က   င  မ   ပ   ဘ   ။  ဟ  တ  က   ၊ ဆ ရ  င   ပ  စ  တ  က 
င   က     ပ  တ ယ  ။  ထ    န ရ  က     ပ န  သ      ပ  ပ  ၊  “  က  င   လ  သ င  က  အ  ပ  မ က  မ က   န တ ယ  ။ ”  သ   မ   ဘ  ရ   သ လ  ၊   ပ ဿ န  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
င  သ တ  ရ တ ယ  ၊ ပ ထ မ ဆ     က  မ   င   စ တ င    သ   အ ခ   န  အ ခ   တ  မ    ပ   ။     င  င  တ   င   မ    မ င   တ   ရ တ ယ  ။  င   က   သ  က   ပ  တ ယ  “ ပ ထ မ ဆ     
ဆ   က   ဇ   က   တ   အ သ  က  န  က   က  ယ  မ    ဖ စ  တ ယ  ။  သ င   လ က  က  ဖ    န   သ  သ   တ   ပ  မ    ဘ  မ    ပ  တ  မ ရ   ဘ   ။ 
ထ   အ ရ  က   ဘ ယ    စ   ယ  က   လ  က  က  သ တ  ရ သ လ  ။

57

 ပ    တ    င  က   ပ  တ ယ  “ အ ခ   န   တ  က   က    သ     ပ   ”

သ  က   ပ  တ ယ   “ ဂ ရ င    မ  လ  မ     တ    သ  ည အ ခ   န  မ     ပ    တ   ထ   အ   က  င   က    သ   က    မ  တ ယ  ။  သ  က    ပ  တ ယ  ။ 
ထ    န  ရ က  အ  စ  ပ   င   မ    ထ   အ ရ   တ  က     မ င   တ    က ရ တ ယ  ”  င  တ    သ ခ င  က   ပ  တ ယ  ။  တ  ည    သ  အ ရ   ဖ စ  တ ယ  ။ ထ   အ ခ   န  န  ရ  က 
 ပ   ပည  စ  မ   ဖစ တယ ။

၅ ၈ ။   လ  က  က   ထ  မ     မ  က  မ    စ    သ  အ ခ   န   တ  က  တ    ရ    န ပ  တ ယ  ။  အ  ခ    သ  လ   တ  အ  တ  က   တ  ဝ န   တ  ရ    န ပ  တ ယ  ။
င   အ တ  က  သ  လ  င  အ   ဖ ရ   ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  အ တ  က   ရ ပ  တ ည   ပ   လ  က  ပ   ပ    သ   ရ   စ က    တ   ထ   အ ရ  က  အ မ  န  တ ရ    ဖ စ  တ ယ  ။ 
 ပ   သ   ရ     တ  က ပ တ   တ    ထ   အ ရ  က    င   က   သ    ပ   သ  အ ခ   န  မ   ထ   အ ရ  က    င  မ ယ   ခ   ဘ   ။  ဒ   န  ရ က  အ တ  က   က  မ   စ  ရ   က တ   တ    တ  က    
  ပ  ခ   န  င    ပ   သ  ခ   န  မ   ထ   အ ရ  က    င  မ ယ   ခ   ဘ   ။  ဘ ယ    စ   ယ  က   လ  က  က လ  တ  က    သ တ  ရ  က  သ လ  ။ 
သ တ   ရ    လ   သ  က နရလ  ခင   တ   က င    ဖစ သည ။ သင တ   လက က     မ က ပ ။  တ   လ   ။   စ  သ     စ  တ  င   န က က တယ ။
ဘ မ မ ဖစ ခ  ပ ဘ  ။  က  ထ   လ  သ  မ     စ  တ  ဖစ တယ ။ သ  ရ  စက    တ  ထ မ   ပ  ။ ဒ  န ထ  သက  သက  ရ   ကရမည ။ သ သည  
က  န   မ   စ တ ယ  ။

58

၅ ၉ ။  န    ထ  င  ပ  ၊ အ ခ   န  မ     က   ထ   ခ    က တ ယ  ။  ဆ   တ  င   မ ယ   အ စ  စ   မ   ရ   တ ယ  ။  သ တ  ရ ပ  ။  ဒ  အ ရ   တ  က   သ    အ   ခ အ  န  တ  က    
င  သ    တ ယ  ။  သ င  က  သ က   သ  တ  က   ယ   တ ယ  ဆ   လ  င   ဒ   ပ မ    သ တ  ရ ပ  ၊  သ င   စ  တ  က  တ   သ င   ရ   ခ   သ မ  ဓ  ပ  ပ  ။  အ   ခ  န တ   င   မ    
သ မ  ဓ  ဆ   တ  ရ   ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    သ င   ရ   လ  ပ   ဆ  င  မ   တ  က   ပ င    က ည  တ    န ရ  ၌ ရ    က တ ယ  ။  ယ ခ  ၊  က  မ   စ  က  ဘ   တ    ပ  သ လ  ။  ဖ     
န   သ  သ   တ  မ    ထ   အ ရ   တ   ဖ စ  မ ည  ။  ယ ခ   ထ   ရ  က    သ င  ယ   ပ  ။  ထ   ရ  က    သ င  ယ   လ  င   ရ  ခ    သ   လ   တ  ရ ပ   န    င  မ ည  ။    င  င  တ စ   
   င င လ    ပ  ။

59

ဖ  လ   ရ င      က  တ င  ဂ  လ  က  တ   ဘ  မ  မ ဟ  တ  ဘ   ။  အ ရ  ပ  သ   ဖ စ  တ ယ  ၊  သ  မ က    က င  ဆ  က အ  က  န  စ   တ ယ  ။   န  က  စ  မ  က     မ    
ဘ  တ ရ  လ ?။

၆ ၀ ။  အ    ဆ   က    က ည   ပ  ။ က  လ   ထ   င  ဘ   တ ပ  န    ပ   ။  အ သ က    ခ  က  ဆ ယ     ခ  က    စ  ရ    ပ  ။  ထ   ည  က ယ  ဖ    န   ယ   မ   ရ ပ  တ ယ  ။
သ  တ     ရ  က  လ   က တ ယ  ။  င  က  ပ လ က   ဖ  င    ပ  မ     လ   က  သ    တ ယ  ။  ထ    န ရ  မ    င  ရ ပ   န တ ယ  ။ ဆ   တ  င   ဖ    စ တ င  တ ယ  ။ 
င  က   ပ  တ ယ   “ င    ရ   မ     က  င  မ  လ  တ စ  ဦ  က    မ င  တ ယ  ။   ပ    တ    သ  မ က  တ    က  လ  တ စ  ဦ  ရ ခ   တ ယ  ။  က  လ   ပ  မ    
ဆ ရ  ဝ န  တ စ  ဦ  က  တ    ရ ပ   န ပ  တ ယ  ။ ထ   အ ရ   တ  က   ရ  က ပ  တ ယ  ။  ဆ ရ  ဝ န  က  တ   ပ  န  တ ယ  ။  သ  မ က  တ    မ  က  မ  န  န   အ ဝ တ  က    
ဝ တ  ဆ င  တ ယ  ။  ပ    တ     လ  ဖ တ  တ   က  လ  တ စ  ဦ  န    ပ   ။  ထ    န ရ  က  န  လ မ    ပ   ရ  က  လ  တ ယ  ။  အ န   ဂ  က  န   ဖ စ  တ ယ  ။
 ပ  င    စ  ရ  င   ဆ ယ   လ  က  ရ   တ ယ  ။  သ  မ လ  တ ယ  ။   န ရ  တ   င   မ    က   ဆ   မ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ  မ က  လ  က   တ  န   ပ     ပ  တ ယ  လ      ပ  တ ယ  ။ 
 လ  ဒ  မ  ဓ   ထ   သ  က  င   က  လ  ပ  ။

60

 ပ   တ   ဧည   က  က  ပ တယ “သင က ထ   နရ မ   မလ သင  ဘ  ။ သင  မ  ဆ  တ င  ကဒ မရ  ဘ  ။ က င မ လ ”

င  က   ပ  တ ယ   “  က  င  မ  လ  ”

သ  က   ပ  တ ယ   “ ထ    န ရ  က    သ     န သ လ   ”  သ  မ က    မ က   င  တ  ယ     င  ဘ   . သ  တ    အ တ  က    က   မ   လ  န   တ ယ  ။  ထ   မ     တ   င   ပ  တ     ပ    
 ရ  က  လ  တ ယ  ။
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သ  မ  ရ  က  သ    တ ယ  ၊   ပ   သ  မ က ထ    န ရ  က     ရ  က  သ    တ ယ  ။  ထ    န ရ  မ   ရ   ဝ   န   ပ  ။  င  က   ပ   တ ယ  ။ 
“  က  င  မ  လ  မ  န စ  အ န ည   င ယ   လ  က    က  င  မ  လ  ၊ သ င  က  ဘ ယ  သ  လ  ဆ   တ   ဘ  ရ   သ ခ င  သ   တ ယ  ဆ   လ  င    က  င  က  လ  က 
 က  င   သ    မ ယ  ။  င  က   ပ  တ ယ   ” ထ     က  င    တ  က    င  ဘ  မ  မ   ပ  ပ   ဘ   ။ “  င  က   ပ  တ ယ   ” က  လ  အ တ  က  သ   င  က 
ဆ   တ  င    ပ  ပ  တ ယ  ။   ပ   ထ    န ရ  က  န လ  မ    ဖ စ   တ ယ  ။  င  က   ပ  တ ယ   “ ဒ   ပ မ    င   မ င   သ  အ ရ  တ စ  ခ  က   သ  င    ပ     င  မ ယ  ”

သ  မ က   ပ  တ ယ   “   စ    စ   က     လ  က  က  ဖ စ  တ ယ  ၊  ဆ ရ    ပ   သ  မ   ပ  တ ယ  ”  င   က  လ  ၊   လ   ဖ တ  တ   က  လ  တ စ  ဦ  က  တ    
လ  ပ  ရ    ၍ ရ ခ   တ ယ  ။   ပ  တ ယ  ၊  ဘ ယ   တ   ခ  မ    လ  ဖ တ   ခ င   မ ရ    တ    ပ ။

သ  မ   ပ  တ ယ  “  က  င   ပ   ပ  ၊  သ င   ရ   ယ    က ည   ခ င   က  သ င   က   က  န   မ   စ တ ယ  ။ သ င  ဘ    က  င    ထ    န ရ   မ    ရ    န တ  လ  ။ 
သ   ရ    က   က န  က  င   န ပ  တ ယ  ။  င  က   ပ  တ ယ   ”  ဒ သ န  မ    င    ပ  ခ   သ က   သ     င   က ည    တ ယ  ။  ပ   လ မ   တ စ   လ   က  လ      ပ  ရ တ ယ  ။ 
( ထ   ရ  န   တ  ည   န ပ  တ ယ  ) ။  အ  ရ  င  ရ   တ   မ  န   က  လ  တ  ည   သ  လ  တ စ  ဦ   သ  မ ရ   လ က   မ  င    ပ  မ    ဖ စ  တ ယ  ။ 
သ  မ  ရ  က  သ    သ က   သ     ဖ စ  တ ယ  ။  အ န  တ  ၊  သ င   ဆ   တ  င  သ  က    ဘ  ရ   သ ခ င   က   ပ  တ ယ  ။  က  လ  ရ   က  န   မ   ခ င   က  လ  ရ ခ   တ ယ  ။ 
 ပ    တ    ထ   အ ရ  က    က ည   တ ယ  ။  ( ထ   အ ရ  က  တ      ပ  ဆ   မ  န   တ  တ ယ  ) ။   ပ   ထ   အ ရ  က  တ    လ  အ  ပ   က   န   တ   တ  ည  တ ယ  ။

၆ ၁ ။  င  မ  န စ  အ န ည   င ယ    ပ  တ ယ  “ အ သ က   က   သ  က    င   မ င  တ ယ  ၊ သ  က  တ     မ က    ခ  က   တ  န   ရ    တ ယ  ။  ယ ခ   သ  က 
 က  င  က  လ  လ   ပ  ပ  ။  သ   ပ န  လ  ည   တ ယ  ။  င  က  တ     ပ  တ ယ   ”  က မ    ပ င   ပ  မ   အ သ  တ  တ    ခ င     င   အ တ   
တ  င    တ  က   ထ  န   သ  မ   ထ   သ ည  ။  ယ    က ည  သ   တ  ပ  ပ  ။  လ  တ   င     လ    သ   ထ  မ   ထ    န ရ  မ    ထ   င   န တ ယ  ။  အ  က  မ  တ စ  ရ  မ က  ပ   ။   ပ    တ    
င  က   ပ  တ ယ  ။  “ သ  က   က   မ    သ  လ   ဖ စ   လ  တ ယ  ။  စ က     ပ    က  င    သ  လ   ဖ စ  တ ယ  ၊

61

က     ပ  က   ထ   ပ  ၊   ပ   င  ဆ က  သ    တ ယ  ။  ဆ က   ပ   စ တ င  တ ယ  ။  ဒ  က  တ   သ င   ဘ တ  စ တ  က  ထ    န ရ  က     တ   ခ  တ ယ  ။ 
 ပ   က  လ   ထ   င  ဘ   တ ပ    င   လ   ပ   ။   န  က  ဆ    ထ  မ   ထ   င  ပ  တ ယ  ။  သ  က   ပ  တ ယ  “ အ    ဆ    က  တ   ထ   အ ရ  န   တ  တ ယ  ။  သ     က  င   က    
သင  က  ဖ  သလ  ။

င  က   ပ  တ ယ   “ မ  က   ဖ   ဘ   - ဆ ရ  ”

သ  က   ပ  တ ယ   “ လ  န  ခ   တ   အ ခ   န  က  သ မ  တ တ  က  သ    ပ  တ ယ  ”

င  က   ပ  တ ယ   “ သ   က   င  မ သ  ဘ   ဆ ရ   င    ပ  တ ယ  ”

င  က   ပ  တ ယ   “ သ   က   င   ခ  လ  င  …… ပသဖ    ပ  ”

 ပ   င  က   ပ  တ ယ   “ သ  က  ဘ ယ  သ  လ  ”

သ  က   ပ  တ ယ   “ ထ    န ရ  မ    သ  ရ ပ   န တ ယ  ”

၆ ၂ ။  ဒ    က  င   သ   က   ဘ   တ ပ   သ  အ ခ   သ   ဇ န   လ  ပ  ခ   တ ယ  ။   ပ    တ    သ    ပ  တ ယ   “ လ  င ယ   လ  ၊  င   က    သ င  ဘ ယ  လ    သ  သ လ  ” 
သ  က   ပ  တ ယ    ဒ  က  တ  ရ  င  အ    ဒ  ဗ စ  ၊    စ   ခ င   အ သ င    တ   က  န သ  သ န    ပ  ဖ    ရ န  ဘ  သ  တ   ပ    သ  သ   ဖ စ  တ ယ  ။ 
 တ  င  ပ   င     စ   ခ င   သ င    တ   က  န  ဖ စ  တ ယ  ။ သ  က   ပ  တ ယ   “ သ င   အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ  ဖ    ရ န  အ တ  က    စ   ခ င   ခ  ရ သ   ဖ စ  တ ယ  ။ 
  ပ  တ ယ  ” င  က  လ  ဘ ဝ က တ ည   က  ရ  က  ပ   ပ  ။  ဒ   ပ မ    ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ    ထ   အ ရ  က    ယ    က ည   က တ ယ  ။  င  က  တ    
မ  န  က န   သ  တ    မ စ  ထ    ခ င    တ   ဖ စ  တ ယ  ။  က  န   တ   က  တ      ခ  က   သ    သ  အ      တ  က    ယ  လ  တ ယ  ။ 
သ  က   ပ  တ ယ  “ ယ     က  တ က  စ  တ စ  ရ    သ မ  တ က  တ   ဆ        တ ယ  ။  အ   က  င   မ    င   ရ   ရ ပ  တ ည  မ    က  င   ပ  ပ  ။ ”
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င  က   ပ  တ ယ   က  လ က    င   လ  ပ   သ  အ ရ  ပ  ။  ဆ ရ  င  က   ပ  တ ယ  “ သ င  တ    က    ဘ  ရ   သ ခ င   က  င    က    ပ  ပ   စ ။  င  က   ပ  တ ယ   
”  က  င   ပ   ပ  ၊ ဒ   န ရ  မ    သ င  ပ ထ မ ဆ    ယ  လ  တ ယ  ။  ပ ထ မ ပ  ဂ    လ  က  လ  ပ   တ ယ  ။  တ စ  စ   တ စ  ဦ  တ စ  ခ   ဖ စ  ပ  က  တ ယ  ၊ ထ   အ   က  င   က    
သ  မ က      ပ  တ ယ  ၊   ပ    တ    င  လ  ည   ၍  က ည    တ ယ  ။  အ  ရ  င  ဆ     သ  အ ရ   တ  န   အ က    က  င    တ  န   ရ   တ ယ  ။
အ န   ရ  င   က  င    သ  အ ရ   တ   ဖ စ   တ ယ  ။  ဆ က  ၍ လ   တ  က     င    င    စ တ ယ  ။  လ   တ  က    ဖ တ  ၍  လ   က  သ     စ တ ယ  ။ င  က   ပ  တ ယ  ၊ 
 ယ    ခ ရ စ   တ   က  တ    သ င   က   ဂ  ဏ  ယ   စ မ ယ  ။  သ င  က  တ    ( ၈ ၆ )   စ  ပ  ပ  ။  အ    န  သ  လ  တ စ  ဦ  ပ  ။ ဒ   ပ မ    သ င   က    ဘ  ရ   သ ခ င  က 
ဂ  ဏ  ယ   စ တ ယ  ။  သ င   က    က  န   မ   စ တ ယ  ။  သ င   က  င   လ   ဖ စ  ခ   န  မ   သ င   က    က  န   မ   စ တ ယ  ။   ပ   အ     အ   လ    ပ  ပ  ။  အ   လ    ပ  ပ  ။ 
သ င  က  ရ   ဆ က  သ     စ တ ယ  ။  င  က   ပ  တ ယ  ၊ သ   တ    က   က  န   မ   စ တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    သ င   က    က  န   မ   စ တ ယ  ။

သ  က   ပ  တ ယ   “ ယ ခ   င  က  က  န   မ   ပ  ဆ   တ   ယ   သ လ   ”

င  က   ပ  တ ယ   “ သ ခ င    ပ  တ   ဖ စ  တ ယ  ၊  င  က   ပ  တ ယ  ”  သ င  က   က  င    သ  အ ဝ တ   တ  န   ရ   တ ယ  ။  သ   
က  တ    ဟ  င    သ  အ ဝ တ   တ  န    ရ   တ ယ  ။  င  က   ပ  တ ယ   “  က  င    သ  အ ရ   တ  န   ရ   လ   ”

သ  က   ပ  တ ယ   “ ဟ  တ  တ ယ  ဆ ရ  ၊  အ  ခ    သ   န  ရ က   တ  မ     ဖ စ  တ ယ  ”

င  က   ပ  တ ယ   “ ထ ပ  ၊   ယ   ခ ရ စ   တ   က  တ    အ   လ    ပ  ပ  ။  ထ   အ ရ  က   ဘ ယ    စ  ဦ  သ  သ လ  ။  သ က   သ  ခ  ခ  က   တ   ရ ပ  တ ည  တ ယ  ။ 
(ဘ လ ဂ ရဟမ ရ  အစည  အ ဝ ပ ပ )။ အ မ  ဖ  တ   တ မ  သ ခ င  ဆ   ကတယ ။ ထ ဝရ သက ဆ  င  သ  လက  မ င   တ   င  ပ ။
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သ အသက ရ င  နသ ရ   ဘ  တပ  ပ မ  မထ  င ရ တ  ဘ  ။

၆၃။ ဂ က မ     င  က    ပ သည   အ က ဖက သ    ဆင  သ   ပ ၏။ မက ဆ က    မ    ဟ င  ရ  ပ ၏။ ထ  ည၌ က    ပ သည အ တ န ရ က   
 က   သ   ပ ၏။ ထ   နရ ၌ အမ    သမ  ငယ  လ  ရ  ပ သည ။ ထ  မက ဆ ကန  အမ    သမ  ငယ  လ သည ကက သလစ က တ ဝန  ဖစ ပ ၏။ ….  
ထ  ညမတ  င ခင မ   က    ပ သည  အသက အ ရ ယ  က   ပ  မ က မ မင  သ  ပ ဂ   လ ၏အ ပ သ    လက က  တင ၍ ဆ  တ င  ခ  ပ သည ။ သ သည  
မ က စ  မင  သ   ပ သည ။ထ  အမ    သမ  ငယ  လ သည  …….  သ  တ       ပ   က ပ  သ ည  ။  …… ထ  အမ    သ  က   က န  တ    ခ ပ သည ။ “မ   ” 
မ    ၏  အ ဓ  ပ   ယ  သ ည   န က  ဖ န  ဟ   ဆ   လ   သ တ ည   ။  သ  သ ည   အ င  မ တ န       ပ  ၏ ။ သ  သ ည   ဆ   တ  င   က ဒ   ပ   က     ပ  လ   က  ပ  ၏ ။   ဘ လ  သ ည   
သ    င   အ တ   ထ  က  ခ   သ     ပ    သ   က    မ င   ပ    တ ခ  မ   မ  ရ  င   ပ  ။  ထ      က  င    သ    ပ  ပ  သ ည  ။  “ ဆ   တ  င    က ဒ   ပ   အ   လ    က    သ   ပ  လ   က  ပ  ၏ ။
သ   ပ ပ သည ။ ထ  အမ    သမ  ငယ  လ တ   သည  က လ ရလ ပ ၏။ ထ  မနက တ င   သသ   ပ သည ။”
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၆ ၄ ။   ပ    တ   ည ဆ ယ  န  ရ  ထ     ရ  စ  န   ပ  ။  ထ   အ  ပ စ  မ    တ     အ  စ က  တ ယ  ။  မ     တ  က  တ   ရ    န ပ   တ ယ  ။  တ စ  ခ     က  က   တ ယ  ။ 
ထ   အ ရ  က  တ    က  င   က   ဖ  င   သ လ   ပ  ပ  ။
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 ပ    တ    သ  က   ပ  တ ယ  ။   ပ   တ စ  ခ      ခ  င    ဆ  င   တ  ရ     ခ လ  မ    တ   န  က  က   ရ    စ တ ယ  ။  ည  အ က    ဂ  က   မ      င   သ  တ    က    ယ ခ  ရ   တ ယ  ။ 
သ  က  တ    ပ လ က   ဖ  င   မ   ရ   တ ယ  ။   ပ  ပ  ။  “ က  န   တ    လ  ( ၃ ၀ ၀ )  လ  က   ရ ခ   ပ  သ ည  ။  မ တ  တ ပ  ရ ပ  လ  က   ရ    န ပ  တ ယ  ။  ထ   အ မ     သ မ   က    
မ ထ  န      င   က ဘ   ”    ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ရ   ပ ခ      ပ   တ  ဆ  တ တ  တ ယ  ၊  သ  တ      ခ  ထ  က   က   မ     ပ  လ    တ ယ  ။   ပ   သ  မ က  တ    လ  ပ  ရ    တ ယ  ။ 
အ    က  င   မ    သ  မ မ    ဆ   တ  င   က ဒ  မ ရ   လ    ပ  ပ  ။ င  တ    မ    ဆ    တ  င   က ဒ  မ    မ ရ    တ    ပ ။

ထ   အ ရ  က    သ  မ က  က   မ စ   က  ဘ   ။  သ  မ လ   ခ  င  တ  က က  လ   ပ  မ   ပ   လ က  တ င   စ ခ  င  တ ယ  ။  သ  မ က  မ  က  က န   က    
ဆ   တ  င    ပ   တ     ပ   က  တ  က    မ င   သ  သ  မ    လ     ဖ စ  တ ယ  ။ သ  မ က  တ   ……… ဟ  င     န  သ  ဝ တ  လ    တ  ( ဒ  တ စ  စ   တ စ  ခ  က    စ    စ   ပ  ) ။ 
အ    ၊  ဒ  ပ လ က   ဖ  င   မ    ထ   ည မ    သ င   တ      င  ပ  တ ယ  ။  ဦ  ထ  ပ   တ  န    ပ ည   တ ယ  ။  ဘ ယ  သ  က  ပ   င  ဆ   င  သ လ  ဆ   တ  ပ  ပ  ။  င  မ သ  ဘ   ၊  ဒ   ပ မ    
သ  တ    ယ   ခ    က တ ယ  ။     ရ  င     သ  က  လ  ရ   ယ    က ည   ခ င   ပ  ပ  ။

၆ ၅ ။  ဒ    က  င   င    ပ  တ ယ  ၊   က  င   ပ   ပ  ၊  ည  အ စ  က   ဂ  က   သ    င   င  တ    ဆ  ပ င  ပ   စ  က  တ    တ  တ ယ  ။  သ င   သ  ပ  တ ယ  ။
ဒ    က  င   င    ပ  တ ယ  ။  ည  အ စ  က   ဂ  က   သ  မ က  တ     ခ   န    သ  သ င    င   င   က   မ   ရ   တ ယ  ။  ထ    န ရ  မ    က  လ   တ  ရ    က တ ယ  ။ 
ဆ   တ  င    က တ ယ  ။
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 ပ    တ    သ  က   ပ  တ ယ   “  က  င   ပ   ပ  ၊  ည  အ စ  က   ဘ ရ န  ဟ မ  ၊  သ  က  စ တ င  ခ   တ ယ  ။ ည  အ စ  က   ဂ  က   ထ    န  ရ  မ    ထ   င   န ပ  တ ယ  ။ 
ဒ    က  င   သ  မ က  တ    သ  စ တ င  ခ   ပ  တ ယ  ။  င  စ တ င  ခ    ပ   ဒ  က   သ     ဟ    ပ  တ ယ  ။   ပ     တ    င   က ည   ခ   တ ယ  ၊   ပ   မ က  ဆ  က န  က  လ    င    
မ  က     မ ည    သ  သ  င    ရ   မ    ရ ပ   န ခ   ပ  တ ယ  ။   ပ     န  တ ယ  ။  ပ   က  အ န ည   င ယ  ရ   ပ  တ ယ  ။  သ  ၌  သ    မ ရ   ပ  ။

င  က   ပ  တ ယ  ။  သ  မ လ က  ထ  မ    အ သ က  စ  တ  မ   တ    င   ရ   ခ   တ ယ  ။ “ ပ  ဒ   ( အ ဓ  ပ   ယ  က အ ဖ ) င  က  တ      ပ  တ ယ  ”  မ တ  တ ပ  ရ ပ  ပ  ။ ယ ခ   
သ  မ မ    စ  င  အ  ပ   ရ  င  တ စ  ထ ည  ရ   တ ယ  ။   ပ   က  လ  င ယ  တ စ  ဦ  ၊   သ  သ   လ  က   အ  ပ  မ   လ   လ   င   တ ယ  ။ သ  မ ဆ  ပ င   တ   ရ  ၊ 
မ  န   က  လ  တ စ  ဦ  အ ပ  ဝ င   ပ   ။  ပ ထ မ ဆ     က  တ     က  င  မ  လ   ပ   ။  သ  မ က  ( ၂ ၀ ) ပ  ။ သ င  သ  ပ  တ ယ  ။   ပ   ဆ က  လ   င  တ ယ  ၊  ဒ  ဟ  က    
 ပ  တ ယ  ။  င   တ   က  လ   အ တ  က  ဆ   တ  င    ပ  တ ယ  ။

င   လ က  က   တ င  တ ယ  ။  ဆ   တ  င   တ  က    သ  တ    ဘ  သ  မ  ပ န  ဘ   ။ င  က   ပ  တ ယ   “ သ ခ င  ဘ  ရ      ပ     က    မ င  တ ယ  ။  င  မ သ  ဘ   ။ 
 ပ   ထ   အ ခ   န   တ  က   သ  တ ယ  ။  က န  လ   က  ပ  တ ယ  ။   ပ   င     က   န ပ  တ ယ  ။  င  က   ပ  တ ယ  ည  အ စ  က    အ  ဖ     ဇ  ၊  စ ည    ဝ  သ ဘ  ပ တ   ပ   ။ 
င  က   ပ  တ ယ  ။  မ  န   မ ရ   သ က   သ ခ  ခ  က  က     ပ  လ   ။ အ န    ရ  ဂ   င  မ    ခ င   အ သ   ပ   ။  မ န က  ( ၉ ) န  ရ  မ    က  လ   တ    သ တ ယ  ။   သ တ  က    
  က ည  တ ယ  ။  တ စ   န  လ    မ    ရ    ပ    သ တ ယ  ။  ဒ   န  သ  က  အ သ က  ရ  င   ပ န  တ ယ  ။  င  သ  သ  ရ    ပ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ      င  င   တ   က အ သ က  ရ  င  တ ယ  ။

 ပ    တ    အ  ဖ ရ  က မ    မ    စ   င   ပ  တ ယ  ။   ယ   ခ ရ စ   တ   ဆ  မ   လ  သ     ထ  င   လ  က  က  အ သ က   ပ  ဆ ပ    က တ ယ  ။  သ   စ က   က    
ဘ  ရ   သ ခ င  က  ထ  န   သ  မ   တ ယ  ။  သ  သ ည   မ  န  ၊ ယ  န  ၊   န  င  က  လ  မ   ပ  င   လ   ပ  ။  သ   ရ   သ က   သ က   သ      ဖ စ  သ ည  ။

၆ ၆ ။  သ င  က  တ   ………သင  စ တ က သင  ရ  သမ ဓ ပ ပ ။ ပ  သင  ရ  အ ပ အမ က တ   တရ  စ ရင မ ပ ပ ။ ယခ  
ခ ဏ  လ  က   ခ  င   င    ထ    က ပ  ။  သ ခ င   ယ   ၊ ခ က  ခ  မ   တ  စ တ င  ခ   တ ယ  ။  ပ လ က   ဖ  င    ပ  မ    ဘ ယ     စ   ယ  က   လ  က   ရ      င   က သ လ  ။ 
သ င  က   ပ  တ ယ  ။ ဖ    န   သ  သ   တ  အ  ပ   လ က  တ င  တ ယ  ။  သ  တ     က  တ     ပ န   က  င   လ  တ ယ  ။  သ င    ပ  တ ယ   “ င  လ  ပ  သ လ   ပ င   
သင  က  လည   ပ  ကမည ။ အမ    သမ  ဟ သင   ဝတ က  ဝတ လ  က  ထ တယ ။ သ ကလ ည   ပ  ဘ  ဖစ ခ  သလ ။
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 ပ    တ    သ င   ရ   စ က    တ   မ    က    ထ  န   သ  မ   တ ယ  ။ ဘ  မ  မ    ယ  င   တ  မ ရ   ပ  ဘ   ။  မ ယ    က ည   ခ င   က  မ     ယ  င   မ   ဖ စ  တ ယ  ။ 
သခင မစ တ မယ   ကည သ သ က တ   အမ    ပ  သ ပ ဂ   လ  ဖစ တယ ။ မစ တ စကဒ က   မ စ င     င  ကပ ဘ  ။ 
သ  တ    က   ယ  သ  တ    အ   ဗ ဟ  ရ   မ      စ  လ     ခ   က တ ယ  ။  အ    ၊  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    က  သ က   သ  တ  က    ခ  ခ  တ ယ  ။ သ င  က  တ    
ဘ ယ  သ   က   မ  မ ခ  ခ  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  င  ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ  န   လ   ပ   င   မ    မ ယ    က ည  မ   တ  ရ   တ ယ  ။   မ  က    ပ  မ    ထ   အ ရ   တ   ရ   ပ  တ ယ  ။ 
  တ  က ပ တ   တ   က     ရ  ခ    တ ယ  ။  သ  က  တ    ဆ က  ၍ လ  ပ  တ ယ  ။

၆ ၇ ။   ပ    တ   ဒ  မ  န   လ   ပ   င   မ    တ    က  န   မ   ခ င    တ  ရ ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ရ   စ  တ   တ  ဟ   တ စ  ဦ  စ  တ   င   မ   ရ   တ ယ  ။  သ  တ    က  တ    
ခ က  ခ  မ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ  တ    ရ    န ရ   တ  မ    င  က  တ    လ   လ   င    န ပ  တ ယ  ။ သ   တ    ရ    န ရ   တ  မ   ပ  ။  င  က  တ   လ   လ   င   န ပ  တ ယ  ။
67
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သ တ   ရ  စ တ က သမ ဓ ပ ပ ။  ပ   တ    တ ကပတ   တ  က   သ တ   ဘယ လ  ထင  ကပ သလ ။ ဒ   က င   ခ င   ပ ပ သခင ၊ 
 န  က  ဆ     ဒ သ န  စ က    တ   သ င   ရ    တ ပ ည    တ    တ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ  တ    က    မ  န   မ  မ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ င   ရ     တ  ခ မ   က  န  န  က  ဆ    ထ  က   ပ   
လ  တ   ဖ စ  တ ယ  ။  ဖ    န   သ  သ   တ   ပ  မ    လ က  တ င  လ  င   ( ထ   အ ရ  က  ယ    က ည  သ   တ   ဖ စ  တ ယ  ) ။ သ င     ပ  တ ယ  ။   န  က  ဆ    ပ  ပ  ။

ပ ထ မ  မ  န   မ   ခ  က  က  တ   လ   တ   ပ  ဖ     ဖ စ  သ ည  ။  မ ဿ   ၁ ၀ “ ဖ     သ  သ   က  န   မ   စ ၊ န တ  ဆ    မ     က   န င  ထ  တ  တ ယ  ။ 
လ  တ  လ ပ  စ   သ င  လ က  ခ  တ ယ  ။  အ ခ မ    ပ  တ ယ  ။   န  က  ဆ    မ  န   မ   ခ  က  က  တ   ”   လ   က  က   က   သ    ပ  ။  ဝ  ည    ဆ    က      င  ထ  တ  ပ  ။
ဖ    န   သ  သ  က    လ က  တ င  ပ  ။  သ  တ     က  န   မ   က မ ယ  ။  ဘ  မ    ပ ဿ န   မ  ဖ စ  ဘ   ။  ယ ခ   ဘ  မ  မ  ဖ စ  ပ  ဘ   ။ ဒ   ပ မ    သ င    ပ  တ ယ  ၊  ထ   အ ရ  က    
 ဖတ  က    စတယ ။ သင က   ပ တယ  “သင    လ   သ  ထ မ   သ သယရ  လ င  ထ  အရ  တ  ရ က လ မည ။မ     စ က က  ထ     စမယ ။ 
လ   တ   မ င   ပ   န   လ ည   စ ပ  ။   ယ   န  မ ၌  တ  င   ခ  ပ  တ ယ  ။  အ  မ င  ၊

၆ ၈ ။  သ င  က ယ    က ည  လ   ။  ယ ခ  ၊  သ   ရ   စ က    တ   က    ထ  န   သ  မ   တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    သ င  ယ   ပ  သ လ   ။  တ က ယ   စ စ  မ  န   သ  အ ရ  ပ  ၊
လ  တ   င   ဆ   တ  င    ခ င   မ တ   င  ခ င  မ    တ   ရ   မ ယ  ။  င  တ    အ စ  စ   လ   ခ  င  တ ယ  ။  ယ ခ  အ ခ  သ တ  ရ ပ  ။ သ င   စ  တ  က         ဆ   ပ  ။ 
သင  ရ  သမ ဓ က  ယ  သလ  ။ သင လ တယ ဆ  ရင  တ   လက  က    မ  က ပ ။ဘ ရ  သခင သည  တရ  မ တ ခင  (သ   )  ဖ င  မတ သ လ  ။ 
သ   စ က   က  မ  န  ၊  ယ  န  ၊   န  င   က  လ သ   ဖ စ  မ လ   ။
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ယခ  သင လက  ထ င လ င  ဒ မ    မ   နပ ။ ဒ  နရ က နရ   စပ ။အ  ဗဟ က  သ    ပ မ သလ  (သ   )မစ တ မ ယ   ကည သ ၊ 
မ စ  တ  စ  တ  ရ  ည  မ ရ   သ  လ   ။  သ  တ    က   လ  ပ   ဆ  င   စ တ ယ  ။  ယ   ခ ရ စ   တ   က  မ  န  ၊  ယ  န  ၊   န  င  က  လ မ   ပ  င   လ  ပ  ။

၆ ၉ ။  င  က သ င  တ    တ  က   သ  စ  မ   ပ  ။  ဒ   ပ မ    ထ   အ ရ  က    သ   စ ပ  ။  သ  က  ဒ  မ   ရ    န တ  န   ပ  ပ  ။  သ   ရ     တ  က ပ တ    တ   က      လ    သ   ထ  မ    
သ င  လ က  ခ  လ  င   ပ   ။  ယ ခ   ဒ  ဟ  က    သ င  က  လ  ပ   ဆ  င   က ရ မ ယ   ဖ စ  သ ည  ။ င  တ     မ    တ    မ         လ   က  ရ    က ပ  တ ယ  ။  ထ   သ  က  တ    
 မ   ရ   ဖ စ  တ ယ  ။  ထ   သ     သ  သ   တ  က  တ     မ မ  န     င    ယ င   က  င   တ   ဖ စ  တ ယ  ။   ပ    တ     ရ က  အ  သ    ဖ စ    ပ  င   သ    တ ယ  ။ 
က  န   သ  သ   တ  က  တ    ယ    က ည   က ပ  တ ယ  ။   မ င   က ပ  တ ယ  ။
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ထ   နရ မ   အဖ   အစည   တ တစ ခ    ရ   ကပ တယ ။ အဖ   အစည   တ  လ ပ ခ င  ကတယ ။ ဒ သန   င   သ တ   က   ပ   ဘ ရ  က  ပ တယ ။
သ  တ    ထ  က  န  က   ယ   က   ယ  က   ခ   ထ  တ   က ရ မ ည  ။   ပ   သ  တ     ခ   က ရ မ ည  ။  တ စ  ခ  တ ည    သ  အ ရ   ပ   ။ ဒ  ပ   စ   တ  က  တ    ရ    စ ခ  င   က ပ  တ ယ  ။ 
 လ  က  က   က  တ    လ  ပ   ဆ  င   က ပ   တ ယ  ။  လ  တ   င   ဘ   တ   ဖ စ  ပ  သ လ  ။ မ ယ    က ည     င  လ  င    ဖ စ     င    ခ ရ   ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    
သ င  ယ   ပ  တ ယ  ။  အ   လ    က   ဖ စ     င  ပ  တ ယ  ။ သ  တ    ယ   လ  င   မ  န  ပ  တ ယ  ၊  သ င   ယ    က ည   ခ င   က    တ န  ခ    ရ    သ  သ  ၌ ယ   တ ယ  ။

၇ ၀ ။  ထ    န ရ  ၌  မ  ခ  န   ရ   ပ  ၏ ။  က     ပ   သ င   က      ပ  လ   ပ  သ ည  ။  သ င   အ  မ  န   ခ  င   မ    က    သ င   မ င   သ  အ ခ  မ    လ  ထ  က လ ည    သ င  တ    က    
 မ င  သ ည   အ ခ  မ    ဤ လ   င   က    သ င  မ  န   တ ည   က     ဖ တ   က    သ    ရ ပ  လ  မ   မ ည  ။  သ င   သ  တ    လ  တ  က     မ င  တ   အ ခ  မ    သ  တ    သ ည   
သ င   က    ပ    န  က   သ င  ၏   ဝ ဖ န  ပ   င    ခ    ပ    န  က   သ င   က   ရ ပ  လ  မ   မ ည  ။  သ င  လ  ပ  ရ    သ လ    သ င  သ က   သ  ပ ပ  လ  မ   မ ည  ။  အ က ယ  ၍ 
သင  န က တစ  က မ  သင  အ ပ ဆရ ဆ    ပ သ   မယ ဆ  ရင  အ   . က    ပ သည  မရပ ။ က    ပ   က   စ ဖ   အလ  ရ  ပ ၏။  မင လ  ? အ စ က   
 မ  ပ ဖ   ရန အနက  က   တ  ရပ လ မ  မည ။ သ   မ သ လ င  ဘယ  တ  မ  မ က    ဖတ    င   တ  ပ ။  မင လ  ? သင ၏ မ     စ က   မတ  ပ   င  ။ 
အမ န   ပ လ  က ပ ။ မ ထ  လ  က ပ ။ ထ  အရ သည  ဘ ရ   အတ က   ဖစ ပ ၏။ သင    လ   သ  မ   
သင ယ   ကည မယ ဆ  ရင ထ  အ  က င  အရ မ   သည   ဖစ ပ က ပ လ မ   မည ။
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၇၁။ ဆရ သင ယ  ပ သလ  ? ထ   နရ မ   မ  ခ    ရ င အဝတ န   န ပ    ကည   န သ  ပ ဂ   လ ည ဖက  ကထ  င  ပ   င  က   ကည   န သ  
သ  လ   ?  ထ   အ ရ  က    သ င  ယ   ပ  သ လ   ?  သ င   ရ   ရ က   ရ  မ  ဟ   သ င   က    ထ   ပ  တ ယ  ။  င   ဘ ဝ မ   တ စ  ခ  မ   မ  တ   ဖ   ဘ   ။  င  တ    က 
သ  စ  မ    တ  လ   ? တ စ  ဦ  က    တ စ  ဦ  အ  ပ   ထ   အ ရ    တ  န    ဒ  က   တ   ခ  စ    န  က ရ တ ယ  ။  သ င  က  သ  သ င   ပ  တ ယ  ။ င   လ    အ  စ ခ  တ စ  ဦ  က    
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    အ  စ ခ  လ   ၍  ရ    စ တ ယ  ။  သ င  က  ယ   လ  င   သ င  က  က  န   မ   စ မ ယ  ။ ယ    က ည   ခ င   သ  ရ   ပ  ။   န  က  တ စ  ဦ   မ  န   မ က  တ    
 ပ ဿ န   တ   ရ    န ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    သ င  ယ   ပ  သ လ   ?  သ င   က    ဘ  ရ   သ ခ င  က  က  န   မ    စ မ ယ   မ ဟ  တ  လ   ?   က  င   ပ   ပ  ဆ ရ  ။ 
ထ   အ ရ  က    သ င  ယ   လ  င   ထ   အ ရ  က   ရ ရ      င  ပ  တ ယ  ။   န  က   တ စ  ဦ  က  တ    မ  န   မ  ပ ဿ န  ရ   တ ယ  ။  သ င   က    ဘ  ရ   သ ခ င  သ   
က  န   မ   စ မ ယ  ဆ   တ  ယ   လ   ?
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အမ    သမ   တစ  ယ က သည  အစ အ မ   ပဿန   င  ထ  င  နပ သည ။ ထ  အရ မ န ကန ပ သည ။ သင  ယ   ကည ပ သလ  ? သင  လက က   
 ထ င  ပပ ။ သင ယ   ကည သည  အတ  င  က န  မ ပ  ပ ။ ယ   ကည  ခင  ရ  ပ ။  န က တစ  နရ မ   ထ  င  နတ  အမ    သမ  က တ   
  လ    ရ ဂ  ဖစ ပ သည ။သင လည   ယ   ကည ပ သ လ  ? ဘ ရ  သခင က သင  က  က န  မ  စပ သည ။ မ န ပ သည ။ ဆရ ၊ 
သင ယ   ကည မယ ဆ  ရင  သင ၌ ရ   ပ  သ    ဖစ ပ ၏။ တစ ဖက မ  ထ  င  နတ   အမ    သမ  က တ   အမ    သမ   ရ ဂ   ဖစ ပ သည ။ 
သ င  ယ    က ည  ပ  သ လ   ?  ဘ  ရ   သ ခ င   သ င   က    က  န   မ   စ ပ   ပ  ။

အမ    သမ   တစ ဖက မ ထ  င  သ သ မသည   လ လ  သ  ဝန ထ ပ က   ထမ   နရပ သည ။ သ မသည  သ မ၌ ဆ  ခ    ရ ဂ  စ  ကပ  နပ ၏။ 
သင ယ   ကည ပ သလ  ? ဘ ရ  သခင  သင  က   က န  မ  ခင    ပ ပ  ပ ။ထ  အမ    သမ  သည  အ ခ  အမ    သမ  အ ပ  မ   ပ ၏။ ……သ မ၌ 
အမ    သမ    ပဿန ရ  ပ ၏။ သ ထ  င  သ  ည ဖကင  ခ  တန  ရ ည ၏ အဆ   ၌ ထ  င ပ ၏။က န  တ   ယ   ကည ပ သည ။ သ မ၏ သမ   ဖစ  မယ လ    
ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  ည  ဖ က   အ  ဝ   လ  က  မ    ထ   င  ပ  ၏ ။ သ  မ ၌   ခ  င   က   က    ဝ ဒ န   ခ  စ   ရ ပ  ၏ ။  သ  မ သ ည   တ   က  ခ   က  မ   တ စ  ခ  ခ    က  င    
 ဖစ ပ ၏။ ၎င  အရ မ န ကန ပ သလ  ? လက က     မ  က လ  က ပ ။ဘယ  က  န  မ   ၌ ရ  ပ ၏။



17တ ရ       တ စ  ခ  ၌  အ မ  စ စ   ဆ   ခ င   ၊

၇ ၂ ။  သ  က ဘ  လ  ။ သ  အ သ က  ရ  င    က  င    င  က  သ  သ က   သ ပ  ပ  ။  သ  သ ည   မ  န  ၊  ယ  န  ၊   န  င  က  လ  ထ  မ    ပ  င   လ  ပ  ။ 
သ  ရ  စက  အ  လ   သ တည တယ “င လ ပ သမ  သ အရ  သင တ    တ   ကရမည ”
72

လ   တ  က  တ    ဘ    က  င   လ  ပ   ဆ  င  တ   တ  ရ    က သ လ  ။ တ စ  မ  န စ  အ တ  က   င   က    ယ    က ည   က သ လ   ။  ယ ခ   သ င  က 
မ ယ    က ည  ဘ   ဆ   တ  က    သ င   လ   ခ  င  သ လ   ။ သ င   က    တ  န   ပ     ပ  က သ လ   ။  ထ   အ ရ  က    ဘ ယ     စ   ယ  က   လ  က    တ    မ င   က သ လ  ။  အ တ  တ က   
 က   ထ    စ ဖ     ဖ စ  သ ည  ။ ဒ  ထ  မ    ရ    သ  သ  အ   လ    က  ဆ    တ  င   က ဒ  ရ  က ပ  တ ယ  ။  သ င   က     ခ  ဖ    င  တ     စ  င   ပ  ……တ စ  မ  န စ   လ  က  ပ  ။

ဒ  မ  န   လ   ပ   င   မ    ပ  စ  တ  က ရ   တ ယ  ဆ   တ  ဘ ယ    စ   ယ  က   လ  က  ယ    က ည   က သ လ  ။  မ  က  ၁ ၆ က  မ  န  ပ  သ လ   ။  သ င   လ က  က     မ  က  ပ  ။ 
ယ    က ည  သ  အ   လ    ပ  စ  တ   တ  ဒ  က   လ   က ပ  ။  ဒ  က  န  င  ထ  က   လ  င   ဒ  မ န က  သ င  က  ထ    န ရ   တ  ဆ   သ     က ရ တ ယ  ။   ပ    တ    
က န  မ  ခင  ရခ  တယ ။တစ ခ    သ က   ပ  ကတယ ။ ဧဝ  ဂလ ဆရ  တ  သ သန  ပ  ခင    င   တစ  ခ  စ  ဖစ တယ ။ ထ  အရ ကသ    က ပ ။ 
လ  အ  ပ   က   က  န  ထ  က  သ     က ရ တ ယ  ။  ပ ရ  သ တ  က   ပ   က တ ယ   “ အ     ထ   အ ရ  က    ည  အ စ  က     ရ  ဘ တ   က လ  ပ  လ  င  ည  က   ၊  ဇ  အ  န   ည  က    တ   
စ သ ည   ဖ င    ( သ    )  ည  က   ဗ ရ မ  ဟ မ  ၊ ( သ    )  တ စ  စ   တ စ  ဦ   ပ   ၊  ….. အ   .သ က သင  ပ စတ က င လ ပ သလ   အတ  ပ  ကမည ။ - ဘယ သ ရ  မလ ? 
 တ   တ ယ  ။  သ င   ပ  စ တ  က  တ    ဘ  ရ   သ ခ င  က  န   စ လ  တ   ခ င   ခ  ရ သ   ဖ စ  သ ည  ။ .  ဧ ဝ   ဂ လ  လ ည    အ တ  တ  ပ  ဘ  ။

 ပ    တ    ဘ  ရ   သ ခ င  က   တ စ  က ယ    က  က  တ  က    င  လ   ခ  င  တ ယ  ။  ပ  စ တ  က  ဒ  က   လ   ပ    င    င   အ တ   ရ ပ  တ ယ  ။  တ စ  မ  န စ   လ  က   ပ   ။
ဒ  က     လ   က  လ  ပ  ။  ဒ   န ရ  ဆ   သ င   က   ယ  သ င  လ  ပ  ။  ယ ခ  ပ င   တ စ  က ယ   ယ    က ည  ပ  ။  မ ယ    က ည   ခ င   န   မ လ  ပ  န   ။  သ င  က  ဖ    န   ခ င   က    
က   င  တ  ယ  သ လ   ?  ဒ   ပ မ    ဒ  က  မ   စ  က  မ  န  က န  လ  င   ဘ  ရ   သ ခ င  က  င  တ    က     ပ သ တ ယ  ဆ   ရ င  သ  သ ည     ဖ ရ  င    ပ  မ ည   ဖ စ   ပ    သ   က    
ယ    က ည  ပ  ။  သ  သ ည   သ မ   တ ရ   က      ပ   ပ တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က   သ င  ယ   ပ  သ လ   ?  ထ   အ ရ  က    ယ   ဖ    စ တ င  ပ  ။  အ  မ င  ။

၇ ၃ ။  သ င   က   ထ   လ  ပ   ဆ  င  မ   တ  က  ထ   ခ   တ ယ  ဆ   တ   ယ   ပ  သ လ   ?  ဆ ရ  ၊   န  က  ဆ    ထ   ထ   င   န သ  လ   ?  သ င   က    သ  က 
 က င   စ   င တယ ဆ  တ  ယ  ပ သလ  ? ထ  အရ က   သင ယ  လ င  သင  မ   ထ  အရ ဆ  တ ရ   ပ ။
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ဒ   န   ပ  စ တ  အ   လ     ဒ   န ရ  မ    ရ    က တ ယ   မ ဟ  တ  လ   ?   က  င   ပ   ပ  ။  လ    လ  က  ပ   ပ  ။  တ စ  ခ  ဆ     လ  က  ပ   ပ  ။ ( မ  က   ၁ ၆ ) က 
ဆ   တ  င    ခ င   က ဒ   ရ  က တ ယ  ဆ   တ   လ   တ  ဆ  မ    ရ   ပ   စ ။  ယ ခ   သ တ  ယ ပ  ။  ထ   အ ရ  က   သ င  က  မ ယ   ဘ   ဆ   ရ င   တ    ဒ   န ရ  ဆ   
သ င   ရ   မ ယ    က ည   ခ င    ဟ န   ဆ  င  မ   တ  န    မ လ  ပ  န   ။ ထ   အ ရ  က  တ    ဆ    ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    သ င  မ ယ   လ  င   မ ဟ  တ  ဘ   ။  ထ   အ ရ  က    
င မယ  ဘ  ။ မစ တ ၊မယ   ကည သ  မစ တ စတက တ  ၊ တစ ခ    န မည  တ   င   သ    နလ  က ပ ။

၇၄။ ဒ  ပမ  သင က စစ မ န  သ  အ  ဗဟ ၏ မ     စ ဆ  လ င  သင က ရပ တည  နရမယ ။ သင က တ    ပ လ ပ  လ ရ  ပ တယ ။ န က  ပ   
သ င  က   က  န ပ  တ  က    တ  လ  က လ    က  သ   က ပ  တ ယ  ။   ယ   ခ ရ စ   တ    က  တ      တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  တ ယ  ။  တ  ည   သ  အ ရ  က    
  ပ   ပ ပ  တ ယ  ။   န  က   ပ    ထ   အ ရ  က    သ က    သ အ  ဖ စ  ရ   တ ယ  ။  ဒ  မ  န   လ   ပ   င   မ   မ  န  ၊  ယ  န  ၊   န  င  က  လ ထ  တ   င   မ   ပ  င   လ  ပ  ။  - 
ဆ   တ  င    ခ င    က ဒ  ရ   တ ယ  ။  ဒ   န ရ  မ    မ  န  ပ  တ ယ  ဟ   သ င  က  တ     ဖ စ  လ  င   မ      တ  ဆ   ရ    က တ ယ  ။
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ဒ  အ ပ   င   မ     မ င   တ    က ရ မ ည   ဖ စ  သ ည  ။   ဘ  ပ တ  ဝ န   က  င  မ    ပ န  ၍  ရ  က  လ   က ပ  တ ယ  ။  အ  ခ   တ စ   ဖ က  မ    ရ    က ပ  တ ယ  ။  ယ ခ   
အ  ခ   အ ပ   င    တ  မ   လ ည     ပ န  ၍ န  ရ   တ  ဆ   သ     က တ ယ  ။  ဒ   န ရ  ရ    မ       က  င   ရ    န  က  မ    ရ   တ ယ  ။   အ  က  က   လ   န တ ယ  ။ ဒ  အ ရ  ရ    
 န  က  က  န  လ   က  လ  တ  က     တ   ရ  တ ယ  ။  ဆ   တ  င   က ဒ  အ   လ     ရ  က တ ယ  ။  သ င   ရ    လ  ပ   ဆ  င  မ   တ  က  တ   ရ   ပ  တ ယ  ။   ရ  က  လ  ပ   
တယ ။ ဒ အရ ရ   န က က ယ မ   တည ရ   န ကသည ။

၇ ၅ ။  ယ ခ  က  မ   စ  က  ဘ    ပ  သ လ  ?  င  ထ ပ  ၍  ဖ တ  ပ  ရ  စ ။ ထ   ဆ န   အ ရ    န ရ   တ  က    ဖ  င    ပ ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    ထ ပ  ဖ တ  ဖ     
ဘ  ရ   သ ခ င   အ လ   ရ   ပ  တ ယ  ။ ( ၁ ၁ )  ယ  က  ဆ   သ  ထ င  ရ     ပ    န  က   င  တ    က   လ ည    အ လ   တ  ပ င    ဖ စ  သ ည  ။  ဒ  မ  န   လ   ပ   င   မ    ပ   ။ သ  က 
ဒ  မ   ရ   တ ယ  ။  ဘ ယ    စ   ယ  က   လ  က  က  ခ ရ စ   တ    ဟ   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    ဖ စ    က  င   ယ   ပ  သ လ   ? 
ဝ  ည     တ   က  တ   ခ ရ စ   တ     ဖ စ  သ ည   မ ဟ  တ  လ   ?  မ  န  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   ( ၃ ) ဆ  ၊  ( ၄ ) ဆ   မ ရ   ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င   တ စ  ပ   တ ည   သ  ရ   သ ည  ။ 
( ၃ ) ပ   တ စ  ဆ   ဘ  ရ    ဖ စ  တ ယ  ။  ခ မ ည    တ   ၊ သ    တ   ၊  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    ဒ   ပ မ    ( ၃ ) ပ    ဘ  ရ    မ ဟ  တ  ဘ   ။  ထ   အ ရ  က  တ    
ဘ  ရ   တ စ  ဆ  တ ည   ရ   တ ယ  ။ ထ   အ ရ  က  ဘ  ရ    ဖ စ   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  ဘ  ရ    သ ခ င   ခ မ ည    တ   ၊  သ    တ   ထ  မ   ရ   တ ယ  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  က ခ ရ စ   တ   ထ  ၌ ရ   တ ယ  ။   လ  က  က    က  သ   က   ယ  သ  ရ    က တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    သ င  ယ   ပ  သ လ   ။  ထ   အ ရ  က   သ င  ယ   ယ  န   ဖ စ  လ  င   
 ပ    တ     လ  က  က   က  င   က   မ  မ င  ရ  တ    ပ ။   ပ    ယ ခ   က ည   ပ  ။   ယ   က   ပ  တ ယ  “ ဘ  ရ   သ ခ င  က  န  င  လ   တ ယ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  ဆ   
င သ   တယ ။ သ   သ ပ   န က  မ ပ  ပ   န က  ရ င  ပန ထ  မ က  ပ   န က  တက  ကသ   သည ။
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၇ ၆ ။   ပ    တ   ဒ မ သ က  လ မ    ပ  မ    တ     မ    သ    လ မ     ရ   လ  က  က  င   က င  က  န   က   မ    သ   အ လ င   တ န     ရ  က  လ  တ ယ  ။
မ  တ  င  ပ  ၊  ရ က လ တယ ၊ သ  ရ  အ ရ  မ   ပ  ။ မ န တယ မဟ တ လ  ၊ ထ  အရ က ဘ  လ ပ ခ  သလ ။သ  က  မ က လ   က ယ  စတယ ။ 
 ပ   သ  ရ ပ   ပ     ပ  တ ယ   ( ယ ခ   သ တ  ရ ပ  ၊  သ  က   ဟ  ဗ  လ  )  ထ   အ ရ   က ဘ  လ  ဆ   တ  သ  သ  တ ယ  ။ ( သ    ) သ  မ   ပ  ပ  ဘ   ။  “ သ ခ င  ” သ ခ င   ၊  သ င  က 
ဘ ယ  သ  လ  ၊  ထ   အ လ င   တ န     န  က  သ   လ   တ  လ   က   က တ ယ  ။ သ  သ  တ ယ  ။  မ   တ   င   ပ   ။  အ  ဂ  စ   ပ ည  က  န   ခ   ဆ  င   သ  ၊  သ ခ င  ၊  င  က 
သင ည င  ဆ  သ လ  ဖစ တယ ။
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သ  က   ပ  တ ယ   “ င  က  ယ    ဖ စ  တ ယ  ”  လ   တ  က    က န  ဆ န   က  င   သ  လ  ခ က  ခ   ခ င    တ   ဖ စ  သ ည  ။ မ   တ   င  လ   ပ  ပ  ။   ပ တ   က  တ    
 ထ င က နလ တ   မ က လ ရတ လ ။

 ပ    တ    ယ ခ   က ည   ပ  ။  တ  ည   သ  ဝ  ည     တ   ဟ  တ  လ  င  တ  ည   သ  ဘ  ရ   သ ခ င   ဖ စ  သ ည  မ  တ  လ   ။   က  င   တ ယ  ဆ   လ  င  



18တ ရ       တ စ  ခ  ၌  အ မ  စ စ   ဆ   ခ င   ၊

ထ   အ ရ  က  တ    ဝ  ည    မ   တ   င  ဆ   လ  င  ယ ခ   ဒ  ဘ ယ   တ   မ   မ  တ   ရ  တ   ဘ   ။  သ ခ င   လ   တ   င  ရ   သ က   သ ခ  ခ  က   တ  က  တ    
သက  သထ  ကတယ ။ထ  အရ က က မ  စ ရ  သက  သ ပ ပ ။ ထ  အရ က   သက  သ ပတယ ။ ထ  အရ က ဂ  အ  ဂ   ဖစ တယ ။ 
 ဂ   လ စ  က   ပ  တ ယ  “ င  က မ  က  ခ ဏ    ပ  တ ယ  ။  အ  တ   အ  ခ   တ   ပ   ။ မ စ  တ  ဘ ရ န  ဟ မ   ဒ   ပ မ      ပ  တ ယ  ။  ထ  ဝ ရ ဆ   င   သ  အ ရ  က    
င   မ င     င  တ ယ  ။  အ  တ   အ  ခ  ပ ည  ရ  င   တ   ဖ စ  တ ယ  ။

၇ ၇ ။  ဒ    က  င   သ င  က   သ မ ယ  ( သ    ) အ သ က  ရ  င  မ ယ  ။  ဘ ယ  လ   ပ   ဖ စ   ဖ စ  ၊  အ သ င    တ   က  တ    မ  န  က န     က  င    သ  တ ယ  ။ ထ   အ ရ  က    
သ  ပ    တ  က  မ  န  က န    က  င   သ  တ ယ  ။  ယ ခ   သ င  က  ဘ  လ  ။
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သ တ  ရ ပ  ၊  င   တ   မ ဟ  တ  ဘ   ။  သ င  တ    အ   လ     ဖ စ  တ ယ  ၊ သ  ပ   ဖ စ  သ ည  ။  သ  က တ  စ   တ စ  ဦ  က   ရ ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ    င   ဘ ယ  သ  မ   
မ ထ   က  တ န   က ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ  ထ   အ ရ  က    သ က   သ ထ   ပ  မ ယ  ။

သ တ  ရ ပ  ၊  ယ ခ   သ င  က  ပ ရ  သ တ   ဖ စ  တ ယ  ၊  ယ ခ   ထ   အ ရ   တ  က   ရ    က ပ  တ ယ  ။  သ င  က   သ     ဖ စ  သ ည  ။  ဒ   န  ရ  မ    သ င  က  တ    
ရ   တ ယ  ဆ   လ  င   ပ   ။  ရ    က ပ  တ ယ  ။

၇၈။ ယခ သတ ရပ ။ ထ   နရ မ   သင တ   ရ   သင  အ ပ ဆရ  ရ  တယ ။ ဘ ရ  သခင က တ   လ  တ ရ   ဘ ရ  သခင  ဖစ သည ။ သင က 
ယ    က ည  သ  လ   ၊  သ င  က  ဒ  မ   ရ ပ   ပ    မ  က  ၁ ၆ က    သ က   သ ခ   က တ ယ  ။   က  င   ပ   ပ  ၊ ယ ခ   က  မ   စ  က   ပ  တ ယ  ။  က  မ   စ  က 
ယ ခ    ပ  တ ယ  ။  “ ဖ    န   သ  သ  က ဆ   တ  င    တ ယ  ။  က  န   မ   ခ င   ခ  င    ရ တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  ထ   မ  က   စ ခ   တ ယ  ။  ဖ    န   သ  သ  က 
ဆ   တ  င   တ ယ  ။  က  န   မ   ခ င   ခ  င   ရ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  ထ   မ  က   စ ခ   တ ယ  ။  ဖ    န   သ  သ   ပ  လ က  တ င  လ  င  သ  တ    က  တ    က  န   မ   
 ခ င   ခ  င   ရ  က တ ယ  ။  ယ ခ   သ င   က    ဆ   တ  င    ပ  လ  င    မ န  စ   သ င  က  က  န   မ   စ မ    ဖ စ  တ ယ  ။  ည  အ စ  က    အ    ဘ  န  ည  အ စ  က    တ  စ သ ည   ဖ င    
(သ   )ည အစ က  ဘရန ဟမ (သ   ) တစ စ  တစ ဦ  ပ  ။အ   ၊ သ  သင   သင  အ ပ က င  လ ပ သလ  အတ  ပ  ကမည ။ ဘယ သ ရ  မလ ။  တ  တယ ၊ သင   
သ င   အ  ပ  ဆ ရ  က  တ    ဘ  ရ   သ ခ င  က  န   စ လ  တ    ခ င   ခ  ရ သ   ဖ စ  သ ည  ။  ဧ ဝ   ဂ လ  လ ည   တ  တ  ပ  ပ  ။
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 ပ    တ    ဘ  ရ   သ ခ င  က   တ က ယ    က  က  တ  က    င  လ   ခ  င  တ ယ  ။  သ င   အ  ပ  ဆ ရ   က  ဒ  က   လ   ပ    င    င   အ  တ  ရ ပ  တ ယ  ။ 
တ စ  မ  န စ   လ  က   ပ   ။ ဒ  က    လ   က  လ  ပ  ၊  ဒ   န ရ  ဆ   သ င   က   ယ  သ င  လ  ပ  ။  ယ ခ  ပ င   တ က ယ   ယ    က ည  ပ  ၊  မ ယ    က ည   ခ င     င   မ လ  ပ  န   ။ သ င  က 
ဖ    န   ခ င   က    က   င  တ  ယ  သ လ   ။  ဒ   ပ မ    ဒ  က  မ   စ  က  မ  န  က န  လ  င   ဘ  ရ   သ ခ င  က  င  တ    က    ပ သ တ ယ  ဆ   လ  င   သ  သ ည     ဖ ရ  င    ပ  မ ည  ။ 
သ   က    ယ    က ည  ပ  ။  သ   သ ည  သ မ   တ ရ   က     ပ   ပ တ ယ  ။ ထ   အ ရ  က    သ င  ယ   ပ  သ လ   ။  ထ   အ ရ  က    ယ   ဖ    စ တ င  ပ  ၊  အ  မ င  ။

၇၉။ ယခ ၊ ဘ ရ  သခင ရ  အန  ရ ဂ  င မ   ခင  က  သင ယ  လ င   ပ  သ  က  ယ   ကည လ င  သင  ရ  က န  မ  ခင  အ ရ င လ   ပ  ။ 
ဖ    န   သ  သ   တ  အ  ပ  လ က  က   တ င   ပ   ဆ   တ  င    က တ ယ  ။   န  က  ဆ     သ  အ ခ   န   တ   ပ   မ   တ ည  ရ    က တ ယ  ။  သ င   ရ   ဘ ဝ မ    ပ   ။ သ င  က 
ဘ   တ    ပ  သ လ  ။  င  ဘ  က   ဆ   လ   တ  လ  ။   ပ    တ    ခ ရ စ   ယ  န  တ စ  ဦ  လ   ထ   ရ  က  တ    ခ ရ စ  ယ  န   ဖ စ   ပ   တ    န  က  မ    ပ   ။
သ င  ယ    က ည   န သ  ရ    ပ   သ င  ယ    က ည    န သ  ရ    ပ   ။   ပ    တ    ထ   ရ  က  တ    ယ    က ည   ခ င     က  င   ပ  ပ  ။ င   န  မ  ဖ င   န တ  ဆ     တ  က    
  င ထ တ  ကရ မည ။ သ တ   က  ပ  ကလ မ  မည ။   မက  က  င ဖမ   ကမည ။သ တ   သည စ   သ က  သ  လည   ရ ကလ မ  မည  
ဖ    န   သ  သ   တ  အ  ပ  မ    လ က  က   ထ    က ပ  တ ယ  ။   ပ   က  န   မ   ခ င   ရ တ ယ  ။

79

၈ ၀ ။  ဒ   ပ ဿ န  ထ  မ    တ   င   တ     စ  ( ၂ ၅ )   စ   လ  က  မ    ပ   ။  သ  သ ည   မ  န  ၊  ယ  န  ၊   န  င  က  လ မ    ပ  င   လ  ပ  ။ 
သ   က   ယ    က ည   ခ င    ဖ င   သ  က  တ    သ က   သ  ဖ စ  တ ယ  ။  ဒ  မ  န   လ   ပ   င   မ    ပ   ။  သ က   သ  ပ ပ   တ ယ  ။  န  မ  တ  လ က  ဏ   တ   ပ   ။
န  မ  တ  လ က  ဏ  တ စ  ခ   ဖ င    ပ  ရ  င    ပ လ     မ ရ    င   က ပ  ဘ   ။   ပ သ ဖ    ရ န  အ တ  က   သ  က အ ခ   န  တ   င   ပ  ပ  ။
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သ င  က   ပ  တ ယ   “ သ င  က  ဘ  အ   က  င   လ  ”

အမ    သမ  တစ ဦ က သ  ရ  ဝတ လ  က  ထ တ  တ  ရသလ  ။ ပ  သ က  ပ တယ  င  တ   ထခ  တယ ။ ထ  အရ  က   
ဘ ယ    စ   ယ  က   လ  က  သ   က သ လ  ။  သ   ထ  က  န  ပ   ။ ယ ခ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   သ    တ    ပ   ။  င   အ    က  င    ဘ  လ  ။   က   ဇ    တ     က  င    
အ  ပ စ  သ   က  ယ    က ည  တ ယ   တ   လ   ၊ ဒ   ပ မ    ထ   အ ရ  က    လ  ပ  ဖ     ရ န  အ တ  က    ပ   က တ ယ  ။  သ  က  က တ   တ    ဖ စ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    
ထ   အ ရ  က   က တ   တ    ပ  တ   ဖ စ  သ ည  ။

၈ ၁ ။  ယ ခ  အ ခ  ထ   အ ရ  က    ယ    က ည  ပ  တ ယ  ၊  ( အ   လ    က  တ    ရ   တ ယ  ) ။  ထ   အ ရ   တ  က    သ င   စ  တ  က   န  ယ    က ည   က မ ယ  မ ဟ  တ  လ   ၊
သ င   ရ   လ  ပ   ဆ  င  မ  က  တ   ရ    န ပ  တ ယ  ။   ယ   ခ ရ စ   တ   က  တ    ထ   စ  က    တ  က      ပ  ထ  က  ပ  သ လ   ။ သ င  လ  ပ  လ  င   သ င  က 
ဆ   တ  င    ခ င    န ရ  မ    ရ   တ ယ  ။  ဆ   တ  င    ခ င    အ   လ    က  တ    အ န   ရ  ဂ  က    ပ န   က  င    စ ပ  တ ယ  ။ အ   ခ ခ  က    ပ   က ပ  တ ယ  ။ 
သ င   ရ   ပ  စ  တ  က    ယ    က ပ  သ လ   ။   ပ    တ    င  တ    က    ပ   ။  သ မ   တ ရ   က   အ  စ ခ   န  က ပ  တ ယ  ။  အ သ က  ရ  င   သ   ဘ  ရ    သ ခ င   ဖ စ  သ ည  ။ 
 ပ    တ    သ က   သ က    သ င  တ     မ င  ခ    က ပ  တ ယ  ။ ဒ  မ  န   လ   ပ   င   မ    ပ   ။  သ   က   သ က   သ  ပ  ဖ     လ  ပ   က ပ  တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ    ဖ င    
 ပ လ ပ  ကပ တယ ။မ န ၊ ယ န ၊  န င က လအတ တ ပ ပ ။ သင လ ပ  လ င  လက က    မ က ပ ။
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ထ   အ ရ  က  တ     ဖ စ  ပ  က   က တ ယ  ။ သ င  က  ဘ ယ  သ  လ  င  ဂ   မ စ   က  ဘ   ။  ဘ   တ   ဖ စ  ပ  က   က သ  လ  ။  တ  ည   သ  အ ရ   တ  က    
 မင  တ   ကရသည ။ မ  ရ က  ခ လ ပ တယ ။ အ ဂ စ  ပည က န ပ  ။ အပ   က န ပ  ။  လ ကရ  ဖခင  ပ  ။ တ ည  သ အရ  ဖစ တယ ။သင က 
ထ  အရ က   သ သယမရ  ပ ဘ  ။

၈ ၂ ။  ရ  ယ  ၊ ယ ခ   ဒ  က   လ  ပ  ၊  ဒ  ဟ  က   ယ  ပ  ၊  သ  ခ  င   က   ပ   “ ယ    က ည   ခ င   တ စ  ခ  သ   ဖ စ  တ ယ  ။ ”  ယ ခ   င  တ    ဆ   တ  င   သ ည  န ည   တ  82
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သ သန  ပ သ မ   င တ    ခ င  က  ည တ  ကစ   ။ ပရ သတ  တ ဘယ မ  လ ။

 က  င   က င  ဘ   ရ  င  အ ဖ ၊  ဒ  ခ ဏ  လ  မ    င  တ    သ ည  အ ဆ င  သ င    က သ ည  ။  သ ခ င  တ က ယ  ပ င   ဘ ယ    စ    ယ  က   လ  က  ယ   ပ  သ လ  ။ 
ထ   မ      စ  က  စ   က   က ရ မ ည  ။   တ  က ပ တ   တ   က    ဖ တ   က သ ည  ။  ခ ရ စ   တ    ( သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၊  င  တ    ဆ  မ    ထ င  ရ    တ ယ  ။
အလင  တန  ထ မ   ထ  အရ  တ က    မင  တ   ကရ သည ။ ဒ မ န  လ န  ပ  င  မ   င တ    ရ  မ  ထင ရ   ပ တယ ။ သ   ပ ခ  တယ ။ သ က  ပ တယ ။ 
မ        စ  ဆက   တ   ကရသည ။ ထ  အရ အ   ဖင  စက    ပ ခ   ကပ တယ ။ သက  သထင ရ    ခင   ဖင    ပ လ ပ  ကပ တယ ။ လ  တ က ယခ  
သ  တ      လ    သ    ဖ င   ယ    က ည   က ပ  တ ယ  ။

သ  တ    တ  က   ဆ   တ  င    ပ  တ ယ  ၊  အ ဖ ယ    က ည  မ   တ  က   ယ  ပ  ။

၈ ၃ ။  ဒ  မ  န   လ   ပ   င   မ    တ   သ က   သ  တ  က    ထ င  ရ     ပ   ဆ န   က  င   က တ ယ  ။  အ သ က   က    သ  သ   မ ယ     က ည   သ  သ   တ   
င  တ    ထ  က  န ယ  န   မ  င   ထ  တ  ပ  ။  င  တ    ရ   အ  မ   င  န ယ  ထ  မ    ပ   ။  ဒ  အ  ဆ  က  အ ဦ    တ  ထ  မ    သ က   သ  တ  က   ခ  ခ   က ပ  တ ယ  ။ 
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က   ဖ တ   က    သ    ပ  ။   ပ   ဒ  က  န  ထ  က  သ     ပ   ။ 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က တ  အလ ပ က တ   ပ    မ က  ပ   ဖစ ပ တယ ။ ဖ   န  သ  သ အ ပ လက  တ က  တင  ပ    ပ လ ပ ခ   ကတယ ။
ထ  ရ က   ခ င   ပ ပ သခင ၊  ယ  ခရစ  တ  ရ  န မ၌ သ တ   ရ   အန  ရ ဂ  င မ   ခင  က    မင  တ   ကရသည ။
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၈ ၄ ။  ယ ခ  အ ခ  င  တ    လ က   တ  က    တ င   က ရ မ    ဖ စ  တ ယ  ။    စ   ခ င   မ ဂ  လ  အ တ  က   ဖ စ  တ ယ  ။   ပ   သ  န   အ တ   
သင က မ ပ     ခင  ခ ရတ  အတ က  ပ  အသစ  သ ဘဝ  င   ပန ၍ ရ င  ပန ထ  မ က  ခင   တ အတ က  ပ  ။ သင  က တ   
ထ   က   သ    ခ  စ    က ရ မ    ဖ စ  တ ယ  ။ ဒ   ပ မ    ထ   ရ  က    သ င  ယ   ပ  ။  ထ   အ ရ    င   ဆ က  ၍   န ထ   င  ပ  ။   န  က  ဆ     တ    ခ ဏ  န  ပ    တ   သ င  က 
အသစ  သ ဘဝက    တ  ရမ   ဖစ တယ ။ ဒ မ   ထ  အရ က  ပင  ဖစ  ပ သည ။ ထ  မ     စ က  စ  က  ကရမည ။ သင   ပ မ   င တ   လက က   
တင သလ  စ စ   တ က  ရ   န ကရသည ။
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ဒ  ဟ  က    င  တ    ဘ  လ  ပ   က သ လ  ။  င  တ    က   ယ  င  တ    သ က   သ  ပ  န  က တ ယ  ။ ဓ မ   ဟ  င   က  ပ   စ  လ   ပ  ပ  ။  သ  တ     က   ယ  တ   င  ပ င   
သက  သ ပ ကပ တယ ။ သ တ   ရ   ပ ဆပ  ခင   တ န   ပ  ။သ   င  အတ  ခရစ  တ  အ ပ မ   င  တ   ရ  ယ   ကည  ခင   ဖင   
လ ပ  ဆ င  ကရမည  ဖစ သည ။ဖ   န  သ သ  တ အ ပ မ   သက  သက   ပပ ။ သင ယခ  ယ  လ င  သင သည  က န  မ လ မည  ဖစ သည ။

၈ ၅ ။  ယ ခ  အ ခ  ည  အ စ  က     ဘ   ဒ  က   မ န   မ န  သ  ခ  င   ဆ    န သ ည  ။   ပ    တ    စ   ယ    တ  က    တ    တ     န  က ပ  တ ယ  ။
ယ    က ည   ခ င   တ စ  ခ  သ    ဖ စ  တ ယ  ။  အ ရ  အ   လ    က   ဖ စ     င  ပ  တ ယ  ၊  ယ    က ည   ခ င   တ စ  ခ   သ   ဖ စ  တ ယ  
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ယ ခ    တ    က ည   ပ  ။  ထ    တ  င  က  န  ယ   ခ ရ စ   တ     ရ  က  လ  တ ယ  ။  အ  ခ    သ  တ ပ ည    တ     တ  က  က  ဆ     စ ပ  တ ယ  ။ 
န တ  ဆ     တ  က     င  ထ  တ  ဖ    ခ ရ စ   တ   တ န  ခ     ပ   ပ    န  က  မ    တ    ထ    န  ရ က  မ  တ   င  ခ င  မ    ပ   ။  ထ   အ   ခ  န  တ  က     က   ရ ပ  တ ယ  ။ ဒ   ပ မ    
သ  က   ပ  တ ယ  ။  သ င  တ    ရ   မ ယ    က ည  မ   တ  က    အ   က  င    ပ ခ  က   တ  ပ  ပ  ။  ဒ   ပ မ     ယ   ဆ  သ  လ   သ  ခ  မ   ယ    က ည   ခ င    ဖ စ  တ ယ  ဆ   တ   
သ  တ ယ  ။  ယ ခ   သ င  တ    စ  တ    လ     က င   မ   န   ယ    က ည  ပ  ။  ယ ခ   မ န   မ န  သ  ခ  င   ဆ   တ ယ  ။  ယ    က ည   ခ င   တ စ  ခ  သ   ယ    က ည   ခ င    တ စ  ခ  သ   
ည အစ က   ဘ  ဒ ……. . ။

………. . ယ    က ည   ခ င   တ စ  ခ  သ  

ယ    က ည   ခ င   တ စ  ခ   ဖ င   ၊  အ ရ  အ   လ    က   ဖ စ     င  ပ  တ ယ  ။

( ယ ခ   ထ   က   သ    င  တ    သ  ခ  င   ဆ    က ပ  စ    ။  ထ   က   သ     လ  ပ   က ပ  စ    )

ယ ခ   က     ပ  ယ    က ည  တ ယ  ။  ( သ င   က  ၊  မ တ  တ ပ  ရ ပ  ) ။

သ င  တ    လ က   တ  ၊  ယ ခ   က     ပ  ယ    က ည  တ ယ  ။

အ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၊   ယ   ရ   န  မ ၌  က  န   မ   ပ  ။ သ ခ င   ယ   လ က  က   ပ  ဝ  က  လ  ပ   ဆ  င  ပ    ဆ  င   ပ  တ ယ  ။

သင  ရ  ဘ န   တ  ထင ရ   ဖ    ဖစ တယ ။ ထ  ရ က  ခ င   ပ ပ သခင ……. . က     ပ  ယ    က ည  ပ  သ ည  ။

ယ ခ   က     ပ  ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  ယ ခ   က     ပ  ယ    က ည  ပ  သ ည  ။

ယ ခ   က     ပ  ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  အ ရ  အ   လ    ဟ   ဖ စ     င  လ  ယ  က  ပ  သ ည  ။

၈ ၆ ။  င  တ    က ဘ   ပ   သ လ  ။  သ င  တ    သ  ပ  သ လ   ။   ယ   ခ ရ စ   တ   ရ   မ  န   မ   ခ  က   တ  က    င  တ    လ   က  န   က  တ ယ  ။ ယ ခ  ပ င   သ င  ဟ   
သ င   ရ   သ က   သ   ဖ စ   န တ  န   ပ  မ ဟ  တ  လ   ။  င  က  န   မ   ပ  ၊  င   အ တ  က  ထ   အ ရ  က  မ  ဖ စ     င  ပ   က  င   ဖ    မ လ  ယ  ပ  ။  အ   က  င   မ    
ဘ  ရ   သ ခ င  က  က တ   တ   ထ   ရ   တ ယ  ။  င   ရ    သ  န တ      တ  ခ မ    တ   ဖ င    ပ   ။ င   ရ     တ  ခ မ   မ     ပ  မ    ဖ စ  တ ယ  ။  င  က  န   မ  တ ယ  ဆ   တ   
င  ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က   သ    သ င  ယ   ပ  သ လ   ။  ထ   ရ  က    င  ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  သ င  တ    က    ဘ  ရ   သ ခ င   က  င    က     ပ  ပ   စ ။ 
င  ရ  ည အစ က   မ င   မ တ …….
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 တ  စသည  တ  င ၊  တ  သည  တ  င ၊
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 ယ     ခ  တ   ရ င   က     တ   သ ည   တ   င  ၊

က     ပ  က     တ   သ ည   တ   င   ဘ  ရ   သ ခ င  အ တ  ပ  ရ   ပ   စ ။

( ထ   အ ရ  တ      ပ  စ   င  တ     ခ  င   က   ည  တ   က ပ  စ    )

 တ  သည  တ  င ………….

အ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၊  သ င   ရ     တ  က ပ တ   တ   က မ   ခ  က  လ    ဖ စ   စ ၊  င  တ     တ   ခ   သ လ     ပ    က    က တ ယ  ။   ပ   ဖ တ   က တ ယ  ။ 
 ပ   သ င   ရ    တ   ရ င   ၌  တ   သ ည   တ   င   င  တ    က    လ မ    ပ  တ   မ  ပ  ။  ဒ  မ   က     ပ  တ    ရ    က ပ  တ ယ  ၊   ပ   သ င  ရ     တ  က ပ တ   တ   က   ယ    က ည   က ပ  တ ယ  ။ 
သင  ရ  ကတ  တ   တ က   ယ  ပ တယ ။ ထ  အရ က   ခ င   ပ ပ သခင ၊ င တ    တ  သည  တ  င င တ    တ  သည တ  င ၊

င တ     န က ထပ  တ  သည  တ  င ၊ ဘ ရ  သခင အတ ပ ရ  ပ  စ။

ယ ခ   င  တ     ခ  င   က    င     က ရ  အ  င  ၊  င  တ    ရ   ခ  စ   သ  ည  အ စ  က   ည  အ စ  က   ဂ  က  ဆ န   ဆ   တ  င    ခ င   က    ရ ပ  န     က ရ  အ  င  ။  ည  အ စ  က    
သ င  တ    က    ဘ  ရ   သ ခ င   က  င    က    ပ  ပ   စ ။


