
န မ တ လက ဏ ရ  အသ  တ  ၊
တ လယ ရ ၊ ကယ ဖ   န  ယ ၊ အ မရ ကန ။

၆ ၄ - ၀ ၂ ၁ ၄

၁ ။  …. က  မ   စ   ပ    တ   ထ  က    မ  က  ရ  က  မ    င  တ    ဖ တ   ပ    တ    ခ ဏ  လ  က  မ တ  တ ပ  ရ ပ   က ဖ     င  ဆ   ရ   ပ  တ ယ  ။ 
 ပ   အ ခ န    က   ( ၄ ) ထ  က    မ  က  က  မ    ပ   ။ အ ပ   ဒ  င ယ  တ စ  က  န  ရ  စ  ထ  ဖ တ   စ ခ  င   တ ယ  ။
1

 ပ    တ     မ   ရ  က   ပ   ပ     ဖ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   သ  တ    သ ည   င   က   မ ယ    က ည  ဘ   ။  င   အ သ  က    မ  က   ဘ   ။  သ  တ    တ  က    ပ  တ  က 
သင တ   ထ သခင ကမ ပ မရ   ပ။

 ပ    တ    သ ခ င  က သ   က     ပ  တ ယ  ။  သ င   ရ   လ က  ထ  မ   ဘ  ရ   လ  ။   ပ   သ  က   ပ  တ ယ  ။  တ  တ  တ စ    ခ   င    ပ    သ    ပ  တ ယ  ၊ 
  မ  က    ပ  ပ စ  ခ  ပ  ။   ပ   သ  က   မ  က    ပ  ပ စ  ခ  တ ယ  ။   မ  ဖ စ  လ  တ ယ  ။   ပ    တ    ထ   အ ရ  က    ဖ မ   တ ယ  ။  သ   လ က  ထ  မ    တ    
တ တ တစ  ခ င   ဖစ လ တယ ။ထ  သ    ဖင   သ  တ   ရ  ဘ ရ  သခင  ဖစ   က င   သ တ   ယ   ကည  ကမည ။ အ  ဗဟ ရ  ဘ ရ  ၊ဣဇက ရ  ဘ ရ  ၊ ယ  
က ပ ရ  ဘ ရ  ၊ သင တ   ဆ  ပ လ တယ ။

သ  က  အန ဂတ ဆ  င ရ က    ပ တယ ။ သင  ရ  ရင ဘတ မ  ထ  ပ ။ ပ  သ ရ  လက မ  ထ   ပ  ရင ခ င ၌ ထ  တယ ။ ထ  ရ က   သ ယ  တ   
 င မ သက  ခင  ရ  ပ ။   င   တ ကက လ တယ ။  ပ  သ က  ပ တယ ၊ သင တ   ရင ထ မ   ထပ ၍ထ  ပ ။ သ ရ  ရင ဘတ မ  ထပ ၍ ထ  တယ ။ 
အ ခ   သ အရ သ     ပ င  လ လ တယ ။

ထ   အ ရ  က   ပ   ပ   ပ  ၊  သ င   က   မ ယ    က ည  ခ   လ  င  န  မ  တ  လ က  ဏ  က    မ  က   ဘ   ဆ   ရ င    န  က  မ   င   ရ    န  မ  တ   လ က  ဏ   တ  က    
ယ   ကည  ကမည ။

၂ ။  ဆ   တ  င    က ပ  စ    ။ သ ခ င   ယ   မ   ပ  င   လ   က တ  မ ပ  က   သ   မ  န  ၊  ယ  န  ၊   န  င  က  လ  တ ည  ရ    တ   မ   သ  ဘ  ရ   သ ခ င   ပ   သ င  သ ည   
ဘ ယ   တ   မ   မ   ပ  င   လ   သ  သ   ထ   အ ရ  တ  က    က    မ တ   သ  သ   ယ ခ  င    တ    ရ     လ    သ   မ   ပ တ   ပ    က  င    က    ပ   တ   မ  ပ  ။   ပ    တ    
သ င   က    ယ     က ည  ဖ    ရ န  အ တ  က   င  တ    က   ရ    စ ပ  ။  ယ   န  မ ၌  ထ   ရ   တ  က     တ  င   ခ  ပ  တ ယ  ။  အ  မ င  ၊  ထ   င      င  ပ   ပ  ။
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၃ ။  ယ ခ  င  ဘ ယ   တ   မ   မ   ပ  ဖ    သ  အ ရ  က    ပ ရ  သ တ   တ  က     ပ  မ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    င    ပ    န ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က မ  န  ပ  တ ယ  ။  ယ ခ   
ဒ  ည င  အ ခ   န  အ န ည   င ယ   ယ  ပ   မ ယ  ။  ဒ  အ ရ  က    လ  ပ  ဖ    ရ န   ရ ည  ရ  ယ  ခ  က  ရ   ပ  တ ယ  ။ သ င  တ    က    င  က  ည  မ ယ  ။   ပ   သ င  တ    က    င  မ က  ည     င  ပ  ဘ    
(သ   ) ခရစ ယ န အသက တ မ  လ ယ က  သ အရ  ဖစ  အ င  ဝန ထ ပ ဝန ပ    တ က   တ   တစ ခ ခ  ပ ဖ    မရပ ။ ခရစ  တ  ဆ  
အ  ပ စ  သ   က    ခ  လ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ      င  င   တ   တ  က   မ ဆ    ပ  ဘ   ။  က   န    သ စ    ဘ  ရ   သ ခ င  က    
 က  င    က    ပ  ပ  တ ယ  ဘ ဝ   င   တ  ည  ဖ    ရ န  အ တ  က   င  တ    က  သ   အ  တ  က   ဖ စ  သ ည  ။
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၄။ ယခ ၊ဒ သ န သင  ခင  ၌ သင တ   န  လည  စခ င ပ တယ ။ ဟ တ တယ ၊ တစ ခ    လ    ဝ က ခ က   တ က   တ  န  မလည  ကဘ  ။ 
မ ရ  ပ  မ   က ပ  ဘ   ။  င  တ    က  ရ  င   လ င   စ    ပ   က တ ယ  ။  လ   တ  မ    စ    က  တ    င  တ    က   သ     ဖ စ  လ  င  …….ဘ ရ  သခင ရ  အန  ရ ဂ   က င   
မရ င   ပလ င ……ထ   အ ရ  က    မ  န စ  အ န ည   င ယ  မ  ည  အ စ  က       က  ဖ စ     င  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   အ န   ရ  ဂ   င  မ   န   ပ တ   သ က  ၍ 
သ   က မ ယ  မ ဟ  တ  ဘ   ။ အ ထ   သ  ဖ င    ရ န  သ   တ   လ   သ  အ ခ   သ င  ၏  စ စ  ပ   ဆ    မ     ဖ စ  တ ယ  ။  လ  ယ  က  မ   ပ  ။  တ စ  ခ  တ စ   
ရ  ဖ     သ  သ  ဆ   တ  င    တ    က  န   မ   ခ င   ရ  က မ ည  ။  ထ   အ ရ  အ တ  က    တ  င   ခ  လ  င  အ    ထ   ရ  က    င      ရ  ပ  ။  ထ   အ ရ  က   ရ ဖ     
န မ တ လက ဏ ပ ပ ။ သင  ရ   န မ တ လက ဏ ပ ပ ။ သင ကမသ လ င ..သင  ရ  ရန သ က  သင မသ လ င  ပ  …….
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ညတ  င   မ နစ (၃၀) လ က  သင ဘယ လ  လ ပ    င မလ ။အစ အစ   င  မ   တစ ခ     နရ မ    က  ?။

၅ ။  ဒ   န  ရ က  တ စ  ရ က  မ    တ   သ ခ င  က   င  ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။     င  င  မ    က   မ    သ       ထ မ   တ   ရ   ပ  တ ယ  ။  သ ခ င  က   င   မ  ပ  တ ယ  ။
သ  ဆ   ရ   လ  င   တ  ထ  သ    သ    ရ တ ယ  ။  ထ   င  မ ယ  ၊  အ ရ  အ   လ    က    င    ရ တ ယ  ။   ပ    တ    ပ  စ  တ  မ      င   မ န က  ပ   င   သ  န  သ င  မ  မ    တ    
မ န က  ဆ ယ  န  ရ  က  န  ၁ ၂ န  ရ   မ  န   တ ည   ထ   အ န   ရ  ဂ    င  မ    ခ င   ဆ   င  ရ  သ  န  သ င  မ   ဖ စ  တ ယ  ။   ပ    တ    ဖ    န   သ  သ  တ  က   ဆ   
 တ  င    ခ င   ၊   န  ရ က  တ စ  ရ က   က  န  သ    တ ယ  ။ တ စ  ပ တ  တ  က   ပ   ။   ပ    တ    ဗ  ဒ  ဟ   ( သ    ) တ န ဂ       န  စ  စ   မ    
တ န ဂ      န  မ  န  လ   က  န  တ   စ  စ    တ  လ ည    ရ   တ ယ  ။   ပ    တ    လ  ထ   င  လ  ဖ    ဆ   ရ    က ပ   တ ယ  ။  ဖ    န   သ  သ   တ  အ တ  က   ပ   ။  ပ    တ    
န တ  ဆ    စ  တ န  က  ( သ    )  ပ န  ၍ လ  တ ယ  ။  ဘ    တ    ပ   န ရ တ  လ  ။  ဘ ယ   န ရ  ပ  လ  ။
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၆ ။  အ  မ  န   န   ခ  င    တ   ပ  တ က ယ  စ စ  မ  န   သ    က  င    က    တ  ရ မ ယ  လ     က  န   တ   ထ င  ပ   တ ယ  ။  ပ  စ  တ   တ  ဆ   
 ပ    တ   သ   သ  သ   တ  က    ရ  …. . ဒ  ရ  က    သ  တ    ယ    က ည   က တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    တ က ယ  ပ င   ယ    က ည    က ပ  တ ယ  ။ ( သ    ) က  မ   စ  က    
  ပ   က တ ယ  ။
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ဘ ယ  က  မ   စ  က    ယ    က ည  သ   တ   တ က ယ  က  မ   စ  က   ယ    က ည  သ   တ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   က တ    တ   က    အ မ  န  ယ    က ည  သ  ဟ   ဖ စ  လ  တ ယ  ။ 
“ အ  မ င  ”  မ  န  ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  အ   လ    က    သ င  ယ    က ည  တ ယ  ဆ   ရ င   သ င    ပ  ပ  ။ “  က  င    ပ  ၊  ဒ  ဟ  က    င  ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။ ဒ   ပ မ    ထ   အ ရ   
က    င  မ သ  ဘ   ။  ဧ ဝ မ   ရ    သ  တ  ည   သ   အ န က   ပ န   ခ င   က    ရ မ    ဖ စ  တ ယ  ။  ( သ  မ )  က    စ   ခ   တ ယ  ။ ထ   အ ရ  က    အ န က   ပ န  ဖ     ပ   ။  ဧ ဝ ဆ   အ    ၊ 
ဒ  ဟ  က မ  န   ပ  တ ယ  ။   ပ   မ  န  တ ယ  ၊  အ    ထ   အ ရ  က မ  န  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    တ က ယ  ဘ   ဘ  ရ   သ ခ င  က  ဘ  ရ   က   ပ  တ ယ  ။



2န မ တ လက ဏ ရ  အသ  တ  ၊

စ က   လ    တ   င   ဟ  ……ဘ ယ  တ စ  လ    မ   မ မ    ဘ   …( သ    ) စ က   စ  တ   င   ဟ  မ    ယ  င   စ   လ က  ခ     င  ပ  တ ယ  ။ 
သ င  တ    စ  တ    လ     က င   မ     င   လ က  ခ   ခ င   မ ရ   လ  င   ထ   အ ရ  က    မ တ   က  လ  င   အ ရ  အ    လ    မ  ဖ စ     င  ပ  ဘ   ။

၇ ။  သ တ  ရ ပ  ။ ထ   အ ရ  က  တ    စ က   စ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။  ပ တ  ဝ န   က  င  မ    လ  ည   ပ တ  ပ  တ ယ  ။  ဖ    န   သ  သ   
 တ   လ    ရ ဂ ရ  သ  သသ တ  င  ၊ အရ အ  လ    ထ  အရ အ  လ    ဖစ တယ ။ ဒ အ ရ အ  လ   ကဆ  ရင မ    
ယ  င   မ   တ  န   အ တ  ယ    က ည   ခ င    ဖ င    ဖ စ  သ ည  ။  သ င  က  ထ   အ ရ   တ  အ    လ    က    ယ   ပ  သ လ   ။  ဘ ယ  ခ   န  မ   လ  ?  ထ   အ ရ  က    
လ   တ  တ စ   ယ  က   လ  က   အ  င   လ က  မ ခ  ဘ   ။ တ စ  ခ  တ စ  ရ  သ  တ    က    သ  တ    ခ ရ စ  ယ  န  ဟ   ခ    က တ ယ  ။
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ထ   အ ရ  က  မ  န  ပ  တ ယ  ။  အ ရ  တ   င   က    လ   က  ပ  တ ယ  ။ အ တ  တ က   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    ထ   အ ရ  က    လ  ပ     င   ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က 
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    ဖ စ  တ ယ  ။ သ    ပ   သ  အ ရ  က     ပ ည   စ    စ    အ န က   ပ န  တ   ဖ စ  တ ယ  ။  ထ    န ည   တ   င   သ  တ      ပ   က မ    ဖ စ  တ ယ  ။

၈ ။  ယ ခ  ၊ သ င  တ    ဆ  ယ ခ  ဒ  ည  င    ပ  မ ယ  ။  ထ    ခ  င   စ    ပ  မ    င   ဟ    ပ  မ ယ  ။  “ န  မ  တ   လ က  ဏ  ရ   အ သ   တ     က  င    ပ   ” 
သ င  တ    သ  သ လ   ? ။  သ င  တ    သ  သ လ   ။  ထ    န ရ  မ     မ   ရ     ပ  တ ယ  “ သ  တ    က  င   အ သ  က   မ  က    က ဘ   ။ သ  တ    က 
သ ခ င  က သ င  တ    ဆ  မ  ဖ   ဘ   ဟ     ပ   က  လ  မ   မ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ  တ    က     ပ  မ ယ  ။    ပ  တ ယ  ၊ ယ ခ  ၊  သ င   လ က  ထ  မ    ထ   အ ရ  က ဘ   လ  ? ။
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သ  က   ပ  တ ယ   “ ဘ    က  င    တ  င   ဝ   တ စ  ခ  ၊  တ  တ   (  ဟ  င    သ  တ  တ   ခ  င   ၊ သ    ထ  န   တ    တ  တ  လ   မ     ) ။

  ပ တယ  “  မ က   ပ မ  ပစ ခ ပ ၊ သ  ပ ခ  တယ ၊  ပ    မ ဖစ သ   တယ ။  ပန ၍ က က တယ ။ထ  အရ က   မ(သ   )တ တ  ပန  ဖစ သလ  ။ 
 ပ  သ   ပ တယ ။ ” က က ၍ သင  ရ  ရင ခ င မ ထပ ။ ထ   အရ က  သ ထ  တယ ။ ထ  အရ က အန  တ  ဖစ တယ  ပန ၍ထ   တ   
အ န   ရ  ဂ   ပ   က   သ     တ ယ  ။  သ  က   ပ  တ ယ  ၊ ယ ခ   ပ ထ မ  န  မ  တ  လ က  ဏ  က    သ  တ    မ ယ   ဘ   ။  သ  တ    ဟ   ဒ  တ  ယ  န  မ  တ   လ က  ဏ  က   ပ   
ယ    က ည  လ  မ   မ ည  ဟ    ပ  တ ယ  ။

၉။ ယခ ၊ ထ  အရ က   ဘ ရ  သခင က ဘယ လ  လ ပ သလ သ လ  ?။ မ  ပ င  လ  သ ဘ ရ  သခင  လ  ?။ လ န ခ  တ  တစ ဆယ  င    စ က 
အ  က န  ဆ  ဆ   ပ န  ၍ သ       င  လ   ။  ပ ထ မ ဆ      င   ဒ  တ  ယ  န  မ  တ  လ က  ဏ  က    ဘ ယ  ခ   န  မ   ရ သ လ  ? ။  င  က   ပ  တ ယ  ၊   က    သ     ပ  ၊ 
ဘ ယ  သ  ဘ  မ  မ တ တ     င  ဘ   ။  ( မ ယ    က ည   သ  သ   တ   အ တ  က   ပ   ) ။  သ  က  ဘ ယ  သ  လ  သ  လ   ၊  ထ   အ ရ  က    သ   က     ပ  ပ   တ ယ  ။
ပ  ရ  ဖ က   ပ  ခ  က  က    ဘ ယ    စ   ယ  က   လ  က  က  သ   က သ လ  ။    စ   တ   က  ခ    ပ   ( စ ည    ဝ    ခ င    တ  ၌  ဖ စ  တ ယ  ) ။  ပ    တ    
 က   သ    ပ  မ တ လ  ?။ သခင ရ   က င  ကင တမန က  ပ တယ ။သ တ   ရ    လ   သ  ထ မ   သ လည  ဘ သ တ   က ထ  အရ က   
 က    သ     က လ  မ   မ ည  ။  ဘ ယ    စ    ယ  က  သ   က သ လ  ။  လ  န  ခ   တ     စ   တ  မ    ထ   အ ရ   တ  က   ရ   ခ    တ ယ  ။  ပ ထ မ  န  မ  တ  လ က  ဏ  က 
ဘယ ခ  န မ  လ ပ ရ   သလ ။
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၁ ၀ ။   ပ    တ    ယ ခ  ၊  င  တ    အ      တ  က  သ  က    ရ ဆ   ရ  က   က တ ယ  ။ ပ  ရ  ဖ က   တ  က  မ ရ    တ    ပ ။   မ   ရ  က  သ  တ ယ  ။ 
ထ    န  ရ က   တ  အ တ  က   ခ      မ  က   ပ    လ  ရ တ ယ  ဆ   တ  ဣ သ  ရ လ လ   တ  က    က ယ  တ င  ဖ     ပ   ။  သ    မ  ခ င  က  န  ထ   အ ရ   တ  က    သ င  ယ  ခ   တ ယ  ။ 
င ယ   ရ  ယ   က  လ   ဖ စ  စ   အ ခ   ပ   ၊  ပ    တ     ဂ    ဂ   ဘ တ  သ  မ ရ   ခ င  ပ  န   က  ဆ   တ  င   တ ယ  ။  က ယ  တ င  သ  က     စ လ  တ  ဖ     ပ   ။ 
ထ   သ  က သ  တ    မ  သ   စ  ထ  မ     မ   ဖ    ခ   တ ယ  ။  က  လ  င ယ   လ   ထ   ပ    ပ င  က    င  တ    သ   က တ ယ  ။   ပ    တ    က    ပ င   လ  တ ယ  ။  ဒ   န  လ   တ  က    
င  တ    သ င  တ န    ပ  သ လ   သ  လ ည    သ င  တ န    တ   ခ  ယ   က ပ  တ ယ  ။  က   င    တ  တ က  တ ယ  ။   က   င   မ    အ  က  င   ဆ     ဖ စ  တ ယ  ။

10

သ  ဘဝထ မ   သ က ခ  ခင  ခ တယ ဆ  လ င ဘ  တ  ဖစ သလ ?။ သ တ   က ဘ    ဂ  နစ လ   စလ တ တယ ။ (သ   )တစ  နရ ရ မ   ပ  ။ 
( သ    )  က   င    က  င   တ    န ရ  မ    ပ   ။   ပ    တ    မ င   မ    တ     က   င   မ    ပ ည   တ   သ  န  သ င   စ တ ယ  ။   က  င   သ ထ က   က  င   တ  က    
သ င   က     စ ခ   တ ယ  ။  အ  က  င   ဆ     တ  က     လ  လ  ခ   ပ  တ ယ  ။  လ   တ    ပ   သ  အ ခ  မ    င  က  တ    ပ  အ  တ  ခ  ျ ဒ  ၊  အ ယ  လ အ ယ  ဒ  ၊
င   က   ဘ  ရ   သ ခ င  က  န   ဝ  က    စ တ ယ  ။  ထ    န ရ  မ    အ ရ  အ   လ    က    မ သ   စ  ပ  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က        သ  လ  စ  ပ  ။     မ   ခ  ပ  ။  သ  တ     
က  မ က  က   သ     ဘ  မ  မ ဟ  တ  ဘ    မ  န  ပ   တ ယ  ။

ထ   အ ရ   တ  ထ  က  န  ဘ  ရ   သ ခ င  က   ဝ  က    စ ပ  တ ယ  ။ ထ   အ ရ  က    မ စ    စ   ပ  န   ။

၁ ၁ ။  ဒ   ပ မ    ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   ပ ည   ရ  အ    ဖ င   သ  ရ တ  မ ဟ  တ  ဘ   ဆ   တ  က      ပ   ပ မ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က    ယ    က ည   ခ င    
ဘ  ရ   သ ခ င  က    သ  ရ တ ယ  ။  ပ    တ    ထ   အ ရ  တ စ  ခ  သ   ဖ စ  တ ယ  ။  ယ    က ည   ခ င   တ စ  ခ  သ    ဖ စ  တ ယ  ။  ယ    က ည   ခ င   အ  ပ  မ   သ  ရ   ရ မ ည  ။ 
အ န  မ   ဆ    ဘ ဝ က  န  ဖ စ   တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က  သ   ရ   စ က    တ     ဖ စ  တ ယ  ။   မ   ရ  က   က   င   တ က  ခ   ပ  တ ယ  ။  က   င   က    ထ ပ  ခ  ထ ပ  ခ   
 ရ  က  တ ယ  ။  အ   က  င   မ    သ  က  စ စ  ပ   င   ဆ   င  ရ  မ     တ     က  င   သ  သ ယ ရ   စ ရ  မ  လ   ပ  ။  သ မ   င   က  သ  သ ည    က   မ    သ   စ စ  ဆ   င  ရ  က  မ    
က  င  တ ယ  ။   ပ    တ    အ  ဂ  စ  စ စ  သ    တ  က    သ  က  တ   က     င  ပ  တ ယ  ။  အ  ဂ  စ  ရ   ဘ  ရ င  ဖ   ရ  လ   တ  က    လ  တ  လ ပ  စ    န ရ တ ယ  ။ 
သ  တ    န ယ    မ ဆ  သ    ခ  င   ရ တ ယ  ။  ( သ    ) အ  ဂ  စ   ပ ည  က   သ     စ တ ယ  ။  ယ ခ   ထ   အ  ဖ စ  ပ  က    သ  အ  ရ   တ  က    သ   စ တ ယ  ။  ပ    တ    သ  တ    က    
သ င  တ န   ပ    ခ  တ ယ  ။  တ စ  ခ     ပ ည   တ  က    ပ  တ ယ  ။  သ  က  က တ   က ပ   တ   ပ  တ ယ  ။ ပ ည   တ   တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    ထ   အ ရ  က    
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   အ လ    တ    တ   င   ပ   ပ   စ တ ယ  ။   ပ    တ    သ   ပ ည   တ      ရ တ ယ  ။ သ  က  ခ   သ    ခ င    တ  သ   သ က   ရ  က   စ  တ ယ  ။

11

၁၂။  ပ   တ  ဒ  န အသင   တ   တ  ဘ လ ပ သလ ။ သ တ   ရ  ပည  ရ စ စ   တ   တ   က သ  အခ မ   သင  ရ   
ပ ည   ရ  က ဘ  မ  မ ဟ  တ  ဘ   ။  ( ဘ  ရ   သ ခ င  )  ဘ  ရ   သ ခ င  က     ပ  တ ယ  ။  သ င   ရ    အ ဖ    အ စ ည    တ   ဘ  ရ   သ ခ င  က   မ  က  န ပ   စ ဘ   ။
လ ဖ   ရန အတ က  သ  အတ က  ဘ ရ  သခင ရ  ရ တယ ။  ပ  သ  က  ဘ ရ  သခင က အသ မ တ  ပ တယ ။ အ သ   တ  ရ   အ က မ   ဖစ တယ ။

12
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ဒ  အ ရ  က  က  င   တ ယ   လ     သ င    ပ  လ     မ ရ    င  ပ  ။ င  တ      စ   ခ င    တ  ပ  ၊  င  တ    က  လ  စ  လ   ဝ   တ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   အ သ င    တ   ပ  ။ 
တ စ  လ    တ စ  ဝ တ ည   ပ  ။ င  တ     ဖ စ   စ မ   ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က    မ  က   န ပ   စ    င  ဘ   ။  အ   က  င   မ    သ   ရ   အ စ  အ စ   တ   င   င  တ    က 
ဒ  တ  ယ  မ   ဖ     ခ င   ခ  ရ သ    တ   ဖ စ   တ ယ  ။   ပ    တ    အ  သ    တ   ရ    အ  က  မ   ရ     က ပ  တ ယ  ။

င  တ    က  လ   တ  က     ဖ စ   အ  င   ပ  လ  ပ   က တ ယ  ။  ပ   က  ဆ     ခ င   သ    သ    ရ  က  တ ယ  ။   ပ    တ    အ  မ  တ မ    ဆ        ရ တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    
ဘ ရ  သခင ရ  နည  တ  င  သ  ပ  ကရတယ ။ ထ  အရ တစ ခ  သ  ဘ ရ  သခင က  သ  စတယ ။ အ သ   တ  ရ   အ က မ   ပ  ။ 
ထ   အ ရ  က   သ  က  ဖ တ   က      စ တ ယ  ။

၁ ၃ ။  အ  ခ    သ  ည မ    မ    စ    သ   သ င  တ    က  က  ဆ     က တ ယ  ။ ( တ န ဂ     မ  န   တ ည   ၊  င  က ခ န   မ  န   တ ယ  ) ။  င  က 
“တ  ကင ”အ  က င  က   ဟ   ပ  သ ခ မ   သင  ရ  အ ရ  မ  ရ  တယ ။ ထ   နရ မ   ဘယ   စ  ယ က   လ က ရ   ကတယ မ တ လ  ?။ 
သ င  တ    လ က  က    က ည   ပ  ရ  စ ။   က  င   ပ   ပ  ၊ ဘ  ရ   သ ခ င  က  အ သ  အ မ  တ   ပ   က တ ယ  ။   ပ    တ    ထ    န ရ  မ    ရ    န  က ပ  တ ယ  ။  ( သ    ) 
ထ   နရ မ  အဖ   လ  က  ဟ   နရ မ  ဒ  နရ သ    လ ရတယ ။ ထ  အရ က တ   သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ပ  ဖစ သည ။

13

၁ ၄ ။  ယ ခ  ၊  င  တ     မ   ရ  က    တ    က တ ယ  ။  သ   ပ    တ   ခ   သ   မ  က   ရ တ ယ  ။  သ   ထ  က    ပ  ရ တ ယ  ။  အ  ဂ  စ  က    ထ   ခ   ရ တ ယ  ။ 
သ  က    ရ က   သ    ရ တ ယ  ။   ပ    တ   အ  သ   ယ    ပ   ယ    မ  န   က  လ  က    လ က  ထ ပ  တ ယ  ။  သ   တ စ  ဦ  က  ဂ  လ  ဆ  န   ဖ စ  တ ယ  ။   ပ    တ    
တ စ   န  မ  သ   စ   တ   န တ   လ မ    လ   က   က စ   မ    ထ   အ ရ  တ စ  ဖ က  မ   သ     တ စ   က  င   ဖ စ  တ ယ  ။  သ  က  ပ   မ  န  ပ   စ  မ     မ ရ   ပ  ဘ   ။

14

ဘ ရ  သခင က တ   မ သခ  ပ ဘ  ။သင  ရ  လ ပ  ဆ င မ မ     တ  ဖစ တယ ။ သ ပ  ပည   တ  ဖစ တယ ။ ပည  ရ  တ က တ   
  င   ယ     က တ ယ  ။ လ   တ  ရ   သ  ဪ  လ   ဂ    တ   ထ   အ ရ   က      င   ယ     က တ ယ  ။  သ  သ ည   ဘ  ရ    ဖ စ    က  င   လ  ပ  တ ယ  ။ ထ   အ ရ   တ  က    
တစ စ  တစ ဦ  တ  ရ   ကတယ ။ ထ  ပ ဂ   လ  တ က န ဖစ လ ရတ ပ ။

၁ ၅ ။   ယ   လ   သ  အ ခ  မ   သ  က  တ    ဆ   က  ပ   မ    ဘ    က  င   မ လ  ပ  ခ   သ လ  ။  ယ ဇ  ပ   ရ   ဟ  တ   တ  က  တ    အ လ  ပ  အ တ  က   
အ ဆ င  သ င   သ င  တ န    ပ  တ ယ  မ လ   ? ။  သ  တ    ရ   န  မ ည   တ  က  န  မ  တ  လ က  ဏ   တ  လ ည   ဘ  သ က   ရ  က  ပ  တ ယ  ။  က  မ   စ  က   ပ  တ ယ  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  က  ဘ  မ  လ  ပ  တ  မ ရ   ဘ   ။   ပ    တ    သ င  က ရ ပ  တ ယ  ။

15

ဘ  မ  ခ  စ    ခ င    တ  မ ရ ပ  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဆ  သ    ဖ    အ ဆ င  သ င    ဖ စ  တ ယ  ။  သ င  က  ဘ  မ  လ  ပ  တ   မ ရ   ဘ   ။  ဒ   ပ မ    သ င  က 
တ စ  စ   တ စ  ခ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ င  တ    ဆ  သ   က   ယ  သ   ဖ    ပ ပ  တ ယ  ။

၁ ၆ ။  ယ ခ  သ   စ ရ မ ယ  ။  ဒ  မ  သ ခ    သ  အ ရ    ဖ စ   သ  အ ခ  မ    . . .   လ  က မ    ဘ  မ  မ  ဖ စ  ပ   ဘ   ။  ထ   အ ရ  က    င  တ    သ   က တ ယ  ။
ထ  က    မ  က  ရ  က    ရ  က တ ယ  ။  လ က  မ   ထ  က    မ  က  ရ   ရ   တ ယ  ။   ပ    တ    “ ထ  က    မ  က   ခ င   ”  အ ဓ  ပ   ယ  က  တ     ခ  ထ  တ   ခ င    
ယ  လ  ခ   တ ယ  ။  ပ    တ    ယ ခ   ထ   အ ရ  က    င  တ    သ   က တ ယ  ။   ဖ တ   က    ခ   တ   လ က   တ   ပ   ။  ထ  က    မ  က  ရ  ။   က  င    က    တ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
ထ   အ ရ  က  ဘ ယ  မ    ပ န   ဖ စ  သ လ   င  ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   ယ    က ည  ပ   တ ယ  ။ ထ  က    မ  က  ရ  က  မ   မ    ပ   ။ 
သ တ    သ   က    တ   ဖ     ဖ စ  တ ယ  ။  ထ  က    မ  က  ရ  က  တ    လ က  မ   ရ   တ ယ  ။

16

၁ ၇ ။  ဒ  ထ  က    မ  က  ရ  မ   ( အ  ဂ  စ  က  န  သ  တ    က   ယ  ပ   င  န ယ    မ ဆ   က တ   တ   န   ဆ   င   သ     မ မ    ထ   အ ရ  က လ က  မ    
ဘ  ရ   သ ခ င  က သ   ရ   လ  က    ပ  တ ယ  ။  သ တ  ရ ပ  ။  သ တ  ရ ပ  ။   မ   ရ  က  အ   စ  ( ၄ ၀ )  အ ရ  အ   လ      ဒ  က  တ   ဒ  ဂ ရ  က   ရ ပ   ပ  ။  ဒ   န  က   
ဘ  ရ   သ ခ င     စ   လ  ဆ ယ   သ   က    ပ ည   ပ  ခ   တ ယ  ။    စ   လ  ဆ ယ   သ  က    ရ မ    ပ   ။ ထ   အ ရ  က     ခ  ထ  တ  သ    တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    ထ   တ ယ  ။ 
ဒ အရ  တ က    ဖစ  ပ   သ အခ မ   သ  ဆ ဘ ရ  သခင  ပ လ  စတယ ။  လ င  သ  မ  ခ   ပ တ မ   ပ  ။ ယခ  သ  ထ က နထ တ ပ တယ ။ 
ယ ခ  မ ဟ  တ  လ  င   ယ ခ   မ   ရ  က  တ   သ တ  ရ   သ  အ ရ  က  တ    သ စ  ပ င   တ  န   တ စ  ခ     ရ  က ပ  တ ယ  ။   လ  င  က  မ    သ  အ ရ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။

17

၁ ၈ ။  ယ ခ  ၊  အ  ဂ  စ  လ   တ  က  တ     က  င    က ပ  တ ယ  ။ လ   တ  င  တ    ဒ   န  မ    တ    သ  ပ   ပ ည  ရ  င    တ  ရ   ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    
သ က   သ  ပ ပ  တ ယ  ။  ဒ   န  သ ဘ  ဝ တ ရ   က   သ    ရ    က တ ယ  ။ ထ   အ  ရ  က    င  တ    မ လ  ပ     င  ဘ   ။  တ ည   ဆ  က   က တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    
င  တ    မ  မ င     င  ဘ   ။  ဒ   န  သ  ပ   ပ ည   တ   ဖ စ  တ ယ  ။   ပ   ထ      က  င    မ   ရ  က  တ    ပ ည  ရ    တ  အ   လ    က  သ င  တ န    ပ  ခ    က တ ယ  ။ 
ဒ   က င  ဒ ခ   ပ တ  တ ထ မ   မ က  မ  က  တ ရ   တယ ။

18

ထ   န ရက မ   င တ   လ ပ    င တယ ဆ  လ င ဘ ရ  သခင က တ   ဖ   စည   တ ထ မ   လ ပ   ဆ င  ကတ  ဖစ တယ ။ ဘ ပည  ရ  တ လ ။ 
သခင ခရစ  တ  ရ  မ က  မ  က မ  ရ  တယ ။ င တ   ဘ က    ပ ကသလ  မသ ဘ  ။

၁ ၉ ။  ယ ခ  င  တ     တ    က တ ယ  ၊  ဒ  ထ  က    မ  က  ရ  မ    လ က  မ   ရ   တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က   မ   ရ  က    ဘ ယ   န ရ  မ    တ    ပ    န သ လ  ။   ပ    တ    
န  မ  တ  လ က  ဏ  တ စ  ခ  ခ  င   တ   င   မ    အ သ   တ  ရ   တ ယ  ။  န  မ  တ   လ က  ဏ  တ   င   က  တ   ဘ  ရ   ထ  မ   ဖ စ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ    
အ  မ  တ မ   န  မ  တ  လ  က  ဏ   တ   ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    လ   က  လ  ပ  တ ယ  ။

19

သင တစ ခ    အရ  တ က   မင  သ အခ မ   တ   ထ  အရ က    ကည   ပ  လ ပ ရ   တယ ။ တစ စ  တစ ခ   ဖစ ပ က တယ ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  မ   ဖ စ  တ ယ  ။  န  မ  တ  လ က  ဏ  က  တ    ဘ  ရ   သ ခ င    ဖ စ    က  င    ပ သ တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  မ   ဖ စ  တ ယ  ။ 
န  မ  တ  လ က  ဏ  က  တ   ဘ  ရ   သ ခ င  အ    ဖ င    က  မ   စ  က    ဒ  ည  တ   ရ ပ  တ ယ  ။  သ မ   တ ရ   က     မ င  တ ယ  ။

ထ   နရ မ   ခ   ပ တ မ   လ င တ က မ  ရ က   န မ တ လက ဏ  ပတ  ဖစ တယ ။  ပ  ခင  ခ ရတယ ။  ပ   တ   ထ  ခ   ပ တ က န 
အ သ   တ    က   ရ တ ယ  ။
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၂ ၀ ။  ယ ခ   သ   စ ခ  င  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ   ရ   အ စ  အ စ   က   မ   ပ  င   လ  ဘ   ။  သ   စ က    တ    က   လ ည    ဘ ယ   တ   မ   ပ န  ၍ 
မ   ပ  သ  မ   ဘ   ။  သ  ပ ထ မ  ဆ     ဖ တ   သ  အ ရ  တ   င   ဟ   ပ    ပ ည   စ    တ ယ  ။  င  က  ဆ     ဖ တ  ခ  က  ခ     င  တ ယ  ။  က  န   တ   က   ပ  မ ယ   “  က  င   ပ   ပ  ၊ 
င  မ    ပ  တ ယ  ၊  င  က  လ  သ   ပ  ”  သ င  က  တ စ  ခ   ပ     င  တ ယ  ။   ပ    တ    ထ   တ စ  ခ  က    ပ န  ၍ ယ     င  တ ယ  ။  သ  ပ   ပ ည   တ  က  ထ   အ ရ  က     ပ   က တ ယ  ။ 
 ပ    တ     ပ န  ၍ ယ   က တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က   သ င  သ  သ လ   ? ။  သ  တ    က  ထ   အ ရ  က   မ  န  က န  စ   သ က   သ ထ   က တ ယ  ။  တ စ  ခ  တ စ  ရ   
ထ  သ ပ  ပည  တ က မ   လ င  ဒ  ပမ   ထ  ရ  တ က  သင ကမလ ပ  ဆ င    င ပ ဘ  ။ သ တ   ရ  ဆက လက  လ ပ  ဆ င မ လည   မရဘ  ။

20

၂ ၁ ။  ယ ခ  အ ရ င    စ   ပ  င     ခ  က  ရ  က   ပ င  သ စ  သ  ပ   ပ ည  ရ  င  ရ   တ ယ  ။  ထ   က   သ     ပ   ။   ဘ  လ    လ    အ လ  တ   က    ပ   ။
လ    ဝ န    သ  အ ရ  လ   ပ  ပ  ။  (   မ  က   တ ည  ရ   တ ယ  ) ( သ    )   စ    စ  ရ  တ  န   က ၊  ထ   အ ရ   လ    င  ယ   ပ  တ ယ  ။ ( သ    ) သ    ရ   တ စ  စ   တ စ  ခ  က 
ထ  အရ   င  တ တယ ။ ဘ ပ  ဖစ  ဖစ  သ ပ  ပည ရ င   တ က  ဘ လ   လ  မ    ဖင   မန   န  က    ပ  ကတယ ။ တစ စ  တစ ခ တစ န ရ မ   မ  င သ   ဆယ  
 လ  က   မ န  တ ယ  ဆ   ရ င   ခ ရ   စ   တ   င   က တ စ  န  ရ  မ    မ   င  သ    ဆ ယ  ပ    ပ   က မ    ဖ စ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ   က  ပ  က  စ    ပ   က  သ    မ    ဖ စ  တ ယ  ။
  မ  က   က  န ယ    ဆ  င   ခ င   ခ   က ရ မ ည  ။  သ  ပ   ပ ည  ဆ   ပ န   သ    ပ  ။   ပ    တ    ထ   အ ရ  က    အ မ  တ  ရ ပ  လ   ? ။  မ ဟ  တ  ဘ   ၊  သ  တ    က ဆ က   
သ   တယ ။  ပ  ဆက ၍၊ဆက ၍စသည  ဖင  ………
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ဒ   ပ မ    သ  သ န   ပ  ဆ ရ   တ  က တ စ  စ   တ စ  ဦ    ပ  စ က   က     ပ န  ၍  က  က  ယ  တ တ   က  တ ယ  ။    ပ  တ ယ  ။   န  က  မ   ရ   တ ယ  ။ 
ဘ ရ  သခင  ပ  သ အရ က  ရပ မ  အစ  ပ  ။ င တ   က ယ   ကည  ခင  ရ  သစ ပင အ   ဖင   ရင  က က ပ သည ။

၂ ၂ ။   ပ    တ    ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ   ဝ  ည    က   မ   ပ  င   လ  ပ  ။ ပ ထ မ  က  မ  မ    ဘ  ရ     ပ   သ   စ က    ပ  မ    သ င  က 
 သ ခ   စ   န   ယ     င  ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  န   သ  က အ  မ  တ မ   မ  န ဘ   ။  သ  မ  န    င   ဘ   ။  သ  ဘ ယ   တ   မ  မ  လ  ပ  ခ      င  ပ  ဘ   ။ 
အခ  န တ  င  မ  ပ င  လ ပ ။အ  က င  မ   သ လ ပ တယ ဆ   လ င လည   ထ  သ လည   င တ   လ   တ  နမ   ဖစ တယ ။ သ လည  အမ    ပ မည ။
သ  လ ည    တ  င   ပ န   တ တ   ပ     န  က  က    ပ န  လ  ည   လ  မ ည  ။  ဒ   ပ မ    ပ ည  ရ   တ   င   က  တ    အ   လ    ရ   အ ရ င   အ  မ စ  တ န  ခ     တ  ရ   တ ယ  ။ 
 သ ခ   တ ယ  ၊   န ရ  တ က  မ    အ ရ  အ    လ    က   သ  တ ယ  ။  အ ရ  အ   လ    က   တ တ  စ  မ    တ ယ  ။ သ  က  တ    တ စ  ည သ     ပ  ။  ထ   အ ခ   န  မ    
အ ခ   သ အရ က  သ  ကတယ ။ သတ ရပ ။ အ မ တမ  သ  ရ  အစ အစ  တ  င  ပ လ ပ  ဆ င ပ တယ ။

22

၂၃။ ယခ ဘ ရ  သခင က သ  က  ဂ ဏ  ပ ဖ    တစ ဦ တစ  ယ က က  မဖန တ  ဘ  ။ မရဘ  ၊  မ  ရ ရ   အ    စ  က  ခင  ထ  အရ မရ  လ င  
စ  တ   က  န ပ  စ ရ  မ ရ   ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   အ  မ  တ မ   တ စ  ဦ  တ စ    ယ  က  ခ  င   က   သ  သ     ပ  ပ  တ ယ  ။  တ စ  ဦ  ဘ ယ   တ   မ   အ ဖ    စ ည   က    
မ ပ လ ပ ပ ။ ဂ  ဏ  ကဏ ဖ   စည  မဟ တ ဘ  ။သ သည  တစ ဦ တစ  ယ က က  သ  သ    ပ တယ ။ အ  က င  မ   သ သည   လ နက ပ တယ ။ 
အ   လ    က  အ  ခ   တ စ  ခ  က  န  ဖ စ  တ ယ  ။ ဘ ယ   တ   အ ခ  မ   ပ  ရ  ဖ က    စ  ဦ   မ ရ   ဘ   ။    မ  က    ပ  မ    တ စ   က  မ  တ ည   မ    ပ   ။ 
ဘ ယ   တ   မ  ထ   အ ရ  က    သ  မ လ  ပ  ဘ   ။  အ   က  င    မ    ထ   သ  တ စ  ဦ  က   သ   စ က     ပ  တ ယ  ။  တ စ  ဦ   ပ    တ    
အ  ခ   တ စ  ဦ  က   ခ      မ  က   ပ     ပ   တ ယ  ။  သ တ  ရ ပ  ။  ထ   အ ရ  က  သ   ရ   အ စ  အ စ    တ   ဖ စ  တ ယ  ။
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၂ ၄ ။  ယ ခ  ဒ   န ရ  မ    ခ    ပ  တ  က  န မ    လ  င  တ  က  န  မ  တ  လ က  ဏ  ပ   ဖ စ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က   တ     မ   ရ  ရ   န  မ  တ  လ က  ဏ  ပ  ပ  ။
ဘ  ရ   သ ခ င  က  န  မ  တ  လ က  ဏ   ပ  တ   ဖ စ  တ ယ  ။  အ     စ    စ   က   ခ င   ပ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ င   က  ၊  ဒ  မ   က  မ   စ  အ    ဖ င   သ  ရ ပ  တ ယ  ။ 
မ  န စ  အ န ည   င ယ  အ တ  က   ဖ စ   တ ယ  ။   ပ   ထ   အ ရ  က    င  တ     တ     က တ ယ  ။  ဒ  န  မ  တ  လ က  ဏ   တ  က   အ     စ   စ   က  မ  တ  က   ဖ စ  တ ယ  ။   ပ    တ    
လ   တ  ရ   အ     စ   စ   က   ခ င    တ   ရ   လ  င   စ က     ပ  ဆ    ခ င    တ  အ တ  က   ဖ စ  တ ယ  ။ အ     စ    စ   က  သ   တ  က  တ     ယ   က  ဖ     သ  သ  က    
က  န   မ   စ တ ယ  ။   ပ    တ    သ   ဟ    ပ  ဖ     က  င    သ  အ ခ  မ    အ  မ  တ မ   အ     စ   စ   က   ခ င   ပ   ဖ စ  သ ည  ။

24

၂၅။ ခ   ပ တ က န  မ  ရ က   ပ  သ အရ က တ  ပ ရ ဖက ရ  အ    စ  စ  က  ခင   ဖစ သည ။ ဘ  တ လ ?။ 
န  မ  တ  လ က  ဏ  အ သ   တ    ဖ စ  တ ယ  ။  အ သ   တ    ပ  တ ယ  ။  ယ ခ   လ   တ  ရ   အ သ   တ   က     က   ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   စ က    တ   က 
 ဖစ တယ ။ အ မ တမ  န မ တ လက ဏ က လ  တ ရ  အ    စ  စ  က  ခင   ဖစ သည ။

25

ယ ခ   က  မ   စ  ဖ တ  သ   တ  က  မ   စ  ထ  က   ခ   န   ခ  က   တ  က    စ    စ    က ည    က ပ  ။  ( သ  တ    ထ  က  တ စ  ဦ  လ  မ ယ  ) ။ 
န မ တ လက ဏ  ပ  ခင  ခ ရ သ ခ မ   ပ  ။လ  တ ရ  အ    စ  စ  က   ခင   ပ  ။ အ  က င  မ   စက    ပ ဖ   အဆင သင  ပ ပ ။ သ က 
ပ ရ  သ တ  လ   ခ  င  တ ယ  ။ တ စ  စ   တ စ  ဦ   န    ထ  င   စ ခ  င  တ ယ  ။  ယ ခ   ထ   အ ရ  က   အ  မ  တ မ   လ  ပ   က တ ယ  ။  သ  တ    က   အ  မ  တ မ     ပ  တ ယ  ။
လ  တ ရ  အ    စ  စ  က  ခင   ပ  ။ သ   မ သ စက     ပ ဖ   အဆင သင   ဖစ တ  ဖစ တယ ။

၂ ၆ ။  ယ ခ   သ  က  သ   ရ   က တ   တ   စ က   တ   င   သ     န ပ  တ ယ  ။ တ စ  ခ  ခ   ဖ စ  ဖ    ရ န  သ     န ပ  တ ယ  ။  သ  ပ   “ င  က 
င   ရ   က တ   တ   က    က    ပ   သ တ  ရ တ ယ  ”  အ  ဂ  စ  မ   သ  တ    င     က  သ  က   င   က   ရ တ ယ  ။  အ   ဗ ဟ  က    င  ဘ   က တ   ပ  ခ   လ   င  သ တ  ရ တ ယ  ။ 
ဘ   တ   ဖ စ  သ လ  ? ။  သ  က  တ    သ   ပ   အ     စ    စ   က  တ ယ  ။  ယ ခ  သ   စ က   က    သ  လ  ပ   ဆ  င  တ ယ  ။  ထ   စ က   က    ပ  ရ  ဖ က   တ  ဆ     ပ  တ ယ  ။ 
သ   ရ   န ည   အ တ   င    သ  စ က     ပ  ပ  တ ယ  ။ အ စ အ ဦ  ၌ လ ည    ထ   သ     ဖ င    စ က     ပ   န ပ  တ ယ  ။  ယ ခ  ပ င   ထ   သ    လ  ပ   ဆ  င   န ပ  တ ယ  ။ 
အ တ  တ  ပ င  လ  ပ   ဆ  င   န ပ  တ ယ  ။  စ က    တ   က    ပ  ရ  ဖ က   တ  ဆ    ရ  က  လ  တ ယ  ။   ပ    တ     မ   ရ  က  ပ  ရ  ဖ က   ဖ စ  ခ   တ ယ  ။  ပ    တ    
သ က ဣသ ရလ လ  တ က    ခ  ပ  ပ ရ ဖက  ပ တယ ။ သ ဘ လ ပ သလ ဆ  တ  မ  ပ ခ  ဘ  ။ဒ  ပမ   အ ဂ စ  ပည က န  ခ ထ တ လ တယ ။ 
 ပ    န  က   င     က  သ  မ    က     က   ရ တ ယ  ။   ပ   သ  တ    ဆ   တ  င   သ  က    င   က   ရ တ ယ  ။  သ  တ    သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  က     စ  င    န  က သ ည  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ  တ    က    စ  င    န တ ယ  ။  သ  သ ည   ယ  န  လ ည   တ  တ ယ  ။  ယ ခ   င  ယ   တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    လ   တ  က  သ   က     ခ  ဖ    ရ န   
 ရ   င   န တ ယ  ။ ဒ   န  က တ   ပ  တ   အ ဆ င  သ င    ဖ စ  တ ယ  ။  သ   အ သ င    တ   က     စ  င   တ ယ  ။  သ   ရ   န  မ က     ခ  ဖ    ရ န   ပ   ။ သ  လ  ပ      င  ပ  တ ယ  ။ 
ထ   နရ မ   ဖစ တယ ။ ထ  အရ   တ  ဖစ လ တယ ။

26



5န မ တ လက ဏ ရ  အသ  တ  ၊

၂ ၇ ။   မ   ရ  က သ  က    ရ က  န    စ   လ  ဆ ယ   ပ   ထ  က  လ  တ ယ  ။  လ   တ  က  န  မ  တ  လ က  ဏ   က     င င    က တ ယ  ။ 
ထ   နရ မ  သ  ပ  သ အရ  တ  ပ  ။ အ ဂ စ လ က   သတ တယ ။ ဘ ရ  သခင  ရ  နည  လမ  အတ  င   မဟ တ ပ ဘ  ။သ  က  သ က   ရမ  ထ   ပ   
သ  က  ပည  ပ တယ ။ သ က အဆင သင   ဖစ ပ  ပ ။
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 ပ   တ   ဘ ရ  သခင က  ပ တယ  “သ တ   ည   တ   သ က   င  က  တယ ၊ သ တ   ရ  ည   ည သ  က  ရတယ ။ 
သ  တ    လ  ပ   ဆ  င   စ ခ  င  တ ယ  ။   ပ    တ    င   ရ   က တ   တ   က    သ တ  ရ ပ  ။  အ  မ င  ၊  ယ ခ  ပ င  စ က     ပ  ဖ     အ ဆ င  သ င     ဖ စ  ပ   ပ  ။  အ ရ  တ   င   ဟ   ဖ စ  ဖ     
အခ  န တန ပ  ပ ။

ယ ခ   ပ  ရ  ဖ က   တ  ရ    အ     စ   စ   က   ခ င   ရ    န ပ   ပ  ။ ထ    န ရ  သ     ပ  ရ  ဖ က  က  ဘ  လ  ပ  သ  လ  ။  သ  က   ပ သ မ  တ ယ  ။  ထ      က  င    
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   အ သ    က  င    ဖ စ  တ ယ  ။  ဘ ယ  လ   လ   တ  က  ဖ   မ  န   က   ယ   ပ   ခ   က လ    ပ    တ      ပ  တ ယ   “ သ ခ င  က   ပ  တ ယ  ”     င  င  မ   မ ရ   ဘ   ။ 
 န ရ  တ က   တ   င   မ    ယ င  ရ   တ  က  ပ   မ    တ ယ  ။

ယ င   က  င  မ ရ    သ   န ရ  မ ရ   ပ  ။ သ  က   ပ  တ ယ   “ ထ    န ရ  မ    ယ င  မ    ရ    စ ”  ပ    ပ ထ မ  သ င  သ  ထ   ရ မ   က    
ပ တ  ဝ န   က  င  မ    က    သ  ယ င   က  င   တ   ပ   သ န    န တ ယ  ။   ပ    န ရ  တ  က  မ    လ   တ  က    အ    ရ ယ   ပ  တ ယ  ။  ထ   ရ  က   လ   တ  က 
လ ပ    င လ  ?။ ထ  အရ က  ဘ ရ  သခင  က ပ တယ ။ ပ ရ ဖက က   သ    ပ တယ ။ သ န မ တ လက ဏ က   ခ တယ ။ င တ   က   
အ ဂ စ က နသ   ခ င   ပ ပ ။ ထ   နရ မ  …….။

၂ ၈ ။  န   က ပ  စ   ယ ခ   က ည   ပ  ။  သ  စ က     ပ   တ   မ ယ  ။  ဒ    က  င   န  မ  တ  လ က  ဏ  အ    ဖ င    အ      စ   စ   က  မ  ရ   တ ယ  ။ အ သ   တ   က 
စ က     ပ  ဖ     ဖ စ  တ ယ  ။  သ   ရ   စ က    တ    ယ ခ  ပ င   သ   ရ   က တ    တ   စ က     မ   မ   န   ခ င   မ ရ    ပ “ 
င  ရ  သန မ  သ ခ န အ  လက န  င  ပ လ ပ ဖန တ  တယ ” ထ  နယ    မမ  င  ရ  တန ခ   က   ပမယ ။
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သ ဘ  တ ဘ  လ ပ  နပ  စ။

ယခ  သ အ  ဗဟ ဆ ကတ  ပ တယ ။ဒ မ   သ က ထ  အရ  ပ ဖ   အဆင သင  ပ ပ ။ ဒ  ပမ   န မ တ  လက ဏ က   ပ တယ ။ မ  တ  င က 
ခ   ပ တ မ  မ   လ င တယ ။ ပ   မ  ရ က   သ   ပ တယ ။ ယခ  သင ရ    တ လ  ပ  စပ က တန ဆ ပလ  ဖစ တယ ။ သ   ပ သင   င  အတ င ရ  မည ။ 
 ပ  သ သ    တ   ဘ ရ  သခင ရ  ကတ  တ  တ  င    ပည  စ  တယ ။ ထ  ရ က န မ တ လက ဏ ရ  အသ  တ  ပ ပ ။ယခ  ထ  အရ က   သင ရသလ  ?။ 
င  က  သ  တ    ည    တ    သ  က    က   ရ တ ယ  ။ င  က တ   တ   က    င  သ တ  ရ  ပ  တ ယ  ။

၂၉။ ဘ ရ  သခင သည  ဘယ  တ  မ မ  ပ င  လ ဘ  ။သ သည  အ မ တမ  တ ည မ က   ပ တယ ။ ပ ရ ဖက  တ  လ ရင  ဘ ရ  သခင သည  
အ  မ  တ မ   အ ဆ င  သ င    ဖ စ  တ ယ  ။   ပ  ဖ    ရ န  အ တ  က  သ င    က    ယ ခ   က  မ   စ  က    ရ   ပ  ။  က  မ   စ  က   ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က 
သ  က  ယ သ   ပ တယ ။ထ  အရ က   သ ဖ င   ပ ခင  မရ  သ ရ  ၊ သ  ရ   ပ ရ ဖက  တ ဆ  ဖ   ပတယ ။ မ န ပ တယ ။ သ တ   ဆ သ  ပ တယ ။ အ  က င  မ   
သ  ရ  အ စခ အ   ဖင  သ တ    က  လ ပ တယ ။  က င  ပ  ပ ၊ လ  တ အ   ဖင  အခ  န တ  င   န မ တ လက ဏ  တ က   ပ တယ ။ ထ  အရ က   
သ တ    ပ  ကတယ ။ ထ  အရ က   သ တ   ဘယ  တ  မ  မရ ကဘ  ။ ထ  အရ က    မင ဖ   ရန ဖ င  တယ ။ ထ  အရ က    တ  ဖ    ရ  ခ ယ  ခင  ခ ရတယ ။ ဒ  ပမ   
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   ပ  ရ  ဖ က   တ  ဆ  စ က     ပ  ဖ    ရ န   အ ဆ င  သ င    ဖ စ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က စ က      ပ  ဖ     ဖ စ  တ ယ  ။  ပ  ရ  ဖ က   တ  က  တ    
  မ  က    ပ  မ   ရ   တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  စ က      ပ  ဖ    အ ဆ င  သ င   မ ဟ  တ  လ  င   သ  ဟ  တ  ည  စ     ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   မ   ပ  င   လ   သ    က  င    
အ ခ   နည  န   ဘယ  တ  မ မ ပ ဘ  ။
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၃၀။ ဒ ဟ သည အ မ တမ  ဘ ရ  သခင ရ   အသ  တ  က    က   သ သ တ  င  ဆ ၌  ပ  သ  နည   ဖစ တယ ။ 
သ   ရ   ပ  ရ  ဖ က   တ  က   သ   စ လ  တ  သ ည  ။   ပ    တ    န  မ  တ  လ က  ဏ  က   ပ   ပ   တ ယ  ။ 
သ  ရ  အသ  တ  သ  ရ    တ ကပတ  တ  က  စက    ပ ခ   ကတ က    မင ရတယ ။ ဒ လ  တ  အ   ဖင   သ  ရ  အသ က   က  ရတယ ။ 
အ   က  င   မ    န  ရ က   တ  က    ထ   အ ရ  က  သ တ   ပ  တ    ဖ စ  တ ယ  ။

30

အ   ၊ ထ  အရ က   လ  တ ကသ  မင    င လ င  ထ  အရ က   သ တ   ကသ ရပ တန   စမ    ဖစ တယ ။ သင  တ  လ  ၊ ထ  အရ က   
သ တ   က  ယ   ကည ဖ   နည  လမ  မရ  ပ ဘ  ။ လ တစ ဦ ရ  နည    ဖင   လ ပ  ဆ င ၍မရပ ….  ဘ  ရ   သ ခ င  က   ယ  တ   င  လ ည    ထ   အ ရ  က    မ လ  ပ     င  ပ  ။ 
ထ   အ ရ  က   လ   တ  က ယ    က ည   က တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က   သ  တ    က  ယ    က ည   က တ ယ  ။  ထ   အ ရ   တ  က     မ င  ဖ     ယ    က ည  ဖ     ဖ စ  တ ယ  ။
သ တ   ဘယ လ  ယ   ကည    င မလ ?။

သ င  ဘ  လ  ပ  သ လ  ။   ပ ဿ န  မ ရ   ပ  ဘ   ။ က  မ   စ  က   ပ  တ ယ  ၊  မ    စ    သ  န  မ  တ  လ က   ဏ   တ  ရ   တ ယ  ။  သ  တ    မ ယ    က ည   က ဘ   ။ 
အ   က  င   မ    ဟ ရ   ယ က  က     ပ   မ င  တ ယ  ။    ပ   တ ယ   “ သ  တ    မ   န   ရ   လ ည   မ  က      င  ပ  ။  မ  က  စ  ရ   လ ည    မ  မ င     င  ပ  ။   ပ    တ    
 မ ရ   ယ ဆ   တ  က    မ ယ      င   က ပ  ။  မ ရ   ယ   ပ  ခ    သ  အ  ရ  က    သ  တ    သ   မ င  ခ    က တ ယ  ။

 ပ    တ    သ  တ      ပ  တ ယ  ၊  ဒ  လ  က  အ သ င    တ    တ  က   ခ     ပ  က  တ ယ  ။   ပ   သ  ……. သ  လ    သ  ခ   န  က စ ၍  င  တ     မ သ   က ဘ   ။ 
ထ  အရ ကသ စ မ  ပ ။ ထ  အရ က    ပ  ကပ တယ မ တ လ  ?။ ဒ  ပမ   က မ  စ က  ပ တယ သ တ    ပ  ကတယ ။

၃ ၁ ။   ပ    တ   သ မ   က  မ   စ  က  ထ    န  ရ က   တ    က  င   က      ပ  ပ  တ ယ  ။   မ င   မ    သ  စ  တ  ဓ  တ   
 တ  န   ဘ  ရ   သ ခ င  ထ က  အ  ခ    သ  အ ရ   တ  က     ပ    စ ရ  လ   ခ  စ   က တ ယ  ။  မ    ယ  င    သ   စ  ပ  စ   မ   တ   
 က  င    သ  အ ရ   တ  က   လ ည    မ င  တ ယ  ။  က  င    မ တ   ခ င    တ  က     မ င   က ရ တ ယ  ။  ဒ   ပ မ      တ  က ပ တ   တ    တ  က     င င   ပ ယ   က သ ည  ။

31
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သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ရ   ဗ တ   ဇ  က   ရ   ဆ က   က ပ  တ ယ  ။  ထ   လ မ   က  န  လ  ည   လ   က ပ  တ ယ  ။ 
အမ    သမ  မ   ရ  လ မ ဖ   စည   တ က နရရ   ခင   တ  ဖစ တယ ။ အ မ တ  င  သ    ကတယ ။  ပ   ပ    မ  စရ  တ န  သ   လ  က လ မ  တတ  ကသည ။ 
သ မ   တ ရ   က    သ  က  မ   ဖ    ရ န   အ လ   မ ရ    က ပ  ။  ယ ခ   ထ   အ ရ  က    ပ  ရ  ဖ က   ပ  တ ယ  ။   ပ    ဖ တ   က    လ  တ ယ  ။ အ   က  င   မ    သ ခ င  က   ပ  တ ယ  ။ 
ဒ   ပ မ    ထ   အ ရ  က     ပ သ တ ယ  ။   ပ    ဖ တ   က    လ  တ ယ  ။  အ   က  င   မ   သ ခ င  က   ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    ထ   အ ရ  က     ပ သ တ ယ  ။ 
 န  က  ဆ     သ   န  ရ က   တ  မ     ဖ စ  မ   ပ  ။

၃ ၂ ။  ယ ခ   အ  မ  တ မ   ပ  ရ  ဖ က  ရ   န  မ  တ  လ က  ဏ   ဖ င   သ   လ   တ  ဆ  သ   သ  က     က    အ  င  သ    အ  င  လ  ပ  တ ယ  ။  ယ ခ   င   မ   ရ  အ   က  င   က    
  ပ  နပ တယ ။ထ   နရ မ  ….  ပ န  ၍ လ  ည   တ ယ  ။   ပ   ဘ ယ    န ရ  မ   ရ   သ လ  ?  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ   က  တ    န  မ  တ  လ က  ဏ  အ    
 ဖ င    က   ရ သ ည  ။  ယ ခ   လ   တ   ရ   မ    က တ   တ   တ ည   မ  ဖ    ရ န     ပ   န  က ပ  တ ယ  ။   ပ   က  မ   စ  က  ရ  သ    ခ င   ရ   တ ယ  ။ 
န မ တ လက ဏ အ   ဖင    ဖစ သည ။ က မ  စ ရ  အသ  တ    က င   ဖစ လ င ထ   နရ က န ထ က သ    ကတယ ။ ဘ ရ  သခင မဟ တ ပ ဘ  ။ 
ဒ   န  အ တ  က   ဘ  ရ   သ ခ င   က တ  မ  ပ     င  ဘ   ။  ပ     ပ  ပ   “  က  င   ပ   ပ  ၊ ထ   အ ရ  က   ဖ စ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က   ဘ  ရ   သ ခ င  မ လ  ပ      င  ဘ   ။ 
တ စ   န  အ တ  က   ဘ  ရ   သ ခ င  တ စ  စ   တ စ  ခ  မ  ပ     င   တ   ပ  ဘ   ။  မ ဟ  တ  ဘ   ၊  မ ဟ  တ  ဘ   ၊  ထ   အ ရ  က    
မ ပ    ဘ  …. အ  ခ    သ   န  ရ က  မ    ဖ စ  တ ယ  ။  သ  ဘ  က တ   ပ  သ လ  ။  ထ   အ ရ  န   သ    န တ ယ  ။
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 ပ    တ    တ က ယ  စ စ  မ  န   သ  အ သ   တ   က  က  မ   စ  ပ   ဖ စ  သ ည  ။   မ   ရ  က  သ   မ င   သ   အ   က  င   အ ရ   တ  က     မ င  တ ယ  ။ 
 ပ   တ  သ ထ  ရ က  လ ပ  တ  ….  ဟ  ဗ  န  မ  တ  လ က  ဏ   တ   က    မ င  ခ   တ ယ  ။  က  မ   စ   ရ  သ    ခ င   မ တ   င  ခ င  မ    ပ   ။  ထ   အ လ င   တ န   က 
 လ  င  က  မ    သ  မ    လ   ? ။  တ က ယ  မ  န  ပ  တ ယ  ။   ဒ  က  တ  လ  ပ  ။  သ   ရ   က  မ   စ  ထ  မ   အ  ပ င  အ ဖ    မ   လ  ပ  တ ယ  ။

၃ ၃ ။  ယ ခ  ၊  ဒ  န  မ  တ  လ က  ဏ   တ  အ    ဖ င     မ   ရ  က  တ   င  တ    က   သ   စ တ ယ  ။   ပ    တ     မ   ရ   က    
က  မ   စ  ရ   အ သ   တ    တ  အ    ဖ င    မ င   က တ ယ  ။  သ   က   လ  ပ   ဆ  င  တ ယ  ။  ပ   သ    ပ  တ ယ   “ င  က တ   တ   က   သ တ  ရ ပ  တ ယ  ။   ပ   သ  တ    က    
ကယ တင ဖ    ဖစ တယ ။ ထ  အရ က   အသ    ပ ဖ   င  လ ပ  နတယ ။ထ   နရ သ    သင သ   တယ ။  မ  ရ က ခ င   ပ  စခ င တယ ။ ဒ  ပမ   သ  က  ဘယ လ   
ပ   ဖ စ   ဖ စ  ၊  ပ    တ      တ  က ပ တ   တ   က    သ  အ န က   ပ န   ဆ   တ ယ  ။
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ပ ထ မ ဆ    ပ  ရ  ဖ က  တ စ  ပ   က  တ   လ  ပ   ဆ  င  တ   တ   ရ ပ  တ ယ  ။   လ   က  လ   သ   အ ခ  မ    တ      ပ  ပ  တ ယ  ။  သ ခ င  က   ပ  ပ  တ ယ  ။ 
 ပ    န  က  တ စ   န  မ    တ   “ သ ခ င  က   ပ   တ ယ  ၊  ပ  ရ  ဖ က   တ  က  တ   သ  တ     ပ  မ   လ က   တ  က    တ င  တ  မ      တ  မ ရ    က  တ   ဘ   ။ 
တ စ  န  ရ  အ တ  က  ပ    ဖ စ   ဖ စ  ၊   က   တ င    ပ  ပ  တ ယ  ။ က  မ   စ  က   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    လ   သ  အ ခ  မ    ဘ  ရ   သ ခ င  က  န  သ  တ    လ  တ   ဖ စ  တ ယ  ။ 
သ တ   ရ   အလ ပ က  ဘ ရ  သခင က  မ  ဖ    စ ခင   ဖစ  သည ။

၃ ၄ ။   ယ ရ မ  က    ဘ  ရ   သ ခ င  က   ပ  တ ယ   “ သ င   က    သ င   ရ   အ မ  ဝ မ   ဗ   က  ထ  က ပ င    ရ     တ  တ ယ  ။    င  င  အ  တ  က  ပ  ရ  ဖ က   ဖ စ  ဖ     
ဘ သ တ ခ ရသ  ဖစ တယ ။
34

သ  တ    က  တ   …. . လ   တ  ထ  မ   ရ    သ  အ ရ   တ  ပ င   ဖ စ  သ ည  ။  သ   တ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  သ    ထ  က  န ဆ   က   ဇ    တ  မ ရ   ပ  ဘ   ။   မ   ရ  က 
ပ  ရ  ဖ က  လ    မ   ဖ     စ တ ယ  ။   ယ ရ မ  က  တ    ပ  ရ  ဖ က  တ စ   ယ  က  အ  ဖ စ   မ   ဖ    တ ယ  ။ သ  တ    က    ဘ  ရ   သ ခ င  က စ က     ပ  တ ယ  ။ 
မ  န  က န     က  င    သ  တ    က     ပ   က တ ယ  ။   ပ   သ  တ    က ဘ ယ  မ   မ  န  တ ယ  ။  မ    တ ယ  ဆ   တ   လ   တ  ဆ  သ   က  တ ယ  ။  သ  တ    က  မ  န  က န   က တ ယ  ။ 
အ   က  င   မ    ဘ  ရ   သ ခ င  က  န  ခ   ခ င   ခ  ရ တ  က     ပ    က ရ တ  လ  ။  သ မ   တ ရ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ယ ခ   ဒ  ည င  တ      ပ   က ရ မ    ဖ စ  တ ယ  ။
ဒ    က  င    န   လ ည    က ရ မ ည  ။

၃ ၅ ။  ဒ   န ရ  မ   က  မ   စ  က   ပ  တ ယ   “ သ  တ     က   မ   ဝ  ည     ရ  ရ  မ        ထ တ  ရ   လ  င   ( သ    ) ပ   ရ  ဖ က   တ စ  ဦ  လ    ပ   ။  သ ခ င  က  တ    
  ပ     ထ  မ   ရ    န  က မ    ဖ စ  တ ယ  ။ အ  ပ  မ က  အ    ဖ င   စ က      ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    သ  က    ပ  တ ယ  ။  ပ  ရ  ဖ က  က   ပ  လ  င   
ဘ  တ စ  ခ  မ  မ  ဖ စ  တ  မ ရ   ဘ   ။ ထ   ရ  က    မ ယ    က ဘ   ။  ယ ခ  ၊  အ     အ    ဖ င     မ င     င  တ  ထ က  မ က  ဒ   ပ မ    
 ဖ စ  လ  တ   ဖ စ   ပ   လ  င  သ   သ  က    က   တ ယ  ။   ပ    တ    သ   က     က  က   က တ ယ  ။  ထ      က  င    သ  န   အ တ  ရ   လ     ဖ စ  တ ယ  ။
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၃၆။ ယခ ၊ မ  ရ  ပ ခ   သ အရ ဟ   ပ  ပ  ပ ။  မင    င  သ သ  တ  ဖစ တယ ။  ဖစ ပ က ခ   သ  အရ  တ တ  င   ပ  ပ  ပ ။ သ က  ပ တယ  
“ ဒ  လ   ခ   န  မ န က  မ    တ     မ  ပ  မ   က  လ  မ    ဖ စ  တ ယ  ။   ပ    တ    ထ   အ ရ  ရ   တ ယ  ။  မ န က  ဖ န   ဒ  အ ခ   န  က    ဆ က  ၍ စ သ ည   ဖ င   ရ    က မ ည  ။
ထ  အရ  ပ တ က    မင ရမ   ဖစ တယ ။ ဘ  တ  ဖစ  ပ က ခ  သလ ။
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ဒ   န  လ   တ  က  မ    စ   ( မ  န စ  အ န ည   င ယ  တ  က  လ   တ   ဖ စ   က တ ယ  ) ။   ပ   မ တ ရ    က ဘ   ။  ( သ    )  ပ  ဂ    လ   ရ  ရ  ထ င   မ င  ခ  က   တ   
လ   တ  မ    စ   က     ထ  က တ ယ  ။   က  င    သ  ဝ  ည    န     ပ ည   ဝ  က တ ယ  ။  သ  တ     က    စ    က တ ယ  ။  သ  တ    ထ  က   က တ ယ  ။
သ  တ    က   သ ခ င  က   ပ  တ ယ  ။  ပ  ရ   ဖ က   တ  ရ   ဆ   က   ဇ    ယ ခ   ပ  ရ  ဖ က   တ  ရ   ဆ   က   ဇ     င    က   က သ န   န   မ   င   တ   က     က   ပ   တ ယ  ။ 
အ သ င    တ    တ  ထ  မ    ဖ စ   တ ယ  ။  အ  ခ    သ  ဘ  သ  စ က   က    တ  ည  စ     ပ   က သ ည  ။ အ သ င    တ   ဆ   ထ   ဆ   က   ဇ    တ    တ  က     ပ   
 က ပ  တ ယ  ။

၃ ၇ ။  ယ ခ  ၊ င  တ     တ    က လ  ပ  တ ယ  ……. ယ ခ  ၊  တ စ  ခ  တ စ  ရ   ဖ တ  တ ယ  ဆ   လ  င    ပ   သ  တ     ပ  မ   ဖ  စ   မ   တ    ရ  က  လ  တ တ  ပ  တ ယ  ။  အ    ၊ 
ည အစ က   ဘ  တ   ပ  နသလ ?။  တ  လ  ၊ ဖ စ  မ   တ  ဖင    ပ တယ ။ သ ကခ စ  ရတယ ။ သခင က တ   ထ  အရ က   ပ တယ .။ 
သ ခ င  က   ပ  တ ယ  ။

37
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ထ  အရ က လ မ ည  ခင  ပ ။သင မ  ပ    င ပ ဘ  ။ “သခင က  ပ တယ ” သင  ဆ က   သ  ရ   က  ယ ပ  င  စက  န    ပ ခ  တယ ။ထ  အရ က   
သ င    ပ  ခ   တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    သ င    ပ   န ပ  တ ယ  ။  သ င   ရ   ဖ  စ    ခ င     က  င     ဖ စ  တ ယ  ။ က  မ   စ  က  ထ   အ ရ  က     ပ  တ ယ  ဆ   လ  င   သ  က  တ    
လ ပ   ဆ င မ  တ   က င    ဖစ သည ။  ပ   တ  “ဆ   ဆ င တယ ” အ ဏ  တ မရ  ဘ န  သ  ရ   က  ယ ပ  င  အ   ဖင  သ သ   တယ ။

ဒ  ပမ   သခင ဘ ရ  ရ  န မ ဖင  လ က  ပ  သ ခ  ဘ  တ  ဖစ  နသလ ။ ထ  အရ က တ    န  ရ ည ရ   ဖစ ပ တယ ။ 
လ တ   စ  တ က န တယ ။ထ  အရ ကလည   ဘ ရ  သခင က န လ တ  ဖစ တယ ။  တ  လ  ။ လ  တ ဆ မ   ဘ ရ  သခင ရ   
လ  ပ   ဆ  င  မ   တ  ရ   တ ယ  ။ ထ    န  ရ က    တ  အ တ  က     တ  က ပ တ   တ   က     ရ  ခ   တ ယ  ။  အ   က  င   မ    ထ   အ ရ  က    
ဘ  ရ   သ ခ င  က  စ လ  တ  ခ   ပ  တ ယ  ။

၃ ၈ ။  ဒ  အ ရ   တ   ပ  မ   သ င    တ   မ    က  မ  န  က န   သ  သ  န  သ င   ခ င    တ  ရ   လ  င   သ  တ    က န    လ ည   က ပ  တ ယ  ။  တ စ  ခ  တ ည   သ  ရ   တ ယ  ။
အနည  ငယ သ  တ  သည ။ ထ  အရ က  သ     ပ သည ။ တစ ခ ခ  ပ  ။  ပ   တ    ပ  သ   တ  ဖစ တယ ။ဘယ အဖ   အစည  က န ဖစ  ဖစ  
ဂ   ဏ   က ဏ က ပ    ဖ စ   ဖ စ   ပ   ။
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မ  တ င  လ  သ  က  တ      ဖ  င   မ တ   ခ င    တ  ထ  က    ရ  က  သ    တ   ဖ စ  တ ယ  ။  အ     က  ၊  သ န   ရ  င     သ  ဝ  ည     တ   က  တ    
ဗ တ   ဇ   ပ   ခ င   က    ဝ  စ လ  က  တ   မ က  သ ဒ စ  ဆ   ရ  က  သ    ပ   တ ယ  ။

ထ   ဝ  ည     တ   က  ဆ   က   ဇ    တ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ ခ င  ရ   အ သ င    တ   က  က   မ    သ  အ ခ  မ    အ ခ   န  တ   င     ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    
မ  န  က န    က  င    ထ    သ  င ယ   သ  တ စ  ခ  က   သ က   သ  ပ တ ယ  ။   ပ     တ    သ  တ     တ   တ    ဒ   ပ မ    ထ   အ ရ  က    လ  ပ   က တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    
က  မ   စ  ဘ    ပ  တ ယ  ။ ဒ   န  ထ   လ မ   အ တ   င   ပ  ပ  ။

ထ  အရ က   င  ရ  အတန  မ  သင  က  ပ တယ ။ င ဆ  လ  တ က  န  လည သလ  ?။ လက  ထ င ပ ၊ ပ   တ  သင  တ   န  လည မ  ပ ။ 
သ ငယ ခ င  မ   ဒ ဟ က သင တ   ရ  ဘဝ ဖစ သည ။ ဒ ဟ က သင တ   ရ  ဘဝ ဖစ သည ။ဟ တ က  ။

၃ ၉ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ     က ည    မ င   သ  သ  က    လ  ပ   ဆ  င   စ တ   ဖ စ  တ ယ  ။ ယ ခ   အ ဂ  လ  ပ  စ  က   လ     “ ပ  ရ  ဖ က  ”  ထ   အ ဓ  ပ   ယ  က 
တ ရ    ဟ  သ  ပ  ပ  ။  ဘ ယ  သ  မ ဆ   တ ရ    ဟ  ဆ ရ   တ   တ   င   က  ပ  ရ  ဖ က   တ  ပ  ပ  ။  တ စ  စ   တ စ  ခ  ခ   ပ   ။ 
 ဟ    ပ   ခ င    တ  ဟ  ဆ   ရ င   တ   မ  တ  သ  င    ခ င     တ    က  င   သ    ဖ စ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    ဓ မ   ဟ  င   ထ  မ    တ    ထ   အ ရ  ထ က  မ    တ ယ  ။
သ  တ    က  တ     မ င  သ   တ  ပ  ။  ထ   အ ရ   တ  က  တ     ဖ တ   က     ခ င    တ  က    လ  ပ   က ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က  ဖ စ  ပ  က   ပ   ပ   ပ  ။  ထ    န  ရ က  အ တ  က   
  တ  က ပ တ   တ   က  အ န က   ပ န  ပ  တ ယ  ။  အ   က  င   မ    ထ    န  ရ က   တ  အ တ  က   အ န က   ပ န  ပ  တ ယ  ။  သ  က   ယ  တ   င   ပ   ။  ထ   လ  ပ  ပ  ။ 
  မ  က    ပ  မ    ရ  က  လ  ပ  တ ယ  ။    မ  က    ပ  မ    ပ  ရ  ဖ က   တ    ရ  က  လ   သ  ခ  မ    ဖ စ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ   တ    က  င    ဖ စ   တ ယ  ။
မ  မ င  ဘ   လ   ၊  သ  သ ည   သ   ရ   ပ  ရ  ဖ က   တ  က    စ လ  တ  တ ယ  ။  ပ  ရ  ဖ က   တ  က    ခ       မ  က  တ   တ   လ  င   က ည   ပ  ။  တ စ  ဦ  က  ယ ခ   
 ရ  က  လ  ပ  တ ယ  ။  သ င  သ  ပ  တ ယ  ။  သ   အ    ဖ င    အ န က    ပ န  တ ယ  ။   ပ    တ   သ   အ    ဖ င    ဖ စ  သ ည  ။  (  တ  လ ည  ရ  က  မ    ၁ ၂ း ၆ )  က 
ထ   အ ရ  က      ပ   တ ယ  ။
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၄ ၀ ။   ပ    တ   သ တ  ရ ပ  ။  ပ  ရ  ဖ က   တ  အ    ဖ င    က  မ   စ  က  ရ  သ    ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  ဘ     က  င   လ  ? ။  သ ခ င  ရ      တ  က ပ တ   တ   က 
သ  တ     န  က  က   လ   က  လ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က  သ က    သ ထ  ခ    က ပ  တ ယ  ။  ပ  ရ  ဖ က   တ  က  တ    ဂ   ရ    တ  လ    
( မ သ န   ရ  င    သ  စ က    တ   ဖ စ  တ ယ  ) ။ ထ   အ ရ  က    လ  င   ပ စ  ပ  တ ယ  ။  မ    စ    သ   ပ  ရ  ဖ က   တ  က  တ    ထ  က   က တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    ထ   အ 
ရ  က သ မ   တ ရ   ဆ   ရ င   တ    သ   ရ   စ က   လ     တ  က   တ    ဘ  ရ   သ ခ င  မ   ရ   တ ယ  ။
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တ စ  စ   တ စ  ခ  အ    ဖ င   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    တ ရ   သ   က   က မ   မ    ရ   တ ယ  ။  ဒ  မ    က က  သ လ စ  လ  ရ    တ ယ  ။  သ  တ      ပ  တ ယ  ။ 
သ  တ    တ ရ   စ  ရ င   က တ ယ  ။ အ သ င    တ   အ    ဖ င    တ ရ   စ  ရ င   ခ င    ဖ စ   သ ည  ။  မ  န  တ ယ  ဆ   လ  င   အ သ င    တ   က ဘ  လ  ?  က က  သ လ စ   
အသင   တ  က   သင   ပ တယ  ဆ  လ င ဘယ ဟ လ ?။  ရ မ၊ ဂရ (သ   )ဘ လ ?။ သ တ   အ  လ   ဟ  ခ    ဖ   ကတယ ။က   ပ   ကရ တယ ။

  စ  ခင  အသင   တ   ဖင  တရ  စ ရင  ခင   ပ  ကတယ ။ မက သဒစ  အသင   တ  လ  ? ထ  အရ က   သ လ ပ သလ  ?။  ပ   တ   
မ က  သ ဒ စ  အ သ င    တ   က ဘ  လ  ? ။  မ    စ     ပ   ထ   ပ   တ ယ  ။  သ  တ    ဘ ယ  မ   လ  ဆ   တ  က   သ  တ    မ သ   က ဘ   ။

ဒ   ပ မ    က  မ   စ  ထ  မ     ပ  ပ  တ ယ  ။ သ င  လ   ခ  င  တ ယ  ဆ   ရ င   လ   တ  က   သ  က  တ ရ   စ  ရ င  မ     ဖ စ  တ ယ  ။   ယ   ခ ရ စ   တ   အ    ဖ င    ဖ စ  သ ည  ။
 ပ    တ    သ  သ ည     တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  သ ည  ။  က  မ   စ   သ  က တ ရ   စ  ရ င  မ ည  ။ 
  တ  က ပ တ   တ   ရ   သ က   သ ထ  ခ    ခ င    ဖ င   ဘ  ရ   သ ခ င  လ မ   တ   င    တ ရ   စ  ရ င  မ ည  ။  ဘ  သ   ရ  ဂ   ဏ   က ဏ  ဖ    စ ည    ခ င    တ  န    ပ   ။ 
သ င  က က  မ   စ    င   မ  န  က န  မ ယ  ။  ခ ရ စ   တ   အ    ဖ င    ဖ စ  သ ည  ။  ရ  င   ယ  ဟ န   အ ခ န     က   ( ၁ ၁ ) က  င  တ    က     ပ   ပ ပ  တ ယ  ။

၄ ၁ ။  ယ ခ  သ  ရ မ ယ  ။ က  မ   စ  က  ပ  ရ  ဖ က   တ   ဖ င     ရ  သ    ခ င   ခ  ရ တ ယ  ။  အ    န  သ  လ   တ   ရ   အ ရ  က    င  တ     တ    က တ ယ  ။
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    ဖ င     ရ   ခ င   ခ  ရ တ ယ  ။   ဟ  ဗ  ( ၁ ) က    ပ  တ ယ  ။  ပ  ရ  ဖ က   တ  အ    ဖ င    ပ  မ   တ  က    အ ခ   န  တ   င    
 မ  င     င    က တ ယ  ။  စ က     ပ   က  တ ယ  ။   န  က  ဆ     န  ရ  မ    တ   သ   ရ   သ    တ   ။  သ ခ င   ယ   ခ ရ စ   တ    ဖ စ  သ ည  ။  အ   က  င   မ    
ပ  ရ  ဖ က   တ  ရ   စ က   ဟ  ဆ   ရ င   တ     ပ   က ပ  တ ယ  ။  ပ     တ  က ပ တ   တ   က     က ည    က ပ  တ ယ  ။  သ    ပ  မ   ရ    က ပ  တ ယ  ။ 
က မ    က   အ   လ     ပ   ။  သ  သ ည  ဧ မ     လ  ဖ စ  သ ည  ။  ဇ  တ  ၌ က  င  လ ည   တ  က     တ   ရ တ ယ  ။
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ယ ခ   ခ င   ဂ   န   က  ထ    န ရ  မ     ပ  တ ယ  ။ “ င    စ  သ က  သ  ၌ က  န   ဝ ပ  တ ယ  ”  ထ   အ ရ  က    ဘ ယ  လ   လ  ပ    က သ လ  ။



8န မ တ လက ဏ ရ  အသ  တ  ၊

င    စ  သ က  သ  ၌ က  န   ဝ ပ  တ ယ  ။  ( သ    ) ထ   အ ထ  ၌  က  န   ဝ ပ  တ ယ  ။  အ ထ  ၌  က  န   ဝ ပ  ပ  တ ယ  ။  ထ    န ရ   မ   တ ယ  ။  လ  ၌ ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   တ ယ  ။
 က  င   က င    မ  က   န   အ တ  တ က   ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ စ  လ    တ စ  ဝ တ ည     ဖ စ  တ ယ  ။    မ  က    ပ  မ   ရ    က ပ  တ ယ  ။

၄ ၂ ။  သ   စ ခ  င  တ ယ  ၊  မ   တ   င  က  န  မ  တ  လ က  ဏ   ဖ စ  တ ယ  ။  ပ   ထ    န  မ  တ  လ က  ဏ  က  တ    စ က     ပ  ခ   တ ယ  ။  မ   တ   င  က 
စက    ပ ဖ   အဆင သင  ပ ပ ။ နမ တ လက ဏ က တ  စက    ပ  ဖ   ရန  အဆင သင   ဖစ   နပ  ပ ။ အ က အစည  တ ရလ  ?။ 
န  မ  တ  လ က  ဏ  က  တ    ဘ  ရ   သ ခ င   ရ   အ သ   တ   က အ ဆ င  သ င   ပ  ပ  ။   ပ    တ    ဘ  ရ   သ ခ င  က  န  မ  တ  လ က  ဏ   ဖ စ  တ ယ  ။   န  က  ဆ     
 သ   န  ရ က  မ    သ င  သ  ပ  တ ယ  ။ ပ တ  ဝ န   က  င  က    က ည   တ ယ  ။  အ က  င   စ  ရ  တ  ပ  က   ပ    တ   ဖ စ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    
န မ  တ  လ က  ဏ   ဖ စ  တ ယ  ။ ဒ  အ ရ   တ  က    လ   တ  က ရ တ ယ  ဆ   ရ င    တ    သ  တ    က  ရ တ ယ  ဆ   ရ င   တ    သ  တ    က ဆ    သ ထ က  ဆ     န ပ  တ ယ  ။
အ က  င   စ  ရ  တ  ပ  က   ပ    တ   ဖ စ  တ ယ  ။   က  င   ပ   ပ  ။
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၄ ၃ ။  အ ရ  အ   လ    န  မ  တ  လ က  ဏ   တ  ပ  ပ  ။   က  င   က င  ထ က  မ    ပ   ။    က  က  စ ရ   က  င    
 သ မ က  မင  တ  သ တ   က   ကည   ကပ တယ ။ သ တ   ဘယ သ  တ လ ဆ  တ  သ တ   မသ  ကပ ဘ  ။ အ  လ   ရ   
န  မ  တ  လ က  ဏ   တ  က  တ   ဟ  န    ဟ  က   ခ င   ၊   ဝ   ယ မ    ခ င   အ ခ   န  တ   င   ပ  ။     င  င   တ    က   မ     ခ  မ     ခ  က  မ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။ င လ  င  လ  ပ   ခ င    
 န ရ  တ က  မ    ပ   ။   ရ   ဆ က   ပ   လ  ပ    ဆ  င   က တ ယ  ။  အ  ခ    သ  အ ရ   တ  က    သ  ၍ သ  က  မ    ခ င    တ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ  က   ပ  တ ယ  ၊ 
သ   ရ   အ သ င    တ   က     န  က  ဆ    ခ   န  ထ   ဖ စ  တ ယ  ။   လ  ဒ  က   အ သ င    တ    တ  လ ည   ထ   အ ရ  က    ရ  က ပ  တ ယ  ။  န  မ  တ  လ က  ဏ  တ   င    ဖ င    
ဘ  ရ   စ က     ပ  ပ  တ ယ  ။  တ စ  စ   တ စ  ဦ  က  သ က   သ ထ   ပ   ခ င    က  မ   စ  က  စ က     ပ   ခ င    တ   ဖ စ  တ ယ  ။  န  မ  တ  လ က  ဏ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။
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၄ ၄ ။  မ   တ   င  ထ    န ရ  မ    ခ  က  ခ  င   ပ  န  မ  တ  လ က  ဏ   ရ  က   တ   အ သ  က   ပ  ဖ     အ ဆ င  သ င    ဖ စ  ပ   တ ယ  ။   ပ    တ    
 န  က  ဆ    ရ   မ  တ  သ    တ  ပ  ပ  ။  မ  န  တ ယ  မ လ   ? ။   န  က  ဆ    န  မ  တ  လ က  ဏ  ပ  ပ  ။  ထ   အ ရ  က   ဘ ယ    စ   ယ  က  က  ယ    က ပ  သ လ  ? ။  အ  မ င  ၊ 
 ပ    ပ ဖ   အဆင သင  ပ ပ ။အသ က   ပ ဖ    အဆင သင  ပ ပ ။ အ  က င   မ   င တ   ကန မ တ လက ဏ က   တ   ကတယ ။
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မ   တ   င  က  ထ    န ရ  မ     ပ  ဖ    အ ဆ င  သ င   ပ  ပ  ။  က  မ   စ  ရ   န  မ  တ  လ က  ဏ   တ   က  မ   စ  က  ထ   အ ရ  က    သ က   သ ထ   ပ  တ ယ  ။
ထ    န  ရ က   တ  တ  က   က တ   တ   ရ   ခ   တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  အ ခ   န  တ   င    ပ ည   စ    ပ     ဖ စ  သ ည  ။

၄ ၅ ။  ယ ခ   န    ထ  င  ပ  ။  ဒ  မ   ခ ဏ  လ  က   ပ န  သ     က မ ယ  ၊ အ န ည   င ယ  စ    စ   ရ  အ  င  ၊  ဓ မ   ဟ  င   က  မ   မ     ရ  သ    ခ င   ရ   တ ယ  ။ 
(  ရ   ဆ က   ပ    တ    လ  ပ   ဆ  င   က တ ယ  ၊ အ တ  တ က   သ  မ   ထ   တ ယ  ။   ဟ ရ   ယ  စ  အ  ပ  လ    ပ   ။  စ သ ည   ဖ င    ပ  ရ  ဖ က  က  ရ  တ ယ  ) ။  ယ ခ   
တ စ  စ   တ စ  ခ  က  ထ   အ ရ  တ  က   အ  ပ  မ က   မ င  တ ယ  ။  ပ  ရ  ဖ က  တ စ  ပ   မ ပ  ။  ပ ထ မ ဆ     က  မ  ဗ  မ   န   တ   မ    ပ   ။

45

ဒ မ  သ သန  ပ ရ  တယ ။သင  ရ  ည အစ က   တ က ဒ မ  ရ   န ကပ တယ ။ အ   န ရ  လ ပ   ဆ င မ  တ ရ  တယ ။ ဗ မ  န  တ  မ  သ    ကတယ ။
 ပ   ယ ခ  သ   စ ခ  င  တ ယ  ။  လ  က စ က     ပ  မ ယ   ဆ   ရ င   တ    ဘ   တ  ဘ    ပ  ပ   စ ။  အ လ င   မ   ရ ပ  တ ည   န တ  န   ပ  ပ  ။ ဘ  မ  မ ရ   ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    
သ  က   ပ  တ ယ  ။  အ မ  န  တ ရ     ဖ စ  တ ယ  ။  အ လ င   သ က  တ န    ရ  င   ပ   ။  ဇ  တ   တ   ပ   ။  ပ   သ  တ    က   ခ   ပ ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    ည  အ စ  က    တ   
က သ   က တ ယ  မ  တ  လ   ? ။  တ က ယ  ပ  ၊  တ က ယ  ပ  ။

၄၆။ ထ  အရ ကဘ လ ? န မ တ လက ဏ ပ ။46

ဘ  အ သ   ဖ စ   ဖ စ  ၊  န  မ  တ  လ က  ဏ  က  တ    အ သ   တ     င   လ  တ ယ  ။ အ  မ င  ၊  န  မ  တ  လ က  ဏ  က   တ   လ  ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    
အသ  တ  ထ  အသ (သ   ) ရ က လ တယ ။ ဘ မ မ ဖစ ပ ဘ  ။အသ ပ   ဖစ ပ  စ၊ ဘယ လ  ပ  ဖတ ပ  စ၊ ထ  ရ က   ရ င  လင  စ  လ ပ  ဆ င တယ ။ 
မ  န  တ ယ  မ ဟ  တ  လ   ၊  ပ   ဒ   န  ထ   န  မ  တ  လ က  ဏ  က  တ    ပ  သ ပ  တ ယ  ။  က  မ   စ  ထ  မ    ဘ  မ   ရ  သ    ခ င    တ  မ ရ   ပ  ဘ   ။ င  တ    က  တ    
 န  က  ဆ     အ ခ   န  န  ရ  မ   ရ    န  က  တ ယ  ။  ဂ   စ   က   က ရ ပ  မ ယ  ။

ဒ  န ဘ ရ  သခင ရ   န ရက မ   ပ  ။ဒ  န အတ က   ထ က ခ  ကရပ မည ။

၄ ၇ ။  သ  တ    က  တ    ဖ    စ ည    က    က   မ   မ   တ ည   ဆ  က  ဖ    စ    စ    က  သ  ခ  စ   ပ     ရ  ဆ   င  ရ    က  င  စ    င     တ   ရ မ ည  ။  ထ   ရ  က 
စည  လ    ခင  န မ တ လက ဏ လ  ?။ င  ဆ မ   တ   ထ  အရ က အ   ခရစ ပ ပ ။ ထ  အရ က  က မ  စ ကဘ   ပ ခ  သလ ။ 
က  မ   စ  ရ   န  မ  တ  လ က  ဏ  က  တ    တ စ   ခ   တ စ  ဖ က  မ   ပ   ရ   ပ  တ ယ  ။   န  က  ဆ    ဦ   ဆ  င  မ   တ  န    ပ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   စ က    တ   ပ   ရ   ရ မ ည  ။ 
 န  က  ဆ     န  ရ က  မ    ရ    န  က ပ  တ ယ  ။ ဇ  တ   သ   သ    ဖ င    ပ   ။  မ    ယ  င    သ  န  မ  တ   လ က  ဏ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

47

လ   တ  က   ပ  တ ယ  ၊  “  က  င   ပ   ပ  ၊  င  က  တ     ပ   အ  တ  ခ  ျ ဒ  ၊  အ ယ  လ  အ ယ  လ  ဒ  ရ တ ယ  ။ စ သ ည   ဖ င    ဆ ရ  စ သ ည   ဖ င    ထ   အ ရ  က 
က  မ   စ  ရ   န  မ  တ  လ က  ဏ  မ ဟ  တ  ဘ   ။  က  မ   စ  မ ဟ  တ    ပ ။  က  င   ပ   ပ  ၊  စ သ ည    ဖ င   လ  ပ   ဆ  င   က ပ  တ ယ  ။  င  က  ဘ   ရ    ပ  ။  င  က  တ    
ဂ   မ စ   က     င   က ပ  ။  အ  ခ   တ စ  ဖ က  မ    ပ   ။  င  တ    အ တ  က   က ည    က သ လ  ။    တ  က ပ တ   တ   ရ   သ က   သ  တ  ပ  ပ  ။ 
သ ခ င  က   ပ  တ ယ  …..န မ တ လက ဏ ရ  အသ  တ  ပ ပ ။ ဘ ရ  သခင ရ  ပထမဆ   စက   ဖစ တယ ။

 ပ    တ    ထ   အ သ   တ     ပ   သ  အ ခ   မ  န  ပ  တ ယ  ၊ အ လ င    ရ  က  လ   သ  ခ   န  မ  တ  လ က  ဏ   ထ    န ရ  မ    အ သ   တ   က  မ  န  ပ  တ ယ  ။

သ ပ ၊ သ တ   ရ      ရ ဓ လ  ဖင  ဒ  န ထ  ရ က မ  တ လ  တ ဘယ လ  ရ ကသလ ။

၄ ၈ ။  မ  က  ( ၁ ၆ ) မ   သ  ရ   အ သ င    တ   မ    သ   ရ    န  က  ဆ    မ  န    တ   မ  ခ  က  မ    ခ ရ စ   တ   က   ပ   ပ  တ ယ  ။ 
သ   ရ   ရ  င   ပ န  ထ   မ  က   ခ င   သ    ပ  တ ယ   “  ဝ  န ယ  သ တ  ဝ  ထ  သ    ၍  ဟ    ပ   က  လ   ။  ယ    က ည  သ  က    ဗ တ   ဇ  က      စ   ခ င    ပ   က  လ   ။
48



9န မ တ လက ဏ ရ  အသ  တ  ၊

ဘယ သ ကမ  ခ က လ   မရ ပ။ ယ   ကည လ င ထ  ရ မ    လ  က လ မည ။ သင  ရ  ဘဝထ မ    ရ က လ  သ အခ မ   တ   
တ စ  စ   တ စ  ခ  မ    ယ  င   ပ  တ ယ  ။

ထ   န  မ  တ  လ က  ဏ   တ  က  တ   ယ    က ည  လ  င   လ   က  လ  လ  င   င   န  မ ၌  န တ  ဆ     တ  က      င  ထ  တ  ပ  ၊  အ သ စ   သ  စ က     ပ   က ပ  ။
  မ က     ပ  သ က   သ     ထ   အ ရ   ဖ င    သ  က  စ    က တ ယ  ။  သ  တ    က    မ န  က  င   စ ပ  ။  ဖ    န   သ  သ   တ   ပ  လ က  တ င   က လ  င   
 ပ န  ၍ က  န   မ   ခ င   ရ မ ယ  ။   ပ   ပ ည   ရ   တ   ထ   အ ရ   တ   ပ   ။  သ    ပ   သ  အ ခ  မ   ယ    က ည  ဖ    ရ န   ဖ စ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   
ရ   သ မ   တ ရ   က  တ    မ  န  ပ  တ ယ  ။

၄ ၉ ။  န  မ  တ  လ က  ဏ   တ  န    လ  ပ   ဆ  င  တ ယ  ။  ထ   ပ   တ   ဆ က  ၍ သ     န လ  င   ( သ  ဘ  လ  ပ  သ  လ  ၊  င  ဂ   မ စ   က  ဘ   ) ။ 
ဘ  မ  လ  ပ   ဆ  င  မ  မ ရ   ဘ   ။    တ  က ပ တ   တ   တ   င    ဖ စ  တ ယ  ။ မ    ယ  င   မ  တ စ   ခ  လ    ပ   ။  သ  ဘ  လ  ပ  သ လ   တ စ  ခ  ခ  မ    ယ  င   ပ  တ ယ  ။ 
သ မ   တ ရ    တ   ဖ စ  တ ယ  ။ င  တ    က     ယ     ပ  လ    ( မ ဿ   ၂ ၄ း ၂ ၄ )  ဝ  ည       စ  ခ    န  က  ဆ     သ   န  ရ က  မ    ပ   ။ 
 ဖ စ     င  တ  က    ရ   ခ  ယ  ခ    က တ ယ  မ ဟ  တ  လ   ?

49

၅၀။ ယခ အခ သင  ရ  စ   စ   ခင  ပ ပ ။ ဘ ရ  သခင ရ  လက နက တန ဆ  ပ  ဝတ ဆင   ကရ တယ ။ 
မ  န စ  န ည   င ယ  အ တ  က  န    ထ  င   က မ ယ  ။
50

သတ ထ  မယ ၊ သ လ ပ သက  သ    တ ည စ   ဖင  တ က စ  လ ပ  ကတယ ။ ဘ ရ  သခင လ ပ သည  နည  တ  ပ လ ပ   ကပ တယ ။ ထ  အရ က   
 ပ လ ပ ဖ    ဖစ တယ ။ ယ  ဘ  တ   ပ လ   ဖစ ပ က ပ သ လ ။ ဘ  တ  ဖစ ပ က   နပ သလ ။ သ   ပ လ င  
ဒ  န  မ  တ  လ က  ဏ   တ  သ  တ    က   ပ  တ ယ  ။  တ မ န   တ    တ  အ တ  က   ဖ စ  တ ယ  ။  ဖ န  ဆ င    ခ င    တ  ထ  မ    ပ   ။  မ  န  တ ယ  မ  တ  လ   ? ။  တ မ န   တ    
 တ  က  တ    ဘ ယ   န ရ  မ    န တ  လ  …. . ဖ န  ဆ င    ခ င    အ   လ     ပ   ။   လ  က ထ  မ    သ  တ     န  က   လ   က   က ပ  တ ယ  ။
ဖ န  ဆ င    ခ င    တ  ထ  မ    ဖ စ  တ ယ  ။

 န  က  ဘ က  က   လ   တ  က  ရ ပ  တ ည  လ  င   ဖ စ  ပ  က  ခ    သ  အ ရ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။  ပ  ရ  ဖ က   မ ဟ  တ  ဘ   ။  ဂ   ဏ   က ဏ 
အဖ   အစည   တ   က င   ဖစ သည ။ဒ  ပမ   ဘ ရ  သခင က န  စလ တ  ခင  ခ ရတယ ။ ဂ  ဏ  ကဏ ဖ   စည  မ  တ   က င   ဖစ သည ။(သ   )တစ ခ     
သ ဪ လ  ဂ    တ  ဖစ တယ ။ တစ ခ     က  င  မ   က င  ဝတ  တ  ဖစ တယ ။ ဒ  ပမ  ဘ ရ  သခင အ  က င   ဖစ  တယ ။ သ  ရ  စက   တ   
က  မ   စ  န  မ  တ  လ က  ဏ   တ    ဖ စ  တ ယ  ။  န  မ  တ  လ က  ဏ  ရ    န  က  က  ယ  က  အ သ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။

၅ ၁ ။   ယ  န ပ  ရ  ဖ က  န  မ  တ  ပ  ပ  ။  သ   ရ   န  မ  တ  က  တ    သ   အ ခ   န  မ     တ   ထ  တ  တ   ဖ စ  တ ယ  ။   န  က  ဘ က  က    
 ထ   ထ  တ  တ  မ     ဆ   ရ င   တ   န  မ  တ  ပ  ပ  ။  က  န   မ   ရ  ၊  င    လ  က  ရ  င   ခ င    ပ    န တ  ဘ  ရ   က   ရ  က  လ  ပ  တ ယ  ။ 
ပ င  လ ယ  ရ   န တ  ဘ  ရ   ပ  ရ  ဖ က  က    ထ   ထ  တ  လ   က  တ ယ  ။   ဒ သ န  စ က   က    ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    အ သ   တ   က 
“  န  င  တ ရ ပ  ” ( သ    ) “ ပ  က  စ   မ ယ  ” ထ      င  င  က   ဘ  ရ   သ ခ င  က  မ စ  ရ င  ခ င   ပ    တ    ပ င  လ ယ   အ  က   ဆ    မ    တ    
ပ  ရ  ဖ က  က    စ လ  တ  ခ   ပ  တ ယ  ။ သ   ရ   စ က    တ    သ  က န  မ  တ  က    ပ  တ ယ  ။  သ ဘ  ဝ ထ က   လ  န  က    သ  န  မ  တ   တ  ပ  ပ  ။

51

၅ ၂ ။  သ တ  ရ ပ  ၊  ထ   လ က  ဏ  သ ည    န  က  ဆ     န  ရ က   ဖ စ  ပ  ၏ ။  ယ   က   ထ  က   ပ ထ   ပ  ၏ ။   ယ   က    ပ  ပ  ၏ ။  ပ  ရ  ဖ က   
 ယ  န သ ည    ဝ လ င    က   ၏  ဝ မ   ဗ   က  ထ  မ   သ    ရ က  သ    ည  ရ   ခ   ပ  ၏ ။  လ  သ   က    ပ    ဆ  င  ပ  ၏ ။  မ  က  င    သ  သ  မ    ၊ 
 ပ စ  မ     သ  သ  မ    တ    က   ရ    ဖ   ပ     န  က  ပ   င    လ က  ဏ  မ     ဖ စ  ပ  ၏ ။  သ  တ     ရ ရ   ပ  သ ည  ။  ရ  င   ပ န  ထ   မ  က   ခ င   ၏  လ က  ဏ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။

52

အ က ယ  ၍  က     ပ  တ    သ ည  ထ   မ  က  င    သ  စ  တ    င     ပ စ  မ     သ   အ မ     အ   ယ    ဖ စ   က ပ   ၏ ။  ၎ င    န  က   ယ ခ    ယ   က   ပ  ပ  ၏ ။ 
၎ င   တ    သ ည    သ  ဒ     င     ဂ   မ  ရ က   သ      ဖ စ  လ  မ   မ ည  ။  လ  သ   သ ည    က  ရ  က  လ  ပ  လ  မ   မ ည  ။  က     ပ  တ    သ ည  မ  က  င    သ  စ  တ    င    
 ပစ မ    သ  အမ  ူ  အ  ယ စ မ     ဖစ  ကပ ၏။ ထ  အရ အ  လ   တ   သည  ယ  ခရစ  ရ င  ပန ထ  မ က  ခင   အ   ဖင    အ င  မင  ခင   
လ က  ဏ  ရ ပ  ၏ ။  မ  န  ၊  ယ  န  ၊   န  င  က  လ မ   ပ  င   လ   သ  ဘ  ရ    ဖ စ  သ ည  ။  ။   ယ   က   ပ  တ ယ  ။  ၎ င   အ ရ  သ ည   မ  န  က န  ပ  သ ည  ။

၅ ၃ ။   ယ  န  ပ  ထ  က  လ  ပ  သ ည  ။  သ  သ ည   ပ  ရ  ဖ က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ ခ င  ဘ  ရ   က   ယ  တ   င   သ   က     စ လ  တ  ပ  သ ည  ။  မ   ရ  က   သ     
 က   စ   ပ    က    ဖတ ရပ ၏။ ဤအ  က င  အရ မ   က   သင မ က    ဖတ    င ပ ။လ   မ က မ   စ  တ   သည   န က  ပန ဆ တ  ပ   ဤက  သ    
  ပ ပ ၏။ င တ   အဖ   ထ က   လ ပ ။က    ပ အဖ   ထ က   လ ပ ။ ဟ  မ   အဖ   မရ  ပ ဘ  ။ ဘ ရ  သခင  တစ ပ  တည    အ က မ  သ လ င ရ   ကပ သည ။ 
က    ပ တ   ဆ သ    လ ပ ။

53

တ    မ   မ  စခ  သည  အခ  န သ  က   ခ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင က သ  က    ဝလင  ထ တ င  ထည  ထ  ပ သည ။ ယခ   န က  ပန လ ည  ပ ၏။
ထ   နရ သ    သ   ခ  ပ သည ။ ထ   နရ ၌ လက ဏ  ရ  ပ ၏။ ထ  အသ မ    န င တရ သ  လက ဏ  ဖစ ပ ၏။(သ   )  ပစ ဒ ဏ ခ ရပ ၏။ သ တ   သည  
အ သ    န  က  သ     လ   က  ပ  ၏ ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    သ  တ    သ ည  လ က  ဏ  က    ယ   က ည   က  သ  သ  မ      ဖ စ  ပ  ၏ ။  သ  တ    သ ည   စ  ရ င   ခ င   က    
မ ခ  ရ ပ  ။  ထ   လ မ   တ စ  ခ  တ ည   သ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ဘ ယ    က  င    ဆ    သ    သ   အ သ က  တ  မ    လ က  ဏ  က    ယ    က ည  ပ  ၏ ။  အ သ  က    
 က  ခ  ပ သည ။

ထ   လ မ   သ  လ  င   တ စ  ခ  တ ည    သ  လ မ    ဖ စ  ပ  ၏ ။  အ သ င    တ   ၏  အ သ င   သ   အ  ဖ စ   ထ     န  ရ က  ၌   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ ရ   စ  ရ င   ခ င   ၌ 
က  ဆ    ပ  လ  မ   သ ည  ။ သ  တ     ယ    က ည  သ ည   အ ခ   န  မ    ဘ  ရ    ရ  င  အ သ   တ   က     က    ပ    လ က  ဏ  လ ည     ပ ပ  ၏ ။  အ သ  မ    န  င  တ  ( သ    ) 
စ ရင  ခင   ဖစ သည ။
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၅ ၄ ။   န  ဧ “ ပ  ရ  ဖ က  ”  လ  က  က   မ    ဘ  ရ   သ ခ င  မ ဖ  က  ဆ   ခ င  ၊   န  ဧ က  တ   ပ  ရ  ဖ က   ပ  ။  ပ  ရ  ဖ က   က  တ    
န  မ  တ  လ က  ဏ  ပ  ပ  ၊  ဘ  လ  ? ။  လ က   ပ  မ    တ ရ   စ  ရ င   ခ င    တ  ရ   ပ  တ ယ  ။   န  ဧ က  တ    သ  ဘ   က    ဆ  က   ပ    တ    သ  တ    က    
က ယ  တ င   က ပ  တ ယ  ။  သ တ င    က  င   က     ဝ င  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  အ သ   တ   က  ရ  က  လ  တ ယ   ပ    တ    က မ    က   က   ဖ  က  ဆ   လ    
တ ယ  ။

54

 ယ  ဟ န  ၊    စ   လ  ရ   ပ    တ   ပ  ရ  ဖ က   တ  မ ရ   ခ င   ရ  ည  လ     သ  က  လ…. .  ဣ သ  ရ  လ လ   တ  မ    
ပ ရ ဖက မရ   သ အခ  န ဘ ရ  သခင က ဘ လ ပ  နသလ ? ဘ   က င   သ က  စ  လ ရ ထ  ခ  သလ ? သ က တ   
လ   တ  က   ပ  ရ  ဖ က   ဖ စ  ဖ    ရ န  အ တ  က   သ  တ    န   လ ည   စ  ဖ    အ တ  က   ဖ စ  တ ယ  ။  လ   တ  က    ပ   က တ ယ  ။ 
လ   တ  က   န   လ ည   စ ခ  င  တ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ  က   တ     က လ  မ   ဟ  က    ပ  ရ  ဖ က   ပ  တ ယ  ။  မ  လ ခ  ( ၃ ) မ    င   ရ   လ မ   ခ ရ    တ   က   င  စ  ရ င   
ထ    ဖ     ပ     တ     ပ င  ဆ င  ပ   မ ယ  ။   ပ     စ  ( ၄ ၀ ၀ ) တ  က   သ  တ    မ    ပ  ရ  ဖ က   မ ရ    တ   ပ  ဘ   ။ ပ  ရ  ဖ က    ယ  ဟ န    ရ  က  လ  တ ယ  ။ 
သ  ရ   ပ ထ က လ  ခင  က န မ တ လက ဏ တ ပ ပ ။ ဘ န မ တ  လက ဏ လ ?။ လက မ   မရ  ယရ   ရ က လ  ခင   ဖစ သည ။ 
သ  က  တ    ရ  ဆ    ပ    တ    ဣ သ  ရ  လ  တ  က      ပ  တ ယ  ။   န  က  ဆ     သ   န  ရ က   တ  မ    သ င   က တ   တ   က   သ  ခ   ပ  တ ယ  မ ဟ  တ  လ   ? 
မ န ပ တယ ။ လ  တ  ပန ၍စ      ကပ တယ ။အ    စ  စ  က  ခင   တ  ဖစ တယ ။ သ တ   ရ  ဖခင မ    ဟ    လ    ရ ဂ ရ ကတယ ။ အစ ပ  ခင   ပ  ။

ဘ  သ  စ က    တ  န    အ ရ  အ   လ     တ  ဟ  ဆ   ရ င  ထ   အ ရ  က    လ  ပ   က တ ယ  ။   ပ   က  မ   စ   က  ဘ    ပ  ခ   သ လ  ။ 
ယ   ကည  ခင  ဖခင မ   ရ  ယ   ကည  ခင   ပ  ။ဘ ရ  သခင ရ  ကတ  တ  က သက  သထ တယ ။

၅ ၅ ။  သ   စ ပ  ။ ယ ခ  ၊  လ က  မ     မ ရ   ယ ရ   န  မ  တ  လ က  ဏ   တ  က  တ     ပ  လ   ခ င    ဖ စ  တ ယ  ။    စ   လ  ရ    ဖ စ  တ ယ  ။  ပ    တ    သ   က   သ   
သ  တ    လ က  ခ  ခ    က တ ယ  မ ဟ  တ  လ   ? ။  သ   က   သ  တ     မ ယ    က ည  ခ   ဘ   ။  က   န    သ စ    သ  တ     မ ယ    က ည   က ဘ   ။ ထ   အ ရ  န   သ  တ     
ဘ မ လ ပ ခ င တ မရ  ဘ  ။ အ  က င  မ   ယ    ပ  င မ  တ က  သ   ဟ   ပ  နတယ ။သ ဘ   ပ  နသလ ဆ  တ က   သ တ    မယ   ကည  ကဘ  ။ 
သ  က  တ    န  မ  တ  လ က  ဏ  ပ  ပ  ။  အ   က  င   မ   သ  က  တ    ပ  ရ  ဖ က  တ စ  ဦ   ပ  ပ  ။   ဖ စ  ပ  က   သ  အ ရ   တ  က    သ  တ    သ   က ပ  တ ယ  ။
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 ဖ စ  ပ  က  တ  မ တ   င  မ   မ    တ   င  တ      စ  ခ  ၊  သ    ခ   လ  က   စ  မ  က      က    ပ  တ ယ  ။  မ  န စ  အ  န ည   င ယ   လ  က   ခ   န    သ   
ပ  ရ  ဖ က   တ  သ င   က    ပ မ ယ  ။  သ င  န   လ ည  မ   ပ  ။  ဘ  မ  မ  ဖ စ   ခ င  မ    ပ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ    သ   ရ   စ က    တ   က   သ က   သ ထ  တ ယ  ။ 
 ပ    တ    ပ  ရ  ဖ က  ရ   န   မ  တ   လ က  ဏ   ရ  က  လ  တ ယ  ။

၅ ၆ ။  ယ ခ   ယ  ဟ န  န  မ  တ  လ က  ဏ  ပ  ပ  ။  အ   က  င   မ    သ  က  တ    ပ  ရ  ဖ က   ပ   ။  ထ   သ    မ ရ   ယ  တ    လ က  မ   ရ   တ ယ  ။ ယ ခ   
 ယ ဟန ကန မ တ လက ဏ က    ယ  ရ  လ ပ  ဆ င  ခင  ရ   သည ။
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ဘ  ရ   သ ခ င    ပ   သ  အ ခ  င  တ    သ   က ပ  တ ယ  ။   ပ   ထ   အ ရ  က      ပ  တ ယ  ၊   ဖ စ  ပ  က   သ   အ ရ   တ   ပ   ။  ထ   အ ရ  က    
သင ယ   ကည ပ သလ  ?။ သ က ပင ဆင  ခင  ရ  န မ တ လက ဏ  တ   ယ ဟန က တ   ပင ဆင  ခင  ရ  န မ တ လက ဏ  ဖစ တယ ဆ  တ  
သင ယ  ပ သလ  ?။  က င   ပ  ပ ၊  ပင ဆင  ခင  ရ  န မ တ လက ဏ ထ မ  သ  ရ က လ တယ ။ သ က တ    န က ထပ  ရ က  
လ  တ   န  မ  တ  လ က  ဏ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ    ဒ သ န  က   တ    သ ဘ  ဝ တ ရ    ဖ စ  တ ယ  ။ ဝ  ည     တ    ဖ င    န  မ  တ  လ က  ဏ   ပ  ခ င    သ  က  တ    
ဧ လ  ယ  ဖ စ  တ ယ  ။

 ယ   က   ပ  တ ယ   “ ဧ လ  ယ က  မ    တ  လ   သ  အ ခ   ဘ    က  င     ပ  ရ တ  လ  ? ။  သ  က   ပ  တ ယ   ”  သ  က  အ ဆ င  သ င   လ   န  ပ  ၊  သ  က 
ဘ  တ လ ပ ထ   ပ လ ။ဘ ရ  သခင ရ   လ က တ   သ တ   ရ  လက  အ က မ   က မ  စ ရ  သမ ဟ က တ    ပ   ပည  စ  တယ ။

၅ ၇ ။   ယ  ဟ န   က ည   ပ  ။  ယ  ဟ န  ဘ  လ  ပ  ခ   သ လ   က ည   ပ  ။   ယ  ဟ န  က  ထ   ခ  န   သ  လ  တ စ    ယ  က   ဖ စ  တ ယ  ။  ဒ    က  င    
ဧလ ယက တ  သ က   ရမ   သ တ   က အန မ  ဆ    နရ မ   ဖစ တယ ။  ပ   တ   သတ ရပ ၊ အမ    သမ  မ   က   ရ င  ခည တ မ    ရ  တယ ။ 
အ က  င   ပ  က   ပ   တ    အ မ     သ မ    ပ  ပ  ။  တ  ည   သ   သ ဘ  ဝ  ဖ စ  တ ယ  ။ တ  က  စ     ဖ င   ဧ လ  ယ  ဖ စ  တ ယ  ။   ယ  ဟ န   တ    ထ     စ  ခ  စ လ     က    
ယ  တ ယ  ။  အ  ခ    သ  အ ရ  က     မ င  ရ တ ယ  ။ ဒ   ယ  ဟ န   တ      က ည  တ ယ  ။   မ ရ   ယ က    န  ဒ  န    ပ  တ ယ  ။  သ တ  ထ   ပ  ။   မ ရ   ယ က    
အ က  င   ပ  က  တ   မ  န   မ  တ  က  တ     ပ စ  တ င   က တ ယ  ။
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ဒ   န   က ည   ပ  ။  ယ ခ   ခ တ  သ စ  မ   အ  ဟ ပ  ပ  ရ  ဖ က  က    ဘ ယ  လ    ခ   က သ လ  ၊  သ  တ    က    သ   ဘ  ရ    သ ခ င  လ     ခ   က တ ယ  ။ 
 ယ ဇ  ဗ လ က   သ    ဝ တ   က တ ယ  ။  သ  တ    ဘ ယ  လ    ရ  က  သ     က  ပ   စ ။   ဒ  က  တ  မ    က     ခ   က တ ယ  ။ 
က  မ   စ  ရ   လ  ပ   ဆ  င  ခ  က   တ  ဘ ယ  လ    ဖ စ     င  မ လ  ? ။  သ  တ    က  အ  ဟ ပ   တ  ဟ  တ  တ ယ  ။ ဘ  သ   ရ  ဩ ဝ  ဒ  တ   ထ   အ ရ  က    ယ   က တ ယ  ။ 
သ  တ    ရ    ဂ   ဏ   ဂ ဏ  တ  ( သ    )  တ စ  စ   တ စ  ခ  က    ရ ယ   က တ ယ  ။

၅ ၈ ။  သ င   က   င    ပ   ပ မ ယ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ စ  စ   တ စ  ခ  က    ခ      မ  က   သ  အ ခ  မ    ပ   ။  ထ   အ ရ  က  တ    က  ဆ    ပ  တ ယ  ။ 
အ  ဟ ပ  ရ    န  ရ က   တ  မ   မ  ပ  လ  ပ   က ဘ   ။   ယ  ဟ န  ရ    န  ရ က   မ    ဖ စ  တ ယ  ။   န  က  ဆ     သ   န   ရ က   တ  မ    သ  က တ   ပ  ပ  တ ယ  ။  ပ    တ    
သ  လ  ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။  ဒ  အ ရ   တ  က    င  တ    က တ   ပ   က တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    ( မ  လ ခ   ၄ ) မ     ပ ည   စ    ပ   ထ   အ ရ  က    သ  ဘ     ပ  သ လ  ။ 
တ ရ   စ  ရ င   ခ င    န  ရ က   ရ  က  လ  မ     လ  င  က  မ    သ  ခ    ပ  တ  က  တ   အ ရ  အ   လ     က    ဖ  က  ဆ   တ ယ  ။  ဆ    မ   က   သ  သ   တ  က    ပ   ။ 
ကတ  ပ ပ တယ ။ ပ ရ ဖက  ပ ခ  တယ ။သခင ဘ   ပ တယ ။ သ    ကပ  စ။
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ဒ  လ   ရ  က  လ   သ  အ ခ   ဘ   တ   ဖ စ  ပ  က   န ပ  သ လ  ? ။   ယ   ခ ရ စ   တ   ရ     တ  က ပ တ    တ   က    က တ   ပ   က ပ  တ ယ  ။ ထ   အ ရ  က 
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  မ   စ  က  (  ဟ  ဗ   ၁ ၃ း ၈ ) မ      ပ  တ ယ  ။  သ  သ ည   မ  န  ၊  ယ  န  ၊   န  င  က  လ မ   ပ  င   လ  ပ  ။



11န မ တ လက ဏ ရ  အသ  တ  ၊

၅၉။ (လ က ၁၇း၃၀)မ  လည  ဘ  သ   ပ တယ  “ သ ဒ  ရ   န ရက  တ လ   ပ  ။လ သ  ရ  သ    တ  က  ရ က လ မည ။ 
ထ  လ သ  က တ    ဖ   ပလ မ  မည ။
59

ထ  သ   တ  က ပ ရ ဖက  ပ ၍ ဖ   ပမည ။  ပ   တ  ဗ  ဒ တ ဖ င  အခ က  တ က     ပ  ပမည  မ ဟ တ လ  ? 
သ   ရ   အ သ က  ရ  င   ခ င    တ  ဟ  ဆ   ရ င   က  ပ  မ  က   ပ    န  က  ပ   င   မ    ဖ စ  သ ည  ။   စ  ( ၉ ၀ ၀ )   လ  က  က  ပ   ။  ထ   အ ရ  က  တ    င  တ    ဆ  မ    
အသက ရ င  ပ   တ   ဖ င  ဟ ပ   အသက ရ င   က င   ဖ   ပလ မ  မည ။ အ  က င  မ    သ ဒ  ရ   န ရက  တ လ   
 ပန လည ၍ ရ က ရ  လ မည  ဖစ သည ။

ထ   အ ရ  က    အ န က   ပ န  တ   ဖ စ  တ ယ  ။   တ  က ပ တ   တ   က  တ    အ န က  မ  ပ န  ပ  ဘ   ။  ထ   သ   က  သ   က   ယ  သ    ဖ စ   စ တ ယ  ။ 
က တ   တ     င   ဆ   င   သ   ခ တ  က  လ မ    ဖ    ပ တ ယ  ။  ထ   အ ရ   တ   က   ပ င    ဖ စ  လ  ပ  သ ည  ။

၆ ၀ ။   ပ  လ  - သ   မ   လ ည   န  မ  တ  လ က  ဏ  ပ  ။  သ   က    က ည   ရ  အ  င  ။   ပ  လ  က  ပ  ရ  ဖ က  ဆ   တ   သ င  ယ   ပ  သ လ   ?  တ က ယ   တ    
ဟ တ ပ တယ ။  ပ လ ကလ  ပ   န မ တ လက ဏ  တ  ပ လ ပ တယ ။ ဘယ လ   န မ တ လက ဏ က   သ  မင သလ ?မ  တ  င မ   ဒမသက လမ  မ ပ မ   
ဂ    တ စ    ယ  က  က  တ   ရ   တ ယ  ။   ယ   က  တ    က  ပ  မ  က   ခ င   ခ   က ရ တ ယ  ။  ရ  င   ပ န  ထ   မ  က  တ ယ  ။   က  င   က င  ထ  မ    ပ   ။   ပ    တ    
 ပ လ ကသ  ရ   သ  ရ  လမ  မထ  ဒမသက လမ  တ  င  လ တယ ။သ  က  အလင  တန  ကလ က  စတယ ။
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 ပ    တ    သ  င   ခ   တ ယ  ၊  သ ခ င   သ င  က  ဘ ယ  သ  လ  ? ။

သ  က   ပ  တ ယ   “ င  က  ယ   ပ  ”

 ပ    တ    သ   က    သ င  က  င   ရ   ခ  ယ   သ  သ   ဖ စ  တ ယ  ။  ရ   ခ  ယ  ခ  ရ  သ  တ န  ဆ  ပ လ   ဖ စ  တ ယ  ။  ယ ခ   ယ   ပ  ။   ပ  လ  က 
က န  သ အရ  တ က   ထ  ခ   ပ   တ  ဘ  တ လ ပ ခ  သလ ?။   တ ကပတ  တ  က   ဖ င   ပ ဖ   ရန  အသ    ပ  ခင   ခ ရတယ ။ အ  က င  မ   
 ယ  သည  ဓမ သစ ကလ  ဖစ တယ ဆ  တ သ တယ ။ က မ  စ က  ထပ ၍  ပ    င တယ ။ ဘ ရ  သခင က ခ င   ပ  သ သ ဟ  ယ   ကည တယ ။ 
 ပ   က  မ   စ  အ    ဖ င    ရ  က  လ  တ ယ  ။  ပ  ရ  ဖ က   တ  အ    ဖ င    ပ   ။

 ပ    တ     ပ  လ  ဆ   ဖ    ပ တ ယ  ၊ မ  တ  သ  င    ပ    စ   တ   ရ  တ ယ  ။  က  မ   စ  ထ  မ    သ  တ    က    ရ    စ တ ယ  ။  အ    ၊  က  န   တ    
 ယ   က ဓ မ   ဟ  င   က  ဖ စ  တ  က    ဖ  င    ပ တ ယ  ။  အ   က  င   မ    သ   က     ပ  လ  က   တ    သ    က  င    ဖ စ  သ ည  ။

၆ ၁ ။  မ   တ   င  က ဘ ယ  လ   လ  ဆ   တ  က    သ  န   မ လ ည     င  ပ  ။  ထ   အ ရ  တ စ  ခ  တ ည   သ   အ  ဂ  စ  က  န   ခ   ဆ  င   တ   ဖ စ  တ ယ  ။
 ဟ  ဗ  လ   တ  ရ    ခ တ  တ စ   လ   က  လ    မ     တ   ရ ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    သ   ဖ စ  သ ည  ။  သ   က   သ    စ လ  တ  တ ယ   ပ     ပ  တ ယ   “ သ ခ င  ၊ 
က    ပ က  ဘ  ဖစ ခ  င   စခ င သလ ?။
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သ  က   ပ  တ ယ   “ င  က  ယ    ဖ စ  သ ည  ”

သ   ရ   လ   တ  က    သ  တ စ  ဦ  သ   ဦ   ဆ  င  ဖ     ဖ စ  တ ယ  ။  မ   ရ  က    တ   ထ   ခ   ပ  တ ယ  ။  င   ဖ စ  သ ည  ။  မ  က    မ   က  က  လ မ    ပ   ။  မ  န  ၊  ယ  န  ၊ 
 န င က လမ  ပ င  လ ပ ။ဇ တ အ   ဖင   ပ  ။ ဖ င   ပ ခင    ဖစ သည ။ အထက အရ အ  လ   ရ  အ ပ မ   သ ရ  တယ ။ သ  ဖစ တယ ။
 က   မ   သ ည   တ   င   သ   ဖ စ    န တ  န   ပ  ပ  ။  ဖ  င    ပ  ခ င    တ  ထ က  သ  က  လ  ပ     င  ပ  တ ယ  ။  ဇ  တ  ခ  ယ   ပ   လ  ပ     င  ပ  တ ယ  ။  အ    ၊  င  သ  ဘ  လ  ပ  ခ   သ လ  ? ။ 
ဒ   န  အ တ  က  သ   ရ   ဖ  င    ပ  ခ င    တ  ရ   တ ယ  ။  အ သ   တ   က  ရ  က   လ  ရ  ခ င     ဖ စ  တ ယ  ။  က  မ   စ  ထ  မ     ရ  သ    ပ    တ   သ က   သ လ  ပ  ၍ 
ဒ  န လည  ထပ ၍ ပ တယ ။ ဟ  လ လ ယ ၊ သ ဘ  တ  ရ ခ  ပ သလ ။ အသ  တ    င  သက   သထ  သ အရ  တ  ပ  ။အ  က င  မ   သ က 
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   ပ  ရ  ဖ က   ဖ စ  တ ယ  ။  ဖ  င    ပ  ခ င    ဖ စ  တ ယ  ။  န  မ  တ  လ က  ဏ  တ စ  ခ  ခ  က     ပ   ပ ပ  တ ယ  ။

၆ ၂ ။   ပ    တ    င  တ    ယ ခ  သ  တ ယ  ။  ထ    ယ   က    ပ   ။ သ   ရ  က   သ  သ   တ   ပ   …. . သ  ပ  ၊  သ  က    တ  က ပ တ   တ   က    ပ  ရ  ဖ က   ပ  တ ယ  ။
သ သန  တ  က    ပ   ပည  စ   စတယ ။ ထ  အရ က   သင ယ  ပ သလ  ?။ တကယ ပ ၊ သ သည  သ သန  ပ  ခင   ဖစ သည ။  ပည  စ  ဖ   ရန  ဖစ သည ။
သ   က    ဘ   တ   ရ  ခ   ပ  သ လ   ။  ထ   ရ  က      ပ  ပ  ။  ( တ စ   ခ   ည မ    င    ပ  ခ   ပ  တ ယ  ) ။  ဘ  လ  ပ   စ   ပ   သ  တ    က    အ    ၊    လ    သ    ဖ င    
ယ    က ည   ပ    တ    ဘ  ရ   စ က   က   သ  တ ယ  ။  ဒ  အ ရ   တ   ပ  မ   ခ ရ စ    တ   က ခ  စ    က ရ တ ယ   မ ဟ  တ  လ   ? ။  သ  က 
ဒ အရ  တ က  လ ပ တ  ဖစ တယ ။ သ  ရ  ဘ န   ထင ရ    ခင   တ ဆ  ပ  ။ အရ အ  လ   က  ပ   ပည  စ   နပ  ပ ။
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သ က အန  ရ ဂ  င မ  ဖ   လ တယ ။ ထ  အရ က  ပည  စ   စဖ    ဖစ သည ။သ က  ပည  စ   စ   င သည ။ အရ အ  လ    က တ    ပည  စ   စမ  ပ ။ 
ဖ    န   သ  သ  က    ပ   ။

လ  တ   င   က  တ    န  မ  တ  လ က  ဏ  က     မ င  ခ  င   က တ ယ  …. သ  တ    ယ    က ည   က တ ယ  ။  အ န   ရ  ဂ   င  မ     ခ င   အ တ  က   ပ   ။  ဒ   ပ မ   ထ   အ ရ  က    
  ပ  င   လ   စ တ ယ  ။  တ စ   န  သ    ပ   သ  အ ခ  မ    “ င    င   ခ မ ည    တ   က  တ    တ စ  လ     တ စ  ဝ တ ည    ဖ စ  တ ယ  ”

၆ ၃ ။  သ  တ    တ  က   ထ   အ ရ  က  မ     န ပ   ပ  ။63

“သင တ    သင  က  သင ဘ ရ  လ     ပ  ကတယ ။ လ သ   ဖစ တယ ။”န မ တ လက ဏ  ဖစ  သ အ ခ မ   ပ  ။ ထ  အရ က   
သ တ   ယ   ကည  ကတယ ။ ဒ  ပမ   ထ  အရ ရ   န က က ယ မ  သ တ   ရ   က တယ ။ ထ  အရ ရ   န မ တ လက ဏ  တ  လ  က လ ပ တယ ။ ထ  အရ က   
သ  တ    မ လ  ပ     င   က ဘ   ။  ပ ဿ န   တ  ရ    က ရ ပ  တ ယ  ။
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သ တ  ရ ပ  ၊  သ  က  ဆ ယ     စ   ယ  က   ရ   ခ   တ ယ  ။   လ  က  က   က   မ တ ည  ခ င  သ   ရ   ခ  ယ  ခ   ပ  တ ယ  ။  သ    ပ   တ ယ  “ င  က 
ဆ ယ     စ  ပ    ရ   တ ယ  ။ သ  တ    ထ  က  တ စ  ဦ  က စ  တ န   ဖ စ  တ ယ  ။

 ပ  လ  က  ထ   အ ထ  က   န ရ  ယ  တ ယ  ၊   ရ   ခ  ယ  ခ  ရ  သ  သ  တ စ   ယ  က   ပ   ။

၆ ၄ ။  သ   စ ခ  င  တ ယ  ၊   ပ    တ    သ  လ  ပ  တ   အ ခ   န  မ   …. .64

တ စ   န  လ   တ  က   သ  စ က     ပ  ဖ     စ တ င   သ  အ ခ  မ   သ    ပ  တ ယ   “ လ  သ   အ သ   က   သ င  စ   ဖ     ခ  န  ထ   ရ င    ပ    တ    အ  သ    တ   က    
 သ  က   ခ င   က လ   လ     သ င   မ    ဘ ဝ မ ရ   ဘ   ။ ထ   အ ရ    င    ပ တ  သ က  ၍  ဆ ရ  ဝ န  က  ဘ    ပ  လ  ? ယ ခ   ထ   ရ  က    ဘ ယ   တ   မ   မ   ဖ ရ  င   ဘ   ။ 
သ  ဘ ယ   တ   မ   မ   ပ  ဘ   ။  သ  က မ    စ   က  န   ရ  က  လ  တ ယ  ။ သ  တ    က     က   တ င  ၍ သ   က တ ယ  ။

သ    ပ  တ ယ   “ င   ခ မ ည    တ   က လ   လ     င   ဆ  လ  လ    မ ရ ဘ   ။ ခ မ ည    တ   က  င   က    ပ  တ ယ  ။  သ င  တ     န   လ ည   က ပ  လ  မ   မ ည  ။ 
သ တ   လ လ မ  မည ။ သ တ   လ  ကမည ။ထ  အရ က   သ တ   န  လည  က မည ။ ခမည   တ   င  က   ပ ခ  သလ  ပ ပ ။ အသက စ  စ င ၌ 
ဘယ သ ရ  န မည ပ သလ ။သ တ   က   သ လ  ပ   ရ  တယ ။

၆ ၅ ။  ယ ခ  င  တ    သ   က တ ယ  ။   က    မ တ   သ  အ ခ   န  န  ရ  က    သ    ပ  ခ   တ ယ  ။  “ လ  သ   က  တ    သ င  တ    ရ   အ သ   က လ   လ     ပ   ။  ပ    တ    
အ  သ    တ   က    သ  က   က တ ယ  ။  ” လ   တ  က  ဘ   တ  စ    စ    က ရ သ လ  ? ။
65

“ သ   က  စ  တ  မ မ  န  ဘ   လ   ?  ထ   လ  က ထ  က  သ     ပ   ?  သ  က  င  တ    က    ခ န  န  ဗ  လ  က    လ  ည    ပ န  လ  ပ  သ လ   ?   ဖ စ     င  ပ  တ ယ  ။ 
သ  က  တ   တ စ  ခ      န ရ  မ     ရ  က  လ  ပ  တ ယ  ။  သ   က   ယ  သ  သ တ   တ ယ  ။  ဇ  တ   သ   သ   က    စ   တ ယ  ။  သ   ရ   အ  သ   က    သ  က  တ ယ  ။ 
 တ   လ   ? ။  သ  တ    န   မ လ ည   က ဘ   ။  သ  က န   က  ဒ င  က      ပ  တ ယ  ၊  ”  လ  က အ ရ   တ  က   သ င   က    င    ပ  လ  င  သ င   က    င    ပ  လ  င   
သ င  န   မ လ ည     င  ဘ   ။   က  င   က င  အ ရ   တ  က   သ င  န   မ လ ည     င   တ   ဘ   ။  သ င   က   င    ပ  မ ယ  ၊   တ   လ   ? ။

ထ   အ ရ  က    င  က  သ င  တ    က     ပ  မ ယ  ၊  ဒ    က  င   အ  ဝ  သ    လ  ပ   ဆ  င   က ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င   သ  က  ထ ပ  ၍   ပ  တ ယ  ။ 
လ သ  က  သင  တ  လ င  သ ကဘယ က နလ သလ ဆ  တ က  သင သ ရမယ ။

၆၆။ သ သန  ပ ဆရ  (၇၀)လ မ ဖ   စည  က   ပ  ကတယ ။“ဒ လ န  လ  တ က ဘ   ပ  ကသလ ?။ လ သ  က 
 တ    ရ  က  လ  ပ  တ ယ  မ ဟ  တ  လ   ? ။  သ  န   အ တ  စ   သ     က တ ယ  ။  သ    င   အ တ  အ  ပ   က တ ယ  ။  သ  န   အ တ  င   မ      က တ ယ  ။ 
သ  န   အ တ  သ  က    ရ ဆ  သ     က တ ယ  ။  သ  န   အ တ   န ရ  တ က   သ     က တ ယ  ။

66

(  ယ  ဟ န   ၆ း ၆ ၂ )

“လ သ  သည  အရင  နရ သ    ရ က လ င ဘ  ဖစ မည နည  ။ သ ရ  မ ခင  က    ပ တယ ။  ယ သပ ကသ တယ ။ (သ  ရ  အဖက တ   
ဘ  ဖစ သလ )။ ဒ အရ  တ အ  လ   က  သ တယ ။ သ ဘယ က နလ သလ ? ဆ  တ က   လ သ  ကသ တယ ။ အ    ထ  အရ ဘယ လ   ဖစ    င သလ ?။ 
 တ   လ   ၊  ဒ   ပ မ    သ  သ ည     တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  သ ည  ။ သ  သ ည     တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  သ ည  ။  ( လ  က   ၂ း ၄ ၈ )

၆ ၇ ။  တ စ   ခ    န  ရ က  မ   င   က   ထ   ပ  တ ယ  ။  ထ   ခ  န  တ   က  မ   စ   တ  က    မ င  ရ တ ယ  ။   ယ   က   တ   အ သ က   ( ၁ ၂ ) ပ  ရ    သ  တ ယ  ။
သ   က   ထ  က  သ     သ  အ ခ  မ    ပ င   တ က   တ  ပ    ရ   တ ယ  ။  သ   က    သ    ရ က   လ  က   တ   ရ တ ယ  ၊  သ  တ     ပ န  လ   က တ ယ  ။ သ  မ  ပ  မ    
အ  မ   င   တ  အ ရ  ပ   တ  က  လ   တ ယ  ။  က  လ  က    ခ  လ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    သ   က   သ  မ  ရ   တ    ပ    တ    ရ  က  ရ   လ  တ ယ  ။  သ  မ က 
ဘ   ပ သလ ?။ သင  ဖခမည   တ  သည မ က ရည က မည ။ သ မဘ လ ပ ခ  သလ ?။ သ မက  ယ ပ  င သက  သခ  ကရမ   ဖစ တယ ။ 
 ယ သပ က  သ  အ ဖလ     ခ  ကတယ ။ ယခ  ဘ ရ  သခင ရ  မ ခင  ဖစ  သည ။ထ  အရ က ဘ လ ?။  ကည  ပ ၊ 
  တ  က ပ တ   တ   န   အ  မ  တ မ   မ  န  ပ  တ ယ  ။  အ သ က  ( ၁ ၂ )    စ  ပ  ရ    သ  တ ယ  ။   က   င   မ တ က  ခ   ပ  ဘ   ။  င  တ    သ  သ က   သ     က  လ  ဘ  ရ   တ ယ  ။
သ  က   ပ  ခ   တ   က    သ  န   မ လ ည  ဘ   ။   ဖ စ     င  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    သ  ဘ    ပ  သ လ  ။  င  ခ မ ည    တ   ရ   စ   ပ  ြ း အ လ  ပ   တ  က    င  မ သ   သ  ဘ    
မဟ တ လ  ?။
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၆ ၈ ။  ဒ   န  သ  ဟ    တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  သ ည  ။  သ  သ ည   ယ  န  ၊  မ  န  ၊   န  င  က  လ မ   ပ  င    လ  ပ  ။  “ ထ   အ ရ  က    သ င  မ သ   သ  ပ  ………” 
 ယ သပ ရ  အလ ပ  တ က   သ သ လ င ၊ သ သည  လက သမ  အလ ပ က  လ ပ တယ ။ဒ  ပမ   ခမည   တ  ရ  အ  က င  က   သ တယ ။  က င  ကင အဖ 
ရ  အလ ပ က   သ တယ ။ ထ   နရ ဆ ထ က သ   တယ ။  ပ  အ  လ   ပ ပ ။ ထ  အရ က    ပ  ကရတယ ။ ထ  ရ က   သ တ   သ သလ   ဘ မဆ   ပ  ကတယ ။
သ  အ    ဖ င    လ  ပ   ဆ  င  မ   တ  ရ    က တ ယ  ။  အ   က  င    မ    ထ    န  ရ က   တ   ဖ စ  တ ယ  ။  ထ   ရ  သ ည    ပ ည   စ    သ  အ ရ   ဖ စ  တ ယ  ။ ခ ရ စ   တ   သ ည   
မ  န  ၊  ယ  န  ၊   န  င  က  လ မ   ပ  င   လ  ပ  ။

68

၆၉။ သ  ရ  ဖ င   ပ ခင  ၊င တ    တ  ရတယ ။ အတ တ ပင  ဖစ သည ။ သ သည  ……. .69

သ  သ ည   အ န   ရ  ဂ   င  မ   ဖ     စ တ င   န  ပ     ပ   သ  သ ည  အ ရ  အ   လ    က   သ  လ  ပ  ခ   တ ယ  ။   တ   တ ယ  ၊  ဒ   ပ မ   သ   စ တ င  တ ယ  ။ 
စ က     ပ  ဖ    စ တ င  တ ယ   “ သ    တ   ရ   အ သ   က    သ င  စ   လ  င  ……” ဘ   က င   သ တ   က တ   ဖ   စည   ကရတ လ ။ 
အ  ဝ  သ     လ   က   က  ပ   ။  အ   ၊  ထ   ရ  က   န  က  လ   က  တ ယ  ။  င  တ    က  တ    သ   က    က   ရ တ ယ  ။  ဆ က  ၍ 
သ  ရ  စ တ ထ က န ဖစ  ပ လ ရတ  ဖစ တယ ။
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သ   မ   ရ   သ မ   တ  က    သ  တ     မ  ထ   ခ    က တ ယ  ။  ဖ စ  ပ  က   သ  အ ရ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။  က  မ   စ  က    သ  တ     မ င   က ရ တ ယ  ။ 
သ တ   သက ရ င  သ  နရ  တ မ   ပ  ။တကယ ပ ၊ သ က ဆ ိ ု  သ လ တစ   ယ က ပ ။ ထ  လမ  အတ  င   ဘ ရ  ကလ ပ တယ ။ ထ  အရ  တ က   
 ပ ကတယ ။ တ  လ  ? သ ဘ  လ ပ သလ ?။ သ   င  သခင ရ    တ ကပတ  တ  ဟ  ဆ  ရင  တ  သ   ပ တယ “ ဘ ရ  သခင က   ပ တယ ။ ပ   တ   
က  မ   စ  ရ   အ  ဏ   တ  ရ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    မ  န  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    က  မ   စ  က  တ     ယ   က   ပ  တ ယ  စ   ရ  သ    ခ င   ခ  ခ    က ရ တ ယ  ။ 
သ  တ    န   လ ည  ခ    က ပ  တ ယ  ။

၇ ၀ ။  ယ ခ  ၊  ယ ခ  ပ  တ   တ   မ ယ   န   ။  င  တ     န  က  က   တ   မ ယ  ဟ  တ  က   ၊ စ  တ  မ  က  င   ပ  ဘ   ။  င  တ     တ    
 တ   ရ  ည   န  ပ    မ န   မ န  လ  ပ  ရ တ   မ ယ  ။  ယ ခ    ပ န   မ န  လ   ပ  ။ ဆ  တ  င    ခ င   စ  စ   မ    ပ   ။  ဒ  မ    င  ခ ဏ  လ က    ပ  ပ  ရ  စ ။ သတ ရ ပ ၊ 
ပ  ရ  ဖ က   တ  လ  တ ယ  ။  သ  လ  ပ   သ  အ ခ  မ   သ  က  သ က   သ  ပ ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    ထ   န  မ  တ  လ က  ဏ   စ က     ပ  တ ယ  ။ 
(က မ  စ ရ  အသ  တ   ဘ လ )။ထ  အခ  န န ရ အတ က  ဖစ တယ ။ ထ  လမ  အတ  င   ဖစ တယ ။ ထ  လမ  အတ  င  ပ ပ ။ အ  က င  မ  ဘ ရ  သခင က 
မ  ပ င  လ ပ ဘ  ။

70

၇၁။ ယခ ၊ သတ ရ  ပ ၊  ယ  ရ  ပထမဆ   သ သန  ပ သ ..အ   သ တ   အ  လ   က တ   သ တ   အသင    တ  မ  လ  တ  င  ရ  ခ င  ကပ တယ ။ အ    
င  ၊  သ  က  တ    က    မ တ   သ   န  က  လ   က   ဖ စ  တ ယ  ။  တ က ယ  မ    တ ရ   ဇ ရ ပ   တ  မ    သ  တ    ရ    က ပ  တ ယ  ။  စ  လ  တ  က   ဖ တ   က တ ယ  ။ 
 ပ    တ   ထ   င   က  တ ယ  ။  လ  တ   င   က  တ    “ င ယ  ရ  ယ  တ    ဆ ရ  သ မ    တ   ဖ စ   က တ ယ  ”

71

ဒ   ပ မ    တ စ   န  က  ရ င  အ  ခ    သ  န ည   န     ပ   က မ    ဖ စ  တ ယ  ။  န  မ  တ  လ က  ဏ  က  စ က     ပ  လ    စ တ င  လ  တ ယ  ။ 
သ တ   ဘယ သ မ မလ  ခ င  ကဘ  ။သ တ   က    ပ  ကတယ  “လ  တ က     နပ  ပ ” င တ   ရ  လ ပ  ဆ င မ  တ  ဖစ တယ ။  တ  တယ ၊ထ  ရ က   
သ  မ ရ  င    ပ တ တ  ဘ   ၊  သ  တ    က    သ    ခ   င   လ   က  ပ  ။

 န  က  တ စ   န  က  ရ င   တ   ( ၇ ၀ ) က   င  တ    သ   က တ ယ  ။  ( သ    င   အ တ    ရ  က  လ   က ပ   တ ယ  ) ။  သ  တ    လ   သ  အ ခ  မ    “ ဘ    က  င    ဒ  လ  က 
မ တ  တ ပ  ရ ပ   န ရ တ  လ  ……. . သ  က  ဘ ယ  သ   လ  ? ဘ    က  င   သ  က  ဘ  ရ   သ ခ င    င   အ တ    က  င      ပ  ရ တ ယ  ။  ထ     ပ  သ  က     က   ရ တ ယ  ။ 
သ   ထ  က  န အ  ဝ  သ    သ     က တ ယ  ။

၇ ၂ ။  တ ပ ည    တ    တ   ဘ ယ  သ  လ  ည   လ   က  တ ယ  ၊   ပ    တ   သ    ပ  တ ယ   “ သ င  တ    သ    ခ  င   က တ ယ   မ ဟ  တ  လ   ? ။  သ  တ    မ သ       င  ဘ   ။
သ  တ    တ စ  ခ  ခ   တ    က ရ တ ယ  ။  သ  တ    က  မ   စ  က    သ   က တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က  တ    သ  တ    သ   က တ ယ  ။  သ  ဘ    က  င     ပ  တ  လ  ဆ   တ  က   သ င  တ    မ 
ရ  င    ပ    င   ပ ။  ဒ   ပ မ    မ  ပ    သ  ပ  ။  ဘ ယ  လ   ပ    ဖ စ   ဖ စ  ၊  သ  တ    ဘ   မ  ခ  န   မ  မ  မ   က ဘ   ။ သ  တ    က    ည  အ စ  က   လ   ပ   ဆ က  ဆ  တ ယ  ။ 
သ တ   ယ  တယ ။ အ  က င  မ   က မ  စ ရ  သက  သမ   လ    ဖစ တယ ။ထ  ရ က   သင တ   ယ  ပ သလ  ?။
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 ပ တ   က   ပ  တ ယ   “ သ ခ င  ၊  င  တ    ဘ ယ  က   သ     က မ လ  ? ။  သ င   စ က   သ   ထ  ဝ ရ တ ည   တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    သ  တ     တ    က တ ယ  ။
သ  တ က ယ  ဘ ယ  သ  လ  ။  သ  တ    သ   က တ ယ  ။  သ  က  ဘ ယ  သ  လ  ……. လ  ပ  ဖ    ရ န    ထ  က  ခ   က တ ယ  ။  ” ထ   အ ရ  က    မ ရ  င    ပ    င  လ   က  စ  မ ရ    ပ ။ “

သ  တ    က  က မ   မ တ ည  မ    ဘ  သ  က  ခ  ရ  သ  သ   တ  ပ  ။ ထ   အ ရ   ပ   အ  င   ရ  က  သ  ခ  မ    တ    ထ   ရ  က    သ  တ    သ   က တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က  န 
သ  တ    ထ  က  သ    ဖ    မ ရ  ပ ။ ဘ  မ  မ  ဖ စ  ဘ   ။  တ စ   ခ   တ စ   ဖ က  က   လ ည   ဘ  မ  မ ရ ဘ   ။  တ ပ ည    တ    တ  ဆ  လ ည    ဘ  မ  မ ရ  ပ ။ 
ဘ ယ  လ   ပ   ဖ စ   န ပ   စ  ပ   ။ သ  တ    ယ    က ည   က တ ယ  ။  ထ   အ  ရ  က စ က     ပ  တ ယ  ဆ   တ  က    ယ    က ပ  တ ယ  ။

၇ ၃ ။  ယ ခ  ၊ ဒ  ဟ  က    င    ပ  မ ယ  ၊  တ စ   န  င    ပ  မ ယ  ၊  န  မ  တ  လ က  ဏ    ရ  က  လ  တ ယ  ။   ပ   ဘ    တ   ဖ စ  မ လ  ၊  လ  ဒ  က  က  တ    
န  မ  တ  လ က  ဏ   တ  ရ   တ ယ  ။   န  က  ဆ     သ   န  ရ က  မ    င  တ    က  စ က     ပ   က တ ယ  ။   ပ    တ    သ တ  ရ ပ  ။ 
 လ  ဒ  က  န  မ  တ  လ က  ဏ   တ  …. .  ယ   သ ည   မ  န  ၊  ယ  န  ၊   န  င  က  လ  မ   ပ  င   လ  ပ  ။   လ  ဒ  က   ခ တ  က  လ မ   သ င   ရ   လ  ပ   ဆ  င   ခ င   က    
သ  က  ခ  တ ယ  ။  အ  ပ င  ဘ က  မ    ထ   အ ရ  က     မ င   စ ခ  င   က တ ယ  ။

73

 က ည   ပ  ။  အ သ   တ   က  “ လ   တ  က  ပ  က  ဆ   သ    လ  င   င   က   တ စ  ဦ  ဦ  က အ ထ  သ     ရ  က    စ တ ယ  ။  သ  တ      င   အ တ   ရ  က   စ တ ယ  ။ 
 ပ   င   န   သ  တ    အ တ  ရ    က တ ယ  ။  သ  တ    ထ  သ    င  လ  မ ည  ။  အ သ င    တ    ခ တ   က  လ  န  က  ဆ     ဖ င    ဖ တ  မ   င  မ တ  တ ပ  ရ ပ  သ ည  ။ 
တ  ခ    ခ  က   န သ ည  ။ အ ထ  က   ဝ င  ဖ    ရ န   ပ   ။  ” တ  ခ   က    တ စ  ဦ  ဦ  က ဖ  င   လ  င  င  န   အ တ  လ  ပ   ဆ  င  ရ တ ယ  ။  င  ထ  သ    ပ င   ပ    သ  တ    န    အ တ   န မ ည  ။ 
သ တ   က  လည   င သ မည ။င  အထ သ   ဝင ရရင  (ဒမ သက လမ  မ   တ  သ က  သ    ဖစ သည )။ အထ သ   င ပင ရရင  သ တ   ဆ င ထင ရ    ပ မယ ။

ယ ခ   င  သ ည   မ  န  ၊  ယ  န  ၊  န  င  က  လ  မ   ပ  င   လ    က  င    သ  ရ သ ည  ။  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ မ    ထ   အ ရ   တ  က    င  တ     က ရ မ ည  ။
အ ရ  တ   င   က  တ     သ  ဒ   မ    ဖ စ  သ  က   သ     ဖ စ   သ ည  ။  ဒ   ပ မ    အ ထ  ဝ င  ဖ    တ  ခ   က     ခ  က   န သ ည  ။

၇ ၄ ။  ယ ခ    န  က  ထ ပ  ………….74

ယ ခ   ဒ  အ ခ   န  န  ရ  မ    င  တ    ယ    က ည  တ ယ  ဆ   ရ င   တ   ဒ  အ ရ   တ   ဖ တ   က    ဖ    ရ န  အ ခ   န   ဖ စ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    သ င  ရ တ ယ  ဆ   ရ င   
 ပ   ယ ခ  သ င   မ င     င  တ ယ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  မ  န  က န   သ  အ ရ  က     တ      င   တ ယ  ။   ပ    တ    က  မ   စ  ရ   အ သ   တ    ဖ စ  တ ယ  …….။ 
သင န  လည ပ သလ  ?။ ဆ  တ င   ကပ စ   ။

သ ခ င   ယ    ယ ခ   သ င   ထ  က  န ရ တ ယ  ။  သ မ   တ ရ   က သ က   သ  ဖ စ  တ ယ  ။   က  င   က င  ဘ   ရ  င   အ ဖ ၊  သ င   အ တ  က   
မ    ယ  င    သ  သ က   သ  တ   ရ    န ပ  တ ယ  ။  သ င  ဘ ယ   န ရ  မ   ဘ  သ    သ    ? ။  င   အ တ  က   ဘ   တ   ဖ စ  ပ  က  ပ  သ လ  ? ။  သ င  သ ည  
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 န  က  ဆ     သ  အ ခ   န  ထ  မ    ယ  င    သ   သ က   သ ဆ   ရ င  ( သ    ) သ   ပ  မ    တ ည   ဆ  က   သ    ဆ  က  ဦ  မ     ဖ စ  တ  ဆ   လ  င   ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   
ယ    က ည   သ  သ  မ    က    က  ည   တ    မ  သ ည  ။  သ င  သ ည   တ စ  ဦ  တ ည    ရ ပ  တ ည  လ  င     တ  က ပ တ   တ   အ  ပ  မ   ရ ပ  တ ည  တ ယ  ဆ   လ  င   ပ   ။ 
င  တ    သ ည   သ င   ရ   န  မ  တ  လ က  ဏ    ပ  မ    ရ ပ  တ ည   က တ ယ  ။   ဖ စ  ပ  က   သ  အ ရ   တ   ပ  မ   တ စ  ခ  ခ   ဖ စ   က တ ယ   ဒ  မ    န  က  ဆ     သ   
အ ခ   န  က     မ င   က ရ သ ည  ။  င  တ    တ  က   က တ   တ   က   သ   က တ ယ  ။ ယ ခ   ထ   ရ  က     မ င   က ရ တ ယ  ။

သ ခ င   ယ   လ  ပ  ။  သ င  သ ည  တ  ည  သ ည  ။  သ င  သ ည    ယ    ဖ စ  သ ည  ။  ဒ  ည  တ စ  စ   တ စ  ဦ   က  သ င   က   ဖ  တ   ခ  တ ယ  ဆ   ရ င   
သ င   က   ယ  သ င  သ   က ရ မ ည  ။  ဒ  ည  သ ခ င   ယ   က    ဆ   တ  င    က ပ   တ ယ   အ  မ င  ။

၇ ၅ ။  င  န ည   န ည     န  က  က  သ    တ ယ  ။  သ  င ယ  ခ  င   မ    င  ဆ ယ  န  ရ    င   ဆ ယ   င   မ  န စ  ရ    ပ  ။  င  တ      ရ  က   ပ   …
င တစ ခ    ဆ  တ င  ဖ   ရန  ခ တယ ။င  အခ  န န ရ က   င မ ကည  ဘ  ။ င ဆ  ဇလန မ    ရ က  နတယ ။ င  ဆ က   ပ  ။ ရပ လ  က တယ ၊
 ပ       စ က   ပ  ထ   တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    ထ       စ က  က  တ    ဒ  အ ခ   န  န  ရ  ရ    န ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က   ယ  လ  ဖ    င   မ   န တ ယ  ။  င   က     ပ   ထ    စ တ ယ  ။ 
င  က  ဘ    ပ  တ  ရ  ည  လ  န   တ ယ  ။  င   က   ခ  င   လ  တ  ပ  ။ င   က  တ    ပ င  ဆ င  ပ  တ ယ  ။  မ န က   ဖ န  ည…….

75

၇ ၆ ။  ဆ   တ  င    ခ င   က ဒ   တ  က    ထ   ရ  က ဘ  လ  ? ။  ဆ   တ  င   က ဒ  သ   ပ  သ လ   ? ။  အ    ၁ က  န ၁ ၀ ဝ ထ  ။   န  က  ဆ     န  ရ က  ထ   
င တ    ခ  ကတယ ။ည အစ က  မ   သတ ရလ  ?။ ၁က န စတင မယ ။၅ဝက န ၂၅လ  ၊ တစ ခ     နရ မ  လ  ?။ ၅၀၊ ၇၅က   ခ  ကရ အ င ။
ဒ  ည  ၁ ၊  ၂ ၅ က  န   ပ    ၅ ၀ ၊  ၇ ၅ က    ခ   က ရ   အ  င  ……။

76

အ  ၇၅ဘယ သ  ဆ မ   ထ  ကဒ ရ  လ ?။ လက  ထ င ပ ။ ၇၅လက  ထ င ပ ။ သင   ဘ က   ကည  လ  က ပ ။ ဒ မ   မရ  ဘ  လ  ?။ 
 ပ   တ စ  စ   တ စ  ဦ    င   ……. . အ    င   တ   စ  တ  မ  က  င   ပ  ဘ   ။   က  င   ပ   ပ  ၊  အ   ၇ ၅ ၊   က  င   ပ   ပ  ၊ ဒ   န   က   လ  ပ  ။  ၇ ၅ ၊  ၇ ၆ ၊  ၇ ၇ ၊  ၇ ၈ ၊  ၇ ၉ ၊  ၈ ၀ 
င   ယ  က  တ က  တ ယ  ။  တ စ  ၊    စ  ၊  သ    ၊   လ  ၊   က  င    ပ  ။ ၈ က  န  ၈ ၅ ထ  ၊  အ    ၈ ဝ မ   ၈ ၅ ထ   ပ   ။

၇ ၇ ။  ယ ခ   သ တ  ရ ပ  ။  သ င  တ    မ   ရ   တ   က ဒ   တ စ  ခ  ခ  င   စ  တ   င   ဟ  ဆ   ရ င  မ စ    ရ  မ  ပ  န   ။  ထ   အ ရ  က     မ  လ   က  ပ  ။  ၈ ဝ မ  ၈ ၅  က  င   ပ   ပ  ၊ 
၈ ၅ မ  ၉ ၀ ၊  တ စ  ၊    စ  ၊  သ    ၊  လ  ၊  င   ၊  အ    ၈ ၅ က  န  ၉ ၀ ၊  ၈ ၅ ၊  ၈ ၆ ၊  ၈ ၇ ၊  ၈ ၈ ၊  ၈ ၉ ၊  ၉ ဝ မ   ၁ ၀ ဝ ထ  ။  အ   သ  တ    မ တ  တ ရ ပ     င  ပ  ။ တ စ  ဖ က  မ    ပ   ။ 
ည  အ စ  က    င   က    ရ တ  က   ပ  ပ  ။   ပ    ထ    န ရ  မ    မ  န စ  န ည   င ယ   ရ    စ ပ  ……။

77

၇၈။ ယခ  ကည  ပ ။ ဆ  တ င  ကဒ မရ   သ အရ က    ကည  ပ ။ ဖ    သ သ  ဘ ရ  သခင ရ  အ န  ရ ဂ  င မ   စ ခင  ရ  သည ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င    ရ   တ ယ  ။  မ တ  တ ပ  ရ ပ  လ  င   လ က  က     မ  က  မ     ပ  ပ  ။ “ င   က   က  န   မ  ဖ     ဘ  ရ   က   က  ည  ပ  ။   က  င   ပ   ပ  ၊ 
သင ဆ  ရ  လ င  ဒ  နရ မ  ရ  တယ ။ ည အစ က       ပ   မန  မန လ ပ ပ ။သင ဆ  ရ  လ င ၊  န က က မ   ပ တယ ။ သ တ   က   က ည ပ ။ 
 မန  မန  ပ တယ ဆ  လ င  ပ  ။

78

ဟ  တ  တ ယ  ၊  သ   ရ   အ န  တ  ရ    န ခ  င  တ ယ  ။ ( အ န က   ပ န   ခ င   က        င   ယ  က  တ ယ  ) ။  သ င  က    ပ  တ ယ   ဒ  လ  ဆ  လ  ပ  ၊  လ  ပ  ၊   ဖ စ     င  ပ  တ ယ  ။

၇၉။ သင ဘ  ဖစ လ   င  က   အ  ဩစရ  ဖစ  စရတ လ ။ ဖစ    င ပ တယ ။79

အ  ဖ ရ  က   မ    တ စ   က  မ  မ  သ   ထ    န ရ  မ    မ တ  တ ပ  ရ ပ   ပ    တ   ဘ  သ   ပ န  တ ယ  ။  လ   ပ  င     စ   သ  န    က     ဝ န   က  င  ရ   ပ  တ ယ  ။ 
 ပ   တ     ပ တယ ။  ယ  ခရစ  တ  ပ ဘ ရ  သခင ရ  သ   တ   ဒ က န ရ က လ  တ  ဖစ တယ ။ လ မ    တ  င   ပ  ။  ပ  သင  ပန လ တယ ။
 ပ   သ င  ဘ   တ    ပ    န ရ တ  လ  ။   ခ   န   ပ  တ ယ  ။  အ    ၊  က  န   တ    ဒ   ပ မ     ယ   ခ ရ စ   တ   ဆ  သ  တ    က  သ     သ  င     လ  က   စ  င   တ   
 ပ   က တ ယ  ။    မ  က    မ   ရ   တ   ဖ  န  မ  န    တ  လ    မ  န  တ   င    တ  တ   က  ပ  တ ယ  ။

၈ ၀ ။  ( အ န က   ပ န  ဆ   သ  )   က  င   ပ   ပ  ၊  ထ    န ရ  မ   တ စ  ခ  ခ  မ    ယ  င   တ  ရ   တ ယ  ။  ( သ    ) တ စ  စ    တ စ  ခ  ရ   လ   ? ။  ဟ  တ  က   ၊  မ  န  က န  ပ  တ ယ  ၊ 
 က  င   ပ  တ ယ  ၊  ည  အ စ  က   ……
80

  ပ  ပ  ၊  သ င  က  တ    ဘ ယ   တ   မ   အ  ဖ င     ဇ  မ   သ င   က    ည  အ စ  က    ရ   သ လ   ? ။  ဒ  မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  လ  တ   င   က  တ    
အ ဖင    ဇ က  ရ  တယ ။ သ က တ   မက ဆ က   မ   မ    ပန  ရ က လ တယ ။ သ ခင  က န က လ က  ပန သက ရ င  သ အခ မ  လည   
 န ရ  သ  မ    ပ   ။  င  က  တ    လ   ခ  င  ခ    တ ယ  ။…….ထ  အရ ရ  သမ  င   တ က    တ  ရမည  ဖစ သည ။ စ  ပ    ရ သမ  လ  ၊အသ  တ   ပ   
 သ အရ  တ  ဖစ တယ ။

ထ    န ရ  မ    ဆ က  ၍ သ     ပ   လ   ခ  င  ပ  တ ယ  ။     မ   ခ   သ  လ  တ စ  ဦ   ပ    တ က ယ  ယ    က ည    သ  သ   ပ   ။  ထ    န ရ  မ    
အ သ င    တ    တ  အ  မ  တ မ   တ စ  ခ  ခ  က တ   ပ   န ပ  တ ယ  ။  ထ   ရ  က    င  မ ရ ခ   ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    ဒ  မ    က  မ   စ  က  က တ   ပ  တ ယ  ။ င  တ    ဆ  မ    ပ   ။ 
ထ   ရ  က    င  တ     မ င   က  တ ယ  ။  တ က ယ  ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   က  င   ပ    ပ  ။

၈ ၁ ။  ယ ခ  တ စ  ဦ  စ  တ   င    ဆ ယ  မ  န စ   လ  က   င   က   အ ခ   န   ပ  ပ  ။ င  မ    စ    ခ   န မ  ပ  တ ယ  ။  င   တ    မ သ  ဘ   ။  င  မ       င  ပ  တ ယ  ။ 
 က  င   ပ   ပ  ၊  ထ    န ရ  မ    ပ န  ၍ လ  ည   လ  တ ယ  ။   က  င   ပ   ပ  ၊   န  က  ဆ     သ  အ ခ   န  က    သ တ  ရ  န ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    တ  ည  ပ  တ ယ  ။
ဆ   တ  င    ခ င    အ စ  စ   မ    ရ    က ပ  တ ယ  ။  သ   က   ထ   င  ခ   င   လ   က  ပ  ။  ထ    န ရ  မ    သ  ထ   င  ပ  တ ယ  ။ ည  အ စ  က      ( သ    )  တ စ  စ   တ စ  ခ  က  န  ပ   ။ 
င  က  တ    မ  မ င     င   တ   ဘ   ။  လ   တ  က   က ည    န တ ယ  ။ သ င  က  တ စ  ခ  ခ    မ င     င  ပ  တ ယ  ။  သ င  က  မ     င   ယ  က     င  ပ  ဘ   ။ 
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က  တ   ပ   မ  န   ဖ စ   န ပ   တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    သ င  က  ဘ ယ  လ   သ  သ လ  ? ။  သ င  န  ခ  မ  ရ   ရ မ ည  ။  အ ခ   န  အ  တ  အ တ  င    ပ   ။

81

၈ ၂ ။  စ ည    ဝ  မ    ဘ ယ   လ  က  မ    ရ   သ လ  ။   ပ   တ စ  ဦ  တ စ   ခ   တ စ   ယ  က  ရ   သ လ  ? ။  သ င   မ    တ က ယ  ရ   ပ  တ ယ  ။82
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သ  တ    ရ   စ  တ  ရ   က  ပ   က   န တ ယ  ။   ပ   သ     ပ  ၊  အ     ဖ စ   န တ ယ  ။  အ  ဆ  က   အ ဦ  က  န  ပ   သ န    န ပ  တ ယ  ။  သ င  က 
နတ ဆ   က    င ထ တ လ  က တယ ။တစ ခ    သ  တ က တ   ထ  အ ဆ က အဦ ထ က န  နရ ယ  ကတယ ။ ထ   နရ မ   သ နတယ ။ 
ထ    န ရ  မ   သ  တ    ရ  တ ယ  ။  င  တ     ရ   မ     သ  န  သ အ ရ   ဖ စ  တ ယ  ။  အ သ င    တ   ရ   ဆ   တ  င   ခ  က   တ  ရ   တ ယ  ။ သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က    
ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။

၈ ၃ ။  ထ    န ရ  မ   လ  တ စ   ယ  က  မ တ  တ ပ  ရ ပ   န တ ယ  ။  င   က   စ   က   က ည    န ပ  တ ယ  ။  ထ    န ရ  က   န ဒ   ဖ စ  တ ယ  ။ 
ဒ  ထ ရ  က  က  န  ဖ တ   က    တ ယ  ။  ထ    န ရ  မ     မ     တ  ရ   ပ  တ ယ  မ  တ  လ   ? ။  မ ဟ  တ  ဘ   ၊  ဒ  ထ ရ  တ  က   န  ဖ စ  တ ယ  ။  ဝ င    ဆ  က   ဖ စ  တ ယ  ။ 
 ပ    တ   ထ    န ရ  မ    အ  ရ  က   ဖ စ   တ ယ  ။  စ စ  သ    တ  အ တ  က   သ   က    ရ  က   စ  က ရ တ ယ  ။  ( သ    )  ခ    တ  က   အ စ   က   မ   တ  ရ   ပ   တ ယ  ။ 
 ပ    တ    ထ    န ရ  မ    မ တ  တ ပ  ရ ပ   န ပ  တ ယ  ။  ဝ  ည     တ  က     မ င   န ရ တ ယ  ။  ပ   င   တ    သ တ  ထ   ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   က  ပ တယ ။ “သ  က   ခ ပ ”  ပ တယ ။ နတ ဆ   ရ  သ   သင  ရ  စ တ ထ မ  ဘ   က င  ဖ တ ထ  ပ သလ ?။ 
အ   က  င   မ    ထ   ရ  က    လ  ပ  ခ   တ ယ  ။  သ င   က   ဒ   န ရ  က  န   ခ  သ    တ ယ  ။  သ  က ဆ က  ၍   လ  ဖ တ   န တ  န     ဖ စ  သ ည  ။  ( ၁ ၂ ) 
  စ   က     လ  က  က  ပ   ။ သ  တ     ခ  ထ  တ  သ    တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  ရ    န တ  န   ပ  ပ  ။  ထ    န  ရ  မ    ရ    န တ  န   ၊  သ  ဘ ယ   တ   မ  မ   ပ  င   လ  ဘ   ။ 
သင  ယ   ကည    င လ င   ပ လ ပ ဖ   ရန အခ  န ရ   ပ တယ ။ ယ   ကည  ခင  သ ရ  ပ ။ ယခ  ထ  လမ  က  သ   သင ယ   ကည ရမည ။
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၈ ၄ ။  ယ ခ  ဒ  ည  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ဆ   လ  င   သ  လ  ပ  မ လ    င   တ   မ သ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    သ  လ  လ  င   ယ ခ  ဒ   န  ဘ ယ  န  မ  တ  လ က  ဏ  က    
င တ    ကည   ကတ လ ?။ ခရစ  တ  ရ  ရ င  ပန ထ  မ က  ခင   ပ  ။  ယ  က တ   င တ    က  မ  သက ရ င  သ သ  ဖစ တယ ။ 
မ  န  တ ယ  မ  တ  လ   ……. .  လ  တ   င   သ  ဘ  တ  လ   ? ။  က  မ   စ   ဟ  တ  သ လ   ? ။  မ  န  ပ  သ လ   ၊  အ  ခ    သ  အ ရ   တ  က     က ည   သ လ   ? ။  ယ ခ   
ထ  အခ  န မ  ဘ  တ လ ပ   ဆ င  ကသလ ?။  ပ လ ပ တ က  သ  ကသလ  ။ အရ ခပ သ မ  က ဖ င   ပခ က  တ ရ  ပ တယ ။မ န ပ သလ  ?။

84

ဘ   တ  ဖ  င    ပ သ လ  ?  အ ရ  အ   လ    ဖ  င   ဟ  ခ င    ခ  ရ တ ယ  ။  ထ    န  ရ က   တ  မ   လ   တ  က  တ    လ  သ    ဖ စ  တ ယ  ။  သ  သ ည   မ  န  ၊  ယ  န  ၊ 
 န  င  က  လ မ   ပ  င   လ  ပ  ။  သ  က   ယ  တ   င  ပ င  လ  ပ   ဆ  င    က ရ တ   ဖ စ  တ ယ  ။  ထ   ရ  က    ဘ ယ  သ   တ  ယ    က ည   က ပ  သ လ  ။   က  င   ပ   ပ  ။

ယ ခ   ထ    န ရ  မ    လ  တ   င   ရ ခ   ပ  တ ယ  ။  ယ ခ   သ  င ယ  ခ  င   မ    သ  တ    က     ပ   က တ ယ  ။   က  င   ပ   ပ  ၊  တ က ယ   
မ  န  က န   သ  အ ရ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။  ဆ   တ  င    ခ င   ၊  ယ    က ည   ခ င   ၊ ယ ခ  တ စ  စ   တ စ  ခ   သ င   ထ  က  န  ရ  က  လ   ပ  တ ယ  ။   မ င  ဖ    ရ န  တ  က   
လ  တ   င   မ ရ ပ  ဘ   ။

၈ ၅ ။  င   အ သ င    တ   မ     စ  လ  က    တ  န   က  ပ   ။ တ န ဂ      န   မ န က  မ    တ စ  ခ  ခ  ရ   ပ  တ ယ  ။  စ  တ န  မ  ရ  န တ  က  တ    တ စ  စ   တ စ  ခ  က  တ    
လ  တ  ပ မ   ဖစ တယ ။ထ   နရ မ   အဂ လ ပ လ   မ     တ ရ  ပ တယ ။ နည  လမ   တ အ   ဖင   င တ   မ  ရ     င ပ တယ ။ ရ  ကတယ ။ 
 ပ   ဒ  အ စ ည   အ   ဝ  မ     က ည    သ  သ   ဖ စ  တ ယ  ။   ပ    တ    င    ပ  ခ    သ  အ ရ    ဖ စ  သ ည  က    မ င  ရ တ ယ  ။   ပ    တ    
  က  က  စ ရ   က  င    သ  အ ရ  က     တ   ရ တ ယ  ။

85

 ပ    တ     မ   မ န    ခ င    တ  မ   ရ   ပ  တ ယ  ။ င    ပ  တ ယ  ၊  “ မ စ  တ   ဝ   သ င   မ    ပ ဿ န   တ  ရ   ပ  တ ယ  ။  င   တ     ပ  တ ယ  ”  ထ   အ ရ  တ  က   
သင တ   လ  ကမလ ?။ ဒ   က င   ထ  လ က  ပ   န က  ဆရ ဝန ဆ သ    ကတယ ။  ပ  ဆရ ဝန က  ပ တယ ။ သင  မ    လ   သ  မ   
မ  က  င    တ   ပ  ။

၈ ၆ ။  ထ   မ န က  မ   သ  က  တ    စ ည    ဝ  မ   ရ   တ ယ  ။  တ စ  စ   တ စ  ခ    ပ  တ ယ  ၊  တ က ယ  ပ   သ  အ ခ   အ န  လ  စ မ တ  က   လ  ပ  ပ  ။  သ င  သ  ပ  တ ယ  ။
ထ  အရ က   လ ပ  ကပ တယ ။ သ  ဇန  က တ   အ  ဩစရ   က င   သ အရ  အမ    သမ   ဖစ တယ ။ သ န  ပ ထ   နရ မ   သ န  အတ ရ  တယ ။ 
 ပ    တ    တ စ  စ    တ စ  ခ    ပ   က တ ယ  ။  လ  င   မ န  စ    လ  ပ   ဆ  င   က ပ  တ ယ  ။ သ  လ  ပ   သ  အ ခ  မ     ပ န  ၍  ရ  က  လ   တ ယ  ။  သ   ရ   မ  က  လ    က  တ    
  ဖ  င   မ တ  စ    ထ    က ရ တ ယ  ။   မ   င   န  သ  ခ  န  တ န   ရ  ည   တ   ပ   ။  က မ    ပ င   ပ  မ    ရ    က ပ  တ ယ  ။
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 က  င   ပ   ပ  ၊  သ င  က  ဆ က  ၍ သ    တ ယ  ။    က  က  စ ရ   က  င    သ  အ ရ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။  ပ    က  န   တ   က    ပ  တ ယ  ။  “ ထ   င  ပ  ၊ 
ထ   အ ရ  ထ က  ပ   ၍  က  င    သ  သ င  တ န    တ  ရ   ဦ  မ ည  ။  ထ   ရ  ထ က   က  င     အ  င  သ င  တ န    ပ   န မ   ပ  ။

၈ ၇ ။   ပ    တ    သ   ဇ န   က  တ   က  တ ယ  ။  သ  ရ     လ    သ   မ   ထ ပ  တ ယ  ။  သ  သ     ပ    သ  မ က  တ      က  က   န  တ ယ  ။87

က  န   တ   က   ပ  တ ယ  ၊  “ ည  မ ၊  မ  န စ  န ည   င ယ   စ  င   ပ  ။  ဒ  မ    ပ လ  င  မ   ရ   တ ယ  ။ ခ မ ည    တ   ဘ  ရ    ရ   ပ  တ ယ  ။  ထ    န ရ   
ဆ င   သ    တ ယ  ။  သ  က  တ      က  က  တ ယ  ။  သ   မ  က  လ     တ  ဆ က  ၍ ထ   ပ   တ ယ  ။  မ  က  လ    က  တ     စ   န ပ  တ ယ  ။  သ  ၍ ခ  စ    က ရ တ ယ  ။ 
ထ   ရ  က   စ    စ    က ပ  တ ယ  ။

သ  မ က   ပ  တ ယ   “ အ    ၊  သ  မ က  တ      က  က  လ  တ ယ  ၊  သ  မ  စ တ င  ပ  တ ယ  ။

က  န   တ   က   ပ  တ ယ   “ ယ ခ  ၊   က  င   က င  ဘ   ရ  င  အ ဖ က  ဘ   တ  လ  ပ  သ လ  ဆ   တ  က   င  တ    မ သ   ဘ   ။  ”  က  န   တ     ပ  တ ယ  ။
က  န   တ     ပ  တ ယ   “ ရ ည  ရ  ယ  ခ  က  အ တ  က  သ  လ  ပ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ     ပ  ပ   တ ယ  ။ ” ည  အ စ  က    ဝ  က  တ     ပ  လ  ပ   န ပ  တ ယ  ။

  ပ  တ ယ   “ သ င    ပ   သ  စ က    တ  က    င   ဆ  တ   တ     ပ     ပ  တ ယ  ”

 ပ   က  န   တ   က   ပ  တ ယ   “ ထ   အ ရ  က    ဘ  က   လ  ပ   ဆ  င  ပ  တ ယ  ။  င   တ      ပ  တ ယ  ”   က  င    က င  ဘ   ရ  င  အ ဖ  ည  အ စ  က    ဝ   
သ  ရ  အမ    တ  ပ  ။ ပ  သ ရ  ဝ ည    တ   ပန လ ဖ     ခ ဖ တ ပ  တယ ။



16န မ တ လက ဏ ရ  အသ  တ  ၊

သ  က   ပ  တ ယ   “ ည  အ စ  ဘ ရ န  ဟ မ  ”  အ သ က   ပ န  ၍  ရ  င  ပ  တ ယ  ။

မ ယ   ပ  န   ။

၈ ၈ ။  တ စ  စ   တ စ  ခ  က  တ    အ  ဝ  သ     ရ  က  သ    လ  င  တ  တ  ဆ  တ   စ ပ  ။  အ ခ   န  မ    စ   ရ ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    အ သ င    တ   က  တ    
ရ  က ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က     က က    စ ပ   တ ယ  ။  ယ ခ   တ    တ စ  စ   တ စ  ခ  အ တ  က   ဘ  ရ   သ ခ င  ဆ   
ခ    မ  မ   တ ယ  ဆ   ရ င   တ    ထ   အ ရ  က  က  င   ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    လ  တ   င   က  ခ  န  တ ယ  ဆ   လ  င   ဒ  ဟ  က    က ည   ပ  ။   ပ    တ    လ   တ  က 
ရ  က ပ  တ ယ  ။ တ စ  ဦ  တ စ  ဦ  ရ  က ပ  တ ယ  ။    ပ   ထ     ခ င    တ   ပ   ။  ထ   လ မ   အ တ   င    သ  က   ယ  တ   င   က  န   မ   စ တ ယ  ။ မ  န  တ ယ  မ လ   ? ။  သ  က 
ဒ   န ရ  မ   ထ   အ ရ  က    သ    သ  က  ဦ   ဆ  င  တ ယ  ။  သ  တ    က    ဆ   တ  င   ဖ    အ တ  က   သ   ရ   လ က  က   တ င  တ ယ  ။

88

၈ ၉ ။  ယ ခ  ၊ ယ ခ  ၊  ဒ  မ    က  င   မ  လ  ရ ပ   န တ ယ  ။  င   ထ က  ထ   မ  န   မ က  င ယ  ပ   သ  တ ယ  ။  သ  မ က 
က  န   မ   ရ   က  င    ပ   ခ  န  အ   ရ   တ ယ  ။  သ  မ က    င  မ သ  ဘ   ။  ယ ခ    တ   တ ယ  ၊  မ  န  က  အ သ င     တ    ဖ စ  တ ယ  ။ 
န  မ  တ  လ က  ဏ  က  တ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   သ က   သ ပ  ပ  ။  သ  မ  ပ  မ    လ က  က   တ င    ပ  ပ  ။  သ  မ အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ  ပ  ။  သ  မ က   သ    ခ   င   ပ  ။ 
ယ    က ည   ခ င   ရ   ဖ     က  န   မ   စ ပ  ။  ထ   အ ရ  က    ဘ  ရ   သ ခ င  က  လ  ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။ ဒ   ပ မ    တ စ  စ   တ စ  ခ  က  တ      တ  က ပ တ   တ   က     တ   ရ တ ယ  ။ 
ဒ   န  အ တ  က   က တ   ပ  ပ  တ ယ  ။  င  ဆ   လ   တ  က   သ င   တ    န   လ ည  ပ  တ ယ  ။  ( ယ ခ   တ စ  ခ  တ ည    န ရ  မ    ပ     ဆ  င   ခ င    တ  က     မ င  ရ တ ယ  ။ 
ပ   ၍  က  င    အ  င  လ  ပ   ဆ  င  တ ယ  ) ။  သ  မ က    င  မ သ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    ဖ င    သ  မ က    သ  တ ယ  ။

89

၉ ၀ ။  ယ ခ  ၊  က  မ   စ  တ စ  ခ  ရ   တ  က  စ    မ  န  ပ  တ ယ  ။ ထ    န ရ  မ    သ င  က  တ    ရ တ ယ  ဆ   ရ င   ပ   ။  သ  မ က   သ      ဖ စ  တ ယ  ။  ထ    န ရ  မ    
ရ   ပ  တ ယ  ။  ထ  ပ  ဆ     ရ  က   အ  င   က   ထ    ပ  တ ယ  ။
90

 ယ  က အမ    သမ  က   တ  တယ ။  ပ  သ မက  သ က ပဿန  တ က    ပ တယ ။  ပ  န မ တ  လက ဏ ရ  အခ  န  တ က     ပ  ပပ တယ ။ 
 မ ရ   ယ  ဖ စ    က  င    ပ   ။ မ  န  တ ယ  မ လ   ?  ထ   အ ရ  က    သ  မ သ  ခ   တ ယ  ။   က  င    ပ   သ   သ ည   မ  န  ၊  ယ  န  ၊   န  င  က  လ  က တ   ပ   တ   မ  သ ည  ။ 
 ဖ   ပ တ တ တ ပင  ဖစ သည ။သ  ရ  န မ တ လက ဏ က တ တ ပင  ဖစ သည ။

ယ ခ  ၊  ဒ  အ ရ  က    လ  တ   င   န   လ ည   က ပ  တ ယ  ။ ထ   အ ရ  က  င   က    လ   တ  မ ဟ  တ  ဘ   ။  ( သ    )  င   ရ   ည  အ စ  က    တ  ( သ    )  ထ    န ရ  မ   ရ   တ ယ  ။ 
 ယ  ခရစ  တ   ဖစ တယ ။ဘ ရ  သခင ရ   ဘ သ က   ပ  သ သ  ဖစ တယ ။ သ  ရ  အသင   တ  အ   ဖင   သ သန  တ က  လ ပ တယ ။
သ   ရ     တ  က ပ တ    တ   န    ပ   ။  အ  ခ    သ  အ ရ   ဒ  လ  က  ဒ  မ   ရ   တ ယ  ။  မ  ပ   ပ  ဘ   ၊  ထ    န ရ  က  န  ဖ စ  တ ယ  ။ င  တ     အ   လ    ဟ   
အ  ပ စ  သ    တ  ပ  ။   က   ဇ    တ     က  င    က ယ  တ င   ခ င    ရ  က ပ  တ ယ  ။

၉ ၁ ။  ဒ   ပ မ    သ   ရ   က တ   တ    ဖ စ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  က   လ  ပ  ဖ    သ  က တ   ပ  သ ည  ။  ယ ခ  ပ င   ဒ  မ    မ တ  တ ပ  ရ ပ  သ ည  ။  အ   က  င   မ    ထ   အ ရ  က    
သ  က တ   ပ  ခ   သ ည  ။  ပ   ထ   အ ရ  က   လ  ပ  ဖ    သ     သ ည  ။  ဒ    က  င     က  က  ရ      ခ င   မ ရ    ယ ခ   က  င   မ  လ   င   က   သ င  တ    ခ ဏ  လ  က   က ည    က ပ  ။
91

သ  န  သ င   ခ င     င    ဟ    ပ   ခ င   ……. င   ဟ    ပ   သ  အ ခ   န  လ   ဟ    ပ  သ င   တ ယ  ။  မ စ  တ  ဆ တ  စ တ    င    
 ဟ    ပ   န စ   မ    ပ   ……. . င  ဘ  မ  လ  ပ  တ  မ ရ   ဘ   ။  ဒ   ပ မ    ပ လ က   ဖ  င     ပ  မ    ဖ စ  သ ည  ။ 
တ စ  ခ      န ရ   တ  မ   ဆ   တ  င    ခ င   က  န  ရ  က  လ  တ ယ  ။  သ  တ    က  အ ဆ င   သ င    ဖ စ   န ပ  ။   ပ   မ  န  က န  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   ယ ခ   
သ င   ပ တ  ဝ န   က  င  မ    ဆ က  ၍  န တ ယ  ။

၉ ၂ ။   ဟ    ပ   ခ င   မ က  ဆ   က   ဇ   တ စ  ခ  ပ  ပ  ။  ဟ    ပ   ခ င    ဖ င    မ  တ  သ  င   တ   ဖ စ  တ ယ  ။92

 ပ   တ   ဆ  က  ဇ  မ    တစ ခ    က ပ ရ ဖက မ   တစ ခ    က တ  တမန  တ  မ   တစ ခ    ဟ  ဆရ မ    တစ ခ    ကပ စ တ ၊ 
ဧ ဝ   ဂ လ  ဆ ရ  မ    သ င    တ   ထ  မ    ထ   သ    ပ  ဝ င   က ရ သ ည  ။ ဒ   ပ မ    တ မ န   တ   မ    က  တ    တ စ   ယ  က  ထ က  မ က   ပ  လ  က   သ     ဖ စ  သ ည  ။ 
( သ    ) ထ   သ  က   သ     ဖ စ  သ ည  ။ ယ ခ   သ  တ    ရ   တ မ န   တ   မ    ဟ  ဆ   ရ င   တ    ပ  ရ  ဖ က  တ စ  ပ   လ    ပ   ။  ပ  ရ  ဖ က  တ စ  ဦ   ဖ စ   န 
သ ရ   တ  ရ   ကတယ ။ တ  လ  ?။ ထ  အရ က ဧဝ  ဂလ ဆရ လ   ပ  ။ပ စ တ မ     င  ဧဝ  ဂလ  တရ   တ ဟ ဆ  ရင  တ   ဘ  တ  ဖစ သလ ၊ 
ဘ  မ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ   သ   ရ   က   ယ  ပ   င  အ န က  အ  ဓ  ပ   ယ   ပ န  ဆ    ခ င    တ   ဖ စ  သ ည  ။  သ  က  တ    မ  န  က န  ပ  တ ယ  ။

၉ ၃ ။  ယ ခ  ၊  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က  တ    တ စ  စ   တ စ  ခ   တ    ဖ    ပ ပ  တ ယ   ( သ    ) သ င  က  ဘ ယ  သ  လ   ( သ    ) င  ဘ  မ  မ သ  ဘ   ။ 
အ ပ မက က  သ    ဖစ သည ။ သင ကတစ စ  တစ ခ  ဖစ သည ။ဘ  တ   ပ လ ……. င  ဘ    တ   မ င  လ  ။  င  က   ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    န  မ  တ  လ က  ဏ  ပ  ပ  ။
န မ တ လ က ဏ ရ  အသ  တ  ပ ပ ။ ထ  အရ က   မင  တ  ရပ တယ ။ အသ  တ  က ဘ   ပ သလ ။  ပ  ထ  ရ ကသမ  တရ   ဖစ တယ ။ င က တ   
 ဟ    ပ    ခ င    ဖ စ  သ ည  ။    တ  က ပ တ   တ    မ တ  က     ပ  တ ယ  ။  ယ ခ  က  မ   စ  ထ  မ    သ က   သ  ပ ပ  သ ည  ။  ပ ရ  သ တ   တ  က  တ    
သင တ     လ   သ  က ဘ လ ပ သ လ ?။ ယခ  ဘ  တ   ပ သလ ။
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၉ ၄ ။  ယ ခ   အ မ     သ မ   က    င  မ သ  ဘ   ။  ဒ  မ    င   လ က    မ  က  ပ  တ ယ  ။  ပ    တ      တ  က ပ တ   တ   က   တ    ဒ  မ   ရ   တ ယ  ။ 
သ သန  ပ သ မ    တ   ထ  င  နပ တယ ။ အမ    သမ  က  င မသ ဘ  ။ င  ဘဝထ  မ   ထ  သ က   တစ ခ မ မသ ဘ  ။ တစ ဦ က  တစ ဦ  သ စ မ   တ ပ ပ ။ 
သ  ဖ    န ည   လ မ   မ ရ   ဘ   ။ ထ   အ ရ  က  မ  န  တ ယ  ဆ   ရ င   သ င  တ    လ က  က      မ  က   ပ  ။  ဒ  ဆ   လ   တ  က   မ င  မ    ဖ စ  တ ယ  ။
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ယ ခ  ၊  ထ   လ   တ  က  တ    ဆ   က  ခ   မ   ရ   တ ယ  ။  ယ ခ  င   က    က ည   ပ  ။  င  ဆ   လ   တ  က   ပ တ     င    ယ   ဟ န  ၊  သ   တ    တ င   တ ယ  တ  ခ   က    
 ဖတ  က    သ အခ  ပ  ။



17န မ တ လက ဏ ရ  အသ  တ  ၊

၉ ၅ ။   တ   တ ယ  ၊ သ  တ    ရ   အ     စ   စ   က   ခ င   က     ယ   သ  တ ယ  ။  သ  က  တ    ထ    န ရ  မ    ရ  က   သ    တ ယ  ။ 
ထ   နရ သ   သ  ခမည   တ  က စလ တ တယ ။ သ မသ ခ  ဘ  ။ အမ    သမ  က တ   ထ က လ တယ ။ ထ  အရ က   သ သ ရမယ ။ ပ   တ   
သ  မ ရ    ပ ဿ န  က    သ  မ  တ   သ ည   တ   င   သ    ပ  ခ   တ ယ  ။  သ  မ က    သ    ပ  တ ယ  ။  ယ ခ  ပ င  င   တ    မ  န  က န  ပ  တ ယ  ။  င    ပ   သ  န ည   အ 
တ   င   င    ပ  မ ည  ။
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ယ ခ   ဟ  တ  က   ၊  အ မ     သ မ   က  ဘ   တ  မ     န သ လ  ဆ   တ  င    ပ  မ ယ  ။  ဘ  ရ   ရ    က   ဇ    တ      က  င     ပ  တ ယ  ။  သ  မ ရ    ပ ဿ န  က  တ    
ထ   အ ရ   တ  ထ  မ    ရ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။ တ က ယ  မ  န  ပ   တ ယ  ။  သ   န  က  င    သ    မ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    သ   က  င   သ    မ ည  ။  ထ   အ ရ  က    
သ င  ယ   ပ  သ လ   ? ။  သ င  က င ယ  တ     က  င   လ  မ ဟ  တ  လ   ? ။  တ စ  ဦ  က  တ  က     ဖ စ  ခ  င  တ  လ   ? ။   က  င   ပ   ပ  ၊  ယ ခ  ပ င   ဆ က  လ  ပ  ပ  ။ 
ယ   ကည  ခင  ရ  ပ ။

ပထမ တ   သ မရ ပ မ ဘ  ။ သ မရ  စ တ ထ မ  ဘ ရ   နတ န   ထ  အရ က  သ    ဆက ၍လည  ရ   နတ   ဖစ တယ ။ ဘ  တ  ဖစ  နပ သလ ။ 
ထ   နရ မ  ပ ။

၉ ၆ ။  သ င  က ယ ခ   ယ    က ည  လ  င   အ    ၊  ထ   အ ရ  က    သ င  ရ  င    ပ လ  င   ယ ခ   ဒ  ထ  မ    လ  တ   င   ရ    က ပ   တ ယ  ။ ထ   အ ရ  က    
င  ပ လ ပ ဖ   ရန အတ က  ဖစ သည ။ ယခ ပင  ယ   ကည လ  က ပ ။ မ န တယ မဟ တ  လ  ?။
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သ င  ဘ  လ  ပ  သ လ  ? ။  င  တ    တ စ  ဦ  က   တ စ  ဦ   သ  စ  မ    တ  ပ  ၊  င   ထ  က  ခ  ပ  တ ယ  ။ င  တ    က  သ  စ  မ     တ  ပ  ။  င   မ    သ င   အ တ  က  အ  က  မ ရ   ဘ   ။ 
သ င  က  ဘ ယ  သ  လ   သ င  ဘ ယ  က  န လ  သ လ  ။ သ င     က  င   က  ဘ  လ   ဒ   ပ မ    သ င   က   ဘ  ရ   သ ခ င  က   ပ  တ ယ  ။  ယ ခ   င   က    သ င  ဖ  င    ပ လ  င   
သင  ရ   ပဿန ကဘ လ ။ သ  ရ  အ စခ  ခင    ဖစ တယ ဆ  တ  သင ယ  ပ သလ  ?။ သင လ ပ    င  သက  သ    သင  က   ဖစ  စခ င တယ ။

၉ ၇ ။  ယ ခ  အ ခ  ၊  ဟ  တ  တ ယ  ၊  သ င  က   သ   တ     ရ  ဂ    င    ပ ဿ န  ရ   တ ယ  ။ မ  န  ပ  တ ယ  ။    ခ  န   တ  လ  ပ    ဆ  င  ရ မ ည  ။  ထ   အ ရ  က 
သ င   က    သ   တ     စ တ ယ  ။   ပ   ပ   ၍ ဆ    သ ထ က  ဆ    တ ယ  ။  က  င    သ  လ  တ စ  ဦ   ဖ စ   တ ယ  ။  သ  မ က  ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  သ  မ က 
တ က ယ  ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။   ပ   ထ   အ ရ  တ  က   က   ဇ   တ င  ပ  တ ယ  ။
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 ပ   တ     ပ ပ ၊ စက  မစပ ၊  က င   သ လ ပ ဂ   လ  ဖစ တယ ။သင က တ   တကယ မ   တ   လ ပ ဂ   လ ပ ပ ။ သင  ခင ပ န  က တ   
ဖ    တ ယ  ။  သ  က  တ     သ   တ    တ ယ  ။ သ  မ က  တ     ပ ဿ န    ဖ စ   န ပ   ပ  ။  သ င   မ    ဘ  ရ   တ ယ   ပ     လ     ရ  ဂ  ခ  စ   ရ တ ယ  ။ 
 ပ   ထ   အ ရ  ထ က  မ က သ င  ရ တ ယ   မ စ    ရ  မ  ပ  န   ။  တ စ  ခ  ခ   မ   င   န တ ယ  ။   က  င   လ  ရ   အ ရ  ပ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ  က  သ  က  စ   သ   ဖ စ  တ ယ  ။ 
သ  က  တ    အ ရ က   တ   ဖ စ  တ ယ  ။  မ  န  ပ  တ ယ  ။  မ မ  န  ဘ   လ   ?  ယ    က ည  ပ  ၊  ယ ခ   က  င     သ  အ ရ   တ  ရ   တ ယ  ။ 
ယ    က ည     င  လ  င  ထ   ယ    က ည   ခ င    က     ဖ စ     င   ခ  မ    ပ  တ ယ  ။

၉ ၈ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က   ပ  တ   သ မ   တ ရ   က    သ င  ယ    က ည     င  လ  င   ထ   အ ရ  က    ဆ က  ၍ လ  ပ    ဆ  င  ပ  ။  ထ   အ ရ  က    မ ယ    က ည  ဘ   လ   ၊
သ မ   တ ရ   မ ဟ  တ  ဘ   လ   ? ။  သ  ဘ   တ    ပ  ခ   သ လ  ? ။  သ  က  က တ   တ    တ   ပ  ခ   တ ယ  ။ သ  က တ  ထ   တ ယ  ၊  သ  က   ပ  တ ယ  ။ 
သ င  မ ယ    က ည      င  လ  င   အ ရ  အ   လ    က  တ    လ  ယ  က  ပ  တ ယ  ။  ယ ခ  သ  တ    က    လ   တ   ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  ရ    တ ယ  ။  ပ လ က   ဖ  င    ပ  မ    
သ  တ    ရ ပ   န  က တ ယ  ။  ဒ  မ   သ  တ    မ ရ    က ပ  ဘ   ။  ဒ  မ   မ ရ    က ဘ   ။  အ   လ     တ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။
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၉ ၉ ။  ထ    န ရ  မ   သ  မ က  တ    အ   ဩ စ    ဖ င    န တ ယ  ။99

ပ ရ  သ တ   တ  ထ  မ    သ င   အ   က  င   က  ဘ   တ  လ  ? ။  သ င  တ    စ  တ    လ     က င   မ    ယ    က ည  သ လ   ? ။  သ င  တ    ယ     က ည  ပ  သ လ   ? ။ 
သ မက တ   သ မရ    လ    ရ ဂ န   ပဿန  ဖစ  နတယ ။အနက  ရ င ဆ ပင ၊ အည    ရ င အဝတ  တ န  င  က    ကည   နတယ ။ 
မ  က  မ  န  တ ပ  ထ   တ ယ  ။  သ င   မ     လ     ရ  ဂ  ရ   တ ယ  ။  ထ    န ရ  မ    မ  န   က  လ  က     ဖ    ပ တ  န   တ  ပ   င  န က   တ စ  စ   တ စ  ခ   
သ င    ပ  မ   သ က   ရ  က  တ ယ  ။  မ  န  ပ  တ ယ  ။  ယ ခ   င   ထ   က  န  သ င  က  အ  ဝ  က    ရ  က  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    တ စ  ခ  ခ  သ င  ထ  တ ယ  ။
သ င   က  မ ဟ  တ  လ   ? ။  သ င   စ  တ     လ     က င   မ   ယ    က ည  ပ  သ လ   ? ။  သ င   လ က  က      မ  က  ပ  ။  မ  န  တ ယ  ဆ   ရ င   ပ   ။  က  င   ပ   ပ  ၊

ယ ခ   င   က   အ ခ  င    ပ  ပ  လ   ? ၊  မ  န   က  လ  က  သ င   ရ    န  က  တ စ   ယ  က  ဆ  မ    ပ   ။ ထ    န ရ  မ    ရ    န တ ယ  ။  သ  မ  တ    
 သ   တ     ရ  ဂ  န    ဖ စ   န တ ယ  ။  သ  မ   လ    သ   ထ  မ က  ယ    က ည  မ ည  ။  သ  မ တ  က  သ    လ  င  မ  န  တ ယ  ဆ   တ   သ င   လ က  က     မ  က  ပ  ။

ယ ခ  ၊  သ  တ    က  ဘ  ထ  သ လ  ၊  င   က     ပ  ပ  ……သ တ   က ဘ ထ ခ  သလ ။

၁ ၀ ၀ ။  သ  မ ရ     လ     ရ  ဂ  က    ဘ  ရ   သ ခ င  က  က  သ    င  ပ  တ ယ  ။ ထ    န ရ  မ    ဆ   တ  င    န  တ ယ  မ ဟ  တ  လ   ? ။100

သ င   စ  တ    လ    သ   က    သ  က  သ    င  တ ယ  ဆ   တ  သ င  ယ   သ လ   ? ။  သ   က   က  န   မ   စ    င  တ ယ  ။ ထ   အ ရ  က    သ  က  တ    
ယ   ကည လ င  ပ  ပ မည ။ ဒ  ပမ   ပထမဆ   ထ  ရ က   သင ယ   ကည ရမည ။ထ  ရ က   သင ယ    ကည ရမည ။ ထ  ရ က    က နပ စ  ယ   ကည ရမည ။ 
အ   က  င   မ    ဘ  ရ   သ ခ င  က သ   က  သ  ပ     င  တ ယ  ။  သ င  တ    စ  တ    လ     က င   မ   န    ယ    က ည  ပ  သ လ   ? ။

၁ ၀ ၁ ။  ဒ  မ     သ မ   က  ဒ  မ   ထ   င   န ပ  တ ယ  ။  အ ပ တ   တ  ဝ တ  ပ  တ ယ  ။ သ  မ လ ည  ပ င  မ    တ    တ စ  ခ  ခ  ပ  ပ  ။  ထ   အ ရ  က    
ဘ  ရ   သ ခ င  တ တ     င  တ ယ  ဆ   တ  က    သ င  တ    ယ    က ည  ပ  သ လ   ? ။  ပ လ က   ဖ  င    ပ  မ    သ င  ရ   တ ယ  မ လ   ။  ယ ခ   က ည   ပ  ၊ 
သ မရ  ဘယ ဘက က န ခ န ထ   သ အ ခ မ    ပန ၍ ရ က လ တယ ။ မ    သမ  က တ   င   နတယ ။သ မ န က က ယ မ   ပ  ။ သ မရ   
 န  က  က  န  င     က   န ပ  တ ယ  ။  ဘ   တ  လ  ? ။  သ  မ အ  ပ  မ    သ  က  တ    ရ  က  လ  ပ  တ ယ  ။   ပ    က  င  မ  လ  က မ  န  ပ  တ ယ  ။
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သ င   လ က  က     မ  က  ပ  ။  မ  န  ပ  တ ယ  ။  သ  မ ထ က  သ  ၍  ရ  က   လ  ပ  တ ယ  ။   ပ   ထ   အ ရ  က    ပ လ  ပ   က ပ  တ ယ  ။  အ   က  င   မ    
ဗ  က  ပဿန  တ  ဖစ  နပ တယ ။ သင  က င  စ   ပ  ကတယ ။  ပ   တ  ထ  ရ က   သင ယ   ကည မ   ဖစ တယ မဟ တ လ  ?။ အ မင ။

 တ  လ  ၊ သင ယ   ကည တယ ဆ  လ င ……. . ယ    က ည  ပ  ။

၁ ၀ ၂ ။  ထ    န ရ  က  န  သ  တ စ   ယ  က  င   က    က ည   တ ယ  ။ မ     သ  အ ရ   တ  အ    ဖ င    ဖ စ  သ ည  ။   န  က  ဆ     
 သ  အ ရ   တ  အ    ဖ င    ဖ စ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ   သ င   က    က  န   မ   စ တ ယ  ။  သ င   က  င   ပ  လ  မ   မ ည  ၊  ထ   ရ  က    သ င  ယ    က ည  လ  င   
ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ င   က   က  န   မ   စ မ ည  ။  သ င  ယ    က ည     င  လ  င  ………ထ   အ ရ  က    သ င   မ င  မ   သ  သ ည   မ  န  ၊  ယ  န  ၊   န  င  က  လ မ   ပ  င    
လ ပ မဟ တ လ  ?။ သင ထ  အရ  တ က   ယ   ကည    င ပ သလ  ?။ သင  ဆ င က ဘ မ   ပ တ  မရ  ဘ  မလ  ?။ သင ဘ  တ မ    နသလ ?။ 
ဘ  မ    ပ  တ  မ ရ   ပ  ဘ   ။   ပ    တ    သ င  က  ဘ   တ  ဆ က  သ     န ရ တ  လ  ? ။  သ င   စ  တ    လ     က င   မ   န   သ င  ယ    က ည  ပ  သ လ   ? ။  ထ    န ရ  မ    င  တ     
မ တ  တ ပ  ရ ပ   န ပ  တ ယ  ။  သ င   စ  တ    လ     က င   မ   န   ယ    က ည  ပ  ။
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၁ ၀ ၃ ။  သ င   ရ   အ  ဖ က    ဘ  ရ   သ ခ င  က  က  န   မ   စ    င  တ ယ  ဆ   တ  ထ   အ ရ    စ  ခ  စ လ    က    ယ    က ည   ပ  သ လ   ?   လ     ရ  ဂ  ရ တ   
 ဆ    က န က င  စ   ဆင     င တယ ဆ  တ  သင ယ  ပ သလ  ?။ သင  ယ   ကည သလ  ။ သင လ ပ  ဆ င    င ပ တယ ။သ  က  သင  တ  သလ  ?။
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သ င  က  ဘ  လ  ပ  သ လ   က  င   လ  တ စ  မ  န စ   လ  က   င   က    က ည   ပ  ။ သ င   ရ   အ   န ည   ခ  က   တ   မ  န  တ ယ  ။  သ င   အ  မ က  ဖ    တ ယ  ။  သ  မ 
မ ဟ  တ  လ   ? ။  သ   မ မ      လ     ရ  ဂ  ရ   တ ယ  ၊  သ င   အ  မ ရ     လ    သ    ပ ဿ န  က    ဘ  ရ   သ ခ င  က  က  န   မ   စ    င  တ ယ  ဆ   တ   ယ   ပ  သ လ   ? ။ 
စ က   မ စ ပ   ခ ဏ  လ  က   ပ ဿ န  က    ဘ  ရ   သ ခ င  က  က  န   မ   စ    င  တ ယ  ဆ   တ  ယ   ပ  သ လ   ? ။    ပ  ပ  ခ ဏ   လ  က   ပ   ။ သ င   ရ   သ မ   လ ည    
လည  ခ  င   ပဿန   က   နရတယ မလ  ?။ ထ  အရ က  လည  ဘ  သ က န  မ လ    င တယ ဆ  တ  ယ  ပ သလ  ?။ ဟ တ တယ ၊ 
သ င   ရ     မ  မ  လ  လ ည    င ယ  ရ  ယ  စ   မ     ရ  ဂ  ရ   တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က   လ ည    က  န   မ   စ တ ယ   လ  မ ဟ  တ  လ   ? ။  မ  န  ပ  တ ယ  ။
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င တ   က ဘ လ ပ  န ကသလ ?။ င တ   ဘ က  ယ   ကည သလ ?။ သ  က   သင က အဆင သင  ယ  ဖ    ဖစ  န သလ  ?  ပ  င တ   ရ    ခ တ   
သ   ရ   က  ဆ     ခ င    တ  က   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က  က  စ    ပ   သ ည  ။  မ တ  တ ပ  ရ ပ  ပ  ။  သ   က   ခ    မ  မ   ပ  ။   ပ   ယ ခ  ပ င  ယ    က ည  ပ  ။  သ င   က    
အ  ယ  က  စ  တ   င    ပ   ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က  ဒ  မ   ရ   တ ယ  ။  က  မ   စ  က  ပ ည   စ   တ ယ  ။  ယ   ခ ရ စ   တ   ရ   န  မ ၌  သ   က    ခ    မ  မ    က ပ  ။ 
ယ ခ  ပ င   သ င  က  န   မ   ခ င   ခ  င    က   ရ မ ည  ။


