
ကမ   က  သည  ထပ မ ပ က စ  အ န  မည 
ရ ရ   ဖ  တ ၊ လ ဝစ  စ ယ  န  ၊ အ မရ ကန ။

၆ ၃  -  ၁ ၁ ၂ ၇

၁။ အ မင ၊ ဘ ရ  သခင သင  အ   က င   က   ပ ပ သည ။ သင ထ  င လ   ရပ သည ။ အသ အရ ယ န ည က င  လ သည ။ဟ  
ယ န လ ရန  က င  ပ သည ။ သင  ထ မ  ဘ ရ  သခင ခ   မ မ  သ  ဖစ ပ သည ။ အ မ  ပန  ရ က  ပ လ တ  င  က   ကည  ပ ။ က   ် ပ  ဤပစ ည  အတ က  
 က  ဇ   တ  ခ   မ မ   ခင  ရက မ စ၍ ရ   နခ  ပ သည ။ထ  စ   က   ် ပ  ဤ နရ ၌ရ  ပ သည ။ က   ် ပ ၏ဝတ  ပ  က   က ယ  ရ ဘ ရ   က  င  သ    
တဖန  ပန  ရ က ပ သည ။သ ဘယ  နရ သ   သည က   က   ် ပ မသ ပ ။ ဤ နရ န  ၌ ဤ န ရ တ င  သ ရ  ပ သည ။ က   ် ပ အ   သ နမ ပ သည ။
သ ယခ ထ  င   ပ  နဦ မည  အ မင  ထ  အရ သ    သင သ ပ သည ။ ဤ နရ ၌  နရန အ မ တန   က င  ပ သည ။က   ် ပ  ရ  သ    မ    ကည  ပ သည ။ 
လ န ခ  သည    က  ဇ   တ  ခ   မ မ   ခင    န မ  က   ် ပ   ပ ခ  ပ သည ။
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၂ ။  န ယ    ယ   ခ  စ   တ   မ   ယ ခ  ပ င  ထ  က  ခ   ခ   ပ  သ ည  ။  ထ    န ရ  ၌  အ   ဘ  ယ   က  င    သ   
အမ  တ   ဆ င လ ပ ငန  သ ခ င  ဆ   ဟ   ပ ပ   ပ လ ပ ခ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  အင အ   က  မ   သ လမ   ဖင   က ည ခ  ပ သည ။
က   ် ပ တ   သည   မ ရစ  ဇ တ ကပ      အစည  အ ဝ ခမ  မ လ ထ ပရ သတ  ကပ တည  ထ ထပ စ   ရ က ရ   ကပ သည ။လမ  မ၌လည   
ထ က   အ  က  က    ခ   ဆ န  ခ   သ     န  က ပ  သ ည  ။  သ  တ     ထ    န ရ  ၌ ရ ပ   ပ     စ  င    န  က ပ  သ ည  ။ တ  ယ  က  ဝ င  လ  သ   လ မ    ဘ  ၌  ရ ပ   န သ  သ   
 ဖစ ပ သည ။ သင သ ပ သည ။  က င  ပ သည ။ တစ  တခ  ဖစ ပ သည ။တခ     သ သ မ    ဘ ရ   က  င  သ    ကသည ။ ထ     န က  ပ မဆ    
သ တ     ပ  သ ထ  အရ က  မ က  က  ကပ ။  သ က သ    ပ   လမ   လ  က ထ က သ    ကပ သည ။ တခ     အ ပင ထ က  ပ   မ ဆ   ပ  ကသည ။
မည သ အ ရ  ခ ရ ခင  အတ က  စ တ ဝင စ   ကသည ။ တခ    အ ပင ထ က  ပ   မ ဆ   ပ  က ပ သည ။မည သ အ ရ  ခ ရ ခင  အတ က  
စ တ ဝင စ   ကသည ။ တညစ ခ  န တ  င   မ   ရပ က က  တရပ က က  က   ပ   န က ပ   လမ   ထ က  အ က သ    န ကပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင က   ် ပ တ   အ    က င   က   ပ ပ သည ။က   ် ပ တ   အ  အသက ဝ ည     ပ ပ သည ။ မ   စ   သ အန  င မ   ခင   ဖစ  ကပ သည ။
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ထ   န က လ ပ ငန  ရ င မ   န နက ထမင  ပ  ၌ ထမင  စ  ပ   အ   သစရ  က င   သ အခ  န ရရ   ကပ သည ။ က   ် ပ တ    
လက မ တ မ    ရ င  ၍က န ပ သည ။ထ    န က  လက မ တ မရသ မ   က  လည   ရ  ပ င  မ   စ   ဝင ခ င   ပ  ကရပ မည ။ ထ  အ 
ခ  န  က  ရ ဒ အပ  င  ၌  ပည    က  ကပ သည ။ တ ခ   ပ က တ ခ  ဝ  င   အ ခ   နရ  ပည  လ က ရ   ကပ သည ။က   ် ပ တ   အ   သ 
ဘ  ယ  ရ  ည  န ခ င   ည အ ခ   န  ရ ရ    က ပ  သ ည  ။  အ  ယ   ဖ  ခ   ဖ ယ  လ   အ သ င    တ    ဘ ရ  ဖ  သ င   အ  ပ  ဆ ရ   က    ထ    န ရ  ၌  အ   လ     ဘ  ရ    
သ ခ င   က   မ   စ    က  င    က    ပ  ပ  သ ည  ။

၃။ ထ    န က က   ် ပ တ   အ မ ၌န  ပ သည ။ က   ် ပ အ ခ  အ မ  ဂ က ဖ ဆ န  ဘ လ   ၌ရ  ပ သည ။ အမ န ကက   ် ပ  တ လ စန ၊ အရ ဇ   န   
၌ရ   နပ သည ။ သင တ   သ သည  အတ  င   လ န ခ   သ   န က ဆ   (၂)  စ ၌ ဖစ ပ သည ။
3

ယခ တဖန  အ မ  ပန လမ  တ လ စန  လ ပ ငန  ရ င မ   န နက စ  န က တ က မ  ဖ န  နက စ  ခ က ခ င   ပ မ  စ   စ အစတ င  က   ်ပ တ   သ သန  
က မ  ပ  ဂ မ   ထ    န ရ  ၌  စ တ င  ပ  သ ည  ။  ရ က  အ န ည   င ယ  လ  ပ  င န   ရ  င  မ    အ  ပ ည   ပ ည  ဆ   င  ရ  မ စ တ င  မ   ရ က   အ န ည   င ယ  အ လ    စ တ င  ခ   ပ  သ ည  ။ 
က   ် ပ ထင ပ သည ။ အမ    သ  လ   ဆ  င ရ  အစည  အ ဝ  က   ဖစ ပ သည ။ရ မဒ အင  န  ၌ ပ လ ပ ပ သည ။

ထ    န က  ဤ နရ ၌  ရ က ရသည မ   က င  လ ပ သည ။ ဤ က င  လ  သ  မ    ရ ရ   ဖ  တ  ယ န ညအခ  န   ဖစ ပ သည ။

၄။ ယခ မ    သ အ   ဖင  က   ် ပ အခ  န  က  မင  စ  စက    ပ ပ သည ။ သ    သ   က   ် ပ အ က င  ဆ    ပ လ ပ  ပ  တ     င သမ တ   စပ မည ။ 
မည သ    ဖစ  စ သ   န ရ  သ   မဟ တ   လ န ရ  ဤအခ  န သ    ရ က ပ မည ။က   ် ပ သ ပ မည ။ သင တ   အ    မ ပန   စပ သည ။  ကည  ပ ။ 
သင တ   က   မ က ခဏ ဖစ  စရန မလ  ပ ။မ တ  လ င  ဤ န သည   န က ဆ    သ   မ က    ပ ၌ အ ပန အလ န  အ ပင    ပ  ပ ဆ   ခင   
 န က ဆ   အခ  န  ဖစ ပ သည ။သင ၏ လယ    ပ မတက မ   ဖစ ပ သည ။ မ    စ  တ    လ န သ    က ပ  ။ သ သယမရ  ပ ။ 
ယမန   စ ဤအခ  န မ    မ စ ဖစ ပ သည ။ ယမန   စ  ဤက  သ    သ အခ  န မ  စတင ခ  ပ  သည ။ မ တ  လ င လည  အကယ ၍ ဘ ရ  သည  
ခ ရ   သ     န စ    ဤ  န ရ  သ     က  န   တ   တ    တ ဖ န   ပ န   ရ  က   စ ရ မ ည  ။  သ     မ ဟ  တ  တ ခ   န  ခ   န  ၌  ဖ စ  ပ  မ ည  ။  ယ  န  ည  ပ   မ   ၍ 
 ဖစ  က င   ဖစ ပ မည ။ မ တ  လ င လည   က   ် ပ က  ယ တ  င ၌ ဖစ ပ သည ။က   ် ပ တ   မည သည  အခ  န  ဘ ရ  သခင  ခ မည က   မသ ပ ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င   ယ   သ ည   ယ  န  ည ဤ ဆ   တ  င   ပ   မ  ပ   မ    ရ  က   လ   က  င    ရ  က  လ  ပ  သ ည  ။
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၅။ ယခ သင တ   သည  က   ် ပ က  သ သက  သ    က   ် ပ သည  မ န  ခ န   ရ သ မဟ တ ပ ။ က   ် ပ စက    ပ ခ င  ရသ လည  မဟ တ ပ ။ 
က   ် ပ ဘ ရ  သခင က   ခ စ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ဘ န   တ  အတ က  က   ် ပ လ ပ ပ သည ။ထ    န က  ဤပလ င  ပ  က   ် ပ ရပ  နပ သည ။
ဘရ သ မ      င   အ ခ  လ  က  မ   လည   ဤစင  မင  ပလ င  ပ တ င  ရပ ဘ   က ပ   ဖစ ပ သည ။က   ် ပ အ    ခ စ  ရမ တမ     ဖစ ပ သည  … 
 နရ မ   တ  မဟ တ ပ ။ ထ  သ   မဟ တ ပ ။ က   ် ပ ဆ  လ  သည မ  က    ပ ၏သဒ    င   အရ မ    ဖစ ပ သည ။ က   ် ပ ခ စ  ရသည မ   
လ  မ    က     ပ  က   မ ခ  စ   က ပ  ။ စ င  စ စ   က  င   စ   မ ခ  စ   က ပ  ။  သ  တ    ထ  ပ     ပ န   က  ပ  သ ည  ။ 
က   ် ပ တရ  တ ဝန  နရ ၌ရ   နစ  ၌ထ ပန သ ရ  ပ သည ။ သ တ   က   ် ပ   င  အတ  ထမ  ရ က  ကပ သည ။ က   ် ပ သ  တ   အ   က  ဇ  တင ပ သည ။
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၆။ သ    သ  ဤရည မ န  ခ က မ တ တ  င  ဖင   က   ် ပ လ ပ သည ။ အ တ  ခ ရန  သက သက လ  ခင  မဟ တ ပ ။ က   ် ပ သင တ   အ မ သ    ပ   
အလည အပတ  ရ က လ  ပ သည ။ က   ် ပ ဤ နရ သ   လ  ခင  မ   
ဘ  ရ   ရ  င  သ ခ င   ယ   ခ ရ စ   တ   အ တ  က  အ  က  င   ဆ    လ  ပ   ပ  ရ န  လ  ပ  သ ည  ။  ဤ  န ရ  ၌ ရ   စ   အ  ခ    သ   ရ ည  ရ  ယ  ခ  က  မ ရ   ပ  ။ 
သ ၏အမ  တ  ထမ  ရ က ရန  ဖစ ပ သည ။ အ က င  ဆ    က   ် ပ အသ ပည  ဖင   သင  ထ သ   ယ လ ရန    တ ကပတ  တ  မ   
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2က မ    က   သ ည   ထ ပ  မ  ပ  က  စ   အ  န   မ ည  

က   ် ပ ရထ  သ လ က  ဖင  ဖ    န သ မ   အတ က   ရ ဂ ဖ စ  ခ ရသ မ   အတ က  ဆ  တ င   ပ ရန အတ က  ဖစ ပ သည ။ ယခ  
က   ် ပ တ   တညရပ မည ။သ    မဟ တ    စ ညရပ သည ။ ဘရ သ မ      င   က   ် ပ တ   အတ တက  သ   ၍ 
ဖ    န   သ  သ  မ    အ တ  က  ဆ   တ  င    ပ  ရ ပ  မ ည  ။

၇။ ထ    န က တညစ  က   ် ပ လ  ခ င  သ လ တ  င  တ   သည  ခရစ ယ န မဟ တ သ မ   တ   သည  တစ  တခ  မ   လင   ပ   ပ ပ မည ။ သ   မဟ တ  
 ပ  စ   အ င  ပ လ ပ  ပ   သင သည  ခရစ ယ န  ဖစ လ ပ မည ။ ထ    န က  အကယ ၍သင မလ ပ ခ  ပ က အကယ ၍ 
သ ခ င   ယ   ခ ရ စ  ၌ ယ    က ည   ပ   သ   ဖ စ  ပ  က  သ  အ    လ က  ခ   ခ င   မ ရ    သ  ပ  က ဤ အ ရ  သ ည   သ င   အ   လ  န  မ သ      စ ပ    င    ( ထ     န  က   
 န က ဆ    သ န မည သည   ပ င  ထည  ခ ရပ မည ။ထ  အခ အ  လ    ဖစ ပ သည ) ယ န ညသ လ င   ဖစ  စပ ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   
သတ ရပ ။ န မည မ   စ  ရ  ပ သည ။ထ  စ အ ပ ထ ၌ရ  ပ သည ။ ထ    န က  ထ  အခ  န ၌  န က ဆ    သ န မည  ပ င  ထည   ခင  ခ ရပ မည ။
ထ  အရ အ  လ    ဖစ ပ သည ။ ထ    န က  သင ၏အရ သည  ပည  စ   ပ   ဖစ  ပ မည ။
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သ   သ ငယ လ  သ အခ  န တ င သ  လက ယ ထ မ  စ အ ပ က  ယ  ပ   ရ ဇပလ င  ပ တ င ထ  င  သ အခ  ထ  စ အ ပ  သည  
ကယ တင  ခင  စ အ ပ  ဖစ ပ သည ။ထ    န က  ထ  န မည မ    ထ   နရ ၌ထည  ထ   ပ   ထ   နရ ၌ ဤကမ    မ က  အ   ခခ  
ဖန ဆင   သ အခ  န မ  ဖစ ပ သည ။ထ    န က ဆ    သ န မည အ ခ ခ ရ သ အခ  န တ င  စ အ ပ  စ မခ ခ က   င  အ 
 ခ  အရ ဝတ  တ  င  တ   သည ထင ရ    ဖ   ပ ခင  ခ ရ၍ ထ  ခ  တ တ ဆ ပ ခ   စ ခ တ   သည  သ   သ ငယ မ ဖ င  လ စ ပ သည ။က မ  စ  
တခ လ   ၏နက န မ သည  ထ  အထ ၌ဖ   က ယ  နပ သည ။ အကယ ၍ က   ် ပ တ   အခ  န ရပ ကက   ် ပ ဆ  ရ  ပ သည  ….

၈။ ထ  ခ   စ ခ  သ ခ  တ တ ဆ ပ   င  သ လ င  ဖတ သ    ကပ စ   ။ မ က  သ မ  အခ  န က လ မ  ဖစ ပ သည ။ ယခ  က   ် ပ  
တဖန  ပန  ဖတ သ   လ  ပ သည ။ဘ ရ  သခင  မည သ    က   ် ပ တ    က င   က   ပ    သ  ဖစ ပ သည ။ သ    ဖစ ၍ 
သင တ   အထ မ မ   စ   က  ဖ  ပ သည ။ လ  က ဖ  မဂ ဇင   စ အ ပ ၌ လည  ဖတ ဘ  ပ သည ။ ထ  အရ မ     င   ဖစ ခ  သည  အ  က င  အရ မ   ထ   
အ ခ   န  ၌  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    ဓ  တ  ပ   ဖ မ   မ  ရ မ   သ  အ ခ   န  တ  င   ထ   ခ    စ  ပ    သ    က  င   က င  တ မ န  မ     က   တ င   ဟ    ပ  ထ    သ က   သ     
က   ် ပ တ   သည  အ န က ဘက သ   သ    ကပ သည ။ ထ    န က  သ က   ် ပ အ    ပ  ပပ သည ။သ   လမ ရ က  သ  မ  အခ  န  
က   ် ပ တ   မည သည   နရ ၌ရ  မည ။ က   ် ပ မည သ    ထ   နရ ၌ထ နပ သည ။ထ   နရ ၌ ဖစ ခ  ပ သည ။ ထ    န က  ကင မရ မ    အ   
မ  င  ပ င  ရ  ပ င  မ   စ   ဓ တ ပ  ရယ ပ သည ။ထ   နရ တည  တည  ၌ ဖစ ပ သည ။ တ က စ  ပင  ဖစ ပ သည ။  က  တင ၍  ပ ထ  သည မ   
တ က လ ပ သည ။ထ    န က အကယ ၍ တစ  တခ  က   ် ပ အသက တ ၌သ  အ  စ တ လ ပ ရ   လ    
 ဆ  မ ရ  ခ  ပ ကထ  ခ  တ တ ဆ ပ ခ   စ ခ တ    ဖစ ပ သည ။ သ    ဖစ ၍ က   ် ပ တ   သည   န က ဆ    သ အခ  န သ    ရ က  နပ သည ။
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၉ ။  ထ     န  က   န  က  ဆ     သ  န  မ ည   ထ   စ  အ  ပ  ၌  ဆ က  လ က  သ    ပ  သ ည  ။  ထ     န  က  ဆ     သ  န  မ ည  သ ည   က ယ   
တင  ခင   ပ လ ပ ခ  ပ သည ။ထ  အရ  ထ  စ အ ပ  ပ ၌ ရ ထည  ထ  ပ သည ။ ထ  အရ  ဖင  အ  လ   အ  ဖရပ သည ။ သ ကယ  
တင  သ အရ က  လ ၍ တ င  ဆ  ပ သည ။ ထ  အခ  န သည  ထ   ခ   သ အခ  န  ထ  ဆန   သ အခ  န  ဖစ ပ သည ။ သင ထင ပ သလ  ။ 
လ  တ    သ ည   ဆ က  လ က   ဤ အ   က  င   အ ရ    ဟ  မ ည  ထ င  ပ  သ လ   ။  အ သ င    တ   မ  လ ည    လ  တ    သ ည  က ယ   
တင  ခင  ရ ပ ဟ ထင  မင  ကပ မည ။ ထ  အခ  န ၌ န က က လ န  သ   ပ သည ။ အ  လ    ပ  စ  သ   ပ သည ။ ကည  ပ ။  တ  သ လ  ။ 
သ တ င   စ က   သ ည   လ    ဝ ဆ        ထ   သ  မ    ထ   ရ  က  သ    ပ  မ ည  ။  ထ     န  က  သ တ င   စ က   သ ည    န  ဧ  ခ တ   အ ခ   န   အ ခ  က   သ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
သ  ဘ   ထ  ၌  ခ    စ  ရ က    သ  ဒ    ခ တ   န  မ    က   သ    သ ခ င   ယ   က   ယ  တ   င  ပ င  လ  င   သ  ၏ တ တ  ယ  အ ဆ င    သ  ၏ သ  သ န  လ  ပ  င န   တ  င   သ  သ    ၍ 
တရ   ဟ  သ အသက ဝ ည   မ   တ   သည  အမ န ထ ဝရဆ        ခင  သ     ရ က  ကပ သည ။  ထ င ထ  ရ က  နသ မ    ဖစ ပ သည ။
 န င တမရသ မ     န ဧ ခတ  က ရ ည စ  ဒ က ခ ရသ မ    ဖစ  ပ သည ။ ထ    န က  က   ် ပ တ   မ သ သ ဤအခ  န မ    
မည သည  အခ  န ၌ ဖစ ပ   မည နည  ။
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က   ် ပ တ   သတ  ပ  ကပ စ   ။ထ   နရ ပတ လည ၌ သ ရပ  ပ  မ န ကပ   င  ။ ထ  အ  က င   တမ    မ    လ ပ  ကပ စ   ။ 
ဘ ရ  သခင ထ လမ  မ န မဟ တ ပ ကလမ  မ န က  မ န  အ င လ ပ  ကပ စ   ။

၁၀။ တ က မ ကမဿ  ၁ အထ ၌ က   ် ပ စ   စ  ပ သည ။ က   ် ပ အခန  ငယ  ၆ ဟ ယ   ကည ပ သည ။ သ   မဟ တ  တစ  တခ  ဖစ မည ။ 
က   ် ပ မ သခ  လ ပ ။ အခန   က   ၁၁  ဖစ ပ သည ။ က   ် ပ  က င  မ န စ   သခ  ပ သည ။ ယ ဟန ၏တပည    တ  မ   က   
 ယ  ဟ န  မ  ပ    လ  တ  ပ  သ ည  ။  သ ခ င   ယ   အ    တ  က  မ   က ည   မ  ရ န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ   အ   အ မ  န  တ က ယ   ဖ စ     က  င    မ   မ န   ရ န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
သ    မ ဟ  တ   သ  တ ဦ  ရ   ရ ပ  မ ည  လ   ။  သ    ပ  ပ  သ ည  ။  ယ  ဟ န  အ     ဖ စ  ပ  က   သ  အ ရ   သ     ရ  က   ပ သ ပ  ။  သ   အ     ပ  ပ  ။ 
က   ် ပ အ  မ စ  က   မထ ခ  က သ ၌မဂ လ  က င   က  ခ ရပ သည ။
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ထ     န  က   သ  တ     တ  င  အ    က    သ    စ   ခ ရ စ   တ    ယ   သ ည   သ  တ    အ     က ည      န ပ  သ ည  ။  သ    ပ  သ ည  မ    သ င  တ    ထ  က  ၍ 
မည သည  အရ က   ကည  ပ သနည  ။သ တ    ပန   ပ သည မ   သင တ   ထ က ရန  ဝတ  က င  စ  လ ဝတ ဆင သ  မ   က   ကည  ရန လ  ။ 
နန   တ  တ င  မ သ မ    ဖစ  ကပ သည ။ သ   ပ ပ သည ။ သင တ   သည ပ ရ ဖက  တ  ပ သလ  ။ ရ ထ ၌   မ က ပင လ ပ သည က   တ  ပ သလ  ။ 
က   ် ပ သင တ   အ    ပ ပ သည ။ ပ ရ ဖက ထက  မင  ပ သည ။သင လက ခ    င  ပ မည ။ ဤသ သည ပ ရ ဖက  မ လခ  ၃ ထ    န က  က   ် ပ သည  
က   ် ပ သတင  စက  သည သယ  ဆ င သ  က   ် ပ မ က      ရ  ၌ က   ် ပ ပ   လ တ ပ ။

၁ ၁ ။  တ ပ ည    တ   မ    မ  တ  က  မ   မ  ခ  န   အ   က  င    မ  ပ  သ ည  ။ သ  တ      ပ  ပ  သ ည  ။  အ ဘ ယ    က  င    က  မ   တ တ  ပ  ဂ    လ   မ      ပ   သ   
က မ  စ သင သ ဆရ မ   တ   သည ဧလ ယမ  ဤအရ မ   မ ဖစ မ   လ ရပ သည ။ ဤအရ မ    ဖစ ပ    ခင  မ  ဖစ မ  
11



3က မ    က   သ ည   ထ ပ  မ  ပ  က  စ   အ  န   မ ည  

ဧ လ  ယ  က   က  လ  ရ မ ည  ဟ    ပ  ပ  သ န ည   ။ ယ ခ  သ တ  ရ ပ  ။  သ  သ ည   တ ပ ည    တ   မ     တ မ န   တ   မ    က    ဟ    ပ    န ပ  သ ည  ။ 
ဖ  ရ  ရ   မ    အ    ဟ    ပ   န  ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ။ တ ပ ည    တ    သ  တ      ပ  သ ည  မ    အ ဘ ယ    က  င    က  မ   တ တ  ပ  ဂ    လ   မ    မ   
ဧလ ယပထမလ ရမည ဟ   ပ ပ သနည  ။

သ  ပန   ဖသည မ   ဧလ ယမ လ  ပ   ဖစ ပ သည ။သ အ  စ ရင   ရ ထ  သည  အတ  င    ပ  က ပ   ဖစ ပ သည ။ သင တ    ထ  အရ မသ  ကပ ။

တ  န   သ   သ င  တ    ရ    ဖ   တ   ရ    က ပ  မ ည  ။ ထ     န  က      က  မ  မ ည   တ ရ   စ  ရ င  ရ င  ဆ   င  ရ   န  အ ခ   န  အ ခ   တ စ   တ ခ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။   က  င   ပ   ပ  ။
ခ   ဆ င  ခင  က လပ မဦ စ  လ မည ။  တ  သလ  ။ ထ    န က အသ မ    န က သ    ပန   ပ  ၍ 
သင  အ    ပ မည မ  ခ   ဆ င  ခငးက လသည  ဖစ  ပ  ပ  ပ ။ သင တ   မသ  ကပ ။

 န  ဧ  ခ တ   န  မ    က   သ    ထ   အ ထ  ၌  အ သ က  ဝ  ည    ရ  စ  လ    တ    အ သ က  ရ  င  ပ  သ ည  ။   ရ လ  မ   မ    မ ခ  ရ သ   ၈  ဦ   လ  သ    
လ သည  အခ  န တ င လည   ဖစ ပ ဦ မည ။သ တ   အမ န  အလ ပ ဘ လ ပ  နသည ဟ  ထင မ တ  ကပ သည ။ ပ  မ န လ ပ  န ကပ  သည ။ 
ထ    န က အ  လ    ပ  သ   ပ သည ။ အ   ဘ ရ  သခင  က   ် ပ တ   အ ပ ၌က  ဏ ရ  ပ ။ စစ  ဆ  ကည   ကပ စ   ။ ယခ ပင  
လ င လ မည  ရက အနည  ငယ အတ င   မည သည   နရ သ    ရ က ရ   နပ သည ။ ခ င  င    ကပ စ   ။

၁၂။ ဘ ရ  သခင  ယ  ဤအရ မ    ဖင   က   ် ပ ၏စ တ ထ ၌ရ   နပ သည ။ ဤအသင   တ  သ     ပ ဆ  ပ သည ။ ဤလ မ    
သ      ပ  ဆ   ပ  သ ည  ။ ဘ  ရ   သ ခ င   ရ  ရ    ဖ   တ  ရ    ဝ  ည    အ သ က  အ   လ    က ယ  တ င  လ  မ   မ ည  ဟ  ဆ   တ  င   ပ  သ ည  ။  ဤ တ   က  မ  ထ    ရ   ပ    သ   
ထ   စ  အ  ပ  ထ  ၌  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍  ဤ  န ရ  ၌  တ စ   တ ဦ  ရ   ပ  က  ထ   က ယ  တ င   ခ င    မ ခ  ရ  သ  သ  ရ   ပ  က  ဖ ခ မ ည    တ   ဘ  ရ    
ဤ အ ခ   န  န  ရ  သ ည   သ  တ    က ယ  တ င   ခ င   ရ  သ  အ ခ   န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍  ဤ အ ဖ    အ စ ည   တ  င  ယ  န  ည  တ စ   တ ဦ  ရ   ပ  ။ 
သ တ   ၏ည ဖစ ပ  စ။
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ဘ ရ  သ  မ       င    စ စ  တ  မ    တ    အ    က  င    က    ပ  ပ  ။  သ  တ    ၏  သ   သ မ   က  လ  မ      င    သ  တ    ၏ က  လ   က  လ  မ    က    
 က င   က   ပ ပ ။က   ်ပ တ   သည  သ တ   အတ က   က  ဇ  တင ပ သည ။ ထ    န က  ဘရ သ  လယ   င   ဘရ သ  ဘ ရ င    င   
ဘ ရ  ရ  ခ    က  င  ထ ရ   ည အက  မ    ဤ နရ ၌ နရ ရ   အသင  လ  က  မ    က   ်ပ တ   သ ၍သ တ    အတ က   က   ဇ  တင  ကပ သည ။

၁၃။ ထ    န က က   ် ပ တ   ဆ  တ င  ပ သည ။  က င  ကင ဘ  ၌ရ   တ  မ  သ အဖ  က  ဇ  တင ရ  န  မတ တ င  က   ် ပ တ    တ  ဆ  ရပ သ ဖင   
 န က ဆ    သ   က  ဇ   တ   ပ ကမ   သ  န  ဖစ ၍ က   ် ပ တ   အ  လ   အတ တက ဤ  မ က   ပ တ င   တ  ဆ   ကပ သည ။ 
က   ် ပ တ   အခ င  အ ရ ယ ၍ အခ  န ထ မ  သ မ  ထ   ကပ စ   ။က    ပ တ     န က က လ သည ဟ  ခ စ  မ ပ  သည ။ 
က   ် ပ တ   လ ပ    င သမ လ ပ    င ရန က   ် ပ တ   ၏တန ခ   ခ န အ   ဖင   အလ ပ  ပ  စ     င ရန အတ က  ဖစ ပ သည ။ သခင  ယ   
သ မ ရ က မ  အမ  ပ  စ  ထ  ရန  ဖစ ပ သည ။မည သ    ဖစ  စ က   ် ပ အ    ခ စ  မ  သ  က   ် ပ တ   အ   စ င   န၍ အမ  ပ     မ က  စပ သည ။
သ    ဖစ ပ  သ   က င   သခင က   ် ပ တ   အ   ယ န က ည ပ ။ က   ် ပ တ    
တဦ စ တဦ တ ယ က အတ က အ ခ  သ မ   အတ က ပတ သတ မ ရ  ပ သည ။ ထ  အခ  န  က   ် ပ တ   လမ   ပ ထ က ပ သည ။ 
သ    မ ဟ  တ  ပ တ  ဝ န   က  င   န ရ    ဒ သ  ထ  က   ပ    ပ   က  ဆ    သ  မ    ယ   ဆ  င  လ  ၍  က ယ  တ င   ခ င   ရ ရ န  အ တ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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သ င  ၏   တ  က ပ တ   တ   စ က    က  င    က   ခ  ရ ပ   စ ။ သ င  ၏   တ  က ပ တ   တ   အ မ  န  တ ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ     ဘ  ရ    သ ခ င  သ ည   
အ  လ   အမ န တရ   ဖစ ပ သည ။သ    ဖစ ၍ က   ် ပ တ   ဆ  တ င   သ   က   စ    န  ကန လ ပ ရ    ပ   ဤအသက  တ မ န  
အမ န တရ  သည လ မ   ထ သ   ထ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  လ ပ မည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   ထ  က    ပ    ကမ   သ  က  ယ ခ   သည ထ   နရ  
က ရ န က န   ပ ၌ ထ   နရ တ င အ ပစ တရ  သည  ခ    ပ    ကမ  ခင  ခ ရပ သည ။ က   ် ပ တ    က  ၍ 
မ မ က  ယ အ  ခ   ခမ  စ တ  ဖ  ပ မည  ဖစ ပ သည ။   တ ကပတ  တ  ပတ လည ၌ မ တ ဿဟ ယ ပ ပ သည ။ထ  အတ က  
က  က   ် ပ တ   ဆ  တ င  ပ သည ။  ယ  န မ၌ ဆ  တ င  ပ သည ။ အ မင ။

၁၄။ ယခ သင သည  အကယ ၍ သင တ   သည  က   ် ပ   င  အတ  က မ  စ ၌ လ န  လ    ကည     စလ  ပ သည ။ သင တ   အထ မ  မ   စ  တ   သည  
သ င   အ  ပ  ဆ ရ  ဖ တ   သ   က  မ   စ  က    ဆ  င  ထ    က  စ လ   ပ  သ ည  ။  ယ  န  ည  တ ရ    ဟ   ရ  က  မ   အ ခ န    က   ၄  စ တ င  သ ည    အ ခ န   င ယ   ၇  မ   
၁ ၄  အ ထ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ     န  က    ဟ  ဗ   သ ဝ  ဒ စ  အ ခ န    က    ၁ ၄  အ ခ န   င ယ   ၂ ၅  မ   ၂ ၉  အ ထ   ပ  ဝ င   သ  တ ရ    ဟ  ရ  က  မ   အ ခ န    က    
၄ ဖစ ပ သည ။
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အဘယ   က င  ဆ   သ   မည သည     င င သည  က  လ ပ သည ။သ တ   အ ပ တ င  ဘ ရ  သခင ရ  ၍ က   ် ပ တ   ၌ ဘ ရ   သခင ရ  သက  သ    
အ  လ    သ အရ ထ ၌က   ် ပ တ    ခ ဆ   သ သ ၏အ ပ အတ က  ခ ဆ  ပ သည ။

ထ     န  က   ထ    န ရ  ရ      င  င  သ ည    က    မ တ  လ  ပ  သ ည  ။  ထ   သ  ၌  ဥ  ပ ဒ မ      င    ဆ     ဖ တ  ခ  က  မ    သ ည     ဖ  င   မ တ  မ  န  က န  ၍ 
ဤဥပ ဒမ   အ  လ    သင ၏ ရ  ၌ခ မ တ ထ   သ  သင  အတ က ယ န  ဖစ ပ သည ။ မ မ က  အတ က သ လ င ဂ  စ  က  ပ ။ 
သင ၏အသက ဝ ည      ည  စ  ထ  ပ ။ သ   မ သ လ င  သင ၏မ က စ   င   တ  ရ သ အရ ဝတ  မ   က   မ  ပ  က ပ လ မ  မည ။ သ   မ သ လ င  
သ င  ၏ စ  တ    လ    သ ည   သ င    င   ခ   ခ   ရ န   သ င  ၏  န  ရ က  မ    အ သ က  တ  လ     ဖ စ   က ပ  သ ည  ။ သ     သ    သ င  ၏  သ   မ      င    
သ   တ    ၏ သ   မ    က   သ  န  သ င  ပ  ။

အထ  သ ဖင   သင တ နရ  န ရက သည  ထ ဝရဘ ရ  သခင သင ၏ ထ ဝရဘ ရ   ရ    ဟ ရပ  တ င တ င  ဘ ရ   
သခင မ က   ် ပ အ    ပ ပ သည ။လ အမ   တ   အ   စ      စ ပ   က   ် ပ စက   က   စပ သည ။ က   ် ပ ၏ဘဝတ လ  က လ   
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င  အ    က က ရ    စရန   မ က   ပ ၌  နရ သ အခ  န  ဖစ ပ သည ။ သင ၏သ  သမ  မ   က  လည   သင  က  ရပ မည ။

ထ     န  က   သ င  လ   သ  န   က ပ  စ   ရ ပ   န  သ   တ  င   ပ   ဒ သ  အ  က    င    တ  င  သ ည   မ    လ  င  လ  က  ရ   ပ   သ ည  ။ 
မ     က  င   က င  အ လ ယ  တ  င  အ  မ   င    င   တ  မ  ထ  ထ ပ  စ     မ   င  မ   က  လ  က  ရ   ပ  သ ည  ။

ထ     န  က  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည  သ င   အ   စ က   မ   အ လ ယ    ပ  ပ  သ ည  ။  သ င   က   ရ  သ  အ သ  သ ည     တ  က ပ တ   တ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
သ    သ  လ   ပ ပ   မ တ  ရပ ။ အသ က  သ  သင  က  ရ သ အသ  ဖစ ပ သည ။ သ သည  ဘ ၌ရပ လ  ပ   စက   သည သင  အ  ပ  ည   တရ   
သ  အ မ  န    ပ  ခ    သ   သ င  လ  ပ  ရ     ပ သ ရ န    င    ပ ည တ   တ    ၁ ၀  ပ     င    က   က   ပ    ၂  ခ  ပ    ပ  ၌  ရ  ပ  သ ည  ။  ထ     န  က   ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   
က   ် ပ အ   အမ န   ပ သည မ  ထ  အခ  န ၌ ပညတ တရ   တ  မ     င   ဆ     ဖတ ခ က မ    သင  ပ လ ပ က င   ဆ င ရ သ  
တ  င   ပည တ င မည သည   နရ ၌ မဆ  သ   ၍ ပ  င ဆ  င ရမည  နယ   မ၌ ဖစ ပ  သည ။

၁ ၅ ။  ယ ခ   ဟ  ဗ   သ ဝ  ဒ စ  အ ခ န    က    ၁ ၄  ၁ ၂  အ ခ န    က   စ တ င   သ  အ ခ န   င ယ   ၂ ၅   ဖ စ  ပ  သ ည  ။   က ည   ပ  ။ 
မ  င င   ပ ယ   သ  သ  တ      ပ  သ ည  မ    အ က ယ  ၍  သ  တ      ပ  ၍  မ လ  တ   သ   အ    င င   ဆ န  သ  မ       မ  က    ပ  ၌   ပ  ဆ    က သ ည  မ   ထ   ထ က   ပ   ၍ 
က   ် ပ တ     ပ မလ တ    င  ကပ ။ မ    က င  ကင မ   ပ  က   သ စက  မ    ဖစ  ကပ သည ။
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သ  ၏  အ သ  က မ     မ  က   က   တ  န  လ  ပ   စ ပ  သ ည  ။  ယ ခ   သ  က တ   ပ  ပ  သ ည  ။  သ    ပ   သ  စ က   မ     န  က  တ  က  မ   
က   ် ပ တ   သည ထပ မ ၍  မ က  က  သ လ င မကဘ  မ    က င  ကင က  တ န လ ပ  စပ မည ။ ထ    န က  ဤစက  လ   သ    ဖစ   သ  လည   တ က မ  
ထင ရ   နမ န  ပ သ ဖယ ရ   ပစ သည  အရ မ   သည  တ န လ ပ  ကပ သည ။ထ  က  သ    ပ လ ပ  သ အရ  မ    
ထ  သ    သ အရ မ   မလ ပ ရ    သ အရ တ   မ က န  နပ မည ။ ထ   နရ က   …

ထ   နရ  ရ   က   ် ပ တ   လက ခ ရရ   သ    င င  တ  သည မ ရ    ပ င     င ပ ။ က   ် ပ တ   ၌  က  ဇ   တ  ရရ  ပ မည ။ ထ   နရ န  ၌ 
က   ် ပ သည ဘ ရ  သခင အမ  တ  က  ထမ  ရ က  ပ   လက ခ    င  သ   လ စ  ရ၍ ဘ ရ  သခင က    က က ရ    သက  သ    ဖစ ပ သည ။

အဘယ   က င  ဆ   သ   က   ် ပ တ   ၏ဘ ရ  သည မ  က  သ   ဝ  မ    လ င တတ ပ သည ။

၁၆။ ယခ က   ် ပ မ တ စ အနည  ငယ ရ  ပ သည ။ က မ  ခ က အခ     ရ မ တ ထ  ပ သည ။ 
က   ် ပ အနည  ငယ  သ မ နစ အတ င  အနည  ငယ က   က  မ  ပ လ  ပ သည ။ က   ် ပ  ခ င  စ  ဆန  အနည   ပ  ပ    ပ ပ မည ။
ဤတ ပ  ခ မ   သည အဆင သင    ဖစ  ပ   အခ  န မ ရ  တစ  တဦ အလ  ရ  ပ မည ။ မစ တ  အမ မ စ ဂ  က ရ ဤ နရ ၌ သင  အ   ပင ဆင အလ  ပင မ  
ဤအရ မ     ဖင   ပ လ ပ  ပ သည ။ က   ် ပ မ တ တမ  စ တမ  ဤပ     ပ စ အ ပ  ဤဘ သ ရပ  ခ င  စ  မ  ပ  ၍ ဤသ    ဖစ သင  ပ သည ။ ကမ   က   
သ   န  က   တ ဖ န  က      က    ပ    န သ ည  ။  က မ    က   သ ည   ထ ပ  မ  ပ  က  စ   အ  န   မ ည  ။
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၁၇။ က   ် ပ တ   ယမန  န ဆင  လ ခ  ပ သည ။သ   မဟ တ  ယမန  န ည နအခ  န  မန  ဖစ    မ    ဖတ ၍ တန နက စ  သ    ရ က  ပ သည ။ 
မ န  လ   န က က ခ  န ပ  င   ဖစ ပ သည ။သ   မဟ တ  ည နပ  င  အစ ဖစ ပ သည ။ က   ် ပ တ   လမ  မ က  သ   ခ ယ   စ    ရ က ရပ သည ။
ခ လ   င  လ  က  မ   ပ တ ဆ   ရပ  န ကပ သည ။ က   ် ပ စ   စ  မ သည မ   ဤအရ ဘ  ဖစ    င သနည  ။လ မ   တ   မ   
ဘ သ  ရ အစည  အ ဝ တက ရန အဝတ အစ  မ    မဟ တ ပ ။  ဖစ ရမည ။ ဘရ သ  ဘ လ ဂ ရဟမ သ   မဟ တ   အ  ရ  ရ  ဘတ  
ထ   က   သ    မ ဝ တ  စ    က ပ  ။  သ  တ    သ ည   န ယ  ခ    က  သ စ   ရ  က   န  က သ  မ    ဟ  လ ည   မ ထ င   ပ  ။  မ ည  သ    ဆ    စ ။  မ  န   မ မ    တ    မ   တ   လ  တ    လ  င    
မ သ ပ  မ ယ ပ  ဝ တ  ဆ င  ထ    က သ ည  ။  က  လ  င ယ  မ     ဖ င   တ   လ  တ    လ  င    ရ    က သ ည  ။ 
တက  ယ လ   ဖ   အဝတ ရ ည မ     င   ရ  သ   တက  ယ လ   ဖ    ကပ သည ။က   ် ပ တ   သည  အ   သရပ သည ။ မည သည   အရ နည  ။ 
 န က ဆ    တ  ပ သည ။ သ တ   ၌ စန တ ခ လ  စ လ ည  ပ  ရ  သည    ထ င  ပ င  မ   စ   ကည   န ကပ သည ။ က   ် ပ တ    
အ လ  န  ဆ    ရ    ခ က  ခ   သ  အ ခ   န  မ န   ဖ စ    ၌ က  င   ပ ခ   ပ  သ ည  ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    ခ ရ စ  မ တ   ခ   န  ခ  န   လ   ပ  သ ည  ။
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၁ ၈ ။  ခ ရ စ  မ တ  သ ည    က   မ    သ   က  န   ရ  င   ဝ ယ   န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ န   ခ  ဂ စ  ဗ န   န    ခ   
 က  ဇ   တ  ခ   မ မ   ပ လ  ပ  ဇ  ပ   န တ  င ပင လ င  ဓ တ ပ    ပ ပ  အ ပင ဘက  ရ က  နပ သည ။ 
အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    ရ  င   ဝ ယ   ရ  က  န  သ  ယ   ရ   က မ    က   တ  င  မ ည  သ    ဆ    စ  က  န  သ  ယ   ရ  က မ    က   သ ည   ခ ရ စ  မ တ  ခ   န  ခ  လ    
ပ   လ  မ   မ       င  ပ  သ ည  ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ     သ    လ  မ    ၏ အ  မ  ဆ   င  မ    စ   ရ    က ပ  သ ည  ။  က   ဇ    တ   ခ    မ  မ    ခ င   က  လ  အ န ည   င ယ  သ   က     
လ   ရပ  သ သည ။ က   ် ပ တ     တ  ရသည မ  ခရစ မတ က လ တဖန  ရ က လ  ခင   ဖစ ပ သည ။ ထ  က  သ     ပ ဆ  ရန   က င  လ ပ သည ။ 
ဤ ခ င  စ  ၌  ပ ဆ  ၍  က င  ပ သည ။ က   ် ပ တ   န  ကပ လ  သ အခ  န  ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ က  သ   ကည   နရ  ပ  ခရစ မတ  မ ဖစ  သ  ပ ။
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၁၉။ က   ် ပ တ   သည ၂၅ ဒ သ ဘ ◌ၤက    ခ ရ စ   တ    မ    န  ဟ  က  မ   ပ   က ပ  တ ယ  ။  သ     သ    မ ည  သ  မ ဆ    မ  ပ  သ ည  ။  ထ    န  သ ည   
ခ ရ စ   တ    မ    န  မ ဟ  တ  ပ  ။  ထ    န  သ ည    ရ  မ တ    ၏  န   ဘ  ရ    မ    န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ သ င    တ   မ    ပ  င   လ  လ   သ   အ ခ   န  တ  င   
က  သ   လ စ  ဘ  သ  ထ   ရ  က  လ  ၍  န  စ  န    က  င  စ  စ ည    ဝ   က   ၌   န ဘ  ရ   သ    လ  ည   ရ မ ည   အ စ   သ  တ    လ   သ    သ    တ   ၏ 
 မ   န  ပ လ ပ ခ  ပ သည ။ ထ  အခ  န  န သည  ထ  အခ  န ၌ နသည  ၂၀ရက  ဒ ဇင ဘ မ စပ  သည  တ  င  အ င ထ  … က   ် ပ ဆ  လ  သည မ   ၂၁ ရက  
ဒ ဇင ဘ မ  ၂၅ရက  အခ    အစ  တခ အထ ၌ ဖစ ပ သည ။ ထ  သင  တ    ခ  သ န မည  က   ် ပ  မ ပ သည ။ မ န ပ သည ။
 န ဘ  ရ   ၏  မ    န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င  တ    မ  န  က န  စ    ခ   က ပ  သ ည  ။  အ ခ   န  မ    ခ က  ခ  စ    ဖ င   ဒ  တ  ယ  သ    မ ဟ  တ     စ   က  မ  က   အ ဆ င   က    
 က   သ    ခင   ဖစ ပ သည ။  နဘ ရ  ၏ မ   န   ဖစ ပ သည ။သ တ  ိ ယ လ  က  ပစ ည  လ သ   ဘ ရ  ၏သ    နရ ယ ၍ 
သ  ၏  မ    န  လ  ပ  လ   က  ပ  သ ည  ။  ည  မ   သ င   တ င    အ  င  ဘ  ရ   မ ဟ  တ   က    က  ယ   လ  ယ  သ    ရ   ထ    တ မ   စ   လ   ဖ င   
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ည   တ  ခ   မ   ခင  ရ   စရန  ဖစ ပ သည ။သ    ဖစ ၍ မည သည  အ  က င  အရ ပစ ည  နည   လမ  မရ  ဘ  သခင ခရစ  တ   မ   န  ဖစ လ ပ သည ။

၂၀။ သ ထ  အခ  န ၌မ မ     င ပ ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   ဂ   ဒ   ပည သည  တခ  န တည   ဧ က တ  ပ ၌ ရ က  ရ   နပ သည ။
ဤအရ  ဖစ သက  သ    က   ် ပ တ   ရ   ဖ  တ  ရ  သည မ   ဂ   ဒ   ပည သည လည   မ      က င  တခ တည   ဆ င  တ င  အခ  န  ၂၅ ဒ ဇင ဘ အခ  န ၌ 
 လ ဧ မ  န  တ   င    တ   က  သ က   သ     ဧ မ  လ  န   လ  ပ  သ ည  ။ သ    ထ  န   တ    သ ည    တ  င   ပ  ၌  မ ရ      င  ပ  ။  ည အ ခ   န   ပ  ၌ မ ရ      င  ပ  ။ 
မ ဖစ    င သည  အ  က င  မ   စ  ရ  ပ သည ။
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သ သည  သဘ ဝ မ  ဖ   ပ သည ။ဤအ ခ  သဘ ဝ မ  ဖ   မ မ   က  သ    ဖစ ပ သည ။ သ သည     ဦ ရ သ အခ  န ၌  ပ  လ ပ သည ။
သ   သ ငယ မ     မ   လ ရ   သ အခ  န  ဖစ ပ သည ။ သ သည  သ   သ ငယ  ဖစ ပ သည ။ ယခ  က   ် ပ ယ   ကည သည မ   
က   ် ပ တဦ တည  ယ   ကည ခ က အရ မတ လ သ   မဟ တ  ဧ ပ လ တ   အန  အန      ဦ ရ သ  ၌ မ  ဖ   ပ သည ။

၂၁။ သ    သ  က   ် ပ တ    တ  ရသည မ   သ တ     တ တရက  ပ လ ပ ရ တ င  သ  လ မ   က န သ ယ က န  ရ င  ရန အတ က  ဖစ ပ သည ။ လ မ   သည  
လ မ   မ  ပ  သ    စ   ဝ   ရ  က  ရ   လ   ပ    ပ  ခ    မ    တ ဦ    င   တ ဦ  ပ  တ  တ   က  ၍ အ  သ  အ ဖ    မ    ၌   င င   ခ    န  က   ခ င    ထ     န  က  အ    သ ဝ မ   သ  ရ  သ   
 ပ  က မ   စ  န    က   ခ င   လ က   ဆ  င  အ တ  က   အ ဘ ယ  မ   လ  က   ပ  ရ မ ည  အ   က  င     င င   ခ     ပ  ဆ    ဈ  ဆ စ   က ပ  သ ည  ။
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အ ခ  တ န တ င  က   ် ပ သည အ   သမ ပ သည ။က   ် ပ ရပ  န သ  နရ တ င  မ န  မ က    စ ဦ သ လ  ဖခင  မ   န လက   ဆ င  ပ ရန  … 
သ   မဟ တ  ခရစ မတ  လက  ဆ င ထ    စ အတ က  ဖစ ပ သည ။ တဦ သ မ   ပ သည မ  က   ်ပ ဖခင အ တ က  ဝ စက  တက က  တပ လင   ပ မည ။ 
အ  ခ   မ  န   မ တ ဦ  မ    ပ  သ ည  မ    စ   က ရ က  တ စ  က  တ  န   စ  အ  ပ   ပ  မ ည  သ    မ  ဟ  တ   ထ   က   သ     သ  လ က   ဆ  င   ပ  လ   ပ  သ ည  ။   န  က  ပ   င    
သ  တ      ပ   န  က သ ည  မ    တ ဦ  က ဝ  စ က   ဘ     င  ပ    ပ  မ ည  ။  သ  တ    စ   က ရ က  ဘ    က  န  က  သ ည  ထ က  ပ    ပ  မ ည  ။

ထ    န က  က   ်ပ စ   စ  မ သည မ  အကယ ၍ ထ  နည  လမ  လက  ဆ င  ပ ရန မဟ တ ပ က စ  ပ င  သ တ သင  သ   မ ဟ တ  
သ တ  ရ  အ  က   မ   ခ င   သ ည  သ ခ င   ယ   ခ ရ စ  အ တ  က   ဘ  ရ   သ ခ င  သ    တ    သ  ဘ  ရ    ဖ  သ ည   အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၂၂။ ထ    န က က   ် ပ  တ  သည မ   ကမ   က  သည  ထ  မ  လ က  သ  ဝမ  နည    ကက  ယခ က  သ    ဖစ ပ သည ။အဘက  ဘက မ  
 ပက  ပ က စ   နပ သည ။ ကမ    မ က  မ လ နရ  ပန လည ရရ  ရန နည  လမ  မရ   တ  ပ ။က   ် ပ တ   ပ  ၍အ လ ထ  ရန  လ  အပ ပ သည ။ 
သ    ရ က  အ တ  င    ဘ  လ  ပ  သ ည  က    ဂ   စ   က   က ည   ရ န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    ယ  န  ဝ မ   န ည      က က   အ ခ   န  က ပ င  လ  င   
အ က  ဆ    သ တ  က ခ  က ဆ       မ   င  တခ  သ အ က  ဆ    က   ် ပ တ   အ မရ ကန    င င ၌ ဆ        က   
ယခ အ က  ဆ    သ ထ ခ  က ဆ       မ မည သည  အခ  န မ  ဖစ သည ဟ  မထင  မင ခ  ပ ။ သ    သ  ယခ  ဖစ ပ    နပ သည ။ က   ် ပ ထ   က မ  စ က   
လ က  လ   ၍ ဝ မ     မ  က  ဘ  ယ  တ ရ   သ တ င   က       စ ပ  သ ည  ။  ယ ခ   ခ စ   ပ    စ    ထ   က   သ     သ   ည စ  ည မ    အ ရ  မ    က   သ     ပ   ၍ 
ဆ   လ ရန အ  က င  ရ  ပ သည ။
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သ     သ    ဤ   စ  ခ ရ စ  စ မ တ  ရ  သ  တ  င   ခ  င   စ   သ    က   ရ  က  ရ န   ဤ ခ ရ စ  ယ  န  မ     ခ ရ စ  မ တ   ရ  သ  က   လ  န  ခ   သ ည    
အ  စ   စ  ထ င အခ  န က လက  သ    တ   ကပ သည ။ သခင  ယ  လ ခ  န ၌ ဖစ ပ သည ။ ထ  အခ  န  ထ  အခ တ က    ပ င  လ မ မရ  ပ ။ 
အဘယ   က င  ဆ   သ   ခရစ ယ န မ    တ   သ  ကမ   က  သည  တပ  င  တစ ပ  က ပ က စ   နပ သည ။ မရ  ယအ   
အတ တက  ပန လည သ   သပ ရန  က   စ   န ကပ သည ။ ထ  နည   ဖင   ယခ  ဖစ  န ကပ သည ။ကမ   က  ၌ ဖစ  နပ သည ။ တမ     တည   
က န  တ  တ   လ ပ  န ကပ သည ။ ကမ   က  သည  တဖန  ပ  က ပ က စ  က   ပ   န ကပ သည ။

၂ ၃ ။  ယ ခ  အ  မ ရ  က န   က   ၌  ဖ စ   န ပ  သ ည  ။  အ  မ ရ  က န  တ ဦ  တ ည   မ ဟ  တ  ပ  ။  သ င  သ    သ ည    န ရ  တ   င    ဘ  သ   ရ  က မ    က   ၌ 
   င  င   ရ  က မ    က     င   အ ရ  ခ ပ  သ  မ    က မ    က   ၏ စ  ရ  တ  က မ    က   ၌  ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ဤ  န သ ည   ထ   ထ က  ပ   ၍  မ ဟ  တ    တ   ပ  ။  ထ   ထ က  မ ပ   ပ  ။ 
ထ  အရ ရ   တ  ရန  ခက ခ လ ပ သည ။ ရ က စရ  ဖစ ပ သည ။   င င  ရ   င  အ ခ  အရ အ  လ    အက င  ပ က  ခစ  မ ရ  ပ သည ။ တခ လ    သ  
စနစ သည  ဖ   န ၍ နပ သည ။ ပန လည သန  စင  ပ  သ အန စ မ   ရ ဂ မ     ခ င  မ   ခအထ  ဖစ ပ သည ။ ကမ   က  တခ လ   ၌ ဖစ ပ သည ။
က   ် ပ တ   ၏   င င  ရ စနစ မ    ဘ သ  ရ စနစ မ    အက င  စ  ရ တ စနစ မ    က   ် ပ တ   ရရ  သမ အ  လ    ပ  က ဆ   က န ပ  ပ  ။
အတ တက စ စည  ရန   နရ မရ   တ  ပ ။ နည  လမ  မရ   တ  ပ ။ သ သည   ပ  ဆ   သ   ပ  ပ  ။ က   ် ပ တ   လမ  အဆ   သ    ရ က ပ  ပ ။
ထ  အရ အ  လ   သ လ ပ စရ က န ပ  တ  သည ။
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က   ် ပ တ   အရ အ  က င    ပ သည မ လ န ခ   သ အခ  န အ က  က   အခ  န မ  ဖစ ပ သည ။ ဤ န ရက အခ  န အခ တ င  
 ဟ   ပ ရန အခ  န လ န ခ   သ အ  က င   ဖစ ပ သည ။ ရ ဇဝင သမ  င  ဝတ  တပ ဒ က  သ     ဖစ ပ သည ။ 
က   ် ပ တ   အ ပင ဘက  ရ က  နသည က   တ  ရပ မည ။ ဤအခ  န ၌ စ င   ကည  မ နပ က အ ပင ဘက  ရ က  နပ သည ။

၂၄။ က   ် ပ အ   သပ သည ။အကယ ၍ ဤ ခရစ မတ  ရ သ အခ  န ခ တ င  အကယ ၍ ဘ ရ  သခင  ပန ပ    ပ ခ  ပ က ယခင သ  
ရ   ခ   အ   စ    စ   ထ  င  ခ န   ( ၂ ၀ ၀ ၀ )  အ ခ   န   အ က ယ  ၍  ၁ ၉ ၆ ၄  ခ    စ  တ  င    ပ န  ပ     ပ  ပ  က  သ ခ င   ယ   ခ ရ စ  ၁ ၉ ၆ ၄  ခ    စ  တ  င    ရ  က  ၍ 
က   ် ပ အ   သပ သည ။ က   ် ပ တ   သ   င  အတ  အ  စ  ၂၀၀၀ ၌ ပ ခ  သက  သ    ဖစ ပ သည ။က   ် ပ အ   သမ ပ သည ။ သ ၏ ပန  
 ရ က လ မ မ ဖစ    င  တ  ပ မည လ  ။ သ  အ  ပ  ၍ က  ဆ  ပ မည လ  ။   င င  ရ ကမ  ၌ သ   မဟ တ  ဘ သ  ရ  ကမ  သည  
သ ရ   နစ  အခ  န ထက ပ  ပ သည ။ က   ် ပ အ   သမ ပ သည ။အကယ ၍ ပ  စ ရ ပ ထ မ မရရ   တ  ပ က ယခင ထ  အခ  န  သ ရ   နသည   
အတ  င   ဖစ ခ  ပ သည ။ သ    သ  က   ် ပ တ   သ ပ သည ။ ထ  အခ  န ၌သ သည   ငင  ပယ  ခင  ခ ခ  ရပ  သည ။
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သ လ ပ က က   ် ပ တ   သည မည သ    ပ လ ပ  ကပ သနည  ။ မ တ  လ င လည   ဘ သ  ရ ကမ   က   ထ  အ ပ ၌ က    ပ 



6က မ    က   သ ည   ထ ပ  မ  ပ  က  စ   အ  န   မ ည  

အ  ခခ  နရပ သည ။သ  ထ သ    က    ပ တ    တစ ခ  န က  ပ လ ပ သက  သ     ဖစ ပ သည ။ သ တ   တစ ဖန  လက ဝ  ကပ တ  င သ တ    တင သတ ပ မည ။ 
သ  တ    တ တ     င  ခ   ပ  လ  င   ( သ  တ       ပ  င   လ   ခ င    မ ရ   ပ  ။ )  အ   က  င   ရ င   တ စ  ခ  တ ည   အ တ  က  တ စ  ခ   န  က လ ည    သ  တ      ပ  လ  ပ  ခ   ပ  သ ည  ။

၂၅။ အဘယ   က င  သ တ     ပ ခ   ကပ သနည  ? သ တ   သည  သ တ   ဆ  တ င   န က သ  မရ  ယကမ  သ    လ ရန  
သ  တ    က   က ယ  တ င  မ ည   သ  က      တ   ထ    ပ  လ  ဒ  က   က   ထ  က  က ယ  တ င  ရ န  က သ  က   လ က  ဝ   က   တ   င  တ င  သ တ  ခ    က  ပ  သ လ   ။ 
သ  တ     မ    လ င   ခ  က  တ ခ  တ ည   ရ    သ  သ  က    လ က  ဝ   က   တ   င  တ င  သ တ  ခ    က ပ  သ လ   ။ အ ဘ ယ    က  င   န ည   ။  အ ဘ ယ    က  င    
ထ  သ    ပ ခ   ကသနည  ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   ဘ ရ  သခင သည သ တ   ဆ  တ င  သ က  န   ထ င အ  ဖ  ပ  သ အခ  န တ င  
ဘ ရ  သခင အ  ဖ ပ  သ နည  လမ  မ  သ တ   မ မ   လင  ခ   သ   ဖဆ  ရန  ဖစ ပ သည ။ သ လ  သ  အခ  န တ င  သ မည သည  အခ မ  
မလ  သ သ တ   ၏ဓမ ပည အရသ  ဖင  မလ ပ ။အကယ ၍  န က တဖန ယ န သ လ ပ က ထ  နည  အတ  င  သ လ င သ ပ သည ။ 
က မ    က   ၏ အ ရ  သ   သ    မ ဟ  တ  အ သ င    တ   မ     ဓ မ  ပ ည  ရ ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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သ တ   ထင   မင  သ သ အတ က  လ ရန နည  လမ   ဖစ ပ သည ။သ အ မ တမ  လ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ လ မ   အ န ဖင   သ တ   ဒ က  
 ရ က  သ အခ  ထ  အခ  န ၌ဆ  တ င  ပ သည ။ထ  အခ  န  သ တ    တ င   သ ဆ က   ဘ ရ  သခင  ပ ပ သည ။ သ    သ   
ဘ  ရ   သ ခ င  သ  တ    အ    ပ  ရ  တ  င  သ  တ     တ  င   သ ည   အ တ   င    ပ  ပ  သ ည  ။  သ     သ    သ  တ    အ တ  က   က  င    မ တ   
မ န ကန  သ နည  လမ   ဖင  ဘ ရ  သခင  ပ ပ သည ။ ထ    န က သ တ    ငင  ဆန ပ သည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   သ  ပ  
 သ နည  လမ  မ  သ ထ  ထင  မင  မ   လင  သည  အတ  င   ဤအရ လ သင  ပ သည ။ သ ထ   ငင  ဆန  ခင  မ   ဘ ရ  သခင ၏ဆ လ မ   
 က  င    က    ပ  ထ    သ     တ  က ပ တ   တ     င   သ  သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၂ ၆ ။  ယ ခ  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ အ   လ     သ   ခ တ  အ ဆ က  ဆ က  တ  င   အ ခ   န  တ   င   ၌  သ  ၏   တ  က ပ တ   တ   မ     
မ     ခ  င   သ  က    ပ    ခ   န    သ  အ ခ   န  တ  င   ပ  ရ  ဖ က  မ  တ ဆ င    ဤ  န  က  ဆ     န  တ  င   
သ   တ  သခင  ယ  ခရစ မ တဆင   ဟ   ပ ခ  ပ သည ။ က   ် ပ တ    တ  ရ သ  ပ ရ ဖက  ဟ   ပ သည    တ ကပတ  တ  မ   မ  
တ စ   တ ခ  အ ခ   န   ခ တ  အ တ   င   အ တ  ၌  ပ ည    စ   သ င    မ တ   ခ င   ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  ဥ ပ မ  အ    ဖ င    
 နဗ ခ နဇ မင   က  သ ၏အ မ မက ရ တ င လ မ     ခ  ကမ  တ င   ခ င  မ   ခအထ  ဒ  ယလအဓ ပ  ယ  ပန  ဖ   ပ ပ ခ  သည  အတ  င   ဖစ ခ  ပ သည ။
ထ   အ ရ  သ ည   တ က မ   လ    သ      ဖ စ  ပ    ခ   ပ  သ ည  ။  အ စ  တ  အ ပ   င    တ   င   ၌  ပ  ဝ င   သ   
တပ  အမ    သ     င င အစ ပ အပ  င  တ  င   ခ င  မ   ခအထ  ဖစ ပ   ခ  ပ သည ။ ထ    န က  ပ ရ ဖက မ   သည  
  တ  က ပ တ   တ   က     ပ   က   ရ  တ  င    ခ တ  တ ခ  စ  တ  င   ဖ စ  ပ    မ ည   အ   က  င   အ တ   င    ဖ စ  ပ    ခ   ပ  သ ည  ။  ထ     န  က   ဘ  ရ   သ ခ င   ….
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၂ ၇ ။  လ  သ   တ   င    ပ ည  သ   တ    သ ည  ဒ  က   ပ ဿ န  ဆ   င  ရ  တ  င   ဘ  ရ   သ ခ င  သ  တ    အ    အ   ဖ  ပ  ပ  သ ည   သ  ပ     ပ   သ   
ဆ  လ  မ   ဘ  သ  က  ခ   သ  ပ  ရ  ဖ က   သ    မ ဟ  တ   တ စ   တ မ      သ   သ တ င   စ က   ပ     ဆ  င  သ   (Messenger)တ    သ ည   အ ဘ ယ   
  က  င   ဆ    သ   သ  တ    ၏   တ  က ပ တ  တ ရ    သ    မ  ပ န  လ  ည      င  ပ  ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ     ခ တ  တ  ခ တ  အ တ  က   
 ဖစ ပ   ရန  က  တင စ မ လမ  ခင  ထ   ပ   ဖစ ပ သည ။ သ    သ   သ လ ပ  သ အရ ၌ 
သ  ပ    လ  တ   သ  သ တ င   စ က   သ ယ   ဆ  င  သ  (Messenger)သ ည     တ  က ပ တ   တ   ၏ အ စ  တ  အ ပ   င   အ  ဖ စ   ထ    ခ တ   ထ   အ ခ   န  ၌ 
အသက ရ င  နထ  င ရပ သည ။ အ မ တမ   ဤသ    ပ လ ပ သည က   တ  ပ သလ  ။သ ၏  တ ကပတ  တ  က   ပ မဦ ဆ   ပ  စ ခ  ပ လ ပ ပ သည ။ 
သ  ၏   တ  က ပ တ   တ   အ ဆ     က    အ စ အ ဦ  မ  သ  ပ  သ ည  ။ သ  ၏   တ  က ပ တ   တ   က    သ    ပ  ဆ   ပ  သ ည  ။  သ  တ     ခ တ  တ ခ  စ  ၌ 
ဒ  က   ရ  က   သ  အ ခ   န  ၌  သ  တ    ဆ   တ  င    က ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဆ   လ  င   ဘ  သ  က   ပ  သ  က     ပ  ပ    ပ  သ ည  ။ 
ထ  ဘ သ က  ပ ဆ  လ င   ခင  ခ ရသ သည မ လ   ဝတင လ   ပ  သ  ထ  ကတ  ပ ထ   သ  ထ   ခတ က   ထ  အရ ကတ အ   
 က  တင   ပ ထ   သ  ထ   ခတ ၌အသက ရ င  နထ  င ရပ သည ။ အ မ တမ   ဤသ    ပ လ ပ သည က   တ  ပ သလ  ။သ ၏  တ ကပတ  တ  က   
ပ မဦ ဆ   ပ  စ ခ  ပ လ ပ ပ သည ။ သ ၏  တ ကပတ  တ  အဆ   က   အစအဦ မ သ ပ သည ။ သ ၏  တ ကပတ  တ  က   သ   ပ ဆ  ပ သည ။
သ  တ     ခ တ  တ  ခ  စ  ၌  ဒ  က   ရ  က   သ  အ ခ   န  ၌  သ  တ    ဆ   တ  င    က ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဆ   လ  င   ဘ  သ  က   ပ   သ  ထ   က တ   ပ  ထ    
 သ ထ   ခတ က   ထ  အရ ကတ အ    က  တင   ပ ထ   သ  ထ   ခတ ၌ အသက ရ င  နထ  င ပ သည ။ထ  အရ သ လ ပ  သ  
အခ  န တ  င   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  သ ၏အစ အစ  ဘယ  တ  မ  မ  ပ င  ပ ။ယခ  က   ် ပ တ    မည သည  အခ  န မ မ  တ   သ  
ဘ ရ  သခင ၏အစ အစ    ပ င  လ  ခင   ဖစ ပ သည ။
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၂ ၈ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  မ  တ ခ   န  တ ခ  တ  င   လ  တ    အ   မ ည  သ    က ယ  တ င  ရ န   အ   ဖ  ပ  ထ    ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  သ ည   
ဧဒင ဥယ     ဖစ ပ သည ။  သ  သ န   သ  အ က ၌ ဖစ ပ သည ။ က   ် ပ တ   အ ခ   သ စနစ  က   စ  ခ   ပ   ဖစ ပ သည ။သဖန  ရ က မ  
ပ ည  တ တ    မ  က   ရ   စ  တ  ဘ က  ဆ   င  ရ  ပ ည   ဂ   ဏ   ဂ ဏ စ န စ  မ      င     ရ   ဆ က  ရ န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ အ ရ  ခ ပ  သ  မ   အ စ  တ  အ ပ   င    င ယ  မ    အ ထ   
အ  လ    ငင  ပယ ခ ရပ သည ။ မည သည  အခ  န မ မ လည  အလ ပ မ ဖစ ခ  ပ ။ မည သည  အခ  န မ ၌မ လည   အလ ပ   ဖစ မည မဟ တ ပ ။ 
ဘ ရ  သခင သည   သ  သ န   သ  အ က ၌သ လ င လ တ   အ   တ  ဆ  ပ မည ။ ထ   နရ သည  တခ  တည   သ  နရ  
သ  အ  လ တ   အ   တ  ဆ  ရန  ဖစ ပ သည ။အဘယ   က င  ဆ   သ   ထ  အရ သည  သ ၏ပ မဆ    ဖတ  ခ က  ဖစ ပ သည ။ 
က  ယ က င  တရ  စနစ  အ က ၌လ တ   က  မ တ  ဆ  ပ ။ သ မည သ မ  တ  ဆ  ရန  အ ခ  လမ  မရ  ပ ။ ဘ ရ   သခင လမ  ဘက သ    ပန လ ည  လ  ပ   
သ   ပ ။ ထ  အရ က   သ ပထမဦ ဆ     ပ ပ သည ။ သ သည အဆ   မရ  ပ ။ အ  ပ င  အလ မလ ပ    င ပ ။ သ သည  အ မ တမ  တခ တည  တမ    တည   
မ  ပ င  လ ပ ။ ထ   နရ ၌ လ က   တ  ဆ  ပ သည ။ထ   နရ တခ  တည  သ  ဖစ ပ သည ။ ထ  အ  က င  အရ  ဖင   က   ် ပ တ   သည  
ဘ  ရ   သ ခ င    င   မ  တ  ဿ ဟ  ယ ဖ     ခ င   ဆ        ပ  သ ည  ။ ထ   အ    က  င   အ ရ    က  င    အ သ င    တ   မ    သ ည   က    ပ    ခ   န    န ပ  သ ည  ။ 
အဘယ   က င  ဆ   သ  တခ စ သည  စနစ ၌က   ပ    ခ  န  မ ရ   ကပ သည ။ထ  သ    ပ လ ပ ရ တ င  ဘ ရ  သခင  ငင  ဆန မ  ပ ပ သည ။
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ထ   နရ တည  တည  ၌ က   ပ   ကပ သည ။ သ (ဘ ရ  ) က   ် ပ တ   အ   သ ၏ သ   တ   အ က ၌ရ   စလ  ပ သည ။ထ   နရ ၌ 
က   ် ပ အ  လ   ၏ပစ ည   ဖစ ပ သည ။ လက  ဝ  က  တ  င  ပ မ  က လ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏တခ တည   သ ရည ရ ယ ခ က အလ ပ မ   
အလ ပ မ  လ ပ ရန  ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  အ မ တမ    တ ကပတ  တ  ပ    ပ ပ သည ။

၂၉။ ထ    န က ယ န  က   ် ပ တ    တ  ရ သ  ယ န ကမ  သည  ထ   နအခ  န မ     င  အတ တ  ဖစ ပ သည ။ မ မ က  ယ  ပန  တ  ရ တ င  
၎င  ၏   င င  ရ စနစ   င   ရ  သ    သ အရ မ   တ   သည  အ  လ   က ဆင  က   ပ  လ င  စင  ကပ သည ။ထ     က င    မ   လင  ရ   ဖ  သ   မရ  ယ ဖင   
အတ တက ခ  ပ က  င ထ  ရန  ဖစ ပ သည ။
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ယခ  မရ  ယ စက  လ   သည အဓ ပ  ယ မ   ဆ  လ င  ဘ သ က ခ သ  ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  ဖစ ပ သည ။ ဤအရ  သည  
သ ခ င   ယ   ၏ ဗ   ဒ  တ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  စ  တ အ  ပ  လ    သ ည   ခ   တ  တ  ဆ  ပ  ခ    စ  ခ  က   ဖ င   ခ တ  ထ   ပ  သ ည  ။  သ ခ င   ယ    
ခ ရ စ  ၏ ဗ   ဒ  တ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ ခ င   ယ   ခ ရ စ  သ ည   က မ   ဦ  က  မ   ၌ ပ  ရ   ပ  သ ည  ။  သ ခ င   ယ   ခ ရ စ  သ ည   က  မ   စ  အ  ပ  အ  လ ယ  ၌ ရ   ပ  သ ည  ။
သ ခ င   ယ   ခ ရ စ  သ ည   ထ  က    မ  က  ရ  က  မ   ၌  က မ   ဦ  ၌ ရ   ပ  သ ည  ။  ဓ မ  သ စ  က  မ   ၌ လ ည   ရ   ပ  သ ည  ။ ဗ   ဒ  တ  က  မ   ၌ လ ည   ရ   ပ  သ ည  ။ 
 န က ဆ   အထ  ခ  န သ   ဖစ ပ သည ။ တခ တည   သ  ယမန  န  ယ န   င  ထ ဝရအစ  အ မ  ရ  ပ သည ။ အ  လ    ဘ ရ  သခင  ဖစ ပ သည ။

၃ ၀ ။  အ စ အ ဦ  ၌   တ  က ပ တ   တ   ရ   ပ  သ ည  ။    တ  က ပ တ   တ   သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င    င   အ တ  ရ   ပ  သ ည  ။    တ  က ပ တ   တ   သ ည   
အ သ  အသ  သ  ိ  ပ လ ပ ပ သည ။ က   ် ပ တ     င  အတ ရ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  က   ပ   သ အခ  န မ     င  မတ ည  သ   ခ  ရ   အမ အရ မ    
ဖခင မ   သ     ပ ဆ  ရ တ င  ပ ရ ဖက မ   မ တဆင   ဖစ ပ သည ။ဘ ရ  သခင ၏စက  လ   မ   သည  ပ ရ ဖက မ   ထ သ  ဖစ ပ သည ။ 
အဘယ   က င  ဆ   သ   သ တ   မ  ဆ လ မ  ဘ သ က  ပ  ခင     တ ကပတ  တ    င  ခ ရပ  သည ။ ဘ ရ  သခင သ တ   ထ ၌  ဖတ ၍အလ ပ လ ပ ပ သည ။
ဘ  ရ   သ ခ င    တ  က ပ တ   တ    မ  န  က န    က  င   သ က   သ  ပ ပ   သ ည  ။  သ င  တ    ထ  မ   တ  ယ  က  ရ   ပ  က  ဝ  ည     တ   ရ ရ   သ  သ ည  သ    မ ဟ  တ   
ပ ရ ဖက တဦ  က   ် ပ ဘ ရ  သခင သည  သ  ရ   ၌ က   ် ပ က  သ  စပ မည ။ ထ    န က သ   ပ  သ အရ  က    ဖတ  ဖစ လ ပ က 
သ  အ  န   ထ င ပ ။ အကယ ၍  ဖတ  က     ဖစ  ပ လ မ မရ  ပ ကန  မ ထ င   င   ထ  အရ သည   က င  မ န  သ အက    အ  က င   
ဆင  ခင မ ထက မပ  ပ ။ မည သ တဦ တ ယ က မဆ   ဖစ ပ သည ။
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ယခ  က   ်ပ တ    တ   သ မ မ တ   က  ယ က  ယ ယခ  န က ဆ    သ ရက မ   ၌ ဘ ရ  သခင ၏ န က တဖန  ကလ  ခင   က   
 မ   လင  လ က ရ   ကပ သည ။

၃၁။  က င   ပ   စ  ခင  တရ   ဟ ဆရ တဦ က  သတ ရပ ။ က   ် ပ အ   သခင  ယ  ၏န မ၌  စ  ခင   ပ ပ သည ။ 
က   ် ပ ငယ စ   တ င  က  က လ ဘဝ၌ ဖစ ပ သည ။ ဤ ခ င  စ    င  ပတ သက ၍ က န  တ    င   ဆ      ပ သည ။  စ  ခင  ဆရ  
 ယ  ဟ န  အ   က  င    ဆ       ပ  သ ည  ။  သ    ပ  ပ  သ ည   B r o t h e r  B i l l y  သ    ပ  ပ  သ ည  ။   ယ  ဟ န  အ ခ   န  ၌  သ   
  ပ  သ အခ  န ၌ခ ရမည  အ  က င   ဖစ ပ သည ။ ထ    န က  သ သည  သ  အ  ခ  စပ သည ။ အဘယ   က င  ထ  သ    ပ  ကသနည  ။သ တ   သည  
  မ  က    ပ   ရ  က  ရ   လ  သ   သ  တ    အ တ  က   က ယ  တ င   ခ င   ရ ရ န   ဆ    တ  င   သ  က    လ က  ဝ   က   တ   င  အ သ တ  ခ   စ ပ  သ လ   ။
ခ က  ခ    တ   ထ    သ   က မ    က   ထ  မ     တ  ယ  က ယ  တ င  အ တ  က  လ   သ  က    လ က  ဝ   က   တ   င  တ င  သ တ  ပ  သ လ   ။ သ  တ    တ ခ  တ ည    သ   
 မ   လင  ခ က ရ  သ က   လက ဝ  က  တ  င တင သတ ပ သ လ  ။ ဘ   က င  ။ဘ   က င  ။ သ တ    ပ  ကသနည  ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   
သ  တ    ဆ   တ  င   ခ  က  က    ဘ  ရ   သ ခ င  အ   ဖ  ပ   သ  အ ခ   န   သ  အ   ဖ  ပ   သ  လ မ   သ ည   သ  တ     မ    လ င    သ  လ မ   မ ဟ  တ   က ပ  ။ 
သ  လ   သ  အ ခ   န  တ  င  သ  တ    ၏ ဓ မ  ပ  ည   တ    ခ  မ  က     မ ည   စ မ   ရ န  မ လ  ပ  ။  သ    ပ  ပ  သ ည  ။  ထ   အ ခ   န    ယ  ဟ န  မ   ယ   အ    
  စ   ခ င    ပ  ပ  သ ည   … သခင  ယ   မ   ယ ဟန အ    စ  ခင   ပ ပ သည ။အဘယ   က င  ဆ   သ   က   ် ပ တ    ယ ဟန   စ  ခင  ခ  ခင  က   
မည သည  အခ  န မ မ  က  ရပ ။သ    သ    စ  ခင  အ  က င   သ တရ   ဟ ပ သည ။ ဟ တ ပ  ပ  ထ  အရ အ မ တမ   က   ် ပ အတ က စတန  အမ အရ  
တ  င   ခ င   ဟ  ခ  စ   မ  ပ  သ ည  ။
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ထ    န က မ က  သ မ  လ န ခ   သ အခ  န တ င  က   ် ပ အ  ထင ရ    ပပ သည ။ ဤလမ   ဖင   ထ  သ တ    ထ   ရက  ကန ၌ဆ  မ ပ သည ။ 
ထ    ရ  ပ  က  ရ    သ   န ရ   အ  က   ဆ     သ  သ  တ င   စ က   ပ     ဆ  င  သ   ထ   သ  မ     ယ  ဟ န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ က မ   မ   အ  က   ဆ     မ င  ဘ   သ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
သ  တ  ယ  က   ပ  ရ  ဖ က  အ   လ    အ  ပ    ယ  ဟ န   ဖ စ  သ   တ ခ  မ  မ  န   မ  မ    သ   ယ  က   ာ  သ   လ  က   က   သ  မ ရ   ပ  ။  ထ     န  က   ထ    န ရ  ၌ 
ဘ  ရ   ရ   ပ  သ ည  ။  သ  က   ယ  တ   င   လ  အ  သ   အ သ    ဖ င   ထ င  ရ     ပ  လ  င  ရ ပ   သ ည  ။  သ တ  ရ ပ  ။  က  မ   စ  မ   က  န   တ   တ    အ     ပ  သ ည  မ    
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ စ က   သ ည  ပ  ရ  ဖ က  သ    လ  သ ည  ။ ထ     န  က     တ  က ပ တ   တ   သ ည   လ  သ   အ  ဖ စ  ခ  ယ   ပ    
ဤ  န ရ  ၌ ရ ပ   န  သ  ပ  ရ  ဖ က   ရ ထ  ၌  ဖ စ  ပ  သ ည  ။   တ  က ပ တ   တ   သ ည   ပ  ရ  ဖ က    င   အ တ  လ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    တ ဦ  က   တ ဦ  သ   က ပ  သ ည  ။ 
မ  န  ပ  သ ည  ။    တ  က ပ တ   တ   က   ယ  တ   င  မ  အ  သ   အ သ    ခ  ယ   ပ    ဘ  ရ   သ ခ င  သ    တ    ဘ  ရ   အ သ င    တ   အ  ဖ စ   
ဝင စ   မ  ဖ   ပ ရ ဖက ထ သ    ရထ ၌လ ပ သည ။

၃၂။ ပ ရ ဖက မ   ပ ပ သည သင  ထ မ   စ  ခင  ခ ရန လ  ပ သည ။ အဘယ   က င   က   ် ပ ထ လ သနည  ။ သ  ပန   ပ သည  
မ  ထ  အရ န ခ ရန   ပ ထ  ပ သည ။ ထ  သ    ဖင   က န  တ  တ   ထ လ ပ သည ။ အ  လ    သ   ဖ င  မတ  ခင  တရ   ပည  စ   စရန  ဖစ ပ သည ။
32

သတ ထ  ပ ။  ယ ဟန  ပ ရ ဖက  ဖစ ပ လ က  သ သည အသက လ တ ပ  ဇ  ရပ မည ။ထ  ပ  ဇ  ဆက သမည  အရ သည  
 ဆ    က  သ န   စ င   ပ    ပ   ဇ   ရ န  အ တ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ     န  က   ထ   အ   က  င   အ ရ  အ   က  င   ရ င    ဖ င    သ  သ ည   သ န   ရ  င   ရ န   
  စ  ခင  ခ ရန လ  ပ သည ။

အ   ယ န က   ် ပ တ    ဖစ လ  ကပ သည ။က   ် ပ တ    န မ   ၏  ဖ င  မတ မ န ကန မ  ဖည  ဆည   ပ ရန လ  ပ သည ။ အခ  န  န ရ သည ။
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ဤ နရ ၌ရ  ပ သည ။ က မ  စ မ  ဤ န မ   မည သ    ဖစ မည က    ပ ထ  ပ သည ။ က မ  စ   ပ သည  အတ  င  ဤသ    ဖစ မည က   
က   ် ပ တ   သ ထ   ကပ သည ။ ယခ အခ  ဘ ရ  သခင   င  ခ  င  မ စ  စ  က  င ထ  ရန  ဖစ ပ သည ။က   ် ပ တ   သ ပ  သည ။ 
က မ  စ   ပ သည  အတ  င   ဖစ ရပ မည ။ ဆ  လ င   ခင  ခ ရသ အတ က ဆ  တ င  ပ ။ ကယ   တ  ခင   က   ် ပ တ   ရ   ဖ  လ က ရ  ပ သည ။ 
အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    ဘ  ရ   သ ခ င  မ  က တ   ပ  ထ    ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၃ ၃ ။  သ  တ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ ဘ  သ  က   ပ   ခ င   ခ    တ  က ပ တ   တ   တ ရ   က     င င   ဆ န   င င   ပ ယ   သ  သ  တ    သ ည   တ က   တ  ပ    
 ဖစ က န  ကပ သည ။ က   ် ပ ရ   ဖ  တ  ရ  ပ သည ။  ပ ခ  သည  အတ  င   က   ် ပ တ      င င  ရ အက င  ပ က  ခစ  မ ရ  သက  သ    
က   ် ပ ၏အသင   တ  သည အက င  ပ က  ခစ  ပ သည ။ အဘယ   က င   ဖစ ရပ သနည  ။ ဤ နရ ၌ သ  အ   ပ လ ပ ခ   သ  အရ  ဖစ ပ သည ။
ဤသ   အဘယ   က င   ဖစ ရပ မည နည  ။ ဤ နရ ၌ ဖစ ပ   ပ   ကည  ပ သည ။ ထ   နရ မ  ထ က သ    သ အခ  န တ င  မည သည  အခ  န ၌မဆ   
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ အ စ  အ စ   မ    ဝ   န လ  င   ထ   အ က  င   ပ  က   ခ စ   မ   တ   ရ ပ  သ ည  ။ ရ ပ  တ ည  ၍  မ ရ ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င     တ  က ပ တ   တ   သ ည   
မမ   ယ င     င ပ ။ အ ခ  မည သည   နရ မ အစ  ထ   ၍မရပ ။ မည သည  အခ  န ၌ မ လည  မရ   င ပ ။

33

၃၄။ က   ် ပ တ   ၏ပည  ရ စနစ က   ် ပ တ   ၏ဂ  ဏ  ဂဏစ  မ    စနစ  နရ ယ  သ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   နရ က 
အသင   တ  ၌ဦ  ဆ င ပ သည ။ က   ် ပ တ    က င  စ   သင တန   ပ ထ   သ အမ  တ   ဆ င မ    
သ င   အ  ပ  မ      င   အ ရ  မ     န ရ  ယ  ထ    သ   တ ည လ    ဆ   တ  င   အ စ ည   အ  ဝ  ဆ   တ  င   ပ   မ     န ည   စ န စ   ဟ  င   မ    စ    ဖ င   ဘ  ရ   သ ခ င   
ထ သ    ရ က ရ   ကပ သည ။ ယခ တရ   ဟ ဆရ မ   က  ယ စ   က   ်ပ တ   ၏ကထ ကမ     တ ကပတ  တ  က မ  က င မ မ    သ တ    
ထ   နရ ၌ထ  င  န ပ   အတ တက  ထ  နည  လမ   ဖင  အ   သ စရန  ပ လ ပ    င  ကပ သည ။ သ တ   စက မ အတတ ပည က   သ  ကပ သည ။ 
က   ် ပ သ လ   သ ထ  အင အ   က  မ  မ  ဖစ ပ သည ။ ထ  အင အ   က  မ   သ  စက မ အတတ ပည မရ  ပ ။ အင  အ   က  မ   သ စက မ ပညက   
က   ် ပ တ   အလ  ရ   ကပ သည ။ က   ် ပ  သည  စက မ အတတ အလ  မရ  ပ ။ အင အ   က  မ  မ က  သ လ င  က   ် ပ သ လ  ပ သည ။ 
ဘ အလ ပ လ ပ သနည  ။

34

ထ   က    မ ည  သ  လ  ပ  ရ     န သ ည  က   မ သ  ပ  ။ ပ  တ  လ    မ      င   ပ  တ   ခ  င   မ    ဖ  အ   မ ည  မ   ထ ည   ရ သ ည  က   မ  သ  ပ  ။ 
က   ် ပ တခ တည  သ  သ အရ မ  အင အ   က  မ  မ  ထ   နရ ၌ ထည   ပ   မ င  သ   ရန  ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ မ   လ က  က   ် ပ တ   သ ပ သည ။
ဘ ရ  သခင  ပ လ ပ  သ  ကတ  တ   ဖစ ပ သည ။ က   ် ပ သည  က   ် ပ ၏ဝ ည   က  အ သ   အသ   အ  လ   အ ပ သ န ခ သ န   လ င  ပ မည ။ 
သင ၏သ  မ     င  သမ  မ    ပ ရ ဖက စက    ပ ပ မည ။ သ မည သ    ပ လ ပ မည  နည  ။ သင  အ   က   ် ပ မ  ပ  ပ   င ပ ။ 
ဘ ရ  သခင ၏အင အ   က  မ  သည   စနစ က  သ သ လ  ပ သည ။ထ  အဓ ကအ ရ  ဖစ ပ  သည ။

၃၅။ ယ န စက မ ပည အ  က င   လ လ ဆည  ဖ  ပ သည ။အ  လ   စက မ ပည  အတတ သ သ မ    ဖစ သ   သည အထ   ဖစ ပ သည ။
မ ည  သ ည   အ ရ   က  င     မ    တ   က   ယ    မ ပ   သ   တ စ   တ ခ  က    မ  င   ရ ပ  သ ည  ။  ထ    န ရ  ၌ ဘ  အ လ င    ရ  င   က  င   မ  ရ   သ န ည   ။  သ    မ ဟ  တ   
တပ ထ   သ ခလ တ မ   ထ ၌ လ ပ စစ စ  မရ  လ င  အလ ပ မ ဖစ ပ ။က   ် ပ တ   စက မ  ပင ဆင   ရ ပည အ  လ   ရ  ပ သည ။ 
က   ် ပ တ    က  င  မ     င   ပည သင  က  သ မ   ရ   ကပ သည ။ဆက လက ၍ရ   သ အရ မ    ထ   လ တဦ အ   သင တန   ပ    င ပ သည ။ 
သ သည  တရ   ဟ ပလ င ၌ ရပ  န   င သည အထ ထ  က  သ    သ အမ အရ  ဖင   သ ၏ စက   က င  စက  လ မ     ပ ဆ  သ  ဖစ လ သည အထ  
သ င  တ န    ပ  ပ  သ ည  ။ ထ   အ ရ  ပ င  လ  င   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ တ န  ခ      တ   မ ယ   ဆ  င  လ   သ  ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  တ န  ခ     တ    
မ ည  သ ည    န ရ  ၌ ရ   ပ  သ န ည   ။ မ     သ  အ    ဖ င    ဘ  ရ    က   င   ၌ ရ    ပ  သ ည  ။  ထ   ပ င   တ က   တ   က  င    က    ပ   ခ င    
မ ည  သ ည    န ရ  ၌ ရ   ပ  သ န ည   ။ မ     သ  အ    ဖ င    ဘ  ရ    က   င   အ တ  င   မ   စ    ထ  က   ဖ တ   က    လ   က ပ  သ ည  ။ 
ထ  အ  က င  အရ   က င  က   ် ပ တ   ကမ  သည  က ဆင  လ  ပ   တပ  င  တစ ဖစ  န ကပ  သည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   
က   ် ပ တ   သည ဘ ရ  သခင ၏အဓ ကမ ဝ ဒမ  သ ဖ  က ပ   ပည တတ သ မ    စနစ   င  ပစ ည   အရ မ   ထ သ    
ဝင  ရ က လ  သ   က င   ဖစ ပ သည ။ထ    န က  ထ  အရ မ    ဖင   က   ် ပ တ    ရ က ရ   န သ  ယ န အ   ခအ န ဖစ ပ သည ။ 
က   ် ပ ယ   ကည သည မ  ဤအ  က င  အရ   က င   ကမ   က  က ဆင  ၍ အစ ပ စ ပ အမ  မ   ဖစ  က ပ သည ။
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၃ ၆ ။  ဤ အ ပ   င   မ    သ ည   န  ဧ လ က  ထ က  က တ ည   က  ရ   သ ည    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   က     ပ  တ    က    …  န  ဧ ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ 
ပ  ရ  ဖ က  ရ   က တ ည   က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  မ   စ  က    ပ  ပ  သ ည  ။ “… စ    သ  က   ခ င   ၊  ထ  မ    မ   လ က   ထ ပ   ပ   ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ”  က     ပ  တ     
ရ   တ  ပ သည ။ ထ   နရ တ င  နရ ယ ထ  ပ သည ။  ပ   န က  ကမ   က  သည  က   ပ  သ   ပ သည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ စ က   က    မ န  ခ   သ    က  င     ဖ စ  သ ည  ။   န  ဧ သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  မ   ဘ  သ  တ   ပ   ခ င   ခ  ရ  သ   ပ  ရ  ဖ က   ဖ စ  သ ည  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   ၌   ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ပ    န  က   သ  သ ည   လ  မ    က    သ တ   ပ  ပ  သ ည  ။ ဒ   ပ မ    သ  တ    သ ည   ရ   မ   ပ    
 လ  င   ပ င  ကပ သည ။ ထ   န မ စ၍ သ တ   သည   ရနစ  ပ   သဆ   က န  ကပ သည ။ မ န ပ သည ။ ဘ  ဖစ လ   လ ?သ တ   သည  သတင  စက  က   
 င င   ပ ယ   သ    က  င     ဖ စ  ပ   သ ည  ။

36

၃၇။ က   ် ပ တ    တ  ရ   သ တမ    တည  အရ အ ဂ စ  ပည ၌ ဖစ ပ   ခ  ပ သည ။  မ  ရ မ  ဘ ရ  သခင သ  သမ   ဣသ ရလ တ   အ   
အ ဂ စ  ပည မ ထ တ   တ ကယ တင ခ  စ  အခ  န ၌ ဖစ ခ  ပ သည ။အ ဂ စ  ပည စနစ တခ လ    အက င  ပ က  ခစ  မ  ဖစ လ ခ   ပ သည ။ 
က   ် ပ တ   တဖန  ဖစ ပ    နသည က  သ ရပ သည ။ထ   နရ သ    ဘ ရ  သခင ဘ သ က  ပ ဆ  လ င   သ  သတင  သယ   ဆ င သ လ   ပ    သ အခ  
သ  ၏   တ  က ပ တ   တ   အ တ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။

37

“သ  စက    ပည  စ   စရန   ဖစ ပ သည ။” သင   ပ ပ သည ။



9က မ    က   သ ည   ထ ပ  မ  ပ  က  စ   အ  န   မ ည  

ထ  အမ အရ သည  ဘ ရ  သခင   တ ကပတ  တ   ပည  စ   စရန လည  သ အ  ဗ ဟ အ   တ က စ  ပင သ လ ပ ရန အလ ပ    ပ  ပပ သည ။ 
ထ  အခ  န ၌ မင က င   ပ သ     ပ လ ပ ရန သ တဦ  ရ က လ ပ သည ။ ထ    တ ကပတ  တ  အသက ရ င  လ ပ ရ      င ရန  သ တ    ဖစ ပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင  မ  ရ အ  ပ    ပ ပ သည ။ သ ကတ  ပ ခ  သည  အတ  င    ပ လ ပ ရန  အခ  န  ဖစ ခ  ပ သည ။ သ  ပ လ ပ ခ  ပ သည ။အဘယ   က င  ဆ   သ   
ထ     တ  က ပ တ   တ   စ က    မ    သ ည   ဆ  လ  မ   ခ  ဘ  သ  က  ခ     တ  က ပ တ   တ   က   အ ခ   န  အ ခ  ၌  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ    ပ  ပ  သ ည  ။  ထ   က မ   က    စ  ရ င  မ ည    
ဘ ရ  သခင   တ ကပတ  တ     ပ ပ သည ။“က   ် ပ သည  
ထ     င င က   က  မ   သ ခ န အ  အင အ   က  မ    သ အ  ဘ ယ ရ လက ဏ မ     င  စ ရင မည ။”

၃၈။ ထ   နရ ၌လ တ ယ က ရပ  နပ သည ။ သင   င  က   ် ပ က  သ    သ မန ရ င  လင  သ တဦ သ  ဖစ ခ  ပ သည ။   တ ကပတ  တ  က   
ဘ ရ  သခင ၌ရပ သည ။ ထ က သ    ပ   ဖန ဆင   ခင  တဦ အတ က   ပ  ပ   တည  မ  ခင    ပ ပ သည ။  ပ သည  မ    ပ လ ပ  ကရ အ င  
သ     မ   မ လ က  ပ    ပ သည မ     မ က  မ   ယ  ရ မ   လ ပ  စထ    န က သ   အ ဂ စ  ပည တခ လ      မ လ မ    ပည  သ   ပ သည ။ ထ    န က  
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ   ဘ  ရ   သ ခ င    တ  က ပ တ   တ    ဖ င    ပ  ရ  ဖ က  ၏    တ  မ   ဖ တ  ၍  ထ   အ ခ   န  မ  န  က န    ဖ စ  ရ န   
 မ    လ င   ခ   သ ည   အ တ   င     မ  လ  မ    တ  ပ ည  လ    ဖ    လ  မ   သ    ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  မ   က မ     မ  က   က    ဖ   မ     မ    မ     ဖ င    ပ ည    စ ခ   ပ  သ ည  ။
ဘ ရ  သခင သည  ပ   မ   တ ရ စ  န   င  အရ အ  လ    ဖင    ပည   စခ  ပ  သည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ  ဘ ရ  သခင  ပ  သ ကတ ရ  ပ သည ။ 
အ ခ   န  န  ရ  ထ   အ ခ   န  ၌  ဆ  လ  မ   ရ န   ဘ  သ  က   ပ  ရ န   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ ဘ  သ  က   ပ  ဆ   လ  င    ခ င   ခ  ရ  သ     တ  က ပ တ   တ   သ ည   ထ   အ ခ   န  န  ရ   
သ တ   အသက ရ င  နထ  င  ကပ  သည ။ ထ  အရ  ယ န က   ် ပ တ   လ  အပ ခ က  ဖစ ပ သည ။ အခ     သ  က မ  စ သင  က  င  မ    
စနစ သ   မ ရ က ပ ။သ   ဆ  လ မ   ပ ခ ရ သ  ထ  အခ  န ၌ က   ် ပ တ   အသက ရ င  နထ  င ပ သည ။ သခင  ယ  ခရစ အ   ရ  သ   ထ တ ယ  ပ   
ကမ   ရ  ၌ တ ဖန  ရ က  စပ သည ။ တ ည မ ရ   သ  ယမန  န  ယ န   င   ရ  သ   ထ ဝရအခ  န  ဖစ ပ သည ။အစ အစ  သည   ရ  ၌ ခင  ခ ထ   
 ပ   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ကတ  တ   ဖစ ပ သည ။ တခ တည   သ နည  လမ   ဖင  က   ် ပ တ   လမ  မ န အတ  င   ပန  ရ က  ရန  ဖစ ပ သည ။ 
ထ  နည  လမ  မ     တ ကပတ  တ  သည ဘ သ က ခ ဆ  လ င   ခင  ခ ရန  ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ မ န ပ သည ။ ဤ က  သ   အ မ  ဖစ ပ သည ။ 
ဟ  တ  ပ  သ ည  ။

38

၃၉။ က   ် ပ တ   ရ   ဖ  တ  ရ   သ စ ရ တ ဆ  င ရ   ပက  မ  က မ  သ   နဗ ခ နဇ  န မ    ဖစ ပ သည ။ သ ၌ဘ သ က  ပ  
ဆ  လ င   ခင  ခ ရသ တဦ ပ သည ။န ရ  ပ တ င  လက  ဖင   ရ  သ မ  ရ   သ အခ သ ၌ ဆ  လ င  ခ တဦ ရ  ပ သည ။ သ ၌ထ   
စ  က   ဖ တ     င  သ  တ ဦ  ရ   ပ  သ ည  ။

39

 လ တ၏ န ရက မ     သ ဒ   မ    န ရက မ   ၌က   ် ပ  တ  ရ သ  ကမ   က  က ဆင  ၍  ပ  က  ပ က စ  ပ သည ။ ဘ ရ   သခင ထ  အထ မ  
က ယ    တ  က ယ  တ င  မ ည   သ  က   က ယ  တ င  ပ  သ ည  ။

သခင  ယ  ခရစ  န ရက မ   ၌က   ် ပ တ   ရ   ဖ  တ  ရ   သ လ လ ပ သည  စနစ  တကမ  လ   ၌ ထ  ၍ အ  ခအ နမ   
ထ    န  ရ က  မ    ၏    င  င   ရ  ထ    န  ရ က  ၌  သ  တ    ဖ  က  ဆ    ခ င   ခ  ရ သ ည    န  တ   င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ က မ   လ     ပ  မ ခ ရ စ  စ မ စ   န  ၌ က   
ဆင  က   ပ  လ သည   န  ဖစ ပ သည ။

ယခ  က   ် ပ တ   ထ  နည  တ လ ပ ခ   ပ  ပ  ပ ။ န က လ ည  ပတ  ကည   ပ   ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ  က   အက င  ပ က  
ဖ က ဆ   ခင  ခ ရပ သည ။ ထ  စနစ မ   မ   က   ် ပ တ   အမ  သဟ  ပ    င မည နည  ။က   ် ပ တ   သ   ရန  စနစ တခ မ မရ  ပ ။ မက သဒစ ၊   စ  ခင  ၊ 
ပရက စ ဘ  တ ရ  ယန  ၊ သ   မဟ တ ပင  တက  တ  စနစ လ  ။ က   ် ပ တ   တ  လ ပ    င စရ မရ  ပ ။ ထ  ဘ ရ  ရ င  ဆ  လ င  ဘ သ က  ပ ခ ရသည   
  တ  က ပ တ   တ    ဟ  င   ၌ သ   က တ   ပ   သ   ဤ အ ခ   န  န  ရ  အ တ   င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဤ စ န စ   မ    သ ည  ခ  န  အ   န ည   ၍ အ မ    မ    ပ  သ ည  ။ 
သ တ   သည  လ တ   ဖန ဆင   သ စနစ  ဖစ ပ သည ။ သ တ   သင  အ  မကယ တင    င ပ ။ အသက တမ     ထ သည  
ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ  စ အ ပ ၌သ ရ  ပ သည ။ ဤအရ သည  အသက  ဖစ ပ သည ။ သ လည   ထ  သ     ပ ပ  သည  ….

ထ  လမ  ထ  အခ  န ၌ ဖစ ရမည မ  သ က  ဆ  တ င   နစ   လ တ    တ   ကသည မ   သ တ   ခရ  လမ  ဆ    ရ က  နပ  သည ။ သ   မဟ တ သ တ   ၏ 
အ  က   ဆ    သ     ရ  က  ပ  သ ည  ။   န  ဧ  ခ တ  ရ က  မ    က   သ      မ   ရ  ၏  န  ရ က  မ    က   သ     ရ   သ     ဆ က  လ က  ၍ 
သ တ   က  ယ သ တ    ပန  တ   သ အခ  န တ င  သ တ    ရ  တ   ဆက လက မသ      င  သ   က င  သ ပ သည ။ ထ  အ ခ  န စတင ဆ  တ င  ပ သည ။ 
ထ  သ   စတင ဆ  တ င  ခ  န တ င  ဘ ရ  သခင အ မ အ  ဖ ပ ပ သည ။သ လည    ပ ပ သည ။ ထ   အခ  န ၌ သခင  ယ   မ  ဖ   ပ သည ။

၄၀။ ကမ   က  ထ  အခ  န ၌ က   ် ပ   ပ သည  အတ  င   အစ ပ စ ပ အပ  င  က  က က   ပ   န ကပ သည ။ တ   င င စ သည  မရ  ယ 
က  ရ   န ကပ သည ။ ယ န က   ် ပ တ   က  သ    ဖစ ပ သည ။  ရ မ မ   မ ရ   ဖ  န သ အရည အခ င   က  မ  သည   ပ ဂ   လ တဦ  
သ ၌စစ ဘက ဆ  င ရ အတတ အ  လ    ဖင   ထ   နရ သ   သ    ပ  ဂရ တ မ    တ   အ   တ  က ခ  က    င  ပ   ဤကမ      င င မ   က  လည   
တ   က  ခ   က     င  ပ  သ ည  ။
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ဂ ရ     င  င  သ ည   တ မ     တ ည    သ   ခ  င    ဆ  င  ရ    န ပ  သ ည  ။  တ ဦ  ဦ  မ    ပ   ပ  ပ    က မ       င  င  မ    က    တ   က  ခ   က   အ  င   မ င     င  ပ  သ ည  ။
ဂ   ဘ သ  ခ င   ဆ င မ   သည လည   ဗ  လ ခ  ပ တဦ က   ရ   ဖ  နပ သည ။ သ တ   ယ    ကည သည မ   မရ  ယသည  
 က  င   က င  ဘ   မ  ဆ င   သ က  လ  မ ည  ဟ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  သ   လ က  ထ  ၌  သ   ခ   င    က   တ ခ  က   င  ထ    ပ     ရ  မ  မ    က    တ   က  ခ   က  ဖ  က  ဆ      င   ပ    
ပင လယ ထ သ      ပ ဆင   က စလ  ပ သည ။သ တ   အ  လ    ထ  က   သ    သ   ခ င   ဆ င ရ   ဖ  န ကပ သည ။ သ တ   ဗ  လ ခ  ပ တဦ အလ  ရ  ပ သည ။

၄၁။ ထ  က  သ   တခ လ    သ  က   ် ပ တ   ၏ဂ  ဏ  ဂဏမ    ယ န  ဖစ  န ကပ သည ။ က   ် ပ တ   ဂ  ဏ  ဂဏရ   ဖ  န သ သဘ ဝလ န လ သ   
 ဖစ ပ သည ။ က   ် ပ    င င သည လည   ရ   နပ သည ။   ရ      င င လည   သဘ ဝလ န လ သ  ရ   ဖ  နပ  သည ။ အ ရ  တ  င   ပည မ   လည  
41
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တဦ ရ   နပ သည ။ က လသမဂ အဖ    က  သည လည  သဘ ဝလ န လ သ   တဦ ရ    ဖ  နပ သည ။ အသင  မ   လည  ရ   ဖ  နပ သည ။ သ    သ   
မည သ    သ  ခ င   ဆ င ရ   ဖ  နပ သနည  ။

  ရ    သ ည    မ ရ   ယ တ ဦ  ရ    ဖ   န ပ  သ ည  ။ ဦ   ဏ   က  ဘ  က  သ  ပ  ခ  ဆ   လ  င   ခ   ပ     ပ င  ပ လ ဟ   ပ င  စ  က  ဝ ဋ  က     အ  င   မ င     င  သ   
ရ   ဖ လ က ရ  ပ သည ။လ တ  င  အ   လကမ  သ   သ   ရ တ င   အ င  မင လ  ပ သည ။ တကမ  လ   က   တ  က  ခ  က  အ င  မင လ  ပ သည ။
ထ  အရ မ သ  …

၄ ၂ ။  သ     သ   သ  တ    ဤ အ ရ  မ    သ     တ  င    သ  အ ခ   ဤ အ တ  က    တ  င   ဆ    က ပ  သ ည  ။  သ ခ င   ယ     ပ  ဆ   သ က   သ    မ  တ  င    က ပ  ။ 
က   ် ပ တ   သည  သခင  ယ  အ   ခရ  က  သ    ယ က  ာ က လ က  သ    ဘ ရ  သခင သင က   ် ပ အတ က  ဖစ  ပ သည ။ ထ    န က  
သင က   ် ပ အတ က  လ ပ ပ သည ။ ထ    န က သင သ   ၍လ ပ ပ ။သ  အ  ဘ လ ပ ရန သ     ပ ပ သည ။
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သခင  ယ    ပ သည မ  သင ဆ  တ င   သ အခ  ဤအမ အရ  ဖင   တ င  ပ ။  က င  ကင ဘ  ၌ရ   သ  က   ် ပ တ    
ဖ ခ င  ခ မ ည    တ   ဘ  ရ   သ င  န  မ  တ   ဘ  န    က    တ   မ  ပ   စ  သ  ။   က  င   က င     င  င   တ     မ  က    ပ  သ    လ  ပ   စ  သ   
သခင ၏စ တ ဆ  သည   က င  ကင ဘ  ၌ရ  သက  သ      မ က   ပ ၌ ဖစ ပ  စ သ ။ မည သ သည  ထ  အရ  က   ် ပ လ ပ သည က   တ  ပ မည နည  ။ 
က   ် ပ တ   အ မ တမ  အလ  ရ   သ  ဘ ရ  သခင သည  လ ငယ က လ တဦ  က   ် ပ တ   အတ က လ ပ  ပ  စလ   ပ သည ။ သ    သ   က   ် ပ တ   ဆ  ရ   
  ပ ဆ  လ   ကသည မ   သ   မဟ တ  က   ် ပ အတ က လ ပ  ပ ပ ။ သ    သ   က   ် ပ ဆ   တ င   ခ လ  သည မ   သခင ၏ဆ   ပည  စ  ပ  စ သ ။ 
က   ် ပ ခ   က  ယ တခ လ   သ ၌အပ    ပ ။ က   ် ပ တ   ၏လမ  မ   က  သ ၌အပ ပ ။ က   ် ပ တ    ဖစ သမ  က  ယ  တ  ထ အပ    ပ ။ထ  အခ  န ၌ 
ဘ ရ  သခင  ရ  ရ   မ ရ  လ ပ မည ။ သင မ ဆ  ရ  ရန  သင ၏အ ပ  ဘ ရ  သခင လ ပ  စလ  သက  သ    ဖစ  စပ ။သင အ န ဖင   
ဘ  ရ    ပ  တ  င  လ  ပ   ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ။

သင  အ   ဘ ရ  သခင   ပ ပ  စ။သင မ ဘ ရ  သခင သ     ပ ရန မဟ တ ပ ။ သင လ ည  ပတ   ပ င  လ လ  က ပ သည ။ 
က    ပ တ   ၏စနစ သ   လ ပ ။အ   သခင ဘ ရ   က   ် ပ တ   အ   ပင  တက  တ   ဖစ  စပ က က န  သ သ မ   အ   အ ပ  အ ပ ခ  ပ  တ  မ ပ ။ 
က   ် ပ တ   ပည တတ  ဖစ  စပ ။ က   ် ပ တ    ပင  တက  တ  လ မ    က   ် ပ တ   မက သဒစ  မ     င     စ  ခင  မ    
က   ် ပ တ   က မ  စ  က  င  မ   ရ   ကပ သည ။ အ ဆ က အဦ  က  မ   ထယ ဝ ပ သည ။   ပ သည မ    န က ဆ   အခ  န သည  
သ ခ င  လ က  ထ  ၌ ရ   ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  လ   န ပ  သ ည  ။ အ  ဆ  က  အ ဦ   သ န    ပ  င   မ    စ   တ န   သ   က  မ   စ   က   င    မ     ရ   ဆ က  ၍ 
မ   စ  ရ  ပ သည ။ မည သည  အရ  က   စ  ရပ မည နည  ။က   ် ပ တ   အတ က   မရ  ယတဦ  ပ ပ ။ ထ  အ ရ မ န ပ သည ။ ဘ ရ  သည  
တ စ   တ ခ  အ     ရ   ခ  ယ   မ င   တ င   ပ   တ  န ရ  ရ  တ  င   ဂ   ဏ   ဂ ဏ တ   င    တ မ     တ ည    သ    ခ  င     ဆ  င   ပ   တ   မ  ပ  ။ 
ထ   အ ရ  တ  က  စ   ပ င  လ  င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ဂ   ဏ   ဂ ဏ တ   င    ခ  င    ဆ  င   က  င   ရ ရ    စ  တ   မ  ပ  ။   စ  င     က ည    က ပ  ။ 
 က  င   က င  ဘ   ရ  င  အ န   င  မ    စ  ခ င   ထ  ခ   က   စ  သ  အ ခ   အ န   ပ   က  က င    စ သ   မ ည  မ  ရ   ပ  သ န ည   ။  လ   တ   င   သ ည   
ဘ ရ  သခင ခ င   ပ သည  အန  င မ   စသ  ဖစ  စ တ  မ ပ ။

တ ခ  က   မ   ရ  ရ   ခ   ပ  သ ည  ။ အ  ဂ  စ   ပ ည  မ  ထ  က  လ  ခ   န  ၌  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ ခ   န  က  ဧ လ  ယ တ  ယ  က  ရ   ခ   ဖ   ပ  သ ည  ။ 
ဧ လ  ရ    တ ဦ    င    ဟ ရ   ယ တ ဦ  တ    ရ   ခ    က ပ  သ ည  ။   ရ   သ    ဆ က  လ က  ၍

၄၃။ ယခ က   ် ပ တ    တ  သည မ   ကမ   က  မ မ မ တ    မရ  ယလ  ခ င  ကပ သည ။ လ  လ  ပ သည ။ ရပ ရ   လည  သ တ     မရ  ယ 
အ မရ ကန  ပည  ထ င စ လည   မ မ ထ   မရ  ယအလ  ရ  ပ သည ။ ကမ   အသင   တ  မ လည  မ မ တ    မရ  ယအလ   ရ  ပ သည ။ 
လ တဦ စ မ မ က   မရ  ယရ  ပ သည ။ ကမ   အသင   တ  မ လည  မ မ တ    မရ  ယအလ  ရ  ပ သည ။ လ တဦ စ  အလ   ရ  ပ သည ။ 
ကမ   အသင   တ  မ လည   မ မ တ    မရ  ယအလ  ရ  ပ သည ။လ တဦ စ  မ မ တ    မရ  ယလ  ပ သည ။ အ   သခ  ပ သည ။ သ တ    … သ  တ    ရ    င  ပ  က 
သ တ   က  ယ တ  င ထ မ  ခ  ပ လ   ကပ သည ။ ဤ မရ  ယ ပ သ   ထ န  က ပ လ   ကပ သည ။ အ   သခ   ပ သည ။ သ တ   ရ   င ပ က …အ က ယ  ၍ 
ဘ ရ  သခင သ တ   ၏အ မည  အရသ အရ မည  စမ  လ   ကပ သည ။ သ တ    သခ   စ   လက ခ ရယ  ကပ မည ။ ထ  အခ  န  ဘ ရ  သခင မ  
သ တ   လ  အပ ခ က က  သ ပ သည ။က   ် ပ တ   လ  အပ ခ က  ပ မည ဟ  ကတ  မ ပ ပ ။ က   ် ပ တ    တ င  သ လ က ရမည မဟ တ ပ ။
က   ် ပ တ   ရသင  သ လ လ  အပ ခ က  ဘ ရ  သခင  ပ ပ မည ။
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သ တ   အ ထ  ထ  လ  အပ ခ က က   တ င  ပ သည ။သ က လ တဦ ရပ သည ။  ကည  ပ ။ သ တ   လ  အပ ခ က  ဖစ ပ  သည ။ (ဘ လ ) 
စ တ န မ  ခ မ  ရ   စရန  တ  သလ  ။သ တ   လ  အပ  သ အရ  ဖစ ပ သည ။ စ တ န မ  ခ မ ရ   စရန  ဖစ ပ  သည ။

၄၄။ ထ  အရ မ   သည မ မ က  ယ ပ  င အသ  ဖင   ထ  ထ င  သ အသင   တ  မ    တဖန  ပန ၍ မ မ က  ယ က  န မ  ခ ဝန ခ တဖန  ပ လ ပ ရပ မည ။ 
 န ရ  တ ခ  သ     ရ  က  ပ  သ ည  ။  အ  ပ စ  ဝ န  ခ   တ  င   ပ န   ခ င   မ ရ    လ  အ ခ  င   ခ  င    မ တ   ခ  စ   ခ င   မ ရ    က ပ  ။  န  စ    သ  န ရ  က   သ     ဖ စ   က ပ  သ ည  ။ 
အ သ င    တ   တ  တ  ဆ  တ   အ  စ က  သ    ပ  သ ည  ။   န ရ  တ   င   သ င   တ    သ  အ   က    တ က   က  ခ င   သ ည    ပ   စ   လ  န  သ    ပ   ပ  ။  သ င  လ ည    
 အ  ဆ တ တ ဆ တ သ   သည က    မင ရပ သည ။စ တ န မ  ခ ဆက ဆ   ခင  လ  အပ ပ သည ။ ထ    န က  က   ် ပ တ    ….
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ဗ  လ ခ  ပ တဦ က   တ င  ပ သည ။သ   သ ငယ က  ရပ သည ။ အဘယ   က င  နည  ။ ထ  အရ သည  …ဘ  ရ   သ ခ င   
သ တ   လ   သ အရ က  သ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သ ပ သည ။ သ တ   ကယ တင  ခင  က  မရ သ ပ ။ထ  အရ  ကမ   က  မ လ   အပ  နပ သည ။ 
ယ ခ   န  လ   အ ပ   သ  အ ရ  မ   က ယ  တ င  ရ  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဤ အ   ခ အ  န ၌ က ယ  တ င  ရ  င   ဖ စ   ရ ပ  မ ည  ။  တ စ   တ ခ   သ  အ ရ   ဖ င    
သ တ   အ  အတ တက  ခ  ပ က  င ထ     င သ  ဖစ ရပ မည ။ပည တတ  စစ တပ အဖ   အစည   မဟ တ ပ ။



11က မ    က   သ ည   ထ ပ  မ  ပ  က  စ   အ  န   မ ည  

စက မ အတတ ပည တမ    တပ သ လည  မဟ တ ပ ။ သ   မဟ တ ပည  ရ စနစ ပ  စ လည  မဟ တ ပ ။ က   ် ပ တ   လ   အပ ခ က မ  သခင  ယ  ခရစ ၏ 
တ န  ခ    အ  ဏ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ က ယ  တ င  မ  ရ    သ    က   ဇ   က   ဏ   တ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  အ သ င    တ    ဘ က  သ     ပ န   ရ  က  ပ  သ ည  ။ 
ထ   အ ခ   န  ၌  ယ  က   ာ   မ  န   မ   ယ  က   ာ   လ   မ  န   က  လ  တ    အ    က ယ  တ င   ခ င    ရ ရ န  အ တ  က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

က   ် ပ တ    စ င   ကသည မ   က လ န   ပ  လ  ။ မ   စ   သ အ ပင  ရ က မ  သ  ပန ဝင မလ ပ သလ  ။  န က ဆ    
 သ န မည သည ကယ တင  ခင  ရပ  ပ လ  ။ ထ  အ  က င  သည  ယ န က စ  ဖစ ပ သလ  ။ ဤသ    ဖစ    င ပ သည ။ သင သ ပ သည ။ 
သင သ ပ သည ။ လ ယ က စ    င  မည သည  အခ  န မ   က   ဖတ     င  ယ က မ မရ   သ က မ  စ  ဖစ    င ပ သလ  ။  ဖစ    င ပ သည ။ ယခ  
က   ် ပ တ   မသ  တ  ပ ။ သတ ထ  ၍ န ကပ စ   ။

၄ ၅ ။  သ     သ   သ  တ    က ယ  တ င   ခ င   ရ  ပ  ဟ  ယ    က ပ  သ ည  ။  ထ     န  က   …သ    သ   ဘ ရ  သခင  သင တ   ထက ပ  ၍သ ပ  သည ။ ထ  က  သ    
ယ  န   ဖ စ  လ  က  ရ   ပ  သ ည  ။ သ  တ    အ    ဘ  ရ   သ ခ င   ပ   သ   ထ    န  ရ က    တ  က ပ တ   တ   က   ရ ယ  ပ  သ ည  ။  ထ   သ  မ    သ ည   
သခင  ပန လ မည  နက  သ တ   သ  ပ  သ သင  ပ သည ။ ဤထ   န ရက အတ က  အစ  အလ  ဖစ ပ သည ။ ထ   အထ မ  အစ  အလ ထ တ ယ ပ သည ။
သခင  ယ    ပ သည မ   သင တ   သည  ဘ ရ  သခင   တ ကပတ  တ  ယ  ပ   ထ   ရ က မ မရ   စပ ။သင တ   ၏အစ  အလ အရ ဖစ ပ သည ။
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ထ  က  သ   ပင  တ ည စ  ယ န အခ  န မ   ၌  ဖစ ပ    နပ သည ။ က   ် ပ တ   ၏စနစ က  သ  ကမ    င  စနစ က  သ  
ဘ  သ   ရ  က မ    က   ၌  ဖ စ   န ပ  သ ည  ။ က မ    က   ၏ စ န စ  မ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ   က   ယ  ပ  သ ည  ။  ထ     န  က   အ 
စ  အလ  ဖစ  အ င  ပ လ ပ ပ သည ။ထ    န က  ထ  အ  က င  ရင   ဖင   မည သည  ထ  ရ က မ မ  ထ  အထ ၌မ ဖစ ပ ။ မည သည   
အရ မ ထ က မလ ပ ။အဘယ   က င  ဆ   သ    ရ  ထ   န သ   က င   ဖစ ပ သည ။

သင သည စစ  သ   ပ င  ဖ  မ ဖစ    င ပ ။ထ  သ    ဖစ လ မ  မည လည  မဟ တ ပ ။  နပ ထ လ မ  ထ   ပ   ထ  သ   မ  ရ  ထ     င ပ ။ 
  မ  က   မ  သ  လ  င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ မ ဟ  တ  ပ  က   ပ  က  လ  မ   မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။   န ပ  ထ  သ     ပ         ထ   ထ      င   ပ  သ ည  ။ 
မင   က  က သလ   ပ လ ပ    င ပ သည ။သ    သ   တမ    တည   သ    မ က  လ  အပ ပ သည ။ ထ  အထ ၌ရ   နရပ မည ။   မ က  ထ  မ ပ ရပ မည ။
မ န ကန  သ  လထ  ဖင   အပင  က  အသ  သ  ဖ  ပ င  လ ရန လ  အပ ပ သည ။

၄ ၆ ။  ထ   က   သ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ သ င    တ   တ ခ  ယ   ပ    အ သ က  ရ  င  ရ  သ    ယ  လ  ရ န   တ စ   တ ခ   သ   
အစ  အလ  ဖင   မယ  ဆ င လ    င ပ ။ သင သည အဖ   ဝင မ    သန    င  ခ   ပ   ပ  ဖ  လ    င ပ သည ။သ    သ   
ဘ ရ  သခင ၏တန ခ    တ  က  ဆ ခ မယ    င ပ ။ က   ် ပ တ   မ လ  တ ကပတ  တ  သ   ရယ  ပ  မ လအ  ခခ    တ ကပတ  တ   သ    ပန  ရ က  ပ   
 သ    တ    ဖ င    သ ခ င   ယ   ခ ရ စ  ထ  သ      ပ န   ရ  က  ပ  သ ည  ။  ခ တ   ဟ  င     ရ       ဘ  ရ   ရ   ခ     ခ င    ဆ    တ  င    တ   ဆ   ပ   မ    သ    တ က   ရ  က   ဖ င    
ဘ ရ  သခင ခ  ပန  ရ က ပ သည ။က   ် ပ တ   သည အ ဝ  ရ က လ န  ပ မည ။ အခ  န သည လည   မ   စ   ဝ က  စ   က    ဖတ  ပ   ဖစ ပ သည ။
သ    သ   မည သ   ဆ   စ ဝမ    မ က ဘ ယ တရ  သည   ဟ   က  ရပ မည ။ က   ် ပ တ   ထ  အ  က င  ဆ    ဖတ ခ က ခ ရန မဟ တ ပ ။
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ဘ ရ  သခင  သ တ   လ   သ အရ က  သ ပ သည ။သ    ဖစ ၍ လ   သ အရ က  ခ  ပ  တ  မ ပ သည ။ တဖန  က   ် ပ  
သ တ   ရရ   သ အရ က   တ  ရပ သည ။ထ  နည  အတ  င   က   ် ပ တ    ပ လ ပ  ပ   ဖစ ပ သည ။

၄၇။   ရ     င  က န  သ အရ အ  လ    သတ   ပစ ည  လ  လ   ကပ သည ။  ခ  န   သ သ ပ  ပည ရ င မ    သ တ   န မည  က  လ   ကပ သည ။ 
   င င တ  င  သ တ   ၏ဦ  ဏ  က ပည ရ င မ   လ  အပ  ကပ သည ။ က   ် ပ တ   လ က  လည  က   ် ပ တ   လ   လ  ပ သည ။ ထ  အထ ၌ 
ပည  ရ စနစ လ  လ  ပ သည ။ က   ် ပ တ   ဂ  ဏ  ဂဏမ   က  လ  လ  ပ သည ။ထ  အရ မ   တ က  စ  ပင  က   ် ပ တ   ရ ကပ သည ။ 
ထ  အတ  င  သင လ ပ ခ  ပ သည ။ ထ  အရ အတ  င  သင လ  လ  ခ  ပ သည ။ ထ  အရ  ဖင   ဘ ရ  သခင  သင  အ   ပ ပ သည ။ 
ယခ ထ  အရ  ဖင  သင မည သည  အရ  ပ လ ပ သနည  ။သင ရ ပ   သင ဘ လ ပ မည နည  ။
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က   ် ပ တ      ရ   အ  က င   အ ခ  တမ နစ   ပ လ  ပ သည ။   ရ   လ မ    တ   မ  စ က ဝဋ  လဟ  ပင က    အ င  မင    င သ လ  လ  ပ သည ။ 
သ  တ     လ  င   မ န  စ    သ င  တ န    ပ   န  က ပ  သ ည  ။  သ  တ    ၏ သ  ပ   ပ ည  ရ  င  မ    က   လ  င   မ န  စ    သ င  တ န     ပ  လ  က  ရ   ပ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍ 
သ တ   တ ယ က ရရ  ပ က အကယ ၍ မရ  ယရရ  ခ  ပ ကက   ် ပ လ  မည သ   လ ပ မည နည  ။ က   ် ပ  တ    ပ မ  က  ဏ ထ  ပ ။ သ တ   ရပ ကအကယ ၍ 
 မရ  ယအရင ရပ ။က   ် ပ တ   ဘ လ ပ မည နည  ။ ထ    န က  က   ် ပ တ   အ ပ  က  ဏ ရ  ပ ။ သတ ရပ ။ ဂ  မန မ ထ  က  သ    သ   မရ  ယ ရပ သည ။ 
သ ပ မ က ခင အခ  န မ  ဖစ ပ သည ။ ဟစ တလ  တဦ  ခ ပ  သည ။က   ် ပ တ   အ  လ   သ ပ သည ။ သ တ   က   ဘယ သ   လ ပ ပ သည ။

၄ ၈ ။  ယ ခ  အ သ င    တ   အ    မ ည  သ    န ည   ။  မ ည  သ     သ    မ ရ   ယ  အ သ င    တ   မ  ရ    န ပ  သ န ည   ။  အ သ င    တ   မ  အ က  ယ  ဆ     အ   ပ  သ ည  ။ 
သ    ဖစ ၍ က   ် ပ တ   သည  မည သည   နရ ၌  မရ  ယ က   မ    နပ သနည  ။အဘယ   က င    အ   ဟစ  နရပ သနည  ။ က   ် ပ တ   အခ  န ၌ 
    က  ထ က ခင    ပန လည  ရ က ရ   ခင  ဤအရ  ထ  အရ   င   အ ခ   သ အရ  မည သည  အရ ရ   ဖ ၍ လ ပ ရပ သနည  ။ မည သည  အရ  
ပ  မ  ၍ရယ လ  ပ သနည  ။မည သ   ဆ   စ အသင   တ  မ  မည  သည  အရ အလ  ရ  ပ သနည  ။
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က   ် ပ တ   ရထ   ပ   ဖစ ပ သည ။က   ် ပ တ   အ   ဘ ရ  သခင  ပ ပ သည ။ ဤအရ သည  ဘ ရ  သခင  ပ ထ   သ  ကတ  
ဤအခ  န န ရ အတ က ၌ ဖစ ပ သည ။ က   ် ပ တ   က မ  စ ထ ၌ ရ   ဖ ပ သည ။ က မ  စ ထ တ င   နရ တ  င  တ င   တ     င ပ သည ။ 
ဘ  သ  က  ဆ   လ  င    ခ င   ခ  ရ သ  မ     မ  ပ  သ ည  ။  ထ     န  က   ထ     တ  က ပ တ   တ   အ သ က  ရ  င   စ  ပ န  ပ  သ ည  ။ တ ည   မ တ  စ   ပ င   ဤ အ ခ   န  န  ရ  တ  င   
ထ  အခ  န န ရ အတ က  ဖစ ပ သည ။ ထ    န က  က   ် ပ တ    မရ  ယက  ရပ သည ။ ဤအရ သည  သ  ဖစ ပ သည ။   တ ကပတ  တ   ဖစ ပ သည ။ 
အ စ အ ဦ  တ  င     တ  က ပ တ   တ   ရ   ပ  သ ည  ။ ထ     တ  က ပ တ    တ   သ ည   ဘ  ရ     င   အ တ  ရ   ၍    တ  က ပ တ   တ   သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င   ဖ စ   တ   မ  ၏ ။



12က မ    က   သ ည   ထ ပ  မ  ပ  က  စ   အ  န   မ ည  

  တ  က ပ တ   တ   သ ည  ဘ  ရ   သ ခ င    င    အ တ  က  န  ရ   ပ  သ ည  ။

 ဟ ဗ  ၁၃း၈ တမ    တည   ဖစ  သ ယမန  န  ယ န   င   န က က လ ထ ဝရ က   ် ပ တ    ရ  မည သည  အရ  ဖစ မည  က   
ထ   န ထ  အခ  န  န ရက  ဖစ မည  အ  က င   က  ၍သ ပ သည ။ က   ် ပ တ    မရ  ယအလ  ရ   နပ သည ။ ထ    န က ဘ ရ  သခင  က   ် ပ တ   အ   
 မ ရ   ယ  ပ  ပ  သ ည  ။  သ  ၏ ယ  န  အ တ  က   က တ   ပ   သ     တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ဤ အ ရ   တ စ   တ ဦ   အ    ယ    က ည   ခ င    ဖ င    
 စ  င    န  သ   ဤ  န  ရ က  ၌  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ ဖ န   ပ န  ၍  အ သ က  ရ  င   န    င  ရ န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ဟ  တ  ပ  သ ည   သ ခ င   ဤ အ ရ  သ ည   စ စ  မ  န   သ    မ ရ   ယ 
 ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏   တ ကပတ  တ   ဖစ ပ သည ။ထ  အရ သည  သခင  ယ    ပ ပ သည ။   စ ခ စလ    သ  
 က င  ကင   င    မ က  တ   သည   ဖတ သ    က   သ   ပ သည ။သ    သ   က   ် ပ ၏   တ ကပတ  တ  သည  မည သည  အခ  န မ လ န မသ   ပ ။

၄၉။ သ    သ  အသင   တ  သည  ဝ ည    တ  အ   ဖင   သပ သည ။ လ န သ   ပ  ပ  အခ  န န ရ သည  သ တ   အ   က   သ   ပ မည ။ 
သ တ   သည  အ ပ  ပ    န၍ မည သည  အရ လ ပ ရန သ ရန ပင ခ ယ   ပ သည ။ တဦ သည  ဤလမ  သ     ပ  နရန အ ခ  သ သည  
အ  ခ    သ  လ မ   သ      ပ   န ပ  သ ည  ။  ဤ  န ရ  ၌  ဘ  ရ   သ ခ င   ပ   သ   က တ   တ   အ တ   င    က  မ   စ  ထ  ၌ ရ   ၍  က တ   တ   တ   င   တ    သ ည   
ထ   နရ ၌လ  လ  င  လ က ရ  ပ သည ။ ယခင အခ ၌  က င  သက  သ    ယခ  က င   နပ သည ။အခ  န  ရ က ပ သည ။ မည သည  အရ သည  
အသင   တ  က   ဤသ   လ ပ ထ  ပ သနည  ။ က   ် ပ တ    လ ဒ က အသင   တ   ခတ ၌  ရ က ပ သည ။ သ ဤနည  လမ   ဖင   လ ရပ မည ။ 
ဤအခ  န သည  ထ  န ရ အခ  န အတ က  ဖစ ပ သည ။
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၅၀။ သ    သ  သတ ရပ ။ ထ  အထ ၌ အခ  န န ရ တ င  အ ပ  ပ    န သ  သတ   သမ  လ ၍ ဆ ဝယ ပ သည ။ ထ  အခ  န တခ  တည  ၌ ဖစ  သ  
သတ   သ  လ ပ သည ။ ယ န  က န  တ  တ    တ  ရပ သည ။ ထ  အသင   တ  တ   မ  Episcopalians, ပ ရ က  စ  ဘ   တ  ရ   ယ န   မ     
  င  အ ခ   သ  ဂ  ဏ  ရဏမ    လ န ခ   သ   စ အနည  ငယ မ  ဖစ ပ သည ။သင င   ယ ၍မရ   င  သ  ပတ လည ၌ ရ   သ  ပင  တက  တ  
မ   ယ   ကည သ မ   ပတ လည ၌မရ   င ပ ။ သခ  စ  ပင မရ   င ပ ။ သ    သ   ထ   နရ ၌ သ တ   ရ   နပ သည ။ ဝင လ  န ကပ သည ။ 
သခင  ယ    ပ ခ  သည  အရ က  သင မသ ပ သ လ ။ သ တ   ဆ ဝယ ရန လ ပ  သည ။ သ တ      ပ သည မ   သင တ   ဆ  က   ် ပ တ   အ  တခ     ပ ပ ။
ဆ ရ   သ  သတ   သမ    ပ သည မ   သင တ   ဆ  က   ် ပ တ    အ  တခ     ပ ပ ။ ဆ ရ   သ သတ   သမ    ပ သည မ  မ ပ  စ   င ပ ။ သ   ၍ဝယ ပ ။ 
အနည  ငယ ရပ မည ။  ရ င  ခ သ ထ မ  ဆ အခ    ရပ မည ။ ထ  အခ  န သ တ   သည အ ပင ၌ ဆ သ   ၍ဝယ စ   ဆ ရရန သ   ၍ ရ   ဖ  န ကစ   
သင တ   သည  မည သည  အခ  န ၌က   ် ပ တ   အသက ရ င ရပ သနည  ။ ပင  တက  တ  န ရက  လ အသင  သ   ဖစ ပ သည ။ 
သ တ   လ စ  သ တ     တ  ထ    နမ က   တ  ပ မည ။ သ တ    ဤအရ လ ပ  က င  လ ပ  ပ  မည ။ ထ  အရ  သ   မဟ တ အ ခ  အရ  ဖစ ပ သည ။ သ    သ   
က  မ   စ   အ လ   အ ရ  သ  တ    မ ရ ပ  ။  သ  တ    ရ ရ န   က    စ    က စ    ဆ  က   မ ရ ပ  ။ သ  တ     ဖ တ   က    သ    ရ မ ည    စ  တ  တ  င   လ  ပ  ရ    တ   က  တ  န   လ  ပ   
 ဆ င  စမ  ထ    န က  အ  လ    သ ယ   ကည မ မ     င  အ    ခ စ  မ မ   သ    သ နတ ဆ   စ တန သည  လ သ  အ ဖစ အ   လ    သ အရ ၌ 
လ ပ  နပ မည ။ သ တ   ဆ ဝယ  နစ  အခ  န  သ   မဟ တ  က   စ   နစ  အခ  န  သတ   သ   ရ က ရ  လ ပ သည ။ ဆ ရရ  သ မ    
အထ သ   ဝင ခ င  ရပ သည ။
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၅၁။ ထ  အခ  န န ရ သည က   ် ပ တ   အသက ရ င  နထ  င ရ သ အခ  န  ဖစ ပ သည ။ ယခင  က   ် ပ တ   မ တ  ဘ  ပ ။ သခင  ယ    ပ သည မ   
ထ  က  သ    ဖစ ပ မည ။ ထ  အခ  န ၌ ထ  သ    ဖစ ပ သည ။ သ    ဖစ ၍ မည သည  အရ က  က   ် ပ တ    တ  ရ ပ သနည  ။ 
က   ် ပ တ     တ ကပတ  တ  က   တ  ပ သည ။ ထ  အတ  င   ဖစ မည ဟ   ပ ခ  ပ သည ။ ထ  အတ  င   က   ် ပ တ   မ က      ရ  ၌ ဖစ ပ သည ။ အ   ထ  အခ  န ၌ 
     လ   သ င  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ သ   တ   စ င  မ     အ ဘ ယ    က  င     န  က  ဆ    အ ခ   န  န   က ပ   န  စ   အ  ပ   ပ     မ   အ  ပ   န ရ ပ  သ န ည   ။
ဘ ရ  ရ င  ခ သ က   အဆင သင   ဖစ ရန  က   စ   ကပ စ   ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   မည သည  အခ  န  ဖစ မည က  က   ် ပ တ   မသ    င ပ ။ ဟ တ ပ သည ။
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က   ် ပ တ   ၏ကမ   က းစနစ က   ် ပ တ   ၏အသင   တ  စနစ  က   ် ပ တ   ၏ဂ  ဏ  ဂဏစနစ မ   သည  က   ် ပ တ   ၏စနစ မ   တ   သည  
ညစ ပတ  ပ ရ န ကပ သည ။ အက င  ပ က  ခစ   န ကပ သည ။ က   ် ပ တ    ယ န မရ   သ အရ မ  သ တ   မ န က ရ  ခ   သ အရ  ဖစ ပ သည ။ 
ထ   အ ရ  မ  န  ပ  သ ည  ။  အ သ င    တ   မ    မ   ခ မ     ခ  က  သ    သ ည  ဟ  ခ  စ   ရ ပ  သ ည  ။  အ သ င    တ    ၏   တ  က ပ တ   တ   အ တ   င    
အ သ က  ရ  င   သ  အ သ င    တ    တ   ရ န   ခ က  ခ  လ  ပ  သ ည  ။ ယ ခ  ခ  ယ    စ     တ      င   သ  အ ရ  မ      တ  က ပ တ   တ   အ တ   င   သ    လ  ၍ 
ဝ ည    တ   ဖင    ပည  ဝ သ အသင   တ  မ    ဖစ  ကပ သည ။ က   မတ  သ အရ မ     ဖစ ပ   ၍ ယခင မရ  ခ   သ  ဖစ ရပ မ    ဖစ ပ သည ။

၅၂။ ယခ က   ် ပ တ   ရ   ဖ  တ  ရ  ခ  သည မ   ဘ ရ  သခင  သ တ   လ   သ အရ က  သ  ခင   ဖစ ပ သည ။သ    ဖစ ၍ အ မ တမ   
က တ   ပ  ထ    သ  အ ရ  တ ခ  က     ဖ  ပ  ပ  သ ည  ။  ထ    က   မ    သ  စ က   လ      တ  က ပ တ   တ   မ    က တ  တ ခ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    သ  ရ မ ည    
သ  သ င    သ   ဘ  ရ   သ ခ င  က တ   ပ   တ   မ  ခ  က   ထ    န  ရ က  ၌   ဖ စ  ပ     ပ ည   စ   မ  ရ   ပ  သ ည  ။
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သင   ပ ပ သည ။ မည သ   ထ  အရ  ပည  စ  မည  န ရက  ဖစ ပ သနည  ။

 ဟရ  ယ ၉း၆ ပ ရ ဖက   ပ သည မ  က   ် ပ တ   ထ သ    က လ တဦ  မ  ဖ   ပ သည ။ က လ တဦ  ပ ထ  ပ သည ။ 
အ မ ည  န  မ  ခ  ဆ    ခ င   ခ  ရ ပ  မ ည   တ   င  သ င  ဘ က    င  မ   ခ  မ    ရ  သ    တ   ဘ  ရ    အ င  အ    က   မ   လ   သ   ဘ  ရ   ထ  ဝ ရ တ ည   ရ    သ   
ခ မ ည    တ     င   အ စ    ရ မ င   မ    သ ည  သ  ပ ခ    ထ က  ၌ ရ    န  ပ    သ  ၏    င  င   တ   သ ည   အ ဆ    မ ရ   ပ  ။

၅ ၃ ။  ထ    န  ရ က  ၌ က  လ  သ  င ယ  တ ဦ   သ   ဖ    ပ  မ ည  ။  အ ပ    က ည  သ ည   က   ယ  ဝ န   ဆ  င  ရ န   ခ  လ  တ ဦ  ယ   ဆ  င  လ   ပ  သ ည  ။ ထ     န  က   
သ တ   ၏စနစ အထ မ   ပ မလ ပ ။ သ    ဖစ ၍ သ တ   လ ပ ရမည  အလ ပ တခ မ မလ ပ လ   ကပ ။သ တ    ငင  ပယ  ခ   ကပ သည ။ သ    သ   
ဘ သ က ဆ လ မ  ခ ရ သ    တ ကပတ  တ   ဘ ရ  သခင ဧမ    လ  သ  သ  အတ က  က   ် ပ တ     က  ၌ ဝင စ  ၍ နပ သည ။ 
ထ   နရ ၌ရပ  နပ သည ။ သင တ   ထ မ သ တဦ သည  အ ပစ တရ  အ ပစ မယ   ကည ဘ ရ  ာကသ နည  ။ က မ  စ က  ရ  ပ ။ ထ  အထ ၌
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13က မ    က   သ ည   ထ ပ  မ  ပ  က  စ   အ  န   မ ည  

ထ ဝရအသက ရ  သည ဟ သင တ   ယ   ကည ပ သည ။ သ တ   သည  က   ် ပ အ  က င  သက   သခ  ဟ   ပ ၍ အသက ရ ည  ကပ မည ။
သ   အ     က ည က   ပ ည   စ   စ   မ  တ  မ  ၍  သ  ရ    က  ပ     မ ရ   ယ အ  ဖ စ    မ ရ   ယ  န ရ  အ   ဖ စ  ထ    န  ရ က  ၌  န ရ  ယ  ပ  သ ည  ။  ထ     န  က  စ န စ  သ ည   
ထ   သ  တ    အ    အ စ   က   ဝ  စ  သ  သ  တ    ၏  စ  တ  အ    ဝ စ   စ    စ  ပ   စ န စ  က   သ  စ ည   မ     မ     ဖ င     ရ   သ     ဘ  ရ   သ ခ င    တ  က ပ တ   တ   က    
ထ  ရ က မ မရ  သည  တ  င  ပ လ ပ  ပ  သ  အ   မရ  ယ အ ဖစ  မ တ   မင ရတ  င  အ င  မယ     င  ကပ ။

၅၄။ ထ    န က ထ  က  သ   ထ  အခ  န ၌ ပ ခ  သ ဖင   ယခ တဖန  ထ  က  သ   တဖန  ပ  ကပ သည ။ မ န ပ သည ။ ကမ   က  ၏စနစ တက ရ  မ  
 တ  မ အတတ  ရရ  ထ   သ ပ တ လ   မ    ထ   နရ ၌အ င  ထ တ ပ  ၍ရ  သင   သ  နရ ထ   က  မ   သ  စက မ ပ ည စနစ  ဖစ ပ သည ။ 
သ    ဖစ ၍လ ည  ပတ သ   လ    င ပ မည လ  ။ မသ      င ပ ။ထ  စနစ  ဖင   တည  ဆ က ထ   ခင  မဟ တ ပ ။
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အ သ င    တ   သ ည  လ ည    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ တ န  ခ     တ   က   မ ရ ရ   ဘ  မ လ ည  ပ တ     င  ပ  ။    တ  က ပ တ   တ   က    ဖ တ   က     
ရသည  အတ  င  လ ပ ရပ သည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည ထ ဝရဘ ရ  ၏  တ ကပတ  တ  က   အတည  ပ ပ မည ။ အ ဘယ   က င  ဆ   သ   
ထ  အရ သည လ ပ ရမည  ဖစ ပ သည ။ဆ လ မ   ခင  ဘ သ က  ပ  ခင  သည    တ ကပတ  တ  က  အတည   ဖစ  စရန  ဖစ ပ သည ။

သခင  ယ  သည  ဘ သ က  ပ ဆ  လ င   ခင  ခ ရသ  ဖစ ပ သည ။  တ ကပတ  တ  သည  လ သ   သ  သ  အ ဖစ   ပ လ ပ ထ  ပ သည ။ 
ထ   အ   က  င   အ ရ    က  င     ရ ထ  သ     လ   က  သ    ပ  သ ည  ။ သ   အ   ပ  ရ  ဖ က  တ ပ   မ     စ   ခ င    ပ  ပ   သ ည  ။ 
ထ  ပ ရ ဖက  ရမ ပ ထ၍  ပ သည မ   က   ် ပ သည  လ   နည  သ    ပ   သ သည တ   ပ   လ ပ မည ။ က   ် ပ တ    တ   မ  သ  
ဘ ရ  သခင ၏လ ပ ရပ  ဖစ သ သည ပ သည ။

သ    သ   သ တ   လက ခ ရရ  ပ သလ  ။သ တ   သ  မင  ပ   ဖစ ရပ သည ။ သ တ   ထ ပ   ဘ ရ  သခင ၏လ ပ ရ   မ လ ပ ငန   
အ   စ င   ကည  ရန အတ က  ဖစ ပ သည ။ကမ   က   ပ   ပည  စ  သည က    တ  ရပ သည ။ က မ  စ သည က    ပ သည က   သ တ    သ  ကပ သည ။
သ    သ   ထ  က  သ   နည  လမ   ဖင   လ သည က  မယ   ကည  ကပ ။ သ တ   အထင  ဖ ရ ရ   သ   မဟ တ ဇဒ  က  မ   မ  တဆင  လ သည ဟ  
ယ   ကည  ကပ သည ။ အကယ ၍ ဖ ရ ရ  မ   ထ လ ပ က ဇဒ  က  တ   မရရ     င ပ ။အ ပန အလ န  ဖစ ပ သည ။ ဇဒ  က  တ   မရရ    င ပ ။ 
အဘယ   က င  ဆ   သ   သ တ   က ဖ ရ ရ  တ   လက ခ ရရ  မည ဟ   ပ  ကပ သည ။

၅၅။ ထ  နည  လမ  က  သ   ပင ယ န  ဖစ   ကပ သည ။ က   ် ပ တ   စနစ မ     င   တခ လ    သ  အရ မ   မ   ပ တ ပ န  စ   န ပ   
မသန  ရ င   တ  ပ ။ အ   က   ် ပ ၏က   ် ပ တ   အသက ရ င  နထ  င ရ သ အခ  န  သည ။ မ က ကန  ကမ   က   မ  င မ  က ထ ၌လမ   
 လ   က   န ရ ပ  သ ည  ။  ခ   က   င   ခ     တ   ပ    ဤ က မ    က   ၏ စ န စ  ၌ သ     န သ ည  မ   သ    ထ  န   မ ရ    သ  သ    မ    က   သ     ဖ စ  ပ   သ ည  ။ 
အ သ က  ရ  င   သ  ဘ  ရ   ၏    တ  က ပ တ   တ   သ ည   သ  တ     ရ   ၌ တ  န    ပ န  မ  ရ   ၍ တ ည   တ ည   ပ င  တ ခ   န  တ ည    မ  က  စ  က န    
သက  သ    လ  က သ   ထ က သ   ပ သည ။ အ ခ  မည သည  အရ  မ   လင   ကပ မည နည  ။အ မင ။ ထ   နရ ၌ က   ် ပ ။ အ မင  ထ   နရ ၌ 
က   ် ပ တ   ရ  ပ သည ။
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ထ     န  က   ထ   အ ခ   န  ၌ က မ ၍  တ ည   တ ည   ပ င  တ ခ   န  တ ည    မ  က  စ  က န    သ က   သ     လ   က  သ    ထ  က  သ    ပ  သ ည  ။ 
အ ခ  မည သည  အရ  မ   လင   ကပ မည နည  ။အ မင ။ ထ   နရ ၌ က   ် ပ ။ အ မင  ထ   နရ ၌ က   ် ပ တ   ရ  ပ သည ။

ထ    န က  ထ  အခ  န ၌ကမ   က  သည  က ဆင   ပ  လ ၍ အစ ပ စ ပ အမ  မ  က   နပ သည ။ အဘယ   က င  ပ နည  ။ 
သ တ   အ  စ စည   နသည     တ ကပတ  တ  အ    ငင  ဆန ၍ ဖစ သည ။ က   ် ပ တ    ဟ ဗ (၁၁)၌ဘတ ရပ သည ။

၅ ၆ ။  Einstein   ပ သည မ   က   ် ပ သ ၏ ဟ  က  ခ က Lecture တ ည  န    ထ  င   န ခ   ပ  သ ည  ။  န  က  ဆ    ည အ ခ   န   တ  င   
 က ယ  စ  အ   က  င    ဟ    ပ  ပ  သ ည  ။  ထ    က ယ  စ  င ယ  သ ည    က ယ  တ န    က    အ စ  တ  အ ပ   င    က ယ  စ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ အ က ယ  ၍  လ  တ ဦ  သ ည   
ထ    လ ဟ   ပ င  ၌  အ လ င   ၏ အ  မ န    န    ဖ င    တ သ  န   ရ  စ   သ  င    ၁ ၈ ၆ ၀ ၀ ၀  မ   င  က   တ စ  စ က  န     န    ဖ င    သ    ပ  က  အ ခ   န  န  ရ  သ န    ပ  င    ၁ ၅ ၀    စ   
ထ   နရ သ    ရ က    င ရန အတ က  ဖစ ပ သည ။သ သည  ထ ဝရအသက တ  Externity က   တ  ပ သည ။ထ    န က  ပန လ ရန  အ  စ သန   ပ င   
၁၅၀  ဖစ ပ သည ။ သ    ဖစ ၍ အသ   အ ပန    စ  ၃၀၀သန    ပ င   က  မင  ပ သည ။ ထ  သ   မ က  မ ထ က ခ  သ   သည   
 လဟ  ပင အက ယ အဝန    စ  ပ င  ၅၀  ဖစ ပ သည ။ ထ    နရ ၌ ထ ဝရ နရ သ    ခ     ဖ က ဝင  ရ က သ   ပ သည ။ အ   
က   ် ပ ၏ က   မတ  သ ဘ ရ  သ ဖန ဆင   ပ လ ပ  သ   န စ က ဝဋ စနစ  က   ဖစ ပ သည ။
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၅၇။ ထ    န က  လဟ  ပင  လယ   မ    တ မန  သ  န တ င    ရ       င င ပတ  ပ    ပ သည မ   သ ဘ ရ  တဆ မ မ တ  ပ ။ 
 က င  ကင တမန မ တ  ပ ။ မည မ လ သည မသ  ကပ သနည  ။
57

ဘ  ရ   သ ခ င    င   စ  က  ဝ ဋ  စ န စ  တ ခ  လ    သ  လ က  ထ  မ  မ  တ  ထ  တ  ခ   ၍  သ  ထ   င   န  သ     စ  သ န    ပ  င   မ    စ   တ    သ ည   
အ လ င     စ  မ    က   ထ   တ ဘ က  ၌  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ ခ  လ     သ  အ ရ  သ ည   သ  ၏ တ န  ခ    အ  ဏ   ဖ င    သ  ၏   တ  က ပ တ   တ    ဖ င    
 မ င   တ င  က   င  စ   ထ   ပ  သ ည  ။ ဟ   လ လ  ယ  ။   က ယ  တ   င   တ    သ ည   မ  မ  တ     န ရ  ၌ ရ    က ပ  မ ည  ။  တ    လ  င   က  ဆ   ထ   ပ  မ ည  ။  ဟ  တ  ပ  သ ည  ။ သ ခ င   
ထ  အခ  န ၌ န မ  က စ  ပင လ င  ဆင  လ  ပ  လ င  က   ် ပ တ   အထ ၌ တဦ လ  ဖစ ပ သည ။က   ် ပ တ   အ တ က  အ သခ ပ သည ။ 
ခ င  လ တ ခ  ခင  မရ  ဘ  က   ် ပ ရ   န ကပ သည ။ အကယ ၍ ကယ တလ   သည  သ  နထ  င ရ လ လ ပ  တ င  ဖန ဆင  ရ င တ င  မ  လ ည  ပတ  န ခင  မ  
လ  တ  ထ  က  သ    ပ  က စ  က  ဝ ဋ  စ န စ  တ ခ  လ    က    ထ  ခ   က  သ     စ ပ  မ ည  ။  တ ခ   လ     သ   စ  က  ဝ ဋ  စ န စ   က   သ ည   
ထ  နည  အတ  င    ပ င  လ ထ ခ  က သ   ပ မည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   တခ   င  တခ  အမ  သဟ  ပ  န ကပ သည ။

၅၈။ ထ    န က ဘ ရ  သခင ၏ စနစ   ပည  စ  စ   ခ   မ  လည ပတ  နစ  အခ  န တခ လ    သ  စနစ  ပည  စ  စ  လ ပ ရ    န ကပ မည ။58
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ထ  အရ မ န ပ သည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   ထ  အတ  င  ပင လ င  ဖစ  နရပ မည ။

သ    သ   အသင   တ  သည မည သည  အခ  န မ  ဘ ရ  သခင စနစ မသ   ပ ။ မ မ တ   ၏စနစ က  သ သ   ပ သည ။ ထ  အ 
  က င  ရင    က င  က   ် ပ တ   အဆင   ပ ခ   မ   ခင  မရ  ပ ။ ထ  အ  က င  ရင    က င   အသင   တ  သည  ခ  က န     မ  က လ က  
သ သယထ ရ  ပ သည ။ ထ  အ  က င  အရ   က င   ကမ   က  သည  အစ ပ စ ပ အမ  မ  က  က  နပ သည ။အဘယ    က င  ဆ   သ   
က   ် ပ တ   ၏စနစ က  သ  မ  စ  လက ခ အတ ယ  သ   က င   ဖစ ပ သည ။ထ  အ  က င  အရ   က င      င င   ရ အ ဆ က အဦ သည လည   
 ဘ သ    ရ က ရ   ပ  က ပ က စ   နပ သည ။ထ  အ  က င  ရင  ဘ သ  ရ အ ဆ က အဦ  မ   လည   ပ  က က   ပ  ရပ သည ။ 
အဘယ   က င  ဆ   သ  က   ် ပ တ   အတ ယ က  ခ  သ စနစ သည  ဘ ရ  သခင ၏ထ ဝရ စနစ စ မ ခ က ပ  စ   င   
အစ  အ ခ  အရ က  ခ  ကပ သည ။အ ရ ယ ၍ ပ လ ပ  ကပ သည ။ ထ  အ  က င  အရ က စ  ဖင   ကမ    က  ၌  ဖစ ပ   လ က ရ  ပ သည ။
ထ  အရ သည  တ က စ  ပင လ င မ   ပ သည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   တစ  တခ က   မ  စ  အ တ ယ  ပ လ ပ  ခင   ဖစ ပ သည ။
လ မ   က  လည  ရရ  ပ သည ။ က   ် ပ သည  Presbyterian ဖစ ပ သည ။ က   ် ပ သည  Methodist ဖစ ပ သည ။ က   ် ပ သည  တဆ တည   ဖစ သည ။ 
က   ် ပ သ   ဆ ဘ ရ   က   ် ပ  … အ  က  ဏ သက  တ  မ ပ ။ က   ် ပ တ   တစ  တည  မထ မ     င ပ ။ 
မည သည  အရ မ က   ် ပ တ   အ  တစ တည  မထ     င  တ  ပ ။

၅၉။ မစ တ န က စ န မ အ တ က ပဆ    မ တ ခ က ခ ခ  ပ သည ။ က   ် ပ  က  ဖ  သည   သမ တတဦ  သ   မဟ တ  ဒ သမ တ ဖစ  ပ လ ပ သည   
မ တ ခ က လ န ခ   သ    စ အနည  ငယ ၌ ဖစ ပ သည ။ လ န ခ   သ အ ခ   န ၌  ပ ခ  ပ သည ။အ မရ ကန လ ထ  
တ    မ ည  သ ည   အ   က  င   အ ရ  ရ   သ န ည   ။  သ  တ     ခ  စ  ခ  င    မ တ   ဆ         က သ ည  ။ တ ဦ    င   တ ဦ       သ မ  ဆ         က သ ည  ။  အ  မ 
ရ ကန တ  င  ရင  သ  မ    တဦ   င  ဦ ပစ သတ  ကသည ။က   ် ပ တ    မည သ    လမ   ပ ၌ န   င မည နည  ။ က   ် ပ ၏..
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အ က ယ  ၍  သ င  သ ည   လ  တ ဦ  အ   ခ  စ   ခ င    မ တ     င   တ  ပ   င  တ ည   က    ပ    ခ   န   မ  မ ရ   ပ  က ထ   အ ခ   န  ၌  အ  မ  ၌ တ  ခ   ပ  တ   န ပ   တ   ။ 
အ က ယ  ၍  သ င  သ ည   ဖ ခ င  တ ဦ  အ  န  ဖ င    သ   င ယ  အ    ဆ    မ သ  န  သ င  ရ  တ  င  ခ  စ   ခ င    မ တ    စ  တ   ဖ င    ပ  ခ     ပ  လ က  တ စ  ဖ က  ရ မ   ၍ 
 န က ဆ    ပ  ခ  မ  ပ  ပ   တဦ တည  သ  အ  ခ န ထ  သင  ပ သည ။ သင အ ဝ   ရ က သင  သ လ က မ ရ က  သ ပ ။ 
သင   ပ  သ အ  က င  အရ  သ ရန လ  ပ သည ။လ တ ယ က   င  က   ပ  မ  ပ     င ပ သည ။  သခ  မ ရ  သည မ   က   ် ပ ည အက   ဖစ ပ သည ။
သ  လက က  င ထ  ပ သည ။ သ လက မလ တ လ  ပ ။ အကယ ၍ က   ် ပ  ပ ပ က က   ် ပ သ  အ  မ  ပ ပ ။က   ် ပ သည  
သ ၏မ န ကန  သ ည မ ဖစ    င ပ ။ ထ  အရ မ န ကန ပ သည ။ သ    သ   က   ် ပ သ  အ    ပ    င သည မ    ပ ပ  သ  အ   က န  တ  ခ စ ပ သည ။ 
သက  သ ပ၍လ ပ ပ ။ က   ် ပ သ  က  ခ စ ပ သည ။

၆၀။ သင သ  က  လမ   ပ ၌ သနတ  ဖင  ပစ ခ ရန မလ  ပ ။ က   ် ပ သည  မစ တ က နဒ    င   သ ဘ တ ည မ မရ  ပ ။ သ   
   င င  ရ   င  သ ၏ဘ သ  ရ စသည တ    ဖင   သ    သ   သ  အ  လမ  မ ပ  သနတ  ဖင  ပစ သတ ရန မလ  ပ ။ထ  လ တ   အတ က  
  က  င   မ ခ  စ   ထ   က  ပ  ။   သ မ  သ တ   က  ပ  ။  မ ည  သ  မ  လ ည    မ  သ ထ   က  ပ  ။   သ ခ   စ   ပ င  မ ခ  ထ   က  ပ  ။
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ထ     က င   ကမ   က  တခ လ   အ  ခပ က လ က ရ   ကပ ည ။က   ် ပ တ   ၏   င င     င င  ရ  ဘ သ  ရ စနစ   င  အရ ဝတ   တ  င  သည  
အက င  ပ က စ  လ က ရ  ပ သည ။

တ စ   တ ခ  သ   စ  င    န ပ  သ ည  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ    ဤ  န  ရ က  မ    အ   က  င    ပ  ရ  ဖ က   ပ    ဟ     ပ   ရ  သ   ခ   ပ  သ ည  ။ 
တစ  တဦ လ ၍ကလ  စ    ခတ န   ပန ရန   စ င   နပ သည ။ သ လ ပ  ပ   ပ လ  ။ အ   သ န ကပ  သည ။ ထ  အခ  န က   ် ပ တ    
မည သည   နရ  ရ က  နပ သနည  ။ သ လ ပ  ပ  ပ က က   ် ပ တ   မည သည   နရ  ရ က  နပ သနည  ။အနက န ဆ   အရ  ဖစ ပ သည ။

၆၁။ က   ် ပ မ မစ တ က နဒ    င  ခက ခ မ  က   သ အ  က င    က မ ဖန မ   စ    ပ ခ  ပ သည ။ သ ၏ နရ ခ ထ  မ ပ  စ ကမ   က  အတ က  
 ခ င  တလ   ဆ ပင ည ပ  ခင   က   ် ပ ၏ည မမ    ဆ ပင  ဖတ  က ခင    င  မစ တ က နဒ  က  သ    ဝတ ဆင  ခင    ဖစ ပ သည ။ က   ် ပ   ပ ပ သည ။ 
 ယဇ ဘလ က  သ   အသက  က  ပ သည ။ထ  အရ မ န ပ သည ။ က   ် ပ ထ   သ  ငယ  သ  မ ခင အတ က  ဝမ  နည  ပ သည ။ 
သ ၏က လ မ     င  အတ  ဖစ ပ သည ။
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သင  အ  တမ      ပ စရ ရ  ပ သည ။အကယ ၍ Jacquelino က  န ဒ   မ   ဤ သ တ င  စ က    က   ပ  လ  င  သ င  တ     ပ င   တ က   တ   ထ  မ   
အခ    အပင က   ဆ  ဖ ထ   ခင   သ လ   နရန  ဆ ပင လ ပ ရ   မ  ပ လ ပ  ခင  ပင လ င မရ  ပ ။သင ထင ရသည မ   ပင  တက  တ   ဖစ ပ သည ။ 
သ င  ထ   သ    လ  ပ   က ပ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍  ဤ သ တ င   စ က    က   န  ရ ပ  က ထ   က   သ    လ  ပ  မ ည  မ ဟ  တ   ပ  ။  ထ    န ရ  ၌  သ င  ရ   ပ  သ ည  ။ 
က   ် ပ တ    နရ သ   ၌ ရ က  နပ သည ။ ပည သ  တ    ထ  တ က စ  မ န ကန ပ သည ။ အ   ဘ ရ   ရ င  မည သ    သ အက င  စ ရ တ  
ပ စ  ည   မ     ဖ စ  ပ  သ န ည   ။

၆၂။ မ န  မဘဝသည အရ ဝတ  တခ  ဖစ ၍    င င လ မ    က   အတ တက ဆ ပ က  င ထ  ပ သည ။  က   ထ က  န က ခ  က       ဖစ ပ သည ။ 
ထ    န က မ န  မဘဝသည   က င   သ အရည အခ င  သည  ဘ ရ  သခင  ပ ထ   ခင   ဖစ ၍အရည အခ င   အ   ဖင   မ ခင  ဖစ ရန  ဖစ ပ သည ။ 
အ ဘ ယ    က  င   န ည   လ  န  သ    ပ   ပ  ။   ရ    ရ   အ ခ   န  မ  စ ၍ က မ   ရ   မ  န   မ မ    တ    သ ည   သ  တ     ၏ ခ  စ   ရ  သ  အ ရ ည  အ ခ  င   အ ရ   ဟ  လ   ဝ  ဒ   
သ    ဦ    တ  သ ည  လ  သ  မ      ဟ  လ   ဝ  ဒ    က ယ  ပ  င   မ     ဓ  လ  ထ    စ  အ တ   င    ဘ  ရ   မ မ    က   သ     မ  မ  က   ယ  အ   ပ   စ  ခ  မ  တ  ၍  မ  မ  က    က   ယ  တ   င  သ     
ဝတ စ  ဆင ယင မ  ပ  ကပ သည ။ ထ    န က  လ ပ ရ   မ မ   ဟ လ  ဝ ဒ   ကယ မ   ဘ လ     ပ လ ပ လ ပ ရ    ပ ကပ သည ။ ထ    န က အ က မ မ   စ   
ထ   ၌ ဘ  ရ   မ   စ  သ က   သ  ဝ တ  စ    ဆ င  ယ င  မ   က  မ ရ  ဂ    ဆ  မ    မ င  က  င   အ    ဘ  ရ    က   င   ဝ တ  ဆ င  မ  ပ င  သ တ  မ  တ  လ   က ပ  သ ည  ။
တ ရ    ဟ  ဆ ရ  မ     တ ရ    ဟ  စ င   န  က  တ  င    က   ရ  မ င  ရ  သ   န ရ  မ ဟ  တ   ခ  န  အ   မ ရ    သ   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   သ ည   လ  တ
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ထ   င   န သ က   သ     သ  ၏ အ သ က  ဝ  ည    က   ပ    ပ  င    စ  ပ    မ     ပ   လ   သ  ထ မ င   စ    လ က  မ  တ  မ     ဖ င   ထ   အ ရ  မ      က  င      ပ  ရ ပ  သ ည  ။ 
ဟ  တ  ပ  သ ည  ။

၆၃။ ယ န က   ် ပ တ   လ  အပ ခ က ၏ အ မစ တ ယ ကပ  န ခင   ဖစ ပ သည ။ က   ် ပ တ   အ မစ မ      တ ပစ ရန သ ပ  န က  မက  သ ပ ။ 
အ ခ   န   တ   လ  န   က  င   လ  န  သ    ပ  မ ည  ။   န  က  တ ဖ န      ထ မ  စ ည    ဝ  ပ   မ    မ ရ      င   တ   ပ  ။ သ င  ရ    န  သ ည  က    က     ပ  သ  ပ  သ ည  ။  သ     သ    
က မ  စ ထ၌ က   ် ပ မ တ  မ ပ ။
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ခ   ဆ င  ခင  က   က   ် ပ ရ   နပ သည ။လက တဆ ပ စ လ သ ပ လ မ  မည ။ ထ  အရ မ န ပ သည ။ သ တ   သ    သ အ ခ  န  
သ တ   မည အခ  န ပ သ   သည က  သခင မည  တ  မ မတတ    င ပ ။ ထ  အခ  န သည  ညအခ  န သ ခ   က  သ   လ ပ မည ။

၆ ၄ ။  သ  အ လ  ပ  က    ရ    က  က  ခ  ရ မ  အ တ  က  လ  ပ  င န    လ     ဖ တ   ခ င   မ ရ   ပ  လ  င   … တခ     သ သ မ    ထ ဝရအသက  ရ   
ခ ယ  ခင  က   ် ပ တ   သ ပ သည ။ သ တ   အ  လ   သည  ထ ဝရအသက သ   ရရ   ကပ မည ။ အကယ ၍ သ တ   သည  သ   မဟ တ သ သည အလ ပ က   
တ   စရန  သ တ   အတ က  မ ပ လ ပ လ င  မည သည   သ  သ  မ ကယ တင  ခင  မရ   င ပ ။တကမ  လ    ပ က  စ   ခင   တ  ဆ  ရမည  အ  စ  
(၂၀၀၀)  စ  ထ င   စ မ   က  သ    ဖစ မည ။က   ် ပ တ   သ ပ သည ။ စနစ သည  ပ  လည  ပ က သ န   သ   မည ။  န ဧ ခတ ကက  သ    က     ပ က စ  မည ။
သ ခ င  ခ ရ စ   တ   ၏  န  မ     က      က    ပ    က ပ  သ ည  ။  ထ     န  က   ယ ခ    စ   ၁ ၉ ၆ ၄   ပ  လ  ပ  သ ည  ။ မ ည  သ ည   အ ရ  ခ  န  ထ   သ န ည   ။ 
သ   ဆယ    ခ က   စ အ ခ   သ   စ   စ  ထ င က  သ      စ ဆယ  တစ ရ စ  ပ လ ပ သည ။ ဘ  ဖစ မည နည  ။ အလ ပ မ   သည လည   
တ    တ  င   စ    ဖ တ   တ  က  ထ   ရ န  လ   ပ  သ ည  ။  သ ခ င    ယ     ပ  သ ည  မ    ယ  န  ၏ အ က  င   ပ  က   ခ စ   မ  မ     ဤ  န  ရ က  အ တ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။
 ရ   ခ  ယ  ခ  ရ သ  မ     လ  ည    ဖ   လ  မ  လ ည   ခ  ရ ပ  သ ည  ။  က ယ  တ င   ခ င   မ ခ  ရ    င  ပ  ။  အ က ယ  ၍   ဖ စ     င    ခ ရ   ပ  က ထ    န ရ  ၌ 
က   ် ပ တ    ရ က ပ သည ။  ပက ဒ န မ က   ် ပ  တ   အ    ပ ပ သည ။ သ ပ  အလ  အရက   ် ပ တ   သည  ထ  ကပ ဆ   မ  ၁၅  စ က  ရ   ကပ သည ။ 
က   ် ပ တ   သည   ရ မ ပက ဒ န ထက  န က က ပ သည ။ ဂ   ဘ သ  ပက ဒ န အရ က   ် ပ တ   သည  ၁၅  စ  အ  စ  ၁၀  န က က  နပ သည ။
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သ    ဖစ ၍ က   ် ပ တ    တ  ရ သ    င င မ    ပ  က ပ က က   န ကပ သည ။ ဣသ ရလ   ထလ ပ သည ။ ထ  လက ဏ   ဖင   
က မ  စ မ  က  တင  ဟ   ပ မည ဆ   သ ယ န အခ  န  ဖစ ပ သည ။ က   ် ပ တ    တ  ရ သ  စက မ လ ပ ငန  ဆ  င ရ   နရ  ယ ထ   ကပ သည ။
ယခ ဝ ည   ပ  င  ဆ  င ရ  အင အ   က  မ  မ ှ ရ  သ  ဘ ရ  သခင ၏ကတ  တ     တ ကပတ  တ  မ    ဖစ ပ သည ။ 
သ ၏အသင   တ  သ    ရ က ရ  ရန  သ တ   အ   က ရ န က န  တဘက  မ င    င သ    စ ပ  ခ   ဆ င  ခင  သ   ထ    နရ ၌ က   ် ပ တ   ရ   နပ သည ။

၆၅။ က   ် ပ က   ပ  က      န ခင  သည အ   သစရ မရ  ပ က အ ခ  ဘယ အရ မ မရ  ပ ။ ကမ    မ က  က  ဖန ဆင   သ ထ   
အရ အ  လ   တ   သည ဤ နရ ၌ထ ထည  က  မ   ပ   ကမ  က  လည  စပ သည ။ စစ မ န  သ အရ  ထ  စနစ   င  အ  လ   သည ပတ လည ၌ 
လ  ည   ပ တ   န  က ပ  သ ည  ။  ဤ   တ  က ပ တ   တ   စ က   လ     က မ    က   က   ပ   စ  ခ   ဘ  င  ခ တ   သ  က မ    က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  ပ   ပ ည  ရ  င   
Einsteinမ    ပ  သ ည  သ  ၏  က  မ   စ  အ    ရ  င   လ င    ပ  ရ န  အ ခ  က  တ ခ  သ  ရ   ပ  သ ည   … တ ခ  တ ည    သ   ရ  င   လ င   ထ    သ  က မ    က   သ ည   
တ ည  ရ    န  ခ င   သ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ထ   အ ရ  သ ည    ဟ  ဗ   ၁ ၁  ယ    က ည   ခ င   အ    ဖ င      တ  က  ပ တ   တ   သ ည   တ ည  ရ    န  ခ င   သ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။
ထ   အ ရ  သ ည    ဟ  ဗ   ၁ ၁  ယ    က ည   ခ င   အ    ဖ င     တ  က ပ တ   တ   က   န    လ ည   က ပ  သ ည   …   တ  က ပ တ   တ   စ က   မ    အ    ဖ င    
က မ    က   သ ည   အ တ  တ က  ပ   စ  ခ   ဘ  င  ခ တ  ထ    ခ င   မ  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   အ    ဖ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  အ   လ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
မ ည  သ     ဤ က မ    က    လ ထ  ၌ လ  င    န   ခ င   က    မ ည  သ  မ  မ   ပ     င  ပ  က  ထ     န  က   အ   က  တ  ၌  လ  ည   ပ တ   ပ    ၂ ၄ 
န  ရ  ရ    ခ င   က   ဝ န       ပ  ၌ လ  ည   ပ တ   န  ခ င     န ရ   တ က  ၌   န ရ  တ ခ  တ ည   သ     ပ န   ရ  က   ခ င     င   စ က  န   တ ခ  မ  လ    ခ    မ    ယ  င    ခ င   မ ရ   ပ  ။ 
 က ယ  တ   င   တ    သ ည  လ ည    န ည   အ  တ   င    ရ   လ     န  က ပ  သ ည  ။ တ ဦ  က   တ ဦ  က  ည   ပ    လ  ည   ပ တ  သ     န  က ပ  သ ည  ။
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၆၆။ မည သ   ထ  လသည  ထ  ပင လယ  ပ သ    စ င   ကည  ၍  နပ သနည  ။ ထ  လသည  မ မ  နရ မ  ရ  ထ က သ   ပ ကကမ  တခ လ   သည  
 ရ  အ  က   ပ တ စ  ရ  အ တ  င    စ က  န   ပ   င    သ    မ ဟ  တ     စ  စ က  န   အ တ  င     ရ  က  ရ   သ    ပ  မ ည  ။ ထ   လ က     စ  င    က ည    ခ င    ဖ င    
ဤ က မ   ၌   မ တ  င   တ      င   ပ    သ င  တ    သ ည   ရ န  အ တ  က   အ  ပ  က  ရ   တ    က ပ  သ ည  ။ က မ     ခ သ ည   သ င  မ  မ ည  မ   ဝ  ပ  သ န ည   ။  ဤ  န ရ  ၌ 
စ က   ဖ င     မ တ  င   တ    က ည   ပ  ။  ည  န ၌   စ  င    က ည   ပ  ။ ပ င  လ ယ  ဒ   ရ မ ည  သ    တ က  လ    ပ    သ င  ၏ ပ   က   ခ  င   ထ  သ     ရ ယ  လ  ပ  သ ည  ။ 
သင ၏ပင လယ  ရင  ဖစ ပ သည ။ သခ  ပ သည ။ မည သည  အရ  ဖစ သနည  ။ လမ သ  အ  ထ န  ပ သည ။ တဘက ၌သ ရ  ပ သည ။
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ဘ ရ  သခင ၏စနစ  ဖစ ပ သည ။ဘ ရ  သခင ၏စ မ ခ က  ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ပညတ  တ  အတ  င   ဖစ ပ သည ။ သ    သ   
က   ် ပ တ   မ မ ၏စနစ အတ  င   သ  ၏စ မ ခ က က  မယ ပ ။  မန  မန လ ပ  ကပ စ   ။  က    ဖတ သ      င ရန  ဖစ ပ သည ။ထ  အ ခ  န ၌က  သ    
ထ  တ ည  သ ခရစ မတ ခ  န ခ  က   ် ပ တ   ကမ   က   ပ  က တပ  င  တစ ဖစ သည က   တ   ကပ စ   ။

၆၇။ ဘ ရ  သခင ဆ လ မ  ဆ  လ င  ဘ သ က  ပ  ခင  ခ ရပ သည ။သ ၏  တ ကပတ  တ  ကတ  ပ ပ သည ။ က   ် ပ တ   အ   ထ   နရ ၌ 
ဆ  လ င  ဘ သ က  ပ  ပန ပ သည ။သ က   ် ပ တ   က    ပ ပ သည  … သ တ   အ    ပ ပ သည ။ သခင  ယ  ခရစ အ   
ဘ  သ  က   ပ  ဆ   လ  င   ရ  တ  င  … ရ  င   ပ တ   မ   ( ပ င   တ က   တ  ပ   )  န  ၌   ပ တ     ပ  သ ည  မ   သ ခ င   ယ   ခ ရ စ   ဘ  ရ   သ ခ င  သ  ဘ  တ  ပ  သ ည  ။ 
သင တ   က  ယ တ  င သ ပ သည ။ သ တ   သည သက  သမ    ဖစ  ကပ သည ။  ပ လည    ပ ပ  သည ။ ရ င  ပန ထ  မ က  ပ   န က  ဆက လက ၍ 
သ  ပ လ ပ ခ   သ အရ မ    ဆ   ညစ  သ လက မ    ဖင  သင အသက သခင  အ  လက ဝ  က  တ  င  တ   ပ တင  ပ   သတ ခ   ကပ သည ။ 
သ  အ  ဘ ရ  သခင ရ င  ပန ထ  မ က  စ ပ  က   ် ပ တ   အ  လ    သက  သ ဖစ ပ သည ။ န  က ဒင  မည သ   လ ၍  ပ ပ သနည  ။ ရဗ   
ဆရ  က  က   ် ပ တ   သ ပ သည ။ က   ် ပ တ   ဖ ရ ရ  မ     င   ဆန ဟ ဒရင စ  ပ င      ပ   ပ   တဘက ၌သင သည ဆရ  ဖစ သည လ   သ  ကပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင  စလ တ သ ဆရ  ဖစ ပ သည ။ မည မ ပင သင လ ပ  သ အရ က  လ ပ    င သ မရ  ပ ။ဘ ရ  မ တပ   ဖစ ပ သည ။
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16က မ    က   သ ည   ထ ပ  မ  ပ  က  စ   အ  န   မ ည  

သ တ   သ  သ ကတ  တ  မ   ထ   နရ အတ က   ဖစ ပ သည ။ သ တ    ဤသ    ဖစ သည က  သ  ကပ သည ။သ    သ   သ တ   ၏စနစ  ဖင   
သ တ   အ   ကပ တည  စ   က  င ထ  ၍ သ တ    မည သည  အလ ပ မ မလ ပ    င ပ ။

၆၈။ ထ     က င  ယ န ဤသ    ဖစ ရပ သည ။ တခ တည  တ ည  သ အရ  ဖစ ပ သည ။ သင တ   မ ပ လ ပ    င ပ ။ သင  ပ လ ပ    င ပ က 
သ င  ၏ အ ဖ    ဝ င  က တ   ပ    ပ  မ ဆ    စ  န   လ  တ  ရ ပ  မ ည  ။  သ င  သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ   တ  င  ပ  မ ဆ    အ  က  မ   
အမ တ အသ   ပ လ ပ ရပ မည ။  ကည  ပ ။ ဘ  ဖစ မည က    စ င   ကည  ပ ။ သင သည လ  က  က မ   မည မဟ တ ပ ။ သင သည  သ တ   အထ မ  
ကန ထ တ ခ ရပ သည ။ အ ခ  အရ အ  လ      ပ ခ ရမည ။အ   သင အနည  ငယ  သ အမ  တ   ဆ င ရပ သည ။ 
သင  အ  ပ  က ဆ က  င သည  အတ က ဖမ  မည ။ သ တ   တတ    င သ လ က  ဖစ သည ။သင ၏အမ  တ   ဆ င လ ပ ငန  မ  ပရ  သတ ဆ  ယ မည ။ 
 င   င  အ ခ  ပစ ည  မ   ဆ  ယ မည ။ သ    သ  ထ ဝရဘ ရ  ၏  တ ကပတ  တ  သ    ရ က လ  သ အခ  န ၌  စ င   ကည  ပ ။ 
သ တ   မည မ  လ က ခ သည က   ကည  ပ ။သင ထင မည  ဘ ရ  သခင ၏အ စခ အမ  တ   ဆ င တ    အရ မသ  ဟ သင ထင ပ မည ။ 
သခင  ယ  သည  သ ၏ရန သ ယ ဒထ  လ မ   အထ ၌ရ  သည က  သ ပ သည ။ အဘယ   က င   သခင  ယ   သည  သ တ   အ   
တ စ   တ ခ  ယ  ဒ ရ  က  ယ  တ  မ   ပ  သ န ည   ။ ယ  န  အ ခ   န   အ   က  င   ရ င   မ    ထ   သ     ဖ စ   က ပ  သ ည  ။  ထ   အ ခ   န  န   
ရ  ရ က သည  တ  င  အ င  စ င  ရပ သည ။ ထ  လ မ ည မ က  သ ရ  ရန အတ က  ဖစ ပ သည ။ သ တ   ရပ သည ။ သ တ   ရပ လ မ  မည ။
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၆၉။ သတ ထ   ကည  ပ ။ထ  လမ  က   သ တ   မ က  က  ကပ သည ။ သခင  ယ  လ  သ လမ  က   သ တ   မ က  က  ကပ ။ ထ  အ 
တ က   က င  ယ န ထ  သ    ဖစ  ကပ သည ။ အသင   တ  မ   မ   သ တ   စနစ  ဆ လ မ   ခင  ဘ သ က  ပ  ခင    ပ လ ပ ရန လ  လ   ကပ သည ။ 
ဖ ရ ရ  စနစ  ဆ  လ င   ပ  ခင   ပ လ ပ ရန အလ  ရ   ကသည ။ ဆဒ က တ   လည   ဆဒ က စနစ အလ  ရ   ကသည ။ ဟ  ဒ  ျဝ ဒသမ  မ    
စ သ ည   ဖ င   ရ    က ပ  သ ည  ။  ထ   န ည   လ မ   အ တ   င    ယ  န   ဖ စ   န  က ပ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍ သ  တ     ….  အ က ယ  ၍  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   
ဆ   လ  င    ခ င   တ ဦ   ထ     န  က  တ ဦ  တ ည  သ  အ   ဆ   လ  င    ပ  ပ  ။  အ    သ  တ       စ  ခ  ရ    ခ င    အ   က  င     င    သ    ခ  ရ    ခ င    အ   က  င     ပ  ပ  မ ည  ။
ဘ ဘ  ဖစ  ဖစ  လ အသင  အဖ    က  မ  တဦ တည  ရ   ခင   မ  ပ ပ သလ  ။ က   ် ပ သင တ    အ    ပ လ  သည မ   က   ် ပ တ   မ န ပ သည ။ မက သဒစ  
မ    စ  ခင  အဖ   တ   အ    ပ ပ  သည ။အ   ကည  ပ ။ သ ငယ  က   ် ပ တ   သ မအ  ရပ  ပ ။ သင ၏စနစ ဆ လ မ  ခ ရန လ  လ  ပ သည ။
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သ     သ    ဘ  ရ   သ ခ င  မ  သ  ၏   တ  က ပ တ   တ   က   သ  ဆ    င    လ  င    စ လ   ပ  သ ည  ။  အ  မ င  ( ဘ  သ  က   ပ  သ  က   တ င    ပ   ခ င   ) ထ   အ ရ  သ ည   
မ   တ   လ  ယ  ပ  သ ည  ။  (scorchy)သ     သ    ထ   အ ရ  သ ည   အ မ  န  တ ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  ၏   တ  က ပ တ    တ   က    ဆ   လ  င   ဘ  သ  က   ပ  ပ  သ ည  ။
ဟ  တ  က   ဆ ရ   ဆ   လ  င   သ  က   တ င  ခ  ရ သ   က တ   ပ   သ    တ  က ပ တ   တ    ထ     ခ တ  အ ခ  ၌ 
ဘ ရ  သခင ဘ သ က  ပ ဆ  လ င   ခင   ပ လ ပ ပ သည ။ထ   ခတ  ထ  အခ  ပ  သ  သ    တ ကပတ  တ  က တ  တ   ဖစ ပ သည ။

၇၀။ ယ န  ခတ အခ  န ခ တ င ပည  ရ ဆ  င ရ စနစ လ  လ  ပ သည ။ (အဘယ   က င  ဆ   သ   သ တ   လ ပ ခ င သည   
အ တ   င   လ  ပ     င  ခ   ပ  သ ည  ။ သ  တ    ခ ရ စ  ယ  န  အ သ က   မ   ဝ မ     က  င   က   လ  ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ    သ  တ    အ လ  န   က    သ  အ ရ  တ ခ  ရ ရ   ခ   ပ  က  ထ    န ရ  ၌ 
သ င  ဝ င  သ       င  ပ  သ ည  ။  မ       က  င   အ တ   င   ဆ င   သ    ပ  ။  ပ စ  ည   မ      င   ပ   က က   ဝ    ပ    တ ဦ  တ ဦ  က န   က ပ  ။ 
ထ က  ပ  အန    ဖခန  မ မ   ၌ သင တ   အ  လ     ဘ စ  ဘ ကစ   ကပ သည ။ ထ  က  သ    သ အရ မ    က   ် ပ မရ   င  သ  
 က က   တ  င     က   ခ င   ၊   ဘ  စ   ဘ  ၊  ဘ  လ    က န   ခ င    မ ည  သ ည   အ ရ   ဖ စ  ပ   စ  အ က ယ  ၍  သ င  ၏ ဘ   သ  က   ပ  ထ    သ   ဘ  ရ    ဖ စ  ပ  က 
 က  မ   သ  လထည  ထ  သည  လ ယ အ တ သ  ဖစ ပ သည ။
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သ    သ   က   ် ပ သင  အ  တခ      ပ ပ ရ စ။က   ် ပ တ   ယ န လ   သ အရ မ   ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ   ဖစ ပ  သည ။ 
ဤ  ခ တ  အ တ  က   ဘ  သ  က   ပ  ခ  ရ မ ည   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ထ   အ ရ  မ  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏ တ န  ခ    က    တ ဖ န  ယ   ဆ  င   လ  ပ  မ ည  ။  မ  န  ပ  သ ည  ။ 
ထ  အရ အ  လ   မ န ပ သည ။သ    သ   ထ  အရ သည  အသင   တ    င  ပ ဝင  ပတ သက  ခင  မရ  ပ ။ မဟ တ ပ  ဆရ  
ထ  က  သ    သ အရ  ဆ က လ ပ ရပ မည ။ အသင   တ  အ  လ   အ   အတ တက ရ   စရန  ဖစ ပ သည ။ သ လ ပ ရမည မ   မ     ပစ ရမည ။
ကန ထ တ ပစ ရမည ။ သ   မဟ တ  တစ  တခ လ ပ  ဆ င ထည  သ င  လ ပ ရပ မည ။ ထ   နရ ၌ 
ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ  ယ  ဆ င လ ရန အတ က  ဖစ ပ သည ။ထ  အရ တကမ  လ   မ   ဖစ ပ သည  ။အ    ရ  ထ  ထ   
သည  ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ   ဖစ ပ သည ။သင မလ ပ    င ပ ။ မဟ တ ပ  ဆရ ။

၇ ၁ ။  ဟ  တ  ပ  သ ည  ဆ ရ  ။  သ  တ    သ ည   စ န စ  တ ခ  က   အ လ   ရ    န ပ  သ ည  ။  က မ    က   သ ည  လ ည    စ န စ  တ ခ  လ   ပ  သ ည  ။  ယ  ပ  သ ည  ။ 
ယခ  တ  ရသည မ   သ ငယ  သ  စနစ  ဖင   မ မ တ   အထ ၌ရ  ပ သည ။ တဦ စ မ   ပ သည မ   က   ် ပ ထ  ပန လ လ  ပ သည ။ က   ် ပ ၏ 
အထ  တ  သ   သ  ပန လ လ  ပ သည ။ အ  သ တ   ၌ ရရ  ထ   သ  က  မ  သည  စက ပစ ည   ဖစ ပ သည ။
ထ     န  က  တ ဦ  စ   သ  တ ရ    ဟ  ဆ ရ  မ    က    သ င  တ န   ပ ည   ပ  လ   ပ  သ ည  ။  ထ   က   သ     သ  အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ  တ    က   အ 
 ပင သ   ယ  ဆ င လ  စသည ။ သ တ   က  ဝပ  ပ  ပ    ပ က ဖ   လ  စလ  သည ။ လ  လ အသ ပည စ  လင စ  ရ  ပ သည ။ တ  င   အ င  
က   ် ပ ၏လ ပ ဂ   လ သည    တ ကပတ  တ  က  ခ စ  ရပ သည ။သ ၏သဒ  သည ဆ   ရ   လ ပ သည ။ တရ   ဟ စင  မင   
သ   ရန ပင လ င မ န  တ  ပ သည ။  န က က ယ ၌သ  နလ  ပ သည ။သ    သ   က   ် ပ တ   လ  အပ ခ က မ   ပည  ရ စနစ မဟ တ  ပ ။ 
တ ရ    ဟ  န   က   ရ န  သ  မ ဟ  တ  ပ  ။
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ယ န  က   ် ပ တ   လ   သ အရ သည ဝမ    မ က ဘ ယ သတင   ဘ ရ  သခင ၏တန ခ    တ   ဖင   က  င တ ယ  ထ   ခင    ဖစ ပ သည ။ 
ယ ခ  အ ခ   န  န  ရ    ပ  ဆ    န  က  သ    တ  က ပ တ   တ   စ က   က   တ  န    ပ န  က လ   စ    ခ     င  ရ န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ ယ   န ရ  မ  မ ည   သ  လ  မ ည  ။
မည သ သည ထ၍ မ နက  သ အရ က   မ နက သည ဟ   ခ  ပ    ဖ  သ အရ က    ဖ  သ အရ   ခ   ပ မည  သ  ဖစ ရပ မည ။
တ စ   တ ဦ  သ ည  ထ  ပ   လ  င   မ  န  က န   သ  အ ရ  က     ပ     င  သ   ဖ စ  မ ည   အ  ရ ခ   က   ခ  တ  ပ စ   သ    မ ဟ  တ  သ င   အ   ပ  တ  ခ     မ   ခ   အ  င    ပ     င  သ  
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သ   မဟ တ  သ လ ပ  သ အရ  ထ  အရ သည  တ က စ   အခ  န န ရ မ  ခ  နသည  အတ က အ  က င  အရ  ယ န အခ  န ၌ ဖစ ပ သည ။

၇၂။ သ    သ  လ မ   မ  တစ  တခ လ   နပ သည ။ ယ န လ တ   သည မ န  မမ    မည သည  အရ အလ  ရ  သနည  ။ သ တ   လ တ 
 ယ က သင  အ ပ ဆရ တဦ ထ ပ    ပ ရမည မ   ဤအရ အ  လ   မ န ပ သည ။ ဤအရ လ ပ    င သည  ထ  အရ လ ပ    င သည ။သ   မဟ တ  
ထ  အရ အ  လ   မ န ပ သည ။ မ    သ အရ တခ မ မရ  ပ ။ ခ စ  သ သ  ထ  တရ   ဟ ဆရ လ  အပ  သ  က မ လ   ငယ   င  ရမ  ခပ မ  ဆ ပင  ခ င  ပ  
 ဆ ဆ   ထ  ပ သည ။
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မဟ တ ပ ဟ  သင   ပ ပ သည ထ  အရ  ဖင  လ ပ စရ ဘ ရ  သနည  ။

သင ၏ ပင ပသ  န  ရ င  ပန ဟပ  သ သင အထ ရ  စ တ   လ   အ တ  အ ခ  ဖစ ပ သည ။ သင ၏က မ  စ မ  ထ  သ   မ   ပ ပ သ လ ။ 
မ  န   မ တ ဦ  ပ င  လ  င   ဖ စ   န က   ထ   က   သ    ဆ   တ  င   ရ န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၇ ၃ ။  ထ    န  က  သ င   ယ  က   ာ  တ     ထ   က   သ    သ င  တ    လ   ခ  င   က သ ည  မ ဟ  တ  ပ  လ   ။  တ ရ    ဟ  သ  မ     ထ   က   သ    မ   ပ     င  ပ  ။ 
အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    သ င  ၏ အ ဖ    ဝ င  က တ   ပ    ပ န   ပ  ရ ပ  လ  မ   မ ည  ။   က   မ    သ   က  င  စ  မ  သ င   အ   က န  ထ  တ  ပ   မ ည  ။  အ က ယ  ၍ 
ထ   အ   က  င   အ ရ    င   တ စ   တ ခ    ပ  မ  ပ  က  ဘ  ရ   သ ခ င  က  ည  ပ  မ ည  ။  က  င  စ  အ ဖ    ဝ င  က တ   ပ   အ   က  င    ပ   မ   စ    စ    သ  သ   သ    မ ဟ  တ   
အ ဖ    ဝ င  မ  တ   ဆ  က တ   ပ   ထ က  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    ဖ င      တ  က ပ တ   တ    ဖ င    သ  သ ည   
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    ဖ င   က  မ   စ   တ    မ တ   ရ   ပ    သ   ရ   သ  အ ရ  က    င င   ဆ   ပ  မ ည  န ည   ။
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 က င  ပ  ပ ။ အ   သဘ ယ  ပ လ ပ သည   န ရက မ   အ   က   ် ပ တ    ယ န မလ   တ  ပ ။ ဘ ရ  သခင အန  င မ   စ ခင   ဤအ ခ  အရ မ    
ထ   က   သ     သ  အ ရ  မ ရ    ခ င   ထ    ဗ ဒ င   ဟ   ခ င    စ  တ  ပ   င   ဆ   င  ရ   တ    ဖ င   က  သ  ခ င    သ င  သ န   စ ရ    က  င    
အဆင  အတန  န မ  ခ ခ ရ ပ  သ သင   င  ဘ က စ ရ  ပ သနည  ။ သင ဝမ    မ က ဘ ယ သတင  လ  အပ ပ သည ။ သန  ရ င   
 သ ဝ ည    တ  သင  အထ ၌ရ  ပ သည ။

၇၄။ အကယ ၍သင  အ  က   ် ပ   ပ ပ က Brethbven၏အသက က   ် ပ စ တ ထ ၌ရ  သည  ဟ   ပ ပ က က   ် ပ  တ သ ခ င    ရ    င ပ မည ။ 
အ က ယ  ၍Beethoven မ  က   ် ပ အထ ၌ရ  ပ က တ သ ခ င   ရ    င ပ သည ။ အကယ ၍ ရ  တ စပ  ယ   က   ် ပ  အထ ၌အသက ရ င ပ က 
က   ် ပ ကဗ  မ   စပ တတ ပ သည ။ဝတ  ရ ည မ    ဝတ  တ  မ    ရ  တတ ပ မည ။ ရ  တ စပ  ယ  က   ် ပ  ထ ၌အသက ရ င ပ ။
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ထ     န  က   အ က ယ  ၍  သ င  သ ည   ယ   ခ ရ စ  သ ည   သ င  ၏ အ ထ  ၌ ရ   ပ  က  သ  လ  ပ   သ  အ မ    င    သ  ၏   တ  က ပ တ   တ    စ က   သ ည   
ဤ န မ   ၌အတည  ပ မ က  ယ တ  င  ဤ န ရက ၌ ဖစ ပ သည ။ သ  ပ  သ ကတ  တ  အ   ဖင   ပ ပ သည ။ အ မင ။ထ  အရ က   
ဘ  ရ   သ ခ င   စ  င   ဆ   င    န ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  သ ည   က မ    က   အ    တ စ  တ ည    ဖ စ   စ ပ  သ ည  ။ က မ    က    အ    အ တ  တ က   ဖ စ   စ ပ  သ ည  ။ 
ဘ  သ   ရ  က မ    က   အ    စ  စ ည    စ ပ  သ ည  ။  သ  ၏   တ  က ပ တ   တ   စ က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ အ 
 ခ    သ    တ  က ပ တ   တ   စ က   က   အ တ  တ က  ခ   ပ  က   င  ထ   ပ  သ ည  ။  ဟ  တ  ပ  သ ည  ။

၇၅။ လ မ   ထ  က  သ    သ  စနစ က   က  က   စ သက ပ သည ။ သ တ   ရရ   ကပ မည ။ သ တ   ထ  အထ သ   ယခ ပင  ရ က ရ   နပ သည ။ 
က မ    အ သ င    တ   မ     က  င  စ   မ   ပ  လ  မ   မ ည   ဖ စ   သ   သ  တ    လ    လ  က      သ  တ    ထ  မ  တ ဦ  စ  တ    သ ည   အ တ  တ က  ရ  က ပ  မ ည  ။  မ ည  သ     
ဤအသင   တ  မ    ပင  တက  တ  တ   သည  ဤအစည  အ ဝ ၌ထ  င  န   င ပ မည နည  ။သ တ    ရ မ မ    ဗ တ ကန  ပ ပ ရဟန  မင   က   မ   ၌ 
ဝင  ရ က    င ပ မည နည  ။ အ  လ   လည ပတ  ရ က ရ   သ စ  ရ ၍   ပ သည မ   အ ပင  ထန ဆ   ဝ ည    တ  အရ  
က   ် ပ   ပ ခ  သမ မ   ပ သည မ   က   ် ပ ပ ပ ရဟန  မင   က  န  ထ  င  ပ   ထ  သ    ထ    န က  ပင  တက  တ   ဖစ  ပ   မည သ   အရ သ ပ သည … 
ဤ အ ရ  သ ည    သ ဆ     သ   ပ င   တ က   တ   လ  ပ  ရ    မ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ ခ  လ     သ ပ  သ ည  ။  အ က  င   ပ  က  သ    ပ  သ ည  ။ 
လ  န  သ     ပ   က  န  သ     ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ  တ ဖ န  အ သ င    တ   မ    အ ဖ    အ စ ည    ပ တ  သ က  မ  ရ    သ    န ရ  မ     တ  က  စ   ပ င   မ  န  က န  ပ  သ ည  ။
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၇၆။ အသက ရ င  သ ဘ ရ  ၏အသင   တ  မ  ထ  သတ   သမ    ရ  ရ   မ ထပ တ ထပ မ ရ  ပ သည ။ သ သည  ခ   ဆ င  ခင  ၌ 
 ရ  က  သ    ပ  မ ည  ။   တ  က ပ တ   တ   အ    ဖ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ  န  ပ  သ ည  ။    တ  က ပ တ   တ     င      တ  က ပ တ   တ   သ ည   အ တ  လ  ပ  မ ည  ။ 
က   ် ပ တ   သည  ခရစ  တ  ၏က  ယ ခ   အပ  င   ဖစ ပ က ထ  အထ မ တ ပ  င  သည  က   ် ပ တ   သည သ ၏  တ ကပတ   တ   ဖစ ရပ မည ။ 
အဘယ   က င  ဆ   သ   သ သည   တ ကပတ  တ   ဖစ ပ သည ။မ န ပ သည ။
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၇ ၇ ။  သ  တ    သ ည  ဘ  သ  က   ပ  ဆ   လ  င   ထ    သ     တ  က ပ တ   တ   က တ  က     င င   ဆ န  လ က  မ ခ   က ။  ဤ  ခ တ  က  လ အ  တ  က   
၁ ၉ ၄ ၆ ခ    စ  တ  င   သ  သ ည     ပ  င   လ   ခ င   မ ရ    ယ ခ င  က  လ   င   အ တ   ရ    န ပ  မ ည  ။  အ စ အ ဦ  တ  င  လ  ပ  သ ည  ။  ခ တ  ၏ 
ဘ  သ  က   ပ  ဆ   လ  င   ခ  ရ  သ      တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ဟ  ဗ   ၁ ၃ း ၈  ပ စ  ခ  လ   က  သ ည   သ င  ၏  ပ  င   ပ  တ ည   တ ည     ပ န   ရ  က   စ  ပ    
  ပ သည မ   သ မ န ယ န   င   န င က လ အတ တ မ  ပ င  မလ ဘ ရ  ပ သည ။ထ  အရ တ က စ   …ထ    န က  က   ် ပ … တ     သ  က   ပ  သ ည  မ    
အ ဘ ခ မ ည    တ   ၏  ဤ  ခ တ  အ တ  က  က တ   ပ   သ    တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  ပ   သ ည  ။  အ က ယ  ၍  သ ခ င   ယ   လ  ပ  က  သ  သ ည  တ  က  စ   ပ င   
  တ  က ပ တ   တ   ဆ   သ ည   အ တ   င   ဤ  ခ တ  က  လ ၌  ဖ စ  မ ည    အ တ   င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

77

၇၈။ ထ  က  သ   င ဧလ ယသည  သ   ခတ ၌သ ခ  ရပ သည ။ ထ  အတ  င   မ  ရ သည  သ ၏ ခတ ၌ ဖစ ခ  ပ သည ။ ထ  အတ  င   န ဧသည  
သ  ၏  ခ တ  ၌  ဖ စ  ခ   ပ  သ ည  ။  ထ   က   သ    ပ င   ပ  ရ  ဖ က  လ  ပ  သ ည  ။  ထ     န  က     တ  က ပ တ   တ   အ  ပ ည   အ စ   လ  ပ   က 
တခ လ    သ   တ ကပတ  တ  အ သ  အသ   ပ လ ပ ၍ က   ် ပ တ   ထ လ ပ သည ။ဤအ  က င    က င   တ က စ   ဖစ  မည ။ 
က မ  စ ထ ထ  က  သ    ဖစ မည ဟ   ဖ   ပသည  အတ  င  ထ   ခတ ထ  အခ ၌ ဖစ ခ  ပ သည ။

78
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အ က ယ  ၍  ယ  န  လ  ပ  က  တ  က  စ   ပ င   ဖ စ   ပ  လ  မ ည   သ ခ င   ယ   ခ ရ စ  အ သ က  ရ  င  သ    သ ည    သ  ၏ က တ   တ   အ  တ   င    ဖ စ  လ  မ ည  ။ 
ကတ အတ  င   ပ လ ပ ရန   တ ကပတ  တ  အတ  င   ဖစ ပ သည ။

က   ် ပ တ   သည    တ ကပတ  တ   ဖစ ပ သည ။ ဟရ  ယ ၉း၆ သည  သခင  ယ   ဖစ ပ သည ။ထ  အခ  န  အ သ  အ 
သ  သ    ဖစ  ပ  စ သ အခ  န တ င က   ် ပ တ    က  ၍ န ကပ သည ။   ပ ခ  သည     တ ကပတ  တ  အတ  င   နထ  င ပ သည ။ 
 မ  ရ လည  ထ  အ ပ ၌ နပ သည ။   ပ ပ သည ။ ထ က   မ က ရ က မ  ထ ၌  ပ ပ သည ။ ထ ဝရဘ ရ  သခင  သင ၏ဘ ရ  ရ င  ဖစ ပ သည ။ 
( သ    မ ဟ  တ   တ ရ    ဟ  ရ  က  မ   )  သ င  ၏ သ ခ င   ဘ  ရ   ရ  င  သ ည   ပ  ရ  ဖ က  တ ဦ  ထ င  ရ     ပ  လ  င   စ ပ  သ ည  ။ 
က   ် ပ တ   ၌ ဖစ သက  သ   တ ည မ ရ  ပ သည ။  ဖစ လ  ပ    က    ဖတ သ   ပ မည ။ သ  အ  မသ မ က  သ အ  လ အမ   ထ  မ  
 ဖတ  တ က ပစ  ခင  ခ ရပ မည ။ ထ    န က  သ လ  သ အခ  န တ င  သ  ပ လ ပ ခ  သည  တ က စ  ရ   သ   တ ကပတ  တ  အ တ  င   သ လ ပ ရပ မည ။ 
ထ    န က  သ တ   သ   င  အ ပစ က   တ  ပ သည ။ မ   ယ င  မ က   တ  ပ သည ။အဘယ   က င  ဆ   သ   အခ  န လ န သ   ၍ ဖစ ပ သည ။ 
သ တ   ဆင  ခင စ   စ   ကပ သည ။

၇ ၉ ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ   သ  ၏   တ  က ပ တ   တ   က    ထ   န ည   အ တ   င   သ က   သ  ပ  ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  သ ည   တ  န    ပ န  ရ န   
ထ   အ ခ   န  ၌  ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ   အ  ပ စ  တ င    တ  ခ  မ   ပ င   ထ န  စ    ဂ   ဏ   ဂ ဏ တ   င    စ    စ   က မ   အ တ  င   ၌  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍  ယ  န  အ ခ   န  က 
သ   သ  ကလ ပ ကထ  အရ ပ မဦ ဆ   အရ သ တ    ပ  ကပ သည ။ ထ  အရ မ   အ   သ    က မ လ မ  မည  ဖစ ပ  သည ။ ထ  အရ သည  
သ ပ မဦ ဆ    ရ က ရ  လ စ     က မ ပ သည ။ သ  ပ လ ပ စ   သ တ    ပ လ မ  မည  ဖစ ပ သည ။ ထ  အခ  န ၌ သ  ပ ခ  ပ သည ။
သ  ၏ စ က     တ  က ပ တ   တ   က    မ ည  သ ည   အ ခ   န  မ  မ   ပ  င   ပ  ။  သ  ၏ စ န စ  က    မ ည  သ ည   အ ခ   န  မ  မ   ပ  င   ပ  ။
အ မ တမ  ထ ဝရယခ အတ  င   ဖစ ပ သည ။ ဤဘ သ က  ပ ဆ  လ င   ခင  ခ ရ သ  အ မ တမ  ထ ဝရယခ အတ  င   ဖစ ပ သည ။
ဤ ဘ  သ  က   ပ  ဆ   လ  င    ခ င   ခ  ရ  သ     တ  က ပ တ   တ   အ ခ   န  စ  ၌  ဤ  ခ တ  အ တ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  မ  န  ပ  သ ည  ။
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သ    ဖစ ပ  သ   က င  ယ န က   ် ပ တ    တ  ရပ သည ။ အကယ ၍သ လ ပ က သ  စ မ ခ က  ဖင   ကမ  တခ လ   တစ  
တည  ရ   နရန မ   ငင  ဆန  ခင  ခ ရပ သည ။ ထ  အခ  န ၌ ဖစ ပ က သက  သ    ဖစ ပ သည ။

၈၀။ သ    သ  န   ထ င ပ ။န ဂ   ခ  ပ အပ  င  ၌ ဤက  သ     ပ လ  ပ သည ။ က   ် ပ တ   အ   စနစ တခ ကတ  ပ ထ   ခင  မဟ တ ပ ။ 
က   ် ပ တ   ဂ  ဏ  ဂဏမ    က  မ   ပင  ထန  သ ဂ  ဏ  ဂဏမ     က  မ  လ  သ စ မ ခ က တစ  တမ     ဖစ ပ သည ။သ    သ   
က   ် ပ တ   အ  ကတ  ပ ထ   သ     င င  တ  ထ ဝရ   င င  တ   ဖစ ပ သည ။ အ မင ။ထ  အရ  က   ် ပ တ   အ   ကတ  ပ ထ  ပ သည ။ 
ထ ဝရအသက  ဖင   ထ ဝရ   င င  တ  ၌ ဖစ ပ သည ။ထ    န က  အစ   ရသည အ ပ ခ  ပ ရ သ  ထ ဝရ ဘ ရင  ဖစ ပ သည ။ 
သ ၏ထ ဝရတည ရ   သ   တ ကပတ  တ  သည ထ  သ မ   အ   ထ ဝရအသက  ပ ရန အတ က  ဖစ ပ  သည ။ ထ  ထ ဝရအသက ရသ သည  
စ   သ က ပ  အတ က  ကမ   က  ှအရ မ   မဟ တ ပ ။သ    သ    ရ ထ  သည မ  လ သည  စ   သ က ပ  အတ က  ကမ   က  မ အရ မ   မဟ တ ပ ။ 
သ     သ    ရ  ထ   သ ည  မ  လ  သ ည   ရ  ထ    သ  စ    တ  က ပ တ   တ    တ ခ  စ   ဖ င    ထ  ဝ ရ ဘ  ရ      တ   တ   မ  ထ  က  သ ည   အ တ   င    
အသက ရ င  နထ  င စ   သ က ရပ မည ။သ    ဖစ ၍ က   ် ပ တ     စ ဦ စ လ   တ   သည  ဤ   င င  တ  က  ရရ   ပ   
 တ    မ င  ရ သ ည    က  င   က င    င     မ  က     စ  ခ  စ လ    တ    သ ည   က     ဖ တ  သ     က ပ  မ ည  ။ သ      သ    ဤ   တ  က ပ တ   တ   စ က   သ ည   
မည သည  အခ  န မ  က    ဖတ သ    ခင  မရ  ပ ။ ထ    န က ဤ  တ  ကပ တ  တ   သ ည      င  င   တ   ဖ စ ပ သည  ။  ဤအရ သည   
ဘ ရင   င     င င  တ   ဖစ ပ သည ။သ ၏စနစ  အသက ရ င မ အစ တ အပ  င  ငယ တ  င   ဤအထ ၌ရ  ပ သည ။
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၈ ၁ ။  အ က ယ  ၍ ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   ဤ က မ    က   အ   တ ရ   စ  ရ င  ရ  တ  င   အ သ င    တ     င    ဖ စ  ပ  က  မ ည  သ ည   အ သ င    
 တ  က  သ သည စ  ပ ၍ဆ    ဖတ ခ က ခ စ ရင ပ မည နည  ။ အသင   တ  မည မ ရ  သနည  ။ ရ  ပ င  မ   စ   မ   စ   သ ရ  ပ င  မ   စ   သ  
ဂ   ဏ   ဂ ဏ အ သ င    တ   မ    ရ    က ပ  သ ည  ။  က  သ   လ စ  အ သ င    တ   မ  န  ပ  က  မ ည  သ ည   က  သ   လ စ   ဖ စ  ပ  သ န ည   ။  အ က ယ  ၍  ဂ ရ  က  သ   လ စ   
မ  န  ပ  က  ဂ ရ  က  သ   လ စ   မ    ပ  မ ည  ။  သ င   တ   ရ မ ည    မ က  သ ဒ စ   မ  န   ပ  က    စ   ခ င    တ    မ    ပ  သ ည  ။ အ က ယ  ၍    စ   ခ င    တ    မ  န  ပ  က 
ပ င   တ က   တ   မ    ပ  မ ည  ။  အ က ယ  ၍  ပ င   တ က   တ   တ    မ    ပ  က ပ ရ က  စ  ဘ   တ  ရ   ယ န    တ    မ    ပ  မ ည  ။  သ     ဖ စ  ၍ 
သင တ   အ  လ     တ  ထ  သ   ပ မည ။
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၈၂။ သ    သ  ဘ ရ  သခင မခ န ထ   သ  သက  သမရ   မဟ တ ပ ။ သ   မဟ တ စ   န   ဖစ  က   ် ပ တ   ရပ တည ရန မဟ တ ပ ။ထ  အရ သည  
  တ ကပတ  တ   ဖစ ပ သည ။ သ   ပ ပ သည  လ တ  င  စက  သည မ သ   ဖစ ပ  စ က   ် ပ သ လ င အမ န တရ   ဖစ ပ  စ။ 
ထ  အရ မ န ကန ပ သည ။

82

အဘယ   က င  ဆ   သ     စ ခ လ    သ  က င  ကင   င    မ က   က   သ    ဖစ သ   ပ မည ။က   ် ပ တ   အ    ပ ထ   ပ သည ။ 
ထ  က   ် ပ တ      င င တခ က  ရရ   ကပ သည ။ ထ     င င သည မ ရ  ရ      င ပ ။ဟ တ ပ သည  ဆရ  ဤကမ    င  ဆ  င  သ  
   င င မ   က ဆင  ပ က စ  သ   ပ မည ။ တကမ  လ    ပ  က ပ က စ  ပ မည ။သ    ဖစ လ က ပင  က   ် ပ တ   သည     င င  တ  က  ရပ  သည ။ 
ကမ   က   ပ  က ပ က စ  အစ ပ စ ပ အမ  မ  က  ခ  န တ င က   ် ပ တ   သည     င င  တ  ထ သ     မ  ဖ   ခ ရပ သည ။  ပ  က  ပ က စ    ခင  မရ  ပ ။
ဘ ရ  သခင ၏ထ ဝရတည သည    တ ကပတ  တ   ဖစ ပ သည ။ ထ  အ ပ ၌ က   ် ပ တ   ရပ တည ပ သည ။က န  တ   တ   မည သည  အခ  န မ  
 ပ  က ပ က စ   ခင  မရ     င ပ ။

၈၃။ က   ် ပ တ   စနစ သစ မ    မည မ ယ လ မည က   က  ရပ သည ။ ဘ သ  ရ စနစ  ဖစ ပ သည ။ သင သ ပ သည ။   မ က   ပ ၌ 
 င  မ   ခ  မ    ရ  ရ ယ     င  ရ န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  သ   လ စ     င    ပ    တ က  စ တ င    တ    အ   လ    အ တ  တ က  ပ    ပ  င      င  ပ  က   င  မ   ခ  မ    ရ  ရ  ပ  မ ည  ။
83
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အခ     သ သ မ   အန  င မ  ဆ  တ င   ခင  က  ယ   ကည  ကပ သည ။ အခ    မယ   ကပ ။ အခ     သ  ဤအရ ယ   ကည   ကသည ။ 
အခ    အရ က  ယ   ကည  ကပ သည ။သင ၏ င  တ    တ င  ဆ   ခင  အတ က  မ က နပ မ အတ က  အ ပစ ဒ ဏ  ပ ဆပ  စရ ရ  ပ သည ။ 
မ က နပ မ ည  တ   မ က နပ မ မ   တခ  န လ    ပ လ ပ  နပ သည ။ သင ၏ဧဝ  ဂလ  ယ   ကည ခ က  ဖင   
ကမ   က င စ သ   ဝင  ရ က    င ရန  ဖစ ပ သည ။ထ    န က ဂ  ဏ  ဂဏတ  င   ထ   နရ သ   လ ရပ မည ။ သ    ဖစ ၍ ဂ  ဏ  ဂဏမ   သည  
က  န ဆ  ခင  ခ ရပ ကဂ  ဏ  ဂဏ  င  ထ  အထ သ   မဆ  င  မဝင ပ က မည သည  အလ ပ လ ပ မည နည  ။ သင  အ   န က သ    ပန ပစ ပ သည ။ အကယ ၍ 
 ရ မ မ   သည  ဂ  ဏ  ဂဏ၏မ ခင  က   ဖစ ပ က သ သည သ  ရ အမ တ အ သ  ၏သ  ရ  ဖစ ပ သည ။ထ    န က  သ  ရ အ  ပ  ပ လ ပ  ကပ သည ။ 
 က င စ   င  အသင   တ  မ   အတ တက  သ  ရ ၏   ပ တ  ပ လ ပ သ ဖင  သ  ရ ၏  ပ တ  ပန  ရ က ပ သည ။ ကမ   က  စနစ  
ဂ  ဏ  ဂဏစနစ မ ယ  ဆ င လ သည  စနစ တခ  သ  ရ ၏အမ တ အသ  ယ လ ရန  ဖစ ပ သည ။

၈၄။ ထ    န က သင  တ  ပ သည ။က   ် ပ  တ  သည  အတ  င   ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ ယခ မ န ပ သည ။ လ မည  အခ  န အတင   
အ ကပ လ ပ  စရပ မည ။အ  လ    သ စ ရင  ထည  ထ  သည  စ ရင  ၌ မပ သ မ    ထ   နရ ၌ က  မ   သ စက  က  ထ  င  နပ သည ။ 
စက  ပင သ မ   သည စ တန မ နတ အ    စ င   နပ သည ။ ထ  အထ သ   ဝင ရန  ဖစ ပ သည ။ ထ   က  မ   သ အင အ  ရ  စက  က    င   ဖစ ပသည ။ 
 တ  သလ  ။ ထ    န က ဝင  ရ က ၍  ပ လ ပ  သ အခ  န  မည သ မ ဝမ    မ က ဘ ယ သတင  က  မည သ မ မ ဟ  က     င  သ အခ  န တ င  
မည သ မ  ဤစနစ  က  သ    သက ဆ  င ပတ သက  ခင  မရ  ပ ။သ  ရ ၏အမ တ တ  ဆ ပ ရ  ပ သည ။ ထ    န က သတ ရပ ။ ထ  အခ  န ၌ 
သတ   သမ  မရ   တ  ပ ။ ထ     က င  မည မ န  သည က  သင တ    တ   ကပ သည ။
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မ န ပ သည ။ က   ် ပ တ   မည သည   နရ  ရ က ရ   နသည က  သ ပ သည ။သင တ    တ  ပ သည ။ ဤ က  မ   သ  အ ပ   ပ    ခင   
ဤအရ ဆက ၍ ဖစ  နပ သည ။ အ   ဘ ရ  သခင ၏သ  တ  စင သ အဘယ   က င  အ ပ  ပ    နပ သနည  ။ အခ  န န   ကပ  နပ သည ။ 
အဘယ   က င   သင လ ပ ရသနည  ။တ က မ မက သင အ ပစ  ပ လ ပ ထ က ခ  သ   ပ သည ။ က  ဇ   တ  မ  ဝ  ပ သည ။ 
သင ဘယ  တ  မ မလ ပ ပ သ လ ။ဟ တ ပ သည ဆရ ။

၈ ၅ ။  ယ ခ  ဤ စ န စ  သ ည   က မ     င  မ   ခ  မ    ရ  မ ယ   ဆ  င  လ     င   တ   ပ  ။ 
သ  တ     င  မ   ခ  မ    ရ  ယ   ဆ  င  လ  ပ  က  င  မ   ခ  မ    ရ  မ င   သ   ဘ   ဖ စ  သ    သ န ည   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
သ ၏သင  က   ရ ၌အ   ခရစ   ဖစ ပ သည ။ ဤအရ သည  တ က စ  ပင ဘ ရ  သခင ရပ တည  နမ   င  ဆန  က င ပ သည ။ 
ဘ ရ    ပ  သ အရ   င  ဆန   က င ပ သည ။ ယ   ကည သ မ   အတ က  ဤလက ဏ မ    န က လ  က လ ပ မည ။ 
သ တ   အဓ ပ  ယ ရ   သ အရ က  ယ   ကည   ကပ သည ။ တမန  တ  ဝတ   ၂း၃၈ သည  အ ခ   သ အရ တခ  ဖစ ပ သည ။ 
သ တ   အတ က သ တ   ဘ မ မသ   ကပ ။ အ  လ    သ   တ ကပတ  တ    င   ရ  ဆက  ကပ သည ။ ထ  အ  က င  သ တ   ဘ မ မသ  ကပ ။
သ     သ    င င   ဆ န   က  ပ  သ ည  ။  လ က  မ ခ   က ပ  ။  ပ  ရ  ဖ က    ပ   သ  အ ရ   အ   လ     ပ ည   စ   ပ  သ ည  ။  ၂ တ   မ   သ အ ခ န    က   ၃ 
  ပ ခ  သည  အတ  င    ဖစ ပ သည ။ သ တ    ခ င   ဆ င လ ပ ခ င  ကပ သည ။ စ တ  န မင   ကပ သည ။ဘ ရ   ကည ည  စ တ ပ  စ တမ    ရ   ကပ သည ။ သ    
 သ    သ  တ     န  က  ဆ     သ   န  မ     ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ တ န  ခ    က    င င   ဆ န  လ က  မ ခ   က ပ  ။
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၈ ၆ ။  ဂ   ဏ   ဂ ဏ စ န စ  သ ည  သ   ရ  ၏ အ မ  တ  တ  ဆ  ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ င  သ  ပ  သ ည  ။  သ င  ယ ခ င  က    ပ  သ ည  က    တ ခ  မ  မ  က    ဘ   ပ  ။ 
ထ  အ  က င    က င   က   ် ပ တင   ကပ စ  လ ပ ထ   ခင   ဖစ ပ သည ။အဘယ   က င  ဆ   သ   အခ  န သည ယခ ပင  လ င  
 ပ  စ   တ  မည  ဖစ ပ သည ။ အ   ရ  သ   တ   လ မည  အရ သည လည  လ  ရ က  ပ  အမ န တရ  အ  က င    ရ  ဆက   ဖ   ပရန  ဖစ ပ သည ။ 
ထ   နရ ၌သ  ရ က  နပ သည ။ ထ  အရ သည သ  ရ ၏အမ တ တ ဆ ပ  ဖစ ပ သည ။ တ က စ   ဖစ ပ  သည ။  ရ မ သည  သ  ရ  ဖစ ပ သည ။ 
ထ    န က သ သည ဂ  ဏ  ဂဏ ဖစ ပ သည ။ ပ မဦ ဆ    သ အဖ   အစည   ဖစ  ပ သည ။
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က   ် ပ တ   လည   သ တ   အထ ကထ က ခ  ပ သည ။က   ် ပ တ    ပင  တက  တ မ    ထ  အဖ     င  တစည    င  ပ   ပ င   ဆ င  ရ က သ မဟ တ ပ ။
 ပန လည  ပ   ခ  က  သ    အဖတ က   ပန စ   ကပ သည ။ တည  တည  ပင  ပန လ ည  လ  ပ  ခ  ပ သည ။က   ် ပ တ   ၏ ပင  တက  တ  
အသင   တ  မ   သည လည    ပ လ ပ ခ   ပ   ဖစ ပ သည ။ က   ် ပ တ   ၏ပင  တက  တ  အသင   တ  မ   သည  လည    ပ လ ပ  ပ   ဖစ ပ သည ။ 
ထ   က   သ    ပ င  မ က  သ ဒ စ  ၊    စ   ခ င     င   က မ    အ သ င    တ   မ     က  င  စ    င   အ  ခ   အ   လ    တ     ဖ စ   က ပ  သ ည  ။  သ  တ    အ   လ     W C C 
 ခ ကမ   အသင   တ  မ    က င စ ထ ၌ဝ   မ   ခင  ခ ရပ သည ။ တ ဆ ပ လ ပ ခ  ပ  အ  ပ အမ တ  အသ  သည  
သ   ရ  ပ   သ   န   ဖ င   သ  အ   တ န  ခ    အ  ဏ   ပ  ရ န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ  ၌ ရ    သ   ဦ   ခ  င   အ န  တ ရ  ဖ င     သ  ခ င   တ  ရ    ရ  က  ရ   ပ  သ ည  ။  ထ     န  က   
အသက ရ င  နထ  င ပ သည ။  ပ ထ က   က ယ  သ  ရ မ မ   မ  Papalက    က  ယ   သ   ရ  မ  အ    ပ    တ က  စ တ င    က   မ ည  မ  မ  က  စ  က န    က ပ  သ ည  ။ 
ဘ သ မ   ရ မမ  Papal pope ရ ဟ န   မ င   က    က  ယ   သ   ဖ စ  လ  ပ  သ ည  ။ ဤ  န ရ  ၌ သ င   ရ  က   န ပ  သ ည  ။ 
သ တ   ၏အလယ ၌သင ထ  င  နပ သည ။ သင လ ပ စရ ဘ မ မရ  ပ ။ စနစ သည  ပ  လ ပ  ပ   ပ  စ ခ ဖ   စည   ပ    ဖစ ပ သည ။ သ တ   ယ  ပ   
သ တ   ယ သည က  မသ  ကပ ။ထ  အထ မ မထ က    င  ကပ ။ ဤအရ သည   ပ  လ ပ  ပ   ဖစ ပ သည ။

၈ ၇ ။  လ  မ    အ တ  က     င  င   ခ   မ ဟ  တ  ပ  ။  ဤ အ   က  င     ပ   ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ တ  ရ ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ က   သ  ပ  ပ   သ ည  ။
  တ ကပတ  တ   ဖင   တ န   ပန ကလ  စ   ခ ပ သည ။ သ   ပ မည ဟ   ပ ဆ  ခ  ပ သည ။   ပ သည  အတ  င   ပ လ ပ ခ  ပ  သည ။ သ    ဖစ ၍ 
ခ င   ပ ရန မလ  ပ ။ မ န ပ သည ။
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မ   ယ င   သ စက မ ပည သည  ဖစ ပ သည ။ထ တ လ သည  အရ မ    တ က စ   သခင  ယ  မ   ပ ပ သည ။ သင သည  
သ တ   ၏အစ  အလ မ  ပ လ ပ  သ ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ   ဖစ ပ သည ။ ထ  ရ က မ မရ  ပ ။ မ န ကန  သ    တ ကပတ  တ  က   
 င င   ဆ န   င င   ပ ယ   သ    က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဟ  င   သ   န ရ  သ     ပ န   ရ  က   က ပ  သ ည  ။  သ  တ    ၏  သ  န   သ င  ခ  က  မ      င   



20က မ    က   သ ည   ထ ပ  မ  ပ  က  စ   အ  န   မ ည  

 ခ   န   မ  မ ရ    သ  တ ခ  တ ည    သ  အ ရ   သ  တ    စ တ င  ခ   သ ည   အ ခ   န  မ   စ တ င  ခ   ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  သ ည   ခ ရ စ    တ     င   ဆ န   က  င  ပ  သ ည  ။
  တ  က ပ တ   တ   အ    ယ    က ည  သ  မ    သ     သ င   က   ရ  တ  င   ဤ  ခ တ  အ ခ   န  အ ခ  ၌  သ  တ    အ     င င   ပ ယ  ရ န    င   စ  န   ပ စ  ရ န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၈၈။ ဘ ရ  သခင မ သ ၏  တ ကပတ  တ  အ   လ သ  အ ဖစ သ    ပ  ပင   ပ င  လ ရ တ င  သ ၏လ မ   အ က  တ င  
သ ခ င   ယ   ခ ရ စ  ၏  ခ တ  အ ခ   န  က  လ ၌ ပ င  မ ဆ    သ   ခ ရ စ  စ မ တ   ခ   န  က  လ တ  င   မ ည  သ    ဖ  ရ  ရ   တ    သ ည   လ  ပ  ရ    ၍ အ   လ     သ   သ  တ    သ ည   
ဂ  ဏ  ဂဏအဖ   အစည   ဖစ  ကပ သနည  ။
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  ပ သည မ  သ တ   ၏စည   ဝ ပ  တခ သ   အဘယ   က င  မသ   ပ သနည  ။ အကယ ၍ သင  ပ လ ပ ပ က သင သည  
အဆက  ဖတ  ခင  သင  ပ လ ပ ခ  န တ င  ခ ရပ သည ။

အ ဖစ အပ က မ    တဖန  ပန လည  ဖစ ပ   သည က  မသ ပ သ လ ။ဤသ သည  မည သ  ဖစ ပ သနည  ။ မည သည    က  င  မ လ သနည  ။ 
မည သည  အသင  သ  ကတ  ပ  သ ၌ရ  သနည  ။မည သည  အစ သ ၌ရ  သနည  ။ မည သည  အခ  န  ဤလ  လ သနည   အကယ ၍ ယ န လ ပ က 
ထ  အခ  န က သ လ ပ ခ  သက  သ    ဖစ ပ သည ။က   ် ပ တ   အ ပ  သ အ ပ ခ  ပ ရန  က   ် ပ တ    အလ  မရ  ပ ။ 
က   ် ပ တ   အ  ဘ လ ပ ရန  ဟ   ပ မည  လ တဦ တ ယ က မ မရ  ပ ။ က   ် ပ တ   သည  တဦ တည  ရ  သ  ဖစ ပ  သည ။ 
တဦ တည   ဖစ  ခင   ဖစ ပ သည ။ က   ် ပ တ   သ   ပ  တဆ  ဖစ သည ။က   ် ပ တ   သည  ပရက စ ဘ  တ ရ  ယန  မ    က   ် ပ တ   သည  ဤအရ  ထ  သ    
က   ် ပ တ   ထ  အရ   င  ဝတ ဆင  ပ င  သင  ရန မလ  ပ ။

သင မလ ပ မည က   က   ် ပ သ ပ သည ။သ   မဟ တ  သင ထ    တ ကပတ  တ  ယ  သ   မဟ တ  ပ က စ  မည ။ ထ  အရ အ   လ    ဖစ ပ သည ။ 
အ ခ  လမ  မရ  ပ ။ထ  လမ  သ ရ  ပ သည ။ သ    သ   ထ  အရ  ဖင   က   ် ပ တ   အ   တစ တည  က  င ထ  ပ သည ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    င  င   တ   သ ည  ဤ    င  င   တ   မ ဟ  တ  ပ  ။  မ ဟ  တ  ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    င  င   တ   သ ည   ဤ က မ   ၏ စ န စ  မ ဟ  တ   ပ  ။ 
သခင  ယ    ပ ပ သည ။သခင  ယ    ပ ပ သည ။ က   ် ပ    င င  တ  သည  ဤ လ က  င  မဆ  င  ဤ လ က၌ရ  ပ က 
က   ် ပ က  ယ စ  တ  က ခ  က သ ရ  ပ မည ။သ သည    တ ကပတ  တ   ဖစ ပ သည ။

၈၉။ က   ် ပ တ   သည အ  ဗဟ    င  တ ပ သည ။ အ  ဗ ဟ လက ခ ရရ   သ    တ ကပတ  တ   ဖစ ပ သည ။   တ ကပတ  တ   
  င   က    ပ    ခ   န   မ  ရ   ပ  က မ ဟ  တ  သ ည  အ တ   င    ခ  ဆ   ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ သ   သ မ    မ   ဖ     ခ င   ခ  ရ ပ  က    တ  က ပ တ    တ   က   ရ ရ   ပ  မ ည  ။
သ  မ    ဘ    ပ    ပ   က   မ စ   က    င   မ ည  သ ည   စ န စ  မ   ထ     တ  က ပ တ   တ    ဆ န   က  င  ပ   သ   လ ည     တ   က ပ တ   တ   သ ည  မ  န  က န  ပ  သ ည  ။
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ဘ  ရ   သ ခ င   တ  ဝ န  ယ  ၍  သ င   အ    တ   ဆ   ရ န  သ  တ    က တ   ပ  ခ   သ ည    က တ   တ   အ   ခ ခ  ရ ပ  သ ည  ။  သ  အ  ပ င  ဘ က   
 ပ   သ  က တ   တ   မ     သ င   အ   မ  တ   ဆ      င  ပ  ။ အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    သ င   က   ယ  ပ   င  ဆ     ဖ တ  ခ  က   ဖ င   အ  ဝ  သ      ရ  က   
ရ  သ    ခင    က င   ဖစ ပ သည ။ဤအ  က င  ရင    က င   ကမ   က  သည   ပ  က  က ဆင  လ  ခင   ဖစ ပ သည ။ န ဂ   ခ  ပ အဆ   သပ ရ တ င  
ဤသ     ပ လ  ပ သည ။

တ စ   တ ခ   ထ   က    ပ   မ  ရ   ပ  က မ  ဖ စ  ပ   သ  လ ည    ထ   က   သ    လ  လ  ပ   သ  စ န စ  မ ဟ  တ  ဟ   စ    စ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ   က    
က   ် ပ တ   မည သည  အခ  န မ မ ကည  ပ ။မဟ တ ပ  ဆရ    စ  ခင  ခ  ပ      င င  တ  ထ သ   ဝင ခ င  ရ ပ   ယခ  က   ် ပ တ   သည  မ    က င  ကင  နရ တ င  
သခင  ယ  ခရစ   င  အတ ထ  င ခ င  ရပ သည ။ အ   က   ် ပ တ   ၏ဆ  လ င  ဘ သ က ခ ရ သ ဘ ရင  က   ် ပ တ     င  အတ ရ  ပ သည ။ စ   တ  ပ   က   
သ  ၏    င  င   တ   ၌ က  င   ပ  န ပ  သ ည  ။ က တ   ပ   သ     တ  က ပ တ   တ   ဆ    လ  င   ဘ  သ  က   ခ င   ခ  ရ ပ  သ ည  ။  တ  န    ပ န  မ   
က   ် ပ တ   အထ ၌ရ  ပ သည ။ အ မင ။ ဟ  ။ ထ   နရ ၌ရ  ပ သည ။ သ ၏   င င   တ  ကတ  ပ  ခင   က   ် ပ တ   ၌ရ  ပ သည ။ မည သည  အရ မ  
ထ   နရ မ  သင  အ   န က  ပန မဆ တ  စ   င ပ ။မဟ တ ပ ဆရ ။

၉ ၀ ။  အ   ဗ  ဟ  သ  ၏ ဇ န   သ ည   အ သ က   က   ပ   သ   လ ည    သ  က   ယ  တ   င  ပ   ၍  အ သ က   က   ပ   သ   လ ည    ဂ   မ စ   က  ပ  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ က တ   တ   ၌   န  က  ဆ  တ  တ  န   ဆ  တ   ခ င   မ ရ   ပ  က  မ ယ    က ည   ခ င   မ ရ   ပ  ။  သ င  မ ည  သ    ပ င    ပ  ဆ   ပ   သ   လ ည   မ ည  သ   ဖ စ     င  ဟ   
သင ထင  မင ပ  သ  လည   ထ  အရ  ဖင   သ မရ   င ပ ။ သ    သ   ထ  စက  ၌ရပ တည ပ သည ။အဘယ    က င  ဆ   သ   အဘယ   က င  ပ နည  ။ 
ဘ ရင သည  သ   င  အတ ရ  ပ သည ။ သ အ    ပ     ပသပ သည ။  ပ သည  အတ  င    ဖစ လ မည ဟ  ယ   ကည ပ သည ။ 
ယ   ကည သည အတ  င   ဖစ လ ပ သည ။ ထ  သ သည ဘ ရ   ဖစ   က င  သ သ ပ သည ။
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ထ    န က  ဘ ရ  သခင မ သင   င  ကတ  ပ ပ ကထ    န က သင  တ  ပ သည ။ သ   ပ  ပပ သည ။ ထ    န က    ပ သည   အတ  င   ဖစ ပ   ပ သည  
  ပ  ပပ သည ။ထ    န က  ဖစ ပ   ပ သည ။ မည သည  အခ မ  ပ က လ က ဆ        ခင  မရ  ပ က  န ရက အ တ က ဘ ရ  သခင  ဖစ ပ သည ။ အ   
ဤ အ ရ  မ     ဖ င    စ    သ  က  ပ   မ     က  င   က င  ၌  က တ   တ   မ     သ  ၏   တ  က ပ တ    တ   က ပ တ   တ   မ     
ဤ  ခ တ  က  လ  န  ရ က  မ    အ တ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ    သ  ရ    ပ     ပ ည   ဝ မ  ရ    သ  စ  တ  ခ     မ   ခ   စ  ပ    ယ    က ည    ခ င    ဖ င    
 က  င   က င  သ စ    င     မ  က   သ စ  လ  မ ည  ။  အ  မ င  ။   က  င   က င  သ စ  တ ခ    င     မ  က   သ စ  တ ခ   ဤ ပ  မ  သ   
 က  င   က င    င     မ  က   သ စ  တ    သ ည    ဖ တ   က    လ  န  သ    ပ  မ ည  ။  သ     သ    ဤ  က  င   က င  သ စ    င     မ  က   သ စ  သ ည  ရ  င   ပ  လ    ပ   ခ    သ   
 ဟ ဗ  သဝ ဒစ  ၂၀ ... ၁၄း၂၅ သ   ပ သည မ   က   ် ပ တ   သည     င င တခ ရရ   ပ  မ ရ  လ      င ပ ။ ထ  အထ သ    သင  
မ ည  သ    ဝ င   ရ  က  မ ည  န ည   ။  ဘ  သ   ရ  စ န စ    က  င   မ ဟ  တ  ပ  ။ သ     သ    ဘ  ရ   သ ခ င      င  င   တ   သ ည   သ င  တ    အ ထ  ၌ ရ   ပ   သ ည  ။     င  င   တ    
ဘ ရင   င  သ ၏  တ ကပတ  တ  သည အတ တ  ဖစ ပ သည ။သင ၏အထ ၌ရ  ပ သည ။ အခ  န က လ က   ် ပ  တ    န သ  နရ က   
တ န   ပန  ခင   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  ပ လ ပ  သ ဤ ခတ တ   အတ က  ကတ သည  ဤ ခတ အတ က   ဖစ ပ သည ။ 
ဤ နရ ၌ ရ က ရ   နပ သည ။ က   ် ပ တ   ဘ ရင   င  အတ ရ  ပ သည ။မ    က င  ကင ၌ နရ မ   ထ  င  န၍ စ င    ကည   နပ သည ။
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ဤအရ မ   လ ပ  နပ သည ။

က   ် ပ တ   မည သ   ဤ နရ မ လ ည   ပန သ   ရပ မည နည  ။တ ခ   သ စနစ ထ သ    ဘ လ ပ ပ သနည  ။ ဘ ရ  သခင    တ ကပတ  တ  က   
 င င   ဆ   ပ  သ ည  ။  သ င  လ က  ခ  ရ ယ  ရ မ ည  . . . .  အ မ  န  တ ရ    င င   ပ ယ   ခ င    သ င  အ မ    တ ခ  ခ  မ ရ ရ    သ  မ    ဖ စ   ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  သ ည   
တ က စ  မ န ကန ပ သည ။သင ယ  ပ သလ  ။

၉၁။ က   ် ပ တ   အသက ရ င  သ အခ  န န ရ အ   ဘ ရ  ရ င  ကမ   က   ပ  က  က ဆင   နပ သည ။ ထ  ခ  တ ဆ   သ ခ  တ ၌ ဆ   ခ  တ ထ  ပ သည ။
ဗ   မ   အ ခ   သ အရ မ    သ တ    ပ လ ပ  သ  ထ  သ   လ ပ ရန တ က စ  ရ   နပ သည ။
91

အသင   တ  သည  အဆင သင   ဖစ ပ သည ။သ သည  ခ  တ တ ဆ ပ    ပ ထ  ပ သည ။ လ ရန အဆင သင   ဖစ ပ သည ။ ထ  အထ မ  
လ  ထ က စ  ဆင  လ  သ ဝ ည    တ  ရ  ပ သည ။ ဟ တ ပ သည  ဆရ ။ ထ  အသင   တ  အ   ဆ ပ က  င    င ရန  သ  အ   
  မ  က    က  င   က င   ပ  သ    သ  မ အ     ပ  ပ  သ ည  ။  တ  က  စ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ     တ   ရ  သ   အ  သ င    တ    ဘ  ရ   ရ   ခ    သ  . . . 
သတ   သမ    င  သခင ခရစ  တ  အ   ရ  ခ   ပ သည ။ သ ၏သ သန လ ပ ငန    င   သ ၏သတ   သမ  အထ ၌ရ  ပ သည ။ သ ၏က  ယ ခ    ဖစ ပ သည ။ 
က   ် ပ   ပ လ  သည မ   သဘ ဝလ န က  ယ ခ   သည သ ၏ ဤ နရ ၌ဝ ည     ရ ရ က  ယ ခ    ဤကမ   ပ ၌ရ  ပ သည ။ 
သ ၏ဝ ည    တ  သည  ထ  အထ ၌ရ   ပ  အသက ရ င  နထ  င ထ က သ   ပ သည ။ သ   င  အသင   တ  သည  တက  ယ တည   ဖစ သ   ပ သည ။ 
လ က  ထ ပ  ပ   ၌ တ က   ယ  တ ည    ပ န  သ    ပ  သ ည  ။   က ည   ပ  ။  တ ဦ   တ ည   တ က   ယ  တ ည    ဖ စ  သ    ပ  သ ည  ။  သ  တ    အ   သ င  ယ  သ    ပ  သ ည  ။
အ န ည   င ယ   သ   လ  န ည   စ  က   သ      န  က  ဆ     သ    န  ရ က  ၌ မ    ၌  ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၉၂။ ထ    န က အ  လ    သ အပ   ကည သတ   သမ  မ     ခတ က လ၌က ဆင  လ ပ သည ။ သ တ   အ  လ    စ က ဝဋ  
ခ   က  က   ် ပ ဆ  လ   သ  သဘ ဝလ န က  ယ ခ     မ က   ပ ၌ သ  ဘ ရ  သခင ၏ ဝ ည   သည    မ က   ပ ၌ထ  မ က ၍ 
သ တ  မ အ  က  မ   က ည      စ  င    က ည   စ    သ တ  မ အ သ င    တ     န  က  ဆ     သ  အ ခ   န  က   တ က  ဒ  က   အ သ င    တ    ခ တ  အ ဆ    ၌ အ န ည   င ယ   သ   
လ အစ သ ဝင  ရ က သ   ပ သည ။ သ    သ   အ  ယ  ဆ င လ  သ  ထ  မ က လ သည   သ အ  လ   တ   သည  သ တ    ခတ ၌  သ က ပ   
ဘ  ရ   သ ခ င    တ  က ပ တ   တ   ၌  န ထ   င   က ပ  သ ည  ။  သ  တ    မ   ဘ  ရ   သ ခ င  ဘ  သ  က   ပ  ဆ   လ  င    ခ င   ခ  ရ မ   ထ    န  ၌  ဖ စ   ပ  လ   စ ရ န   
တ ရ    ဟ  ပ  သ ည  ။  ထ   အ သ င    တ    ခ တ  မ     က    သ    စ    တ   ရ သ ည   တ   က  မ  ရ    ပ    သ     တ  က ပ တ   တ   သ ည   
သ တ   အ   န က ဆ   ခ  န တ င   တ  ဆ   ကပ မည ။လ သ မ  သ တ   အ     ထ ရ င  ပန  စ ပ   က   ် ပ တ   မည သ   ရ   ဖ  တ  ရ  သည  ။ 
လ သ  ခတ အခ  န ခ ၌  ရ  သ    ပ   သ  ရ   င  တ  သ  လ ၏မ က    ရ  ပ  သည ။ ထ    န က ဆက လက ၍ ပန လည  ပ  ပင သ အဓ ပ  ယ  လ  ထ    န က  
အ   လ     သ  ခ တ   တ ဦ  စ  တ     ဖ တ   က    တ  က  စ    ပ င  ဘ  ရ   သ ခ င    တ  က ပ တ   တ   လ   အ ပ  ခ  က  အ တ   င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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၉၃။ ထ    န က ဤအတ က   က င   ဤ ခတ အခ တ က စ    တ  ဆ   သ  ထ  လက ဏ   င   အ   သဘ ယ ရ မ     င  အ ခ  အရ မ    
ဘ ရ  သခင ကတ  တ   ပ ခ  သည  အတ  င   န က ဆ    သ  န ရက ၌  ပ လ ပ ရန  ဖစ ပ သည ။ထ    န က အသင    တ  က  ယ ၌မ လည   
အဆင သင   ဖစ ၍ ခ   ဆ င  ခင  ခ ရ ပ   သခင  ယ    င  အတ  ဖစ ပ သည ။အဘယ   က င  ဆ   သ   က   ် ပ တ       င င  တ  တခ ရရ   ပ   
လ ပ ရ   မ မ ပ လ ပ    င ပ ။မ ရ  လ      င ပ ။  က င  ကင   င    မ က  သည  လ န သ   မည  ဖစ   သ လည   ဤ   င င  တ  မည သည  အခ  န မ  
လ န သ   မည မဟ တ ပ ။ အ မင ။ က   ် ပ သည  ယ န ညအတ က  အ မင  ယ န  ညအတ က ထ     င င  တ  ထ ဝင ရပ မည ။ 
သင ဝမ  မသ ပ သလ  ။ အ   က   ် ပ ၏ ထ     င င ထ သ    ယ န ည နရပ မည ...
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စ    စ      သ  ရ   ပ  ။  သ င  မ ည  သ    ယ  န  က တ   ပ  ပ  မ ည  န ည   ။  အ  ခ    သ   ၁ ၀    စ  မ   ၁ ၅    စ  အ တ  င    အ က ယ  ၍  က မ    
 က   ရ ပ  တ ည     င  ပ  က အ က ယ  ၍  ရ ပ  တ ည   ပ    ထ    ရ  ရ    ဖ   တ   ရ    ယ  က   ာ  တ   င    မ  န   မ တ   င    သ င  တ     သ န တ  တ လ က  စ  ထ  တ   ပ    လ မ   မ  ပ   
သ င    င   အ တ   သ င  ၏ အ က   အ  တ  ထ   သ င  က   ယ  က  က  ယ  ရ န  ရ   ပ  သ ည  ။   ခ  င   စ  ပ  ထ   သ  မ    အ   သ င  မ ည  သ     တ   ဆ      င  မ ည  န ည   ။ 
 က   စ   ကည  ပ ။  က င  ပ  ပ ။ တခ လ    ..

၉၄။ လ န ခ   သ တပတ က   ် ပ  နယ   ယ  ခ   မ   ၌ရ  ပ သည ။ ထ    န က  ဆက လက လမ   လ  က သ   ရ  
မ   င   ပ  င   အ န ည   င ယ  အ  ခ   ဘ  မ  မ ရ    ဤ သ က  င ယ   ဆ ယ    စ    စ   ၁ ၂  မ   ၁ ၉  အ ရ  ယ   န    တ  င   မ    ပ န  လ  က   ဆ  ပ င  စ  ပ  ဖ     က က  သ   က   
ဆ  ပ င    င   ဦ  ထ  ပ  မ     ဆ  င   လ  က   မ  န   က  လ  င ယ  မ     ဝ တ  စ     ရ က   ဝ တ  စ    သ  တ     ခ   က ပ  သ ည  ။ ထ   က    သ     လ မ   မ ထ  ၌ သ     န  က ပ  သ ည  ။ 
လ အမ   စ မ  သ တ   အ  လမ   ပ ရပ သည ။ အ   ဤတ  င   ပည   င  ဘ က စ ရ  ပ သနည  ။ဤ 
လက ဏ မ  အက င  စ ရ တ  ဆ    မ  ခစ   ခင   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင   ငင  ပယ  သ    င င ။ဒ ပ ဘ ။
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မည သ   မ   လ င ပ က စ   န သ  ပ ပ   ပ ၌ သင  ဆ က    င မည နည  ။ သင မည သ   လ ပ မည နည  ။  ခ င  စ ပ လမ   
သ  ရ  မ    လ မ    ပ   လ   က  သ    စ    သ မ  တ က   ပ င  လ  င   သ  ၏ က    ပ  ၌  ပ စ  သ တ     င  ပ  သ ည  ။

၉ ၅ ။  လ  န  ခ    သ  တ ည လ မ    ပ  အ  မ  လ  တ  ယ  က   ဒ    ပ   မ      င    အ ရ  ဝ တ   တ   င    လ မ    လ   က  လ   ပ    တ က  ဆ က   ပ  လ  ပ  ( ရ  ) မ     
အ ရအတ က  ၁၀၀ ရ    ရ  တ င ခ န  ပ ရ  ၁၀၀ ခန  ရပ  နသည   ရ  ၌ အစ တ အ ပတ မ     င  ခ န  ပ ခင   ပ လ ပ မ     င   
 ရ   တ ည   တ ည   သ  မ     က ည    န စ    ဝ င   လ   က  သ    ပ  သ ည  ။  သ   အ  တ  ထ  မ   သ န တ  ထ  တ   ပ    လ  တ ဦ  က    သ    အ   အ   သ တ  ပ  သ ည  ။ 
စ တ မ    သ ဟ   ပ  ပ  လ တ သ   ပ သည ။

95

က   ် ပ တ   ၏ မ   နယ လ တ ယ က  က  ထ     ထ ဝင  ပ   တ ခ   န တ န ဆ  င ငယ က လ တခ ထ  က   ရ င  ဝယ  သ  ဖစ ပ သည ။
မ က  က သ ဖင    သနတ ထ တ  ပ    သနတ  ဖင   လ ခ က င  ခ က ပစ ပ သည ။ သ က စ တ မ    သ ဟ   ပ ပ သည ။ သ  အ   လ တ လ  က  ကပ သည ။
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အ က ယ  ၍  စ  တ  မ     သ    တ  င   ပ န  ခ  က   ဖ င     အ   စ  ဝ ပ  လ   ၌ လ ည   အ ခ  င   ရ  ပ    စ  တ  မ     ၍  သ မ  တ ပ စ  သ ည  ဟ    ခ  ပ    င  ပ  သ ည  ။ 
ထ  သ    ဖစ  သ  လည   ဘ  ဖစ သနည  ။ဘယ  နရ  ရ က  နသည က   တခ လ    သ  အရ သ တခ  င လ   ရ   သ  အက င  ပ က  
 ခစ  လ ဘ စ  မ သ  ဖစ ပ သည ။တခ လ    သ အရ သည  အ ပစ ရ  ပ သည ။ တကမ  လ   သည  ရပ လ က အ ပစ ခ ရသက  သ    ဖစ ပ သည ။
အသင   တ  သည လည   ဘ ရ  သခင  ရ   အ ပစ  ဖင  ရပ တည   နပ သည ။ အ မင ။ က   ် ပ တ    ပ  က ပ က စ   န ခင  သည အ   သစရ မရ  ပ ။

ဆ   တ  င    က ပ  စ    ။

၉၆။ ထ ဝရဘ ရ  သခင ဤ နရ ၌ က   ် ပ တ     ရ က ရ   နပ သည ။ အခ  န သည  ဤ နရ ၌ရ  ပ သည ။ ဖဘ ရ  သခင  
အခ  န သည က   ် ပ တ   ထင သည ထက  န က က ပ သည ။ အက င  ပ က မ သည  ဝင  ရ က လ ပ သည ။  လ က  က င ပ    က င မ    
စ   သ က  န ကပ သည ။ ခ  က င မ   စ   န ကပ သည ။ အသက အ  လ   က န သည အထ   ဖစ ပ သည ။သင   ထ သ   ဆ  တ င  ပ သည  သခင ။ 
က   ဏ  သ က   တ   မ  ပ  ။  ခ  င    ပ   တ   မ  ပ  ။  အ က ယ  ၍   ယ  က   ာ  တ ဦ  သ    မ ဟ  တ   မ  န   မ တ ဦ    ယ  က   ာ   လ   သ    မ ဟ  တ   မ  န   က  လ   
သခင  ရ   တ  ၌ယခ  ရ က ပ သည ။ဖခမည   တ  ။  န က ဆ    သ န မည  ဖစ  စ အ ပ ထ ၌ ရ ရ   ဖ  တ   မ   အ ပင  ရ က သ   ပ သည ။
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၉၇။ က   ် ပ တ    ခ င  င    နစ  ထ  သ  ဤ နရ ၌လက   မ က  ပပ ။   ပ ပ ။ ဘရ သ  ဗရမ ဟမ  က    ပ သည    ကညက စ   
စ တ ခ ယ   ကည  သ သင   ပ  သ အရ သည  မ န ကန ပ သည ။ ကမ   က  သည   ပ  က တစစ  ဖစ  နပ သည ။ 
က   ် ပ တ   သည    င င  တ  က  လက ခ ရရ  ရန  မ ပ  က မပ က စ     င ပ ။ ထ    န က  က   ် ပ အတ က  မ သခ  ပ ။က   ် ပ သည     င င  တ  ထ ၌ ရ   
သည မရ  သည က  မသ ပ ။

97

သင သည  အမ  ခ  မ ပ  သ သင ၌ရ  သည  အမ    အစ   အတ င  စ တ တ န  အ   ပ  လ ပ  ဆ င  ပ  စ  ပ သည ။ သင အ 
မ  မ ပ  သ အ ခ   သ ဘ သ စက    ပ  န ခင   က   ် ပ ထ  အရ မ   ၌ ယ   ကည ပ သည ။ အ ခ  ဘ သ စက    ပ  ခင  ၌ယ   ကည ပ သည ။ 
န တ  ဆ    ဝ  ည    ဆ    မ     အ  ခ   ဘ  သ  စ က     ပ  သ ည  က    က   ပ  သ ည  ။  အ ဓ  ပ   ယ   ပ န  သ ည  က   လ ည    က   ပ  သ ည  ။ 
မသ  သ ဘ သ စက   ဖင   ရ ပ ။ စ န  မ    ကည  ပ ။ ထ  အရ  ဖင  သင မသ      င ပ ။

သ    သ   သခင  ယ  ခရစ ၏အသက သည သင အထ ၌ရ  ပ သည ။ သ  ဟ   င  သ  အသက ရ င ထ က ပ သည ။ ဘ ရ   
သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ   ၌  ယ    က ည   န ပ  သ ည  ။ အ ဘ ယ    က  င    သ   က   ယ  သ  မ  င င   ပ ယ     င  ပ  ။  သ  သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ   
ကပတ  တ   ဖစ ပ သည ။ယခ  သ သည    တ ကပတ  တ   ဖစ ပ သည ။ သ သည သင  အထ ၌ရ  သည ။

ထ  အခ  န ၌ သင   ပ သည မ   က င  ပ  ပ ။ ဘရ သ  ဗရမ ဟမ  က   ် ပ သင  အ    ပ ပ သည ။ ထ  အရ က   က   ် ပ မ ယ    င ပ ။ဤ နရ ၌ 
ဤ  န  ရ က  အ တ  က   က တ   ပ  ပ  သ ည  ။  အ   ည  အ က    သ င  မ  သ  ဆ   ခ  ရ ပ   ပ  ။  တ စ   တ ခ   သ   ဝ  ည     တ   သ င   အ  ပ  က   ရ  က  ပ  သ ည  ။ 
သင မ သ    ပ ခ ရပ သည (လ မ ည ခ ရပ သည )

၉၈။ ဂ ဏ သ ရရ  အမ    သမ   အကယ ၍ သင သည   ယ က  ာ  ဖစ ပ  သ  လည   အကယ ၍ ထ  အရ မ   စင စစ  ဖစ လ န   
၍   တ  က ပ တ   တ   ၌ စ င  စ စ   ဖ စ  လ  က   သ ခ င   ယ   ခ ရ စ  အ  သ ခ   သ  အ တ  က  သ ည   အ သ င    တ   တ ခ  တ ည   ထ  င  ရ ရ န  သ  မ ဟ  တ  ပ  ။ 
သ    မ ဟ  တ   စ  တ  လ  ပ  ရ    မ  တ ခ   င  တ ဖ   အ တ  က  သ  မ ဟ  တ  ပ  ။  သ     သ    ရ ရ      င  သ ည   တ ခ   င  တ ဖ    သ  သ  ၏  ဝ  ည    သ   အ ထ  ၌  အ သ က  ရ  င  ပ  သ ည  ။ 
သ  ၏ သ တ    သ မ    သ  ၏   တ  က ပ တ   တ   သ ည   ထ   အ ထ  ၌ ရ   ပ  သ ည  ။   တ  က ပ တ    တ   တ   င   သ ည   မ  န  က န  ပ  သ ည  ။  ထ     န  က  သ င  သ  ပ  သ ည  ။ 
သင  အ   ဖတ  က   ၍ ထ  နည   ဖင  အလ ပ မလ ပ ပ ။သင သည  က မ  စ ထ ၌ အရ ဝတ  မ   ရ  သ ညက   သင မယ   ကည  သ သည သ ရ  ပ သည ။ 
ထ     န  က  သ င  သ ည  ဆ   တ  င   ရ  တ  င   သ င   အ   သ တ  ရ  စ လ   ပ  သ ည  ။  ယ ခ  မ  က  စ  မ   တ  လ  က   ခ  င   င    လ  က  ရ    က ပ  သ ည  ။
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က   ် ပ အ   သ နပ သည ။ဤ န က က  သ အခ  န တ င 

 ဖတ  က   လ န ခ   ပ   သ အ    ခ စ  အခ  န  ဖတ သ   လ န  န    တ  ပ သလ  ?အဘယ   က င  ဆ   သ   အခ  န   ရ က ရ  လ မည ။ ထ  အခ  န ၌ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ ဝ  ည     တ   သ ည    မ  က   မ  သ ယ  ယ   ခ င   ခ  ရ ခ   န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ခ     မ  က     ပ  ၌ မ ရ    တ   ပ  ။
အသင   တ  သည ခဏတည ရ  ပ မည ။ ထ  အရ မ န ပ သည ။  ဟ   ပ ရပ မည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   
ထ ဝရဆ       သ မ   သ    ဟ   ပ ရန လ  ပ သည ။ အ ခ  သ သန လ ပ ငန   အ  လ   လ ပ သက  သ    ဖစ ပ သည ။  ခတ အဆက  
ဆ က  ဆ င   လ  ၍  ရ  က  ရ   လ  ပ  သ ည  ။  သ  သ န  လ  ပ  င န   တ   င   ၏   န  က  အ ခ   န  တ  င    ပ   က  ဆ    သ   မ    အ   က  င    ဟ    ပ  ပ  သ ည  ။ 
သ  သ န  လ  ပ  င န   တ   င    ဟ    ပ   က ပ  သ ည  ။  ထ     န  က   ယ ခ   သ  သ န  လ  ပ  င န   တ  င    ဟ    ပ   ဝ င  ရ မ ည   ထ  ဝ ရ  ပ   က  သ  မ    သ ည   
သ တ   လက ခ ရန   ငင  ဆ   ပ   န က အခ  န ၌ ဖစ ပ သည ။

၉၉။ သ    သ  အကယ ၍ထင  မင ရ သ  သင ၏အထ မ  သ  ပ င  တစက  ဖင   သခင  ယ  အ   ရလ   သ သင ၏အထ ၌ရ   
 နခ  ပ လ င တစ ကမ  လ    သ သ မ   တ   သည   သဆ    ကပ က သင တ   လက   မ က  ပ   ဤသ     ပ ပ  က   ် ပ တ   ဆ  တ င   ခင  ၌ သတ ရပ ။ 
ဘ ရ  သ   ဗ ရ မ  ဟ မ   ဘ  ရ   သ ခ င  သ င   အ    က  င    က    ပ  ပ  သ ည  ။  ဟ  တ  က    ၁ ၀  သ    မ ဟ  တ  ၁ ၅   ယ  က  လ က     မ  က   က ပ  သ ည  ။  တ  ခ   လ   
ဆ  မ  တ  င   မ   ရ    က ပ  ဦ  မ ည  လ   ။  ယ ခ  အ ဆ    သ တ  ရ န  သ တ  မ  တ  ပ  မ ည  ။ ၂ မ  န စ   သ    မ  န စ  အ တ  င    ဘ  ရ   သ ခ င  သ င   အ    က  င    က    ပ  ပ   စ ။
သင အမ    သမ   က   ဘ ရ  သခင  က င   က   ပ ပ  စ။
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စ  တ  က      သ  စ  တ  က    က ည   ပ  ။ စ    စ    က ည   ပ  ။   န  က  က  လ  န   အ ခ   န   ရ  က  တ တ  ပ  သ ည  ။  သ င   န  က  ဆ    လ   ဖ စ   ပ  က 
သ တ ခ   ခ က  သ အခ  န တ င တ ခ  မဖ င   တ  ပ ။ သ သည အစ တ စ တ အမ  မ    ပ  က  က  နပ သည ။ က   ် ပ တ   သ ပ  သည ။ဤ နရ ၌ 
သင မ န   င ပ ။ ထ  အရ  သခ  ပ သည ။ သင ဤ နရ ၌မ န   င ပ ။ သင သ    နပ သည ။ မ တ သ  ထ  ပ ။ သင သ    နပ သည ။



23က မ    က   သ ည   ထ ပ  မ  ပ  က  စ   အ  န   မ ည  

ထ     န  က  အ က ယ  ၍  သ င  သ ည   . . .

၁၀၀။ ယခ သ မလ ပ ဘ  နပ ။မ  ပ ဘ  နပ ။ က   ် ပ အသင   တ    င  ဆ  င ပ သည ။ သင တ   သည  ထ  အ  က င  စ တ ခ ပ ။ 
အကယ ၍ခရစ  တ  သည  သင  အထ မရ  ပ လ င  သင   ပ ပ သည ။  က င  ပ  ပ ။ က   ် ပ စ   စ  ပ သည ။သင ၌မရ   သ  စ   စ  မ မလ ပ ။ 
ည အက   က   ် ပ စ   စ  မ ပ သည ။ သခင ခရစ  တ   သင  အထ ၌ရ  ပ သည ။က   ် ပ ထင  သ  န  ရက မ    ဖစ လ ရန  .... က   ် ပ ထင ပ သည ။ 
ဤအရ  ဖစ သင  ပ သည ။ က   ် ပ ဤစ လ   ဤသ  ိ အဓ ပ  ယ မရ  သင  ပ ။ က   ် ပ တ    လ ၍စ တ စ   စ  မ မရ  ပ ။
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အကယ ၍ သခင ခရစ  တ  ၏စ တ သည က   ် ပ တ   အထ ၌ရ  ပ က ထ  အခ  န ၌ ဤ  တ ကပတ  တ  မ    မ န သည က   သတ ထ  မ တ မ ပ မည ။
က   ် ပ တ   အ   ဖတ ၍ အသက ရ င ပ သည ။ သင မက ည    င ပ ။ ခရစ  တ  သ  ဖစ ပ သည ။

ဖရ သ  ပင အ  ယ မ  အသက ထ တ ယ လ  က ပ ။ထ    န က   ရ ဖ   သ  အ  ယ ထ ထည  ပ ။ ဖရ သ  သ လ င သ  ပ မည ။ မတ  ဆ     င ပ ။ 
အဘယ   က င  ဆ   သ  သ ၏အ  ယ ထ ၌ အသက ရ  ပ သည ။

အကယ ၍ သင   ပ သည မ   က င   ပ  ထ  အရ က   က   ် ပ မယ  ပ ။ ဤ  တ ကပတ  တ  သည  ဤ နရ ၌ ... ထ  အ 
ခ  န ထ  အရ သည သခင ခရစ  တ  ၏ဝ ည   မဟ တ ပ ။  ကည  ပ ။ တ ခ   သ ဝ ည   သည  သင ၌ရ  ပ သည ။

၁၀၁။ က   ် ပ တ   ဆ မ တ င  မ  အ ခ  ရ  ပ သလ  ။ဘ ရ  သခင သင  အ   က င   က   ပ ပ သည ။ ထ    န က  သင    င   သင  တ    ဖစ ပ သည ။
ထ   အ ရ   က  င   ပ  သ ည  ။ ယ ခ  အ  ခ   သ  တ ဦ  ဦ   အ ခ   န  အ န ည   င ယ  သ   ဘ  ရ   ရ  င   က  င    က   သ င   အ    ပ  ပ   သ ည  ။ 
င ယ  ရ  ယ  သ  ဘ  ရ   ရ  င   က  င    က    ပ  ပ   စ ။  သ င  မ  န   မ င ယ  က  လ   သ င   ည  မ  ဘ  ရ   သ ခ င   က  င    က    ပ  ပ  သ ည  ။
သ င    င    န  က  သ င  တ     က  င    က   ရ ပ   စ ။   က  င    ပ  ။  အ  ခ   သ  ရ    သ  ပ  သ လ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င   က  င    က    ပ  ပ  သ ည  ။ ထ     
 န  က  ၌ ရ   သ   က  င    က   ရ ပ  သ ည  ။
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ယ ခ  မ   က  က  ပ   တ     င   ။ ရ  က    က  က   ခ င   မ ရ    တ     င    န က   ဖ န  ည သ ည    န  က  က  လ  န   ပ  သ ည  ။   တ   ပ  သ လ   ။  ယ  န  ည 
  လ   ရပ သ   ပ မည ။ယ န ည လ ည  သ    ပ   သင ၏ န က ဆ   အခ  န  ဖစ ပ သည ။

၁၀၂။ ဤလ မ   အထ မည မ  သ သ တ   သည  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ဖင     စ  ခင  ခ သနည  ။ လက   မ က  ပပ ။သင တ   မရ  က င   
သင တ   သ ပ သလ  ။ က   ် ပ ၏ ထ  နည  လမ  မ    ဖင   သင သ   ပ သည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည သခင ခရစ  တ   ဖစ ပ သည ။ 
ဤ န ည    ဖ င       င  င   တ   ထ  သ    ခ   တ  တ  ဆ  ပ  ပ  တ  ထ   ပ  သ ည  ။  ဧ ဖ က  ၄ း ၃ ၀ ။  ဧ ဖ က   ၄ း ၃ ၀  သ     သ    လ ည    
အ ဘ ယ  သ    က  မ   မ  လ  သ န ည   ဟ  မ  က    က  န  မ   င   သ  ၏ သ   က     င  ထ  တ   လ   ။ က  န  မ ၏ သ   သ ည   က  န  မ မ ဟ  တ    သ   
မ  န   မ ၏ သ     င   အ တ  အ  မ  မ ခ  ရ ဟ  လ  သ တ ည   ။  ဝ မ    ရ     တ   ခ င    န  ရ က  တ   င   အ  င   သ  တ    က   တ  ဆ  ပ  ခ တ   တ   မ    သ   
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က   စ  န  မ န   စ  က   င    ( ဧ ဖ က   ၄ း ၃ ၀ )  ထ     န  က   ဤ က  မ   စ   တ     င   စ    စ    
ဆင  ခင သည  အတ  င  ထ  အရ မမ န ပ ။ ထ  အခ  န ၌ သင ၏အထ ရ   သခင ခရစ  တ  မဟ တ ပ ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   
သ ခ င  ခ ရ စ   တ   ၏   တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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ဤ နရ ၌ရ   သ     င င  တ  သည  ရ  လ    ခင  မခ ရပ ။ ထ  အရ သည    တ ကပတ  တ   ဖစ ပ သည ။ ထ     င င   တ  သည  
မ ရ  လ      င ပ ။ က င  ကင   င    မ က  သည   က   လ န သ   မည  ဖစ  သ  လည   က   ် ပ ၏  တ ကပတ  တ   စက  သည မလ န သ      င ပ ။
ထ    တ ကပတ  တ  သည  သင ၏စ တ ထ ၌ရ  ပ က အကယ ၍ သင က   ် ပ အထ ၌ရ  ပ က   တ က ပတ  တ  သည သင အထ ၌ရ  ပ က 
သင လ  အပ ခ က  တ င  ခ ပ ။ သင  တ င  သက  သ   ရပ လ မ  မည  .... က   ်ပ လ ပ  သ အ  က င  အရ ( ယ ဟန  ၁၂း၁၄) 
က   ် ပ လ ည   သ အ  က င  အရ က   သင လည  လ ပ ပ မည ။ ပ  ၍ပင လ ပ    င ပ မည ။အဘယ   က င  ဆ   သ   က   ် ပ သည  
ဖခမည   တ  ထ သ   ပ သည ။ သ    ဖစ ပ  သ  လည   ကမ  မ  က   ် ပ အ  မ တ   တ   ပ ။ သ    ဖစ ပ  သ  လည   က   ် ပ အ  သင  တ  ရပ မည ။ 
အဘယ   က င  ဆ   သ  င သည  သင   င  အတ ရ  ပ မည ။ သင ၏အထ  ၌ပင လ င  ကမ  ဆ   သည တ  င  အ င ရ  ပ မည ။

 စ င   ကည  ပ ။ သ ၏အလ ပ ဘ လ ဆ  သည က   ကည  ပ ။ သ က   ် ပ တ   ထ   န က ဆ    သ  န ၌ ပန လ ည  သ လ ။ 
သ တ   ည င  ( ငင  )ဆ မ ရ  ခ  သ လ ။ကမ  တခ လ   အ     ဖစ ပ သည ။ ကမ   က  သည  တဖန  ပ  လ ပ က က က ပ က စ   န ကပ  သည ။ 
ဤ   စ  ခ ရ စ  စ  မ တ  ပ   သ ည  ယ မ န    စ  ခ ရ စ  စ မ တ  ပ    တ   က   သ    

၁၀၃။ က   ် ပ တ   ၏ က င  ကင ဘ  ၌ရ   သ ခမည   တ  ဘ ရ   ယ န ည လ က မ    ဆ င  ပသ မ   စ  ရ  ပ သည ။ သ   ဆယ  လ ဆယ ခန   
ဤလ အ ပ စ ထ ၌ရ  ပ သည ။လက  ထ င  ကပ သည ။ သ တ   သ ပ သည ။ သ တ   ရ  ရမည   နရ ၌ သ တ    မရ   ကသည က   သ  ကပ သည ။
သ တ   သ ပ သည ။ သင သည  သ တ   အထ ၌မ န  က င   သ တ   သ  သ အတ  င  အတ တ င  ၌ မ န ကပ ။အခ     တစ  တခ  က မ  စ ထ ၌ ဖစ ပ မည ။ 
သ တ     ပ ပ သည ။ က   ် ပ သ လ င  က   ် ပ လက ခ ပ သည ။အဘယ    က င  ဆ   သ   က   ် ပ လက ခ သင  သည ဟ  က   ် ပ တ   ထင ပ သည ။
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သ     သ    သ ခ င   သ င  က တ   ပ  ခ    သ  သ င  သ ည    တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  မ ည  ဟ  ဆ   ပ  သ ည  ။  သ င  သ ည     တ  က ပ တ    တ    ဖ စ  မ ည  ဟ   
ကတ  ပ ခ  သည  အတ  င   ဖစ ခ  ပ သည ။ထ    န က  က   ် ပ သင  ထ လ မည   ထ    န က  က   ် ပ အ   သင တ    အ  လ   သ ရန လ ပ ပ မည ။
က   ် ပ တ    တ   သ  သင ၏စနစ  သင ၏စနစ မည သည  အခ မ  မ  ပ င  ပ ။

ဓ မ   ဟ  င   က  မ   သ    သ င  လ   သ  အ ခ   န  တ  င   သ င    ပ  သ ည  မ      တ  က ပ တ   တ   သ ည   ပ  ရ  ဖ က  သ     ရ  က  လ   ပ  သ ည  ။ 
 ရ  က  လ  စ   သ  တ      ပ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    ပ  ရ  ဖ က  စ က    ဖ င     ဟ    ပ   က ပ  သ ည  ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ   
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 ဖစ ပ   ၍ဘ ရ  ထ မ  ဖစ  သ   က င   ဖစ ပ သည ။

၁၀၄။ ယခ က   ် ပ တ   စ   စ  ဆင  ခင မ ပ သည ။ သင သည  က   ် ပ တ   အ  ရပ   မရပ  ခ  သ    ပ    ဖစ ပ သည ။ က  မရ င  ပ   ပ   
က မ       င  င  တ   င   တ  င    န ထ   င   စ ပ  သ ည  ။  တ မ န   တ   မ     ဖ စ  ရ န  အ တ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ထ     န  က   သ င    ပ  ပ  သ ည  ။  ထ   သ   
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည  သင တ   အ ပ သ    ဆင  သက လ  သ အခ သ သည  ဤအရ မ   က   ယ  ဆ င လ  ပ   က   ် ပ သင တ   အ   သင  
က   ် ပ သင  ပ   သ အရ  သင တ    ပန လည သတ ရ စပ သည ။ထ  အရ ထပ မ  ဖစ ပ    ပန ပ သည  ထ     န က   န င  ဖစ လ မည  အရ မ   က   
သင တ   အ   ပသပ မည ။ယခ တ  င  အ င  အထ  ထ  အ ပ   ပ   သ အခ  န တ င  က    ပ  မ ရ   သ အမ အယ မ    
ဘ     ဘ  ဖ ခ င  တ    အ   ပ  ရ  ဖ က  မ  တ ဆ င   စ က     ပ  ခ   ပ  သ ည  ။   န  က  ဆ     သ   န  မ    တ  င   သ   ၏ သ    တ   မ  တ ဆ င    
သခင  ယ  ခရစ မ တဆင    ပ ခ  ပ သည ။သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည  က  ယ တ  င မ လ  သ  ထင ရ    ပသသည   
 ရ  ထ    သ    တ  က ပ တ   တ     င    ရ  က  လ  မ ည   မ    ပ    က  င    က   မ    လ  ရ န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ဤ သ      ပ   သ ည  မ    ဟ  ဗ  အ ခ န    က    ၄ 
၌ ရ က ရ  မည အရ သည  အန    စ ဘက ရ  ဓ  ခ  န ထက  ထက  မက ပ သည ။အ  လ    ခ  သ  မင   သ  စ   စ  ဆင  ခင မ   လ   ထ ၌ ဖစ ပ သည ။
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ထ    န က  အ ပစ ရ  သ   င  အသင  သ  မ   ယ န ထ  င    င  ပ    တ   မင  သ  သင လ ပ သည  အရ တခ တည   ဖစ ပ  သည ။ 
ထ     န  က  န တ  ဆ    ဝ  ည    ဆ    ဟ   ခ  ပ  သ ည  ။ လ  န  ခ    သ   ရ က  မ      စ  မ      ပ  သ က   သ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍  အ  မ   ရ  င  က    ဆ ရ   က   က    
ဗ လ ဇဗပ ပ ဟ  ခ  ကပ သည ။ ထ    န က  က   ် ပ တ     တ   ကပ သည ။

သခင  က   ် ပ တ    မည သည  အရ ပ  လ ပ    င ပ မည နည  ။ထ   နရ ၌ငတ  န သ စ တ   လ   မ    ရ     င  ကပ သည ။ သ  
တ   လက   မ က  ကပ သည ။ သ တ   အ  ယခ ပင ယ  တ  မ ပ ။ သခင သ တ     လ   သ  ခ စ  ခင   မတ   ဖင    ပည  ဝ စ တ  မ ပ ။ ခ င   ပ  တ  မ ပ ။

၁ ၀ ၅ ။  ထ     န  က  က     ပ  တ     ခ  င   င    ထ   စ   အ ခ   အ က ယ  ၍  လ က    မ  က  ခ   သ  မ     ဤ ပ လ  င   တ   ပ တ  လ ည  သ    လ  ၍ ဝ   င   ရ    န  က ပ  ။ 
မခ  ပ   င    တ  သလ  ။ လ မည  အခ  န အနည  ငယ အတ င   အ ပ သ   ထ ကပ ။ခပ  မန  မန လ ပ  ဤ နရ ၌လ ပ ။ ထ၍သ  နပ ။ ဤ န ညသည  
သင တ   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  အမ န ရရ   ကပ သည ။
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သ ငယ ခ င  တ    ကည  ပ ။ဤအ  ခအ နသည  အခ  န အ  လ   ထ  က ရ ည ခ မည မဟ တ ပ ။ အဆ   သ    ရ က ပ မည ။ ယခ ပင ဆ    ရ က ပ  ပ ။
အဆ   သ    ရ က  ပ လည   ဖစ ပ သည ။ သ    သ   သင တ   သည  သခင  ယ  ထ  ရ က ရန  ဆ  ရ   နသမ က လပတ လ     သခ  စ  ပင  ထ   နရ ၌ 
 ရ က ပ သည ။ ထ   နရ ၌ တစ  တခ ရ  ပ သည ။ သင  အ  ထ   နရ သ   ဆ   ဆ င  ပ သည ။

၁၀၆။ သင ယခ ဤ နရ လ  ပ   ရပ ၍ ဆ  တ င  ခ လ  ပ သလ  ။ သင ဆ  ရ  သ ပလ င  တ  န  ကပ လ  ပ   အခ  န ခဏတ ဖ တ  
 ခ င  င   ထ  ပ ။ လ မ   ထလ  ကပ သည ။ ထ  အရ မ န ပ သည ။ ဤပလ င  တ   ရ  မတ တပ ရပ  ကပ ။  ပ ပ ။ ကမ   က  သည   ပ  က ပ က စ  ၍ 
အစ ပ စ ပ က   ပ   ကပ သည ။ မည သည  ကမ  မ  က   ် ပ စ တ ထ ၌မရ  လ  ပ ။က   ် ပ စ တ ထ ၌    င င  တ   က င  တခ  စ တ ထ ၌ ဖစ လ  စ တ  မ ပ ။ 
ထ  က   ် ပ စ တ ထ ရ     င င မ ပ  လ မက   ပ     င ပ ။ ဘ ရ  သခင သ  အ   ရ င  ပန ထ  မ က မတင  စပ မည ။ မည သည   ဖစ  သ  လည  က   ် ပ လည   
ဂ  မစ  က ပ ။ သ သည   ပန ၍ရ င  ပန ထ  မ က  စ ပ မည ။
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၁၀၇။ သင သည လ အ   ဖင  အရ မ ဖ က ဆ   ပစ  ခင   မ ပ လ ပ    င ပ ။ မည သည  အရ မ  လ   ဝဖ က စ  ပစ  ခင  မ ပ လ ပ    င ပ ။
မ  က  တ   က ။ မ   ဖစ လ င မည သ   လ ပ မည နည  ။ တစ  တခ က    လ င  န သ အခ  န ၌ ဖစ ပ သည ။အ  လ   မဖ က ဆ     င  ပ ။ ထ  အထ ရ   
အ   မ သ လ င  တစစ ဓ တ အ   က   ပ  ဆ  ထ တ  ခင   ဖစ ပ သည ။ဓ တ  ဗဒအစ တ အပ  င  သ    ပန သ    ခင   ဖစ  ပ သည ။ 
အစအဦ ၌တည ရ  ခ   သ  အက စစ မ    ဓ တ  င  မ   အလင   ရ င  စသည  ဖင  ရ  ခ   ကပ သည ။ ထ  အရ တခ မ လ    
ဝ  ခ  မ  န   ပ  က  စ    အ  င  မ လ  ပ     င  ပ  ။
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ဤကမ    မ က  သည  တ ရ ည စ  ရပ တည  နပ က ပန သ   မည ။ စက  စတခ သ    ပန  ရ က ပ မည ။ သ   မဟ တ  အ 
 ခ  သစ ပင တခ သ    ပန  ရ က မည ။ဘ ရ  သခင  ပ လ ပ ထ  သည  အရ  သင တ   မ ပ  ပင    င ပ ။ ဘ ရ  သခင  ပ လ ပ ထ  ပ  သည ။

အ   သင သည  ဘ ရ  သခင ဖန ဆင  ထ   သ အရ က  ဖ က ဆ  ပ သည ။ တ က စ  မ န ပ သည ။ သ    ဖစ ၍ သင မည မ  
သ  ပန ထ  မ က  စသည   သ ကတ  ပ ထ   သ အရ  ဖစ ပ သည ။သင မလ ဘ  နပ သလ  ။ အခ    အပ  ရ  သ ရ  ဦ မည   လ ။ အစ ငယ က လ  
ဤ နရ ၌ရ  ပ သည ။ တဝက မ လက   မ က ထ  သ မရ  ပ ။က   ် ပ အမ န တကယ ဆ  လ  ပ သည ။ သင  တ   အမ န တကယ လက   မ က ထ  ပ ။ 
အထ  သ ဖင   ထ  က  သ   သတင  စက    ပ ဆ   သ အခ  န ၌ ဖစ ပ သည ။

၁၀၈။ ဤ နရ ၌မည မ  သ သ တ   သည  ယခ  ခ င  င    န ကသ မ   ထ မ  ဤအရ က  သ ၍ သင သည  ဘ ရ  သခင   င   တ   ပ   
သ ၏ကတ တည သည ဟ   ပ ပ သည ။ ဤ နရ တည  တည  ပလ င အ   ဖတ ၍ စ တ ၏လ    ဝ က ခ က က  သ ပ သနည  ။တဦ  သ   မဟ တ  
တ က မ တခ တမ    တမည အ  က င     ပ ဘ   သ သ  ဖစ ပ က ခ  မ မ   အ  က င    ပ မ သ မရ  ပ ။ ထ  အရ မ န    က င  သင သ ပ သည ။ 
အစည  အ ဝ  တ  ဆ  ပ   နရ တ  င  ၌ သခင  ယ   ပ လ ပ ခ  သက  သ   သ   မ က   ပ အသက ရ င စ    နခ  သက  သ    သ တဖန လ ပ  ပ ပန ပ သည ။ 
သင သ ပ သည ။သင သတ ထ  မ ပ သည ။သ ၏အန  င မ   စခ   ခင  အ  က င  မ    က  စ   စ   နပ သည ။
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၁၀၉။ လ န ခ   သ   စ ပတ အ က တ င  နယ   ယ  ခ   မ   သ   မသ   မ   မ န  မတဦ ကင ဆ  ရ ဂ   င   ရ က လ ပ သည ။လည  
 ခ  င  ၌ကင ဆ  ဖစ ပ သည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  မ  သ  အ  စက    ပ ပ သည ။ အစည  အ ဝ  တ  ဆ  ပ  ၌ ဖစ ပ သည ။ ဤ နရ ၌ 
သ  ထ    န ရ  မ    ထ   င   န ပ  သ ည  ။  တ န ဂ      န  ၌  က င  ဆ   ရ  ဂ   ဂ   န  အ  တ  င ယ  အ တ  င   သ   ခ   င   ဆ    ခ  ပ   သ ည  ။  ဆ ရ  ဝ န  မ     က ည    ပ     ပ  သ ည  ။ 
အသင သည ကင ဆ မ ထ က သ   ပ သည ။ယခ   ဖ လ   လ ပ သည ။ သ  ခ  င   ဆ   ထ တ လ  က ပ သည ။

109
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အ ခ  တဦ မ   အမ    သမ  အ က တ ၌ကင ဆ ရ  ပ သည ။ထ   နရ တည  တည  ၌ သ ရ  ပ သည ။ ပ   က  ခ   ထ  သည   ဓ တ ပ   ဖစ ပ သည ။ 
ဆရ ဝန မ တ ခ က  ဖင   ရ ထ  ပ သည ။  စ ရက အ က တ င  သ  ဖတ  က   သ   ရပ သည ။

၁ ၁ ၀ ။  လ  င ယ   လ  တ  ယ  က  ထ    န ရ  ၌ ရ ပ   န ပ  သ ည  ။  သ တ  ရ  ခ င    မ ရ    တ   ပ  ။  လ  ပ  င   မ    စ    လ  ပ  င   လ  ပ  င   မ     စ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
သ  လ  က  ၍   န  က   စ  ထ  သ    ပ  သ ည  ။  သ   က   ယ  သ  ပ င  လ  င   မ သ   တ    မ ည  သ ည    န ရ   ရ  က   န သ ည  က   မ သ  ပ  ။  ဆ   တ  င    မ တ   တ ခ  တ ည    
တ လ    တ ဝ တ ည    ဖ င    သ  အ  ပ  လ က  တ င   ပ     မ  ပ  သ ည  ။

သင  န မည ဘ လ  သ   ပ သည မ    ဘလ  ဒ က က 

က   ် ပ သ  အ  ထပ  မ ပ သည ။ အသက ဘယ  လ က လ ။

သ   ဖသည မ   က     စ    ပ သည မ   က   ် ပ ရ   သ  နရ  ရ က ပ  ပ နည  ။

ဘ ရ  သခင ၏တန ခ    သင  အ   က  လ  ရ ဒ   ၌ တ  ဆ  လ  ပ သည ။လ န ခ   သ  အပတ အနည  ငယ  (က က လပ အသ မရ  ပ )

၁ ၁ ၀ ။  လ  င ယ   လ  တ  ယ  က  ထ    န ရ  ၌ ရ ပ   န ပ  သ ည  ။  သ တ  ရ  ခ င    မ ရ    တ   ပ  ။  လ  ပ  င   မ    စ    လ  ပ  င   လ  ပ  င   မ     စ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
သ  လ  က  ၍   န  က   စ  ထ  သ    ပ  သ ည  ။  သ   က   ယ  သ  ပ င  လ  င   မ သ   တ    မ ည  သ ည    န ရ   ရ  က   န သ ည  က   မ သ  ပ  ။  ဆ   တ  င    မ တ   တ ခ  တ ည    
တ လ    တ ဝ တ ည    ဖ င    သ  အ  ပ  လ က  တ င   ပ     မ  ပ  သ ည  ။
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သင  န မည ဘ လ  သ   ပ သည မ    ဘလ  ဒ က က 

က   ် ပ သ  အ  ထပ  မ ပ သည ။ အသက ဘယ  လ က လ ။

သ   ဖသည မ   က     စ    ပ သည မ   က   ် ပ ရ   သ  နရ  ရ က ပ  ပ နည  ။

ဘ ရ  သခင ၏တန ခ    သင  အ   က  လ  ရ ဒ   ၌ တ  ဆ  လ  ပ သည ။လ န ခ   သ  အပတ အနည  ငယ  (က က လပ အသ မရ  ပ )

၁၁၁။ အခ အကယ ၍ သင က   ် ပ ထ မလ ပ ။ က   ် ပ မသ      င ပ  ... က   ် ပ   ပ    င  သ  အရ အ  လ   မ  အမ န တရ   
  ပ ရန သ ရ  ပ သည ။  ကည  ပ ။ သင လ ပ ရန သ  က န ပ  တ  သည ။  န ဧက  သ    သ သ ဘ   က  ထ ဝင သ   ပ သည ။သ   
 န  က  တ  ခ   ပ  တ  သ    ပ  သ ည  ။  က မ    က    ရ   ဆ က  ၍  ယ ခ င  အ တ   င   အ သ က  ရ  င  ပ  သ ည  ။
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ပ  လ တ  မ င   ဆ က  လ က  ၍ သ    ပ  သ ည  ။ သ  သ ခ င   ယ   အ   လ က  ဝ   က   တ   င  တ င   သ တ   ဖ တ   ပ    န  က   ထ   အ   က  င    
ည အ န ည   င ယ   ဟ    ပ  ပ  မ ည  ။ သ င  လ က   ပ  မ  အ  သ    တ    ဘ  ရ   သ ခ င  ဆ   ရ   ပ  က   ဟ    ပ  ပ  မ ည  ။

၁၁၂။ ယခ က   ် ပ ဧကန အမ န  ဆက ကပ  သ  အမ    သမ  မ န  မမ     င    ယ က  ာ မ    ဘ ရ  သခင သ  သ သ မ   ဆင   လ  ပ   
ဤ နရ ၌ရပ  ကပ ။ ဤလ မ   အ ပ ၌ လက တင  ကပ ။ ဤအခ  န သည  သ တ   အခ င  အ ရ ရ သ  န က ဆ   အ ခ  န  ဖစ ပ သည ။ သ ထ  ၌ 
ပ န    ရ  င  က တ   ပ   ရ    က ပ  သ ည  ။  အ   လ    န   န    တ ဦ  စ  ၌ ရ    က ပ  မ ည  ။Life Tabornacler ဘ ရ    က  င  မ အဖ   ဝင မ    ဤ နရ ၌ရပ  ကပ ။ 
လ ၍ သ တ   အ ပ လက တင  ကပ ။ အခ    က   ထ  အထက ၌သ    ပ   နပ ။ လ   ကပ ။ ဤအခ  န န ရ  ဖစ ပ သည ။ 
ဤလ မ    မ   က  မခ စ ပ သလ  ။
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က   ် ပ တ   ၏ဇ  ဝ ရ ယဘယ မ  ရ  ပ သနည  ။ဘယ မ  ရ   ကသနည  ။ က   ် ပ တ   အ   ရ  လ   ရန လ ပ  သ သ  က   ် ပ တ   ၏ 
တစ  တခ သည မည သည   နရ ၌ရ   ကပ သနည  ။မည သည  က စ ရ  ပ သနည  ။

ယခ  လ ပရ သတ ထ  င  စ င  ရန သ ရ  ပ သည ။ဤ န ရက ဆ  တ င  ရန  ဖစ ပ သည ။

၁ ၁ ၃ ။  သ င  တ    ဤ  န ရ  ၌  ရ ပ   န သ  မ     ယ ခ   က ည   ပ  ။  သ င  တ    တ စ   တ ခ   သ  စ  တ  တ  န   အ    ပ   လ  ပ  ရ     စ မ   သ  တ    က   ယ   ခ    တ  င   
စ တ တ  က တ န  မ ရ  ပ  သ  လည   သင တ   သည  အ ခ  ဘ သ စက     ပ ဆ   ခင  ၌အမ  သဟ  ပ  နပ သလ  ။ သ    မဟ တ  
အမ  သဟ မ ပ ပ သ လ ။ ထ  အ  က င  က   ဘ ရ  သခင ထ န  သ မ   ပ မည ။သင ၏အသက တ ထ သ    သခင  ယ   လ ရန  
 တ  င   ဆ    မ   မ န   ပ  သ လ   ။  သ င  ၏ အ သ က  တ  ထ  သ     သ ခ င   ယ   လ  ရ န   တ  င   ဆ    မ   မ န   ပ  သ လ   ။  သ  ၏ 
က   ယ  တ   င  သ င   အ    ဖ တ   က     န  စ ပ  ။  သ င  က   ယ  တ   င   စ    စ   ဆ င   ခ င  ရ န  မ လ   လ    တ   ပ  ။  သ  ၏ စ    စ   ဆ င   ခ င  မ  က   လ    လ   ပ  သ ည  ။ 
သခင ခရစ  တ  ၌ရ   သ  စ တ သည သင  အထ ၌ရ   သ စ တ သည  သင အထ ၌ရ  ပ  စ။ အ   ဤအရ  ဖစ ပ  သည ။
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ဤ အ ရ    က  င   ပ  သ ည  ။  သ င  ဤ အ ရ  က    န  က  ဆ    အ  က  မ   က    ခ င    ဖ စ   က  င    ဖ စ  ပ  မ ည  ။  တ  က  မ  တ    က ဘ    ဖ စ  ခ   သ ည  ။ 
ယခ  ကည  ပ ။န   ထ င သ ပရ သတ အ  လ    မ မ   ခ ပ ရပ  စလ  ပ သည ။ ထ  အ ပင ၌ရပ  ကပ ။ ယခ  သင တ   ဤ နရ သ   လ သ မ    
  စ   ခ င   ခ  ရ န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    ဖ စ   န က   ဖ န    က   ဇ    တ   ခ    မ  မ    ခ င    န  န က   ဖ န  အ လ  ပ  မ ရ    က ပ  ။  ဤ အ ရ  သ ည   
သင ၏အသက ဝ ည     ဖစ ပ သည ။ ည အက    မမ    ဤအရ သည  သင ၏ခရ  သ   ရ  န က ဆ   ခရ  လမ   ဖစ ပ သည ။ဤအရ  ယခ  ဖစ မည  
သ   မဟ တ  အ ခ  အရ  ဘယ  တ  မ မ  ဖစ  တ  ပ ။ သင  စ တ ထ ၌ အ    ခ စ   နသမ အတ  င  က   ် ပ တ   ၏အနည  ငယ သ  
သ ရပ  (အ   င အ    ကန ) ဤမ န ကန  မ တရ  မ   က  သ စ   စ  ပ ။သ တ   သည  က   ် ပ တ    ရ  ၌ လ  လ  င   နပ သည ။ သ ငယ ခ င  တ    
ဤအရ  ပ ၌ အ သ  က င မ ဖစ  ကပ   င  ။ဤအရ မ န ကန စစ မ န ပ သည ။ ဤအရ  ပ ၌ အ သ က င မ ဖစ  ကပ   င  ။ 
ဤအရ မ န ကန စစ မ န  ပ သည ။သက  သ ပ ပ   ဖစ ပ သည ။ အခ  န တ  င    ပည  စ  ပ သည ။ ထ  အရ သည    တ ကပတ  တ   ဖစ ပ သည ။



26က မ    က   သ ည   ထ ပ  မ  ပ  က  စ   အ  န   မ ည  

အတည  ပ ပ ။

၁၁၄။ ဤ နရ တည  တည  ၌ န သ သ က  က   ် ပ  ကည   နပ သည ။ သ န မည  က   ် ပ မစ   စ  တတ ပ ။ ဗယ လ က   ဖစ လ မ   
မည ဟ ယ   ကည ပ သည ။သ က   တ  ရဆရ  ဗယ လ က   ဖစ ပ မည ။ က   ် ပ သည  ( ရပ စမ  )၌  ရ က  သ  အခ  န တ င  
 ရ    ရ   အ ခ   န  က  တ   မ ဟ  တ  ပ  ။  လ  ပ ရ  တ  သ တ  အ လ ယ  မ   သ   အ    က  က  ယ   ရ   ယ   ပ    ထ   လ   ထ    န ရ  ၌ ရ   ပ  သ ည  ။  န တ  ဆ     ဝ  ည    ဆ     
ထ   နရ သ    ရ က ရ  ပ သည ။ က   ် ပ အ   သ သယရ  ရန  ဖစ ပ သည ။ယခ  ဘ  ဖစ သည က   သ သယရ  ရန  ဝ ည   ဆ   မ   ပ လ ပ ပ သည ။
ယခ  စ င   ကည  ပ ။ ဘ  ဖစ သ   သနည  ။သင က   ် ပ က   တခ တရ လ  အပ ပ မည ။ မ ဖစ ခ  ပ ။ လ န ခ   သ  အပတ အ နည  ငယ မ  
သ  ဇန  က   ် ပ အ   ခ ပ သည ။ ထ  လ မ    သ နပ သည ။  ကည  ပ ။
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ထ    န က  ထ  လ မ လက ခ ခ  ပ သည ။သ ယ  သည  နတ ဆ   မ  သ  အ  ယ  ရန  ပ လ ပ ခ  သည ။ လ မ ည မ တခ  သ   မဟ တ  တစ  တခ  ဖစ ပ သည ။
သ    သ   မည သ   သ သ မည နည  ။ သ စ   စ  ခ  သည ။ ထ    န က  သ  ဆ  တ င   ခင  အ   ဖင  ဝ ည    ဆ   အ     င ထ တ ခ  ပ သည ။

၁ ၁ ၅ ။  ထ     န  က  လ  န  အ န ည   င ယ  အ ပ တ  မ   က ည   ပ  ။  စ  တ န   သ  ၍ အ ခ   န  န   က ပ  လ   န ပ  သ ည  ။  မ ည  သ ည    န ရ  ၌   န ရ မ ည  န ည   ။ 
ခ   က  ယ ထ  ရ င ရမ  လ ပ သည ။အဖ   အပ ခ  န  မင  တက  နပ သည ။ အ  က ဆ  မ  ဖစ လ ပ သည ။ သ    ခ င  ထ ၌ ဖစ ပ သည ။ 
ဘ   ဖ စ  သ ည  က   မ သ  ပ  ။  တ စ   တ ခ  ပ    ဝ င  အ န  ရ င    ဂ  ဘ က  ၌  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  စ   ဘ   ယ  င  ယ မ   လ  ပ   သ ည  ။ 
သ  ဇန  သည က လ သ  အ  ဘက  ခ ပ သည ။ တ လ စန   မ   ၌ ခ ပ ။ ည မ လက က  င ပ ဝ ရ  သလ   မ ပ သည ။ 
တစ  တခ လည စ  က လ တခ  တ  ပ သည ။ က   ် ပ   ပ ပ သည ။ က   ် ပ  တ     င ပ သည ။ ဤအရ ယ ၍ ဘရ သ ဗယ လ က အ ပ  စင ပ ။ 
သခင  ယ  ခရစ န မည  ဖင   ထ    န က  သ မ  က   ် ပ တ   သ မလ ၍ ခ ရန  ဖစ ပ သည ။အကယ ၍ စ တန မ   အ င  မင မ ရ သ  မယ   ကည  စရန  
ထ  အရ ထ   နရ ၌ရ    က င  သ ပ သည ။ ယ န ညထ   နရ ၌မရပ  တ  ပ ။ သ  စ တ    လ   ထ ၌ က မ  စ က  င ထ  ပ သည ။ 
ဤက  သ   မယ   အ င လ ပ သ မ  စ တန  ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ  ထ   နရ ၌ ပ လ ပ ပ သည ။ ထ  အရ မ န ပ သည ။ ထ  အရ သ    
သ င  န   မ  ထ  င  ပ  သ လ   ။ သ တ  ရ ပ  သ ည  ။  သ ခ င   ယ   ခ ရ စ  သ ည   မ  န   ယ  န    န  င  က   လ မ   ပ  င   မ လ  ဘ   ရ   ပ  သ ည  ။   က ည   ပ  ။
ဤအရ မ   သည  သက  သ ပ ပ   ဖစ ပ ။
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ယ ခ  အ   လ    တ    သ ည   ဤ  န ရ  ၌ ပ လ  င    ခ ရ င   ၌ ရ    က ပ  သ ည  ။ လ က  သ    မ  က   ပ  က ပ  ။  ထ     န  က    ပ  ပ  ။  ဘ  ရ    သ ခ င   ယ    ယ ခ   
က   ် ပ အ  က ည ပ ။ တဦ စ ဆ  တ င   ကပ သည ။

၁၁၆။ က   ် ပ တ   ၏မ    က င  ကင ၌ရ   သ ဖခမည   တ  ဘ ရ   က   ် ပ တ    ဤ နရ ၌ စ  ဝ  ရ က ရ   န ကပ သည ။ အ   
ဘ  ရ   သ ခ င   သ  ခ င     င   အ သ က  ရ  င   ခ င    ဤ ရ ပ   န  သ  သ  မ    အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ  ပ  ။  သ  တ    ထ  သ     သ န   ရ  င    သ  ဝ   
ည     တ   သ  က   အ ထ  သ    က  ဆ င    တ   မ  ပ  ။  ထ    န ရ  ၌  ဘ  ရ   သ ခ င  ဘ  န   တ န  ခ     သ က   ရ  က  က  ဆ င   ပ  သ ည  ။ ထ   သ  မ     ဤ ထ  သ     
ခ ရ စ   တ   ၏ ထ   မ  က   သ   သ ခ င  ခ ရ စ   တ     င    ပ  ရ မ ည   သ  တ    အ    ထ    က   မ    သ  ထ  ဝ ရ အ သ က   ထ   သ  တ     ရ    ဖ   န  က ပ  သ ည  ။  သ ခ င   
 န ရ  တ   င    ဘ  ရ   ရ   ခ     က   င   မ      သ  န  က ပ  သ ည  ။ ဝ  ည     ရ  ရ  သ န   ရ  င    ရ  မ     က မ     က    ပ  မ   ယ  ပ စ  သ က   သ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
ထ   အ ခ   န  ၌ ဤ လ  မ    အ တ  က   အ ခ  င   အ  ရ  ရ    န စ     ရ တ  ခ  န  စ    သ    န ရ   တ   သ     လ   ရ  က   က ပ  ။   က   မ    သ  သ ခ င   
သ  တ    ၏ ပ   လ  င    ခ  က   သ    န  သ   အ သ က  ဝ  ည    မ     ယ  န  ည  ထ   ဆ   လ  င    န  သ    ရ င တ   န  သ  ဘ  ရ   သ ခ င  အ တ  က   
သ  တ    အ   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ     င    ပ ည   စ    စ  တ   မ  ပ  ။  ခ  င    ပ   ပ  ပ   သ ခ င  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  က   ဏ   တ     င    က   ဇ    တ   မ     
သ တ   အ ပ ၌က  ရ က ပ သည ။
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၁ ၁ ၇ ။  ယ ခ  သ င  ၏  ခ  င   င    ထ   ပ  ။  ဆ က  လ က  ၍ ဆ   တ  င   ပ  ။  ဆ က  လ က  ၍ သ   ဆ   တ  င    န ပ  ။ 
လ တ  င  ( တ  လ  )ဆက လက ဆ  တ င   ပ ပ ။ က   ် ပ သင  အတ က ဆ  တ င   နပ သည ။ က   ် ပ တတ    င သမ အ  လ   လ ပ ပ မည ။က န  တ   
မ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  မ ပ    င ပ ။ ဘ ရ  သခင လ ပ ပ မည ။  ကည   ပ   သင   ရ  မ သခင ခရစ  တ  ပ   ဖ  လ သည က    ကည  ပ ။ သင ၏ 
မ က စ မ  တ ထ  စ   သခင ခရစ  တ  က   တ   မင ပ ။ထ    န က  သ  ထ သ   လ  က  လ  က သ   ပ ။   ပ ပ ။ သခင  ယ  ဘ ရ   ဤ နရ ၌ 
က   ် ပ ရ  ပ သည ။သင   င  က   ် ပ သည  တခ တည   ဖစ ပ မည ။ ဤအခ  န မ စ၍ ရ  သ     ဖစ ပ  သည ။ ယ န  
သင  ပ  သ   တ ကပတ  တ  အ  ယ န ည  ပ သည  အတ  င   က   ် ပ ယ ပ သည ။ ထ   နရ ၌သ  နပ ။ ဆက လက  နပ ။ အကယ ၍ယ န ည 
န က  ဖ န   န  က  တ  န  အ   လ     ပ   စ   သ ည  အ ထ   န  ပ  ပ  ။ ဆ   တ  င    ခ င    ယ    က ည   ခ င    ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ င     လ    သ     စ   ခ င   မ ဂ  လ   ဖ င    
 ပည   စပ မည ။သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ဖစ  ပည   စပ မည ။
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