
အဘယ သ    က    ပ  လ န   မ က    င ပ မည နည  ?
ဂ က ဖ ဆ န  ဘ လ  ၊ အင ဒ ယ  န  ၊ အ မရ ကန 

၆၃ - ၀၈၂၅ အမ မ 

၁ ။  ဆ   တ  င   သ  မ    အ တ  က   က     ပ  တ     ခ  င   က    င    ထ    က ပ  စ    ။1

က     ပ  တ    ၏ ဘ  ရ   သ ခ င   ဤ မ န က  ခ င    ဤ အ ဆ င   ရ    သ  အ ခ   န  န  ရ  အ တ  က   အ တ  တ က   တ ဖ န  စ      ခ  င   က     ပ  သ န    တ   မ   
 သ    က  င     က   ဇ   တ င  ပ  ၏ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ   က   ဖ  င   လ  က  ၊  ထ   အ ရ  မ တ   င  မ    ဤ  န ရ  ၌  က     ပ  တ     
လ   လ   င    က  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဆ   တ  င   သ    င   အ တ   ယ ခ  ရ    သ   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ဆ    သ  အ  ရ  က    
ပင   ဆ င က  က    ပ တ   ထ  ပ    ဆ င မ  ပ  တ  မ ပ ၏။ ဒ က န  ဤဝန  ပ က   က ယ ရ အရပ မ  ထ က ခ   သ အခ  န တ င    လ   သ  မ   ၌ 
 က ယ  ၀  သ  ဝ မ     မ  က   ခ င   က    ရ    စ  တ   မ  ပ  ။  က   ယ   တ   ၏  က    မ တ   သ   လ  တ    မ  က   စ သ ည   တ န  ခ     က     တ    မ င   စ  တ   မ  ပ  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င   မ ည  သ     သ   ခ   ပ      င   ခ င   မ   လ  တ    မ  က   ခ င    ပ တ ည   ။  သ  တ    က    လ  တ    မ  က    ခ င   ၌  န ရ  ခ   တ   မ  ပ  ၊ 
ထ   သ     သ  အ   က  င   က  စ  မ    ရ     က  င    က     ပ  တ    က    သ   စ  တ   မ  ပ  ။  အ  ဒ  လ    ဖ စ  တ ယ  ၊   ရ  က  လ  ပ  လ  မ   မ ည  ။  ဤ သ     သ  အ ရ  မ    အ တ  က   
က     ပ  တ    က   ယ   တ   အ     က   ဇ   တ င  ပ  သ ည  ။

ယ ခ   က     ပ  တ     အ တ  တ က   က   ယ   တ   ၏    တ  က ပ တ   တ   က     လ  လ   က မ ည   ဖ စ  တ   အ တ  က    က  င   ခ     ပ   တ   မ  ပ  မ ည    အ   က  င    
 တ  င    လ   က  မ   ပ  ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    ထ  က  ခ   စ   အ ခ   န   က     ပ  တ    ၏   လ    သ   မ    ၌  အ  ဝ   က   က    တ  က    လ   က   
သ    ခ    ပ    ဖ စ  ဟ  ဆ    က  င   ဆ      င  ပ  သ ည  ။  “ က     ပ  တ    ၏   လ    သ   မ    သ ည   က   ယ   တ     င   က     ပ  တ    အ  က    လ  င   က  မ   ခ    ပ    ဖ စ  သ ည  ၊ 
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   သ ည   က     ပ  တ    လ မ     က  င   ၌ ရ   စ    စ က     ပ  ခ   ပ  သ ည  ။

၂ ။  ယ  န   အ ရ ပ  ရ ပ  မ   သ  သ န   ပ  တ   င   က     က  င   ခ     ပ   တ   မ  ပ  ၊  က   ယ   တ   ၏ အ  စ ခ  မ    သ ည   က   ယ   တ   ၏ စ စ  မ  န    သ   
သ မ   တ ရ   အ တ  က   ရ ပ  တ ည   န  က  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ မ  မ က  န    ခ င   အ တ  က   ဤ ဆ   တ  င   သ  မ    က    အ   ဖ  ပ    တ   မ  ပ  ။ 
ဒ  က  ဆ င   ရ  ခ  ရ  သ  ခ    က   ယ  ၏  ထ   မ မ  မ က  န   မ  မ    က    က  သ  ပ   တ   မ  ပ  ။
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ဘ  ရ   သ ခ င  ၊  က     ပ  တ      မ   လ   က  လ   သ ည  မ    က   ယ   တ   လ  မ    အ  က    ဆ င    က  တ   မ  ၍  ထ  က  က  သ     သ    က   တ င  ခ    
ခန  မ တ သ   စသည   မ     စ က   ရ   ဖ မ  ပ မည လ  ဆ   ခင   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  အခ     သ နည  လမ   ထ  အရ တဝ  က  
ယ  ဆ င မ က   ပ  တ  မ ပ ။ လမ    က င  က    ဖတ ၍ အလင  သည  က  ရ က လ ပ မည ။ ဘ ရ  သခင အခ  န န ရ သည   နမင  သည  
 န က က  န ပ ဟ  က    ပ တ    ယ   ကည  က သ   က င    ဖစ သည ။ အ န က ဖက ၌ လ င  မန စ   နစ  မ ပ   န ပ  ဖစ သည ။ ထ    န က  မ က ခင  
အခ  န န ရ ဟ  ပ  ရလ စရ အ  က င   မရ   တ   ပ ။ ဘ ရ  သခ င  ၏အ ခ  န  န  ရ  ၌  က လ တရ    င    န  စ ထ ဝရ သ ဘ သည   
 ရ       ပ  င   စ ပ  လ  က  ရ   သ ည  ။  က   ယ   တ   ၏ လ  မ     က    အ တ  တ က   ပ  င   စ ပ    ရ        စ ပ  ။  က     ပ  တ     ဆ   တ  င   ပ  သ ည  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၊ 
ထ   သ     သ  အ ခ   န  န  ရ  ၌ ခ ရ စ   တ   ထ  သ      ရ      ခ  ယ   မ န   လ  က  ရ    သ   ထ   သ     သ  အ ရ  မ    အ  က    က     ပ  တ    အ စ   အ တ   င   န  ပ  တ  တ ပ   ခ င   က    
ခ  ကရပ မည ။ ထ  အရ က   က  ယ  တ  ၏သတ   သမ   ဟ   ခ ဆ  မ  ပ ပ မည ။ ယ န  က    ပ တ   ၏ ပင ဆင ထ   ခင  မ    က   က ည မစ ပ  တ  မ ပ ။ 
မနက  ဖန တ င  စ  က  င မ  ပ မည  အရ  မ   က   သ ရ     င  ခင  မရ  ပ ။ သ    သ   အဘယ သ    သ  အရ က  မဆ  လက ခ မ  ပ ရန  က    ပ တ    
အ ဆ င  သ င   ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င   ခ ပ  က   က   က  က   ယ   တ    က     ပ  တ    အ တ  က   ရ    တ   မ    က  င   က   လ ည    သ  ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  က    ခ  ယ  ဖ     
က     ပ  တ    အ ဆ င  သ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ ဘ  န    တ   ထ င  ရ     စ ရ န  အ လ    င    ဤ သ     သ   က  င   ခ    က     ယ   ခ ရ စ    တ   န  မ ၌ 
က    ပ တ    မ  လ  က  ကပ ၏။ အ မင ။ သင တ    ထ  င ခ  မ  ထ  င လ   ရပ  ပ ။

၃။ ဒ မနက  အထ က  လ မ   လ  က လ တ  အခ  က    ပ အ သအခ  ပ  ဝမ    မ က မ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင က   ဝတ  ပ က    
က  ယ  ဖ    ရ  အ တ  တ က   စ      လ   သ  လ  မ    က     မ င  ခ   ရ ပ  သ ည  ။  ဒ   န  ည အ တ  က   ယ ခ   က     ပ  တ       က  င  စ ရ  မ    က      က  င   ပ  သ    ပ  မ ည  ။ 
ဒ   န  ည မ    အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င    အ စ  အ စ   ရ   ပ  မ ည  ။  ဒ   န  ည  က  န   တ   တ     မ မ  က  န    ခ င   အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ  သ    ပ  မ ည  ။
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က  န   တ    ဝ င  လ  စ    ခ ဏ တ  အ ခ   န  ၌  ဘ  လ   က  န   တ   သ   က  က  န   တ   က      ပ  ပ  သ ည  ။  “ လ   က   လ   က  င   တ  ယ  က   
ဒ  မ    ရ  က   န တ ယ  ၊  သ န   ဖ  ယ  ရ   က  င   လ  သ ည  ၊  ခ ရ    ဝ   က   က  မ  င     င  လ   ခ င    ဖ စ  တ ယ  ။ ”  ဟ    ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  “ က  န   တ    
သ  က  အခန  ထ  ခ လ ခ  မယ  အ ဖ” ဟ လည     ပ ခ  ပ သည ။

၄ ။  မ  န  ည က  က  န   တ    န  က  က  ခ   ပ  သ ည  ။  ဥ ပ  တ  စ  သ င   က   င   ၏ ဘ  သ  ရ ပ  ဆ   င  ရ   သ င  ခ န   စ  က    အ မ     က   မ   လ  လ  ခ   ရ ပ  ၊ 
ထ   သ     သ  အ ရ  က  က  န   တ   က    ဒ  မ န က  ခ င   မ      ပ   က   မ   ပ   စ ပ  သ ည  ။  ထ      က  င    မ  တ  စ ရ  အ န ည   င ယ   က    က  န   တ    
 က က က  င ထ  ခ  ပ သည ။ အခ    ည အစ က  မ      ပ ခ  သည က   က န  တ   က  ၍ ထ  သ    သ အရ မ  က န  တ    က က ယ မ  ပ သ   ပ မည ။ 
ဤ မ န က  ခ င    ဥ ပ  တ  စ  သ င   က   င    သ င  ခ န   စ  က     က င  န   ခ င   ရ    စ ရ န   ပ      ပ  ထ  တ     တ  မ   ပ  သ    ပ  မ ည  ။  က     ပ  တ     
 က  တင  ပင ဆင မ က   ပ စ  အခ  အသင  အ နအထ  က    ဖစ  စပ သည ။ ည နခင   အစည  အ  ဝ အတ က  ဖစ သည ။

4

ဘ  လ  က   ပ  ပ  သ ည  ။  “ အ  ဒ  မ    လ  တ  ယ  က    န မ  က  င    ဖ စ   န တ ယ  ဟ   ဆ   ပ  သ ည  ။ ”  သ င  သ    ၍  သ   က    က ည   ရ န   က  န   တ    
ဆ   ရ   ပ  သ ည  ။  ထ      က  င    ယ ခ   က  န   တ    အ ခ န   ထ  သ     ရ  က  လ   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ည  အ စ  က   တ  ယ  က  က  က  န   တ    
အ သ က  အ ရ  ယ   လ  က  ပ  ပ   သ   ဇ န   လ ည    အ  ဒ  မ    ထ   င   န ပ  သ ည  ။  ယ ခ   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က  က     ပ  တ     အ  က    ဤ အ ခ န   ထ  သ     
 ကဆင   တ  မ ပ သည ။ စ   စ  မ သည မ   အန  ရ ဂ  င မ   ခင   အစ အစ  က   တ  တ  တ တ တ တ   င   အက   ခ      ပ လ ပ သ   ရန  ဖစ သည ။ 
အ  ဒ  မ    က   ယ   တ   ရ   ပ  သ ည  ။  သ   မ င  ပ  သ လ   ။  က   ယ   တ   က  ဤ ည  အ စ  က    လ  ပ   ဆ  င  ခ    သ  အ ရ  မ    အ   က  င   



2အ ဘ ယ  သ     က     ပ   လ  န    မ  က     င  ပ  မ ည  န ည   ?

အ   လ    က   မ  န    တ   မ  လ  က  ရ   သ ည  ၊  သ  လ  ပ  ခ   တ   အ   က  င    တ  က    ဖ စ  သ ည  ၊  သ    ပ ဿ န  က  ဘ  က    ဖ စ   စ ခ   ပ  သ န ည   ။  သ  ဘ ယ   န ရ  က 
လ သလ ဆ   ခင   ဖစ သည ။ သ  အ  က င  အ  လ    ဖစ သည ။ အခန  ထ မ    က  မ   သ  အရ ပ မည   က  က တ   လ င  ခ  တ ဆ  ထ  ပ သည ။ 
ထ    န က  လင  သထက  လင   ပ   လင  ၍လင   လ က  အစ ပ လ ခ  ပ  ပ ၊ ထ    န က  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က  ရ  ခရ  က   
ဦ စ  ဦ ရ က  ပ ပ သည ။

၅ ။  ယ ခ  ၊  အ ထ  က  လ  က   က  န   တ    ထ င  တ  က  . . . .  ယ ခ   အ  န  က  ဘ က   ဤ  န ရ  န    လ  က  မ    ဖ စ  ပ  မ ည  ။  သ    င   သ    ဇ န   ဟ   
 ဖ စ     င  တ  က  အ  ဆ  က  အ အ   ထ    ရ  က  မ လ     င  တ   ဖ စ  ပ  မ ည  ။  သ     သ    သ  တ    က  ဘ ယ  လ   ပ   ဖ စ   ဖ စ   အ စ ည   အ   ဝ  အ တ  က   
 န သ     ပ  မ ည  ဆ    သ  အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    ဟ   ယ က  မ  ၊  ဝ  ရ  င  တ န  န   တ ဝ   က  က   ရ  က  လ   ခ င    ခ ရ     င   လ   ခ င    ဖ စ  ပ  မ ည  ။  သ  ဟ   
ဧဝ  ဂလ သ သန  ပ ဆရ တပ   ဖစ ပ မည ။ သ    သ   ထ  အရပ က ဘ ရ  သခင ၏ က  ဇ   တ  က    မင  တ  စရ အ  က င  ရ  ပ သည ။ အ ဒ က 
လ မ   ဖ   စည  တည  ထ င ထ   သ  အသင  အဖ   ရ  ပ မည ။ က သမ မ   ရ  ပ မည ။ အရ အ  လ    ဖစ ပ သည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က 
ဤအရ အ  လ   က    ဖ   ပမ  ပ ပ သည ။ ဆရ ဝန မ   က သ တ   လ ပ     င သမ အရ အ  လ   က   ခက ခက ခ ခ   က   စ  လ ပ က  င စ  အခ  
 ဖ စ     င  သ ည  မ    လ  တ  ယ  က  အ တ  က   သ     သ    ထ   အ ရ  သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  မ   တ    ထ  မ  အ ခ   န  က    ခ  ရ စ    တ ဖ န   ပ န  လ  ည   က   
အတက အက က   ဖစ  စ ပန ပ သည ။   တ တရက   ပင  ထန စ   က သမ  ပ  ခင  သည  အ  လ   အ က င  တ  င   ဖစ ပ သည ။ သ    သ   အ ဒ က 
က    ပ တ     ခ ဆ  မ  ပ သ လ   အမ    အစ  ပ  ဖစ ပ သည ။ “အ မ  င ထ မ  ပစ မ တ တခ ” ပ  ဖစ ပ သည ။ သင သ ပ တယ ၊ အ ဒ က 
အဆ   စ န ဆ   အရ က   သင  လ ပ  ဆ င ခ   ခင   ဖစ  က င   ဖစ    င ပ သည ။ (သ  မင ပ သလ  ) “အ  က င  က အစ  အ မ  သင သ ခ   ပ  သလ   
အ ရ  အ   လ     သ င   မ  သ    လ    ပ  ပ  ၊  သ  တ    က  သ င  ၌  ထ    ဆ  ဝ    တ  က    ထ   ရ   စ   အ ခ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ     သ    ဘ  ရ   သ ခ င   ထ  ဝ ရ ဘ  ရ    
သ ည   သ  ၏  က   ဇ    တ     င    ဂ   ဏ   တ     င    မ ည  သ    မ ည  ပ    . . .  အ  ဒ  အ ခ   န  မ တ   င  ခ င  က  တ  င  မ   သ   အ တ  က   က  န   တ   ဟ   ဆ   တ  င   ၊ 
သ ၏စက  တခ န  အ ဖစ  ကမ  လ မ  မ  ပ ခ  ပ  သ သည ။ သ ဟ  အ ဒ ဟ က    က   သ   ခ   ပ   ဖစ ပ သည ။ သ  မင ပ  သလ  ။ 
ထ  သ    သ အရ သည  အခ     သ ဘ ရ  သခင ၏က စ မ   က   ထ တ   တ လ က ရ  ပ သည ။ ထ  က စ အခ    က လ ပ  ဆ င မ  ပ ရန  
ထ   တ   လ  က  ရ   ပ  သ ည  ။  ဤ အ ရ  က     ပ  ဖ     က  န   တ    မ သ င    လ    ပ  ဘ    . . .  ဟ  တ   ပ   က  န   တ     က      က ည   ပ  တ ယ  ၊  ယ ခ  လ  တ  ယ  က  က    
 မင ရပ သည ။ ဘ ပ လ ။ ဒ က န  သင ၏လ ပ  ဆ င  ခင   မလ ပ  ဆ င  ခင  ဘ က  မဆ   က န  တ   မသ ရ  ခ  ပ ဘ  ။
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၆။  မ    အ က ပ  င   နရ  တ မ   ဒ အပတ  က န  တ   နပ မယ  ... အ ဒ  မ    အ က ပ  င  က က န  တ  မ တ  ဆ  တ က   
က န  တ  ခ စ ပ တယ ။ ဤ က  မ   သ အစည  အ ဝ  က   မတ  င မ   အ  လပ ရက အခ    ရ  ပ မည ။ သင  မင ပ သလ  ။ အ ဒ   အ က ပ  င  က   
ဆ င   သ    ဖ    ရ   အ  မ  သ     က  န   တ    ရ  က  လ  ပ  သ ည  ၊  ဤ ည  အ စ  က   မ      င   အ တ   ရ     ပ စ  ရ န   ထ  က  လ   က ပ   သ ည  ။  ဤ မ  သ   စ   
ဤ မ  သ   စ  ဝ င  မ      ဖ စ   က  င    ဖ စ     င  တ  က  အ  ဒ  က ခ  စ  စ ရ   က  င   တ    လ   တ  န   အ တ   အ မ  န  တ က ယ   က  န   တ    သ     န မ လ    ပ  ပ  ။ 
တ က ယ   အ စ စ  အ မ  န   ည  အ စ  က   တ  ယ  က  ရ   ပ  တ ယ  ။  သ  င ယ  ခ  င   မ    လ ည   ရ   တ ယ  ၊  သ  တ    လ ည    ရ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    ထ  မ  လ  တ  ယ  က  ဟ  ဆ   ရ င   
သ  ၏ ခ  စ  ဖ  ယ   သ   အ မ  လ   က   ခ    က   တ  က  င  လ ည   ပ  ပ   သ   သ ည  ။  အ  ဒ  မ   ရ   တ   သ  တ    မ     မ    တ  အ  ပ ည   ရ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   န  က  ပ   င   မ    
အ လ  ဆ    အ မ  လ   က   ခ    သ   သ   လ  က   လ ည    က  န   တ    မ င  ခ   ပ   သ  သ ည  ။  မ  တ   ဆ   လ  က    
က န  တ   ခ ဆ  မ  ပ တ  ထ  အ  က င  ပ  ဖစ ပ တယ  -  ခ   မင   မင  ရ  တဝက ပ  ရ  ပ တယ ၊  ခ    စ  က င  လ က ရ ည   က င   သင သ ပ သည ။ 
အ  ဒ  မ   ရ   တ    အ  မ  န   တ ဝ   က   သ  တ      ပ  လ     န  က ပ  သ ည  ။  က  န   တ   စ    စ   မ  တ  က ၊  “ က  န   တ    အ  ဒ  က    -  အ  ဒ  အ ရ  က   တ ခ  ခ  ရ   လ  ဖ     
ဂ    လ ပ  ဆ င မည  မဟ တ ဆ   သ အရ ပင   ဖစ သည ။
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၇ ။  အ ရ  ဇ    န   မ   ထ  က    မ   က  ဖ     အ မ  တ  တ က ယ   သ   က   က  န   တ    အ သ    မ  ပ     င  ခ   ပ  ဘ   ။  ရ     စ  င   ပ င  ၏ ဆ     င   သ  ည     န ပ  သ ည  ။ 
ထ   အ ရ  က  သ   က   အ ဆ    သ တ   စ ပ  သ ည  ။  ဒ    က  င    အ  ဒ   န  က   က  န   တ   က  “ သ င  မ ရ      င  ဘ    . . . .  တ   င    ပ ည  ၏  တ စ  တ  တ  ဒ သ 
ထ   အ ရ ပ   ဒ သ ၌  သ  တ     ခ   မ    က    သ   လ    မ ရ    င  ပ  ။  အ   က  င   က  သ  တ    အ  ဒ  လ     ဖ စ  လ  မ   မ ည   . . .   က  င    ပ   သ  တ     အ ဒ   ခ   က    အ သ    မ  ပ     င  ပ  ဘ    
သ  တ    ဟ   . . . .  ရ  သ  ဥ တ   တ   င    ပ ည  ၏ အ   ခ အ  န အ ရ  ရ     စ  င   ပ င  မ      င   ရ   ရ ပ  သ ည   သ  တ    က     သ သ     စ ခ   ပ  သ ည  ။   ပ    တ    အ မ  န  က 
အ  ပ င  ဘ က  မ  အ မ  လ   က   ခ   ရ   ပ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍  သ  အ  ပ င  က    ထ  က  မ ယ   ဆ   ရ င   ဘ ယ  လ   ပ   ဖ စ   ဖ စ   ဝ  ပ   လ  တ  က  င   သ    မ ဟ  တ   တ စ   တ ရ  က 
သ   က    သ တ   ဖ တ  ပ စ   က  င   သ တ   ဖ တ  ပ စ  သ       င  ပ   သ ည  ။ ”  ဟ     ပ  ခ   ပ  သ ည  ။
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ထ      က  င    အ  ဒ   န  က   ဒ  လ  က  က  န   တ   က      ပ  ပ  သ ည  ၊  “ သ င  သ  က    မ ရ ရ      င  ဘ   ”  ဟ  ၍  ဖ စ  သ ည  ။  သ     သ    က  န   တ    သ   က    
ယ လ   မရ   င ပ ။ အ ဒ က   က န  တ   အမ န အကန   ဝဖန ဆန  စစ မ  ပ ပ သည ။ ရ  ဖ   ထ က လ ပ သည ။ သ အ  စ သက  ဆ    
 ခ   မ    ထ  မ  တ  က  င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၈။ ဤလ ဟ  ခ စ စရ  က င  တ  ဇန  က လ က   ရထ  ပ သည ။ က လ ငယ  လ အခ    လည  ရ  ပ သည ။ အ ခ   န  တ  မ  ဆ  ရင  
သ  က     င   အ တ   အ  န  က  ဘ က  သ     သ  စ တ င  ထ  က  ခ   တ တ  ပ  သ ည  ။  ( ဤ အ   စ  မ   ဘ   င   က    လ   သ  မ မ   ရ   ပ  သ ည  )  - 
ထ   ရ  ည  လ     လ  က   သ  အ ရ  အ တ  က    ခ    လ  တ  က  င  သ   ရ   ပ  သ ည  ။  ပ  ပ   လ  တ  က  င  ပ  ပ  ၊  -  သ   က    က     ပ    သ  မ  က 
တ ည   တ ည   မ တ  မ တ  က    အ မ  န    ပ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  အ   စ   မ   ဘ   င   က    လ  ဟ    ခ   င ယ   လ  က    ဖ တ   က    က   အ  န  က   ဘ က  ဤ  န ရ  သ     
 ရ  က  လ  ပ  သ ည  ။  က   လ မ    ပ  က   က   က  ခ  မ    ရ   ရ   န ရ  ၌  အ  ဒ  ဟ   လ  က     က  တ   ခ  ပ စ  လ   က  ပ   သ ည  ။  ဒ   န ရ  မ   ရ   တ    
ဗ   က   လ  က    ဖ တ  ပ စ  လ   က    ပ တ  ထ  က  သ     စ ခ   ပ  သ ည  ။  သ င  သ  ပ   ပ  ။  သ   ဇ န   င ယ   လ  ဟ    ခ   က  လ  အ စ     ပ  ၍ တ  ရ  စ   န  ဆ ရ  ဝ န  ထ   
ပ     ပ  ခ   ပ  သ ည   . . . . .  အ   က  င   မ    အ  ဒ   န  က  တ  င   တ  ရ  စ   န  ဆ ရ  ဝ န  လ ည    အ မ  န  တ က ယ   အ  ပ   ပ    သ     စ ရ န   ထ   လ   က   ပ   ။ 
သ တ  ပ စ  လ   က  ပ   တ   သ ည  ။  အ  ခ   လ  ရ  ယ  တ  ယ  က  က  က  န   တ     င    အ တ  ရ   ပ  သ ည  ၊  မ  က  ခ င  မ   ပ   အ  ဒ  မ    သ   ပ  လ  ပ   တ   သ ည  ။ 
“ က  န   တ    ခ   က    က  န   တ   က ပ စ  ခ တ  မ ည  ဆ   ပ  က ”  ဟ    ပ  ပ  သ ည  ။  “ အ  ဒ  အ   လ    ပ  ပ  ၊  အ  ဒ  ဟ   ဒ  က  ဆ င   ရ  ခ  ရ သ လ   ပ  ပ  ”
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က  န   တ   က  “  က  င    ပ   ၊  အ  ဒ  လ    မ ပ စ  ခ တ  ပ   န  က ပ  စ    ။  န ည   န ည    လ    စ  င   ဆ   င     က ပ  စ    ”  ဟ    ပ  ပ  သ ည  ။  လ  တ   င   အ   ဝ  သ    



3အ ဘ ယ  သ     က     ပ   လ  န    မ  က     င  ပ  မ ည  န ည   ?

 ရ  က  သ    ပ  သ ည  ၊  သ    ခ    က ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ  ခ    က ပ  သ ည  ၊   ခ    လ  ဟ   က  န   တ    န  က   တ  စ က   မ  တ   အ  က  အ ထ   
က   က  ခ   ပ   သ  သ ည  ။  “ သ င  အ လ   ရ   တ    ဘ ယ  အ ရ  မ ဆ    သ င  ဆ   တ  င   တ   အ ခ   ယ    က ည  မ ယ  ဆ   ရ င   အ  ဒ  က    
သင  အ   ပ သန   တ  မ မ  ပ  ဖစ ပ တယ ၊ ဘယ လ  အရ မ    က  မဆ   ဖစ သည ၊ ထ  သ    သ အရ သည  က    ပ တ   ၏ ဘ ရ  သခင  
 ဖ စ  သ ည  မ ဟ  တ  ဘ   လ   ။  က   ယ   တ   သ ည   အ လ  န  ထ   ဆ န   ၊  အ   ဩ စ ရ   က  င    သ  အ ရ   ဖ စ  သ ည  ။  ဒ  မ န က   က     ပ  တ    သ ည   က   ယ   တ   အ    
အ မ  န  အ က န   အ  သ အ ခ    ခ  စ  ခ င   မ တ       က ရ ပ  မ ည  ၊  က   ယ   တ   က     မ    လ င    က ရ ပ  မ ည  ၊  သ   က ရ ပ  မ ည   . . . . . .

၉ ။  အ  ခ    န   တ  က  အ ရ  ယ  လ  န  စ   တ   တ တ   က     တ   ခ   ရ ပ  သ ည  ။  မ  ခ င  ၊  ဖ ခ င  တ    ဟ  ဆ   ရ င   ဤ စ      လ  သ   ယ    က ည  သ  မ     အ န က   
အ လ  န   က  င   မ  န   သ   အ သ င   သ   မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  မ ဟ  ဆ   ရ င  ၊  အ   ၊  က  န   တ   မ  န   ဆ ရ သ  လ  က   အ သ က  တ ရ  န   က ပ   န ပ   ပ  ၊ 
အ  ဖ လ ည   ဒ  လ   ပ  ပ  ။  ဆ ယ     စ    စ  ဝ န   က  င   လ  က   ဤ လ  ဟ   ဘ ယ   သ  အ ခ  က မ    ရ   လ     ခ    ခ င   မ ရ   ပ  ဘ   ၊  သ    န  က  မ    
တ ည   တ ည   မ တ  မ တ   တ ည  ရ   ခ   ပ  မ ည  ၊  သ    ဘ   သ    မ ဟ  တ   ဘ ယ  အ ရ  မ      ပ  မ   မ တ ည  ရ      င  ခ    ပ  ဘ   ။  အ  ဒ  မ    ဆ ယ     စ    စ  တ  အ တ  က   
တ ည  ရ   ခ   ရ ပ  မ ည  ။  အ ရ  ယ  အ    ပ   ဖ စ  သ ည  ။  အ  မ က လ ည    အ ခ   သ   အ သ က  အ ရ  ယ    လ  က  ရ   မ ည  ဟ   က  န   တ   မ  န   ဆ မ  ပ  သ ည  ၊  တ  န ရ  ရ  က 
တစ ရ  လ က က   န  ကပ  န ပ   ဖစ သည ။ အ  မင   ခင  ဆ   သ  ဆင  ရ  ခင  တရ  သည  သ မ၏အသ အ    ထ န  ခ  ပ မ က   
 ပ   က  ဆ     စ ပ  သ ည  ။  တ  ယ  က   ယ  က  က  သ  မ   ရ   တ  အ   လ     ယ  သ    သ ည  ဟ   ထ င   န တ တ  ပ  သ ည  ။  အ ခ  ၊  က  န   တ    က ည   တ   အ ခ  - 
က  န   တ   တ    အ   လ    ရ    စ   ပ   က    ဖ တ  သ    ခ င    ဖ စ  ပ   သ ည  ။  င ယ  ရ  ယ  သ   က  ၊  အ   မ င   သ  ပ   အ  ဒ  မ   ရ    န  က ပ  သ ည  ၊  က  န   တ   က 
“ က  န   တ   တ     ဘ ယ  သ     က မ   လ  ”  “ က  န   တ    တ    ဘ  လ  ပ   က မ   လ  ”  ဟ   မ  လ   က  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   န  က   အ မ     သ မ   တ  ယ  က    င   အ တ   
က  န   တ   ရ   ခ   ဖ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  မ    သ  မ ရ   မ  ခ င  ဖ ခ င  လ ည   ရ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   က  “ သ င  လ ည   ပ   ထ   လ မ   က    ဦ  စ   ဦ  ရ  က  လ  ပ  ဦ  ” ဟ   
ဆ   ခ   ပ  သ ည  ။  အ  သ အ ခ    ပ  ပ  ၊  က  န   တ   တ    အ  ယ  က  စ  တ   င     ဖ စ  သ ည  က    သ   မ င  ပ  သ လ   ။
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၁ ၀ ။  က     ပ  တ    သ င  ခ န   စ  က    မ စ တ င  ခ င   ခ ဏ  လ  က  စ    စ   ပ  ။  သ င  သ ည   ထ   အ ရ ပ   ဒ သ ၌  ဦ  စ   ဦ  ရ  က    ဆ  င  ရ  က  ခ    ပ  သ ည  ။ 
ဘ ယ  အ ရ  အ တ  က   သ င    န   က န  ခ   ပ  သ န ည   ။  ဒ    က  င    သ င  ရ  င  သ န     င   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  ဘ ယ  အ ရ  အ တ  က   သ င  အ  သ က  ရ  င   န ပ  သ န ည   ။ 
ဒ   က င   သင  သဆ      င ပ သည ။ ထ ဝရအသက အတ က  ဘ ရ  သခင  ဟ ထ   ပ  သ အရ က   က    ပ တ    လက ခ မ မ ပ ဆ  ပ က 
အ      မ   ဆ     သ  က  စ  က     ဖ စ   စ မ ည   မ ဟ  တ  ပ  လ   ။  က     ပ  တ     ဘ ယ  အ ရ  အ   က  င    စ    စ   မ   ပ  ပ  သ န ည   ။  က     ပ  တ    ၏ စ  တ  ထ  တ  င   
က     ပ  တ     လ  စ    သ   ဆ    ဆ  င  မ  ရ    သ  အ ရ  သ ည   ဘ ယ  အ ရ  မ  မ ဟ  တ   တ  က  န  -  ဘ ယ  အ ရ  ဆ  သ     ဘ  က    ဖ စ  သ     စ    င  ပ  သ န ည   ။ 
အ က ယ  ၍  သ င  ဟ    ဒ  လ   သ န   ၁ ၀ ၀  ပ   င  ထ   မ ည  ဆ   ပ  က  အ င  ဒ  ယ   န    ပ ည  န ယ   သ    မ ဟ  တ    ပ ည  န ယ  တ ခ  ခ  က    သ င  ပ   င  ထ   မ ည  ဆ   ပ  က 
ဒ  မ  မ ဟ  တ      င  င  တ    င  င  က    သ င  ပ   င  ထ   မ ည   ဆ   ပ  က  တ ဆ က  တ ည   တ  င   ထ   သ     သ  အ ရ    င   စ ပ  လ     ၍  က မ    က   တ ခ  လ    က   ပ င  လ  င   
သင ပ  င ဆ  င မည ဆ  ပ က ဘ  ဖစ  မည နည  ။ သင အသက တ ရ ည စ    နစရ အ  က င  ရ  ပ မည ၊ ထ  သ    သ အရ သည လည   
သ င   ထ   ရ  က  လ  စ ရ  အ    က  င   ရ   ပ  သ ည  ။  သ   မ င  ပ  သ လ   ။  တ သ မ တ  တ ည    န  တ   င    န  တ   င    အ ခ   န  တ   င    က     ပ  တ      လ    သ   က 
ခ  န   န ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  ဆ  သ     တ ည   တ ည   မ တ  မ တ   အ မ  န  တ က ယ   သ င  သ    စ ရ  အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ။  သ   မ င  ရ မ ည  မ    သ င   အ တ  က   အ    င  ရ 
စ ရ  အ   က  င   မ ရ   ပ  ။  သ င  ဟ   အ     ဘ က  မ   ရ   ပ  သ ည  ။  သ င  ဆ        မ  က    ရ ရ   ပ  သ ည  ။  သ     သ    မ  န    တ   မ   သ   က တ   တ   က    
အမ တ ရရပ မည ။ “က    ပ ၏စ တ အ    င  အယ က  ဖစ  စအရ က   ရ   ဖ မ  ပ  ခင  အတ က  သ ၏ဇန  က   ဆ        စမည ” 
ဟ   သ  အ ရ   ဖ စ  သ ည  ။  ယ ခ   အ သ က  ထ က  ပ   ၍  မ ည  သ     သ   ဥ စ   ရ တ န  က   မ   ရ    ဖ  စ ရ  အ   က  င    မ ရ   ပ  တ က   ။  သ င  ရ     ဖ   သ   
 လ ကအရ မ   အ  က င  က   စ   စ  မ  ပ ပ ။ သ    သ   အသက က  သင ရ  မည ဆ  ပ က အ က   မတ ဆ    သ အရ  က   
သင ရ   ဖ  တ  ရ     င  ဖစ သည ။ က    ပ အလ  ရ  သည မ   ...
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၁ ၁ ။  က     ပ  တ    ၏ သ င  ခ န   စ  က     က ည    က ပ  ။  တ ဖ န   ယ ခ   အ  ခ    သ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  က   ဇ    တ   က    အ မ  တ  ရ  စ မ ည    အ   က  င   က    
 ကည  ခ   ကပ သည ။ ရက သတ ပတ အ က က က န  တ  ဖ န   ခ ဆ  မ  ပ ခ  ပ သည ။ ဤအသင   တ  ၏ ခ စ စရ   က င   သ  
အ သ င   သ   တ  ယ  က  က     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ    မ ဟ  တ   ဤ က   ယ  ခ    သ ည   . . . .  ဤ အ ရ  က    အ သ င    တ    က   ဟ   က  န   တ   အ မ     က    
မ  ခ  ခ  င  ပ  ဘ   ။  ဒ  က    က  န   တ    ဒ  လ     ခ  ခ  င  တ ယ   . . .  အ ခ     လ   တ  က    က  န   တ     ပ  ခ   သ လ    သ  တ       ပ  တ  က  တ    “  က  င    ပ   သ င   
ဘယ လ  အသင   တ  က   ပ  င ဆ  င ထ  သနည  ။” ဆ  တ ပ   ဖစ ပ သည ။

11

က  န   တ   က  “ က  န   တ    မ ပ   င  ဆ   င  ပ  ဘ   ”  ဟ     ပ  ခ   ပ  သ ည  ။

“အဘယ သ    သ  ဂ  ဏ  ဂဏက   သင ပ  င ဆ  င စရ အ  က င  ရ  ပ သနည  ။”

က န  တ  မ   “ဘ မ ပ ိ ုင ဆ  င စရ မရ  ” ဟ    ပ ခ  ပ သည ။ “ က င   ပ  သင ဘယ လ  မ     ပ  င ဆ  င ထ  သနည  ။” ဟ    ပ ပ သည ။ 
က  န   တ   က  “    င  င   တ   တ ခ  ၊     င   တ   တ ခ  ”  ဟ     ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  ထ      င  င   တ   ဆ  သ     က     ပ  တ    ဝ င  လ  ရ န   ဝ  ည    တ ခ  အ    ဖ င    က     ပ  တ     
ဗ တ   ဇ  ခ   က ရ ပ  သ ည  ၊  တ ခ  တ ည    သ  ဝ  ည     တ   အ    ဖ င    ဖ စ  သ ည  ။     င  င   တ   သ     အ   လ     ဝ င  စ   ဖ    ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ယ    က  “ 
 တ င  ဆ  ပ  လ  ၊    င င  တ   ရ က လ မည  အ  က င  တည  ။အလ   တ  သည   က င  ကင ဘ  ၌  ပည  စ  သက  သ      မ က   ပ ၌ 
 ပ ည   စ   ပ   စ  သ  ။ ”  ဟ  ၍  မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  ယ ခ   က   ယ   တ   သ ည   အ သ  င   က     ပ  င    ခ င    တ  င   တ န   သ     မ  ရ  က  မ    
ရပ တည  တ  မ လ က ရ  ပ သည ။ က  ယ  တ  မ န   တ  မ သည မ   “အကယ စင စစ  ဤ နရ ၌တည ရ   သ  အခ    လ မ   က   
က     ပ  မ  န    တ   မ  သ ည  မ    တ န  ခ      င   သ က   ရ  က  လ   သ      င  င   တ   က    သ  တ      တ    မ င  ရ သ ည   တ   င   အ  င    သ  ခ င   ၏ အ ရ သ  က    
သ  တ    ခ  စ   ရ မ ည  မ ဟ  တ  ”  ဟ  ၍  ဖ စ  သ ည  ။  က     ပ  တ     တ  က   လ   က   ထ   အ ရ  ၌  ရ   သ က   သ     ထ   အ ရ  သ ည   
 က  တင  ဖ   ပထ   သ အ  က င  အရ  ဖစ ပ သည ။ အသ င က    ပ င   ခင    တ င က န   ဖစ ပ သည ။   တ ကပတ  တ   မ န   တ  မ သည မ   
“ ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    င  င   တ   သ ည   သ င  တ    အ  က   တ  င   တ ည  ၏ ။ ”  ဟ  ၍  ဖ စ  သ ည  ။  ဒ    က  င    ဒ  အ ရ  က     င  င   တ   ၏ လ  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ၊ 
ဒ အရ သည  သ တ   ၏အ မ မဟ တ   က င  က   အတ အလင     ကင  မ  ပ ပ သည ။ ဤအရ သည  က    ပ တ   ၏ နအ မ မဟ တ ပ ။ က    ပ တ   သည 



4အ ဘ ယ  သ     က     ပ   လ  န    မ  က     င  ပ  မ ည  န ည   ?

 ရ က လ မည  မ   င င  တ   ၌ အ ပ စ   မည   ဘ ရင က   ကည    မ  ပ ပ မည ။

၁၂။ ဖခင တ ယ က လ  မ     အရ ယ ရ န ပ  ဖစ တ   ည အစ က  တ ယ က  အ ရ  ပ က စ   င   က န  တ  ထ  ဖ န   ခ ဆ  မ  ပ  ခ  ပ သည ။ သ က 
. . .   တ    တ    က  တ   အ ထ   က  န   တ   သ   က    မ သ  ရ    သ  ပ  ဘ   ၊  ဒ   ပ မ ယ    တ  န  က  က  န   တ   သ   က    ဤ  န ရ  ၌ 
ဗ တ   ဇ   ပ  ခ   ဖ   သ ည  က   အ မ  တ  ရ သ    ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  လ  ဟ   မ  က  ခ င  မ    က    ဆ ယ   တ   စ   ပ ည    တ   မ   ပ   ဖ စ  ပ   သ ည  ။ 
ခ စ ဖ ယ  သ သ  ဇန  သည က က န  တ  အ    ခ ဆ  မ  ပ ပ သည ၊ သ မဟ  သ န  ပ တ ယ က  ဖစ ပ  ရပ သည ။ သ  မ  ရ  တ    လ   ဟ  
အ  ပ ည   အ ဝ ခ  တ  ယ  င    န  ပ  ဟ     ပ  ပ  သ ည  ၊  သ    ဘ  မ   ရ   ပ  သ ည  ၊  ( အ    က  န   တ   န  မ ည  က   မ  ခ     င  ပ   ဘ    -    လ     ရ  ဂ  ထ  ခ င    ဖ စ  သ ည  ၊ 
  လ     သ   လ  တ    က    င    သ က  ဆ   င   သ   ရ  ဂ   ဖ စ  ပ  သ ည  ၊   က   ဇ   ပ  )    လ     သ   လ  တ     က  ဆ   င  ရ   ရ  ဂ   ဖ စ  ၍ 
လ    ၀ ဥ ဿ     လ    ပ  က  စ    န  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဆ ရ  ဝ န  က  အ   လ     မ    လ င   စ ရ  မ ရ    တ     က  င     ပ  ပ  သ ည  ။  လ   သ သ    ခ   ပ  သ ည  ၊ 
က  န   တ   အ တ  က   သ   ခ  ဆ   ခ   ပ  သ ည  ။
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၁ ၃ ။  က  န   တ    န ည   န ည   အ သ က   က   တ     ဖ   က   က    ရ ထ    ပ   ပ   ပ  ၊  က  န   တ      င  ဘ  လ  က  ခ  ရ  ခ  ဆ စ   အ   ဟ   င       က    
အစ ပ  သ လမ   ပ ၌ ရ  ခ  ပ သည ။ က န  တ  ရ  ဘ  မ   အ ပင လ  င    က င  ထ က  နသည က   က န  တ  မသ ခ  ပ ဘ  ၊ ထ  က စ က 
 မ  ပ န   သ     စ  လ  က  သ ည   အ ထ   ဂ ရ က     က   စ ခ   ပ  သ ည  ။  ဒ    က  င    အ  ဒ   န  က   က  န   တ   ဟ  အ  ဒ  က  ထ ရ ပ  ခ   ပ  သ ည  ။ 
ဆ ယ   တ စ  န  ရ   လ  က   ဘ  တ     သ    အ  ရ  က  ထ  က  ခ   ခ   ရ ပ  သ ည  ။  က  န   တ    သ   အ တ  က   စ    ရ  မ  ခ   ရ ပ   သ ည  ။  က  န   တ   သ   က    ခ  စ  ပ  သ ည  ၊ 
အ က ယ  ၍  က  န   တ   သ  ပ  က  . . .  အ  ဒ  က  တ ဆ က  တ ည    ဖ စ  မ ည  ဆ   ပ  က  ဘ  ရ   သ ခ င   အ ခ   န  ဆ   ထ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ဘ ယ    က  င    
မ  က  ခ င  ပ   ဖ စ   ဖ စ    န  က  က   ပ   ပ   ဖ စ   ဖ စ  ၊  က     ပ  တ    ဟ   အ ခ  င   ခ  င    တ  ယ  က    င   တ  ယ  က    ပ  ဆ ပ  စ ရ  အ   က  င   ရ    ခ င     က  င    
 ဖစ ပ သည ။
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သ     သ    ယ ခ   ထ   အ ရ  သ ည   ခ    ဆ  င   ခ င   က    အ န  တ ရ  ဖ စ   စ မ   မ ဟ  တ  ပ  ။  သ   မ င  ပ  သ လ   ၊  မ ဟ  တ  ပ  ။  ထ     န  က   ပ ထ မ ဦ   ဆ     
သ တ    ရ က လ  ကပ သည ။ အ ဒ လ   ဖစ သ   တ  သ တ   အခ င  အ ရ ရလ  က  ခင   ဖစ ပ သည ။ ပထမဆ    သ တ    ရ က လ  ပ သည ။ 
သ   မ င  ရ မ ည  မ    က     ပ  တ    အ သ က  ရ  င   န  သ  အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ    မ စ  ဟ န   တ   မ ရ    င   သ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  က  လ   တ   မ   ခ င    
က  န   န ပ   သ  သ ည  ။  သ    တ ည   မ ဟ  တ   ထ   သ     သ  အ  ပ   ပ     န  ခ င   က    တ   ဆ   မ   ပ  ရ န   ရ   ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ    သ ခ င  ၏  တ  ပ    ခ ရ  သ ည   
အသ က   ပ ပ မည ၊ ကနဦ  ခရစ  တ  ၌  သလ န သ တ   သည  ထ  မ က  ကပ မည ။ ထ    န က  က    ပ  တ   ၏မ က လ   မ   သည  
တ  ယ  က    င   တ  ယ  က    မ တ   ထ   ၍     မ င   က ရ မ ည   ဖ စ  သ ည  ။  ထ     န  က   ခ ဏ အ  တ  အ တ  င    မ  က  စ  တ မ   တ  လ  က  တ  ပ တ  အ တ  င    
က    ပ တ      ပ င  လ သ    ကရပ မည ။ သ တ     င  အတ  အတ တက ဖမ  ဆ  မ က   ပ မည   ဖစ   သ အရ က   သ  မင ရပ မည ။ သ  မင ရမည မ   
ပထမဆ   သ    သ အရ တခ မ   အထက အရပ ရ   ထ  အရ မ   သည  အသက  ရ င  စ သ  အခ င  အလမ  က    ဖစ  ပ  စခ  သည  
ဟ  သ အရ  ဖစ ပ သည ။

၁ ၄ ။  ဆ ယ   တ စ  န  ရ  မ    ဘ  တ     မ   က  န   တ   စ ထ  က  ခ   ပ  သ ည  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က  က  န   တ   က    မ  န    တ   မ   သ ည  မ    
“ သ   အ တ  က   စ    ရ  မ   ခ င   မ ရ     င    တ ဖ န   လ မ    ပ  မ    သ င  ၏ လ က  က   ဆ   ၍  သ င    တ  ဆ က  ခ  င   ရ မ ည   ဖ စ  သ ည  ။  တ ဖ န   လ မ    ပ  မ    
သင ၏လက က  ဆ  ၍ သင   တ ဆက ခ င  ရမည  ဖစ သည ၊ သ ဘ ရ   က  င  သ    ရ က လ လ မ  မည ။” ဆ   သ အ ရ ပင  ဖစ ပ သည ၊ လ က တ   
က    ဆ ယ   တ စ    စ  မ     သ ဆ    သ    ခ    ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ    သ   ဇ န     င    တ   စ   အ ခ   သ  ခ  စ    သ  သ  တ  ယ  က  ဟ   
လ  င  န   ဆ    မ  ရ   နခ  ပ သည ။ သ တ   က သ  ရ  အ  ခအနက   က န  တ  အ     ပ  ပပ သည ။ အထ က   သ   ခ  ပ သည ။ အ ဒ က 
သ   က   သ     က ည   ခ   ပ  သ ည  ။  သ    ပ  ခ   တ  က  “ သ     သ    သ  ဟ   . . .  တ ခ  ခ   တ   ထ   ဆ န    န  ပ  သ ည  ။ ”    ပ  ခ   တ  က 
“ပ   က င  တ  ဆယ  တစ န ရ  ဖစ ဖ   ရ  သ စ၍  ပ င  လ မ  ပ  ပ  ဆ   သ အရ ” ပ   ဖစ ပ သည ။  က င    ပ  အ ဒ က ... 
ထ      က  င     မ  က  မ    စ    သ  အ ရ  မ    က   ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ  ၏ လ  မ    က    ပ သ ခ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  က  န   တ    အ  ဒ  လ   မ   ပ  ခ     က  င    
သ  တ    သ  ပ  သ ည  ၊  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    ပ ထ မ က တ ည   က  သ  တ    က  န   တ   က      ပ   က   ခ    ပ    ဖ စ  လ    ပ  ပ  ။ 
သ  ဟ  စ ၍   ပ  င   လ  လ  ပ   တ   သ ည  ။  က  န   တ    လ  ပ   ဆ  င  မ  က    သ   က   သ  ခ    က  ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ    သ   တ    က    သ မ   တ ရ   က    
  ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။  ဒ    က  င     ပ   ခ   တ   တ န ဂ     က  လ   ဝ စ   ဗ  က  ဘ လ   ဘ    က ဖ   က    က  န   တ    သ      ရ  က  ခ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   န ရ  မ    
က  န   တ   ထ င  တ  က  တ    တ န ဂ      န  လ ည  ပ   င    ဤ စ      လ  သ  အ  ပ  င   ၏ ရ  စ  ဆ ယ  ရ  ခ   င     န   သ ည   စ   ဖ     သ  က  ဖ     
 ရ  က   န ခ    က သ ည  ဆ    သ  အ ရ  ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ     မ င  တ    လ မ    ပ  ဆ င   သ    တ  က    က  န   တ    မ င  တ   အ ခ   က  န   တ     လ    က 
တ န လ ပ သ   ရပ သည ။ အတ အက  က  ယ  တ   က န  တ  က   မ ် န   တ  မ ပ သည ။ လမ  မ ပ မ   သ  လက က   က န  တ  ဆ  ၍ 
  တ ဆက ခ  ရပ သည ။
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၁ ၅ ။  ထ     န  က    ပ   ခ   တ   တ န ဂ     ည က  ဒ  က   တ ဖ န   က  န   တ    ပ န   ရ  က  လ  ပ  သ ည  ၊  တ ပ   တ ဆ  တ ည   ဟ   သ   တ လ    တ 
၀ ဖစ  ခင    င  ဆ  င  သ  ဘ သ ရပ က     ပ  က  ခ  ပ သည ။ အခ  န န ရ ၏အမ တ အသ   ဖစ  သ  ထ  အရ က သယ  ဆ င  လ ခ  ပ သည ၊ 
က   ယ   တ   အ မ  န    တ    ရ   သ ည  မ    က  န  ဤ  န ရ  ရ   အ သ င    တ   ၌  သ   န ရ  က  သ ည  ၊  က     ပ  တ    အ    ဖ င     အ  င  ပ   ခ  ဆ  ဖ လ    က   လ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
တ   အ  က  ၌  သ    င   လ က  ဆ     တ  ဆ က  စ   အ ခ   က  န   တ     ပ  ခ   တ  က  တ    “ ဘ ရ   သ  ဒ က  ရ    ရ ၊  သ င  အ   လ    အ  က  င   တ   င   ပ  ပ  ၊  တ ဖ န   
အ သ င    တ   မ    က  န   တ    သ င   က    တ   ရ ပ  ဦ  မ ည  ၊  ဒ    က  င    အ  ဒ   က    ဘ  ရ   သ ခ င  မ  န    တ   မ  ခ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ”  ဟ  ၍  ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
သ   မ င  ပ  သ လ   ။  ယ ခ   ဒ   န ရ  မ    ဒ  အ သ င    တ   မ    သ  တ က ယ  ပ    န ရ  က   န ပ   ပ   -  ဘ ရ  သ  ဒ က   ရ ။
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၁ ၆ ။  က  န   တ    အ မ    မ လ  ပ  ဘ   ဆ   ရ င  ၊  သ  သ န   ပ  က  န   တ   ဟ   ခ ဏ  လ  က   တ    စ က     ပ  ခ   ပ  မ ည   -  သ န   ရ  င     သ  ဝ  ည     တ    
 က ရ က လ ပ သည ၊ ဤသ    သ အရ အ  လ   က    ဖ   ပခ  ပ သည ၊ ဘယ လ   ဖစ မယ ဆ  တ က     ပ   က  ပ သည ၊ သ ဘ လ ပ မယ ဆ  တ  
သ   က     ပ  ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  ဘ ယ  လ     ဖ စ  ပ  က  ခ   ပ  သ န ည   ၊  ဘ ယ  လ    ဖ တ  သ န   ပ  မ ည  န ည   ၊  ထ   အ ရ  သ ည   အ  ဒ   န  က  ပ   င   က တ ည   က
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5အ ဘ ယ  သ     က     ပ   လ  န    မ  က     င  ပ  မ ည  န ည   ?

 ဖစ  ပ ခ   ခင   ဖစ ပ သည ။ သ  မ သ  စ ၏ စ   က လက ဏ ထ  ရ က သည အထ   ဖစ သည ။ အ ဒ လ  အရ အ  လ    ဖစ ပ သည ။ 
အ  ဒ  က  စ   က    သ    ဖ     သ   က     ပ  ပ  မ ည  ၊  သ  သ န   ပ   တ  အ မ  န   န ရ  က  တ     န ရ  က  တ    ဒ  ည  ဘ က  လ က  အ  ခ မ    ခ ပ   က     က    မ    
 ဖစ ပ တယ ။ သင တ   ရ  လက မ   က     မ  က  ပလ   ရမလ  ၊ ဆရ တ   ။ အ ဒ မ   သ ရယ ၊ သ  ဇန  ရယ ရ  ပ တယ ။ အ သအခ  ပ ပ ။အခ ပ ပ ။ ယခ  
ဒ   န ရ  မ    ဘ ရ   သ  ဒ က  ရ   အ မ  န    န ရ   က   န ပ  သ ည  ။

အ   ၊  က  န   တ    က   ယ   တ   က  အ   ဩ ဖ  ယ   မ  က  င   ဘ   လ    ထ   သ     သ  အ ရ  မ    သ ည   ထ   အ ရ  သ ည    က    လ  န  သ    စ ရ   
အ  က င   ဖစ ပ သည ၊ တစ ၊  စ ၊သ    သက  သခ ရပ မည ။ ထ  သ    သ အရ သည  သင လ ပ  ဆ င ရမည  အရ  ဖစ သည ။ ယခ  ဒ က စ  တ  
 ဖ စ  ပ  က  သ    ပ  သ ည  ။  အ   က  င   က  စ  မ      ဖ စ  ပ  က  သ    ပ  လ  မ   မ ည  ၊  အ ခ   န  တ   င   တ  က  စ      တ  က ပ တ   တ     င   အ  တ   လ   င     က  င   ၌ 
အ တ  အ က    ရ  က   န ပ   ပ  ။  ထ   သ     သ  အ ရ  က    ဘ  ရ   သ ခ င  တ ပ   တ ည   သ   လ  ပ   ဆ  င     င  ပ  သ ည  ။  အ    ဤ သ     သ  အ ရ  မ    အ တ  က   
က  န   တ   တ    အ  ပ    ဆ      ဖ စ  မ  န  က ဘ   လ   ။

၁ ၇ ။  ယ ခ   အ ခ   န  န ည   န ည   ပ   ယ   ပ    အ   က  င    ပ ခ  က  က    က  န   တ   န ည   န ည     ပ  သ    ပ  မ ည  ။  ဘ  လ   သ   အ မ     သ မ     င    က  လ  ဆ  က    
သ   စရ ရ   နပ သည ။ သ က  ပ ပ သည ။ “အ ဖ ရ၊ က န  တ   ပန  ရ က တ  အထ  တရ   ဟ ခ က က   အစ မ ပ န  ဦ  န  ” 
လ      ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  ဒ    က  င    အ ခ   သ   ပ န   ရ  က  သ ည  က    က  န   တ   စ    စ   မ  ပ  သ ည  ၊  ဘ ယ  လ   ပ   ဖ စ   ဖ စ   က  န   တ   ဟ   အ ခ   န  မ    မ     
ရ   သ င   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   ဟ   ဤ  လ  န  ရ   လ  က  က    အ   သ  န  ခ  န  စ   က    အ   ဆ  သ        င   စ ရ န    က    စ   ခ    ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊ 
ဤ  အ  က  ဘ က   န ရ   တ  မ    သ င  တ    အ   လ    က    က  န   တ   ထ   ထ   ခ   ပ   ပ  ၊  သ    ဆ ယ    င   မ  န စ  ၊  မ  န စ   လ  ဆ ယ   လ  က   
 ဆ င ရ က ခ  သည က   (သင  မင ပ သလ  ) အ ဒ က   ထ န  ထ  ဖ     က   စ  မ  ပ ပ သည ....
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ယ ခ   တ ခ   န  က  ခ   က  ဂ   မ    က  န   တ     ထ  က  ခ  စ က     ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   အ  ဒ  အ တ  က   မ  န စ  သ    ဆ ယ   ဒ  မ  မ ဟ  တ   တ ခ  ခ   
သ    ဆ ယ  င   မ  န စ   လ  က   အ ခ   န  ယ  ရ ပ  မ ည  ၊   ပ   ခ   တ    တ န ဂ      န  က  တ     လ  ဆ ယ   င   မ  န စ  သ   က  ပ   သ ည  ။  ဘ  လ  က  “ သ င  အ မ  န  တ က ယ   
တ   တက လ ပ  ပ ၊ အ ဖ။ အ ဒ အတ က  က န  တ   သင  က  ဂ ဏ ယ သလ  မ     ဖစ ရ ပ သည ။”ဟ    ပ ခ  ပ သည ။

 က  င    ပ   ဒ   န  မ န က  က   လ ည    ဥ ပ  သ  စ  သ င   က   မ  ပ   စ   လ   ဖ စ   အ  င    ဆ  င  ရ  က  သ    ပ  မ ည  ။  . . .  က  န   တ   သ င   က    အ ခ   န    က   က   
ဆ   ထ   မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ၊  ထ     န  က   သ င  ထ  က  သ    လ    ရ    င  ပ  သ ည  ၊  သ င   န  လ ည  စ   စ   ရ ပ  မ ည  ၊  ဆ   တ  င   ပ  ၊ 
အန  ရ ဂ  င မ   ခင  အစ အစ  အတ က  ဒ ည  ပန လ ပ ။ ဒ ည ဆ  တ င  ရ လ  င    က င  မ   က န  တ  တ   ပ   ဖ  မ  ပ ရန  သ    
 ရ  က   က ပ  မ ည  ၊  မ မ  က  န   မ  က    ဆ   တ  င    ပ  ဖ    ရ န   သ     ရ  က   က ပ  မ ည  ။

၁ ၈ ။  ယ ခ  ၊  ဘ ယ   န ရ  က ပ   ဖ စ   ဖ စ   ဘ ယ  သ   န   မ   ပ   ဖ စ   ဖ စ   န  မ က  န    ဖ စ  တ   ပ  ဂ    လ  ရ    ခ င   က    သ င  တ    သ  တ ယ  ဆ   ပ  က  အ   ဒ  အ တ  က   
ဆ   တ  င    ပ   စ လ   ပ  သ ည  ၊  ဒ  ည  ဒ   န ရ  က    သ  တ    အ     ခ  လ  ခ   ပ  ၊  သ   မ င  ပ  သ လ   ။  ယ ခ  ၊  ဘ ယ  န ည   န   မ ဆ    သ  တ    က    
သင  ခ လ မည ဆ  ပ က သ တ   ဒ  နရ က    ရ က လ စရ အ  က င  ရ  ပ သည ။ သ  မင ပ သလ  ။ ထ  အရ သည  ဒ ညဒ  နရ မ   
အဓ ကက  သ အရ က   သ တ   ထ ယ  ဆ င သ    ခင   ဖစ ပ သည ။ က    ပ တ   အ  လ    အတ တက  ဆ   တ     င   ကပ သည ။ ထ  နည  လမ  သည  
တ  န ရ   ပ   တ  န ရ   ခ  သ    ဖ    ရ   ခ က  ခ   စ ပ  သ ည  ။  ထ     န  က  တ  င   တ  ယ  က   ယ  က  က    သ င  စ  န   ခ   ထ   ခ    ပ    ခ က  ခ   သ  ခ  စ   ခ  က  က    
 ဖ စ   စ ပ  သ ည  ။  သ     သ    အ က ယ  ၍  က  န   တ   က  တ  န ရ  တ ည   မ    သ  တ     အ   လ    က    ထ   ရ      င  မ ည  ဆ   ပ  က ၊  အ  ဒ   န  က  မ    သ  တ    အ တ  က   
က  န   တ   ဆ   တ  င    ပ  လ    ရ သ    ပ  မ ည  ၊  ယ ခ   လ   တ  က  အ  ဒ  အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ  လ    က ပ  သ ည   . . . .  သ င  က  “ သ  တ     
အ  ဒ  လ    ဖ စ  လ  ပ  မ လ   ” ဟ    မ  ပ  မ ည  ။  ဪ ၊   သ ခ   တ    ပ   ၊  အ  ဒ  အ တ  က   သ  တ     ဆ   တ  င    က ပ  မ ည  ၊  အ  ဒ  အ  ပ   အ  ဒ  အ ထ   သ  တ    က    
 ခ   ဆ  င  သ    ပ  ။  အ  ယ  က  စ  တ   င   အ တ  က   က  န   တ   တ     ဆ   တ  င    ပ  ဖ    ရ   ဘ  ရ   သ ခ င  အ လ   ရ   ပ  သ ည  ။  “ အ   က  င   မ    ထ   အ ရ  သ ည   
တတ ယ  မ က ဆ  အ   အ ဖစ  ရ  လ   စရ အဖ    အစပ    သည ဟ  က န  တ  ခ စ  ရ ခင    က င   ဖစ ပ သည ။ သင  တ   မင ပ သလ  ။ ယခ  
က     ပ   တ    အ  က    အ  ဒ  ရ   ပ  သ ည  ။  အ  ယ  က  စ  တ   င   အ တ  က   က  န   တ   ဆ   တ  င    ပ  လ   ပ  သ ည  ။
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၁ ၉ ။  မ  န  ည က  က  န   တ    မ န   မ န    က  က  က   င  ခ   ရ သ လ   မ      အ က     ဝ င   န  သ  သ ည  ။  သ မ   က  မ   စ   န ရ  သ     ဒ  မ န က   က  န   တ   တ     
 ပန သ    ကပ စ   ။ တကယ က  အ ပ ခ င စရ  က င  ပ သည ၊ ထ  အရ   င  အတ သ   ဖ   ရ    တ ကပတ  တ   အခ    က    ရ ထ တ ထ  ပ သည ။ 
က က လပ  ဖည  ပ ပ  စ လ  မ     ထ တ   တ ထ   ခင   ဖစ သည ၊ တခ က ဤစ သ   တ က   ည အစ က  အခ    အသ    ပ ခ    က င   
က  န   တ    က   သ  ရ ပ  သ ည  ။  က  န   တ   ထ င  တ  က . . .  အ  ဒ   တ  က    က  န   တ   မ  တ   စ ရ   မ    အ  ဖ စ   ခ  ထ   ခ   ပ  သ ည  ၊  က  န   တ   ထ င  တ  က ၊ 
“  က  င    ပ  ၊  အ  ဒ  က    မ  တ  စ ရ  အ တ   အ ထ   အ  ဖ စ    ရ  ခ  ထ   သ ည   က    က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ၊  အ   က  င   မ    အ  ဒ  က 
လ က   ရ  မ    င    ရ  က  လ   ခ င     က  င     ဖ စ     င  ပ  သ ည  ။ ”  က  န   တ    တ     အ ခ   န  မ    စ    အ  ဒ  က    လ  ပ   ဆ  င  ခ    က ပ  သ ည  ။  ဒ   န ရ  က    
 ရ က  န ကတ  သင တ   မ   စက  အပ  င   သ  သ  လ  တ  ရ   နတ  က န  တ  သတ  ပ မ ခ   ပ   ဖစ ပ သည ။ သ သန  ပ တ ယ က က တခ ခ က   
  ပ   က  င     ပ     င  ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ    န  က   ထ   ပ စ  မ  တ  က    သ င  က  ယ  ထ   ပ  မ ည  ၊  သ င  တ    အ  က    တ စ   တ ခ   သ   အ စ င     က  င    ပ  လ  ပ  မ ည  ။ 
ထ    န က  သန ရ င   သ ဝ ည    တ  က ထ  အရ က   အမ  ပ ပ မည ၊ ထ    န က သင သည  အမ န တကယ တည ရ  ရ  အလ န တရ  သ  
ထ   ပ စ  မ  တ   န ရ  ရ    သ တ င   စ က   တ ခ  မ   ဘ  ရ   သ ခ င  အ တ  က   တ ည   ဆ  က  မ  က    အ စ  ပ  ပ  မ ည  ။  အ  ဒ  အ   လ    အ မ  န  ပ  ၊  ဘ ယ   န ရ  သ    သ     
အ စ ည   အ  ဝ  ပ   မ    တ  င   က  န   တ    သ တ  ထ   မ  ပ  သ ည  ။   ဟ    ပ  သ  မ      င    လ  မ    ဟ   မ  တ  စ  ရ  အ တ   အ ထ   မ    က    ခ   ရ  ထ   ပ  သ ည  ။ 
အ  ဒ  အ  လ    အ မ  န  ပ  ။  က     ပ  တ    ဒ   န ရ  မ   ရ   ပ  သ ည   -  အ  ဒ  က  တ    ဒ   န ရ  မ    က  န   တ   တ     ရ  က  ရ    န  ခ င   သ ည   
ဤ လ မ   မ မ     တ  က   လ   က   တ  ယ  က    င   တ  ယ  က   က  ည   က ဖ    ရ    က    စ    က  ရ န  အ တ  က  ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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၂ ၀ ။  ယ ခ  ၊  အ သ င    တ    ခ တ  က  လ မ      င   ပ တ  သ က  ၍  ဗ   ဒ  တ  က  မ    အ ခ န    က   ၃ က    ပ န  လ  န   က ပ  စ    ၊  အ သ င    တ    
 ခ တ  က  လ တ ခ  ဆ  သ     တ ဖ န   ပ န  သ     က ပ  စ    ။  သ     သ    ယ ခ   က     ပ  တ    ဟ   -  က     ပ  တ    သ ည   . . .  ဤ စ  သ   တ ခ  က   
20



6အ ဘ ယ  သ     က     ပ   လ  န    မ  က     င  ပ  မ ည  န ည   ?

က န  တ  ထ တ   တ    င ပ သည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ    င  အတ ရ  ပ မည ၊ ထ    စ တရ  ပ တ င   ဟ   ပ မ  ပ ပ  မည ။ အထ က 
ဘ  ထ  က  သ    သ ည  က    ဘ ယ   တ   မ  ရ မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    ဤ စ  သ   ၌ ရ    သ    က  င     ဖ စ  သ ည  ။ 
သ မ   က  မ   စ  ၏ အ  ခ    သ  စ  သ   အ   လ      င   ဆ င  တ  မ  ရ   ပ  သ ည  ၊  အ   လ    က    အ တ  တ က   ခ  ည      င  ထ    ပ  သ ည  ။  ဒ  မ န က  ခ င    
ဒ  အ   က  င    က  န   တ   ဘ  သ  ရ ပ  အ  ဖ စ   က  န   တ   ယ  ထ   ခ  င  ပ  သ ည  ။  အ ဘ ယ  သ     က     ပ  လ  န     မ  က     င  ပ  မ ည  န ည   ။  ယ ခ   ဒ  အ ရ  က    
က  န   တ    ရ   ခ  ယ  ပ  မ ည  ၊  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    က  န   တ   ထ င  တ  က  အ ခ   န   တ ခ  မ    က  န   တ   တ    သ ည   
 သရ  မ  ပန လည အသက ဝင  သ ဝ ည    တ  ၌ ဘယ  သ အခ မ  အ  ခမခ သင  ပ ဘ  ။  ပန လည ရ င သန  ခင  က   ထ န  သ မ  ထ  ဖ   ရ  
က  န   တ   တ    ရ ရ   ထ    ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ သ တ  မ တ  တ ည     န  စ    န  တ   င     ပ န  လ ည   အ သ က  ဝ င      ထ လ  က  ရ   ပ  သ ည  ။   ပ  လ  က   န  စ    
သ  အ  သ ခ   ခ င     က  င    ခ ရ စ   တ   ၌  အ သ က  ရ  င     င   ပ  ဟ     ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    အ  က   တ  င    သ ရ    ပ န  ဆ    သ  အ ရ  သ ည   
ဘယ  သ အခ မ  အခ င  မရခ   သ အရ  ဖစ  သည ။

အခ ၊ ဗ  ဒ တ  အခန   က  ၃၊ အခန  ငယ ၂၁ မ  အစ ပ ၍ ဤအရ က   က    ပ တ   ဖတ   မ  ပ ပ သည ။

၂၁ “င သည  အ င  မင ၍ ပလ င  ပ မ   ခမည   တ    င  အတ ထ  င  နသက  သ   ၊  အ င  မင  သ သ သည  င ၏ပလ င  ပ  မ   င   င  အတ  
ထ   င   န ရ  သ  အ ခ  င   က    င   ပ  မ ည  ။  ၂ ၂  ဝ  ည     တ   သ ည   အ သ င    တ   တ    အ    အ ဘ ယ  သ    မ  န    တ   မ  သ ည   က    န   ရ    သ  သ  မ ည  သ ည  က    
 က   ပ   စ ” ဟ   မ  န    တ   မ  ၏ ။

၂၁။ ထ  အရ ၏အစ အစ  က   သင  သတ  ပ မ ပ သလ  ။ သ  မင ရမည မ  ၊ “င ၏ပလ င  ပ မ   င   င  အတ  ထ  င ရ သ  အခ င  ” 
ဆ   သ အရ  ဖစ သည ။ င ၏ပလ င  ပ တ င  မဟ တ ပ ၊င ၏ပလ င  ပ မ  ဟ ၍ ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ သည  က  ယ  တ  ၏အစ   ပ  င  သ  
အ ပ ခ  ပ မ အ ဏ စက  ဖစ   က င  သ  မင ရပ မည ။ ယခ  ခရစ  တ  သည  တ  င  တ အပ  သ   ပတ  ဖစ ပ သည ။ ဤအခ  န န ရ ရ   
တ   င   တ  အ ပ   သ   ပ လ  င   တ   သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  ပ    ပ ည   စ    သ   အ  ပ  စ    မ  အ  ဏ   စ က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ      က  င    အ သ င    တ     င   အ တ   
က   ယ   တ   ရ   ပ  လ  မ   မ ည  ။  အ စ    ပ   င   သ  အ  ပ  ခ   ပ  မ  အ  ဏ  စ က  ၌  တ ည   တ   မ   သ   က   ယ   တ   ၏ ပ လ  င   တ   ၌  က  န   ဝ ပ   တ   မ   သ   
က   ယ   တ   ရ  င  သ ည   သ  ၏ သ တ    သ မ     င   အ တ  ရ    မ ည   ဆ    သ  အ ရ  က     တ    မ င  ရ ပ  မ ည  ၊  “ င  ၏ ပ လ  င   ပ  တ  င   မ ဟ  တ  ပ  ” 
သ    သ  “င ၏ပလ င  ပ မ  ” ဆ   သ အရ က   (သ   မင ရပ မည ၊) က  ယ  တ  ၏အစ   ပ  င  သ  
အ ဏ စက  ရ က ရ  လ  သ  နရ  ဖစ ပ သည ။ ပလ င  တ  သည  အ ဏ  စက အစ   ပ  င မ က    က   လ န သ    ခင   ဖစ သည ။ 
အ  ဏ  စ က  အ စ    ပ   င  မ  တ ခ  သ ည   ပ    ဝ   ဝ  သ      ရ  က  သ    က   အ န    သ တ    ဘ  င  ခ တ  မ  က    လ  ပ   ဆ  င  ပ  သ ည  ၊  ဤ အ ရ  သ ည   ထ  ဝ ရ မ   
ထ ဝရတည  ခင  သ    ရ က သ    ခင   ဖစ ပ သည ။ အ ဒ က စ   စ  စရ  ဖစ ပ သည ။
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၂ ၂ ။  အ ခ  ၊  ဒ  အ ရ  က    က     ပ  တ     လ  လ  ခ  သ လ   ပ  ပ  ၊  ဤ က  စ  ၏ ရ ည  ရ  ယ  ခ  က  သ ည   သ င  တ    လ  မ      င    မ  တ  သ ဟ  ယ  ဖ     ဖ    ရ   ဤ  ရ  သ     
 ရ  က  လ   က  ခ င   မ ဟ  တ  ဆ   တ  ပ   ဖ စ  တ ယ  ။  ထ   က  စ  က     ဆ  င  ရ  က  ဖ    ရ   က  န   တ     စ  သ က  လ  ပ  သ ည  ။  သ     သ    အ က ယ  ၍  ထ   အ ရ  က    
လ  ပ   ဆ  င  ရ န   က  န   တ   အ ခ  င   အ  ရ  တ ရ ပ  ရ မ ည  ဆ   ပ  က ၊  သ င  အ  မ  သ     က  န   တ   လ    ရ  က  က   သ င    င   လ က  ဆ     တ  ဆ က  မ ည   
စ က     ပ  မ ည   ထ   င  ၍  ည စ  အ တ  စ   ပ  မ ည  ။  အ ရ  ပ  ရ သ စ  ပ င   အ  က  မ   ထ   င    ပ   ၊  စ က   တ   ပ    ပ    င    တ ခ ဏ တ   
မ တ သဟ ယဖ   မ က   ပ ပ မည ။ သ    သ   ဤ နရ သ    က န  တ  တ    ရ က လ  စ  အခ  သ   ခ  ရည ရ ယ ခ က တခ အတ က  
 ရ က လ  က ခင   ဖစ ပ သည ။ ဤအရ သည  အမ    ပင  ပ  သ စ အ မ  ဖစ  သည ။ ဤအရ သည ရ ဇပလ င  ဖစ ပ သည ။ ဤအရ သည  
ဘ ရ  သခင ၏ ရ ဇပလ င  ဖစ ပ သည ။ ဤအရ သည  ဘ ရ  သခင ၏ ရ ဇပလ င  ဖစ ၍တရ  စ ရင  ခင  သည   ရ  ဆက ရမည   အန ဂတ ခရ  ၌ 
ဘ ရ  သခင ၏အ မ  တ  မ  အစ ပ  မည  ဖစ သည ။ ဤ နရ သည  က    ပ တ   အတ တက  စ      ရ က ရ  လ  သ  နရ  ဖစ ပ သည ။ 
ခ ရ စ  ယ  န  တ  ယ  က  အ  န   ဖ င   သ    မ တ   ထ      င  သ ည    ခ  စ   ခ င    မ တ   မ      ဖ င    တ  ယ  က    င   တ  ယ  က  ၏   မ တ   ၌ 
စ      ကရမည  ဖစ သည ။ သ    သ   ဤ နရ ၌ က    ပ တ   သည  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၏ဦ  ဆ င မ  အ က ၌ရ   ခင   ဖစ ပ သည ။ 
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည      တ   သ ည   က     ပ  တ    အ  က   တ  င  ရ   ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    ဒ   န ရ  မ   ရ    ခ င   သ ည   -  က     ပ  တ    အ  က     ရ တ  က  မ  က    
 ဆ  င  ရ  က    က ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    ၏  န ရ   ပ တ  တ   တ    တ  င    တ  င    တ  က     မ င   တ   ဖ    ရ န  ရ   ပ  သ ည  ၊  က     ပ  တ    ဟ   တ   တ   တ  တ  တ  တ   
 ရ  က  လ   က သ ည  ။  ယ ခ   က     ပ  တ    သ ည   က    သ င   တ    န ရ  က     က    လ  န  က   ရ   သ င   တ    န ရ   ရ  က  ဖ     မ ည  သ    က     ပ   တ     ဖ မ   ဆ   မ  က    
 ဆ  င  ရ  က  ရ ပ  မ ည  န ည    -  က     ပ  တ    ရ   သ င   တ    န ရ  မ    ရ    က ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  ဘ  လ  ဆ   တ   က  န   တ   တ      လ  လ    က ပ  သ ည  ၊ 
သ သန  ပ မ   သည  သ တ   ၏လ မ   အတ က  ထ   နရ မ   က    လ လ မ  ပ ပ သည ။ အ ဒ လ  တ က   သ တ     မင တ  အခ  မ ပည  စ   ကပ ဘ   
ထ    န က  ထ  အရ  ပ တ င  သ တ   အစ ပ  ကပ သည ။
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၂ ၃ ။  အ ခ   မ  က  မ    ဤ အ ခ   န  န  ရ  ၌ အ သ င    တ   ဟ   ပ   မ    မ င   မ    သ    ခ လ  မ    လ  က    လ  မ   သ င    ပ  ဟ   က  န   တ   ထ င    မ င  မ  ပ  သ ည  ။ 
ဤ သ     သ  အ ရ  မ    က     တ    မ င  ရ တ   ဤ မ န က  ခ င   မ    ဘ  လ  ပ  မ ယ  ဆ   တ   က  န   တ   မ   အ စ  အ စ   မ ရ   ပ   ဘ   ၊  သ     သ      တ  တ ရ က   
စ    စ   လ   က  ပ  သ ည  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ အ လ    တ   အ တ   င   ပ   က     ပ  တ     အ  ဒ  တ  ပ    မ    အ   က  င     ဟ     ပ  မ  မ  ပ  ခ င  က  ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
သ င  တ    သ  သ င   တ    တ စ   တ ခ   သ  က  စ  က    အ သ င    တ   ဆ  သ     က  န   တ   ယ   ဆ  င  လ   ပ   ခ  င  ပ  သ ည  ။  အ ခ   က  န   တ    ယ    က ည  သ    ပ  သ ည  ။
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၂ ၄ ။  အ ခ   ဤ လ  မ ည   အ ရ   ပ  မ    က  န   တ   စ က     ပ  သ    ပ  မ ည  ။  စ က   လ     တ  က  က    လ  န  သ    ပ  မ ည  ၊  မ ဟ  တ   ပ  ၊ 
ဘ ယ  လ   အ ဓ  ပ   ယ  ဆ   တ   သ င  သ  ပ  တ ယ  ။  တ စ   တ ခ    က    လ  န  သ    ဖ    ရ   သ င  မ   လ  ပ  စ ရ  ရ    န ပ  သ ည  ။  ဤ အ သ င    တ     ခ တ  က  လ ရ    
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   သ ည   ဤ  န ရ  သ     ရ  က   န  ပ   ဖ စ   သ    လ  ဒ  က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  အ   က  င   က    မ  န    က   ခ   ပ  သ ည  ။ 
( က     ပ  တ     ထ    ခ တ  က  လ ၌   ဖ တ  သ န    န ရ  ခ င    ဖ စ  သ ည  ။ )  တ    မ စ  ပ  တ  ပ င  မ  တ ခ  လ    အ ပ  ပ  သ ည  ။   လ  ဒ  က   ခ တ  က  လ တ  င   
ပ  တ  ပ င  တ    မ စ  ခ  က  ရ   ပ  သ ည  ၊  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    ခ ရ စ   တ   ထ  သ     က   က    ပ    ပ     ဖ စ   စ  ခ င     က  င     ဖ စ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  သ ည   - 
ထ   သ     သ  အ ရ  သ ည   သ  တ    ၏  ခ တ  က  လ ၌  ခ ရ စ   တ   က    အ  ပ င  ဘ က  ၌  တ   ထ    က ပ  သ ည  ။  ခ ရ စ   တ   သ ည   အ  ပ င  က  န

24



7အ ဘ ယ  သ     က     ပ   လ  န    မ  က     င  ပ  မ ည  န ည   ?

အထ သ    ရ က  အ င   က   စ   နရပ သည ။ အ ဒ ဟ  ခ စ  ခင   မတ   ပ  ဖစ ပ တယ ၊ က  ယ  တ  ပ  င  သ အ မ ၏အ ပင ဘက ၌ 
က  ယ  တ  ထ က  နရ ခင   ဖစ ပ သည ။ အထ ထ  ပန ဝင    င ဖ    က    စ   နရပ သည ။ “အ ကင သ သည  တ ခ  က  ဖ င  အ   ထ  သ ရ  ရ သ   င ဝင ၍ 
သ    င   အ တ  စ    သ  က  မ ည  ”  ဟ   မ  န    တ   မ  ခ    သ ည  က    သ   မ င  ပ  သ လ   ။  အ သ င    တ   မ ဟ  တ  ပ   အ  ဒ  က  သ  မ  ဖ စ  ပ  လ  မ   မ ည  (  မ င  လ   ) 
အ သ င    တ   က   ယ  ခ     ဖ စ  သ ည  ၊  သ     သ    သ  က အ  ဒ  က     က    လ  န  သ    ပ  မ ည  ၊  တ ဦ  တ  ယ  က  ခ  င   စ  အ  န  ဖ င     က    လ  န  သ    ပ  မ ည  ။  ယ ခ  ၊

၂၅။  လ ဒ က  ခတ က လသည  သ မထ သ    ရ က ရ  ခ  ပ သည ။25

အ  ဒ   န  က   ယ ခ   က  န   တ   တ     မ င  ရ သ ည  မ    ဤ  လ  ဒ က   ခ တ  က  လ အ   က  င   က    သ  န   လ ည   ခ င   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  ဤ 
အ သ င    တ    ခ တ  က  လ ၌  ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  မ   ထ က   မ တ   သ  ပ  တ  ပ င  ဟ န   တ   ခ  က  လ   အ ပ    က  င   က    သ  န   လ ည  ရ ပ   သ ည   . . . 
လ   အ ပ  သ ည  မ    တ  က   ပ တ  သ    သ  က န   သ တ  ခ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  က     ပ  တ    ၏ ဘ  န    တ    က   မ     အ ခ   န  က  လ က     ည   လ   သ    က  င    
ခ စ ဖ ယ အတ  ဖစ လ ပ သည ၊ အခ     ခတ က လမ   က ဘ   ဘ   မ   က သ တ   သ    မ မ   ထ  လက ဆင  ကမ  သလ  မ      င  ဆင တ ပ သည ။ 
သ တ   ဘ ပ လ ပ  ဆ င လ ပ  ဆ င  သ တ   လ ပ  ဆ င ခ က ဟ   ပည  စ  လ ပ  သည ....

ထ   သ     သ  အ ရ  မ     က    မ တ  ၍ ခ  စ  ဖ  ယ   က  င    သ   ဘ    ဘ    မ    က    ဘ  ရ   တ ရ   ဝ တ  ၌   မ    လ    လ  သ ည   တ   င   အ  င   
 က  င    မ တ  သ ည    ဘ  ရ    ဖ စ   တ   မ   ခ င   က      မ  က  မ    စ     ပ   က   ခ    သ  အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င  သ   မ င  ပ  သ လ   ။  သ     သ    က   ယ   တ   က 
မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  က   ယ   တ   သ ည   ခ မ ည    တ   ဘ  ရ    ဖ စ  သ ည  ၊    ဖ  င   မ တ   ခ င   ၏ ခ မ ည    တ   ဘ  ရ    
မ  န  က န   ခ င   ၏ ခ မ ည    တ   ဘ  ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။   မ တ   သ ည   အ စ   အ  မ  မ  န  က န   စ ပ  သ ည  ၊   မ င  ပ  သ လ   ။   မ တ   သ ည   
မ  န  က န   ခ င   မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ ည  မ   လ  က   ဆ    ဆ    ဝ   ဝ    န  က  င  ခ  စ   ရ  သ   လ ည    အ   က  င   မ ဟ  တ  ပ  ၊  မ  န  က န   န ဆ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
မ  ခ င  ရ င   တ  ယ  က  သ ည   သ  ၏ သ   သ မ   မ    က    မ  န  က န   စ ပ  မ ည  ၊  အ  ဖ ရ င   သ ည   မ  န  က န   စ ပ  သ ည  ။  သ   မ င  ရ မ ည  မ    အ က ယ  ၍ သ င  ဟ   
 ပ     ပ     ပ   င    ပ   င     င    ခ  စ  စ ရ   က  င   မ ယ  ဆ   ရ င   အ  ဒ  လ   ပ   ဖ စ  လ  ပ  မ ည  ။

၂ ၆ ။  အ  ခ    န  တ  န  က  က  န   တ   ဟ   သ စ  တ    တ စ  တ    က    ဖ တ   ပ    ဆ    က  မ  တ ခ  လ  ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က    အ  ခ  င     ပ  က  တ ခ  က လ    
 ခ ဆ  မ  ပ ပ မည ။ ဤသစ တ    ပ က   က န  တ  ခ န တက လ  က ပ သည ။ အ ပင ပန  က တ    ကည  လ     က င  ပ သည ၊ ဘ န  တ လ ဆ  ရင  
 က   မ   တ   အ  ခ  က   ခ    အ ရ  က   တ  က   တ  က   တ  ထ  က  သ ည    သ စ  မ  ပ င   က   မ       ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ     သ    
က  န   တ   ခ  န  တ က  လ   က  တ   အ ခ   န  မ   ပ   အ     က   မ   တ  တ  ခ   င  တ   သ စ  တ     က   က   ပ   က  သ    ပ  တ ယ  ၊  တ က ယ  ဆ   ရ င   အ  ဒ  ဟ   
အထ မ  ပ တ  ပ   တ   တစစ  ဖစ  န ခင   ဖစ ပ သည ။ က န  တ  က “အ ဒ လ  ပ  စ မ    ခရစ ယ န  တ  မ    ဖစ လ  ပ ” ဟ    ပ ခ  ပ သည ။ 
သ တ   ဟ အ ပစ ၌ အ သ ဖစ  ကပ သည ။  မ က မ   က   လ န  သ အရ မ   သည  အခ  န  က  သ အခ  ရ  ပလ ၍တစစ  ဖစ လ   လ ပ သည ။ 
အလ   စ   သ အ လ ခ  န က   သ တ   မထ  န ိ ုင  ခင   မရ  ပ ။  ဖတ  တ က  က   လ န ၍    မ နင     င  ခင  ဆ   သ   ဝ ဟ ရက   သ တ   မသ  ကပ ဘ  ။ 
ထ    န က  က န  တ  ဟ  ဒ စက  က   စ  စ     င ရန  အစ ပ ပ သည ။ “လ န   မ က  ခင  ” ဆ   သ အရ  ဖစ သည ။သင ၌အသက က   
 စ င   ရ  က  စ ခင    ဖစ သည ။အသက တ ၌ လ  က လ မ  စ  အခ ၊ ထ  သစ တ   က ထ  အ  ခအ နသ    ယ  ဆ င သ   သည ဆ   သ အရ  
 ဖစ သည ။သ  မင ပ သလ  ။ သစ က  င  ထ မ  အစ  အ မ   ရ တ ခ   အ င   နတ မ    ထက  အဆ   ဆ    သ အရ က   ဘ င  က     ပ  ခင   
 ဖစ သည ။
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၂ ၇ ။  အ  ဒ   န  က  ၊  သ င  ဟ   ခ ရ စ  ယ  န  တ  ယ  က  က    အ  ထ  က  အ ပ    ပ   သ   ခ ရ စ  ယ  န  တ  ယ  က  က    လ  ပ   ဆ  င  ရ ပ  မ ည  ၊  သ  မ   
ဘ ရ  သခင ဝတ ၌ မ   လ    သ  အသက တ မ    က    လ  က လ မ   စရပ မည ။ ဝမ    မ က ဖ ယ ရ  ခရစ  တ  ၏အ စ ခ  ခင   သင ခန  စ က   
ရ လ  ပ  မ ည  ၊  အ  ဒ  က    လ   က  လ  မ    န တ    အ သ င   တ   ၌  အ သ က  ရ  င  သ    ရ ပ  မ ည  ၊  သ  က   စ  ခ   ပ န  ၍   မ န   မ န  ဆ န  ဆ န   ပ  တ   ပ တ  တ တ  သ ည  က    
( မင ပ သလ  ၊ အမ န ပ ) အမ န တကယ ထ  သ    သ အရ  အ က ၌ရ င သန ရပ  မည ။
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ထ      က  င    က  န   တ   ဟ   သ တ င   စ က   ၏ အ ခ   န  န  ရ   န  က  သ     လ   က  ပ  ဖ    ရ န    က    စ    က မ ည  ဆ   ပ  က ၊  အ န ည   ဆ     
ဤ သ တ င   စ က   ၏ အ စ  တ  အ ပ   င    လ   တ    ရ   ရ ပ  မ ည  ၊  က     ပ  တ    ဟ   တ သ တ  မ တ  တ ည    ခ ရ စ   တ   ၏ အ သ က  တ  မ     ၌ 
အသက ရ င သင  ပ သည ။  မင လ  ။ အ  က င  က အ ဒ လ  မဟ တ ဘ  ဆ  ရင ၊ အန  ဝန  က င မ  သင လ သ   ပ မည ။ ဤသ    သ  အရ မ   က   
သင ကအ ထ က အက  ပ ခ  သည ၊ ဤသ    သ အရ မ   က   အ ထ က အက မ ပ ခ  ဘ  ဆ  တ  တ က   သ ရပ မည ။ သမ  က မ  စ က 
“ အ  က င  သ  သ ည   က  င    သ  အ မ  က     ဆ  င  ရ  က  ရ န  သ   သ   လ ည    ၊  မ  ဆ  င  ရ  က  ပ  က ၊  ထ   သ  ၌  အ  ပ စ  ခ  ရ  စ ။ ”  ဟ   မ  န    တ   မ  ခ   သ ည  ။  သ  ဟ   
တ ဖည   ဖည   ယ  ယ င  လ ပ သည ၊ ဘ ရ  ဝတ ၌ မ   လ    သ အ သက တ မ    မ  သင ဟ  သ   ခ   ဖစ  သ အခ  
ပ တ ပ က  ခင  သ    ရ က ပ မည ။ ဒ   က င   ခရစ  တ ၏အသက တ မ    ၌ သင ဟ တည  မ  နမည ဆ  ပ က၊ ထ  သ    သ အလ   စ  က   
အ  ထ တ  က   ပမ  ရပ မည ၊ ဒ ဆ  ရင  သင ဟ အသ   သ  လ မ  ပ   ဖစ ပ တယ ။

၂ ၈ ။  က     ပ  တ    အ သ က  ရ  င  ရ   ဤ  ခ တ  က  လ က    သ   မ င  ပ  သ ည  ။   ခ တ  က  လ အ   လ    ၏ အ ဆ င   အ ရ   ဆ    အ သ   န   ဆ     
 ခ တ  က  လ မ    ထ  မ   တ ခ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဤ  လ  ဒ က   အ သ င    တ    ခ တ  က  လ သ ည   အ သ င    တ    ခ တ  က  လ အ   လ     ထ  မ    
အ  က   က  ယ  အ ခ မ   န   ဆ     သ   အ သ င    တ    ခ တ  က  လ  ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ     န  က  ဆ     သ    ခ တ  က  လ 
 ရ  က   န လ    ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ    ရ      ခ  ယ  မ  န   ထ    သ   ထ  ဝ ရ တ ရ    ဖ စ  သ ည  ၊  အ  ဒ   န  က  ၊  အ  ပ စ    င   အ  က    ဆ     ပ ည    သ   ခ တ  က  လ 
 ဖစ ပ သည ။ အစ  အ မ   ဖစ  လ ရ  တ   အရ မ    ထက  ဤ ခတ က လတ င  အ ပည    င  ပ  ၍ ပည     က  နပ မည ။ 
စ တန ၏တန ခ   သည အခ  န မ   စ   ခ  င ခ  င ခ  ခ   ဖင   အ ခ   သ  ခတ က လမ   ထက ပ   ပ   တ  က ခ  က မ  ပ ရန  ဆန  က င လ က ရ  ပ သည ။ 
 မ င  ပ  သ လ   ။  ဒ   န ရ  မ    က  န  ဆ    ခ    ပ    သ   အ  စ  ပ   င    ခ တ  က  လ မ    တ  င   ခ ရ စ  ယ  န  တ   ယ  က  အ တ  က   
သ  ၏ အ သ က   မ   ဝ မ     က  င   သ ည   အ သ င    တ   ၌ တ ည  ပ  သ ည   -  ခ ရ စ   တ   က    ပ   င  ဆ   င   ခ င   အ တ  က    ခ  င    ပ တ  သ       င  ပ  သ ည  ။
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8အ ဘ ယ  သ     က     ပ   လ  န    မ  က     င  ပ  မ ည  န ည   ?

သ အသတ ခ ရ   င တယ  သ  အတ က စ တ ဒ က  ရ က စရ မ    လ  ထ က လ    င ပ သည ။ ဘ ရ   သခင   င    မန  မန ဆ   တ  ဖ   သ   ရပ မည ။ သ    သ   
အခ  ရန သ သည  အသင   တ  ၏န မ၌ အထ က   ရ က လ ပ သည ။ ဒ   က င   အ ဒ အရ က လ ည   ဖ  မ က   ပ ပ သည ။ ဤအရ သည  
 က   စ    သ   လ  ည   စ    ခ င    ခ တ  က  လ  ဖ စ  ပ  သ ည  . . . .  ထ      က  င    ခ ရ စ   တ   မ  န    တ   မ  သ ည  မ     ဖ စ     င  တ  က  အ လ  န  လ  ည   စ   ၍ 
 ရ   ခ  ယ  တ င    မ   က   ခ င   က   ခ  ရ သ ည   တ   င    အ  င   ဝ  ည      စ  ပ   သ ည    န  က  ဆ     သ   န  ရ က  က  လ ၌  န   က ပ   န  ပ  ဆ    သ  အ ရ   ဖ စ  သ ည  ။ 
 မ င  လ   ၊   မ င  လ   ၊   မ င  လ   ။   န  က  ဆ     န  ရ က  က  လ အ တ  က   ခ ရ စ   တ   မ  န    တ   မ  ခ   သ ည    ရ    က  က  ခ   သ  လ  မ     
ဆ   သ အရ အမ တ ရရပ  မည ။  မင ပ သလ  ။  ဖစ    င သည မ   ထ  အရ သည  အလ န က   ရ  ခ ယ ထ   သ အရ က  ပင  
လ ည  ဖ   မ  ပ မည ဟ ဆ  လ   ခင    ဖစ သည ။ ဒ   က င  န   နပ  ပ ။

လ  တ  ဒ   က င   အသက ရ င ရ မ   - သန  ရ င   သ  စင  ကယ  သ  အသက တ မ    တ င  လ  တ ရ င သန    င ပ သည ။ အ ပစ   င   ပည   ခင   
မ သ န   ရ  င    ခ င   တ    မ ရ    စ ရ ပ  ၊  အ ရ က  သ မ   မ    ၊  လ  လ  မ  မ    ၊   လ  င   က စ   သ မ   မ    က    မ  ဖ စ  ရ ပ  ၊  သ  တ    က  အ ထ က  က ထ   က  စ  ၌ 
ရ င သန    င ပ သည ၊ ထ  သ    သ အရ   င   တည မ နရပ ။

၂ ၉ ။  ဤ အ ရ  မ    -  ဘ ဝ သ က  တ မ    ဖ စ  သ ည  ၊  ခ ရ စ   တ   ၏ ပ  ဂ    လ   ရ  ရ   အ သ က  တ   ဖ စ  သ ည  ၊  က   ယ   တ   ၏ ခ     တ    ၌ 
ဓ  တ  ပ စ  ည   မ    ရ   ရ   န ရ  ရ   သ ည  ၊  က   ယ   တ   ၌ ရ    သ  အ ရ  က  ဘ  ပ  လ   ပ ထ မ ဆ     တ ရ   စ  ရ င   ခ င    အ  က  မ   ရ   ပ  တ ယ   
 ရ ဗ တ   ဇ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ၊  ဒ  တ  ယ မ    ဝ က  စ လ  ၏ အ သ စ   မ   ဖ     ခ င    အ  က  မ   ရ   ပ  သ ည  ၊   ဆ    က သ န   စ င   ခ င   သ ည   သ န   ရ  င     ခ င    ပ တ ည   ၊ 
ဒ  တ  ယ မ    သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏ ဗ တ   ဇ   အ  က  မ   ရ   ပ  သ ည  ။  စ င   က ယ   ခ င   အ င  တ   က    ဝ တ   ပ  က    က  ယ    ခ င   ၌ ထ   ရ   ပ  မ ည   . . . . 
 မ င  ပ  သ လ   ။  စ င   က ယ   ခ င   ဆ    သ   စ က   လ    ၏ အ ဓ  ပ   ယ  မ    -   ပ  င   စ  ထ    သ   ဂ ရ  စ က   လ      ဖ စ  ၍  အ ဓ  ပ   ယ  မ    “ စ င   က ယ   စ  ခ င     င    
ဝ တ   ပ  က    က  ယ   ခ င   အ တ  က    ဘ  ဘ က  တ  င  ထ   ရ    သ  အ ရ  ”  ဟ  ၍  ဖ စ  သ ည  ။  ဝ တ   ပ  က    က  ယ   ခ င   အ တ  က    ဘ  ဘ က  တ  င   
ထ   ထ   ပ  သ ည  ၊  ယ ခ   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   သ ည   က    က  ယ  ဝ တ   ပ    ခ င   ၌   န ရ  က  သ ည   ဟ   သ  အ ရ  က    သ   မ င  ပ  သ လ   ။
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၃၀။ လ တ ယ က ထ မ  မစင  ကယ  သ ဝ ည    ထ က သ   သည က   က န  တ  တ   သတ   ပ မ ပ သည ။   ခ က  သ    သ  နရ သ    
သ  လ  က လ မ  သ   ပ သည ။ ထ  အရ သည  အတ အက ပင အသင   တ  ၏လ ပ  ဆ င  သ အရ  ဖစ  ပ သည ။ ဗက တစ ၊ မက သဒစ တ   သည  
စ င   က ယ   စ  သ  အ ရ  ၌  ယ    က ည   က သ  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ     န  က    ယ   မ  န     တ   မ  သ ည  မ    ထ  က  ခ   သ     သ   မ စ င   က ယ   သ  ဝ  ည    သ ည   
တ ဖ န   အ သ င    တ   ၏ ခ    က   ယ  ထ  သ     ဝ င   ရ  က  လ   သ ည  ၊  အ  မ  က   အ လ  ဆ င   သ  အ ရ  က    ရ    ဖ   က ရ ပ  မ ည  ၊  စ င   က ယ   စ ရ န   
လ  ည   က  င   ရ ပ  မ ည  ၊  သ န   ရ  င   စ    အ သ က  ရ  င  ရ  ပ  မ ည  ။  စ င   က ယ   သ  အ သ က  တ  ရ   ရ ပ  မ ည  ၊  အ   လ    အ မ  န   တ  ခ  ည   ပ  ။  သ     သ    
အ  ဒ   န  က  မ    ထ   အ  မ  ဟ  မ  ပ ည    တ    ပ   ဘ    လ က  ဝ ယ   ရ  က  ရ   လ  ပ  သ ည  ၊  ထ     န  က   သ   ထ က  ပ   ဆ    တ    မ  က  င    သ   
မ  စ   န တ  ဆ    ခ    စ   က  င  က     ရ  က  လ    စ မ   ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ၊  ဤ  န ရ  ၏  န  က  ဆ    အ ဆ င   မ    က န ဦ   န ရ  ထ က   ခ    စ  ဆ ပ   ဆ    ခ    သ   
အ   ခ အ  န  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   အ သ င    တ   က    ခ  ယ  စ ရ  အ   က  င   ထ က  ပ    ပ    သ  တ    ဟ   လ  သ ရ မ  ဆ    သ   ပ    က  င   တ   အ ရ   ပ  မ    
တ ည   န  က ပ   သ ည  ။  အ  ဒ   န  က  လ   က  ဖ     က  ဆ    ခ န   ဝ င   က ပ  သ ည  ။  ထ      က  င    အ  ဒ  ဟ   ပ န  တ   က   စ တ ယ    ဖ စ  သ    ပ  သ ည  ။  က  န   တ    
ဘ က  ဆ  လ  တ လ ဆ  တ  သင သ ပ တယ ။ အ မ က   အလ အပတ    ဖင   ဆင ယင ခ   ကပ သည ။
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၃ ၁ ။  အ  ခ    န  တ  န  က  တ  ယ  က   ယ  က  က    က  န   တ     ပ  ခ   ဖ   ပ  သ ည  ။    ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  “ သ  တ    က  အ လ  န  ဂ   တ  စ   က  ရ    က ပ  သ ည  ။ 
သန  ရ င   သ အ ပ စ မ   စ  ပင လ င  ရ   ကပ သည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က    ခ ဆ  ရန မဟ တ ပ ၊ ”သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ဖစ သည “ 
အ   က  င   မ    သ  တ    သ ည   ထ   အ ရ  က    လ  ပ   ဆ  င  မ   ပ   သ  အ ခ   ပ န  တ   က   စ တ ယ   တ      င   အ တ   သ  တ    က   ယ  တ   င   
အမ    အစ  ခ   ခ  မ  ပ ခ   က ခင    က င   ဖစ သည ။ သ တ   က၊ ”သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  “  ဖစ သည ဟ  ဆ  ပ သည ။  မင လ  ။ 
 မက ဆ  ရ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  မ   စ င   ရ  က ရမည  အရ  ဖစ သည ၊ အဘယ     က င  ဆ   သ   
ပ န  တ   က   စ တ ယ    င   သ က  ဆ   င   သ    က  င    ဖ စ  သ ည  ။   ယ ဘ  ယ  လ  မ    သ ည   သ မ   က  မ   စ   မ  န    တ    မ  သ လ    အ  ဒ  က    ခ  ဆ    က ပ  သ ည  ။ 
တ  ည   သ  အ ရ  မ    ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ     သ    အ  ဒ  အ   က  င   က    သ  တ    က အ လ  န  ဂ    တ စ   က  ရ    က ပ  သ ည   . . . . . 
အ ခ   သ ဘ သ စက    ပ သည  ထ  လ မ     င  အတ  သ တ   ဟ  အမ    အစ  ခ   ခ  မ မ ပ လ    ကပ ဘ  ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   
က   ယ  ၌ က  ဖ စ  သ ည  ။   မ င  လ   ။  အ  ဒ   န  က   ဘ   တ   ဖ စ  ပ  က  ခ   ပ  သ န ည   ။  ရ န  သ   သ ည   သ န   ရ  င   စ င   က ယ   စ  သ   အ ရ   အ  က  မ    
ထ က ခ  မ  ပ စ    ဆ   က ပစ လ  က ပ သည ၊  န က  ပန လ ည  လ  ပ   အ မ က   ရ   ဖ  ပ ရ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ    င   မ ပည   စ ကပ ၊ ယခ  
အသင   တ  ၏ ပည နယ  လ သည  အသင   တ   ပ င   ခ  ပ  က    င   ဆက သ ယ မ  ပ ထ  ပ သည ။ ကမ  လ   ဆ  င ရ  
အ သ င    တ   မ     က  င  စ    င    ဖ စ  သ ည  ။  ယ ခ   အ  ဒ   ပ ည  န ယ  ဟ    ရ  မ က က  သ   လ စ  အ သ င    တ     င    ခ   တ  ဆ က  ထ   ပ  သ ည  ။ 
အ  လ   က  န  သ    စပ သည ။ ယခ  ထ  အရ သည  လ သရမ   တ ဆ က ထ က  ပ လ  သ အခ  ခ   စ ဆပ  လ   ဆ    နပ သည ။ ထ  အရ သည  
လ လ ပ  ဖစ ပ    စ သ  နရ  ဖစ ပ သည ။

31

၃ ၂ ။  ထ     န  က   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က    လ က  ခ  ရ ရ    ပ    န  က    လ ဒ  က  အ သ င    တ    ခ တ  က  လ က     က ည     ခ     က ပ  သ ည  ။ 
အသ ဥာဏ ပည   င  အတ  ထ  အရ အ က  တ င  ဘ ရ  သခင ၏သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   တည ပ သည ။ အ ဒ  န က  အ ဒ အရ အ   ဖင   
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ လ  ပ   ဆ  င  ခ  က  တ    သ ည   ပ ယ  ခ  ပ စ  လ   က  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က    မ  က  င    သ   အ လ  ပ  ဟ    ခ  ဆ   ခ    က ပ  သ ည  ။  ထ     န  က   
အ  ဒ  အ   က  င   က  ဘ   ဖ စ  ပ  သ လ  ။  အ  ဒ   န ရ  မ   ခ ရ စ   တ   သ ည   သ  ၏ က   ယ  ပ   င   အ သ င    တ   က    ထ  တ  ပ စ  ပ  သ ည  ။  သ   မ င  ရ မ ည  မ    
 လ  ဒ  က   ခ တ  က  လ   ရ  က  လ  ခ   န  အ ထ   အ သ င    တ   ၌  က   ယ   တ    က    ဘ ယ   သ  အ ခ  မ    ပ သ ခ    ခ င   မ ရ   ပ  ဘ   ။   လ  ဒ  က   ခ တ  က  လ က    
က   ယ   တ    ရ  က  ရ   စ   အ ခ   သ  ၏ အ သ င    တ   က    ထ  တ  ပ စ  ပ  သ ည  ။  သ   မ င  ရ မ ည  မ     လ  ဒ  က   ခ တ  က  လ   ရ  က  လ  ခ   န  အ ထ   
အ သ င    တ   ၌  က   ယ   တ   က    ဘ ယ   သ   အ ခ  မ    ပ သ ခ    ခ င   မ ရ   ပ  ဘ   ။   လ  ဒ  က   ခ တ  က  လ က    က   ယ   တ    ရ  က  ရ   စ   အ ခ   
သ ၏အသင   တ  က   ပယ ထ တ ပစ  လ  က ပ သည ။ အထ  ပန  ရ က ဖ     က   စ  ရပ မည ။

32
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ယ ခ  ၊  သ   မ င  ရ မ ည  မ    တ ရ   မ  တ  ခ င   သ ည   က   ယ   တ   က    ဘ ယ   တ   မ   အ ထ  မ   ထ   မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  သ န   ရ  င    သ   
စ င   က ယ   စ  ခ င   သ ည   က   ယ   တ   အ တ  က    န ရ  က    သ န   စ င   ပ   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  သ     သ    သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည    ဗ တ   ဇ    က   ရ  က  လ   သ  အ ခ   
ထ   အ ရ  သ ည   က   ယ   တ   က    လ   တ  ထ   ထ ည   လ   က  ပ  မ ည  ။  ယ ခ  ၊  သ  တ    သ ည   မ  န  ၊ ယ  န  ၊  န  င   က  လ    ပ  င   လ   ခ င    မ ရ     က  င   က    
က  ယ  တ  က  ယ တ  င  အစ ပ ၍ ပသမ  ပ  သ အခ  က  ယ  တ  က   လ ည  ထ က သ     စပ သည ။ သ တ   သည  က  ယ  တ  အ   
လ ည  ထ က သ    စပ သည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   သ တ   သည  ဂ  ဏ  ဂဏ၌ သက ဝင ယ   ကည  န က သ   က င   ဖစ သည ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ ဝ  ည     တ   သ ည   သ  တ    ၏ ဂ   ဏ   ဂ ဏ အ ယ  ဝ  ဒ   င    တ  ည  မ   မ ရ   ပ  ။  ယ ခ  သ င  န   လ ည  သ  ဘ   ပ  က  ပ   ပ  လ   ။  ထ   အ ရ  မ    
က   ယ   တ   အ    သ  တ    လ  ည   ထ  က  သ     စ  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  “ ဤ သ    စ  တ  ခ  င   ဆ က  သ  ယ   သ  အ ရ  ၌  က     ပ  တ    အ ဘ ယ  အ ရ  က   မ   
မ  ဆ  င  ရ  က  လ   ပ  ၊  အ  ဒ  ဟ   မ  က  င   မ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ဗ ဒ င  တ  က   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  ဒ  မ  မ ဟ  တ   . . . ”   မ င  ပ  သ လ   ။  သ  တ    န   မ လ ည   က ပ  ဘ   ။ 
မ  က  စ  ရ    ပ မ ယ    မ  မ င     င   က ပ  ။  န   ရ     ပ မ ယ    မ  က      င   က ပ  ။  သ   မ င  ရ မ ည  မ    ဘ  ရ   သ ခ င  သ  လ  င   မ  က  စ  မ    က    
ပ င   စသည ဟ  သ အရ  ဖစ သည ။ မ  က    စ သ  က  ယ  တ  သည  ပ  ၍ခ  င မ  စသ  ဖစ သည ။ က  ယ  တ  ဆ   ပ သည မ   သ အလ  ရ  သ အ   
အ သ က  က    ပ  သ န     တ   မ  ရ န   ဖ စ  သ ည  ။  အ  ဒ  က    တ  က ပ တ   တ      ပ   က    သ  အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၃ ၃ ။  ယ ခ  ၊  က     ပ  တ     ရ  က   န တ    ဤ အ ခ   န  န  ရ  မ    က     မ င   န ရ ပ  သ ည  ။  ဤ အ ဆ င   မ    ဘ   ဖ စ  ခ   တ ယ  ဆ   တ   က  န   တ    တ     
 မင  နရပ သည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည  က  ယ  တ  အ   ထ က ခ   စ သ ခတ က လက   ကန  သတ ပ တ ပင  မ  ပ ပ သည ။ သ    သ   
အ ဒ လ  အရ  အ  လ   မ   သင သတ ထ  မ ခ ပ သလ  ။ “ထ  အရ သည  က  ယ  တ  က      မ နင  မ  ပ ရန   ဖစ ပ သလ  ၊ ဆ   သ အရ  ဖစ ပ သည ။ 
ထ  ကမ  လ   ဆ  င ရ ဆ   သ အရ သည ပင လ င  အက င  ပ က  သ  အသင   တ    ခတ က လသည ပင လ င  ”က  ယ  တ  က     မ နင  မ  ပ မည “ 
ဆ   သ အရ  ဖစ သည ။”
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ဒ  နရ မ   က န  တ  တ   ဟ  ဘ ရ  သခင သည  အစ  အ မ   က   လ    အ င  မင  သ သ  ဖစ သည ဆ   ခင  က   ရ   ဖ မ   ပ   ကပ မည ။ 
 ခ တ  က  လ တ   င   က    က   ယ   တ   သ ည    က     ဖ တ  သ       င  သ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ စ   အ  မ   ဤ  လ  က ၌ တ ည   သ    ခ တ  က  လ တ   င    
အခ  န န ရ တ  င  တ င   ဖစ ပ သည ၊ ကမ   က  ၌ သက  သခ စရ လ  မ     အ  က င  အရ တခ မ   ဘ ရ  သခင သည  သ  လက  တ  ထ တ င  
အ စ   အ  မ   တ  ယ  က   ယ  က  က    ထ ည   ထ      င  ဟ   သ  အ ရ   ဖ စ  သ ည  ။  က   ယ   တ   သ ည   ဘ ယ   သ  အ ခ  မ   သ က   သ ခ  စ ရ  အ   က  င   တ ခ  က    
ရ   မ  န  စ ခ   ပ  ၊  တ ခ  တ ရ   အ  ဒ  တ ခ  က    စ    စ   မ  ပ   သ ည  ။  သ     သ    တ  ယ  က   ယ  က  က  တ     က    လ  န  သ     ပ   ဖ စ  သ ည  ။

ယ ခ  ၊  အ သ က   က    သ   သ   တ   စ င  မ    က     ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၃ ၄ ။  အ ရ မ    က  င   တ    လ  တ  ယ  က   ဖ စ  ပ  တ ယ  ၊  ပ ည  တ တ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ၊  တ  ဆ  ပ  ခ    စ  ခ  က   ပ    န  က    ပ   က   ခ   ပ   သ ည  ၊ 
သ  က “ ဘ ရ  သ  ဘ ရ မ  ဟ မ   ရ  သ င  ဟ   စ     က  သ  တ ဦ   ဖ စ  တ ယ  ”  လ       ပ  ခ   ပ  သ ည  ၊  စ  ပ      ပ  အ တ တ  ပ ည  ရ  င  လ ည    
 ဖ စ   က  င    ဖ စ     င  ပ  သ ည  ။  “  လ  က  က   ထ  မ    သ င  ဟ   ဘ ယ  လ   လ  ပ   ပ    ပ   စ  တ ခ  ၌ တ ည   သ   ဒ  က  ဆ င   ရ   ခ င   ခ  ရ  က  လ  က    မ ပ  ရ    စ ဘ   
ထ   အ သ င    တ   ဆ    သ  အ ရ  က    ခ    ဆ  င   ခ င   ၌  ထ ည   လ    ရ ပ  မ ည  န ည   ၊ ”  ဟ    မ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ    ပ  တ   က   . . . .  သ င   မ င  ရ ပ  မ ည  ၊ 
အ က ယ  ၍ ပ   စ  တ ခ  ရ   မ ည  ဆ   လ  င  အ  ဒ  ဟ  ရ စ ရ  အ   က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  . . .  အ က ယ  ၍ အ တ  အ  ယ  င   ပ   စ   ဖ စ  မ ည  ဆ   ပ  က  ထ   ပ   စ  အ တ  မ   ပ   စ  တ ခ  က    
ရလ  စပ မည ။ က န  တ    ပ တ  အရ အ  လ   ဟ  သမ  တရ   ဖစ ၍ ထ  အရ သည  အမ    အစ  တခ (ပ  စ )ရ  ပ သည ။အ ဒ မ   
ပ  စ အမ    အစ  ရ  ပ သည ။ သင  မ   အရ ပ ရ  ပ သည ။ သမ  က မ  စ  မ န   တ  မ သည မ   က စ  ဟ င  ၏အရ ပ သည  
အ သ စ   သ  အ   က  င   တ ရ   က     ဖ စ   ပ   စ သ ည   ဟ   သ  အ ရ   ဖ စ  သ ည  ။  က   ယ   တ   မ  န    တ   မ  သ ည  မ    “ သ     သ   ယ ခ   သ င  တ    သ ည   
အရ ပ တခ လ  မ    ဓမ  ဟ င  က  ယ တင ဝတ  ဆ င ရမည ၊ ယခ ၌ ဖစ သည ။” ဟ ၍  ဖစ သည ။ သ   ပ တ က “ဤအသင   တ    င  အတ  
အဘယ အရ က   သင သ    ရ က လ ပ  ဆ င  ပ မည နည  ။” ဟ ၍ ဖစ သည ။
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၃ ၅ ။  အ  ဒ  က  ရ  က  လ  တ    ဒ  လ  ဟ   . . .   က    မ တ  သ  တ ဦ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ၊   က    မ တ   သ  သ  န  သ င  သ  သ ည   
က  န   တ   မ  တ   ဆ  ၏  မ တ   ရ  ပ   မ    က    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  အ ရ မ    က  င   တ   လ  တ  ယ  က   ဖ စ  တ ယ  ၊  သ  ဟ   ခ  စ  စ ရ   က  င   တ    
ည  အ စ  က   တ စ   ယ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   စ က   တ ခ  န   က  ည  အ စ  က   တ  ယ  က  က    ဆ န   က  င  စ ရ  အ   က  င    မ ရ   ဝ   ပ   ဘ   ။  က  န   တ   ဟ   
ဘယ လ  မ  အ ဒ လ  မ     ခရစ ယ န တ ယ က မ ဖစ  စရပ ။ က န  တ   သ  က  ဆန  က င ဘက  ပ  သ  အဘယ သ    သ စက  က  မ  
  ပ  မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ထ   အ   က  င   အ ရ   ပ  ၌  က  န   တ     င   အ တ   သ  သ  ဘ  တ  ည  မ  မ ရ   ပ  ၊  သ     သ    သ  ဟ   က  န   တ   တ န  ဖ    ထ    သ   
ည  အ စ  က   တ  ယ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ တ  တ က   က  န   တ   တ    စ    သ  က    က ပ  သ ည  ။  အ   ၊  သ  ဟ   
ဝ တ   က  င   စ   လ  ဝ တ  ဆ င  တ တ  သ  မ  တ   ဆ  တ  ယ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  မ ဂ  ဇ င   က    က  န   တ    ယ  လ   က  ပ  သ ည  ။  သ    ဆ  င   ပ   က    
က န  တ  ဖတ ခ  ပ သည ။ က န  တ  က စ အခ    က   သ  ရ သ  ပ သည ။ ဒ   က င    ရ   ဆက  ကပ မည ။ က န  တ   သ   ဆ င  ပ  က   
ဖ တ   ပ   တ   အ ခ     မ  က  မ    စ    သ   စ  သ    တ  က    ထ  တ    တ  ထ   ခ   ပ  သ ည  ။  သ    ပ  စ က   က     က   ပ  သ ည  ။  သ  က 
 က    မ တ  သ  တ  ယ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ     သ    သ  က  က  န   တ     င    သ  ဘ  မ တ  ည      င  ပ  ဘ   ။  အ  ဒ  က    က  န   တ    အ  လ  အ  မ တ  ထ   ပ  သ ည  ။ 
သ   ရ           သ   သ     တ    ခ  မ  က  သ   က    ဤ သ     သ   အ လ  န   အ မ င   တ  န   တ   က  သ  မ    ထ  မ  တ  ယ  က  အ  န  ဖ င     ဖ စ  မ သ     စ ခ   ပ  ။ 
က  န   တ     ပ  သ မ  အ ရ  မ    က    သ  ဘ  တ  ည   စ  ပ  သ ည  ။  သ  ပ   င   သ   ပ စ  မ  က   ထ င  ရ     စ ခ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  အ တ  က   သ  ရ ပ  တ ည  ခ   ပ  သ ည  ။ 
အ  ဒ  အ တ  က   က  န   တ   ဂ  ဏ   ပ   ပ  သ ည  ။  သ  ဟ  လ   က  င   တ  ယ  က   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ   ၊  က  န   တ   ဟ   ဆ ရ  တ  ယ  က  မ ဟ  တ  ပ  ။ 
အ  လ   တတ သည   ပည ရ  လည  မဟ တ ပ ။ ဒ ပ ဂ   လ က တ   ဆရ  ဖစ သည  အ ပင  ပည တတ တ ယ က လည   ဖစ ပ သည ။
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၃ ၆ ။  သ     သ    က  န   တ   ဟ   သ   က   သ  ဘ  မ တ     င  ခ   ပ  ဘ   ။  “ အ   က  င   က  တ    အ  ဒ  က   က  န   တ   မ  မ င  ရ လ    ပ   ဖ စ   ပ  တ ယ  ၊  သ     သ    
ထ   အ ရ  သ ည   က ယ  တ င   ခ င     င   ဆ က    ယ   န ပ  သ ည  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င    က လ   တ   မ   ခ င     င    ဆ က    ယ    န ပ  သ ည  ။
36



10အ ဘ ယ  သ     က     ပ   လ  န    မ  က     င  ပ  မ ည  န ည   ?

သ  က  ထ   အ သ င    တ   က    သ န   ရ  င   စ င   က ယ   စ ရ န  အ လ    င    ဒ  က  ဆ င   ရ   ခ င   က  လ က     တ  က   လ   က   ဖ တ  သ န   ရ မ ည  ဟ   
 မ င  ခ    ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  က  န   တ   က   ယ   ခ ရ စ   တ   ၏ အ  သ   ဟ   အ သ င    တ   က    သ န   ရ  င   စ င   က ယ   စ  ပ    ဖ စ  သ ည  ဟ     ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။ 
အ  ဒ  မ    မ လ   တ  က  . . . .  အ သ င    တ   သ ည   ဒ  က  ဆ င   ရ   ခ င   က  က     ဖ တ  သ န   ရ မ ည  ဟ   က  န   တ    ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  အ သ င    တ   ဆ    သ   
အဖ   အစည  သ  ဖစ သည ။ သ    သ   သတ   သမ  က တ   မပ ပ ဘ  ။ အမ    သမ   တ ယ က က   သင လက မထပ မ   သင  က   
သန  စင  စမည  အမ    သမ  က  သ   ရ  ခ ယ မ  ပ မည မဟ တ ပ လ  ။ ခရစ  တ   ၏သတ   သမ  သည   ရ  ခ ယ ခ ရ ခင   ဖစ သည ၊ 
 ရ    က  က  ခ  ရ  ခ င    ဖ စ  သ ည  ၊  သ  မ သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ သ တ    သ မ     ယ    ခ ရ စ   တ   ၏  သ တ    သ မ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၃၇။ ယခ ၊ သ က  ပ ပ သည ၊ “ဘယ လ  လ ပ  ပ   အ ဒ လ  ပ  စ မ    သင သ   မ  လ ”ဟ ၍ ဖစ သည ။ အကယ ၍ သတ   သမ  က 
 ရ   ခ ရ   က   ဆ က  မ ည  ဆ   ပ  က  ဒ  က  ဆ င   ရ   ခ င   က  လ က    မ  ဖ တ   က    မ   သ    မ   ဖ စ  ပ  မ ည  “  . . . . .    ပ  ခ   သ ည  မ    ” က  န   တ    ရ ထ   တ    
သ မ   က  မ   စ  တ ခ  က    သ င   အ    ပ ပ  မ ယ  ၊  အ  ဒ  ဟ  ဆ   ရ င   ဒ  က  ဆ င   ရ   ခ င   က  လ ၌  အ သ င    တ   ရ   မ ည  ။ “  ဆ   တ   ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
ဟ  ဆ   ခ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ  ဆ  ပ    ခ  က  ခ  က  က    အ ခ  ပ  ဖ တ  လ   က  ပ  ။  အ  ဒ  အ   လ    ပ  ပ  ။  သ  မ ဟ  ဒ  က  ဆ င   ရ    ခ င   က  လ  အ  က  ၌ 
အ မ  န  တ က ယ    ရ  က  ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  ” သ     သ    အ  ဒ  က  စ  မ တ   င  ခ င  က  အ   က  င   အ ရ  က    ရ   ထ  တ  မ    ပ  ပ  ၊  သ တ    သ မ   ဟ   
လ ပ  ဆ င ခ   ပ   ဖစ ပ သည ။ သ မဟ  အ ဒ အခ  န က ၌ ဘ န  ထင ရ    ခင  ၌ တည ရ   နခ   ခင   ဖစ  သည ။ သ မမ   
သန  စင  အ င  ဆ   က မ  ပ သည  အရ ဆ  တ မရ  ပ ။ သ  မင ပ သလ  ။“ အ ကင သ သည  င  က  ယ   ကည လ င  ထ ဝရတည  သ  
အ သ က  က   ရ ၏ ။  အ  ပ စ  စ  ရ င   ခ င   က   ၎ င    တ ရ   စ  ရ င   ခ င   သ    ၎ င    ဝ င   ရ  က  ရ မ ည  မ ဟ  တ   သ     သ     သ  ခ င    မ   
အ သ က  ရ  င   ခ င   က   က     မ   က  ရ မ ည  ။  ခ ရ စ   တ    ပ  ခ   သ ည    က တ   တ   မ    က     ပ  တ    သ ည   တ ရ   စ  ရ င   ခ င   မ   ရ ပ  တ ည  ရ 
မ ည  မ ဟ  တ  ဆ    သ  အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ      က  င    လ    ၀ ဥ ဿ    က  န   တ   တ    လ  တ    မ  က  ခ   န  အ ထ   လ  တ  လ ပ  စ    က   ယ   တ    သ ည   
က     ပ  တ     န ရ  က    ယ  ထ    ပ  သ ည   ဆ    သ  အ   က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   အ  ပ စ  လ  တ  သ     သ  အ ခ   န   ဖ စ   ပ  သ ည  ။ 
က  န   တ   အ  ပ စ  လ  တ   င  မ   ခ  မ   သ  ခ  င   ရ သ    ပ   ပ  ။  အ  ပ  င  ဆ   င  မ   က   ယ   တ    က  န   တ   က    မ ည  သ    ထ  တ   ဆ  င      င  ပ  သ န ည   ။  သ န   စ င  မ  က    
ဘ ယ  လ   ရ ခ      င  ပ  သ န ည    …. . က   ယ   တ   သ ည   က  န   တ   က    က ယ  တ င   သ  အ ရ  င   မ ည  သ      ဖ စ     င  ပ  မ ည  န ည   ။  မ ည  သ    အ  ပ  င  ဆ   င  မ   
က  န   တ   က    ထ  တ   ဆ  င  ခ   ပ  သ န ည   ။  အ  ပ  င   လ က  ခ  သ  က  က   ယ   တ    က  န   တ   က    ပ   င  သ     ပ  ဟ   ဆ   စ ရ  အ   က  င   ၌ 
တ ည  သ     ပ   ဖ စ  ပ  သ လ   ။  လ က  ခ  မ  က     ရ  သ   ထ    သ  အ ရ  တ ခ   က   က  န   တ   ရ ထ    ပ    ဖ စ  သ ည  ၊  ခ ရ စ   တ   ၏ အ  သ   အ    ဖ င    
 ရ  သ   ထ    ခ င   က    သ   မ င  ပ  သ လ   ။
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ယ ခ  ၊  အ  ဒ  မ   ၊  က  န   တ   တ     ဒ   န ရ  က     ရ  က  လ   က ပ  တ ယ  ။  သ  က  “ ယ ခ  ၊ ဘ  က   ရ ဖ     သ င  ဘ ယ  လ   သ    မ ည  န ည    - 
သ    ပ  တ   အ   က  င   က  သ    ခ    ဖ စ   န  သ    ရ    က  က  ခ  သ တ    သ မ   အ   က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  အ ခ   သ င  က  ဘ ယ  လ   ပ   စ   
မ    မ  သ   ထ  မလ   ပ ပ ။”

၃ ၈ ။  က  န   တ   က  “ အ ရ မ    က  င   တ  ပ  ”  ဟ    ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   က  “ ဒ  မ   ရ   တ ယ  ၊  ရ  င  မ ဿ   အ ခ န    က    ၂ ၇ ၊  အ ခ န   င ယ   ၅ ၁ ” 
မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ၊  အ က ယ  ၍  က  န   တ   တ     …. အ  ဒ  က    ဖ တ     က မ ယ  ဆ   ရ င   အ  ဒ   န  က  မ     က  င    သ   အ ရ  တ ခ  က    က  န   တ   ရ ဖ    ပ   
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   န  က   က  န   တ   တ    ဟ   ဘ ယ  လ   စ     က  ထ   တ ယ  ၊  ဘ ယ  လ   စ  မ    က   ထ   ဘ   ဆ   တ  က    ရ    ဖ   က ပ  မ ည  ၊  ဘ ယ  လ   ပ   ဖ စ   ဖ စ   
အ  ဒ  က   ရ    က  က  ခ  ရ  သ   သ တ    သ မ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ ဿ   အ ခ န    က    ၂ ၇ ၊  အ ခ န   င ယ   ၅ ၁   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ မ  န  ပ  ပ  ။  က     ပ  တ    ၏ ဘ  ရ   သ ခ င   
ဤ သ    က   စ င  တ င  သ တ  ခ  ရ  ခ င   အ   က  င    က    က  န   တ   ဖ တ  ပ  မ ည  ။
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 ပ    တ    ဗ  မ  န   တ   က    က  ယ  ဝ  က  ထ   သ ည    အ ထ က  မ   အ  က  သ    ဆ င    သ   အ စ  န     စ  ဖ က  စ  တ   ဖ  လ   က  သ ည  က       မ င    က ရ ပ  သ ည  ။

၃ ၉ ။  အ ခ   ထ   အ ရ  သ ည   တ ရ   ဥ ပ  ဒ  ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ   န ရ  မ    ပ ည တ  တ ရ   က  အ ဆ    သ တ  သ    ခ   ပ  သ ည  ။  အ ဘ ယ     က  င   ဆ    သ    
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ သ န   ရ  င   ရ   အ ဆ င  တ န  ဆ  မ    ရ   ရ  အ ရ ပ    င    လ  အ  ပ  င   စ       န ရ  က    ဖ    က  ယ  ထ    သ     က  င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  အ ထ  မ   
ဘ  သ  က  ခ  ရ  သ    ယ ဇ  ပ   ရ  ဟ  တ  သ   ရ   ရ ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က လ ည    တ   စ  မ  တ  က  မ  သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င  မ  တ  မ  ပ  သ လ   ။  ယ ခ  ၊ 
ဘ ရ  သခင   င  အတ  သင ပ  င ဆ  င  သ  လက  တ  ရ    က င  က   သတ  ပ ရပ  မည ၊ အထက မ  အ က သ     ဖစ သည ။  အ က မ အထက သ    
မ ဟ  တ  ပ   -  လ က   လ  ဆ ယ   လ  က   မ င   ပ  မ ည   -  သ တ  ထ   ပ  ၊   အ  က  ဘ က  မ   အ ထ က  ဘ က  သ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  သ     သ    အ ထ က  မ   
 အ  က  သ     ဖ စ  ပ  သ ည   -  ဘ  ရ   သ ခ င  အ    ဖ င    ထ   အ  ရ  ၏ လ  ပ   ဆ  င  ခ  က  က     ဖ    ပ ခ   ပ   ပ   -  အ ပ   င     စ  ခ  က    က  ယ  ဝ  က  ထ   သ ည   အ ရ  အ    
စ ပ  ဖ ပစ လ  က  ခင   ဖစ သည ။ အ ဒ   န က  ဘယ သ မဆ   ဘယ သ ပ  ဖစ  ဖစ  အထ က   ဝင လ   ရသ   မ  ပ  ဖစ ပ တယ ၊ 
က   ယ   တ   ၏ သ န   ရ  င    ခ င   က    သ     ဆ  င   လ    ရ သ    ပ   ပ  ။   မ င  ပ  သ လ   ။  တ က ယ  ပ  ။  အ ထ က  မ   အ  က  က    ဖ စ  ပ  တ ယ  ၊  က မ     မ င လ  င   က    
လ  ပ  ခ တ  သ    ခ   ပ  သ ည  ။   က   က   ဆ  င   တ  က   ထ  က  သ    ခ   ပ  သ ည  ။
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သခ   င  တ င   တ  ပ င  သ   ခ  ပ သည ၊ မ   စ   သ သ  တ  စင တ   ၏က  ယ ခ   သည  အ ပ  ပ   ရ မ    ထလ ပ သည ။

က  ယ  တ  ၏ရ င  ပန ထ  မ က  ခင    ပ   န က  သခ   င  ထ က ထ က လ ပ သည  …သန  ရ င  ရ  မ   သ   သ    ရ က ခ  ပ သည ။ 
မ   စ   သ အရ မ    ထ က  ပ လ ပ သည ။

၄၀။ အ ဒ က တ    ရ   က က ခ ရတ   သတ   သမ  ပ  ဖစ ပ တယ ။ ထ   ခတ က လ၌ ဂ   အသင   တ  အ  လ    ရ  ခရ  က   
ဆ က  လ    မ ရ ခ   ပ  ဘ   ။  သ  တ    အ   လ    ဟ   တ  ည   သ  ယ ဇ  ပ   ဇ   မ  က    ဆ  င  ရ  က   က ပ  သ ည  ။  သ  တ    အ   လ    ဟ   သ    သ  င ယ   ၏ 
အ  သ   သ  န    ခ င    အ  က  သ      ရ  က  က  န  ပ  သ ည  ။  သ     သ    သ  တ    သ ည    ရ    က  က  ခ  ရ  သ  အ  ပ  စ  တ စ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   
 ရ   က က ခ ရတ  အ ပ စ ဟ  မ က ခင မ  ပ  အ ဖစ အပ က တခ  ပ ထ န  လ ပ သည ၊ ထ  သ    သ အရ ၌ အမ န ယ   ကည ခ    ကပ သည ။
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11အ ဘ ယ  သ     က     ပ   လ  န    မ  က     င  ပ  မ ည  န ည   ?

        သ   သ    …        ပ  ။  အ ခ   က  န   တ   ဟ    လ  က က     ခ  မ  န      င  ရ န    ရ  က  လ  ခ   ပ  သ ည  ။  ယ ခ   အ  ဒ  က    က   င   ဆ  င  ထ   ပ  သ ည  ။ 
ဤ သ     သ  အ ရ  မ    မ   အ စ စ  အ မ  န   က    လ  န  သ       င   ခ င   မ     ရ    န ပ  သ ည  ။      သ   စ    ဖ င      ပ  င   လ   ခ င   မ ရ    သ   က မ   လ  မ   မ  က    
 ဆ  င  ရ  က  ခ    ခ င     က  င    သ  တ    ၏ န   ခ   ရ  က     ဖ စ   စ ခ   ပ  သ ည  ။  သ     သ        သ    ခ င    ၌  ရ   ပ  သ ည  ။   လ  က အ ရ  မ    က    
 က    သ       င   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    အ တ  က   မ  န  မ  န  က န  က န   ဖ င    အ မ  က    ပ  င  မ    စ   သ  အ ခ   န  က  လ  ဖ စ  ပ  သ ည   - 
ထ   နရ သ    ရ က ရ  ခ  န အထ  သ တ   သည  ပရဒ သ ဘ  ၌ န ကရပ မည  - ထ  အခ  န န ရ  ရ  ပ သည ။ ထ  အခ  န န ရ က 
 ဆ  င  က      သ  အ ခ   န  န  ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  သ  တ    သ ည   လ  န    မ  က  သ    က   ခ   န   စ ရ   ဖ စ  ခ    ပ  သ ည  ။  အ  ပ  စ က  ခ   ရ ပ  သ ည   (  မ င  ပ  သ လ   )  - 
  မ မ  န   ၌ အ  ပ   ပ     သ   က   ယ  ခ    မ    စ   ရ   သ ည  က    (  မ င  ပ  သ လ   )  အ  ပ    ပ     န  က ပ  သ ည  ။

၄ ၁ ။  ယ ခ   အ ခ   န  ရ လ  င   က  န   တ   တ     ဒ   ယ လ ဆ   န  က   ပ န  သ     က ပ  မ ည  ၊  ဒ   ယ လ အ ခ   န  က  လ က   ရ    က  က  ခ   ရ  သ  အ ရ  သ ည   
လ န   မ က သ   ခ  ပ သည  …သ  က   ပ  ပ  သ ည  ။  “ က  မ    စ  င  က   ပ  တ  လ   က   ဒ   ယ လ က  မ   က    ဖ စ   သ ည  ။  အ  က  အ စ ည   တ   ၌ 
သင တ   န  ခ  မ  ပ ရမည  အရ အတ က  ဖစ သည ။ သ    သ   အ မ  ရ  မင  သ  သည   ကလ  တ  မ ၍ လ တ   အတ က  ရပ တည မ က   ပ  တ  မ ပ မည ၊ 
အလ   တ  အ က အစည ၌ သင တ   သည  ရပ တည မ  ပ  ကရပ မည ။ ဒ  နရ က က စ ပ ပ ။ ဒ  ယလဟ  ဤဘ ရ  သခင ၏ပ ရ ဖက  ဖစ ပ သည ။ 
 ရ  က  လ  မ ည    န  က  ဆ    အ ခ   န  န  ရ  က     မ င  ခ   ရ ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က  ” ဒ   ယ လ  ထ    န  ရ က  က  လ ၌  သ င   ထ  ၌  က  ရ  ယ   သ   အ စ  အ စ   ၌ 
သင ရပ တည မ  ပ ရမည ။“ ဟ ၍ မ န   တ   မ ခ  ပ သည ။ ဒ  နရ မ   သ ရ  ခ  တယ ၊  ရ  ခရ  က   ရ က လ တယ ၊ အစ  ရ အ  လ   မဟ တ ပ ဘ  ၊ 
သ    သ   အစ  ရ တ   သည  သတ   သမ  ပ  စ  ဖစ ပ သည ။
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ယခ  အ ထ  ထ ရ င  ပန ထ  မ က  ခင   မတ  င မ    သဆ   သ    သ အစ  ရ တ   သည  အ ရ  က  သ   လ   မရ ဖစ  နပ သည ။

၄ ၂ ။  အ ခ    ယ   သ ခ င  ၏  က လ   တ   မ   ခ င   ၌  ထ   လ  တ    သ ည    က လ   တ   မ  သ ည    က   ယ   တ   က    အ မ  န  တ က ယ   ခ  စ    မ တ       က ပ  သ ည  ၊ 
ထ   အ ရ  အ တ  က   အ သ က  ရ  င   က ပ  သ ည  ၊  က   ယ   တ   သ ည    က  င   က င  ၌   ပ  လ  ပ  သ ည  ။  ခ ရ စ   တ    ၌   သ  သ  အ သ င    တ   သ ည   
ရ င  ပန ထ  မ က မည  ဖစ ပ သည ။ တခဏအတ င   ထ  သ    သ အရ က   ပ င  လ သ   ပ  မည ။  သလ န သ တ   သည  အ ဒ အ  က င  ဘ တခ မ  
မသ ရ  ပ ဘ  ။ အမ တ ရရမည မ    မ    တ  ၌ရ   သ  ထ  အရ သည  ထ က  ပ  လ ခ   ပ ဆ   သ အရ  ဖစ သည ။ က    ပ တ    တ ယ က   င  တ ယ က  
 မ င   တ   ရ  က ပ  မ ည  ။  က  န   တ   တ     သ  တ    က     မ င  ရ  ပ  မ ည  ။   လ  က ၏ န   ခ   စ ရ  မ    သ  တ    က     တ    မ င  ရ မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။  တ  တ  တ ဆ  တ   
သ    န သ အရ ၊ ထ  အရ မ    က   အ ဝ တ င  ဖမ  ဆ  မ  ပ မည  ဖစ သည ၊ ထ  အခ  န န ရ အတ က   စ င  ဆ  င  ရပ မည ၊ ထ    န က  
ဘ  န    တ     င    ပ ည    သ   မ   လ န  က  လ    စ  တ စ   ထ  င   အ  ပ  စ     ခ င   က  လ အ တ  က   က မ    ပ  သ     တ ဖ န   ပ န  လ   က ရ ပ  မ ည  ၊ 
ထ     န  က   ထ  င   ပ  င    မ    စ    သ     စ  က  လ မ    ရ   ပ  သ ည  ၊    စ  တ  ထ  င  က  လ အ တ  က    သ ရ    ပ န  တ    ၏ န   ခ   စ ရ  အ   က  င    
ရ   မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။
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၄၃။ ထ    န က  ဣသ ရလတ   ၏ နရ ၌ အ ထ  ထ ရ င  ပန ထ  မ က  ခင  သည  ဆက လက  ရ က ရ  လ မည  အရ   ဖစ သည  ….43

အ  ဒ   န ရ  က   လ ည     က ည    က ပ  သ ည  ၊  တ မ န   တ   ဆ ယ     စ  ပ   ရ   ပ  မ ည  ၊  အ သ က   က   သ  ဆ ယ     စ  ပ   ရ   ပ  မ ည  ၊  အ   လ     
က  ယ စ   ပ ခ   က ပ   ဖစ သည ။ ထ  သ    ဖစ သည  တ  င  က    ပ တ   သည  ဘယ  သ အခ မ  ရရ   ကမ  မဟ တ ပ ဘ  ။ က    ပ တ   ရရ   မည  ဖစ  သ  
က မ  ဂန မ  ထ မ  ထ  အရ သည  ဘ ရ  သခင အလ   တ  လည   ဖစ    င ပ သည ။ ထ  သ    သ  န  ဂ  သ    က  က  န ရ   က  က တစ ဆယ    စ မ     
ဂ တ ဆယ    စ  ပ က  အ တ  မစ ဆယ    စ ခ တ   သည  မည သ    သ အရ မ    ဖစ ပ သနည  ။ အ  လ   ဟ  က  ယ စ   ပ  နသည  အရ မ     ဖစ ပ သည ၊ 
ဒ   န ရ  မ    သ  တ    သ ည   ပ လ  င  ဆ ယ     စ  ပ    ပ  ၌  ရ    က ပ  မ ည  ၊  ထ    န  ရ က  က  လ ၏ သ တ င   စ က   ပ     ဆ  င   သ    က  င   က င  တ မ န  မ    သ ည   
တ ရ  စ  ရ င   ခ င   က     ဖ တ   က    ရ န   သ  တ    ၏  သ တ င   စ က   က    ပ ယ  ဖ  က  သ  တ    အ  ပ  ၌  တ ည  ရ   မ ည   ဖ စ  သ ည  ။  အ  မ င  ။   က    မ တ   သ   
ထ  အခ  န န ရ သည   ရ  ခရ  တ င   ရ က ရ  လ ပ မည ။

ဟ  တ   ပ  ၊   န  တ  န   ဖ စ  သ ည  ၊  က     ပ  တ    အ သ က  ရ  င  ရ   အ ခ   န  တ ခ  ရ   ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  က    က  န   တ   တ    မ ည  သ     စ စ   ဆ  သ င    ပ  သ န ည   ၊ 
အ သ င    တ   က    ဖ စ  သ ည  ။  ယ ခ   ဤ သ     သ  အ ရ  မ     ရ  က  ရ   လ  မ ည   အ   က  င   က    က  န   တ   တ      ပ   က     က ပ  မ ည  ။ 
 ရ  က  လ  မ ည   အ ရ  မ     ဖ စ  သ ည  ၊  ယ ခ   ဒ   န   အ  န  က  ဘ က   န ရ  ၌  အ စ က  ခ   က ပ  စ    ၊  သ   မ င  ရ မ ည  မ    -  က     ပ   တ     က   ယ  က    သ   မ င  ရ မ ည   
ဆ    သ  အ ရ   ဖ စ  သ ည  ၊  ယ    က ည   ခ င   ၌  က     ပ  တ     အ မ  န  တ က ယ  ရ   မ ည  ဆ   ပ  က  သ   မ င  ရ ပ  မ ည  ။

၄၄။ ယခ ၊ တမ နစ အခ  န  လ အတ က   အ င    င သ အခ    အ  က င     ပ  က   ကပ စ   ။  န ဧ န ရက က လက ဖစ  သည ၊ ယ န လ  ပ  
 ယ   ခ ရ စ   တ   အ    ဖ င    စ  ပ      ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ    ဆ ယ  မ  န  စ  လ  က   ရ ဖ     ထ  က  ပ   ခ   ပ  သ ည  ။  ယ ခ   န  ရ  ဝ က   ဖ စ  သ    ပ  မ ည  ။ 
ပထမဆ   စ မ က     ပ မ   က န  တ   စတင လ  က ပ  တ  သည ၊ အကယ ၍ က န  တ  ရ   င မည  ဆ  ပ က၊ အခ     သ သ တ   က   
ခ  န   က    ပ စ  လ   က  ပ   တ    မ ည  ။

44

 ကည  ပ ၊  န ဧ ခတ က လ၌ ဖစ သည ၊ ယ န ပ  စ မ     ဖစ သည ၊  ယ  က ထ  အရ က   ရည   န  ပ သည ။ ဆ  ခ  သည မ   “ န ဧ 
 ခ တ  က  လ လ   မ      သ    ယ  က     တ  ယ  က    ရ  က  ရ   လ  မ ည  ဆ    သ  အ   က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ”  ဒ    က  င   လ ည     န  ဧ  ခ တ  က  လ သ ည   
သ   ယ က     ရ က လ  သ  အခ  န န ရ ၌ တည ရ  ခ  ပ သည ။ သတ  ပ ရမည မ  ၊ ထ   နရ သည  အလ    စ   သ  ကမ    ရလ မ  မ   ရ အရပ  
 ဖ စ  သ ည  ဆ    ခ င    ဖ စ  သ ည  ၊  လ  သ န    ပ  င   မ    စ    ပ  သ     က  င   ပ  သ       င  ပ  သ ည  ။  ရ  စ    ယ  က  သ   လ  န    မ  က  ခ   ပ  သ ည  ။  လ  ရ  စ   ယ  က  သ   
လ တ   မ က ခ  ပ သည ။ အ ဒ ဟ  အစစ အမ န ပ ၊ အစစ အမ န  အ င   မင ခ  သ မ    ဖစ ပ သည ။  န ဧတ င သ  သ    ယ က ရ  ပ သည ။ 
သ  တ    ၏ ဇ န   မ    ရ   ပ  သ ည  ။   န  ဧ   င   သ   ဇ န   လ ည   ရ   ပ  မ ည  ။  သ င    တ    သ   အ ခ   န  န  ရ  ၌   က    လ       င  ခ   သ ည    လ  သ     ယ  က  သ   
သ  ဘ    က   ထ  သ     ဝ င   ရ  က  ခ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    ဘ ယ  လ   လ  ပ   ဆ  င  ခ    က ပ  သ န ည   ။  သ  တ    သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ   က   
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န  စ င  ခ   ကပ သည ။ သ တ   ဟ  တ ခ  အ ပင ဘက ၌ ဖမ  ဆ  မ မ ပ ခ   ကပ ဘ  ။ သ တ   ဟ  တ ခ  အ ပင ဘက မ   ခ  ပ     င မ  ပ ခ   ကပ သည ။

၄ ၅ ။  အ   ၊  က  န   တ   ရ   ခ  စ  စ    သ   မ  တ   ဆ  မ    ၊  တ  ခ   က    ပ  တ  မ ပ စ  လ   က  ပ    င   ။   ယ   မ  န    တ   မ  သ ည  မ   ၊  “ ထ    န  ရ က   က  လ ၌ 
လ  သ    ယ  က     သ ည    က လ   တ   မ  လ  မ   မ ည   (  က   ဇ   ပ  ၊  ည  အ စ  က   )  -  ထ      က  င   လ  သ    ယ  က     သ ည  အ ထ  က    
 ရ  က  လ  မ ည   ဖ စ  သ ည  ။ ”  ဟ  ၍   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ  ၊  အ က ယ  ၍  တ စ   တ  ယ  က  က  တ  ခ   အ  ပ င  ဘ က  မ    သ     ရ  က  ၍  ဖ မ   ခ  လ  မ ည  ဆ   ပ  က 
. . .  မ    စ    သ  သ  တ    မ     က  င   မ  န  တ   ရ ည  ရ  ယ  ခ  က   တ  ရ    က  င   ရ      င  ပ  သ ည  ၊  “ တ  န   န  မ    အ က ယ  ၍  အ  ဒ  လ   မ      တ    ဖ စ  လ  မ ယ  ဆ   ရ င  ၊ 
က     ပ  တ    ဟ   ဘ ရ  သ   န  ဧ   င   အ တ   သ     ရ  က   က ပ  မ ည  ၊  အ   က  င   က  တ    သ  ဟ   က  င   မ  န  တ    ရ  င   ရ င     ဖ စ  လ    ပ  ။ ”  သ     သ    
သင သ  မင ရမည မ   အထ မ   လ ရ စ  ယ က က   သ ဖမ  ထ     င သည  ဆ   သ အရ  ဖစ ပ သည ။

45

ယ ခ   ခ   င  ခ   င  မ  မ   ယ ခ   စ    စ   ပ  ၊  အ က ယ  ၍  သ င  ဟ  တ စ စ   ဖ စ   န တ    န ရ  မ    တ ဝ   က   ရ  က   န မ ယ  ၊  အ ထ  က   ယ  လ    ပ    
 မ န   မ န  ဆ န  ဆ န   ဖ င    လ  င   မ န  စ     ဆ  င  ရ  က   န ရ မ ည  ဆ   လ  င   “ အ   က  င   က  တ    ဘ ယ  အ ခ   န  မ ဆ    တ  ခ   က ပ  တ  သ     
 က  င   ပ  တ  သ       င  ပ  သ ည  ။ ”

၄ ၆ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ စ  မ  ခ န   ခ    ခ င   ၌  အ စ   အ  မ   သ  ဘ  ◌ၤ က  သည  တည ရ   နခ   ခင   ဖစ သည ။ ဘ ရ သခင သည  သ ၏လ  တ   က   
က ယ  တ င  ရ န  အ တ  က    န  ဧ  ခ တ  က  လ က  သ  ဘ    က   တ ခ  က    တ ည  ရ    စ ခ   ပ  သ ည  ။  သ  ဘ    က   သ ည   ပ ည တ   တ ရ   ၏  ခ တ  က  လ ၌ 
သ  ဘ    က   သ ည   သ က   သ ခ  စ ရ  အ   က  င    ဖ စ   က ပ  သ ည  ။  သ  ဘ    က    န  က  သ     သ  တ    လ   က   ခ    က ပ  သ ည  ။  ယ ခ  အ ခ   န  က  လ သ ည   
တ တ  ယ အ  က  မ    မ  က   ခ ရ စ  ယ  န  ဘ  သ   အ ထ  န   က   ဆ    အ ခ   န   ဖ စ  ပ  သ ည  ၊   န  ဧ  ခ တ  က  လ က     လ  က  ခ တ  က  လ လ   ပ   
ယခ အခ  န န ရ သည လည   တ ည မ ရ   သ အခ  န န ရ   ဖစ ပ သည ။ အခ လည  သ ဘ   က  ရ  ပ သည ၊ သ ဘ   က  ဆ   သ အရ မ   
ဂ   ဏ   ဂ ဏ အ ယ  ဝ  ဒ မ ဟ  တ  ပ  ၊  ထ   အ ရ  သ ည   သ င  တ    လ  ပ    ဆ  င   သ    က  င    သ  အ မ  လ  ပ  င န    ဆ  င  တ   ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  တ ခ  တ ည    သ   
ဝ  ည     တ   အ    ဖ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ရ  မ ၈ း ၁ ၊  ထ      င  င   တ   ၏ အ စ    ပ   င   သ   အ  ဏ  စ က  ၌  က     ပ  တ    အ  လ    ၏  က   ယ  ခ    က    
ဗတ  ဇ  ပ ခ   ကပ သည ။ ဝ ည     ရ ရ ဗတ  ဇ မဂ လ  ပ  ခင   ဖစ သည ။ ဘယ  လ က  က င  သည  ဘယ  လ က ဆ   သည ဆ  တ  တ ဟ  
အ  က င  မဟ တ  ပ ဘ  ၊ဘ ပ  ဖစ  ဖစ ပ ၊ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ဗတ  ဇ  ဖင   သင သည  ထ     င င  တ  ၌တည ရ   ပ  ဖစ သည ။ သ  မင ပ သလ  ။ 
အ  ဒ  က  သ င   ဖ  က  ထ  က  သ       င  မ ည    တ ခ  တ ည    သ  န ည   လ မ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  သ   သ  န    လ  င    ခ င    အ  က  ၌  ထ   သ     
 သ အရ အလ   စ  သည   အ င  မင စ   က   လ      င ခ   သ အရ မ    ဖစ ပ သည ။ “ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  သင ဘ သ သင  
မ  က    လ       င   သ    က  င    ဖ စ  သ ည  ။  သ င   အ တ  က   က   ယ   တ   က   က    လ     ပ  ခ   ရ ပ  သ ည  ။  သ င   မ   ခ   လ   စ ရ  ရ   သ     ပ  သ ည   ….
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“ အ  ဒ   န  က   က  န   တ    ဘ ယ  လ   လ  ပ   ပ    သ  ပ  သ န ည   ။  ဘ ရ  သ  ဘ ရ မ  ဟ မ  ၊  အ  ဒ  တ  န   က  အ  ဒ  မ    က  န   တ   ရ   လ    လ   ။  သ င  မ ည  သ     သ   
အသက တ မ    ၌ အသက ရ င  နသည က    ကည    မ  ပ ပ ။ အန  န  တဝ  က က   အခ ပ  ကည  လ  က ပ ။ အကယ ၍ အ ဒ လ   ဖစ မယ ဆ  ရင  
အ လ   အ  လ   က   သ င  ၏ အ သ က  ရ  င  ခ   ပ   သ ည   ထ  က  လ  မ ည   ဖ စ    က  င     တ    မ င  ရ ပ   မ ည  ။  ဒ  မ  မ ဟ  တ   သ င   မ    ခ ပ  တ င   တ င    
ဆ   ထ  တ  စ ရ  အ   က  င   ရ   မ ည  က    ( သ   မ င  ပ  သ လ   )  အ  ဒ   န  က   အ  ဒ  က    သ င  သ     ရ  က   လ  ပ   ဆ  င  ပ  မ ည  ။  သ     သ    အ  ဒ  က    သ     ပ    
 က   စ  မ ကည  လ  က ပ   င  ။

၄ ၇ ။  အ ခ   ဘ ယ  လ   လ  ဆ   ရ င   က  လ   သ   သ   လ  ၏ လ က   မ  င   က    အ က   လ က  ရ  ည   က   ထ  သ    ထ ည    ပ   န သ လ     ဖ စ  သ ည  က    
( သ င   မ င  ပ  သ လ   )  သ  က  အ  ပ  တ င   က ည     အ  က  ခ   က ည     က     က ည   လ   က   အ   လ    က    ဖ စ   န  တ    တ  ပ  ပ  ၊   မ င  ပ  သ လ   ၊  အ  ဒ  က    
သ  မ လ  ပ     င  ပ  ဘ   ။  “ သ င  က  တ  အ က    ပ  မ    တ င  ထ   လ   က  ပ  ၊  ခ  စ   လ   ရ ။ ”  သ  မ လ  ပ      င  ပ  ဘ   ။  သ   လ က   မ  င    သ   သ   လ  ဟ   
အ ပ  ရ က လ  က ၊  အ က  ရ က လ  က   င   တဝ လည လည   ဖစ  န တ   ပ သည ။ ထ  အရ သည  သင  ၏မ  ခ  စရ လက က   
ယ   ဆ  င  မ   ပ  ပ  သ ည  ။  အ   ၊  က  န   တ   လ က  က    ခ မ ည    တ   ဘ  ရ   အ တ  က    ပ  စ  မ      င   သ    က  င    မ ည  မ   လ  က   
က  န   တ   ဝ မ   သ  ရ ပ  သ န ည   ။  “  ယ   ဘ  ရ   သ ခ င   က  န   တ   အ ထ  မ  ရ  က     င    ဖ စ   န ပ  သ ည  ၊  က   ယ   တ    က  န   တ   က    က  ည  မ စ  တ   မ  ပ  ၊ 
က တ အက  က   က န  တ  ဝတ ထ  ပ သည ။ က န  တ   လ တ  ကင  သ   ဖ     က   စ   ကည  ပ သည ။ ထ  သ   က  ယ  တ  ၌ ပ  ကပ စ   ။
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၄၈။  မင ရမည မ  ၊ က လ ငယ  လ က  က    က   စ  စ    စ င   ရ  က သည ဆ  လ င ၊ “အ   အ ဒ က   က န  တ   လ ပ  ဆ င     င ပ သည ၊ 
အ ဒ လ   က န  တ   လ ပ    င ပ မည ။” အခ  ဘယ  နရ မ  ပ  ဖစ  ဖစ  သ ရ  ပ သည ။ သ အ ဒ လ   မလ ပ    င ပ ဘ  ။ သင လည  မလ ပ    င ၊ 
က န  တ  လည   မလ ပ    င ပ ။ သ    သ   က န  တ  က   ဆ  က  င ထ  ဦ မည ဆ  လ င  ထ  အမ က   က  ယ  တ  ၌် ပ  ကပ စ   ။ က  ယ  တ  က   
 ပ  စ  မ    က ပ  စ    ။  “ ဒ   န ရ  မ    ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   ဒ   န ရ  မ    က  န   တ   ရ   ပ  သ ည  ။  အ ဘ ယ  အ ရ  မ   က  န   တ   မ   ရ   မ  န ပ  ဘ   ၊  က  န   တ    
 ပ  စ  မ   ပ  သ ည  ၊  မ  န   သ   န ရ  ၌  က  န   တ   လ က  က    က   ယ   တ    ထ    ပ   တ   မ  ပ  ။ ”  ထ   အ ရ  သ ည    အ  င   မ င   ခ င    
 က   လ     င  ခင   ဖစ ပ သည ။
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သ င  က   ယ  တ   င    က    လ    ရ မ ည    အ   က  င   က  စ   သ င  ၌  ရ   ပ  သ ည  ။  သ င   အ  တ   အ  ခ   သ င   အ   က  င   အ ရ  တ     ဖ င    သ င   က   ယ  တ   င   
 ဖ တ   က    ရ မ ည    အ   က  င   တ ရ   ရ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က    သ င  က   ယ  တ   င  အ      ပ  ရ မ   ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  က   ယ    တ   က သ င   အ တ  က   
 က    လ     ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ  က  လ မ     က  င   က    သ  ပ  တ ယ  ၊  က  န   တ   တ    မ ဟ  တ  ပ  ။

၄ ၉ ။  သ     သ     န  ဧ  ခ တ  က  လ က  လ  ရ  စ   ယ  က  သ ည    အ  င   မ င  သ  မ    အ  ဖ စ  ရ   ခ   ဖ   ပ  သ ည  ၊  ထ   အ ရ  သ ည    ဖ စ  ပ     
ခ   ပ   သ အရ  ဖစ ပ သည ။ သ တ   ဟ  အထ ထ မ   ထ န  ထ     င ခ  ပ သည ။ ယခ ၊  ကည  ပ ၊ မ တ  ဆ မ   ၊ ဒ အရ က   သ တ    
အ  ခ  သ  င   ထ   မ ည  ဟ   က  န   တ   တ     ယ    က ည  ပ  သ ည  ၊    ပ   မ င  သ   က    ပ  မ   ဆ   ရ င     ပ   မ င  သ   က    ပ  မ    မ ဟ  တ  ဘ   ဆ    ရ င   က  န   တ   က    
ခ  င   လ  တ   ပ  ပ  ၊  အ  ခ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ၊  အ ခ  ဘ ယ  လ   ပ   ဖ စ   ဖ စ   သ င  တ    န    ထ  င   န  က ပ  သ ည  ၊  သ    တ ည   မ ဟ  တ   ဒ  ဟ   ပ    န  က  မ   
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န    ထ  င   က ပ  မ ည  ။  အ ခ   န  က အ ရ မ   ပ   န  က  က   န ပ   ပ   သ င  ဟ    က  င   မ  န  တ   ရ ည  ရ  ယ  ခ  က  က    လ  ပ   ဆ  င  စ ရ  ရ   ပ  သ ည  ၊  ဒ   ပ မ ယ    
အထ မ   ဖမ  ထည  ထ  ရပ မည ။ ယခ    န  ရင  ဆန ခတ  မ ပ လ  က ပ   င   သ တ   မ ဖစ   စရပ ။ သ  က  မ  ပ  စရပ ၊ သ    သ   ဘ ရ  သခင သည  - 
အ ခ  ပ  ဘ  ရ   သ ခ င  တ ည   က ပ  စ    ။  သ င  က   ယ  တ   င   က   ယ   တ    အ     ပ  စ  မ   မ   ပ  ရ ပ  မ ည  ၊   ပ ည   စ    ခ င     င   အ တ    လ   က  လ  မ   ရ ပ  မ ည  ၊ 
ဘ  ရ   သ ခ င  က တ  ထ    တ   မ  ရ     က န ပ  ဖ  ယ  ရ  ယ    က ည    ခ င   ဆ    သ  အ ရ  က    သ   ပ   ဖ    ပ သ    မ ည   ဖ စ  သ ည  ။  ဂ   ဏ   ဂ ဏ တ ခ   သ    မ ဟ  တ   
အ  ခ   တ ခ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ  လ     က    စ   ရ  ပ  မ ည  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  အ    သ င  က   ယ  တ   င   ပ  စ  မ   ရ ပ  မ ည  ၊  က   ယ   တ     င   အ တ    လ   က  လ  မ   ပ  ။ 
 င  မ  သ က   ခ င   ရ   ပ   စ   သ  ၊  ဆ  တ   င  မ  မ  တ    က    အ န က  မ  ပ န  ခ   ပ  ၊  က   ယ   တ     င    လ   က  လ  မ    ခ င   က    ထ  န   သ  မ   ရ ပ  မ ည   အ မ  န  ပ  ။

အ  ဒ  က  အ  ပ တ   ဖ တ  ခ   တ   အ   က  င    က  န   တ   ည  အ စ  က   တ    က      ပ  ခ   ဖ   ပ  သ ည  ။   မ င  ပ  သ လ   ။  က   ယ   တ   အ     ပ  စ  မ    ရ ပ  မ ည  ။ 
က   ယ   တ   ဒ  မ   ရ   ပ  သ ည  ။  သ င  ဘ  လ  ပ  လ  ဆ   တ   က   ယ   တ   သ  ပ  သ ည  ၊  သ င   ဘ   ဖ စ   န လ  ဆ   တ   က   ယ   တ    သ  ပ  သ ည  ၊  ဒ  န ည   လ မ   က    
သ င  လ  ပ   ဆ  င  ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  အ   လ    ပ  ပ  ၊  သ င   အ   က  င    အ က  န  လ     က   ယ   တ   သ  ပ  တ ယ  ၊  ယ ခ    ပ န  လ  တ   သ င   က    ဘ  လ  ပ  ရ မ ယ  ဆ   တ   
က   ယ   တ   မ  န    တ   မ  ခ   ပ   ပ  ။  ယ ခ   က  န   တ     ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  “ တ ခ  တ ည     သ   သ င  လ  ပ   ဆ  င  ရ မ ည   အ ရ  မ    
ဘ  သ    လ  ပ  ရ မ ည  ဆ    ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  အ  ဒ  ဟ   အ တ  တ  က  အ   က  င   အ   လ    က     မ   ပ   က  သ     စ ပ  သ ည  ၊   လ   က  လ  မ   ပ  ၊ 
အ  သ  ရ ရ    သ   အ န  ဂ တ  အ တ  က   အ သ က  ရ  င  ပ  ။  အ န  ဂ တ  အ တ  က   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ တ ည  ရ    တ   မ   ခ င   ၌  အ သ က  ရ  င  ပ  ။   အ  င   မ င  သ   
ရ စ  ယ က ရ  ခ  ပ သည ။

၅၀။ ဒ  ယလ၏ န ရက က လ၌ လ  လ သည   အ င  မင သ မ    ဖစ ပ သည ။ မ  ၌စမ  သပ ခ ရ ခင  ၌၎င    ခ သ  စ  က    ခင  မ     ဖင   
စ မ   သ ပ  ခ  ရ  သ  အ ခ  ၌ ၎ င    ရ ပ  တ ည     င  ခ    က ပ  သ ည  ။  ယ ခ   က  န   တ   တ    သ ည   စ မ   သ ပ  ခ  ရ ဖ    ရ    မ    လ င    န   က ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  သ ည   
အ  ဒ  က  ပ န  လ  တ    က  န   တ   ည  အ စ  က    တ  အ တ  က    က  င   မ  န  တ   သ င  ခ န   စ  အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ဆ  သ    သ    ရ န  ပ ထ မ ဆ     
စ မ   သ ပ  ခ  ခ   ရ ပ  သ ည  ။  စ စ   ဆ   ခ င   ဆ   တ  ဘ  လ  ။    တ  က ပ တ   တ     င   အ  တ  ရ    ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  အ  ဒ  က 
ဘ ရ  သခင ၏စမ  သပ ခ က  ဖစ ပ သည ။ အ ဒ က   သင ယ   ကည ပ သလ  ။ ဘ ရ  သခင ထ သ    လ ဖ   ရ  ဘ ရ  သခင သည  
သ  အ  စမ  သပ စစ  ဆ မ  ပ လ ပ ခ  ပ သည ။ ထ  အရ သည  စစ မ န  သ က လ တစ  ယ က   ဖစ   က င   တခ တည  က  သ   ပသမ  ပ ပ သည ။ 
(  မ င  လ   )  စ စ   ဆ  ခ  ရ  ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  စ   စ မ   စ စ   ဆ   ခ င     ရ  က  လ   သ   အ ခ   သ င  တ    ဟ   မ  က    လ       င   က  တ   ပ  ဘ    
“ သ င   ထ  သ     ပ   သ   စ စ   ဆ   ခ င   က  န ည   န ည    လ  ပ  ၊  စ   စ မ    ခ င   က     ပ   သ  အ ခ   သ င   အ  င   မ င  သ    တ ယ   မ  အ  င   မ င  ဘ   ဆ   တ  က    
ဘ ပ  ဖစ  ဖစ   မင ရစရ အ  က င  ရ  ပ သည ။”  ယ  မ န   တ  မ သည မ   “သ  က    အ င  မင သ    စမည  အ  က င  ” ဟ ၍ ဖစ သည ။ 
စ စ   ဆ   ခ င   ဟ  သ ည   စ စ   ဆ   ခ င    ဆ   တ   သ င  ၌ အ  က    မ တ  ဆ     သ  က  စ   ဖ စ  ပ     ခ င    ပ တ ည   ။    တ  က ပ တ   တ   မ    အ  ဒ  အ   က  င    
 ရ  သ   ထ   မ ည  ဟ   က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။   ပ တ   က  အ ဖ    တ န   ရ  ထ က   က     ပ  တ    ထ   ရ  က   သ   ဒ  က  ဆ င   ရ   ခ င   သ ည   ပ   ၍ ထ   က  တ န   
သ ည  ဟ     ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။  စ   စ မ   စ စ   ဆ  ရ  က  လ  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  ဟ   …ဘ  ရ   သ ခ င   က     ပ  တ      င   အ တ   ရ    တ    မ  သ ည  ဟ   သ   
 က  င   မ  န  သ ည    သ က   သ အ  ထ  က  အ ထ   တ ခ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    စ စ   ဆ   ခ င   က   ခ  ရ  သ  အ ခ   ဘ  ရ   သ   သ မ   အ   လ    အ တ  က   
ဘ ရ  သခင သည  စမ  သပ စစ  ဆ မ က   ပ လ က  က   စ  ခ   ခင   ဖစ ပ သည ။
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၅ ၁ ။  ဒ   ယ လ သ ည   လ  သ    ပ  ရ  ဖ က  တ ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ရ   ဒ ရ က  ၊   မ ရ   ၊  အ ဗ ဒ  န  ဂ   ဟ  ၍  ရ   ပ  သ ည   -  ဒ   ယ လ က   တ    
ပ  ရ  ဖ က  တ ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  ထ   အ ရ  သ ည   ထ    ခ တ  က  လ ရ   အ သ င    တ   အ ရ  ယ  အ စ    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  က  န   တ   ဆ    လ   တ  က 
သ တ    သ မ    ဖ စ   ခ င   က   ပ  ။  အ  ဒ  မ    အ သ င    တ   ၏ အ  ဖ စ  အ ပ  က  မ    ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  လ    စ  သ န   ဟ   အ  ဒ  က    ဆ င   ခ   သ    ပ  သ ည  ။  သ     သ    
အ  ဒ  က  -   အ  င   မ င  သ  တ    ၏ အ ရ  ယ  အ စ    ဖ စ  ခ   ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ   အ  င   မ င  သ   တ  ဟ   စ မ   သ ပ   ခ င   က    ခ  ခ   ရ ပ  သ ည  ။ 
 အ  င   မ င  စ    က    လ       င  သ  တ   င    စ စ   ဆ   ခ င   က   ခ   က ရ ပ  သ ည  ။  သ  တ      ပ  တ  က  တ    “   တ  က ပ တ    တ    
အမ န  ရ  သည အတ  င   ပန ယ လ ပ ၊ သ   မဟ တ လ င   တ က  လ င  န သ မ  ဖ  ထ သ    ပစ လ  က  ခင  က  ခ ရမည ။” ဟ ၍  ဖစ သည ။ 
ဘ က  မ သ တ   မ ငင  ပယ  သ  လည     တ ကပတ  တ  က   တ   သ  ငင  ပယ မ  ပ ပ သည ။
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၅ ၂ ။  ဒ   ယ လ သ ည     တ  က ပ တ   တ    မ  န    တ   မ  သ ည    ပ န  ယ  သ င   သ ည    က  စ    င  ပ တ  သ က  ၍ သ င  ခ န   စ   ပ   ခ င   က    ခ  ခ   ရ ပ  သ ည  ။ 
သ  တ    သ ည   အ  ခ   ဘ  ရ   ၏ ဗ  မ  န  က    ဦ    တ  လ   က  သ င   ပ  သ ည  ၊   ရ   လ မ  န   ဆ   တ  င   ခ   ပ  သ ည  ၊  အ လ     စ     သ  အ ရ  မ    မ   က   ယ   တ   သ ည   
သ  တ    က   လ  တ    မ  က   စ ခ   ပ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍  အ  ဒ  ဘ  ရ   ၏ ဗ  မ  န  က     က ည   ၍  တ   င  တ ည   ဆ   တ  င   လ   က  မ ယ  ဆ   ပ  က 
 က  င   က င  ဘ   မ  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   ထ   အ သ  က    က   မ   ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဤ သ     သ   ပ မ  ဏ  ရ   သ ည     န  ရ က  က  လ မ    အ  က    
  မ က မ   စ   သ  ဆ  တ င  ခ က အမ    မ     သ   မဟ တ  ယဇ ပလ င သည  က    ပ တ   ၏ ပညတ တရ   ဖစ ၏ - ထ  သ သည  
  ခ သ  တ င  ထ သ   ပစ ခ  ခင  က   ခ ရလတ   “ ဟ ဆ  ခ  ပ သည ။
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သ  တ    ဟ   သ   အ တ  က   ထ  င   ခ   က  တ ခ  က    ခ  ထ   ခ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  ပ  ရ  ဖ က   အ  ဒ  လ    ဖ စ  မ ည  က   သ    က  င    က  န   တ    ယ     က ည  ပ  သ ည  ။ 
သ    သ   သ  အတ က  သ တ   က    ထ င  ခ  က တခ   ပင ဆင  စခ  ပ သည ။ သ  က    က            ပ   လ  က သ    ခ  ပ သည ။ သ  အတ က  
ဆ  တ င   ပ ဖ   အခ  န က လ တ  အခ   ဂ   ရ လင  မ     နအ မ အရပ ၌ ယဇ ပလ င  ပ တ င  မ     ရ  ပ  ဇ  သက  သည  
 လ င က မ  လ က ရ    က င  က   သ သ  နခ  ပ သည ။ ဒ  ယလဟ  သ တ   ၏သ လ    တ က     က က လန   ခ   ခင  မရ  ပ ။ အရ ပ က  အ င  
သ    မ   က  ပ စ  လ   က  ပ  သ ည  ။  အ  န  က  ဘ က  က      ပ  ၍ ပ  တ  လ   က  ပ  သ ည  ၊  သ  ဒ    ထ  က  ခ   လ   က  ပ  သ ည  ၊  သ   လ က  က    ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  သ     
  မ  က တင မ  ပ လ  က ပ သည ၊ ဆ  တ င  မ  ပ ခ  ပ သည ။ အဘယ   က င   နည  ။  သမလ  ၊ရ င မလ  ဆ   သ   က င   ဖစ သည ။ 
သ  မ   အ င  မင  ခင  ရ  ပ သည ။ ထ  သ    ဖစ ၍   မ က  မ  စ   သ   အ င  မင  ခင  မ   ရ  ၍  ခ သ  သည ပင လ င  မစ     င  အ င  ဖစ ခ  ရပ သည ။ 
 မင လ  ။ သ ဟ  က   လ    အ င  မင ခ  သ   ဖစ ပ သည ။



14အ ဘ ယ  သ     က     ပ   လ  န    မ  က     င  ပ  မ ည  န ည   ?

ရ  ဒရက ၊ မရ က ၊အဗဒ န ဂ  သည လည    ခ  သ  မစ     င  အ င  အလ န  အ င  မင ခ  သ မ    ဖစ ပ သည ။ - မ  သည  သ တ   အ   
မ လ င က မ     င  အ င   အ င  မင ခ  သ မ    ဖစ ပ သည ။  အ င  မင  ခင  ဆ  သည  မ  မ လ င    င  အ င  ခက ခ  သည  အရ  
 ဖစ မ န  သင သ ပ သည ။  ခ သ  စ  လ   မရ အ င ခက ခ   သ အရ  ဖစ   က င   သင သ ပ သည ။  မင ပ သ လ  ၊ ထ     က င   ထ  သ    သ အရ သည  
သ တ   ရ   နခ  ပ သည ။

၅ ၃ ။  အ  ခ   ဝ   သ သ  တ  က    က  န   တ    ဖ    ပ သ     က  င    ဖ    ပ သ    ပ  မ ည  ။   လ  တ  ခ တ  က  လ က  ဖ စ  သ ည   -  ထ   အ ရ  က    
 ယ  ခရစ  တ   ရည   န  မ  ပ ခ  ပ သည  - အ ဒ မ   သ   ဦ သ  အ င  မင ခ  ပ သည ။  လ တ  င  သ ၏သမ    လ က ပ  ဖစ ပ တယ ။ 
သ  မ န  မသည ပင လ င  မ အ င  မင ခ  ပ ။ သ မဟ  စ ပ   ပ တ ထ က သ   ခ  ပ သည ။ သ မက အ ဒ လ   အမ    အစ   ဖစ တယ  …
(က    ပ တ   ၏အခ  န န ရ က   ဆ   ပ ပ ၊ အခ က န  တ   မ နစ သ   ဆယ  အမ န ယ  ပ  သ    ပ  ဖစ သည ။  မင လ  ) သ လ ပ တ ဟ  အမ န ပ ပ ၊ 
သ  မ က  န  ရ စ  ခ   ပ  သ ည  ၊  ယ ခ  ၊  ခ ဏ အ  တ  အ တ  င   တ  င   ဒ  ဟ   လ  က    က  န   တ    သ င   အ    ပ  ဖ    ရ    န ပ  သ ည  ။

53

သ င  တ    မ    စ   ဟ  လ ည    က  န  ရ စ  ခ    က ပ  သ ည  ။  သ င  ရ ပ  တ ည  ခ  က  က     ဆ  င  ရ  က  ဖ    ရ   ဤ သ     သ  အ   က  င   အ ရ  မ    သ ည   
မ   စ   သ သင တ   က   က န ရစ  စခ  ပ သည ။ အ ဒ  န က သင သည  ထ  အရ က   သမ  က မ  စ  တ က  လ  က  ရ   ဖ ြမ   ပ ခ  ပ သည ။ 
အ မ  န  တ က ယ   အ  ဒ  က   ရ   ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ အ င  အ    က    ခ င     င   ပ တ  သ က  သ ည    သ က   သ ထ   ခ င   က    သ င   တ     မ င  ရ ပ  မ ည  ။  သ     သ    
တ စ   တ ခ  အ    ဖ င    မ ဟ  တ  ပ   -  တ  ယ  က   ယ  က  က  အ  ပ စ  က င     က  င   သ က   သ ထ   သ  အ ရ   က     ပ  ခ   ပ  မ ည  ။ 
သ မ   က  မ   စ  က မ  န    တ   မ  ပ  လ  မ   မ ည  ။  ဒ   န ရ  မ    ဒ  လ   လ  ပ  ခ   သ ည   ဟ   သ  အ ရ   ဖ စ  သ ည  ။  အ  ဒ  က  သ မ   တ ရ    ဖ စ    က  င    
သ  မင  တ  ခ  ရပ သည ။ ဒ   က င    သ ဒ   မ   ၌ သင အ  ခခ ရ မ  ထ က ခ  စရ အ  က င  ရ  လ  ပ မည ။ ဂ  ဏ  ဂဏအယ ဝ ဒမ  
ထ က   မ က ရပ မည ။ သင  အ  စည      င ထ  သည   မ     ဖလ က   စ န  ပစ ရပ မည ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ   တ  င   ရ  သ   ထ   သ ည   အ တ   င    က   ယ   တ   က   ယ  တ   င  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   အ    ဖ င    
အ  ပ စ  စ င   က ယ    က  င    သ က   သ ထ  သ ည    ခ ရ စ   တ    န  က  သ    လ   က   က ဖ    ရ န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ န ည   အ    ဖ င   ဆ    သ    သ င  ဟ   
မ     ဖလ အစ  အလ မ   အစ   သမ  က မ  စ က   ယ  ဆ င  ကမည ဟ  သ အရ  ဖစ ပ သည ။ သင ဟ  လ  က ပ   ခင   ဖင  ထ က ခ  ရပ မည ။

၅ ၄ ။   က  င    ပ  ၊   လ  တ ၏ ဇ န   သ ည  လ ည    တ  ည   သ  အ မ  က    လ  ပ   ဆ  င  ခ     က  င    သ င  သ  ပ  သ ည  ။   လ  က   င   အ တ   
သ  ထ  က  ခ   စ ရ  အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ၊  သ  မ  ယ  က      န  က  သ    လ   က  စ ရ  အ   က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  မ သ   သ မ   မ     န  က   
သ  ခ  စ   သ  သ  တ  ယ  က   ယ  က   န  က  သ     လ   က  စ ရ  အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ။  သ     သ    သ     လ    သ   ထ  မ    အ  ဒ  လ   မ  ဖ စ   ခ   ပ  ။  သ  မ ဟ   
 လ ကအရ မ   က   ခ စ  နဆ  ဖစ ပ သည ။ ဒ   က င    ဖစ    င တ က သင အစ ပ မ တခ က   သင လ ပ  ဆ င    င  ပ သည ။ 
သင  မ   လ က အရ မ   ရ   နဆ  ဖစ ပ သည ။ သ  မင ရမည မ   သ မဘယ  တ  မ  မ အ င  မင    င ဘ  ဆ   သ အ ရ  ဖစ ပ သည ။ 
 က  င    က  င   မ  န  မ  န  လ မ   မ  ပ  က    သ   ရ  က  ရ    န  သ    င   လ ည    ထ   အ ရ  သ ည   သ  မ အ     န  က  ဆ     ပ စ   ပ  က  လ   က  ပ   တ   သ ည  ။ 
အ  ဒ   က    က    ရ  ည  ရ  ည   တ ခ  က    သ  မ ယ  ဖ    ရ    န  က  ဆ    လ  ည    က ည   လ   က  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   န ရ   မ   ပ   သ  မ ဟ  ခ   ပ      င  ဖ မ   ဆ    ခ င   က    
ခ  သ    ရ ပ   တ   သ ည  ။   န  က  လ    ဝ လ  ည   မ  က ည   ခ   င   ပ  ။  အ ဘ ယ  သ     သ   အ လ    ဆ    က   မ   မ  ဖ စ   ပ   စ ရ ပ  ။  ထ  န   ထ  န   သ  မ   သ  မ    
သ    ရ ပ  မ ည  ။  သ င   စ  တ  သ  ဘ  က    က ရ  န   တ  င  က  န    ပ  မ    ထ    ပ    တ    ခ ရ စ   တ   ဆ  သ     ထ  န   ထ  န   သ  မ   သ  မ    ရ   လ    ရ ပ  မ ည  ။ 
သ  မင ရပ မည ။
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၅၅။ သ မဟ   အ င  မင သ တ ယ က အ န ဖင   အစ ပ ခ  ပ သည ။ သ    သ   သ မဟ  ဘယ  တ  မ   အ င  မင မသ    ခ  ပ ။ အ  ၊ သ မဟ  
ဂ  ဏ  ဂဏအယ ဝ ဒ၌ က န ရစ  အ င  သ မလ ပ  ဆ င ခ  ပ သည ။ သ မဟ   လ က  င  အတ  သ ဒ   မ   မ  လ မ  ထ က လ ပ သည ။ သ    သ   
သ  မ ဟ    န  က  သ     ပ န  သ    ခ  င  ပ  သ ည  ။  သ  မ ဆ  ပ င  က     ဖ တ  ပ စ  ပ  သ ည  ။  သ င  သ  ပ  တ ယ  ၊  သ  မ အ  န  က  က     ပ န  သ    ခ  င   သ  အ ရ  က     ဖ စ  သ ည  ။ 
သ မဟ  စ  စမ   ခင  ၌ မရပ တည န ိ ုင ပ ဘ  ။ အ ဒ လ  တ န  သ   ရ  အ င  လ ပ  ဆ င ခ  သလ  မ    အရ က   တဖန  မင  တ  ဖ   ရန အတ က  
အ  န  က   ပ န  ၍  သ  မ လ  ည    က ည   ခ   ပ  တ ယ  ။  “ အ    သ င  သ  ပ  တ ယ  ၊  အ  ဒ  ဟ   တ  အ   လ     ပ    န  က   အ  ဒ   န  က  ပ   င    န ရ  က  န 
က န  တ  သ ငယ ခ င   က င  အခ     ရရ  ခ  ပ  သည ။ အ ဒ ဟ  တ အ  လ    ပ   န က  ဤသ    သ အရ သည  
အနည  ငယ  ရ  လ    က င   ရ  လ      င ပ သည ။ အ ဒ  ဟ တ ရ  လ  ၊ မဟ တ ဘ  လ  ၊ ဘယ လ  ပ  ဖစ  ဖစ  က န  တ  မသ ရ  ပ ဘ  ။ အ ဒ အတ က  
ဒ  လ   စ က   တ ခ  န   က   သ   က  န   တ    ရ ထ   ပ  သ ည  ။  သ  က  က  န   တ   ခ င  ပ  န    ဖ စ   သ    င   လ ည    အ ခ  ထ က  ထ  ( သ င  ၏ သ င   အ  ပ  သ ည   
သ င  ၏ ခ င  ပ  န    ဖ စ  ၍  ဝ  ည      ရ  ရ  အ ရ  စ က     ပ   န ပ  သ ည  ၊  သ င   မ င  ပ  သ လ   )  ယ ခ   အ  ဒ  က  စ  က  မ  န  ပ  မ  န  မ  န   မ    ပ  မ    မ     
ဘ ယ  လ   ပ   ဖ စ   ဖ စ  ပ  ၊  က  န   တ   မ သ  ပ  ဘ   ။  သ  ၏ ထ  တ   ဖ   ဖ  င   ဟ   ပ  ခ  က  သ ည   မ  န  ခ  င  မ   မ  န   က  င   မ  န     င  ပ  သ ည  ။  ထ     န  က   အ က ယ  ၍ 
သ င  ဟ   ပ ည   စ   စ     က  န ပ  မ  မ ရ ရ   ဘ   ဆ   ရ င   သ င  ဟ  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ   က     ပ ည   စ   စ   သ  ရ      င  မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ    
သ င  မ သ     ရ  က     င  ပ  ဘ   ။   မ င  လ   ။  သ င  ဟ   တ က ယ  က     ရ  က  ထ  တ  ပ စ  စ ရ  အ   က  င   ရ    န ပ  သ ည  ။  သ င  အ  ဒ  က    သ  လ  ရ ပ  မ ည  ။ 
အ ဒ လ  မ  ပ ပ ။ ” က င   ပ  ထ  သ    သ အ ခ  လ ပ စရ မ   က   က န  တ   မင  နရပ သည ။ ပ  ရ ပ တခ က   က န  တ   မင  နရပ သည ။“
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၅ ၆ ။  ဣ သ  ရ လ တ     စ တ င  ထ  က  ခ   သ ည  က    သ င  သ  ပ  တ ယ   . .  တ  ည   သ   အ   က  င   အ ရ  က    က  န   တ     ပ     င  ပ   မ ည  ။  ဒ  အ ထ  က    
အ ဒ က   ယ လ ပ ။ သ တ   လ   စ သန   လ က   င  ခ  င ခ  င မ မ ထ က ခ  မ က   အစ ပ ခ   ကပ သည ။   စ  ယ က    င  သ  အဆ   သတ ခ  ရပ သည ။ 
အ ဒ အမ န ပ ။ သ တ   ဘ ရ  သခင အမ  ပ တ က    တ   မင ခ  ရပ သည ။ ဝ ည    တ  ၏ ဟ တ  မ န   က င  ထင ရ   စ   ပ တ  မ  သ အရ က   
သ တ    မင  တ  ခ  ရပ သည ။ သ တ   သည   က  မ   သ  အ ဂ စ  ပည ၌အမ  ပ   တ  မ  သ  အင အ   က  မ  သည   န မ တ လက ဏ မ     င   
အလ   စ   သ အရ မ   က    တ   မင ခ   ကပ သည ။ ထ က ခ  မ  က   စတင ခ   ကပ သည ။ သ    သ   သ တ   ၏  လ   သ  ထ မ   တ   အစမ ပ ခ   ကပ ။ 
သ  တ    မ  အ  င   မ င  ခ    က ပ  ၊  သ  တ    ထ  က   တ    ထ  က  လ  ပ  သ ည  ၊   ယ   က  “ သ  တ    သ ည    တ  က   ရ ၌  ဖ  က  ဆ   ခ   က ရ သ  မ    ၊  ထ  ဝ ရ  သ  ခ င   ၌ 
ဆ        သ  မ     ဖ စ  သ ည  ”  ဟ  မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    အ  ယ  က  တ   င     သ ခ    က ပ  သ ည  ၊  ထ   အ ရ  ၏ အ ဓ  ပ   ယ  က  တ    “ ထ  ဝ ရ ခ   ခ    ခ င   ”
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15အ ဘ ယ  သ     က     ပ   လ  န    မ  က     င  ပ  မ ည  န ည   ?

ဟ  ၍   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    အ  ယ  က  စ  တ   င   ဟ    တ  က   ရ ၌  ပ  တ  ပ  က  ခ    က ရ ပ  သ ည  ။

၅၇။ သ    သ     စ  ယ က  တ  ရ  ပ သည ၊  ယ     င  က လက  ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ သည   ပသဖ   ရန  ရ က လ  ခင    ဖစ ပ သည  - 
သ  တ    န   ဘ  မ        က  င  လ   အ  က  င  မ    က     မ င   တ    န ရ သ ည   တ   င   အ  င   အ လ  န   က   မ   တ    အ     င    အ ယ  က   တ  က    သ  တ     က   ခ    က ရ ပ  သ ည   
-  ယ   သည  က လက   င  အတ   အ  ဟစ  မည တမ  မ က   ပ ခ  ပ သည ။ “ က    ပ  တ    ထ  သ    သ အရ ထက ပ   ပ   လ ပ  ဆ င    င စရ  
အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ။ ”  ဟ     ပ  ဆ   ခ    က ပ  သ ည  ။  အ ဘ ယ    က  င   န ည   ။  ဒ    က  င    ဘ  ရ   သ ခ င   မ  န    တ   မ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    သ ည   
 အ  င   မ င   က    လ       င  သ  မ     ဖ စ  သ ည  ။  သ  တ    သ ည    က    လ     ခ    က ပ  သ ည  ။  က တ  ထ    တ   မ   သ  န ယ    မ သ     စ စ  မ  န  သ ည    
 ရ    က  က  ခ  သ တ    သ မ   က     ခ   ဆ  င  သ    ရ န    က   စ     သ  လ  အ စ  အ  ဝ  ရ   ရ  အ ဖ    အ စ ည    က   ထ  မ   ထ  က    မ  က  ခ  င   ဆ    သ   
အခ င  အ ရ တရပ က   သ တ   ရခ   ခင   ဖစ ပ သည ။ အ ဒ မ  ထ က လ တ   အ ရ  လ  င    က င   ပ ၌ရ  သည    ယ     င   က လက သည ။ သ တ   က   
 မစ ထ သ    အမ န ဆင  ခ သ     အ င  ဦ  ဆ င    င ခ  သည   ဗ  လ ခ  ပ   စ ဦ ပင  ဖစ သည ။  မစ က   ဖတ ၍ က   က  ကတ ထ   တ  မ ရ နယ   မသ    
  ခ ဆ န    ခ    က ပ  သ ည  ။  အ ဘ ယ    က  င   န ည   ။  သ  တ    သ ည     တ  က ပ တ   တ   က    ယ    က ည  ခ    က ပ  သ ည  ။
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အ  ဒ  အ   က  င   မ ဟ  တ  ပ  ။

၅ ၈ ။  န  သ န  က  ထ  က ခ   ပ  သ ည   -  ဒ  သ န   က  ပ  ပ  သ ည  ၊   ဖ စ     င  တ  က  ထ  က ခ    ခ င    ဖ စ  သ ည  ၊  ထ      က  င     က  ရ လ ည    
လ ပ  ဆ င ခ  ပ သည ။ သ တ     ပ ဖ   လ     က   စ  ခ   ကပ သည ။ “ဒ လ က သ က  ယ ၌က  ယ က အထက က က    ပ တ   အ  လ    န  သ   ရမည  အရ က   
 က    စ    န  ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  န   သ    တ   လ   တ  ထ က   သ  က ပ    ပ    သ န   ရ  င   တ ယ   လ ”  ဟ  ၍  ဖ စ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည    တ  က   လ   က   
လ  က   သ က   သ ထ  သ    ခ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    က  “ က     ပ  တ    သ ည   လ  အ  ပ  စ  တ ခ  က    စ တ င   မ   ပ  ပ  မ ည  ၊  က  န   တ   တ     ဒ  လ    လ   ဟ   လ    လ   ဒ  မ  မ ဟ  တ   
တခ ခ လ ပ ပ မည ။ က န  တ  တ   ရ  အဖ   အစည  က    ဆ င ရ က  ပ မည ၊ က န  တ  တ   လ ပ ပ မယ …” ဟ ၍ ဖစ ပ သည ။ သ တ   သည  သဆ   ၍ 
ပ  တ  ပ  က   ခ င   သ      ရ  က   က ရ ပ  သ ည  ။  သ     သ    ထ   သ  တ    တ  င   ဘ  ရ   သ ခ င    တ  က ပ တ   တ   ရ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  အ  ပ  မ    
သ  တ    တ ည   န ခ    က ပ  သ ည  ။  သ  တ     က    လ  န  သ      က ပ  သ ည  ။  သ     သ    အ  တ ခ  မ    သ  တ    တ ည   န ခ    က ပ  သ ည  ၊  သ  တ     က    လ  န  သ     က ပ  သ ည  ။ 
သ တ   မစတင ခ  မ  ပ  သ တ    ဟ  ပ  ဆ   သ   ပ သည ။ မ   စ   သ  ပ  င ပ  က   အစ ပ ပ သည ။ သ    သ   အ တခ မ   အဆ   သတ ခ  ရပ သည ။ 
အသင   တ   မ   စ  အစ ပ ပ သည ၊မ   စ   သ  လ အ ပ စ မ    အစ ပ ပ ဦ မည ။ အ ပ စ တစ မ   အဆ   သတ သ   ပ မည ။ ထ  အရ သည  
 အ င  မင စ   က   လ   သ      င သ မ    ဖစ ပ သည ။
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၅ ၉ ။   လ  တ ၏  န  ရ က  က  လ က ရ   ပ  သ ည  ။  ဟ  တ   ပ  ၊  သ  မ ဟ    က    က   ၊  ရ  ည  ရ  ည  က     န  က   ပ န  လ  ည    က ည   စ ရ   အ   က  င   ရ   ခ   ပ  သ ည  ။ 
“ အ    ၊ အ  ဒ  က  န  က  န   တ    တ ဆ တ  တ ဆ တ  တ ည    ထ  က    မ  က  ခ   ပ  မ ည  ။  သ  တ    ၏  က  င   မ  န  တ    အ ခ   န  မ    က    
က  န   တ   တ    အ သ    ခ  ခ   ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  က    က  န   တ   ဘ ယ   တ   မ    မ   ပ   က  မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ ”  အ   ၊  ပ  တ  ပ စ   လ   က  ပ  ၊ 
 န  ဧ ၏  န  ရ က  က  လ လ    ဖ စ  သ ည  ။  သ  မ ဟ   ဂ   ဏ  မ ပ  ပ   ပ  တ  ပ စ  ခ   ပ  သ ည  ၊  သ  မ ဟ   ပ  က  စ   ခ   ရ ပ  သ ည  ၊  က  န   အ ထ   အ  ဒ  မ    
အ စ   င  အ ခ  အ တ     လ   တ  ရ    န ဆ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ      က    က    က ပ  သ ည   -  က  န   တ   မ သ  ပ   -  အ  ဒ  က    သ င  တ    အ ပ   င   အ စ  လ  မ    အ  ဖ စ   
ပ  င  ဖတ    င ပ သည ။ အ ဒ က ပန  ပ   က  ထ   လ ပ သည ၊ ဆ  တ ိ ုင အ န ဖင    ဖစ သည ။ အကယ ၍ သင ဟ  
“ သ ဒ   မ     င   ဂ  မ ရ မ   ”၏ပ  ရ ပ က   အစ  အ မ   ကည   နမည ဆ  လ င  အ ဒ မ  ရ  တ   မ လဆ  တ  င က   သင တ     မင  တ  ရမ  ပ  ဖစ ပ တယ ။
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ယ ခ  ၊  ဆ   တ   င    င   မ   တ   င  အ  က     ခ   န   ခ  က  ရ   ပ  မ ည  ၊  ဟ  တ   ပ  ။

၆ ၀ ။  ဗ တ   ဇ   ယ  ဟ န  ၏  ခ တ  က  လ က    သ တ   ပ  ပ  ။  ဗ တ   ဇ   ယ  ဟ န   ခ တ  က  လ က   က    လ       င  ခ   သ     ခ  က  ဦ   ရ     က  င    
 တ    မ င     င  ပ  သ ည  ။   ခ တ  က  လ အ   လ    တ  င    က    လ       င  သ  မ    ရ   ခ   ပ  သ ည  ။   ယ  ဟ န   ခ တ  က  လ က    ခ  က   ယ  က  ရ   ခ   ပ  သ ည  ။ 
 ယ  သ ပ  ၊ မ  ရ  ၊ ဇ  ခ ရ  ၊  ဧ လ  ရ  ဘ က  ၊  ရ   မ  န     င    အ ယ  န  တ    ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ယ  က     တ  ယ  က   မ  န   မ တ  ယ  က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။   မ င  လ   ။ 
ခ ရ စ   တ   ၏ ပ   စ   ဖ စ  သ ည  ၊  ခ ရ စ   တ   ၏ အ သ င    တ    ဖ စ  သ ည  ။  ခ ရ စ   တ   ၏ အ  သ င    တ    ခ ရ စ   တ   ၏ အ သ င    တ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
 မင ပ သလ  ။
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သတ  ပ ရမည မ   သဘ ဝက  သ လ တ ယ က မ  အစ ပ ခ  သည ဆ   သ အရ  ဖစ သည ။ မဟ တ ဘ   န    ယ သပ ပ ပ ။ 
သ ဘ  ဝ က   သ   ယ  သ ပ  ဆ    သ  လ  တ  ယ  က  ရ   ပ  သ ည  ။  သ  က ဘ   ဖ စ  ပ  သ လ  ။  လ က  သ မ   တ  ယ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ပ    တ    
အ က  အက  ဖစ ပ သည ။ သ ကဘယ လ  မ    ပ လ ။  မင ပ သလ  ။ ဘ ရ  သခင ၏အ မ မ  ရ  တ   သ သန  ပ တ ယ က  မ   ဇ ခရ  ဖစ ပ သည ။ 
အ  ဒ  က  န  ပ    ရ   မ  န  ဆ  သ    ပ  သ ည  ၊  ပ  ရ  ဖ က  တ ပ   ရ   ပ  သ ည  ၊  ပ  ရ  ဖ က  မ တ ပ   လ ည   ရ   ပ  သ ည  ။  သ   မ င  ရ မ ည  မ    “ တ ရ   စ  ရ င   ခ င    
သန  ရ င  စင  ကယ  စ ခင   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ဗတ  ဇ  ပ  ခင  တ    ဖစ ပ သည ။ အ မင ။ အ ဒ က  သင  မင ပ သလ  ။  ပည   ပည  စ  စ  ပ ပ ။ 
  ခ  က  ဦ    က    လ       င  ခ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    အ   လ    န   သ    ခ   ပ  သ ည  ။  သ  တ     ဟ   သ  တ    ၏ ပ   ဇ   သ က   က    က မ   လ  မ   ခ   ပ  သ ည  ။ 
အရ အ  လ   ပ ပ ။ သ    သ   ဤအရ မ   သည   ရ   က က ခ ခ  ရပ သည ။ သ တ   သည  လ န   မ က ခ  ပ သည ။

၆ ၁ ။  သ တ   ပ  ရ မ ည  မ    အ သ င    တ    ခ တ  က  လ တ   င   က    ဖ စ  သ ည  ၊  သ  တ    အ ခ   န  က  လ ၌  တ  ည  စ    က    လ       င  ခ    ပ  သ ည  ။  အ စ   တ   င    - 
ထ  အသင   တ   ခတ က လတ  င  တ င  ရ   သ စ  စမ   သ   ဆ င  ခင  မ   က    က   လ      င သ အ ခ     ပ ထ က ခ  ပ သည ။ ဒ  နရ မ   
သ မ   က  မ   စ  က    က  န   တ   ရ ထ    ပ   ပ   ပ   ထ   သ    လ  ပ   ဆ  င  ဖ     က  န   တ   တ    မ    အ မ  န   တ က ယ   အ ခ   န  ရ     က  င   က    က  န   တ   မ စ    စ   မ  ခ   ပ  ။ 
သ     သ    က  န   တ   တ    သ  ပ  သ ည   …အ သ င    တ    ခ တ  က  လ တ ခ  စ  တ   င   ရ   ပ  သ ည  ။ ယ ခ  လ ည    တ  ည  ပ  သ ည  ၊ 
တ ယ က  ယ က   င  တ သလ  မ    ပ  ….
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သ  မင ရမည မ   အစ ပ ခ  စ  က က န  တ    ပ ခ  သလ  ပ ပ  သင ဟ က      ခင  ၌ မ  ဖ   လ ရပ မည ။ ထ  သ    သ  မ  ဖ     ခင  သည သင  က  



16အ ဘ ယ  သ     က     ပ   လ  န    မ  က     င  ပ  မ ည  န ည   ?

ဘ ယ   သ  အ ခ  မ   အ သ က  ရ   ရ  သ      ရ  က   စ မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ၊  ဘ   ဖ စ  လ    လ  ဆ   ရ င   သ င  ဟ  က       ခ င    ၌   မ   ဖ    လ  ရ  သ    က  င    ဖ စ  သ ည  ။ 
သ င  ဟ    လ  က ၏ အ  ရ  န  မ   သ  မ    အ န က  မ       န  မ   သ  တ ဦ  အ  ဖ စ   တ ည  ရ    န  ခ င     ဖ စ  သ ည   -  အ  ရ  န  မ    သ  မ      ဖ လ  မ    အ  က    
က      စမည   ဂ  ဏ  ဂဏအယ ဝ  မ   အ က   တည ရ   န ခင   ဖစ သည ။  အ င  မင  ခင  ဆ သ    ရ က ရန  သင  မ   နည  လမ  အခ    ရ   ပ   ဖစ သည ။

၆ ၂ ။  အ  ဒ  ဟ   လ  လ  ပ န   က  လ    င    အ လ   သ   န  တ  ပ  သ ည  ၊   ဖ    ပ ခ  က  မ    အ ရ  လ  လ  ပ န   သ ည   ပ န   တ က  ပ န   တ  င   
အ လ  ဆ    ပ န   တ မ      ဖ စ  သ ည  ဟ   က  န   တ   ထ င  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ    ဟ   အ လ  န   မ တ      စ ရ   က  င   သ ည    ခ မ   န    သ   က  န   လ  လ  မ    ၊ 
 ရ  က  ပ န   မ     ဖ စ   က ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  ဟ   ဘ  မ  ခ က  ခ က  ခ  ခ  မ ဟ  တ  ဘ   ၊  လ  လ  ပ ပ ပ  ၊   က    က   မ   မ    ခ မ   ခ မ    န   န   ပ  င   တ တ   သ    ရ ထ  မ   
 က  ပ န    ဖ စ    က  င    က  န   တ   စ    စ   မ  ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  က    ရ ထ  ရ    က  ပ န   ဟ   ခ  ပ  မ ည  ။  အ  ဒ  ဟ   မ ည  မ   လ  က   
 တ  က   တ  က    ပ  င    ပ  င   လ    ဖ စ   န ပ  သ န ည   ။  ဘ ယ   န ရ  က ထ  က   ပ  လ  ပ  သ န ည   ။  အ  စ   လ   တ  က    
ရ        အ က   ခမ  ပ    ထ  ရပ သည ။ မသန  စင  သ မစင ကန ထ မ   ပ    ထ     င ပ သည ။ အ ဒ ကအ စ   လ  တ ရ  ပ သည ၊ အ ဒ လ   နရ မ    မ   
သ  တ    ဟ   အ စ   အ  မ   တ  က  ပ လ  က    ရ  င  စ    ဖ  လ  က  ရ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  လ    ဖ စ    ပ    န  က   အ  စ   လ   တ  ဟ   ဗ  က  ထ  က    
 ပ န   ရ  က  သ    ရ ပ  သ ည  ။  သ     သ    အ  ဒ  ဟ   လ   တ  ဟ    န  စ    န  တ   င      န    က န   န  က ရ ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   တ  ဟ   တ စ   တ ခ   ဖ စ  သ ည  က    
သ ရ   ကပ သည ။ …မည  ညစ  နပ သည ၊ ညစ ပတ  နပ သည ၊ မစင ထ မ  ရ  ပ သည ၊ အက  အခ   တ မ   ပ န ပ န လ  လ  ရ င သန ခ   ကရပ သည ။ 
ရ     တ  က  တ  က   လ   က   ဖ  ထ    သ   လ မ     က  င    မ စ င   တ  က  တ  လ   က  ဖ    ထ   သ ည   အ   ခ အ  န မ    ရ   ခ   ပ  သ ည  ။   ရ မ    လ ည   ရ   ပ  မ ည  ။ 
    တ ထ ပ ပ  င  က အထက  န ရ င   ခည   င  ထ  တ  ခ  န အထ   ရ သ ရဝပ မ   ရ   နခ   ကရပ သည ။ အလ   စ   သ အခ  န တ  င  တ င  ထ  အရ က   
အဘယ သ     သ အရ ကက ယ ဝ က ထ  သည ဆ   ခင  က    ဖ   ပမ  ပ ပ ။ ထ  အရ သည  တခ က အ ပစ မ   က   လ      င ခ   သ အရ  
အ  ဖ စ  က  န   တ   စ    စ   မ  ပ  သ ည  ၊  တ ခ  က မ    ယ  င    သ  အ မ  တ ခ  က    လ  န  က    မ  ပ  မ ည   -  အ ခ   အ  ဒ  က  စ  အ တ  က   မ စ    ရ  မ  ပ     င    တ    -  တ ခ  က 
ထ   အ ရ  သ ည  မ    ယ  င    သ  အ ရ  က    လ  ပ   ဆ  င  ခ    သ   အ   က  င   အ ရ  မ     ဖ စ  ပ  မ ည  ။  ထ     န  က   -  ယ ခ   တ   က    ပ န  ၍ 
အ ဒ လ   ရအ  င မ    ထ သ     ပန သ   ဖ    ဘ   က င   ကည   နပ သနည  ။ သ  မင ရမည မ  ၊  ကည  ပ ၊ သင  မ  ရ  ပ သည  …
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၆၃။ ဘ ရ  သခင သည  သ ၏ က  တင ခ  ခန  မ တ သ  ထ   သ အရ အ   ဖင   (သ  မင ပ သလ  ) ဤမ     စ က   အသက ရ င  
 ခ င   သ     ဆ  င  ယ  သ    ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  က   ယ  ၌ က   ဖ    ပ  ခ င    ဖ စ    က  င    ( သ   မ င  ပ  သ လ   )  အ သ က  သ     ရ  က  လ  ရ ပ   သ ည  ၊  ယ ခ   
အ  ဒ  အ ရ  အ   လ    ဟ   ထ  ပ   ပ  မ   ရ    န ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  ဟ  လ  န    မ  က  သ    ပ  သ ည  ၊  သ   မ င  ရ မ ည  မ    အ  ဒ   အ  က   မ   က   န တ   အ ရ  က   ယ  ၌ က 
 ဖ   ပမ မ ပ ဆ  တ ပ  ဖစ ပ တယ ၊ ထ  အရ က  ယ ၌က  ဖ   ပမ  ပ ရန  ထ က  ပ လ ရပ မည ။ သင ၏အ ပစ မ   သင ဟ ရ  မ န တ  ပ ဘ  ။ 
က  ယ က ယလ န က    ခင  မ   ရ  မ န တ  ပ ဘ  ၊ အလ   စ   သ အရ မ   ၌ သင ဟ ရ င သန ခ   ပ   ဖစ သည ။ ဘယ အရ က  မ  
သင  ဖ   ပခ   ခင  မရ  ပ ၊ သ    သ   အ ဒ မ   အ စ  လ  တ  ရ   နပ သည ။ အသက ရ င  ခင  သ    ရ က ရန  ထ  အရ က  ယ ၌က  ဖ   ပမ  ပ ရန  
အ ခ  င   အ  ရ  တ ခ  ရ ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  ယ ခ   သ င  ဟ    န  ရ  င    ခ ည     င   အ တ    ယ   ခ ရ စ   တ   တ ည  ရ    တ   မ   ခ င   ၌  တ ည  ရ ပ  မ ည  ။ 
အစအဦ ၌သင သည မည သ   အစစ အမ န  ဖစ ခ  သည က   ထ   အရ က သယ ထ တ သ   ခ  ပ သည ။ က န  တ   ဘ ဆ  လ  သည က   
ခ င  ဗ     မ င  ပ  သ လ   ။  အ လ င   က    သ င   မ င   န ရ ပ  သ ည  ။  သ င   ဘ  ရ   သ ခ င  က    ယ    က ည  ခ   ပ  သ ည  ။  သ င     လ    သ   က   ဖ  င   ၍ 
သ င  ဟ  လ   လ   င   ခ   ပ  သ ည  ၊  ယ ခ   သ င  ဟ   လ  လ  ပ န    တ ပ  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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၆ ၄ ။  လ  လ  ပ န    ပ  မ    က  န   တ     ပ  သ    သ ည    က  န   တ    ဒ သ န  က  မ   က    သ င  မ  တ  မ  ပ  သ ည  ။  သ  က    တ   ရ  လ  လ  ပ န    
က  လ   ပ    လ ။  သ   ဘ ယ   လ  က   ပ င  ပ န   ဆ င   ရ  ခ   ရ ပ  သ န ည   ။  သ   က   ခ  ည  မ င င   သ  သ ည   အ ခ   န  အ ထ   ဒ  အ  ရ  မ    ထ  က တ ခ  လ    
 ရ   လ မ  န  မ င    က   ဟ  လ ည    သ  ၏ ဘ  န   အ သ  ရ အ လ    စ   က    ခ င   က  င   ခ    ခ င    မ ရ   ပ  ဘ   ။  သ  ဟ   . . . .  သ   က    က ည   ပ  ။  သ  သ ည   
ခ      မ   က  ခ   ပ  သ ည   . . .  သ  က   ယ  ၌ က   ယ  က  ဘ ယ  အ ရ  က   မ   ယ   ဆ  င  ခ    ခ င   မ ရ   ပ  ဘ   ။  လ  လ  ပ န    က   ယ  ၌ က  ဘ ယ  အ ရ  က   မ   ဂ   တ စ   က   
မ ဆ င ရ က ခ  ပ ဘ  ။ သ ဘ က  လ ပ  ဆ င ပ သနည  ။ သ  အလ က  ပစ  ပ က လ  က  ပ သည ။ သ  အသက တ သည  ထ  အရ သည  
အ  ခ   အ ရ  မ     ဖ စ   က  င    ဖ စ     င  သ ည  က    သ   မ င  ပ  ။  သ   အ သ က  တ  က  အ  ခ   သ  မ    က    အ သ  ရ ရ   သ ည  ဟ    မ င     င  စ ရ  အ   ခ အ  န က    
ထ တ  ဖ   ပသ န ပမည ။ သ  မ  ဘ ရ  ပ သလ  ဗ က ထ က သ မ   ထ  အရ ရ  ပ သည ။ ယခ  သ က ထ ပ ဆ   မ  ပ  ထ  သ သည  
 အ  င   မ င  စ    က    လ       င  သ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  လ  တ   င   သ   က     မ င     င  ပ  သ ည  ။  သ   အ သ က  တ  က     က ည      င  ပ  သ ည  ။  သ င   ခ   င   တ  ခ   င    တ  င   
သ  အ ပ  တင မထ     င ဘ  ဆ  တ  သ  မင ရပ မည ၊ သ ဟ  အစစ အမ န  အ င  မင ခ  သ  ဖစ ပ သည ။ ယခ  သင ဟ  သ  အ  က င   
ဘ  တ ခ  မ  ဆ      င  မ    မ ဟ  တ   ပ  ဘ   ၊  သ င  က   ပ  ပ  မ ည  ၊  “ သ  က ဗ  က  ထ  က  ထ  က  လ  သ   ဖ စ  တ ယ  ”  ဟ  ၍  ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  သ     သ    ယ ခ   သ  ဟ   
ဗ  က  ထ  မ   ရ    မ  န  တ   ဘ   ဆ   တ  ပ  ပ  ။  သ  ဟ  ထ  ပ  ဆ    မ    ရ  က   န  ပ    ဖ စ  သ ည  ။  အ  မ င  ။  သ  ဘ ယ  လ    တ   အ  န  က  ဘ က  မ    ဖ စ  ခ    တ ယ  ဆ   တ   
သင တ တ ပပ  ဖ  ထ တ မ  ပ    င မည မဟ တ ပ ။ အခ  သ ကဘ ပ လ ။ သ ကထ ပ မ   ရ က  နပ သည ။
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ထ     န  က   ပ     ရ  က  လ   ခ င   အ    ဖ င    “ အ  ဒ  ဟ  ဆ   ရ င   အ   ဩ ဖ  ယ   အ  မ   န   သ   ပ တ ည    က  န   တ   သ    ရ မ ယ  ဆ   တ   
က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ၊  က  န   တ   အ ပ   င   က    ရ ထ   ပ  သ ည  ”  ဟ  ဆ   ပ  မ ည  ။

သ  က  သ     လ    သ   က    ဖ  င   ဟ လ   က  ပ  သ ည  ။  “ ဝ င  လ  ပ   က  န   တ   က  တ    အ မ  န  အ က န  ပ  ”  သ   မ    အ လ    စ    ဖ စ  ပ  က  သ     ပ  သ ည  ။ 
 မင ပ သလ  ။ သ က စစ မ န သည   သင  အ ပ တပ   ဖစ ပ သည ။ သ က ဘ ရ  သခင ၏ဘ န  တန ခ   က    ဖ   ပမ  ပ  ပ သည ။ 
သ ဘယ  နရ ကလ လ ဆ  တ  ကည  ပ ။ အ ဒ က   သ  အ င  အ င  မင  မင  လ ပ  ဆ င ဖ   ရ  ပ သည ။

၆ ၅ ။  တ ခ  က   ယ  က     ၊  မ  န   မ တ    သ ည   ပ    ရ  ယ  လ  က   ယ    က   လ  က  ၊  လ  ပ လ  က  ရ   ပ  မ ည  ။  မ    စ    သ   စ   စ မ    သ    
 ဆ  င   ခ င   မ    ဆ  သ      တ  က   လ   က  သ    စ ရ  အ   က  င    သ  တ    မ   ရ   ပ  မ ည  ။  ဒ   ပ မ ယ    သ  တ    ဟ   အ  ဒ   တ  က     အ  င    မ င  သ    ခ   ပ  သ ည  ။ 
သ  မင ပ သလ  ။ သ တ   လ န   မ က သ   ပ သည ။ ယခ  သ တ   ဟ  သ တ   ရ  အသက တ ၌ အစစ အမ န  လ ပ နတ  
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ခရစ  တ  က   ဖ   ပမ  ပ  ကပ သည ။

သ တ   ပ  ပ  ၊   တ  က   လ   က   ဗ  က  မ   ရ     က  င     ဖ    ပ ထ   ပ  သ ည  ။   ယ   က  ဘ ယ  လ   လ  ပ  ရ မ ည  က    က     ပ  တ    အ    ဥ ပ မ   
 ပ  ထ   ပ  သ ည  ။  ယ ခ   ဘ ယ  လ    က    လ    ရ မ ည  က    က  န   တ   တ     သ  လ    က ပ  သ ည  ။  ဘ ယ  လ   လ  ပ   ဆ  င  ရ မ ည  က     ယ   က  က     ပ  တ    အ    
မ  န    တ   မ  ပ  သ ည  ။  သ   မ င  ရ မ ည  မ   ၊    မ   ခ   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည   -  က   ယ   တ   က   ယ  တ   င   အ   သ  န  ခ  န  စ   က    ဆ  င   ရ  က  ခ   ပ  သ ည  ။  တ  ပ တ  က    ယ  ၍ 
သ   တ ပ ည    တ    တ  ရ     ခ က     ဆ   တ   မ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    က    ပ  တ  တ   က   ပ  က   သ န   ရ  င     စ ပ  သ ည  ။  အ လ  န  အ လ  န   သ    က  င   က င  ဗ   လ    ခ 
ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ  က   ယ  တ   င     မ   ခ   ခ င   က    ယ  တ င  ဝ တ   ဆ  င   ခ   ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    က  မ    မ   ခ  လ    က ပ  ဘ   ၊  ထ   အ ရ  မ    အ မ     သ မ   တ     
သ တ   ဆ ပင က   မရ င  စလ   သ  အ  က င   ပခ က   ဖစ ပ သည ။ အမ    သမ  မ   က   ဝတ စ  ဆင ယင သင  သလ   
မဝတ စ  မဆင ယင ခ င  သ အ  က င   ပခ က  ဖစ သည ၊ အ ဒ လ  ပ  အမ    သ   တ  မလ ပ ခ င  သ  အ  က င   ပခ က  ဖစ ပ သည  
…. သ   မ င  ပ  မ ည  ၊  အ  ဒ  ဟ   တ  ည   သ  အ   က  င    တ ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    မ လ  ပ   ဆ  င  ဘ    
…. သ  တ       မ   ခ   ခ င   က   ယ  တ င  ဝ တ   ဆ  င  ခ    က ပ  သ ည  ။ သ     သ     ယ   သ ည   တ သ တ  မ တ  တ ည   … က   ယ   တ   က ဘ ယ  လ   ဆ   တ   က ည   ပ  ။
 က    မ တ   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ( က  န   တ   သ     ပ   တ ခ  ခ  ဆ   ဖ  ယ   ရ   ရ   ပ  သ ည  )  -   က    မ တ   ခ င   က   ယ  ၌ က     မ   ခ   တ   မ   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။ 
 က   ဇ    တ   က   ယ  ၌ က     မ   ခ  လ က  ရ   ပ  သ ည   -   က    မ တ   တ   မ  ပ  သ ည  ။

၆၆။ က န  တ  ဟ  အခ င  အ ရ က   ရရ  ပ  င ဆ  င ခ  ဖ  ပ သည  -  က   မတ သ အခ      င   တ  ဆ  ခ  ရပ သည ။ ဤသ    သ   ယ က    မ     တ ဟ  
အ ဝ တ  အ စ    တ     ပ  င   လ  ဝ တ  ဆ င  ဖ     ရ ခ   ပ  မ ည  ။  သ  တ    အ  တ  က ပ  ထ  က  ပ   က  ဆ  င   ဆ ယ  က     ရ တ  က   မ   ပ  ခ   ပ  သ ည  ၊  ထ    ယ  က     မ   က 
ဘ  မ  မ ရ    သ  အ ခ   တ ခ  ခ  က    စ    စ    က ပ  မ ည  ။  သ     သ     က    မ တ  သ  မ      င   အ တ   က  န   တ    မ တ  တ ပ  ရ ပ  ဖ   ပ  သ ည  ၊  က  န   တ   ဆ   လ   တ  က 
 က    မ တ   သ  သ  မ     ဖ စ  သ ည  ။  စ  တ  စ  တ   ပ တ   ပ တ  အ က   လ က   ရ  ည    င   အ တ   လ က   က ယ  သ   က   လ ည   တ ပ  ထ   ပ  မ ည  ၊ 
သ င  ဟ   က    မ တ  သ  တ  ယ  က  ဟ   သ  တ    က  သ င   က   ထ င   မ င   စ ပ   မ ည  ၊  သ   မ င  ရ မ ည  မ     က    မ တ   ခ င   ဟ  သ ည      မ   ခ   ခ င   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
အ  ဒ  က   မ  မ  လ   က  ပ    င   ၊  အ သ င    တ   ။   က    မ တ    ခ င   က       မ   ခ   ခ င   ၌   ဖ    ပ တ တ  ပ  သ ည  ၊  သ င  ဘ ယ  လ    
 က  င    အ  င  လ  ပ     င  သ ည  ဟ   သ  အ ရ  မ ဟ  တ  ပ   …. အ ခ   ည စ   ပ တ  ရ မ ည  ဟ   က  န   တ   မ ဆ   လ   ပ  ဘ   ၊  က  န   တ   ဆ   လ   တ  က 
ဝ ည   ၌   မ  ခ  ခင  ရ  ရမည  ဆ   သ က စ  ဖစ ပ သည ။  မင ပ  သလ  ။ မထ က ခ  ခ  ဘ  လ   လည   က န  တ  မဆ  လ  ပ ဘ  ၊ 
သ    ၍  ဆ    က  သ န   စ င  ပ  ၊  အ  ဒ  က  …. သ င  လ  ပ  သ င   တ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က    သ င  သ  ပ  တ ယ  ။   မ င  ပ  သ လ   ။  သ     သ    က  န   တ   က 
   မ   ခ   ခ င   အ   က  င   က      ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  စ စ  မ  န    သ     မ   ခ   ခ င   အ   က  င   က    ဖ စ  သ ည  ။  အ  ဒ  အ  ပ  ထ   ထ   တ    တ စ   တ ခ  မ ဟ  တ  ပ  ၊  အ  ဒ  ဟ   
တ ခ  ခ   တ   တ ခ  ခ  ပ  ၊  အ  ဒ   ဟ  စ စ  မ  န   သ      မ   ခ   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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၆ ၇ ။  ဘ ယ  လ   လ  ပ  ရ မ ည  က     ယ   က  က     ပ  တ    အ    မ  န    တ   မ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   သ ည    အ  င   မ င  ခ   ပ  သ ည  ။  ဆ   လ    သ ည  မ    
…. အ င  မင  က   လ      င  ခင  ၏အဓ ပ  ယ မ   “စစ  ဆ  ခင  ၌ ရပ တည န ိ ုင  ခင  ”  ဖစ ပ သည ။ (အ ဒ ဟ  အမ န  ပ ) 
အသက  က   သ သ  တ  စင အ  လ   လ ပ  ဆ င ခ  သလ  ပ ပ ၊  ယ  လ ပ  ဆ င ခ  သည   င   တ ည မ ရ  ပ သည ။ က  ယ  တ  သည  
သ ၏ရပ တည ခ က က   ဆန  က င ဘက  ပ  သ အရ ၌ စစ  ဆ ခ ရ ခင   ဖစ သည ။ အလ န န က င  သ  မ က    ထ  ရ  ခ  ရပ သည ၊ 
က   ယ   တ   အ    က ယ  တ င  ရ  င   ဖ စ   စ  သ  အ   က  င   ပ င  တ ည   ။  သ  တ    က    က   ယ   တ    အ န    ရ  ဂ   င  မ    စ ခ   ပ  သ ည  ။ 
 သ  ခ င     င   ရ င  ဆ   င  ရ ခ   န  ၌  အ သ က  ရ  င   ခ င   သ     တ ဖ န  သ   ဆ  င  ယ  သ       င  ပ  သ ည  ။  က ရ  န   တ  င   က  န     င    ရ င  ဆ   င  ရ ခ   န   သ  က   ယ  တ   င   
အ  သ ခ  ၍  က   ယ   တ   က   ယ  ၌ က  က  ဆ    ခ န   ဝ င  ခ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ဘ ယ    က  င    န ည   ။    တ  က ပ တ   တ   အ    ဖ င     ဖ စ  သ ည  ။  “ အ က ယ  ၍ 
ဤဗ မ န က   သင  ဖ  ဖ က မည ဆ  လ င  သ   ရက အတ င   င  ပန လည  တည  ဆ က မည ။” ဟ မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။ ထ     က င   
  တ  က ပ တ   တ   က  မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။   မ င  ပ  သ လ   ။   သ  ခ င    ၏  ဖ စ  တ ည  မ  ၌  က   ယ   တ   သ ည   က  ဆ    ခ န   ဝ င  ခ   ပ  သ ည  ။ 
က   ယ   တ   သ ည    သ  ခ င   က     က    လ       င  ခ   ပ  သ ည  ။  င ရ  ရ     ခ င   ၌  င ရ  ဆ    သ  အ ရ  ၌  က   ယ   တ   သ ည   က  ဆ    ခ န   ဝ င  ခ   ပ  သ ည  ။ 
င ရ  က    က    လ       င  ခ   ပ  သ ည  ။  ဟ  တ  က   ။  သ ခ   ◌ႋင   ၏  ဖ စ  တ ည   မ   အ  က  ၌  သ ခ   ◌ႋင   က    က   ယ   တ   သ ည   လ  န    မ  က     င  ခ   သ   ဖ စ  သ ည  ။ 
အ ဘ ယ    က  င   န ည   ။  အ ရ  အ  လ    သ ည     တ   က ပ တ   တ   အ    ဖ င       မ   ခ   ခ င   အ    ဖ င   တ ည  ရ   ပ  သ ည  ။  အ   ၊  က  န   တ    
စစ မ န တ  လ တ ယ က ပ ။ တခ တည   သ ထ   အရ က သင  ဥပမ ်က    ဆ င က    ပ ပ သည ။ သ  မင ပ သလ  ။ အလ   စ   သ အရ ၌ 
က   ယ   တ   က  ဆ    ခ န   ဝ င   ခ င      က  င    အ  ဒ  က    သ   က    လ       င  ခ   ပ  သ ည  ။
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၆ ၈ ။   က ည   ပ  ။  စ   စ မ    သ    ဆ  င  စ ရ  အ   က  င   သ ည   က   ယ   တ   အ တ  က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  ဘ  လ  ဆ   တ  သ င  သ  ပ   သ လ   ။ 
သ မ   က  မ   စ  က  က     ပ  တ    မ    အ  ပ စ  မ ရ    တ   သ လ   မ      ဖ စ   အ  င   က   ယ   တ   သ ည   အ လ    စ    သ   စ   စ မ    သ     ဆ  င  မ   ပ  င   စ   က   ခ  ခ    ပ    ပ  ဟ   
မ န  ဆ  ထ  ပ သည ။ သ သည   သ က စ   ခင  ၌  သ   ဆ င ခ ခ  ရပ သည ။ မ န  မအ   ဖင    သ   ဆ င ခ ခ  ရပ သည ။ အလ   စ   သ  
စ  စမ   သ   ဆ င    င သည   က စ မ န သမ   င    သ   ဆ င ခ ခ  ရ ခင   ဖစ သည ။ က    ပ မ  ရ  တ  အလ   စ   သ အရ မ    ဖင   
 သ   ဆ င ခ ခ  ရပ သည ။ က  ယ  တ  သည  လ  ဇ တ ခ ခ  ပ သည ။ က  ယ  တ   အ ပ မ   သင အမ တ အသ   ပ ၍မရပ ။ ဟ တ က  ပ  ဆရ ။
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 အ  င   မ င   က    လ       င   ခ င   ၏  ဆ   လ   ရ င   မ    “  က  က  က  စ  စ    လ   သ  အ ရ  တ ခ  စ  တ   င   က    မ  က  င   မ  ဟ   အ သ  အ မ  တ    ပ  ရ န  ” 
ပ င   ဖ စ  သ ည  ။   လ  တ ၏ လ  တ    သ ည   အ  ဒ  က   မ  က  င   မ  ဟ  မ ဆ   ခ    က ပ  ။  စ    စ    တ    ခ   ခ င   တ ခ  ပ   ဖ စ  သ ည  ။  အ  ဒ  က    သ င  မ ယ    က ည  ပ    င   ။ 
အ  ဒ  ဟ  ဆ   ရ င   တ က ယ  က    မ  က  င    သ  အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ဟ   သ င   က   အ  လ   စ စ  မ  န    စ ပ  မ ည  ။  ဘ ယ  သ  က   မ ဆ   ပ  ။ 
တကယ  က  မ က င   သ အရ တခ ရ  ပ သည ။ သ ဟ  စစ မ န သည ဆ   သ အရ က   သင  အသ အမ တ  ပ က   ပ ရပ မည ။ 
သ ဟ မ က င  မ တခ  ဖစ သည က   သင သ က  သ ရပ မည ။ အ ဒ  န က  တခ  န တည  မ   သ  က   အသ အမ တ  ပ ရပ မည ။ ဘ ရ  သခင သည  သင ၌ 
သ ၍ က   မတ  စ သ  သင အသ အမ တ  ပ က   ပ ရသည  က စ မ    အ င   မင စ   က   လ      င ဖ   ပ  ဖစ ပ သည ။ 
သ  ထက အလ န  က   မတ  စပ သည ။ သင  မ  ရ  တ  အရ တခ က သ တ   အစကတည  က  က   လ   သ   ခ   စ ပ  ဖစ သည ။ ထ  အရ သည 
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က   ယ   တ    ၏  က   ဇ    တ   အ    ဖ င    သ   အ တ  က   ပ   ၍ လ   က  ဖ က  ည   စ ပ   သ ည  ။  အ  မ င  ၊  အ  ဒ  ဟ   စ စ  မ  န   သ   
 အ င  မင စ   က   လ   န ိ ုင  ခင   ဖစ ပ သည ။

သင အသ အမ တ  ပ စ  အခ  …. .

၆ ၉ ။  အ  န  က  ဘ က  က    သ င   က ည   ပ  ။  “ က  န   တ   ဒ  က   လ  ပ  တ ယ  ၊  က  န   တ   အ  ဒ  က   လ  ပ  တ ယ  ” ဟ  ဆ   ပ  မ ည  ။  အ  ဒ   န  က   အ   ၊ အ    
သင ပ က     ခ  ရပ သည ။ သ    သ   သ တ   အ    ပစ တင   တ ခ မ မ ပ ပ ။ ထ  အရ သည  ခရစ  တ  ၌တည  ခင   ဖစ ၍ ဇ တ ပကတ  န က ၌ 
 လ   က  လ  မ    ခ င   မ ဟ  တ   ဝ  ည    ပ က တ  အ ရ  သ     လ   က  လ  မ    ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  ထ     န  က   သ င   က     လ       င  ခ   သ ည   အ ရ  က    
သ င  န   လ ည  သ  ဘ   ပ  က  လ  ပ  မ ည  ၊  သ  ဟ   မ  က  င   မ  တ ခ   ဖ စ    က  င   က    သ င  သ  ရ ပ  မ ည  ။  သ င  က  “ န  က  င  မ  တ ခ  က    
က  န   တ   ရ ရ   တ ယ  ၊  အ  ဒ  ဟ   န  က  င  မ  တ ခ  ဆ   တ   က  န   တ   မ ယ    က ည  ဘ   ”  ဟ  မ ဆ      င  ပ  ။  အ   ၊  ဟ  တ  ပ   ပ  ။  အ  ဒ  ဟ   
မ မ  က  န    သ   ဝ ဒ န  တ ခ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ င  ဟ   က င  ဆ   ရ  ဂ  က    ခ  စ   ရ တ ယ  ။  အ  ဒ  က င  ဆ   ရ   ဂ  လ     သ င  က မ ယ    က ည  ဘ   ။  အ  ဒ  ဟ   
က င  ဆ   ရ  ဂ   ဖ စ  တ ယ  ။  အ  ဒ  ဟ  က င  ဆ  ပ  ပ  ။  သ     သ    အ မ  တ  ရ ရ မ ည  မ    သ  လ  န    က    မ တ   ခ င   ဟ  သ ည   
သ ၏ လ ကအရ ၌ န ခင  မ    ထက  သင  ထ ၌ က  ယ  တ  တည  တ  မ  ခင   ဖစ ပ သည ။ ဤသ    သ    က င  ခ    ရ က   သင ၌တည  သ  
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က  အ စ က တ ည   က   က    လ    ခ    ပ    ဖ စ  သ ည   ဆ    သ  အ  ရ  က    သ င  သ  ဘ   ပ  က  န   လ ည  ရ ပ  မ ည  ။  က   ယ   တ    
သင ၌တည ပ သည ။ က  ယ  တ  အ   ဖင   သင လ န   မ က    င ပ  သည ။ ထ  အရ သည  အတ အက ပင  အ    ခ စ     င စ မ  ရ   သ အရ  ဖစ သည ။ 
ထ   အ ရ  သ ည     တ  က ပ တ   တ   ၌  အ တ  အ  က    ရ  သ   ထ    သ   လ မ     က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  လ  န    မ  က   ခ င   အ   က  င   အ ရ  ပ င  တ ည   ။
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က  န   တ     မ န   မ န  လ  ပ  ဖ    လ   ပ   ပ  ။  ယ ခ   က  န   တ   လ  ပ   ဆ  င  ဖ    ရ    လ  ဆ ယ   င   မ  န စ  ရ ထ   ပ  သ ည  ။  ယ ခ   က  န   တ   ဟ   တ က ယ  က    
အခ  န ပ  ၌   ပ လ    နရပ သည ။

၇၀။ သတ  ပ ပ ။ လ န   မ က  ခင   ဖစ သည ။ သ ၌ရ   သ  တစ  တခ  သ အရ ထက  ဘ ရ  သခင သင  ၌တည  ခင  သည  
သ ၍ က   မတ  သ အရ  ဖစ  လသည ။ သင ၌တည  သ  က င  ကင ဗ  လ   ခဘ ရ  သခင လ    လ ကဘ ရ  တ   သည  
 က    မ တ   က သ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။
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အ မ  င ထ သည  အလင  ၏တည  တ  မ  ခင  ၌ ရပ တည    င သည ဆ   သ အရ မ    ထက  ပ   သ အရ မရ   ပ ၊ …ယ ခ    မ   င  မ   က   ခ င   သ ည   
အ လ င   ၏ တ ည  ရ    ခ င   ၌  ရ ပ  တ ည     င  ပ  သ ည   …အ  ဒ  ဘ ယ   လ  က    မ   င  တ ယ  ဆ   တ   က  န   တ    ဂ   မ စ   က  ပ  ဘ   ၊  အ လ င   က  ထ   အ  မ   င  က    
ထ  က  သ     စ ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  ဟ   မ ရ ပ  တ ည     င   တ   ပ  ။  ဘ  န   ထ င  ရ     ခ င    ဖ စ  သ  တ ည   ။  သ     သ    သ င  လ   ခ  င  လ  င    မ   င  မ   က   ခ င   မ    စ   က    
သင ယ  ဆ င    င ပ သည ။ တ က မ တခ  အလင  က   ဆန  က င  ဘက  ပ  သ အရ ၌ ရပ တည မ  ပ ရန   က   စ  ပ ။ ဘ  ဖစ မယ ဆ  တ  
 မင ရပ မည ။ ထ  အရ သည  သင ၌ရ   သ  တခ  သ  အလင   ရ င  ဖစ ပ သည ။  လ က၌ရ   သ  တခ တည   သ အရ မ   
 မ  င မ  က  ခင   ဖစ ပ သည ။ ထ     က င  အလင  သည  အ မ  င ထ က   လ န သ      င မည   သက  သက   ထ ခ  ပ သည ။ ခရစ  တ  ၌တည  သ  
လ  တ  ယ  က  ရ   ပ  မ ည  ။   လ  က အ ရ   မ    က    သ   က    လ  န  သ    ခ   သ ည  က    သ  ပ  သ ည   ( အ  မ င  )  သ င  ၌ ရ    သ  အ လ    စ    သ  အ ရ  မ    က    
ထ  အရ က ဘယ လ  မ  ပ   ပ   ခ ည     င မ  ပ ၍မရပ ။ သင သ လ တ   မ က သ   ပ သည ၊ “က  ယ  တ  သည  အလင  ၌တည သက  သ    အလင  ၌ 
 လ   က  လ  မ   မ   ပ  ပ  ၊   ယ   ခ ရ စ   တ   ၏ အ  သ    တ   သ ည   က     ပ  က    သ န   ရ  င   စ င   က ယ   စ ပ  သ ည  ၊  က     ပ  တ     တ  ယ  က     င   တ  ယ  က  က    
မ တ သဟ ယဖ    စပ သည ။” သင တ   ဟ  အ ဒ လ  ပ ပ ။

၇ ၁ ။  သ င  ၌ ရ    သ  က   ယ   တ   ရ  င  သ ည    လ  က ၌ ရ    သ  သ  ထ က   သ  လ  န   က    မ တ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ  ၊  အ က ယ  ၍  သ င  က   န  က  က    
 ပ န   က ည   မ ယ  ဆ   လ  င   သ င  ဟ  အ  ပ စ  စ  ရ င   ခ င   က   ခ  ရ ပ  မ ည  ၊  အ  ဒ   န  က  မ   လ ည    သ င  ဟ   လ  က အ ရ  မ    ၌  သ   တ ည   န ပ  ဦ  မ ည  ။  သ     သ    
ထ   အ ရ  ၏ အ ထ က  မ    သ င  က အ သ က  ရ  င  မ ည  ဆ   ပ  က  ထ     န  က  တ  င   သ င  ၌ တ ည   သ   က   ယ   တ   သ ည    မ   င  မ   က   ခ င   ၏ အ ထ က  မ   
သင  က  လမ   ပသ   ပ မည ။ လ လ ပန   လ လ  ပင  ဖစ သည ။ သ ဟ ရ       ၏ အထက သ     ရ က ရ  ခ  ပ သည ။ 
ဗ က  ရ တ ၏အ မ  င ထ အထက ပ  င  သ    သ  ရ က ရ  ခ  ပ သည ။ သ ဟ  အလင  ၌ရ  သ    ပ သည ၊ အလ တရ  က  ထင  ပ  စ၍ 
ထ  သ    သ အရ သည  ဗ က ထ မ မ  န  ထမ  သ ၌ရ   ပ   သ အရ  ဖစ သည ။ အ မင ။
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ယ ခ  ၊  က  န   တ   ခ  စ   ရ သ ည  မ    ခ ရ စ  ယ  န  တ  ယ  က  က     အ   ဟ စ   ခ င   မ      ဖ စ  သ ည  ။  အ စ အ ဦ  ၌  တ ည   တ   မ   သ   
ဘ ရ  သခင အ   ဖင  အ ဒ မ အ ဒ လ   တ   ဖစ ခ  ပ သည ။ အ ဒ က  တ က  လ  က  အ ဒ လ န   မ က    င မည   နည  လမ  က    ဖ   ပခ   ပ   ဖစ ပ သည ။ 
ထ   အ ရ  သ ည   အ ခ   က    ဖ  က  ထ  က  ခ   ပ  သ ည  ။  ဗ  က  ထ  မ     န   ထ ခ   ပ  သ ည  ။   ရ မ    က     ဖ တ  က      င  ခ    ပ  သ ည  ။  အ ရ  အ   လ    က    
 က    လ       င  ခ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   သ     က    လ       င  ခ    ပ    အ လ  တ ရ  က     ရ  င   ပ န  ဟ ပ   စ ခ    ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ ဘ  န    တ   က    
ထင ရ    စခ  ပ သည ။

၇၂။ ထ  လမ    က င  သည  ယ   ကည သ တ  င   လ ပ  ဆ င ရမည  အရ  ဖစ သည ။ ထ  နည  လမ  က    န ဧက င  သ   ခ  ပ သည ။ 
ထ   လ မ     က  င   က     လ  တ  ဆ  င  ရ  က  ခ   ပ  သ ည  ။  ထ   လ မ     က  င   သ ည   …သ ၌ ဖစ ခ  သည  အခက အခ အက ပ အတည   
မ  ဘ  ဖစ သည က   ကည  ပ ။ထ  နည  က    မ  ရ လ ပ  ဆ င ခ  ပ သည ။ ထ  လမ    က င  က    ယ    ဆ င ရ က ခ  ပ သည ။ 
ထ   န ည   လ မ   က   ဒ   ယ လ  ဆ  င  က     ခ   ပ  သ ည  ။  ထ   န ည   အ တ   င    ရ   ဒ ရ တ  ၊  မ ရ   ၊ တ     ဆ  င  ရ  က  ခ   ပ  သ ည  ။  ထ   သ     သ  န ည    လ မ   က    
ဗ တ   ဇ   ယ  ဟ န     င    ဇ  ခ ရ  ၊  ဧ လ  ဇ ဘ က  တ    က  က  င   သ    ခ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  လ မ     က  င   ၌  ရ   မ  န  ရ   ခ   ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  လ မ      က  င   ၌ 
အယ န တည ခ  ပ သည ၊ သ တ   အ ယ က စ တ  င   ထ  နည  က   အသ    ပ ခ   ကပ သည ။ သ တ   အန  တဝ  က မ  ရ   တ   ထ  သ    သ ရ   ဗ က မ   က   
လ န   မ က ခ  ပ သည ၊ သ တ   အထ မ   ထ တ ပ   သ မ  ဆည  ထ  ပ သည ။ သ တ   ၏ဦ  ခ င  က   အထက အရ မ   ၌ ခ  င ခ   စပ သည ။  ရ  ခရ  တ င 
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19အ ဘ ယ  သ     က     ပ   လ  န    မ  က     င  ပ  မ ည  န ည   ?

ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ ဘ  န    တ   ၌  ထ  န   လ င    စ ခ   ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  သ ည   စ စ  မ  န    သ  ခ ရ စ  ယ  န  တ  ယ  က   လ  ပ   ဆ  င  ရ မ ည   က  စ   ဖ စ  သ ည  ။

၇ ၃ ။  အ မ  တ  ရ ပ  ၊  မ ည  သ     ဆ  င  ရ  က  ရ မ ည  က     ယ    က     ပ  တ    အ     ပ သ  တ   မ  ပ  သ ည  ။  ရ က   ပ  င    လ  ဆ ယ  စ   စ မ    
 သ    ဆ  င   ခ င   က   ခ  ခ   ရ ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   သ ည   ဘ ယ   သ  အ ခ  မ   အ ဘ ယ  သ  မ   မ ခ  ခ   ရ  သ   စ   စ မ    သ    ဆ  င   ခ င    
၏အထက က  ခ ခ  ရ ခင   ဖစ သည ။  ယ  ခရစ  တ  ၏စ  စမ      င  ယ က ခ ရ ခင  ၌ တည ပ သည ။ ယခ   ကည  လ  က ပ ၊ မည သ     ပ ရမည က   
က   ယ   တ    က     ပ  တ    အ     ပ သ  တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  ( ယ ခ   က  န   တ    တ မ  န စ  န   န   ရ   လ   ပ    ဖ စ  သ ည  ။ )   က ည   ပ  ။  မ ည  သ     ပ  ရ မ ည  က    က   ယ   တ    
က    ပ တ   အ   ပသ တ  မ ပ သည ။ ထ  အရ က   က  ယ  တ  မည သ   အမ  ပ  တ  မ ပ မည  နည  ။   တ က တ  အ   ဖင   ဖစ သည ။ ထ  အရ သည  
က  ယ  တ  မည သ   အမ  ပ  တ  မ မည ဆ   သ အရ  ဖစ သည ။   တ ကပတ   တ  ဆ   သ က  ယ  တ  အတ က  ဖစ သည ။  ယ  မ န   တ  မ သည မ   
“အ ကင သ သည  င ၌ စ င  စည  သ  ခ လ  က န မ  က   ပ ၏။ ထ  သ ၌င ၏  တ ကပတ  တ  ၌တည ၏။…. ” ဟ  မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။ 
  တ  က ပ တ   တ   ဆ  သ    တ ဖ န  သ င   န  က     က  င    ပ န  လ  ည   ပ  ။  က တ   တ   ထ   ရ    တ  က ပ တ   တ   ထ  သ     ဖ စ  သ ည  ။ 
ခ ရ စ  ယ  န  အ  ယ  က  စ  တ   င   အ တ  က   ထ    တ    မ   သ  က တ   တ   မ    အ ဘ ယ  အ ရ  န ည   ။  “ အ လ  န   က    မ တ   ခ င   ဟ  သ ည   
 လ က၌ရ   သ လ ထက  သင ၌တည  သ  က  ယ  တ   ဖစ ပ သည ။” ထ    န က  မည သ    က န  တ  လ န   မ က  အ င လ ပ  ဆ င ရပ မည နည  ။ 
က  န   တ    တ   မ ရ  ပ  ။  သ     သ     တ  က ပ တ   တ   သ ည   က     ပ  ၌ တ ည  ပ  သ ည  ။    တ  က ပ တ   တ   သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ     န  က   
က  န   တ   သ ည    လ  က အ ရ  မ    က   လ  န    မ  က  သ    ပ  မ ည  ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    က  န   တ   သ ည    တ  က ပ တ   တ    ၌ 
တည  သ   က င   ဖစ ပ သည ။ “အ ကင သ သည  င ၌တည ၏။ င  စက  သည သ ၌တည မည ၊ ထ    န က  သင လ ပ  ဆ င  
ရမည  အရ က   မ  လ  က မ  ပ  လ  ။”  ဖ   ပမ  ပ  သ အရ ၌ ထ န  သ မ   စ င   ရ  က မ  ပ  လ  ။ ဘယ အရ တ င မဆ   
သင ဟ ထ ပ ဆ   သ   အ သအခ    ရ က သ   မ  ပ  ဖစ ပ တယ ။  မင လ  ။ သင  မ   ထ ပ ဆ   သ    ရ က စရ အ  က င  ရ   ပ သည ။
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၇ ၄ ။  အ ရ က   လ  ဆ ယ   စ   စ မ    သ    ဆ  င   ခ င   ၌  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ   အ    ဖ င   က   ယ   တ   သ ည   လ  န    မ  က   ခ   ပ  သ ည  ။
ဒ   န ရ  မ    က  န   တ   ဟ   တ စ   တ ခ   သ  အ ရ  က    မ  န စ  အ န ည   င ယ   လ  က   လ   လ  န က  န က    ဖ    ပ လ   ပ   သ ည  ။  ထ   သ     သ   
စ   စ မ    သ    ဆ  င   ခ င   ၌  စ  တ န  သ ည  က   ယ   တ   အ   အ ဓ  က   သ   စ  တ  ဓ  တ  စ စ  ဆ င   ရ  သ    ခ   လ  ပ   ဆ  င  ခ    ပ  သ ည  ။   စ  င    က ည   ပ  ။ 
အ ဒ ဟ အစ  အ မ  သ တ   ၌ရ   သ က စ သ   မ     ဖစ ပ သည ။ ဒ အရ  တ က   မ မ ပ   င  ။ အ မင  ဆ    က န အန မ  ဆ   အထ  သ ဟ  
အ ဓ  က က   သ  စ  တ  ဓ  တ  စ စ  ဆ င   ရ   သ    ခ  က   လ  ပ   ဆ  င  ခ   ပ  သ ည  ။  သ  ဟ   က   ယ   တ   က    သ  ၏ အ  က  င   ဆ    န ည   လ မ    ဖ င    
 အ င  မင    င ဖ    က   စ  ခ  ပ သည ။ သ ဟ  က  ယ  တ  က   သ ၏အ က င  ဆ   နည  လမ    ဖင    အ င  မင    င ဖ    က   စ  ခ  ပ သည ။ သ    သ   
က   ယ   တ   သ ည     တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  မ င  ။  ဘ ယ  အ ရ  က    က   ယ   တ   အ သ     ပ  ခ   သ န ည   ။  က   ယ   တ   က   ယ  ၌ က    တ  က ပ တ   တ    
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  စ  တ န  သ ည   အ ဓ  က က   သ  အ ရ   သ    ခ   ဖ င   တ   က  ခ   က  ခ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   အ    စ  တ  ဓ  တ  စ စ  ဆ င   ရ  လ  ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ     သ    
က   ယ   တ   သ ည   ထ   အ ရ  က      တ  က ပ တ   တ   အ    ဖ င   သ   ရ င  ဆ   င  ခ   ပ  သ ည  ။  တ   က  ခ   င  မ  တ   င   က      တ  က ပ တ   တ    ဖ င   သ   
သ လ ပ  ဆ င    င ခ   ခင   ဖစ  သည ။ (ဒ ဟ က   ယခ  စ င   ကည  ပ ) အ မင  ဆ   မ  အန မ  ဆ   အထ  ဖစ ပ သည ။
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၇ ၅ ။  က န ဦ   သ  ၏ လ  ပ   ဆ  င  မ  မ    အ  ဒ  အ  ပ  က    သ  တ   က  ခ   က   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  သ  ၏  က    မ တ   သ  တ န  ခ    က    အ သ    ခ   
စ ရ  အ   က  င   ရ   သ ည  ။  က   ယ   တ   သ ည     တ  က ပ တ   တ    ဖ စ    က  င   က    က   ယ   တ   သ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   သ ည   သ    
အ  န အ ထ   က   သ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ၏ လ  ပ   ဆ  င  ခ  က  က    သ င  ယ    က ည  ပ  သ လ   ။  “ င  သ ည  သ    တ    ဖ စ   တ   မ  ၏ ။ ”  က   ယ   တ   သ ည   
သ   အ   ခ အ  န က   သ  ပ  သ ည  ။  စ  တ န  သ ည    ရ  က  လ  က   က   ယ   တ   က   ယ  တ   င   သ  ၏ တ န  ခ    က    အ သ    ခ    စ လ    ခ င    ဖ စ  သ ည  ။ 
က   ယ   တ   က   စ    စ ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က   ယ  တ   င   စ   သ     သ  အ ရ  က    အ လ   ရ    ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  က   ယ   တ   သ ည   ဆ   လ  င  ခ   ပ  သ ည  ။ 
လ  တ  ယ  က  ဟ   ဆ  တ တ  ပ  သ ည  ။  ဘ ယ  အ ရ  က   မ ဆ    သ  ဟ  လ  ပ   ဆ  င     င   ပ  သ ည  ။  ခ    မ ယ  ၊  လ  မ ယ  ၊   တ  င   မ ယ  ၊ ခ    မ ယ  ၊ 
ဘယ လ  ပ  ဖစ  ဖစ  သ လ ပ    င သည က   သ  မင ရပ မည ။ က  ယ  တ  မ   လ ိ ု အင ဆ  မ   ရ  ပ မည ။ စ တန သည  
ပ ထ မ ဆ    သ  ၏  က   မ   ၍ အ ဓ  က က   သ   စ  တ  ဓ  တ  စ စ  ဆ င   ရ  တ ခ  က    အ သ     ပ  က   က   ယ   တ   ၏ တ န  ခ    က     ဖ စ  ပ     စ  ခ င    ဖ စ  သ ည  ။ 
ထ   အ ရ    င   အ တ   လ  န    မ  က  သ    စ ရ  အ   က  င   က    က   ယ   တ     ပ   သ န    တ   မ   ခ င   ခ  ခ   ရ ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က   ယ  ၌ က 
ထ  အရ ၏အသ   ခ  ခင  က  ခ ရပ သည ။ အ ဒ က   က  ယ  တ  က  ယ ၌က အသ    ပ ခ   ခင  မရ  ပ ။ အ ဒ က   အ ခ  အရ  ပ တ င  
က  ယ  တ  အသ    ပ ခ  ပ သည ။ အ ဒ မ န ပ သည ။ အ ဒ က   အ ခ  အရ  မ    ပ တ င  အသ    ပ ခ  ပ သည ။ က  ယ  တ  က  ယ ၌ကမဟ တ ပ ။ 
ထ   အ ရ  သ ည   က   ယ   တ   အ တ  က  မ ဟ  တ  ပ  ။  အ  ဒ  လ    က   ယ   တ   ဟ   လ  ပ   ဆ  င     င  ခ   သ ည   တ   င    သ ခ   စ    အ  ဒ  က    က  န   တ    
လ ပ  ဆ င    င ခ   ခင   ဖစ သည ။
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၇ ၆ ။  သ     သ    သ   မ င  ရ မ ည  မ    မ  က  င   မ  က  ဘ ယ  လ   ရ လ  သ လ  ဆ   တ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  မ  က  င   မ  က သ င   အ    သ   က    
အ မ  တ  ရ  စ လ    ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က  တ    ခ မ ည    တ   ဘ  ရ    မ  န    တ   မ   သ   လ  ပ   ဆ  င  ရ မ ည    တ ခ  တ ည    သ   အ ရ  က   သ   
အ    စ  လမ   ခင  ရ  ခ  ပ သည ။ အ ဒ အမ န ပ ။ က  ယ  တ  မ န   တ  မ သည မ   …. အ ဘ ယ    က  င   န ည   ။ စ  တ န     ပ  ခ   တ  က  တ    
“ ပ ယ  ပ  က  စ ရ  အ   က  င     က  င   က င  တ မ န  တ    က    သ  က  လ  ပ   က    ပ  စ   စ  သ  အ ရ  က     ပ  စ  မ   မ    ပ  မ ည   ….”သင တ   လည   အ ဒ လ  ပ ပ ။ 
သ   မ င  ရ မ ည  မ    က   ယ   တ   ဘ ယ  သ  ဆ   တ   သ  သ  ခ    ပ     ဖ စ  သ ည  ဟ   သ  အ ရ  ပ င   တ ည   ။  စ  တ န  လ  ပ   ဆ  င  ခ   ပ  သ ည   
…. စ    စ    ခ င   သ ည   ရ  သ  လ   က   ခ င   ထ က  ပ   ၍ န က  န က    င     င     ပ  ပ  သ ည  ။  သ   မ င  ရ မ ည  မ    က   ယ   တ   ဘ ယ  သ  ဆ   တ   
သ သ ခ   ပ   ဖစ သည ဟ  သ အရ ပင တည  ။ စ တန လ ပ  ဆ င ခ  ပ သည … စ    စ    ခ င   သ ည   
 ရ သ  လ  က  ခင  ထက ပ  ၍နက နက   င    င    ပ ပ သည ။ သ  မင ရမည မ   ထ  အရ သည  စ တ အ    ခ စ  မ   ဖစ သည ဆ   သ အရ ပင တည  ။ 
အ  ဒ  ထ  မ    ခ ရ  က  တ   အ ရ  တ ည   န သ ည  က   ( သ င   မ င  ပ  သ လ   )  အ  ဒ  ဟ   တ က ယ  ဆ    ရ င  ဘ  ပ  လ  ၊  က   ယ   တ    ထ   အ ရ  က    
လ  ပ   ဆ  င     င  ခ   သ ည  ၊  အ  ဒ  က    က   ယ   တ    မ လ  ပ   ဆ  င  ခ   ဘ   ဆ   တ  က    စ    စ   ရ  ပ  မ ည  ။  သ     သ    က   ယ   တ   သ ည   စ  တ န  ၏  န ရ  က  မ  က   
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20အ ဘ ယ  သ     က     ပ   လ  န    မ  က     င  ပ  မ ည  န ည   ?

ဘ ယ   သ  အ ခ  မ   အ     စ   စ   က  ခ    ခ င   မ ရ   ပ  ။  ယ ခ  ၊  ဒ   န ရ  မ     က  င   တ   က  စ  တ ခ  ရ   ပ  သ ည  ။  သ   မ င  ရ မ ည  မ    တ ခ  တ ရ  စ  တ န  သ ည   
သင  က    တ  ဆ င သ      င သည ဟ  သ အရ  ဖစ  သည ။ သင စ   စ  တ  အခ  ဘ ရ  သခင အလ   တ  က   သင လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ မည ။ 
 န ရ  တ က   သ င  ဟ   ဆ  င  ရ  က     င   ပ  မ ည  ။  ထ   အ ရ  အ တ  က   သ င  က  ဆ    ပ  မ ည  ။  ဟ  တ  က   ပ  ၊  ဆ ရ   ရ ။  က   ယ   တ    
အ သအခ  လ ပ  ဆ င    င ပ သည ။

၇ ၇ ။  ယ ခ   က  န   တ  ၏ ည  အ စ  မ မ    က     ဖ စ  ပ  က   တ    သ    က  င   ခ     အ ရ  တ    အ တ  က   ဖ စ  ပ     စ  က ပ  စ    ။  သ  တ    ဟ   လ  ပ  က ပ  တ ယ  ၊ 
တ  န ရ  ရ  သ     သ  က  သ င   က    ရ  က  သ     စ ပ  မ ည  ။  အ  ဒ  လ   အ ရ  ၌  သ င  တ    ၏ ဆ  ပ င  က     က   ထ     က ပ    စ  သ  ၊  သ င   မ   ရ   တ    အ  ဒ  လ   အ ရ  ဟ   
အလ န  ကည   က င  သည က   သင ဟ သတ မ ပ မ ခ  ပ ဘ  ။ ပထမဆ    သင သ ရမည  အရ မ   သင  ခ စ  ခ က ဟ  
နည  နည   လ မ န တက စရ မ     ဖစ  နပ မည ။ နည  နည   လ အထက စ  ဆန တ  အရ လ  မ      ဖစ  နပ မည ။ အခ     သ  လ ပ ဂ   လ သင တ   သည  
က န  တ  ဆ  လ   သ အရ က   သင တ   သ ပ မည ။ သ  မင ရမည မ   တ  သ  အမ က စ က   သ က ဖစ  စ   င သည ဟ  သ အရ  ဖစ သည ။ 
သင   င  အတ  ထ  အရ သည   နရ က ပ သည ။ အ ဒ အမ န ပ ။  မင ပ သလ  ။ အ ဒ က  သင လ န သ      င စရ အ  က င  က   ရထ   ပ   ဖစ သည ။ 
အမ တ ရပ ။ ဘ ရ  သခင အတ က  သင အသက ရ င သည ဟ  သ အရ  ဖစ သည ။ သင  မ  ရ   သ  ရည ရ ယ ခ က တခ မ   
 ယ   ခ ရ စ   တ   ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   အ  ရ  ၏ အ  ပ င  ဘ က  မ   ရ   ပ  သ ည  ၊   ရ တ  က  စ ရ  အ   က  င   မ ရ   ပ  ၊  အ  ဒ  က  က   ယ   တ   ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
ထ     န  က   ဒ  တ  ယ အ ရ  မ    သ င   မ  သ   စ  အ တ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   န  က   တ တ  ယ   မ  က  ရ   ပ  သ ည  ။  သ င  က   ယ  ၌ အ တ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ၊ 
သ     သ   ပ ထ  မ သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  အ တ  က   ဖ စ  ရ ပ  မ ည  ၊  အ  ဒ   န  က  သ င   မ  သ   စ  အ တ  က   ဖ စ  ရ ပ  မ ည  ၊  အ  ဒ   န  က   သ င   အ တ  က   ဖ စ  ရ ပ   မ ည  ။ 
န ပ တ သ   ဆ   သ သင က တ   လမ  အဆ   ပ  ဖစ ပ သည ။ သင က  ယ သင   န က ဆ   မ  ထ  ပ ။ က  ယ  တ  အမ  ပ   တ  မ ခ  ပ  ပ ။
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၇၈။ က  ယ  တ   ဘ  တ လ ပ  ဆ င    င ခ  သည က    ကည  ပ ။ မ န   တ  မ သည မ   “င  ခမည   တ  က   င  ခ ဆ  မ  ပ    င  ၏။ 
က   ယ   တ   အ    စ က     ပ  မ   ပ  ၏   ဖ  င   မ တ   သ  လ မ     က  င    ပ  ၌  တ   က  ခ   က  မ   ပ   သ    က  င   က င  တ မ န   တ စ  ဆ ယ      စ  ပ   က    
က   ယ   တ   က  က     ပ  ထ  သ    ပ     ဆ  င   စ လ  တ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    ထ  မ  တ  ယ  က  ဟ    လ  က  က   က   ဖ  က  ဆ      င   ခ    သ  အ ခ   န  က  လ  ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ” 
အ ဒ သင တ   ပ  ဖစ ပ တယ ။ သ  မင ရမည မ   ထ  အရ က   က  ယ  တ  လ ပ  ဆ င    င ခ  သည  ဟ  သ အရ  ဖစ သည ၊ သ    သ   
က  ယ  တ  လ ပ  ဆ င ခ   ခင   ဖစ သည ။ က  ယ  တ  ထ  အရ က   လ ပ  ဆ င မ  ပ    င သည   တ  င  စ တန ၏ နရ က မ ၌ ဘယ  သ အခ မ  
န    ထ  င  ခ    ခ င   မ ရ   ပ  ။  င  ၏    င  င   တ   သ ည   ဤ  လ  က ၌  ရ   မ ည  ဆ   လ  င   ထ     န  က   က     ပ   တ   က  ခ   က  စ ရ   အ   က  င   ရ      င  သ ည  ။  သ     သ    
င     င င  တ  သည  အထက အရပ ၌ တည ၏။
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ယ ခ  ၊  လ   တ    ပ  တ  က    က  န   တ    က   သ  ခ   ရ ပ  သ ည  ။  “ အ က ယ  ၍  သ င  ဟ  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င   က    ယ    
 က ည  သ ည  ဆ   ပ  က  …အ က ယ  ၍  သ င  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င   က    ယ    က ည  သ ည  ဆ   ပ  က  …အ က ယ  ၍ 
သ င  ဟ  အ န   ရ  ဂ   င  မ    စ သ  တ  ယ  က   ဖ စ  မ ည  ဆ   ပ  က  …. ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ သ   အ   အ န   ရ  ဂ   င  မ    စ  ခ င   တ န  ခ    က    သ    ယ  လ  ပ  ၊ 
က  န   တ   ဟ   ဒ   န ရ  အ  က    တ  င   မ  က  န   သ  တ  ယ  က  က   ရ ခ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ    သ   က   အ န   ရ  ဂ    င  မ    စ ဖ    ရ   
သ   င   တ   မင လ  ပ သည ။” ထ  အရ သည  တ ည မ က င  မ  ဖစ သည က   သ  မင ပ သလ  ။ သ က သင   င  အ 
တ  နရ တက  ဖစ  စဖ    က   စ   နပ သည ။ ဘ ရ  သခင အစ   သ  က  သင ကန   ထ င  ခင  မ     ဖစ  စရန   က   စ   န ခင    ဖစ သည ။ သ    သ   
စ စ  မ  န   သ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ အ  စ ခ  သ ည   န  ခ   ခ င   ရ   ပ  သ ည  ၊  က န ဦ   ခ မ ည    တ   ဘ  ရ   မ  န    တ   မ   သ ည   အ ရ  မ    အ ဘ ယ  သ     ဖ စ  သ ည  က    
သ  မင ရပ မည ။

၇ ၉ ။  စ တ ပ  စ က ပ   က  လ  လ   ပ  ပ  ၊  သ  တ    က  ဒ   န ရ  က    ပ    လ   က  ပ  သ ည   …မ စ  တ  စ တ ပ  စ က ပ  က   ပ  ပ  သ ည  ။ “ ဘ ရ   သ  ဘ ရ မ  ဟ မ   
က  န   တ   ဂ   မ န  က   ခ  ဆ    န  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ”  အ  ဒ  မ    အ  မ ရ  က န  စ စ  တ ပ  ရ   ပ  သ ည  ။  ဒ  တ  င    ပ င   န ရ မ    
သ  တ    ရ   ဂ  က  တ   က   လ ယ    တ စ င   က    ထ   ရ   ထ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   က    ဂ   မ န  သ    ပ   သ န    စ ပ  သ ည  ။   န  တ  န  ၌   န  က   ပ န   ရ  က  ပ  ၏ ။ 
သ  က  စ စ  တ ပ  မ   ခ ရ စ  ယ  န  ဘ  န    က   တ ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  လ  က   သ  ခ င   ၌  လ   လ   င    န ပ  သ ည  ။  မ  ခ င  င ယ   လ  က 
င     က   မ ည  တ မ    န ပ  သ ည  ၊  သ  မ က  “ န    ထ  င  ” ဟ    ပ  ပ  သ ည  ။ “ က  န   တ   သ  တ ယ  ၊ အ  ဒ   န ရ  မ    က  န   တ   အ မ  န   ရ ပ  တ ည   န ခ   ပ  တ ယ  ၊ 
မ  န   မ တ  ယ  က   သ  ၏ လ က  မ    က  လ  အ  သ တ  ယ  က   ခ   ထ   သ ည  က    မ င  ခ    ရ ပ  သ ည  ။  ဒ  မ န က  ဆ    ပ   သ    ခ    ခ င    ဖ စ  သ ည  ။ 
ဘ ရ  သ  ဘ ရ မ  ဟ မ   အ  ဒ   န ရ  က    အ မ  န  ပ  ထ  က  သ    သ ည  က    က  န   တ     မ င  ခ   ရ ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   သ  န တ   က  လ   ပ  မ    လ က  မ    ရ   ပ  သ ည  ၊ 
ထ  အရ သည  အသက သ    ရ က  စပ သည ။” ဟ   ပ  ဆ  ခ  ပ သည ။ “ဒ အရ က က န  တ  က လ ပ ၊ ဘရ သ ဘရမ ဟမ ” ဟ   ပ ပ သည ။
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သ  တ    မ  သ   စ  မ    ဘ ယ  တ  န   က မ   မ  သ ခ   ဘ   ပ  ၊   မ င  ပ  သ လ   ၊  ဤ သ     သ   က  စ   လ  က  မ န က  ခ င   တ ခ  က   မ မ  မ က  န    ဖ စ  ၏   စ  ပ    
အ ဒ  န လည ခင  မ   ဆ   ပ  သ    စခ  ပ သည ။

ဒ   န ရ   န   တ ဝ   က   သ  တ    အ   လ     မ တ  တ ပ  ရ ပ   န ခ    က ပ  သ ည  ၊  ပ  ရ  ဖ က   ပ  ခ  က    င   အ   က  င   က  စ  က     ပ  သ န    တ    မ  ပ  သ ည  ။ 
“က လ  လ ဟ  ထ  မ က  ခင  ရ  သ   ပ သည ။ ထ  အရ သည  အ  လ     င  ဆင တ ပ သည ။

က  န   တ   က  “  က  င    ပ   ထ   အ ရ  သ ည   အ င  အ    က    သ    က  င   မ  န  မ  တ ခ  ပ  ပ  ၊  စ စ  စ တ  စ က ပ  က လ ပ   ရ ၊  သ     သ    ခ မ ည    တ    
ဘ ရ  မ န   တ  မ  သ အရ ၌ က    ပ အ    ကည    မ  ပ ပ ။” ဟ   ပ ခ  ပ သည ။  ပ   တ   သစ  တ ထ သ    
က န  တ  ထ က သ    ပ  ဆ  တ င  ခ  ပ သည ။ အထ  ပန  ရ က လ ပ သည ။ သ မ   စ  က မ သ    က မ  လ က   ခ ဆ  မ  ပ  ခ  ပ သည ။ 
“ န က တ န မနက မ   က န ေ ္  ပန သ   ခ  ပ သည ။ ဘ မ မဟ တ  တ  ပ ။

ဆ ရ  ဝ န  က  “ အ ဟ  တ  ပ  ” ဟ    ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ၊   ပ  ခ   သ ည  မ   ၊  “ အ က ယ  ၍ ထ   အ ရ  ဟ   …အ ဒ လ  ယ   ကည မည ဆ  ပ က
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အ  ဒ  အ မ     သ မ   က    ယ   မ ယ  ဆ   ပ  က  က  န   တ  တ    ဟ   က  လ  က    ဆ     မ    ဘ ယ   သ  အ ခ  မ   ခ  န  ထ   စ ရ  အ   က  င   ရ   မ ည   မ ဟ  တ  ပ  ။ 
ဒ  နရ မ   ထ  အရ သည  အမ န ပ တည ရ   စသတည  ။ ထ  အရ   င  အတ  ဒ  နရ မ   သင အမ န တည ရ  ရပ မည ။ ထ  အရ သည  အမ န ပ ပ ” 
ဟ ၍ ဖစ သည ။

ဘရ သ စတပ စတပ သ   ခ  ပ သည ။ စစ တပ မ ဗ  လ မ   က   သ    တ  ခ  ပ သည ။ သ တ   က “အ သအခ  ပ ပ ၊ က န  တ  တ    သ  က   က   ၍ 
ပ   သ န   ခ   ပ  သ ည  ၊  အ  န  က  ဘ က  သ     တ ဖ န  သ   က    ဆ  င  ယ  လ  ပ  သ ည  ။

၈ ၀ ။  ထ   မ န က  ခ င   အ လ  န   က  န   တ   က     က    လ  န  သ    ဖ    ရ    လ ယ    ပ   တ စ   က   စ  င   ဆ   င    န ပ  သ ည  ။  ဂ   မ န  သ     ထ   ည မ    
က န  တ  က   တဖန  ပန လည တင  ဆ င လ ဖ   ရ အတ က  ဖစ သည ။ ဟ ဒ ဘ သ   ဦ တည ၍ဂ  မန သ    ဖစ သည ။ 
က လ  လ ၏ ပန လည ရ င  ပန ထ  မ က  ခင  အတ က  ဖစ သည ။ က န  တ  က “ထ  အရ က   ဘ ရ  သခင အ သအခ   
အမ  ပ  တ  မ    င ပ သည ၊ သ    သ   က  ယ  တ  အလ   တ  က      မင  ကပ စ   ” ဟ   ပ  က  ခ  ပ သည ။
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ထ     န  က   က  န   တ   ထ  က  သ    ခ   ပ  သ ည  ၊  ည လ     ပ  က   ဆ   တ  င   ခ   ပ  သ ည  ၊  ဘ  မ   ဖ စ  မ လ  ခ   ပ  ဘ   ၊   န  က   န  မ န က  ခ င    
 ပန  ရ က လ ပ သည ။ အခန  ထ ဝင ဖ    က န  တ   အစ ပ ခ  ပ သည ။ အ ဒ  န က  အ ဒ  နရ က   က န  တ   ကည  ခ  ပ သည ၊ တ ခ  န  မ   
ခ   တ  ဆ   ထ   သ ည    အ လ င     ရ  င  က တ ည  ရ    န ပ  သ ည  ။    ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  “ အ  ဒ  အ  ပ   သ င   လ က  က    မ  ရ  က  ပ   စ   င    
အ ဒ က  တ   မစ ကန  သတ မ  မ ပ ပ   င   ထ  အရ သည  ဘ ရ  သခင ၏လက  တ   ဖစ ပ သည ။” က န  တ   သ မ  င  ဖ န    ပ ခ  ပ သည ၊ 
က န  တ  က “စစ စတ စတပ စတပ  သင  က လ က     မ မ ပ သ ဂ  လ လ  က ပ  တ  ။ အ ဒ ဟ  ဘ ရ  သခင ၏လက  တ   ဖစ သည ။ 
ဘ ရ  သခင ၏အလ   တ   ဖစ ပ သည ။ လ  င    က င   ပ  ထ  က လ က   ခ ထ   လ  က  ခင   ဖင   တစ  တခ  သ အရ မ    ဖစ  လ ပ  တ  သည ။ 
သ င  ဟ   အ  ဒ  က    ဘ  ရ   သ ခ င  သ  တ    အ  ဒ   န ရ  မ    အ မ  န  ပ   သ    ထ   လ   က  ပ  သ ည  ။  အ ခ   အ  ဒ  က    သ င  မ  သ       င  ပ  ဘ   ၊  အ က ယ  ၍ 
အ ဒ ရ င သန မယ ဆ  ရင  သင လ ပ လ   မရပ ဘ  ။ ထ  အရ လ  ပ  သင ဟ  အ ဒ က   အမ န ပ ခ န ရစ  ထ  ခ  ပ မည ။” ဟ ဆ  ခ  ပ သည ။

ထ   အ ရ  သ ည   ဂ   မ န  ၌ ရ    သ   လ  ဘ ရ မ  တ ရ    ဟ  ဆ ရ   က    ရ  သ   ထ   ခ   သ ည    စ  တ  စ  င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  “ က  န   တ    
ဘယ  လ က ဂ ဏ ယ    င ပ သနည   ဘရ သ ဘရမ  ရ သ ဘ မ မ  ပ  သ ခင အခ  န ထ  စင စင  ကယ  ကယ   င  အ ပစ  ဖစ မည   
ဘ ရ  သခင ၏ဆ    ဖတ ခ က အတ က  စ င  ဆ  င   နပ သည ။” အ ဒ လ  မ     ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ဆ    ဖတ ခ က က   ဆ  က  င  ထ  ပ ၊ 
အ ခ  သ  တ   ပ တ အ  က င  မဟ တ ပ ဘ   ဘ ပ  ဖစ  ဖစ ပ  အလ   စ   သ အရ ၌ စ တန   င  အတ   နရ က  စ  သ  အဆ   ပ ခ က က   
မလ ပ  ဆ င လ  က ပ   င  ။

၈ ၁ ။  စ  တ န  က  “ ယ ခ   ခ မ ည    တ    သ    တ   န  မ ၌   ရ ဗ တ   ဇ  က   ခ  ပ  …”    ပ  ပ  မ ည  ။ အ က ယ  ၍  ထ   အ ရ  သ ည   -  အ က ယ  ၍ 
သ ကအဆ   ပ ခ  မည ဆ  ပ က သင ခ န ရစ ၍ သ   ခး နရပ မည ။ ဘ ရ  သခင က အ ခ   သ အရ က  လည   မ န   တ  မ ပ သည ၊ အကယ ၍သ က 
“ သ င  ဟ  လ   က  င   တ  ယ  က   ဖ စ  တ ယ  ၊  သ င   မ   မ ရ    စ ဘ   … သ င  ဟ  မ  န   မ  က  င    တ  ယ  က   ဖ စ  တ ယ  ၊ 
သင  မ  အ ဒ လ  မ ဖစ  စရဘ  …” ဟ    ပ  ပ  မ ည  ။  သ င  ၏ အ ဆ    ပ  ခ  က  မ ဟ  တ  ပ  ။    တ  က ပ တ   တ   က   ခ   န    သ  အ ရ  တ စ   တ ခ  က    
မ  န    တ   မ  မ ည  ဆ   ပ  က  ထ     တ  က ပ တ   တ     င   အ တ   သ င  တ ည   န ရ ပ  မ ည  ၊  အ  ဒ  မ    အ  ဒ  လ    အ ဓ  က က  တ    စ  တ  ဓ  တ  စ စ  ဆ င   ရ  ရ   သ ည  က    
(သင  မင ပ သလ  ) ထ  အရ သည  က  ယ  တ  အ   သ အမ  ပ  ခင   ဖစ သည ။
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၈ ၂ ။  ထ     န  က   ဒ  တ  ယ   မ  က  စ စ  ဆ င   ရ  ရ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ    မ န   မ န  လ  ပ  ပ  မ ည   (  က ည   ရ တ  အ ခ   န  က  မ န   မ န  သ     န  သ လ   ပ  ပ  ) 
 န  က  ထ ပ   က   စ    သ   စ  တ  ဓ  တ  စ စ  ဆ င   ရ  က  တ    က   ယ   တ   အ  ပ  မ   အ မ   ပ   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  က   ယ   တ    သ ည   
ဝ   က   စ ရ  အ   က  င   ရ    စ ပ  မ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ အ  စ ခ  က  မ ည  သ    က  ယ  ဝ  က  ထ   ပ  သ န ည   ။  ဝ   က   စ ရ  အ    က  င    ဖ စ  သ ည   
သ င  လ  ပ   ဆ  င     င   သ  အ ရ  က     ပ သ ဖ    ရ န  အ တ  က  ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ၊  “ ဘ  ရ   သ ခ င  က    ဘ  န   ထ င  ရ     စ သ  တ ည   ။  ဟ   လ လ  ယ   က  န   တ   ဟ   
ထ  က    မ  က   သ  သ  တ  ယ  က   ဖ စ  ပ  တ ယ  ၊  က  န   တ   ဟ   တ စ   တ ခ   ဖ စ  သ ည  ”  က    သ   မ င   ပ  သ လ   ။
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“ ဗ  မ  န   တ   ထ  ပ  ပ   င    ဒ   န ရ  သ    လ  ပ   ဒ   န ရ  မ   ထ   င  ခ  ပ  ”  က   ယ   တ   က    ထ   သ    လ  ပ   ဆ  င  ရ န  သ  က   သ    ဆ  င  ခ   ပ   သ ည  ။  ယ ခ   
အ မ  တ  ရ ရ မ ည  မ    သ  က  အ  ဒ  လ   လ  ပ   ဆ  င  ရ န   သ    ဆ  င  ခ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  ဟ   အ ခ က  အ ခ  ပ  ပ  ။  “ ယ ခ   လ   တ  မ ရ   ခ င   တ ခ  ခ  က    
သင လ ပ  ဆ င လ  ပ က ဤဗ မ န  တ  ထ ပ  နရ မ   မတ တပ ရပ  ပ   တ   ခ န ခ ပစ လ  က ပ ”ဟ    ပ ခ  ပ သည ။ သ  မင ပ သလ  ။ 
“ အ  ဒ  အ တ  က   က  န   တ    သ င   က     တ  က ပ တ   တ     ပ  ပ  မ ည  ။  ဘ   ဖ စ  လ    လ  ဆ    တ    အ  ဒ  ဟ   ရ  သ   လ    ပ  ပ  ။ ”  “ ဘ ယ  အ ခ   န  မ ဆ    
က   ယ   တ   အ     က  င   က င  တ မ န  တ    သ ည   စ    ရ  မ  တ  က    ဖ င    လ  ပ   က    ပ  စ    စ    င  သ လ    က   ယ   တ   ၏   ခ သ ည    က   က  တ    က    ဆ  င   ၍ 
ခ     ခ    င  ပ  သ ည  ၊  သ  တ    က  က   ယ   တ   က   ခ   ပ င   ၍  သ ယ   ဆ  င   သ       င  ပ  သ ည  ။ ”  က   ယ   တ   က    ဝ   က   စ ရ  အ   က  င   ရ    စ ၍ 
သ ၏အ ဏ စက က    ပသ တ  မ ရန  ဖစ သည ။

ဘ ရ  သခင ၏စစ မ န  သ  အ စခ သည  ထ  အရ က   အစ  အ မ  လ ပ  လ လ ပ ထမရ  ပ ။ လ တ ယ က  က  လ   ထ တ တ  
က   သ င   မ င  ရ ပ  မ ည  ၊  သ  အ   ဆ   က    ဆ   ထ  တ  လ   က  ပ  သ ည  ၊  အ   လ    ဟ   အ  ဒ  လ   ပ   ဖ စ  တ ယ  ၊  အ မ  တ  ရ ပ  ၊  အ  ဒ  မ    မ     န တ   တ ခ  ခ  ရ   ပ  မ ည  ။ 
မ ဟ  တ  ဘ   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  က  အ  ဒ  က    မ လ  ပ  လ   ပ  ဘ   ။   ယ   က  ပ   ဥ ပ မ  ၌ တ ည  ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  က    သ  လ  ပ     င   စ ရ   အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ။ 
အ သအခ  ပ အ ဒ က   သ လ ပ ဖ   က  ရ  ပ သည ။ သ    သ   အ ဒ က  သ မလ ပ ခ  ပ ဘ  ။ ဘ ရ  သခင  ၏အ စခ မဟ တ သ သည  
သ  က  ယ သ  က  လ   ထ တ တတ ပ သည ၊ ဘ ရ တန ခ   က  ရဖ    က   စ  က  သ  က  ယ သ  အထက က လ တဦ တ ယ က က    ပသမ  ပ ပ သည ။

၈ ၃ ။   မ   ရ   အ  ဒ  က    လ  ပ   ဆ  င  ခ    သ  အ ခ   န  န  ရ  က    သ င  မ  တ  မ  ပ  သ လ   ။  အ  ဒ  က    သ င  မ  တ  မ  ပ  သ လ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င   က 
သ အလ  ရ  သည   ဘယ အရ က  မဆ   လ ပ  ဆ င မ  ပ ရန  သ  က  တန ခ   ရ   စခ  ပ သည ။ သ  က  ပ ရ ဖက တပ   ဖစ  စခ   ပ သည ။ သ က
83
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အ  ဒ   က   က  တ     ပ  သ     လ မ    လ   က  ထ  က  ပ  သ ည  ။  ဒ  တ  ယ အ  က  မ   သ  ဟ    က   က  တ    က      က    က  ခ    ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  သ ည   
ဘ  ရ   သ ခ င  အ လ    တ   က    ဆ န   က  င   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  မ  န    တ   မ  သ ည  မ   ၊  “  က   က   တ    က     ပ   လ   ။   န  က  တ ခ  ထ ပ  မ    က    င    
ဒ   န ရ  မ   ရ   တ    ပ   စ  အ   လ    က    သ င  ဖ  က  ဆ   လ   က   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  တ စ   က  မ   တ စ  ခ  သ    က   က  တ    သ ည   အ    က  ခ  စ ရ  အ   က  င   ရ    လ သ ည  ” 
ဟ ၍ ဖစ သည ။ သ    သ   သ အ ဒ လ  လ ပ စ  အခ    တ  ကပတ  တ  ၏ လ   နည   စ သ အရ က   သ   ပ  က  ခ  ပ သည ။ မ ပည  စ  ခ  ပ ဘ  ။ 
ဟ  တ   ပ  ၊    တ  က ပ တ   တ   က  ဘ    တ  က     ဖ စ  သ     စ ပ  သ န ည   ။   က   က  ဟ  သ ည     တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  သ ည  က    သ   မ င  ပ  သ လ   ။

သ  သ ည   ပ ထ မ အ  က  မ   က   က  က       က  ခ   ပ  သ ည  ၊   ရ ထ  က  လ  ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ   န  က   တ ဖ န   သ  တ     ရ ဆ  လ   ပ န  ပ   သ ည  ။  က   ယ   တ   က 
“ အ ခ   ပ န  ၍  က   က  တ    က    စ က     ပ   လ   ”  ဟ  မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  တ  က  မ  တ ခ  သ      က   စ ခ   ပ  သ ည  ။  သ   မ င  ရ မ ည  မ    
  တ  က ပ တ   တ   သ ည    ပ ည   စ    ခ င   မ ရ    တ    ပ  ဆ    သ  အ ရ   ဖ စ  သ ည  ။   မ   ရ  က  ထ   အ ရ  က    စ မ   သ ပ   က ည    ခ   ပ  သ ည  ။    တ  က ပ တ   တ   ၌ 
မ   ဖ  င   မ တ   တ ဖ န     က  ခ    ခ င     က  င    ဖ စ  သ ည  ။  ထ      က  င     မ   ရ  အ  ဒ   န ရ  က    ဆ င   ခ  သ     ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  လ   ပ    က   က  တ    က    
   က  ခ   ပ  သ ည  ။  သ  က  “ ထ  က  လ  ပ  ”  ဟ    ပ  ပ  သ ည  ။ အ  ဒ  က  ထ  က  မ လ  ပ  ဘ   ။  ဒ    က  င    အ  ဒ  က   သ  က  န  က  တ  က  မ  သ       က  ခ   ပ  သ ည  ။ 
“ထ က လ  စ င  သင  က  ထ က  စဖ   အမ န  ရ  သည ”ဟ   ပ  က  ခ  ပ သည ။  ရထ က လ ပ သည ၊ ဘ ရ  သခင မ န   တ  မ သည မ   “ဒ က  လ ပ  
ဒ  က   လ  ခ    သ င   က   ယ  သ င   ဘ  န   ထ င  ရ     ခ င   ရ    စ သ  တ ည   ။  က     ပ  အ စ  မ   တ န  ခ    က    သ င  ယ   ဆ  င   လ   ၊  က     ပ  တ    စ င   က ယ   စ  ခ င   အ စ    
သ င   က   ယ  သ င  စ င   က ယ   စ  သ   ယ ခ   သ င  ဟ   အ  ဒ  န ယ    မ က     က    မ သ    ခ   ပ  ဘ   ။   က     က ည   လ   က  ပ  ။  အ  ဒ   တ ခ  ခ  န   တ  တ  က    မ င  ရ ပ  မ ည  ၊ 
သ     သ    ဒ  နရ  မ   ဒ  နရ  မ   သင အမ န ထ  ခ   ရပ  မ ည ။ ” အ   ၊  က  န   တ     မ   ရ လ   မ      တ စ   တ ယ  က  ဘ ယ  သ  အ ခ  မ  ရ   လ မ   မဟ  တ  
ဘ   ဆ   တ   သ င  သ   မ င  ပ  တ ယ  ။  အ   ၊  မ ဟ  တ  ဘ   ။

၈ ၄ ။   ယ     င   အ တ   ထ   ဝ   က   စ ရ  အ   က  င   သ     သ   ရ  က  ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  သ  က  “ ဒ  ဗ  မ  န   န ရ   ပ  တ  င   မ တ  တ ပ  ရ ပ  က   
ခ န ခ လ  က ပ  တ  ” ဟ ဆ  ခ  ပ သည ။
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က  ယ  တ  မ န   တ  မ သည မ   “ န က ဆ တ  လ  (အ မင ) င ၏ဘ ရ  သခင ထ ဝရဘ ရ  က   စ  စမ   သ   ဆ င မ မ ပ    င  ” 
ဟ ၍ ဖစ သည ။  မင လ  ။ က  ယ  တ  သည    တ ကပတ  တ    င  အတ  သ  က  အဓ ကက  သ  စ တ ဓ တ စစ ဆင  ရ ၌ ဆ    တ  မ  ပ ခ  ပ သည ။

စစ မ န  သ အ စခ သည  အစ  အ မ  ဘ ရ  သခင ၏တန ခ    ဖင   သ  က  ယ သ  ပ လ င ထင ရ    အ င   က   စ  မ မ ပ ပ ။ အ ဒ  
လ  လ ပ မယ ဆ  ရင  အ ဒ  န က  သ အမ န  ဆ       ရမည  ဖစ သည ။

၈ ၅ ။  တ တ  ယ   မ  က   ခ မ   န    သ   စ စ  ဆ င   ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  စ  တ န  သ ည   က   ယ   တ   က    ဤ  လ  က     င  င    င   ဆ   င    သ   ဘ   မ    က    
သ မ  ယ မ  ပ ရန  ကမ  လ မ  ခ  ပ သည ။ သ လ ပ  ဆ င ခ  ပ သည ။ စ တန က “ဒ  လ က    င င က   တ   မင ပ  သလ  ” ဟ  မ ခ  ပ သည ။ 
ဒ  အ ရ   တ  က  က  န   တ   ဥ စ    တ  ပ  ။  က  န   တ   အ လ   ရ   တ   ဘ  ပ   ဖ စ   ဖ စ   သ  တ      င   လ  ပ   ဆ  င   ပ  သ ည  ။  ဥ စ   ဘ   အ  ဖ စ   ထ   အ ရ  မ    က    
သ  မ   ယ  က   သ င   ထ  သ    အ ပ  ပ  မ ည  ။ “  သ     သ    သ င  အ မ  တ  ရ ရ မ ည  မ    သ  သ ည   က   တ   င  မ ပ  ဘ   ထ   အ ရ  က   သ  မ   ယ  က   က   ယ   တ   က   ရ  အ  င   
 က   စ   န ခင   ဖစ ပ သည ။ အကယ ၍ က  ယ  တ  လ ပ   ဆ င လ င  က    ပ တ   ဆ       စရ ရ  ပ သည ။ က  ယ  တ  သည  
   င  င   တ   က   ရ ယ  စ ရ  အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ၊  သ     သ    က   ယ   တ    လ   က  က   လ   က  ပ  ရ ပ  သ ည   …က  ယ  တ   ပန လ က   ပန လ မ  ဖစ ပ မည ။ ယခ  
ထ  အရ က   လ ပ  ဆ င ရန  က  ယ  တ  သည   သ   ဆ င  ခင  က  ခ ခ  ရပ သည ။ ထ  အရ သည ခက ခ  သ အရ  ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  သည  
သ  ၏ ခ   ပ       င  ခ  ရ  ခ င   မ   က င   လ  တ  ရ န   စ   စ မ    သ    ဆ  င   ခ င   က    ခ   တ   မ  ပ  သ ည  ။   လ  က ရ  င  ဘ  ရ င  တ    ၌  က   တ   င  တ က   ခ င   မ ပ   ပ  ။ 
သ    သ   အကယ ၍ က  ယ  တ  အမ  ပ မည ဆ  ပ က က  ယ  တ  ၏အ  က င  အရ မ   သည  အသက စ န   ခင   ဖစ  ပမည ။ စ တန သည  
က  ယ  တ    င  အတ  ထ  အဆ   ပ ခ က က   ဝမ    မ က စ  လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ မည ။ သ    သ   က  ယ  တ  က ”င   န က သ   ဆ တ  လ  ၊ စ တန ။“ 
ဟ မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။ သ အ ဒ လ  အရ  တ က   လ ပ  ဆ င ခ   ခင  မရ  ပ ။
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၈ ၆ ။  က   ယ   တ    ရ  က  လ  က   ဒ  က  ဆ င   ရ  ခ   တ   မ  ပ  သ ည  ။  ခ က  ခ   က မ   တ   လ မ     က  င   က   ယ  တ င  ဝ တ   ဆ  င  ပ   သ ည  ။ 
ဖ  စ      ပ  စ က  ခ  ရ  သ  လ မ     က  င   က    က   ယ   တ   သ ည   ယ  တ င  ဝ တ   ဆ  င  မ   ပ  ပ  သ ည  ။  အ  သ ခ   ခ င    ခ ရ   လ မ   က    ယ  တ င   
ဝတ  ဆ င မ  ပ ပ သည ။ ဒ မနက ခင  မ   က    ပ တ   သည  ထ  သ   လ ပ  ဆ င စရ အ  က င   ဖစ သည  - တ ည  သ ခရ  လမ   က   
 ဖ စ  ပ     စ ခ   ပ  သ လ   ။  က     ပ  တ    အ  သ ခ   က ပ  မ ည   လ  ။  က     ပ  တ    က   ယ  ၌ က  ဘ  ရ   သ ခ င  အ တ  က   အ  စ ခ   ခ င   အ လ    င    အ လ    စ    လ  က  ၊ 
ဥစ  မ   က   ဘ   တ  အ ဖစ  ပ ကမ  အပ    မ  ပ ပ မည  လ ။  မင ပ သလ  ။
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ယခ ၊ ထ  သ   လ ပ  ဆ င ရန  က    ပ တ   ပ က က က  ကပ သည ။ လ က လ က လ  လ   ဖင   ထ  အရ က  ဥစ ဘ  က    ပ အပ လ  ဒ န    ခင   ဖင   
လ  ပ   ဆ  င  စ ရ  အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ။  စ  တ န  က  က   ယ   တ   က    ဖ စ   စ ခ   ပ  သ ည  ။  သ     သ    သ  က  တ    အ  ဒ  က    မ လ  ပ   ဆ  င  ခ   ပ  ။ 
 ယ   ခ ရ စ   တ   သ ည   စ   စ မ    သ    ဆ  င   ခ င   က   ခ  ရ သ ည   တ   င   က     ပ  တ    အ တ  က   သ  လ  န    မ  က  ခ   ပ   သ ည  ။ 
အ လ    စ    သ  စ   စ မ    သ    ဆ  င   ခ င   မ    က    က     ပ  တ    အ တ  က   က   ယ   တ   သ ည    က    က   ခ  ရ ပ  တ ည  ခ   ပ  သ ည  ။  သ င   အ တ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ၊ 
သ  မင ရမည မ   ထ    န က တ င  ထ  အရ က   သင အမ န လ ပ  ဆ င    င ခ  သည  ဟ  သ အရ  ဖစ  သည ။ သ    သ   ဘ အတ က က  ယ  တ  က 
အ ခ  လမ    က င  က    ဖစ ပ    စခ  ပ သနည  ။ ထ    န က  က  ယ  တ    င  အတ  က    ပ တ    ရ က လ    င ပ သည ။ အကယ ၍ က ိ ုယ  တ  က 
ထ   အ ဖ    အ ခ က     ပ  ခ    ပ    ပ  ဆ   လ  င   ထ     န  က  တ  င   ဘ ယ  လ   မ   ထ   အ ရ  န ည   န ည   က   ပ င    ဖ စ  ပ     စ ၍ မ ရ  တ   ပ  ။  အ မ  တ  ရ စ   အ ခ   န  ၌  ဘ ယ  လ   မ   
ဒ  နရ မ   အဘယ သ    သ အရ မ  ရ   စရ အ  က င  မရ   တ   ပ ။

၈၇။ သင  အသက တစ ရ ရ င    င မည ဆ  လ င  ဘ  တ  ဖစ လ  စဖ    ဘယ လ   လ  က လ မ  ပ မည နည  ။ အသ ဥာဏ ပည  ပ  င  ဆ  င ရ  
သ င   စ  တ  သ  ဘ  က  က  န  ဆ    သ    ပ   ပ   အ   လ    က  တ    ဒ  က   တ  ဖ စ  က  န  ပ   ပ  ၊  အ   မ င   ၍  လ  ပ  ရ     ခ င   တ    သ ည   တ  န  တ  န  ခ  ည   ခ  ည     ဖ စ   န ပ  မ ည  ။
87



23အ ဘ ယ  သ     က     ပ   လ  န    မ  က     င  ပ  မ ည  န ည   ?

အ ဒ က သင သ   ရမည   နရ  ဖစ ပ သည ။ အ ဒ က ထ  က စ ၏အဆ   သတ  ဖစ  နပ မည ။ အ ဒ ကသင သ   ရမည   နရ  ဖစ ပ သည ။ အ ဒ က 
ထ  က စ ၏အဆ   သတ  ဖစ ပ သည ။ အခ  သင  ရ က လ ပ  ပ ။ လ န   မ က  သ   စရ အ  က င  ရ  ပ သည ။ အ ဒ က   သင ဘယ လ   
လ  ပ   ဆ  င  ပ  မ ည  န ည   ။    တ  က ပ တ   တ   အ    ဖ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။    တ   က ပ တ   တ    မ  န    တ   မ  သ ည  မ    သ င   ထ   အ ရ  က    
လ ပ  ဆ င ရမည ဟ  သ အရ  ဖစ သည ။    မ  ခ စ   လ  က လ မ  ပ ။  ယ   ကမလ  တ  မ မ  အခ  န ထ  အသက ရ င ရမည  ပ  စ  ဖစ သည ။ 
က    ပ တ   အတ က  သင  အတ က  က  ယ  တ  သည  အလ    စ   သ အရ မ   က    က   က  ခ ရပ တည မ  ပ ခ  ပ သည ။ က  ယ  တ  သည  သ ၏မ    ဆက ရ   
မ က င   သ အစ  အလ က   လ န   မ က    င  ခင  ရ  သက  သ    က    ပ တ   ၏မ က င   သ အစ  အလ က   မည သ   မည ပ   က   လ န ရမည ဆ   သ  
ပ  ဥပမ   ဖစ ပ သည ။

အ မ  တ  ရ ရ မ ည  မ    က မ    လ  က သ      က လ   တ   မ  စ   အ ခ     မ  က  မ    စ    သ   မ ယ    က ည  သ  မ    ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  ဘ ယ   ခ တ   
က  လ တ  င  မ ဆ    ထ   အ ရ  သ ည   ပ   ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  သ ည   က   ယ   တ   က    စ    စ    မ  အ     င   အ ယ  က  မ  ပ  ခ   ပ  ။  သ  တ    က  က   ယ    တ   က    
ဘ  ရ    န ရ  ဝ င  ယ   သ   မ  က  င   မ  ဟ    ခ  ဆ   ခ    က ပ  သ ည  ။  သ  တ    က  က   ယ   တ   က    အ   လ    တ ပ  စ  မ      င  တ    ပ  ဂ    လ    က    လ ဟ   
 ခ  ဝ မ  ပ စ  အခ  က  ယ  တ  က   စ   စ   မ အ    င  အယ က အတ  အဆ  မ ဖစ  စခ  ပ ။ သ  မ  ရည ရ ယ ခ က  တခ  ပ  င ဆ  င ထ  ပ သည ။ 
ခ မ ည    တ   ဘ  ရ   က    ဆ    ခ င   အ ရ  ၌    တ  က ပ တ   တ   က    ထ  န   သ  မ    စ  င    ရ   က  မ   ပ  ပ  သ ည  ။    တ  က ပ တ   တ   သ ည   
ဘ ရ  သခင  ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  သည  တခ  သ အသ ဥာဏ ပည က  ပ  င ဆ  င ပ သည ။

၈ ၈ ။  က     ပ  တ    သ ည   တ ခ  တ ရ  စ   စ မ    သ    ဆ  င   ခ င    န  က    ပ န  သ    တ တ  ပ  သ ည  ။  မ    စ    သ  သ  တ    သ ည   ဂ  ဏ   ဂ ဏ  အ ယ  ဝ  ဒ မ    ၏ 
စ   စ မ    သ    ဆ  င   ခ င   က   ခ  ရ က    န  က   ပ န   ရ  က  သ    ပ  သ ည  ။  အ  န  က  ဆ  တ  သ    က    ဖ စ  ပ     စ ပ   သ ည  ။ 
“သင ဟ ဘယ လ  ဂ  ဏ  ဂဏမ     ပ  င ဆ  င ထ  ပ သနည  ။ ဘယ လ  အသင   တ    င   သင ဟ  ပ င   ဖ  မ  ပ  နပ  သနည  ။ ထ  သ   လ ပ  ဆ င ရန  
က     ပ  တ    သ ည   စ   စ မ    သ    ဆ  င   ခ  ခ   ရ ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    အ   လ    က  အ  ဒ  လ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   ည  မ မ    ဟ   
 န က  ပန လ ည  သ    စဖ    သ   ဆ င ခ ခ  ရပ သည ။  န က   က င   ပန လ ည   စပ သည ။ အခ     
န  သ   တ  အသင   တ  မ     င  ဆက သ ယ မ  ပ ပ သည ။ အခ     သ အစ အ    မ    သ   မဟ တ  ဘ ရ  သခင ၏အသင   တ   ဟ ဆ   သ အရ မ    
ဒ မ မဟ တ  အခ     သ လ မ     င  အဆက အသ ယ  ပ  ကပ သည ။ ပန တ  က  စတယ အ န ဖင   ရ   န  ကပ သည ။ 
သ တ   ၏ဆ ပင မ  က  ည ပ ပ သည ။ သင တ   လ  ခ င သည  ဘယ နည  က  မဆ   ဝတ ဆင မ  ပ ပ သည ။ သ  မင ရမည  မ   ထ  သ   လ ပ  ဆ င မ  ပ ရန  
သင  သ   ဆ င ခ ရ ခင   ဖစ သည ။  န က  ပန လ ည   စဖ   ပ  ဖစ ပ သည ။ ထက  ပ  က    က   ခင    ဖင   အက င  တရ  ပ က  သ မ    ဆက တ င  
က     ပ  တ    သ ည   အ သ က  ရ  င   န ရ ပ  သ ည  ။  ဤ သ     သ  အ ရ  သ ည   က     ပ  တ      န  ရ က  က  လ ရ    အ ဓ  က က   သ  အ  ပ စ  တ ခ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
က     ပ  တ    လ  မ    အ  က   တ  င   အ ဓ  က က   သ  အ  ပ စ  ရ   ပ  သ ည  ။   တ  က    ရ ၌ လ ည   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။    တ  က ပ တ   တ   က 
 လ  ဒ  က   ခ တ  က  လ က    မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ  မ ဟ   က မ    က    တ မ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ခ  မ   သ  ပ  သ ည  ။  ဘ  မ  မ လ    ခ င    ဖ စ  သ ည  ။ 
သ မဟ ဗလ နတ   ဖစ သည ။ အလ န တရ ဝမ  နည  ပ  ဆ  စရ  အ  က င   ဖစ သည ။ က အ  က င  မလ သ  မ က စ က ယ သ  ဖစ ပ သည ။ 
ထ   အ ရ  သ ည   က     ပ  တ    ၏ အ  ပ စ   န  ရ က  က  လ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  က    ဆ န   က  င  ပ စ  ဖ    ရ  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ   က 
 ခ  ဆ    န  သ  အ ရ  က    က     ပ  တ     က   န    န ရ ပ  သ ည  ။  ထ     န  က   သ င  ဟ    တ  က ပ တ   တ   က   ခ  ဆ    န  သ  အ ရ  က    
က    ပ တ    က   နရပ သည ။ ထ    န က  သင ဟ အ ခ  လမ    က င  က   ယ  ဆ င မ  ပ ပ သည ။ 
သ င  ဟ   လ  က အ ရ  မ      င   ထ င   ပ   က     ဇ   ခ င   ရ   ရ မ ည   မ ဟ  တ  ပ  ။
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သ င  ဟ    န  က   ပ န   လ   က  ဖ    စ   စ မ    သ    ဆ  င   ခ င   က    ခ  ရ ပ  သ ည  ။

၈ ၉ ။  သ င  က  န   တ   က      ပ  စ ရ   တ  ရ   တ ယ  ဆ   တ   က  န   တ   သ  ပ  သ ည  ။  တ ခ   န  လ     သ င    ပ   န တ   တ  က    က  န    တ   သ  ပ  တ ယ   …
အ ဖ န  တ လ  လ   က  န   တ   ၏ ဤ သ     သ     ပ  ဆ    ရ  သ   မ  မ    ဟ   သ   က   ပ င  ပ န    စ သ ည  ဆ    သ  အ ရ   က    က  န   တ   သ  ပ  တ ယ   …
ဆ  လ  တ က “ဘ အတ က အ ဒ အ ပ မ   ထပ တလ လ   ပ ဆ   ရ သ   နပ သနည  ။” ထ     န က  အ ဒ က  ရပ တန  သ    စပ ။ 
က န  တ  လည  ပ  ပင ပန  ခ  ရသည ခ ည  ပ ။ ဒ   က င   တည  တည  မတ  ဖစ  စပ ။ ဒ က အ ပစ  ဖစ ပ သည ။ မလ ပ သင   သ အရ  ဖစ ပ သည ။ 
ဟ  တ  က   ၊ ဆ ရ  ။
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ဒ  အ ရ   တ  က    က     ပ  တ     လ  န    မ  က  သ    မ ယ  ဆ   ပ  က  အ  ဒ  ဟ   တ  အ    ဖ င    က     ပ  တ    ဟ   စ   စ မ    သ    ဆ  င  ခ  ရ စ ရ   အ   က  င    
 မ   လင  ခ  ရဖ   ပမည ။  လ ကအရ မ   အ   ဖင   ဖစ သည ။ “အကယ ၍  လ ကက  သင ခ စ သည ဆ  လ င  
 လ  က  အ ရ  မ    က   ခ  စ  သ ည  ဆ   လ  င   သ င  ၌  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  မ တ   သ ည   ရ   မ ည  မ ဟ  တ  ” ဟ    ယ   မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။

၉၀။ အခ  က န  တ  တ    ဒ လ    ပ  ပ  ပ တ သ မ  ရပ  တ  မည ။ ထ  အရ သည   အ င  မင သ    ခင  အတ က  ဆ လဒ တခ   ဖစ သည ။90

ဒ   န ရ  မ    တ ခ  ခ  က    က  န   တ    ဖ တ    မ   ပ  ပ  မ ည  ။  သ မ   က  မ   စ  က    လ  န  လ   က  ပ  ။  ဗ   ဒ  တ  အ ခ န    က   ၃ -  အ ခ န    က   ၂  သ     
 ပ န  သ     က ပ  စ    ။  ယ ခ   ဒ   န ရ  က    က ည   ပ  ။  ဤ သ     သ  အ ရ  အ လ    စ   သ ည    က    လ       င  စ ရ  အ   က  င   က    က  န   တ   ဆ    စ ရ  မ     ဖ စ  ပ  သ ည   
…ယခ  သင  က  ယ သင  ကည  ၍ မင ရပ မည ။ သင က  ယ တ  င ဝ ည    ရ ရ ဆ  င  သ   ကည    မ  ပ    င  သည   မ က မ န က   တပ ဆင က  
သင  က  ယ သင ဆန  စစ မ  ပ ရပ မည ။ အကယ ၍ သင လ န   မ က    င မည ဆ  ပ က သ  မင ရ ပ မည ။

၉ ၁ ။  ယ ခ  ၊  က န ဦ  သ တ င   စ က   သ ည   ဧ ဖ က   မ    ၏  က  င   က င  တ မ န  ဆ  သ     ရ  က  ပ  သ ည  ။  ဗ   ဒ  တ  က  မ   အ ခ န    က    ၂ ၊  အ ခ န   င ယ   
၇ တ  င   က   ယ   တ   မ  န    တ   မ   သ  အ ရ  က    က  န   တ   သ င   အ   န    ထ  င   စ လ   ပ  သ ည  ။  ဤ အ ရ  သ ည   ထ    
အ သ င    တ    ခ တ  က  လ သ     ရ  က  ပ  သ ည  ။  သ  တ    လ  ပ  သ မ  အ   လ    က    က   ယ   တ    သ  တ    အ   အ မ  န    တ   ရ   သ ည   အ ခ   န   က  လ  ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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သ  တ    ၏ အ ခ  စ  ဦ  က   ခ  န  ထ   ခ   ပ  သ ည  ။  အ ခ န   င ယ   ၇  ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၇ “ ဝ  ည     တ   သ ည   အ သ င    တ   တ    အ    အ ဘ ယ  သ    မ  န    တ   မ  သ ည  က    န   ရ    သ  သ  မ ည  သ ည  က    က   ပ   စ ၊  အ  က င   သ  သ ည   …
( လ   ဖ စ  သ ည  ၊  အ သ င    တ   မ ဟ  တ  ပ  )   အ  င   မ င  ၏  ထ   သ  သ ည   င  ၏ ဘ  ရ   သ ခ င  ပ ရ ဒ  သ  ဘ   ၌ ရ    သ   အ သ က   ပ င  ၏ အ သ   က   စ    စ  ခ င   င    
င အခ င   ပ မည ။” ( တ   မင ရမည မ   ၊ ဧဖက  မ   ၌လ န   မ က ခ   သ အရ  ဖစ သည )

ယခ   န က တခ က တ   စမ ရန မ    ဖစ သည ။ ယခ ၊ ထ  အရ ၌ လ န   မ က စရ အ  က င  ရ  ပ သည ၊ က    ပ တ   ဒ ဟ က   န   ထ င ပ ။ 
ယ ခ  ၊  အ ခ န   င ယ   ၁ ၁   ဖ စ  ပ  မ ည  ။

၁ ၁  “ ဝ  ည     တ   သ ည   အ သ င    တ   တ    အ    အ ဘ ယ  သ    မ  န    တ   မ  သ ည  က   န   ရ    သ  သ  မ ည  သ ည  က    က   ပ   စ ။   အ  င   
 မင  သ သ က   ဒ တ ယ သ ခင  သည မည င  ဆ ရ။” (လ န   မ က  ခင  က   သ  မင ရပ မည ။)

 ပရဂ ဆ သ   သ   ပ မည ။ ဤအရ ၌ သ အတ က လ န   မ က    င  သ အမ အရ သည  ဘ က  က န ရစ  စသည ဆ   သ အ ရ က   
က     ပ  တ    ရ    ဖ   က ပ  မ ည  ။  က     ပ  တ     အ ခ န   င ယ   ၁ ၇ က   ဖ တ  ပ  မ ည  ။   ပ ရ ဂ  အ သ င    တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၁ ၇ “ န   ရ    သ  သ  မ ည  သ ည  က   ( အ  ဒ  က  တ ဦ  တ  ယ  က  ခ  င   စ   ဖ စ  သ ည  ၊  အ  ပ  စ  လ   က  မ ဟ  တ  ပ  ၊  တ  ယ  က  ခ  င   စ   ဖ စ   ပ  သ ည  ။ 
ထ  သတ   သမ  က ထ က လ ပ သည ။ သင  မင  တ  ပ သည ၊ အသင   တ  က   ဖစ သည )  က  ပ  စ။ အ ကင သ  သည  အ င  မင ၏။ 
ဝ က ထ   သ မ  က  ၎င  ၊  က  က  ဖ လက ဖ   က  ၎င  ၊ ထ   က  က  ပ ၌ အက ရ တင  သ န မသစ  က  ၎င  ထ  သ အ  င  ပ မည ။ 
ထ    က   က  က   ရ  သ  သ  မ  တ ပ    အ ဘ ယ  သ  မ   ထ   န  မ က   မ သ     င  ရ  ။  ( ထ   အ ရ  သ ည   အ သ င     တ     ခ တ  က  လ ၏   အ  င   မ င   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၉ ၂ ။  ယ ခ  ၊   န  က  တ ခ  က  တ    သ   တ  ရ အ သ င    တ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ    ခ တ  က  လ ၌  ဘ   တ   အ  င   မ င   က    လ        င  ခ   သ ည  က    
ရ    ဖ   က ပ  စ    ။  အ ခ န   င ယ   ၂ ၆  က    ယ  တ င  ဝ တ   ဆ  င   က ပ  စ    ။
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၂ ၆  “ အ  က င  သ  သ ည   အ  င   မ င  ၍  အ ဆ    တ   င   အ  င   င   အ က  င   က   က  င   ၏ ( အ  ဒ  အ မ  န  ပ  ပ  ။ )  င   အ က  င   က   က  င   ၏ ။  င   ခ မ ည     တ   သ ည   
င  အ  အခ င   ပ  တ  မ သက  သ    လ မ    တ   က   အ ပ စ    စ ခင  င   ထ  သ အ  င သည အခ င   ပ မည ။ ၂၇ ထ  သ သည  သ တ   က   
သ လ    င  အ ပ စ   ၍  မအ   က  ခ  ဖ က သက  သ   ခ  ဖ က လ မ  မည ။” သ  မင ရမည မ   က  ယ  တ  သည  သ ၏ပလ င   င   အတ ရ   တ  မ  ခင   ဖစ သည ။ 
ခရစ  တ  သည    င င က  အ ပ စ    သ  သ လ  တ  ဖစ  တ  မ ပ သည ။ ဒ  နရ မ  ရ  တ  အသင    တ  သည  သ လ  တ က  က  င ၍    င င တ   က   ဖ  ဖ က မည   
က   ယ   တ     င   အ တ  ထ    န ရ  ရ   အ ရ  က    လ  န    မ  က  သ    စ ရ  အ    က  င   ၌ တ ည  ပ  သ ည  ။

ယခ ၊ အ ဒ  န က မ   သ ဒ  မ   အသင   တ   ယ  ဆ င  ကပ စ   ။ ယခ ၊ အခန   က   ၃၊ အခန  ငယ  ၅  ဖစ ပ သည ။

၅ “ ထ   သ  ၏ န  မ က    အ သ က  စ   စ  င  မ   င  သ ည   အ လ  င   မ  ခ  ။  င   ခ မ ည    တ    ရ   ၌ ၎ င     က  င   က င  တ မ န  တ     ရ   ၌ ၎ င    သ  ၏ 
န မက  င ဝန ခ မည ။” (ထ  အရ သည  သ ဒ  မ   ၏လ န သ   စရ အ  က င   ဖစ ပ သည ။

၉ ၃ ။  ယ ခ   အ ခ န   င ယ   ၁ ၂  က    ယ  တ င  ဝ တ   ဆ  င   က ပ  စ    ။  ယ ခ   ဤ အ ရ  မ    ဖ  က  ဒ လ ဖ   မ    အ သ င    တ   သ    ဦ  တ ည  ပ   မ ည  ။  အ ခ န   င ယ   
၁ ၂   ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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၁၂ “အ ကင သ သည  အ င  မင ၏ ထ  သ က  င သည င ၏ဘ ရ  သခင ဗ မ န  တ  ၌ တ  င  ဖစ  စမည ။  န က တဖန သ သည   ပင သ   မ ရ  ရ။ 
င ၏ဘ ရ  သခင န မ တ  က  ၎င   င ၏ဘ ရ  သခင အထ  တ  မ ထ က ၍  က င  ကင ဘ  မ  ဆင  သက  သ   ယ  ရ လင  မ   သစ တည  ဟ  သ ၊ 
င ၏ဘ ရ  သခင  မ    တ  ၏န မက  ၄ငး င ၏န မသစ က  ၎င   ထ  သ အ ပ ၌င သည  အက  ရ တင မည ။

ကတ  ပ  တ  မ  သ အရ က   လ န   မ က သ   သ အ    ကည    မ  ပ ပ ။  မင ပ သလ  ။ ယခ   လဒက  ခတ က လ ဖစ ပ  သည ။ 
အ ဒ က တ    န က ဆ   အသင   တ   ခတ က လ ဖစ ပ သည ။ အ ဒ မ   အခ    လ န   မ က ခ  သ မ   သ   ခ   ကပ  သည ။ အ ဒ က   ကည  ပ ။ 
သ  တ    သ ည   …အ သ င    တ    ခ တ  က  လ တ   င   က   အ မ  တ  ရ ပ  ။  တ ခ  က  က မ   လ  မ   ခ  ခ   ရ ဖ   သ ည    အ ရ   အ   လ    က အ  မ  အ   စ  မ    ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
ဒ  နရ က    ကည  ပ ၊ ယခ ၊ သ တ   လက ခ မ  ပ သည   ဤအလ   စ   သ  တန ခ   မ   ၊ အသစ  သ ဤန မမ    က  ယ  တ  က ကတ  ပ  တ  မ သည   
 ရ  သ   မ  တ  ထ    သ   အ ရ  တ   င   သ ည   ဤ  န ရ  ၌ ရ     တ   မ  ပ  သ ည  ။  က  ယ  ဝ  က  ထ    သ  မ  န မ  န   က    စ   ရ န  ရ   ပ  သ ည  ။   တ  က   လ   က   
အ   လ    က   ခ   ပ  သ  န    လ  င   ခ   ပ   သ ည  ။

ဤ  န  က  ဆ     သ   အ သ င    တ    ခ တ  က  လ က    က ည   ပ  ၊  ဗ   ဒ  တ   ၃ း ၂ ၁   ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၂ ၁  “ င  သ ည   အ  င   မ င  ၍  င   ခ မ ည    တ   ၏ ပ လ  င   တ    ပ  မ    ခ မ ည    တ     င   အ တ   ထ   င   န သ က   သ      အ  င   မ င   သ  သ   သ ည   
င  ၏ ပ လ  င   ပ  မ    င    င   အ တ   ထ   င   န ရ  သ  အ ခ  င   က    င   ပ  မ ည  ။  ၂ ၂  ဝ  ည     တ   သ ည   အ သ င    တ   တ    အ    အ  ဘ ယ  သ    မ  န    တ   မ  သ ည  က    
န   ရ    သ  သ  မ ည  သ ည  က     က   ပ   စ ဟ   မ  န    တ   မ  ၏ ။

လ  န    မ  က  သ  တ    အ တ  က   ဆ  လ ဒ  တ ခ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဖ  လ   က  ပ  ၊  လ  လ  ပ န   က  လ  က    ဖ စ  သ ည  ။  အ  ဒ  ဟ   သ င  ၌ ရ   မ ယ  ဆ    ရ င   ဗ  က  က    
ဖယ လ က  ထ  ပ မည ၊ အရ အ  လ   ဟ  အ ဒ လ  ပ ပ ။ ထ ပ ပ  င  ဆ သ    ဖ ခ လ  က ပ မည ။ ဟ တ က  ၊ဆရ  ရ။ “က    ပ  ၏ပလ င  ပ တ င  
က    ပ   င  အတ ထ  င ဖ   ရန အတ က   ဖစ သည ။”

၉ ၄ ။  သ င  သ  ပ  တ ယ  ၊  တ ခ   န  က  ယ  က  ပ   ယ  ဟ န  တ    ၏ မ  ခ င  သ ည   -  အ  ဒ  က    က  န   တ   တ    ဖ တ  ဖ    အ ခ   န  မ ရ ပ  ဘ   -  ယ  က  ပ  94
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  င   ယ ဟန တ   ၏မ ခင သည   ရ က လ က  ဤ နရ အတ က   မ  မန  မ  ပ ခ  ပ သည ။ အ ဒ က   သင သ ပ သလ  ။ အ ဒ က   
သ င  မ  တ  မ  ပ  သ လ   ။  “ ဘ  ရ   သ ခ င   က  န  မ သ   သ ည  တ ဖ က  တ  င   ထ   င   န  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  အ  ခ   သ    က  န  မ ၏ သ   တ   ယ  က  သ ည   
အ ခ  ဒ ဘက မ   ထ  င  န ခင   ဖစ ပ သည ။” မ ခင တ ယ က ၏အလ  ဆ  မ   သ  သ  မ   အတ က  ဖစ ပ သည ။ သ    သ    ကည   နပ သလ  ။ 
သ    သ   အ ဒ  နရ ၊  ယ  မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။  က  တင ခ  ခန  မ တ သ  ထ  ခ  ပ သည ။ ဒ  နရ ကထ  အခ  န ကလ ၌ တည ရ  မ နခ  ပ ဘ  ။ 
အဘယ   က င  နည  ။ သတ  ပ ပ ။ ထ  သ တ   ၏ဆ  လ  ရင  အတ က  ခ  ပ  တ  မ  သ အရ  ဖစ သည ။  ကည  ပ ။ 
တ ခ  သ ည  ည  ဘ က  လ က  တ  င   န ရ  က  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ထ  သ    ဦ  တ ည  သ ည   အ  ခ   အ န   စ ပ  ဆ     သ  အ ရ  က  တ    
လ န   မ က    င သ တဦ အ ဖစ  ရ   နဆ  ဖစ ပ သည ။ သ  မင ရမည မ   အ ဒ ဟ  တည ရ   ခ  တယ ဆ   ခင  ပင  ဖစ သည  …က   ယ   တ   က  “ င  ဒ   
အ ရ  က    ခ   ပ   တ   မ မ  ဘ   …င  ဒ  က   ခ  မ  ပ     င  ဘ   ၊  သ     သ    ဒ  က  ဆ င    ရ  ခ  ရ  ပ    န  က မ    ဒ  အ ရ   တ  က    ပ  သ န    တ   မ  မ ည   ဖ စ  သ ည  ။ ” 
ဟ  မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။ အ မင ။  မင လ  ။ “ဒ က   က န တ ်မ ပ    င ပ ဘ  ။ သ    သ   ဒ က ဆင  ရ  ခင  ခ ရ ပ   န က တ င  
 ရ  က  လ  မ ည   အ ရ  မ    သ  တ    သ ည  လ က  ယ  လ က     င   လ က  ဝ  လ က   ပ  တ  င    န ရ  က  မ ည   ဖ စ  သ ည  ။  အ  ဒ  အ တ  က   ဟ   န   မ    
 က  တင ခ  ခန  မ တ သ  ထ   သ  မ     စ သည   စ င  ဆ  င  လ က ရ  ပ သည ။ တခ စ ထ သ    ပ  တ  မ မည  အရ သည  
က တ  ထ    တ   မ  ခ   သ ည   အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  မ    အ  ဒ  က    ပ  ပ  မ ည  ။  သ     သ    စ မ   သ ပ  မ  က  တ     ရ  က  မ လ   သ  ပ  ။  သ  အ ခ  အ ခ   န  ထ   
 ရ က မလ  သ ပ ။  မင ရပ မည ။

၉ ၅ ။  လ  တ ဦ  သ ည   ဤ  ဘ  ဘ က   န ရ  က    ယ  ထ  ခ   ပ  သ ည  ၊  အ  ခ   တ  ယ  က  က  တ    အ  ခ    န  က  တ စ  ဘ က   ဖ စ   သ ည    
   င  င   တ   ၌ တ ည   သ   က   ယ   တ   ရ   ရ  အ ရ ပ  က    ယ  ထ    ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  အ ခ  ထ က  ထ   အ  ဒ  က     ပ  ခ   ဖ    ခ င   မ ရ   ပ  ။   မ င  လ   ။  အ  ဒ  မ    
မလ န   မ က    င  သ အရ ရ   နပ သည ။ ယခ တ  င  စမ  သပ  ခင  က   လ  ဖ     င ခ   ခင  မရ  ပ ။ အန ဂတ တ င  ထ  အရ က 
လ   ပ   သ    စ ရ  အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ။  ခ ရ စ   တ     င   သ  ၏   တ  က ပ တ   တ   အ တ  က   က     ပ  တ    က  ဒ  က  ဆ င   ရ    ခ င   က   ခ   က ရ သ ည  ဆ   ပ  က 
က   ယ   တ     င   အ တ   က     ပ  တ    သ ည   အ  ပ  စ    ရ မ ည   ဖ စ  သ ည  ။  က   ယ   တ   သ ည     တ  က ပ တ   တ     ဖ စ   ခ င   အ တ  က    ပ တ ည   ။  အ မ  တ  ရ ပ  ။ 
က   ယ   တ     င   သ     တ  က ပ တ   တ   အ တ  က   ဒ  က  ဆ င   ရ   ခ င   က   ခ  မ ည  ဆ   ပ  က  က   ယ   တ   ၏   တ  က ပ တ   တ   ၌  က   ယ   တ     င   အ တ   
က     ပ  တ    သ ည   စ    စ  ရ ပ  မ ည  ။

95

သတ  ပ ပ ၊ က  ယ  တ  သည ၊ က    ပ တ   ၏ဥပ ဒသ ဖစ ပ သည ၊ လ န   မ က စရ  ဖစ ပ သည ။ ထ    န က  က  ယ  တ  သည   သ ခင  ၊ငရ ၊
န မက န   ခင  ၊ သခ   င  ဆ   သ အရ အ  လ   က  အ   င ရ ပ   န က  အထက သ   တက  က တ  မ ခ  ပ သည ။ က  ယ  တ   
 ပန တက  ကသ   ပ သည ။ သ  ပန  အ ဖစ  ခ  ပ     င ခ ရ ခင  ၌ က  ရ က ခ  ပ သည ။ လ တ   အ ပ သ    လက  ဆ င  
မ  န  က    ပ  သ န    တ   မ   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  သ ည   ဓ မ   ဟ  င   က  မ   ရ    ဓ မ   ဟ  င   သ   တ   စ င  တ     လ  န    မ  က  ခ    သ   အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
အ ဒ လ  လ တဦ အတ က  သ တ    ကည  ခ   ကပ သည ။ အ ဒ က   အ ဒ မ   မရရ  ခင သ တ    သဆ   ခ   ကပ သည ။ သ    သ   ဤလ  ရ က တ  အခ  
ထ  သ တ   ၏အ ပ  ပ    ခင  က   မက က ယ    င ခ  ပ ။ အ မင ။ ဘယ လ  နည  န  မ မဆ          င ပ ။  သမလ  ၊ရ င မလ  ၊ အဘယ သ    သ   
 ခ  န  မ က  ထ  အရ က လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ သနည  ။ မက က ယ    င ပ ။ သ  မင ရမည  မ   အ ဒ အတ က  
သ တ    ကည  ခ   က သ   က င   ဖစ  ကပ သည  ။….

၉ ၆ ။  အ  န  က  က  ယ  က  ပ  သ ည  ပ င  လ  င   အ  ဒ  အ တ  က   သ   က ည     မ   ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   မ  န    တ   မ  သ ည  မ    “ က     ပ  ၏ က ယ  တ င  ရ  င   
အ သ က  ရ  င   တ   မ  သ ည  က    က     ပ  သ  ၏ ။   န  က  ဆ     သ   န  ရ က  က  လ ၌  က မ႓ာ  က    ပ  တ  င   က   ယ   တ   သ ည   
ရ ပ  တ ည   တ   မ  မ ည   ဖ စ  သ ည  ။ ”  တ  ၍  ဖ စ  သ ည  ။  အ  ဒ  မ    လ  တ  ယ  က  ရ   ခ   ပ  သ ည  ။   ပ ည   စ    သ  သ   ဖ စ   သ ည  ။  ပ   ဇ   သ က   က    က   ယ   တ   က 
ကမ  လ မ  မ  ပ ခ  ပ သည ။ က  ယ  တ  သ  အ  မ န   တ  မ သည  လ ပ  ဆ င စရ  အ  လ   က   သ လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ သည ။ သ သည  ထ  အရ က   
  က က ရ       သစ   ဖင   လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ သည ။ ပ ရ ဖက  တ   က    လ စ  ခ  ပ သည ။ စ တန က 
သ  အန  တဝ  က  သ   ဆ င မ  ပ ရန  ရ က လ ပ သည ။ သင  ထ သ   စ  စမ      င  ယ က  မ  ပ ရန  ရ က လ သလ  ပ ပ ။ 
သ ဘ လ ပ  ဆ င ခ  ပ သနည  ။ သ အ ဒ မ   ရပ တည    င ဖ    ထ န  သ မ   ဆ င ရ က ခ  ပ သည ။ သ  ဇန  ထ က လ ပ သည ။ “ဘ  ဖစ လ    
ဘ  ရ   သ ခ င  က    မ က   န  ဆ  သ န ည   ။  အ  သ ဆ    န    သ လ   က  ။  အ  ဒ  လ    န ရ  မ    ဖ စ    န တ    အ လ  န  စ  တ  ဆ င   စ ရ   က  င   တ   ဟ   တ  က    
သင  ကည   နလ  က ”ဟ    ပ ခ  ပ သည ။
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သ  က  “ မ င   က မ   က  မ  တ   မ  န   မ တ  ယ  က  လ    စ က     ပ   န တ  ပ  ”  ဟ    ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  ယ ခ   သ  က  သ  မ က    မ   က  မ  သ ည  ဟ   ဘ ယ   သ  အ ခ  မ   
မ  ပ ခ  ပ ၊ သ    သ   အ ဒ တခ လ  မ     သ မ  ပ  က  ခ  ပ သည ။  မင လ  ။ “သင ဟ  မ  က မ  သ တ ယ က  လ   စက  အ  ပ ဆ   လ  ဖစ တယ ”ဟ  
  ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။    ပ  ခ   တ  က  တ   ။  “ ဘ  ရ   သ ခ င    ပ  သ န    တ   မ  ခ   သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  အ  ဝ  က     ပ န  ယ  သ    ခ    ခ င    ဖ စ  သ ည  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ န  မ  တ   က     က  င   ခ     ပ  ပ   စ သ တ ည   ။ ”  ဟ  ၍  ဖ စ   သ ည  ။  သ  ဟ   လ  န    မ  က  သ    ခ   ပ  သ ည  ။

၉ ၇ ။  သ  ၏ လ  န    မ  က  စ ရ  အ   က  င   ၌  အ  မ  န   ခ  င   တ  င   မ ည  သ    ဆ   ဖ  ယ  ရ   ရ   ပ  သ န ည   ။  အ လ    စ    သ   အ သ င    တ   မ     ၏ 
အသင  သ  မ   က    အ င  မင သ   ပ  ပ   ဘ ဒဏ  ဖစ သည ။ သ တ   အ  လ   မ     ပ စရ ရ  လ ခ  တယ ။ သ ဟ  သ သ န ပ  င ခ  ပ က   
 က    လ  န   အ  င   မ င  ခ   တ ယ  ။  သ   မ     ပ  စ ရ  ရ   ခ   တ ယ  ၊  ပ  ပ  ရ ဟ န   မ င    က   က    လ  န    မ  က  သ    တ ယ   သ   မ      ပ  စ ရ  ရ   ခ   ပ  သ ည  ။ 
သ  ဟ  ဂ   ဏ   ဂ ဏ က    လ  န    မ  က  စ ရ  အ   က  င      ပ  စ ရ  ရ   လ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ  ဟ     တ  က ပ တ    တ   ၏ တ ရ   မ  တ မ  ၌  ရ    န ခ   ပ  သ ည  ။ 
အ  မ င  ။  သ   မ    ဖ စ  ခ   တ    အ ရ  ရ  တ   င   ဟ   သ   က   သ  မ က  သ   သ   သ မ   မ    က   ပ   အ ဖ    အ ခ  ပ  ခ   စ  ခ င    ဖ စ  ခ   ပ  သ ည  ။   ပ  က   စ  သ   
မ    သ   အ ပ   င   အ စ တ ခ   ဖ င    ဆ  ပ  က   စ  သ  အ ရ  မ    က    အ သ    မ က    သ  အ ရ  မ     ဖ စ   အ  င   လ  ပ   ဆ  င  ပ စ  လ   က  ပ  သ ည  ။ 
သ   အ  င   မ င  သ    သ ည   တ   င   အ  င    ဖ စ  သ ည  ။   က   မ    သ  စ    စ မ       င   ယ  က   ခ င   က    ခ  ရ  သ  အ ခ   န  ၌   န  က  ဆ    တ  င    အ  င   မ င   ခ င   က    
ရ သ    ခ   ပ  သ ည  ။  ထ     န  က   မ    သ   တ    သ ည    န  က  ဘ က  ၌  လ  ပ  တ က  လ  ခ   ပ  သ ည  ။
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26အ ဘ ယ  သ     က     ပ   လ  န    မ  က     င  ပ  မ ည  န ည   ?

၉၈။ သ က   က င  က    ဆ  လ    သ  အရ တ  င  က   ကည    မ  ပ တတ ပ သည ။ သ   ပ ခ  တ က တ   “အ ဒ မ   အကယ  ၍ သမယ ဆ  ရင  
သ စ  ပ င  ၌   မ    လ င   စ ရ  အ   က  င   တ ခ   ရ   ပ  သ ည  ။  တ ဖ န   အ  ဒ  က   ပ န   ပ  က  လ  စ ရ  ရ   ပ  သ ည  ။  မ      စ   တ  စ  ဟ     မ  က    ပ  က  ပ  မ ည  ၊ 
အ  ဒ  အ  ဝ  မ    ပ  ပ  ပ  က  သ    က   တ ဖ န   ပ န   ပ  က  လ  ပ  မ ည  ။  သ     သ    လ  တ  ယ  က  က  လ  က  သ    ပ  မ ည  ။  ဝ  ည    က    ပ  အ ပ  လ   က  ပ  သ ည  ။ 
သ  အ  ဝ  က    ရ  က  သ    ခ   ရ ပ  သ ည  ။  သ   သ   သ မ    တ   ပ  က  ဖ    လ   ပ  မ ည  ။  သ   သ    တ    ရ  က  လ  ပ  မ ည  ။ 
ဂ ဏ  ပ စရ အ  က င   ဖစ ရန  ပတည  ။ သ  အ  ဝမ  နည  စရ အ  က င  သည  လ န သ      င  စဖ   ရ  ဖစ ပ သည ။ သ အ ဒ က   
သ   မ င     င  စ ရ  အ   က  င   မ ရ   ပ  ။  ပ    ပ    တ    သ  ထ လ   တ   မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ   ၊  ဒ  လ   ရ   ပ  တ ယ  ။  ဘ   ဖ စ  ပ  သ န ည   ။  က  န   တ   လ ည    
မ     စ တ စ  ဖစ ပ သည ။ က န  တ  ဟ  အ ဒ မ     စ တခ လ  ပ တခ ခ  ပ ပ  က န  တ    မ က  ထ က  သ   ရပ မည ။ က န  တ   
ပ  ၍ထလည တ  မည မဟ တ ပ ။ က န  တ  အ ဒ မ   တည ရ   နရပ သည ။ အ  ၊ က န  တ  သည  ဂ သခ   င  ၌ က ယ ထ  စရ အ  က င  ရ  ပ သည ။ 
က  ယ  တ  ၏အမ က  ဒ သ  က   မသ   ခင အခ  န  ထ  က န  တ  တ    လ    ဝ က  သ  နရ ၌ ထ န  သ မ  ထ  စရ အ  က င  ရ  ပ သည ။ 
က  န   တ   တ  င   ခ   န   ခ  က   သ  အ ခ   န  တ  ခ  ရ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   ၌ ခ   န   ခ  က   သ   တ ရ   စ  ရ င  မ  ရ   ပ  သ ည  ။   က   က  တ    သ ည   
အ  ဝ  တ  င  လ  င   စ င   ပ   က  က  ယ  သ     ပ  သ ည  ။   ရ သ ည   အ  ဝ  တ  င  ရ    သ   က   က  တ    ၌  လ  င   စ င   ပ   က  က  ယ  သ    ပ  သ ည  ။ ”  အ   ၊  သ  သ ည   
ဤသ    သ အရ  အ  လ   အ ပ တ င  သ   ၍  ပ ဆ  မ  ပ ခ  ပ သည ။ အ ဒ ကထ က လ တ   ဥပမ အ လ   က   သ  တ   မင    င ခ  ပ သည ။ အ ဒ လ   
 ဖစ တယ ။ အ  ၊ သ အ ဒ က   မင စရ အ  က င  မရ  ပ ။
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၉ ၉ ။  စ စ  စ တ  ၊  ရ  ဂ   ။  က  န   တ   ဟ   ဘ တ  စ  တ  ရ   ဈ  ပ န မ    တ ရ    ဟ  ခ   ခ   န  က    အ မ  တ  ရ ပ  သ လ   ။  သ   မ င  ပ  သ လ   ။  သ  သ ည   
အ  ဝ  တ  င   ရ    သ   က   က  တ    က    ဘ ယ  လ   ခ    ခ  ပ စ  ခ   ပ  သ န ည   ။  ဘ ယ  လ   အ ရ   တ    ဖ စ  ပ  သ န ည   ။
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“အ  ၊ထ  အရ သည  သင ၏ည ူ    မ  အ   လ   စရ အ  က င   ဖစ ပ သည ။ က    ပ ဟ  အ တ ဂ ထ မ   က ယ ဝ က ထ   ခင   ဖစ  သည ။ 
လ    ဝ က ရ အရပ ၌ က    ပ က   သ မ  ဆည  ထ   ခင   ဖစ ပ သည ။” အ လ သ   ဆယ  သ သ မ  ဆည  မ  ပ  ခင   ဖစ  သည ။ သ က 
“ က  န   တ   ဆ   ရ   ခ   သ ည  က    က  န   တ   သ  ခ   ပ  သ ည  ၊  က  န   တ   အ  ပ   လ က  တ င     င  မ ည   လ  တ  ယ  က  ထ  သ     က     ပ   သ    လ   တ   ဆ   ရ   သ ည  က    
က  န   တ   သ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ  ပ စ    င    ပ ည   သ  တ  ယ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    ဘ  ရ   တ စ  ဆ  ရ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   အ တ  က   
က   ယ   တ   အ      ပ  ဆ    သ  အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ”  အ   ၊  က  န   တ   ။  “ က   ယ   တ    ဒ  မ   ရ   ပ  တ ယ  ၊  က   ယ   တ   အ  ဒ  မ   ရ   တ  က  န   တ   သ  ပ  သ ည  ။ 
အ  ဒ  က    အ  ဒ  မ   လ  ပ     င  တ    တ  ယ  က   ယ  က  ရ    န ပ  တ ယ  ။  တ  ယ  က   ယ  က  က  တ  န ရ  ရ  မ    ရ   ပ  တ ယ  ။  ထ   သ     သ  ပ  ဂ    လ  က    
ဘ ယ   န ရ  မ    က  န   တ   ရ   လ    ရ    င  ပ  မ ည  န ည   ။  က   ယ   တ   က    ဘ ယ   န ရ  မ    က  န   တ   ရ      င  ပ  မ ည  န ည   ။  က   ယ   တ   ၏ တ  ခ   က    
က  န   တ    ခ  က  လ  က   န ပ  မ ည  ။  က   ယ   တ   အ    က  န   တ   စ က     ပ  ဆ   မ   ပ  ပ  မ ည  ။  တ စ   တ  ယ  က   သ  သ  က  သ  ၏ လ က  က    
က     ပ  အ  ပ  တ  င   တ င   ထ      င  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   ပ  မ    ရ   ပ  သ ည  ။  သ တ    သ မ   က  က  န   တ   အ တ  က   လ မ     က  င    ဖ စ  သ ည  ။ ” 
  ပ ပ …“ ထ   လ  က    က  န   တ   တ  ယ  က  တ ည   သ  ရ      င  မ ည  ဆ   က ။  အ    က   ယ   တ    ဘ ယ  အ ရ ပ  မ   ရ   ပ  မ ည  န ည   ။ ”

၁ ၀ ၀ ။  သ  ဟ   သ   အ သ င    တ   က     တ  က   လ   က  ရ    ဖ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ  ဟ   သ   အ ဖ    အ စ ည   က     တ  က   လ   က  ရ     ဖ  ခ   ပ  သ ည  ၊ 
အ ဒ လ  လ မ     သ မရ     င ပ ဘ  ၊ တခ က တ မ လ ပ တ   သည  တဖန လ ပ တက လ ပ သည ။ အ ဒ လ လ တ  သ  မင  တ  ခ  ရပ သည ။ အ  ၊ 
သ  ၏   လ    သ   အ  ဟ  င   က  ဝ မ     မ  က   ခ င   အ တ  က   ခ  န   န ပ  သ ည  ။  ထ     န  က   တ စ   တ ခ    ဖ စ   ပ  လ  ပ  သ ည  ။
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“ က     ပ  က ယ  တ င  ရ  င  သ ည   အ သ က  ရ  င    က  င    က     ပ  သ  ပ  သ ည  ။ ”

ဒ လ  လ စ  မ    တ ယ က ရ  ပ သည ။ အ မင ။ အ ဒ လ  လ တ ယ က လ  မ     ရ   နဆ  ဖစ ပ သည ။

“ က     ပ  က ယ  တ င  ရ  င   အ သ က  ရ  င    က  င   က    က  န   တ   သ  ပ  တ ယ  ။  ဤ က   ယ  ခ    ရ   အ  ရ မ  း က    သ   ခ   ပ    ရ  ဖ  က  ဆ    ပ    
 န  က  ပ   င   က   စ    စ   ပ  ၊  က     ပ  ၏ လ  အ  သ   အ သ   ၌   က ည     ရ ပ  လ  မ   မ ည  ။   န  က  ဆ     သ   န  ရ က  က  လ မ    ၌  က မ႓ာ   က    ပ  တ  င   
က  ယ  တ  သည  ရပ တည မ  ပ  တ  မ ပ မည ။

၁ ၀ ၁ ။  တ  န   သ   အ  စ တ  န  န က  ၌  ဟ    န   မ   က   ယ   တ   သ ည   ထ   မ  က  ခ   ပ  သ ည  ။  ယ  က  ပ  ရ   က   ယ  ခ    ဟ    ပ  တ ဇ  န    
ထက ပ  စရ အ  က င  မရ  ပ ။ သ  စ င  ဆ  င  ခ  ရပ သည ။ သ ဟ  ရ   က က ခ ရသည   အ ပ စ ၌ပ ပ သည ။ သခ   င  မ သ သည  ထ  မ က ခ  ပ သည ။ 
အ  ဗဟ ၊ ဣဇက ၊ ယ က ပန ၊ ယ သပ တ     င  အတ   မ    တ  ထ သ   ဝင  ရ က ခ  ရပ သည ။ အ  ၊က န  တ   ဘ န  ထင ရ   သတည  ။အ မင ၊ 
ထ   သ     သ   လ  တ  ယ  က  အ တ  က   သ  တ     က ည     ခ   ပ  သ ည   …
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ထ   သ  တ    သ ည   ဒ  တ  ယ အ  က  မ  ခ ရ စ   တ   အ တ  က    က ည     ခ    က ပ  သ ည  ၊  က   ယ   တ   ၏  က   ဇ    တ   အ    ဖ င    ဤ  လ  က  အ ရ  မ    က    
 အ  င   မ င  သ       င  ပ   ပ  ။  က   ယ   တ   ထ  သ     ဝ င  စ      င  ဖ    ရ   ဖ စ  သ ည  ။  သ င   မ  က  လ    မ    က    မ   တ  ထ   သ ည   တ   င   
က   ယ   တ     င   သ  ၏   တ  က ပ တ   တ   သ ည   ရ   ပ  ၏ ။  ဘ  န   ထ င  ရ     ခ င   ၌ ဒ  တ  ယ အ  က  မ   က   ယ   တ   သ ည   ထ င  ရ    လ  ပ  မ ည  ။ 
“ဘ ရ  သခင ၏တ ပ   ခရ  မည စ  အခ  ခရစ  တ  ၌ သလ န သ တ   သည  ထ  မ က  ကပ မည ။ ထ  သ တ   သည  အသက ရ င  
 ခ င   သ     ရ  က  ရ  က ပ  မ ည  ။  က  န   က င   သ  မ    သ ည  လ ည    မ  က  စ  တ မ   တ   လ  က  တ  ပ က  အ တ  င     ပ  င   လ   ခ င   သ     ရ  က   ရ  က ပ  မ ည  ။   လ ထ  ၌ 
က   ယ   တ     င     တ   ဆ   ရ န  အ လ    င    အ တ  တ က  သ  မ  ဆ ည    ခ င   က    ခ   က ရ ပ  မ ည  ။ ”

၁ ၀ ၂ ။  ဘ ယ  လ   ပ   ဖ စ   ဖ စ   က  န   တ   ဟ    ပ  တ ဇ  န    လ  က  သ   က  န  ရ စ   န  က  င    န    င  သ လ   ၊  က   ယ   တ    က လ   တ    မ  မ ည   အ ခ   န  ၌ 
အ သ က  ရ  င   က  င   အ သ က  ရ  င   န    င  ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  မ    သ ည   က    ပ    ခ   န    ခ င   မ ရ   ပ  ။  အ   က  င   မ  ဟ  တ  ပ  ၊  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    
က     ပ  သ ည     ပ     က    မ င  ရ  ခ င     က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  န  က  တ  င   ဖ    က  ယ  ထ    သ   အ ရ  မ    သ ည   လ  ပ  ထ    ခ င   က   ခ  ရ ပ  သ ည  ။ 
က န  တ  က  ယ  တ  က  ဖ   မင ရပ ၏။ တခ  သ အရ သည  ရပ တည မ  ပ    င  ပ သည ။
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က     ပ  အ  ပ  သ    က   ယ   တ   ၏ လ က   တ   က   တ င   တ   မ  ပ  ။  အ  ပ စ    င    ပ ည   စ    သ  တ  ယ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ န   ရ  င    
 သ  ဘ  ရ   သ ခ င   ပ  ၌ ရ   ပ  ၏ ။  က   ယ   တ   သ ည   က     ပ  ၏ စ  တ    ဖ သ  မ   စ ရ  အ   က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   သ ည    တ   က ပ တ   တ    ဖ စ  ၍ 
ထ  အရ အတ က  က    ပ သည ရပ တည မ  ပ ပ မည ။ အစအဦ ၌   တ ကပတ  တ   ဖစ ၍ ထ  အရ အတ က  က    ပ သည  ရပ တည မ  ပ ပ မည ။ 
အ စ အ ဦ  ၌    တ  က ပ တ   တ   ရ   ပ  ၏ ။  က   ယ   တ   သ ည     တ  က ပ တ   ဖ စ  ပ  ၏ ။  အ  ဒ  မ    က   ယ   တ   သ ည   အ က     ပ  အ    က   ယ  စ    ပ   ပ  ပ  သ ည  ။ 
အ  မ င  ၊  က  န   တ   မ    အ သ က    သ  င    ခ င   ရ   သ လ    က    ဖ တ   အ က     ပ  သ ည   ည   တ     မ ည  တ မ   မ  က    ပ  ပ  မ ည  ။  က   ယ   တ   သ ည   
အက    ပ ၏ရ င  ပန ထ  မ က ရ အ  က င   က    ပ ၏ အသက ရ င  ခင   ဖစ ပ သည ။ အ ခ   သ နယ   မမ   သည  သ ထ မ    စ  မ ပ  နပ သည ။ 
အ ခ   သ က န    မမ   သည  သ ထ မ   မ ပ  န ကပ သည ။

၁ ၀ ၃ ။  ထ   အ ရ  အ တ  က    က ည      က သ  မ    က    က   ယ   တ   သ ည   သ  မ   ဆ ည   မ   ပ  သ က   သ     ဂ   ဏ   ဂ ဏ ပ   င   ဆ   င  ရ   ခ  တ  ယ  င    
ခ  က  အ   န ည   ခ  က  တ   င   လ   လ     အ  င   မ င  ခ    သ   ဓ မ  သ စ  သ   တ   စ င  တ   င   ဆ  သ     က   ယ   တ   သ ည    က လ   တ   မ  ပ  မ ည  ။  ထ   သ  တ    သ ည   
ဤ  န  ရ က  က  လ ရ    ထ င   ပ   က     က    ခ င   တ ည   ဟ   သ   အ  ပ စ  အ   လ    က   အ စ   အ  မ   အ  င     င  ခ    က  ပ  သ ည  ။  ယ ခ   
ဤ သ     သ   န  ရ က  က  လ ၌  က     ပ  တ    အ သ က  ရ  င  ရ  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ခ    သ   န  ရ က  က  လ တ   င   တ  င   က   ယ   တ   အ မ   တ   မ  ခ   သ လ   ပ  ပ   
ထ  သ    သ သ တ   သည  ထ  အသင   တ   ခတ က လက   လ န   မ က    င ခ  ပ သည ။ ထ  သ တ   သည  
အဘယ အရ က   အ င  မင ခ   ခင   ဖစ ပ သလ ။“အက    ပ သည   ကယ ဝလ က ရ  သည ၊ က န  တ  မ  လ  အပ   သ အရ ဘ တခ မ မရ  ပ ။ 
က  န   တ   မ    ရ   တ  က….အ  ၊က န  တ  က ဒ အရ အ  လ   ပ  ဖစ ပ သည ။ ဒ အလ   စ   သ အ ရ တ   သည  က    ပ သည သတ   သမ   ဖစ ပ သည ။ 
က  န   တ   က ဒ  လ   ပ  ။  က  န   တ   မ    လ   အ ပ  တ  ဘ  မ  မ ရ   ပ  ။ ” သ င  ဟ   ဗ လ  န တ    ဖ စ  ၍ မ  က  စ  က  ယ  သ ည  က   မ သ  ရ   ပ  ။
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က  န   တ     ပ  ခ   တ    လ  ည   စ    ခ င    ခ တ  က  လ က    သ   မ င  ပ  သ လ   ၊  ထ   အ ရ  သ ည   ဟ   န   ဆ  က က  န  ရ စ   လ  ပ    သ   မ  မ   
တ   ၏ဦ  ခ င  က    ဖတ  ခင  ခ ရ ၌ စင  ကယ သည   က  က  ဖ က   ခ သ တ     င  တ ည မ မရ  ပ ။ ထ  သ တ   သည  မ န  မတ  သ  ယ   ကည  ခင   
ခ  ယ  ခ  က   အ  က  ၌   သ ဆ    စ ရ  အ   က  င   မ ရ    ပ   ပ န က     က   ခ င   ၌ မ   ဆ    လ  င  လ  က  ရ   သ ည  ။  အ  ဒ  ဟ   အ   က  င   ခ  ည   ရ  မ      င   တ  ည  သ ည    
သရဖ က    အ င    င သ မ    ဖစ သည ။ သ    သ   ထ  အရ သည  ယခ ဤလ ည  စ   ခင    ခတ က လ၌ ရ  ပ သည ။ 
သ  တ    ဟ  အ ရ  ရ  တ   င    ဖ စ  သ ည  က    စ    စ   ပ  ။  “  က  င    ပ   က  န   တ   ဟ  အ သ င   သ   တ  ယ  က    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊ 
က  န   တ   ဟ  လ   က  င   တ စ   ယ  က  ပ  ၊  က  န   တ   ဟ    က  င    သ  လ  တ  ယ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  က  န   တ    ဒ  က   လ  ပ  တ ယ  ၊ 
အ  ဒ  က   က  န   တ   လ  ပ  ဖ    မ ရ   ပ  ဘ   ။

၁ ၀ ၄ ။  သ     သ   သ  က  တ    လ  န  သ    စ ရ  အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ။  သ  သ ည   ဤ  ခ တ  က  လ ၏  လ  က အ ရ  မ    က     အ  င   
 မင  က   လ      င ခ  ပ သည ။ သ တ   ဘ က  လ ပ  ဆ င  ကပ မည နည  ။ အ  လ   စ   သ အရ တ   သည က  ယ  တ  ၏ပလ င  ၌တည  တ  မ  သ  
က   ယ   တ     င   အ တ   န ရ  က  ပ  မ ည  ။  က   ယ   တ    က လ   တ   မ  စ    ခ    ဆ  င   ခ င   ၌  သ     က ရ ပ  မ ည  ။  အ   ၊  က  န   တ   ။  အ  ဒ   န  က   ဘ  က    
က    ပ ဂ  ထ  ရပ မည နည  ။  လ ကက  ပ တ  အဘယ အရ က   က    ပ တ   ဂ   ပ သင   ပ သနည  ။ 
ဘယ သ  တ   ပ တ  ဘ က  က    ပ တ   ဂ   ပ သင  ပ သနည  ။  က   မတ  သ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည  က    ပ တ   အ က  တ င ရ  ပ သည ။ 
က   ယ   တ   ၏ မ   တ   င   သ ည   က     ပ  တ    က   ဦ   ဆ  င  လ မ    ပ မ   ပ  ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    မ တ ည  ရ    မ   က တ ည   က  က   ယ   တ   ၏   တ  က ပ တ   တ   သ ည   
ဟ တ မ န   က င   သက  သထ ခ   ပ   ဖစ သည ။ က  ယ  တ  ၏ခ စ  ခင    မတ  သည  က    ပ တ   က  ဦ  ဆ င လမ   ပမ  ပ ပ သည ။ 
က     ပ  တ    မ တ ည  မ   က တ ည   က က   ယ   တ   ၏   တ  က ပ တ   တ    သ ည   ဟ  တ  မ  န    က  င    သ က   သ ထ  ခ    ပ    ဖ စ  သ ည  ။ 
က   ယ   တ   ၏ ခ  စ   ခ င    မ တ   သ ည   က     ပ  တ    ၌ တ ည  ပ  သ ည  ။   လ  က သ ည   အ  န  က  ဘ က  မ    က  န  ခ    ပ    ဖ စ  သ ည  ။  က     ပ  တ    ဟ   
 သ  ခ င   မ  အ သ က  ရ  င   ခ င   သ    က     ပ  င   သ  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။   လ  က  စ    စ    ခ င   အ ရ  မ    က  သ င   က   အ     ဖ စ   စ ပ  သ ည  ၊  သ     သ   
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ဒ  က   တ   င  က    က   ယ   တ   တ ဦ  သ   သ ယ   ဆ  င  ရ ပ  မ ည  ။

 လ ကအရ အ  လ    လ တ   မ က သ    ပ လ  ။

လ  တ   င   အ တ  က   က   တ   င  တ တ   င  စ  ရ   သ ည  ။

က     ပ  အ တ  က  လ ည    က   တ   င  တ ခ  ရ   သ ည  ။

 အ က   ခလ ပ ငန  ခ င ၌ သ   ဆယ  သ     စ  က ခ  သည ။

ဘ ရ  သခင အတ က  သ  သန  လ  ထ   သ  ဤက  တ  င က  ထမ  ရ က ပ မည ။

က  ရ က လ မည    သ ခင  မ  က    ပ လ တ   မ က သ   ခ  န အထ   ဖစ သည ။

ထ    န က  ခ   ဆ င  ခင  ၌အ မ က   ပန ပ မည ။

သ ရ ဖ  က    ဝ တ  ဆ င  ပ  မ ည   ….

ထ  အရ မ   သည  က    ပ တ   အလ  ရ   သ အရ မ     ဖစ သည မဟ တ ပ  လ ။ ထ  အရ မ   သည  က    ပ တ   အလ  ရ   သ အရ  
မ   ပင  ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ သည  က    ပ တ   ၏- ထ  အရ သည  က    ပ တ   ၏ မ   လင   ခင  ၊ ထ  ခ မ  ပ  သ အရ  ဖစ သည ။ က    ပ တ   မ   
အ  ခ    သ  စ    စ    ခ င   မ    မ ရ   ပ  ၊  သ     သ    တ ခ   သ   န ရ  က     ယ   ခ ရ စ   တ   အ  ပ  ၌ တ င  ပ  သ ည  ။  တ ခ   
တ ည    သ  က   ယ   တ   ၏   ဖ  င   မ တ   ခ င   အ  ပ  ၌  ရ ပ  တ ည  မ   ပ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ၏   ဖ  င   မ တ   ခ င   သ ည   က   ယ   တ   ၏    တ  က ပ တ   တ   ၌
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တ ည  ပ  သ ည  ။  “ က   ယ   တ   ၏   တ  က ပ တ   တ   သ ည   လ  ဇ  တ  က   ခ  ယ  က   က     ပ  တ    အ  က   တ  င   အ   ခ  ခ  ပ  သ ည  ။ ”    တ  က ပ တ   တ   က   ယ  ၌ 
ဟ  တ  မ  န    က  င    ထ င  ရ    စ   သ က   သ ခ   န ဆ   ဖ စ  သ ည  ။

၁ ၀ ၅ ။  ဘ ယ  လ    အ  င   မ င   စ ပ  မ ည  န ည   ။    တ  က ပ တ   တ   က    ယ  တ င  ဝ တ   ဆ  င   ခ င   အ    ဖ င    ဖ စ  သ ည  ။  က တ   တ    အ    ဖ င    ဖ စ  သ ည  ။ 
လ သ  ဆန  ခင  အရ ၌ ဖစ သည ။    မ  ခ စ   လ  က လ မ   ခင  အ   ဖင   ဖစ သည ။
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က  ယ  တ  အတ က သ  သန  လ  ဒ န  ထ   သ  ဤက  တ  င က  က န  တ  ထမ  ပ မည ။

က    ပ က  ရ က လ မည    သ ခင  မ က    ပ လ တ   မ က ခ  န အထ  ဖစ သည ။

ထ     န  က  သ ရ ဖ  က   ဝ တ  ဆ င  ရ န   အ  မ  သ    သ    ပ  မ ည   …

တ ပ   ခရ အသ  မည စ  အခ  သမ ဒ ရ ၌ သင က    ပ က   သ ဂ  လ    င ပ သည ။ သ    သ   တ ပ   ခရ က က    ပ က  ထ  မ က   စပ မည ။ 
တ  န  မ    က  န   တ   ဟ   အ  မ  က   သ    ရ ပ  မ ည  ။  အ  မ င   အ  ဒ   န  က   က   ယ   တ   ၏ က   တ   င  က    က  န   တ   ထ မ    ထ   သ ည    
  န   က န  မ    ပ  တ  င  ( အ  မ င  )  တ ည   န သ ည   တ   င   အ  င   အ  ခ   လ  မ     ပ  မ    က     ပ  မ  က  လ    မ    က    သ  မ   ဆ ည    ထ   စ ရ  အ   က  င   မ ရ   ပ  ၊ 
သ     သ    ဟ   န   က  က ရ  န  အ ရ ပ   ပ  တ  င   ထ   ရ   ပ  မ ည  ။  က   ယ   တ   သ ည   က     ပ  ၏ ဥ ပ မ   ဖ စ   သ ည   အ တ  က    က  င    ပ တ ည   ။ 
မည သ    ပ ရမည က   က  ယ  တ  က န  တ  အ   ပသခ  ပ သည ။ က  ယ  တ  ၏ဥပမ သည  လ မည   န တ န စ အတ က  
က    ပ တ   က  ဝမ    မ က  စပ သည ။ က    ပ ၏  ခလ မ  တလ မ  စ သည   ယ  သ   ရ လမ     က င   န က သ   လ  က ပ မ  ပ ပ မည ။

၁ ၀ ၆ ။  သ င  အ  ဒ  လ   မ ဟ  တ  ဘ   မ ဟ  တ  လ   ။  အ   ၊  က  န   တ   ဘ ယ  လ   စ    စ   ရ ပ  မ ည  န ည   ။  တ  န   ပ   တ  န  လ မ     က  င    ပ   ရ    
  ခလ မ  တ  င  သည  က  ယ  တ   န က သ   လ  က ပ မ  ပ ပ မည ။ က    ပ တ   ဆ  တ င   ကပ စ   ။
106

 ယ   ဘ  ရ   သ ခ င   အ ခ   န  န  ရ  သ ည   ယ ခ  ဆ ယ   င   မ  န စ  ရ   ပ   ပ  ၊  က   ယ   တ   ၏   တ  က ပ တ   တ   က    န  ခ  ရ န  ဒ   န ရ  မ    က     ပ   တ     က    စ   ၍ 
မ တ  တ ပ  ရ ပ   န  က ပ  သ ည  ၊  မ ည  သ     က    လ    ရ မ ည  က    လ  အ  ပ  င   တ    အ   ရ  င   လ င    ဖ    ပ  ပ   တ   မ  ပ  ။  မ ည  သ    လ  ပ   ဆ  င  ခ   သ ည  က    
က     ပ  တ    အ   မ  န    တ   မ  ပ  ။  က   ယ   တ   က     ပ  တ    အ    တ ခ  က   မ  မ   ပ   က   ခ   ပ  ။  သ     သ    မ ည  သ    လ  ပ   ဆ  င  ရ မ ည  က    
က   ယ   တ   က     ပ  တ    အ     ပ သ  တ   မ  ခ   ပ   ပ  ။  က   ယ   တ    က     ပ  တ    အ    ဦ   ဆ  င  မ   ပ  ပ  ။  မ ည  သ    အ  ဒ  က    လ  ပ   ဆ  င  ရ မ ည  က    
က     ပ  တ    အ    ဖ    ပ ခ   ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    အ တ  င   မ    တ  က ပ တ   တ   က    လ က  ခ  မ   ပ   ပ  သ ည  ။    တ  က ပ တ   တ   က    အ  သ အ ခ    
က   င  စ   ထ   စ ရ  အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ။  “ အ  ဒ  က    ရ  မ  တ  ထ   ပ  သ ည  ။ ”  စ   စ မ     သ    ဆ  င  မ  တ   င   တ  င    ဖ စ  သ ည  ။  သ     သ       မ   ခ   ခ င   ရ   ပ  သ ည  ၊ 
   မ   ခ  စ    လ   က  လ  မ   ပ  သ ည  ။  ထ     န  က   က     ပ  တ    သ ည   က   ယ   တ     င    တ  က   လ   က   တ   က  ခ   က   အ  င   မ င     င  ခ   ပ  သ ည  ။ 
က   ယ   တ   ၏ တ န  ခ     ဖ င     တ  က   လ   က  အ    င  ရ  ခ   ပ  သ ည  ။  ထ   အ   က  င   သ ည   က     ပ  တ    ၏ ရ န  သ  က    အ စ က တ ည   က 
 အ  င   မ င  ခ    ပ    သ  အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ     မ   ရ   တ    တ ခ  တ ည    သ  လ  ပ  စ ရ  က  စ  မ    ထ   အ ရ  က   ယ    က ည   သ   သ ဒ   စ  တ  ၌    မ   ခ  စ    
 လ  က လ မ  မ  ပ ရန  ဖစ သည ။ က    ပ တ   ၏အထ မ  အမ တ တ ဆ ပ မ   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၏အမ    အစ  ခ   ခ   ခင   ဖစ ပ သည ။ 
စ  တ န  က  ရ   သ     စ ရ  အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ။  ဒ  မ    လ က  က   င  ပ  ဝ   တ  ရ   ပ  တ ယ  ၊  သ  တ    က န  မ က  န   သ  မ    က    က   ယ  စ    ပ   န ပ  သ ည  ။  သ  တ     
လ   တ  က  တ   ဘ  ရ   သ ခ င  ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဤ ယ   မ    သ  သ ယ ရ   စ ရ  မ  က  င    သ     တ  က ပ တ   တ   က   သ  တ    ဖ တ   က ပ   သ ည  ။  ဒ   န ရ  မ   
သ  တ    သ ည   တ မ န   တ    က    ရ  င   ပ  လ  ၏ က   ယ  ခ    မ  လ က  က   င  ပ  ဝ  ၊ ရ င  ဖ    ခ   စ ည   ၊ တ    ယ   ဆ  င  ခ    က ပ   သ ည  ။  သ  တ    သ ည  ထ   အ ရ  က    
မ က  န   မ  သ  တ    ၏ အ  ပ  မ   တ င  ပ  သ ည  ။  သ  တ    ထ  မ   မ  က  င    သ  ဝ  ည    သ ည   ထ  က  သ    ပ  သ ည  ။ 
 က   စ    သ  အ   ဖ  ယ  န  မ  တ  လ က  ဏ  က    ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  ယ  န   က   ယ   တ   သ ည   က     ပ  တ    ၏   ပ  င   လ   ခ င   မ ရ    သ    ယ    
ဘ ရ  သခင  ဖစ  တ  မ ပ သည ။

၁ ၀ ၇ ။  ဤ   တ  က ပ တ   တ   က     ပ  လ   ဟ    ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  ဤ   တ  က ပ တ   တ   က     ရ  သ   ခ   သ ည  ။    ပ  င   လ   ခ င   မ ရ    
 သ    တ  က ပ တ   တ    န  က  သ     က     ပ  တ    လ   က  ရ န   က    စ   ခ   ပ  သ ည  ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    ဓ မ   ဟ  င   က  မ   က    သ  ယ   
 သ   က င   ဖစ သည ။ အ ဒ က အပ  င  ခ  ထ  ပ သည ။ ပ  စ တမ    က  ထ  အရ က ပသ နခ  ပ သည ။ ဓမ  ဟ င  က မ  အလ    စ  သည  
ဓမ သစ သစ ၏ ပည  စ   သ ပ  စ  ဖစ ပ သည ။ အ   ဘ ရ  သခင ၊ ထ  ဥပမ  န က သ    က    ပ တ   လ  က ရန  က   စ  ခ  ပ သည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   
ဓမ  ဟ င  က မ  က   သ ယ  သ   က င   ဖစ သည ။ အ ဒ က အပ  င  ခ  ထ  ပ သည ။ ပ  စ မ    က   ထ  အ ရ က ပသ နခ  ပ သည ။ 
ဓ မ   ဟ  င   က  မ   အ လ    စ   သ ည   ဓ မ  သ စ  ၏  ပ ည   စ    သ  ပ   စ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ    ဘ  ရ   သ ခ င   ထ   ဥ ပ မ    န  က  သ     
က     ပ  တ    လ   က   က  င   လ   က  ရ ပ  မ ည  ။  က     ပ  တ    ဘ  ရ   သ ခ င  က    က     ပ  တ     မ င  ရ ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   အ မ   ပ  ခ    ပ  သ ည  ၊  ဓ မ   ဟ  င   က လ    
ထ   သ   တ   စ င  မ    အ   က  င    က     ပ  တ    န   လ ည  သ  ဘ   ပ  က   ပ    ဖ စ  သ ည  ။  ဒ  မ န က  မ    သ  တ     သ    ခ   တ   အ ရ  က    
က    ပ တ   ရ  ထ တ ခ   ကပ သည ။  ယ  ရ င  ပန ထ  မ က စ  အခ  န အခ က ဖစ သည ။ သ တ   သည  က  ယ   တ    င  အတ သ   ခ   ကပ သည ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   က   ယ   တ   ၏ တ  ပ    ခ ရ  မ  တ  စ   အ ခ   န  က  လ ၌  က     ပ  တ    သ    ရ မ ည     ဖ စ  သ ည  က    က     ပ  တ    ယ    က ည   က ပ  သ ည  ။ 
အ  ဒ  က   က     ပ  တ    ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  ထ    န  ရ က  ၌  သ တ    သ မ   သ ည    ရ   ခ ရ   က    ဆ က  ရ ပ  မ ည  ။  အ  ဒ  က  ဟ  ဗ  အ  ပ  စ    င   အ တ   
ဆ က  သ  ယ  ရ ပ  လ  မ   မ ည  ။  ဘ  န   ဝ င  စ   ရ   မ ဂ  လ  ည စ  စ   ပ   ၌  အ တ  တ က  ရ    ရ ပ  မ ည  ။  ထ   သ     သ  အ ရ  မ    က  စ  င   ဆ   င    န ပ  သ ည  ။  ယ ခ   
က     ပ  တ    အ  ပ  တ  င  တ ည   သ  က   ယ   တ   ၏  မ တ   တ ရ      င     က   ဇ    တ   အ တ  က   တ  င   ဆ   ပ   က ပ  မ ည  ။
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 အ င  မင သ မ   ရ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  က    ပ တ   သည ရ ည ရ ည  က  က   အ င  မင ခ  သ မ    ဖစ ပ သည ။  ယ  ဘ ရ   သခင  
က   ယ   တ   သ ည   လ  က က     အ  င   မ င  ခ   သ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ   ဒ  မ န က  ခ င    ဒ   န ရ  မ   ရ   တ    သ  ဖ ယ   စ  သ   အ  ပ စ   တ   င   လ   လ     င    
တည ရ  သည  လ တ  င  အ ပ သ    က  ယ  တ  သက  ရ က  တ  မ ပ မည  အ  က င   က    ပ  တ င  ဆ  ပ ပ  သည ။



29အ ဘ ယ  သ     က     ပ   လ  န    မ  က     င  ပ  မ ည  န ည   ?

 သ  ဖ ယ   စ  သ  အ  လ  ခ   န  သ ည   က     ပ  တ    အ    အ လ  ယ  တ က    င    အ     င   အ ယ  က   ဖ စ   စ ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ     မ တ ည  ရ   မ   က တ ည   က 
စ တ ရ ည  ခင   ပ  င ပ  ၌ အ  ခက  သ  ထ  အရ သည  က    ပ တ   က    ပ  က င    ပ  စ   င ပ သည ။

 ပ  လ  က  က     ပ  တ    အ    သ  န  သ င  ခ   ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    ၏  က  င   က င  ဗ   လ    ခ  ခ မ ည    တ   ဘ  ရ   ရ   ပ  သ ည  ။   ဟ  ဗ  ဩ ဝ  ဒ  စ  မ   ရ   တ  က    
 က    သ    ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    သ ည    လ   စ  သ  အ ရ  တ   င   က   ဖ ယ  ထ   သ ည   အ ရ  မ     ပ  တ  င   တ ည  ရ     န သ င   ပ  သ ည  ။  အ ခ န    က    ၁ ၂ 
တ င ရ  ပ သည ။ အ န က ဘက က ဥပမ အ   ဖင   သ  ပသခ   ပ   န က  ဒ အရ က   သ   ပ   က  မ  ပ ခ  ပ သည ။ အ ဒ လ  တ သ   ခ  တ  အရ  ပ မ   
 ဖစ ပ သည ။ အ ဒ လ  တ မသ   ခ  တ လည  ရ  ပ မည ။ ထ  သ တ   သည  စ တ အ  ထက သန မ ကင  မ  စ    န က  တ  သ   လ  က ခ   ကပ သည ။ 
သ တ   ၏ န က   က င   ပန လ  က  ခင  သည  အ ရ  တ င  ရ  ရပ မည ။ သ တ   သည  အ န က မ   ဖင       ကန   က  နသ မ    ဖစ ပ သည ။ အ  လ   ပ ။ 
ဥ ပ မ  မ    က    သ  က  ပ သ ခ   ပ  သ ည  ။  ထ     န  က   သ  လ  ည   ခ   ပ  သ ည  ။  “  လ   စ  သ   အ ရ  တ   င   က    က     ပ  တ    ဖ ယ  ရ     က ပ  စ    ၊ 
 သ   သ  မ  င  မ  င  က  လ  က အ စ  က     ပ  တ    သ ည   အ     င   အ ယ  က   ဖ စ   စ ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    မ တ ည  ရ   မ   က တ ည   က  တ ည  ရ    သ   
သည  ခ  ခင   ပ  င ပ    င  အတ  က    ပ တ   ယ     ပ စရ အ  က င  ရ   က င  ရ     င ပ သည ။ က ိ ုယ  တ  အ    ကည    မ  ပ ပ မည ။ 
က     ပ  တ    ယ    က ည   ခ င   က    ဇ  တ    န    ရ  သ   သ    င   ပ    ဖ    ပ  သ  သ ည  ၊  က     ပ  တ    အ    ဥ ပ မ  က     ပ  သ န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။ ”

အ  ဒ  က    ဒ  မ န က  က     ပ  တ     လ  ပ   ဆ  င  ပ  မ ည  ။  ခ မ ည    တ   ဘ  ရ   ။

၁ ၀ ၈ ။  ယ ခ   က     ပ  တ     ခ  င   င    က ပ  မ ည  ၊  ယ ခ   န   က ပ   န သ ည    စ စ  မ  န  မ  က    က     ပ  တ    စ စ   ဆ   က ပ  မ ည  ။  တ က ယ   က   စ စ  မ  န   
 သ  န   က ပ  မ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   န  က   တ က ယ   က   န က  န က    င     င    ဖ င           သ   သ     င   တ ည   စ ပ  မ ည  ။  အ  ဒ  ဟ  က - အ   ဒ  လ    ဖ စ  တ ယ   … 
အ  ဒ  အ ရ  အ   လ     ဖ စ  တ ယ  ၊  သ င  စ စ   ဆ  တ ယ  ၊  သ    ဖ  င   မ တ  ပ  တ ယ  ၊  သ င   လ   ပ   တ က ယ   က    ဆ   တ  င    သ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ၊  ယ ခ   စ စ   ဆ  ပ  ။ 
က  န   တ    က   ရ   ပ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င   က  န   တ   က    က    စ    ပ  ပ  ။  က  န   တ    မ   မ  က  င    မ  ရ   ပ  သ လ   ။  အ က ယ  ၍  အ  ဒ  လ   ဆ   ရ င   ဘ  ရ   သ ခ င   
ယ ခ  ပ  ဒ   န ရ  မ    က  န   တ    က   လ  က  သ     စ ပ  ။  က     ပ   ခ  င   င    ထ    သ ည   ဒ   န ရ  က  က   ယ   တ   ၏ ပ လ  င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   အ  ဒ  က    
လ ခ လ  က ပ သည ။ ယခ  ဒ  နရ မ   အမ န ရ  ပ သည ။ အ ဒ အ ပ က န  တ    ခက  ခ  စပ ။ အ ဝ က  က န  တ  လ မ   လ  က စ  အခ   ဖစ သည ။ 
အ  ဒ  မ    လ  က  ဖ    ရ  သ    ပ  မ ည  ။  က   ယ   တ   ၏ အ  သ    တ   တ န  ခ    သ ည   အ  ဒ  က   သ    စ   ပ စ  လ   က  ပ  မ ည  ။  က  န   တ   လ  န    မ  က  လ   ပ  သ ည  ။ 
က  န   တ   မ    ရ   တ    တ စ   တ ခ   သ  အ ရ  က  က  န   တ    က    ဒ  က   ဖ စ   စ ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ။  ဒ  မ န က  က  န   တ   လ  န    မ  က  လ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   
 တ   အ    ဖ င    က  န   တ   လ  ပ   ဆ  င     င  ပ  မ ည  ။  က   ယ   တ     တ  က ပ တ   တ   အ    ဖ င    က  န   တ     မ က  ဆ   စ ရ  အ   က  င    ရ   ပ  သ ည  ။  ယ ခ   
အ ဒ အ ပ က န  တ  လ  ခ လ  က ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၊ ဒ မနက ခင  ဤအ ဆ က အဦ ၌ က န  တ   ဖတ  သန  မ  ပ သက  သ    
က  န   တ     ခ  ပ  တ  င   ထ   အ ရ  က    တ ည  ရ    စ  တ   မ  ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ခ  တ   ဆ  စ ည  ပ   င   ထ  ၌  ထ   အ ရ  က    ထ ည    စ  ခ င   အ   က  င   က    
သ  ရ န  သ    ပ  မ ည  ။  အ  ဒ  က  ဘ ယ   တ   မ   ပ   ၍ အ မ  တ  ရ စ ရ  အ   က  င   မ ရ   ပ  ။  ယ ခ   အ  ဒ  က    က  န    တ   ဝ န  ခ   တ  င   ပ န  မ   ပ  ပ  မ ည  ။ 
ဂ   ဏ   တ   အ တ  က   မ   လ   က  ပ  မ ည  ။
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က     ပ  တ    ၏  ခ  င   က   င   ထ    ပ    တ    က     ပ  တ    ၏ မ  က  လ    မ    က    မ   တ  ထ   ပ  သ ည  ။    လ    သ   က စ    စ    ခ င   ရ   ပ  သ ည  ။  ထ    အ ရ  သ ည   
စ  တ  ဝ  ည    ၏ တ  ခ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ  မ န က  တ ခ  ခ  က    သ င  ဖ ယ  လ   က   သ  အ ရ  ၌  သ င  တ ည  လ   ပ  သ လ   ၊  တ စ    တ ခ  က    
သင  အ င  မင လ  ပ သလ  ၊ ဒ   က င   သင အရမ  က  ခက ခက ခ ခ  က   စ  ခ  ရပ သည ။ သ    သ   ဒ မနက  သင လ တ  
ကင  ဖ   ရ  က   စ  မ  ပ ပ မည ။ က  ယ  တ  အမ  ပ  တ  မ ခ  သည  အရ က   လက ခ မ  ပ ရန  သင သ   မည မဟ တ ပ လ  ။ က န   တ   သင  လက က   ကင  ဖ   ရ  က   စ  မ  ပ ပ မည ။ က  ယ  တ  အမ  ပ  တ  မ ခ  သည  အရ က   လက ခ မ  ပ ရန  သင သ   မည မဟ တ ပ လ  ။ က န   တ   သင  လက က   
  မ  က  စလ  ပ သည ။ “ဘ ရ  သခင  က န  တ  လ န   မ က ခ င ပ သည ။ အခ     သ က စ မ   က က    ပ  အ   ဒ က  ဖစ  စပ သည ။”ဟ ဆ  ပ ။

၁ ၀ ၉ ။   ယ   ဘ  ရ   သ ခ င   ဤ လ က   တ  က    က   ယ   တ    မ င  ပ   ပ  ။  ယ ခ   က   ယ   တ   ၏ အ  စ ခ  တ    သ ည   အ သ က  ရ  င  ခ  င     င    
 သ  ခ င   အ  က   တ  င   တ ည  ရ    န  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ  က   ဖ စ   စ  သ   ဤ လ  မ    ၏ အ   က  င   က  စ  တ   င   က    က  န   တ    ပ စ  တ င    ဝ ဖ န  မ   ပ  ပ  မ ည  ။ 
က     ပ  က   ယ  ၌ က  ဖ စ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ ပ လ  င   တ   ရ   ရ   ဤ  န ရ  ၌ ရ    သ  အ ရ  က    က  န   တ   တ     စ  န   ခ      င  စ ရ  အ   က  င    
 ယ   ခ ရ စ   တ   ၏ န  မ  တ    မ တ  ၌   မ   လ   က  ပ  ၏ ။   အ  င   မ င  သ  မ    က   သ     လ  တ  လ  တ  လ ပ   လ ပ   ဖ င    ဤ မ န က  ဆ  မ    
အ ဝ သ    လ  က လ မ  မ  ပ  ကပ မည ။
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အ က ယ  ၍  က  န   တ    တ    ည  အ စ  မ မ    တ  င    က   ဇ    တ    မ ရ ရ    သ  ဘ   ဆ   လ  င   ထ   အ ရ  က    ယ ခ  ခ   ပ   တ   မ  ပ  မ ည   အ    က  င    
ဆ    ပ  ပ  ၏ ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ။  အ က ယ  ၍  က  န   တ   တ     ည  အ စ  က   မ      က   ဇ    တ   က   မ ရ ရ    သ  ဘ   ဆ   ပ  က  ယ ခ   ခ   ပ   တ   မ  ပ  ။ 
လ သ  ဆန မ ၌ ဖစ သည  …

မ  ခ င  က  တ    သ   သ   သ မ   မ      င   အ တ   ရ   ပ  သ ည  ၊  မ  န  ထ  င  လ     ခ င   က    အ စ   ထ     ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  သ   န ရ  က   ခ င   က    သ  သ  ပ  သ ည   
…သ မသည  သ တ   သ  သမ  ငယ မ   က    ဟ   ပ မ  ပ သ  ဖစ သည ။ သ မအသက တ က ဥပမ တခ  ဖစ ပ  သည ။ ဖခင သည  
မ  ခ င  ၏ ဥ ပ မ  တ စ  ခ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  ဟ  အ  မ   ထ  င  ဦ  စ    ဖ စ   သ    က  င    ပ တ ည   ။  မ  ခ င  ၏  က    စ    ခ င   မ    န   တ ဝ   က  တ  င   သ   ဌ   ဖ စ   စ ရ န   
 က    စ    စ  ခ င    ဖ စ  သ ည  ၊  သ  မ ဟ   ထ   အ ရ  က    ဘ ယ   သ  အ ခ  မ   ပ   လ  ပ  စ ရ  အ   က  င    မ ရ   ပ  ။  သ  ဟ   က မ   ခ င   ဖ   တ ခ  ပ  အ တ  က   သ  မ က    
အသ    ပ  ခင   ဖစ မည ဆ  ပ က အ ဒ ဟ  ဘယ  တ  မ  ပ  လ ပ က  င  ပ စရ  အ  က င  မရ   တ   ပ  သ မဟ အ မ  ဖ  တ ယ က  ဖစ သ   လ   ပ ပ ။ 
ခ   ပ   တ   မ  ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၊  ဤ သ     သ   အ ရ  မ     က    က  ယ   ပ   က   စ တ   ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   အ  ဝ  က    ယ   ဆ  င  သ     စ ပ  သ ည  ။

၁ ၁ ၀ ။  က     ပ  တ    က   ယ  မ    ဘ  ရ   သ င  အ တ  က   သ   သ န   ဆ က  က ပ  အ ပ     ထ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ခ မ ည    တ   ဘ  ရ   ၊  အ  ဒ   အ တ  က   - 
က    ပ တ   ၏ဘဝအခ  န န ရ ၌ က    ပ တ   က   ရ   ဆ င လမ   ပ သ အရ ရ  ပ သည ၊ ဒ က  သ ပ သည ။ အ ဒ က   အဆ   သတ ဖ   ရန  
က     ပ  တ     ရ  က  ရ   လ  ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  မ  န   သ  လ မ     က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ    က  င   ဒ  မ န က   ဒ  သ တ င   စ က     ပ    န  က  
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30အ ဘ ယ  သ     က     ပ   လ  န    မ  က     င  ပ  မ ည  န ည   ?

ဤ အ ခ  င   အ လ မ   က   ယ   ဆ  င  ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    အ ခ  င   အ  ရ  က    ယ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င    ရ  က  လ  စ ရ   ဖ စ   ပ  သ ည  ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ   
က     ပ  တ    သ    ဖ   ရ န   သ ည   ခ  မ   ပ   သ    က  င    ဖ စ  သ ည  ။  “ က   ယ   တ    ပ  တ  င   သ င  ၏ ဂ    စ   က  မ  က    က  န   တ   သ  ပ  တ ယ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ။ 
က     ပ  တ    အ တ  က   အ  သ ခ  ရ န  အ လ    င    က   ယ   တ   သ ည   လ    လ  က  စ    ဂ    ထ    တ   မ  ပ  သ ည  ။   ရ  က  လ  စ ရ  အ   က  င    က     ပ  တ    သ ည   
အ  သ အ ခ    လ    လ  က  စ    ဖ င    ဂ   တ စ   က    ဆ  င  ရ  က      င   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   အ  သ ခ   ခ င   က    လ က  ခ  ပ  ၏ ။  က     ပ  တ    က    သ န   ရ  င    စ ပ   
ဘ  ရ   သ ခ င  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ      င   အ တ   က     ပ  တ    က   တ ဖ န   အ သ စ   ဖ င    ပ ည   စ    စ  တ   မ  ပ  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   သ ည   
က    ပ တ   ၏စ တ   လ   ၌ အ မင   ဆ   အ နအထ   ဖင   အ ပ စ   မ  ပ  တ  မ  သ အရ ၌ က    ပ တ    လ  က လ မ  မ  ပ ပ မည ။ 
အ တ  တ  က အ   က  င   အ ရ  မ     က     မ   ဖ   က  ပ စ  ပ  မ ည  ။  တ ခ  က  က     ပ  တ    သ ည    န  က   ခ    မ စ င  ပ   ၌  အ သ က  ရ  င  ခ    က ပ  သ ည  ။ 
 မ င   မ    သ   ခ  ဆ   မ  ၏  အ မ  တ   အ သ   ဆ  သ     က     ပ  တ      ဖ    ပ စ ရ  အ   က  င   ရ   ပ  မ ည  ၊  အ  ဒ   န ရ  မ    က     ပ  တ    ၏ အ လ င    ရ  င  သ ည   
ခ    မ န  ခင  ၌၎င   လ သ  ဆန မ ၌၎င    တ က ပ န   င ပ သည ။ လမ  သ   လမ  လ တ  င က ဆ     င စရ အ  က င  ရ  ပ မည ။ ”ခရစ ယ န တ 
 ယ  က  ၏ အ သ က  ရ  င   ခ င   သ ည   ထ    တ  င  က  န    ပ  မ   တ ည  ၏ ။  ထ   လ  ၊  ထ   မ  န   မ ၊  ထ    ယ  က     တ    သ ည   စ စ  မ  န   သ   ဘ   ရ   သ ခ င  အ    
ဆက ကပ အပ    ထ သည   ပန  က လ မ    ဖစ ပ သည ။ ဒ   က င   သ တ   ဟ ခ စ စရ  က င  တ   အမ    အစ   မ     ဖစ  နပ သည ၊ 
အ မ ခ စ စရ  က င   ပ   ခ    မ န   က င   န  လည သ ဘ  ပ က ပ သည ။

ခ   ပ  သ န    တ   မ  ပ  ၊  အ ဖ ဘ  ရ   သ ခ င  ။  က     ပ  တ    က    င န   စ  တ   မ  ပ  ၊  က မ႓ာ  လ  က  က   သ ည   ဆ  င တ   န   က  င    ဆ   
င တ   န  ပ မ ည  ။  ခ   ပ   တ   မ  ပ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ။  ဤ  လ  က အ ရ  မ    က    လ  န    မ  က  သ    စ ရ  အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ။  ဤ အ  သ က  က    
ဂ   ပ  ပ  တ  မ ပ ၊  ယ  ခရစ  တ  ၏န မ၌ တ င   လ  က ပ ၏။ အ မင ။

က     ပ   က   န     င  ပ  ၏ ။  ( က     ပ  တ    ၏ လ က  က      မ   က   က ပ  စ    )

ကယ တင မ  ပ ရန   ခ ဆ  မ  ပ ပ မည ။

 ခ ဆ   ခင  ဆ  တ  ဘ  ဖစ ပ သလ ။ “ဗ က ထ ကထလ  ခင   ဖစ သည ” ပ  ၍ မင  မ   သ  အသက တ တခ  ဖစ ပ သည ၊ သင  
၌ရ   သ တစ  တခ  သ အရ က ထ  လမ  က  ဆ  ယ  နပ သည ။ အ ဒ ဘ  ဖစ ပ သလ ။ အ ဒ  က  ယ  တ   ဖစ ပ သည ။ ရ   ၌က  ဆင   ခင   ဖစ ပ သည ။ 
ပန   လ  တ ရ  ပ သည ၊ သင  အ  ထ  သ    ဖ   ပ ခင  အရ ၌ အသက က  ရ စပ မည ။

က     ပ  ၏ က ယ  တ င  ရ  င  က   ခ  ဆ    သ  အ ရ  က    က     ပ   က   န     င  ပ  သ ည   ( ထ   အ ရ  သ ည   သ င   က    ခ  ဆ    ခ င    ဖ စ  သ ည  ၊  ဗ  က  ထ  က 
ထလ  တ  )

… လ  က လ ပ ၊ က    ပ  န က သ   လ  က ပ ။

၁ ၁ ၁ ။  ယ ခ  ၊  အ  ဒ  က    သ င  အ ဓ  ပ   ယ  ဖ  င   ဆ   ပ  မ ည   လ  ။  ယ ခ  ၊  သ င   မ  က  လ    မ     ပ  တ  ထ   ပ  သ ည  ။111

က ိ ုယ  တ   က    ပ အ    ခ  ဆ င မ  ပ ရ  နရ သ    က    ပ လ  က ပ  ပ မည ။ (ယခ  က န  တ  က  ယ ၌က အ     ပ ပ မည ၊ ယခ  
ထ  သ   ဆ  လ  ပ သည )

က  ယ  တ   ဦ  ဆ င ရ အရပ သ    က    ပ လ  က ပ မ  ပ ပ မည ၊

က  ယ  တ  ဦ  ဆ င ရ  နရ သ    က    ပ လ  က ပ မ  ပ ပ မည ၊

က   ယ   တ      င   အ တ   က     ပ  သ    ပ  မ ည  ၊  က   ယ   တ     င   အ တ    ဖ စ  သ ည  ၊  န ည   လ မ   အ   လ     ဖ င     ဖ စ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ဦ   
 ဆ င ရ အရပ သ    က န  တ   (ယခ  ခ    မ န စ   ဖင    နပ မည )

( အ မ  တ  ရ ရ မ ည  မ    အ  ဒ  အ  ပ  မ    သ င   က   ယ  သ င   လ  ခ  ပ စ  လ   က  ပ  )

က   ယ   တ    ဦ   ဆ  င  ရ  ဆ  သ     က  န   တ   က    (  “ အ  ဒ  မ    က  န   တ    တ ည  ပ  သ ည  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ။  ယ ခ  ၊  အ  ဒ  လ   အ ရ  မ   က  န   တ   သ ည   
က   ယ   တ    န  က   လ   က  ပ  မ   ပ  ပ  မ ည  ၊  အ  ဒ  က    က  န   တ   လ က  ခ  ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  က    က  န   တ   ယ    က ည   ပ  သ ည  ။ ” )

က   ယ   တ   ဦ   ဆ  င  ရ  အ ရ ပ  သ ည   ( အ မ  တ  ရ ပ  ၊  သ င  အ သ က  တ  သ ည   သ င   ပ   စ ပ  မ  ထ  က   သ  အ သ  ထ က   ပ   က  ယ   လ  င   သ ည  အ ရ  က    
သင  သခ  ပ ပ လ မ  မည ၊ သင  အသက တ သည  သင   ပ  သ အရ ထက ပ   သ အရ က   လ တ   အ   သက  သခ  ပ ပ လ မ  မည ။) … 
က   ယ   တ     င   အ တ  သ    ပ  ။

က   ယ   တ     င   အ တ   ဖ စ  သ ည  ။

(ဘယ မ  လ ) အလ   စ   သ နည  လမ   ဖင   ဖစ ပ သည ။

သ င   က   ယ  သ င   ဆ က  က ပ  အ ပ     ရ ပ  မ ည  ။  န က  န က    င     င    ဖ င    ဖ စ  သ ည  ။          သ   သ    ဖ င    ဖ စ  သ ည  ။  က     ပ  တ      လ    သ    အ   လ    က 
 ဖစ သည ။ အကယ ၍ ဒ အရ က  န က ဆ   အခ  န န ရ  ဖစ မယ ဆ  ပ က ဆ  တ င  ရမည   ခ င   ပ ခ က က အဘယ  အရ  ဖစ မည နည  ။ 
အ  ဒ  လ    ဖ စ  ပ  မ ည  ။  က  န   တ   မ  မ    လ င   ပ  ။  အ  ဒ  လ     ဖ စ   က  င    ဖ စ     င  ပ  သ ည  ။  ယ ခ    သ ခ   တ  က  အ စ စ  အ မ  တ   သ ခ   တ  က  တ က ယ   က    
 သ ခ   တ  က ။  သ တ   ပ  ရ မ ည  မ    တ  န  မ   တ  ခ   ဟ   ပ  တ  သ    မ ယ  ဆ   တ  ပ   ဖ စ   ပ  တ ယ  ။  အ   လ     လ  န    မ  က  သ    ပ  မ ည  ။
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“ . . .   န  ရ က  မ    ၏    က    က   သ   … ”  ( ဗ   ဒ  တ   ၁ ၀ : ၇ )

31အ ဘ ယ  သ     က     ပ   လ  န    မ  က     င  ပ  မ ည  န ည   ?

“  မ   လ   က  ပ  မ ည  ၊  အ  ဒ  က    သ င  လ က  ခ  သ လ    ဆ   တ  ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ ”

သ င   အ    က   ယ   တ    က မ   လ  မ    သ   ဘ  န   ထ င  ရ     စ  သ   အ ရ  အ   လ    က    စ    စ   ပ  ။  အ ရ  ခ ပ  သ  မ   က    က   ယ   တ   အ  မ   ပ  ပ  သ ည  ။ 
“ က  န   တ    ယ    က ည  ပ  တ ယ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၊  က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  က  န   တ    က   ယ   တ     င   အ တ    လ   က  လ  မ   ပ  မ ည  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ။ 
က   ယ   တ     င   က  န   တ   န   န   က ပ  က ပ  ရ   လ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ   တ    န ရ  က    က  န   တ     ရ  က  လ   ပ  သ ည  ။

၁ ၁ ၂ ။  အ မ  တ  ရ ရ မ ည  မ    က   ယ   တ    က     ပ  အ    မ  န    တ   မ   သ  အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ဖ ဘ  ရ   သ ခ င   က     ပ  တ    က    သ  မ   ဆ ည   စ   အ ခ   
က   ယ   တ     င   အ တ   က     ပ  တ     အ စ   အ  မ   တ ည  ရ   ပ  လ  မ   မ ည  ။  က     ပ  တ     ယ ခ   က   ယ   တ   ရ  င  ၏   ဖ      တ    သ  အ လ င    ရ  င  က    
က     ပ  တ    ရ ရ   ထ   ပ  သ ည  ။  ယ ခ   က     ပ  တ      င   အ တ   က   ယ   တ   လ  မ    လ   က   န ပ  သ ည  ၊  သ     သ    ထ     န  က   က     ပ  တ    သ ည   
…“ က     ပ  တ    ၏ အ လ ယ  ၌ ရ    သ  က   ယ   တ   သ ည   အ ဘ ယ  မ   လ  က   က    မ တ   သ   အ ရ  က    သ   စ ပ  သ န ည   ။  က     ပ  တ      င   အ တ   
က   ယ   တ   အ စ   အ  မ   ရ    တ   မ  စ    အ ဘ ယ  အ ရ   ဖ စ  လ  ပ  မ ည  န ည   ။  ထ      က  င   ပ င   က     ပ  တ    ၏ လ  ပ   ဆ  င  ခ  က  အ   လ    က    
ခ  စ   မ တ       က ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ     မ င   စ   ဖ     ထ  က  ခ      င  ပ  သ ည  ။  သ     မ ဟ  တ   က     ပ  တ    သ ည   မ ည  သ     သ   သ  ယ   ပ    ရ  င  မ  မ     က   မ ဆ    
လ ပ  ဆ င    င ပ သည ။ သ    သ   အ  အသင   တ   တ ခ  ပ င   နပ သည ။ က    ပ တ   သည  က  ယ  တ    င    တ  ဆ  လ  ပ သည ။ ထ  အရ အ  လ   သည  
အ က   မတ ဆ    သ အ ရ မ    ဖစ မ    ဖစ ပ သည ။ အ ဒ အရ မ   က   သင က    ပ တ   အ   ကတ  ပ  တ  မ ခ  ပ သည ။ 
” က   ယ   တ     င   အ တ  အ စ   အ   မ  ရ   ပ  သ ည  ၊  က   ယ   တ   ၏ ပ လ  င  ၌  က   ယ   တ     င   အ တ    န ရ  က  ပ  သ ည  ။ 
က   ယ   တ     င   အ တ  အ စ   အ  မ  ရ   ပ  သ ည  ။  “ အ    ဘ  ရ   သ ခ င   က     ပ  တ    ၏ ဦ   ခ  င   က      မ   ခ  စ    ဖ င    င    ထ    က ပ  သ ည   အ  ဒ  က    
က     ပ  တ    လ က  ခ  ပ  သ ည  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၊   ယ    ခ ရ စ   တ   ၏ န  မ ၌ ဆ   တ  င   ပ  သ ည  ။ ”

112

၁ ၁ ၃ ။  သ င  စ  န   ခ      င  သ ည  က    သ င  ခ  စ   ရ ပ  သ လ   ၊  ယ ခ   အ ရ  ခ ပ  သ  မ    ဝ န  ထ  တ  ဝ န  ပ    လ   လ   ၏  အ  ပ  မ    ယ ခ   သ င  သ     လ     င  ပ  မ ည  ။ 
သ င  ၏ လ က  က     မ   က  မ ည  ဆ   ပ  လ  င  ၊  “ ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  က   ဇ    တ   အ    ဖ င    ဤ လ မ     က  င   ၌  လ   က   လ   က   ခ င   အ ရ  ၌  တ ည  ရ    န ပ  မ ည  ။ 
မ ည  သ    မ  ပ   ၍  က  န   တ   မ    တ   က  ခ   က  စ ရ  အ   က  င    ရ   မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။  က  န    တ   သ ည   က   ယ   တ   ၏ လ က   တ    ဖ င    စ   က   င   စ   က  င    
သ   လ မ  ပ ပ မည ။ စတင   လ  က လ မ  ပ မည ။ က န  တ   တ  က ခ  က စရ အ  က င  ရ  ပ သည ။ ဘရ သ ဘရမ ဟမ  ၊ က န  တ   
 ဆ လ ပ  သ က  ခင  က   က   စ  ၍  ရ  င က    စရ ရ  ပ သည ။ က န  တ  ဆ ရ ည  ခင  က    ဖတ ဖ   ရ   က   စ  မ  ပ ပ မည ။ က န  တ  ဒ ဟ က   
 က   စ  စရ ရ  ပ သည ။ က န  တ    ဆ င ရ က ခ  ပ သည  ….
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ထ     က င   ခက ခ  ခင  အရ  က    ပ  က   စ  ခ  ပ သည ။ ဘရ သ ဘရမ ဟမ ၊ ဒ က   က န  တ  မလ ပ  ဆ င    င ပ ဘ  ။“ ဘယ  လ  မ  အ ဒ က   
မ  က    စ   ပ    င   ။  က   ယ   တ   ၏ လ က  က    စ   က   င  မ   ပ  ပ  ။  ” ခ မ ည    တ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၊  က   ယ   တ    က  န   တ    လ က   က    
အ က   လ က  ထ  ထ ည    ပ   တ   မ  ပ  ။ “  သ   မ င  ပ  ။  က  န   တ   သ ည   က  န   တ   လ က  က    က   ယ   တ   အ     ပ  အ ပ  မ   ပ  ပ  မ ည  ။  က  န   တ    
 လ  က လ မ  ပ မည ၊ ဘ ရ  သခင ၊ က  ယ  တ  က   ကည    ပ မည ။ အ ဒ  တ  ဖစ လ ပ မည ။ စစ မ န  သ ခရစ  ယ န တ ယ က လ  မ     
က  ယ  တ   သင  အ   ဖ  ပမ  ပ ပ မည ။ သင ဟ  စစ မ န  သ  ခရစ ယ န တ ယ က  ဖစ ပ သည ။

ညအခ  န ၌ က န  တ  သင  အ    မင  တ  သည  တ  င  အ င  ဘ ရ  သခင သင  က  ခ စ ပ သည ။ သင   င  အတ ရ  ပ သည ။ သင တ    သည  
က  န   တ    ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   ၏ သ   သ မ   မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င  တ    ဟ   ရ   ခ  ယ  ခ  ရ ပ  သ ည  ။  ယ ခ  ၊  က  န   တ    သ င   က    
သင ၏သင  အ ပ လက သ    ပန အပ ပ မည ။ ဘရ သ  နက  ဗ လ ။


