
အ ပစ ကင  စင သ ၏ ပ  သ  န 
ဂ က ဖ ဆ န  ဘ လ  ၊ အင ဒ ယ  န  ၊ အ မရ ကန ။

၆၂ - ၁၀၁၄ အမ မ 

၁။  က  ဇ  တင ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင   က င  ခ    ပ ပ  စ။ က န  တ  ဒ ဗ မ န  တ  က    ပန  ရ က တ  အတ က  အရမ    က င  မ န  
တယ လ   ခ စ  ရပ တယ ။ ဒ  န မနက  အင မတန သ ယ  လ ပပ တယ ။ အ  လ   က  လည   မဂ လ ရ   သ န နက ခင    က  ဇ   တ   ခ စ  ရ သ  
န နက ခင   လ     တ ဆက ပ ရ စ။ ဘ ရ  သခင ကလည   ဒ  န တ န လ    က    ပ တ    အ  လ   န  အတ  ရ   တ  မ ပ  စလ   လည   က န  တ   
ဆ  တ င   ပ   တ   ယ   ကည ပ တယ ။ ဒ မနက သင ခန  စ တစ ခ  က န  တ     ပ ဘ   ရ  ပ  တယ ။ ဒ သင ခန  စ က   တ  က    က   ပ ရမ   
 ဖစ ပ တယ ။ ဘ   က င  လ ဆ   တ   အ ရ  က  လ   ဘ   ဖစ တယ ။ ပရ သတ က   လည   အ က  က  ထ  င  ပ   စ တ မရ ည  သ  မခ    င  လ က  အ င  
မ ဖစ  စခ င ဘ  ။ တခ    ဆ  လည   မတ တပ  က   ရပ  န ကရ တယ ။ သ ပ အခ  န  က  နမယ ဆ  ရင လည   အ လ  မတ တပ  က    တ ရပ  နမယ ဆ  ရင  
မ က င  ပ ဘ  ။ က န  တ   တ  က    က  ဘ  သင ခန  စ  က    ပ  က  လ  ပ တယ ။
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၂။ ယ န ည က န  တ    ပ လ  တ   အ  က င  အရ က တ   က န  တ    ဘဝအသက တ အတ က  လမ    န ဆ  တ   ခ င   စ  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ 
က န  တ   ဒ ည တ   လ    င သမ  မ   မ   လ ဘ   အတ က  တ   န န   မ   လင  ပ တယ ။ ခင ဗ   တ    တ   ဘ ရ  ရ  ခ    က  င   တ  
ခင ဗ   တ   သ   ဘ   ရ  မယ  ဆ  လ   ရ  ရင  သ      င ပ တယ ။ ခင ဗ   တ    ဘ ရ   က  င  မ   ခင ဗ   တ   ဒ ည သ   ဘ   သင  ပ တယ ။ ခင ဗ   တ    
အ ဒ မ  ရ  ဘ    တ ဝန ရ  ပ တယ ။ အ ဒ မ   အလင   ဖစ  စရပ မယ ။
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အခ က န  တ  တ   က အခ  န တ  င  အခ  န တ  င  မ   ခင ဗ   တ   က    ပန လ  စခ င ပ တယ ။  နရ ရ အ င လည   က န  တ   တ   စ စ   ပ မ   
 ဖစ ပ တယ ။ ဒ  ပမ  လည   က န  တ  တ   မ   အခက အခ  တ ရ   နပ တယ ။ အ ဒ  အခက အခ   တ က  လည   အမ  ဆ င  က  မ တ က 
  ဖရ င   ပ ဘ    က   စ  ပ တယ ။ တ နရ  ပ  တ နရ  သ တ     ပင ဆင ပ    ဆ င   ပ ပ တယ ။ တ နရ  မ  အဆင မ  ပရင  
တ နရ က  အဆင   ပ အ င  လ ပ ရပ တယ ။ ဒ  ပမ  လည   သ တ  အတ  င  ဘ  စ တန က က န  တ  တ    အမ န တရ  လ ပ  နတ က   
အ မ တ  က ခ  က ဖ က ဆ  ပ တယ ။ က န  တ  တ   က အမ န တရ  ဘက  ကဘ  အ မ ရပ တည လ က ရ  ပ တယ ။

၃။ အန  ထ  န ဘယ  ရ က  နသလ ဆ  တ က   က န  တ  သ ခ င ပ တယ ။ သ  က  က န  တ   မ တ  လ    ဖစ ပ တယ ။ အန  ထ  န ရ  အ ဖက 
သ  က  ရ   နတယ ။ ပရ သတ ထ မ  လည   က န  တ  ရ   ကည  ပ တယ ။ ခင ဗ    အ ဒ မ   ထ  င  န တယ လ    သ က  ပ ပ တယ ။ 
ခင ဗ   န  ခင ဗ   အ ဖ က    ပ တ   န   အတ တက ရ  တ  အတ က  က န  တ   ဝမ  သ ပ တယ ။ နယ   ယ က က ဘရ  သ န လ      လည   
အတ ရ   နပ တယ ။ ဒ တစ ခ က န  တ    ပည ပခရ  ထ က ဘ      မ   လင  ပ တယ ။    ဦ  ပ က ရ သ   ရ က လ   ရ  ရင  နယ   ယ က   ပည ပဖက က   
က န  တ   ထ က မ   ဖစ ပ တယ ။ တ နရ ရ မ   ဘ ရ  သခင  အလ   တ  ရ  တ   နရ က   သ   ရပ မယ ။ ခင ဗ   တ   အ   
လ   တစ  ယ က စ အတ က  က န  တ  တ   အလ န ဘ  ဝမ  သ မ ပ တယ ။ ဒ  နရ မ  ရ    နတ  အတ က လည   အလ န  က င  မ န ပ တယ ။ 
မ န ညကလည   အရမ  ဘ ခ န အ  ရစရ   ဖစ ပ တယ ။  ဟရ  ယရ   ဗ မ န  တ   ထ က အ  က င   အရ  ဖစ ပ တယ ။
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ယ န မနက  က န  တ  တ   သည  ဤဘ သ ရပ အ  က င  က  သ န သင    ပ  ပလ  ပ သည ။ ဘ သ  ရပ ၏ ခ င  စ  မ   
ဘ ရ  သခင ၏အသက ရ င   သ ဗ မ န  တ  က   တည  ဆ က  ခင   အ ပစ ကင  စင  သ  ဘ ရ  သခင ၏လ   ခ င  စ   ဖစ ပ သည ။ 
အသက ရ င  တ  မ  သ  ဘ ရ  သခင ၏အသက ရ င  တ  မ  သ  ဗ မ န  တ   ဖစ  ပ   က  ယ  တ  ရ င  က  န  ဝပ  တ  မ  သ  နရ   ဖစ ပ သည ။

၄။ က န  တ  န  လည သည မ   ဤ နရ တ င သ တ   သ ခ င   က င   က င   ဆ  တတ ပ သည ။ က န  တ   မ က  ဘ  ပ ။ ယ န ည 
ဤ နရ တ င  က န  တ  လ  ရ က  ပ   က န  တ  ၏ဇန  သည  က န  တ   က   ဘရ သ  အမ  ဘရမ  အ  က င  က     ပ  ပပ သည ။ 
သ ကကမ မစ  မ   ၌ လ  ရ က  ခင    ဖစ ပ သည ။ ယမန  န ညက တည  က သ ရ   နပ သည ။ ယ န မနက  တ   သ  က  မ တ  ပ ။ တ နရ ရ မ   
ရ   နမည ဟ ထင ပ သည ။ ယ န ည သ သ ခ င  ဆ  သည က   က န  တ   က  လ  ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င ၏ဘ န  ဂ ဏ  တ   ဒ မ မဟ တ  က   
 မတ  တ  မ  ခင  ဆ   သ သ ခ င  မ   က   က န  တ    က  လ  ပ သည ။ Down From His Glory သ   မဟ တ  How Great Thou Art 
 ဖစ ပ သည ။ဘရ သ ဘရမ သ ခ င  ဆ  သည က  ဘယ   စ  ယ က   က  လ  ပ သနည  ။ က န  တ  သ ခ င  ဆ   က င  ပ တယ ။ 
အလ န   စ သက ပ သည ။ ဂရ  ဒ လည   ထ  သ    သ အသ မ    က     စ သက ပ  သည ။ ဘရ သ ဘက ဒ ၏ အသ က   ပန လည ၍ သတ ရ စပ သည ။ 
ဘရ ဘက ဒ လည   သ ခ င  ဆ    က င  ပ  သည ။ က န  တ  တ   အ  လ   လည   သ  နပ သည ။ Down From His Glory သ   မဟ တ  How 
Great Thou Artက   က န  တ  တ    က   လ  ပ သည ။ ယခ သ  နရ ယ  ပ ဟ  က န  တ  ယ   ကည ပ သည ။  က င  ပ သည  ဘရ  သ အမ  ဘရမ   
ယ န  ညခင ဗ    ဖစ    င ရင သ ခ င  ဆ   ပပ ။ ခင ဗ   ဆက  ပ   တ   ညဖက ထ ဆက  ပ   နမယ ဆ  ရင  ဆ     င ပ သည ။ တ ခ  ယ န ည 
ဝတ  ပ စည   ဝ က   ခင ဗ   ဆက  နမည  မဟ တ ပ လ  ? ဆက  န   င မည  မဟ တ ပ လ  ? ဘယ သ  က  မ  က န  တ   စ တ ဝမ  က   စတ က   
မ ဖစ  စလ  ပ ။ တ ဆ ပ (၇)ခ အ  က င   န  ပတ သက လ    က န  တ  တရ   ဟ တ  အခ မ   ခင ဗ   လ မည မဟ တ ပ လ  ? က န  တ  အ ခ န   
သ င  ထ   လ  ပ  သည ။ How Great Thou Art   င   Down From His Glory က  လည   ထ  အခ  န မ   သ ဆ   စလ  ပ သည ။
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၅။ ဘ ရ  သခင က   အမ  တ   ဆ င ရသည မ   မ က င   ပဘ  လ  ? က န  တ   ခရစ ယ န မဟ တ ဘ  ဆ  လ   ရ  ရင  ဘယ လ   နမလ  
က န  တ  လည  မသ ပ ။ ခရစ ယ န  ဖစ ရတ  အလ န   စ သက စရ   က င  ပ သည ။ အ ပ တက လ  က   အ က ဆင  လ  က  
ခ န လ  က  ပ က လ  က  သ က န  အ  ဟစ လ  က   င   က န  တ  ခ စ   ရပ တယ ။ ခရစ ယ န  ဖစ ရ ခင  ဟ  ခရစ  တ  ၌သ   က  က ခ ထ   ခင   
 ဖစ ပ တယ ။

5

က န  တ  အမည  ခ တ  င   မ    လ ရ  ပ တယ ။ S.T သ   မဟ တ  T.S  ဖစ ပ တယ ။ ဘရ သ စမ မနန  အမည  ဖစ ပ  တယ ။



2အ ပစ ကင  စင သ ၏ ပ  သ  န 

ဘရ သ စမ မနန က   က န  တ   က  ဇ  တင ပ တယ ။ သ  ဇန  အတ က လည    က  ဇ  တင ပ တယ ။ သ  ဇန  က (၆)လ လ က အခ  န ယ  ပ   တ   
က န  တ   ရ  စ အ ပ က   လက    ပ စက    က  ပ ပ တယ ။ အသင   တ  က လ(၇)ပ  အ   က င    ဖစ ပ တယ ။ အခ တခ  ပန  ပ   
လက    ပ စက    က  ပ   အမ    ပင ဆင  ပ   တ   စ အ ပ ပ  စ န   ထ တ  ဝမ   ဖစ ပ တယ ။ အသင   တ  က လ (၇)ပ  အ  က င   စ အ ပ  ဖစ ပ တယ ။

SisterSumner ဘယ  ရ က  ရ က  က န  တ  တ    ခင ဗ   က   ပ လ  ပ တယ ။ အလ ပ အင မတန မ    ခ  ပ တယ ။ ဘ   က င  လ ? 
စ အ ပ ကအင  မတန ထ လ     ဖစ ပ တယ ။ က န  တ    ပန ဖတ ရင  တ င မ (၆)လ  လ က  က  အ င  ဖတ ရပ မယ ။ တ တ  ခ မ  ပန က  ပ ။ 
တခ  ပန  ပ   တ   ထပ ခ  ထပ ခ  စစ  ဆ  ပ   တ  မ  စ အ ပ ထ တ ရမ    ဖစ ပ တယ ။ က န  တ  တ    အခ အဆင သင    ဖစ ပ  ပ ။ ပ     ပ တ  က က   
ပ   ရမ   ဖစ ပ တယ ။ လ တ  င  လ တ  င   လက ထ မ  က  င ထ   ပ    လ လ    င ပ တယ ။ ဘ လ ကအခ နက  င ထ   ပ   က န  တ   က   ပပ တယ ။ 
ပ     ပ စက က   ပ   ဘ ိ  ုရန အတ က  အ  လ   အဆင သင    ဖစ  နပ  ပ ။

ဒ   က င  မ   လ    စစ တ စမ မနန အ နန   ဗ မ န   တ  က  လ တ  အခ မ   ဗ မ န  တ  က အဖ   အခ ပ လ  ပ တယ ။ ဘ မ မလ ပ ဘ  
လက ခ ည  သက သက   ပန တ  မ ဖစ  စလ  ပ ။ စ အ ပ ရလ   ရ  ရင  အဖ     န  ထ   သတ မ တ  ပ   တ   အ ဒ အဖ     န  ထ  အတ  င   
 ရ င  ခ မယ ဆ  ရင   င  ပန ရမ   ဖစ ပ တယ ။ အမ  ဆ င အဖ   က  လည   စက    ပ  ပ    ဖစ ပ တယ ။ အခ    န  လည   စက    ပ  ကည      င ပ တယ ။ 
စစ တ စမ မနန အတ က  သ တ   က  ဆ င ရ က  ပ မ    ဖစ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင   က င  ခ    ပ ပ  စ။

၆။ ဘရ သ   င  စစ တ တစ တ    ထ  င  နတ  တ  ရပ တယ ။ သ မက  လည   မ က ခင က တ  ခ  ရပ တယ ။ ဒ တခ  တ   
 န က ဆ    တ  ရ ခင  ဘ  ဘရ သ ဘ လ ရယ လ    သ မက  ပ ပ တယ ။ က မအရမ  အသက  က   န ပ လ    သ မက   ပ ပ တယ ။
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က န  တ  ကလည   ဟ အ လ  မ  ပ ပ န  ။ အ လ    ပ တ က   မ က  ခ င ဘ  ။ အ မအ  န  အ ဖအ   က လ  တ လ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ 
ဘရ သ န  စစ တ ကစ က   က န  တ  တ    အ  လ   ခ စ ပ တယ ။ လ တ  င  ခ စ  ကပ တယ ။ သ တ   ဘ ရ   က  င   ထ ဝင  လ တ က    တ  ရလ   ရ  ရင  
က န  တ   စ တ ထ မ   အင မတန မ    စ သက  ကည     မ ပ သည ။ သ တ   ဟ ဆ  လ   ရ  ရင  က န  တ   မ မ  ခင ကတည  က ဧဝ  ဂလ တရ  က   
 ဟ   ပ သ   ဖစ ပ  တယ ။ အခ ခ မ   က န  တ  က အသက  က   နပ  ပ ။ စ   စ   ကည  ပ ။ က န  တ   မ မ  ခင ကတည  က 
သ တ   ကဧဝ  ဂလ  ဟ  န ကတ  သ  တ ပ ။ အခ  က န  တ   ဒ  နရ မ    ရ က  နတယ ။ က န  တ   စ   စ  မ တယ ။ က န  တ  လည   
အသက  က  လ  ပ   ဖစ ပ တယ ။ က န  တ  ဟ  အရ ခပ  သ မ  က  လက   မ  က  အ     ပ ရမ  အခ  န   ရ က  နပ  ပ ။ ဒ  ပမ  လည   ဘရ သ န   
စစ တ ကစ တ   ဝင လ တ က    တ  ရတ  အခ မ   ဘ ရ  ဘ န   တ  က  ခ   မ မ  ပ တယ ။ က န  တ   စ တ ထ မ  လည   သက သ တ  ခ စ  မ မ    က   
ခ စ  ရပ  တယ ။

သ တ     စ  ယ က က က န  တ  တ   သ တ   က    ကည   ခင  အ   ဖင   ခ န အ   အမ    က  တ   ပ   ပ တယ ။ သ တ   ဟ  
က န  တ   အသက အရ ယ တ န  ကဆ  ရင  အလ ပ လ ပ လ    က င  တ န   က င  ထ မ  ဆင   ပ   တ   သက  သခ လ     က င  ဆ   ဖစ ပ တယ ။ 
ဒ မနက လ  မ     သ တ    ရ က လ  ပ  စ အ ပ  တ က    ပ ဘ    မ ပ တယ ။ စ  တ က  ယ သ    ပ   တ    ဖန   ဝ  ရ င  ခ ပ တယ ။ 
တ တ  ခ  တ က  လည   သ တ   လ  ခ င ပ တယ ။ သ    ပ   ဖန    ဝ ပ   တ  ဝ ည    တ က   ဖမ     င မ   ဖစ ပ တယ ။ ဒ တ တ  ခ  တ က  ဖ င   ပ ပ   တ   
သက  သခ    င ပ တယ ။ သ တ   အသက  တ ဟ  (၁၀၀)န  ပ  ရ   နပ  ပ ။ ဒ  တ င ပ   လ   စ ခ  ဟ  ညတ န  က ဘ အ  က င    ပ  န ပ သလ ? 
 ပန  ပ   တ   စ   စ   ကရ အ င ။ စစ တ ကစ  အသက ဘယ   စ    စ ရ   ပ လ ? (၈၁)  စ ရ  ပ  ပ ။ ဘရ သ  ကစ  က  အသက ဘယ   စ   စ ရ   ပ လ ? 
(၈၂)  စ ရ  ပ  ပ ။ (၈၁)န  (၈၂)  စ  ရ   ပမ  လည   ဒ သ တ   ရ   တ င ပ  လ  တ ဟ  အ မ တမ  ဘ ခတ လ က ရ  ပ တယ ။ သ တ   ရ   တ င ပ  လ  တ က   
သ တ   ကအသ    ပ  နဆ  ဖစ  တယ ။

၇။ အ  ဟ  င  အ    ပည နယ မ   တခ  န က ဖစ ပ က ခ  တ   အ ဖစ အပ က  လ  အ  က င  က    ပန လည   ပ  ပခ င ပ တယ ။ 
စစ တ ကစ သ ပ တယ ။ အ မ မ   တယ လ ဖ န  သ  က  ရတ  အခ မ   သ မကသ    ပ   တ   န   ထ င ပ တယ ။ က လ ငယ  လ  တစ  ယ က  
 မ  ဖ   လ ပ တယ ။ ဒ  ပမ  လည   အ ဒ က  လ ငယ  လ ရ  အ  တ ဟ  အ ပင က  ထ က  နပ တယ ။ ဆ  အ တ  
ရ  အ ပင က  ထ က  နတ  က လ  လ   ဖစ  နပ တယ ။ ဆရ ဝန ကလည   ဘ လ ပ ရ မ န  မသ  တ  ပ ဘ  ။  န က  ပ   တ   
ခ  စ တ က သရမ  က  လည   သ ကစ   ရ မ   နပ တယ ။ သ တ   ကလည   ဆ  တ င   ပ ပ တယ ။ က န  တ  တ   ကလည   အ  လ   ဝ  င   
ဆ  တ င   ပ ပ တယ ။ အ  တ က   အ   ပ ရ ရ င  လ ပ  ပ   တ    ပန ထည  ဘ   အတ က  ဒ  ပမ  လည   မ ဖစ    င ဘ  ။ အသက ရ င    င မ   
မဟ တ ပ ဘ  လ    ထင ပ တယ ။ ဒ  ပမ  လည    က   စ   ကည  တ  အခ မ    အ င  မင ပ တယ ။ အသက ရ င  ခ င  ရပ တယ ။ ဘ မ  သ  စ   
ထ က လ  ခင   တ  မရ  ပ ဘ  ။ အစ  အ သ က  တ လည   ဘ မ  ပန ထ က မလ ပ ဘ  ။ စစ တ ကစ က တဖန  ထပ  ပ   ဖ န  ဆက ပ တယ ။ 
က န  တ  တ   အ  လ    ထပ  ပ  ဆ  တ င   ပ တယ ။ အခ ခ မ   ပ  မ န  ပန  ပ   တ    ဖစ သ   ပ တယ ။
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သ မဟ  ဒ က စ အတ က သက  သ ဖစ သလ   ဆရ ဝန ကလည   သက  သ ဖစ ပ တယ ။ သခင   ယ  က တကယ   က  မ   မင   မတ တ   
ဖန ဆင  ရ င  ဖစ တယ ဆ  တ က   သ တ     စ ဦ  သက  သခ ပ တယ ။ စ တန  ဘ က   လ ပ ဘ    က   စ  သလ ? 
က လ ငယ ရ  အသက က   ဖတ  တ က ပစ ဘ    က   စ  ပ တယ ။ က လ ငယ က    သဆ    အ င   ပ လ ပ ပ တယ ။ ဒ  ပမ  လည   အမ    သမ  ဟ  
က လ ငယ အသက ရ င ခ င  ရတ က    မင  တ  တ  အခ မ   က  ယ  တ  ရ င ထ က    ပန လ ပ တယ ။ စစ တ ကစ ဟ  က လ ငယ က လ က   
ဘ ရ  သခင  ထ  တ  ပ  က    ပန လည  ရ က ရ   စပ တယ ။ ဒ အ  ဩဘ ယ န မ တ လက ဏ   ဖစ ပ က  ပ  တ   န က  က လ ငယ ရ  မ ခင က   
ခရစ  တ  အ  က င   သက  သခ  ပ   ခရစ  တ   ထ က   ပ    ဆ င  ပ ခ  ပ တယ ။

၈။ မ န ကလည   ကယ လ ဖ   န  ယ  က ဖ န  လ ပ တယ ။ ဓမ အမ  တ    ဆ င ငယ က လ တစ ဦ  ကယ လ ဖ   န  ယ  မ   
 ရ က သ   တယ ။ အ ဒ  အခ  န တ န  ကလည   က န  တ  ကယ လ ဖ   န  ယ  က   ပထမဆ   အခ  န   ရ က ခ  စ  က သ န  ဆ  ခ  ပ  တယ ။
8
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သ  ရ  သ  ရ  သ  ငယ  လ  တစ  ယ က  ရ  ပ တယ ။ အ ဒ က လ  လ   မ  လ တ  အခ မ     လ   မ  ဖ   အ ပ  နတ   အ မ  ပ   လ သ    လ ခ  
ရ   နပ တယ ။ အ ဒ အ  က င  က   က န  တ  က  ပ   ပပ တယ ။ ဘ ရ  သခင ဟ  ဖန ဆင    တ  မ တ  အရ င  ဖစ  ပ   ပ  မ န  ဖစ  အ င  
လ ပ  ပ    င ပ တယ ။ ဒ က လ ငယ  လ က    ရ ဂ  ပ  က ကင   အ င  လ ပ  ပ     င ပ တယ ။ က လ ငယ  လ က   သတ  ရ  ရ   နပ လ   သ  
  ပ  ပ ပ လ    က န  တ  က  ပ ပ တယ ။ ဒ က လ ငယ  လ ဟ  က န  တ  တ    ကယ လ ဖ   န  ယ  က   ပထမဆ    အ က မ  ရ က ရ  ခ  စ  က 
စည   ဝ ပ  မ    တ  ရ  ခ  ပ တယ ။ လ န ခ  တ  (၁၈)  စ ကရ  သ   ပ  ပ ။ က န  တ  ကယ လ  ဖ   န  ယ  မ    ရ က ရ  စ  က အ ဒ က လ ငယ ဟ  
ဒ စည   ဝ ပ  က   အလ န ဘ တက   ရ က ခ င ပ တယ ။ သ ဟ  က လ ငယ  လ  ဖစ  ပ   တ   ဒ က လ ငယ မ   တစ စ  တစ ခ  
ခ    ယ င   နတယ ဆ  တ က  လည   သ တ    တ  ရ  ပ  တယ ။

က လ ငယ ဟ   ပ   မ   ပ   သ တ   ကလည    အ က စ ဂ င  ပ ဘ    က    စ   ကပ တယ ။ ဒ  ပမ  လည   အသက ရ င မ  ပ  မ  ပ ပ ဘ  ။ 
ဆရ ဝန ကလည   ပန  ပ   စစ  ဆ ပ တယ ။ အ ဒ အခ  န မ     လ   အ မ  ပ  (၃)ခ  လ က  ပ တ  နတယ ။ ဘယ လ  မ ဖ င  လ   မရဘ  ဆ  တ  
 တ  ရတယ ။ အ မ  ပ   လ  တစ ခ သ  တ န ခ  နတယ  ဆ  တ က    တ   မင ရပ တယ ။ အ   တ   သ  အ ဖ က   ခ  ပ   တ   အ ဖ 
ဘရ သ ဘရမ ဟမ  ရ က  နပ  တယ လ      ပ လ  က ပ တယ ။ ခရစ  တ  ဘ ရ  က   ဆ  တ င   ပ ပ ။ ခရစ  တ  ဘ ရ   တတ    င ပ တယ လ    
သ က  ပ ပ တယ ။ ဒ က လ ငယ  လ ဟ  အရမ  ဘ  ယ   ကည  ခ က  က  မ  တ   သ  လ  ဖစ ပ တယ ။ မ န ညက က န  တ  တ     ပ  
ထ  တ  အ  က င  အရ  တ က   သ ကမ တ မ  နပ တယ ။

၉။ က န  တ  တ   ဆက  ပ   စက    ပ  နတ  အခ မ   အင မတန  အ ခ မ  တ   မနက ခင  မ  ရ  တ     င  ခ  တ လ  ဘ   ဖစ  နပ တယ ။ 
အရမ  က  ထ ထပ စ     င   တ က  နပ တယ ။ တစ ခ န  တစ ခ လည   ခ  တ ဆက လ က ရ  ပ တယ ။ က န  တ  တ    အ   လ   စ  ပ   
မ တ သဟ ရဖ   ခ င  ရတ  အတ က  က န  တ  တ   အရမ  ဘ  ဝမ  သ  နပ တယ ။
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အခ က န  တ  တ   အ  လ    တ တ တ တ  န ပ   တ   ဒ သင ခန  စ က   ဆက လက  ပ   တ   လ လ  ကပ စ   ။ ဘလက  ဒ တ က  လည   
ခင ဗ   တ    မင ရမလ   မ မင ရလ  ဆ  တ က   က န  တ  တ   မသ ပ ။ ဒ  ပမ   ဒ အ ပ က   နည  နည   ရ  လ  က  မယ ။ ဆရ ဝန က 
အလင  မ  ထ    ပ ဘ   လ  သလ  လ     မ ပ တယ ။ အခ  တ  မလ  ဘ  ထင ပ တယ ။ ခဏ က ရင  တ  လ  မယ  ထင ပ တယ ။ လ  တ  အခ မ  
က န  တ  တ   ဖ င  မယ ။ အလင  က   တ   အဆင သင  လ ပ ထ  ပ ။ ဒ ဘက က   လ ည  ထ  ပ ။ ဟ  အ န က ကလ  တ   တ   ကရ  လ  ? 
မ တ  ရဘ  ဆ  လ   ရ   ရင   ပ ပ ။  တ  ရတယ ဆ  လ   ရ  ရင  လက က    မ  က ပ ။ ဖတ  ကည  ပ ။ မ  အလင  ထ   ထ  ပ ။ အဆင သင  လ ပ  ထ  ပ ။

၁၀။ က န  တ  တ    အဆင သင   ပင မ  အခ မ   ဒ  န မနက (၁၅)မ နစ  လ က  စ   နပ တယ ။အခ အခ  န အ   က င    ပ မ    ဖစ ပ  တယ ။ 
က န  တ  တ     လ  လ   လ  လ မလ ပ ခ င ပ ဘ  ။  လ  လ   လ  လ  လ ပ ရင  အ  လ   ပ က စ  သ   ပ တယ ။ 
က န  တ  မ န ကတ တ  ခ က   န   ထ င တ  အခ မ   ခင ဗ   တ   က    ပ  တ  အခ မ   က န  တ   က  ယ က န  တ    ပန  ပ   ရ က မ ပ တယ ။ 
က န  တ    ပ တ   အ  က င  အရ က  မဟ တ ပ ဘ  ။ က န  တ    ပ  နတ  ပ  စ က သ ပ  မန  နလ   ပ ။ အရမ  က   အ လ တ က    ဖစ  နပ တယ ။ 
က န  တ    ဖည   ဖည          န    စ င  ဆ  င  သင  ပ တယ ။
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၁၁။ ဟ  တစ  န ကဆ  ရင  သ တ   လ  ဝစ ဘ လ ရ  အလယ တ  တ  မ   တ ရ စ  န      က  တစ      ဆ က ဘ   အတ က   ပင ဆင   န ကတယ ဆ  တ က   
သ ရပ တယ ။ မစ တ ဘ ရ င  က န ပ   တ    ဒ လ  င တစ သန  အလ   တ    င က   ဒ တ ရ စ  န  ဥယ     တည  ဆ က  ရ လ ပ ငန  အတ က  
အလ   င ထည  ဝင ပ တယ ။ က န  တ  အ ဒ မ    ရ က  နမယ ဆ  ရင  အ ဒ တ ရ စ  န   တ အ  လ   က   လ တ လ  က မ  ပ ။ အ ဒ တ ရ စ  န  တ က   
 လ  င အ မ ထ မ   ထည  ထ  တ က   က န  တ  မ က  က ပ ဘ  ။ က န  တ   တ ရ စ  န    က  သ   တ  အခ မ   ဒ တ ရ စ  န  လ  တ  က   ကည   ပ   
စ တ မ က င   ဖစ မ ပ တယ ။  ခ  သ   က  မ   ၊ ဝက ဝ  က  မ   ၊ ဟ  ဘက  လ  က လ  က  ဒ ဘက  လ  က လ  က   င  သ တ   က    ထ င ခ ထ  သလ   
 ဖစ  နပ သည ။  ထ င က  န  သ ဘဝမ      ဖစ  နပ သည ။ က န  တ  စ တ ထ မ   ခ စ  ရသည မ   မ က င  ပ ။  န က  ပ   
သ တ   က  ဖမ  ဆ  ထ   သ  သ မ   မ  လည   အသ တရ  ရ   သ သ မ    ဖစ ၍ ထ  တ ရ  စ  န မ   ထက  သ လ န  သ သ မ     ဖစ ပ သည ။ 
ထ  တ ရ စ  န  ထက သ  လ န  သ သ မ   က သ တ   က  ဖမ  ဆ   ပ  ခ ည     င ထ  သက  သ     ဖစ  နပ သည ။
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က န  တ  သည လည   နတ ဆ   သ လ ပ သည  အ  က င  အ   စ   စ  မ ပ သည ။ နတ ဆ   သည  တန ဖ   ရ   သ သ  မ   ၊ 
ဟ န   ဟ က    င  သ သ မ   ၊ ဘ ရ  သခင ၏က င   နရ မ   တ င  တစ ကယ ပင က ယ  လ င စ   ဟစ   က    င  သ  သ မ     ဖစ ပ သည ။ 
ထ  သ မ   က    ထ င ထ တ င ထည   ထ  သက  သ     ဖစ  နပ သည ။ ဂ  ဏ  ဂဏ က  ဟ  သ   ထ င  ခ  က ထ တ င  
ဖမ  မ ထ  သက  သ    ဖစ  နပ သည ။ ယ   ကည ခ က မ   ၊ ခ ယ ခ က မ   ၊ ဂ  ဏ  ဂဏမ   မ ထ  သ မ   အ   ခ  ပ က  င ထ  ပ သည ။ လ န စ  ထ တ လန   
ဘ ယ  က င   သ  အရ ပင  ဖစ ပ  သည ။

ထ     က င   က န  တ  သည  တ ရ စ  န ဥယ    မ   က  မ က  က   စ သက ပ ။ ထ  တ ရ စ  န က လ မ   က   သ   ပင  က န  တ  ခ စ  မ ပ သည ။ 
က န  တ  တ   သည   ထ င  ခ  က ထ တ င ၊  လ  င အ မ ထ တ င  ထ  က  သ   ဖမ   ဆ  ခ  နရ ပ   က န  တ  တ   က  ယ  က န  တ  တ   လ တ   မ က  အ င  
 က   စ  လ က ရ  ပ သည ။ တစ ခ ခ ခ ည     င  ခင  ထ မ    န  ထ က လ က  ရ  ပ သည ။

၁၂။   တ ကပတ  တ  က   က န  တ  တ   မ လ လ မ     တ ကပတ  တ  က    ရ သ   သ အရ င သခင အ    ခ င   င   ၍ဆ   တ င   ကပ စ   ။12

 က   မတ  တ  မ  သ   က  ဇ   တ  အ ပ င    င   ပည  စ   တ  မ  သ   က င  ကင ဘ  ရ င အဖ၊ က န  တ  တ    ယ န  မနက အ  လ   စ  ဝ ၍ 
က  ယ  တ  ရ င ခရစ  တ  ဘ ရ  ရ  န မ တ   မတ ၌ ဆ  တ င   ကပ တယ ။ ဘ ရ  သခင ဟ  ဒ ကမ     မ က   ပ မ   
လ သ  အသ င န  က    ပ တ   ရ  အ ပစ  အဖ   အခ တ အတ  င   အ သခ  ပ     ဖ င  မတ  ခင  တရ  က   ပ အပ ခ  ပ  သည ။ သ  ရ    ဖ င  မတ  ခင  အ   ဖင   
က    ပ တ   ဟ  က  ယ  တ  ရ င ၌အ ပစ  ကင  စင ခ င  က   ရခ  ပ သည ။ ယခ အခ မ   က န  တ  တ   အ  လ    က  ယ  တ  ရ င န   မထ  က တန   က င  က  
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ဝန ခ  ကပ သည ။ က န  တ  တ   အထ တ င   က င   သ  အရ တစ စ  တစ ခ မ  မရ  ပ ။ က န  တ  တ   သည  ထ င  အ မ  က  တစ ခ ထ တ င  
 ရ က  န ကသည ။ မည သည   နရ တ င  ရပ တည ရပ တည  မည သည   ထ င  တ င  ရပ တည  ရပ တည  က န  တ  တ   သည   ထ င ထ တ င သ  
ရ   နပ  သ သည ။ မည သ မ တစ ဦ   င  တစ ဦ  မကယ    င ပ ။ သ    သ  လည   က  ယ  တ  ရ င သည   က  မ   သ အတ  င  အတ မရ    မင   မတ  
လ  သ ဂ  ဏ  တ   ဖင   က န  တ  တ   ထ သ   ဆင  သက က  ဤ ထ င တ ခ  မ   ဖ င  ၍ က န  တ  တ    အ  လ တ   မ က   စပ သည ။ 
က န  တ  တ   သည   ထ င ထ တ င  လ  င  ပ တ  န သ သ မ   မဟ တ  ကပ ။ က န  တ  တ   သည  ဤကမ   က   
၏တ ရ စ  န    ထ တ င မဟ တ  တ  ပ ။ က န  တ  တ   သည  လ တ   မ က သ   ပ  ပ ။ က န  တ  တ   သည  အ ပင သ     ရ က လ က  ရ   နပ  ပ ။

၁၃။ က န  တ  တ    က  ယ  တ  ရ င  က   ခ စ ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င က   ဝတ  ပ က   က ယ ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င  ရ  ဂတ   တ   ဖစ တ   
က င   ပင က ယ  က  ထ တ င  က န  တ  တ     လ  က ရမည   ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င  ဖ  ပ  တ  မ  သ အ ရ အ   က    ပ တ   ၏မ က စ   င   
က  ယ  တ   မင ရ တ  မည   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ထ ဝရ အသက   င   ယ    သ အရ က   က  ယ  တ   ရ င က  ယ  တ  တ  င  
က    ပ တ   အ   ဖ  ပလ က ရ  ပ သည ။ မ မ က  ယ  တ  တ  င  အသက ရ င တ  အ  က င  က    ဖ  ပပ သည ။ ပ ရ ဖက မ   အ    ဖ  ပခ  သက  သ    
 ဖစ ပ သည ။ က န  တ  တ   သည  စ တ ခ လက ခ  ဖင   က ိ ုယ  တ  ရ င ၌  င မ ဝပ စ   နရပ မည ။ တ န  သ အခ တ င  က ိ ုယ  တ  ရ င ၌ 
ဤဘဝအသက တ တ င   ပန လည သင   မတ  ကမည   ဖစ ပ  သည ။ ရ င  ပန ထ  မ က  ပ   ထ ဝရအသက သ    ဝင စ  ခ င  လည  ရမည   ဖစ ပ သည ။ 
မည သည  အခ မ  ပ က စ  ဆ        ခင  က   မ ရ က  တ  ပ ။ (မဿ ၂၅း၂၁-၂၃) က    ပ တ   ၏က  ယ ခ   မ   မ   အ  သ   မည မဟ တ ပ ။ 
က    ပ တ    သဆ   မည  မဟ တ ပ ။ က    ပ တ   ဆ  လ င မ တ  သ ပ မည လည   မဟ တ ပ ။ လ  အင ဆ  လည    ပည  ဝသ    ပ   ဖစ ပ သည ။ 
လ ိ ုခ င တပ မက  သည  စ တ မ   လည   မည သည  အခ မ   ဖစ  တ  မည မဟ တ ပ ။ က    ပ တ   သည  က  ယ  တ  ရ င   င  အတ   လ  က လ  က  
မည  ဖစ ပ သည ။ က ိ ုယ  တ  ရ င ၏ အသ  တ  က   က    ပ တ    က  လ  ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င ၏ဝမ    မ က ဘ ယ ရ မ   အ တ င  သ   ဝင ပ ။ 
သင တ   အတ က   ပင ဆင ထ   ပ  သ    ဖစ ပ သည ။ ကမ  ဦ အစ က လကတည  က  ပင ဆင ထ    ခင   ဖစ ပ  သည ။
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အ ပစ ဤ လ က က  ထ သ    ဝင  ရ က မလ မ  က က  ယ  တ  ရ င  အဘယ က  သ     ပင ဆင ထ  ပ သနည  ? အ ဒ   င  ဧဝအတ က  သ တ   သည  
မည သည  အခ မ  ဖ   န  ခင  မရ  ပ ။ မည သည  အခ မ  ဒ က အခက အခ   င   ရင ဆ  င ရမည  မဟ တ ပ ။ ယခ အခ တ င လည   က    ပ တ   အတ က  
 ပင ဆင ထ   ပ  သ    ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င က က    ပ တ     ရ က လ  မည က    က  တင သ  ပ    ဖစ ပ သည ။ အ ပစ ကသ  
အတ  အဆ   ဖစ ခ  ပ သည ။ ထ  အ ပစ က   သခင  ယ  ၏အ သ    တ  အ   ဖင   ဖယ ရ    ပ   ဖစ ပ သည ။ က    ပ တ   သည  ဂတ ထ   တ  မ  သ  
 ပည သ    ဂတ  တ  အတ  င   ထ ဝရအသက က   ဝင စ  ခ င  ရမည   ဖစ ပ သည ။

၁၄။ က    ပ တ   အ    က င  ခ    ပ  တ   မ ပ အဖ၊ က  ယ  တ  ရ င ၏   တ ကပတ  တ  က    လ လ သည   င  အမ  က    ပ  တ   ပ  ၍ 
သ လ  သည မ   က  ယ  တ  ရ င သည  မည က  သ    သ သ မ     က    ပ တ   အ   သ  စလ  သည က   က    ပ တ   သ လ  ပ သည ။ ယ န  က    ပ တ   အ   
က ည  တ  မ ပ ။ ဤသင တန  သ    က    ပ တ   တက  ရ က သည  အ ခ မ   က  ယ  တ  ရ င တည  ဟ  သ  ဆရ က က    ပ တ     င  အတ  ပ ရ   တ  မ ပ ။ 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ဆင   သက  တ  မ ၍ က  ယ  တ  ရ င ရ    တ က ပတ  တ  က    ဖ  ပ တ  မ ပ ။ က    ပ တ   အ  လ   သည  
က  ယ  တ  ရ င ရ   န မ တ   ဘ န   တ  ၌ ဆ  တ င  ပ သည ။ အ မင ။
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၁၅။ ယခ (၂ ပအခန   က   ၁)က  ဖ င  ၍ ဖတ  စလ  ပ သည ။ (၂ ပ ၁) ဖစ  ပ သည ။ ခင ဗ   တ   ရ  ခ တ   င  စ ရ က မ   က  လည   
အဆင သင  လ ပ ထ   ကပ ။ က န  တ    ခ င  တစ ဖက က  လ ည  လ  က ရင  မ  က ခ က အ ပ မ  ခ  တ ထ  တ   မ  က ခ က န   ဝ  သ   ရင  
အသ ကတ   သ   မ    ဖစ ပ တယ ။ ဒ   က င   မ   ခင ဗ   တ   က   အ လ  မ    မ ဖစ  စလ  ပ ။ အသ က  ရ င   လင   ပ   တ    ကည  ကည လင လင  
 ဖစ  စလ  ပ တယ ။
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၁၆။ က န  တ   စက    ပ  နတ  အခ မ   ဝတ  ပ  စည   ဝ  ပ  တ  အခ မ   စ န   ရ ထ   ပ  သ  ရ   နရင  ပ   က င  ပ တယ ။ ဒ ဆ  ရင  
က န  တ  တ     ပန က  ၍ လက    ပ စက    က    င ပ တယ ။ အ ရ  မ   လည  မ  က ခ က က   ခ ထ  ပ မယ ။  ပန  ပ  အသ  ဖမ  က ဖ င  ၍ 
န   ထ င ခ င ပ ကလည   ရပ သည ။ ဒ မ က န  တ  တ    န  လည    င မည   ဖစ ပ သည ။
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၁၇။ တ ဆ ပ (၇)ခ အ  က င  က   က န  တ  တ    လ လ တ  အခ မ   အသင   တ  က လ(၇)ပ  အ  က င    လ လ  ပ    ဖစ ပ တယ ။ 
က န  တ  တ    က  ယ  တ  ရ င ၏အ သ   တ  အ   ဖင   ကယ တင  ခင  အ  က င   လ  တ က   ခ ည     င ထ  တ  အ   က င   အရ အ  က င  က   
သ န သင  ခင    ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ  ပ  ရင  အသင    တ  က လအ  က င   ဆက  ပ  သ န သင မည   ဖစ ပ သည ။
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ထ ဝရအသင   တ  သည   န က ဆ    သ  တ ဆ ပ အဆ   မ   ရ  ပ သည ။ က န  တ  တ   တ ပ    (၇)လ   အ   က င  က  လည   သ ရ   က ပ   
 ဖစ ပ သည ။  ဘ ဒ ဏ  က  (၇)ခ ၊ အမ က  တ  ဖလ  (၇)ဖလ   စသည တ    က  လည   က န  တ  တ     လ လ  ကရမည  ဖစ ပ သည ။ 
က န  တ  တ     နရ ပ   ပ  က ယ က ယ ဝန  ဝန  ရ အ င  လ ပ ခ င ပ တယ ။ ဒ မ လ  တ လ  ပ   ထ  င    င မ    ဖစ တယ ။

 ပ  ခ  တ  တစ  န က က န  တ  ရ  မ တ  ဆ အရင  အခ   ဖစ တ    က  တ န   ကင တ က မ    တ  ခ  ပ တယ ။ အ ဒ မ   
က န  တ  တ   သ    က ပ   တ   ရ    က လ  တ  လ  က  ပ  ဖမ  ဖ   အတ က  က န  တ  တ   တ  င ပင  ကပ တယ ။ ရ သ   က င  တ   အခ မ   
ရ    က လ  တ  ထ က ဖမ   ကမယ လ    စ စ   ကပ တယ ။ က န  တ  ရ  မ တ  ဆ  ဖစ တ   ခ   လ (စ )န   တ ထ က   ရ က  ပ တယ ။
ထ   နရ တ င ရပ  န၍သ ၏ည  ရ  တ န လည  ပ ပ တယ ။ ဒ  ပမ   ရ    က လ  တစ  က င မ  မ တ  ခ  ပ ။ သ တ   လန   ဖန   ပ     ပ  က ပ လ    
က န  တ  ထင ပ တယ ။ က န  တ  က  တ ထ တ င သ   ၍  အ  သည  အခ တ င  ရ    က လ  မ   အ    ခ  က လ န  သက  သ     ဖစ သ   ပ သည ။ 
စစ တ  နယ လ   င   စစ တ မ ဂ  တ   က   က န  တ  တ    ပ  ခ  တ   တနဂ     န ၌  တ   သ အခ တ င  က န  တ  သတ ရပ သည ။ 
ဤသတင  စက    င  ပတ သက ၍ က န  တ  မည  သည  အရ    ပ မည က    ပန ၍ တ  မ ပ သည ။  တ ထ တ င သ   ၍



5အ ပစ ကင  စင သ ၏ ပ  သ  န 

အ  ရပ  ရသ   ၍ အ  သည  အခ တ င  ဝ ည   သည  လ တ လ တ လပ လပ   ဖစ သ   သက  သ    ခ စ  မ ပ သည ။

၁၈။ ၁  ပ(သ   )၂ ပ ပထမဆ   အခန   က  တ င  ပ  သ က မ  ပ  ဒ အခ    က   က န  တ  တ    ဖတ  ကည   ကပ စ   ။ (၂  ပ ၁း၁)က  ဖတ  ကပ စ   ။18

 ယ  ခရစ ၏က န  တမန  တ   ရ  မ န  ပတ  သည  ကယ တင  တ  မ  သ အရ င  င တ    ဘ ရ  သခင  ယ   ခရစ ၏ 
  ဖ င  မတ  ခင  တရ  က   င တ   ယ   ကည သည နည  တ   မတ စ   သ ယ   ကည  ခင  က   ရ သ သ တ   အ    က  လ  က ပ ၏။ ထ  သ    စထ  သည က   
က န  တ    စ သက မ ပ သည ။ အ  က င  မ   ထ  အ  က င  အရ   င   ပတ သက ၍ အ  ခခ က ဤမနက    ပ  က  လ  ပ သည ။ တခ ထပ မ ၍ 
ထ  က မ  ပ  ဒ အ   ဖတ ပ ရ စ။  ယ  ခရစ ၏ က န တမန  တ   င ရ  မ န  ပတ  သည  ကယ တင  တ  မ  သ အရ င  င တ   ဘ ရ  သခင  
 ယ  ခရစ ၏  ဖ င   မတ  ခင  တရ  က   င တ   ယ   ကည သည နည  တ   မတ စ   သ  ယ   ကည  ခင  က  ရ သ သ တ   အ    က  လ  က ပ ၏။ 
(၂ ပ၁း၂-၄)

သတ ထ  ၍ က မ  ခ က အ   ကည  ပ ။ သ   ပ ထ   သ  အ  က င  အရ သည  ယ   ကည  ခင  က  င တ   သည  ယ   ကည သည  နည  တ  
ယ   ကည  ခင  က  ရ သ သ တ   အ    က  လ  က ပ ၏ဟ  ဆ  ထ  သည က    တ  ရပ သည ။  ပင ပ လ က က  က   ဆ  လ   ခင  မဟ တ ပ ။ 
အသင   တ  က   ဆ  လ   ခင    ဖစ ပ သည ။ အသင   တ  ထ တ င  ရ   န သ သ မ   အ   ဆ  လ   ခင    ဖစ ပ သည ။ 
ခရစ  တ  ၌တည  န သ သ မ   အ   ဆ  လ   ခင    ဖစ ပ သည ။

ယ န မနက  က န  တ    ပ  က  လ   သ အ  က င  အရ မ   ဤယ   ကည  ခင  အ ပ ၌ အ  လ   အ   ခ ပ ၍  ပ   က  မည   ဖစ ပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင က  ၎င  ၊ င တ    သခင  ယ  ခရစ က   သ  သ ညဏ အ   ဖင    က  ဇ   တ    င   င မ သက  ခင   သည  သင တ   ၌မ    ပ  ပ  စ သ ။ 
ထ  သ     င  အည  င တ   က   ဘ န  တန ခ    တ    င    ခ  တ  မ  သ  ဘ ရ  က  သ  သ ညဏ  အ   ဖင   င တ   အ  အသက ရ င  ခင  ၊ 
ဘ ရ  ဝတ ၌ မ   လ    ခင    င  စပ  ဆ  င  သ အရ ရ  သမ တ   က   ဘ ရ  တန ခ    တ  သည   ပ သန   တ  မ သည ။ ထ  သ    သ အ   ဖင  လည   
အလ န  က   မတ ၍အဖ   ထ  က  သ ဂတ မ   က   င တ   ၌အပ  ပ  တ  မ  သည ။ အ  က င  မ က   ထ  ဂတ  တ  မ   က   အမ   ပ ၍ 
သင တ   သည  လ က တပ မက  ခင  ၊ အညစ အ  က   င  ကင  လ တ  သ ဖင   ဘ ရ  ပကတ က   ဆက ဆ ရ  သ သ  ဖစ ရမည  အ  က င  တည  ။

၁၈။ ယခ တစ ဖန  ဆက လက ၍ နက နက န န  လ လ  ကပ စ   ။ ယ န မနက  တရ  မ ဟ ပ ။ သ    သ  လည   သင ခ က  
ခ င  ဘ  ပ လ ပ ပ မည ။ ဘ ရ  သခင ၏သဘ ၀၊ ဘ ရ  သခင ၏သ ဘ  တ  အ  က င  က    လ လ မည  ဖစ ပ သည ။ (အခန  ငယ ၄)က   
တစ ဖန ထပ ၍ ဖတ ပ ဦ မည ။ ဒ မ သင တ   ပ  ၍ န  လည မည  ဖစ သည ။ ထ  သ    သ အ   ဖင  လည   အလ န  က   မတ ၍အဖ   ထ  က  
 သ ဂတ မ   က   င တ   ၌အပ  ပ  တ  မ  ပ ။ အ  က င  မ က   ထ  ဂတ  တ   မ   က  အမ   ပ ၍ သင တ   သည  လ က တပ မက  ခင   
အညစ အ  က   င  ကင   လ တ သ ဖင   ဘ ရ  ပကတ က  ဆက ဆ  သ သ   ဖစ ရမည အ   က င  တည  ။
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ကမ   လ က က  က   ကည  ပ ။ က န  တ  တ   သည  ကမ   လ က က  မ  လ တ   မ က သ   ပ  ပ ။ သ က ဤအ  က င   အရ က   
အသင   တ  အ     ပ  ပ န ခင    ဖစ ပ သည ။ ဤအ  က င    က င   က    ပ တ   ယ န မနက  ဤ နရ သ     ရ က ရ   ပ  နည  လမ  က   
ရ   ဖ  ခင   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏လ  အပ ခ က မ   မ   အဘယ  အရ မ    ဖစ သနည  ? ဤ နရ  တ င ရ   န သ  သ တစ ဦ တစ  ယ က မ  
ဘ ရ  သခင က  မခ စ ပ ။ သ    သ  လည   ခရစ  တ  က  သ     ဖစ လ ရန ခရစ  တ     င  တ ည ရန အတ က  ဤ နရ တ င   ပ လ ပ    င ပ သည ။ 
ခရစ ယ န တ  င  က  ပ လ ပ    င ပ သည ။ က န  တ  သည  စစ သ    ဟ င  တစ ဦ   ဖစ ပ သည ။  ဂ ဒန   င   စစ တ ကစ တ    
ဤ နရ တ င  ရ က ရ   နသည က    ကည  ပ ။ ဤအ ဆ က  အဦ က  ထ ၌သ တ   သည  အသက  အ က  ဆ    သ သ မ     ဖစ ပ သည ။ သ တ   အ   
က န  တ  က ခင ဗ   တ      လ   သ  မ   ဘ က  ဆ  ရ  သနည  ဟ   မ  သ အခ  ဘ ရ    င  ပ   မ  န  စပ လ  သည ဟ  ဆ  ပ သည ။

ခရစ  တ  အ  က င  က    လ လ  သ အခ  က  ယ  တ  ရ င အ  က င   က  ယ  တ  ရ င သည  အင မ တန  မတ     စရ  
 က င    က င  က   တ  ရပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င   င   မ န ကန မ ရ  ရန သင   က   စ  ရပ မည ။

၂၀။ ဤက  သ     ဖ  ပ ခင    င  ပတ သက ၍ ခ င  လ တ ပ ။ မ က  သ မ  က လက က န  တ  ၏ဇန  သည က   က န  တ  က အရင ကလ  ဘ  
မင  င  က  ခ စ  သ ရ  လ  ဟ   မ ပ သည ။
20

သ မက ခ စ ပ သည ဟ   ဖသည ။ က န  တ  ကလည    ပန   ပ ပ  သည ။

င မင  က  အရမ  ခ စ ပ သည ။ မင  က  ယ  ပ   တ   င  အထ က  ထည  သ င  လ  က  ပ   တ   င တ     စ  ယ က  တစ  ယ က ထ  
 ပန ၍ ပ င  စပ လ  ပ သည လ      ပ မ ပ သည ။

ယခ အခ  သန   ပ င   (၁၀၀)က    မ  က လ  က ပ ။မည သည  အရ   တ  ရမည  ဆ  လ င  ယ   ကည သ တစ ဦ သည  ခရစ  တ    င   မတ   
သက ဝင   ဖစ  သ အခ  က  ယ  တ  ရ င အထ သ    ဝင လ  ပ သည ။ အ  က င  မ   ခ စ  ခင   မတ    က င   ဖစ သည ။ က    ပ တ   အ   
က  ယ  တ  ရ င ကသ ၏ဂတ   တ  မ   က   ဖ  ပမည  ဖစ သည ။ ထ  ဂတ  တ  မ   အတ  င   က    ပ တ   သည  က  ယ  တ  ရ င ၏ ဘ ရ  သဘ ဝက   
လက ခ ရရ  မည   ဖစ ပ သည ။ မပ က စ      င  သ က  ယ ခ   မ    က   က    ပ တ   ရရ  ပ မည ။

၂၁။ က န  တ   ဤ နရ မ   တစ စ  တစ ခ   ပ  ပလ  ပ သည ။ က န  တ   ယ   ကည ရ ခင  ၏အ  က င   ပ ခ က  ဖစ ပ သည ။ ဤ နရ တ င  
တခ  န တစ ခ က လ တစ  ယ က  က န  တ   အ ပ  မ   ယ င  မ ပ သည  ဆ   ကပ စ   ။ က န  တ  သည  မစ န စထ ရယ အဆ   ရ ရ င  မ  
စ တစ  စ င လက ခ ရရ  ပ သည ။ က န  တ  တ   မ   ဝ ည   အ   ဖင   မ တ ဖက လ က ရ  သည ဟ  ဆ  ထ   သည က   က န  တ  ယ   ကည ပ သည ။ 
က န  တ  တ    အ ပ င  အ ဖ  မ   က   ခ  ခ  လ က   နရပ မည ။ အ  က င  မ   ဝ ည    အ   ဖင   မ တ ဖက မ ဖစ  သ   က င   ဖစ သည ။

21
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က န  တ   တ     င  ဝ ည   အ   ဖင   မ တ ဖက မ ဖစ  သ  အ ခ  သ တစ   ယ က က   လက ထပ ပ ကတစ  က မ  က မ တ င  က န  တ  တ    
ခ  ခ  ရမည  ဖစ ပ သည ။

က န  တ  ကလည   က န  တ  အ ပစ ရ  ပ သည ။ ဤ နရ တ င  က န  တ  သည  အယ မ   ဝ ဒက  သ     ဖစ သ    သ    က င   
အ ပစ ရ  ပ သည ။ က န  တ  သည အ မ တမ  ထ  အရ က   ဆန  က င လ က ရ  ပ သည ။ က န  တ   ထ  အခ က က   မယ   ကည ပ ။ ဘ ရ  သခင က 
က န  တ   အ   အ ဖ  ပ သည ဟ  က န  တ   ယ   ကည ပ သည ။ မ န လည  မ န ပ သည ။ က န  တ  တ    တစ  ယ က   င  တစ  ယ က  
တစ စ တ တစ ပ  င  စ   ဖစ ပ  သည ။ လ သ  တစ  ဦ ထ မ   မ  လက ထပ  ခင  မ ပ မ   ဤအရ မ   က   သခ  စ   စ   စ  သင  ပ သည ။  လ လ  
သင  ပ သည ။

၂၂။ တ န က လ ငယ တစ ဦ  က န  တ   က    မ ပ သည ။ က န  တ   လက ထပ သင  ပ သလ   ဘရ သ ဘရမ ဟမ  ထ  မ န  က 
 လ တစ ဦ တစ  ယ က က   လက ထပ သင  ပ သလ  ?
22

က န  တ  ကမင   သ  အ  က င  က   ဘယ  လ က စ   စ  ထ  သလ ? ဟ  မ မ သည ။

သ ကလည   က န  တ   ခ စ တ တစ ခ ဘ သ တယ ဟ    ဖသည ။

ထ  အခ  က န  တ  က  ပန  ပ   က င   ပ ။ သ မမရ  ဘ   င   မင  အသက ရ င ဘ    မ ဖစ    င ဘ  ဆ  ရင  တ   လက ထပ လ  က ပ ။ သ မမရ  ဘ   င   
မင  ဆက  ပ   န   င  သ တယ ဆ  ရင  လက မထပ ပ န  ။ မင  က   သ  စန ိ ုင  လ က  အ င   ဖစ  နမယ ဆ  ရင  ဆက  ပ  သ   ပ ။ လက ထပ လ  က ပ ။

သ န  လည ရန အတ က  က န  တ   က   စ   နသည  အခ က   ဖစ ပ သည ။ သင လက ထပ ထ မ   မ    ခင   မ ပ လ ပ  သ  မ   အရ ခပ သ မ  သည  
 က င  မ န ၍သ ယ စ    ပလ ပ သည ။ သ    သ  လည   လက ထပ  ပ   သ  အခ  ဘဝအသက တ ၏အ ခက အခ မ    စ  က    က   တ  ရပ သည ။ 
တစ  ယ က   င  တစ  ယ က  န  လည    င   လ က  အ င  တစ ဦ က  တစ ဦ  ခ စ ခင ရပ မည ။ သ မက   သင က 
စ တ ပ က  ပ  (သ   )သ မကလည  သင  က   စ တ ပ က  ပ   သ    သ  လည   တစ ဦ   င  တစ ဦ  န  လည  နရမည  ဖစ သည ။

၂၃။ ခရစ  တ  ၌လည   ထ  နည  အတ  င  ပင   ဖစ သည ။ က  ယ  တ  ရ င  က   အလ န ခ စ ခင ၍ တစ  တစ ခ က   က  ယ  တ  ရ င အ   
 တ င  သည  အခ  က  ယ  တ  ရ င ကမ ပ ဘ  နပ လ မ  မည ။ ထ  အခ  က    ပ တ   ကတ န လ ပ  စရ မလ  ပ ။ အဘယ   က င  နည  ။ 
တစ ခ တည   သ  နည  လမ  မ   က  ယ  တ  ရ င ၏ဘ ရ  ဇ တ က   ခ ယ ရန ပင   ဖစ ပ သည ။ သ   မ သ သင သည  သင  တ င  သည  အရ က   
က  ယ  တ  ရ င မ ပ    င   က င   န  လည မည   ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င  ၏ဘ ရ   သဘ ဝက   ခ ယ ရမည  ဖစ သည ။ (၂ ပ၁း၄)

23

က မ  စ က   ကည  ပ ။ သင တ   သည   လ က တပ မက  ခင   အညစ အ  က   င   ကင  လ တ သ ဖင  ဟ  ဆ   ထ  သည က    တ  ရပ သည ။ 
လ   ဝကင   လ တ လ တ   မ က သ    ပ  က  ဆ  လ  ပ သည ။ မည သ  ထ သ     ဖစ ပ  သနည  ? အသင   တ  ထ သ     ဖစ ပ သည ။ 
ခရစ  တ  ၌တည  န သ သ တ   သည  အရ ခပ သ မ  ထက  ခ      မ က  ခင  ခ ရပ သည ။ မ မ က  ယ က  ခ     မ က   ခင  မဟ တ ပ ။ ခရစ  တ  က 
သ  အ  ခ     မ က  ခင   ဖစ ပ သည ။

၂၄။ ယ န မ နက  ရ က ရ  လ  သ  အသ  မ ည အစ က   ည မမ   က   က န  တ     ပ  က  လ  ပ သည ။ က န  တ  ဤ က  သ    ခ ရ ခင  မ   
အ   ရ ယ  ပ ခ င သည  ဆ  သည  သ ဘ မ     ဖင    ခ  ခင  မဟ တ ပ ။  ရ  လ န  ခ   ပ   သ အခ  န က ဤက  သ    ဝတ  ပ စည   ဝ ၌ဗ မ န  တ  ထ တ င  
က န  တ  ဤက  သ      ပ မ  ပ လည   က န  တ   သတ မထ  ခ  မ ပ ။  နရ အ တ   မ   မ   တ င  က န  တ    ပ ခ  ဘ  ပ သည ။

24

အသ  မ ည အစ မ တစ ဦ က   ပ ပ သည ။ က န မ သက  သခ လ   ရမလ  ? ရပ တယ အမ၊ လ  ပ   သက  သခ    င ပ  တယ ဟ  
က န  တ    ဖ က  ခ  ပ သည ။

သ မကဆ  သည ။ ဘ ရ  ဘ န   တ  ထင ရ    စရန အတ က  က န မသက   သခ န ိ ုင ပ သည ။ က န မ ဖစ  ခ င တ  မ ဖစ ခ  ရပ ။ သ    သ  လည   
တစ ခ   တ    သခ  ပ သည ။ က န မ ဖစ သင  သည က   တ    ဖစ ခ  ပ သည ။

၂၅။ သ မသည  တ နရ မ  လ ခ  ပ သည ။ သ မသည  က   ပင  လ ခ  သည ။ က န  တ  တ    အသက  သ ခင  မ  အသက ရ င  ခင  သ    
က    မ က  ကရ  က င   က န  တ  တ   သ ပ သည ။ က န  တ  တ   လ ည  ၍ ဘဝအသက တ က    ပန  လ လ ဆန  စစ ရင  တ င  နက  က  က   
 တ  ရပ သည ။ ထ  တ င  နက  က  ထ မ  က န  တ  တ    ထ က လ ပ သည ။ က န  တ   တ    ဖစ လ   သ အရ လည   မ ဖစ ရပ ။ က န  တ  တ    
 ဖစ သင  သည  အရ လည   မ ဖစ ပ ။ သ    သ   တစ ခ တည   သ  အရ အတ က   က  ဇ  တင ပ သည ။ က န  တ  တ    ဖစ ခ  သည   အတ  င   
မ ဖစ  သ    က င   ဖစ သည ။ မ န ပ သည ။ က န  တ   တ   သည  လမ  မ ပ တ င  ဖစ ပ သည ။ ကမ   လ က က   ပ က စ   ခင  ထ မ  
လ တ   မ က လ က ရ  ပ သည ။

25

၂၆။ က  ယ  တ  ရ င   ပ  န သ သ ၏ ပ  စ ပင   ဖစ ပ သည ။ ထ  သ သည   လ က တပ မက  ခင   အညစ အ   က   င   
ကင  လ တ  သ သ  ဖစ ပ သည ။  လ က တပ မက  ခင   အညစ အ  က က    ကည  ပ ။
26

ထ  သ   အလ   င   သင တ   သည  ယ   ကည  ခင  ၌ သ လက  ၎င  ၊ သ လ၌ပည က  ၎င  ၊

ပည ၌ က မဂ ဏ ခ  ပ တည   ခင   က  ၎င  ၊ က မဂ ဏ ခ  ပ  တည   ခင  ၌ သ  ခ  ခင  က  ၎င  ၊ သ  ခ  ခင  ၌ ဘ ရ  ဝတ က   ပ ၍ 
 မ   လ    ခင  က  ၎င  ၊
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ထ   မ   လ    ခင  ၌ ည အစ က  စ  မက  ခင   က  ၎င  ၊ ည အစ က  စ  မက  ခင  ၌ ခ စ  ခင   မတ  က  ၎င   အလ န  က   စ  အ   ထ တ ၍ 
ထပ ဆင   က လ  ။

၂၇။ က  ယ  တ  ရ င ၌ က    ပ တ   အ   ဘ လ ပ ရမည က    ဖ  ပထ  ပ သည ။ မည သ   လ ပ ရမည က   သ ရ  ရန   ဖစ ပ သည ။ က န  တ  က 
ဆ  ပ သည ။ က န  တ  တ    အ  လ    က   စ  ၍ ဘ ရ  သခင   င  န  စပ လ  အ င  လ ပ က  င   ဆ င ရ က ပ သည ။ ထ     က င   
ယ န ဤသတင  စက  က   အသင   တ  မ     ပ  က  ဘ    က န  တ    ရ  ခ ယ  ခင    ဖစ ပ သည ။ လ မ   သည  ခရ  သ   လ က ရ  ပ သည ။ 
မ န ညက က န  တ    ပ ခ  ပ သည ။ ဘယ   စ  ယ က မ    ဒ  မ   ရ  အ ပင က    ရ က ခ  ပ သနည  ? ၉၈% လ က  သ  သ မ   သည  
 မ    ပင သ    ရ က   ကပ သည ။ မ  င  ပ င  ရ   င  ခ  ၍ ဘယ   စ  ယ က   ရ က ပ သနည  ? က န  တ  တ    အ ပင ထ က  က ပ   ၈၀% 
 လ က ရ  မည ဟ  က န  တ  ခန  မ န  ပ သည ။ မ  င  ပ င   (၅၀၀) က   မ ဘယ   စ  ယ က   ရ က ပ မည နည  ? ဤ နရ မ  ရ   သ  
သ မ   ၏သ   ပ   တစ ပ  န  ပ  ခန  သည  မ  င  ပ င  (၅၀၀) က   ခရ  က   ဝ စ  ထ က ခ  သ   ရပ သည ။ စ   စ   ကည  ပ ။ လ မ   သည  
ခရ  သ   လ  လ က ရ  ပ သည ။

27

ထ  သ မ   မ   ဘ ရ   က  င  သ    မလ  ရ က န ိ ုင  ကပ ။  ပင ပကမ    လ က က  က မည က  သ    မင မည  နည  ။? အလ အပက   မည က  သ    
 တ  န ိ ုင မည နည  ။ ဤဗ မ န  တ  ၏  နရ ပတ ဝန  က င က  လည   မည က   သ    တ    မင န ိ ုင ပ မည နည  ? သ တ   အ  လ   မ   သ မန လ မ   သ  
 ဖစ သည ။ ဆင  ရ  ကသည ။         သ ဝတ ဆင   ကပ သည ။  က င   ကင တမန တ   ၏ သ စ  က  ယ မ  သ ခ င   က  မ   လည   မရ  ပ ။ 
ပ  က  အ  ဂင  က  မ   လည   မရ  ပ ။  ပတင   ပ က  က  မ   တ င  အ  ပ လ ပစ    ရ ထ   ထ   ခင  မ   လည   မရ  ပ ။ က န  တ  တ   မ   ခ  တန   
ရ ည  က   ပ တ င   နရ တစ  နရ စ ရဘ   ရန  အလ န ပင  ခက ခ ပ သည ။ န ရ မ   မ   တ ယ ကပ ၍ရပ  နရပ သည ။

သ တ    ရ က လ  က ခင  မ   ပက သနအလ အပမ   အတ က  မဟ တ ပ ။ သ တ   အထ မ   ရ   န သ အရ က သဘ ဝမ က လ    ဖင   
မ တ   မင န ိ ုင  သ အလ အပက    တ   မင  သ   က င    ဖစ ပ သည ။ ဝ ည   မ က  လ   မ   ကသ  ခရစ  တ  ၏လ ပမ က    တ  ရ  မည  ဖစ ပ သည ။ 
ထ     က င   သ တ     ရ က ရ  လ  က ခင   ဖစ သည ။

၂၈။ ရက  ပ င  မ   စ   က  ဝတ  ပ စည   ဝ လ ပ ပ သည ။ က န  တ   အ မ တမ   အဆက မ ပတ ဆ  တ င   ပ သည ။ 
 တ ထ သ   သ   သည ။ ဇန  သည  အ  လည   ယ န မနက ရ    က လ မ    သ   ဖမ  မည ဟ   ပ ပ  သည ။ က န  တ  သည  ခ တ   င  အရ က က   
အ တ ထ သ   ထည  သည ။ အလင   ရ င   တ  ရသည   င   က န  တ   ထ  င ၍ သစ ပင တစ ပင က  မ   ပ   လက မ   က   မ    က င  ကင သ      မ  က လ က  
က ိ ုယ  တ  ရ င အ   စက    ပ ပ  သည ။ က  ယ  တ   ဒ  န  က န  တ   ဘ လ ပ    င ပ မည နည  ? က  ယ  တ  ရ င ၏ သ  သမ  မ   အတ က  
က ိ ုယ  တ  ရ င  က န  တ   အ  ဘ  ပ ပ မည နည  ? တစ စ  တစ ခ က      က လ  က  သ အခ   လ င က မ  သ   ပ  ရပ သည ။ ဤက  သ    ဖစ ပ သည ။ 
က  ယ  တ  ရ င   င   ပ  မ  ၍န  လ သ က  သ    ခ စ  ရပ သည ။ တစ စ  တစ ခ က   က  ရပ  သည ။ အ ဝ မ လ  သ အသ  ဖစ သည ။  အ က ပ အတ  င   
 ဖစ ပ သည ။
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န  ကပ စ  န   ထ င ပ က

၂ က မ _ ၂ က မ  = ၄ ၊

၂ က မ _ ၂ က မ  = ၄ ၊

၂ က မ _၂ က မ = ၄ ၊

၂ က မ _ ၂ က မ = ၄ စသည  ဖင    ဖစ ပ သည ။

က  ယ  တ  ရ င   ကလ  တ  မ သက  သ    က  ယ  တ  ရ င  န  လ သက  သ     ဖစ ပ သည ။

၂၉။ မ မ က  ယ က  အ  က   ပ ။  န က ပ  င  တ င  မ မ က  ယ က  အ  က    ခင  မ  ကင  လ တ သ   ပ မည ။   ပ      တ  ရပ သည ။ ထ   နရ  
ထ   နရ သ   သ   ၍ ထ  အရ  ထ  အရ တ   က  လ ပ ပ ။ အ     ပ  ခင  အ   ဖင   စတင ပ သည ။ မ မ အ    က   ဘ ရ  သခင  အ ပ မ  ထ  ပ ။ 
ကမ   လ က က  မ   ဝ  ဝ ဖယ  ရ   ထ  ပ ။  တ ထ တ င  မ မ က  ယ က  အ     ပ ပ ။ ၁၊ ၁ စသည  ဖင     ပ ပ ။ န ပ တ  ရတ က ပ ။ 
တ ဖည   ဖည    င  စတင သက  သ    လ ပ ပ ။ တ ဖည   ဖည     င  ဝင လ ပ မည ။ ၎င   န က  တ ဖည   ဖည    မန လ ပ သည ။ ထ   နရ တ င  
သင ထ  င ၍ လက မ   က     မ  က ထ  ပ ။ စက  တစ လ   မ မ  ပ ပ   င  ။ လက မ   က    လထ တ င သ    မ  က ထ  ပ ။ သင  
ပထမဆ   သ မည  အရ မ   သင တစ က  ယ လ   သည  ခ   ဆ င  ခင   ခ ရသက  သ     ဖစ  ပမည ။ ၎င   န က  က  ယ  တ  ရ င  
သင  အ  သ  စခ င  သ အရ မ   က   သင  မင  တ  လ ရပ မည ။  န င  လ မည  အရ မ   က   သင  အ    ဖ  ပပ မည ။ တခ တရ တ နရ သ    
 ရ က တတ ပ သည ။ ထ  တ နရ တ င  ရပ တ  သ   တတ  ပ သည ။   ပ      ဖစ မလ ပ ။ ထ  အခ  က မ  ခ က မ    ဝင  ရ က လ တတ ပ သည ။ 
က န  တ  က ခ တ က  က  င ၍ မ မ မ လ   ဘ  ခ က ခ င  ခ  ရ လ  က ပ သည ။ ၎င   န က  အ မ  ပန လ  ပ    ပန  ကည  ပ သည ။  လ လ ပ သည ။ 
တခ တရ  က န  တ   အတ က  ဘ မ အဓ ပ  ယ မရ  ပ ။  ပန  ပ   ကည   သ အခ တ င  အဓ ပ  ယ မရ    ဖစ တတ ပ သည ။
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မ က မ  က လမ    ရ က ရ  လ ပ သည ။  ပန  ပ လ  ပ    ပန  ပ  က  သ   ပ သည ။ ၎င   န က  က န  တ  က စ အ ပ ငယ က လ  
တစ အ ပ က  ယ ၍ ထပ မ  ရ  ခစ ထ  လ  က မ ပ သည ။  ရ  ခစ န ိ ုင သ လ က  ရ   ခစ ပ သည ။ က  ယ  တ   ရ င    ပ ထ  သမ က   
က န  တ   ရ ထ  လ  က ပ သည ။ က န  တ   စ တ ထ မ  လည  က  ယ  တ  ရ င သည က န  တ  ဟ  ဗ မ န  တ  က  သ    တ  မယ ။ သ တ   က   
  ပ  ပ တ  မယ ။ က  ယ  တ  ရ င  လည   က န  တ  န  အတ  ပ ရ  ပ ။ သ တ   အတ က  က န  တ    ပ စရ  ရ  ပ တယ ။ စသည   ဖင    ပ မ သည ။
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ထ  အ ခ   ပန ၍  ပ    မ     ပ လ တတ ပ သည ။ တ တ က က ပင   ပ လ တတ ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င  က န  တ   အ   ပထမဆ    
အ က မ  ပ သက  သ     ဖစ ပ သည ။ က န  တ   ပန ၍ မ  ပ  ပတတ ပ ။

 ရ မ တ ထ  သည   အ  က င  အရ က လ မ    ရ  ပ သည ။ က န  တ   ထ   ရ မ တ ထ  သည  အရ က  လ က    ကည  မ ပ သည ။ 
က န  တ   ပထမဆ   စတင   ရ  ခစ ထ  သည  အရ က လ မ     ဖစ ပ သည ။ ထ  အပ  င  က လ မ    ဤ နရ မ   မရ  ပ ။ 
လ န ခ   သ တစ ရက   စ ရက ခန  တ င   တ ထ ၌ ရ  မ တ ထ  ခ   ခင    ဖစ ပ သည ။

၃၀။  ပတ   ဖ  ပထ  သည  အရ မ   က    ပ တ   သည  ဘ ရ  သခင ၏သဘ ဝအတ  င   ပ ဝင  ကရန  ဖစ ပ သည ။ က    ပ တ    တစ ဦ စ သည  
ဘ ရ  သခင ၏ပ  သ  န  တ  အတ  င    က  ထ   ရင  က က ရန   က   စ  လ က ရ  ပ သည ။
30

တ ဆ ပ (၇)ခ အ  က င   က    ပ တ    လ လ  က သ အခ  တ ဆ ပ (၇)ခ    င  ပတ သက ၍ တ ပ   မ တ သ  က   က  ရ သ  အခ  န တ င  
တ ဆ ပ ဆ  သည မ   အဘယ အရ  ဖစ သည က   က    ပ တ   သ  ကရပ သည ။ သ သန  တစ ခ က    ပ လ ပ လ  က  ခင  ၊ တ ဆ ပ (၇)ခ က   
ဖ င  လ  က  ခင  ပင  ဖစ ပ သည ။ က  ခ ပ  ပ တ င  က    ပ တ    တ  ရပ မည ။ သတင  တစ ခ က   ထ တ လ င   လ  က  ခင  ၊ ခတ    ပ ထ   သ  
တ ဆ ပ တစ ခ က  ခ  လ  က  ခင   ပင  ဖစ ပ သည ။

၃၁။  ပ  ခ   သ တနဂ     န ညက က န  တ  သည   သ  အ  က င  က    ဟ   ပ ခ  ပ သည ။ က န  တ  သည   သ  ဆ   သည မ   
ယ   ကည  ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။ ယ   ကည  ခင  သည   သ  က  ဆ  က  င ထ  ပ သည ။  သ  သည  သမ  က မ  စ  ဖစ ၍ 
ခရစ  တ  သည တ ခ   ဖစ သည ။ ယ   ကည  ခင  ၌ သမ  က မ  စ ၏ ပ တ  န သ တ ခ  က  ဖ င  လ က  ဘ ရ  သခင ၏ဘ န    တ    င   
ဘ ရ  သခင ၏ က င   မတ  ခင  က    ဖ  ပပ သည ။ လ အမ   သ  စ ရန အတ က   ဖစ ပ သည ။ ယ   ကည  ခင  သည   သ  က  ဆ  က  င လ က  
ခရစ  တ  က    သ  ဖ င   ပ  ပ   လ အမ    က   ဖ  ပပ သည ။
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ထ     က င   ယ န  က န  တ  တ   သည  အဆ  ပ  သ    င  ပင  လမ  က  ဖ င  လ က  အ ပစ ကင  စင  သ  ခရစ ယ န မ     ဖစ လ  ပ   
ဘ ရ  သခင ၏ပ  သ  န  တ  အတ  င   အသက ရ င   ကမည  ဖစ ပ သည ။ အသက ရ င  လ က ရ   သ ဗ မ န   တ  တ င  အသက ရ င  သ  
ဘ ရ  သခင က က န  ဝပ  တ  မ မည   ဖစ ပ သည ။

ဘ ရ  သခင က မ မ က  ယ က  နည  (၃)နည  အ   ဖင    ဖ  ပပ သည ။ ပထမဆ   အ က မ  မ မ က  ယ က  မ  တ  င  အ   ဖင    ဖ  ပသည ။ 
အဓ ပ  ယ မ   ခမည   တ   ဖစ  ခင    ဖစ သည ။ ၎င   န က  ထ  ဘ ရ  ကပင  သခင  ယ  ၌ မ မ က  ယ က    ဖ  ပပ  သည ။ က  ယ ခ   က   
တည  ဆ က  ခင   ဖစ သည ။ က  ယ ခ   က    ပ လ ပ  ခင   ဖစ သည ။ တတ ယအ န  င   ထ  က  ယ ခ     သဆ    ခင  အ   ဖင    ဖစ သည ။ 
အသင   တ  က  တည  ဆ က ၍ ထ  အသင    တ  ထ တ င  သ က  န  ဝပ  တ  မ ပ သည ။ က    ပ တ   အထက ၌ရ   တ  မ  သ  ဘ ရ   ဖစ ပ သည ။ 
က    ပ တ     င  အ တ ရ   တ  မ  သ ဘ ရ    ဖစ သည ။ က    ပ တ   အတ င  ၌ က  န  ဝပ  တ  မ  သ ဘ ရ   ဖစ သည ။ တ ည  သ  တဆ တည   သ  
ထ  ဘ ရ  ပင  ဖစ ပ သည ။

ထ  အ  က င    က င   ခမည   တ  ၊ သ   တ  ၊ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ဟ   ခ ဆ   ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  (၃)ပ  မဟ တ ပ ။ 
ဘ ရ  သခင တပ  တည   ဖစ ၍ အမ  ဆ င  ခင  (၃)မ      ဖစ ပ သည ။

န စ န  က င  စ တ င  ထ  က  သ   စ   စ  မ ပ က ယခ  အခ  န မ    ပ ရ က ခတ  နမည  မဟ တ ပ ။ ဘ ရ  (၃)ပ  မဟ တ ပ ။

၃၂။ သခင  ယ  သည  ခမည   တ  ဘ ရ  က   မည က  သ   စက    ပ   က င   လ တ   န  မလည    င ပ ။ သ   င  ခမည   တ  မ   
တပ  တည   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  (၃)ပ  မဟ တ ပ ။ အမ  ဆ င  ခင  (၃)မ      ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  သ ၏ဖန ဆင   ခင   မ   ထက  
သ လ န  က   မတ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင က ဝတ  ပ က   က ယ ခ  လ  ပ သည ။ ဘ ရ  ဟ  သ   ဝ ဟ ရ၏အဓ ပ  ယ မ   ဝတ  ပ က   က ယ ရမည  အရ  
 ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင က သ ၏လ မ   က   ပ  ပင ၍ သ တ   ထ မ   ပန လည ရရ   အ င   က   စ  ပ သည ။ ထ  ဘ ရ  သခင သည  မ မ ၏သ  သ 
မ   ဖစ  စရန မ တပ   အ ခ  ဘ မ  သင  က  လ ပ ရန မရ  ပ ။
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သင သည  ထ  အရ က  လ   ခ   သ   ပ က ဘ ရ  သခင ၏ သ  သမ   ဖစ ရ သ အခ င  က  လ   ခ   သ   ပ က သင သည အ မ တ အသ   
တစ ခ က   လ   ခ   သ    ပ  ဖစ ပ သည ။ အ ပစ ဟ  သ   ဝ ဟ ရ၏အဓ ပ  ယ မ   အမ တ  အသ  မ လ   ခ   သ    ခင    ဖစ သည ။ အမ တ အသ  က   
လ   ခ   သ    ခင  ပင   ဖစ သည ။ က န  တ  သည  ပစ မ တ တစ ခ က   ခ  န ရ ယ ၍ ပစ သည ဆ  ပ စ   ။ ပစ မ တ မ   
က  က  ပ င  (၅၀)ခန  အက  တ င ရ  သည ။က န  တ  က ပစ သည ။ က န  တ  ၏ သနတ က   ယ ၍ပစ လ  က သည ။  လ ၊ င  လက ခန   
က  သ   သည ။ ဘ  ဖစ သနည  ? က န  တ  ၏ သနတ က   ပန ၍ ခ  န ရ ယ ရန လ  အပ ပ သည ။  သနတ  မ  တစ စ  တစ ခ  
အမ   ယ င   ဖစ  နပ သည ။ ဘ ရ  သခင က   ယ   ကည  ခင  ၌ က န  တ  လ   ခ    နပ က က န  တ  သည  ခရစ ယ န   ဖစ  ခင  က   
လ   ခ   သ   ပ က မ   ယ င  မည  ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သင  အ   ဤ နရ တ င ထ   ခင  မ   ခရစ  ယ န  ဖစ ရန အတ က  ထ   ခင   
 ဖစ ပ သည ။ လမ    က င  လ  ၍  ဘ ဖယ ထ  ပ က  ပန လ ပ ။  ပန ၍ခ  န ရ ယ ပ ။ သင ခ  န  ရ ယ    င ရန  တစ ခ တည   သ  နည  လမ  သ  
ရ  ပ သည ။ ထ  နည  လမ  မ   သမ  က မ  စ ပင   ဖစ သည ။ သမ  က မ  စ ဆ  င ရ   ပန လည  ခ  န ရ ယ  ခင  ပင  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က 
သင  က  တ  က    က  ပန လည  ၍ပစ မ တ သ    ရ က  ရ   စပ သည ။

၃၃။ က န  တ  တ   ဆက လက ၍   တ ကပတ   တ  က    လ လ ပ မည ။ (တမန ၇း၄၄-၄၉) (တမန  တ   ၇)တ င  သ တဖန က 
  ပ ထ  ပ သည ။ ထ  အ က င  အရ က   ဖတ  ကည   ကပ စ   ။ က န  တ  တ   သည  ဘ ရ  သခင ၏ဗ မ န  တ   အ  က င  က   
  ပ  က   န ကပ သည ။ သ တဖန က တစ ကယ အသက ရ င  သ  ဗ မ န  တ   အသက ရ င  တ  မ  သ  ဘ ရ  သခင  က န  ဝပ  တ  မ  သ 

33
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ဗ မ န  တ    ဖစ မည  အ  က င     ပ ပ သည ။ (တမန  တ   ၇း၄၄) မ စ၍ဖတ  ကပ မည ။

 မ  ရ  မင ရ သ ပ    င  အည  သက  သခ  တ  မ ခ က  ဌ ပန ရ တ  တ  က   လ ပ ရမည  အ  က င   အမ န   တ  ရ   သည မ   
ထ   တ  မ သည  အတ  င   ထ  တ  တ  သည   တ တ င င တ   အဘမ   ၌ရ  ၏။

 န က က  သ  င တ   အဘမ   သည  ထ  တ  တ  တ င  တပ  အမ    သ  တ   ၏ ပ  င  သ   မထ သ     ယ     င  အတ  ဆ င  က     က၏။ 
ထ  တပ  အမ    သ  တ   က   ဘ ရ  သခင သည  ဒ ဝ ဒ မင  လက ထက တ  င  အ င  င တ   အဘမ   ထ မ    င ထ တ  တ  မ ၏။ ထ  ဒ ဝ ဒ သည  
ဘ ရ  သခင ၏  က  ဇ   တ  က  ခ စ  ၍ ယ က ပ ၏ဘ ရ  သခင  က န  ဝပ   တ  မ ဘ   ရ  အရပ က   တ   ခင  င    တ င  တ၏။  ရ  လမ န  
သည လည   ဗ မ န  တ  က  တည  ဆ က ရ၏။

သ    သ  လည    က င  ကင ဘ  သည  င  ပလ င  ဖစ ၏။   မ က  သည  င    ခတင ရ ခ   ဖစ ၏။

၃၄။ ဗ မ န  တ  သည  က န  တ  တ   သ    ရ က ၍ အန  ယ ရ ခ န အ   ယ ရ  နရ   ဖစ ပ သည ။ အ ပ ယ မ      ထ၍ 
န   နရ  နရ လည    ဖစ ပ သည ။ ( ဟ ဗ  ၁ဝး၅) က  ဖတ  ကည  ပ က ရ င  ပ လ  ဖ  ပထ  သည က    တ  ရ ပမည ။
34

ထ    က င   ခရစ  တ  သည ဤ လ ကသ     ကလ  သ အခ  အ  ဘ ရ  သခင က  ယ  တ  သည  ယဇ   င  ပ  ဇ  သက  က   အလ   တ  မရ   
သည  ဖစ ၍ အက    ပ အဖ   က  ယ ခ   က    ပင ဆင  တ  မ သည ဟ  ဆ  ထ  သည က    တ  ရပ သည ။

ဗ မ န  တ  သည  ယခ အခ တ င ဘ  ဖစ သနည  ? က  ယ ခ    ဖစ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ဗ မ န  တ  သည  က  ယ ခ    ထ တ င  တည ရ   န ခင   
 ဖစ ပ သည ။

တခ က ဘ ရ  သခင သည  အထက အရပ တ င ရ  ၍   မ က   ပ သ    ဆင  သက လ  သ အခ   တ င  ပ  တ င     (သ   )က  တ   က   
 တ င  ပ တ င  တ   ထ ရပ သည ။     (သ   )က  က  သတ ရပ သည ။

ဘ ရ  သခင သည  သန  ရ င    မင   မတ   တ  မ သည ။ ယမန  န ည နက ထ   က င  ကင တမန မ    သ တ   ၏မ က    က   ဖ   အ ပ ၍ 
သန  ရ င   သ  ရ  ရ  ပင မ   သည  သန  ရ င   သ မ က    မ     င   အ ပစ ဆ  သည မ   ဘ  ဖစ မ န  က  ပင  မသ  က ပ။ သ တ   သည  
သ တ   ၏မ က    မ   က   ဖ   က ယ ထ  ရပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏  ရ   တ  တ င  မ က    ပင  မ ဖ ဝ  ပ ။ သ တ   ၏  ခဖ   မ   က  လည   ဖ   အ ပ  
ထ  ရပ  သည ။

သန  ရ င   သ ဘ ရ  သခင သည  အ ပစ က  မ ပ လ ပ    င ပ ။ ထ    က င   ဘ ရ  သခင ရ   န သ  တ င က   မည သ မ မတ    ထ    င ပ ။ 
ဘ ရ  သခင သည  လ ဇ တ က  ခ ၍ က    ပ တ   အထ တ င  က  န  ဝပ  တ  မ သည ။ သခင  ယ  ၏ပ  သ  န  တ  ၊ သ ၏သ   တ  ၊ 
သ ၏ဖန ဆင   ခင  ၏ပ  သ  န ပင   ဖစ ပ သည ။ ထ  သ   တ  သည  အသက က   ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏  သ  ဖ န  သည ။ 
ဖ က ဆ   ခင  ခ ရ ပ   အသက သည  ထ   သ  မ တစ ဆင   က    ပ တ    အတ င  သ    ထ က လ ပ သည ။

ထ  အ သ   တ  အ   ဖင   က န  တ  တ   သည  သန  ရ င   ခင  သ    ရ က သည ။ က    ပ တ   ၏အ သ  ၊ က    ပ တ   ၏အ သက ၊ 
က    ပ တ   ၏အသက တ ဆ  သည မ   ဤ လ က က  ထ သ     မ  ဖ    ခင  အ   ဖင    ရ က ရ  လ  သ  အသက တ က     ပ ပ သည ။ 
သခင  ယ  ၏အ သ   တ  က က    ပ တ   အ    ဆ   က သည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ    စလ တ  ခင   အ   ဖင   သဘ ဝအ   ဖင   
က    ပ တ   က     ပ င  လ  စပ သည ။ ထ  အခ  က န  တ  တ   သည  ဘ ရ  သဘ ဝအ ဖစ သ     ရ က ရ  လ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင က  န  ဝပ  တ   
မ ရ  နရ   ဖစ လ ပ သည ။

၃၅။ သခင  ယ  က င သည ခမည   တ  ၌ရ  သည က  ၎င  ၊ ခမည   တ  သည  င ၌ရ   တ  မ သည က  ၎င  ၊ ယ   က လ  ဟ  ဆ  ထ  ပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင သည  သ ၏အသင   တ  တ င ရ   န  က င  ၊ မည သ   ရ   န  က င  ၊ သ ရပ မည ။
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အသင   တ  သည  ယခ အခ တ င  ခရစ  တ  ၏ နရ က   ယ ထ  ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င  ၏ သ သန  တ  က   
ဆက လက ၍လ ပ က  င လ က ရ  ပ သည ။ င  က  ယ   ကည   သ သ သည  င  ပ  သ အမ တ   က   ပ လ မ  မည ။ ထ  အမ တ   ထက  သ ၍ က   
 သ အမ တ   က  လည   ပ လ မ  မည ။ ခဏ က  ပ  မ   လ က သ  တ   သည  င  က  မ မင ရ က။ သင တ   မ က    မင ရ ကလ မ  မည ။ င သည လည   ကပ  
ကမ  က န သည တ  င  အ င  သင တ     င  အတ  အစ  မ ပတ ရ  လ မ  မည ဟ  မ န   တ  မ သည ။ က  ယ  တ  ရ င သည  
ဆက လက ၍သ ၏အမ  တ   မတ က    ဆ င ရ က  နဆ   ဖစ ပ သည ။

၃၆။ သမ  က မ  စ က ဆ  ထ  ပ သည ။ သ တဖန သည   ရ  လမ န မင   က   ဗ မ န  တ  တည  ဆ က သည   အ  က င   က   
  ပ  ပပ သည ။ အ မင  ဆ    သ  ဘ ရ  သခင သည  လ လက  ဖင  လ ပ  သ  ဗ မ န  တ  မ   တ င  မက  န  ဝပ ပ ။  က င  ကင သည  
င  ပလ င  ဖစ ၏။   မ က  သည  င    ခတင ရ ခ   ဖစ ၏။ အဘယ သ    သ ဗ မ န  တ  က   င  အဘ   တည   ဆ က  ကမည နည  ? အဘယ အရပ သည  
င  က  န  ဝပ ရ  ဖစ မည နည  ? သ    သ  လည   က ိ ုယ  တ  ရ င အတ က  က  ယ ခ    က   ပင ဆင ထ  ပ သည ။ အ မင ၊ က ိ ုယ  တ  ရ င အတ က  
 ပင ဆင ထ   သ  က  ယ ခ    ဖစ ပ သည ။

36

ဘ ရ  သခင သည  လ ၏ပ  သ  န  တ  ထ တ င  က  န  ဝပ  တ  မ ပ သည ။ မ မ က  ယ က    ပ လ င  စ၍ ဝတ  ပ က    က ယ  ခင  က   
အ ပစ ကင  စင စ    ဖစ  ပ  စပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  က    ပ တ   အတ င  ၌ ဗ မ န  တ   ပ လ က  က  န  ဝပ  တ  မ ပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင  ဖ  ပ တ  မ  ခင   ဖစ ပ သည ။ အပ  ဖင   မ န ထ သ    လ က  အ င  သင သည  အဘယ  က  သ     န   င မည နည  ?
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၃၇။ ဘ ရ  သခင သည  အ မ တမ  တခ  န လ    လ အတ င  မ  န၍မ မ က  ယ က    ဖ  ပလ က ရ  ပ သည ။  မ  ရ အထ မ  
ဘ ရ  သခင  ဖ  ပပ သည ။ သခင   ယ  က   ကည  ပ ။  ခ င   ဆ င အ ဖစ   မ  ဖ   လ ပ သည ။ သ  မ  ဖ    သည  အခ  န တ င  
က လ ငယ မ   အ   သတ  ဖတ  ခင   ခ ရသည ။ သ  အ   ရ   ဖ  ကသည ။ ခရစ  တ  က  သ   ပင   ဖစ ပ သည ။ သ  အ  ထ  အ ခ  န တ င  
လ တ   မ က  စခ  ပ သည ။ ခရစ  တ  လည   ထ  နည  တ ပင   ဖစ ပ သည ။ သ သည ပညတ တရ  က   ပ သ  ဖစ သည ။ ခရစ  တ  လည   
ထ  နည  တ ပင   ဖစ သည ။  မ  ရ သည  ရက  ပ င  (၄၀) တ င  ပ သ   တက ၍ ပညတ  တ  မ   က   ရယ ခ  သည ။၎င   န က  
 တ င  ပ မ  ပန ဆင  လ သည ။ ခရစ  တ  သည လည    တ ထ တ င ရက  ပ င  (၄၀) န၍ ပန လ ခ  ပ သည ။ ပန လ  သ အခ  
 အ က ပ အတ  င    ပ ဆ  ပ သည ။  ရ  က လက သ  အ  က င  က   က  ခ   ပ    ဖစ ပ  သည ။ သင တ   သည  သ  သ  မယ  က   မ ပစ မ   ရ။ 
သ    သ  လည   င သည သင တ   အ  ဆ  သည မ   မည သ မဆ   အမ    သမ   တစ ဦ အ   တပ မက  သ စ တ   င   ကည  လ င  သ  စ တ ထ တ င  သ မအ   
 ပစ မ    ပ   ဖစ သည ။ ဤက  သ   က   ခ   ခ က မ   အ    ဖင   ဘ ရ  သခင သည  မ မ က  ယ က   ဖ  ပလ က ရ  ပ သည ။
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၃၈။  ယ သပ က   ကည  ပ ။ ဝ ည   လ က လ အ ဖစ   မ  ဖ   လ သည ။ ည အစ က  မ   စ   ရ  ပ သည ။ သ တ   အ  လ   မ   
လ  က င  မ    ဖစ  ကသည ။ ဘ    ဘ တ    ဖစ  ကသည ။ သ    သ  လည    ယ သပ က လ မ   တမ ထ   ခ  သည ။ သ သည    ပ    မ   က   
 မင သည ။ အ မ မက မ   က   အနက ဖ င  ဆ     င  သည ။ သ  အစ က  မ   က သ  က  ထ  အ  က င    က င   မ န  တ   သည ။ ဘ ရ  သခင က 
သ  အ  ကမ    မ က   ပ သ    စလ တ ရ ခင  ၏ အ  က င  ရင  ရ   သ ဖင   သ  အစ က  မ   က သ  အ  မ န   တ  ပ သည ။ အ  လ   မ   က  တ  င  
 တ  က  လက ည     န လ က ပင  ရ  ပ သည ။
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 င သ  (၃၀) ဖင    ရ င  စ   ခင  က  ခ ရသည ။ သ  အစ က  မ   ကသ   က   ရ င  စ   ကသည ။ တ င  ထ သ    သ ပ ဟ  
အထင   င  ပစ ခ  ခင  ခ ရသည ။ တ င  ထ မ ဆယ ယ  ခင  က  ခ ရသည ။  န က တ င  ဖ  ရ ဘ ရင ၏လက ယ  ဘက တ င ထ  င   န ခင   
အခ င  က  ရသည ။ မည သ မ  ဖ  ရ ဘ ရင ထ သ   မသ       င ပ ။ ထ  အခ  န က လက ကမ   လ က က  က   မည သ ထ န   ခ  ပ ထ  ပ သနည  ။ 
မည သ မ  ဖ  ရ ဘ ရင ထ သ   မ ရ က ပ ။ မည သ မ ဖ  ရ ဘ ရင  ထ သ    မသ   န ိ ုင ပ ။  ယ သပ မ တစ  ဆင  သ  သ      င ပ သည ။ မည သ မ  
ဘ ရ  သခင ထ သ   မလ    င ပ ။ ခရစ  တ  မ တစ ဆင  သ  သ      င ပ သည ။

 ယ သပ သည  နန   တ  မ ထ က ခ  လ  သ အခ  တ ပ   မ တ သ က    က  ရပ သည ။  ရ   တ    ပ မ    သ   ရ  တ င  က  ၍ သ     င  ပ သည ။ 
 ယ သပ  ကလ  ပ ။ ဒ   ထ က  ကဟ  သ တ   က အ   ကသည ။ သင မည သည    နရ မ  ဘ ရ  ရ  ၊ သင ဘ ဘ  လ ပ လ ပ  သင သည မည မ ပင  
အ ရ  က   သ အလ ပ  လ ပ  စက မ   ယ သပ  ကလ  သ အခ  ဒ   ထ က ၍ နရပ သည ။ ( ရ မ ၁၄း၁၁)

တ ပ   မ တ သ  က  ရ သ  န တစ  န တ င  လ တ  င  ဒ   ထ က ၍ လ မ     တ  င  ဝန ခ  ကရပ မည ။ ခရစ  တ  တည  ဟ  သ  
က န  တ  တ   ဘ ရ  က ဘ န   တ    င   ကလ  သ အခ  သင လ ပ  န သ အလ ပ သည  ဘ မ အ  ရ မ က   တ  ပ ။ လ တ  င   ဒ   ထ က ၍ 
လ တ  င  က  ယ  တ  ရ င သည  ဘ ရ  သခင ၏သ   တ    ဖစ   က င   ဝန ခ  ကရမည  ဖစ ပ သည ။

၃၉။ ဒ ဝ ဒ မင   က  ၏အသက တ တ င  က  ယ  တ  ရ င အ   က    ပ တ    တ    မင ရပ သည ။ ဒ ဝ ဒ မင   က  သည   ငင  ပယ  ခင   ခ ရသည ။ 
သ ၏ည အစ က   မ   ၊ သ ၏သ  ကပင သ  အ  နန   တ  ထ မ   မ င  ထ တ ခ  သည ။ သ လ င   တ င  ပ တ င ထ  င ၍ 
 တ င ထ ပ သ   သ    သ အခ တ င   ယ  ရ လင  မ    က  လ ည   ကည   ပ   င    က ပ သည ။ သ ၏လ မ     တ   သ အ သခ ခ   သ  ဘ ရ  အ  က င  က   
သ န သင   ပ  ပခ   သ သ  သ  ၏လ မ   က သ  အ   ငင   ပယ  ကပ သည ။ သ  အ  ပစ ပယ  ကသည ။ တ  တ    င   ထ   ကသည ။ 
ပ က ယယ  ပ  ကသည ။  တ င က န   ပ သ    စ၍ လ  က  သ အခ  န မ စ၍  ငင   ပယ  ခင  ခ ရသည ။ (မဿ  ၂၃း၃၇၊ လ က  ၁၃း၃၄၊ လ က  
၁၉း၄၁)
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 န င   စ  ပ င  (၈၀၀)ခန   က သည  အခ  ဘ ရ  သခင ၏သ   တ     င  တ ထရ တည   ဖစ ပ သည ။ ငင  ပယ  ခင  ခ ရ သ ဘ ရင သည  
 တ င  ပ တ င ထ  င ၍  ယ  ရ လင  မ   က   ကည   ပ  င    က သည ။ မ မ ၏လ မ   က မ မ က   ပန ၍ ငင   ပယ  ခင  ခ ရ  သ  ဘ ရင  ဖစ ပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင သည  မ မ က  ယ က   ပ ရ ဖက မ   အ   ဖင    ဖ  ပသည ။ ခရစ  တ  အ    ဖင   ဖ  ပ သည ။

ဘ ရ  သခင ၏ပ  သ  န  တ  ၊ အ ပစ ကင  မ   ခင  သည   န က တစ  ခ အ   ဖင    ပ လ င သည ။ ဘ ရ  သခင သည  က    ပ တ    အလယ တ င  
ရ   တ   မ  ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။ ထ  အခ  န မ စ၍ က  ယ  တ  ရ င သည  မ မ က  ယ က    ပ လ င  စသည ။ အသင   တ  တ င   ပ လ င  စသည ။ 
က  တ  င  ပ တ င   ပ လ င  စသည ။ ထ     က င   သင  မင  တ  ရ ပမည ။ က    ပ တ   အ   လ   မ   ဤက  န  ဝပ ရ  နရ က   ရ က  အ င  
 က   စ  လ က ရ  ပ သည ။ အသက ရ င  တ  မ  သ  ဘ ရ  သခင ၏ဗ မ န  တ    ဖစ သည ။ (၂ ပ ၁း၅-၈)

၄၀။ အခ     သ သ မ   သတ  ပ မ သည  အရ ရ  ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င က မ န   တ  မ သည မ   ထ  သ   အလ   င   သင တ   သည  
ယ   ကည  ခင  ၌သ လက  ၎င  ၊ သ လ၌ပည က  ၎င  ၊ ပည ၌က မဂ ဏ ခ  ပ တည   ခင  က  ၎င  ၊ က မဂ ဏ  ခ  ပ တည   ခင  ၌ သ  ခ   ခင  က  ၎င  ၊ 
သ  ခ  ခင  ၌ဘ ရ  ဝတ က   ပ ၍ မ   လ     ခင  က  ၎င  ၊ ထ   မ   လ    ခင  ၌ ည အစ က  စ  မက  ခင  က  ၎င   ဟ ဆ  ထ   သည  က   တ  ရပ သည ။ 
ည အစ က   ကင န  ခင  ၊ ခ စ  ခင    င   မတ  အ  က င  က    ဖ  ပထ  သည ။ ဤက မ  စ က   တစ ဖန ထပ ၍ဖတ ပ ဦ မည ။ သ   မ သ  
သင တ   လည    သခ  စ   သ ဘ  ပ က န  လည မည  ဖစ သည ။ အခန   ငယ  ၅မ စ၍  ပန ဖတ ပ မည ။
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ထ  သ   အလ   င   သင တ   သည ယ   ကည  ခင   ၌သ လက  ၎င  ၊ သ လ၌ပည က  ၎င  ၊

ပည ၌က မဂ ဏ  ခ  ပ တည    ခင  က  ၎င  ၊ က မဂ ဏ ခ  ပ တည   ခင  ၌သ  ခ  ခင  က  ၎င  ၊ သ  ခ  ခင  ၌ဘ ရ  ဝတ က   
 ပ ၍ မ   လ    ခင  က  ၎င  ၊



11အ ပစ ကင  စင သ ၏ ပ  သ  န 

ထ   မ    လ    ခင  ၌ ည အစ က  စ  မက  ခင  က  ၎င  ၊ ည အစ က  စ  မက  ခင  ၌ ခ စ  ခင   မတ  က  ၎င  ၊ အလ န  က   စ  အ  ထ တ  ၍ထပ  
ဆင   က လ  ။ အ  က င  မ က   ထ  ပ ရမ တ   သည  သင တ   ၌ရ  ၍ ကယ ဝလ င  င တ   သခင  ယ  ခရစ က   သ က မ   ခင  ၌မ ပ င  ရ  စ ခင  င  ၎င  ၊ 
အက    မ  မ ဖစ  စ ခင  င  ၎င  ၊  ပ  ပင တတ  က၏။

 ပတ  က ထ  အ  က င   အရ မ   က  အတ  ခ    ၍ က    ပ တ   အတ က   ဖ  ပထ  ပ သည ။ မည က  သ    က    ပ တ    ရ က ရ    က င  က   
 တ  ရပ သည ။

၄၁။ ယခ  က န  တ  ဤအ  က င  က    ပ လ  ပ သည ။ အခ     သ သ မ   ရ    ကပ သည ။ သ တ   သည  အသ ပည ရ   ခင  ၊ အ ပစ ကင  စင  ခင  ၊ 
ပည  ညဏ   င   ပည  စ   ခင  ၊ သ  ခ  ခင  တ   က   ပ ိ ုင ဆ  င ထ   ကပ သည ။ သ    သ   လည   ခရစ ယ န မ   ဟ  မ မ တ   က  ယ က  မ မ တ    မဝန ခ  ကပ ။ 
က န  တ  တ   သည  Sunday School သင  ကပ သည ။ မ န ပ သည ။ အခ     သ သ မ    သည  ခရစ ယ န အသက တ တ င  ဟန  ဆ င မ န ကပ ။
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မ နက  န သ င က တစ  က င သည   ဒ င   ယ င  ဆ င ၍  ဒ င   တ င မ   က   တပ ထ  သက  သ    ဖစ ပ သည ။ မ မ က  ယ က   မ မ  
မဝန ခ န ိ ုင ပ ။ သ သည င က အမ ပင   ဖစ ပ သည ။ အမ    မ    က င   က  ပ မ  က   စ   သ  လည   ခရစ ယ န မ ဖစ ပ ။ ခရစ ယ န  လည   မဟ တ ပ ။ 
သ သည ဘယ  နရ မ ပင  မဝင ဆ  ပ ။ စ  က ကမ   သစ ပင က ပန  သ  သ  ရန  က   စ  သက  သ     ဖစ ပ သည ။ ဘယ လ  နည    င  မ မ ဖစ    င ပ ။ 
သ    သ  လည   သစ ပင  တ   ဖစ ပ  သည ။ ပန  သ   တ  မသ     င ပ ။

၄၂။  မည  တစ  က င မ  န၍ သ    မ  မ   ထ တ လ ပ ရန   က   စ  သက   သ    ဖစ သည ။ သ    ဖစ ရန  က   စ   သ  လည   
သ သည  မည  သ  ဖစ ပ သည ။ သ သည သ    မ  မထ တ လ ပ    င ပ ။ သ ဘယ လ  မ  မလ ပ န ိ ုင ပ ။ သ    မ  ဆ  သည မ   သ   ၏အ မ  ၊ 
သ   ၏ဆ  က  ဇ  ပင  ဖစ ပ သည ။  မည  အတ က မ ဟ တ ပ ။ သ သည သ   က  သ     က   စ  မည  ဖစ  သ  လည   သ သည  မည  သ   ဖစ  နဆ  
 ဖစ ပ သည ။ က န  တ  သည သ   က  သ    က     င သည ။ သ   က  သ    လ ပ    င သည ။ သ    သ  သင ဘ ဘ လ ပ    င  လ ပ    င သင သည  သ    ဖစ ၍မ ရပ ။ 
သ    ဖစ မ သ လ င  သ    မ  ထ တ လ ပ န ိ ုင မည  ဖစ ပ သည ။
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ဤ နရ တ င  က န  တ  ခဏရပ န  လ  ပ သည ။ သ   သည သ    မ  မ ထ တ လ ပ ပ ။ သ သည သ    မ   တ  ရ  ပ သည ။ သ    ဖစ  သ   က င   
 ဖစ သည ။ လ  ပ င    မ က မ   စ  တ   က  အ က ပ အတ  င    က   စ  ၍  ပ ဆ    ကပ သည ။ က န  တ   တ    က င   အ င   က   စ   ကမည ။ 
က န  တ  တ    ဤအရ က  လ ပ    င  အ င   က   စ   ကမည ။ ဘ မ ထ တ လ ပ ရန မ က   စ   ပ   င  ။ သင မ ပ လ ပ    င ပ ။ 
သ   အ  သ    မ  ထ တ လ ပ ရန  စခ  င  စရ မလ   ပ ။ သ    မ  ထ တ လ ပ ရန လည     မ   လင  စရ လည   မလ  ပ ။ သ    မ  ရ   ပ   သ   ဖစ ပ သည ။ 
ထ  က  သ   ရ   ပ  သ   ဖစ  ခင  မ   သ    ဖစ  ခင    က င    ဖစ ပ သည ။

သင သည ခရစ ယ န  ဖစ ပ က ဝ ည    တ  ၏အသ  က   သ  မည  ဖစ သည ။ သင ကထ တ လ ပ စရ မလ  ပ ။ သင က ပ လ ပ  
ရန  က   စ  စရ လည   မလ  ပ ။ သင မ ဖစ  သ အရ တစ ခ က   သင  က   စ   ပ လ ပ ၍မရပ ။ သင သည  သင လ ပ လ   သ  အရ က  သ လ ပ ၍ 
 ဖစ လ    င ပ မည ။ ၎င   န က  မ မ က  ယ က  မ မ ဆက လက ၍ ဂ  စ  က သ   ရမည  ဖစ ပ သည ။

၄၃။ လ အမ      ပ သ က    က  ဘ  ပ သလ  ? က န  တ    ပ  ပလ  ပ သည ။ ဘ ရ   က  င  တစ ခ တ င  ပ ဝင ပ သည ။ 
က န  တ  လ မ ည လ ည  ဖ   မ က    က   စ  ၍  ဖ  က ဖ က ပ သည ။ သင သည  တစ စ  တစ ခ က  ထပ မ ၍ ထ တ လ ပ ရန  က    စ   နသည ဆ   ကပ စ   ။ 
သင မ ပ လ ပ    င ပ ။  က   စ  ရန လည   မလ  ပ ။  မည  သည မ မ ဖ မ မ  သ    မ  ထ တ လ ပ ၍ မရ   င သ က  သ     ဖစ ပ သည ။ 
သင လည  မ ပ လ ပ န ိ ုင ပ ။ လင  တသည  ခ    င က   င  အတ  စ   သ က ၍မ ရပ ။ လင  တသည လည   ခ    င က  ဖစ ရန  က   စ  ၍ မရပ ။ 
လင  တတစ  က င က    တ   တ  ကည  ပ ။ င ဟ ခ    င က  ဖစ တယ ဆ   ပ   ခ    င က   တ င ပ က လ မ    သ  အ ပ တင ၍ ကည  စမ   
င ဘ န  တ သလ လ     ပ ရင  လင  တ  င  သ တ မည  ဖစ သည ။ ခ    င က ပ   သ  န လ   ဝမရ  ပ ။

43

သ မဟ တ သည  အရ က   ဟ တ ပ သည ဟ   ပ  သ သ တစ  ယ က  ရ  သည ဆ   ကပ စ   ။ သင လည  ထ  က  သ    ပ လ ပ ၍မရပ ။ 
သင လည    ပ ၍ မရပ ။ ယခ  ကည  ပ ။ က န  တ   မ  အ ပစ မရ  ပ ။ က န  တ  အ ပစ ကင  စင ပ သည ။ က န  တ  ဟ အ 
လ န ဘ ရ  တရ   မ ပ သည ။ က န  တ   မ   ရ  ပ သည ။ အဘယ   က င  နည  ။ သင သည အ ခ   တ င ပ  မ   က   သင  က  ယ   ပ တပ ဆင ရန  
သင  က   စ   နသည ။ သင လ မ  ၍မမ     င ပ ။ ထ   တ င ပ မ   က  လည   အ ခ  င က တစ  က င ၏ က  ယ  ပ  တ င တပ ဆင ၍မရပ ။ 
ဘယ လ  နည  န  မ မ ဖစ    င ပ ။

၄၄။ ထ  င က မ   သ  တ   က င   ယ င  ဆ င   ခင  သက သက သ  ဖစ သည  ဟ   ပ လ င သ    ပမည ။ လင  တ က  တစ  
 က င ကခ    င က  တ င ပ  လ   စ ခ က  တပ  ပ   ဒ မ   ကည  ပ ဦ ။ က န  တ   ကခ    င က ပ ဟ   ပ ပ က က    ပ တ   အ  လ    
သ  အ  လင  တမ န  သ ပ သည ။ သ သည  လင  တ ဖစ   က င  က    ပ တ    အတ အက   ပ    င ပ သည ။ ( ယ ၃း၇၊ ၁  ပ၁း၂၃)
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ခရစ ယ န ဘ သ က   ဤက  သ   ထ တ လ ပ ရန  က   စ   နသည  နည   လမ  ပင  ဖစ ပ သည ။ သင  ပ လ ပ ၍မရပ ။ ပထမဦ  
ဆ   သင  ပ လ ပ ရမည   အရ မ   ဒ တ ယ မ   ခင  ခ ရပ မည ။ သင  အသက တ   ပ င  လ ရပ မည ။ သင  အသက တ   ပ င   လ သ   မ သ  
သင သည အသစ  သ   ပ  ပင  သ  သတ ဝ ၊ အသစ ဖန ဆင   ခင  ခ ရ သ သတ ဝ  ဖစ ပ မည ။ ထ  အခ က မ  သင သည မ န ကန သ   ပ မည ။ 
သင  တ င ပ မ   အတ က  စ   ရ မ စရ မလ   တ  ပ ။ သ  ဖ သ  ဖစ သ   ပ မည ။ သင ဒ တ ယ  မ   ခင  ခ  ပ   န က  အလ   
အ လ  က   ပ င  လ သ   မည  ဖစ ပ သည ။

က န  တ  အ မ တမ     ပ ဆ  တတ ပ သည ။ ဝက တစ  က င က   ခ ၍  သခ  စ  ပ တ တ  က  ဆ   က  ပ   လ လ ပပ ဝတ ဆင  ပ ပ ။ 
ထ    န က  အ ပင သ    ခ ထ တ သ   ပ ။ သ သည ရ   အ  င  တ  ပ က ဝင ၍လ  မည  ဖစ ပ သည ။ သ  အတ က 
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ရ   အ  င မ  အလ န မ  အလ န  က င  မ န သည ဟ သ ထင ပ  သည ။ သ သည ဝက  ဖစ ပ သည ။ သ ၏သဘ ဝပင   ဖစ သည ။ ရ   အ  င ထ တ င  လ  ရ ခင  မ   
သ ၏သဘ ဝပင  ဖစ သည ။ သ ၏သဘ ဝက   သင က   ပ င  လ  ပ ရ ပမည ။ က န  သ အ ရ မ   အ  လ   က   သ  ဖ သ သ  ပ  
 ပင သ   မည  ဖစ သည ။

၄၅။ သင သည  ဒ တ ယ မ   ခင  ခ ရပ မည ။   ပ င  လ  ခင  ခ ရပ မည ။ အ  ပ င  အလ တစ ခ ရ  က   ရ  ရမည  ဖစ သည ။ သင က က    ပ က   
ဘရ သ  ဘရမ ဟမ  ထ  အမ    သမ  တစ ဦ ရ  သည ။ သ မက  က န  တ  သ ပ သည ။ သ  ဘ အမ   တစ ခ မ  မ ပ လ ပ ပ ။ သ မသည  
မ န  မ က င  တစ ဦ   ဖစ ပ  သည ။ သ   မဟ တ  အမ    သ  တစ ဦ ရ  သည ။ ထ  သ သည လ  က င  တစ ဦ   ဖစ သည ။ ဘ မ အ ပစ မလ ပ ပ ။ 
မည သ  က  မ လည   ရန မမ ပ ။ ထ  သ     က င  မ န  ခင  က   ဆ  လ   ခင  မဟ တ ပ ။ သ သည   က င  မ န  သ အ မ န   ခ င  တစ ဦ  ဖစ  ပမည ။ 
သ    သ  လည   သ သည ဒ တ ယ မ   ခင  မခ မယ   သ လ င  ခရစ ယ န   က င  တစ ဦ   ဖစ မလ  သ ပ ။
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သခင  ယ  က လ တစ ဦ သည ဒ တ ယ မ   ခင  မခ မယ  သ လ င   က င  ကင    င င  တ  က   မ မင ရဟ ဆ  ထ  ပ သည ။ ( ယ  
၃) မင  ခင    င  ပတ သက သည  အဓ ပ  ယ မ   န  လည  ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။သင တစ  ခ ခ က   ကည  ၍ က န  တ  မ မင ရ ပ ဟ   ပ လ င  
သင ဆ  လ   သ အဓ ပ  ယ  မ   န  မလည ဟ ဆ  လ ိ ု ခင    ဖစ ပ သည ။

၄၆။ လ မ   ဘ   က င   အ  ရသည က   လ တစ ဦ ကန  မလည န ိ ုင ပ ။ လ သ  တ   ၏ဘ သ စက   ဘ   က င    ပ င   
လ ရ  က င  န  မလည န ိ ုင ပ ။ သ သည  အ ခ   သ ဘ သ စက  အ   ဖင     ပ ဆ     င ပ သည ။ သ မန  လ သ  တစ ဦ သည  
ဘ ရ  သခင ဘ န   တ  က   မ တ   မင ရပ ။ လ သ  ၏ မ က စ  ဖင   မ မင န ိ ုင ပ ။ သ သည    ပ     မင    င ပ သည ။ အ ခ   သ  
သ တစ ဦ က  ဘ လ ပ ရမည က    ပန လည   ပ  ပန ိ ုင ပ သည ။ ဘ  ဖစ လ မည က   လည    ပ  ပန ိ ုင ပ သည ။  န င  ဖစ လ  မည  အရ က  လည   
 က  တင   ပ  ပ န ိ ုင ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င သည  က န  တ  တ   အ   ဘ  ဖစ မည က    ပ   ပသက  သ   ပင   ဖစ ပ သည ။ သ မန စ တ   လ   အ   ဖင   
 က   စ  ၍အဓ ပ  ယ   ဖ ထ တ  သ အခ  က  ယ  တ  ရ င ဘ လ ပ သည  အ  က င  ၊ က  ယ  တ   ရ င မည က  သ    သ အ  က င  အရ က   
အသ    ပ သည  အ  က င   စသည တ    က   သ    င ပ သည ။ အ ခ   သ ဘ  သ စက  က    ပ ဆ   သ သ   င   အနက  ပန ဆ   သ သ သည  
အတ အက ပင    ပ ဆ  ခ  ပ သည ။ သ တ   က  ယ တ  င  ဘ  ပ လ ပ  ခ  သည တ   က   တ တ က က  ဖ  ပ   င ပ သည ။ ဘ လ ပ သင  သည  
စသည တ   က  လည    ဖ  ပန ိ ုင ပ သည ။
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သ တ   မ   ထ   ခ   သ အ  က င  အရ  တစ ခ ရ  သည ဟ  သ တ   ထင ပ သည ။ သ တ   အ က  တ င  တစ စ  တစ ခ  အခ  တ အ ဆက ရ  သည ဟ  
သ တ   ထင ပ သည ။ သ တ   န  မလည န ိ ုင  အ င  ဖစ ရပ သည ။ ဒ တ ယ မ   ခင  ခ ယ  ပ    သ သ မ သ လ င  န  လည    င ပ သည ။ 
သ သည ဒ တ ယ မ   ခင  ခ ယ  ပ    သ အခ  သ သည အသစ  သ ဖန ဆင   ခင  ခ ရသ ဖင   အ ခ   သ သ  မ     င   
မ တ သဟ ရဖ   န ိ ုင မည  ဖစ ပ သည ။  ဟ င   သ အရ တ   သည  သ  တ င မရ   တ  ပ ။ သ ၏သ သယ ဖစ တတ  သ  သ ဘ မ   လည   သ 
ဆ   သ    ပ   ဖစ ပ သည ။ သ သည အသစ  သ ဖန ဆင   ခင    ဖစ ပ သည ။ ဘ မ ထပ ၍ ပ င  ထည  စရ  မလ   တ  ပ ။ အလ  အ လ  က  ပ င  ထည   
ထ   ပ  သ    ဖစ ပ သည ။

၄၇။ သင သည  ဒ တ ယ မ   ခင  ခ ယ ရမည   ဖစ ပ သည ။ ဒ တ ယ မ   ခင  ခ  ယ  ပ   သ အခ  ယ   ကည  ခင  မရ  ဘ   င   မခ ယ    င  ပ ။ 
ဒ မ  က န  တ   ရ  ထ   သ  က  ခ ပ က   ကည  ပ ။ အ  ခခ ဒ မ   ရ  ပ သည ။ အ  ခခ သည  အ  လ   ၏အ  ခခ  ဖစ ၍ ယ   ကည  ခင  ပင  
 ဖစ ပ သည ။ ယ   ကည  ခင  မရ   လ င ဘ ရ  သခင ၏စ တ  တ    င  မ တ  န ိ ုင ဟ  ဆ  ထ  ပ သည ။ ဘ ရ   သခင ထ သ   လ  သ သ သည  
ယ   ကည  သ စ တ   လ     င   လ ရမည  ဖစ ပ  သည ။ က  ယ  တ  ရ င ထ သ   လ  သ သ သည  ယ   ကည  သ စ တ   လ     င   လ ရမည  ဖစ ပ သည ။ 
က  ယ  တ  ရ င က  ရ   ဖ  သ သ သည  အရ ခပ  သ မ  က   ခ     မ  က ၊ ခ    မ င  မည  သ  ဖစ ပ သည ။ သမ  က မ  စ က  သ သယ  ဖစ ပ က 
  တ ကပတ  တ  က  သ သယ  ဖစ  ခင  ပင  ဖစ ပ သည ။ သင  ဝ   ဝ မ  ရ  င  နပ ။ ယ   ကည  ပ  မ သ  သင အန  သ   တ   ကပ လ ပ ။
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အ ပစ ဆ  သည မ   ဘ  ဖစ ပ သနည  ? မယ   ကည  ခင  ပင   ဖစ ပ  သည ။ လ သ  တစ ဦ လ င  အ  က င  အရ (၂)ခ သ  ရ  ပ သည ။ 
ယ   ကည  ခင  (သ   )သ သယ ဖစ  ခင   တစ ခ မဟ တ တစ ခ  ဖစ ပ သည ။ တစ ခ ခ က  ပ  င  ဆ  င ထ  ပ က သင ပ ိ ုင ဆ  င ထ    သ အရ သည  
သင  အသက တ က  ထ န   ခ  ပ ထ  မည   ဖစ ပ သည ။ သင ၏ယ   ကည  ခင  ရ  သည   င  အမ  သင ၏ဘဝမ   လည    မင  မ  လ မည  ဖစ ပ သည ။ 
သ    သ  လည   ပထမဆ   ယ   ကည ရ မည ဘ   လ  ပ သည ။ အ  ခခ အ ပ မ   က န  တ   အဓ ကထ   ပ    ပ ပ  မည ။

၄၈။ ယ   ကည  ခင  ဆ  သည မ   သင ယ   ကည ရမည  အရ ပင  ဖစ ပ သည ။ 
ယ   ကည  ခင  ဆ  သည မ    မ   လင  ထ   သ အရ မ   ပင  ဖစ သည ။သင  ယ   ကည လ င  သင ရရ   ပ   ဖစ သည ။ အ  က င  မ   
ယ   ကည  ခင  အ   ဖင    ဖ  ပ ပ   သ   က င    ဖစ သည ။ ယ   ကည  ခင  ဆ  သည မ     မ   လင  ထ    သ အရ မ   က   ယ   ကည  န ခင  ပင  
 ဖစ ပ သည ။ မည က  သ    သ အ  ထ က အထ  မ     ဖစ ပ သနည  ? သန  ရ င   သ အ ထ က အထ  မ     ဖစ ပ သည ။ ( ဟ ဗ  
၁၁)တ င ယ   ကည  ခင    င  ပတ သက သည   အ ထ က အထ  မ   က    ဖ  ပထ  ပ သည ။ ယ   ကည  ခင  သည    မ   လင   သ အ ရ တ   က   
မ က  မ  က  ပ  ခင  ပင   ဖစ ၏။ မ မင  သ  သ အရ တ   က   သ  မ တ စ  လန   ခင  အ  က င   ဖစ ၏။
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သင သည ဘရ သ ဘရမ ဟမ  က န  တ  သည ဘရ  သခင က   အန   ရ ဂ  င မ   စ သ ဘ ရ  အ ဖစ  ယ   ကည ပ သည ဟ  
ဆ  လ င သင လ   ၀ ယ   ကည လ င  က  ယ  တ  ရ င က  အန  ရ ဂ  င မ   စ သ  ဘ ရ  အ ဖစ  ယ   ကည လက ခ ပ ။ လ   ဝမလ မ  ည ပ   င  ။ 
သ ၏ဒ ဏ ခ က ရ မ   အ   ဖင   သင  အန က    ပ  က  စ ပ ဆ သည က   လ   ဝယ   ကည ပ ။ သင  အ  လ   ၀ လ ည  ဖ    မည  မဟ တ ပ ။ 
တစ ကယ ခ  င မ  သ အ  က င  အရ  ရ  ပ မည ။ သင  မ     မ   လင   ခင  ရ  ပ မည ။ သင သည  ထ    မ   လင   ခင   အ ပ  ရပ တည ပ ။ စ   မ စ   
လက က  င ထ  ပ ။ သင သည  ယ   ကည  ခင  ရ  ပ က သင သ   ပမည ။ အ  က င  မ   အ ထ က အ ထ  ခ  င လ  ၍ သင ရရ  ထ   ပ  သ  
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 ဖစ ပ သည ။

၄၉။  အ  ရ  ရ  ဘတ အ  က င   ယ န မနက   က   ကပ သလ  ? သ သည  ယ န မနက  တရ   ဟ ပ သည ။ 
 အ  ရ  ရ  ဘတ  ဖစ ပ သည ။ က န  တ  သည  သ အ  က င  အရ  တစ ခ က    ပ သည  အ  က င    က  ရပ သည ။ ယ   ကည  ခင  အ   ဖင   
ကယ တင  ခင  ရသည  အ  က င  ၊ ယ   ကည   ခင    င  ဆ  တ င  သည  အ  က င  ၊ စသည အ  က င  တ     ဖစ ပ သည ။ 
သင သည  ရဒ ယ  က  က  င ထ   ပ   အဆက အသ ယ  ပ လ ပ ပ ။ သင တစ ခ ခ က   က  င ထ  ၍ အဆက အသ ယ လ ပ  ထ  ပ ဟ  သ ကဆ  ပ သည ။ 
သ ထ  သ    ပ  လ ပ ရ ခင  မ   လ မ   သည သ တ   လက က တစ ခ ခ က   က  င ထ  န ိ ုင  စရန   ဖစ ပ သည ။ က န  တ   လက ထ မ   
 ရဒ ယ  က  က  င ထ  ပ  ပ ။ ထ ထ  ပ  ပ  ဟ    ပ    င ရန အတ က ပင   ဖစ သည ။
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စစ မ န  သ ၊ အမ န အကန  ဖစ  သ ယ   ကည  ခင  သည  တစ စ  တစ ခ က   က  င ထ  ရန မလ  ပ ။ က န  တ  သည  ဘရ သ  
 အ  ရ  ရ  ဘတ က  အ  ပစ ဆ   န ခင  မဟ တ ပ ။ လ   ဝအ ပစ ဆ   န ခင   မဟ တ ပ ။ သ သည  က  မ    သ အလ ပ တစ ခ က   
လ ပ  န ခင   ဖစ ပ သည ။ သ သည ဘ ရ  က  ခ စ  သ  သ  ဖစ ပ သည ။ က န  တ  သည   အ  ရ  ရ  ဘတ အ  က င   က  လည   
အမ    က  စ   စ  ပ သည ။

က န  တ  ဆ  လ  သည  အ  က င  အရ မ   ယ   ကည  ခင  အတ က  ဘ မ မလ  ပ ။ ယ   ကည  ခင  သည  ဘ ရ  သခင ၏  တ က ပတ  တ  က  ယ   
 ကည  ခင    ဖစ သည ။ ယ   ကည  ခင  မ   ထ  တ   ခင  အ   ဖင   လ  ခင   ဖစ ပ သလ  ? မဟ တ ပ ။ ယ   ကည  ခင  သည   က  န  ခင  အ   ဖင   
 ဖစ ပ သည ။  က  န  ခင  သည လည   ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ  အ   ဖင    ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ မ   တည  မ  သ အရ  ဖစ ပ သည ။ 
ယ   ကည  ခင  ဆ  သည မ   က န  တ    ပ ခ   ပ  သက  သ    ဘ အ က  အ ဝ မ  မရ  ပ ။ ယခ ဤ နရ  ၌ပင ရ  ပ သည ။ ယ   ကည  ခင  သည  
ဤန  ၌ပင  ရ  ပ သည ။

၅၀။ စစ တ ကစ   ပ သက  သ    တ န က က လ ငယ က လ ၏မ ခင   ဖစ ပ သည ။ သ တ   က လ ငယ  လ မ   အ မ   အ ပင သ    
ထ က  နပ သည ။ အ မ  က  အ ပင ဘက တ င  ပ င   န၍အစ  ဟ င  မ   ထ က ရန အ ပ က  မရ  ပ ။ ထ  မ န  မငယ က လ သည  
စစ တ ကစ သက  သခ ခ က အရ ယ   ကည ပ  သည ။ ယ   ကည  ခင   ဖင   ထ  တ  ရပ သည ။ က န  တ    င  လည  အဆက အ သ ယ ရ ပ သည ။ 
ထ  က လ ငယ က လ အတ က  ဆ  တ င   ပ ပ သည ။
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ဘ ရ  သခင က က    ပ တ   အ  လ မ   က    ပ ပ သည ။ က န  တ  တ    အခ    မ  ဘ ရ    င  ပတ သက ၍ တစ ကယ က  စစ မ န  သ  
အ တ  အ က  ခ စ   ခ က မ   ရ  ပ သည ။ ဘရ သ န ဘ လ   င   စက    ပ ရသက  သ     ဖစ ပ သည ။ သင တ   တစ  ယ က   ယ က   င   
ထ  တ  ဆက ဆ စက    ပ ရသက   သ   ပင   ဖစ ပ သည ။ က န  တ  တ   တစ ခ တစ ရ လ မ   က   က န  တ  တ   အ တ က  
ဆ  တ င  ခ  င  တတ ပ သည ။ က န  တ  တ    လ ပ  လ လ ပ ထရ  ပ  သည ။ က န  တ  တ   မ   ယ   ကည  ခင  ရ  လ င  ထ  အမ    သ   ဖစ  စ၊ အမ     
သမ   ဖစ  စ၊ မည သ မဆ   က န  တ  တ   အတ က  ဆ  တ င   ခင  မ   ဘ ရ  သခင   င  စက     ပ  ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။ 
က န  တ  တ   ၏ယ   ကည  ခင  က   ဆ တ က  င လ  က  ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။ အခ  င အမ တပ စ  ထ   သက  သ   လည    ဖစ ပ သည ။

၅၁။ ရ မစစ သ  တစ ဦ သည  အ ပင သ   ထ က သ    ပ   သခင  ယ     င   တ  ဆ  သည ။ သ ကလည   က  ယ  တ    အ မ အမ    အ က တ င  
ဝင ဘ   က န  တ    င   မထ  က တန ပ ။ က န  တ  လ   ၀ မထ  က တန ပ ဟ  ဆ  ပ သည ။ က န  တ  ၏သ  သည  အလ န ခ  န  နပ သည ။ 
က  ယ  တ  ရ င  စက  တစ လ   တည  သ    ပ ပ ။ က န  တ  ၏သ   လ  အသက ရ င မည   ဖစ ပ သည ။ အက  အ ဝ သည  
အဓ ကမဟ တ   က င    တ  ရပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည   နရ တ  င  တ င  ရ  ပ သည ။ အရ ခပ သ မ  က   တတ    င ပ သည ။ 
မည သည   နရ တ င မဆ   ဘ ရ  သခင  ရ  ၏။ မည  သည  အရ မဆ   တတ    င ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည   နရ တ  င  တ င  ရ  သ ဖင   နရ တ  င  တ င  
က  ယ  တ   ရ င က မင     င ပ သည ။ ဂ  မဏ     င င တ င  ဘ ရ  သခင  က  မ   မင   မတ သက  သ    ဆ စ ဇ လန န ိ ုင င  တ င လည    က  မ  ပ သည ။ 
အ ဖရ ကတ  က တ င လည   ဤအခ  န ဤမ နစ  စက န  ပ  င   လ အတ င  မ  ပင  က  ယ  တ  ရ င သည   က  မ   မင   မတ ပ  သည ။ 
ဤ နရ တ င လည   က  ယ  တ  ရ င ရ   တ  မ ပ သည ။ ထ   နရ မ  လည   က  ယ  တ  ရ င ရ   တ  မ ပ သည ။ (မဿ  ၈း၈၊ လ က  ၇း၆) 
က န  တ  သည က  ယ  တ  ရ င ၏အ မ အမ    အ က သ    ဝင ရန မထ  က တန ပ ဟ    ပ ခ  သည က   သတ ထ  ၍ လ လ  ကည  ပ ။ 
က  ယ  တ  ရ င စက  တစ လ    သ   ပ ပ ဟ  သ က  ပ ပ သည ။ ထ  သ     ပ သည မ   ဘယ က  သ   အ   က င  အရ  ဖစ ပ သနည  ။ 
 ရ မသ  တစ ဦ ၏ ယ   ကည  ခင  ပင  ဖစ  ပ သည ။ သ လ   ဝယ   ကည  ခင  ပင  ဖစ ပ သည ။ သ လ   ဝယ   ကည စ တ ခ မ  ရ  ပ သည ။ ( ယ ၄း၅၀) 
၎င   န က သခင  ယ  က ပန   ဖပ သည ။သင သ    လ  ။ သင  သ  အ သက ရ င  ပ  ဟ ဆ  ထ  ပ သည ။ ( ယ  ၄း၅၁) 
(၂)ရက  က ခရ  သ   ရပ မည ။  န က  တစ  န မ  သ အ မ  ပန  ရ က ပ မည ။ သ ၏အ မ သ    ရ က  သ အခ  သ  အ မ  စမ   ထ က လ သည က   
 တ  ရပ သည ။သ တ   က မည သ    ပန   ပ သနည   ဆ  သည မ   သခင ၏သ   အသက ရ င လ က ရ  ပ သည  ဟ   ပန   ပ ပ သည ။ ( ယ  ၄း၅၂) 
ထ  အခ  ရ မစစ သ   က  မ  အလ န ဝမ    မ က ဝမ  သ  ဖစ ပ သည ။ မည သည   အခ  န က ဤက လ ငယ  ပန ၍က မ  သနည  ဟ   မ  သ အခ  
( ယ  ဟန ၄း၅၀-၅၂) သ သည (၁၁)န ရ အခ  န ခန  က  ပန  က င  ပ သည ဟ    ဖ ကပ သည ။ ထ  အခ  ရ မစစ သ  က အလ န ပင  
သခင  ယ    ပ   သ အခ  န  ဖစ သည ဟ  သ ကခ က ခ င  သ ပ သည ။ သ လည  ယ   ကည ပ  သည ။ အ မင ၊
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၅၂။ အရ ခပ သ မ  က   တတ န ိ ုင သည ။  နရ တ  င  တ င  ရ  သည ။ အရ ခပ  သ မ  က   သ  မင သည ။ အကန  အသတ မရ   
 က  မ   မင   မတ  တ  မ သည ဆ  သည မ   ဘ ရ  သခင ပင  ဖစ ပ သည ။ သ တ   သည  ဖ န  ဆက ၍ဆ  တ င  ပ  ဟ   ပ  သ အခ  
အဆက အသ ယ လ ပ  ခင  ပင   ဖစ သည ။ သင ၏ယ   ကည   ခင  သည  ဘ ရ  သခင က   ခ  ဆ င  ခင  ပင   ဖစ သည ။ 
ဆ  တ င   ခင    င  ဘ ရ  သခင ထ  ဆက ကပ  ခင  ပင   ဖစ သည ။ ဆ  တ င   ခင  ၊ ယ   ကည   ခင    ဖင  ဤ နရ တ င  အ  ပ င   အလ မ   က   
ဤ နရ မ   ဖစ  စပ သည ။ အ  လ   က  လည   အတ တက စ  ပ င  ၍  ဖစ  စပ သည ။ (မဿ  ၈း၈၊ လ က  ၇း၇) စက  တစ လ   သ   ပ ပ ။

52



14အ ပစ ကင  စင သ ၏ ပ  သ  န 

က န  တ   ပ လ ပ  စခ င သည  အရ မ   စက  တစ လ   သ   ပ လ င    ပ  ခင  ပင  ဖစ ပ သည ။ အရ ခပ သ မ  အ  က င  ဆ    
 ဖစ သ   မည  ဖစ သည ။ သ ထ   နရ သ    ရ က စရ မလ  ပ ။ စက  တစ ခ န  သ    ပ ယ  ပင  ဖစ ပ  သည ။ ဘ ရ  သခင သည   နရ တ  င   
တ င ရ  သည ။ တန ခ     င   ပည  စ  သည ။ ကမ   လ က က   ပ တ င  ဖစ  စ၊ ကမ   လ က က   ထ ပ တ င  ဖစ  စ၊ ကမ   လ က က   အ က တ င  
 ဖစ  စ၊ မည သည   နရ တ င  ဖစ  စ က  ယ  တ  ရ င သည  တန ခ   ရ  ပ သည ။ သ သည  ဘ ရ   ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င  ပ လ ပ မည  အရ မ   
တစ ခ တည    ဖစ ပ သည ။   တ မ စက   တစ ခ န  က  သ  ဆ  ရန  ဖစ ပ သည ။ ယ   ကည  ခင   သည အရ ခပ သ မ  က    ပ လ ပ    င ပ သည ။ 
က န  သ အရ အ  လ   က   လည   တတ    င ပ သည ။ ထ     က င   အ  ခခ အ   ဖင   ယ   ကည  ခင  ရ  ရန လ   ပ သည ။ 
ခရစ ယ န သ သန မ   အ  လ   သည  အဓ ကအ  ခခ အ   ဖင     တ ကပတ  တ  က   ယ   ကည  ခင  ၌သ  မ တည လ က ရ  ပ သည ။

၅၃။ ထ  အ  က င    က င   က န  တ  သည   တ ကပတ  တ  က   ယ   ကည   ခင    ဖစ ပ သည ။ က န  တ  ၏ယ   ကည  ခင  က   
က န  တ  ဘယ အရ  ပ  မ  မ  မထ     င ပ ။ အသင   တ  အ ပ ၌လည   မထ     င ပ ။ အသင    တ  အ ပ တ င ထ  မည  ဆ  ပ က 
ကက သလစ ၊ လ သ  န ၊ မက သဒစ ၊ ဘက ဖထစ (စ )၊အင ကလ ကန ၊ ပင တ  က  စတယ လ  စသည  ဖင   က န   တ  မည သည   နရ ၌ 
ယ   ကည  ခင  ထ  ရမည နည  ? က န  တ  မည  သည   နရ တ င  ယ   ကည  ခင  ထ  ရမည က   က န  တ  မသ ပ ။ အရ အ  လ   သည  
  ပ  နပ သည ။   ပ ၍လ မ  က က ၍ တစ ခ   င  တစ ခ  ရ ယ က   နပ သည ။ က န  တ   သည    တ ကပတ  တ  အ ပ တ င  ယ   ကည  န လ င  
 က  က ခ  ပ  သ    ဖစ ပ သည ။ မည သ မ အနက ဖ င  ဆ     င  ခင   မရ  ပ ။ က  ယ  တ  ရ င မ န   တ   မ သည ဆ  သည   စက  တစ ခ န  သ  ရ  ပ သည ။ 
က န  တ  ယ   ကည ပ သည ။ ထ  အရ မ  လည   အ  ခခ ပင  ဖစ ပ သည ။
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၅၄။  မ   ထ ၌ရ   သ ဆရ ဝန ငယ က လ တစ ဦ သည  က န  တ   သ ငယ  ခ င   ဖစ ပ သည ။  ဒ က တ  ရ မ  အဂန   ဖစ ပ သည ။ 
က လ ဘဝက က န   တ  တ   အတ တက  က  င   နဘက မ    ဖစ သည ။ သ  န မည စမ  (မ )  ဖစ သည ။ သ ကက န  တ   က     ပ ခ  ဘ  ပ သည ။
54

ထ    ပ    ရ သ အခ  သ ဘယ  နရ တ င  သ ၏အ ဆ က အအ  က    ဆ က လ ပ ရမည  ဘယ ပ  စ မ    စသည တ   က   တ က ရပ  မည ။ မမ န ဟ သ  
ကထင ပ သည ။ ထ  က  သ   အ ဖစ အပ က မ    မ ဖစ ပ က မ     စ   စ သ     စ ခန  က  က  တင  မင  ယ င  ခင    ဖစ ပ  သည ။ 
ဘယ  နရ တ င ရ  မည က  လည    က  တင  ဖ   ပပ သည ။ က န  တ  ကလည   ခင ဗ   အ န  င  အ ဒ  မ   ထ က အက က  က လ က  ရယ သင  ပ သည ။ 
သ  အ န  င   ထ  အက က က လ က  ရရ   ရန အ  က င  တစ ခ မ လ  ၍ ရရ     င  သ အ  ခအ နတ င  ရ  ပ သည ။ ထ   နရ က လ သည  
 ပန လည ထ  ထ င  ရ   နရ က လ   ဖစ ပ သည ။  ဒ က တ အဘ လ က က န သည    နရ အ  လ   က   ရရ  ထ   ပ    ဖစ ပ သည ။

 ဒ က တ အဘ လ မ   ထ    ပ    အ  အတ အက ပင  အ က င အထည   ဖ  ပန ိ ုင ပ သည ။ ထ   နရ က လ က  ပင  သ က  ပ  ပ 
တတ ပ သည ။ (၂၅)  စ တ တ ထ   နရ က လ က  မည သ မ မထ  တ     င ပ ။တရ  ရင ဆ  င   နရ  သ  နရ  က လ  ဖစ ပ သည ။ 
က န  တ  ကလည     ပ ပ သည ။  ဒ က တ  ခင ဗ   က  က  ယ  တ  ရ င  ပ တယ ဆ  တ  ခင ဗ   ရ     မ   ခ  ခင    က င    ဖစ ပ သည ။ သ ကလည   
က န  တ  က လ  က င  တစ  ယ က  မဟ တ ပ ဘ  လ    ပန   ဖပ သည ။ က န  တ  က လည   ခင ဗ   ဟ  လ ပ က လ တစ  က င ပ ဘ ။ 
အ ပင မ   တ   လ ပ ခ  ရ  တယ ။ ခင ဗ   ဟ  ခင ဗ   ရ  မ တ  ဆ  တ က   လ ပ ခ  က လ ထ က န  ခ  င   ကည  တယ ။ တကယ  တစ ကယ က  တ   
ခင ဗ   ဟ အတ င  မ   လ ပ က လ တစ  က င  ပ ဘ ။ အ ဒ အခ   က  ထ က နထ က လ ခ  စမ  ပ ။ ဘ ရ  သခင ခင ဗ   က   အ ဒ  နရ က   ပ မ  ပ ။ 
သ ကလည   ပန   ဖတယ ။ က န  တ  သ သယမ  ဖစ ပ ဘ  ဘ လ ။ ဒ  ပမ   နည  နည   တ  သ သယ ဖစ မ ပ တယ ။ က န  တ   ကလည   က  
ခင ဗ       က   ခင ဗ   သ   ပ လ      ပ လ  က ပ တယ ။ ထ  အခ တ င  သ ကအ ပင သ   ထ က ခ  သ   ပ သည ။  န က တစ  န မနက  ရ က   သ အခ  
သ ကက န  တ   အ   ဖ န  လ မ  ဆက ၍  ပ ပ သည ။ င က တ    သလ   မ ပ  က    ဖစ  န ပ ။ က န  တ  ကလည   ဘ   က င  လ ¿ 
ဒ လကဂ  လ  င လဘ  ရ   သ တယ ။ဘ  ဖစ လ   လ  ဒ က တ ။က န  တ  အ ဒ   နရ က  ဝင လ  က  ပ ဘ လ ။ မ န ညက 
ဘက တန မ  သ တ   စည   ဝ လ ပ  က တယ ။ က န  တ  အ ဒ  နရ က   ဒ မနက ဘ ဝင လ  က တယ ။ က န  တ  က လည   
ခင ဗ   က  က န  တ    ပ ခ  တယ မဟ တ လ  ဟ   ပန   ပ လ  က  သည ။ တ န က က န  တ  ထ   နရ သ    ရ က ၍ သ   င  စက    ပ ခ  ပ သည ။ 
ထ  အခ  န တ င   သနတ သ တစ ခ က က    က  ရပ သည ။ သ ကလည     ပ သည ။ လ  ထ င  ပ င  မ   စ   ဤ နရ သ   လ မယ လ    က န  တ   
စ တ က  ယ  မ သည ။ အ ဒ ဘ  ဖစ တ လ ¿ ဘ ရ  သခင တစ စ  တစ ခ က     ပ လ  က  ပ ဆ  ရင  တစ ကယ လည    ဖစ လ မည  ဖစ ပ သည ။

၅၅။ ယမန  န ည နက က န  တ   မ တ  ဆ အခ     လ  ကပ သည ။ သ တ   သည    ပ    တစ ခ ထ တ င  သမင  က  တစ   က င အ  က င   
 တ  ရသည ဟ    ပ  ကပ သည ။ ထ  သမင  က  မ   (၄၂)လက ခန  ရ ည  သ  ဂ    က  မ   ရ  သည ။ 
၎င   န က ဝက ဝ  က  မ   င  ရ င အဖ   မ   ရ  သည   အ မ  မ   ရ  သည ဟ လည     ပ  ကပ သည ။ က န  တ  လည   လ ဘယ   စ  ယ က  
ထ  အ မ သ   လ  ပ   က န  တ   က   တ  လ   က  က င   မ  ပ တတ  တ  ပ ။ က န  တ  ကဆ  သည ။ ဒ မ   ပ က   ရ  သည ။ သမင ဂ   မ   တ  င   ကည  ပ ။ 
အ ဖစ အပ က တစ ခ  ဖစ ပ က မလ မ    က  တင ၍ က  သ ရ ခင    ဖစ ပ သည ။ ဘ   က င  နည  ? ဘ ရ  သခင   ပ ပ သည ။  ဖစ က   ဖစ လ မည ဟ  
 က  တင   ပ ထ   သ   က င    ဖစ ပ သည ။ အ  က င  မ   ထ  အ  က င   ပင   ဖစ ပ သည ။ အ  ခခ ပင  ဖစ ပ သည ။
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ယခ အခ မ   ကယ တင  ခင    င  ပတ သက သည   အစ အစ  အ  က င     ပ ပ မည ။ သ ၏  ပ    မ   အတ အက  ဖစ ပ က၊ 
သ တ     ပ သည  အတ  င   တစ ကယ လည   မ န ကန ပ က ဒ မ  ရ   သ အသင   တ  က ၎င  အရ သည  မ န ကန   က င   သ န ိ ုင ပ သည ။ 
က  ယ  တ  ရ င ၏  တ ကပတ  တ    င   ပတ သက ၍ မည သ     ပ  က  ပ မည နည  ။ ပ  ၍  ပ    ထက ပင  မ န ကန ပ သည ။   ပ    သည  
  တ ကပတ  တ  အတ  င     ပ  က   ခင  မရ  ပ က ထ    ပ    သည  မ   ပ သည ။   တ ကပတ  တ   အရင လ ပ သည ။ အ  က င  မ   
  တ ကပတ  တ  သည  ဘ ရ   ဖစ  သ   က င   ဖစ သည ။ က  ယ  တ  ရ င သည   နရ တ  င  တ င  ရ  သည ။ ဤ နရ တ င က  ယ  တ  ရ င  
စက    ပ သည ။ က နဒ    င င တ င  ဖစ ပ က သည ။ အ မင ၊ က  ယ  တ  ရ င သည   နရ တ  င   တ င  ရ   တ  မ ပ သည ။ ( ယ  ၃း၇)

၅၆။ ပထမဆ   အ န  င  သင သည  ဒ တ ယ မ   ခင  က  ခ ရပ မည ။ သင သည  ဒ တ ယ မ   ခင  ခ ရ သ အခ  ယ   ကည  ခင   ရ  မည  ဖစ သည ။56
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  တ ကပတ  တ  က  ယ   ကည ပ မည ။ သင ဒ တ ယ မ   ခင  ခ သည  တ  င  သင သည ထ  အ ရ က   ဆန  က င  ငင   ပယ  နမည   ဖစ ပ သည ။ သင သည  
ဘ သ  ရ အရ အလ န တက  ကမ ရ  ပ က သင  ထ တ င လ သ   အသ ဉ ဏ အနည   ငယ သ ရ  မည ။ သင အမ န တရ  က   
လ ပ သည ဟ သင ထင  မင ယ ဆပ မည ။ ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ  က   သင သည  ဘယ  သ အခ မ  ဝန ခ မည မဟ တ ပ ။ 
သင လ ပ    င မည မဟ တ ပ ။ သင သည  ဒ တ ယ မ   ခင  ခ ရပ မည ။ သ   မ သ  ယ   ကည  ခင   ဖစ  ပ လ မည ။ သင ယ   ကည  ခင  ရရ  ပ က 
ယ   ကည  ခင  အ   ဖင   သင သည ဆက လက ၍  က  ထ      င  မည  အ  ခအ နက    ရ က ရ  ပ မည ။

၅၇။ လ  ပ င  မ   စ  တ   သည  ပလ င  ပ သ   တက ၍ ဆ  တ င   ကပ သည ။ သ တ   က က  ယ  တ  ရ င  က န  တ   က  ခ င   လ တ  တ  မ ပ ဟ  
ဆ  သည ။ အလ န  က  မ   သ  အ တ  အ က  မ   က  လည  သ တ   အ ပ  သက  ရ က   န  က င   သ တ   ခ  စ  ရပ သည ။ ၎င   န က  သ တ   သည  
ထ  ပလ င  ရ  တ င   အ  ဟစ ၍ န ကပ သည ။ ဘ ရ  သခင   က င  ခ    ပ ပ  စ။ က န  တ   ရရ   ပ ဟ  သ တ   က ဆ  ပ သည ။ 
သင စတင သည  အရ မ   သင  က  ထ   မည   အရ ပင   ဖစ ပ သည ။ သင ဘ မ  မ ပ လ ပ ရ သ ပ ။ တစ ခ တည  သ  သင ရရ   သ အရ မ   
အ  ခခ ခ  ခင  သ  ဖစ ပ သည ။ သင သည  အ မ တစ  ဆ င က    ဆ က လ ပ မည  ဆ   ကပ စ   ။ အ တ  မစ အရင ခ ရပ မည ။ သင သည  
အ တ  မစ က  ခ  ပ   န က  အ မ  ဆ က လ ပ  ပ   ပ ဟ  သတ မ တ ၍မရပ ။ သင သည အ တ  မစ က  ခ  ပ   သင ၏အ မ က  ဆက လက ၍  ဆ က ရမည  
 ဖစ ပ သည ။ သင သည  ယခ အ မ က   ဆက လက  ဆ က ရပ မည ။ မနက ပ  င  တ င   ပ လ ပ မည  အရ  ဖစ ပ သည ။ 
ဆက လက ၍ထ  အ  က င  အရ က     ပ ရပ ဦ မည ။
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အ မ  ဖစ ပ သည ။ အ မ သည  အ  ခခ အ တ  မစ မ   ပထမဆ    ဖစ သည ။ ခရစ ယ န ဘ သ ၏ အ  ခခ အ တ  မစ မ   အဘယ အရ နည  ? 
  တ ကပတ  တ  က   ယ   ကည  ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ မ   အ  ခခ  အ တ  မစ ပင   ဖစ ပ သည ။ ဆက  လက ၍ပင  က  ထ   ရမည  
 ဖစ ပ သည ။ စတင ရမည   ဖစ ပ သည ။ အ တ  မစ က   ထပ မ ၍ပင တည  ဆ က ရမည   ဖစ ပ သည ။

၅၈။ အ မ  ဆ က သည  အခ  လ  အပ သည  အရ အ  လ   က   သင စ  ဆ င   ရပ မည ။ ဘရ သ ဝပ (တ )  င  အခ     သ လက  သမ  မ   ၊ 
ကန ထ   က  မ   ရ  ပ သည ။ သင တ   မည သ   အ မ  ဆ က သနည   ဆ  သည က     ပ  ပ   င  ပ သလ  ? ဒ  ပမ   က န  တ    ပ လ  သည မ   
သင တ   ဝ ည   အ မ က  မည  က  သ   တည  ဆ က မည နည  ? ဘ ရ  သခင က  န  ဝပ မည   ဝ ည    အ ် မ  ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င သည  
သင  အထ ၌က  န  ဝပ လ  ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င သည  သင  က  မ မ က  ယ က  ယ   ဖစ  စခ င သလ    ဖစ  စခ င ပ သည ။ က  ယ   တ  ရ င သည  
 ရ င  ပန ဟပ  စပ သည ။ ဘ ရ  သခင မည သ     ဖစ  စ  က င  က    ရ င  ပန ဟပ  စပ သည ။
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၅၉။  ရ  က လအခ က  ရ က င  သ အခ  မ က င   သ အရ မ    အ  လ   က   မ    င     ၍သန  စင  စပ သည ။ ၎င   န က  
 ရ က  က င ၍ထ တ  ပ သည ။ သ ၊   က န စသည တ   အ  လ   က   ခ ထ တ  ပစ လ  က ရပ သည ။ န န  လ ခ ထ တ ၊    က ထ တ ၊   ပ င   ပန လ န  
ဟ  ဘက လ န  ဒ ဘက လ န  လ န  ပ      က ထ တ  ပစ လ  က ပ သည ။ အ    ယလ န မ    ထ  က  သ    ပ လ ပ သည ။  ရ က  ထ တ ယ  ခင    ဖစ သည ။ 
 ရ ထ က လ ရန အတ က  သ တ   သည ဟ  ဘက  ဒ ဘက     က ခ ထ တ  ပစ လ  က  ကပ သည ။
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သ တ   သည  သ မ   အမ က သ   က အညစ အ  က မ    အ  လ   ကင   စင သ   သည ဆ  သည က   မည က  သ      ပ    င ပ သနည  ? 
ထ  သ      က ထ တ  ပ  ၍ မ မ ၏အရ ပ က   ရ  ပ   ပ တ င   ပန  မင ရ သ အခ    က မ   ပင က  သ    မ မ က  ယ က    ပန  မင  နရသည  အ ခ တ င  
သ ရပ သည ။ အမ က သ   က အညစ  အ  က မ    ကင  စင   က င      က ခ ထ တ  ပ   ပ  ရ ပ  ပန ထင လ  သ အခ  သ ရပ သည ။ ( ယ  ၁၄း၁၂)

ဘ ရ  သခင လည   ထ  နည  အတ  င  ပင  ပ လ ပ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည   ရ က  ယ ၍   က ထ တ ပ သည ။ သန  ရ င   သ  
ဝ ည    တ  အ   ဖင   ထပ ခ ထပ ခ     က ထ တ ၍ န က ဆ    မ မ က  ယ က   ရ င  ပန ဟပ ၍  ပန လည  တ  ရ  ရပ သည ။

၆၀။ က န  တ  တ   လည   ထ  က  သ    ပ လ ပ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏သ   တ  ပ  ရ ပ က    ရ င  ပန ဟပ  စပ သည ။ ယခ အခ တ င  
က န  တ  တ   သည  က  ယ  တ  ရ င ၏အလ ပ က   လ ပ ရပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င က င  က  ယ   ကည  သ သ သည  င  ပ  သ အ မ တ   က   
 ပ ရလ မ  မည ဟ  ဆ  ပ  သည ။
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သင သည ခရစ  တ  ၏လ ပ ငန  မ   က    ရ င  ပန ဟပ စ ပ ပ သည ။ သ    သ  လည   က    ပ တ   သည  ခရစ  တ  ၏ လ ပ ငန   မ   က   
ခရစ  တ  ၏ ပ  သ  န  တ   ရ င  ပန မဟပ မ    က  တင ၍လ ပ ထ   ကပ သည ။  ပဿန မ    ဖစ   ပ လ ပ သည ။ ထ  အရ မ    
 ဖစ  ပ သည က   တ  ရပ သည ။ သင လည   သ ပ သည ။ က    ပ လည   သ ပ သည ။ က န  တ  တ   သည  လမ  ခရ  တစ  လ  က လ   ထ မ ၍ 
လ စရ မ    တ  ပ သည ။ ခရစ ယ န မ     ပ လ ပ  သ သ သန လ ပ ငန  မ    စ ပ   နပ သည ။ လမ   ဘ တ င စ ပ   န ပ သည ။ 
အဘယ   က င  ဆ   သ   သ တ   သည မ န မ န ကန ကန  မလ ပ  သ   က င    ဖစ ပ သည ။

ယ န မ နက  က န  တ  သ န သင  ပ လ  သည  အရ မ   အသင   တ  က လ   င   က    ပ အတ က ပင   ဖစ ပ သည ။ အသက ရ င  သ  
ဘ ရ  သခင  က  န  ဝပ ရန   နရ  ဖစ ရန က    ပ တ   မည က  သ    လ ပ  ဆ င    င  မည နည  ? ဘယ   စ  ယ က  ဘ ရ  သခင  က  န   ဝပ ရန  နရ  
ဗ မ န  တ   ငယ က လ  ဖစ လ  ပ သနည  ?

၆၁။ က န  တ  တ   ဘ လ ပ သည က    ကည  ပ ။ ပထမဆ   အရ မ   မည သည  အရ  ဖစ သနည  ? ယ   ကည  ခင  ရ  ၍ ဒ တ ယ မ   ခင  က   
ခ ယ ပ ။ ထ  က  သ    ပ လ ပ  ခင  မ   အ တ  မစ ခ  ခင  ပင   ဖစ သည ။ အ တ  မစ ခ  ပ   န က  ဒ တ ယအ န  င   ထ  အ တ  မစ  ပ တ င  
ထပ မ ၍သင ၏ယ   ကည  ခင  က    ပ င  ထည  ပ ။  ပတ  က ဤ နရ တ င  ဆ  ထ  ပ ၏။ ပထမ ယ   ကည  ခင   ရ  ရမည ။ 
 န က မ မ ၏ယ   ကည  ခင  က   အ ပစ ကင  စင  ခင    င   ပ င  ထည   ရမည ။  န က က တစ ခ ပင  ဖစ  ပ သည ။ ပထမဆ    သင ၏အ တ  မစ  ဖစ  
သည   ယ   ကည  ခင  က   ခ ထ  ပ ။ ၎င   န က  ယ   ကည  ခင  က   အ ပစ ကင  စင  ခင    င   ထပ မ  ပ င  ထည  ပ ။ (မ က  ၅း၃၀၊ လ က  ၁၆း၁၉၊
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လ က  ၈း၄၆၊ ၂ ပ ၁း၅)

က န  တ  တ   အ တ  မ   မ    ဤ နရ တ င  က ဆ   ရပ သည ။ သင ၏ယ   ကည  ခင  က   အ ပစ ကင  စင  ခင    င   ထပ မ ၍ 
 ပ င  ထည  ရပ မည ။ အ ပစ ကင  စင  သ အပ   ကည ၏ အသက တ  ဖင   အသက ရ င ရမည ဟ  ဆ  လ   ခင  မဟ တ ပ ။ အပ    
လ ပ   မ    နထ  င သက  သ     နထ  င ရမည ဟ ဆ  လ    ခင  မဟ တ ပ ။ ထ  က စ မ      င   ဘ မ မဆ  င ပ ။ သမ  က မ  စ တ င  က န  
 တ  တ   ဖတ    လ လ ရသည မ   ရ င လ က ခရစ ဝင က မ  ၌ က  ယ  တ  အ ထ ၌ တန ခ   ထ က သည ဟ  ဆ  ထ  သည က    တ  ရပ သည ။ 
က  ယ  တ  ရ င   င   က    ပ တ   တ ည ပ က က    ပ တ   မ   တန ခ   ရ  ရပ မည ။ က  ယ  တ  ရ င က  သ    ဖစ ရန  တန ခ    ရ  ရန လ  အပ ပ သည ။

၆၂။ က န  တ   အလ န   စ သက  သ  သ ခ င  တစ ပ ဒ ရ  ပ သည ။ ဓမ သ ခ င  လည    ဖစ ပ သည ။ ခရစ  တ    င  တ ရန  ဆ  သည   
ဓမ သ ခ င   က  ပင   ဖစ ပ သည ။ က န  တ  သည ခရစ  တ    င   တ မည  ဖစ ပ သည ။ က န  တ   တန ခ   ရ  ရန  လ  ပ သည ။ ထ  တန ခ   သည  
က န  တ  မ ထ က ၍ လ မ   ထ သ     ရ က ပ မည ။ အ  က င  မ   က  ယ  တ  ရ င ထ မ  တန ခ   ထ က ၍ လ မ   ထ သ     ရ က ပ သည ။ 
တန ခ    ရ က  ခင   ဖစ သည ။ တန ခ   က   မထ တ လ တ  မ  သင သည ပထမဆ    တန ခ   ရ  ရန လ  သည ။ သင  ထ မ  တန ခ   မရ  ပ က ထ က လ မည  
မဟ တ ပ ။
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တစ စ  တစ  ယ က က က    ပ တ   အထ မ  တန ခ   က  ထ တ သည ဆ  လ င  မည က  သ     ဖစ မည နည  ? ခ က လက မ တ က 
မလ   လ က  သ  င   က  မ   ဟ   ပန လ ပ မည ။ ဘ မ ထ တ ၍မရ သ ၍  ဖစ  ပမည ။ ခ က လက  မ တ   ပန  ရ က လ  ခင    ဖစ သည ။ 
တစ စ  တစ  ယ က  သ သ က သင  က   ခရစ ယ န အ ဖစ   င  မနက ဖန တ င  သင သည အ ပစ သ  က  သ   ပင  အသက  ရ င  နလ င  
တန ခ   မထ က  တ  မည   ဖစ သည ။ တန ခ   သည  က    ပ တ   အထ တ င  ရ   နပ သည ။ စစ မ န  သ တန ခ   က   က န  တ  တ   ရရ  ပ က က န  
 တ  တ   ၏ယ   ကည  ခင    င    ပ င  စပ    င ပ သည ။ ၎င  အရ မ    န က  ထပ အ  ခခ အ တ  မစ  တစ ခ ပင  ဖစ ပ သည ။

၆၃။ ပထမဆ    သင သည ယ   ကည   ခင  ရ  ရန လ  သည ။ ယ   ကည  ခင   တစ ခ တည   ဖင   မ ဖစ    င ပ ။ ရ င  ပတ     ပ သ က  သ    
ယ   ကည  ခင  ၌ ထပ မ ၍တန ခ     င   ပ င  စပ ရပ မည ။ သင ၏ ယ   ကည  ခင  က   တန ခ     င  ထပ မ  ပ င  စပ ရပ မည ။
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ယ န အသင   တ    မ က  မ  စ  တ   သည  တန ခ   ရ  ရမည ဆ   ပ   သ န သင  ခင  မ ပ လ ပ ပ ။  ရ  က လက တန ခ   ရ  သည ။ ယခ အခ  
မလ  အပ  တ  ပ  ဟ သ န သင သည ။ သ ရန လည  မလ  အပ ပ ဟ  သ န သင သည ။ အသင   တ  တ င သ  ပ ဝင ရန လ  အပ သည ဟ    ပ  ကပ သည ။ 
 န ရက  မ   သည  က န ဆ   ခ   ပ  ဖစ သည ။ တန ခ   သည  မည သ မဆ  လ  အပ ပ သည ။ တန ခ   ၏အဓ ပ  ယ မည သ    ဖစ သည က   
သင တ   န  လည  ကပ သလ  ။ ထ  တန ခ   က   က    ပ တ   သ က  သ ရမည   ဖစ ပ သည ။

ဖ   န  န သ  အမ    သမ  ၏ ရ ဂ က    ပ  က ကင   စရန အတ က  က  ယ  တ  ရ င ထ မ  တန ခ   ထ က သ   ပ က က  ယ  တ   ရ င သည  
သ ၏ အသင   တ  မ တန ခ   က     မ   လင  မည  ဖစ ပ သည ။ အ  က င  မ   က  ယ  တ  ရ င သည  က    ပ တ   ၏ ပ  သက  သ ဖစ  သ   က င   
 ဖစ သည ။ သ  ထ မ   လ မ   က   ပ ရန တန ခ   ရ  ပ က က    ပ တ   ထ မ  လည   တန ခ   ရ  ၍အ ခ    သ သ မ   က   ပ ရန  သ က  မ   လင   ပမည ။

တန ခ   ဆ  သည မ   အဘယ နည  ။ တန ခ   ဆ  သည မ   ခ န အ  တန ခ   ပင   ဖစ သည ။ အခ     သ သ မ   က ဘ ရ  သခင ၏ 
တန ခ    တ  က  ပင  မယ   ကည  ကပ ။ သ တ   က မည သ     ပ သနည   ဆ  သည မ   ဤအရ သည   ရ   ခတ က  ဖစ သည ။ အမ န တစ ကယ  
က န  တ  တ   အတ က  လ  အပ သည  အရ တစ ခ မ   စ အ ပ ထ တ င  က န  တ  တ   ၏အမည မ   ပ ရန  ဖစ  သည ။  ရဖ န   ခင  ခ ၊ 
 ရ လ င   ခင  ခ (သ   )  ရ  စ  ခင  ခ  မည သည  အရ မဆ   သင လ ပ ရမည  အရ သည  ဤအရ ဘ  ဖစ  သည ဟ  ဆ  ပ  ကသည ။

၆၄။  ပတ  က  အ က ပ အတ  င     ပ ဆ  ထ  ပ သည ။ တန ခ     င    ပ င  စပ ထ  ပ ။  ပတ  သည  ဘ ရ  သခင ၏အ မ က   
တည  ဆ က သည   အ  က င  က     ပ  နပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ဗ မ န  တ    ဖစ သည ။ တ နရ ရ တ င  တည  ဆ က  ခင   ဖစ သည ။ 
သင  ထ မ   တန ခ   ရ  လ င  ရ  က  ရ  ရမည   ဖစ သည ။ သင ယ   ကည  ခင  ရ  လ င  ယ   ကည  ခင    င  အတ  တန ခ   ရ  ရမည  ဖစ သည ။ မ န ပ သည ။ 
တ လ ကလ   အတ က  တန ခ   ရ  ပ ။
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က န  တ   တစ ခ ကတရ   ဟ ခ က  တစ ခ   ပ ခ  ဘ  ပ သည ။ လ န ခ   သ    စ  ပ င  (၂၀)ခန  က ဖစ သည ။ သင  အ ပ ဆရ  မ   
သ က   တ  ရဆရ  မစ တ လ လ   ဖစ သည ။ သခင  ယ    ပ  သ က မ  ခ က  ထ မ  ယ ၍ ဟ   ပ  ခင   ဖစ သည ။ လ လ ပန  က လ မ   က   
 ကည  ပ ။ သ တ   က   ဘ မ ပင ပင ပန  ပန    က   စ  ရက လ ပ  ခင   မရ  ပ ။ သ    သ  လည    ရ  လမ န  မင   က  ၏ ဘ န   တ   ဖင   
 က   မတ  တ  မ  ခင  သည ပင  ဤပန   က လ မ   က   မမ  ပ ဟ    ပ ဆ  ထ  ပ သည ။

လ လ ပန  က လ က   ကည  ပ ။ လ လ ပန  ပင က လ သည    မ က   အနက ထ မ  လ ပ သည ။  န စ  ၊ မ နစ တ  င  ၊ စက န  တ  င   
သ က  မ က   ပ မ  ထ က  ပ က က  ရ  ပ သည ။ ထ  က  သ   ထ က သည  အခ  ၎င    င  အတ  တန ခ   ပ ပ သည ။   မ ပ သ   ထ က  လ  ပ   
အလ န လ ပသည  အပ င  က လ  ပ င  ၍ပန  က လ က     စ သက သ မ   အတ က  အလ န  ကည  ၍ က င   သ  ပန  က  လ  ဖစ ပ သည ။ 
ပန  က လ ပ င  အ လ က  ပ   က လ မ   လ ၍ ဝတ ရည မ    အဆင သင  စ တ ယ ရန  ဖစ ပ သည ။ ပန  က လ က င   င  ခင   မ ပ လ ပ ပ ။ 
သ  ဘက က  ပ ရမည  တ ဝန ရ  ပ သည ။ ပ   က လ  ရ က  လ  ပ   ပ   ရည မရ  ၊ မလ   လ က ဟ ဆ  လ င  ထ  ပ   က လ မ   
သ ၏ ခ င  က  ခ  ပ   ဘယ လ  ပန  က လ လ ဟ  ဆ   ပလ မ  မည ။

၆၅။ ကယ တင  ခင  ရလ  သ  တစ ဦ  လ သည ဆ   ကပ စ   ။ ဘ ရ   က  င  ထ က  သ   သည ။ အ  ဘ ယ န မ တ  လက ဏ မ    သည  
လ န  လ ပ   သ က  လကလည    ဖစ သည ဟ  ယ   ကည ပ သည ။ ဂ က က  တစ ခ  န က   ပ ခ   သ စက  က  သ     ဖစ သည ။ စ    သ က ဆ  င  
တစ ခ အတ င   ဝင သ    ပ   စ   သ က ရန အတ က  စ ရင   က   က   ကည  သည ။ စ ရင  ထ မ   ပ သည  အရ တစ ခ ခ င  က   ဖတ  ကည  သည  အခ 
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17အ ပစ ကင  စင သ ၏ ပ  သ  န 

တ ဘ န  စတ ဟ   တ  ရသည ။ သ က ကက န  တ  တ ဘ န  စ  မည ဟ  မ  လ  က သည ။ ဒ  ပမ  လည   ဒ တ ဘ န  ဆ  တ   ပ  ခ  တ  ရက က 
စ  စရ ပ ။ အခ  တ  မရ  ပ ဘ  ဟ   ပန   ဖသည ။ အ ဒ အခ မ   သ သည စ   သ က စ  ရင  မ    က  ခ  ပ   စ   သ က ဆ  င ထ မ ထ က သ   ပ မည ။ 
အဘယ   က င   နည  ဆ   သ   စ  စရ မည သည  အရ မ  မရ   သ   က င   ဖစ သည ။ စ   သ က ဆ  င တစ ခ အတ င  သ   ဝင သ    ပ   
မည  သည  အရ မ စ    သ က  ရန မရ  ဟ  ဆ  ပ က ဘ လ ပ မည နည  ။

ဝ ည   လ တစ  ယ က သည  လ  အပ ခ က မ   စ  ရ  ပ သည ။ အစ မ    စ  တ   က   စ  သ   ရပ မည ။ ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ   တ  ပင  
 ဖစ ပ သည ။   တ ကပတ  တ  တစ လ   စ က   က န  တ  ယ   ကည ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  သန  ရ င  သ မ   က    က   မ  ရန စ  ပ  က   
 ပင ဆင လ က ရ  သည ။ သ  ရ  ခ ယ ထ   သ သ မ   က    ခ ထ တ ၍လ ၍စ  ပ ဟ  ဖ တ  ခ ပ  သည ။ က  ယ  တ  ရ င ၏မ  အ   ဖင   
 က   မ   တ  မ သည ။ လ  အပ သမ  အရ အ  လ   က   ပ  ပ    ပ သည ။ တခ  န လ    သခင  ယ    င   အတ စ    သ က ရမည မ   
အလ န  က င  မ န လ ပ သည ။ မ န ပ သည ။ အသင   တ   မ  လည  ရ  ပ သည ။ သ  ထ မ  လည   ရ  ပ သည ။ အသက ရ င  သ  
ဘ ရ  သခင ၏အသင   တ    ဖစ သည ။ လ   ဝအ ပစ ကင  စင  သ  သ ၏ပ   သ  န  တ  အ တ  င   က  ယ  တ  ရ င က   
သ က မ   ခင  ၌တည  ဆ က ထ    ခင    ဖစ ပ သည ။

၆၆။ သင  ထ မ   တန ခ   ရ  ရပ မည ။66

က န  တ  က  ပ ပ သည ။ အန  က  တစ စ  တစ  ယ က က ခ ယ လ  ပ  သည ။ သ သည အတ ဆန  ခင   မဟ တ ပ ။ သ  ထ မ   အန  ရ  ပ သည ။ 
သ အန   မ ပ မ   သ  ထ မ  အန  ရ  ဘ   လ  ပ သည ။ သ သည  ပ   ရည က  မ ပ    င မ   သ  ထ မ   ပ   ရည ရ   ဘ ိ  ုလ  ပ သည ။ သ သည အလ အပက  မ ပ မ   
သ  ထ မ   အလ အ ပရ  ဘ   လ  အပ ပ သည ။ သင တန ခ   ထ တ မ ပ    င မ   သင  ထ မ   တန ခ   ရ  ရ ပ မည ။ သင ၏ယ   ကည  ခင  က   
တန ခ     င   ပ င  စပ ပ ။ အ မင ၊ န  လည ပ သလ  ? က န  တ  တ    ဤအ  က င   အရ က   အခ  န ဆ  ၍ လ လ ရ မည ။ သ    သ  လည   
က န  တ  တ   အခ  န သ ပ မရ   တ  ပ ။ က န  တ  တ   ၏ ယ   ကည  ခင  က   တန ခ     င   ပ င  စပ ရပ မည ။

၆၇။ ပထမဆ   မ   ယ   ကည  ခင   ဖစ သည ။ ၎င   န က  တန ခ    ဖစ သည ။ ၎င   န က  တတ ယ  မ က အ န ဖင   အသ ညဏ က   
 ပ င  ထည  ပ ။ အသ  ညဏ ဆ  သည မ    လ ကဆ  င ရ  အသ ပည က  ဆ  လ   ခင   မဟ တ ပ ။  လ ကဆ  င ရ အသ ပည သည  
ဘ ရ  သခင အတ က  မ  က မ  ခင  သက  သက သ  ဖစ ပ သည ။ အသ ညဏ ဆ  သည မ   စစ   က စ ရင ရန  အသ တ ရ  ပင   ဖစ သည ။ 
ဘ က  စစ   က စ ရင မည နည  ။ အမ     င  အမ န က   ခ   ခ   ခင  ပင  ဖစ ပ သည ။
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သင မည က  သ    စစ   က စ ရင မည နည  ။ သင  ထ မ   ခရစ ယ န အသ ညဏ ရ  လ င  သင ၏တန ခ     င  ယ   ကည  ခင  သည  
ဘ ရ  သခင ၏  တ က ပတ  တ  သည  အမ   အမ န မည သ   ရ  သည က   သင ခ   ခ     င မည   ဖစ သည ။ သင ၏ယ   ကည ခ က မ   ၊ 
သင ၏မယ   ကည  ခင  မ   ၊ သင လ ပ ခ  သမ  အရ  အ  လ   က   သင သည  ဘ သ   ခ ထ   ပ   သင သည ဘ ရ  သခင က   ယ   ကည  
 ခင  အသ တရ  ရ  ပ က က  ယ  တ  ရ င သည  မလ မ ည   က င   သင  အသ  တရ  ရ  မည  ဖစ ပ သည ။ လ တ  င  ၏စက  သည  
လ ည  ဖ    ခင   ဖစ  သ  လည   ဘ ရ  သခင ၏စက  မ   မ န ကန ပ သည ။ သင ယခ အခ တ င  အသ  တရ  ရ  လ  ပ   ဖစ သည ။ 
 က   မတ  သ အသ တရ    ဖစ ပ သည ။

 က လ ပ  က  င  တစ ခ မ  ဒ ဂရ (၄)ခ ရရန မလ  ပ ။ သင ရရ   သ  တန ခ   မ   အ  လ   မ   ဘ ရ  သခင ထ မ  လ  ခင   ဖစ ပ သည ။ 
သင ၏ယ   ကည  ခင  အ တ  မစ အ ပ  ဘ ရ  သခင ကထပ ဆင   ပ  ခင   ဖစ ပ သည ။ ထ     က င  သင သည ဘ ရ  သခင ၏ အမ န တစ ကယ  
အသက ရ င  သ လ  သ  တစ ဦ ၏ ပ  သ  န အ ပည  အဝက  ရရ   ပ  ဖစ သည ။

၆၈။ အသ တရ   ဖင   က  ယ  တ  ရ င ၏  တ ကပတ  တ  က    ပ င  စပ ပ ။ သင သည  ဤနည   ဖင   ယ   ကည ရမည   ဖစ ပ  သည ။ 
ယ န သင ယ   ကည သက  သ    လက ခ ပ ။ ထ  အခ  အ  ဘ ယ န မ တ လက ဏ   န ရက မ    မက န ဆ    သ ပ ။ ဘ ရ  သ 
ခင ၏မ န   တ  မ  သ  န ရက မ    မက န ဆ    သ ပ ။ ဘ ရ  သခင ၏မ န    တ  မ သမ အ  လ   သည  သ  ခင   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  
အရ ခပ သ မ  က   တတ    င ပ သည ။
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အ  ဗဟ လည   ထ  အရ က  ယ   ကည ပ သည ။ သ သည အ  စ (၁၀၀) အသက  ပည   သ အခ  ဘ ရ  သခင ၏ဂတ  တ  က   
မယ   ကည ဘ မ နပ ။ မည မ ရ စရ  က င   သ    တ ကပတ  တ    ဖစ ပ သနည  ။ သ သည အ 
သက (၁၀၀)ရ   ပ  ဖစ ၍က လ  မ  ရန  စ င   မ   လ က ရ  ပ သည ။ အသက (၉၀)အရ ယ ရ   ဇန  သည က မည က  သ    မ     င ပ မည နည  ။ 
သ  ဖ      င   သ  အရ ယ ထက   စ (၅၀)ပင  က   လ န သ   ပ  ပ ။သ မသည  ဆယ  က    သက အရ ယ (သ   )ငယ ရ ယ  သ အရ ယ မ စ၍ 
သ   င  အတ  နထ  င ခ   သ  ဇန  သည  ဖစ ပ သည ။

သ ၏အသက တ စ  ဆင  မ  စမ   ခ  င   လ မ    သဆ    ပ  ဖစ သည ။ စ ရ ၏သ  အ မ မ  လည    သဆ    ပ  ဖစ သည ။ 
 မ   လင  ခ က မ   အ  လ    က န ဆ    ပ   ဖစ သည ။ သ    သ  လည   ထ   မ   လင  ခ က က   ဆန  က င လ က   မ   လင  ခ က က   သ ယ   ကည ပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင သည  အရ ခပ သ မ   က  တတ    င   က င   က  ယ  တ  ရ င  ဂတ ထ   တ  မ သည အတ  င   ဂတ  တည မည  ဖစ   က င   
သ ယ   ကည ပ သည ။

၆၉။ သင လည   ထ  က  သ    ဖစ ပ က သင ၏ယ   ကည  ခင  က   ထပ မ ၍တ   ပ    စပ ။ စစ မ န  သ တန ခ   က   သင  ၏ယ   ကည  ခင    င   
ထပ မ  ပ င  စပ လ  က ပ ။
69

သင သည  လမ  မ ပ တ င  ဖတ ၍ ခရစ ယ န တစ ဦ က  သ     လ  က လ  က ပ က ခရစ ယ န က  သ    ပ မ ပ ။ ခရစ ယ န  အ ဖစ   င   သင ၏ယ  
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 ကည  ခင  က   တ   ပ    စပ ။ သင  မ  အသ ညဏ ရ  လ င  သင သည  အ က ပ  အတ  င   ဆ     င ပ သည ။ က န  တ   ယခ အခ မသ ပ ။ 
ဤက မ  ခ က သည  မ န သလ  ၊ မ   သလ   မသ    င ပ ။ (တမန  တ   ၂း ၃၈) က  မည သ   ယ ဆရ မည နည  ။(တမန  တ   ၂း၃၈)က   
မည က  သ    လ ပ ရမည  စသည တ   က   က န  တ  မသ ပ ဟ  ဆ     င ပ သည ။ (မဿ  ၂၈း၁၉)

ဘ မ ထပ ၍  ပ င  မထည  ပ   င  ။ အ  က င  မ   သင  တ င မရ   သ   က င    ဖစ သည ။ သင ဘ လ ပ မည နည  ။ သင သည  
အသ ညဏ အလ  အ လ က မရ  သ ဖင   ဘ ရ  သခင က  မသ  သ ပ ။ သမ  က မ  စ သည  မ မ ဖ  သ မ မ ၏စက  က    ပန ၍မ ဆန  က င ပ ။ 
ခဏထ  လ  က ပ ။ အ ဒ အ   က င    င  ပတ သက ၍ ဘ မ မ  ပ ပ   င   တ  ။ ခဏသ  သ  ဖ သ  နပ  စ။

သ    သ  လည   သင သည သမ  က မ  စ သည  မ မ ဖ သ မ မ  ပန ၍ ဆန  က င  နသည  မဟ တ   က င   သင သ  မင  သ အခ  သင  တ   မင ရ 
 သ အခ  ဘ ရ  သခင ၏ဗ  ဒ တ  တ  က   သ ရ  လ မည  ဖစ ပ သည ။   တ ကပတ  တ  တစ ခ လ   မ   နက န ရ မ    ဖင   
 ရ သ   ခင   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင က  သ  သ  အသ ညဏ ရ  မ သ   ဖ  ပ   င မည  ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ   သခင ၏  တ ကပတ  တ  တစ လ   စ က   
အဆ   ၌အ မင ဟ  အဆ    သတ ပ ။ ၎င   န က သင ၏ယ   ကည  ခင    င   ပ င  ထည  ပ ။

၇၀။ သင သည  ယခ  အခ တ င  အလ န  က င   သ သ တစ ဦ   ဖစ လ ပ  တ  မည ။ သင သည  တ   တက လ ပ သည ။ 
မည သည  အရ   င  နည  ။ ယ   ကည  ခင    င    ဖစ ပ သည ။ ယ   ကည  ခင  က   တန ခ     င   ပ င  စပ ပ သည ။ ၎င   န က  အသ  ညဏ ရ  လ ပ သည ။ 
ဤနည   ဖင   လ တစ ဦ အ  တည  ဆ က  ခင    ဖစ ပ သည ။ မည သ   မ  လ တ   မ က ထ က   ပ ၍ မရ   င ပ ။ ခရစ  တ  ၌ပ  သ 
  န အ ပည  အဝရ  လ    င သည   နည  လမ  ပင   ဖစ ပ သည ။
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စစ   က စ ရင ရန အတ က  မ န ကန စ   စစ   က စ ရင ပ ။ အမ   အ မ န ခ   ခ  ၍ စစ  ဆ ပ ။ ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ  က   
ယ  သင  မယ   သင   ခ   ခ   ဝဖန ပ ။ မ မ တ   ၏ဂ  ဏ  ဂဏသ န သင မ က   အ စခ မည လ  ။ ဘ ရ  သခင က   အ စခ မည လ  ။ မ   သလ  ။ 
မ န သလ  ။ ဒ တ ယ မ    ခင  ခ ရမည လ  ။ အသင   တ  က  ဘ ဝင ၍ အသင သ  အ ဖစ  ခ ယ ရမည လ  ။ သင စ   စ  ပ ။ မ န ကန စ   
ဆ    ဖတ ပ ။

တရ   ဟ ဆရ က  ပ ပ သည ။ အ  ဘ ယ န မ တ လက ဏ မ    ပ  လ ပ သည   န ရက မ   က န ဆ   သ   ပ သည ။ သမ  က မ   
စ ကဆ  ပ သည ။ သခင  ယ  သည  မ န ၊ ယ န ၊ ထ ဝရက လအတ တ ပင   ဖစ သည ။ သင မည သည  အရ က   ယ   ကည မည နည  ။ 
သင ကဘ ရ  သခင က   ယ   ကည မည ဟ  ဆ  ပ ကတစ ကယ ဘ  သင ယ   ကည သည  ဟ ဆ  ရ  ရ က ပ  သည ။ တစ ကယ    လ   သ  ထ မ   
ယ   ကည  ခင    ဖစ ပ  စ။ သ    သ  လည  တစ ခ  တစ ရ တ င  သင ၏ယ   ကည  ခင  က   ထ တ ပယ လ  က သက  သ     ဖစ ပ သည ။ 
သင ၏ယ   ကည  ခင  က က  ယ  တ  ရ င သည  ဘ မ   ပ င  လ  ခင  မရ  ပ ။ က  ယ  တ   ရ င အ  က င  က   က န  တ  အလ  တ ပင  သက  သခ ခ  ပ  
သည ။ က န  တ   အထ မ  မည သည  အရ မ  ထ တ ပယ လ  က ၍ မရပ ။ က  ယ  တ  ရ င သည  အမ န တစ ကယ  ဖစ   က င   က န  တ  သ ပ သည ။ 
ထ  ခ ယ ခ က က   သင ၏ယ   ကည  ခင    င   ထပ မ ၍ ပ င  ထည  လ  က ပ ။ အ  ခခ အ တ  မစ အ ဖစ  ခ ထ  လ  က ပ ။

၇၁။သင သည  ယခ အခ  တက လ ပ သည ။ န ိ ုင င  တ   သ    ရ က သည  တ  င  တက လ ပ  ပ ။  န က တစ ခ   ပ ရ မည ဆ  လ င  
တရ   ဟ ဆရ ကသင  က     ပ ပ လ မ  မည ။ လ  တ   တ   မ   မ   ကလည     ပ ပ သည ။ သင ဤအ  က င  အရ တ   က   
သမ  က မ  စ ထ တ င  ဖတ ရပ သည ။ ၎င  တ   မ    ပ  ခ   သ  န က အ  က င  အရ မ     ဖစ ပ သည ။ ဘ   က င  လ လ    
က န  တ  ယခ   ပ ပ မည ။ ယ န ထ  အ ရ မ   က   က န  တ  တ   မလ  အပ  သ   က င    ဖစ ပ သည ။ က န  တ  တ    မလ  အပ ပ ။ 
လက  တ  က င  သ   ရန မလ  ပ ။ အန  ရ  ဂ  င မ   စ ခင  လည   မလ  ပ ဟ  က န  တ  တ   ထင  မင  ယ ဆ ကပ သည ။ လက  တ  က န  တ  တ    
အ ခ   သ ဘ သ  စက    ပ ဆ   ခင  က   အသင   တ  တ င  မ ပ လ ပ ပ ။ က န  တ  တ   အသင   တ  က     ဖ င  မတ  စပ သည ။ က န  တ  တ    
ထ  အရ  မ   မ ပ လ ပ ပ ။ က န  တ  သည  က မ  ခ က တစ ခ က က   ရ ခ  လ  က ပ မည ။ တစ ကယ လက  တ  လ ပ မလ ပ   ကည  ပ ။ သ    သ  လည   
တစ စ  တစ ဦ က က န  တ  မသ ပ ။ ယ န မလ ပ သင  ပ ။ က    ပ လ ပ သင   သည  အရ မ   လ ထ  က   အ   
 က င  မ န စ  စက    ပ ရန သ  ဖစ သည ။ က န  တ  တ    စ တ ပည ဆ  င ရ  က န  တ  တ   ၏စ တ   လ   မ   က   စစ  ဆ  ရန လ  ပ သည ။ 
က န  တ  တ   တတ န ိ ုင မ ရ  မရ   က န  တ  တ   စစ  ဆ ရပ မည ။ လက ရ  က န  တ  တ   ၏အသက တ  က န  တ   တ   ၏အသ တရ   IQ 
မည မ  မင  မ  သည က   စစ  ဆ ရပ မည ။ က န  တ  တ   တ င  အသင  သ     မ က  မ  စ   ရ  ပ သည ။ က န  တ  တ   အသင   တ  တ င  
အဖ   အစည   အလ  က  က   က  မ  မ    ဖစ  နပ သည  ဟ ဆ   က င  ဆ   ပ လ မ  မည ။
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၇၂။ က န  တ  တ   သည  အဖ   အစည   က  တစ ခ က   တည  ဆ က  န ခင   မဟ တ ပ ။ ယ န မနက  ဤ နရ သ    ရ က   နသည မ  လည   
အဖ   အစည   တစ ခ တည  ထ င  န ခင   မဟ တ ပ ။ သခင  ယ  က က န  တ  တ   အ  အ ဖ   အစည   က   တည  ထ င ရန  စခ  င   ခင   မဟ တ ပ ။ 
သခင  ယ  က က န  တ  တ   အ   တစ  ယ က စ က   ခရစ  တ  ၏ပ  သ  န အ တ  င   ဖစ ရန  တည  ဆ က  ခင    ဖစ ပ သည ။ 
 စလ တ  ခင   ဖစ ပ သည ။ တစ ကယ  က   တန ခ     င   ပည  စ   သ အ မ  ဘ ရ  သခင  ၏  တ ကပတ  တ  အ   ဖင   ဝ ည    တ  က န  ဝပ ရန  
တည  ဆ က  သ  နရ   ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င ၏   တ ကပတ  တ  အ   ဖင    ဖစ ပ သည ။ လ တစ ဦ စ က   ထ  က  သ    
 သ  နရ မ     ဖစ  စ   င ရန  တည  ဆ က  ပ ပ ။ အဖ   အစည  မ စ၍  က  မ   သ  ဂ  ဏ  ဂဏ က  တည  ဆ က ရန  မဟ တ ပ ။ လ တစ ဦ က   
ဘ ရ  သခင ၏သ  သမ  မ    ဖစ   စရန  တည  ဆ က ဘ   ရန   ဖစ ပ သည ။ (၂ ပ ၁း၅)သင ၏ယ   ကည  ခင  က   ထပ မ ၍တန ခ     င   
 ပ င  ထ တ  ပ ပ ။ ထ  တန ခ   က  လည   အသ တရ    င   ပ င  စပ လ  က ပ ။ သင လ  လ   သ   နရ သ    ရ က လ  ပ   ဖစ ပ သည ။
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၇၃။ သ တ   က  ပ ဆ  သည  အခ  ယ န က န  တ  တ   လက ခ စရ မလ  ပ ဟ    ပ ဆ  သည  အခ  သင ဘ လ ပ ရမည နည  ။ သမ  က မ  စ သည  
မလ ည  ဖ   တတ ပ ။ မလ မ ည တတ ပ ။ တစ ကယ လက  တ  အနက အဓ ပ  ယ  ဖ င  ဆ  သည  အခ  သမ  က မ  စ ထ တ င 
73
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 ရ သ  ထ  သည  အတ  င   သင ယ    ကည ရမည   ဖစ ပ သည ။ သင ထ  အရ မ   ရရ  ရမည   ဖစ ပ သည ။ သင ထ   
အရ မ   ရရ     င ရန တစ ခ တည   သ  နည  လမ  မ    က င  ကင မ  မ  ဖ    လ  သ  အသ တရ  က   ရရ  ရန ပင   ဖစ ပ သည ။ 
 က င  ကင မ  မ  ဖ    လ  သ  အသ တရ  သည    တ ကပတ  တ  က    ဖ  ပမည  ဖစ ပ သည ။

သင သည  ယ   ကည ရမည ။ ယ   ကည သက  သ     ပ လ ပ ရမည မဟ တ ပ ။ ယ  က  ယ   ကည ရမည   ဖစ ပ သည ။ သင က က န  တ  ရရ   ပ ဟ  
  ပ သည  အခ  င က မ  လ တစ  က င  ပ တ င   ဒ င   တ င တပ ထ  သက  သ    သင  က  ယ သင  လ ည  ဖ    သက  သ    မ ဖစ ပ  စ  င  ။ 
ထ  က  သ    ပ လ ပ ပ က ထ   ဒ င   တ င က လ မ   အ  လ     ပ တ ထ က သ   မည   ဖစ ပ သည ။ သဘ ဝက က  ပ က  န သ  
အ တ င က လ မ   မဟ တ ပ ။ တမင  သက သက စ  က ထ   ခင    ဖစ ပ သည ။ (ဆ လ  ၁း၃)

၇၄။ ဒ ဝ တ မင   က   (ဆ လ  ၁)တ င   ပ ဆ  ခ   သ  အ  က င  အရ က   က န  တ  စ   စ  မ ပ သည ။ အ  က င  မ က   
ထ  သ သည  မစ န  မ   စ  က လ က မ မ အခ  န တန မ  အသ  က  သ  ၍ အရ က မည     မ  တတ  သ  အပင   င  တ ၏ဟ  ဆ  ထ  သည က    တ  ရပ သည ။ 
စ  က ထ   သ အပင    င  သဘ ၀ ပ က ပင  က   ခ  ခ က က   သင သ  မင ပ မည ။  က  မ    သ  ဝက သစ ခ ပင  က  က   စ  က ထ  ပ သည ။ 
အ မစ မ   သည    မ ပ တ င  အ မစ တ ယ လ က  နက နက န န  စ  က ဝင လ က  ခ  င ခ  င မ မ  ဖစ သ    ပ   ဖစ ပ သည ။ 
တ တ  ခ  င   လ တစ  ခ  င  က   စ  က ထ  ပ ။ ဘ  ဖစ မည က   သင မသ    င ပ ။ အ မစ လည  မရ  ပ ။ ဘ အ  ခခ အခ  င အမ မ  မရ  ပ ။
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အခ     သ သ မ   သည  က မ  စ  က  င   အ င  ကပ သည ။ က မ  စ  က  င  ထ က မ    ဖစ ပ သည ။  ဒ က တ ဘ   မ    ရ ကပ သည ။ 
မည သည   ဒ က တ က က န  တ   အ   သ က   ပ ပ သည  စသည  ဖင  ဆ    ကပ သည ။ ဘ မ က   ခ  ခ က  မရ  ပ ။ ခရစ  တ  သည  
သင ၏ယ   ကည   ခင  အ   ဖင   သင  အထ ၌ မ  ဖ   လ ပ သည ။ သင သည  အသစ  ပ  ပင    ပ င  လ ၍  မ  ဖ   လ ပ သည ။ 
သင သည  မ  ဖ   လ  သ အခ  က  ယ  တ  ရ င    မ   လင  ထ  သည  အရ မ    သင  အထ တ င  ထပ မ ၍  ပ င  ထည    ပ  သ   ဖစ ပ သည ။

၇၅။ ဤအသ တရ    င  ပတ သက ၍ အ ခ  အ  က င  အရ တစ ခ   ပ  စရ ရ  ပ သည ။ ဘ ရ  တရ    င  ဆ  င  သ  အသ တရ  ပင  
 ဖစ ပ သည ။ သမ  က မ  စ က   ယ န ဆ  က  င ထ  ပ ။ အဓ ပ  ယ မ   စ  ရ  ပ သည ။ လ  ပ င  မ   စ  တ   က 
သမ  က မ  စ ၏အဓ ပ  ယ အတ အက က   န  မလည ဟ    ပ  ကပ လ ် မ  မည ။ ဘ ရ  သခင  က န  တ   က   ကည   နပ သည ။ 
က န  တ  အ ပစ လ ပ ရင  က န  တ   က   ပင ဆင မည   ဖစ ပ သည ။ က န  တ  သည  ဘ ရ  သ   ဖစ ပ က ဘ ရ  သခင  က န  တ   အ   
အမ  ပ ပ မည ။ က  ယ  တ  ရ င သည  ထ  နည  အတ  င    ပ  ပင ခ  ပ သည ။ ဘ ရ  သ  သမ   မ   သည  အမ   အ ယ င   ပ လ ပ ပ က ဘ ရ  သခင သည  
အ မ တမ  အမ   က    ပင ဆင  ပ ပ သည ။
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ဘ ရ  သခင သည  သင   င  ပတ သက ၍ အရမ  က  အ သ စ တ  ပ  လ ပ မည ဆ  ပ က သင  အ  အ မ တမ   ကည     နမည   ဖစ ပ သည ။ 
အ မ တမ  အမ    ပင  နမည   ဖစ ပ သည ။ သ    ဖစ လ င  သ ၏  တ ကပတ  တ    င   ပတ သက ၍ မည မ  ပင ဆင ပ  မည နည  ။ 
သင ၏ဥပမ အ န  င   မ မ က  ယ  က  မ မ မည မ   ပင ဆင ပ မည နည  ။ အစအဦ တ င    တ ကပတ  တ  ရ  သည ။ ထ    တ ကပတ  တ  သည လည   
ဘ ရ  သခင   င  အတ ရ  သည ။ ထ    တ ကပတ  တ  သည လည   ဘ ရ  သခင  ဖစ ၏ဟ  ထ    တ ကပတ  တ  သည  လ ဇ တ က  ခ ၍ 
က    ပ တ     င  အတ  က  န  ဝပ  တ  မ သည ဟ  ဆ  ထ  ပ သည ။

၇၆။   တ ကပတ  တ  သည  သခင  ယ  က    ဖ  ပ ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။ သမ  က မ  စ က ဆ  ထ  ပ သည ။ ခရစ  တ   သည  
ဤ  တ ကပတ  တ   အ   ဖင    ဖ  ပထ   ခင    ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င သည  သင  အ   ကည    မင  နမည ဆ  ပ က 
သင သည ပညတ  တ  မ   က   က   လ န မည ဆ  လ င  က  ယ  တ  ရ င သည  သင  အ  အ ပစ တင မည   ဖစ သည ။ သ ၏  တ က ပတ  တ   
ပညတ  တ  မ   က   သ မည မ စစ   က စစ  ဆ ၍  ကည     နမည နည  ။ မည မ  ပင ဆင  နမည နည  ။ အ မင ၊
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စစ မ န  သ ဘ ရ  သခင  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   အသ တရ  က   က န  တ  ယ   ကည ပ သည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည     တ  ၏ 
အသ တရ  က ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ  က   အ မင ဟ အဆ   သတ  ပ မည   ဖစ ပ သည ။ သင သည ထ   အရ မ    တစ ခ   င  တစ ခ  
အတ  က အခ  ဖစ  နသည က   သမ  က မ  စ ထ တ င   တ   မင ရပ က သင ထ  င ၍ သ သခ  ခ   ဆ   တ င   ပ   လ လ ပ ။ ဘ ရ  သခင ၏ 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  လ ပ ရ    လ ပ မည ။ မ က မ   သင သည အ  လ   အတ တက  ဆက စပ လ က ရ     က င   သ လ မည  ဖစ ပ သည ။ 
ထ  အရ မ   အသ ညဏ ပင  ဖစ ပ သည ။ ( ဟ ဗ  ၁၃း၈)

၇၇။ အခ    တ   က ဆ   ကပ သည ။ သမ  က မ  စ ဆ  ထ  သည မ   က  ယ  တ  ရ င သည  မ န ၊ ယ န   င  ထ ဝရက လ အတ တ ပင  ဖစ ပ သည ။ 
အသင   တ  ကလည   ဆ  ထ  ပ သည ။ တစ စ  တစ ခ  သ  အတ  င  အတ  အထ  သ သည တ ည မ ရ  ပ  သည ။ တစ ခ   င  တစ ခ အ က   
က  ဟခ က က   မ  ဖရ င  လ  က ပ   င  ။
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က  ယ  တ  ရ င သည  တ ည မ ရ  ပ သည ။ သခင  ယ  သည မ န ၊ ယ န   င  ထ ဝရက လ အတ တ ပင  ဖစ ပ သည ။ သ  အထ မ   
က  ဟခ က လ   ဝမရ  ပ ။ သ သည  သ ၏အသင   တ  တ င  အ သက ရ င လ က ရ   ပ   အလ  တ အရ က    ပ လ ပ လ က ရ  ပ သည ။

ခဏ က  သ အခ  ကမ   လ က က  သည  က န  တ   က    တ  ရ တ  မည  မဟ တ ပ ။ သ   တ  င  သင တ   သည  င  က   တ  ရ မည ဟ  
က  ယ  တ  ရ င က ဆ  ပ သည ။ င သည သင တ     င  အတ  ကပ ကမ  က န ဆ   သည  တ  င  ရ  မည ဟ လည   ဆ  ပ သည ။ တဖန က  ယ  တ  ရ င က 
င  ပ  သ အမ တ   က   သင တ    ပ လ မ  မည  ဟ လည  ဆ  ပ သည ။ င သည  စပ စ အ  ယ ပင   ဖစ ၏။ သင တ   သည  အခက ၊ အလက ၊ 
အက  င  မ    ဖစ  က၏။ ဟ လည   ဆ  ပ သည ။ အက  င  သည  စပ စ   ယ ပင အသက ရ င  သည   င  အမ  အသက ရ င လ က ရ  ပ သည ။ စပ စ   ယ ပင မ  
မည သည  အရ ပင ထ က လ  စက မ  အက  င  ပင  ထ က လ  စ က မ  ဘ န   က  ပ  စ။ ခရစ  တ  သည  မ န ၊ ယ န ၊ ထ ဝရ က လ



20အ ပစ ကင  စင သ ၏ ပ  သ  န 

အတ တ ပင  ဖစ ပ သည ။ သခင  ယ  ၏အသက တ က   ထ တ လ ပ   ခင   ဖစ ပ သည ။ အ မင ၊

၇၈။ အသ ညဏ  အ  က င   ပခ က မဟ တ ပ ။  လ ကဆ  င  သ အရ  မဟ တ ပ ။  လ က  င  ဆ  င  သ မည သည   အသ ညဏ  
အ  က င   ပခ က  က  မဆ   ကည  ပ ။ သ    သ  လည   ယ   ကည  ခင  ၌ အ  က င   ပခ က  မရ  ပ ။ ဘ ရ  သခင သည  သင  က   မည သည  အရ  ဖစ မည  
မည သည  အရ  ဖစ မည က    က  တင ၍  ဖ  ပပ သည ။
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သမ  က မ  စ အ   ဖင   အသင   တ  က ခ ယ ပ သည ။ (သ   ) လ တစ  ယ က သည  တစ  က မ တစ ခ   က  န  ခင  အ   ဖင   
ယ   ကည ပ ၏ဟ   ပ ပ သည ။ က    ပ သည  ထ  အရ သည  မမ     က င    တ  ရပ သည ။ ထ  အရ မ  အစ ပ  ကပ သည ။

ဘ ရ  သခင က  န ဧအ   ဤအရ မ    ဖစ ပ က မည ဟ   က  တင    ပ  ပပ သည ။ သ ကလည   ယ   ကည ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  
 မ  ရ အ   ထ  အရ မ    က  တင   ဖစ ပ က မည ဟ    ပ ပ သည ။ သ ကလည   ယ   ကည ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  တပည   တ  မ   အ   
ဤအရ မ     ဖစ ပ က မည ဟ   က  တင   ပ ပ သည ။ ပင  တက  တ  န တ င  သ   ၍  စ င   နပ ဟ  မ  ထ  သည ။ သ တ   လည   
သ   ၍ စ င   နပ သည ။

၇၉။ အသ ညဏ  အ  က င   ပခ က မဟ တ ပ ။  လ ကဆ  င  သ အရ  မဟ တ ပ ။  လ က  င  ဆ  င  သ မည သည   အသ ညဏ  
အ  က င   ပခ က  က  မဆ   ကည  ပ ။ သ    သ  လည   ယ   ကည  ခင  ၌ အ  က င   ပခ က  မရ  ပ ။ ဘ ရ  သခင သည  သင  က   မည သည  အရ  ဖစ မည  
မည သည  အရ  ဖစ မည က    က  တင ၍  ဖ  ပပ သည ။
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သမ  က မ  စ အ   ဖင   အသင   တ  က ခ ယ ပ သည ။ (သ   ) လ တစ  ယ က သည  တစ  က မ တစ ခ   က  န  ခင  အ   ဖင   
ယ   ကည ပ ၏ဟ   ပ ပ သည ။ က    ပ သည  ထ  အရ သည  မမ     က င    တ  ရပ သည ။ ထ  အရ မ  အစ ပ  ကပ သည ။  က င   ပ ။ ထ  အရ သည  
မမ   ပ ။ ဘ   က င   အ န က ဖက မ   ထ  ရသနည  ?  မင လ  ?

၈၀။ သ ကလည   ဆက လက ၍ သမ  က မ  စ မ   အ  က င    ဆ      ပ သည ။ သ  လက ထ တ င  စ  ကရက  က   က  င  
ထ  သည က   တ  ရပ သည ။ ဘရ သ  ဘရမ ဟမ  က န  တ  က က မ  စ  က  င  သ  ပ ဟ  သ က  ပ ပ သည ။ က န  တ   ကလည   
သ ရတ ဝမ  သ ပ တယ  ဟ ဆ  ပ သည ။
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သ က  ပ သည ။ အယ သ   ခင    င  ပတ သက ၍ က န  တ  သ ခ င ပ တယ ။ သင  ဝင တ   လက က  င ပ ဝ  လ မ   အတ က  
သင  င  တ င  ခ တယ လ    က န  တ   က  ပ တယ ။ ဒ လက က  င ပ ဝ  လ  တ  ပ မ   ဆ  တ င    ပ တ က တ   အနည   
ငယ အယ သ  ရ က ပ တယ ။ လက က  င ပ  တ က    ဝင  ပ   ဘ သ တ  ပ ထ  တ   အဝတ က လ  တ လ    သင က ခ ပ တယ ။  န က  ပ  သင က 
ထ  ပ တ စ လ မ   အတ က   င  တ င  ပ တယ ။ က န  တ  ကလည   က န  တ   င မ တ င  ပ ဟ   ပန   ဖလ  က သည ။ သ ကလည   
ဆက   ပ ပ သည ။ ဤလက က  င ပ ဝ က လ မ     င   ပတ သက ၍ အယ သ  သည ဟ    ပ ပ သည ။ ထ     က င   က န  တ  က အယ သ  တယ လ    
ခင ဗ     ပ တယ ။ ခင ဗ     ပ တ ကလည   ခင ဗ   ဟ  က မ  စ   က  င  သ  တစ  ယ က လ      ပ ခ  ဘ  ပ တယ ။ သ ကလည   
ဟ တ ပ တယ  လ      ဖပ တယ ။

၈၁။ က န  တ  ကလည   (တမန  တ   ၁၉း၁၁)က  ဖတ  ကည  ပ ။ အသ ပည   ဖစ ပ တယ ။ သ  က  ယ သ အတ  က   မ   ခင  က   
သ  ထ င  ခ  က မ သက  သ     ဖစ သ   ပ တယ ။ သ ကတ ခ  အ  က င  အရ က   လမ  လ    ပ  က  ဘ     က   စ  ပ တယ ။ က န  တ  ကလည   
တစ ခ  ( ယ ဟန  ၅း၁၄) က  လည   ဖတ  ကည  ပ ဦ ။ သ လည  မတတ    င  တ  ပ ။ က န  တ  က   ပ တယ ။ (ယ က ပ  ၅း၁၄) 
က  ဖတ  ကည  ပ ။ သ ဘ မ မ  ပ    င  တ  ပ ။ ထ  အခ  က န  တ   ဆက လက  ၍  ပ ပ သည ။ ( ယ  ၃း၁၆)က  လည  သ သလ  ။ 
အသ ညဏ ရ  တယ ။  လ ကဆန တယ ။ အလ န  က င   မတ  ပ တယ ။ သ ကလည   ဆက   ပ တယ ။ ဘရ သ ဘရမ ဟမ  ခင ဗ   ဟ  
သမ  က မ  စ အ   ဖင   ဒ အမ က  စစ  ဆ ဘ     က   စ    နတယ ။ က န  တ  တ   က တ    နရ ၊ ဥပ ဒန   က   စ   န ခင    ဖစ ပ တယ ။ 
က န  တ  ကလည    နရ ဥပ ဒ တ ဟ  သမ  က မ  စ ထ မ  ဘ  အ  ခ ပ တယ မဟ တ လ  ။ ဤအရ သည တရ  မ တမ ပင  မဟ တ ပ လ  ။ 
အ မင ၊ မ န ပ သည ။

81

၈၂။ အသ ပည  ဖစ သည ။  လ က  င  ဆ  င  သ  အသ ပည မဟ တ ပ ။ ဝ ည   က  သ  သ အသ ပည ၊   တ ကပတ   တ  က  သ  ခင  ပည ဟ  
ဘ ရ  သခင    ပ  ခင   ဖစ ပ တယ ။ ဘ ရ  က  သ  ခင  ပည ပင   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင    ပ သည   အတ  င  လ ပ ပ ။ သင ထ  အတ  င   
 ပ လ ပ မည ဆ  ပ က အရ ခပ သ မ  က   ယ   ကည    င မည   ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င သည  ဤအရ မ    အ  လ     င  ပတ သက ၍ 
တ ည မ ရ  ပ သည ။   တ ကပတ  တ   မည သည  အ ရ   ပ သည က   သ  ခင  သည လည   မ န ကန ပ သည ။   တ ကပတ  တ   
စ   က င  တစ   က င  စ က   အ မင  ဖင   အဆ   သတ ပ ။ သင ၏ယ   ကည  ခင    င    ပ င   စပ ပ ။ တစ စ  တစ  ယ က  သ သ က 
သင  အ  သမ  က မ   စ သည တန ခ    ပ က  ပယ သ    ပ ပ ။ ဝ ည    တ   ဗတ  ဇ  က  သ    သ အရ  မ    မရ   တ  ပ ဟ    ပ ဆ  ပ က မယ  ပ   င  ။ 
သ တ     ပ  သ စက  သည  မ က မ   ပ က  ပယ သ    ပ လ မ  မည ။  က  က  ပ တ င  ရ   က  တင သက  သ    ပ က  ပယ သ   ပ မည ။ ရပ တည    င မည  
မဟ တ ပ ။  ပ  က ပ က စ  သ   မည   ဖစ ပ သည ။

82

၈၃။ အခ    သ မ   ကလည   သမ  က မ  စ က   ယ န ယ   ကည စ တ  ခ မ  မရ  သင   တ  ပ ။ သင ဂ  စ  က ရပ မည ။ တခ  န လ    မယ  ပ   င  ဟ  
  ပ  ပလ မ  မည ။ ထ  က  သ     ပ ဆ   ခင  မ   က   တခ  န လ    က   နရပ သည ။
83

သမ  က မ  စ က   မယ   ကည    င  တ  ပ ဟ  ဆ   ကသည က   အနည   ငယ  က  ရ ပလ မ  မည ။ သင  စ တ ထ တ င လည   ထ  က  သ     ဖစ  နပ က 
ထပ မ ၍မ ပ င  ထည  ပ   င  ။ အ  က င  မ   ထ  သ    ပ င  ထည   ခင   ဖင   ဘ မ အလ ပ  ဖစ  မည မဟ တ ပ ။ အ ဆ က  အဦ က  တစ ခ လ     ပ  က ပ က 
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စ  သ   မည  ဖစ ပ သည ။ သမ  က မ  စ အ   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ    ဖင   အ   ဖည  ရမည   ဖစ ပ သည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ဖင   
 ပ င   စပ ရမည ဟ  ဆ  လ   ခင    ဖစ သည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က တ ဆ ပ  ခတ    ပ ရမည   ဖစ ပ သည ။

ရ ဘ  ဖင   ပ လ ပ ထ   သ  ပလပ စတစ သည   ရရ ည ခ ပ သည ။ သ မန နည   ဟ င   ဖင   ဖ ထ   သ အရ ထက  ပ  ၍ က  
ရ ည ခ ပ သည ။ အနည  ငယ အပ  ပ ၍  မ   တ  က  တ ယ မ  အ ပ က က  ဖ  ခင   ဖစ  သည ။ ထ  တ ယ က   အနည  ငယ အ ပ  ပ ပ ။ 
ထ    န က  က  က   မ င    ကည  ပ ။ သ  အလ  အ လ  က   ပ   က သ   ပ မည ။ ယ န  လ   မ က မ   စ  တ   သည  လည   ထ  နည  တ စ  ပင  
 ဖစ ပ သည ။ သ တ   ၏အသ ညဏ က    လ က၏အသ ညဏ   င   ပ င  စပ လ  က ပ သည ။  လ ကဆန သည   က  က   အသ    ပ  ပ   ပ င  စပ  ခင   
 ဖစ ပ သည ။  လဝင လ  သ အခ  ခဏအ က   ဖ င  က  လ  ပ သည ။  အ  ဟစ ခ န  ပ က ၍   ပ လ   သ ခ င  ဆ    ခင  အ   ဖင   
မ ပ   သ ပ ။ မ က မ  လ မ   က သင သည တခ  န က လ  ခ    သ ရ   အ  င ထ တ င   ပန  ရ က  နသည က   တ  ရပ မည ။

သင သည  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  အ င   ဖင   နပ က  န က ဆ    သင သည  တသ  တည  တစ က  ယ တည    ဖစ သ   သည   အထ  
 နသင  ပ သည ။ သင   င  တစ လ   တစ ဝတည    ဖစ သ    ပလ မ  မည ။ သင သည  ဘ ရ  သခင ၏ဂတ  တ   မ   အ  လ    က   
တည ၍ဂတ  တ  မ     င   သင သည  တစ လ   တစ ဝတည    ဖစ လ ပ က ယ   ကည  ခင    င    ပ င  စပ    င ပ သည ။ မ ဖစ    င ပ က 
လ   ဝမ ပ င  စပ ပ   င  ။

၈၄။   တ ကပတ  တ  က   မယ   ကည    င ပ ဟ  သင က  ပ ဆ  လ င  ထပ မ  ၍ ပ င  ထည  ရန မ က   စ  ပ   င  ။ သန  ရ င   သ  
ဝ ည    တ  ဗတ    င   ပတ သက ၍ ဂတ  တ  မ   သည  တမန  တ  (၁၂)ပ  အတ က သ ရည   န   သည ဟ သင ကဆ  လ င  
ယ န အသင   တ  အခ    ၏  ပ ဆ  ခ က မ   က  သ     ဖစ  နလ င  ထပ မ ၍ ပ င  ထည  ရန မ က   စ  ပ   င  ။ သ တ   ၏အ  ခခ အ တ   မစ အ  လ    
 ပ  က ပ က စ  သ    ပလ မ  မည ။ (၄ရ  ၁၅း၅၊ ၂ရ ခ  ပ  ၂၆း ၁၉-၂၁) ယမန  န ညက  လ လ ခ   သ ဥရ ယ အ  က င  က  သ     ဖစ ပ သည ။ 
သ ၏အ  ခခ အ တ  မစ အ  လ   မ   သ ယ   ကည စ တ ခ ခ   သ  လည   ပ က စ  ဆ       သ   ခ  ရပ  သည ။  န က ဆ     န  ရ ဂ စ   ခင   ဖင   ဒ ဏ  ပ  
 ခင  ခ ရပ သည ။ မ က င  ပ ။ တမန  တ  (၁၂)ပ  အတ က သ  ဖစ ပ သည ။ တမန  တ  (၁၂)ပ  အတ က  သ  သန  သ  ဖစ ပ သည ဟ  
ဆ   ကသည ။
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၈၅။ က န  တ  သည  ဘရ သ    က တ   အ မ တ င   ရ က ရ  ခ  စ  က တစ ညတ င  သ  အ မ ၌တရ   ဟ ဆရ  တစ  ယ က   ရ က  နပ သည ။ 
က န  တ  လည   ထ  တရ   ဟ ဆရ   လ င   ယ က   င  အတ  စက    ပ ပ သည ။ ထ  တရ   ဟ  ဆရ က လက က    မ  က ၍ 
 အ က ပ အတ  င     ပ ပ သည ။ ယခ  ဤ နရ ၌ရ    သ သ မ   က   က န  တ  တစ စ  တစ ခ    ပ ခ င ပ တယ ။ ခင ဗ   တ   ဟ လ  
 က င   တ ပ ဘ  ဟ သ ကဆ  သည ။ က န  တ  ကလည   တစ စ  တစ  ယ က   သ သ က   က န  တ    ပ  ခင   ဖစ သည ။ 
ဟ  မ  ထ  င  နတ  လ တစ  ယ က  ရ  တယ ။  ကည  ပ ဟ  က န  တ  က  ပ လ  က သည ။ ထ  အခ  ဂ  န ဂ က ဆင က အ န က ဖက တ င  
ထ  င  န ပ  စက    ပ  နသည က   န   ထ င  နသည ။ သ ကလည   ဘ ရ  သခင   က  ဇ   တ  အ  က င  က     ပ  က   န  ခင   ဖစ ပ သည ။ 
သ ကအလ န တက  က နလ က ရ  ပ သည ။  စ င  ဆ  င   န ရပ သည ။ သ မတ တပ ရပ ၍ သ က  ပ  က  ရန   က   စ  လ က ရ  ပ သည ။ 
က န  တ    ပ ခ င တ  အရ မ   မစ တ ဘရမ ဟမ  ဤ နရ မ   ရ   နပ တယ ။ က န  တ    ပ ခ င ပ တယ ။ သ က တ   အ   ခရစ ဘ ဟ ဆ   ပ   
စ ပ    တ    ပ လ  က ပ တယ ။ တစ ညလ     ပ  ခင    ဖစ ပ သည ။
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အခ     သ တရ   ဟ ဆရ မ   ကလည   စတင   ပ ဆ  ပ တယ ။ က န  တ  က ခဏ လ က  စ င  ပ အ   ။ ဘ မ မ  ပ ပ န   ည အစ က  တ   ။ 
သ ကတစ  ယ က တည  ပ ။ က န  တ  တ   ကအမ   စ ပ ။ သ  ဟ  သ တစ  ယ က တည     ပ ပ  စ။ သ က န   တ   အ  က င  က   တစ  ယ က  
တည    ပ ပ  စဟ  သ က  ပ လ  က ပ သည ။ က န  တ   အတ က  အလ န မ က င  ပ ။ က န  တ  လည  ဘ လ ပ ရမ န   မသ ပ ။

၈၆။ သ က  ပ ပ သည ။ မစ တ ဘရမ ဟမ က အ   ခရစ ပ ဘ ဟ  သ က   ပ ပ သည ။ ထ    န က သ ဆက ၍ အမ    စ    ပ ပ  သည ။ 
သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဗတ  ဇ အ  က င  လည     ပ ပ သည ။ သမ  က မ  စ ထ ၌တ 
မန  တ  (၁၂)ပ  သ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ဗတ  ဇ ရ က   က င  က  သ က   ပ ပ သည ။ အန  ရ ဂ  င မ   စ ခင   အ  က င  က  လည   
  ပ ပ  သည ။ တမန  တ  (၁၂)ပ  သ အန  ရ ဂ  င မ   စ ခင  အခ င  ရသည  ဟ သ ကဆ  သည ။ က န  တ  တ    ယခ ဤ နရ မ     ပ  နသည မ   
သမ  က မ  စ   ပ သည  အတ  င    ဖစ ပ သည ။ တ တ ဆ တ  န သ အခ ၌လည   သမ  က မ  စ မ   တ တ ဆ တ  နသည ဟ  သ က  ပ ပ သည ။
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န ရ ဝက  က ခန   သ က  ပ ဆ   နသည က   က န  တ   စ င  စ  ၍  နရပ သည ။ ၎င   န က  က န  တ  က ခဏ စ င  ပ အ န  ။ က န  တ   
ဒ မ   အမ    က   ရ ထ  ပ တယ ။ က န  တ   ပန   ဖ က  ဘ   အခ င  က   ပ ပ  အ န  ဟ  က န  တ  ကဆ  လ  က တယ ။ ၎င   န က  
က န  တ  ကထပ  ပ     ပ ပ သည ။ သ ကသမ  က မ  စ   ပ သည  အတ  င     ပ သည ဟ  သ က  ပ ပ သည ။ သ  အသင   တ  ကလည   
ထ  သ   ပင  ဖစ ပ သည ။ သမ  က မ  စ ကလည   တ တ ဆ တ  နသည  အခ  န တ င  သ ကတ တ ဆ တ   နသည ဟ  သ က   ပ ပ သည ။ 
ခင ဗ   တ   အ  လ    သက  သ ဖစ  ကပ တယ ။ ဟ တ ပ တယ ဟ   ပန   ဖ ကသည ။ (တမန  တ   ၁း၁၅) က န  တ  ကဆက   ပ ပ သည ။ 
တမန  တ  (၁၂)ပ  သ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ရသည ဟ သ ဆ   ပ သည ။ က န  တ   က မ  စ ထ မ  က တ   လ (၁၂၀) လ က ဝ ည    တ   
ဗတ  ဇ ရတ  အ  က င    ရ ထ  ပ တယ ။ အ မင ၊ ထ  က  သ    အသ ညဏ မ    က   ဖယ ရ    ပစ လ  က ပ ။ သ  က   စ  ၍  ပ ဆ   နသည  အ  က င  က   
ဖယ ရ   ပစ လ  က ပ ။

၈၇။ က န  တ  ကလည  ဆက ၍  ပ ပ သည ။ တမန  တ   က  ရ င  ပ လ  သည  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က   မရရ  ပ ။ သ    သ  လည   
သ ရရ  သည  ဟ သ   ပ ခ  ပ သည ။ ဖ လ ပ  ကလည   ရ မ ရ အမ    မ   က  သ   ၍ ဧဝ  ဂလ   ဟ ပ သည ။ သ တ   အ  လ    ခရစ  တ  ၏န မ၌ 
ဗတ  ဇ က  ခ  ကပ သည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   သ တ   အ ပ သ    မဆင  သက  သ ပ ။ ၎င    န က သ တ   က
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 ပတ    င   ယ ဟန က  လ ရန  ခ လ  က ပ သည ။  ပတ     င   ယ ဟန တ   က သ တ   အ ပ လက တင ၍ ဆ  တ င   ပ  သ အခ  
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   သ တ   အ ပ သက  ရ က ပ သည ။ တမန  တ   (၁၂)ပ  သ  ဖစ သည  ဟ က န  တ  ထင ပ သည ။

(တမန  တ   ၁ဝး၄၉) တ င   ပတ  သည အ မ  ပ ထပ တ င ရ   နစ   အခ   က  နလ ထ သ   သ    သ    ပ    က   တ  ရပ သည ။ 
 ပတ  သည  စက  မ   က    ပ ဆ   သ အခ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည  သ တ   အ ပ သ    သက  ရ က ၍   တ က 
ပတ  တ  က   က  ရပ သည ။ သမ  က မ  စ သည  စက    ပ  နဆ ပင   ဖစ ပ သည ။ သင ၏အသင   တ  သည  အဘယ မ   ရ  ပ သနည  ။ 
မတည  ထ င ရ သ  သ အသင   တ    ဖစ ပ သည ။  န င လ မည  အသင   တ  ပင   ဖစ ပ သည ။ (တမန  တ   ၆း၈)

က န  တ  က ဘ ရ  သခင  အန  ရ ဂ  င မ   စ ခင  အ  က င  က     ပ ပ သည ။ တပည   တ  (၁၂)ပ  သ အန  ရ ဂ  င မ   
 စ   င သည ဟ  သင ကဆ  သည ။ သမ  က မ  စ က သ တဖန သည ရ မ ရ သ   သ   ၍ နတ  ဆ   မ   က    မ င  ထ တ သည ။ လ န မ   က   
အန  ရ ဂ   ပ  က ကင   စပ သည ။ ထ   န ရက တ င   မ   ထ တ င ရ   သ သ မ    အလ န ဝမ    မ က  ကပ  သည ။ သ တဖန သည  
တပည   တ  (၁၂)ပ  တ င တစ ပ  အပ အဝင မဟ တ ပ ။သ သည  သင   ထ က တစ ဦ သ   ဖစ ပ သည ။ သ သည  အန  ရ ဂ က    င မ   စပ သည ။ 
အ မင ၊

၈၈။ ရ င  ပ လ သည  တပည   တ  (၁၂)ပ  တ င တစ ပ  အပ  အဝင မဟ တ ပ ။ သ သည အန   ရ ဂ  င မ   စ ခင   ဆ  က  ဇ  က   
ရရ   ပ  သ  ဖစ ပ သည ။ အန  ရ ဂ  င မ   စ ခင   ဆ  က  ဇ  မ   က    ကည  ပ ။  န က   စ  ပ င  (၃၀)အ က တ င သ သည  
 က ရ    အသင  သ  မ   အ က  တ င  လ ည  လည ၍ အန  ရ ဂ  င မ   စ သ အခ င    င  အတ  သခင ခရစ  တ  ၏ က  ယ ခ   အထ တ င ရ   
 နပ သည ။ ( ဟ ဗ  ၁၃း၈)
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သင  လ လ ထ   သ စ အ ပ ထ တ င   ဖ  ပထ   သ  အသ ညဏ မ    က   ဖယ ရ   လ  က ပ ။ ဤအသ ညဏ မ    က  သ  ရယ ပ ။ 
ဘ ရ  သခင သည  မ န ၊ ယ န ၊  န င က လ အတ တ ပင  ဖစ သည ဟ  ဆ  ထ  ပ သည ။ အ မင ၊ တမန  တ  (၁၂)ပ  သ မဟ တ ပ ။ 
အ  လ   အတ က   ဖစ ပ သည ။ သင သည ထ  က  သ    သ ယ   ကည  ခင  ရ  ပ က သင ၏ယ   ကည  ခင  သည  အ မင ဟ ၍ 
အဆ   သတ  သ ယ   ကည  ခင  မ     ဖစ ပ  စ။ သ   မ သ သင က  က င   ပ ဟ    ပ    င မည  ဖစ သည ။ (၂ ပ ၁း၅-၆)

၈၉။ စတ ထ   မ က အ န  င    ပ ရမည ဆ  လ င  က န  တ   မန  မန ဘ    ပ သ   မည  ဖစ သည ။ က န  တ  ဒ  နရ မ   ရပ  ပ     ပ ရတ  
က န  တ   ခ စ  ရတ  အလ န ဘ  က င  မ န ပ တယ ။ စတ ထ   မ က အ န  င     ပ ပ မည ။  က  ဇ  တင ပ  သည ။ က မဂ ဏ  ခ  ပ တည   ခင   
က    ပ င  ထည  ပ ။ က န  တ  တ    က မဂ ဏ  ထ န  ခ  ပ  ခင  အ  က င    ရ က လ  ပ  ဖစ ပ  တယ ။ ပထမဆ   အ န  င   က န  တ  တ    
ယ   ကည  ခင  အ  က င     ပ ပ တယ ။ ယ   ကည  ခင  န  စတင ရမ    ဖစ ပ တယ ။  ပ  ရင အ ဒ  ယ   ကည  ခင  က   သ လ  င   ပ င  စပ ရပ မယ ။ 
မ န ကန တ  သ လ  ဖစ ပ တယ ။  န က  ပ  ရင  အသ ပည န    ပ င  စပ ရပ မယ ။ မ န ကန တ  အသ ပည လည    ဖစ ပ တယ ။ ယခ  အခ မ   
က မဂ ဏ  ခ  ပ တည   ခင  န    ပ င  စပ ရပ မယ ။
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က မဂ ဏ  ခ  ပ တည   ခင    င   ပတ သက ၍  ပ ရမည ဆ  လ င  အရက  သစ   သ က စ   ခင  က   ရ  င က    ခင  ၊ မ မ က  ယ က   
 စ င  ထ န   ခင  ဟ  ဆ  လ   သ အဓ ပ  ယ မဟ တ ပ ။ သမ  က မ  စ ထ ၌ပ  သ  က မဂ ဏ  ခ  ပ တည   ခင  မ   သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ    င   
ပတ သက ပ သည ။ အ သ  အသ    င   ပတ သက ၍ ရ  င ရ   ရမည   ဖစ ပ သည ။ က န  တ  တ   သည  သန  ရ င   သ  
ဝ ည    တ    င  ပတ သက  သ  အ  က င  အရ မ      ပ  နသည  အတ က  သင ၏  တ က   စ င  ထ န   ခင   ဘ  ဖစ ပ သည ။ 
စက  က  အခ ည       အလဟသ  ပ ဆ   ခင  မဟ တ ဘ  မ မ ၏  တ က    စ င  ထ န  ရန သ  ဖစ ပ သည ။ တစ စ   တစ  ယ က  သ သ  
ကသင  က  မ က င    ပ သည  အခ တ င  သင သည ခ က ခ င    တ တ န   ပန  ခင  ၊ ရန  တ   ခင   စသည တ    က    စ င  ထ န  ရမည  ဖစ ပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင သည သ ၏အသင   တ  ထ တ င  န ပ   အ  ဘ ယ န မ တ လက ဏ မ   က    ပ လ ပ လ က ရ  ပ သည ။ ထ     က င   က န  တ  တ   သည  
မ မ တ   ၏  တ က    စ င  ထ န  ရန လ  ပ သည ။

၉၀။ ဤအရ မ   က    ပ င  ထည  ပ ။ က မဂ ဏ  ခ  ပ တည   ခင  က    ပ င  ထည  ပ ။ မ မ က   ဒ သတ က   ဖင   လ ၍  ပ ဆ    သ အခ  
ခ စ  ခင   မတ   ဖင    ပန လည   ပ ဆ  ရန သ   ဖစ ပ သည ။ တစ စ  တစ  ယ က  သ သ က သင  အ   ကခ န လ  လ  မ  ၍ ဘ ရ  ရ  ခ   သ မ   ဟ  
  ပ ဆ   သ အခ  ခ န ထ က  ပ  မ မ တ   ၏ အက  လက မ   က   လ ပ တင  ပ    ပန ၍ရန မ  တ  ပ   င  ။ ဘ ရ  သခင ၏  မတ    င   ပန လည ၍သ  ခ  ပ   
 ကင န  ခင  န    ပန လည ၍တ န   ပန ပ ။ ထ  အရ သည  မ မ က  ယ က    စ င  ထ န    ခင  သ   ဖစ ပ သည ။
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သင  အ  ရန စ ခင  ခ ရပ က  ပန ၍ရန တ န  မမ ပ   င  ။ က  ယ  တ  ရ င  သည သင  အတ က  က င   သ ပ  သက  သ ဖစ ပ သည ။ သ တ   က 
က  ယ  တ  ရ င အ   ဘ ရ  သ   တ  မ န လ င  ဤ က  က တ   မ   က   မ န   ဖစ  စပ ဟ    ပ ပ သည ။ က  ယ  တ   ရ င လည   တတ    င ပ သည ။ 
သ သည ဘ ရ    ဖစ   က င    ပ   င ပ သည ။ သ    သ  လည   သ သည သ  ခ  တ  မ ပ သည ။ သ တ   က က  ယ  တ  ရ င အ   
 ဗလ ဇဗ လဟ  ခ  ကပ သည ။ က  ယ  တ   ရ င က သ  တ   အ  ခ င  လ တ ပ သည ။ သ တ   သည  က  ယ  တ  ရ င မ က    အ   
တ  တ    င   ထ   ကသည ။ က  ယ  တ  ရ င ၏မ က    မ  မ တ ဆ တ မ   က  ဆ     တ သည ။ က  တ  င   ပ မ ဆင  လ ပ ဟ  သ တ   က လ  င   ပ င ၍ 
  ပ ဆ  ပ သည ။

က  ယ  တ  ရ င က အ  အဖသ တ   က   ခ င  လ တ  တ  မ ပ ။ သ တ   မသ  သ   က င   သ တ   ဤက  သ    ပ မ ပ သည ဟ  ဆ  ပ သည ။

၉၁။ က  ယ  တ  ရ င ထ မ   ဆ  က  ဇ  ရ   သ အခ  က  ယ  တ  ရ င သည  အရ ခပ သ မ  က   သ  မင  တ  မ ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င  အတ င  ၌ 
 ပည  ၀ သ  ဘ ရ  သခင ၏ ပည  စ   ခင   ရ   နပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င သည  အ  ဘ ယ န မ တ  လက ဏ မ   က   ပ လ ပ  ခင  အ   ဖင  
91
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လ မ   က  မ မ အ ပ  မည က  သ    မ   ယ င  ခ    က င    ဖ  ပပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င ၏  ခ င   ပ တ င  သ တ   က အဝတ စ တ က  တင ၍ 
မ က စ က  အ ပ ထ  ပ သည ။  ခ င  က  တ တ   င      က ၍ ပ ရ ဖက  ပ ပ ။ ဘယ သ    က သလ ဆ  တ က     ပ ပ ။ ခင ဗ   က   က န  တ  တ    
ယ   ကည ပ မည  ဟ ဆ   ကသည ။ က  ယ  တ  ရ င သည  သ  ခ   တ  မ ပ သည ။ သင လည   ထ  က  သ    ဖစ ပ က သင ၏ယ   ကည  ခင  က   ထပ မ ၍ 
 ပ င  ထ တ လ  က ပ ။ သင သည   ဒ သတ က     င   ပန လည   ပ ဆ   ခင   မ     ပ လ ပ ပ က သင ဘယ လ  နည  န  မ  မ ဖစ    င  တ  ပ ။ သင ထပ မ ၍ 
ယ   ကည  ခင  အ ပ မ   သ  ခ  ခင  က   မ ပ င  ထည     င  တ  ပ ။

သင သည  ရ  ဘ က   ပလပ စတစ အမ စ    ဖစ  အ င မ ပ လ ပ     င  တ  ပ ။ သင သည  ရ  ဘ စက  ယ ၍ သ စတစ စ  င    ပ င  စပ ၍မရပ ။ 
ဘယ လ  နည  န  မ  မ ဖစ    င ပ ။ သ စသည  ရ  ဘ က  သ     ပ     ပ င   နရမည ။ သင ၏ယ   ကည  ခင    င   သင ၏သ  ခ  ခင  တ    
အမ    အစ  တ မ သ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၏ သ  ခ  ခင  မ     ဖစ မ သ  ခရစ  တ  က  သ    သ  သ  ခ  ခင  မ    ရ  မ သ  
က  ယ  တ  ရ င   င  သင သည  အတ တက  ပ င  စပ    င  မည  ဖစ ပ သည ။ သင  အ   ပ င  ထည  ၍ ရမည  ဖစ  ပ သည ။

၉၂။ သင ၏သ လသည  က  ယ  တ  ရ င ၏ သ လက  သ    ဖစ လ င   ပ င  စပ  ၍ရပ သည ။ သင ၏အသ ညဏ သည  က  ယ  တ   
ရ င ၏အသ ညဏ က  သ     ဖစ လ င  င သည လ ၍ အဖ၏အလ   တ  က    ပည  စ     င သည ဟ ဆ  ပ သည ။ ခမည   တ  ဘ ရ  ၏ 
  တ ကပတ  တ  အ   ဖင   က  ယ  တ  ရ င သည  နတ ဆ   တ   က    အ င  မင န ိ ုင မည ။  က င  ကင   င    မ က  သည  မတည  သ   လည   
က ိ ုယ  တ  ရ င ၏စက  သည  တည  မ မည  ဖစ ပ သည ။ သင သည  ထ  က  သ    သ  အသ ညဏ မ    ရ  ပ က သင ၏ ယ   ကည  ခင    င   ပ င  စပ န ိ ုင  
မည  ဖစ ပ သည ။ သင သည မ န ကန  သ သ  ခ  ခင  မ    ရ  ပ က က  ယ  တ  ရ င က  သ    ဖစ ပ က  ပ င  စပ န ိ ုင မည  ဖစ ပ သည ။
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သင  ထ မ   မရ  ဘ  ဆ  ပ က လ သ  တ   ၏ဖန တ   ခင   တစ ဝက တစ ပ က  ယ   ကည  ခင  မ     ဖစ မည ဆ  လ င  သ  အ  ပ     က လ   သည  စ တ  
 ဖစ  ပ လ မည   ဖစ ပ သည ။ မ   က ဘ  နပ က ပ   က င  ပ မည ။ သ   မဟ တ  က န  တ  န မည ပ က  နအ န   မည  ဖစ သည ။ ထ  က  သ    သ  
သ  ခ  ခင  အ  က င   က  ယ  တ  ရ င   ပ  န ခင  မဟ တ ပ ။ ထ  က  သ    သ  ခ  ခင  မ      င   မ ပ င   စပ ပ   င  ။  ဖစ    င မည မဟ တ ပ ။

သင သည အမ န တစ ကယ ဘ  သင ၏စ တ   လ   ထ မ  လ သ  တ  င  က   ခ င  လ တ    င ပ က  င မ သက  ခင  က   လက က  င ထ      င ပ က 
 ပ င  စပ    င  မည  ဖစ ပ သည ။ သင ၏ယ   ကည  ခင  က   ထပ မ  ပ င  စပ    င မည  ဖစ ပ သည ။ သင ၏အသင   တ  သည  
အလ န ပင မ ပည  စ   သ  လည   မည သ    ပင   ဖစ  စက မ  သင  အ န  င   ပည  စ   နမည   ဖစ ပ သည ။

၉၃။ က န  တ  က  န င တရ ပ   ရ  စ  ခင  ခ ပ ဟ  ဆ  ပ သည ။ သမ  က မ  စ ထ ၌ သခင  ယ  ၏န မ တ  ၌   စ  ခင   ခ ပ ဟ  ဆ  သည ။ 
ထ  သ    ဆ   သ အခ  အလ န ပင တင  က ပ စ  လ  က န တတ  သ  ထရ န တ ယ   ကည  သ တစ ဦ က က န  တ     ပ သည က   လက ခ မည မဟ တ ပ ။ 
အ   ခရစ  အလ ပ လ ပ  န ပန ပ  ပ ။ သ က  ယ  န မ၌  ဖစ ပ သည ။ သ  ထ ၌  ယ  န မ သ ရ  ပ သည ။ က န  တ   အ န  င  လည   
သင ၏သ  ခ  ခင  က   န  မလည     င  တ  ပ ။
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သင သည လ  ပ   ဘ   က င  မ  ပ ဘ   နပ သလ ? င တ   အ  လ    အ  က င  က   သခ   လ လ မယ  ဘရ သ ဘရမ ဟမ  ဒ အ  က င  က   
ရ င   ပတ က   က န  တ  န   ထ င ခ င ပ တယ ဟ  သင ဘ   က င   မ  ပ ပ သနည  ? လ  ပ   တ    သ သ ခ  ခ   န   ထ င ပ ။ က န  တ   
သင   ရ  မ   ထ  အရ က   သခ  ထ   ပ   ရ င   ပလ  ပ သည ။ မ နစ အနည  ငယ  အတ င   ဘ ရ  တရ   ကည ည   ခင    င   
ပတ သက သည  အ  က င  က   က န  တ  တ     ဆ      လ  ပ သည ။ သင  အ နန   စ တ မရ ည ဘ  ။  မန  မန ဆန ဆန ဘ  
ဆ    ဖတ ခ က ခ  နမည ဆ  ပ က မသင   လ   ပ ။ သင သမ  က မ  စ ဆ  င ရ  သ  ခ  ခင  မ    ရ  ရ မည  ဖစ ပ  သည ။ မည က  သ     ပန   ဖရမည က  လည   
န  လည ရမည  ဖစ ပ သည ။ သင ထ  အရ မ     ပည  စ   န ပ ဆ  ပ က သင ၏ ယ   ကည  ခင  က   ထပ မ  ပ င  ထည  န ိ ုင  ပ   ဖစ ပ သည ။

၉၄။ ၎င   န က  စတ တ   မ က အ န  င   သင ၏ယ   ကည  ခင  က   စ တ ရ ည သ  ခ  ခင    င    ပ င  စပ ရပ မည ။ သင  မ   ယ   ကည  ခင  ရ  ပ က 
ယ   ကည  ခင  အ   ဖင   သ  ခ  ခင  ရ  လ မည   ဖစ ပ သည ။ သမ  က မ  စ က ဆ  ပ သည ။ စ တ ရ ည  သ  ခ  ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။ 
ဤပ  သ  န  တ   ပည  စ   ခင   က  ဆက လက ၍ တည  ဆ က ရန အတ က   န က အခ က  တစ ခ က မ   စ တ ရ ည သ  ခ  ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင သည  သ ၏အ ဆ က အအ  အတ က   ဆ က လ ပ  ရ  ပစ ည  အစစ အမ န မ    လ  အပ ပ သည ။ က န  တ   တ   မ  မ ပည  စ  ပ ။ 
ည အစ က   မ င   မတ    က န  တ  တ   မ    ပည  စ  မ မရ  ပ ။ က န  တ  တ   အ  ခအ နက   က န  တ  တ   က  ယ က န  တ  တ    ပန စစ  ဆ  ၍ ကည  ပ ။ 
အမ န က   သ    င မည  ဖစ ပ သည ။
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က န  တ  တ   မ   ဘ န  ရ  ပ သည ။  အ  ၍ဆ  န ိ ုင ပ သည ။ သ ခ င  မ    ဆ  သည သ မက အမ    မ    လ ပ က  င    င ပ သည ။ အ   က င  မ   
က န  တ   တ   တ င  ယ   ကည  ခင  ရ   သ   က င    ဖစ ပ သည ။ က န  တ  တ    ဤအရ  မ     င  ရင ဆ  င ရ သ အခ  ဘ ရ  သခင သည  
က န  တ  တ   အ   အ ပစ ကင  စင  သ ပ  သ  န အ ဖစ   င   မတည  ဆ က    င  သ ပ ။ ထ  က  သ     သ  န ရ မ     ဖစ ရန  က  ယ  တ  ရ င သည  
က န  တ  တ   အ   မ ပ လ ပ    င  သ ပ ။ အ ခ  အရ မ   အ  လ    လ  ပ  သ သည ။ က န   တ  တ   အ  လ    လမ  လ  လ က ရ  ပ သည ။ 
က  ယ  တ  ရ င သည  သ ၏အသင   တ  က   မတည  ဆ က    င ပ ။

၉၅။ ဘ က  စ တ ရ ည သ  ခ ရမည နည  ? မည က  သ    သ  စ တ ရ ည သ  ခ   ခင  မ     ဖစ ပ သနည  ။ ဘ ရ  သခင   င  ပတ သက ၍ စ တ ရ ည  
သ  ခ  ခင  မ     ဖစ ပ သည ။ သင  ထ တ င  စစ မ န  သ ယ   ကည  ခင  ရ  ပ က သင  ထ တ င  စစ မ န  သ စ တ ရ ည  သ  ခ  ခင  ရ  ပ မည ။ အ  က င  မ   
ယ   ကည  ခင  သည  စ တ ရ ည သ  ခ  ခင  က    ဖစ  စ သ   က င   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  သည  တစ စ  တစ ခ က     ပ ဆ  ပ က သင ယ   ကည ပ ။ 
သင  ထ မ   စ တ ရ ည သ  ခ   ခင  ရ  ပ မည ။ ယမန  န ညက က န  တ   အ   အန  ရ ဂ  င မ   စရန အ တ က  ဆ  တ င  ပ သည ။ သ    သ  လည   
ယ န မနက  ဖ   န  နဆ  ဖစ ပ  သည ။ မည က  သ    သ  စ တ ရ ည သ  ခ  ခင  မ      ဖစ    င ပ မည နည  ။ ဘ ရ   သခင က 
အ  ဗဟ အ    ပ ခ  ပ သည ။ (၂၅)  စ  က  သ အခ  ဘ န မ တ လက ဏ တစ ခ မ   ဖစ မလ ပ ။ သ    သ  လည   ဆက လက ၍ယ   ကည  နဆ 
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 ဖစ ပ သည ။ သ သည ဘ ရ  သခင   င   ပတ သက ၍စ တ ရ ည ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င က   အ မ တမ  ဦ ထ ပ ထ  ပ ။ က  ယ  တ  ရ င က   
အဓ ကထ  ပ ။ က  ယ  တ   ရ င အ   သင က  က    ဖတ ၍မရပ ။ က  ယ  တ  ရ င  မ န   တ  မ ပ သည ။ ဤက  သ     ဖစ ပ က မည ဟ  
 က  တင မ န   တ  မ ပ သည ။ က  ယ  တ   ရ င က  သင   ရ  မ   အ မ တမ  ထ  ပ ။

၉၆။  န ဧမ  စ တ ရ ည  သ  ခ  ခင  ရ  ပ သည ။  န ဧသည  စစ မ န  သ ဘ ရ  က   ယ   ကည   က က  ရ    သ စ တ ရ ည သ  ခ  ခင  ရ  ပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင က ဤကမ   က  က   မ   ရ   သ န   ပ   ဖ က ဆ  ပစ မည ဟ   ပ  သ အခ   န ဧက  စ  ပ င   (၁၂၀)တ  င တ  င  
တရ   ဟ လ က ရ  ပ သည ။ စ တ ရ ည သ  ခ စ    င   ဟ   ပ ပ သည ။  က င  ကင မ   မ မ န က လ တစ စက  တ င က မလ ပ ။ သ  ဟ   ပ  
 ခင  သည  အခ ည      မ ဖစ  ပဘ  လ  ။   စ  ပ င  (၁၂၀)လ   လ   ဖ န တ  ထ င   ထ င    င    ဖစ ပ သည ။ သ    သ  လည    န ဧကစ တ ရ ည သ  ခ  
 ခင  ရ  ပ သည ။
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၎င   န က  ဘ ရ  သခင က သင ၏စ တ ရ ည သ  ခ  ခင  က   ဆန  စစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  သ တ   အ  စစ  ဆ ပ သည ။ 
က  ယ  တ  ရ င သည   န ဧအ    ပ  ပ ပ   န က  ယခ အခ က  ယ  တ  ရ င  ထပ မ ၍ဆ  ပ  သည ။  န ဧ သင  ရ  မ  သ   ၍ သ ဘ   က  က   
 ဆ က ပ ။ င က တ   တ ရ စ  န မ   က   အထ သ   သ င  ပ မည ။ သင အထ သ    ရ က  ပ   တ   ဟ  အ ပ  သ   တက ပ ။  ပတင   ပ က မ  န၍ 
 အ က သ    ကည  ပ ။ သင အ ထ ဝင သည က  လည   င အလ  ရ  သည ။ ထ  သ မ   က  လည     ပ ပ ။ မနက ဖန    စ  ပ င  (၁၂၀) 
 ဟ   ပ ခ  သည  အတ  င    ဖစ ပ က မည ။ ထ  က  သ     ပ ၍ သ တ   အ  လ   က   သ  စပ ဟ  ဘ ရ  သခင  မ န   တ  မ သည ။ ပထမဆ   န မ တ  
လက ဏ မ   အဘယ သ    ဖစ သနည  ။  န ဧသည  သ ဘ   က  ထ သ   ဝင  သည ။ သ    သ  လည   မ   လ   ဝမရ  ပ ။

၉၇။  န ဧသည  အဆင သင   ဖစ  န သည ။ မ   က အက  မ   ဝတ ထ   ပ    ဖစ သည ။ သ   မ သ  သ သည အ ပင သ     ကည  ၍အဆင သင   ဖစ ရန  
 ဖစ သည ။
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သ ၏မ သ  စ   င   သ ၏ ခ  မမ     င  အ  လ   က   သ က  ပ ထ    င   ပ   ဖစ သည ။ မနက ဖန  သင တ   တခ မ မ မင ဘ   သ  အရ က   
သင တ    တ   ရပ လ မ  မည ။ အ  က င  မ    က င  ကင တ ပင လ    မ  မ  င  နပ သည ။ လ ပ စ  လက  ခင  ၊ မ   ခ  န   ခင  မ     ဖစ  တ  မည ။ 
ဘ ရ  သခင ၏  က  မ  လ  သ  ဒ   တ   က  သည  မ    က င  ကင က  ခ   ဖ လ  က သလ    ဖစ  တ  မည ။ ဤအ ပစ သ  မ   အ   
သ ကတရ  စ ရင  တ  မည  ဖစ သည ။   စ  ပ င   (၁၂၀) လ   လ   သ ၏စ ရင ခ က က  ခ  တ  မည  ဖစ သည ။ ကည  ပ ။ တခ     ယ  တစ ဝက  
မယ  တစ ဝက   င  ယ   ကည သ မ   မ   အန  သ   ကပ လ  က ပ   သ ဘ   က   ထ သ    မဝင လ  ကပ ။ သ   သ    သ လ သ  မ    မ   ယ န  ရ  သည က   တ   
ရပ သည ။ သ တ   တက လ  ကပ သည ။ ဒ အဖ    က     ပ တ  မ န  က င  မ န  ပလ မ  မည ။ င တ   ခဏ စ င   ကည   ပ   တ    န က ရက  
အနည  ငယ  က ရင  သ ဘ   ပ က   တက  ကရ အ င ။ မနက  စ  စ ထ ပ    စ င   ကည   ကရ အ င ဟ  သ တ   က  ပ  ကသည ။

၉၈။  န က တစ  န မနက  မ  မ  င  န သ မ   သ  မ   က   မ မင  တ  ရဘ   နထ က လ သည က  ခ တ  င   က  သ   ပင   တ  ရ ပ သည ။ 
 န ဧက ပတင   ပ က မ  ထ က ၍ ကည   ပ   မ   တ မ  မ   က   မ တ  ရပ ။
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ထ  သ ပင  ရ က လ  ပ   တ   ခင ဗ   ဟ  သ တ   ထ က တစ  ယ က ဘ ။ မ န ကခင ဗ   ထ က  ကည   နတ  က န  တ   တ  တယ ။

ခ င  လ တ ပ ဆရ ရယ ။ က န  တ  က  တ   သ ဘ   ပ တက ခ င ပ တယ ။ နည  နည   တ   စ တ ပ ပ တယ ဟ  
 လ  င   ပ င ၍  ပ ပ သည ။

သ    သ  လည    န ဧကသ  ခ သည ။ ဒ  န မဟ တ ရင  တ    န က တစ  န  တ    ဖစ မ   ပ  ။

ဘ   က င  လ ဆ   တ   ဘ ရ  သခင    ပ ထ  တ က   ။

ဘ ရ  သခင  ခင ဗ   က  ဘယ တ န  က   ပ တ လ   န ဧဟ ထ  သ က  မ  သ အခ   န ဧက လ န ခ   သ  
  စ  ပ င  (၁၂၀)ကတည  က  ပ ထ  တ ဟ   ပန   ဖသည ။

ဒ   က င  မ   လ    က န  တ  အခ ထက ထ  စ င  ဆ  င   န ခင   ဖစ  ပ တယ ဟ  သ က  ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင ဟ  အသင   တ  က  အ က  က   
 စ င  ခ  င  ထ  ပ တယ ။ ဒ   က င  မ   လ    ခင ဗ    တ   ဘ မ မပ ပ န  ။ ဘ ရ  သခင ဂတ  တ   ရ  ပ တယ ။ ရ င  ပန ထ  မ က မ  အခ  န က   စ င  ပ ။ 
 ဖစ က    ဖစ လ မ  ပ ။ မပ ပ   င  ။ ဘ ရ  သခင  ဂတ  တ  ရ  ပ တယ ။ စ တ ရ ည သ  ခ  ပ    စ င  ပ ။

၉၉။ခင ဗ   အ ပ  ပ   သ   ပ တယ ။ ခင ဗ   တ မ   လ က  အ ပ  က င   အ ပ သ   ပ လ မ  မယ ။ ဒ  ပမ       လ တ  အခ မ   
က  ယ  တ  ရ င ဂတ ထ    တ  မ သည အတ  င    ဖစ ပ တယ ။ တစ  မ   လ က  အ ပ  ပ   သ   တ  အခ မ   ဘ  ဖစ မလ ။ 
 သ ခင  လ    ခ ဆ  ရပ မယ ။ တစ  မ   လ က  ခဏ လ  အ ပ  ပ   သ   တ  ဒ မ မဟ တ  ခရစ  တ  ၌အ ပ  ပ   သ    ခင    ဖစ ပ တယ ။ 
ခရစ  တ  ၌  သ ခင  မရ  ပ ဘ  ။ အသက ရ င  ခင  န   သ ခင   အတ တက  မရ  ပ ဘ  ။ က န  တ  တ   တစ   မ   လ က  အ ပ  ပ   ပ တယ ။ 
က န  တ  တ   ၏ မ တ  ဆ မ    တစ  မ   လ က  အ ပ  ပ   သ   တ  အခ မ   က န  တ  တ   က   မ   ပ ဘ  ။ 
က  ယ  တ  ရ င တစ ပ  တည  သ  ခ    င ပ တယ ။ က  ယ  တ   ရ င  ခ မ    ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ အခ မ   က န  တ  က   ဖဆ  ရမ  ဟ   ယ ဘက 
  ပ ပ သည ။  ယ ဘကအခ ဆ  ရင  အ ပ  ပ   တ    စ  ပ င  (၄၀၀၀)  လ က အ ပ  ပ     န ပ  ဖစ ပ တယ ။ ဒ  ပမ  မပ ပ န  ။ သ ထ  မ က မ  ပ ။ 
သ ဟ   စ င  ဆ  င   နဆ  ဖစ ပ တယ ။
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၁၀၀။  န ဧလည   စ င  ဆ  င    နဆ  ဖစ ပ တယ ။ (၄)ရက  လ က  က သ    ပမ  လည   မ   မရ  ပ ဘ  ။ က စ မရ  ပ ဘ  ။ တ န  
 တ   ဖစ လ မ  ဘ ဟ   န ဧက ဆ  တယ ။  န ဧရ  ဇန  ကလည  လ   ပ   တ   အ ဖ က  ရယ  သ ခ ရ  လ   ဟ ထပ  မ  တယ ။ အ ဒ အခ မ  
100
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 န ဧ အ ဒ လ   မ  ပ န   သ  ရ  သ  ခ  ခင  ရ  တယ ။ သ ကယ   ကည  ခင  ရ  တယ ။ သ  မ  သ လရ  တယ ။ သ  မ  ပည ရ  တယ ။ ဘ ရ  သခင  မ န ကန  
  က င  သ သ တယ ။ သ ဟ  က မဂ ဏ  ခ  ပ တည   ခင    စ င  ထ န     င တယ ။ သ ဟ လ ယ လ ယ က က န    တ  စ တ မပ က ဘ  ။ 
ဒ  တ အ  လ   ဟ  ဘ   က င  လ ဆ  လ   ရ  ရင  က န  တ   ရ   က    က  မ  တ  အ  လ    ပ  က ဆ    သ   ဖ   ဘ   ဖစ တယ ။ လ  တ ကလည   
က န  တ  က   လ   ဝဂ  မစ  က  တ  ဘ  ။ က န  တ  အ ပင ထ က  သ    ပ   တ   အသစ တဖန  ပန စမယ ။ သ အ ဒ လ  မ     မ တ   ခ ပ ။ သ  မ   
စ တ ရ ည သ  ခ  ခင  ရ  တယ ။ ဘ ရ  သခင ရ  ဂတ   တ  က  လည   သ ယ   ကည တယ ။ ဘ ရ  သခင ကလည   ကတ တည မယ ဆ  တ က   
သ သ ပ တယ ။

၁၀၁။ ဘ ရ  သခင မ န   တ  မ သည  အတ  င   ဘ ရ  သခင ဂတ တည  ပ    ပ လ ပ မ    ဖစ ပ တယ ။ သ  သ  တစ  ယ က က လည  လ  ပ   တ   
အ ဖ က  ဟ  ခ တယ ။ သ  ရ  မ တ ဆ တ  မ  က  သ သတ  ပ   တ   သ  အသက ကလည  တစ ရ   က    န ပ  ပ ။ အ ဖဟ   ရ  ဘ    ဘ  ယ   ကည သ  
တစ  ယ က  ဖစ တယ ဆ  တ  က န  တ  သ ပ တယ ။ အ ဖက  လည   က န  တ   ခ စ ပ တယ ။ ဒ  ပမ  လည    ဖစ    င ပ  လ  ။ 
အ ဖတစ  နရ ရ မ   မ    န ပ ထင တယ လ      ပ ပ တယ ။
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မမ   ဘ   မမ   ဘ  ။

ဘ   က င  လည   ဘ ရ  သခင   ပ  ထ  လ   ဘ  ဟ တ ပ တယ ။

အ ဖ ယခ ဆ  (၆)ရက ရ   န ပ  က န  တ  တ   ဒ ထ မ   ထ  င   န ကရတယ ။ ဒ သ ဘ   က  ထ မ   ထ  င  နတ  က လ  ပ ။ အ ပင  ရ အတ င  ပ  
က န  တ  တ   က  လ  င ပ တ  နတယ ။ ဒ   စ  ပ င  မ    စ  အတ င   က န  တ  တ    ဒ သ ဘ   က  ထ မ  ဘ   န နရတယ ။ အ ဖက 
အ ပင မ   န ပ   တ   အ ပင မ   န ပ   တ   တရ   ဟ  နတယ ။ ယခ  ဆ  ရင   ခ င   တ င  ဖ က န ပ  ပ ။ ယခ က န  တ  တ   အ  လ    
ဒ  ပ  ရ က  တယ  အ ဒ လ  မ    ထပ   ပ    ပ ဖ   အတ က   က   စ   န ကတယ ။ လ  တ က လည   က န  တ  တ   က   ဟ သလ ပ  ပ   တ   
ခရမ  ခ    သ  အပ ပ  တ ဘ   တ န   ပ က  န က ပ  ။ အ ဖဘယ လ  လ ပ တ လ ။

စ တ ရ ည ပ သ  ရယ ။

အ ဖ သ ခ ရ  လ  ။

မ   ရ  လ မ  မယ ။

သ   ခ  မတစ ဦ ကလည   အ ဖ က န မ  ပ ခ င တယ ။

မ   ရ   တ  မယ င  သမ   ဒ  ပမ  အ ဖရယ  က န မ တ   ဒ   စ  ပ င  မ   စ  အတ င   ဒ ထ မ  ဘ  နရတယ ။

ဒ အထ မ  ဘ  ပင ဆင   နရတယ ။ မ   ရ   တ  မယ ဆ   ပ   တ   လ န ခ   သ  အပတ ကဘ အ ဖ  ပ  တယ ။

ယခ ဆ  ရင  က န မတ   အ  လ   ဒ ထ  ရ က  နတယ ။ တ ခ   တ လည   အ  လ   ပ တ ထ  တယ ။ 
ဒ အထ မ  ဘ လ ည  ပတ လမ   လ  က  နရတယ ။  နကလည  အရမ   ပ  နလ    ဘယ လ   နရမ  လ ?

ဒ  ပမ  လည  မ   ရ  မယ ။ အ ဖဘယ လ  သ တ လ ?

ဘ ရ  သခင   ပ တ  ပ  လ     န ဧ ပန   ဖတယ ။

၁၀၂။ သင သည လည   ထ  နည  အတ  င   ဖစ ပ က ထပ မ ၍ ပ င  ထည  ရန   က   စ  ပ ။ သ    သ  လည   ထ  နည  အတ  င  မ ဖစ  ပ က 
ထပ မ ၍ ပ င  ထည   ရန မ က   စ  ပ   င  ။ ဘ မ အလ ပ  ဖစ မည မဟ တ ပ ။ အန  ရ ဂ  င မ   စ ခင    င   ပတ သက ၍ ဘ အလ ပ မ  မ ဖစ ပ ။ 
ဘ က စ မ လည   ဘ အလ ပ မ   ဖစ    င မည မဟ တ ပ ။ ၎င    င  အမ    အစ  ခ င  တ သည  အရ  ဖင  သ   ပ င  စပ    င ပ သည ။ 
စ တ ရ ည သ  ခ  ခင    င   ဘ ရ  သခင ၏ဂတ  တ  က    ပ င  စပ    င ပ သည ။  န ဧသည  ယ   ကည ပ သည ။ သ သည  ဘ ရ  သခင    င  ပတ သက ၍ 
  စ  ပ င  (၁၂၀)တ  င စ တ ရ ည သ  ခ    င ပ သည ။
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၁၀၃။  မ  ရ သည  ဘ ရ  သခင   င  ပတ သက ၍ စ တ ရ ည သည ။  မ  ရ  င ၏လ မ     အ  ဟစ  နသ က   င  က  သည ။ 
သ တ   ဒ က ဆင  ရ  ခင      ပ  စက  ခင  ခ ရသည က  လည   င  မင  တ   ပ ။ င ဆင  လ ၍ သ တ   အ  ကယ  တင မည ။ သင  က  လည    စလ တ မည ဟ  
ဘ ရ  သခင ကဆ  သည ။
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ဘ ရ   သခင   င   မ  ရ  က  အနည  ငယ  က  ဟခ က ရ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင က  မ  ရ အ   မ မ ၏ဘ န  က  ထင ရ    ပသသည ။ 
သ ကလည   က န  တ  သ    ပ  ပ  ဟ ဆ  သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ဘ န   တ  က   သ  တ   မင ရ သ အခ  သ ယ   ကည ပ သည ။

 မ  ရ သင  လက ထ တ င  ဘ ရ  သနည   ဟ  ဘ ရ  သခင ကဆ   သည ။

သ ကလည   တ င  ဝ  ရ  သည ဟ ဆ  ပ သည ။ က  ယ  တ  က ပစ ခ လ  က ပ ဟ  ဆ  သည ။ ပစ ခ လ  က  သ အခ    မတစ  က င က  သ    
  ပ င  လ သ   ပ သည ။ သ သည အ  အ  သင  သ   ပ  သည ။

ဘ ရ  သခင က  မ  ရ  တ တ က   ပန ၍ က က ယ ပ ဟ  ဆ  သည ။ ဒ  တ င  ဝ  က     မ ဖစ  အ င  င   ပ င  လ    င ပ က တဖန   မက န 
 တ င  ဝ   ဖစ  အ င  င  ပန   ပ င  လ    င တယ ဟ  ဘ ရ  သခင ကဆ  ပ သည ။ အ မင ။ ဘ ရ  သခင သည  က န  တ   အ   သဘ ဝအသက က  
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 ပ    င ပ က ဝ ည   အသက တ က    ပ    င ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  က    ပ အ   ပထမ မ   ခင  က   ပ    င လ င  ဒ တ ယ မ   ခင  က  လည   
 ပ    င ပ သည ။ အ မင ။

ဘ ရ  သခင က အန  ရ ဂ  င မ   စ ခင    ဖင   ပ  က  ကင   စ   င လ င  သ ကတစ ဖန  ပန လည ၍ ရ င  ပန ထ  မ က  အ င  
 ပ လ ပ  ပ    င ပ သည ။  န က ဆ    သ   န ရက မ   တ င  သ ၏ဘ န  က  ထင  ရ    စမည  ဖစ ပ သည ။ င သည  
ဤတ တ  ခ  င  က  ပစ ခ ၍  မအ ဖစ    ပ င  လ    င ပ က ဤ  မက   တ တ  ခ  င  အ ဖစ    ပ င  လ  ပ    င ပ သည ။ အ မ  က နက  င   ပ    
 ပန ၍ဖမ  ယ လ  က ပ ဟ  ဘ ရ  သခင က  မ  ရ အ     ပ  သ အခ   မ  ရ သည  က န  ၍အ မ  မ ဆ  ယ လ  က ပ သည ။ ထ  အခ  
  မမ  တ တ  ခ  င    ပန  ဖစ သ   ပ  သည ။ သ သည  ထ  အခ မ စ၍အသ တ ရ  ရ  လ ပ သည ။  မ  ရ သင ၏လက  ဘ  ဖစ သနည  ဟ  
ဘ ရ  သခင   မ ပ သည ။ ဘ မ မ ဖစ ပ ဟ   မ  ရ က ပန   ဖပ သည ။

သင ၏ရင ဘတ ထ သ    လက က  ထည  ပ ဟ  က  ယ  တ   ရ င   ပ သည ။ဘ  ဖစ သနည   ဟ လည   က  ယ  တ  ရ င က မ သည ။

  န စ  ၍ ဖ  ဖ   နပ သည ။ အ  အဖ က န  တ  ၏လက  က    ကည  ပ ဟ ဆ  သည ။ ထ  အခ  သင  ရင ဘတ ထ သ    တစ ခ  ပန သ င  ပ ဟ  
ဘ ရ  သခင ကခ  င  သည ။  ပန ၍ ထည  လ  က သည ။  န က တစ ခ  ပန ၍ထ တ လ  က ပ ကပကတ အတ  င    ပန ၍  ဖစ သ   ပ သည ။ 
က  ယ  တ  ရ င သည  သ တ     င  ပတ သက ၍ ဤက  သ    အမ က  စတင ခ  ပ သည ။

၁၀၄။ ပထမဆ   အ န  င   သ ကသ   ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င က မ န   တ  မ သည ။ င ၏လ မ   က   လ တ  စပ ဟ  ဆ  သည ။ ဖ  ရ  
ဒ အမ က   သင သ  စလ  သည ။ င သည  ဘ ရ  သခင ၏က  ယ စ   လ ယ အ ဖစ လ  ခင   ဖစ သည ။ င  စက  က   သင န ခ ရမည ဟ   မ  ရ က 
ဆ  သည ။
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ဖ  ရ ဘ ရင ကလည   န ခ ရမယ ဟ တ လ  ။ င ဘယ သ လ ဆ   တ  မင  မသ ဘ   လ  ။ င ဟ ဖ  ရ ဘ ရင  မင  လ  က န တစ  ယ က က   
င က န ခ ရမ  လ  ဟ   ပန ဆ  သည ။

 မ  ရ ကလည   မင  င  က  န ခ ပ ။ ဒ မ မဟ တ မင  ပ က စ   ခင  က    ရ က လ မ  မယ ။ မင  ဟ ဘ ဘ  ဖစ  ဖစ  လ ပ    င တယ ။ 
မင  လ ပ ခ င တ  င  က  မင  လ ပ    င မယ ။ ဘယ သ  က  ဘ  ဖစ   ဖစ  မင  လ ပ ခ င တ က   လ ပ    င တယ ဟ   မ  ရ   ပ လ  က သည ။ အဘယ  
  က င  နည  ။ သ ဘ   ပ  နသည ။ ဘယ သ  က    ပ  နသည က   သ သ ပ  သည ။ သ  မ   မဟ တ ဝန  က  ရ  ပ သည ။ သ သည မဟ တ ဝန  က  အ 
တ က  ထ   နရ သ    ရ က ရ   ခင    ဖစ သည ။ သ သည  ဘ ရ  သခင က   စက    ပ သည ။ သ  မ   ယ   ကည  ခင  ရ  သည ။ 
သ ဘယ  ရ က  နလ ဆ  တ  က  လည   သ  က  ယ သ သ သည ။ မင  က င မင  က  န ခ  စခ င တယ ။ မင  ဒ   နရ ကထ က သ   ဟ  
ဖ  ရ ဘ ရင ကဆ   သ အခ   မ  ရ က င မင  က    ပမယ ။ မင  ကင  က   ပမယ ။ န မ တ လက ဏ  ပမယ ။ 
 ပပ ဟ ဖ  ရ ဘ ရင က  ပ ၍ မ  ရ က သ ၏ တ င  ဝ  က   ပစ ခ လ  က  သ အခ   တ င  ဝ   သည ခ က ခ င   
  မအသ င   ပ င  လ သ   ပ သည ။ (ထ က  ၇း၁၁-၁၂)

၁၀၅။ ဖ  ရ ဘ ရင ကလည   ဒ အင မတန အ ပ စ  ဆန တ   မ က လ ည   ပည ဘ ။ ခဏ လ  နပ ဦ ။ ဂ မ  န  န  ဂ မ  ဘရ   
ဒ ဘက က  ခဏလ ပ ဦ ။ မင  တ   ရ   တ င  ဝ   တ က   ပစ ခ လ  က ပ ဟ  ဖ  ရ ဘ ရင ကဆ  သည ။ သ တ   ကလည   သ တ   ၏  တ င  ဝ  မ   က   
ပစ ခ လ  က  သ အခ    မ ဖစ သ   သည က    တ  ရသည ။ မင   ပတ  မ က လ ည  က တ   အရမ  က  အ ပ စ   ဆန ပ တယ ။ ဒ မ  လ ပ ဦ ။ 
င ကအ ဂ စ ဘ ရင ၊ ဖ  ရ ဘ ရင ပ ။ မင  ဒ လ  အ  ပ စ  ဆန တ  မ က လ ည  ပည  လ န  လ   ပ   တ   လ ည  ဖ   ရသလ  ။ 
မင  တ   ရ  ပ   ပင ဆန တ  တ ၊ လ ည  ဖ   တ  တ  စ တ က  သ ရ အ င ၊ မ န  စ တ က   ဖ က ထ င    မင    င ရ အ င လ ပ တ  တ  ဘ အဓ ပ  ယ လ ။ 
ဒ စ တ  ပ  င  ဆ  င ရ  ဦ     က ပ  င  ဆ  င ရ  တယ လ ပသ လ   ဘ  မင  တ   ကထင   နသလ  ။ ဒ မ မဟ တ တစ ခ ခ ဘ  မင  တ   ကထင  နသလ  ။ 
ဒ က  လ ပ ဦ ။ မင  တ   င က  လည   အ ဒ လ  ဘ လ ပ လ   ရတယ လ    မင  တ   ယ ဆ နသလ  ။  မ  ရ   င  ပတ သက ၍ ဘ  ဖစ  နပ သနည  ။ 
 မ  ရ က တ   ဘ မ  ပန  မ  ပ ပ ။ ဖ  ရ ဘ ရင  က န  တ  ဝမ  န ပ တယ ။ ခင ဗ   ထ မ   က န  တ   က န ခ ပ မယ ။ စသည  ဖင   
 မ  ရ ကလ   ဝမ  ပ ပ ။ သ ရပ  နပ သည ။ အ မင ။ ထ   နရ မ   မ  မ  မတ မတ သ ရပ  နပ သည ။ ဘ ရ  သခင မ န    တ  မ သည က   
သ လ   ဝသ သယမ ဖစ ပ ။ သ  စ တ    လ   ထ တ င  ဘ သ သယ မ မရ  ပ ။ သင  ရ   င မ သက  ခင  က   ခဏထ  ထ  ပ ။ ခင ဗ   က   က န  တ   
တစ ခ ခ  ပပ ဦ မယ ။
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၁၀၆။ က  ယ  တ  ရ င မ န   တ  မ သည အတ  င   အတ အက သင တစ ခ ခ လ ပ  ပ က တစ ခ ခ မ   အမ   အယ င    ဖစ ပ သလ  ။ ရပ  နပ ။ 
စ တ ရ ည ပ ။  မ  ရ က  ပ သည ။ က န  တ  သည  ထ  အ  ခခ အ တ  မစ က   ခ  သ အ ခ ၌ စ တ ရ ည သ  ခ  ခင  က  ပ  အ တ  မစ ခ ရပ တယ ။ 
ထ     က င   စ င  ပ ။ ဘ ရ  သခင မည သ   အမ  ပ လ ပ မည က    စ င   ကည  ပ ။
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ထ    မ က    စ  က င မ   တ   သ   ၍ တစ  က င   င  တစ  က င   ဟ က  န ကပ သည ။

 မ  ရ ၏  မ က  ကသ   ၍ အ ခ     မတစ  က င အ    မ  ခ လ  က ပ သည ။  မ  ရ သည  စ တ ရ ည သ  ခ  ခင  ရ  ပ သည ။

က  ယ  တ  ရ င က     မ   လင  လ က  ရ   သ သ မ   သည  ခ န အ  သစ က    ပန ရပ မယ ။

 ရ လင  ယ န က  သ     တ င ပ   င    ပန လည ၍ခ န အ   ဖည   ပ    လဟ န စ   ရပ မည ။

သ တ     ပ  သ  လည   မ မ ပ ။  လ  က  သ  လည   မ  မ  က   ခင  မရ  ပ ။
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က  ယ  တ  ရ င က  သ   စ င    မ    လ က  ကည  ပ ။ စ တ ရ ည သ   ခ ပ ။

၁၀၇။ ဣသ ရလလ မ    မ   အ   အ ဂ စ  ပည မ  ကယ ထ တ  တ  မည  ဖစ  ပ သည ။  က  မ  လ  သ  အ ဖစ အပ က မ     ဖစ ပ က ပ သည ။ 
 မ  ရ က  စ င  ဆ  င  ပ သည ။  မ  ရ သည   တ ထ  ရ က သ   ပ သည ။ သ    လ ရက  ခရ    င ရပ သည ။ မ  င (၄၀)သ က   သ  လည   
သ တ    ဖတ  က   သ    ရမည   နရ က   ရ က ရ  ပ သည ။ သ တ    ဖတ  က   သ   ရမည   နရ   င  ဆ   လ င  မ  င (၄၀)သ ရ  ပ သည ။သ    သ  လည   
 မ  ရ မ   တ ထ တ င    စ  ပ င  (၄၀) က ခန  လည  နရပ သည ။
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၁၀၈။ စ တ ရ ည သ  ခ  ခင   ရ  ခ  ပ သည ။ အ မင ။ သ သည  တ ထ တ င    စ  ပ င  (၄၀) က  စ င  ဆ  င  ခ  ရပ သည ။108

က န  တ  တ   လည   တစ ဦ   င  တစ ဦ  ထ  က  သ   စ တ ရ ည သ  ခ  ခင  မ     ရ  ရပ မည ။ က န  တ  တ   တစ ဦ   င  တစ ဦ  အလ န ပင  
စ တ မရ ည    င  ကပ ။ က န  တ  တ   သည   မ  ရ က  သ    ဖစ ရပ မည ။  မ  ရ သည  လ အမ   က   စ တ ရ ည ပ သည ။ သ တ   ဘ    က င   
အ ဂ စ  ပည မ  မထ က ခ  လ   ကပ သနည  ။

သင သည  တစ စ  တစ ခ က  လ ပ ရန  က   စ  ပ က က န  တ  က  သ   ဤ သတင  စက  က   ဗ မ န  တ  တ င   ဟ   ပ ရန  က   စ   သည  အခ  
ဗ မ န   တ  ၌ရ   သ လ တ  င   တစ  ယ က စ သည  ဤသတင  စက  က   လက ခ ရန  ခက ခ ခ  ပ သည ။ က န  တ  က စ တ ရ ည သ  ခ ရပ သည ။ 
အ  လ    ပ င     စ  ပ င  (၃၃)  စ  က ခ  ပ သည ။ စ တ ရ ည သ  ခ ပ ။ အမ    သမ  မ   သည  ဆ ပင မ   က  တ  တ   လ မ    ဖတ ထ   ကပ သည ။
သ    သ  စ တ ရ ည  ကပ ။စ တ ရ ည သ  ခ ၍  စ င  ပ ။ ထ  က  သ    စ င  ဆ  င  ရ မည   ဖစ ပ သည ။ တစ ခ ခ   ဖစ ပ က 
က  ယ  ဖ သ က  ယ တစ ခ ခ က  လ ပ ရန  မဆ    ဖတ ပ   င  ။ စ တ ရ ည  စ   ဖင  သ   စ င  ဆ  င  ပ ။

၁၀၉။ တစ ခ  န ကပ န ကန  သ  ဣသ ရလလ တစ စ   က င    မ  ရ ဟ   တ   တ   လ က   စ တ မရ ည  ဖစ ခ  ရပ တယ ။ အမ   အယ င  က   
 ပ လ ပ ခ  မ ပ တယ ။ သ   တ  င  အ င လည   တခ  န က   ရ က လ တ  အခ မ   ဘ ရ  သခင ဟ  သ တ   ရ  အ ပ အ မ  တ   က င   
အရမ  ဘ စ တ ဆ   ခ  ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က  မ  ရ က  သင သ   ခ  ခ   နပ ။ သ တ   အ  လ   က   င အဆ   စ  ရင ပစ  ပ   အသစ တစ ဖန  ပန  ပ   တ   
စမယ လ     ပ ပ တယ ။
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သ သည ဝန ခ  တ င   ပန ပ သည ။  ပ လ  ၍ အစ  ရ  င ဆ  တ င  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  ထ  သ   မလ ပ ပ   င  ဟ   မ  ရ က 
 တ င  ပန ပ သည ။ အဘယ   က င  နည  ။ လ မ   အ  သ က စ တ ရ ည  သ  ခ ၍သ   ဖစ ပ သည ။ သ  က  ပ န ကန  သ   င  လည   
သ ကလ မ   အ   စ တ ရ ည သ  ခ ဆ   ဖစ ပ သည ။ က န  တ  တ    က  ထ  က  သ    မ ပ လ ပ    င   ပဘ  လ  ?

၁၁၀။ သင မတတ    င ပ က  က   စ  ၍ မလ ပ  ဆ င ပ   င  ။ အ  က င  မ   အ  ပ င  အလ  ဖစ မည  မဟ တ  သ   က င    ဖစ ပ သည ။ 
ထ     က င  ပထမဆ   အရ က   ပလပ စတစ  ဖစ ရန အတ က  အပ  ပ ခ   ခင    ဖစ ပ သည ။ လ တ  င  က  လည   ထ  က  သ     ပ င  လ  စရန အတ က  
 ပ လ ပ ရ မည  ဖစ ပ သည ။ သင မ  ပ င  လ ပ က သင သည  အသက ရ င  တ  မ  သ သ  ဘ ရ  သခင က  န  ဝပ  တ  မ ရ  ပ  သ  န  တ  က   
 ရ က ရ  လ မည  မဟ တ ပ ။ သင  ထ မ   စ တ ရ ည သ  ခ  ခင  မရ  ပ ။ တစ ဦ   င  တစ ဦ  စ တ  ရ ည သ  ခ  ခင  မရ  ပ ။

၁၁၀။ သင မတတ    င ပ က  က   စ  ၍ မလ ပ  ဆ င ပ   င  ။ အ  က င  မ   အ  ပ င  အလ  ဖစ မည  မဟ တ  သ   က င    ဖစ ပ သည ။ 
ထ     က င  ပထမဆ   အရ က   ပလပ စတစ  ဖစ ရန အတ က  အပ  ပ ခ   ခင    ဖစ ပ သည ။ လ တ  င  က  လည   ထ  က  သ     ပ င  လ  စရန အတ က  
 ပ လ ပ ရ မည  ဖစ ပ သည ။ သင မ  ပ င  လ ပ က သင သည  အသက ရ င  တ  မ  သ သ  ဘ ရ  သခင က  န  ဝပ  တ  မ ရ  ပ  သ  န  တ  က   
 ရ က ရ  လ မည  မဟ တ ပ ။ သင  ထ မ   စ တ ရ ည သ  ခ  ခင  မရ  ပ ။ တစ ဦ   င  တစ ဦ  စ တ  ရ ည သ  ခ  ခင  မရ  ပ ။  ဟ ဗ သ  သမ  တ   သည  
အလ န  စ တ ရ ည သ  ခ  ကပ သည ။ အမ န တစ ကယ ပင  သ တ   စ တ ရ ည သ  ခ  က ပ သည ။ သ တ   အ  ဘ ရ  သခင က ဂတ  ပ  တ  မ ပ သည ။ 
  ပ တ ဆင   တ က  ဦ မခ   င  ဟ  ဘ ရ  သခင မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။
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သ    သ  လည   သ တ   စ တ ရ ည သ  ခ  ခင  ရ  ပ သည ။ င တ   ဘ ရ  က တတ    င ပ တယ ။ င တ   ကလည   သင တ   ၏  ပ တ ဆင   တ  တ က   
ဦ မခ ဘ   ဟ ဆ  ပ သည ။ စ တ ရ ည သ  ခ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က  န က ဆ    သ  န ရက မ   သ  က   ပန လည  ရ င  ပန  စဦ မည ဆ  သည က   
သ တ   ယ   ကည  ကပ  သည ။ သ တ   သ  ကပ တယ ။ ဤဘ၀ ဤအသက တ မ   ဘ မ အဓ ပ  ယ မရ   ပ ။ ဘ ရ  သခင က ထပ မ ၍ရ င  ပန  စ ပ   
 န က ဆ    သ  န ရက မ   တ င   ပန လည ၍ အသက ရ င  ပန  စမ   ဖစ ပ သည ။   ပ တ ဆင  တ မ   က   ဦ ခ ရန အတ က  
အခ  န  ရ က လ  သ အခ  က န  တ  တ   ဦ မခ  ကပ ။ က သ ဘ ရင က   က သ ဘ ရင    င  ဆ  င  သ အရ က    ပ ဆပ မည ။ သ    သ  လည   
က သ ဘ ရင သည  ဘ ရ    င  ပတ သက  သ အရ က   ဝင  ရ က  စ ပ  ဖက  သ အခ  ဘ ရ  သခင က  သ  ဦ စ   ပ မည ။ ဘ ရ  သခင က   
ပထမဦ စ   ပ  နရ တ င ထ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင က ဆ  ပ သည ။   ပ တ ဆင  တ က  ဦ မခ   င   ဟ ဆ  ထ  ပ သည ။ က န  တ  ဦ မခ ပ ။ 
ဘ ရ  သခင က က    ပ တ    အ  ကယ  တင    င ပ သည ။ မကယ တင ပ ကလည   က န  တ  တ   သည    ပ တ ဆင  တ က   ဦ မခ ပ ။ သ က 
ဆ  ပ သည ။  က င   ပ ။ ဟ  မ   မ  ဖ   က  ရ  သည ။ သ တ   ကလည    က င   ပ ။ ဒ ည တ  မ   သည  ထန  စ  ရ  မည လ    က န  တ  တ    ထင ပ တယ ။ 
အ ဒ မ  မ   င မ   သ   မ   ဖစ ပ တယ ။ သ    သ  လည   ထ  ညကမ    ပင  ထန စ  မရ  ပ ။ မ  လည  မ င မ  ပ ။ သ တ   က စ တ ရ ည သ  ခ ဆ  ဖစ ပ သည ။

၁၁၁။  န က တစ  န မနက တ င  သ တ   က  တရ        ရ  သ    ခ လ ပ သည ။      တ   ရ  တ င   နဗ ခ  နဇ မင   က  ထ  င  န သည ။ သ က 
လ က လ တ    မင  တ   အ  လ   ဟ ဆ  ရင  င  က  ဘ ရင အ ဖစ သ  န က  သ ရ  လ  ။ မ န ပ တယ  ဘ ရင မင   မတ  သက  တ  ရ  က   ရ ည ပ  စ။ 
င  ရ    ပ တ  ရ  မ   ဦ ခ  က။ ဦ မခ လ  ပ ဘ   ဟ သ တ   က  ပ  င တ   ဖဆ   ကသည ။ (ဒ  ယလ ၃း၁၅) ဒ ဆ  ရင မင  တ   က  မ  ဖ  ထ သ   ထည   ပ   
မ   လ င တ  က သ င  ရ တ  မယ ။ မင  တ   ကပည ရ   တ ဘ ။ မင  တ   ကသ ပ   တ   ကတယ ။ မင  တ   က င  အတ က လည   
အမ    က  အ ထ က အက  ဖစ တယ ။ င တ      င င အတ က လည   အမ    က    က င  ခ    ဖစ တယ ။ င ဒ လ  မလ ပ ခ င  ဘ  ဆ  တ 
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မင  တ   သ ရ  လ  ။ ဒ  ပမ  လည   င က  က င  ပ  သ    ဖစ  နတယ ။   က င  ပ  သ   ဖစ  န တ   လ ပ က  လ ပ ရ တ  မယ ။ မင  တ   က  င  
မ  ဖ  ထ က   ပစ မခ ခ င ဘ  ။ မင  တ   ဘယ လ   ဖစ  န က တ လ ။ ဒ အင မတန   က င  တယ လ    င ထင ပ တယ ။ ဒ  ပမ  လည   
က န  တ  တ   ရ  ဘ ရ  က က န  တ  တ   က   ကယ တင မ  ပ ။ စ တ ရ ည သ  ခ ပ ။ မ  ဖ  ဖက သ   စတင   လ  က သ    ပ   တစ  ယ က မ က     
တစ  ယ က   ကည   ကသည ။ ဘ မ  မ ဖစ ပ ဘ  ။ ဘ မ မ ဖစ ပ ဘ  ။ င တ   စ တ ရ ည သ  ခ ဘ   ဘ  လ  တယ ဟ  ဆ   က သည ။ (ဒ  ယလ ၃း၂၅-၂၇)

တစ ဆင  သ   သည ။ ဘ ရ  သခင မရ  ပ ။   ခလ မ   န က ထပ   စ  လ မ  သ    ပန  တ  လည   က ိ ုယ  တ  က  မ တ  ပ ။ သ   လ မ  ၊  လ လ မ  ၊ 
င  လ မ   ဆက  ပ   တ  သ   ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င ထ   နရ မ   မရ  ပ ။ သ လည    န က ဆ   မ  ဖ   က    ဘ န    ရ က တ  အခ မ   
စ တ ရ ည သ  ခ  လ က သ    ကရပ တယ ။ သ    သ  လည   က  ယ  တ  ရ င  ထ   နရ မ   ရ  ပ တယ ။ မ   တ က မ  လ  မ   ဟ  
သ တ   ရ    ခ ထ က မ   ၊ လက မ   မ  ရ  တ   အက  စမ   က   လ  ပ  ထ ပ တယ ။  န က ဆ   သ တ   သည  မ  ဖ  တ င   က  ၏ 
အဆ   အထ  ရ က သ   ပ တယ ။ က ိ ုယ  တ  ရ င  ထ   နရ မ  ရ  ပ တယ ။ သ တ   သည  စ တ ရ ည သ  ခ လ က  ရ  ပ တယ ။ (ဒ  ယလ ၆း၁၀-၁၆)

၁၁၂။ ဒ  ယလလည   ထ  နည  အတ  င  ပင   ဖစ ပ သည ။ ဒ  ယလမ   စ တ ရ ည သ  ခ  ခင  ရ  ပ တယ ။ လ ယ လ ယ   င  အ လ    မ ပ တတ ပ ။ 
သ ဘ လ ပ ပ သနည  ။ သ သည  ပတင   ပ က မ   က   ဖ င  ၍ဆ  တ င  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင အတ က  လ  အပ  ခ က ဘ   ဖစ ပ တယ ။ 
သ  မ  စ တ ရ ည သ  ခ  ခင   ရ  တယ ။ ဘ ရ  သခင က   သ က စ င  စ  တယ ။ ဘ ရ  သခင က သ  ရ    တ  ကပတ  တ  အတ  င   က င  မယ ဆ  တ က   
သ သ ပ တယ ။ သ  က    ခ သ  တ င  ထ  က  ခ ပ တယ ။  ခ သ   တ  မင  က   အက န လ   စ  သ   မ  ဘ လ    ဆ   ကပ တယ ။ ( ယ  ၆း၃၉) 
သ ကက စ မရ  ပ ဘ  ။ သ  မ  စ တ ရ ည သ  ခ  ခင  ရ  ပ  တယ ။ ဘ   က င  လ ။ င ဟ  ဘ ရ  သခင က   တခ  န လ    စ င  စ  ခ  ပ တယ ။ 
 န က ထပ   စ  ပ င    ထ င န  ခ   ပ    စ င  ရအ န  မယ  ဆ  လည   င  စ င  ပ မယ ။  န က ဆ    သ  န ရက က လမ   င ဟ ရ င  ပန ထ   မ က မ   
 ဖစ ပ တယ ။ ဒ   က င  မ   လ    စ တ  ရ ည သ  ခ ရမ   ဖစ တယ ။  စ င  ဆ  င  ရမ    ဖစ တယ လ   ဆ  ပ တယ ။  ပ လ မ  လည   စ တ ရ ည သ  ခ  
 ခင  ရ  ပ တယ ။ အမ န တစ ကယ  ဖစ ပ တယ ။  ပ လ ဘ လ ပ ရသလ ဆ  တ  က   ကည  ပ ။ (လ က  ၂၄း၄၉)
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၁၁၃။ စ တ ရ ည သ  ခ  ခင   အ  က င    ပ တ  အခ မ   ပင  တက  တ အဖ   မ    အ န  င  မည သ   ရ  ပ မည နည  ။ သ တ   မ   
မဟ တ ဝန  က  ရ  ်  နသမ  က လပတ လ     စ င  ဆ  င  ရမ    ဖစ ပ တယ ။ တန ခ   က  ရသည  တ  င  အ င  သ တ    စ င  ဆ  င  ရမ    ဖစ ပ တယ ။ 
မည မ  က  အ င   စ င  ဆ  င  ရမည  နည  ။ မည မ  က မည နည   ဆ  သည က   မ ခ န  ထ တ စရ  မလ  ပ ။ အ  ဖရ    ပ  သ  ပ ။  စ င  ဆ  င  ရမည ။ 
ဝ ည    တ  တန ခ    သက  ရ က သည အထ   စ င  ဆ  င  ရမည  ဖစ ပ သည ။ သ တ   ကအထက  ခန  မ ဆ င သ   တက သ   ၍ 
(၁၅)မ နစ  က ရင ဝ ည    တ  တန ခ   သက  ရ က မည ဟ  ဆ   ကပ သည ။ ဝ ည    တ  သက   ရ က  ပ   န က  က န  တ  တ   ဟ  
သ သန  တ  က   စတင ရ တ  မ    ဖစ ပ တယ ။ (၁၅)မ နစ  က ပ တယ ။ မည သ  အ ပ မ  ဝ ည    တ  မသက  ရ က ပ ဘ  ။ 
(၁)ရက  က ပ တယ ။ မည သ   အ ပ မ  မ  ဝ ည    တ  မသက  ရ က ပ ။   စ ရက ၊ သ   ရက ၊  လ ရက  င  ရက ၊   ခ က ရက ၊ ခ   စ ရက ၊ 
တခ    လ မ   ကပင   အ က ပ အတ  င     ပ ဆ   ကပ တယ ။ က န  တ  တ    ရ ပ န  တ တယ ။ မရ သ ပ ။ က အ ပင  ထ က ဘ   ဘ  က င  ပ တယ ။ 
ဆက မ နန   တ  ။ အ ပင ထ က လ  က တ   ဟ ဆ  ပ  တယ ။ နတ ဆ   ကလည   မင  တ   လ  ခ င တ  မင  တ   ရ ပ ဘ ။ ထ က ခ  ပ ။ ဆက သ   ပ ။ 
သ သန လ ပ ငန   တ က   စတင ပ ဟ  ဆ  သည ။ ( ဟရ   ယ ၂၈း၁၁-၁၂)
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သ သန  တ  က   စတင ၍မ ဖစ  သ ပ ။ အ က င  မ   က  ယ  တ  ရ င က သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ကလ  သ အခ    တ မ အ ခ   သ  
ဘ သ စက  မ   က     ပ ဆ  လ မ  မည ။ ( ဟရ  ယ ၂၈း၁၉) ထ     က င   ဘယ အခ  န မ   ရ က လ မလ  ဆ  တ က   သ ရမ   ဖစ ပ တယ ။ 
၎င   ကလ   တ  မ တ  အခ မ   က    ပ တ   သ ရမ    ဖစ ပ တယ ။ က    ပ တ   သ က   သ ရမ  ပ ။ ခမည   တ  ဘ ရ  ရ   ဂတ  တ   ဖစ ပ တယ ။ 
သ တ   သည (၉)ရက တ  င တ  င   စ င  ပ တယ ။ (၁၀)ရက   မ က တ   န မ   က  ယ  တ  ရ င  ကလ  တ  မ ပ တယ ။ သ တ   ဟ  
 စ င  ဆ  င  တ   နရ မ   စ တ ရ ည သ  ခ  ခင  ရ   ကပ တယ ။

၁၁၄။ သင သည  ထ  က  သ    သ စ တ ရ ည  ခင  မ    ရ  ပ က ဘ ရ  သခင ၏ ဂတ  တ  လည   ရ  တယ ။ က မ  စ ထ မ  လည    တ  ရတယ ဆ  ရင  
သင ပ ိ ုင  ဆ  င ရမည   ဖစ ပ သည ။ ထ     က င    စ င  ပ ။ သင  ၌ထ  က  သ    သ  စ တ ရ ည   ခင  မ    ရ  မည ဆ  ပ က ယ   ကည  ခင   ဖင    ပ င  စပ ပ ။ 
သင မည မ  မင  မ   လ သည က  သင  တ  ရပ မည ။ အခ အခ  န မ စ ပ   အထက အရပ မ    မင   မ  လ က ရ  ပ တယ ။ န ရ လက တ ဟ  
တ ဖည   ဖည    င  က န လ န လ ပ  ပ ။ သင ၏ယ   ကည  ခင  က   စ တ ရ ည သ  ခ  ခင   ဖင    ပ င  ပ ။
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က  ယ  တ  ရ င  က  အ မ ဦ ထ ပ ထ  ပ ။ က  ယ  တ  ရ င သည  ဂတ  ပ  တ  မ သည  အ  က င   အ မ သတ ရပ ။ က    ပ ကသတ  ပ  ခင   
မဟ တ ပ ။ သင  အ ပ ဆရ က သတ  ပ  ခင   မဟ တ ပ ။ က န  တ  တ   ရ  သင  အ ပ ဆရ  ဖစ တ   ဘရ သ န ဘ လ က ဂတ  ပ  ခင  မဟ တ ပ ။ 
တစ  ခ   သင  အ ပ ဆရ  တ ကလည   ဂတ  ပ  ခင   မဟ တ ပ ။ ပ ပ ရဟန  မင    က  က ဘ န   က  တ   က လည  ဂတ  ပ တ မဟ တ ပ ။ 
ဒ ကမ   ပ မ  ရ  တ   လ သ   တ က ဂတ  ပ  ခင  မဟ တ ပ ။ ဂတ  ပ   တ  မ  သ သ သည  ဘ ရ  သခင  ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  
သ ဂတ  ပ  တ  မ သည အတ  င   အ မ တမ   ပည  စ   စ ပ သည ။

၁၁၅။ သင  မ   ထ  က  သ    သ ယ   ကည  ခင  မ    ရ  တယ ။ ဘ ရ  သခင လည   ဂတ  ပ  တ  မ တယ ဆ  ပ က ယခ ပင   အ က ပ အတ  င   
  ပ ဆ  ပ ။ ဘရ သ ဘရမ ဟမ  က န  တ    နမ က င   ဖစ ပ တယ ။ က န  တ  က အန   ရ ဂ  င မ   ခင  က   အရမ  ဘ လ  အပ ပ တယ ဟ  
ဆ   ပ   လက ခ ပ ။ သင  အ   ဆ  က  ဇ   ပ အပ  ပ    ဖစ ပ တယ ။ သင မယ   မ ကည ဘ  မ ဖစ ပ   င  ။ သင ကယ   ကည ပ တယ ဟ    ပ ပ က 
အ  လ   က   မ   ပ  က လ  က ပ ။ ယ   ကည စ တ ခ လ က သ   စ င  ဆ  င  လ က  နပ ။
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သင သည စ တ ရ ည သ  ခ  ခင  မရ  ပ က ဤအ ဆ က အဦ  က   လ   ၀ ပ က စ   ပ  က သ   မည  ဖစ သည ။ က န  သ အ ဆ က  
အဦအ  လ   က  လည   ထ ခ  က ပ က စ   စမည ။ ထ     က င   သင စ တ ရ ည သ  ခ ဘ   လ  သည ။ မရ  ပ က သင ၏အ ဆ က အဦ



29အ ပစ ကင  စင သ ၏ ပ  သ  န 

တစ ခ လ    ပ  က သ      င ပ သည ။ ထ     က င   သင ရ  ဘ   လ  ပ သည ။ သင ထ မ   သ လမရ  ဘ   င   သင ၏ယ   ကည  ခင  က    ပ င  မထည     င ပ က 
သင  မ  လည   ယ   ကည  ခင  မရ  ပ က သ လက   ပ င  ထည     င ဘ     က   စ  ပ ။ သင ၏ယ   ကည  ခင  က   ပ က စ  သ    စ မည  ဖစ ပ သည ။ 
အမ   တစ ခ ခ  ပ လ ပ မ ပ ကလည   ဘ ရ  သခင သည  ဘ ရ  မဟ တ ဟ  သင ထင  မင ယ ဆ မည ဆ  ပ က ဘ ရ  မရ  ဆ   ပ   အယ အဆ  ဖစ မည ။ 
ထ  က  သ   အမ   အယ င  မ     ဖစ မည ။ ထ  က  သ   အမ   အယ င    ဖစ  မည ဆ  ပ က ပ က စ   စ ခင    ဖစ မည  ဖစ သည ။

၁၁၆။ သင  ထ မ   စစ မ န  သ ယ   ကည  ခင  မရ  လ င  စစ မ န  သ  သ လ  င   ပ င  စပ ပ ။ စစ မ န  သ  အသ တရ    င   ပ င   စပ ပ ။ 
စစ မ န  သ  သ  ခ  ခင    င   ပ င   စပ ပ ။ စစ မ န  သ  စ တ ရ ည  ခင    င   ပ င  စပ ပ ။ ဒ ဆ  ရင  သင သည  လမ    က င   မ န  ပ သ    
တည  တည  မတ မတ  ရ က ရ   န ပ   ဖစ ပ သည ။
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ပဥ မ  မ က အ န  င    ပ ရလ င  ဘ ရ  တရ   ကည ည   ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  တရ   ကည ည   ခင   ဖင    ပ င  ထည   
ရမည  ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  တရ   ကည ည   ခင  ၏အဓ ပ  ယ သည  အဘယ သ    ဖစ ပ သနည  ။ က န  တ  သည  အနက ဖ င  အ ဘ ဓ န က မ   
 လ င  က မ  က   ရ   ဖ သ ပ သည ။ ဘ မ ရ  လ   မ တ  ပ ။  န က ဆ   တ င  က န  တ  ဘရ သ  ဂ က ဖရ  တ   အ မ  သ     ရ က ရ  သ   ပ သည ။ 
ထ  အခ က န  တ  တ    အဘ ဓ န က မ  တစ   စ င က   တ  ပ သည ။ ဘ ရ  တရ   ကည ည   ခင  ၏ အဓ ပ  ယ မ   ဘ ရ  က   သ    ဖစ  ခင  ပင  
 ဖစ ပ သည ။ သင  ထ မ  ယ   ကည  ခင  ရ  ပ က သ လ၊ က မဂ ဏ ခ  ပ တည   ခင  ၊ စ တ ရ ည သ  ခ  ခင  တ     ပ င  ထည  ပ ။ ထ  အရ မ   ရ    ခင  သည  
သင သည ဘ ရ  က  သ     ဖစ  ခင  ပင  ဖစ ပ သည ။

သင က  ပ  ပမည ။ ဘရ သ ဘရမ ဟမ  က န  တ  အ ဒ လ   မလ ပ    င ဘ  ။ သင တစ ကယ တမ   တ   လ ပ    င ပ  ပ ။ ခင ဗ   က   က န  တ   
က မ  ခ က အနည  ငယ  ဖတ  ပခ င ပ တယ ။ (မဿ  ၅း၄၈)  ဖစ ပ သည ။ဤက မ  ခ က အ  ယ ၍ဖတ  ကည   ကရ  အ င ။ (မဿ  ၅း၄၈) 
 ဖစ ပ သည ။ဘ ရ  က  သ    ဖစ  အ င သင မည သ    နထ  င ရမည က   ဖ  ပထ  ပ သည ။ (ဆ လ  ၈၂း၆၊ မဿ  ၅း၄၈၊  ယ  ၁ဝး၃၄)

သမ  က မ  စ တ င   ဖ  ပထ  သည   က မ  ခ က က လ တစ ခ က  ရ  ပ သည ။ သင တ   သည  ဘ ရ  မ    ဖစ  ကသည ဟ  ဆ  ထ  ပ သည ။ 
သခင  ယ  ကလည     ပ ပ သည ။ ဘ   က င     ပ ရပ သနည  ။ ဘ ရ  သခင  အတ င  ၌ရ   သ အရ  မ   သည  သင  အထ ၌လည  ရ  ပ သည ။ 
သခင  ယ  က မဂ လ တရ   တ  မ   တ င  ဆ  ထ  ပ သည ။ (မဿ  ၅း၄၈)  ဖစ ပ သည ။  က င  ကင ဘ  ၌ရ   တ  မ  သ  သင တ   အဖသည  
စ  လင  တ  မ  သည နည  တ  သင တ   သည  စ  လင  ခင  ရ   က လ  ။ စ  လင  ခင  ဆ  သည မ   ဘ က  ဆ  လ  ပ သနည  ။ သင ထ  က  သ    ပ လ ပ ရန အတ က  
 တ က  လ  က   ပ င  ထည  လ ရ ခင   မ    ပ လ ပ ရပ သည ။ ပထမဆ   လ  အပ သည  အရ  မ   က   ပ င  ထည  ရပ သည ။  န က ဆ   တ င  
က န  တ  တ   လ  ခ င  သ  န ရ က   ရ က ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င က သင  အ  စ  လင  ခင  ရ   လ  ဟ  ဆ  ပ သည ။ ဘ ရ  တရ   ကည ည   ခင  ၊ 
ဘ ရ  တရ   သ  သမ  က  သ     ဖစ  ခင  ပင  ဖစ သည ။ ဘယ   စ ခ က န  တ  တ    ဤလမ    က င  အတ  င  လ  က   လ  က ရမည  ဆ  သည က   
သင မ တ မ ပ သလ  ?

၁၁၇။ (ဧဖက ၄)သ    ကည   ကပ စ   ။ မည ၍မည မ က န  တ  တ   လ ပ ရမည က    ဖ  ပထ  ပ သည ။ (ဧဖက  ၄း၁၂)မ စ၍ဖတ    င ပ သည ။ 
(ဧဖက  ၄း၁၂) မ စ၍ဖတ ပ ။ (အခန  ငယ  ၁၁)စ၍ဖတ လ င ပ   က င  ပ လ မ  မည ။
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ခရစ   တ  ၏က  ယ  တ   က  တည  ဆ က ၍ ဓမ ဆရ ၏အမ က    ပ  တ  မ မည   အ  က င   သန  ရ င  သ တ   က    ပင ဆင  ခင  အလ   င   
ထ  သခင သည  လ အခ     တ   က   တမန  တ  အရ ၌၎င  ၊ အခ    တ   က   ပ ရ ဖက အရ ၌၎င  ၊ အခ    တ    က   သ သန  ပ အရ ၌၎င  ၊ အခ    တ   က   ထ  သခင သည  လ အခ     တ   က   တမန  တ  အရ ၌၎င  ၊ အခ    တ   က   ပ ရ ဖက အရ ၌၎င  ၊ အခ    တ    က   သ သန  ပ အရ ၌၎င  ၊ အခ    တ   က   
သင  အ ပ ဆရ  အရ ၎င  ၊ ခန  ထ   တ  မ ၏။

ယမန  န ညက  ပ ခ  သည က   သတ ရပ ။ အ ခ   သ  သ တစ ဦ ၏လ ပ ငန  က   သ   ၍လ ပ  ဆ င ဘ    မ က   စ  ပ   င  ။ 
 ပည  စ   ခင  ဆ  သည မ    က  ရင   သ လ အ ဖစ သ    ရ က ရ ခင  က   ဆ  လ   ခင   ဖစ  ပ သည ။

၁၁၈။  ပည  စ   ခင  ဟ ဆ  ပ သည ။ ဘ ရ  တရ   ကည ည   ခင  က   ယ ပ ။ သင သည ယ   ကည  ခင  က   ဘ ရ  တရ   ကည ည   ခင    င   
 ပ င  စပ ရပ မည ။ ပထမဆ    စစရ ခင  မ   တန ခ     င   ပ င  စပ ရပ မည ။  န က  ပ  ရင  အသ ပည ၊  စ င  ထ န   ခင  ၊ စ တ ရ ည  သ  ခ  ခင  ၊ 
ထ  အရ မ    ပ င  ထည    ပ   န က  သင သည ဘ ရ  တရ    ကည ည   ခင  အ ဖစ သ     ရ က ရ  သ   ပ သည ။
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က န  တ  တ   အခ  န တ ဖည   ဖည  က န သ   ပ သည ။ ဒ  ပမ  လည   ဘ ရ  တရ   ကည ည   ခင  အဓ ပ  ယ က   သင တ   န   လည  ပ  
 ဖစ ပ သည ။ သင တ   သ ခ င  ဆ   ကပ သည ။

သ ခ င  မ   သခင  ယ  က  သ    ဖစ သည ။

သခင  ယ  က  သ     ဖစ သည ။

ဤ လ က က  မ   က  ယ  တ  ရ င က  သ    ဖစ ရန  လ  လ  ပ သည ။

ဤ လ ကခရ  တ လ  က လ    ကမ   က   ပ မ  န၍ ဘ န  ဝင စ  သည  အခ  က  ယ  တ  ရ င က  သ    ဖစ ရန  တ င  ခ ပ သည  
ဆ  သည  သ ခ င  က လ   ဖစ ပ သည ။ ( ဟရ  ယ ၅၃း၇၊  ယ ဟန  ၈း၂၉)

ထ  အရ မ   ဘ ရ  တရ   ကည ည   ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။

က  ယ  တ  ရ င အ   မ က     တ  မ   ပ  တစ ဘက က      က လ  က  သည  အခ  အ ခ  တစ ဘက က  လည   ရ ိ ုက ပ ဦ ဟ  
သ ကထ   ၍ခ  ပ ပ သည ။
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က  ယ  တ  ရ င အ    ကမ  တမ   သ စက  က     ပ  သ အခ  က  ယ  တ  ရ င က လ   ၀ ပန မ  ပ ပ ။  ပန ၍ဆ ဆ   ခင   မ ပ လ ပ ပ ။ 
ဘ ရ  က  သ    ဖစ  ခင  သည  အ မ တမ   တစ ခ တည  က    ကည   ခင   ဖစ ပ သည ။ ခမည   တ  ဘ ရ  အလ   တ    င   သည အရ က   
က န  တ  အ မ တမ  လ ပ ပ သည ။ မ န ပ သည ။ အ မ တမ   ဖစ  ပ သည ။ ထ  အရ မ   ဘ ရ  တရ   ကည ည   ခင  ၊ ဘ ရ  က  သ    ဖစ  ခင  ပင  
 ဖစ ပ သည ။

၁၁၉။ တ နရ မ  တ နရ ၊ တ နရ မ တ နရ  သင သည တဆင    ပ  တဆင    ပ င  လ လ က   န က ဆ    ပည  စ   သ  
အ ဖစ သ    ရ က ပ သည ။ ဘ ရ  သ   တ  က  သ     ဖစ လ မည   ဖစ ပ သည ။ သ    သ  လည   သင ပထမ ဆ   ရ  ရမည  အရ က   
 န က တစ ခ   င  ထပ ၍  ပ င  ထည  ရပ မည ။ ဤအရ က   ရရ  ရန အတ က  သင သည ပထမဆ    စရပ မည ။ ထ  က  သ    သ   ပည  ၀ သ အ ဖစ မ     
 ရ က ရန အတ က  သင စတင ဘ   လ  ပ သည ။
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င က မ  လ တစ  က င   ဒ င   တ င တပ ထ  သည က   သတ ရပ ။ သင တစ ကယ ဘ  ဒ တ ယ မ   ခင  မခ ရဘ   င   ထ  က  သ    ပ င  ထည  ရန  
မ က   စ  ပ   င  ။ အ  က င  မ   ဘ မ အလ ပ  ဖစ မည  မဟ တ  သ   က င    ဖစ ပ သည ။ အလ ပ  ဖစ  လ ရန  သင မည သ   မ လ ပ ၍မရပ ။ 
ဤအရ  ပ  ရင  ဤအရ ဆ   ပ    ပ င  ထည   သ  လည   တ နရ  ရ က ရင  ပ  က  ပ က စ   သ   မည ။ တစ ကယ စစ မ န  သ  
ဒ တ ယ မ   ခင  တည  ဟ  သ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ခ    င က က  ရရ  မ သ  သင သည  တစ ခ  ပ  တစ ခ  ပ င   ထည  န ိ ုင မည  ဖစ ပ သည ။ 
သ  ဟ သ  ပ င  ထည  လ မည   ဖစ ပ သည ။ သင  က ပ င  ထည  စရ မလ  ပ ။ သ  ဟ သ  တ ဖည   ဖည  တက လ မည   ဖစ ပ သည ။

၁၂၀။  န က ဆ    ပည  စ   သ အဆင  သ     ရ က ရ  မည  ဖစ သည ။120

ဆဌမ  မ က အ  က င  မ   သမ  က မ  စ ဆ  ထ  သည  အတ  င   ည အစ က  ခ င  ခ စ သည   မတ  မ    ၊ ည အစ က  ခ င   ထ  ရ  သည   
 ကင န မ မ     ထ  ရ  ရမည  ဖစ ပ သည ။

အလ န  က င   သ အရ ပင  ဖစ ပ သည ။ ဆဌမ  မ က  (၆)ခ   မ က   သ အ  က င  အရ ပင   ဖစ ပ သည ။ (၆)ခ   ပ  လ င (၇)ခ  ဖစ မည  
 ဖစ ပ သည ။ ည အစ က  ခ င    ကင န  ခင  ၊ ခ စ  ခင  အ   က င  ပင   ဖစ ပ သည ။ ည အစ က  ခ င    ကင န  ခင    င  ပတ သက ၍ သ ၏ နရ တ င  
မ မ ည အစ က  ၏  နရ တ င  န ကည  ပ ။ မ မ ည အစ က  သည  မ မ က   ပစ မ   သည ဆ  သည  အခ  ရ င  ပတ    ပ သက  သ    သ  က  ခ င   
လ တ ရမည  လ ။ သ က(၇) က မ ခ င   လ တ ရမည ဟ  ဆ  ထ  ပ သည ။ သ    သ  လည   က  ယ  တ  ရ င က (၇) က မ  (၇၀)ခ င  လ တ ရမည ဟ  
ဆ  ထ  ပ သည ။

ည အစ က  ခ င   ခ စ  ခင   မတ  ဟ  ဆ  ထ  ပ သည ။ မ မ ည အစ က   တစ ဦ သည  လမ  မ   သ    ရ က သ   ပ က သ  အ  စ တ  မရ ည  ခင  ၊ 
သ  မခ     င  ခင   မ ဖစ ပ   င  ။ သ  အ   ကင န ပ ။

၁၂၁။ ည အစ က  ခ င   ကင န  ခင   ဖစ ပ သည ။ တ န  သ အခ မ   သ  အ    မ   လင  ထ  ရပ မည ။ စ တ ရ ည သ  ခ ရပ မည ။ 
သ   င  အတ ခ စ   ရပ မည ။ သ ဘ ယ   ကည သည က   န  လည မ အသ တရ   ရ   နရပ မည ။ ထ  အရ မ   သ ၏  လ   သ  ထ  တ င ရ  သည ။ 
ဘ ရ  သည က  သ ရပ မည ။ သင က  ယ ၌အထ မ   တန ခ   ရ  ပ မည ။ ထ  တန ခ   က    ကင န  ခင    င  အတ   ပ င  ၍ ထ က လ ပ  စ။ သ  အ ပ မ   
ညင သ  ခင    င  ဆက ဆ ပ ။ တ န  သ အခ တ င  ဘ ရ  သခင က သ  က   ပန ၍ ခ မည က   ယ   ကည ပ ။ ည  အစ က  ခ င   
ခ စ  ခင   မတ  ရ  ရပ မည ။ (၇)ခ   မ က  သ အခ က   ဖစ  ပ သည ။ ၁၊ ၂၊ ၃၊ ၄၊ ၅၊ ၆၊ ၇၊ အခ က (၇)ခ က ပင   ဖစ ပ သည ။
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 န က တစ ခ မ   ခ စ  ခင   မတ  ပင   ဖစ ပ သည ။ ဤအရ မ   ထ ပ ဆ   မ   က  က ပင  ဖစ ပ သည ။ က န  တ  သည  ဤသ န သင ခ က က   
ဩဝ ဒအ ဖစ  သ န သင  ခင  မဟ တ ပ ။

၁၂၂။ က န  တ  ယခ အခ  န မ     ပ  က  လ  သည  အရ မ   သင တ   သည  ဖ  ပလ   ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  ၏အက အည  ဖင   
အမ န တစ ကယ အ  က င  အရ မ   ဘ  ဖစ သည က    ဖ  ပလ   ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။
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ဘ ရ  သခင  ပထမဆ    ရ သ  ထ   သ က မ  စ မ    က င  ကင  ပ တ င  အမ တ အသ  မ   ပင   ဖစ ပ သည ။ စတင  သည  အခ မ   
အပ   ကည  ဖင  စတင ၍ အဆ   မ    ခ သ   ဖင  အဆ   သတ ပ သည ။ က န  တ   န  ပ တ  ၆   င   န ပ တ  ၇ တ ဆ ပ မ   အ  က င  က   
 လ လ သည  အခ  အ ခ  တ ဆ ပ က   ဖ င  လ  က သည  အခ  အမ တ အသ  မ   ကင ဆ  ဖစ ပ သည ။  ကက   ခခတ ထ   သ  င    ဖစ ပ သည ။ 
က န  တ  တ   အသက  ရ င  နထ  င  သ   ခတ က လမ   ကင ဆ  ခတ က လပင   ဖစ ပ သည  ဟ   ဖ  ပထ   ခင    ဖစ ပ သည ။ 
 န က တ ဆ ပ တစ ခ က   ခ  ခ လ  က  သ အခ   ခ  သ  က   ဖ  ပပ သည ။ သခင ခရစ  တ   ဒ တ ယအ က မ  ကလ  တ  မ  ခင    ဖစ ပ သည ။ သ သည  
ပထမဆ   အ က မ  အပ   ကည ထ သ     ကလ ပ  သည ။  န က တစ  ခ က  ကလ  သ အခ   ခ သ  ၊  ကသရ ဇ   ခ သ   ဖစ ပ သည ။ 
လ ပ   ဟ လည    ခ ပ သည ။

သင တ   အ   အ က င  ဆ   က န  တ   ဖ  ပ   င ရန အတ က  အဆင  ဆင  က   ပစ ရမစ ပ   ဖင    ဖ  ပပ မည ။ ဘ ရ  သခင  ရ သ    သ  
ဒ တ ယ က မ  စ  ဖစ ပ သည ။ ဧ န က က  ရ သ  ထ   ခင   ဖစ ၍ ပစ ရမစ ထ တ င  ထည  ထ   ခင   ဖစ ပ သည ။

၁၂၃။ တတ ယ  မ က အခ က မ   ဘ ရ  သခင သည  သ  က ိ ုယ သ   တ ကပတ  တ   ဖစ  စ ခင    ဖစ ပ သည ။ တတ ယ   မ က ဆ  သည မ   
ဘ ရ  သခင သည  အ မ တမ  တတ ယ  မ က ပင   ပည  စ   ခင    ဖစ ပ သည ။ ပစ ရမစ တ င   ဖ  ပထ   သည က   သတ ရ ကပ သလ  ။ 
ခင ဗ   တ   ထ မ   စစ သ    မ က  မ  စ   ရ   ကပ သည ။ အ ဂ စ    င င သ   လည    ရ က ဘ   ကပ  သည ။ ပစ ရမစ အ ပ တ င  ဘယ  သ အခ မ  
ဖ   အ ပ ထ   သ အဖ   မရ  ပ ။  က  က တ   သ ရ  ပ သည ။
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သင  အ တ ထ တ င   ဒ လ ရ  ပ က ထ   ဒ လ က   ကည  လ  က ပ ။ ည ဘက  ဒ င  တ င   ရ လင  ယ န မ က လ     င   အ မရ ကန အ လ က   
 တ  ရပ သည ။ အ မရ ကန    င င ၏တ ဆ ပ ဟ လည    ရ သ  ထ  သည က    တ  ရပ မည ။ အ ခ  တစ ဘက တ င  ပစ ရမစ က   တ  ရ ပ   
အလ န  က  မ   သ   က  က တ    က    င   လ ၏မ က စ က   တ  ရပ မည ။ ထ  ဘက တ င မ  တ ဆ ပ  က  ဟ   ရ သ  ထ  သည က    တ  ရပ မည ။ 
ဤ   င င သည   က  မ   သ    င င   က  တစ    င င  ဖစ ပ က ဤတ ဆ ပ  က  သည  သ ၏က  ယ ပ  င တ ဆ ပ  ဘ   က င    ဖစ ရပ သနည  ။ 
သ တ   ဘယ  နရ သ   သ    ဘ ရ  သခင က သ တ   အ   သက  သအ ဖစ  ထ  ပ သည ။

၁၂၄။ တစ ခ  န က က န  တ  သည ဆရ ဝန  တစ ဦ   င  စက    ပ ပ သည ။ သ သည အန  ရ ဂ  င မ   စသည  အ  က င   
က န  တ   က   မ ခ န  မ    က န  တ   က  ထ တ ပ သည ။ က န  တ  တ    လမ  မ ပ တ င  ရပ  န ခင   ဖစ ပ သည ။ သ က မစ တ ဘရမ ဟမ  
ခင ဗ   က လ  တ က  သက သက    ပ  ထ  က န  အ င လ ပ  နတ ဘ ။  ဆ ဆရ ကလ  ရင  ဘယ သ မ  အန  ရ ဂ မင ြ မ   စပ ဘ   
ဟ သ က  ပ သည ။ (ထ က  ၁၅း၂၆၊  တ လည  ၂၁း၉၊ ဆ လ  ၁၀၃း၃)
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က န  တ  ကလည   သ  က  ဘက သ   လ ည   ကည  လ  က  သ အခ   တ င  ဝ   ပ တ င    မလ မ  နသည   အမ တ အသ  က    တ  ရပ သည ။ 
ထ  အခ  က န  တ  ကခင ဗ   က   ပ က အမ တ အသ  က   ခင ဗ   ဖ က  လ  က ဘ    က င  တယ ။ ဘ   က င   လ ဆ   တ   အ ဒ အမ တ အသ  က 
ဘ ရ  သခင ဟ  အန  ရ ဂ  င မ   စတ  သ  ဖစ တယ ဆ  တ  က   ဖ  ပတ   အမ တ အသ  ဘ ။ တစ ကယ စစ မ န တ   ဆရ ဝန  တ က တ   
အ ဒ က  ယ    ကည တယ ။  တ င  ဝ   ပ က   မအမ တ အသ  ဘ  ဖစ ပ တယ ။  မ  ရ က အ ဒ  တ င  ဝ   ပ မ   
  မက    မ  က  ပ  ထ  တ  အခ မ   ဘ   ပ သလ ဆ  ရင င ဟ  သင တ   ရ  ဘ ရ  သခင  ဖစ  ပ    တ   သင တ   ရ  အန  ရ ဂ  အ  လ   က   
 င မ   စ သ သ  ဖစ တယ လ    ဆ  ပ တယ ။ သ တ   ဟ  အန  ရ   င မ   စဘ   အတ က  အ ဒ   မက   မ   ပ    ကည  ရပ တယ ။ အ ဒ  တ င  ခင ဗ   က 
ဒ အမ တ အသ  က  ဆန  က င  နတယ ။ ခင ဗ   တ   ရ  က  ယ ပ  င  အမ တ အသ  က ဒ အမ တ အသ  က   ဆန  က င  နတယ ။ ခင ဗ   တ   ရ   က  ယ ပ  င  
အမ တ အသ  က သက  သခ  နတယ ။ ခင ဗ   က တ   ဆန  က င  နတယ ။

၁၂၅။ က န  တ  တ   ၏   င င သည  က န  တ  တ    ဘ  ဖစ  နသည ဆ  သည   အ  က င  က    ဖ  ပပ သည ။ ဤအ  က င   
အရ မ   အ  လ   က   ပ က ယယ   ပ  နပ သည ။ သ တ   ၏ က  ယ ပ  င သ   သည   င  ပ တ င  သက  သခ လ က  တ ဆ ပ  ရ   နပ သည ။ 
တ လ ကလ   က   ပ  င သ တ  မ  သ  ဘ ရ  သခင  ၏တ ဆ ပ  ဖစ ပ သည ။ မ က လ   က  လည   တ  ရပ သည ။  ဒ လ  ပ မ  မ က လ    ဖစ ပ သည ။ 
ထ  မ က လ   မ    က  မ   သ တ ဆ ပ  က  ပင   ဖစ ပ သည ။ ပစ ရမစ အ ပ မ  ဘယ  သ  အခ မ  မထ  ရပ ။ သ တ   န  မလည    င  အ င  
 ဖစ ရသည ။ အဖ    က  က တ   က    ငင  ပယ ထ  ပ သည ။ ထ ပ ဆ   မ  ရ   သ   က  က သည  ခရစ  တ  ပင   ဖစ ပ သည ။ တ န  သ အခ မ   
 ပန လ မည  ဖစ ပ သည ။
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၁၂၆။ သ လက  တည  ဆ က  ခင   အမ တ အသ  ၊   ပ တ က  တည  ဆ က  ခင  ၊ ပ  သ  န  တ  အတ  င    ဖစ လ ရန တည   ဆ က  ခင   
အ  လ   က   စတင တည  ဆ က သည  အခ မ   အ  ခခ အ တ  မစ  က  က   င   စတင ရပ  သည ။ ယ   ကည  ခင  ၊ သ လ၊ အသ တရ  ၊ က မဂ ဏ  
 စ င  ထ န   ခင  ၊ သ  ခ  ခင  ၊  က င   မတ  ခင  ၊ ည က  ခ င   ကင န မ  စသည တ    ဖစ ပ သည ။ ၎င   န က  ဘ လ ပ သလ ? ၎င   န က  
ထ ပ မ  က  က တ    ဖစ  သ  ခ စ  ခင   မတ  ပင  ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  ခ စ  ခင   မတ   ဖစ ၍ သ သည အရ ခပ သ မ  က   
ထ န  ခ  ပ  တ  မ ပ သည ။ ဤအရ မ   အ  လ   ၏ ခ န အ  လည    ဖစ ပ သည ။
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သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည  ခရစ  တ  အ   ဖင   ဆင  သက   တ  မ ပ သည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည  အရ ခပ  
သ မ    င  အဆက အသ ယ ရ  ပ သည ။ အ  လ   က   ပ င  စပ  စသည ။ ဘ က  တည   ဆ က ပ သနည  ။ အ ပစ ကင  စင  သ အ 
သင   တ   ဖစ ၍ထ ပ ဆ   မ   က  က  ဖစ  စရန  တည  ဆ က  ခင    ဖစ ပ သည ။ တဖန  ပန ၍ ဘ  ပ လ ပ  ဦ မည နည  ။ အသင    တ  က လ က   
(၇)ပ  တ င   ဖ  ပ ခင   ဖစ ပ သည ။ သတင  စက  ပ    ဆ င  ပ  သ  အသင   တ  (၇)ပ  ပင   ဖစ ပ သည ။

၁၂၇။ ပထမဆ   အသင   တ  သည  မည သည  အခ  န တ င  စတင တည   ထ င ခ  ပ သနည  ။ ပထမဆ   ပင  တက  တ သည  
မည သည   နရ တ င  စတင ခ  ပ သနည  ။ ဧဖက  မ   တ င  တမန  တ   က  ရ င  ပ လ က စတင ခ  ပ သည ။ ဧဖက အသင   
 တ  က လ၏ ကယ တစ ပ င    ဖစ ပ သည ။ ဒ တ ယအ သင   တ  က လမ   စမ နရ ဖစ ၍ သ လရ   ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။ အ ရ  န  ယက  ဖစ သည ။ 
တမန  တ   က  ရ င  ပ လ ၏ ဧဝ  ဂလ တရ  က    ပန လည  ဟ  က   သ   က  မ   သ ပ ဂ   လ  က   အ ရ  န   ယက စ ပင  ဖစ ပ သည ။ 
 န က အသင   တ  က လတစ ခ မ    ပရဂ အသင   တ  ပင   ဖစ ပ သည ။ ထ   ခတ ထ  က လက 
မ တင မ   က  မ   သ ပ ဂ   လ တစ ဦ  ဖစ ပ သည ။  ပ လ ၊ အ ရ  န  ယက စ ၊ မ တင တ    ဖစ  ကပ သည ။ ၎င   န က  သ  တ ရအ 
သင   တ  က လတ င  က  လ ဘတ စ  ဖစ ပ သည ။ က  လ ဘတ စ တစ ဦ တည  က   ဆ  ထ တ ၍ရပ သည ။ က  လ ဘတ စ ၏ 
 ခတ က လ န က ပ  င  တ င  အ မ  င  ခတ က လ  ရ က ရ  လ ပ သည ။
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၎င   န က  သ ဒ  မ   ရ  အသင   တ   ခတ က လ ဖစ သည ။ အဓ ပ  ယ မ    သ ခင   ဖစ ပ သည ။ လ သ ၏ ခတ က လပင   ဖစ ပ သည ။ 
ဟ  လုယ ။ ထ   ခတ က လ န က ပ  င   ဘ  ဖစ လ ပ သနည  ။ သ ဒ  မ    အသင   တ  ၊ လ သ ၏ ခတ  က လ  န က ပ  င  တ င  
ဖ လ ဒဖ အသင    တ  က လပင   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  တရ   ကည ည   ခင    ဖစ သည ။ ဝက စလ ၏ သန  ရ င     ဖ င  မတ  ခင  ၊ 
  ဖ င  မတ  သ သ သည  ယ   ကည  ခင   အ   ဖင  အသက ရ င မည ဟ  လ သ ကဆ  ပ သည ။ သန  ရ င    စ ခင  မ   ဝက စလ အ   ဖင    ဖစ ပ သည ။ 
၎င   န က  ည အစ က  ခ င  ခ စ  ခင   မတ  က    လ ဒ က  မ   အသင   တ  က  လအ   ဖင    ရ က လ ပ သည ။ က န  တ  တ   သည  
ဧလ ယဒ တ ယအ က မ  ပန လ ၍ သတင  စက  က    ပ ဆ  မည ဟ  ယ   ကည  ကပ သည ။  န က ဆ    သ  န ရက တ င  ဤ လ က က  က   ပန  
လ ၍သတင  စက  က     က င မည  ဖစ ပ သည ။



32အ ပစ ကင  စင သ ၏ ပ  သ  န 

၁၂၈။ ယခ က န  တ  တ    အသင   တ  က လ(၇)ပ  ၊ အဆင  (၇)ဆင  က    ရ က ရ   နပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  သ ၏အ သင   တ  က   
တည  ဆ က  နပ သည ။ လ တစ ဦ က  တည  ဆ က သက  သ    မ မ ၏က  ယ ခ   အတ င  သ    တည  ဆ က ပ  သည ။ ဘ န  ထင ရ    စပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင ၏ တန ခ    တ  သည  သ  အ   ဖင   ဆင  သက လ ပ သည ။ က    ပ တ   တစ ဦ စ  က   ဆက စပ  ပ  ခင   ဖစ ပ သည ။
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ပင  တက  တ သမ  မ   သည  လ သ  န တ   ၊ ဝက စလ ယ န တ    အ  လ   က   ထ က  ပ လ  စ သ သ မ    ဖစ သည ။ 
သ တ   ဘ အ  က င   မ     ပ သည  နသည က   သ တ   မသ ပ ။ သ တ   သည  ဗ မ န  တ  ၏ တစ  ဖက တ င  ရ က  နပ သည ။ ဤနည   ဖင   
အခ     သ သ မ   အထက  မင   မ  စ   ရ က ရ  လ  ပ    ပန လည က ဆင  သ      င ပ သည ။ ထ  အ ဆ က  အအ  က  အမ န တစ ကယ  
တည  ဆ က  န သ စစ မ န သည   အစ တ အပ  င   ရ  ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င က င  ပန လည ၍ တည  ဆ က မည ဟ  ဆ  ထ  ပ သည ။

သင သည  သတ   သမ  သစ ပင က   သတ ရပ သလ  ။ သတ   သမ  သစ  ပင   င  ပတ သက ၍ တရ   ဟ ခ က က  ဆ  လ   ခင    ဖစ ပ သည ။ 
သ တ   က ထ  အပင က   စ  ပစ လ  က ပ သည ။ သ    သ  လည   က  ယ  တ  ရ င က  ပန လည ၍ ပ  ပင ယ ပ သည ။ ဂ  ဏ  ဂဏဆ  င ရ  
အခက အလက မ   စ    ဖ ထ က သည ။ က  ယ  တ  ရ င က  ပန လည ၍ ပ  ပင ပ သည ။  ဖတ  တ က ပ သည ။  န က အသင   တ  တစ ခ က   
စတင တည  ထ င ၍ ဂ  ဏ  ဂဏအက  င   အခက အလက မ     ဖ ထ က  စသည ။ က  ယ  တ   ရ င က  ပန လည ၍  ပ  ပင သည ။ 
ထ  သစ ပင ၏အဓ ကက  သ    လ   သ  အပ  င  မ   ဆက လက ၍ ရ င သန လ က ရ  ပ သည ။

ည န စ င  အခ  န အခ တ င  အလင  က ိ ု မင  တ  ရမည ဟ  ဆ  ထ   သ က မ  ပ  ဒ တပ  ဒ ရ  ပ သည ။ ထ  အခ  န မ   ခရစ  တ   
ဘ ရ   ကလ  တ   မ  သ အခ  န  ဖစ ပ သည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ကလ  တ  မ  သ  အခ  န  ဖစ ပ သည ။ ခရစ  တ   သည  ဆင  သက ၍ 
မ မ က  ယ က  အသင    တ  ၏ဦ  ခ င   ဖစ  စပ သည ။ ၎င   န က  သ သည ဤအသင   တ  တ င   ပန လည  ၍ ရ င  ပန ထ  မ က ပ သည ။ 
မ မ ၏ပင က  ယ  က  ယ ခ   က  သ     ဖစ  စပ သည ။ ထ  အထ တ င  က  ယ ခ   ရ  ပ သည ။ က    ပ တ    တစ ဦ စ က  လည   ထ  နည  အတ  င   
က  ယ  တ  ရ င က ဖစ  စပ သည ။ သ ၏အသင   တ  က   သ က က  ထ    စလ  သက  သ    က    ပ တ   တစ ဦ စ က  လည   ဘ ရ  သခင က 
 က  ထ    စလ  ပ သည ။ မည သည   ခတ က လတ င မဆ   အသင   တ   က   တစ ခ ပင   ဖစ ပ သည ။

၁၂၉။ က  ယ  တ  ရ င သည  သ ၏အသင   တ  က    က  ထ    စပ သည ။ သ ၏လ မ     တ  က   ပ    ဆ င သက  သ    အသင    တ  က  လည   
ပ    ဆ င ခ   ပ သည ။  ပတ  က အရ (၇)မ    က   ပထမဆ    ဖ  ပခ  ပ သည ။ ယ   ကည  ခင  ၊ သ လရ   ခင  ၊ အသ ညဏ ရ   ခင  ၊ 
က မဂ ဏ  စ င  ထ န   ခင  ၊ စ တ ရ ည  ခင  ၊  က င   မတ  ခင  ၊ ည အစ က  ခ င  ခ စ  ခင    င   ည အစ က  ခ င   ကင  န  ခင   ၎င   န က  
ဘ ရ  သခင ၏ မတ  တည  ဟ  သ  သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ပင  ဖစ ပ သည ။
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ခရစ  တ  သည  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  တည  ဟ  သ  ပ ဂ   လ အ   ဖင   က န  တ  တ   အ   စစ မ န  သ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ   
ဗတ  ဇ  ပ  ခင  အ   ဖင   သက  ရ က ပ သည ။ သင သည လည   တန ခ   မ   အ  လ   က   သင  အထ ၌ တ ဆ ပ ခတ   ခင   ခ ရပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင သည  ဗ မ န  တ  ၌ က  န  ဝပ  သ အခ  ဗ မ န  တ  က   အ ဆ က အအ  ဟ   ခ ပ သည ။ အသက ရ င  သ ဗ မ န  တ   
ဘ ရ  သခင က  န  ဝပ ရ  နရ ပင   ဖစ ပ သည ။

၁၃၀။ လ ပ ဂ   လ တစ ဦ သည  ဤအရ မ   အ   ပ  င ဆ  င ရပ က ဘ ရ  သခင ၏သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   သ  အ ပ သက   ရ က  ခင  ပင  
 ဖစ ပ သည ။ သင သည  အ ခ   သ ဘ သ စက     ပ မည  ဖစ သည ။ ဘ ရ  သခင ထ မ  ရ   သ  မည သည  ဆ  က  ဇ  မဆ   သင လက ခ ရရ  မည  
 ဖစ သည ။ သင  ပ လ ပ    င မည  ဖစ ပ သည ။ ဤတန ခ   မ   အ  လ    သင  အထ  တ င ရ  ပ က သင သည စစ မ န  သ  ယ   ကည  ခင  အ  ခခ က   
ရရ  မည  ဖစ သည ။ ဤတန ခ   မ   အ  လ     က  ထ   လ ပ က သင သည ထပ မ ၍ ပ င   ထည     င မည  ဖစ သည ။ သင သည  အသက ရ င  သ  
မ တ  က  က တစ ခ ပင   ဖစ သည ။ သင သည  အသက ရ င ၍လ ပ ရ    န သ    ပ တ ပ ဂ   လ  တစ ပ  ပင   ဖစ ပ သည ။ စ  ပပ ဂ   လ ပင   ဖစ သည ။
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သင သည  တပ  အမ    သ  မ   က   သ ပ သည ။ သ တ   သည    ပ တ  ရ   တ င  သ တ   က ိ ုယ သ တ   ရပ  နသည ။ သ တ   သည  ဘ ရ  အ ဖစ  
အ     ပ ၍ စ   စ   န ကသည ။ ထ  က  သ    အ     ပ စ   စ  သည  နည   ဖင   သ တ   ယ   ကည  သည မ   ထ  ဘ ရ  သည  
သ တ   က   ပန ၍စက    ပ သည ဟ  သ တ   ထင  မင  ယ ဆ ကပ သည ။ သ တ   မ   တပ  အမ    သ   ဝတ  ပ က   က ယ မ ပင   ဖစ  သည ။  ရ မပ  စ လည   
 ဖစ သည ။ သ တ   သည  သ  တ  စင မ    စ  ရ   ရ  မ   အရ ခပ သ မ  ရ   ရ  မ   ဦ   တ  ကသည ။ သ တ   ထ မ   စ န  စ  စ  လ က  ဟ   ခ  သ  
အ မ တ င  ဘ ရ  ရ  ပ သည ။ ထ  က  သ    သ  အရ မ   စ  လည   ရ  ပ သည ။ သ တ   သည  ထ  က  သ    သ  စ   စ  ၍ဆင  ခင ၍ အ     ပ ၍ဦ  
  တ ရ  ခ    ကပ သည ။ ယ   ကည  ကပ သည ။ အမ န တစ ကယ စစ မ န ၍ အ သက ရ င  သ ဘ ရ  သခင သည  မည က  သ    သ  ပ  စ မ     ဖစ မည နည  ။

၁၃၁။ သ    သ  လည   က န  တ  တ   မ   စ   စ  ဆင  ခင စ တ က  ယ   သ နည   မဟ တ ပ ။ တစ ကယ အသက ရ င  သ  
ဘ ရ  သခင  ရ  တ င  ရပ တည  န ခင    ဖစ ပ သည ။ တစ ကယ အသက ရ င  သ တန ခ   ၊ အမ န တစ ကယ  ပင အသက ရ င  သ  အသ ညဏ ၊ 
အမ န တစ ကယ အသက ရ င  သ သ  ခ   ခင  ၊ အမ န တစ ကယ ပင  အသက ရ င  သ   က င   မတ  ခင    ဖစ ပ  သည ။ 
အသက ရ င  သ ဘ ရ  သခင ထ မ လ  သ  အသက ရ င  သ  တန ခ    ဖစ ၍ အသက ရ င  သ သ သည  အသက ရ င   သ  ပ  သ  န  ပ  ရ ပ  
အတ  င   ဖစ လ  ပ   ဘ ရ  သခင ၏ပ  သ  န  တ  အတ  င     ပ င  လ လ  မည  ဖစ ပ သည ။
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သ သည  ဘ လ ပ  နပ သနည  ။ သခင  ယ   ပ လ ပ သည  အရ မ    အ  လ   က   သ  ပ လ ပ ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င   လ  က  လ  က  သ  
နည  လမ  အတ  င   သ  လ  က လ  က ခ  ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င   ပ လ ပ  သ နည   က  လည   သ  ပ လ ပ ခ  ပ သည ။ အ  က င  မ   
စ   စ  ဆင  ခင စ တ က  ယ    ခင  မဟ တ ဘ  အမ န တစ ကယ  ဖစ သည  အတ က  ခ ိ ုင လ   သ အ ထ က  အထ   ဖစ  န ခင   ပင  ဖစ ပ သည ။ 
က န  တ  ဘ က   ဆ  လ  သည က   သ  ဘ  ပ က ပ သလ  ။ ဤက  သ    သ တန ခ   မ    ဤက  သ    သ  တည  ဆ က သည  ကရ ယ မ   ၊ 
အသင   တ  သတင  စက  ပ    ဆ င သ ၏ ပ  စ မ     င  တက  အသင   တ   က လမ   ပင   ဖစ ပ သည ။ တ န  သ  န ရက  တ င 
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ဤစက  လ  မ   က   က    ပ တ    က က ယ ၍  သခ  စ   လ လ မည ။ သက  သအ ထ က အထ   ခ  င လ  ရန  ပသမည  ဖစ သည ။ အ  လ   မ   
တည တ  တ တည   ဖစ ပ သည ။  သခ  ပ သည ။ မည က  သ    လ ပ  ဆ င ခ     က င   တ  ရသည မ   အလ န ပင အ ဩဘ ယ ရ   ဖစ သည ။

၁၃၂။ ထ  အ မ မ   ဘ ရ  သခင က  န  ဝပ  တ  မ  သ အ မ   ဖစ ပ သည ။ အ ဆ က အဦ က  မ   က   ဖစ  ပ   ထ ပ မ   ခ င    လ င  ရ   သ  
အ ဆ က အဦ၊ အလ န  မင  မ   သ   မ   စင  က  ရ   သ  အ ဆ က အဦမဟ တ ပ ။ သ    သ  လည   က  ယ   တ  ရ င  ပင ဆင ထ   သ  
က ိ ုယ ခ    ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင က  ယ တ  င  က  န  ဝပ    င မည  ဖစ သည ။ ဘ ရ  သခင က ိ ုယ တ  င   လ  က န ိ ုင မည  ဖစ သည ။ ဘ ရ  သခင  
က ိ ုယ တ  င  တ   မင    င မည  ဖစ သည ။ ဘ ရ  သခင စက    ပ န ိ ုင မည  ဖစ သည ။ ဘ ရ  သခင  အလ ပ လ ပ     င မည  ဖစ ပ သည ။ အ မင ။ 
ဘ ရ  သခင အတ က  တန ဆ ပလ အ ဖစ  အသက ရ င  ခင  ပင   ဖစ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  သင  အတ င  ၌   ခ  စ ဖက  ဖင    လ  က  ခင  ပင  
 ဖစ သည ။   ဖ င  မတ  သ သ ၏  ခရ မ    သည  ဘ ရ  သခင စ စ  သည  အတ  င    ဖစ သည ဆ  သက  သ    ဘ ရ  သခင သည  သင  ထ ၌ လ  က  ခင   
 ဖစ သည ။ အ  က င  မ   သင သည လ သ  တ  င   ဖတ      င မည  ဩဝ ဒစ  ဖစ သည ။ ခရစ  တ   သင  အထ ၌က  န  ဝပ   တ  မ  သ  
အသက တ သည  ခရစ  တ  လ  က  လ  က ၍ သက  သခ   သ အသက တ  ဖစ ပ သည ။
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၁၃၃။ က န  တ  အ မ တမ    ပ သက  သ   ပင   ဖစ သည ။ ဖ ခ ျ အပင မ အ စည   လ က   ထ တ လ  က ပ ။ ထ  အစည  က လ အ   
ပန  သ  ပင ထ သ    သ   က   ပ င  လ ၍ထ   သ င  လ  က ပ ။ ပန  သ  ပင သည  ဖ ခ ျအသ  က လ  မ   သ  မည   ဖစ ပ သည ။ အမ န တစ ကယ ပင  
သ  ပ မည ။ မည သ   ပင  အက  င  အခက အလက မ     ဖ ထ က  န စက မ  ပန  သ  ပင ၏အစည  က   ရရ  ထ  သည  အတ က  
မည သည  အပင ဘ  ဖစ  ဖစ  ပန  သ  သ သ  မည   ဖစ  ပ သည ။
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ပန  သ  ပင ထ မ  ပန  သ  ပင ၏အသက မ    က   အ  လ   က  ထ တ လ  က ပ ။ အစည  က    ပ င  လ ၍ ထည   ပ လ  က ပ ။ ဖ ခ ျအပင  ထ မ  
အ စ မ    အ  လ   က   ပန  သ  ပင ထ သ     ပ င  လ  ထည   ပ လ  က ပ ။ ဘ  ဖစ လ မည နည  ။ ဖ ခ ျအသ  လ   ဝသ    တ  မည  မဟ တ ပ ။ 
ဖ ခ ျအသ  ပင ၏ အသက  တ သည  ပန  သ  ပင ထ က   ရ က လ  သ အခ တ င  ပန  သ  သ   တ  မည  မဟ တ ပ ။ ဖ ခ ျအသ  မ   သ  
သ   တ  မည ။ အ  က င  မ   ဖ ခ ျ၏အသက  တ သ ၏အပင ထ သ     ရ က ရ  သ    သ   က င    ဖစ ပ သည ။

၁၃၄။ က    ပ တ   က   ဘ  သ  အ   င  ပင က  သ    သ ဘ ထ  ပ ။ ဘ  သ  အသ  က  သ    သ ဘ ထ  ပ ။ က န  တ  တ   အတ က  ဘ မ မဟ တ ပ ။ 
က န  တ  တ   မ   အ ပစ   င   သဆ    န ပ   ဖစ ပ သည ။ က န  တ  တ   ၏အ  ခအ နမ   ထ  က  သ    သ အ  ခ အ နမ     ဖစ ပ သည ။ 
က န  တ  တ   က  ယ  က န  တ  တ    ဘ မ မတတ န ိ ုင  တ  တ  အတ က  အ  လ   က   လက  လ   ထ  ရ သည   အ  ခအ နမ     ဖစ ပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင သည  သ ၏ ဆ ထ   အပ က  ယ  ပ   သခင  ယ  ၏န မက   က န  တ  တ   အ ထ သ     ပ င  လ ၍ က ိ ုယ  တ  ရ င ၏ အသက တ က   
ထ   သ င  လ ိ ုက ပ သည ။  ယ  န မမ လ  ၍ က င  ကင   အ က မည သည   န မမ  လ သ  တ   က   ကယ တင    င  ခင   မရ  ပ ။

134

ဤက  သ    သ  ယ   ကည  ခင  မ     က န  တ  တ   မ  ရ  ပ သည ။ ခရစ  တ  ၌ရ   သ  ယ   ကည  ခင  မ      ဖစ ပ သည ။ ခရစ  တ   
၏ယ   ကည  ခင   ဖ ရ ရ  ၊ ဇဒ က  တ   ၏ယ   ကည  ခင  က   အ  ခ ပ  ခင   မဟ တ ပ ။ သ တ   ၏အ   မ    ခရ  မ   ၊ ဒယ အ   မ   ၊ သ တ   ၏ 
 ရဇလ  မ   ထ တ င  မရ  ပ ။ ဘ ရ  သခင ၏ န မ တ  က   အ  ခခ  ခင   ဖစ ပ သည ။ အ မင ။ ခရစ  တ  သည    တ က ပတ  တ  ပင   ဖစ ပ သည ။ 
  တ ကပတ  တ  သည  လ  ဇ တ က   ခ ယ  ခင    ဖစ ပ သည ။

က န  တ  တ   သည  ဤတန ခ    ဖင    ပ  ပင   ပ င  လ  ခင  က  ခ ရပ က က    ပ တ   ၏အ တ  အ ခ ၌ က    ပ တ   သည  အ သ ဖစ ပ  သည ။ 
က    ပ တ   ၏ယ   ကည  ခင  သည  စစ မ န  သ ယ   ကည  ခင    ဖစ လ ပ သည ။ ဟ  လလ ဟ ။ ခရစ  တ  ၏အသက တ  သည  
က    ပ တ   အထ သ     ပ င   လ ထ   သ င   ခင   ခ ရပ သည ။ က န  တ  တ   သည  ဘ ရ  သခင ၏အသက ရ င   သ သတ ဝ  မ    ဖစ လ  ပ   
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   က  န  ဝပ ရန  နရ   ဖစ လ ပ သည ။ က ိ ုယ  တ  ရ င ၏ က င  ခ   မဂ လ   ရ င   ခည မ    
က    ပ တ   ထ မ တဆင  စ  ဆင  ၍ က    ပ တ   သည  ခရစ  တ  ၏ပ  သ  န   တ    င  အည   ဖစ လ ပ သည ။

၁၃၅။ သခင  ယ  က င သည  ဘ ရ  သ   တ   ဖစ သည ဟ    ပ  သ အခ  သင တ   က င  အ  က  န ဆ   ကသည ဟ   ရ သ  ထ  သည  
မဟ တ လ  ။ သင တ   သည  ဘ ရ  မ    ဖစ  ကသည ဟ လည    ရ သ  ထ  သည  မဟ တ ပ လ  ။ သင တ   ၏ပညတ တရ  မ   ကပင  
ထ  သ   ဆ  သည  မဟ တ ပ လ  ။  မ  ရ က  သ   ၊ ဧလ ယက  သ   ၊ ပ ရ ဖက က  သ    ပင  ဖစ ပ  သည ။ ထ  ပ ရ ဖက  မ   သည  ဘ ရ  သခင   င  အတ  
န  စပ စ  အသက ရ င ခ   ကပ သည ။ ဘ ရ  သခင က သ  က  ယ သ ထ   သ မ   အထ သ      ပ င  လ  ပ ခ  ပ သည ။ သ တ    
သည သ တ   က  ယ တ  င   ပ ဆ   ခင  မဟ တ ဘ  ဘ ရ  သခင က သ တ   အ   ဖင     ပ ဆ   ခင    ဖစ ပ သည ။ သင တ   ဘ   ပ ရမည က   မစ   ရ မ   င  ။ 
အ  က င  မ က   သင တ     ပ ဆ  မည မဟ တ ပ ။ သင တ   အ ထ ၌ က  န  ဝပ   တ  မ  သ ခမည   တ  က   ပ ဆ  မည ဟ  ဆ  ထ  ပ သည ။ 
ဤစက  မ   သည  သ ၏စက  မ   မဟ တ ပ ။ သ  မ  အသက မရ   တ  ပ ။ သ သည အ သ  ဖစ  န ပ   ဖစ ပ သည ။
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၁၃၆။ သင သည  သဆ   သ    သ  လ တစ ဦ ၏က  ယ ခ   ထ မ  သ  မ   က   ထ တ ယ ပ သည ။ သ  အ  မပ ပ မသ    အ င လ ပ  ပ သည ။ 
မ    သ အ   ဖင    ဖစ  သ  ပဿန မ   လ မ   စ  က  မပ ပ မသ    အ င  လ ပ ထ  ပ သည ။ ထ  သ ၏အ သ  မ   က   လည   
အ  လ   ထ တ ယ လ  က ပ သည ။ သ သည   ပ  က ဆ   သ    ပ   ဖစ ပ သည ။ ၎င   န က  သင လ ပ    င  သ အရ တစ  ခ ရ  ပ သည ။ 
အ ခ   သ သ တစ ဦ ၏အ သ  က   သ  အထ သ    ထ   သ င  ရမည   ဖစ ပ သည ။ သ သည သ   မ သ   ပန လည ၍ အသက ရ င လ    င မည  ဖစ သည ။ 
သင သည သ ၏ သ  က   ထ တ ယ လ  က ပ သည ။ (၂ ပ ၁း၅-၇)
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၎င   န က သင သည  သခင  ယ  ၏အ သ  က   ထည  ပ သည ။ သခင  ယ  ၏ယ   ကည  ခင  ၊ သခင  ယ  ၏သ လ၊ သခင  
 ယ  ၏အသ ညဏ ၊ သခင  ယ  ၏က မဂ ဏ  ခ  ပ တည   ခင  ၊ သခင  ယ  ၏သ  ခ  ခင  ၊ သခင  ယ  ၏  က င   မတ  ခင  ၊ 
သခင  ယ  ၏ည အစ က  ခ င   ခ စ  ခင    မတ   ကင န  ခင  ၊ ဘ ရ  သခင ၏ခ စ  ခင   မတ  တည  ဟ  သ  သခင  ယ  က  
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သင ကထည  သ င  လ  က ပ သည ။ သ သည သင  အ   ထ န  ခ  ပ သည   ဦ  ခ င  ပင   ဖစ ပ သည ။ သင ၏  ခမ   သည  အ  ခခ  အ တ  မစ မ   ပင  
 ဖစ သည ။ ယ   ကည  ခင  ပင   ဖစ သည ။ အ မင ။ ဦ  ခ င  က ထ န  ခ  ပ ထ   မည  ဖစ သည ။ ဘ ရ  သခင ၌  ပည  စ   သ လ သ  တစ ဦ  
သင  ဖစ လ  ပမည ။ ဤအရ မ   အ  လ   က  ပ  င ဆ  င ပ က သင သည  ဘ ရ  သခင ၌ ပည  စ    သ လ သ  ပင  ဖစ ပ သည ။

၁၃၇။ ၎င   န က  ဘ ရ  သခင သည  မ မ ၏အသင   တ  က   သတ   သမ  အ ဖစ  က  ယ စ   ပ ပ သည ။ သတ   သမ  မ   
အသင   တ   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  သ ၏အသင   တ  က   သတ   သမ  အ ဖစ တင ဆက ထ   ပ သည ။ လ တစ ဦ စ က   
သ ၏သ   တ  ထ သ    ခ  ဆ င  ပ   တစ ဖန သတ    သမ  ထ သ   ပ    ဆ င ပ သည ။ သ သည သတ   သမ  က  လည   ဤ ခတ က လ  တ က  လ  က  
ပ    ဆ င ခ  ပ သည ။  န က ဆ     ပ   ပည  စ   သ  အသင   တ   က  တစ ခ ထ သ    ပ    ဆ င ခ  ပ သည ။
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က န  တ  ၏  ခ ထ က မ    လ ပ ရ    နပ သည ။ အဘယ   က င  နည  ။ အ  က င  မ   က န  တ  ၏ဦ  ခ င  က ဆ   သ  
  က င   ဖစ သည ။ က န  တ  ၏လက က  သ    မလ ပ ရ      င ပ ။ အ  က င  မ     ခ ဖစ  န သ    က င   ဖစ သည ။ က န  တ   
တ    ပ လ ပ သည  အရ မ   က   လ သ ကမ ပ  လ ပ    င ပ ။ မက သဒစ မ   ကလည   မ ပ လ ပ    င ပ ။ အ  က င  မ   သ တ   သည  က န  တ  တ     င   
မတ ည  သ  အ ခ  အရ တစ ခ ရ   န သ   က င    ဖစ သည ။  ခ င  က  ပ သည  အတ  င     ခမ   ကလ ပ  ရ   ရပ သည ။ 
 ခ င  ကလည    ခမ   က   လက မ    ဖစ ပ ဟ ၍ မခ  င  ပ ။ န  မ   က  လည   မ က စ မ    ဖစ ပ  ဟ ၍မခ  င  ပ ။

 ခတ က လတ  င  တ င  ဘ ရ  သခင ကဤအရ မ   က   သ ၏အ သင   တ  တ င   ပင ဆင  ပ ထ  ပ သည ။ တစ ဦ စ သည  ထ  အရ မ   က   
 ပ  င ဆ  င  ကပ သည ။ ထ  အရည အခ င  မ   အ  လ   က   တစ ဦ စ  ပင ဆင  က ပ သည ။ လ   ၀ ပည  စ   စ သ  အရ မ   အသင   တ  ပင  
 ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏အသင   တ   ဖစ  ပ   ခ   ဆ င  ခင  က  ခ ရမည   တစ ခ တည    သ အသင   တ  ပင   ဖစ ပ သည ။ 
အသက ရ င လ က ရ   သ  လ သ  တစ ဦ သည   ပည  စ  သ   ပ က ဘ ရ  သခင ၏အ  စခ  ဖစ  ပ   ဘ ရ  သခင ၏ အသင   တ  ၌ 
အ စခ ရပ သည ။ ၎င   န က  ခ   ဆ င  ခင  ထ သ    ရ က  သ   ပ သည ။ ဘ န   က   ပ  စ။ က န  တ  ဘ က  ဆ  လ  သည က   သ ဘ  
 ပ က ပ သလ  ။ လ   ၀ ပည  စ   သ အရ က  ဆ  လ   ခင    ဖစ ပ သည ။

၁၃၈။ အ  ခခ အ တ  မစ ခ  ပ  သ ပ ဂ   လ  ရ င  ပ လ  ဖစ ပ သည ။ ရ င  ပ လ ခ  ပ  သ  အ တ  မစ ထ သ    အရ  န  ယက စ က 
တဖန  လ င  ထည  ပ သည ။  န က တစ ဦ ကလည   ထပ မ ၍ လ င  ထည  ပ သည ။ တဖန   န က တစ ဦ က ထပ မ ၍ လ င   
ထည   ပန ပ သည ။  န က  ပ  လ င  န က  တစ  ယ က  တစ ခ  ပ  တစ ခ  တစ ခ  ပ  တစ ခ   န က ဆ    သ က လ  ရ က  သည  အထ  
 ရ က ရ  လ ပ သည ။ ၎င  အရ သည  အဘယ အရ   ဖစ ပ သနည  ။ တစ ပ  တည   သ  ဝ ည    တ   ဖစ သည ။ က    ပ အထ ၌ 
က  န  ဝပ  တ  မ  သ  တစ ပ  တည   သ ဝ ည    တ   ဖစ ပ သည ။ ထ  ဝ ည    တ  က လက မ   ဤသ    လ ပ ရ   ပ ။ ထ  ဝ ည   ကပင  
  ခ ထ က မ    လ န  ပ  ဟ ဆ  ပ သည ။ က န  တ  ဆ  လ  သည  အဓ ပ  ယ က   သ ဘ   ပ က ပ သ လ  ။ သင ၏ပ  သ  န တစ ခ လ   က   
ဤအရ မ   က ထ န  ခ  ပ  အ ပ စ   ထ  ပ သည ။ ဤအရည အခ င  မ   အ  လ   က  လ   ၀ အ ပည  အစ   ပ  င ဆ  င မ မရ  ခ  ပ က 
အ ပည  အဝထ န  ခ  ပ    င မည မဟ တ ပ ။
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၁၃၉။ သင  က  ဘ  ပ သလ  ။ ထ  အ  က င  အရ က   က န  တ    ပ  ပ လ  ပ သည ။ အမ န တစ ကယ ပင   ဖစ ပ က ခ   သ  
အ  က င  အရ ပင   ဖစ ပ သည ။ သင  သခ  စ   န   ထ င ပ ။ သ  က   တစ  ခ  င  သည  အ  အနည  ဆ    အခ  တ  အဆက သည  အပ  င  တ င  
အခ  င အမ ဆ    ဖစ သည ဟ  ဆ  ထ  ပ သည ။ အ  အနည  ဆ    ခ  တ ဆက ထ  မ သည  အခ  င မ  ဆ    ဖစ ပ သည ။ မည မ ပင ခ  င မ စ   
တည  ဆ က ထ  ပ  စ။ တည  ဆ က  ခင   သ  ဖစ ပ သည ။ တည  ဆ က  ခင   အခ  တ အဆက အ  နည  ပ က သ က     ပ က သ   မည  
 ဖစ ပ သည ။ ထ     က င  အ  အနည  ဆ    အခ  တ အဆက  ထက ပ  ၍ အင အ  မ က     င  တ  ပ ။
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သင သည  တစ စ  တစ ခ က  ရရ   ပ   ပ  င ဆ  င သည ဟ  သင ထင ပ က သင  မ   မရ   သ ပ ။ ထ   နရ တ င  အ  နည   နပ  ပ ။ သင ရရ  ပ က 
တစ ကယ  တစ ကယ မရရ   သ ပ ။ ထ   နရ တ င  က    ပ က သ      င ပ သည ။ သင  ဤအရ က  ရရ   ပ ။ သ    သ   လည   ထ  အရ က  မရရ   သ ပ ။ 
ပ က စ  သ      င  ပ သည ။ ဤအရ က  မရရ   သ ပ ။ က    သ      င ပ သည ။ ဤအရ   င  ဤအ ရ က   မရရ   သ ပ က ပ က စ  သ      င ပ သည ။ 
ဤအရ က  မရ  ဘ   င  ဤအ ရ က   သင မရရ     င ပ ။ သင လ   ဝလက   မ  က  သ    ပ ဆ  ပ က သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  သည  
သင  အထ သ   ဤတန ခ   မ   က    လ င  ထည  မည   ဖစ ပ သည ။ ထ  အခ  သင သည အသက ရ င  သ  ဗ မ န  တ   ဖစ လ ပ သည ။

ထ  အခ  လ မ   က ကည  ၍   ပ ပ သည ။ ထ  သ သည  သ လ  င    ပည  ဝသည ။ အသ တရ    င   ပည  ဝသည ။   တ ကပတ  တ   က  လည   
ယ   ကည သည ။ က မဂ ဏ   စ င  ထ န   ခင  ၊ သ  ခ  ခင  ၊ ဘ ရ  တရ   ကည ည   ခင  ၊ ည အစ က  ခ င  ခ စ  ခင   မတ  ၊ 
ဘ ရ  သခင ၏ခ စ  ခင   မတ   အ  လ   ရ    နပ သည ။ ထ  သ ၌ ပည  စ   နသည က   က န  တ  တ    တ  ရပ သည ဟ ဆ   က  ပမည ။ 
သင  အ  မယ   ကည သ မ   က  ကည  ၍ မင    င  သ  ပ  သ  န  တ  မ   ပင   ဖစ ပ သည ။ ထ   နရ မ   ခရစ ယ န  တစ ဦ  ရ  ပ သည ။ 
အမ    သ   ဖစ  စ၊ အမ    သမ   ဖစ  စ၊ သင ဘ   ပ  နသည က   သ  သ သ  ဖစ ပ သည ။ သင သည  သ  ထက ပ  ၍ခ စ တတ  သ ၊ 
 ကင န တတ  သ ၊ ဘ ရ  တ ရ   ကည ည   သ သ က    တ  ဘ  မည မဟ တ ပ ဟ  ဆ   ပမည ။

၁၄၀။ သင သည  တ ဆ ပ ခတ ထ   ပ  သ   ဖစ သည ။ တ ဆ ပ သည    စ ဖက စလ   မ   ဖ  ပလ က ရ  သည ။ သင သ   သည   ဖစ  စ၊ 
လ သည  ဖစ  စ တ ဆ ပ က   ထ  အတ  င  ပင   မင  နရပ သည ။ ထ  တ ဆ ပ က   အမ    သ   ဖစ  စ၊ အမ    သမ   ဖစ  စ၊ ပ  င ဆ  င ရပ က 
ထ ပ ဆ   မ  က  က သည  ဆင  သက ၍ သ တ   က  ဘ ရ  သခင ၏   င င အတ င  သ    တ ဆ ပ ခတ လ  က ပ သည ။ ထ  အရ မ   
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ပင   ဖစ သည ။ ၎င   န က    တ ကပတ  တ  သည  ဤ နရ မ လ ၍ ဤသ မ   တစ ဦ  စ အ   ဖင   မ မ က  ယ က   
 ဖ  ပပ သည ။ အသက ရ င  သ  ဘ ရ  သခင ၏ဗ မ န  တ  အ ဖစ   င    ပည  စ   ခင   သ    ရ က ပ သည ။ ခရစ ယ န သ သန ၏
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အသက ရ င  သ ဥပမ ၊ အသက ရ င  သ အသက တ လမ  ခရ  က    လ  က  ပ ခင  ပင  ဖစ သည ။ ( က  လ သ ၃း၃)

ခရစ  တ  သည  သ တ   ၏အသက တ ထ တ င  ရ   န သ အခ  သ တ    မ   ခရစ  တ  အထ ၌ရ  ပ သည ။ သ တ   ၏အသက တ မ   
 သသ    ပ  ဖစ ၍ ခရစ  တ  အ   ဖင  သ  ဘ ရ  သခင ၏အသက တ အ   ဖင   အသက ရ င မည  ဖစ ပ သည ။ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  အ   ဖင   
တ ဆ ပ ခတ  ပ   ဖစ ပ သည ။ (၁ က  ၁၂) မ န ပ သည ။သင သည အ သ ဖစ သ    ပ ဟ သင  က ိ ုယ  သင မ တ ထ  လ  က ပ ။ ၎င   န က  
သင သည ယ   ကည  ခင  အ   ဖင    ပန လည ၍  မ  ဖ   လ သည ။ ၎င   န က  တန ခ   က  ရရ   သည ။ ၎င   န က  အ ခ   သ အရ မ  
ထပ မ တ   ပ   လ သည ။  န က ဆ    သင သည အသက  ရ င  တ  မ  သ  ဘ ရ   သခင ၏အ ပစ ကင  စင  သ  ပ  သ  န  တ  သ    
 ရ က ရ  သ   ပ သည ။

၁၄၁။ ထ  အရ သည    စ သက ဘ ယ မ က င   ပဘ  လ  ။ ဘ ရ  သခင သည  ထ  အရ အ   ဖင   အသင   တ  က လ က   (၇)ပ  ထ သ    
ယ  ဆ င လ  ပ   အဆင  ဆင  တ   ပ   လ ရန  အဆင  (၇)ဆင  က    ပသခ  ပ သည ။ လ တစ ဦ စ က   မ မ ၏ပ  သ  န   တ  အတ  င   တည  ဆ က ရန  
ဖန တ  ခ  ပ သည ။ သ ၏ပ  သ  န  တ  အတ  င    ပည  စ   သ အသင   တ  က   တည  ဆ က  ခ  ပ သည ။ ရ င  ပန ထ  မ က သည  အခ  န တ င  
ဤ ပည  စ   သ က  ယ ခ   သည  ထ  မ က ၍က  ယ  တ  ရ င   င  အတ  အ မ ထ ဝရအသက ရ င မည  ဖစ ပ  သည ။ အ  က င  မ   
သတ   သမ   ဖစ  သ   က င    ဖစ ပ သည ။  ခတ အဆက ဆက  ထ  အတ  င  ပင  ဖစ ပ မည ။ ( ဟ ဗ  ၁၁း၃၂-၄၀)
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၎င   န က  ထ  ထက မက လ  အပ ခ က မ   ပ  မ  ၍ မ   စ  ရ  ပ  သ သည ။  ပ လ က ( ဟ ဗ  
၁၁)တ င ဘ က  ဆ  လ  ထ  သည က  မ တ မ ပ သလ  ။ က န  တ  ထပ မ ၍ ထ  အ  က င  အရ မ   က   ဖတ  ပပ ဦ မည ။ သင  အတ က  
ထ  ထ  ဆန  ဆန   ခ စ  ရမည   ဖစ ပ သည ။ က န  တ  လည   အ မ တမ   ဤက မ  ပ  ဒ က  ဖတ ပ သည ။ ( ဟ ဗ  ၁၁း၃၂)မ စ၍ဖတ ပ မည ။ 
ထ  မ တပ  အ ဘယ သ      ပ စရ ရ   သ သနည  ။ ဂ ဒ န ၊ ဘ ရက ၊  ရ ဖသ၊ ရ  ဆ န ၊ ရ  မ လမ စ၍ ပ ရ ဖက တ   အ  က င  မ   က     ပ ၍မ 
က န    င ။ ထ  သ တ   သည  ယ   ကည  ခင  အ   ဖင   အ ခ   သ တ  င     င င က   အ င  ခင  ၊ တရ  သ ဖင  စ ရင  ခင  ၊ ဂတ  တ  က   ဝင စ   ခင  ၊ 
 ခ သ    တ က  ပ တ  ခင  ၊ မ  အရ  န က   င မ   စ ခင  ၊ ဓ  လက နက  ဘ   င  ကင  လ တ  ခင  ၊ အန မ ထ   မ က ၍ က န  မ  ခင  ၊ 
စစ တ  က  သ အခ  ခ န အ    င   ပည  စ   ခင  ၊ တပ   အမ    သ  တ   ၏ တပ မ   က  ဖ က ဆ   ခင  အမ မ   က    ပ  က၏။ မ န  မတ   သည လည   
 သ ခင  မ ထ  မ က  သ မ မ တ   သ  က   ရ ပန  က၏။ အခ     သ သ တ   သည  သ ၍ မတ  သ  ထ   မ က  ခင  သ     ရ က လ   သ င   
လ တ  ခင  က  မခ မယ ဘ   ပင  စ   သ ည င  ဆ  ခင  က   ခ  က၏။ အခ     သ  သ တ   သည  က  ရ     က ပ တ  ခင  ၊ ခ ည     င   ခင  က  ခ ၍ 
 ထ င ထ မ   နရသ  ဖင  စ  စမ   ခင  က   ခ ရ က၏။  က  က ခ   င  ပစ  ခင  ၊ လ   င  အပ  င  ပ  င  တ  က   ဖတ  ခင  ၊ စ  စမ      င  ယ က  ခင  ၊ 
ဓ  လက နက   င  က ပ မ က  ခင  က   ခ ရ က၏။ အလ န ဆင  ရ လ က ၊ ည င  ဆ    ပ စက  ခင  က  ခ လ က  သ    ရဆ တ  ရက   ဝတ ၍ 
လ ည  လည ရ က၏။ ဤ လ ကသည  သ တ     င  မထ  က မတန ၊ သ တ    သည  တ  က   တ င  က   ဥမင   မတ င  ထ မ  အ  ပ င    ပ င  အလည  
လည  နရ က၏။ ထ  သ အ ပ င  တ   သည  ယ   ကည  ခင  အ   ဖင   ခ   မ မ   ခင  သ     ရ က  သ  လည   ဂတ  တ  အတ  င   အက     က  ဇ  က   
မခ ရ က။ အဘယ   က င  နည   ဟ မ က   ထ  သ တ   သည  င တ   မပ ဘ  စ  လင  ခင  သ   မ  ရ က ရမည အ  က င   င တ   အဘ   အလ   င   
သ ၍ မတ  သ  က  ဇ  က    က စည  တ  မ ၏။

၁၄၂။  သဆ   သ    သ သ တ   သည  က န  တ  တ   အ ပ မ တည ၍ က န  တ  တ   အ  လည    စ င  ဆ  င   နပ သည ။ ဤအသင   တ  သည  
 ပည  စ   ခင  သ    ရ က မ သ  ရ င  ပန ထ  မ က  ခင    ဖစ    င ပ သည ။ ပလ င  အ က  မ ရ   သ ဝ ည    မ   က   ဆ  လ   ခင   ဖစ ပ သည ။ သ တ   သည  
အသင   တ  သည   ပည  စ   သ အ  ခအ နသ    ရ က သည အထ   စ င  ဆ  င   လ က ရ  ပ သည ။ ထ  အခ  န မ   
ခရစ  တ   ကလ မည  အခ  န  ဖစ ပ သည ။ ဤအသင   တ  သည  လ အနည  စ က လ   ဖစ ပ သည ။ က န  တ  ပ  ဆ   ပထ  သည   အတ  င   
 ဖစ ပ သည ။ က န  တ  သည က  တ  င က    ရ ဆ   ပထ  ပ သည ။ အပ ဖ    က လ က  သ    ထ ပ ဖ   အထ  ရ က လ ရမည ။ အသင   တ  ၏ 
လ ပ ငန  သည  သ ၏ နရ သ   သ  ရ က လ  ပ   သ လ ပ   ဆ င ရမည  သ  သန က   သ လ ပ  ဆ င ရပ မည ။ အ  က င  မ   
ထ ပ မ  က  က တ   သည   ပန လ ရမည  ဖစ  သ   က င    ဖစ သည ။
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အ တ က လ က  သ    ဖစ  နပ သည ။ ထ   နရ တ င  ထ  င ရမည   ဖစ သည ။ ပ  မ န ပစ ရမစ  ပ တ င ရ   နပ သည ။ ထ ပ ဆ   မ   က  က သည  
ထ ပ ဆ   မ ထပ ၍ထ  င  သ  ပ  သ  န မဟ တ ပ ။ အနည  ငယ  စ င  ပ သည ။ ထ   နရ တ င  အထ  င က ရမည   ဖစ သည ။ အ  က င  မ   
ထ   နရ မ  ရရရ   မည  ဖစ သည ။ ၎င   ကလ  တ  မ  သ အခ  ဤအသင   တ  မ   ခ     မ  က  ခင   ခ ရပ မည ။

ပစ ရမစ ထ တ င ရ   သ  အ ခ   သ  က  က တ   မ   သည   ပည  စ   စ   ဖည  စ က ထ   ပ   ခ ထ   ပ  သ    ဖစ ပ သည ။ တစ ခ   င   
တစ ခ  စ စပ  လ က ရ  သည  အတ က  ဘရ တ ဓ  က လ ကပင  ၎င  တ   အ က  တ င  ထ    ဖတ  ၍မဝင    င ပ ။ တန  ပ င  မ   စ   အ လ ခ  န  ဖင   
ဖ ကပ လ က ရ  ပ သည ။ မည က  သ    သ တ   သည  က  က တ   မ   က   ဆ  ယ ၍တည  ဆ က ပ သနည  ။ သ တ   ဘယ လ  တည  ဆ က ခ  သည က  လည   
မသ ရပ ။  န က ဆ    ဤပစ ရမစ ၏ထ ပ ဆ    က  က တ    အဆင  သ    ရ က လ  ပ သည ။ ပစ ရမစ က  ယ  ထည  ဖစ ပ သည ။ 
ခရစ  တ  ၏က  ယ ခ   သည  ထ ပ ဆ   မ ရ   နရပ မည ။ ယ   ကည  ခင  ၊ ခ ယ ခ က ၊ ဩဝ ဒ၊ သက သက မဟ တ ပ ။ 
ခရစ  တ  ၏ပ  သ  န  တ  အတ  င   လ   ၀ ပည  စ   ခင  က  ဆ  လ  ပ သည ။ က ိ ုယ  တ  ရ င  က လ  တ  မ သည  အခ တ င  သ ၏သ သန  တ  သည  
ထ   နရ တ င အ ဝင  ဂ င က  ဖစ ၍ ပစ ရမစ ထ ပ ဆ   တ င  ပ  က လ က ရ   န မည  ဖစ သည ။ ၎င   န က  ခ   ဆ င  ခင  ခ ရ ပ   
အ မ သ    ပန ရမည  ဖစ ပ သည ။

၁၄၃။ ယခ က န  တ  တ    အသက ရ င  န သ  ခတ က လက    ကည  ပ ။  လ ဒ က အသင   တ   ခတ က လပင   ဖစ ပ  သည ။ 
အသင   တ   ခတ  က လမ   ထ တ င  အဆ   ဆ    ဖစ ပ သည ။ သမ  က မ  စ တ င  က န  တ  တ    ဖတ    လ လ ရသည  မ   ဤအသင   တ   
တပ  တည  သ လ င  ဘ ရ  သခင က   အသင   တ  ၏ ပင ပတ င ခ  ပ ထ   သည က   တ  ရပ သည ။ က  ယ   တ  ရ င သည  တ ခ  ၏ ပင ပတ င 
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ရပ လ က  ခ က  နရပ သည ။ သ ၏အ ဆ က အအ  ထ သ    သ က ပန ဝင ရန  က   စ   နရပ  သည ။ ဂ  ဏ  ဂဏမ   ၊ ယ   ကည ခ က မ   သည  
က  ယ  တ  ရ င အ   က ိ ုယ  တ  ရ င ၏အသင   တ   တ င  မ ထ တ ပယ ထ  ပ  သည ။ (ဗ  ဒ တ  ၃း၂၀)

င သည တ ခ   ရ  မ   ရပ ၍ ခ က လ က  န၏။ အ ကင သ သည  င ၏ အသ က   က  ၍ တ ခ  က  ဖ င  အ  ။ င သည လည   အတ င   
သ   ဝင ၍သ   င  အတ  စ   သ က မည ဟ  ဆ  ထ  ပ သည ။ ဤ ခတ ဤက လက   ဆ  လ   ခင   ဖစ  ပ သည ။ တ ဖည   ဖည    င   က  ယ  တ  ရ င က   
အ ပင သ   ပထ တ ထ   ကပ သည ။  န က ဆ    လ   ဝက  ယ  တ  ရ င သည  အ ပင ဘက သ    ရ က  နပ  သည ။ က  ယ  တ  ရ င   င  ပတ သက ၍ 
သ တ   ဘ မ လ  လ  မ မရ  ပ ။

ယ န  က န  တ  တ   မည သည   နရ တ င  ဦ တည  န  က င  သင   တ  ရပ မည ။  လ ဒ က အသင   တ  က လ က န ဆ   ခ န   အခ  န တ င  
ပ  မ   ၍ပ  မ န က လ ပ မည ။ ကက သလစ ဝ ဒသည  ဤ နရ တ င  ထ    ဖ က ၍ ဝင  ရ က လ ပ သည ။ ဝင   ရ က လ ၍ က  မ   သ  
အသင   တ   က   ပ  သ  န   င   သ ကစည      ထ  ပ သည ။ အ ခ   သ အသင   တ  က  လ မ   လည   ပ ဝင ပ သည ။ 
သ   င  သ ဘ ထ   ခင  တ ည  သ  အသင   တ  က လ မ    ဖစ ပ သည ။

၁၄၄။ က   ခ  ခ က မ   တစ ခ တည  ရ  ပ သည ။ သင  အ   သ တ    ပ လ ပ  စလ    သ အရ တစ ခ က   သင  ပ လ ပ    င ပ က ထ  အရ မ   
ပ   တ  ယ  ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။ကက သလစ မ     င   ပ   တက စတင  မ   အတ တက ပ   ပ င  ၍ ပ   တ  ဝင    င ရန အ တ က  
ဒ  င    သ မ  န၍တ  ဆ  ထ  ပ သည ။ ထ  အတ   အဆ  မ   တစ ခ တည   သ  အတ  အဆ  ပင   ဖစ ပ သည ။ ကက သလစ အ သင   တ  က 
ထ  အရ သည  က  ယ ခ    ဖစ သည ဟ  ဆ  ထ  ပ သည ။ ပ   တက စတင  အသင   တ  က က  ယ ခ   က   က  ယ စ   ပ  ခင  ဟ  ဆ  ထ  ပ  သည ။ 
ထ  က   ခ  ခ က တစ ခ သ  ရ  ပ သည ။
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ကက သလစ သည  ထ  အထ မ  န၍ မ  စ က   ပ လ ပ ပ သည ။ မ  စ တ င  သ တ   ပ   တ  ဝင  ကပ သည ။ သ တ   အ ပစ   ဖလ တ  ခ င  ရသည ဟ  
  မ   လင   ကပ သည ။ ပ   တက စတင  မ   က ယ   ကည  ခင  အ   ဖင   ခ ယ  ကပ သည ။ ပ   တ  အ   ဖင   သ တ   သည အ ပစ   ဖလ တ ခ င  ရသည ဟ  
ဘ ရ  သခင က    က  ဇ   တ  ခ   မ မ   ကပ သည ။ ပ   တက စတင  တစ ဦ က င တ    အ  ဘ ရ  သခင ခ င  လ တ  ပ ဟ  ဆ  သည ။ 
ကက သလစ တစ ဦ ကမ  င တ   အ   ဘ ရ  သခင ခ င  လ တ ပ  ပ ဟ    မ   လင  ပ သည  ဟ  ဆ  သည ။ မ  စ   င   က န  မ န ယန ပ   တ  ယ  ခင  ၏ 
က   ခ  ခ က ပင  ဖစ ပ သည ။ ကက သလစ  မ   က မ  စ ဟ  ခ သည ။ ပ   တက စတင  မ   က က န  မ န ယန ဟ   ခ ပ သည ။ မ  စ ဆ  သည မ   
  မ   လင   ခင  ပင  ဖစ ပ သည ။ က န  မ န ယန မ   ရရ   ပ  ဆ  သည က   သ ရ   ခင   ဖစ သည ။ က  ယ  တ  ရ င က    က  ဇ   တ  ခ   မ မ   ခင    ဖစ သည ။ 
ဤတစ ခ တည   သ  အ  က င  အရ   က င   သ တ    သည  အတ တက  ပ င  စပ ၍မရ   င ပ ။

၁၄၅။ သ တ    က   စ   ကပ မည ။ သ တ   သည   ပ င  စည  ရ အ င  လ ပ  ကပ မည ။ ဘ   က င  နည  ။ သမ  က မ  စ ဆ  ထ  ပ  သည ။ 
ဤသ  ရ တ   သည  သ တ   ၏တန ခ   အ ဏ က    ပည တန ဆ အ   ပ သည  ဟ ဆ   ကပ သည ။ သ တ   က ိ ုယ သ တ    အတ  တက  ပ င  စည   
 ကပ သည ။ သမ  က မ  စ ဆ  သည   အတ  င   အတ အက ပင   ဖစ ပ သည ။ သ တ   ထ  သ     က   စ   န ကသည ။ ယခ အခ ကတည  က 
စတင ၍ က   စ   န ကပ သည ။
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ကက သလစ ဘ သ ဝင မ   အ   က န  တ  ဆန  က င ၍   ပ  က    ခင  မဟ တ ပ ။ ပရ ိ ုတက စတင  မ   က  သ   လည   မဟ တ ပ ။ 
သင တ   သည  မက သဒစ မ   ၊   စ  ခင  မ   ၊ မ    သ အ   ဖင   ပင  တက  တ အသင   သ  မ     ဖစ  ကပ သည ။ သင တ   ၏အ 
သင   တ  မ   သည  ထ  အသင    တ  မ     က င စ ထ သ    ရ က သ    ကပ က သ တ   ပ  မ   က  ထ   လ  သ  အ ဆ က  အဦ က  က   
နယ   ယ က  မ   တ င  တည  ဆ က  ကပ သည ။ အသင   တ  မ    က င စ   ဖစ ပ သည ။ ကမ   က လသမဂ က  သ    စ  ပ င  ရ 
သည  အဖ   အစည  မ   က  သ     ဖစ ပ သည ။ သ တ   သည  ပ   တက စတင  မ    အ  လ   က  လည    ပ င  စည  ရန  က    စ   ကပ သည ။ (ဆ လ  
၃၇း၉၊  ဟ ရ  ယ ၄ဝး၃၁)

ကက သလစ မ   က အသ ညဏ ရ   ကပ သည ။ ပ ပ ဂ န (၂၃) ယ က   မ က လ  ။ ဒ မ မဟ တ  (၂၂) ယ က   မ က လ  မသ  ပ ဘ  ။
ဘယ   စ  ယ က   မ က ဘ  ဖစ  ဖစ သ ဟ အင မတန    မ  ခ  ပ  က    က          န  ပ   တက စတင   တ ရ  ယ   ကည  ခင   န  ကက သလစ  တ ရ   
ယ   ကည  ခင  က   တစ ခ တည   ဖစ  အ င   ပ င  စပ ပ တယ ။ သ တ   ထ  သ    ပ လ ပ မယ လ    သမ  က မ  စ က  ဖ  ပထ  သက  သ     ဖစ ပ တယ ။ 
ပ   တက စတင  မ   ကလည   သ တ   ရ   လမ    က င  က န ပ   လ   ပ   တ   နစ  မ ပ သ     ကပ တယ ။ သ တ   ဘ   က င   ဖစ   ကရပ သနည  ။ 
သ တ   မ  ပ  င ဆ  င သင  တ   အရ မ   မရ  လ   ပ ဘ ။   တ ကပတ  တ  ရ  အ ခ င  အ ဏ တည  ဟ  သ  အသ ပည ၊ သ  ခ  ခင  ၊ 
က ိ ုယ  တ  ရ င က   စ င  ဆ  င   ပ   တ   သ  ခ  ခင   စသည တ    မရ  လ   ပ ဘ ။

၁၄၆။ မက သဒစ ဘ   ရ   တစ ဦ   ပ သက  သ     ဖစ ပ သည ။ သ တ   ဟ  တစ  န  က ဖတ သ   တ  အခ မ     ပ သ   ပ တယ ။ 
သ တ   ဟ ဆ  တ င  ခ က တစ ခ  က  ဆ  တ င   ပ   တ   အသင   တ  ထ မ   ဖစ  ဖစ ၊  က  င  မ   ဖစ  ဖစ  သ တ    ဆ  တ င  ခ င  တ က   
ဆ  တ င   ကပ တယ ။ သ တ   ဟ ဆ  ရင  ပရက စ ဘ   တ ရ  ယန  ရ  ဆ  တ င  စ အ ပ ၊ ဒ မ မဟ တ တစ ခ ခ န   ဆ   တ င   က ခင    ဖစ ပ တယ ။ 
မ ဘ တ ဟ  ဤအရ က  လက မခ ဘ  ။  က  င  မ   ဒ ဆ   တ င  ခ က  တ က   မဆ  သင  ဘ  ဆ   ပ   မ ဘ တ က   ပ  ကပ တယ ။ မက  
သဒစ ဘ   ရ    က  က တ   အင မတန မ ဘ  ပည ရ  ပ တယ ။ သ ကမတ တပ  ရပ  ပ   အ ဒ မ   တယ ။ အ ဒ ဥပ ဒန  မည ဘ  ။ 
သ ကမက သဒစ အသင   တ   က  သ    ဖစ ရမယ လ   ဆ  ပ တယ ။ က န  တ  တ   က မက သဒစ အသင   တ  မ   ဆ  ရင  လ မ   စ  တ   ဟ  
 ဟ လ  ဝ ဒ ပ  စ က     ပ  က  ပ တယ ။  ဟ လ   ဝ ဒ ပ  စ န   စက    ပ  ဆ   ကပ တယ ။ ၉၅% လ က က တ   သ    ပ   တ   
 ကည   န ကပ တယ ။ အ ဒ  တ   ဘ  ဖစ လ ပ သလ ။ သ တ   ဟ ဆ  ရင  သမ  တရ  လမ  က   ပယ ဖ က  ပ   တ   သ တ   သ   ခ င တ  လမ  အတ  င   
သ တ    လ  က  လ  က သ    ကပ တယ ။
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၁၄၇။ တ န က က န  တ  သည ဤအခန  ထ ၌ပင  စက    ပ ပ သည ။ Falls City မ  ရ  တ  အသင   တ  ရ   အ က  မ  ဆ    
မက သဒစ အသင   တ  ရ   အမ  ဆ င တစ ဦ န  စက    ပ  ခင    ဖစ ပ သည ။ မက သဒစ အသင   တ   မ  ဆ  ရင  အမ   ဆ    
ဝ ည    ရ ရ  က  မ  တ   အသင   တ   ဖစ ပ တယ ။ မက သဒစ  ခတ က လရ   န က ပ  င  မ   က န  တ  တ   ရ   ခတ က လ ဖစ  ပ တယ ။ 
ပင  တက  တ က လ ဖစ ပ တယ ။ ထ  သ က  ပ ပ တယ ။ မစ ဇ  ရ   ပည နယ မ  ရ  တ   စ န  လ  ဝစ  မ   မ   ဆ  ရင စစ တမ   
 က က ယ လ  က  သ အခ တ င  လ န ခ  တ   သ    လ လအတ င  က  တ  ရ  ခ က တစ ခ ရ  ပ တယ ။ ထ  သ ဟ  ဒ မနက  ဤ နရ မ   
ထ  င  က င  ထ  င  နပ လ မ  မယ ။ သ ဟ အ ဒ  အ ဆ က အအ  ရ   က န ထ   က တ တစ ဦ   ဖစ ပ တယ ။ က န  တ   တ   အတ က  အ ဆ က အအ   
 ဆ က လ ပ  ပ မ  သ တစ ဦ   ဖစ ပ တယ ။ သ  ရ  အသင   တ  က တ   မ န  စ   မက သဒစ အ သင   တ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ဘရ သ လ န  မ က 
အ ဒ မ   သင  အ ပ ဆရ  ဖစ ပ တယ ။
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အ ဒ မ   က န  တ  တ    လ လ  တ  ရ  ခ က က တ   ၇၀% လ က မ   ဆ  ရင  မက သဒစ ၇၀% လ က က   ဆ  လ   ခင    ဖစ ပ  တယ ။ 
အ ဒ စစ တမ    က က ယ ခ က အရ စ န  လ  ဝစ စ  မ   မ  တင  ၇၀% လ က ရ  တ   မက သဒစ  တ ဟ  စ  ကရက   သ က  ကပ တယ ။ 
၆၈% လ က က တ  အရက   သ က  ကပ တယ ။ ထ   ခ   သ အရ တစ ခ မ   အမ    သ    င  အ မ    သမ   အ က   
ခန  မ န   ခ သ   သပ ထ   ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။ အမ    သမ  မ   ၇၀%ရ  ၍ အမ    သ  မ   ၅၀%ရ  ပ သည ။အမ     သမ  မ   က အမ    သ  မ   ထက  
 ဆ လ ပ ပ  ၍  သ က  ကသည ။ ၇၀%ခန   ဖစ ပ သည ။ အမ    သ  မ   ထက  အမ    သမ   မ   က ပ  ၍မ    ပ   န ကပ သည ။

၁၄၈။ သမ  က မ  စ  သ န သင ခ က မ     င  ပတ သက ၍ ဆက လက ၍  လ လ မည ဆ  ပ က ဆ ပင တ  တ  ထ   ခင  ၊ 
စကပ တ  တ   လ မ   ဝတ  ခင    င   ပတ သက ၍ မည က  သ   သ န သင ထ  သည က    တ  ရပ သနည  ။ ဤက  သ    ဝတ စ  ဆင  ယင  ခင  မ   
ဘ ရ  တရ  မ ကည ည  ရ  ရ က ပ သည ။ အမ    သမ  မ   မ   ဘ ရ  တရ   ကည ည  သည ဟ    ပ  က ပ   ဖ ကစ   ကသည ။ 
စက  အလက  ထ  င ၍   ပ  ကသည ။ သ တ   ၏  တ ၊ သ တ   ၏လ  က  ပင  သ တ   မ စ င  ထ န     င  ကပ ။  လ  က လ ည  ပတ  ပ   
စက    ပ  န ကပ  သည ။ အမ    သ  မ   လည   မည သ    ဖစ ပ သနည  ။ အမ    သ  မ   မ  လည   ဖ ကစ   ခင  ၊  ဂ  ကစ   ခင  ၊ 
အဝတ အစ   ပည   ပည  စ  စ  မဝတ ဘ  ညစ ညစ ပတ ပတ  ဝတ စ  ဆင ယင  ခင  ၊ အမ    သမ  မ    မ  လည   ထ  က  သ    ပင ဝတ စ  ဆင ယင  ပ   
လမ  မ ပ ထ က သ   လ  ခင  တ   မ   ဘ ရ  သခင    စ သက  သ အရ  မဟ တ ပ ။
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က န  တ  တ     ထ င တရ   ဟ ဆရ တစ ဦ  ဖစ သ အ ပ မ   ယ န မနက တ င ပင  လ ပ  က   ပ ဆ  သည   အ  က င  အ ရ တစ ခ က   
 က  ရပ သည ။ ထ  တရ   ဟ ဆရ မ   အ ပစ ရ  သည ဟ  က န  တ  မယ   ကည ပ ။ သ တ   က သ  က  မည သ   လ ပ  ပ သနည  ။ သ ၏အမည မ  လည   
က န  တ   မမ တ မ ပ ။  ထ င တရ   ဟ ဆရ  ဂန   ဂ ဗစ   ဖစ ပ သည ။ ဂန  က   ဝင ၍ လ န ခ   သ လ အနည  ငယ အတ င  က 
လ တစ  ယ က က သတ  ဖတ  ခ  ပ သည ။ ထ  သ ၏ဇန  မ  လည   ယခ အခ က  လ ငယ  လ တစ ဦ   မ  ဖ   ပ သည ။ ဂန   သဆ   သ    ပ  
 ဖစ ပ သည ။ ထ  က လ ငယ က    သ  အစ  ထ    က သ၍မရပ ။ သ မက ဂန  သ မအ   မတရ  က င  သည ဟ  ဆ  ပ သည ။ 
က လ ငယ က လ မ  လည   ဂန  ၏က လ ငယ က လ  ဖစ  သည ဟ  ဆ  ပ သည ။ က   ကန  မ   ခ  အ တ င မ   တပ ထ  သည က   
က န  တ  မယ  သက  သ    ထ  စက  က  လည   က န  တ   လ   ဝမယ  ပ ။ လ မ ည လ ည  ဖ   သည ဟ သ  က န  တ  ထင ပ သည ။ ဂန   ဂ ဗစ သည  
ဘ ရ  သခင ၏သ  တစ ဦ   ဖစ ပ  သည ။ စ တန မ ရ နတ ၏  သ   ဆ င လ ည  ဖ    ခင  ဟ သ  က န  တ  က ထင  မင ယ ဆပ သည ။

၁၄၉။ ထ  က  သ    သ  အ  က င  အရ မ   အတ က  က န  တ  တ   ဆ  တ င    ကပ သည ။ မက သဒစ ဘ   ရ    က  မ  လည   
အလ န  တ  ပ သည ။ ထ  အ  က င  အရ က   သ လည  သတ  ပ မ ပ သည ။ တစ စ  တစ ခ  သ အရ က လ မ  မ    န ခင   ဖစ ပ  သည ။
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 တ င ပ  င  တ င   ဖစ  ပ  န သ ခ  ထ က  ရ   ပဿန က  သ   ပင   ဖစ ပ သည ။ လ သ  တ  င  က   လ တ လပ ခ င   ပ သင  သည ဟ  က န  တ  ယ   
 ကည ပ သည ။ ဤ   င င  တ  မ  လည   လ တ လပ  ရ အတ က  ရပ တည    င   သ    င င ပင  ဖစ ပ သည ။ သမ တက နဒ က  လည   
စစ တပ မ    စလ တ  သည  အတ က  က န  တ  အ ပစ မဆ  ပ ။ သ    သ  လည   က န  တ  ကအ သစ တ ထ င သ တစ ဦ  တ   မဟ တ ပ ။ 
က န  တ  က ဒ မ  ကရက တစ   ယ က  တ  မဟ တ ပ ။ က န  တ  က ရစ ပ ပလက ကင  တစ  ယ က လည   မဟ တ ပ ။ က န  တ  က 
ခရစ ယ န တစ  ယ က သ   ဖစ ပ သည ။ က န   တ  ထ  က စ မ    က   မယ  ပ ။

အသ  အ ရ င က   ပ  လ က ရ   သ သ မ    သ တ   ၏သ  ဦ အရ က    ရ င  ခ သည  က စ မ    က   က န  တ  မယ   ကည ပ ။ 
ရစ ပ ပလက ကင ပ တ  ပင   ဖစ ပ သည ။ အ  ဗဟ လင က န  ၏ သ  က ထ  အသ  မ တ   အ   လ တ    မ က  စ ပ   ဖစ ပ သည ။ 
အ  ဗဟ လင က န  မ   ဘ ရ  တရ   ကည ည  သ  ပ ဂ   လ တစ ဦ   ဖစ ပ သည ။ သင သည  အနည  ဆ   ပ တ တစ ခ ခ က    ထ က  ခ ထ  ရမည  
 ဖစ ပ သည ။ သ   မ သ သင မ ဆ   ပ    င မည  ဖစ ပ သည ။ (တမန  ၁၇း၂၆)သ    သ  လည  က န  တ  ကသင  က  တစ ခ   ပ ခ င ပ သည ။
 က  င  မ   ရ  သ ဖင  လ က လ မ    က  င   နခ င  မရပ ။ ထ  က  လ ငယ မ      င င သ   ဖစ ပ သည ။ အ မရ ကန က လ တစ ဦ  ဖစ ပ  သည ။ 
လ တ  င  လ တ လပ ခ င  ရ  ပ သည ။ အသ  အ ရ င   က င   ဘ မ    ပ င  လ မ မရ  ပ ။  ခ  န  မ မရ  ပ ။ ဘ ရ  သခင က လ သ  တ  င  သည  
တစ  သ  တည   တစ သ  တည   တစ    င င တည  သ  မ    သ  ဖစ  က သည  ဟ  ဆ  ပ သည ။ က န  တ  တ   အ  လ   မ   
တစ လ   တစ ဝတည  သ   ဖစ  က ပ သည ။

၁၅၀။ သ    သ  လည   ထ  လ ငယ က လ မ   စစ သ  က လ  ဖစ ပ သည ။ သ သည  စစ  ပန ရ  ဘ   ဟ င  က လ   ဖစ ပ  သည ။ 
တရ  မ တမ အတ က  သ သည တ  က ပ  ဝင ခ  ပ သည ။ သ  မ   က  င   နခ င  ရ  ပ သည ။  က  င  မ    စ  ရ   သ  လည   သ သ    ပ   
 က  င  မတက    င ပ ။ ထ  က  သ    ဖစ ရ ခင  အ   က င  ရ   နပ သည ။ သင သည  ထ  က စ ၏ န က က ယ က   စ   စ   ကည   ပ က 
လက ရ   ခတ က လ၏ဂ  ဏ  ဂဏဆ  င ရ  ခ   ခ  မ   င  ပတ သက  န   က င   သ ရပ သည ။ ဘ   က င  လ ¿ 
သ တ   မ    ပ င  လ မ မ    ဖစ  နပ သည ။ ရစ ပ ပလက ကင က န ဒ မ  ကရက က  မ ဆ   ပ  ခင  မ   ၊ အသ   မ လ မ   က မ  ပ  ခင  မ   
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38အ ပစ ကင  စင သ ၏ ပ  သ  န 

စသည တ    ဖစ ပ သည ။ သ တ   ၏သ  ဦ အရ မ   က    ရ င  ခ  နပ သည ။ အမ န အကန ပင  ဖစ သည ။ သန  ရ င    သ  ဝ ည    တ  က 
ညဏ ပည ရ   သ သ သည  န  လည ပ  စ အသ တရ  ရ    သ သ သည န  လည ပ  စ ဟ ဆ  ထ   ပ သည ။ အသင   တ  က  သ   ပင   ဖစ ပ သည ။ 
လက ရ  ဤ ခတ က လ၏ အသင   တ  ပင   ဖစ ပ သည ။ မ မ က  ယ  က   ရ င  စ   န ခင    ဖစ ပ သည ။ ဘ  ဖစ  နသည က  သင မ တ   
ဘ  နပ သလ  ။ ဘ  ဖစ  နပ သနည  ။ က န  တ  ၏ မ ခင အ   က  က   ပ ပ သည ။ နတ ဆ     င  ဆ ိ ုင  သ အရ က   
နတ ဆ   အ  သ  ပ လ  က ပ ဟ    ပ ပ သည ။

အသ ညဏ ရ  စ   ဖင    ပ လ ပ    င  သ သ  တစ ဦ တည  သ  ရ  ပ သည ။ သ သည  ကက စထ   ပင  ဖစ ပ သည ။ အရင  ရ င မ    ရ  သမ အ  လ   က   
ပ ိ ုင ဆ  င ထ   ကပ သည ။ က န မ   အ  လ   က   အရ ခပ သ မ  က   ပ  င ဆ  င ထ    ကပ သည ။ အ မရ ကန    င င  က  သ     ရ   င  တ  င  တ  ကပ သည ။ 
ကက စထ   က ဘ လ ပ ပ သနည  ။ သ သည စ ခ  ပ မ   အ  လ    က  ဝယ လ  က ပ  သည ။ ရ   င သမ  ပ  က ဆ မ   အ  လ     င   ဝယ လ  က ပ သည ။ 
၎င   န က  သ ဘ လ ပ ပ သနည  ။ သ က င   က က     ပ င  လ ပစ  လ  က ပ သည ။  ပန   ပ  လ ည  ထ  လ  က ပ သည ။ 
ထ  က  သ    ပ လ ပ    င  သ    င င  ထ  တစ    င င တည  သ  ရ  ပ သည ။

၁၅၁။ လ  က ဖ လ  င    င  ပတ သက သည  အ  က င  အရ က   တ န မနက က   ပ  က  ခ  သည က   သင  က  ပ သလ  ။ 
အဘယ   က င  နည  ။ သင သည  စ ခ  ပ မ   က    ရ   င  အ ရ င  အဝယ လ ပ သက  သ     ဖစ ပ သည ။ စ ခ  ပ  မ   က  ယ  လ  က  ပ   ဖစ  ပ   
ယခ လက ရ  အစ   ရက  င မ   က  အစ   ရက  င မ   က   ဘ အတ က  သ    နပ သနည  ။ အ မတ  တ   င မ   က   သ တ    န င   စ  
 ပ င  (၄၀)အတ င  ယခ မ စ၍ က က ခ မည  ဖစ ပ သည ။ ထ  အခ မ   လ  က ဖ လ  င  ပင   ဖစ ပ သည ။ ဝ ရ င တန  ဒ စ မ  ထ တ  ပန ၍တစ    င င လ   က   
 ဖန   ဖ   ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။
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အ မတ ခ န  င မ    ဖစ ပ သည ။ သ တ   ကအသ   ခ  ပ     င င  ခ   င   ပန ၍ဝယ ယ ရန   က   စ  ပ သည ။ သ တ   က  င မ   က   သ   ပစ လ  က  ခင   
 ဖစ သည ။ သ တ   လ ပ  န သ အရ မ  လည   ထ  အရ ပင   ဖစ ပ သည ။ ထ  က  သ     ပ လ ပ  ခင  မ   ဘ  ဖစ  ပ သနည  ။ ယခ အခ     င င  တ  မ   
 င  ဖ င  ပ လ က ရ  ပ သည ။ တစ ခ တည   သ လ ပ    င သည အရ မ   ဘဏ မ    င ဘ မ  မရ   ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။ ထ  နည  သ  
အသင   လ   ဆ   နည    ဖစ ပ သည ။  င   က မ   က   လ လ ည ပစ ရမည  ဖစ သည ။

သ    သ  လည   သ တ   ကထ  သ    မ ပ လ ပ ပ ။ လက ရ  အ ပ ခ  ပ  ရ  စ နစ အရ    မန ကက သလစ အသင   တ  က ကမ  ၏ ရ မ    က   
ပ  င ဆ  င ထ   လ က ရ  ပ သည ။ သ တ   ဘ လ ပ မည ဆ  လ င   ရ င  ထ တ မည ပင   ဖစ ပ သည ။ ခ မ  သ  သ သ မ   ၊ ကမ    လ က က  ၏ 
အခ မ  သ ဆ    သ သ မ   သည  သမ  က မ  စ ၏ဆ  ထ  သက  သ    ဘ လ ပ ပ မည နည  ။  ရ င     င  ဝယ လ  
တန  ဆ ရ က  က  က မ ဏ က   ကည  ပ ။ မ    သ အ   ဖင   ကက သလစ မ     ဖစ  ကပ သည ။ ထ  က မ ဏ က   အ    မ ပ မ  ပင  သ တ   ဘ လ ပ  
 ကပ သနည  ။ သ တ   လက ခ ပ သည ။  ရ မမ  င က   ယ ပ သည ။  န က  ပ   သ တ   ၏သ  ဦ အရ က   သ  ရ င  လ  က ပ သည ။  ရ မက 
 န က ခ အ    ပ ပ သည ။  န က မ  န၍ အ   ပ အ    မ  က  ပ လ ပ ပ သည ။ သ တ   မ   ယခ အခ   ပ လစ ရ   န ပ    ဖစ ပ သည ။ သ တ   ဟ  
တက ကနက ထ က   ယ  ဆ င လ ပ သည ။ မစ တ ကနယ ဒ ကလည   ယခ ဘ က   တ င  ဆ    နသလ ဆ  သည က   ကည  ပ ။

၁၅၂။ မ ဆ   ပ ရန  လ   ဝမလ   တ  ပ ။ မ ဆ   ပ ရန အတ က  ဘ လ    တ  ပ မည နည  ။ သ တ   ကစ ရ က  ပ တ င  ရ  ပ   လ ထ  ရ  တ င  
သက  သခ  ပပ သည ။ ထ  အရ   င  ပတ သက ၍လည   သ တ   က ဘ မ မလ ပ ရန   ပ  ဆ   ကပ သည ။ တ   င င  လ   တ င  မ  ရတ က သည  စက က   
ထ   သ အခ  သ တ   က မစ တ က နဒ က    ရ  ခ ယ လ  က ပ သည ။ မ လ မ ၍ ရ  ခ ယ လ  က   ခင   ဖစ သည ။ သမ  က မ  စ က 
သ သည လ ည  ဖ    သ သ ၊ မ သ စက     ပ  သ သ ဟ  ဆ  ထ  သည က   တ  ရပ သည ။
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က န  တ  က ဒ မ  ကရက ပ တ က   ဆန  က င ၍  ပ ဆ   န ခင   မဟ တ  ပ ။ ဒ ပ ပ လကန က  လည   အ   ပ  န ခင   မဟ တ ပ ။ 
သမ  က မ  စ ထ မ   အခ က အလက မ   က     ပ ဆ   န ခင  သ  ဖစ ပ သည ။ မ ဆ   ရ   ခင   အ   ဖင   ဘ အသ   ဝင ပ သနည  ။

၁၅၃။ ဘယ သ ကဆက လက  ပ   တ   သမ တ လ ပ မယ ဆ  တ  သ တ   သ  ပ  သ    ဖစ ပ သည ။153

ခင ဗ   တ   အ တ  မ   မ    ရ ယ လ ကပ က   သတ ရ ကမည  ဖစ ပ သည ။ ထ   နရ တ င  အမ    သမ    စ ဦ  ရပ  နပ သည ။ တစ ဦ က 
က န မက တ   မစ တ က နဒ က   မ ဆ   ပ မယ ဟ    ပ ပ သည ။ ပ   တက စတင   အမ    သမ  ကဆ   ခင    ဖစ ပ  သည ။ သ တ   က 
ဘ   က င  လ ဟ   မ သည ။ အ  ဖမ   သ သည မစ တ နစ ဖဂန ထက ပ  ၍ တ  တယ လ    က မထင လ   ပ ဘ ။ သမ တ ဖစ လ ရင  သ ကပ  သ မယ လ    
က မထင ပ သည ။ ထ  အခ  သ တ   က တဖန   ပ  က ပန ပ သည ။ ဒ အမ    သမ  က တ   ကက သလစ  အမ    သမ  ပ ဘ ။ ခင ဗ   ဘယ သ  က   
ဆ  မ  ပ မ  လ ။ သ က ပန   ဖပ သည ။ က မကကက သလစ ၊ တစ ကယ  သစ  ရ  တ      မန ကက သလစ တစ ဦ ပ ဘ ။ က မက မစ တ နစ ဖဂန က   
ဆ  မ  ပ မ  ပ ။ ဘ   က င  လ ။ ဘ   က င  လ ဆ    တ   မစ တ နစ ဖဂန က ပ   ပ  သ လ န  က င  မ န တ   သမ တတစ ဦ   ဖစ မယ လ    
ထင လ   ပ ဘ ။ သ ကအဖက ဖက က အ  က င  အရ အမ    မ     န  သ က သ  ပ  သ   ဖစ တယ ။ က န  မ နစ ဝ ဒန  လည   သ ကအက မ  ဝင မ ရ   တယ  
ဟ  ပန   ဖပ သည ။ ထ  အမ    သမ  သည  လ မ ည  န ခင   ဖစ ပ သည ။

၁၅၄။ က န  တ   ထ မ   က န  တ  တ   ၏ယ   ကည  ခင    င  ပတ သက သည   အခ က အလက မ   ဆ  သည   စ အ ပ တစ အ ပ ရ  ပ  သည ။ 
အ မင  မ  ဆ    ကက သလစ  စ အ ပ တစ အ ပ  ဖစ ၍ ဝယ ဖတ    င ပ သည ။ ထ  စ အ ပ ထ တ င   ရ သ  ထ  သည   အ  က င  အရ မ   
ကက သလစ တစ ဦ သည  ပ   တက စတင  တစ ဦ   င  ကက သလစ တစ ဦ တ    သမ တ ရ  ခ ယ ပ  က     စ ဦ  စလ   ဝင  ရ က ယ    ပ  င  သ အခ  
ဆ  မ  ပ ခ င  လက မ တ ရရ  လ င  ပ   တက စတင  က  သ   ၍ မ ဆ   ပ လ င  သ တ   ၏ကက သ လစ အဖ   ထ က န  မ င  ထ တ  ခင  ခ ရပ မည ။ 
ကက သလစ   စ ဦ စလ    သမ တအ ရ  ခ မည  ဆ  လ င  ပ   ပ   တ   မ မ အသင    တ  အ ပ မ   သစ  ရ  တ  ကက သလစ က    ရ  ခ ယ  ပ   
မ ဆ   ပ ရပ မယ ။
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မည က  သ    လ ည  ဖ   ထ  သည က   သတ  ပ မ ပ သလ  ။ သ တ   ဘ က   လ ပ ရန  က   စ   န ကပ သနည  ။ ပ  က ဆ  ပ ၍ 
ဝယ ယ  န ကပ သည ။ အဘယ   က င  နည  ။ သ တ   ခ  ထ က ရန   က   စ   န ခင    ဖစ ပ သည ။ သ တ   သည  ပ က စ   စရန  ခ    ဖ    န ခင  ပင  
 ဖစ ပ သည ။ သ   မ သ သ မသည  က    ပ  ပ က စ  သ   ပ မည ။

၎င  အရ သည  ဘ  ဖစ ပ သနည  ။  ရ   င  တ  င  တ  ခင  ပင   ဖစ ပ  သည ။ ကက သလစ အသင   တ   က  တစ ခ လ   သည  
ကမ   က  ၏ ရ မ    က   ပ  င ဆ  င ထ  ပ သည ။ ဘ လ ယမ သန   ပ င  (၁၆၈)ခန  ရ  ပ သည ။

၁၅၅။  ရ ၏စ ခ  န  ဖင   သ  အ   ပန လည ၍ တ  င  တ ပ မည ။ ခင ဗ   တ   အ မ မ   ၊ ပ  င ဆ  င သည  အရ ဝတ  ပစ ည  မ   က   ထ  ထ  ပ ။ 
ဒ  ပမ   ခင ဗ   တ    ကက သလစ အသင   တ    င  ပတ သက  နပ သည ။ အသင  သ  မ    ဖစ   ကပ သည ။    င င  တစ    င င လ   လည   
ကက သလစ အသင   တ  က ပ  င ဆ  င  ပ သည ။ သ တ   ၏ င   က ပမ ဏအ   ဖင   အ  လ   က   ပ  င ဆ  င ထ   ပ  သ    ဖစ  နပ သည ။ (၁ က  
၁း၂၁၊ ၁ က  ၃း၁၉)
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သမ  က မ  စ က ထ  အ  က င  အရ က   မ  ပ ဆ  လ  ဘ  လ  ။ သမ  က မ  စ ဆ  လ   သ  အ  က င  အရ မ   ထ  အရ ပင   ဖစ ပ သည ။ 
က န  တ    ပ ဆ  လ   သ အ  က င  အရ မ   ထ  အ  က င  အရ ပင   ဖစ ပ သည ။ ဤသ   သ တ   က  ပ ဆ   က လ မ  မည ။ အ ဒ အသင   တ  က 
အလ န   က င  ပ တယ ။ ပ   တက စတင   တ န    ပန လည  ပ င  စည  ည   တ  ခင   ဟ  အလ န   က င  ပ တယ  ဟ ဆ   က ပန သည ။ 
သ မန အ   ဖင  ဆ  လ င   က င   ပ ဟ  မင ရ ပန သည ။ သ    သ  လည   ဤကမ   လ  က က  အသ တရ  သည  ဘ ရ  သခင  ရ  တ င  
မ  က မ  ခင  သက သက သ   ဖစ ပ သည ။  ပ  က ဆ    သ သ မ   က   ကယ တင  ရန  ဟ   ပ  ခင  သည  မ  က မ  ခင    ဖစ  သ  လည   
ဘ ရ  သခင ၏စ တ  တ    င   ထ  တ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  ၏အမ   တ   မတ ပင  ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င သည  သ ၏အသင   တ  က   
ဘ သ တ  ပ  တ  မ ၍သ ၏အသင   တ  က   ဝ ည     ရ ရ  အရည အခ င  မ   ရ  သည  အ ပ တ င  တည  ဆ က ပ သည ။ ကမ   လ က က  က 
ခ ယ သက  သ    တည  ဆ က  ခင  မ ဟ တ ပ ။ (၂ ပ ၁း၄)

၁၅၆။  ပတ  ကဆ  ပ သည ။ ထ  သ    သ အ   ဖင   အလ န  က   မတ ၍အဖ    ထ  က  သ ဂတ မ   က   င တ   ၌အပ  ပ  တ  မ  ပ ။ 
အ  က င  မ က   ထ  ဂတ   တ  မ   က   အမ   ပ ၍သင တ   သည   လ က အညစ အ  က တပ မက  ခင     င  ကင  လ တ သ ဖင   ဘ ရ  ပကတ   င   
ဆက ဆ  သ သ  ဖစ ရမည အ   က င  တည  ။  င က  တပ မက  ခင  ၊ အခ  န က  တပ မက  ခင  ၊  လ ကသ  ယ မ ၊ စ   သ က  ခင  တ   က   
တပ မက  ခင  ၊  လ ဘလ န က    ခင   အ  လ   တ   က   သင တ   သည  လ တ   မ က  က ပ  ဖစ သည ။ သင တ   က   ယခ အခ  တ င  
တည  ဆ က ထ  လ က ရ  ပ သည ။ အသင   တ  က   ဆ  လ   ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။ (၂ ပ ၁း၁-၄) သင ထ  က မ  ပ  ဒ က   ဖတ မ ပ သလ  ? 
ရ င  ပတ  ဩဝ ဒ စ ဒ တ ယ စ င က   ဖတ  ကည  ပ ။ သ ဘ က  ဆ  လ  သည က   န   ထ င  ကည  ပ ။ အလ န လ ပ သ  
အ ရ အသ   ဖစ ၍သ ဆ  လ ိ ုသည   အဓ ပ  ယ မ  လည   အလ န  က င  မ န ပ သည ။ က မ  ပ  ဒ က   ပန ၍ ဖတ ပ မည ။ န   ထ င   ကည  ပ ။ 
 ယ  ခရစ ၏က န  တမန  တ  င ရ  မ န   ပတ  သည  ကယ တင  တ  မ   သ အရ င  င တ   ဘ ရ  သခင  ယ  ခရစ ၏   ဖ င  မတ  ခင  တရ  က   
င တ   ယ   ကည သည နည  တ   မတ စ   သ ယ   ကည   ခင  က  ရ သ သ တ   အ    က  လ  က ပ ၏။ ဘ ရ  သခင က  ၎င  ၊ င တ   သခင  
 ယ  ခရစ က  ၎င  ၊သ  သ ညဏ အ   ဖင    က  ဇ   တ    င   င မ သက  ခင   သည  သင တ   ၌မ    ပ  ပ  စ သ ။ ထ  သ     င  အည  
င တ   က  ဘ န  တန ခ     တ    င   ခ  တ  မ   သ  ဘ ရ  က  သ  သ ညဏ အ   ဖင   င တ   အ  အ သက ရ င  ခင  ၊ဘ ရ  ဝတ ၌ မ   လ    ခင    င   
သက ဆ  င  သ အရ ရ  သမ  တ   က   ဘ ရ  တရ  တန ခ    တ  သည   ပ သန   တ  မ သည ။ ထ  သ     သ အ   ဖင  လည   အလ န အဖ   ထ  က ၍ 
 က   မတ  သ ဂတ မ   က   င တ   ၌ အပ  ပ  တ  မ သည ။ အ  က င  မ က   ထ  ဂတ  တ  မ   က   အမ   ပ ၍ သင တ   သည   လ က တပ မက  ခင   
အညစ အ  က   င  ကင  လ တ သ ဖင   ဘ ရ  ပကဂတ က   ဆက ဆ ရ သ အ   ဖင   ဘ ရ  ပကတ က   ဆက ဆ ရ 
 သ သ  ဖစ  ကမည အ  က င  တည  ။
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၁၅၇။  င က  တပ မက  ခင  ၊  က  မ   သ အရ မ   က  တပ မက  ခင  ၊ ထင  ပ  က    က  လ   ခင  ၊ ထ  အရ မ   အ  လ    တ   သည  
ယ   ကည သ အတ က  အ သ ဖစ  နပ သည ။ က န  တ  တ    လ   ဝဂ  မစ  က  တ  ပ ။ တ အ မ က လ ဘ  ဖစ  စ၊ ပ    ထ င  အ မ က လ ဘ  ဖစ  စ၊ 
ဘ က  က န  တ  တ    ဂ  စ  က ရပ မည နည  ။ အသက ရ င  ခင   သ   မဟ တ  သ ခင  ၊ နစ  မ  ပ  ခင   ဤအရ မ   က  သ  
က န  တ  တ   စ တ ဝင စ   ကပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏    င င  တ  ပင  ဖစ ပ သည ။ က န  တ  ၏ အ မ က   က န   တ  ထ န  သ မ   စ င    ရ  က  ပ   
မ သ  စ က  ထ န  သ မ   စ င   ရ  က  ပ   ဘ က  ဘ  ထ န  သ မ    စ င   ရ  က ပ   စ။ ခရစ  တ  က   ထ န  သ မ   စ င   ရ  က ရမည  ဖစ သည ။ 
ခရစ  တ  သည   မ   လင   ခင  ဘ န   တ  ပင  ဖစ ပ သည ။ (ဧဖက  ၄း၁၁-၁၂၊၂ ပ ၁း၅-၇)
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က  ယ  တ  ရ င  က န  တ   အ   တည  ဆ က  တ  မ ပ ။ ခရစ  တ  သည  က န  တ  ၏ဦ  ခ င   ဖစ  တ  မ ပ ။ က    ပ ၏အ   ခခ  
အ တ  မစ အ   ဖင   အလ ပ လ ပ  စ တ  မ ပ ။ က  ယ  တ  ရ င က   က    ပ ၏ယ   ကည  ခင   ရ  ပ  စ။ အ ပစ ကင  စင  ခင  ၊ ပည ရ  ်  ခင  ၊ က မဂ ဏ  
 စ င  ထ န   ခင  ၊ စ တ ရ ည  သ  ခ  ခင  ၊  က င   မတ  ခင    င   ည အစ က  ခ င   ခ စ  ခင   မတ  တ    က    ပ အထ ၌ ထ က လ ပ  စ။ 
အ  က  ယ  တ  ရ င အဖ၊ က    ပ ၏ဆ   တ င  ခ က  ဖစ ပ သည ။ က    ပ သည   သသည  ဖစ  စ၊ ရ င သည  ဖစ  စ ဘ က  မ ဂ  မစ  က ပ ။ နစ  မ  ပ မ   
ပ က စ  မ  က  လည   ဂ  မစ  က ပ ။ ဂ  ဏ  ဂဏရ  သည  ဖစ  စ၊ မရ  သည  ဖစ  စ၊ မ တ  ဆ ရ  သည  ဖစ  စ၊ မရ  သည  ဖစ   စ၊ ဘ က  မ ဂ  မစ  က ပ ။ 
က  ယ  တ  ရ င သ  က    ပ အထ မ   အမ  ဆ င   တ  မ ပ ။ ခရစ  တ  ၏တန ခ   ၊ သ ၏အသ ညဏ ၊ က    ပ အထ သ   စ  ဝင ၍ 
အ ခ   သ သ မ   အ    ပန လည သ န သင    င  သ အ ခ င  က   ပ ပ ။ က  ယ  တ  ရ င သည  တမန  တ  မ   ၊ ပ ရ ဖက မ   ၊ ဓမ ဆရ မ   ၊ 
သင  အ ပ  ဆရ မ   ၊ ဧဝ  ဂလ ဆရ မ   က   အသင   တ  တ င  ခန  အပ ၍အ  လ     က င   စရန အတ က  အ  လ   အတ တက  
အ ပစ ကင  စင  စရန အတ က  တည   ဆ က  စရန အတ က   ပ လ ပ  တ  မ ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င ၏ တပ  တည   သ သ   တ   
 ပန လည  ကလ  တ  မ သည   အထ အ ပစ ကင   စင  စရန  တည  ဆ က ပ သည ။
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၁၅၈။ ဤ က  က တ   တစ တ   စ သည  အ ခ   သ   က  က တ   တစ တ   စ ၏ အစ တ အပ  င   ဖစ သည ။ ဤအစ တ အပ  င   သည  
အ ခ   သ   က  က တ   တစ တ   စ ၏ အစ တ အပ  င   ဖစ သည ။ ဤအ ပစ ကင  စင  ခင  သည  က  ယ  တ  ရ င   င  သက  ဆ  င ပ သည ။ 
က  ယ  တ  ရ င အ ပ သ    သ န   လ င   တ  မ  ခင   ဖစ ပ သည ။ အ မင ။ (၁၂)န ရ ထ    ပ  ဖစ ပ သည ။ အ  လ   ဘယ က   သ    ကပ မည နည  ။ 
အ မင ။ က  ယ  တ  ရ င က   သင ခ စ ပ သလ  ။ သင ထ  အရ က   ယ   ကည ပ သလ  ။ န   ထ င  ကပ ။
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ယ န မနက  စစ တ ကစ   ပ ပ သည ။ ဘရ သ ဘ လ  က မ တ   ရ င  က   ပန  တ  ရမယ လ    မထင ဘ  ။ က န  တ  အရမ  စ တ    လ    
ထ ခ  က သ   ပ သည ။ သ မက အသက  က  လ  ပ ဆ   တ   သ မထ  က  သ   ဘ    ပ  ပမည ။ ဘ ရ  သခင ထ  က န  တ   ဆ  တ င  မ ပ သည ။ 
သ မက  အသက ရ ည ခ င   ပ ပ ။ ဘရ သ ကစ က  လည   အသက ရ ည ခ င   ပ ပ ။ က န  တ    ပ ပ ရ စ။ က န  တ  တ    
တစ  ယ က   င  တစ  ယ က  ဘယ  လ က  က  က  သ  ကရမည က   မ  ပ    င ပ ။ က န  တ  ဘယ  လ က   က  က  ခင ဗ   တ    
န  အတ ရ  ရမည က  လည   က န  တ  မသ    င ပ ။ ဒ  လ က က  မ  ဘ ရ  သခင  က န  တ   က    ခ  ဆ င  သ      င ပ တယ ။ တ ခ  အလ ပ ခ င  
တ ခ   အမ  တ   ဆ င ရမည   နရ က  လည   က  ယ  တ  ရ င  ခ သ      င ပ တယ ။ တ နရ ရ က   ခင ဗ   တ   က   ခ သ      င ပ တယ ။ 
က န  တ  တ    မ  ပ  ပတတ ပ ။

သ    သ  လည   ရယ ရန  က   စ   ကပ စ   ။ ဤအခ င  အ ရ ဆ       မသ     စပ   င  ။ အခ င  အ ရ က   ရ အ င ယ ပ ။ သမ  က မ  စ  ထ တ င  
 ဖ  ပထ  ပ သည ။ ဤ နရ တ င   ဖ  ပထ  ပ သည ။ အ  က င  အရ မ     င   အ  လ   ပင  ဖစ ပ သည ။ က န  တ   မ   အခ  န ရပ က 
တစ ရက တည    င  ရ  အ င လ ပ    င ပ သည ။ တစ ခ တည    င   အ  လ   က  စ  ပ င  ၍ ခ ည ထ  လ  က ပ ။ သတင   စက  က   ရရ   ပ ဆ  သည က   
 ကည  ပ ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ဘ လ ပ  နသည က  လည    ကည  ပ ။ ဘယ   စ  ယ က  ရ  ပ သနည  ။ ဆင  လ  ကပ ။ ထ  အတ  င  ဘ  
ပ  က  ဆ  ပ ။ ဘ ရ  သခင ၏ က င   ကင တမန ပ   ဖစ ပ သည ။ (၂ ပ ၁း၅-၆)

၁၅၉။ အမ န တရ  ပင  ဖစ ပ သည ။ ထ  အမ န တရ  က  သင  မရရ  ဘ   င   အဆ   အ    မခ ပ   င  ။ လက က  င ထ  ပ ။  သ သခ   
ခ  စ  စ   မ  မ က  င ထ  ပ ။ သင ၏ယ   ကည  ခင  အ ပ မ   သ လ၊ ပည ၊ စ တ ရ ည သ  ခ  ခင  တ   က   ထပ မ  ပ င  ထည  ၍ တည   ဆ က ပ ။
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က န  တ   ထ မ   စ ရ က က လ တစ ရ က ရ  ပ သည ။ က န  တ  သည  စ ရ က က လ က   တရ   ဟ သည  အခ မ    ပ  က  
က  ခင  မရ  ပ က စ ရ က က လ မ   ဤ နရ တ င ပင ရ   နပ မည ။  က  ဇ  တင ပ သည ။  က  ဇ  အမ    က  တင ပ သည ။ ဤစ ရ က  ပ က   
တစ စ  တစ ရ သည  ဤစ ရ က  ပ တ င ရ   နပ သည ။ ပ  မ   က င  မ န  အ င  လ ပ  ဆ င ၍ရပ သည ။ သင က  ခ ၍ရပ သည ။ 
က န  တ  ဤ နရ မ   ကပ ထ  ပ မည ။ ခင ဗ    သ သခ  ခ   လ ၍ ကည     င ပ သည ။ လက    ပ စက  ဖင  လည   က  ၍    က    င ပ သည ။

၁၆၀။ က န  တ  ခင ဗ   က ိ ု ခ ယ  စခ င ပ သည ။  လ လ  စခ င ပ သည ။ ၎င   န က    င  ယ   လ  ပ သည ။  ပ  လ င ထ  အ  ပ တ င  
မ တည ၍လ ပ ရ       င ပ သည ။  လ လ  ခင  သက သက သ မ ပ လ ပ ပ   င  ။ န ှ   င  ယ   ပ ။ သင   ပ လ ပ သည  အရ   ပ တ င  လ ပ ရ   ပ ။ 
သင  အတ က          သ  သ  ပင  ခ ယ ပ ။ က န  တ  န   ထ င ရတ  အင မတန  က င  ပ တယ လ    မ  ပ  ပ   င  ။ 
က န  တ  လည    ပ ခ  ဘ  ပ သည ။ န   ထ င  ခင    င   ခ ယ  ခင  မ   က   ခ  ပ သည ။ က   ခ  ခ က ရ  ပ သည ။
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ဘ ရ  သခင ၏ ပ  သ  န  တ  အတ  င    ဖစ  စရန  အရည အခ င   (၇)မ    လ  အပ ပ သည ။ အသင   တ  က  လည   ထ  အရည အခ င    င   
 ပည  စ  ရန အတ က  ဘ ရ  သခင က  ခတ က လ က  (၇)ခ က    က   လ    စခ  ပ သည ။ ထ   ခတ က  လ က  (၇)ခ အတ က  
သတင  စက   ဟ  က  သ (၇)ဦ  ရ  ပ သည ။ (၇၊ ၇၊ ၇)ပင  ဖစ ပ သည ။ (၇)သည  ဘ ရ  သခင ၏  ပည  စ   ခင   န ပ တ  ဖစ သည ။ (၃)သည  
ဘ ရ  သခင ၏ မ န ကန  သ န ပ တ  ဖစ သည ။ (၃-၃ က မ  ၇) တ င ပ ဝင ပ သည ။ ထ     က င   သခ   အရ၊ ဝ ည    ရ ရ  အရ၊ 
  တ ကပတ  တ  အရ၊ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၏ သက  သခ ခ က  အရ အ  လ   မ   အတ တက  ပည  စ  လ က ရ  ပ သည ။

၁၆၁။  သခ  စ    လ လ  ကပ စ   ။ က န  တ  တ   ၏ယ   ကည  ခင  က   ဤအရ မ     ပ င  ထည   ကပ စ   ။ ၎င   န က  
ခရစ  တ  ၌ ပည  ၀ သ  ပ  သ  န သ    ရ က ရ  မည   ဖစ ပ သည ။ တစ ဦ   င  တစ ဦ ပ  တ  ၍ ဘ ရ  သခင ၏ မတ  ၊ 
ဘ ရ  သခင က    က က ရ    ခင   တစ ဦ   င  တစ ဦ  အ ပန အလ န   လ စ   ခင  ၊ တစ ဦ   င  တစ ဦ အ  လ အနက ထ  ၍  ကည ည   ခင  ၊ 
ည အစ က   မ င   မက  သ    ခ စ  ခင   မတ    ကင န  ခင  ရ   ခင  ၊ ဘ ရ  သခင ၏သန   ရ င   သ ဝ ည    တ  ၏ သန  ရ င   သ အသက တ ပင  
 ဖစ ပ သည ။ အတ တက  နထ  င ၍ ခရစ ယ န  ဖစ  ကပ ။ ယ   ကည  ခင   ဖင    လ  က လ မ    ကပ ။ ဘ ရ  သခင ၏ အ ပစ ကင  စင  ခင  သည  
သင  အတ င  သ    စ  ဝင  စပ ။ ဘ ရ  သခင က  သ  ခင  သည  က    ပ တ   ၏စ တ   လ   အ တ င  သ   ဝင  ရ က ၍ အမ   အမ န ခ   ခ     င  သ အခ  
နတ ဆ   က သမ  က မ  စ   င  မက  က ည   သ အရ တစ စ  တစ ခ က   တင  ပလ မည  ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ က   ရ  င  ရ   လ  က ပ ။
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၁၆၂။ က န  တ  သည  တမန  တ  မ   အ က င   စ   စ  မ ပ သည ။ က    ပ တ   က  သ     ပ မ သ မ   မဟ တ ပ ။ သ တ   သည  
လ ည  လည သ   လ ၍ စက  နည   သ သ မ   သ   ဖစ ပ သည ။ သ    သ  လည   တရ   ဟ စင   ပ  ရ က မ သ  စက   
မ   စ   ဟ  က   ခင   ဖစ ပ သည ။ သ တ   သည  ဝင လ သည ။ သ တ   လ ပ စရ ရ  ရ က  လ ပ သည ။  န က  ပန ထ က သ    ကပ  သည ။ သ တ   မ   
သ လရ  ပ သည ။ သ တ   မ  အ ပစ ကင  စင မ ရ  ပ သည ။ သ တ   သည  လ မ     င   ငင  ခ    ပ ဆ   ခင   မရ  ပ ။ သ တ   ၏ ရပ တည ခ က က  လည   
သ တ   သ ပ သည ။ သ တ   သည  မည သ  က   သ တ   ယ   ကည   က င   သ တ   သ သည ။ ဝ ည    တ  ၌ လ  က  လ  က လ က ရ  ပ သည ။
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တစ ညကက န  တ    ပ ဆ  ခ  သည  အတ  င    ဖစ ပ သည ။  ခ င   လ  တစ ခ က သ  င   လ  က ပ ။ ဘ ရ  သခင လ ပ ရန ရ  ပ သည ။ 
သ တ   က  မည သ က မ တ  ဆ  ၍ မရပ ။ သ တ   ဘ  မ ခ န  မ  မ မ ပ ။  လ လည  မ လ လ ပ ။ က န  တ  တ   က  သ   လည   စ   ရ မ ပ ပန  ခင   မရ  ပ ။ 
သ တ   စ တ က  ထ တ င  ဘ လ ပ ရမည  ဟ  ဟ လ ပ ရမ  လ   ဒ ဟ လ ပ ရမ  လ   စသ ဖင   ဇ ဝဇဝ လည   မရ  ပ ။ သ တ    ရ  သ   သ   ၍ 
အဆင သင   ပ လ ပ ရန ရ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ထ မ   ခ င   င မ  ခ က က လ တစ ခ  သ ရ  ပ သည ။ အ  လ    ပ    ပည  စ  သ    ပ   ဖစ သည ။
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        က လ ပင   ဖစ သည ။

အဘယ   က င  နည  ။ သ တ   သည  ဘ ရ  သခင ထ မ   ခ င   င မ  ခ က  ရ ပ ဟ  မည က  သ   သ ပ သနည  ။ သ တ   အထ မ   အ ပစ ကင  စင  ခင   
အ  လ    ရ   နပ သည ။ ထ  အရည အခ င  မ   အ  လ   ရ   နပ သည ။ ဘ ရ  သခင ထ  မ  ခ င   င မ  မ က လ  ပထမဆ   တစ ခ သ ရ  ပ သည ။ 
ထ   ခ င   င မ  ခ က က လ က   ဤအရ အ  လ     င     င  ယ      င ပ သည ။ သ ၏  တ ကပတ  တ     င  လည     င  ယ      င ပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ   ဖစ    က င   သ တ   သ သည  အတ က  သ တ    ရ  ဆက သ   ၍ လ ပ က  င  ဆ င ရ က   ကပ သည ။ ဘ အတ က က  မ  
သ တ   စ   ရ မ ပ ပန  ခင   မရ  ပ ။ ဘ ရ  သခင က   တ မ   ပ လ  က သည   င   သ တ   ထ က သ    ကပ သည ။

၁၆၃။ ဘ ရ  သခင က က    ပ တ    အ  စက    ပ ပ သည ။ က    ပ တ   ကလည    ပန ၍  ပ ပ မည ။ က  ယ  တ   က န  တ  တ    
စလ ပ ပ သည ။ က န  တ  တ   ဒ အသက တ မ   ဆက  ပ  အသက ရ င    င ပ  မလ   ဆ  တ က  လည   က န  တ  တ    တ  ပ သည ။ 
က  ယ  တ  ရ င စ တ ဆ    အ င  တစ စ  တစ  ယ က က လ ပ တယ ဆ  တ က   လည  ပထမဆ   အ န  င    တ  ရပ သည ။ ထ  အရ မ   
နတ ဆ   ပင  ဖစ ပ သည ။
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ယ န မနက  ဤဝတ  ပ စည   ဝ သ   မလ  အ င  က န  တ   အ   တ  ဆ   သ  အရ က  က န  တ   တ   က  ရပ သည ။ 
ထ  အခ  န  လ တစ ခ  န  က  လည   ရ   င  အ င  က   စ  ရပ သည ။ စည   ဝ ပ  အ  က င  က     ပ  ပ ၍ အ မ တမ  အခ  န တ  င   
တ  က ခ  က  နရပ သည ။ က န  တ  ကဖ   န  န သ မ   အတ က  ဆ  တ င   ပ ရန သ    သ အခ  တစ စ  တစ  ယ က က ကယ တင  ခင   
မရ သ ပ ။ တစ စ  တစ  ယ က က  သလ   မ ပ   ဖစ  နပ သည ။ စသည  ဖင   (၁၀)မ နစ အတ င  အ က မ  ပ င  (၃၀) လ က  ထ  မ  ဤမ  
 ခ ဘ တ  ခင  က   ခ ရပ သည ။ ထ  သ   အ ပင ထ က ၍သ    ပ  ဆ  တ င    ပ ရန အတ က  အတ  အဆ   ဖစ ရပ သည ။ ဘရ သ ဘရမ ဟမ  ခင ဗ    
ဒ လ ပ ရမယ  စသည  ဖင     ပ  ကပ သည ။ သ    သ  လည   တ နရ တ င  အ ရ  ပ  က   က  က လ က ရ   သ  ဝ ည   တစ ခ  တ   ရ  ပ မည ။

၁၆၄။ တ န ညက က န  တ   အ   တစ  နရ သ    လ ငယ တစ ဦ က  ခ သ   ပ သည ။ စ ပ မက ကက ထ သ    သ   င  စက     ပ ၍ 
 ရ က သ   ပ သည ။ လ န ခ   သ    စ  ပ င  အနည  ငယ ခန  က  ဖစ ပ သည ။ သ သည  အရက သမ  တစ ဦ   ဖစ လ  ပ သည ။ 
လ ငယ က လ တစ ဦ ဘဝက သ သည  အလ န  က င   သ  လ ငယ က လ တစ ဦ   ဖစ ပ သည ။ သ    သ  လည   သ သည အ ပစ သ   ဖစ သည ။ 
သ ၏မ ခင က ဖ န  ဆက ၍ ခ  ခင    ဖစ သည ။ သ မသည  ဆရ ဝန က  လည     စ  က မ တ  င တ  င   ခ ပ သည ။ ဘ လ က  လည     စ  က မ တ  င တ  င  
 ခ ပ သည ။  န က ဆ   တ င  က န  တ  က သ တ     င  အဆက အသ ယ ရ သ   ပ သည ။ သ တ   ရ  အ  က င   က  သ ရ သ အခ  က န  တ   ဘဝမ   
ထ  လ ငယ က လ ရ   အသက တ က    ပန လည ရရ  ရန  တ  က ခ  က ရပ သည ။ တစ ခ မ  ထ  က  သ    ပင   ပင  ထန ထန  မတ  က ခ  က ခ  ရဘ  ပ ။ ထ   နရ  
သ    ရ က  သ အခ  ထ  သ ငယ   လ မ   က န  တ   အ   မမ တ မ  တ  ပ ။ သ သည  သတ  မ လ က  လ   လ  င   နပ သည ။ သ ၏ဖခင က 
သ  အ   က   က  သတ ၍  ခ ပ သည ။ သ ၏ဖခင မ   အသက (၅၀၊ ၅၁)  စ ခန  ရ  ပ  သည ။ သ ၏ဖခင က န မည  ခ ၍သ  အ    အ  ဆ စ   
လ   လ  င   နဘ   ရန အတ က    ပ ပ သည ။ သ ကထရန   က   စ  သည ။ သ  ရ  လက  မ င  မ   မ  လည    က  မ  ၍ တ တ ခ  င  သည ။ 
ထ  လ ငယ  လ မ   ကင ဆ  ရ ဂ က   ခ စ  ရပ သည ။ လ   ဝကင ဆ  ရ ဂ က   ခ စ   နရ ခင    ဖစ ပ သည ။ သ ၏က  ယ  ခ   မ  ရ  သမ  အဂ   တ  
အ  လ   မ  ကင ဆ ရ    နပ သည ။ သ ၏ သ  စ   ခ  င  မ  ပင  ကင ဆ ရ  ပ သည ။  နရ တ  င  မ   တစ က  ယ လ    ပ       လ က ရ  ပ သည ။ 
သ ကထရန  က    စ  သည ။ ဆက လက ၍ထ  င    င ရန လည   သ က က   စ  ပ သည ။ လက  အ တ က  လည   ဆ  က  င လ  က ပ သည ။
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၁၆၅။ ဝ ပ ဒ   ၊ ဝ ပ ဒ    က န  တ   က တ   ဘရ သ ဘရမ ဟမ ဘမ လ  ပ ဘ လ      ပ လ  က ပ သည ။ သ ၏ဖခင မ  လည   ဝ ပ ဒ    
ဘရ သ ဘရမ ဟမ က   မင  မမ တ မ ဘ  လ  ။ ဒ မ  ဘရ သ  ဘရမ ဟမ   ရ က  နတယ လ      ပ လ  က ပ သည ။ သ က တ   ဟ န   ဟ န   
ဟ န    င   သ   ပ  နပ သည ။ သ  ဖခင ကလည   က န  တ   က   ကည   ပ   ဘ လ ခင ဗ    လ တ သ ပ  န က က   န ပ န  တ တယ လ    
  ပ လ  က ပ သည ။
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 န က က တယ ဆ  တ  မရ  ပ ဘ  ။ က န  တ  တ  က ပ  ဝင ခ  ရပ သည ။ တစ  ခ  လ ငယ က လ မ   ၊ အ ပစ သ  က လ မ    
  မ က မ   စ  တ    ထ   နရ မ   ရပ  နပ သည ။ အခ    တ   မ   သ တ   ၏ ဆ မ    မ     ဖစ  ကပ သည ။ က န  တ  ကလည   လ က လ မ    
မင  တ   အသင   ပင ဆင  ကပ ။ မင  တ   ဒ  နရ က  လ  တယ ဆ  တ  လ က  လ ရမ   ဖစ လ     ရ က လ  က တ ဘ ။ ဒ ကင ဆ  ရ ဂ   က င   
 ရ က လ ရ ခင   မဟ တ ပ ။ တစ  ခ  အ   က င  အရ တစ ခ ခ   က င  လ   ရ က လ ရမ    ဖစ ပ တယ ။ တ နရ  ရ မ    သ  ထ က လ န  ပ   
 သလ   မ ပ   ဖစ တ တ    တစ ခ ခ  ဖစ  ပ   ရ က  ရ  လ    င ပ တယ ။ ခင ဗ   တ     ရ က က   ရ က ရ  လ ရမ  ပ ။ က န  တ  ကလည   သ တ   က   
စက    ပ ပ သည ။ ဝ ည    တ  ဘ လ ပ ရမည  ဘယ လ     ပ ရမည ဆ  တ က   က န  တ   စ င  စ   န ခင    ဖစ ပ သည ။ ပထမဆ   အ က မ  
က န  တ  သည  ဘ ရ  သခင ၏ ခ င   င မ  အ သ အမ တ  ပ  ခင  က   ခ ရပ သည ။ သ  အ ပ မ   လက တင ပ ဟ  က န  တ  ခ  င   စ ခင  က   
ခ ရပ သည ။

က န  တ  လည   ထ၍ လ  က လ  က  ပ     ပ လ  က ပ သည ။ ခင ဗ   တ    အ  လ    ခ င  င    ကပ ။ သ တ   အ  လ     ခ င  င    ကပ သည ။ 
အခန  ထ မ     စ  ယ က  သ    ယ က ခန  ရ  ပ သည ။ က န  တ  လည   သ  အ ပ မ  လက  တင ပ သည ။ လက တင  ပ   တ   ဆက လက  ပ   တ   
က န  တ  ဆ  တ င   ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င အဖ ဤလ ငယ က လ အသ တရ   အသ စ တ ရရ   ပ   သ ဘ လ ပ ရ မည ဆ  သည က   
သ  က  သ ရ   စပ ။ အ  က င  မ   သ သည  တစ စ  တစ ခ က   ရင ဆ  င ရ တ  မည ။ သ သည  သဆ   ရ တ  မည   ဖစ  ပ သည ။ ဒ နတ ဆ   က 
သ  က   တ   တ   ထ ခ  က ဒ ဏ ရ ရ အ င  လ ပ  ထ  ပ တယ ။ သ ဟ သ   က  ယ သ  သတ  ထ တ  င  အ င  အရက  သ က  ထ  တ   ဖစ ပ တယ ။ 
သ ဒ အ  ခအ နမ      ရ က  နပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င  သ  က  ဂ  ဏ သက  တ  မ ပ မည  အ  က င   က န  တ  ဆ   တ င  ပ တယ  
ဟ က န  တ  က   ပ လ  က ပ  သည ။ က န  တ  သ  အတ က  ဆ  တ င  သည  အခ မ    န က တစ  န မနက မ  ဆ  ရင  သ ဟ သ  အ ဖန   ထ  င  ပ   
စက    ပ  နပ တယ ။



42အ ပစ ကင  စင သ ၏ ပ  သ  န 

၁၆၆။ ဘတ တ  ရ ဂ က စ တ   မ သ  စ က သ ပ မ က  သ ခင က က န  တ    အ   ဆ    သ    ခ  ကပ တယ ။ ထ   န က က န  တ  သည  
မ  လ  တ င  မ   သ    ပ   တရ   ဟ  နတ  အခ  န မ    ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ အခ  န မ    ဂ   ဂ   က တ  လ  အန  ရ ဂ  င မ  သ   ပ တယ ။ 
ခင ဗ   တ   အ  လ    မ တ မ  ကလ မ  မယ လ    က န  တ  ထင ပ တယ ။
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ဘရ သ စမစ  ရ  ပ တယ ။ သ ကမက သဒစ တရ   ဟ ဆရ တစ  ဦ  ဖစ တယ ။ သ ဘ   ပ သလ ဆ   တ   သခင  ယ  ရ  န မ ၌ 
တစ စ  တစ ဦ   သ သ ဟ  ဗတ  ဇ မဂ လ က  ခ ထ  တယ ဆ  ရင  က န  တ   ရ  တ  အ က  ကထ က သ   ပ  ဆ   ပ    ပ ပ တယ ။ 
 တ  တန ပ တ မ  လည   အစည  အ ဝ   ခ  သ အခ  အ ဒ အစည  အ ဝ မ   သ အ ဒ လ    ပ  က   ခင   ဖစ ပ တယ ။ က န  တ   က  အမ    မ     
 က မ ဆ   ခင  မ     ပ လ ပ ပ တယ ။ က န  တ   က တ   ဘ တစ ခ မ  ပန မ  ပ ပ ဘ  ။ ဆက  ပ   တ  ဘ  သ   ပ တယ ။ က န  တ   မ   
မဟ အမ  တ   မတ တ ဝန  က   ရ  ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င က က န  တ   က     ပ     ပတ က  လည    မင ရပ တယ ။ သ   သ ငယ  လ တစ  က င  
 အ က မ  ခ  တ  ပ   က  နပ တယ ။  တ ထ မ   က  န ခင   ဖစ ပ တယ ။ ခင ဗ    တ   အ  လ    အ ဒ   ပ    က   သတ ရ ကမ  ပ ။ ခင ဗ   တ    
သတ ရ ကလ မ  မယ လ    က န  တ   မ   လင  ပ တယ ။ မ တ မ  ကပ ရ  လ  ။

၁၆၇။ က န  တ  လည    တ ထ က  ဆင  သ    ပ   အ ဒ ခ  တ  နတ   သ   သ ငယ က လ က   ရ  ပ တယ ။167

က န  တ  ဟ   တ  တန  ပ  တ က  သ   ပ တယ ။ ဘရ သ    က က အ ဒ မ   နပ တယ ။ သ လည  အ ဒ အ  က င  က   သ ပ  တယ ။ 
က န  တ  တ    ဆက သ    ပ   ဘ လ ပ ရမည ဆ  သည က   မသ ပ ဘ  ။ က န  တ  ဟ  ဆပ  ပ ဘ   လ က  ဘ  ယ  ဆ င လ ပ တယ ။ 
က န  တ  အ ပင ထ က သ    ပ   တ   ရပ  နပ တယ ။ အ ဒ မ  ဘ  က န  တ  ရပ  ပ   တရ   ဟ  နပ  တယ ။ သ က တ   
 တ င ထ ပ က  တက  ပ   တ   အ ရ င  အဝယ တစ ခ ခ  ပ လ ပ မယ  လ   ဆ  ပ တယ ။ က န  တ  လည   သ န   လ  က သ   ပ တယ ။ အ ဒ မ     စ  ခင  အ 
သင   တ   ဟ င   က   တစ  က  င  ရ  ပ တယ ။ လ မရ  ပ ဘ  ။ အ ဒ  နရ   ရ က  တ   က  ယ  တ  ရ င က က န  တ   က  ရပ ခ  င  ပ တယ ။

က န  တ  ကလည   ဘရ သ    က  ဒ  နရ မ   က န  တ  အ ပင က   ထ က ပ ရ စလ      ပ  ပ   တ   ရပ လ  က ပ တယ ။ သ ကလည   
အ ပ က   တက သ    ပ   တ    ပန လ ပ တယ ။ က န  တ  လည  သ   တယ ။ ဒ  ပမ   သ က တ ခ  ဖ င  လ   မရဘ  ။ က န  တ  ကလည   
က  ယ  တ  ရ င ၊ က  ယ  တ  ရ င  ဤအထ မ  ရ   တယ ဆ  ရင  က န  တ   က  လည   ဘ ရ   က  င  ထ က   ဝင  စခ င တယ ဆ  ရင  တ ခ  က   
က န  တ   အတ က ဖ င   ပ ပ လ    ဆ  လ  က  ပ တယ ။ က န  တ  အ ဒ   နရ မ   ထ  င  ပ   တ   စ   စ   နမ ပ တယ ။ တစ စ  တစ  ယ က  သ သ  
လ  နတ က   က န  တ   က  ရပ တယ ။ အ ပ က   တက သ   ပ တယ ။ သ ကလည   က န  တ   က    တ ဆက ပ တယ ။ 
သ ကဘ   ပ လ ဆ   တ   ခင ဗ    ဘ ရ   က  င  ထ က   ဝင ခ င လ   လ  ။ က န  တ  ကလည   ဟ တ ပ တယ ခင ဗ  ။ က န  တ   မ   
 သ  ရ  ပ တယ လ    သ က  ပ ပ တယ ။

စည   ဝ ပ  တစ ခ က   စတင ခ  ပ တယ ။ ပထမအစမ   ဘ မ မထ   ခ  ပ ဘ  ။ ပထမဆ   ညမ   တ   ပရ သတ ရ  ပ တယ ။ ဘရ သ     က န   
သ  မ သ  စ   ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ အပ တ  န က ဆ   အခ  န  ရ က တ  အခ မ   သ တ   ဟ  ဘ ရ   က  င  ဝင  ထ မ   တ င မ  ရပ မ န   င  ကပ ဘ  ။ 
အ ဒ အခ  န အထ  ဘ သ   မ လည    ပ မလ  သ ပ ဘ  ။ ဘရ သ  ဟ လ က တ   အ ဒ အ ခ  န မ   ကယ တင  ခင  ရပ တယ ။ သ ဟ အခ  
အ ဒ မ  သင  အ ပ ဆရ   ဖစ  နပ တယ ။ က န  တ  ဟ  ဒ သ   သ ငယ  လ  ဘယ  နရ မ   ရ  တယ ဆ  တ  ဘယ လ  မ  ရ  လ   မရပ ဘ  ။

မ က ခင မ  ဘ  ခရစ  တ  အသင   တ  ရ  အ ပင ဘက   တ င က န    လ  အ က မ   အသက (၉)  စ   င  (၈)လအရ ယ ခန   
မ န  က လ တစ  ယ က  မလ ပ ရ      င ဘ  အ ဒ မ  တ   လ   လ  နပ တယ ။ အ ဒ မ  ဘ  ဇ တ  လမ  အစအဆ   က   ခင ဗ   တ   လည   သ  ကပ တယ ။

၁၆၈။ ထ   န  န လည မ   ဘက တ  ရ ဂ က က အ ဒ မ  ရပ  နပ တယ ။ က န  တ  အ ပင က  ထ က သ    ပ   ဘရ သ စမစ ပရ  သတ ကလည   
အ ဒ မ   ရပ  န ကပ တယ ။ က န  တ   က   ဟ သလ ပ  ကပ တယ ။ သခင  ယ  ရ  န မ၌ ဗတ  ဇ  ပ တယ  ဆ  တ က   သ တ   က 
ဟ သလ ပ  ကပ တယ ။ (တမန   တ   ၂း ၃၈)
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ရ    ပ နတ   တက တန စစ ရ   ရထ မ   က န  တ  လမ   လ  က ရပ တယ ။ အ ဒ မ    ခ  င  က လ တစ ခ ရ  ပ တယ ။  ခ  င  က  လ ဟ  
 ရစ  လည    တ   တ  သန ပ တယ ။ က န  တ  န  အတ  သင   ထ က   စ ဦ လည    လ  က လ  ကပ တယ ။ က န  တ  က 
က န  တ  ဒ  န လည မ   ဒ မ   ရ က ရ   ပ   နရတ  အ  က င  က တ   ဘ ရ  သခင ရ    တ ကပတ   တ   မတ က   တင  ပဘ   အတ က   ဖစ ပ တယ ။ 
သမ  က မ  စ ထ မ   ရ င  ပတ    ပ ထ  တ  က မ  ခ က က   က န  တ  ဖတ မ ပ တယ ။ သခင  ယ  ရ  န မ၌ ဗတ  ဇ ခ ပ ။  န င တရ ကပ ။ 
မ မ တ   ရ  အ ပစ က     ဖလ တ  ခင  ရရ     င  ဘ   ရန အတ က   ယ  န မ၌ဗတ  ဇ  က  ခ ပ လ     ပတ  က  ပ ခ  ပ တယ ။

က န  တ  လ ည   ကည  လ  က တ  အခ မ   သင   ထ က တစ  ယ က က   က န  တ  က စ အ ပ  ပ လ  က ပ တယ ။  ပ  ပ  ထ က  သ   ပ တယ ။ 
ထ က သ    ပ   တ   က န  တ    ပ မ ပ တယ ။ ဘယ သ ဘ  ဖစ  ဖစ  န င တရတယ  ဆ  ရင  လ ခ  ပ လ    က န  တ   ဘ တ  ခ လ  က ပ တယ ။ 
 ရထ က  လည    လ  က ခ  ပ တယ ။ က န  တ   စ တ ထ မ  လည    က င  ကင တမန  တ ဟ   ဘ  တစ ဖက တစ ခ က စ မ   
ထ  င  ပ   ကည   နတယ လ    ထင မ တ မ ရပ တယ ။   တ ကလည   က န  တ  ဖ င  ဟ ပ     ပ ဆ  မ ပ  တယ ။

၁၆၉။ အ ဒ အခ  န မ     စ  ယ က ၊ သ    ယ က  လ က က   ဗတ  ဇ  ပ လ  က ရ ပ တယ ။ သ  ရ  ပရ သတ  တ အ  လ   လည   အ ဒ  မ  ရ  ပ တယ ။ 
ပ   ထည  တ  အ က င  စ   တ ဝတ ထ  တ   အမ    သမ   တ လည   ပ တယ ။  ရက  ထ မ တ န   အသ က န  အ   ဟစ  ကပ တယ ။ 
သ  ရ  အသင  သ  အ  လ   က    ယ  န မ၌ က န  တ  ဗတ  ဇ  ပ ခ  ပ တယ ။ ခင ဗ   တ   အ  လ   လည   ဒ အ   က င  က  သ ပ  စ။ 
က န  တ  ဓ တ ပ     က လ ခ  ပ တယ ။ သင တ   ယ   ကည  ခင  က   အ ပစ ကင  စင  ခင  န   ပ င  ထည   ခင  ပင   ဖစ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က 
ဘယ လ  လ ပ ရမလ ဆ  တ က   သ ပ တယ ။ ဒ အရ  တ အ  လ    ဖစ  ပ က လ ဘ    ဘ ရ  သခင က ဘယ လ  လ ပ  ဆ င ရမလ ဆ  တ က   သ ပ တယ ။
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သ တ   ဘ လ ပ ခ င သလ ဆ  တ က  သ    ပ  ကပ  စ။ ဘ မ ထ   ခ   တ  အရ  တ က   မလ ပ ပ န  ။ ပ  မ န သက သက သ  ဆက  ပ  လ ပ  ဆ င  
သ   ပ ။

ဘ စက    က က အ ဒ မ  ရပ  နပ တယ ။ သ ကအ ဒ က   တ  တ  အခ မ   ဘ   ပ သလ ဆ   တ   က န  တ   ရ  စ တ   လ    အ ကင  မ   က န  တ   
ယ   ကည ပ တယ  ဟ ဆ   ပ   တ    ရထ က  ဆင  လ ပ တယ ။ သ  ရ  အက  အ က င   က   တ က  ဝတ  ပ   ဆင  လ ပ တယ ။  ယ  န မ၌သ ဟ  
ဗတ  ဇ က  ခ ပ တယ ။

၁၇၀။ လ န ခ  တ   သ    လ   စ  လ က ကဆ  ရင  သ တ   ဟ အယ လ  ဘ န မ  ရ  တ   ဆ    မ   က န  တ   က  ဘ တ  ခ ပ တယ ။ အ ဒ အခ  န မ   
သ ရ  ပ တယ ။ ကင ဆ န   သလ   မ ပ   ဖစ  နပ တယ ။ ကင ဆ  ရ ဂ က   သ ခ စ   နရပ တယ ။ ဆရ ဝန  တ  က သ ဟ  
 န က တစ  န မနက အထ  သ  အသက ရ င လ မ  မယ လ    ခန  မ န   ကပ တယ ။ သ  သလ   မ ပ    ဖစ  နပ တယ ။ ခ က ခ င  ဘ လ ပ လ    
 ခ  ကပ တယ ။ က န  တ  ဟ  အခန  ထ ဝင သ   ပ တယ ။ က န  တ  အ ဒ အခန  ထ မ   မတ တပ ရပ  ပ   ဆ  တ င    နတ  အခ မ   
သ က  ပ တယ ။ ဘ လ  အ ဒ  ဒ င  မ  ဆ  ရင  သက တ  တစ ခ   တ  ရတယ ။ သက တ  တစ ခ  ဝ  င  ရ ပတ  နတယ ဆ  တ က    တ  ရတယ လ    
  ပ ပ တယ ။ ( ဟရ  ယ ၅၃း၅၊ ၁ ပ ၂း၂၄) က န  တ  လ ည   ပ   တ    ကည  လ  က ပ တယ ။  န က  ပ   တ  လည     ပ ပ တယ ။ 
ဘ စက အ ဒ ဟ  ပဋ ည   ဘ ။ မင  မ သ တ  ဘ  ။ ဘ ရ  သခင  ရ   ပဋ ည   အ သ   တ   ဟ  မင  က   ကယ တင  တ  မ  ပ ။ 
က န  တ  သ  အ ပ က   လက တင မယ ။  ပ   တ  ဆက  ပ   တ   ဆ  တ င  မယ ။ က  ယ  တ  ရ င ဘ ရ   က  ယ  တ  ရ င  ဖ  ပတ     ပ    အရ 
က  ယ  တ  ရ င ဒ မ  ရ  တယ ဆ  တ က   သက  သ ပ လ က ရ  ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င ရ   ပဋ ည   အရ သ  ရ  ဒ ဏ ခ က  တ  မ   အ   ဖင   
က န  တ  တ   အ  လ   ဟ  အန  င မ   လ က ရ  ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င လက  တ  ဟ  သ  အ ပ မ  တင  ပ   တ    ပ  ပ  က  တ  မ ပ  
လ   ဆ  တ င  တ  အခ မ   သ ဟ  ရ ဂ  ပ  က ကင  သ   ပ တယ ။ အ မ က    ပန ခ င  ရသ   ပ တယ ။
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၁၇၁။ လ န ခ  တ    လ င    စ ခန  က  ဖစ ပ တယ ။  လ   စ  လ က   ဖစ မယ  လ   ထင ရပ တယ ။  မစ ထ မ   င  မ    နတ  အခ  န မ   
ကင ဆ  ရ ဂ က  စ တင ခ စ  ရ ခင    ဖစ ပ တယ ။ ကင ဆ  ရ ဂ က လည  ခ  င  တစ   လ  က က န ပ   တ   အစ အ မ ထ  က   
က  စက သ   ပ တယ ။ မ   က တ   အထ    က  တစ ထ    ဖစ  နတယ လ   လည   ဆရ ဝန  တ က   ပ ပ တယ ။ ဆရ ဝန  တ  က 
သ  က  က  ယ  ဖ  နည  န    က   စ   ပ   တ   က သ ကပ တယ ။ ဆ  ဆန   ပ   ခစ ထ တ ၍ သ  က  အစ မ   မ     မ  ခ    င  အ င  လ ပ  ပ ရပ တယ ။ 
အစ ဝင လ   ရ အ င  သ ခက ခက ခ ခ န    မ  ခ ရပ တယ ။  ဖည   ဖည  ခ င   အစ က  စ  ရပ တယ ။ အစ တစ ခ  စ  ဘ   အတ က  သ  တ   တ   
အခက အခ   က  ရပ တယ ။ သ အ ဒ မ   ရ က ရ   န  က င   က န  တ  လည   မသ ခ  ပ ။
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သ တ   က သ  အ  ခ  စ တ က သသည  အခ  သ  မ  အလ န ဒ က  ရ က ခ   ရပ တယ ။  လ ဖတ သက  သ    ဖစ  ပ   တ    ဘ တစ  ခမ   
 သသ   ပ တယ ။ သ ဘ မ  မလ ပ    င  တ  ပ ဘ  ။ သ လ ပ    င တ က တ    အ  ဟစ  င  တ    ခင  သ   ဖစ ပ တယ ။ သ ဟ လ ပ ရ      င တ   
လက တစ ဘက န   စ  ရ ပ တယ ။ တ န ခ  နပ တယ ။ သ  ရ  လက တစ ဖက န  ဘ  စ  ရ ခ ရပ တယ ။ သ  ရ  အ ခ  ရ  လက တစ ဖက က တ   
 လ ဖတ  ပ   တ   တ   လ င  က  နပ  တယ ။ သခင  ယ  ကယ တင  တ  မ တယ ။ (၁၉၀၀)န  ဘယ   စ ခ   စ မ   ဟ သ က ရ သ  ပ တယ ။
ဒ  ပမ  လည   ဆက မ ရ    င  တ  ပ ဘ  ။

အခ အခ မ   တ   သ  ဇန  ကဆ  ပ တယ ။ ဘရ သ ဘရမ ဟမ  သ ဘ ဆ  လ  လ ဆ  တ  အ ဒ တ န  က က မမသ ပ ဘ  ။ က န  တ  က တ   
မစ စ    က  သ ဆ  လ  တ က တ   (၁၉၀၀)ဘယ   စ ခ   စ မ   သ ကယ တင  ခင  ရတယ ။  ယ  န မ၌ ဗတ  ဇ ခ တယ ။ စသည  ဖင   သ  ရ သ  ထ   
တ  ဖစ မ  ပ ။ သ ဟ  သဆ   ရမ  က   မ  က က ဘ  ဆ  တ   သ ဘ လည    ဖစ ပ  လ မ  မယ လ    က န  တ   ပန   ဖပ တယ ။

က န  တ  ကဆက  ပ   တ   ဆ  တ င  ပ တယ ။ က  ယ  တ  ဘ ရ   သ  ရ  အသက တ က   မ  ပ သ မ  ပ န  ။ သခင  ယ  ရ  န မ၌ 
က န  တ  ဆက   ပ   တ  ဆ  တ င  ပ တယ ။ သ ရ  အသက က   မ  ပ သ မ  ပ န  ဆ   ပ   သ  အ ပ မ   လက တင ဆ  တ င   ပ တယ ။ 
 လ ဖတ တ က    ပ  က သ    ပ   တ   သ ဟ  အ ပ ယ  ပ မ  ထထ  င    င ပ တယ ။ အခ အခ မ  သ  သက  သခ    င   ပ  ဖစ ပ တယ ။

၁၇၂။ သင တ   သည  ယ   ကည  ခင  ၌ သ လက  ၎င  ၊ သ လ၌ပည က  ၎င  ၊ ပည ၌က မဂ ဏ ခ  ပ တည   ခင  က  ၎င  ၊ က မဂ ဏ  ခ  ပ  
တည   ခင  ၌သ  ခ  ခင  က  ၎င  ၊ သ  ခ  ခင  ၌ ဘ ရ  ဝတ က   ပ ၍ မ   လ    ခင  ၌၎င  ၊ ထ   မ   လ    ခင  ၌ ည အစ က  စ   မက  ခင  က  ၎င  ၊ 
ည အစ က  စ  မက  ခင  ၌ ခ စ  ခင   မတ  က  ၎င   အလ န  က   စ  ၍ ထပ ဆင   က လ  ။ သန  ရ င   သ ဝ ည     တ    င  ခရစ  တ  သည  
 ကလ  တ  မ မည ။ က  ယ  တ  ရ င   င  အတ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ရ   တ  မ ပ သည ။ သခင  ယ  ခရစ ၏ ဝ ည    တ   
သည အသင   တ  ထ တ င  ထ  သ လ  င   ပည  စ   သ အရ မ   က    ဖ  ပမည   ဖစ ပ သည ။
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(၁၂)န ရ ထ   ရန (၁၅)မ နစ ပင ရ   နပ  ပ ။

က    ပ က  ယ  တ   က  ခ စ ပ သည ။

က    ပ က  ယ  တ  က   ခ စ ပ သည ။

အ  က င  မ   က  ယ   တ  က က    ပ က  ပထမဆ    စ၍ခ စ  သ   က င    ဖစ ပ သည ။

ခင ဗ   တ    မ ပန ခင  ဒ သ ခ င  က   ဆ   ကပ ။

က    ပ အတ က  ကယ တင  ခင  က   က  ယ  တ  ရ င ဝယ ယ ခ  ပ သည ။
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က  ယ  တ   ဘ လ ပ ပ သနည  ...

က    ပ အတ က  ကယ တင  ခင  က   ...က  ယ  တ  ရ င သည  က  တ  င  ပ တ င  ဝယ ယ ခ  ပ သည .....က  ယ  တ  ရ င သည  
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က  ယ  တ   က    ပ က  စ၍ ခ စ  သ   က င   ဖစ ပ သည .... အ  က င  ရ  ပ သည ....

က  ယ  တ  သည  က  တ  င  ပ  တ င  က    ပ အတ က  ကယ တင  ခင  က   ဝယ ယ ခ   ခင   ဖစ ပ သည ....

၁၇၃။ ယ န မနက  က  ယ  တ  ရ င   င  အတ  က    ပ  တ င  ခ လ  ပ သည ။ စ တ   လ   အ ကင  မ    တ င  ခ လ  ပ သည ။ 
က  ယ  တ  ရ င ၏ က  ဇ   တ   က  ယ  တ  ရ င ၏တန ခ    တ  အ   ဖင   က    ပ ဆ  တ င  ပ သည ။ က န  တ   န စ  မ ပတ  ဆ  တ င   ခင    င   
ရ   နပ မည ။  ဟ င    မ   သ  က    ပ ၏ဇ တ အရ မ   ဖယ ရ   ၍ က န  တ  သည တစ ဦ စ မ   အသစ   သ ဝ ည   သ ဘ မ    
ရရ     င သည အထ  က န  တ  ဆ  တ င  ပ မည ။ က န  တ  ၏အသက တ သည  အသက ရ င   တ  မ  သ  ခရစ  တ  ၏ပ  သ  န  တ  က   
 ဖ  ပ   င သည အထ  ဆ  တ င  ပ မည ။ က ိ ုယ  တ  ရ င သည  က    ပ တ   အ တ က  အ ပစ သ   ဖစ ခ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင က  သ    ဖစ ရန  အတ က  
  ဖ င  မတ ခ င  ရရန အတ က  က  ယ  တ  ရ င က အ ပစ က   ခ ယ  ခင    ဖစ ပ သည ။ က ိ ုယ  တ  ရ င သည  က    ပ က  ယ စ   ခ ယ ခ  ပ သည ။ 
က  ယ  တ  က  သ    က    ပ ခ ယ ပ ရ စ။ က  ယ  တ  ရ င သည  က    ပ အတ က  အ သခ  သ   က င  ပင   ဖစ ပ သည ။
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ဘ ရ  သခင ၏  က  ဇ   တ  အ   ဖင   ဘယ   စ   ယ က  ထ  က  သ   ဆ  တ င  ပ မည နည  ။ ယခ  က    ပ တ   အ  လ     ခ င  င   လ က  
လက မ   က    မ  က ထ  လ က  သ ခ င   ဆ   ကပ စ ိ  ု။

က  ယ  တ  က   က    ပ ခ စ ပ သည ။

ဤအသင   တ  သည လည   ဆ  တ င  လ က ရ  ပ သည ။

က    ပ လည   ဆ  တ င  လ က ရ  ပ သည ။

ခရစ  တ  ၏ပ  သ  န   တ   ပည  ဝလ က ရ   န စရန  ဆ  တ င  ပ သည ။

က  ယ  တ  ရ င  က    ပ က   ပထမစ၍ ခ စ  သ   က င    ဖစ ပ သည ။

က    ပ ၏ကယ တင  ခင  အတ က  က  တ  င  ပ တ င  ဝယ ယ  သ   က င   က  ယ  တ  ရ င သည  က    ပ အ   ပထမစ၍ 
ခ စ  သ   က င   ဖစ ပ သည ။


