
ဒ  ယလထ သ     ရ က ရ   သ  ဂ   ဗလ၏  ခ က လ ပ ထ  သည   ဦ တည ခ က   ခ က ခ က 
ဂ က ဖ ဆ န  ဘ လ  ၊ အင ဒ ယ  န  ၊ အ မရ ကန ။

၆ ၁  -  ၀ ၇ ၃ ၀  အ   

၁… ဒ  မ န က  ခ င    က     ပ  တ    ၏ ဆ ယ   က    သ က  မ     ရ    န  က တ   အ တ  က   အ   ဩ မ  သ ည  ၊  အ  ဒ  လ    လ   တ   …သ င  တ    သ  ပ  တ ယ  ၊  “ ဖ  ဖ   လ ” 
န ည   န ည    လ   တ    သ င  တ    သ  ပ  တ ယ  ၊  ဆ ယ     ခ  က    စ   လ   တ   လ  . . .  သ  တ     တ   အ သ င    တ   သ     ရ  က  ရ    လ   က ပ   ပ  ၊  အ  ဒ  အ   က  င    
. . .  အ  ဒ  အ သ က  အ ရ  ယ  ရ   တ    မ  န   မ င ယ   လ   တ  ဟ   သ  တ    လ  ပ ခ  င   က ပ  သ ည  ။  သ င  သ  ပ  တ ယ  ၊  သ  တ    ဟ  . . .  သ င  တ    သ  ပ  တ ယ  ၊ 
သ  တ    ရ    ခ  င    ပ  က ဆ  ပ င   တ  က     က  က   က    အ  င   လ  ပ  ထ    က ပ  သ ည  ။  က  န   တ     ဟ    ပ  ခ   သ လ   ပ   က  န   တ    သ  တ    က    
သ တ  ထ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  ည       မ   အ   င ယ  မ   တ   က   ရ  က  လ  ပ   တ   သ ည  ။  အ    င ယ  လ  တ ယ  ၊  အ  ဒ  ခ ဏ ပ   င   အ  တ  အ တ  င   မ   ပ   
သ  တ    ရ   မ  က     မ     န  က    က  င    ပ န  တ   က  ခ   က  မ   တ    ဖ စ  လ   ပ န  ပ   သ ည  ။  အ  က   အ  က  က  အ   လ      ရ  က  လ   ပ န  ပ  သ ည   . . .
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၂ ။  စ စ  စ တ   ဒ  င   န င   ၏ သ မ   င ယ   လ  က    က  န   တ    သ တ  ထ   မ  ခ   ပ  သ ည  ၊  န ည   န ည    လ   . . .  ဘ ရ  သ   က   လ င   ၏ 
 သ   သ   လ   လ  . . .  သ  မ န  မ ည  က ဘ  လ  ။  ဘ က  တ   လ   လ ၊  က  န   တ    လ  က  န   တ   ဘ  သ  က  န   တ     ပ န  ရ ယ  သ 
လ   မ      ဖ စ  ခ   ရ ပ  သ ည  ။  က  န   တ   အ   လ    က   လ  ပ သ ည  ဟ   မ င  ရ စ   အ ခ   . .  သ င  သ  ပ  တ ယ  ၊  အ   လ    က  က  တ  ပ  ပ  ၊   ပ    တ    တ   က     က   အ  ဒ  လ    . . . 
 က  င    ပ  ၊  သ င  တ      လ    သ   မ    က     က  င   ခ     ပ  ပ   စ ၊  ခ  စ  သ  တ    ၊  ဘ ယ  လ   ပ   ဖ စ   ဖ စ   သ င  တ    ၏  လ  ပ  မ  သ ည   က     ပ  ထ  သ     
 ရ က လ ပ သည ။ အမ န ပ ပ ၊ လ ပမ ဆ  သည  လ ပ အ င ဝ ည   တခ  ရ က ရ  လ ပ သည ။ အစည  အ  ဝ ပ  ၌ ထ  င ၍ ဧဝ  ဂလ တရ  က   
န  ဆင မ  ပ  ကပ သည ။ ထ  သ    သ အရ သည  လ ပ သ မ န  ခ လ တ ယ က က    ဖစ  ပ  စပ သည ။ က န  တ  စ   စ  မ တ က တ   
မ ည  သ     သ   ယ  က     စ စ  မ ဆ    မ   ပ  င   မ လ  တ  ည  စ    ထ   က  တ န   သ    ဆ  င    င     ခ င   အ   က  င    စ    စ   မ ည  ဆ    သ  အ ရ  ပ င   ဖ စ  သ ည  ။ 
( တ  ယ  က   ယ  က  က  “ အ  မ င  ” ဟ    ပ  ပ  သ ည  ။ )  က   ဇ   ပ  ၊  ဆ ရ   - တ  ယ  က   ယ  က   က  န   တ   က    သ  ဘ  တ  ည  မ   ပ  ပ  သ ည  ။ 
မ  န  ပ  သ ည  ။  တ က ယ  ပ  ပ  ။  အ  ဒ  စ စ  မ  န    သ  အ ရ   ဖ စ  သ ည  က    က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။

2

၃ ။  ယ ခ   အ  ဒ  က  အ စ  မ   သ က  သ က   ဖ စ  မ  န ဘ   မ ဟ  တ  လ   ။  က  န   တ    ဒ   ယ လ အ ခ န    က   ၉  တ ည   တ ည   က    လ  န  ပ   မ ည  ။  က  န   တ    
သ မ   က  မ   စ  က   ဖ  င   ပ  မ ည  ။  ယ ခ   မ     သ  အ    ဖ င    က  န   တ   က  အ  ယ  က  စ  တ   င   က      ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    ၏ က  တ  အ က   က    
မ ခ  တ   စ ပ  ဘ   ။  ထ   သ     သ  အ ရ  က  သ  တ    ရ   ရ  ပ  အ က   အ တ  င   မ   အ  ပ  က  တ ခ  က     ပ  လ   စ  သ     က  င    ဖ စ  သ ည  ။  ဒ    က  င    က     ပ  တ    မ    
အ ဒ လ  မ ဖစ  စဖ     မ   လင  မ ပ သည ။ သ    သ   က န  တ    က  ဆ  ခ  စ   အခ  န က  တ   အ ဒ လ   နရ မ    ၌ က န  တ   မခ တ    င ခ  ပ ဘ  ၊ 
ရ ပ အက  မ  အ ပ က တ ပ က  ရ   န သ   က င   ဖစ သည ။ အ သအ ခ   လ   လ က  သ အရ  ဖစ ပ သည ။ က န  တ   ယ ဆထ  သည မ   
ဒ  အ ရ  က  တ    မ ရ    လ  က  ဘ   ဆ    သ  အ ရ  ပ င    ဖ စ   သ ည  ။  ယ ခ   အ    က  န   တ   အ တ  က   ပ ရ  တ  သ တ  မ     ဖ စ  မ ည  ဟ   
က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  ဒ  မ န က  ခ င    သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ    တ ည  ရ    တ   မ   ခ င   အ တ  က   က  န   တ   တ     ဝ မ     မ  က  ဂ  ဏ  ယ  မ  ပ  သ ည  ။ 
မ  တ  သ ဟ  ယ  ပ   ခ င     င    တ  ယ  က     င   တ  ယ  က   ရ    န  ပ   က သ ည   အ တ  က   က  န   တ   တ    ဝ မ     မ  က  ဂ  ဏ  ယ  မ  ပ  သ ည  ။ 
မ ည  မ   လ  က  ခ     မ  န  ပ  သ န ည   ။  မ ည   မ   လ  က   က  င   မ  န  ပ  သ န ည   ။  တ လ    တ ဝ တ ည    က     ပ  တ    ည  အ စ  က   မ     စ      အ   ခ ခ   သ   
ဘ ယ   လ  က  သ  ယ   က ည      ဖ  ယ   က  င   လ   က  ပ  သ န ည   ။  အ     ၏  မ  တ  ဆ  တ   အ န   ဆ     ဒ  က   လ   က   တ န  ဘ     က    သ   ဘ  သ  တ  ဆ   
က ဆင  သ က  သ     ဖစ သည ။
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၄ ။  စ    သ  က  စ ရ  အ ဖ     က  န   တ    ဘ လ   ဘ    သ     က  န   တ    သ    ခ    ပ   ပ   ပ   အ  ဒ  ထ  သ     ရ  က  ဖ     က  န   တ   က    လ  ပ   ပ    က ပ  သ ည  ။ 
သ     သ    ဆ ရ  ဘ   ဘ  က  ဒ  မ   ရ    န ပ  သ ည  ။  စ စ  စ တ  ဒ က  ရ   က  တ    က  န   တ    မ င  ခ   ရ သ မ   အ  က  င   ဆ      တ   ရ သ ည    
အခ     ကက   က  မဟ တ  သ အရ မ   က   အ ဒ မ   ထ  င စ   န ခင   ဖစ သည ။ အ  ဩစရ  က င  တ  အခ  န  ဖစ  ခ  ပ သည ။ အ ဒ ကထ က လ  တ   
အ မ  န  တ က ယ    ခ   ထ  က  လ  ပ   တ   သ ည  ။  သ င  သ  ပ  တ ယ  ။  အ  ပ  ထ ပ  သ    တ က  ၍  အ  ဒ   က  အ သ င    တ   ၏   က   မ   သ ည   အ ပ   င   တ ခ  မ    
ဆ   တ  မ  ပ ပ သည ။ က န  တ  ၏ညစ အတ က  သ တ   အ မ   ပ  ခ လ  ပ  သည ။ ယခ  အ ဒ ကတကယ   က င  မ န  သ အရ  ဖစ ပ သည ။ 
အ  ဒ  အ တ  က   က  န   တ    ဝ မ     မ  က  ဂ  ဏ  ယ  မ  ပ  သ ည  ။
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က  န   တ   အ  မ   ရ  က  တ   အ ခ   ဘ  လ  က  ဒ  က    ခ ရ မ   ခ    သ   တ လ      င    ရ  က  ခ  လ  ပ  သ ည  ။   အ  ခ  မ    က  င   မ  န   သ   
 ဂ    ဂ   ဟ   န    ပ ည  မ    မ  တ   ဆ  တ ဦ  က  က  န   တ   ထ    ဖ စ  သ ည   န ည     င   ပ     ဆ  င   ပ  လ   က   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  အ  ဒ   န ရ  က  တ 
က ယ  က   ပ   အ  ခ  မ   တ    ပ ည  န ယ   လ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    က  က  န   တ   က     ပ  ခ    ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  ဤ အ ခ   န  န  ရ  အ   က  င   က     ဖ စ  သ ည  ။

၅။ အ ပင မ   မ တ  ဆ အခ      င   က န  တ   တ  ခ  ပ သည ။ ဒ  န လည ခင   က န  တ   တ  ဆ   မ  မန  ခန  အတ က  
က န  တ  လ  ရ က  ခင   ဖစ ပ သည ။ အသင   တ  သ    လ  ရ က မ  ပ ပ သည ။ တန ရ   င  န ရ ဝက  က ပ သည ။ အ ဒ လ    လ   င   …
င ယ  ရ  ယ  သ  မ  တ   ဆ  တ  ယ  က  က အ  ပ င  ဘ က  မ   ရ    န ခ   ပ  သ ည  ။ သ  က   ပ  ပ  သ ည  . .  က  န   တ   က   ပ  ပ   သ ည  ။  “ ပ  တ ယ   န   ” 
ဟ ၍ ဖစ သည ။
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သ  က လ ည    “ ပ  တ ယ  ” ဟ  ဆ   ပ  သ ည  ။  သ  က   ဂ    ဂ   ယ   န   မ   ဖ စ    က  င    က  န   တ   သ  ခ   ရ ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င    သ  က  “  ဂ     
ဂ   ယ   န   မ    အ ပ  ခ   န   လ    တ ယ  ။ ”  ဟ     ပ  ပ  သ ည  ။

 က င   ပ ၊ က န  တ  တ    ပ သထက ပ တ   နရ က လ တ   မ က ဖ    က   စ  ပ မည ။ သင တ   အ ဒ လ  မလ ပ ဘ  လ  ။ အ ဒ လ   ဒ  န ရ မ   
က  န   တ   တ     ရ    န  က တ   အ တ  က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၆ ။  သ င  တ    က    အ လ  န   က   ဇ   တ င  ပ  သ ည  ၊  မ  တ   ဆ  တ    ၊  သ င  တ    အ   လ    အ တ  က   က  င    မ တ   ခ င   ရ   ပ  သ ည  ။  သ င  တ    မ  ရ   ဘ   က  န   တ   6



2ဒ   ယ လ ထ  သ      ရ  က  ရ    သ   ဂ    ဗ လ ၏   ခ  က  လ  ပ  ထ   သ ည    ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  

ဘ  လ  ပ   ဆ  င     င  ပ  မ ည  န ည   ။  သ င  တ    မ ရ   ဘ   က  န   တ    ဘ  လ  ပ   ဆ  င     င  ပ  မ ည  န ည   ။  ဘ ယ  သ  မ   က  န   တ   က     မ တ   မ ရ   ဘ   ဆ   ရ င   
ဘ ယ  သ  မ   က  န   တ    သ တ င   စ က   က    န   မ  ထ  င  ဘ   ဆ   လ  င   က  န   တ   ရ   သ တ င   စ  က   အ   လ    လ   လ   ဟ  ဆ   ရ င  လ ည    
 က  င   လ  စ ရ  အ   က  င   မ ရ   ပ  ဘ   ။  တ ယ  လ  ဖ  န   တ   င   တ  န   သ စ  ပ င   တ  က    က  န   တ    တ     ဟ    ပ  မ  မ  ပ     င  ပ  ။  သ  တ    က 
န   လ ည     င   က မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။  ဒ    က  င    သ တ င   စ က   က     က   န  ဖ    ရ န    ရ  က  လ   က   သ   သ င  တ    အ    ဖ င   သ   ဖ စ     င  ပ  သ ည  ။  ဒ  လ   မ      
ပ  လ င တ   နရ က   သင တ    ရ က လ  က ပ   န   ထ င မ  ပ တ  အခ  အ ဒ ဟ ဆ  ရင  …ဒ  မ န က   အ  န  က  ဘ က  မ    
က န  တ  ဇန    ပ ခ  သလ   လ င က မ   စသလ  မ     ဖစ ပ သည ။ လ  တ က    မင ဖ   လ    တခ တရ  မမ မက န   ဖစ  နသ မ    အ ဒ လ  မ     
သ  တ    အ စ ည   အ  ဝ  မ    ထ   င   န  က ပ  သ ည   …

ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ င   အ    အ လ  အ ပ တ ခ  က     ပ  ထ   ပ  တ ယ  ၊  ဘ  န    တ   ၌ တ ည   သ  ခ  စ  စ ရ  အ  မ  င ယ   လ  သ ည   က     ပ  ၏ 
ဆ  တ င  ဝတ  ပ သ မ    ဖစ ပ သည ။ က န  တ   မ   လင  ပ သည ၊ က  ယ  တ  ထ  သ    အမ  ပ မည ဟ  က န  တ  ယ   ကည ပ  သည ။

၇ ။  ယ ခ  ၊   က ည    က ရ  အ  င  ။  က  န   တ   က  တ  အ က   လ   ။  ဒ  က  န  တ  ယ  က   ယ  က   ယ  သ    ပ  သ ည  ။  ဒ   န  ည  အ န ည    
င ယ   သ  အ ရ  တ ခ  က    က  န   တ    ဖ တ   က   သ    စ ရ  ရ    န ပ  သ ည  ။  ဤ ပ ထ မ ဆ    အ ပ   င   က  မ ည  မ   လ  က   ဝ မ     မ  က  စ ရ   
 က  င   လ   က  ပ  သ န ည    …အ   ၊  အ က ယ  ၍  သ  ပ  မ ပ  ဘ   ဆ   ရ င   က  န   တ   တ     အ မ  န  ဘ က  သ    လ    ရ ပ  သ ည  ။  တ ပ တ  လ     တ  က    လ   က   
အ မ  န  သ    လ    ရ ပ  သ ည  ။  ဗ   ဒ  တ  က  မ     င   အ တ   ဖ စ  သ ည  ။  က  န   တ   အ  ဒ  က    ခ  စ   မ တ      ပ  သ ည  ။  က  န   တ    အ  ဒ  မ    အ သ က  ရ  င  ပ  သ ည  ။ 
ဒ  အ ပ တ   က  န   တ   အ တ  က   သ င  ဆ   တ  င    ပ  သ လ   မ      ဖ စ  သ ည  ။  ဘ   ဖ စ  လ    လ  ဆ   ရ င    န  က  တ ပ တ   တ န ဂ      န  က  တ    ဘ  ရ   သ ခ င   
အ လ    တ   အ တ   င   ပ    ဖ စ   သ    က  င    ပ တ ည   ။  က  န   တ   မ     တ   ဆ   ဖ    ရ   ပ  သ ည  . .  ရ က  သ တ  ပ တ  ထ   အ ရ  အ   လ     အ တ  တ က   
 န ရ  ယ  ထ    ပ   ပ   ပ  ။  တ စ   တ ခ   သ  အ ရ  မ    အ  ဒ  အ   က  င    ဘ  တ ခ  မ   မ သ  ရ     ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ    က  င    က  န   တ   တ     ဘ  ရ   သ ခ င  က    
ဆ က  လ က   ယ    က ည  သ    မ ယ  ဆ   ရ င   ဘ  ရ   သ ခ င  က  က  န   တ    တ    က    အ   ဖ  ပ  မ ည  ဆ    သ  အ ရ  ပ င   ဖ စ  သ ည  ။
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မ တ  ည   သ   မ    စ    သ   လ  ပ  ဂ    လ  တ    ၏  ဟ    ပ  ခ  က  က    က  န   တ   ဖ တ  ခ   ဖ   ပ  သ ည  ။  သ  တ     ရ  သ   ခ    က ပ  သ ည  ။  ဒ   န ရ   က 
 ဒ  က  တ  စ က    ဖ   ၏  မ  တ  ခ  က  က    က  န   တ   ဖ တ  ခ   ပ  သ ည  ။   က    မ တ   သ  ပ ည  ရ  င   က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  ၏ မ    စ    သ   မ  တ  စ  မ    က    
က  န   တ    အ  သ အ ခ    သ  ဘ  မ တ     င  ပ  ၊  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    ဘ ယ   န ရ  လ  ဆ   တ   က  န   တ   မ  တ    
ရလ   ပ  ဖစ ပ တယ ….အ ဒ က  ပ ပ  က  ခ ပ က  အမ န တကယ  ဖစ လ  စရန  ဆ င က    မ  ပ  သ   က င   ဖစ သည ။

၈ ။  ယ ခ   က  န   တ   တ     အ   ပ  ဆ က  ပ  ဟ ဌ  က စ   န ည   က    အ တ  တ က   ယ  ထ    က မ ယ  ဆ   ရ င   ပ ထ မ ဆ    သ င  စ    စ   မ  တ    ရ  က  “ အ   ၊ 
ဤအရ က ဒ လ  သ   ရမ   ဖစ တယ ။” လ     ပ ပ မည ။
8

“ မ ဟ  တ  ဘ   ၊  အ မ  န  တ က ယ   က  န   တ   လ ည    ဒ  က    ဒ  လ   သ    ပ  မ ည  ။ ”

 က  င    ပ  ၊  ဒ   န  က  န  က     ပ    သ င  ဘ ယ  အ  ခ မ   က  သ င  လ  ပ   ဆ  င  ရ မ ည   အ ရ  က     မ င   အ  င   က ည   တ တ  ဖ    လ   ပ  သ ည  ။  အ   ဒ   န  က   
သင မလ ပ  တ  ဘ  ဆ  ရင  သင  အ    အ  လ   က    ရ     မ  ပ ပ  တ  မည ။

ယခ ၊ သင  မ   ခမ  န  တ    ပ ပ  က  ခ ပ တခ ရ  မယ ဆ  ရင  လ ပ သ  မ   အန  သတ  နရ ၌ သစ ပင ထ ပ ဖ   က  မက   မ   က   
    မ    က  က  က  ယ   န ပ  မ ည  လ   ။  ယ ခ   အ  ဒ  မ မ  န  ဘ   လ   ။  အ  ဒ  ဆ    ဘ ယ  လ   လ  ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    သ င  ဟ   သ စ   
ပ င  ထ  ပ  ဖ    မ    မ က  က    ဘ ယ  လ   မ   က  က  ယ  ဖ     မ  ဖ စ     င   သ    က  င    ဖ စ  သ ည  ။  အ  ဒ    က  င   က  အ  ဒ  ဟ   လ မ     က  င   ပ   ဖ စ   ပ  တ ယ  ။

အ က ယ  ၍  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က  သ မ   က  မ   စ  ထ  မ   အ တ  တ က    န ရ  မ ယ  ထ   ဘ   ဆ   ရ င   …အ  ဒ   န  က   တ ခ  လ     က    
သ င  ရ လ  ပ   တ   မ ည  ၊   ပ န  လ ည   ရ     တ   ခ င   ၏  ခ မ   န    သ    ပ  ပ   က   ခ  ပ   က   ပ င  တ ည   ။  အ  ဒ  က  က  န   တ   လ   ခ  င   သ   အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
သ မ   တ ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ မ   တ ရ   က    က  န   တ   တ     သ  သ ည   တ   င   က     ပ  တ     ထ   အ ရ  က    တ သ   တ  ခ    ထ   ရ   ခ    က ပ  သ ည  ။   ပ    တ    
ဘ  ရ   သ ခ င   က     ပ  တ    အ    သ မ   တ ရ   က     ပ  သ န    တ   မ  ပ  သ ည  ။   က  င    ပ   အ  ဒ   န  က   မ   ၊  အ  ဒ  အ   က  င    က  န   တ    
  ပ ပ  တ  မည ။

၉။ သင သ ပ သည ၊ ဘရ သ     စလက တ ဟ  က န  တ  ယ ဆပ သည ။ ဟ   တခ  န  ဟ  အရပ  တခ  န ဆ ကဤ နရ ၌ အစ ပ ခ  သည   
အခ     သ အခ  န န ရ  ဟ င  မ   ပင  ဖစ သည ... အ ဒ အတ က  ဖစ ပ သည ၊ က န  တ  ယ ဆပ သည ၊ ဤဗ မ န   တ  အရပ ၌ 
က န  တ  ၏သ သန  ပ လ ပ ငန  က   ပထမသ     စ ၊  လ   စ က အမ န တကယ အစ ပ ခ  ရပ မည ။ ငရ ဆ   သ   ခ င  စ  က   က န  တ   
 ဟ    ပ     င  ခ    ခ င   မ ရ   ပ  ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    မ ည  သ     သ    လ  င  က  မ   ရ   န ရ  အ ရ ပ  က   မ   က  န   တ    ဆ  င  က        င   ခ င    
မရ  ခ   သ   က င   ဖစ သည ။ မည သ    သ  သခ   င   ဒသက  မ  က န  တ   လ ပ  ဆ င    င  ခင   မရ   သ   က င   ဖစ သည ။.... 
  တ  က ပ တ   တ   သ ည   အ ခ   န  တ   င    သ ခ    င   အ   က  င   က    မ  န   ဆ   လ  က  ရ   သ ည  ။  က  န   တ   က   တ    ဘ  သ   ပ န  ဆ    ပ  စ ရ  ရ   လ  ပ   တ   သ ည  ။ 
  ပ ပ မည ၊ တမလ န အ  က င  က   ဖစ သည ။ တမလ န ဟ သည   သခ   င  ပင  ဖစ သည ။ အခ  န တ  င   ငရ အ  က င   - တမလ န အ  က င   
သခ   င  အ  က င  က   မ န   တ  မ လ က  ရ  သည .. က န  တ   အမ န တကယ  တ  ရ  လ  သ အရ က     ပ  က  ခ  သည  တ  င  ထ  အရ က   
က န  တ   သ   ခ  ခ န ထ  ခ  မ ပ  သည ။ ထ    န က  ငရ အ  က င  က   က န  တ   ဟ   ပ မ  ပ ပ သည ။ ဒ   က င  လည   
က န  တ  ဟ   ပ ပ  လ  တခ လ   က   အမ န တကယ   တ  ရ  လ ရပ  တ  သည ။ အ ဒ ဘယ  နရ မ  ရ  လ ဆ  တ   တ  လ ရပ သည ။ 
အဘယ   က င  ဆ   သ  … စ      လ  သ  အ  ပ  င   တ    အ    အ  က   အ က  တ  ယ  က    က     ပ   သ  အ ရ  တ ခ  သ ည  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  အ    
သ  အ  စ ခ   န  ခ င    ဖ စ   သ ည  ဟ   က  န   တ   ခ  စ   ရ  သ    က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    သ  တ    သ ည   ထ   အ ရ  က    အ မ  န  တ က ယ   ဆ က  
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3ဒ   ယ လ ထ  သ      ရ  က  ရ    သ   ဂ    ဗ လ ၏   ခ  က  လ  ပ  ထ   သ ည    ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  

လ က  ဆ  ပ  က   င  ထ   လ    ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ    က  င    အ  ဒ   န  က  မ    မ    ယ  င    သ   န ရ  ၌  သ  တ    က    က  န   တ   ဆ က  လ က   ဖ မ    
ဆ ပ ထ  မည ဆ  ပ က အ ဒ  န က မ   အ ဒ  နရ က န ရပ တည မ မ ပ    င ဆ   သ အရ က စ  က  င မ  ပ  သ  အခ  န န ရ   ပ  
ထ က လ မည ဆ   သ က စ က   သ  မင ရပ မည ။ လ န ခ   သ အခ  န အခ    က ဘ ရ  သခင သည  က န  တ  အ     ပ    အခ      ဖ   ပခ  ပ သည ။ 
အ  ဒ  အ ခ   န  က  သ န   န   ခ   ၍ ရ   ပ  သ ည   . .  တ ခ  ခ  က  က  န   တ   က      ပ  လ   က  တ   အ ခ   “ သ င  ၏ ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ     ဟ    ပ   ခ င    ဖ င    ပ ထ မ ဦ  ဆ     
သင  ဝဖန ဆန  စစ မ  ပ ရမည ။” ဟ    ပ ပ သည ။ က န  တ  က “ ပ လ လ ပ သလ   တ ည   သ အ  က င  က   က န  တ   
 ဟ   ပ မ  ပ ခ  ပ သည ။ သ တ   ၏ခ  န  စရ   ဖစ ပ သည ။” ဟ    ပ ခ  ပ သည ။

သန  ခ   သ အသ မ   က  အ  ဟစ  မည တမ   နပ သည ။ “ထ  အရ  ပ ၌ က    ပ တ   ခ  လ   ကပ ၏။” အ ဒ ကဘ လ ဆ  တ က 
သ  မင ရပ မည ၊ မ န ပ သည ။

၁ ၀ ။  ဒ    က  င    ယ ခ   ဒ   န  ည  က  န   တ    ဆ က  သ    လ   ပ  သ ည  ၊  ဒ    က  င    က  န   တ   တ      က   တ   မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ၊  အ ခ   မ  မ   က ပ    င    …
ဒ  မ န က   ( ဒ   န ရ  မ    က  န   တ    သ တ  ထ   စ ရ   လ   တ  ရ လ  ပ  သ ည  ၊ )  ဒ  မ န က   ဒ   ယ လ ၏ ခ   ပ      င   ခ င   ခ   ရ ပ   အ   က  င    
က  န   တ     ပ  သ    ပ  မ ည  ။  ဂ    ဗ လ  သ   ထ  သ     ရ  က  ရ   လ  ပ  သ ည  ။  အ န  ဂ တ  အ တ  က   သ  တ      န   က   သ     ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  ဟ   ဒ  မ န က   
က န  တ  တ   ပ  င ဆ  င  သ အရ ပင  ဖစ ပ သည ။ အန ဂတ အတ က    န  က   ခင  ခ ရ သ အရ   ဖစ ပ သည ။
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ယ ခ  ၊  ဒ   န  ည  က  န   တ   တ     “ ဒ   ယ လ ထ    ရ  က  ရ    သ   ဂ    ဗ လ ၏   ခ  က  လ  ပ  ထ    သ   ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  ” ဆ    
 သ  ခ င  စ   ဖင    ဟ   ပ မ  ပ သ   ပ မည ။  န က တပတ တနဂ    က တ   ဘ ရ  သခင အလ   တ  အတ  င  ပင  ဖစ သည ။ 
သ  တ    ပ  ဝ င  ခ   ရ  သ    န ရ  သ ည   ရ က  သ တ  သ  တ င   ခ    စ  ဆ ယ  ဆ    သ   အ ခ   န  န  ရ  ၏ ပ  ဝ င  က  န   တ ခ  ၌  ဖ စ  သ ည  ။  က     ပ  တ     မ ည  သ     သ   န ရ  ၌ 
ရ ပ  တ ည   န  ခ င    ဖ စ  ပ  လ  ၊  ယ ခ  ၊  က     ပ  တ    သ   ထ   အ ရ  က    ရ    ဖ   တ   ရ      င  မ ည   ဆ   ပ  က ၊  ထ   အ ရ  သ ည    သ ခ    အ  င    ဆ  င  က      ပ  ပ  မ ည  ၊ 
အ ပ သ ဘ  ဆ င ပ သည ။ ထ    န က  က    ပ တ   ရ င သန ရ  အခ  န န ရ က   က    ပ  တ   ဆ လ ရပ မည ။

ယခ ၊ က  ယ ေ ္ ဘယ အခ  န  ကလ  တ  မ မည က   က    ပ တ   မသ  ကပ ။ အ ဒ က စ က   ဘယ သ မ  သ  ကမ  မဟ တ ပ ။  ယ   ခရစ  တ   
က   ယ   တ   တ   င   မ သ  ရ   ပ  ။  က   ယ   တ   လ  ပ   ဆ  င  ခ    ခ င   မ ရ   ဟ   က   ယ   တ    မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က  ခ မ ည    တ   တ ပ   သ   
ထ   အ ရ  က   သ   တ   မ  ၏ ဟ   မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။   က  င   က င  တ မ န  သ ည  ပ င  လ  င   မ သ  ရ   ပ  ။  က   ယ   တ     က လ   တ   မ  မ ည  က    
က    ပ တ   မည သ မ မသ ရ   ကပ ။ သ    သ   ထ  အခ  န န ရ က   က    ပ တ    ခ ဆ  မ  ပ    င  ပ သည … အ  ဒ  အ ခ   န  က    က     ပ  တ    အ သ က  ရ  င  ရ   
အခ  န န ရ ဟ   ခ ဆ  မ  ပ    င ပ သည ၊ က    ပ   င   မည မ န  ကပ  န ပ ဆ   သ  အရ က   သ ရ  ရပ မည ။

၁ ၁ ။  ယ ခ  ၊  အ န ည   င ယ    က    သ    ပ  မ ည  ၊  ဘ   ဖ စ  လ    လ  ဆ   ရ င   ဤ တ  တ   ခ  က     က  င   လ   တ   ယ  သ    လ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ….  
အ ခ န   ထ  မ   စ က  က  တ     န  က   ပ န    ပ   န ပ   တ   သ ည  ။  တ  တ   ခ   တ  ဟ  ၊  မ  န  ပ  တ ယ  ၊  ဘ ယ   န ရ  က   ပ   ဖ စ   ဖ စ   သ  တ     ပ    လ   က   က ပ  သ ည  ။
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ယ ခ  ၊  ဒ  မ န က  ခ င    သ င  ခ န   စ  က  တ    အ ခ န    က    ၁ ၄    င    ၁ ၅ က    က  န   တ   တ     န  က   ပ န   က ည    က  ပ    န  က  ၊  က     ပ  တ     
ယ  လ   က   က ပ  သ ည  … ဒ   ယ လ အ ခ န    က   က    ( ၉ )   င    စ တ င   က ပ  မ ည  ၊  ဒ   န  ည  အ ခ န    က    ၉  က    က     ပ  တ     ဆ က  သ     က ပ   မ ည  ။  အ  ဒ  က    
က  န   တ   တ    မ ခ     က ပ  မ    ခ ဏ အ  တ  အ တ  င    က     ပ  တ    ဦ   ခ  င   က    ရ စ  ပ တ   က ပ  မ ည  ။    တ  က ပ တ   တ   က     ရ  သ   သ  အ    
စက    ပ ဆ  မ  ပ  ကပ မည ။

၁ ၂ ။  က     ပ  တ      က   ဇ    တ   ရ  င   ဘ  ရ   သ ခ င  ၊  က     ပ  တ      လ    သ   မ    မ   အ လ  န  စ   လ မ    ခ င   ရ    သ  အ ရ  မ    က    က   ယ   တ   သ    က  င    
က     ပ  တ    အ  သ အ ခ   သ  ပ  သ ည  ။  ဒ   န ရ  မ    က     ပ  တ    ဘ    က  င   ရ    န လ  ဆ   တ   က   ယ   တ   သ  ပ   တ ယ  ။  ဒ   န  ည  က     ပ  တ     
ဘ ယ  လ   မ  လ  လ    အ ရ   က  င   က   ယ   တ   သ  ပ  တ ယ  ၊  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ     န  လ ည  ခ င   အ  တ  က   အ န ည   င ယ  အ ပ န     ဖ စ ရ   
 န ရ   က  င   တ ခ  က    ယ  ထ   ရ န   က  န   တ   တ     စ    စ   မ   သ    က  င     ဖ စ  သ ည  ။  ဖ ဘ  ရ   သ ခ င  ၊  ထ   ဦ  တ ည  ရ ည  ရ  ယ  ခ  က  အ တ  က   
ဒ  ပ  ဂ    လ   တ  က    က  န   တ   ယ    က ည  မ  မ ရ   ပ  ။  က  န   တ   ယ    က ည  တ  က   တ    က  န   တ   တ    ဒ  မ   ရ   တ ယ  ဆ    သ  အ ရ  ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ၊ 
ဘ   ဖ စ  လ    လ  ဆ   ရ င   က     ပ  တ    ဟ     ဖ  င   မ တ   ခ င   ၊      သ    ခ င     တ    သ ဆ     န လ    ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  “ ဒ    က  င    
က   ယ   တ   ဘ  ရ   မ  န    တ   မ  မ ည   အ ရ  ”  က    သ  လ    က ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    က   ယ    တ   က    ခ  စ  ပ  သ ည  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င   
က   ယ   တ   ၏   တ  က ပ တ   တ   က    က     ပ  တ    ခ  စ  ပ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍….ဒ  နရ က  က    ပ တ   အတ က က  ယ  တ  အ ထ က အပ   ပ မည ဆ  ပ က၊ 
က    ပ တ    ခ င   ပ သ    အမ   တခ လ မ   ခ  မ  ပ  တ  မ ပ ၊ ဒ က န က ရစ အ တ တ   မ    ဖင   ဖစ သည ။  နရ ထ  င ခင  အတ က  က  ယ  တ  က   
က  န   တ   တ     က   ဇ   တ င  ပ  သ ည  ။   က  င   က င   န  က   က  ယ  ၌   န စ ရ  အ  မ  ရ     က  င    က     ပ  တ    ယ    က ည   က ပ  ၏ ။  ထ   လ မ   က    
က     ပ  တ    ဦ  တ   က  ထ   ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    ၏ ဘ     ဘ   မ     ဤ သ     သ  အ ခ  င   အ  ရ  မ ရ ရ   ခ   သ ည  က    က     ပ  တ    စ    စ   မ  ပ  သ ည  ။ 
ထ  သ    သ အရ သည  ရ က   က က ဖ ယ ရ  ဖစ  ခင   အရ ၌ က    ပ တ   ၏  လ   သ  မ   က   စည      င မ  ပ  ခင   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ သခင  
စ  ခ က အမ    မ    တင သည  တ  င  ဖစ သည ။
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ယ ခ  ၊  ခ မ ည    တ   ဘ  ရ   သ ခ င   ဒ   န  ည    တ  က ပ တ   တ   က    က   ယ   တ   ဖ  င   လ  စ   ပ သ  တ   မ  မ ည    က     ပ  တ    ဆ   တ  င   ပ ဌ န   
 ပ  အ ပ  ပ  သ ည  ။  ယ  န  ည  က     ပ  တ    တ ဦ  တ  ယ  က  ၏  ဘ  တ ဖ က  တ ခ  က  စ  တ  င   လ  မ    လ   က  မ   ပ  မ ည    ဤ လ မ     က  င    တ စ   လ   က   
ဆင   က တ  မ ပ ။  ဂ   ရ လင  မ   မ  ဧ မ က  မ   သ    သ    ရ က  စ တ  မ က ၊ က  ယ  တ  အမ  ပ  တ  မ   သ အရ က   က    ပ တ   အ   
မ န   တ  မ ပ ။ ထ  သ    သ အရ သည  ယ န ည ဝတ  ပ က   က ယ မ က    ပ  စ  က န လ န  စမည   အရ ပင  ဖစ သည ။ 
က     ပ  တ    ၏  ခ   န    သ   န အ  မ  အ သ   သ   ဆ  သ     သ     ရ  က   က  င   သ     ရ  က     င  ပ  သ ည  ။  “ က   ယ   တ   မ  န    တ   မ   သ   
  တ  က ပ တ   တ   က    က     ပ  တ     က   န  ရ သ က   သ    ၊  က     ပ  တ    အ ခ  င   ခ  င    က   ရ      လ    သ   မ     သ ည  လ ည   



4ဒ   ယ လ ထ  သ      ရ  က  ရ    သ   ဂ    ဗ လ ၏   ခ  က  လ  ပ  ထ   သ ည    ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  

 လ င က မ   ခင  မရ  ဘ  နပ မည  လ ။” ဟ    ပ ဆ  မ  ပ ပ မည ။

ဖ တ   က   သ     သ    တ  က ပ တ   တ    ပ  တ  င   ဘ  ရ   သ ခ င    က  င   ခ     ပ  ပ   စ ။  က     ပ  တ    ၏ ခ     တ    သ  အ   စ   က  ထ  တ  မ  က    
 က  င   ခ     ပ   တ   မ  ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ။  မ  န  က န   သ  သ မ   တ ရ   အ တ  က   က     ပ  ပ   စ ပ  က    ဖ  င    တ   မ  ၍  လ   မ     သ  အ ရ   အ တ  က   
က     ပ    တ  ခ မ   က    ပ  တ   တ   မ  ပ  ။  က   ယ   တ   က   ယ  တ   င   ဘ  န   ထ င  ရ     ပ  တ   မ  ပ  ။  က   ယ   တ   ၏ လ  မ     မ     ပ  ၌ 
ဘ  န   ထ င  ရ     ခ င   ရ    တ   မ  ပ  ။  က     ပ  တ    ရ  င  သ န  ရ   အ ခ   န  န  ရ  က    သ  တ    သ  လ   က  င   သ  လ     င  ပ  သ ည  ။  အ န   အ ပ   သ      ယ   ဘ  ရ    
ဆ င    က  တ   မ  ပ  ။  က     ပ  တ    က   ယ   တ   ၏ န  မ  တ   ၌   ယ   ခ ရ စ   တ   ၏  န  မ  တ    မ တ  ၌  ဆ   တ  င    ပ ဌ  န    ပ  ပ  ၏ ။  အ  မ င  ။

၁၃။ ယခ ၊ ခဏအ တ အတ င   တဖန  က    ပ တ   သည    တ ကပတ  တ    င   လ မ   ခ  မ  ပ  ကမည   ဖစ သည ။   ခ က ဆယ   
ရ  စ    စ  တ  က  လ  ဒ   ယ လ  ခ   ပ      င  ခ  ရ  သ  အ   က  င     တ    တ  ပ  ။  ယ ခ  ၊  သ င  တ      င   အ တ   စ  ရ  က  က   ထ   ရ   ပ  ၊  ခ  တ  က    ထ   ရ   ပ  ။ 
ဒ  မ န က  ခ င    အ  ဒ   တ  က    ရ    င  ခ    ခ င   မ ရ   ပ  ၊  ဒ   န  ည  အ  ဒ   တ  က     က  က  ထ ည   လ   က  င     က  က  ထ ည   လ  ရ    င   ပ  သ ည  ။   အ ဒ   ၆ ၀ ၆  မ   
၅ ၃ ၈  အ ထ    ဖ စ  သ ည   -
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၆၀၆ မ  ၅၃၈ အထ ယ ပ မည ၊ ဒ  ယလသည    ခ က ဆယ  ရ စ   စ တ က လ ခ  ပ     င ခ ရ ခင  က  သင သ ရပ မည ၊ အသင   တ  သ    
သ    စ ရ  ဖ    အ   က  င   မ ရ   ခ   ပ  ။  သ  န  သ င  ခ  က  က     က   န  ဖ    ရ န  အ တ  က  ဆ    သ  အ ရ   မ ရ   ခ   ပ  ။  ဘ ယ  အ ရ  မ  မ  ရ    သ  ပ  ။  သ     သ    သ   မ    
က မ  ဂန တခ    ရ   နပ သည ။ လ ပ ထ   သ  ပပရပ  က  တ  ရ   နခ  ပ သည ။ ထ  အရ မ   သည  သ   က  ပ ရ ဖက တ ယ က မ ဖစ ခင  
ပ ရ ဖက  ပ ထ   သ အရ မ    ဖစ ပ သည ။  ယရမ   င  အတ  ဖစ သည ။

၁ ၄ ။  ယ ခ  ၊    တ  က ပ တ   တ   က     လ  လ   န စ   အ တ  င    အ ခ   န  မ      ရ   လ      ပ  လ     န သ ည  က    သ   မ င   တ   ခ   ရ ပ  သ ည  ။  အ   စ   
ခ    စ  ဆ ယ   က   အ ခ   န  က  လ မ    ပ င  တ ည    …ပ  ရ  ဖ က   ယ ရ မ     ပ   က   ခ    သ  စ က   လ    တ   င   က    ဒ   ယ လ သ ည    လ  န က  တ ည   က ည  စ    
ယ    က ည  သ က  ဝ င  ခ   ပ  သ ည  ။  ဒ  အ ရ  က    က  န   တ     ပ  ပ  မ ည  ။  ဒ   န  ည  က  န   တ   ရ   သ င  တ န   အ  တ  က   ဖ စ  သ ည  ။  က     ပ  တ    ၏ ပ  ရ  ဖ က  မ    က    
က     ပ  တ    ယ    က ည  သ င   ပ  သ လ   ။  ဟ  တ  က   ၊ ဆ ရ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ    တ   သ ည   ပ  ရ  ဖ က  ထ  သ     သ က   ရ  က   ခ င   ရ   ပ  သ ည  ။ 
သ  တ    မ    “ က   ယ   တ   ရ  င  မ  န    တ   မ   သ  အ ရ  ”  ရ   ပ  သ ည  ။  စ စ  မ  န    သ  ပ  ရ  ဖ က  သ ည   အ  ခ   ပ  ရ  ဖ က  မ      ပ   သ  စ က   က   သ     
ဘ ယ   တ   မ    ဟ    ပ   ခ င   မ ရ   ပ  ။  ထ     န  က   ထ   သ      သ  အ ရ  က    သ  တ    ရ ရ    ပ    န  က   ဘ   တ   ဖ စ  လ  မ ည  ဆ   တ   
သ တ    က  တင  ဟ   ပ မ  ပ ပ သည  …ဤသ    သ အရ က     က က ရ    သ သ တ     လ   သ  မ    ဖင   သ ရ  လ ခ   က ခင   ဖစ သည ။ 
သ  တ      ပ  သ င    သ   မ    ယ  င   သ ည    တ စ   တ ခ   သ   က  စ  အ တ  က   စ    ရ  မ  ပ  ပ န  တ တ   က ပ  သ ည  ။  တ စ  တ  ယ  က  ၏ မ    ယ  င    သ  အ ရ  က    
ဦ  စ   ဦ  ရ  က   ပ  က    ဆ  င  ရ  က   ပ  သ င    ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ     ထ   သ     သ  က  စ  မ    က    ဘ ယ   တ   မ  လ   ခ  င  လ  မ   မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။ 
“ က   ယ   တ   မ  န    တ   မ   သ  အ ရ  ” က    က     ပ  တ    မ   ပ  ခ င  အ ခ   န  ထ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ   က    အ  ပ ည   အ ဝ  အ  သ အ ခ    က     ပ  တ     
ရရ  ထ  လ   ကပ မည ။ ထ  အရ သည  လ   ၀ဥဿ  ရ  ရမည  အရ  ဖစ သည ၊ ဘ ရ  သခင ၏အ ဏ စက  ဖင   တ  က    က  ပ ပ    သ  
သ တ င   စ က    ဖ စ   သ ည  ။  သ    တ ည   မ ဟ  တ   ထ   သ     သ  အ ရ  က    က     ပ  တ    ဘ ယ   သ  အ ခ  မ   မ   ပ  သ င   ပ  ။
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၁ ၅ ။  ယ ခ  ၊    တ  က ပ တ   တ   က     လ  လ   န စ   အ တ  င      စ  ( ၇ ၀ ) ဆ    သ  အ ခ   န  က  လ မ       ပ  လ     န သ ည  က    သ   မ င   တ   ခ   ရ ပ  သ ည  ။ 
ဘ ရ  သခင သည  သ ၏လ မ    တ   က   ဇ တ  မ    မ၌ တဖန  ပန ၍ အ  ခမခ  သ ခင အခ  န ထ  အန ဂတ  က လ   စ (၇၀)မ ပည  မ  (၂)  စ  
က န  သ  (၆၅)  စ တ က လ၌ နထ  င  စခ  ပ သည ။ထ  အရ က က    ပ တ    ပဌ န  ပ သ  မ    ထ  အရ က   ရ   ဖ  တ  ရ   ပ စ  အခ  
အ င  အ    က   မ    သ   က  င   က င  တ မ န  သ ည    က  င   က င  မ   ဆ င   သ က  လ  ပ   သ ည  ။  ဘ ယ  သ  မ   သ   န  မ က     ခ  ဆ   မ  မ  ပ     င  ဘ   လ   ။ 
ဂ   ဗလ ဖစ ပ သည ။ သ က ဂ   အသင   တ  ထ သ    သတင  စက    ပ ပ    သ  က င  ကင တမန  ဖစ ပ သည ။ သ က မ ရ ဆ သ   ပ သည ။ 
ဇ  ခ ရ  ဆ  သ    ပ  သ ည  ။  သ တ င   စ က   ပ     ဆ  င  သ  မ    အ စ   အ  မ   ဂ    ဗ လ ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  ဟ    က  င   က င  ဘ   က   က    မ တ   သ   
 က  င   က င  တ မ န  တ ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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၁ ၆ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  မ   အ   ဩ ဖ  ယ    တ  ခ  န   ဆ က  စ က   က    က     ပ  တ    ၏ ည  အ စ  က   ဒ   ယ လ ထ  သ     သ  ယ   ဆ  င  မ လ   ပ  ခ    ဘ   လ   ။ “ အ   ၊ 
ဒ   ယ လ  ရ ၊   က   မ   စ    ခ  စ  ခ င   မ တ      လ  ပ  သ ည  ။ ”  ထ   သ     သ  အ ရ  သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င   သ င   က   ခ  စ    က  င     က  င   မ  န   သ  စ    စ    ခ င   က    
သ င   အ    ဖ စ   ပ   စ ပ  မ ည   လ  ။   က    က   က  ယ  က  ယ   က  န   တ    ခ  စ   မ တ       ခ င   မ ရ   ခ   ပ  က ၊  အ  ဒ   န ရ  က  န  အ န ည   င ယ   သ   
 မ တ   တ ရ   က   သ   က  န   တ   သ  ရ   ခ    ခ င    ဖ စ   ပ မ ည  ။  သ င  တ    အ  ဒ  လ   မ  ဖ စ  ဘ   လ   ။   သ ခ   ပ  သ ည  ၊  ဟ    အ ရ င  တ ခ   န  တ ခ  က 
ထ   သ     သ  အ ရ  က    က   ယ   တ    သ င   အ  ပ  ၌ စ    စ   ခ   ဖ    ခ င    ဖ စ  ပ  မ ည  ။  ထ   သ      သ  အ ရ  သ ည   က     ပ  အ    က   ယ   တ    
ဂ   ပ  တ  မ သည  တ  င  အ င   အ  ဟစ  မည တမ  မ က    ဖစ  ပ  စပ သည ။ က  ယ  တ  က    ပ တ   ၌ ဂ  ဏ ထ   တ  မ မည ဟ  သ  
အ  မ ခ  ခ  က   က     ပ  တ    ၌ ရ   ပ  သ ည  ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    က     ပ   တ    သ ည   အ  ပ စ  သ   မ     ဖ စ   န  က  သ  သ ည   အ တ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
ခ ရ စ   တ   က  က     ပ  တ    အ စ    အ  သ ခ  ခ   ပ  တ ယ  ၊  ည  အ စ   က   တ    ။  ယ ခ  ၊  ထ   အ ရ  မ    ( ဘ  ရ   သ ခ င    င    ခ   န    စ ခ    ခ င   )  ယ ခ  တ  င  မ   
ဘ  ရ   သ ခ င    င   မ  ဝ  က    သ   ဆ က  စ ပ  မ  က    ဖ စ   ပ    စ ခ   ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  သ ည   က     ပ  တ    အ     ပ  သ န    တ   မ   သ   
ကယ တင  ခင  အတ က  စရန  င  ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ  သည  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ဖစ ပ သည ။ ထ  သ    သ ယ   ကည  ခင    င  အတ  
 လ  က အ ရ ပ  ၏ အ ထ က  အ ရ ပ  က အ ရ  မ     ဆ  သ     က     ပ  တ    က    ပ င   တ င  ခ    ဆ  င  သ    ပ  မ ည  ။  ထ  ပ  ဆ    အ  ပ  သ     က    လ  န  က   က     ပ  တ    သ ည   
စ  နင  မ က   ပ  ကပ မည ။ ထ  အရ သည  ဘ န  ထင ရ    ခင   ပတည  ။ အ ဒ လ  မဟ တ ဘ  လ  ။ ဟ တ ပ တယ ။
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၁၇။ ပဌ န  ပ စ  ၊ ဂ   ဗလ ရ က လ က  သ  အ    ပ  က   သ အရ မ   သ တ    မ  ရပ   မသ    တဖန  ပန ၍အ  ခမခ     င ခင အခ  န ထ  
( ၂ )   စ  ပ    န  သ  သ ည  ဆ    ခ င     င    ထ      င  င  ၏ လ    ၀ ဥ ဿ    ဆ    ခ န   တ   င  မ ည    ခ ရ   လ မ   ဆ    မ  တ  တ   င  အ   က  င      ပ   ပ ခ    ခ င    ဖ စ  သ ည  ။ 
အ  ဒ  အ   က  င    ဆ င   ခ င  ပ  ။  လ    ဝ အ ဆ    သ တ  ရ မ ည    ခ ရ   လ မ   ဆ    မ  တ  တ   င   ဖ စ  သ ည  ။   လ  က ၏ ခ ရ    လ မ     က  င   တ   င   လ   လ   က    ဂ    ဗ လ က
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5ဒ   ယ လ ထ  သ      ရ  က  ရ    သ   ဂ    ဗ လ ၏   ခ  က  လ  ပ  ထ   သ ည    ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  

ဒ  ယလအ   ရ င   ပခ  ပ သည ။ ဤခမ  န   သ အရ က   ဒ  ယလအ     ပ  က  မ   ပ ရန  သ သည ပ    ဆ င  ခင  က  ခ ရပ သည ။ ထ  ပ ရ ဖက ၌ 
ရ  သင  ရ  ထ  က  သ  ခ ယ ခ က သ ဘ ထ  မ   မည သ    ဖစ ပ  သနည  ။ လ တ   အ ပ ၌ ဆ   ခန  တ  င  စမည  ၊ အဆ   အ ဖတ  ပ ရ  ရက သတ ပတ  
သ တင  (၇၀)အ  က င  က  သ  က    ပ ခ   ပ သည ။ ထ  အရ သည  အဆ   သတ အခ  န က လ ဖစ သည ။ 
အ   လ     က    လ  န  သ    သ ည   တ   င   ဖ စ  သ ည  ။  ဆ    ခ န   တ   င   ခ င     ဖ စ  သ ည  ။  သ  က  “ ရ က  သ တ  ပ တ  သ  တ င   ခ    စ  ဆ ယ  ”  ဟ   ဆ   ပ  သ ည  ။

သ တ   က   လအခ    ၊ ရက အခ    က   ခ င   ပ  ပ ထ  ပ သည ။ အခ    … ထ   အ ရ  သ ည  အ မ  န  တ က ယ   ရ က  သ တ  ပ တ  ( အ ပ တ  မ    )   ဖ စ  မ ည  ဆ   ပ  က ၊ 
 လ ပ  ပ    စ ပ    စ က လခန  သ ရ  ပ မည … ဒ မ မဟ တ   လ ပ  ပ   သ    စ က လ ဖစ ပ မည ။  တ   မင ရသည  မ   သင သည  … ထ  အ နရ မ   
က    ပ တ    ရ   ဖ စရ အ  က င  ရ  ပ သည ။ စစ မ န  သ အရ  ဖစ ပ သည ။

၁ ၈ ။  “ ရ က  သ တ  ပ တ   သ  တ င   ခ    စ  ဆ ယ  သ ည   က   ယ   တ   ၏ လ  မ    က    အ ဆ    အ  ဖ တ   ပ   တ   မ  ပ  မ ည  ”  မ ည  သ     သ   ရ ည   
ရ ယ ခ က  ဖင  လ ။ ဘ အတ က   က င  နည  ။ မည သ    သ လ မ   အ ပ ၌ အဆ   အ ဖတ  ပ  ခင  အတ က  ဘ  ဖစ ခ  ပ သနည  ။ 
ဒ  ယလအ ပ တ င သ မကပ ၊ ဒ  ယလ၏ သန  ရ င   သ  မ    တ  အ ပ တ င ပ   ဖစ ပ က ခ    က င   သ  မင ရပ မည  - 
ဒ  ယလ၏သန  ရ င   သ  မ    တ  ပ  ပ ဝင ပ သည ။ ယခ ၊ သင ခန  စ မ  ၊ သန  ရ င   သ ဒ  ယလ၏ မ    တ  ဆ  သည မ   အ ဘယ နည  ။ 
( စ      က  သ   ပ  င   က  “  ဂ    ရ  လ င  ”  ဟ    ပ န  ဆ    က ပ  ၏ ။ )   ဂ    ရ  လ င  ပ  ။  ယ ခ   က     ပ  တ     ယ   ဆ  င   က ပ  မ ည  ။  ဒ   န   ည 
ရ က င  ရ   င ပ သည ။  ဂ   ရ လင က ဘယ အရပ မ  ရ  ပ သလ ။ ဘယ သ က  ဂ   ရ လင က   ရ   ဖ  တ  ရ  ခ  ပ  သနည  ။ ထ  အရ အ  က င   
အစ  အ မ  သင စ   စ  ခ  ဖ  ပ သလ  ။  ဂ   ရ လင က   ရ   ဖ  တ  ရ  ခ  ပ သနည  ။ ထ  အရ အ   က င   အစ   တ  ရ  ခ   ခင   ဖစ ပ သလ ။ 
အ  ဒ  အ   က  င    သ  ရ   ဖ    ရ   အ  ဒ   န  က   က     ပ  တ    ဆ က  သ     က ပ  မ ည  ။  န ည   န ည    င ယ  င ယ  အ ရ   လ  တ ခ   ဖ စ  တ ယ  ၊  ဒ   ပ မ ယ    အ  ဒ  က 
အ ဒ အ  က င   အ သအခ    ပ ပ သည ။ ဟ တ က  ၊ ဆရ ။ ဘယ သ က  ဂ   ရ လင က   ရ   ဖ  တ  ရ  ခ  ပ သနည  ။ 
ဘယ အခ  န မ   တ  ရ  ခ  ပ သနည  ။ မ န ပ တယ ။ အ ဒ က ဒ  ယလ၏ သန  ရ င   သ   မ    တ   ဖစ ပ သည ။
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၁၉။ ထ   မ   အ  က င  န  လည  အ င  က    ပ တ   လ ပ  ဆ င ပ မည ။ ယခ  ထ  အရ သည    စ  ပ င  (၂၀၀၀)အတ က က  န  
 ခင  ခ ရ သ  မ    တ    ဖစ ခ  ရပ  ပ ၊  ပန လည တည  ထ င မ  ပ ပ မည ။ တဖန  ပန လည ထ  ထ င မ  ပ ပ မည ၊ ကနဦ အစ ပ ခ  သ လ   
ဝတ  ပ ဘ ရ   က  င  အ ဖစ စ  က ထ မ  ပ ပ လ မ  မည  မ န ပ သည ။  ဂ   ရ လင   ဖစ လ ပ မည ။ ယခ  …ထ  အရ သည  ပ  ဇ   ရ  
 န စ  ပ  ဇ  သက  အ ဖစ  တခ  န ကအစ ပ ခ  သလ   တဖန  ကမ  လ မ   ခင  က  ခ ရပ လ မ  မည ။ ထ  သ    သ အရ  အမ   စ ထ  သ    
က     ပ  တ    သ    လ   န  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   ယ  ဆ တ  က  တ   ၊  ဒ   န  ည ၊  အ  ဒ  အ မ     က    ရ မ ယ  ဆ   တ  ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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၂ ၀ ။  ယ ခ   က  န   တ    သ င   က   သ   စ ခ  င  ပ  သ ည  ။  မ  တ   ဆ  တ     ဤ အ ရ  မ     ပ  တ  င   တ   က  ခ   က  ဆ န   က  င   သ  အ ရ  ရ    န  ပ  သ ည  ။ 
က  န   တ    သ င  တ န    ပ  ဖ    ရ   ရ က  သ တ  ပ တ  အ ခ   န   က    အ မ  န  တ က ယ  ထ  က  ခ   ခ   ဖ   ပ  သ ည  ။  သ     သ    ဖ    က  ယ  ထ    သ လ     ဖ စ  ပ  သ ည  ၊ 
ဒ    က  င    ရ  သ  ဥ တ  မ     အ  ခ  မ    သ  ရ  သ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ န ည   င ယ   က   ပ    န  က  ၊  က     ပ  တ     တ  ဆ  ပ   ခ    စ  ခ  က  ဆ  သ     ဝ င   ရ  က  မ   ပ  စ   အ ခ   
အမ က  တ  ဖလ  ခ   စ လ    တ ပ   ခ   စ လ     င   အလ   စ   သ အရ မ   ထ သ    က    ပ တ     လ လ မ  ပ စ  အခ  က န  တ   န က  ပန  
ရည   န  မ  ပ    င  ပ   ဖစ သည ။ “ဒ  ယလ သ တင  ခ   စ ဆယ အ  က င   သင သတ  ရပ သလ  ” ဟ   မ ပ သည ။ 
အ သ င    တ    ခ တ  က  လ အ   က  င    သ င  အ မ  တ  ရ ပ  သ လ   ။  က  န   တ   တ     ထ   အ   က  င    သ    ခ   စ   က  ဘ   တ   ဖ စ  ပ  က  ခ   ပ  သ န ည   ။ 
 န  က   ပ    အ သ င    တ   ထ  သ      န  က   ပ န  လ  ည   မ လ  သ ည   တ   င   အ  င   အ သ င     တ   ၏ သ    ရ  လ မ     က  င   မ   
ဤဒ  ယလသ တင  ခ   စ ဆယ က   ဖ   အ ပ ထ  ပ သည ။ ထ  က က လပ  နရ ၌ အဘယ သ     သ အရ က   ဖ   အ ပ ထ  သလ ဆ   ခင  ပင  ဖစ သည ။ 
ယ ခ  က  တ   ၊  ဒ   ယ လ  သ  တ င   ခ    စ  ဆ ယ  အ   က  င    အ   လ     တ    မ ဟ  တ  ပ  ။  တ စ  တ  တ  ဒ သ ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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၂ ၁ ။  “ သ  တ င   ခ    စ  ဆ ယ  ( အ ပ တ  ၇ ၀ ) ဟ  သ တ  မ  တ  ပ  သ ည  ။ ”  ယ ခ   အ  ဒ  မ    သ  လ ည  ပ တ  စ     ခ  က  လ  ပ  ထ    သ  ရ ည  ရ  ယ   
ခ  က    ခ  က  ခ  က  ရ    န ပ  သ ည  ။  မ ည  သ     သ  အ ရ   တ    ဖ စ  ပ  က  သ    မ ည  က    သ   အ      ပ   က   ပ  သ ည  ။  ယ ခ   သ   ထ  သ      ရ  က  ရ    သ  အ ရ  မ    
 ခ  က  လ  ပ  ထ    သ  ရ ည  ရ  ယ  ခ  က    ခ  က  ခ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ   ဒ   န  ည မ    ဒ  မ န က  ခ င   က လ    ဤ သ မ   က  မ   စ  ထ  က အ   က  င   အ ရ   တ  က    
က  န   တ    ခ  န  လ ပ  ထ   ခ   ရ မ ည  ဟ  ထ င  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   န ရ  မ     ခ  က  လ  ပ   ထ    သ   ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  ရ    န ပ  သ ည  ။  ယ ခ   ဒ   န  ည မ    
ဒ  မ န က  ခ င   က လ    ဤ သ မ   က  မ   စ  ထ  က အ   က  င   အ  ရ   တ  က    က  န   တ    ခ  န  လ ပ  ထ   ခ   ရ မ ည  ဟ  ထ င  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   န ရ  မ    
 ခ  က  လ  ပ  ထ    သ  ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  ရ    န  ပ  သ ည  ။  ဒ   န ရ  မ    က     ပ  တ    ရ   ပ  သ ည  ။  ယ ခ   က  န   တ   တ      ခ  က  လ  ပ  ထ    သ   
ရ ည  ရ  ယ  ခ  က    ခ  က  ခ  က  က    ရ    ဖ  မ   ပ   ပ  မ ည  ။  အ  ဒ  ထ  က  တ ခ  က  တ   . .  ယ ခ  ၊  ယ ခ   အ ခ န    က    လ  သ    သ     က ပ  စ     …
အခန  ငယ  လ ပ  ဖစ ပ သည ။….  ဒ   ယ လ  အ ခ န    က   က    ၏  အ ခ န   င ယ    စ  ဆ ယ    လ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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လ တ   အ ပ ၌ သ တင  ခ   စ ဆယ က   သတ မ တ မ  ပ ခ  ပ သည …

ယ ခ   အ မ  တ  ရ ရ မ ည  မ   ၊  ဣ သ  ရ တ    ၏ အ လ    စ    သ   ခ ရ   မ  တ  တ မ   သ ည   ဤ က မ    ပ  ၌  ဖ စ  ပ  က  လ  မ ည  ဆ    သ  အ   က  င     ဖ စ  သ ည  ။ 
သ  တ    သ ည   သ တ  မ  တ   ခ င   က   ခ  ခ   ရ ပ  သ ည  ။  ရ က  သ တ  ပ တ  သ  တ င   ခ    စ  ဆ ယ  က     ပ ဌ  န   သ တ  မ  တ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   အ ရ  အ   လ    က    
ဂ   တ   အ  ခ   ဝသတ မ တ  ပ ခ  ပ သည ။ “.... လ မ    တ   အ ပ မ   ဖစ တယ ၊ က  ယ  တ  ၏သန  ရ င  ရ   မ    တ  အ ပ မ   ဖစ သည ။” ထ     က င   
ဤသ တင  ခ   စ ဆယ သည  (ယခ  ပ  က ဆ    န သ အရ ) ဂ   တ   ၏ န က ဆ   အ ခ  န န ရ ၌ ဖ င  ဆ   ပ ခင  က  ခ ရမည  အရ ပင  ဖစ သည ။ 
 ဂ   ရ လင ၏အဆ   သတ လည   ဖစ ပ သည ။ အသစ  သ  မ    တ  က   မတည  ဆ က  သ ခင အခ  န ထ  ဖစ သည ။ ယခ  ... အ  ၊ဒ  န ည 
က     ပ  တ    စ စ  မ  န   က  င   မ  န   န က    င   မ  ဆ  သ     က     ပ  တ     ရ  က   ရ   မ ည  ဟ    မ    လ င   မ  ပ  သ ည  ။  “ . . . 
က  ယ  တ  ၏လ မ     တ    င  သန  ရ င   သ  မ    တ  အ ပ ၌ သတ မ တ  ခင   ဖစ သည ။” ဘယ အရ က  လ ။ ထ   တမ  အစ  လ မ   က  



6ဒ   ယ လ ထ  သ      ရ  က  ရ    သ   ဂ    ဗ လ ၏   ခ  က  လ  ပ  ထ   သ ည    ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  

 ပ  စ  လ န   မ က သ    စရန အတ က  ဖစ သည ။

၂၂။ ယခ  သ တ   က   သ ဘ   ပ ခ  ပ သနည  ။ ထ  သ    သ အရ  မည မ  လ က  အခ  န က လရ ည  က ခ  သည က   သ  က    စ  ရ   ဖ  ကပ မည ။ 
“ က     ပ  တ     န  က  ဆ     န  ရ က  က  လ ၌  အ သ က  ရ  င   န ရ   က  င   က    သ  ရ    က ပ  သ ည   ( ယ ခ   က  န   တ   တ     လ   လ  မ     ပ  ပ  )  ဘ  ရ   သ ခ င  ။ ”  ဒ   န  ည 
ဒ  သ င  တ န   ၌   န  က  ဆ     သ   န  ရ က  က  လ ၌  အ သ က  ရ  င   န  က   က  င   က    ယ    က ည   သ  မ ည  မ   လ  က  ရ   ပ  သ လ  ။  “ အ  မ င  ”  ဟ    ပ  ပ  ။
 က   ဇ   တ င  ပ  တ ယ  ။ က     ပ  တ    အ ဆ    သ တ  မ    ရ  က   န  က  ခ င    ဖ စ  ပ   သ ည  ။  ယ ခ   ထ   အ ရ  သ ည   မ ည  မ   လ  က    က  ရ  ည  စ    
ဘ ရ  သခင အ   ဖင    ဖစ ပ   ခ  သည ဆ   သ အရ က   က န  တ  တ     က   စ  ရ   ဖ မ  ပ  ကပ မည ။ က    ပ တ    မည သ    သ  န ရက က လ၌ 
အ သ က  ရ  င   န  က ပ  သ န ည   ။  ဘ   ဖ စ  လ    အ  န  က  ဘ က   သ     က  န   တ   တ     ပ န  သ     က ပ  သ လ  ၊  ဤ ပ  ရ  ဖ က   တ  က 
 က က   တ ထ   ကပ သည ။ ဆက လက ၍ က    ပ တ   ရ  ရ အရပ  ၌  က   စ  ရ   ဖ  ကပ မည ။

22

၂ ၃ ။  ဒ   ယ လ အ ခ န    က    ၉  က    ဒ   န  မ ည  မ   လ  က   ဖ တ  ခ   ပ  သ န ည   ။  သ င  တ    ၏ လ က  က     မ   က  လ   က  ပ  ။  ဟ  တ  ပ   ပ  ။  ဤ 
ပဌ န  ပ သ  တ က   သင  မင ရပ မည ။ သ ၏လ မ   က   မည သ   အ ပစ ဝန ခ  တ င  ပန  စပ သနည  ။ သ က  ယ တ  င က မည သ    
အ ပစ ဝန ခ  တ င  ပန မ  ပ ပ သနည  ။ သ တ   အ န က ဘက က   ထ က ခ  စ  အခ  သ  တ  ရ  ခ  တ  အရ က   သ အ သအခ   လ   ခ င  နပ သည ။ 
ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  သ ဟ  လ မ    တ   က   အ မ  ပန  ခ သ   ဖ   ရ  အဆင သင   ဖစ  နလ   ပ  ဖစ ပ တယ ။ ယခ  က န  တ    က   စ  လ ပ  ဆ င ပ မည ။ 
က    ပ တ   သ   စ  အခ  ရ   ဖ  ကပ မည ။ လ မ    တ   က   ထ က ခ   စဖ    အစ  သင   ဖစ  န ပ သည  …မဂ လ  ဆ င ပ   ပ   န က  ဖစ သည ။ 
က    ပ သည ပဌ န  ပ သ တ     င   တ က  လ  က  ဘ ရ  သခင အ  မ က     မ  ကပ မည ။ရ   ဖ မ  ပ ရန အသန  ခ  ကပ မည ။ “ဘ ရ  သခင သည  
က    ပ တ    ရ င သန ရ  အခ  န က လ ဖစ ပ သလ  ။”
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၂ ၄ ။  မ တ  ည   သ  အ   က  င   အ   လ      ဖ စ  ပ  က   န သ ည  က    က     ပ  တ     တ    မ င   န ရ ပ  သ ည  ။  က မ႓ာ  က   က    က စ    က လ      ဖ စ   န  သ   
  ပ   ထ   မ  အ  ပ  င   ၌  က   ရ  က   န   က  င   က     တ    မ င   န ရ ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    လ က  ၌ အ ခ   န  န  ရ  က     တ    န ရ  ပ  သ ည  ။  န  ရ   ပ  တ  င   
 ရ  သ   ထ    သ  လ က   ရ  မ    က     တ    န ရ ပ  သ ည  ။  အ ရ  အ   လ    က    ဘ  ရ   သ ခ င   မ  န    တ   မ  ခ   ပ   သ ည   . .  အ  ခ    သ  စ စ  ပ   တ ခ  အ   က  င    
က     ပ  တ    ၏ သ မ  တ က    ပ   က    န  ခ င   က    န   စ  င    န  က ပ  သ ည  ။  အ မ  န  တ က ယ    ရ  က  လ  ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    သ ည   
 က  တင ခ  ခန  မ တ သ  ထ   သ အရ မ   အ က    က  န  နရ ခင   ပတည  ။ အ  ၊ စစ လ န က လအခ    က   
 က  တင ခ  ခန  မ တ သ  ထ   သ အရ မ   အ က    က  န  နရ ခင   ပတည  ။ အ  ၊ စစ လ န က လအ ခ    က   
 က   တ င   ဟ  က  န   ထ  တ  ခ    က ပ  သ ည  ။     င  င   တ  က  တ    ဘ  မ   ဖ စ  မ လ   က  ပ မ ယ   ၊  မ    တ  င  က  တ    လ  ပ  ခ   န ပ   သ ည  ။  အ  ဒ  က   ရ ရ   မ ည  ဟ   
က  န   တ   သ  ပ  တ ယ  ။  ထ      က  င    အ  ဒ  က  စ   ဖ စ  ပ  က  သ     ပ    န  က   က  န   တ   သ  ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  အ သ င    တ   သ     သ    စ ရ  ရ   လ  ပ  သ ည  ။ 
ထ     က င  ၊ “က  ယ  တ   က    ပ တ   မည သ    သ အရပ ၌ ရ   န ခင   ဖစ ပ သနည  ။” ထ  အရ ၏အ  က င   ပခ က အ န ဖင   
က   ယ   တ   က     ပ  တ    အ    သ   တ   မ  သ ည  ဆ    သ  က  စ  က    က  န   တ   ယ    က ည   ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ရ    ဖ  မ   ပ  ရ န   
က     ပ  တ    မ  က     မ  ထ    က ပ  သ ည  ။  ယ ခ   ပ ထ မ ဦ  ဆ     ရ    ဖ   က ပ  မ ည  ။
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က   ယ   တ   ၏ လ  မ     အ  ပ  သ     ရ က  သ တ  ပ တ  သ  တ င   ခ    စ  ပ တ  က    သ တ  မ  တ  ထ   ပ  သ ည   …. .

သန  ရ င   သ  မ    တ  အ    ပဌ န  ထ  ပ သည ။ ထ   တမ  စ  လ မ   က    ပ  ဆ   သ    စရန  ဖစ သည ။ အ ပစ က  အဆ   သတ   စပ သည ။ 
ဆ    ည စ   သ  အ က  င    ဖ  က   ပ န  မ  အ တ  က    ပ န  လ ည   စ  စ ပ   ပ  ပ  သ ည  ။  …. မ ဆ       င   သ    ဖ  င   မ တ   ခ င   က     ဆ  င  က      ပ  ပ  သ ည   … 
  ပ      င  ပ ရ ဖက  ပ  ခင  က   တ ဆ ပ ခတ    ပ မ  ပ ပ သည ။ သန  ရ င   ခင  အမ   စ က   ဘ သ တ သ န   လ င  မ  ပ ပ သည ။ ထ  အရ သည  ရ င ဂ   ဗလ 
ပ     ဆ  င   ပ  ပ     သ    ခ  က  လ  ပ  ထ   သ ည    ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  ပ   ဖ စ  ပ   သ ည  ။  ယ ခ   တ  ယ  က  စ   န  ပ  တ  စ မ  တ   က ပ  စ    ။  အ  ဒ  အ   က  င    
သ င  မ  တ  သ   ထ   လ   ပ  က  သ င  ခ  တ  ယ  ထ   ပ  ၊  န  ပ  တ  တ စ  က   တ    ထ    တ မ   စ   လ  မ    က     ပ     မ  က  သ     စ ရ န    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က  တ    
ပထမဆ   အရ  ဖစ ပ သည ။

၂ ၅ ။  ယ ခ   ဣ သ  ရ တ    ၏ ထ    တ မ   စ   လ  မ    က     ပ     မ  က   စ ရ န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ    တ မ   စ   လ  တ    က   ခ      ဖ  က   ခ င   သ ည   
ဘ  ရ   သ ခ င  က    ဆ န   က  င   ခ င   ပ င   ဖ စ  သ ည  ။  ယ  က  ပ  ၏ ဘ  ရ   စ  တ  တ ရ   စ  တ  က င   မ   မ  လ မ   သ     လ  ည   သ     ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ   ဤ အ ရ  က    
ရ    ဖ  ရ  ပ မ ည  ။   ရ  မ ဩ ဝ  ဒ စ  သ     လ  ည    က ပ  မ ည  ။   ရ  မ ဩ ဝ  ဒ စ  အ ခ န    က   တ စ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ရ  မ ဩ  ဝ  ဒ စ  အ ခ န    က   ၁ ၁ ၊  အ ခ န   င ယ   
၂ ၁ က စ ပ  မ ည  ။  ယ ခ   က     ပ  တ    ဘ  လ  ပ   န  က ပ  သ န ည   ။  ထ    တ မ   စ   လ  မ    က    ခ      ဖ  က   ခ    ပ   ပ   ပ  ။   ရ  မ ဩ ဝ  ဒ စ   ၁ ၁ း ၂ ၁   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
မ  န  ပ  တ ယ   ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ ဘ  ဝ မ က   သ   အ က   င   အ ခ က  မ    က    သ က  ည    ထ  က  ထ   မ  မ ရ    ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ။  ယ ခ   က  န   တ    
သ င  တ    အ လ   ရ    သ  အ ရ  မ    သ င  အ  မ   ပ န  သ    လ  င   အ ခ န    က    တ စ  ဆ ယ   တ စ  တ ခ  လ    က    ဖ တ    ဖ    ရ န  ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ   န ရ  က    
က  န   တ   ဖ တ  ပ  မ ည  ။  အ ခ န   ဆ ယ   တ စ  တ ခ  လ    က   ခ  မ  တ  ထ    ပ  ။  ဖ တ  ပ  ။… သ င  တ    က   မ သ က  ည    ခ င    မ ဟ  တ  ပ  ။  ထ   သ     ဖ စ  ၍ 
 က  င    မ တ   ခ င   အ  ပ  င   က      စ    က ရ ပ  မ ည   …ဘ ရ  သခင ၏ ပင  ထန မ  ဖစ သည သ တ   အ ပ ၌က  ရ က  သ အရ  ဖစ သည  … သ    သ   
သ င  တ    ဆ  သ     သ က   ရ  က  ပ   သ ည  ။   က  င    မ တ   ခ င   က    သ င  ဆ က  လ က  လ  ပ   ဆ  င  မ ည  ဆ   ပ  က   က  င    မ တ  လ  ပ  သ ည  ၊  တ န ည   အ    ဖ င    
သင သည …  ဖတ  တ က လ  က သင  ပ သည  (အ လ  ပ ….   ဖ တ  ခ  လ   က  ပ  ။ )
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သ တ   ဆ  ရင လည   သ တ    စ င  ထ န   သ အရ မ   မယ   ကည  ခင  ၌ တည ရ  မ န ခင   ဖစ သည ။ အ ဒ မ  မ      ဖ င   ခင   ရ  လ  ပ မည ။ 
တ ဖ န   ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ  တ    အ    က   င   ဆ က  ၍ ပ    မ     စ    င  ပ  သ ည  ။  ( သ   မ င  ပ  သ လ   ။  တ ပ   အ မ     သ   တ    က    အ ဆ က   ဖ တ  ၍ 
ဣ သ  ရ လ တ    က    တ ဖ န   ပ န  လ   စ  သ  အ ခ   န  တ ခ  က  စ က     ပ  သ    ပ  လ  မ   မ ည  ။ )  သ ဘ  ဝ အ  လ   က   အ    င    ဖ စ   န  သ   သ  လ  င  ပ င  က    
သ င   ဖ တ   တ  က  လ   က  ပ  မ ည  ။  ( တ ပ   အ မ     သ   )  သ ဘ  ဝ က    ဖ  လ  ဆ န   က  င  ရ န   က   င   က    က   င   ဆ က  လ  ပ   က ပ  သ ည   …



7ဒ   ယ လ ထ  သ      ရ  က  ရ    သ   ဂ    ဗ လ ၏   ခ  က  လ  ပ  ထ   သ ည    ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  

က န  တ  တ   ဟ  သဘ ဝက   ဆန  က င မ  ပ  ကပ မည ၊ လ မ     ခ   ဖစ ပ သည ၊ ဂ  ဏ တရ  မပ ပ ၊ ဘ ရ  မပ ပ ၊  မ   လင  စ 
ရ  အ   လ    လ ည   မ ပ  ပ  ၊  က   ယ   တ   သ ည   သ  ၏ ဂ   ဏ   တ   အ    ဖ င    ဘ  ရ    ဖ စ   တ   မ  ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    အ    အ ခ  င   အ  ရ   တ ခ  က    
 ပ  သ န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  ဣ သ  ရ လ တ    ၏   ဖ  င   မ တ   ခ င   က     ဖ တ   တ  က  ပ စ   သ  အ   က  င   မ    ထ    တ မ    စ   လ  မ    က    
 ဖ  က  ဖ  က  လ   က   ခ င     က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  သ  တ    က    သ  ဖ ယ   ခ င   ဆ  သ    လ  ည    စ ပ  သ ည  ။  သ  လ  င  ပ င  က    ယ   ပ     စ ပ  သ ည  ၊ 
သ လ င ပင အ   င  တပင ဆ သ    ယ  ဆ င လ ပ မည ၊ သဘ ဝက   ဖ လ ဆန  က င ပ မည ။

 က င   မတ မ ဆ သ    ဖစ သည .. အပင သည  ဤအရ တ   သည  မည မ  လ က  ပ  လ ပ မည နည  ။ ထ  အရ သည  သဘ ဝတ 
ရ   ၏ အ က   င   အ ခ က  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    ၏ ပ င  မ သ  လ  င  ပ င  ၌  က   င   က   က   င   ဆ က  လ  ပ  လ    ရ ပ  သ လ   ။

မ  န  ပ  တ ယ  ၊  ဖ တ   က ပ  စ    ။

အ ဒ အတ က  က န  တ   ဖစ  စမ  မဟ တ ဘ  ၊ ည အစ က  တ   ၊ ဤလ    ဝ က နက န ရ က   သင သ ရ  န  လည ဖ    မသင   တ  ပ ဘ  ၊ 
သ င  ၏ စ  တ  က   စ  တ  သ န   ၌  ဂ  ဏ  ပ ည  ရ   သ င   သ ည  က    စ    ရ  မ  မ  ပ  သ ည  ။  တ စ  တ  တ  ဒ သ  က  ယ  ဝ  က  ထ    ခ င    ဖ စ  သ ည  . .  ဣ သ  ရ လ ၌ 
 ဖစ ပ   ခ  ပ သည ၊ တပ  အမ    သ  တ   ၌  ပည  စ  လ သည  တ  င  အ င  ဖစ သည ....ဝင လ ပ ။

၂၆။ တပ  အမ    သ  တ     င  အတ  ဘ ရ  သခင အမ  ပ  တ  မ  ပ  သည  တ  င  အ င  ဖစ သည ၊ ဣသ ရလတ   သည  မ က စ  က ယ ခ   ကပ သည ။ 
သ  တ    အ  ပ စ  ထ  သ     သ     ရ  က   က ပ  သ ည  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  က    ဆ န   က  င   သ   ထ    တ မ   စ   လ  မ    က     ဖ  က  ဖ  က   က ပ  သ ည  ။ 
အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    သ  တ    ၏ မ  က  စ  မ    က    က   င   က   က   င   ဆ က   ပ     င   သ   က  စ  မ    ၌  မ  က  စ   က  ယ  ထ    ခ င     က  င    ဖ စ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  က    
သ င  ရ ရ   ပ  သ လ   ။  ယ ခ   အ ခ န   င ယ     စ  ဆ ယ     ခ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ      က  င    ဣ သ  ရ အ   လ     က ယ  တ င   ခ င   က    ခ  ရ ပ  သ ည  ။
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သ င    င   က     ပ  အ တ  က   ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   ရ ည  ရ  ယ  ခ  က  ရ   ရ    ဖ င    သ  တ    အ    မ  က  စ  က  ယ   စ ခ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    မ  မ င     င   တ   ပ  ။ 
အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ  တ    အ    မ  က  စ  က  ယ   စ  ခ င     က  င    ဖ စ  သ ည  ။  -  ဣ သ  ရ လ အ   လ    -  စ စ  မ  န   
 သ  ဣ သ  ရ လ မ    သ ည   -  က ယ  တ င   ခ င   က   ခ   က ရ ပ  သ ည  ။   က  င   က င  တ မ န  က  ဘ    ပ  ခ   ပ  သ န ည   ။  ဘ  န    တ   ထ င   ရ     ခ င    ဖ စ  သ ည  ။ 
“ ဣ သ  ရ လ တ    ၏  ထ    တ မ   စ   လ  မ    က    ခ     ဖ  က  မ   ပ   ဆ    သ    ခ   ပ  သ ည  ။  ဣ သ  ရ လ တ    ၏ ဓ  လ  ထ    စ  က     ဖ  က  ဖ  က  မ ည    အ ခ   န  န  ရ  တ ခ   
ရ   လ  မ ည  ဆ    သ  အ ရ  က    သ င   အ    က     ပ  ရ န   က     ပ   ရ  က  ရ   လ  ပ  သ ည  ။ ”  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   က   င   အ    င   မ    က    
 ဖ တ   တ  က  မ   ပ  ပ  မ ည  ။  အ  န  က  ဘ က  တ  င   က   င   က   က   င   ဆ က   ပ  က   . . .  တ ဖ န   စ စ  မ  န   သ  အ က   င   က     ပ  ထ  န    စ ပ  မ ည  ။

အ  ၊ အခ    အခ  န  တ မ   သ တ   ၏အ  နည  ခ က က   သ  မင  စရန  က    ပ   လ   သ  က ခ န  န ခင   ဖစ သည ။ ဟ   အရပ န  မ   
ဝမ  နည  ပ  ဆ  စရ လ မ   က    ဖတ  တ က မ  ပ ပ မည ။ သ တ   သ   ရမည   နရ က   မသ  က ခင   ဖစ သည ၊ ထ     က င   က    ပ  
တ    ၏ က ယ  တ င     င  စ ရ  အ   က  င    က   ယ   တ   ၏  မ တ    တ   ၌  ဘ  ရ   သ ခ င  အ မ   ပ  ရ န   စ    စ   မ   ပ  ပ  ။  သ  တ    ၏  က ယ  တ င  ရ  င    မ ရ   ယ က 
သ  တ    မ  က  လ    က    က  ယ   စ ခ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က     က   န  လ    မ ရ  အ  င   သ  တ    န   မ    က    ပ  တ  ပ စ  ခ   ပ  သ ည  ။ 
က   ယ   တ   ၏ အ   ဖ  ယ  န  မ  တ  လ က  ဏ   ပ   ခ င   က    အ မ  န   က ည      န ဆ   ဖ စ  သ ည  ၊  အ မ  န  တ က ယ   က   ယ   တ   ၏ အ   ဖ  ယ  အ မ  တ    က    
 ကည     နဆ  ဖစ သည ။ က  ယ  တ  အမ  ပ  တ  မ  သ အ  က င  အရ မ    ဖစ ပ သည ။

၂ ၇ ။  ရ  င  မ ဿ  ဩ ဝ  ဒ စ  ၊  အ ခ န    က    ၁ ၂  ဖ စ  မ ည  ဟ   က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  အ ခ န    က    ၈  ဒ  မ  မ ဟ  တ  ၁ ၂   ဖ စ  ပ  မ ည  ။ 
  ပ ထ  ပ သည ။  ယ   ပ  တ  မ  သ  မ   စ   သ န မ တ လက ဏ က  စ   စ   ကည  မ ပ သည ။ သ တ   မယ   ကည  က သ ပ ။ 
ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  ဘ ရ  သခင  မ န   တ  မ ခ   ခင    က င   ဖစ ပ သည ။ “သ တ   မ  မ က စ ရ   သ  လည   မ မင    င  က၊ န  ရ   
 သ   လ ည   မ  က      င   က ၊  သ  တ    မ  က  စ   ဖ င     မ င   တ    န ရ သ ည   တ   င  ၊  သ  တ    န    ဖ င    က    န ရ သ ည   တ   င   အ  င   ဖ စ  သ ည  ၊  က  န   တ   သ  တ    အ    
  ပ  င    ပ န  လ  န  လ   က  ပ  မ ည  ။ ”  သ     သ    ထ   အ တ  က    က  င   ပ င   က  န   တ   တ    အ ခ  င   အ  ရ  တ ခ  ရ ခ   ပ   သ ည  ။  သ  ပ   င   သ  သ  ၏ သ   သ မ   အ တ  က   
က န   လ န   က  က    က   ယ   တ   ဆ   ခ  ပ စ  လ   က  ပ  သ ည  ၊  စ   ပ   မ   ဝ  ရ  အ ရ ပ  တ  င  ရ     သ   သ  ၏ သ   သ မ   မ    က   လ  ည    ပ န   စ ပ  သ ည  ။ 
ဝ  ည     တ   ၏ တ  မ     တ  မ  ဆ  သ     သ  တ    အ   လ  ည    စ ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ    ရ    က  င   ရ      င  သ ည  မ    . . .  က     ပ  တ    ၏ အ သ က  ရ  င  ရ   
အ ခ  င   အ လ မ   တ ခ  ရ    စ  ခ င    ဖ စ   က  င    ဖ စ     င  ပ  သ ည  -  က     ပ  တ     အ   အ သ က  က     ပ  သ န    တ   မ  ပ  သ ည  ။
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တ ဖ န   အ ခ န   င ယ    စ  ဆ ယ     ခ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။

ထ      က  င    ဣ သ  ရ လ အ   လ     က ယ  တ င   ခ င   က    ခ  ရ ပ  မ ည  ။  အ  ဒ  က    ရ  မ  တ  ထ   ပ  သ ည  ။  သ တ င   စ က    ဆ  င  ယ  သ   ဇ  အ  န  က    
 ပ  ထ  က  လ   စ ပ  သ ည  ။  ယ  က  ပ  ထ  မ   ဘ  ရ   တ ရ   က   င     င   မ  မ ရ    သ  အ ရ  က    လ  ည   သ     စ ပ  မ ည  ။

ဟ  တ  ပ  တ ယ  ၊  က   ယ   တ   သ ည   ထ    န  ရ က  က  လ တ ရ က  ခ  င   စ  တ  င   ဇ  အ  န   တ  င   ပ  သ     က  ရ  က  ခ   ပ  သ ည  ။  သ  လ  င   တ  င    ပ  ၌ 
က  ယ  တ  က   သ တ   အသ အမ တ  ပ  ကပ လ မ  မည ။ ဣသ ရလအ  လ   က  ယ  တ  က   သ  ကပ မည ။ အ ဒ  န က  တပ   အမ    သ  တ    
ဆ    ခ မ   တ   င  သ    ပ   ပ  ၊  ထ   အ ရ ပ  ၌  ထ   အ က   င   က    က   င   က   က   င   ဆ က   ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   အ သ   က    ဆ  တ  ခ   က   
အ တ  တ က  အ ထ   ရ   ပ  သ ည  ၊  ထ      င    သ  အ က   င   က   ဖ စ  လ  ပ  သ ည   . . .

၂ ၈ ။  သ င  တ    ဖ တ  ခ    ပ    သ   အ  န  က  ဘ က  အ ရ  မ    က    အ မ  တ  ရ ရ ပ  မ ည  ။  က   ယ   တ   မ  န    တ   မ  သ ည  အ ရ  ၌ လ ည    သ န    
စင  သ အ မစ သည  (အ မစ သည  သန  ရ င   သ အရ တခ  ဖစ သည) အသ  သ   ခင  အရ ၌လည   သန  စင  သ အ မစ သည  
သန  စင  သ အသ  က  သ  မ  ပ ပ သည ။ အကယ ၍အ မစ သည  ခရစ  တ   ဖစ မည ဆ  ပ က ထ  သ    သ လ သည  အ မစ  ဖစ    မ  မက 
ဒ ဝ ဒ ၏သ    မ ပ  ဖစ ခ င  ရပ မည ။ ဂ   လ မ    ၏မ    ဆက  တ က  လ  က  ထ  အခက သည  က  ယ  တ  ထ မ  ဆင  သက  လ  ခင   ဖစ ပ သည ၊

28



8ဒ   ယ လ ထ  သ      ရ  က  ရ    သ   ဂ    ဗ လ ၏   ခ  က  လ  ပ  ထ   သ ည    ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  

သ  တ    က    ဖ တ   တ  က  ပ စ  ပ  မ ည  ၊  သ  တ    ၏ က  ယ   န  သ  မ  က  စ  က     မ င   က  င    မ င   စ ပ  မ ည  ။  က     ပ  တ     ၏ အ သ က  သ ည   
ထ   က င  ခ   ခ ရ သ အက  င  လ    ပ  စ မ     ဖစ လ ပ မည ။ အ  ၊ ဟ တ က  ပ ၊ အစ က   ရ၊ အမ န ပ ပ ။

၂ ၉ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ  တ    က   ရ ည  ရ  ယ  ခ  က  ရ   ရ     ဖ တ   တ  က  မ   ပ   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    မ  က  လ    က    က  ယ   စ  ခ င    ဖ င    
သ  တ    က    မ င     င   စ သ ည    အ ခ  င   အ  ရ  က   ရ    စ ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    က    အ ခ  င   အ  ရ   ပ  သ န    တ   မ  ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    န   န    ဝ န   က  င  က 
တ စ   တ  ယ  က   သ  သ  လ   ပ   က  န   တ   တ    လ  မ    လ   က   က ပ  သ ည  ။  ဒ   န ရ  မ     ပ  လ  က  သ  တ    က      ပ   က    ခ   ပ  သ ည  ။  “ ထ   အ ရ  က    
မည သ    ဆ င ရ က ရမည က   သတ ထ   ပ မ ပ ။ သတ ထ   ဆ င ရ က ပ ။ သဘ ဝအက  င  အခက မ ဟ တ  သ အရ က   ဘ ရ  သခင  
သ က  ည    ထ  က  ထ   မ ည  ဆ   ပ  က ၊     င    သ  အ က   င    ပ  တ  င   မ ည  မ  ပ    သ   ဂ   ဏ   တ    က    က   ယ   တ   တ ည  ရ    စ  တ   မ  မ ည  န ည   ။ 
အ  ဒ  က အ ရ င  က တ ည   က   ဖ စ  သ ည  . . . ”  ထ      က  င    အ  ဒ  အ န   တ ဝ   က   က     ပ  တ     လ မ    လ   က  မ   ပ  က  ၊ က  န   တ   က ၊ 
“ ပ ရ ယ  စ ပ ယ  တ   ရ   ယ န   ” ၊ “ မ က  သ ဒ စ  ” ၊  “ ဗ က  ဒ စ  ” ၊ “ ပ န  တ   က   စ တ ယ   ” ဟ    ပ  ပ  မ ည  ။  ထ   အ ရ  သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  သ     
အ ဘ ယ  သ     သ  အ ဓ  ပ   ယ  မ   သ က   ရ  က   ခ င   မ ရ   ပ  ။  အ  မ စ  မ  လ   သ   ထ   သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   ၌  တ ဖ န  ဒ  တ  ယ  မ    ခ င   ခ  ရ ပ  မ ည  ။ 
သ     သ    က   ယ   တ    က လ   တ   မ  ခ   ပ  သ ည   . .  ယ ခ   အ မ  တ  ရ ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   တ ပ   အ မ     သ   တ    အ    
စက    ပ  ခင  မရ  ဆ   သ အရ  ဖစ သည ။ ဤ နရ ၌ရ   သ အရ က   က န  တ   လ င  ပစ လ  က  ခင    က င   တပ  အမ    သ  တ   ၏အခ င  အ ရ  
ဘယ  နရ မ  ရ    က င  က   က    ပ တ    သ  မင ရ   င ပ  ပ ၊ သ    သ   က  ယ  တ  သည  ထ   တမ  စ  လ မ   က   ခ     ဖ က ၍ အဆ   သတ မ  ပ ရန  
 ကလ  တ  မ ပ သည ။ ထ  အရ က    ပ  စ   စပ  သည ။

29

၃ ၀ ။  ယ ခ   က     ပ  တ     ဒ   ယ လ အ န  ဂ တ   က  မ   သ     တ ဖ န   ပ န  သ    မ ည  ဆ   ပ  က ၊  က     ပ  တ    ရ    ဖ   တ   ရ      င  ပ  သ ည  ။  ဤ  န ရ  ၌  ဒ   ယ လ က    
က     ပ  တ     ရ    ဖ   တ   ရ      င  ပ  သ ည  ။  အ ခ န   င ယ    စ  ဆ ယ    လ   ဖ စ  ပ  သ ည   . . . .  မ  န  ပ  သ ည  ။
30

“ထ   တမ  စ  လ ခ     ဖ က မ က   အ ပ  သတ  ဆ င ရ က    င ဖ   ပ   ဖစ ပ တယ ။” ဘ က    ပ    မ က  စရန  ဖစ ပ သလ ။ 
ဣသ ရလဓ လ ထ   စ က    ဖ က ဖ က ၍ ပ  စ   စရန  ဖစ ပ သည ။ ခ     ဖ က မ ဆ  တ ဘ လ ။ တစ  တရ  သ အရ က   ဆန   
က  င  သ    ဖ    ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က     ပ  တ    မ    ယ  င    စ  သ  အ ရ  က    ဆ န   က  င   ဖ  က  ဖ  က  မ   ပ   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င   အ   မ    ယ  င     သ  အ ရ  တ ခ  က    
ထ   တမ  စ  လ ခ     ဖ က မ က ဆန  က င မ  ပ  ခင   ဖစ သည ။ ထ     က င   ဣသ ရလတ   သည  ဘ ရ  သခင  အ   မ   ယ င    သ က စ တခ က   
လ ပ  ဆ င ခ  ပ သည ။ ဤသ တင  အပတ ခ   စ ဆယ  ဖစ ပ သည ။ ဘ  တ  ဖစ ပ က လ ပ သ နည  ။ ဣသ ရလဓ လ ထ   စ က   ခ     ဖ က မ  ပ  ခင   
အဆ   သတ သ    စရန  ဘ ရ  သခင အမ  ပ  တ  မ ပ မည ။ ဘ ရ  တရ   မ   သ  ယ က ပ  အ ဝ ဆ သ    
ထ    တ မ   စ   လ   ဖ  က  ဖ  က  မ  ၏ အ ဆ    သ တ  သ ည   လ  ည    ပ န   စ ပ  မ ည  ။  ထ     န  က   ဣ သ  ရ လ  အ   လ     တ ဖ န   ဒ  တ  ယ  မ    ခ င   က    
ခ   က ရ ပ  မ ည  ။  သ  တ    အ   လ     သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က    ခ   က ရ ပ  မ ည  ။

၃ ၁ ။  ယ ခ   န  ပ  တ    စ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င   ရ   စ  ရ  က   ပ  မ   ခ   ရ  ထ   ပ  ။  ထ   အ ရ   ပ  တ  င   အ ခ   န   က   က   က  န   တ   တ    တ ည   ရ    န ပ  မ ည  ။ 
သ     သ    ထ   အ ရ   ပ  တ  င   က  န   တ   သ     ရ  က   ဟ    ပ  လ   ခ  င  မ ရ   ပ  ။  ဒ    က  င    က  န   တ   သ င   က     ပ  လ    တ  က  တ    ထ   အ ရ  သ ည   
န   န   က ပ  က ပ   သ င   ထ  သ    က   ရ  က  လ     င  သ ည  ဆ    သ  အ ရ  ပ င   ဖ စ  သ ည  ။  ဤ တ  ဆ  ပ  ခ    စ  ခ  က   ထ  သ     က     ပ  တ     ရ  က  ရ   စ   အ ခ   
အ သ င    တ    တ  က   လ   က   အ မ  န  တ က ယ   သ င   ရ   လ    မ   ပ  ပ  မ ည  ။  တ  ဆ  ပ  မ      တ  က   လ   က   က ပ  ဆ    မ     တ  က   လ   က   
သင ဟ  ရ  လ   မ  ပ ပ မည ။ သင ဘယ  နရ မ   ရပ  နရလ ဆ  တ  သ ရပ မည ။ မ န ပ သည ။ န ပ တ   စ  ဖစ သည ။ အ ပစ က   
အ ဆ    သ တ   စ ပ  မ ည  ။  ယ ခ  တ ဖ န   ဖ တ   က ပ  မ ည  ။  ဒ   ယ လ အ န  ဂ တ    က  မ   က     ဖ စ  သ ည  ။  “  ဖ  က  ဖ  က  မ  က    အ ဆ    သ တ  သ     စ ရ န   ဖ စ  သ ည   
အ ပစ က  အဆ   သတ သ    စ ခင   ဖစ သည ။” ထ  အ ရ သည  က  ယ  တ  ဒ တ ယအ က မ   ကလ  တ  မ  ခင  ၏ရည ရ ယ ခ က  ဖစ ပ သည ။ 
ပထမဦ ဆ   အရ မ   ဣသ ရထ   တမ   စ  လ မ   က   ဖ က ဖ က မ  ပ ရ ၌ လတ စသတ ရန ပင  ဖစ သည ။ အ ပစ မ   က   
အဆ   သတ သ    စရန  ဆ င ရ က မ  ပ  ခင    ဖစ သည ။ ဣသ ရလတ   ၏အ ပစ မ   ဘယ  နရ မ  ရ  ပ သလ ။ သ တ   လ ပ  ဆ င  သ  
သ  တ    ၏ အ သ က  ရ  င  မ  ဆ   င  ရ  အ  ပ စ   သ ည   ဘ ယ   န ရ  မ    ရ   ပ  သ န ည   ။  ဘ  ရ   သ ခ င    င   သ    ခ    သ  တ    က   ယ  သ  တ     အ ဘ ယ  အ ရ ပ  ၌ 
ခ  ထ တ မ  ပ ထ  ပ သနည  ။
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၃ ၂ ။  ယ ခ    သ  သ ခ   ခ   န    ထ  င  ပ  ၊  ရ  င  မ ဿ   အ ခ န    က   ၂ ၄ က    လ  န   က ပ  စ    ။  ဤ  န ရ  ၌  ဣ သ  ရ လ တ    သ ည    သ  ပ စ    သ ထ   က   သ   
အမ   က  လ န က   ခ   ကပ သည ။ ဒ  နရ က တ    န က ဆ    သ မအ ပစ  ပ ရ  နရ ပ  ဖစ ပ တယ ။ အ  က င   ပခ က မ   သ မသည  
ယ န အ  ခအ နမ    ၌ ရ   နခ   ခင    က င   ဖစ သည ။ ရ င မဿ ခရစ ဝင က မ  ၊ ရ င မဿ  ခရစ ဝင က မ  စ  အခန   က    စ ဆယ  ခ   စ  ဖစ ပ သည ။ 
အ ခ န    က     စ  ဆ ယ   ခ    စ  ၏  အ ခ န   င ယ    စ  ဆ ယ   င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

32

အခန  ငယ    စ ဆယ  တစ မ အစ ပ  ကပ စ   ။

အ ပ ခ  ပ မ က   ဖ က  ခ  ပ သည ၊ သ တ   အ   မ န  ဆ  ခ  ပ သည ၊   စ ဦ   စ ဖက  ဖစ  သ အရ သည  ဘယ လ  ပ  ဖစ  ဖစ  သင  အ ပ  ၌ 
က     ပ  လ  တ    မ  က   စ ပ  မ ည  က   ။  သ  တ    က ၊  ဗ  န ဗ က      ပ  ခ   ပ  သ ည   ( ယ ခ   အ မ  တ  ရ ရ မ ည  မ    ထ   ဣ သ  ရ လ တ    က     ဖ စ   သ ည  ။ ) 
ဗ နဘ ဖစ သည ။

ပ  လ တ  မ င   က  သ  တ    က     ပ  ပ  သ ည  ၊  င  ဘ  လ  ပ  ရ မ လ   . . .  ခ ရ စ   တ   ဆ    သ    ယ     င   အ တ  ရ    န ခ   ပ  သ လ    ( သ  တ    န   ဆ င   
 န ကပ သည ) သ တ   အ  လ    သ  က    ပ  ကပ သည ။ သ အ  ယဇ ပ  ဇ  မ  ပ ရန    ပ ခ   ကပ သည ။

အ မ  တ  ရ ပ  ၊  ဒ   ယ လ က  သ  တ    ၏  မ ရ   ယ  က လ   တ   မ  မ ည  ဟ     ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။  ဒ  မ န က  ဒ   န ရ  က  သ င  ခ န   စ  က    သ င  မ  တ  မ  ပ  သ ည  ။ 
က   ယ   တ   အ တ  က   က   ယ   တ   က   ယ  ၌ က   ဖ တ   တ  က  မ   ပ  ပ  မ ည  ၊  ဘ ယ  အ ရ  က   မ   က   ယ   တ    လ  ပ    ဆ  င  ခ    ခ င   မ ရ   ပ  ။



9ဒ   ယ လ ထ  သ      ရ  က  ရ    သ   ဂ    ဗ လ ၏   ခ  က  လ  ပ  ထ   သ ည    ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  

. . . . သ   အ   ပ   ဇ    က ပ  စ    ။

အ ပ ခ  ပ သ က   ပ ပ သည ၊ အဘယ   က င  နည  ။ အဘယ မ က င  မ က    ပ  သ   က င  နည  ။ သ    သ   သ တ   ကပ  ၍င     က မ က   ပ ၍ 
  ပ  ကပ သည ။ သ  က  ပ  ဇ  မ  ပ  ကရ အ င ဟ    ပ  ကပ သည ။

ပ  လ တ  မ င   က  ဘ  တ ခ  မ  အ  ရ  သ  စ ရ  မ ရ   သ ည  က     တ    မ င  ခ   ရ ပ  သ ည   . . .  သ     သ    အ    က မ  က     ဆ  င  ရ  က  သ လ    ဖ စ  ပ   မ ည  ။ 
သ  ရက  ယ ပ သည ။ လ အစ အ ဝ   ဖစ မလ ခင  သ လက က   ရ ဖင   ဆ   က မ  ပ ပ သည ။   ပ လ  က ပ  သ သည ။ င သည  
ဤသ ၏အ သ  ၌အ ပစ ကင  ၏ဟ    ပ လ  က က   တ   မင ရပ မည  …အ  ဒ  လ   ပ  ပ  ၊   က   န  ပ  ။  ဤ  န ရ  က  သ  တ    ၏  အ မ    ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ၊ 
ဒ  နရ က သ တ   ရ  အ ပစ ပ  ဖစ ပ သည ။

၃ ၃ ။  သ  တ    အ  ဒ  လ   လ  ပ  ခ   တ    န ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    အ တ  က   က   ယ   တ    အ  ပ စ  က   အ ဆ    သ တ   စ ခ   ပ  သ ည  ။  မ ည  သ     သ   က  စ  က   မ   
က   ယ   တ    မ လ  ပ   ဆ  င  သ ည   တ   င   သ  တ    က   ခ  င   လ  တ  ခ   ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ     ဝ င  လ     င  ဖ    ရ   သ  တ    ၏ မ  က  စ  မ    က    
က  ယ   စ  ခ င    ဖ စ    က  င   သ   မ င  ရ ပ  မ ည  ။  က   ယ   တ   ၏ အ  သ    တ   အ ဖ     က   ယ   တ   ပ   င   သ  သ   သ မ   မ    က     ခ  ဆ    န 
 ခ င     င   ဆ င  တ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    သ ည   မ  က  စ  က န    က ပ  သ ည  ။  သ  တ    မ  က  စ  က  ယ    က  င    က   ယ   တ   သ  ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  ၏ အ    က  င   ခ  က  မ    
သ  တ    အ   ခ  င   လ  တ   စ  တ   မ  ရ န   က   ယ   တ   င     က  ခ   သ ည  ဆ    သ  အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    က   ခ  င   လ  တ  ပ  ၊  ခ မ ည    တ   အ ဖ 
သ  တ    ဘ   တ  လ  ပ   ဆ  င   န သ ည  က    သ  တ    မ သ  ရ   ပ  ။  သ  တ    မ  က  စ  က  ယ   က ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    မ သ က  မ သ    ဖ စ  ဖ    ရ   သ  တ    က   ယ  သ  တ     
မ က စ က ယ  အ င  လ ပ  န က ခင   ဖစ ပ သည ။ သ တ   ၏မယ   ကည  ခင  သည  ဤသ    ပ မ ခ   ခင    ဖစ  သည ။ သ    သ   တဖန  က  ယ  တ  က   
သ တ    တ   မင ရပ မည  …အ မင ။
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၃၄။ “အ ပစ က  အဆ   တ င  ထ  ပ မည ”အ ပစ ဆ  တ ဘ လ ။မယ   ကည  ခင   ဖစ သည ။သ တ   က  မရ  ယ ဖစ  ခင  က   
မ ယ    က ည   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  သ  တ    က  က   ယ   တ   က     မ ရ   ယ ဟ   မ  မ င     င  ခ    က ပ  ။   မ ရ   ယ ၏ လ က  ဏ  သ က   သ တ   င   လ   လ   က    က   ယ   တ    
အ ထ က အပ   ပ လ က ၊ အမ  ပ ခ  ပ သည ။ သ    သ   ထ  သ    သ က စ က   သ တ   သ  မင  ခင  မရ  ပ ။ သ တ   သည  မ က  စ က ယ လ က ရ  ပ သည ။
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ဒ    က  င    အ  ဒ  အ ခ   န  က  လ   တ    ပ  ခ    သ  အ ရ  က    သ င  သ   မ င  ရ ပ  မ ည  ။  “ င  က  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င   ဆ   တ   က    
မ ယ    က ည  ဘ   ၊  အ  ဒ  က  စ  က    င  မ  မ င     င  ဘ   ။  က  န   တ   ဟ  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    ဗ တ   ဇ  က    မ  မ င     င  ပ  ။ ”  သ  တ    က    စ  တ  မ ဆ    ပ    င   ။ 
သ  တ    ဟ   မ  က  စ  က န    န သ  မ     ဖ စ  သ ည  ။  သ  တ      ပ   သ  အ ရ  မ    “ က   ယ   တ    က လ   တ   မ  မ ည  ဆ     သ  ဒ  သ တ င   စ က   က    
င  မ  မ င     င  ဘ    က  န   တ   တ    ဟ   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ဗ တ   ဇ  က     မ င     င  မ   မ ဟ  တ  ဘ   ။  က  န   တ   တ    ဟ     မ ရ   မ      စ  က    
မ  မ င     င  ဘ    လ ။  ဤ သ     သ  အ ရ ည  အ  သ   က    က  န   တ   မ  မ င     င  ပ  ဘ   ”  ဟ  ၍  ဖ စ  သ ည  ။  သ  တ    သ ည   မ  က  စ  က  ယ   ခ င     က  င    
ထ   အ ရ  က   မ သ   က ပ  ။  သ  တ    အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ   က ပ  စ    ။  မ  န  ပ  တ ယ  ။

၃ ၅ ။  သ  တ    ဟ  မ ယ    က ည   က ပ   …. သ     သ    က   ယ   တ   က    သ  တ     တ    မ င  ရ  သ  အ ခ   တ ဖ န   က   ယ   တ    က လ   တ   မ   
မ ည   အ ခ   န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   သ     သ  အ ရ  က  သ  တ    ၏ မ ယ    က ည  မ  က   အ ဆ    သ တ   စ ပ  မ ည  ။  အ    က  န   တ    ပ ထ မ ဆ     က မ   ဦ   က  မ   က    
လ  န   က ပ  စ    ၊    စ  ဆ ယ   င    ….အခန   က   လ ဆယ  င   ဖစ ပ သည ။ထ  သ    သ ပ  စ က  ရယ ပ ။ ဒ  နရ မ   အခ     သ  အရ မ   က   
က  န   တ    ရ  ခ  ထ   ပ  သ ည   …ထ  အရ မ   ကမ  ဦ က မ   ၄၅ ဖစ သည ။ သင မ တ သ  ထ  ဖ     ဆ င ရ က မ  ပ  ပ ။ အ  ၊ ဤ အ   ဟ င   သ  
ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ    ဟ  င   က    က  န   တ    ဘ ယ  လ   ခ  စ   မ တ      မ  န   က    မ သ  ပ  ။  မ  န  ပ  တ ယ  ၊  ယ ခ  ၊  က     ပ  တ     ရ  က  ရ  အ ရ ပ  က    သ  ရ   ရ ပ  မ ည  ။
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အ  ဆ  က  အ ဦ  ၏ အ  န  က  ဘ က  မ   က  န   တ   အ သ  က    အ မ  န   က   ရ ပ  သ လ   ။  အ က ယ  ၍   က   ရ တ ယ  ဆ   ရ င   သ င  တ    လ က   က    
  မ   က   ပ ပ  ။  က  န   တ    ဒ  လ   န   န    လ  ထ   င   န ပ  မ ည  ။

၃ ၆ ။  ယ ခ   က  န   တ   တ     ဤ သ မ   က  မ   စ  အ ပ   င   က    ဖ တ     က ပ  မ ည  ။  က  န   တ   သ င   အ   န    ထ  င   စ လ   ပ  သ ည  ။  သ င  ၏  က  မ   စ  ၌ 
သ င  ရ    န ခ   ပ  ။  သ င   မ    တ      တ  က ပ တ   တ   သ မ   က  မ   စ  ရ    န ပ  သ ည  ။  က မ   ဦ  က  မ   က    သ    ပ  … 
ပထမဦ ဆ   အခန   က   လ ဆယ   လ အခန  ငယ    စ ဆယ  ခ   စ မ  အစ ပ  ကပ စ   ။
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 ယ  သ ပ   ဖ စ  သ ည  ။   ယ  သ ပ  သ ည   ခ ရ စ   တ   ၏  ပ    ပ ည   စ    သ  ပ   စ  တ ခ   ဖ စ  သ ည  ။  အ  ဒ  က    က  န   တ   တ    သ   က ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  အ   က  င    
က  န   တ   တ     မ ည  မ   လ  က  သ  ပ  သ န ည   ။  သ  ၏ ည  အ စ  က   တ    က  သ  က   မ  န   ပ  သ ည  ။  အ ဘ ယ    က  င   န ည   ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    
သ ၏ဝ ည    ရ ရ   က င   ဖစ သည ။ သ က   ပ    က   မင ပ သည ။ အ မ မက အနက အဓ ပ  ယ က    ဖ    ပပ သည ။ သ သည  
သ ၏ည အစ က  မ    က  ၌ ဝ ည    ရ ရ   င  ဆ  င  သ လ ပ ဂ   လ တ ယ က  ဖစ သည ။ သ တ   ကသ  က   မ န  ပ သည ။ သ  ဖခင က တ   
သ   က   ခ  စ  ပ  သ ည  ။  ဒ    က  င     ယ   ခ ရ စ   တ   သ ည   အ သ င    တ   ၏ ဂ   ဏ   ဂ ဏ အ ယ  ဝ  ဒ ပ   င    ဆ   င  ရ  က    မ  န   ပ  သ ည  ။  သ     သ    
သ  ၏ ခ မ ည    တ    ဘ  ရ   သ ခ င  က    တ    ခ  စ   မ တ      ပ  သ ည  ။  သ  တ    က  ဘ    က  င    က   ယ   တ   က   မ  န   ပ  သ န ည   ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    
က  ယ  တ  သည  ဝ ည    ရ ရ လ ပ ဂ   လ  ဖစ  သ   က င   ပတည  ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   ….

၃ ၇ ။  သ  တ    က သ   က    အ န  ဂ တ  က    က   တ င    ဟ    ပ   သ   မ  က  င   သ ည    ဗ ဒ င  ဆ ရ  ဟ    ခ  ပ  သ ည  ။   ယ  သ ပ  ၏ ည   အ စ  က   တ    က 
သ အ  ဘ   ပ လ ဆ  တ  သင မ တ မ ပ သလ  ။ “ဒ က  လ ခ  စမ  ၊ အ မ မက ဆရ ” သ  မင ရမည မ   တ ည  သ  အရ က    ဖစ သည ။ သ တ   က 
 ယ  သ ပ  က    ယ  ဒ   ယ   က    ရ  င    သ   တ  ည   သ  တ န  ဖ     ဖ င     ရ  င   စ   ခ    က ပ  သ ည  ။   င   အ  ခ  က  သ    ဆ ယ   ဖ င     ဖ စ  သ ည  ။  သ  တ    က 
သ   က     မ  င   ထ   လ  င   ပ စ  လ   က   က ပ  သ ည  ။  တ စ   တ ခ  က  သ  တ    သ တ  သ    သ ည  ဟ   သ    ဖ ခ င  အ      ပ   က ပ  သ ည  ။  သ   သ သ     ပ  ဟ   
  ပ  ကပ သည ။ သ    သ   သ သည  ရတ င  ထ မ ထ တ  ဆ င  ခင  က   ခ ရပ  သည ။ ခရစ  တ  သည   ရတ င  ထ လ င  ပစ ခ ရရ မ ၊
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10ဒ   ယ လ ထ  သ      ရ  က  ရ    သ   ဂ    ဗ လ ၏   ခ  က  လ  ပ  ထ   သ ည    ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  

ထ တ  ဆ င ခ ရပ သည ။ ထ    န က တ င   လ က၏အ မင  ဆ    သ   နရ သ    သ သ    ရ က ရပ သည ။ အ မင ။  ယ သပ သည  
ဖ   ရ  ၏ လ က  ယ  လ က  ၌   န ရ  က  ပ  သ ည  ။   ယ   သ ခ င  က   တ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ ည  ဘ က  လ က   တ   ၌   န ရ  က  ပ  သ ည  ။ 
 ယ   သ ခ င  က  တ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ ည  ဘ က  လ က   တ   ၌   န ရ   က  ပ  သ ည  ။    မ   က  စ    ခ င   က    မ ခ  ရ မ    
သ  သ ည  စ   စ မ    သ    ဆ  င   ခ င   က   ခ  ခ   ရ ပ  သ ည   … ယ   က   ယ   တ   သ ည  ခ      မ   က    ခ င   က    မ ခ  ရ မ    တ  က   လ   က    သ    ဆ  င   ခ င   ၌ 
 လ  က လ မ  ခ  ရပ သည ။

၃ ၈ ။  အ ဘ ယ    က  င   န ည    တ န ဂ      န  က   ဘ လ  ရ     က  င    က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ၊   က    မ တ   သ   ဧ ဝ   ဂ လ  ဆ ရ    ဖ စ  သ ည  ။ 
“ က   စ င  တ င  သ တ  ရ   ထ    န  ရ က  က  လ ၌  သ န   ခ    သ  သ စ  ပ င  တ   င   လ   လ   တ  င    ထ  က   ပ မ   ပ  ပ  ။  ဤ ဇ  တ  လ မ    ဇ  တ  က  က  န   တ ဝ   က   
က    ပ တ     ပ င  လ မ  ပ ပ မည ။” သ    သ   ထ  သ    က န  တ  တ    မ ဆ င ရ က ခ  ပ ။
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က ယဖက  ပ ပ သည ။ “သ  က  ယ သ  ကယ တင မ  ပ ပ သည ၊ အ ခ  သ  တ က   တ   သ  ကယ တင မ  ပ ပ သည ၊ အ ခ  သ   တ က   တ   
သ  က ယ  တ င  မ  မ  ပ  ပ  ။ ”  သ   အ ဓ  ပ   ယ  ဖ  င   ဆ   ၍   ပ   သ  အ ရ  က    သ  မ သ  ရ   ပ  ။  က   ယ   တ   သ ည   သ   က   ယ  သ   က ယ  တ င  မ ည  ဆ   ပ  က  သ  ဟ   
တ  ခ   သ  မ    က    က ယ  တ င  မ   ပ     င   တ   မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ၊  ဒ    က  င    သ   က   ယ  သ   တ ပ   သ  မ     လ က   တ   သ     အ ပ     ခ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
သ   မ င  ရ မ ည  မ    ထ      က  င    ထ   အ ရ  မ   ဖ    က  ယ   န  သ  အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ   သ  တ     သ ည   ….

၃ ၉ ။  ထ     န  က   က   ယ   တ   ၏ ထ   အ ရ ပ  မ   ခ      မ   က  ခ  ရ  သ  အ ခ   န  က  လ   ဖ စ  ပ  သ ည   -  သ    တ ည   မ ဟ  တ   က   ယ   တ   ၏ 
ခ      မ   က  ခ  ရ  ခ င    မ တ   င  မ    က   ယ   တ   ၏ စ   စ မ    သ    ဆ  င   ခ င   ခ  ရ  သ  အ   က  င     ဖ စ  ပ  သ ည   …အ မ  တ  ရ ပ  ၊  အ မ  တ  ရ ရ  မ ည  မ    
 ယ သပ သည  အ ပစ ကင  စင သည  တ  င   အခ  ပ သ   ဖစ ခ  ရသည ဆ   ခင   ဖစ သည ။
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 ရ မ မ    ဖစ သည  … ဒ မ မဟ တ  ဣသ ရလ၏အ ထ  ထ  အ ပ ခ  ပ သ မ    ပ တ ဖ ဟ အမည တ င  လသည …  ပ  တ  ဖ  က ခ ရ    ဝ  တ ခ  က    
ထ  က  ခ   ပ  သ ည  ။  သ   မ   လ  ပ တ   ဇ န   တ  ယ  က  ရ   ပ  သ ည  ။  သ   ဇ န   က  ယ  သ ပ  က    အ  မ  ထ  မ   တ ခ  ခ   ဆ  င  ရ  က   ဖ     အ လ   ရ   ပ  သ ည  ။  သ  မ ဟ   
မ   ယ င   သ တစ  တရ က    ယ သပ  ပ ရန  က   စ  မ  ပ ပ သည ။ သ က တ  ဘ ရ  သခင အ ပ  သစ  ရ  ပ သည ။ က န  တ   သင  က    ပ ပ မယ  
သ တ   ဟ အစ  အ မ  …

၄၀။ သင တ   အမ    သမ  တ   ဟ  သင  အ   က န  တ    အ  ဟစ မ  ပ ပ မည ၊ ယခ  က န  တ  တမ နစ  လ က  သင  အတ က  
အခ  န ယ မည  ဖစ   က င   သ  မင ရပ မည ။ အမ    သမ  တ ယ က ဟ  က  လ ယ ရ လ ယ  သ  ပန  အ    လ   င  တ ပ သည ။ 
မ  န   မ ဆ    မ  ဖ စ   သ  ခ င  အ ခ   န  ထ   လ  ဆ    မ  ဖ စ     င    က  င    က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  သ     သ    လ   တ  က  ထ   အ ရ  က    သ  ပ   သ ည  ။ 
လ  သ    တ  က  သ င  ဟ   ဘ  ရ   သ    ဖ စ    က  င   က    သ   က ပ  သ ည  ။  မ  န   မ တ  ယ  က ၏ အ က     အ  မ တ  က     ဖ စ  ထ  န    စ  ပ  သ ည  ။ 
သ င   က   ရ  က   န ပ  သ ည  ။  သ  မ ဘ  ပ  လ  ပ  လ  ပ   က  စ  မ ရ   ပ  ဘ   ။  သ  မ က  ထ  ခ   က  လ  ယ  ၍ အ   န ည    သ  ပ န   အ     လ  တ  လ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
ထ   အ ရ  က   သ င  သ  ပ  သ ည  ။  မ  န   မ တ  ယ  က  မ ဟ  တ  သ လ    သ  မ  ပ  မ  မ ည  ဆ   ပ  က  လ က   ဖ င   သ  မ က    ယ  ၍  ည  မ  တ  ယ  က  လ    စ က     ပ  လ   က  ပ  ။ 
သင ဟ  ဘ ရ  သခင ၏သ   ဖစ ပ သည ။ သ တ   အ   ဆ   ယ တ  သ အမ က   မ ပ မ ပ   င  ။  ယ သပ က   ကည  ပ ။ သ ဟ  သင  အတ က  
သ ဓကတခ ပင  ဖစ ပ သည ။
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၄၁။ အ ဒ  န က   ပ တ ဖ ရ   မ န  မဟ  - လ ပတ  အမ    သမ  ၊ ဂ ဏ အ သရရ   ခင  ၊  မင  မ   ခင  ၊ တ   င င လ   ရ   အမ    သမ   မ   အနက  
အ မင  ဆ   အဆင  က  ပ  င ဆ  င ထ  သည   အမ    သမ  တ ယ က  ဖစ ခ  ပ သည - သ  က   တ င  ဆ  မ  ပ ခ  ပ သည ၊ 
သ အ   ဖ   ယ င   သ   ဆ င မ  ပ ခ  ပ သည ။ သ လ ည  ပစ လ  က ပ သည ။ …သ  မ က  သ   က   ဖ မ   ထ   ပ  သ ည  ၊  သ  မ အ    တ င    
တင   ကပ  ကပ ဖက လ  စရန   က   စ  မ  ပ ပ သည ။ သ  အက  က   ခ တ ပစ ရ လ က သည  တ  င  အ င  ဆတ ဆတ လ ပ ရ   မ   ပ  နပ သည ။ 
သ မထ မ   ပ ထ က ရပ သည ။ ဟ တ က  ၊ဆရ ။ သ  ရ က လ  သ အခ  သ တ   သည  သ  အ ပ ၌ လ မ ည စ က  ဆ  ပ သည ။ 
သ   ခ င  ပ  န    ရ  က  လ   သ  အ ခ   သ  မ အ    ဗ လ က   ရ  ပ  သ ည  ဟ  ၎ င    ဒ    က  င    သ   အ က   ဒ  မ   က  န  ခ   သ ည   ဟ  ၎ င      ပ  ပ  သ ည  ။  ဒ    က  င    
သ  ဟ  လ ည      မ  အ  က  အ က     စ ခ န   ထ  သ      ရ  က  သ    ရ ပ  သ ည  ။  သ     သ    ဘ  ရ   သ ခ င     မ  အ  က  အ က      ထ  င  ၌  သ    င   အ တ   
ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  သ  တ     သ   က   ဘ ယ  လ   ဘ ယ   န ရ  မ   ပ   ထ ည   ထ   ထ    အ   က  င    မ  ဟ  တ  ပ  ဘ   ၊  သ  ဟ   ဘ  ရ   သ   သ မ   တ    ၏  အ  င   မ င   သ   
လက ဏ သက  သက   ပ  င ဆ  င ခ  သ တဦ  ဖစ ခ  ပ သည ။

41

အ ရ  အ   လ    က     အ  င   အ  င   မ င   မ င    ယ  သ ပ    ဆ  င  ရ  က  ခ      င  ပ  သ ည  ၊   ယ   ခ ရ စ   တ   သ ည    ထ  င  စ    စ  မ    ၌ 
တ  က     ပ န   ဆ  င  ရ  က  ခ   ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  ၏ အ   က  င    ပ ခ  က  အ  ဖ စ   သ  က   ရ တ    သ ည     င   ဆ  ပ န   တ    က    ဖ   ပ  င    စ ပ  မ ည  ။  အ ရ  ခ ပ  သ  မ   က    
က  ယ  တ  သည   အ င  အ င  မင  မင အမ  ပ  တ  မ မည  ဖစ သည ။ သ က တ    က င  ခ   ခ ရမ  ပ  ဖစ ပ  တယ ။ 
 ယ   ဘ ယ   န ရ  မ   ပ   န ရ  န ရ  က  င   ခ    ရ   ပ  သ ည  ။  ထ      က  င    သ င     လ    သ   ၌  က   ယ   တ   က    န ရ  ခ   ခ င    ဖ င     က  င   ခ    က   ခ   က ပ  စ    ။

၄ ၂ ။  ဒ    က  င     ယ  သ ပ  က   ထ  င  ထ  ထ ည   ခ  ရ သ ည  က    က     ပ  တ      တ   ရ   ခ    က ပ   ပ  ။  အ  ဒ  အ က      ထ  င  ထ  မ    အ က      
သ     စ  ဦ  ရ   ပ  သ ည  ။  တ  ယ  က  က  ဆ        ရ မ ည   ဖ စ   ပ    က  န  တ ဦ  မ    ခ  မ   သ  ရ မ ည   ဖ စ  သ ည  ။  က   တ   င   ပ  ၌   ယ   က   ယ    တ   သ ည   
 သ    ဆ  င   ခ င   က   ခ  ခ   ရ ပ  သ ည  ။  သ  ခ    တ  ယ  က  မ    ဆ         ခ င   သ     ရ  က  ၍  က  န  တ ဦ  မ   က ယ  တ င   ခ င   က   ခ  ရ   လ သ ည  ။ 
ထ   သ  ၏ ခ      မ   က  ခ  ရ  ခ င   မ    က   ယ   တ     င   အ တ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ လ က  ယ  လ က   တ   ၌   န ရ  က   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။ 
 ယ  သ ပ  ၏ ခ      မ   က  ခ  ရ  ခ င   မ   မ   ဖ   ရ  ၏ ည  ဘ က  လ က  ၌  န ရ  က   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။   ယ  သ ပ    င   ပ ထ မ ဦ  စ    စ က     ပ   ဆ    ခ င   မ ရ   ဘ   
မည သ တဦ တ ယ က ကမ  ဖ  ရ ဘ ရင   င  စက    ပ ရ သ အခ င  မရရ   က ပ။ ခ င   ပ မ န  က   ရယ  ကရ ခင    ဖစ သည ။ အ ဒ အခ  န မ   
 ယ  သ ပ  က  န န    တ   က   ထ   ပ စ  ခ   ပ  သ ည  ။  ( အ   ၊ က  န   တ   )   ယ  သ ပ  က  န န    တ    တ  ပ    မ  တ  သ    တ  ၊  သ   က   ဦ    တ  သ   တ  က   

42



11ဒ   ယ လ ထ  သ      ရ  က  ရ    သ   ဂ    ဗ လ ၏   ခ  က  လ  ပ  ထ   သ ည    ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  

ခ န ထ  ပစ ခ  ပ သည ။ “ဒ  က  တ တ  က လ  ၊  ယ သပ  ကလ  ပ ” ဟ ဆ   ကပ သည ။ “အ မင ” အထက အရပ ရ  ဂ ဏ အသ ရရ   သ  
ည  ဘ က  လ က   တ   မ    ယ   က   ယ   တ   သ ည   ထ  က  ခ   ခ   ပ  သ ည  ၊  တ  ပ    တ    ၏  တ  သ   က    ရ င    ခ င   ၊  အ လ    စ    သ  ဒ   တ    ၏ ဦ    တ   ခ င   မ   
က   ယ   တ   ထ  က  လ  ခ    ခ င    ဖ စ  သ ည  ။    တ  လ   ပ   စ ပ  တ   င   က  အ  ပ စ  ဝ န  ခ    တ  င   ပ န  လ  က   “  ယ    က လ   တ   မ   ပ  ၊   သ ခ   သ ည  ” 
ဟ မ န  ဆ   ကပ သည ။

ဘ လ ဆ  တ  ... မ တ မ ပ သည ။ သ  ည အစ က  မ   က သ တ    ငင  ပယ မ  ပ  သ အခ  သ မည သ    ပ မ ခ  ပ သနည  ။ သ ဟ တပ   အမ    သ   
ဇန  သည က   ထ ် မ   မ  ခ  ပ သည ။ သ  ဇန  သည က အ ဂ စ  ပည သ  ဖစ ပ သည ။ အ န က ဘက အရပ မ  သ ၏ည အစ  က  မ   က   
 ယ  က  ယ  တ  သည  အဆက  ဖတ ခ  ပ သည ။ ဂ   တ   က   ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  သည  တပ  အမ    သ   သတ    သမ    င  ထ မ   မ  မ  ပ ပ မည ။ 
သ     သ    ယ ခ     စ  က  လ မ    က    က  န  လ  န   စ  ပ    န  က  ၊  သ   သ မ   မ    က     မ   ဖ    ရ ပ  မ ည   -  ဧ ဖ ရ  မ     င    မ န   ရ   ဖ စ  သ ည   -  သ  တ    က 
မ သ  စ ဝင တဦ  ဖစ သည ။

၄ ၃ ။  အ  ဒ   န  က   တ  န   သ  အ ခ   န  မ    တ    သ   ည  အ စ  က    တ  က  သ   ဆ  သ    အ လ  ည   အ ပ တ    ရ  က  ခ   ပ  သ ည  ။   က ည   ပ  ။  ဇ  တ    က  င   က    
က  န   တ   တ     သ   က ပ  တ ယ  ။   ပ န  ယ  သ    မ ယ   အ ရ  ထ  မ    မ ည  သ     သ  အ ရ   လ  က    သ  ထ ည   ထ   ခ   ပ  သ  န ည   ။ 
သ တ     ပ တ  ဘ သ စက  အတ  င   သ မ  ပ    င သလ    ပ မ ခ  ပ သည  - သ က ဟ ဗ လ  ဖစ  သ  လည    ဟ ဗ စက    ပန က   ထ  ရ  ခ  ပ သည ။ 
သ   ည  အ စ  က    တ    ရ  က  ခ  လ  ပ  သ ည  ။  သ  တ     သ   က   မ သ   က ပ  ။  သ  ဟ   ခ မ   န   တ   မ င   သ   တ စ  ပ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ယ ခ   အ မ  န  ပ  ပ  ၊ 
ခရစ  တ  က ဂ    တ ရ  အလည အပတ   ရ က လ ပ သည ။ သ တ   ရ   မက န  မ မ  ဖ စ     ပ စက ခ  ရ သ အရ မ   က   
 ပ  က ကင  သက သ  စပ သည ။ ထ  သ    ဖစ သည  တ  င  က  ယ  တ  မည သ    သ ပ ဂ   လ  ဖစ သည က   သ တ   မသ  ကပ ။ က  ယ  တ  သည  
 မရ  ယ ဖစ ပ သည ။
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အ ခ န    က    လ  ဆ ယ    လ   အ ခ န   င ယ    စ  ဆ ယ   ခ    စ  က    စ ဖ တ   က ပ  စ    ။  ၂ ၇  က   ယ   တ   ၏ က  န  က     ပ  တ    ၏ အ ဘ က လ ည   သ င  တ     
သ  သ ည   အ တ   င    င   မ ယ   သ ည   င   အ   သ     စ   ယ  က  က   ဘ    ၏ ။  ၂ ၈  တ  ယ  က  က    င   ထ  မ   ထ  က  သ    ၏ ။  (  ယ  သ ပ   ဖ စ  ၍ ၊ 
သ  တ      ပ  ဆ    သ  လ   ဖ စ   လ သ ည  ။ )  အ က ယ  စ င  စ စ   သ  သ ည  အ ပ   င   ပ   င    က   က   ဖ တ   ခ င   က   ခ  ရ ပ   ပ  တ က    ဟ  င  ဆ   ရ ၏ ။  ထ   က  လ မ  စ ၍ 
သ  က  င မ မင ရ။ ၂၉ ဤသ က  လည  င  ထ မ ယ သ   ၍ သ ၌ ဘ  ရ က လ င  သင တ   သည  င  ဆ ပင  ဖ က   ဝမ  နည   ခင    င  တက  
မ ရ ဏ    င  င  သ     ရ  က   စ  က လ  မ   မ ည  ဟ   က  န   တ   တ    အ   ဆ   ပ  ၏ ။

၄ ၄ ။  သ  တ    က  ည  င ယ   လ   ဘ င  ဂ  မ င  က    ဤ  န ရ  က     ခ  လ   က ပ  သ ည  ။  သ  တ    ၏ ည  င ယ   လ   ဖ စ  သ ည  ။  ဘ င  ဂ  မ င  က  မ ည  သ  က    
ပ   ဆ င   က င  သင သ ပ သလ  ။ အသစ  သ  ဤစစ မ န သည   ယ ဒလ အစ အ ဝ  ဖစ သည ။ ထ  အရ သည  ယခ  ၁၄၄၀၀၀  သ  
အစ အ     ဖစ ၍ လ မ     တ  အ ဖစ   ပ ထ က လ  သ အမ    အ  ယ  ဖစ  လသည ။ ဤအရ မ   သည   က    က က လ မ ဖယ  န သ  
လ မ   န  ရ  မ ဟ  တ  ပ  ၊  လ    ဝ မ ဟ  တ  ပ  ။  ထ   အ ရ  မ    သ ည   အ   မ  က  စ  မ     ဖ စ     ထ က   မ ပ   ပ  ။  ( စ စ  တ  င    လ က  န က  ဒ ဏ    က  င   က  ဆ    ခ   ရ သ  မ    ) 
သ တ   က ဂ   လ မ    မ   မဟ တ  ကပ ၊ သ တ   က ယ ဒလ မ   မဟ တ  ကပ ။ စစ မ န  သ ယ ဒလ မ   မ   ဟ  န   လ က က ထ က  ပ သည   
ည  င ယ  ဘ င  ဂ  မ င  မ   ဆ င   သ က  လ   က ပ  သ ည  ။   ယ   ခ ရ စ    တ   ၏   တ  က ပ တ   တ   က    ဘ ယ   သ  အ ခ  မ   မ  က   ရ သ ည   တ   င   အ  င   ဖ စ  သ ည  ။
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၄ ၅ ။  ထ      က  င    ယ ခ  . . .  က  န   တ   ထ  သ    လ  ပ  ၊  သ င  တ    ၏ ဖ ခ င   . . .  က     ပ  ၏ ဖ ခ င   က     ပ    င   အ တ   လ  ပ     ပ  က   လ  က  ရ   မ   န ပ  ၊ 
သ  အသက တ သည  လ ပ    ပ က အရ ယ ၌ အကန  သတ ခ ခ  ရသည က   သ  မင ရပ မည ။
45

ဘ ရ  သခင သည  သ  က  ယ ပ  င ဘဝက   ဣသ ရလတ     င   ကန  သတ မ က   ပ ခ  ပ သည ။ က  ယ  တ  သည  သ မ  င  ထ မ   မ  ခ   ပ သည ။ 
က  န   တ   တ     မ  န စ  ပ   င   အ န ည   င ယ   လ  က   အ ခ   န  ယ  ရ ပ  မ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   အ လ    တ   ရ   လ  င    ဖ စ  သ ည  ။  က   ယ   တ   သ ည   
ဣ သ  ရ လ တ      င   လ က  ထ ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ၏ ဇ န   က  က န   သ တ  မ   ပ  ပ  သ ည  ၊  က   ယ   တ   က  တ    အ  န  က  ဘ က  က  မ စ  ဘ ရ မ  ဟ မ  က    
ကန  သတ မ  ပ ပ သည ၊ က န  တ  ရ  ဇန  သည က   ဖစ သည ၊ သင က တ   သင  ဇန  သည  က   ကန  သတ မ  ပ ပ မည ၊ သင  ဇန  သည ဟ  
ထ တ ပ   ရစ ပတ  ခင  က  ခ ရပ မည ။ ဘ ရ  သခင သည  ဣသ ရလတ     င    ဆ င    င  မ  ပ ပ သည ။ အ ဒ ဘ လ ။ ယ က ပ က “င  ဇန  သည  
ဤက လ  ရစ ပတ     င ဖ   လ က  ကန  သတ မ  ပ သည ” ဟ  ဆ  ခ   ပ သည ။

အ ဒ လ   တ   ဖစ သ   ပ လ မ  မည ၊ က    ပ တ     င  အတ ပ မလ  သ  လ လင ငယ က   သ  တ   မင ခ  ပ သည ။ ( ယ သပ က လ လင ငယ က   
 ခ  လ   စ ပ  သ ည  ၊  သ င  သ  ပ  တ ယ  ၊  ဇ  တ    က  င   က    က     ပ  တ    သ  ပ  တ ယ  ။ )   ပ   ရ င   သ   သ သ    ပ  မ ည   ( သ   ဖ ခ င   ဖ စ  သ ည  )  က   ယ   တ   ၏ က  န  ၊ 
က    ပ တ   ၏အဖသည  ဆ ပင  ဖ   င  တက  ဝမ  နည  ဖ ယ  မရဏ   င င သ    သက ဆင  ရ မည ဟ  ဆ   ကပ သည ။ (ယခ    ဘင က အသန  ခ  ခင  က   
လ  က  လ  မ  ပ ရန   ဆ င ရ က မ  ပ  တ  သည ။)

၃ ၂  က   ယ   တ   က  န  က  အ က     ပ  သ ည   တ ဖ န  ဆ   ပ င  က    အ ဘ ထ  သ     ပ န  ၍  မ  ဆ  င  ခ   လ  င   အ စ   မ  ပ တ   အ ဘ  ရ   မ    အ  ပ စ  က    ခ  ပ   စ ဟ   
ဆ   သ  ဖ င    အ ဘ ထ  မ  သ  င ယ  ၏ အ  မ ခ   ဖ စ  ပ  ၏ ။  ၃ ၃  သ     ဖ စ  ၍  က   ယ   တ   က  န  သ ည   သ  င ယ  အ တ  က    န ရ စ  ၍  သ ခ င  ထ  က  န  ခ  ရ  သ  အ ခ  င    
သ  င ယ  က   က    အ စ  က   တ      င   အ တ   သ    ရ  သ  အ ခ  င   က     ပ   တ   မ  ပ  ။  ထ      က  င    က  န   တ   သ င   အ တ  က   ဆ   တ  င   မ   ပ  ပ  သ ည  ။ 
သ  င ယ  ( လ  လ င  ) အ စ   အ  စ ခ  က  န  တ  ယ  က  က   သ ည   ည   ခ  တ တ   စ ရ န   ဖ စ  သ ည  ။  အ   ၊  က  န   တ    သ   မ င  ရ မ ည  မ     ယ  သ ပ  အ န   မ    
အ မ  န  တ က ယ   မ တ  တ ပ  ရ ပ   န ခ   ပ  သ ည  ။  သ   ရ   ည  အ စ  က    ဖ စ   ပ  သ ည  ။  ဤ သ  မ     ယ  သ ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  သ  က   ယ  သ ပ  က   မ သ  ပ  ။  အ   ၊
  စ ရ စ မ    အစ ပ လ သည  တ  င   စ င  ဆ  င  မ  ပ  ပ ။ ည အစ က  တ   ။

. . . . သ  င ယ  အ စ    က   ယ   တ   က  န  အ     န ရ စ  ရ  သ  အ ခ  င   က    ပ  ပ   ( သ    ပ  တ  က    န    ထ  င  ပ  သ ည  ၊  သ ခ င  တ  ယ  က   က    
ဝ န  ခ   တ  င   ပ န  မ  က   သ  ခ  ရ ပ  သ ည  ။ )  သ  င ယ  က   က    ည  အ စ  က   တ      င   အ တ   လ   က  သ    ခ  င   က     ပ   တ   မ  ပ  ။



12ဒ   ယ လ ထ  သ      ရ  က  ရ    သ   ဂ    ဗ လ ၏   ခ  က  လ  ပ  ထ   သ ည    ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  

၃၄ အဘယ သ    သ ငယ မပ ဘ  အဘအ မ သ    က    ပ တ     ပန ရပ မည နည  ၊ သ    ပ လ င  က    ပ တ   အဘ၌  ရ က တ    သ  ဘ  ဥပ ဒ က   
က န  တ   မင ရပ လ မ  မည ဟ   လ  က  က လသည ။

၄၆။ အဘန ခ  ကပ သည ၊ သ တ   ပ  င  သ အသက မ   က    ပ အပ  ကပ သည ။ ယ ဒလ မ    တ    သ တ   လက က    ဖတ ပစ  ပ   
မည သ   ရပ တည မ  ပ    င ပ မည နည  ။  ကည  ပ ။ ယခ  အခန  ငယ  လ ဆယ  င  က    ကည  ပ ။  သ သခ  ခ   န   ထ င ပ ။ အ ဒ က   
မ မ လ  က ပ   င  ။ သ   င  အတ  ည အစ က  အ  လ    မထ သ ခင အခ  န ထ   ယ သပ က သ  က  ယ သ ခ  ပ တည  မ  ပ ပ  သည ။ (ည အစ က  က 
အ ပစ က   အဆ   သတ  စ သ အခ  န န ရ  ဖစ သည ၊ မယ   ကည မ မ   သည  ပ       သ   ခ  ပ သည ။) သ င     က ပ သည ၊ လ  တ က   
ထ  က  သ     စ ပ  သ ည   -
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. . . . သ   ထ  မ   ထ  က  သ     စ ပ  သ ည  ၊  သ    င   အ တ   ဘ ယ  သ  မ   ထ ရ ပ   ခ င   မ ရ   ခ   ပ  ။  အ  ဒ  အ ခ   န  မ   ပ    ယ  သ ပ  ဟ   သ   က   ယ  သ   သ    
ည  အ စ  က   မ    အ    သ   စ ခ   ပ  တ ယ  ။

အ  ဒ  ဘ  လ  ။  သ  ပ   င   သ  ဇ န   သ ည  က  န န    တ   အ  န  က  ဘ က  က    ထ  က  ခ   သ    ခ   ပ  သ ည  ။  အ   ၊  က  န   တ   ၊  ဘ  န    တ    ဖ င    
 ယ   ကလ  တ  မ စ   သတ   သမ  ရ  ပ သည ။ (ဒ  နရ မ   က    ပ တ   စ      ကပ မည ) လ တ   သ လ  အ င  သ  က  ယ သ   ဆ င  ရ က မ  ပ ပ မည ။

၄ ၇ ။  သ  အ က  ယ   က    အ   င   ပ   တ   သ ည   (  ယ  သ ပ  သ ည   ဘ ယ  လ   မ    က   က   တ  င   မ ထ      င   တ   ပ  ဘ    သ   အ   င    ပ   တ   သ ည  ။ ) 
အ ဂ စ လ မ     တ န   ဖ  ရ ဘ ရင ၏အ မ  တ  ကပင   က  ရပ သည ။ ( ယ သပ ၏ အ  င  သ က   က   သ  အလ ပ သမ   တ က 
န န   တ   အ  န  က  ဘ က  က    ထ  က    ပ   က ပ  သ ည  ။ )
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ယခ ၊ ခရစ  တ    င  ဂ   တ   ဆ   တ  ရမည  ပ  စ လ  မ     ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  သည  သ တ   မ က စ ကန    က င  က   သ ပ သည ။ ဒ   က င   
က     ပ  တ    တ  င   အ ခ  င   အ  ရ  တ ရ ပ  ရ    ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  သ     သ    က   ယ   တ   သ ည   သ  တ    ထ  သ     တ ဖ န   က လ   တ   မ  ပ   မ ည  ။ 
ဣသ ရလတ   ၏အ ပစ သည  လ န   မ က သ   ပ မည ။

 ယ  သ ပ  က  သ   ည  အ စ  က    တ  က     ပ  ပ  သ ည  ၊  င  ဟ   ယ  သ ပ  ပ   ဖ စ  တ ယ  ။  (  ယ   မ ည  သ     မ  န    တ   မ  မ ည  ဟ   သ င  ထ င  ပ   သ န ည   ။ 
င  ဟ   မ ရ   ယ ပ  ၊  င  ဟ   သ င  တ    က   စ င  တ င  သ တ  တ   လ  ပ   ဖ စ  တ ယ  ။ )  က  န   တ   အ  ဖ  အ သ က  ရ  င   န  သ  လ   ။  အ  ဒ   တ    သ   ည  အ စ  က    တ  က 
သ   က   ဘ  မ  အ   ဖ  ပ န  မ  ပ     င   က  တ   ပ  ဘ   ။  သ  ၏  ဖ စ  တ ည   ခ င   ၌  သ  တ    အ တ  က    ပ ဿ န   တ က  ပ   တ   သ ည  ။

၄ ၈ ။  အ   ၊  တ မ  န စ   လ  က   ဒ   န ရ  မ    က  န   တ   ရ ပ  ထ   ပ  မ ည  ။  ဇ  ခ ရ  သ      ပ န  လ  န   က ပ  စ    ၊  အ ခ န    က    ဆ ယ     စ   ဖ စ  သ ည  ။  ယ ခ   
က  န   တ   တ     ဇ  ခ ရ  အ န  ဂ တ   က  မ   က    သ     က ပ  မ ည  ။  ဇ  ခ ရ  အ န  ဂ တ   က  မ    အ ခ န    က   ဆ ယ     စ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ    အ ခ   န  န ည   န ည    
ပ   ယ  သ    ပ  မ ည  ။  ဤ အ ရ   ပ  မ    က  န   တ    စ တ င  ၍  ဟ    ပ  မ   ပ  ပ  မ ည  ၊  ဒ   ပ မ ယ    က  န   တ   ဘ  မ  မ  မ    လ င   ပ  ဘ   ။  ဆ    ဝ    သ    က  င    
က  န   တ    သ င   က    ရ ရ    စ လ   ပ  သ ည  ။
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ဇ  ခ ရ   ဖ စ  သ ည  ။  ဇ  ခ ရ  အ န  ဂ တ   က  မ    အ ခ န    က   ဆ ယ     စ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ၏ ည  အ စ  က   မ     မ တ ည  ရ   မ    က   ယ   တ    
ရ ပ  တ ည  ရ  အ ရ ပ  ၌  ယ ခ   က   ယ   တ    မ  န    က   ရ မ ည   အ ရ  ရ    န ပ  သ ည  ။  ဇ  ခ ရ  အ န  ဂ တ   က  မ    အ ခ န    က    ၁ ၂ ၊  ၁ ၀  . . .  ယ ခ   အ  ပ စ  က    
အဆ   သတ မ  ပ ပ မည ။ မ န ပ သည ။ အခန   က   ၁၂၊ အခန  ငယ  ၁၀ ဖစ ပ သည ။

၄၉။ သတ  ပ ပ ၊ ယခ ၊ ဤ နရ ၌ က န  ကင   သ အရ က   သ   ပ ပ မည ။  ဂ   ရ လင သည  ရန သ လက ၌ အသ   ခ ခ  ရပ  သည ။ 
သ  ရ   င  ရန သ မ   က အ ဝ က    ခ သ   က  ခရ  ဆက မ  ပ ပ သည ။ အ  လ    ယခ  အဆ   သတ ဖ     ဖစ လ ပ  တ   သည ။ ဤအရ သည  
 ထ င စ   စ က လ  ဖစ လ န   နပ  ပ  ယခ  အမ န တကယ   ထ င စ   စ (ဖ  လန )က လက  အစ ပ  နရ  ခ ရပ  တ  မည ။ ၉ ထ  က လ၌ 
 ယ  ရ င  မ   က   တ  က လ  သ လ မ    အ ပ င  တ   က   ဖ က ဆ   ခင  င   င သည အ  ထ တ မည ။ ၁၀  က  ဇ   တ  က   
ခ  သ သ ဘ ဆ  တ င  ပဌ န  ပ  သ သ ဘ က  ဒ ဝ ဒ မင  မ     ယ  ရ လင  မ   သ  တ   အ ပ သ   င  သ န   လ င  သ ဖင   သ တ   သည  
မ  မ  တ    ထ     ဖ  က   သ  င   က      မ င   က ရ လ  မ   မ ည  ။  တ  ယ  က  တ ည    သ  သ   အ တ  က   အ ဘ  သ ည   င     က   မ ည  တ မ   သ က   သ     
ထ   သ  အ တ  က  င     က   မ ည  တ မ   ရ  က လ  မ   မ ည  ။  သ   ဦ  အ တ  က   အ ဘ သ ည   န   က ည   သ က    သ     န    က ည   ရ  က လ  မ   မ ည  ။
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၅ ၀ ။  န    ထ  င  ပ  ။   ယ  သ ပ  က   သ     က   ယ   တ   က  သ  တ    က    သ   စ ရ န   ထ င  ရ    စ    ပ  တ   မ   သ  အ ခ    အ   ဟ စ  င     က   မ  က    ပ   က  ပ မ ည  ။50

 က   န  ပ  ။

ထ    န  ရ က  က  လ ၌   ဂ    ရ  လ င  ၏  က   စ    သ   င     က   မ ည  တ မ    ခ င   ရ    ပ မ ည  ၊  ည ည   တ     မ ည  တ မ    ခ င   က    ( အ  တ  ခ  ျ -  အ - ဒ  -   အ -
 အ - အ   င  - အ မ  - အ မ  - အ    က    က  န   တ    အ သ  ပ  သ စ    မ   ပ     င  ပ  ဘ   )  မ က  ဂ   ဒ  န  မ   ဟ က  ဒ ဒ ရ င  မ  န  ဆ   တ  ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

ထ    မ က  သည  င    က  မည တမ  မ က    ပ  ပမည ။ မ သ  စ တ  င   ဖ   ဖရ  ဖစ ပ မည ။ ဒ ဝ ဒ  မ   ၏အ မ တ   သည  သ   ခ   ဖစ  က ပ မည ။ 
သ  တ    ဇ န   မ ယ   တ      င    က   က    က ပ  မ ည  ။  န  သ န  ၏ အ  မ   တ   သ ည   ပ    က    ခ င   ရ   ပ  သ ည  ။  မ  သ   စ  တ    သ ည   တ က   တ  ပ    ဖ စ  ရ  က ပ  မ ည  ။

. . . .  လ ဝ  ၏ အ  မ   တ   သ ည   . . .  သ  ၏ ဇ န     င   မ  သ   စ  ဝ င  တ    သ ည   က    ပ    က  လ  ပ    . . .     မ  င    င    သ  တ    သ ည  လ ည    . . . တ သ    
တ ခ   ဖစ လ က ။

မ  သ   စ  အ   လ      က င   က  န  ရ စ   ပ မ ည  ၊  မ  သ   စ  တ   င    . . .  သ  တ    ၏ ခ င  ပ  န   သ ည    င    သ    ခ   ရ    ပ မ ည  ။  ထ   အ ရ ပ  ၌  ရ ပ   န စ    
သ  တ    က   ယ  သ  တ     ရ  က    က  က   ခ င   ရ    ပ မ ည  ။  သ  တ    က   စ င  တ င  သ တ  ခ   သ ည  ။  အ လ  န   အ လ  န   သ   တ စ   တ ရ   ပ တ ည   ၊  ည က  လ ၌  ဖ စ  သ ည  ၊



13ဒ   ယ လ ထ  သ      ရ  က  ရ    သ   ဂ    ဗ လ ၏   ခ  က  လ  ပ  ထ   သ ည    ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  

အ  ဒ  မ   ရ ပ   န ပ  သ ည  ၊  သ  တ    ပ   င  သ  သ   အ ဖ    တ န   ပ   ယ  သ ပ  ပ င  တ ည   ။  င     က   မ ည  တ မ    ခ င    ရ    ပ  မ ည  ။  သ  တ    က    ပ  ပ  မ ည  ။  “ သ င  အ  ဒ   
အ မ  ရ  တ   တ  က    ဘ ယ   န ရ  က  ရ ခ    ခ င    ဖ စ  သ လ  ”  ဟ   မ   က ပ  သ ည  ။  “ က     ပ  မ  တ    ဆ  ၏ အ  မ   တ   က   ဖ စ  သ ည  ဟ  ဆ   ပ  မ ည  ။  က  န   တ    
ဆ   လ   တ  က    သ င  သ   မ င  ပ  သ လ   ။  အ  ပ စ   တ  က    အ ဆ    သ တ  ရ ပ   မ ည  ။  မ ယ    က ည   ခ င   က    အ ဆ    သ တ  ရ ပ  မ ည  ။ 
က   ယ   တ   ၏  က လ   တ   မ   ခ င   အ တ  က    ဖ စ  သ ည  ။

၅ ၁ ။  ဤ အ ရ  သ ည   ဒ   ယ လ ၏ အ   စ   ခ    စ  ဆ ယ  ၌ ရ   ပ  သ ည   -  သ  တ င   ခ    စ  ဆ ယ  လ ည     ဖ စ   က  င    ဖ စ     င  ပ  သ ည  ၊  အ  ပ စ    တ  က    
အဆ   သတ ဖ   ရ   ကလ  တ  မ ပ မည ၊ ထ  အ ပစ က   အ ဝ သ    ရ က ရ   စပ သည ။ ယခ  သင န  လည ပ သလ  ။ အစပထမက ဘ  ဖစ ပ သလ ။ 
ထ    တ မ   စ   လ  မ    က     ဖ  က  ဖ  က  ၍  အ ဆ    သ တ  လ   က  ရ န   ဖ စ  သ ည  ။  အ  ပ စ  က    အ ဆ    သ တ    စ  ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  န  ပ  တ  သ     ဖ စ  သ ည  ။ 
မ စ င   က ယ   သ  အ ရ  အ တ  က    ပ န  လ ည   စ  စ ပ  က   က  ည    ပ   ခ င   ၊   ဖ စ  သ ည  -  အ  ဒ  အ ရ  က    သ င  ခ   ရ  ထ   ပ   . . .  ( အ  ဒ  က 
က  မ   ခ  က    ခ  က  ခ   လ  က   က  န   တ   မ    ရ    န ပ  သ ည  ။  သ     သ    က  န   တ    အ  ဒ  က    က    သ    ပ  မ ည  ။  ဘ   ဖ စ  လ    လ  ဆ   ရ င   ပ  လ    ပ  ပ   
က  န   တ   တ     အ ခ   န  အ မ     က   မ ယ  ခ  င  ပ  ဘ   ။  က  န   တ    လ  ပ     င  တ   ထ က  ပ    ပ    က  န   တ    ဆ  င  ရ  က  ခ  င  ပ   သ  သ ည  ။  သ     သ    သ င   က    
အ  က   က   ဆ   မ ထ   ပ  ဘ   ။ )  ဟ  တ  ပ   ပ  ။
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၅ ၂ ။  မ စ င   က ယ   သ  အ ရ  အ တ  က    ပ န  လ ည  က   က  ည    ပ   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ စ င   က ယ   သ  အ ရ  သ ည   မ    ယ  င   မ  က    လ  ပ   ဆ  င  ပ  သ ည  ။ 
က  တ  င ၌ သ တ   လ ပ  ဆ င ခ   ခင   ဖစ သည ။ က  ယ  တ  သည   ပန လည က  က ည မ က   လ ပ  ဆ င မ  ပ  ပ သည ။ သ    သ   ထ  အရ က   သ တ   ၌ 
အသ    ပ မည မဟ တ ပ ။ သ တ   ၌အသ   ခ မည မဟ တ ပ ။ အဘယ   က င  နည  ။ အဘယ    က င  ဆ   သ   သ တ   သည  မ က စ က ယ ၍ 
မ  မ င     င   က  သ    က  င    ဖ စ  သ ည  ။  ဘ  လ    အ  ဒ  လ    သ  တ    လ  ပ  တ  လ  ဆ   ရ င   . . .  မ  က  စ  က  ယ  ၍  မ ဟ  တ  ပ   လ  ။  “  က  င    ပ    ဖ စ     င  တ  က  ဒ   န   
က  န   တ    မ  က  စ  က န    ခ င     က  င    ဖ စ  သ ည   . . .  သ င  က   ယ   သ င   တ မ င  သ က  သ က   မ  က  စ  က  ယ   စ  ခ င     က  င    ဖ စ  သ ည  ။  သ  တ    အ   လ     
မ  က  စ  က  ယ  ရ  ခ င   မ    ဘ  ရ   သ ခ င  သ  တ    အ    မ  က  စ   က  ယ   စ  သ    က  င    ဖ စ  သ ည  ။  သ     သ    သ င  ၏ မ  က  စ  က  ယ   ခ င   မ   မ   သ င  က   ယ  သ င   
တ ဖ န  သ က  သ က   မ  က  စ   က  ယ   စ  သ    က  င    ဖ စ  သ ည  ။  သ င   အ တ  က   မ ည  သ     သ    ပ န  လ ည   စ  စ ပ  က   က  ည    ပ  လ    မ  မ ရ ပ  ။  ” င  သ ည   
သ   ဖ စ   ခ င   က    သ င  မ ယ     က ည  လ  င  “  ” သ င  သ ည  အ  ပ စ  ၌  သ ရ မ ည  “  ဟ    ယ   မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  မ  န  ပ  တ ယ  ။
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၅ ၃ ။  ယ ခ   ဇ  ခ ရ  အ န  ဂ တ   က  မ   က    တ ဖ န   ပ န  သ     က ပ  စ    ။  အ ခ န    က   ဆ ယ   သ     ဖ စ  သ ည  ။  ယ ခ   ဒ   န ရ  မ     က   န   က ပ  စ     
 ပ န  လ ည  က   က  ည   စ  စ ပ  မ  က    ပ  ပ  . .  ယ ခ   ဘ ယ   န ရ  မ    . . . ( ဤ  န ရ  မ    ဒ   န ရ  က     က   န  မ   ပ  သ   တ  ယ  က   ယ  က  က    
က  န   တ    က ည      န ပ  သ ည  ။  သ     သ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ အ လ    တ   က  တ    န ည   လ မ   တ ခ  ခ   ဖ င    ရ    န    င  ပ  သ ည  ။ )
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“ ထ   သ     သ   န  ရ က  က  လ  တ   ရ   လ  ပ  မ ည   . . .  ”  ထ   သ     သ   န  ရ က  က  လ ၌   ဒ  က  တ  စ က    ဖ   မ    မ  တ  ထ   တ   တ  ရ   ပ   သ ည  ။ 
စ  ပ   ဒ  လ   က  ၊   ခ  င   စ   အ လ   က   ဖ စ  သ ည  ။  “  က င   က  န   သ  အ ရ  မ    -  က  န   က င    သ   န  င  တ ရ  ခ င   သ ည   က   တ   င   က      န   ပ  န ပ  သ ည  ။

မ စ င   က ယ   သ  အ ရ  အ တ  က    ပ န  လ ည   စ  စ ပ  မ  က     ဆ  င  ရ  က   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  မ စ င   က ယ   ခ င   ဟ  သ ည   ပ   ၍  က  င   သ ည  ဆ     သ   
မ   ယ င   သ အရ တခ ခ က   သင လ ပ  ဆ င လ  က  ခင   ဖစ သည ။ အ ဒ လ  မ     သင မ ဖစ သင  ပ ။ “က    ပ တ   ၏  လ   သ   ၌ 
မ စ င   က ယ   သ  အ ရ  မ    က     တ    တ   န မ ည  ဆ   ပ  က ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  က  က     ပ  တ    အ သ  က     က      င  မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။ ”

၅ ၄ ။  ယ ခ   ဇ  ခ ရ  အ ခ န    က   အ စ ဆ     ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  အ ခ န    က    ၁ ၃  အ င ယ   တ စ  က  စ  က ပ  စ    ။54

၁ ထ  က လ၌ ဒ ဝ ဒ မင  မ      င    ယ  ရ လင  မ   သ  တ   ၏ ဒ စ   က အ ပစ အညစ အ  က က   ဆ   က စရ ဘ    စမ   ရတ င   သည  
ပ င  လ က ရ  လ မ  မည ။ အ မ  တ  ၏တ ခ  က ပ င  လ ပ မည ၊  ရ  သ   သ   ပ ၊ က    ပ တ    ဖတ ခ သ   လ   ရပ သည ။ က န  တ   
သ င  ဖ တ   ပ   သ    တ   အ ရ   တ  က    သ င  အ   မ  တ  ထ    စ လ   ပ  သ ည  ။  သ     သ    ယ ခ   က  န   တ    ဤ အ ခ န   င ယ     ခ  က  မ  စ ၍ 
အ င ယ  တ စ  ဆ ယ  အ ထ   ဖ တ  သ    တ   အ ရ   တ  က    မ  တ  ထ   လ   က  ပ  သ ည  ။  ဟ  တ  ပ   ပ   ယ ခ   မ  တ   က ပ  စ     သ   မ င  ရ ပ  မ ည   -  အ င ယ  က    က   လ ည    
ဖတ ရပ မည ။

၆  “  သ  တ ပ   က လ ည   ၊  သ င   လ က  ၌  ပ   သ  ဒ ဏ  ရ  က    အ ဘ ယ  သ    န ည   ဟ   မ  လ  င   ဤ ဒ ဏ  ရ  က    အ က     ပ  ၏ အ  ဆ   ခ င  ပ  န   အ  မ  ၌ 
ခ ရ သ ဒဏ ရ  ဖစ ပ သည ဟ   ပန   ပ လ မ  မည ။ ၇  က င  ကင ဗ  လ   ခအရ င ထ ဝရဘ ရ  ၊ အ  ထ  ၊င ၏ သ   ထ န  တဖက ၊ 
င ၏အ ပ င  အ ဘ   ဖစ  သ သ တဘက ၌     လ  ။ သ   ထ န  က     က သတ  လ  ။ သ    ပ လ င သ   တ   သည  က  လ င  ရ ကလ မ  မည ။ 
သ    သ င ယ  တ    အ  ပ  ၌ လ ည    င  သ ည  င   လ က  က   တ င  ဦ  မ ည  ။ ”

၅ ၅ ။  ယ ခ    ယ   ခ ရ စ   တ   သ ည     တ  က ပ တ   တ   က    က    က    ဖ    ပ မ   ပ  သ ည  က    သ   မ င  ရ ပ  မ ည  ။  “ သ င   သ    ထ  န   က    ထ   
ခ  က  စမည ဆ  ပ က သ   တ   သည  ပ        ကမည  ဖစ သည ။” သ    သ    န က စ ပ  ဒ က   သတ ထ  ပ ။ ထ  အရ မ   စ  က   သ  သည  
က   က   ဖ   ပမ  ပ ပ သည ။ သ    သ    န က စ   က င  တ  က င  က   ပ  သ အရ က   ကည  ပ ။ ထ  အရ ၏  န က  
အ စ  တ  အ ပ   င   တ ခ   ဖ စ  သ ည  ။  “ က     ပ  သ ည   က     ပ  ၏ လ က  က    ပ န  ၍  တ စ   တ ရ   သ  က  စ  င ယ  က     ဖ စ  ပ     စ ပ  မ ည  ။ ”  ဘ  လ   ဘ င  ဂ  မ င  ပ  တ    
အ  ပ  စ   တ    ယ ခ   ရ  က  လ   က ပ   ပ  ။  “ က  န   တ   လ က  က    ပ န  ၍  က  န   တ   တ စ   တ ခ   သ  အ ရ  က     ဖ စ  ပ  က   စ  ပ  မ ည  . ”  “ သ    ထ  န   က    
   က    က  မ   ပ  ပ  သ ည  ။ ”  ဣ သ  ရ လ တ    သ ည   က န ဦ  ဣ သ  ရ လ တ    သ ည   သ    ထ  န   က      က  သ တ  ၍  သ     တ    က    က မ႓ာအ     ပ    စပ သည ။ 
သ     သ    ဘ  ရ   သ ခ င  က  “ င  သ ည    န  က  ဆ     န  ရ က  က  လ ၌  သ    တ    က    င   လ က   ဖ င    တ ဖ န   စ      ၍  တ စ   တ ခ   သ  အ မ  င ယ  က    ပ  မ ည  ။ ” 
ဟ မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။ ဘယ အခ  န မ  လ ။ မသန  ရ င   သ အရ က    တ  တ  ဆ  င ဆ  င   ပန လည က  က ည  စ သ အခ  န ၌ ဖစ သည ။ 
အ စ   ရ  တ    သ ည   က ယ  တ င   ခ င   က    ခ  ရ ပ  မ ည  ။  သ  တ    တ ဦ  တ  ယ  က   ခ  င   စ  က  က ယ  တ င   ခ င   က    ခ  ရ ပ  လ  မ   မ ည  ။
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14ဒ   ယ လ ထ  သ      ရ  က  ရ    သ   ဂ    ဗ လ ၏   ခ  က  လ  ပ  ထ   သ ည    ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  

၅ ၆ ။   ဟ ရ   ယ အ န  ဂ တ   က  မ   သ     သ     က ပ  စ    ။   ဟ ရ   ယ အ န  ဂ တ   က  မ    အ ခ န    က     ခ  က  ဆ ယ     ခ  က   ဖ စ  သ ည  ။  ခ ဏ   က  ရ င   
ဖ တ  ပ  မ ည  ၊  ဣ သ  ရ လ တ    က    ဘ  ရ   သ ခ င  က ယ  တ င  မ ည   အ   က  င    မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  မ ည  မ  အ ခ   န  က  လ   က    သ  အ ခ   
ဣ သ  ရ လ တ    သ ည   က ယ  တ င   ခ င   က    ခ  ရ ပ  မ ည  န ည   ။  မ ည  သ    အ လ  င  အ  မ န   လ  မ ည  က    က ည   ပ  ။   ဟ ရ   ယ  အ န  ဂ တ   က  မ    အ ခ န    က    ၆ ၆ ၊ 
အ င ယ   ၈   ဖ စ  သ ည  ။  အ  ဒ  အ   လ    က    သ င  ဖ တ  လ   ပ  သ ည  ။  ဟ  တ  ပ   ပ  ။
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၈  ထ   သ     သ  အ မ  က    အ ဘ ယ  သ  သ ည   က   ဘ   သ န ည   ။  ထ   သ     သ  အ မ  က    အ ဘ ယ  သ   မ င  ဘ   သ န ည   ။  တ   င      င  င  က    တ  န   ခ င   တ  င   
သ   တတ သ လ ။  ပည သ  ပည သ  အ ပ င  တ   က   တ ပ  င နက ဘ   တက သ လ ။ ဇ အ န သတ   သမ  သည  
သ   ဘ     ခ င    ဝ ဒ န  က   ခ  အ   ဆ  ဆ  တ  င   သ   မ    က    ဘ     မ င  ပ  သ ည  တ က   ။ “

မ  က  ခ င  တ  င   ဇ  အ  န  သ တ    သ မ   သ ည   သ  ၏ က ယ  တ င  ရ  င    မ ရ   ယ က     မ င  ရ  လ သ ည  ။  တ  န   သ   န  ရ က  ၌  သ  မ သ ည   တ ဖ န   
ဖ    မင  ခင  က   ခ ရပ သည ။ အ ပစ အတ က   ပန လည က  က ည  မ က    ပ ပ သည ၊ မစင  ကယ  ခင  အတ က   ပန လည  စ စပ မ က   
 ဆ  င  ရ  က  ပ  သ ည  ။  မ သ န   ရ  င    ခ င   အ တ  က    ပ န  လ ည  က   က  ည   စ ပ  သ ည  ။  အ   ၊  က  န   တ   ဟ   မ  က  င   မ  ဆ    သ  အ ရ  က    
သ  တ    လ  ပ   ဆ  င   က ပ  သ ည  ၊  မ    ယ  င    သ  အ မ  က    သ  တ     ဆ  င  ရ  က   က ပ  သ ည  ။  သ  တ    ၏ မ   ဖ  င   မ တ  မ စ င   က ယ   သ  အ ရ   အ တ  က   
 ပ န  လ ည   စ  စ ပ  မ  က    ဖ စ   ပ   စ ပ  သ ည  ။  ဒ   ယ လ အ န  ဂ တ   က  မ    ၉ း ၂ ၄ ။

၅ ၇ ။  န  ပ  တ   လ   ဖ စ  သ ည  ။  မ က  န  ဆ       င   သ     ဖ  င   မ တ   ခ င   က    ယ   ဆ  င  လ  ရ န  အ တ  က   ဖ စ  သ ည  ။  ထ   စ တ  တ  အ ခ  က   မ    
သ   ရ  က  လ  ဖ    ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ၊  စ တ  တ  အ ခ  က   ဖ စ  သ ည  ။  သ  လ  တ   အ ခ   ဘ  က   လ  ပ   ဆ  င  ပ  မ ည  န ည   ။  မ က  န  ဆ       င    သ     ဖ  င   မ တ   ခ င   က    
ယ   ဆ  င  လ  ရ န  ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ   -  အ  ပ စ  က    အ ဆ    သ တ   စ ပ  မ ည   -   ပ န  လ ည   စ  စ ပ  ၍  က   က  ည   စ  ပ  မ ည  ။  ထ  ဝ ရ မ က  န  ဆ       င  မ ည    
  ဖ  င   မ တ   ခ င   က    သ ယ   ဆ  င  လ  ပ  မ ည  ။  . . .  ဣ သ  ရ တ    ၏  ဓ  လ  ထ    စ  မ    က     ဖ  က   ဖ  က   ခ င    ဖ စ  သ ည   . . . .
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ယ ခ   က  န   တ   တ     သ    ရ မ ည  မ    . . .  က  န   တ    သ င   က    ဒ  အ ရ  က   ဖ မ   ထ    စ လ   ပ  သ ည  ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    ထ   အ မ      သ မ   က    
က     ပ  တ      ဆ  င  ယ  မ   ပ  စ    န ဂ   က   ဖ တ   တ  က  မ   ပ  မ ည  ဆ    သ    က  င    ပ တ ည   ။  သ င   အ မ  န  တ က ယ   တ  ည    သ  က  မ   ခ  က  မ    ဆ  သ     
တဖန  ပန သ   ရပ ဦ မည ။ အ သအခ   စ  က ထ ထ  ရပ မည ။ ဣသ ရလ ထ   တမ  စ  လ မ   က   ခ    ဖ က မ  ပ ရ ၌ 
အ ဆ    သ တ  သ     စ ပ  မ ည  ။  စ  တ န  သ ည   -  သ  တ    စ   ခ  က  တ င  သ   ဖ စ  သ ည  ၊  က     ပ  တ     စ  ပ  စ   ထ   သ   ဖ စ  သ ည  - စ  တ န  သ ည   အ ဆ    မ ရ    သ  တ  င   ၌ 
တ ဆ ပ ခတ  ခင  က   ခ ရသ  ဖစ သည ။ ဘယ အခ  န မ   ဘ  ဖစ ပ သလ ။ မက န ဆ      င  သ    ဖ င  မတ  ခင  က   ယ  ဆ င လ  သ အခ  န ၌ 
တ စ   တ ခ   သ  အ ရ  သ ည   အ ဆ    သ တ     င  မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။  အ   လ    ဟ   . . . . . .  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    အ  ဝ  ၌  မ   ဖ  င   မ တ   သ  အ ရ  တ    သ ည   
လ  င   စ င   ပ   က  က  ယ  သ    ပ  မ ည  ။

၅ ၈ ။  ဗ   ဒ  တ  က  မ   က    သ     က ပ  စ    ၊  အ ခ န    က    ၁ ၂  အ င ယ   ၁ ၃   ဖ စ  သ ည  ။  တ မ  န စ   လ  က  ဒ  က  န  ပ    တ မ  န စ   လ  က   အ ခ   န  ယ   ပ    
စ ဖ တ   က ပ  စ    ။  ဗ   ဒ  တ  က  မ    ၂ ၀    င    ၁ ၃  က     ဖ စ  သ ည  ။  မ ဟ  တ   သ  ဘ   ။  က  န   တ    သ င   က    တ  င   ပ န  ပ  တ ယ  ၊  ဗ   ဒ  တ  . . .  ၁  မ   ၃  အ ထ   
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ  အ  က   မ    မ  တ  ထ   တ   လ   တ  က    က  န   တ   မ  မ င  လ    ပ  ။  က  န   တ   မ  က  လ    ထ   တ  င   ဒ   န ရ  က 
က  န   တ    ခ   ထ  က   န ပ   ပ  ၊  ဗ   ဒ  တ   အ ခ န    က    ၂ ၀   ဖ စ  ပ  သ ည   . . .  သ   မ င   က ပ  စ    ။
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၁  “ တ ဖ န   က  င   က င  တ မ န  သ ည   အ န က  ဆ     သ  တ  င   ၏  သ     င    သ   က     က   က    က   င  လ  က    က  င   က င  က  ဆ င   သ က   သ ည  က    
က   င  လ  က    က  င   က င  က  ဆ င   သ က  သ ည  က    င   မ င  ၏ ။  ၂   ရ     မ  ဟ  င   ၊  မ  ရ  န တ  စ  တ န  တ ည   ဟ   သ   န ဂ   က    က   င  ဘ မ   ၍ 
အ  စ တ ထ င ဘ    ခ ည     င  လ၏။ ၃ အ  စ တ ထ င  မက န မ  တ  င  အ င  လ အမ    မ    တ   က   မလ ည    ဖ  ရမည အ  က င   
အ န က  ဆ     သ  တ  င   ထ  သ    ခ  ပ စ   လ   င  ထ   ၍  တ  ဆ  ပ  ခ တ   လ ၏ ။  အ   စ  တ  ထ  င  က  န   ပ   မ  တဖ န   ခ ဏလ တ ရ ဦ  မ ည  ။ 
ထ ဝရအဆ   မ   သ အရ က    ဆ င က    မ  ပ ပ သည  ... ထ ဝရမက န ဆ    သ    ဖ င  မတ  ခင  က    ဆ င ယ မ  ပ ပ မည ။ စ တန က တ   
အဆ   မရ   သ တ င  ထ မ   ရ  ပ မည ။ က  ယ  တ   ထ  သ   လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ မည ။ မ က င  မ ၏တ ဆ ပ လက မ တ က   လ တ   သည  ခ ရ က ပမည ။

၅ ၉ ။  ယ ခ  ၊  ဟ ဗ က   တ  အ န  ဂ တ   က  မ   က    သ     က ပ  မ ည  ၊  အ ခ န    က      စ   ဖ စ  သ ည   -  ဟ ဗ က   တ  အ န  ဂ တ   က  မ    အ ခ န    က    
  စ  ဖစ ပ သည ။ ယခ  ဤ ရ    မ ဟ င  က   ဘ   က င   သ တ ဆ ပ ခတ    ပ မ  ပ သည  ဆ   သ အရ က   က    ပ တ     လ လ   က ပ မည ။ 
ဘ  အ တ  က    က  င    လ  ပ   ဆ  င  ပ  သ န ည   ။  သ   က   တ  ဆ  ပ  ခ တ   ပ    န  က   ခ  က  ခ  င   ဘ   ဖ စ   ပ  လ  ပ  သ လ  ။  ဒ  အ ရ   က    
က  န   တ     စ  သ က  ပ  သ ည  ၊  သ င  မ သ  ဘ   လ   ။  ထ   အ ရ  က  တ စ   တ ခ   သ   အ သ  ပ ည  က    က     ပ  တ    ထ   ယ   ဆ  င  လ   ပ   ပ  မ ည  ။ 
ဟ ဗ က   တ  အ န  ဂ တ   က  မ    -  ဟ ဗ က   တ  အ န  ဂ တ   က  မ    အ ခ န    က     စ  ၊  အ င ယ  ဆ ယ    လ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က    က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။ 
က  န   တ    ဖ တ  လ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  အ ခ   န   ဘ   ဖ စ  လ  ဆ   တ   -   က ည   ပ  ။  က မ႓ာ  လ  က  က   သ ည   
ဘ ရ  သခင ၏အသ ပည တ     င   ပည  လ က ရ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ဘ န  ထင ရ    ခင   ပတည  ။  ရသည  ပင လယ က   ဖ    လ မ   လသည ။ 
တ န ည   အ    ဖ င   ဆ    သ    ရ န  သ  တ     အ  ဝ  ၌ ရ    စ ပ  သ ည  ။  အ  ပ စ  တ    က    အ ဆ    သ တ   စ ပ  သ ည  ။  မ က  န  ဆ       င    သ     ဖ  င   မ တ   ခ င   က    
 ဆ  င  ယ  လ  ပ  မ ည  ။  စ  တ န  က    အ ဆ    မ ရ    သ  တ  င   ထ  ၌  တ  ဆ  ပ  ခ တ  ၍  ထ ည   ထ   ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ    သ ခ င  ၏ ဥ ာ ဏ   တ   သ ည   
က မ     မ  က   ၏  ပ င  လ ယ   ပ င  ၌   ရ က   ဖ    လ  မ    စ ပ  သ ည  ။  အ  မ င  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ ဘ  န   ထ င  ရ     ခ င     ပ တ ည   ။   က လ  ပ  သ ည  ၊  ည  အ စ  က   တ    ၊ 
 ကလ ပ သည ။ မ န  ခ လ တ   သည  အမ    သမ  တ    ဖစ လ  ကက  အမ    သ  တ    သည  လ  က  လ  က င  မ     ဖစ လ  ကပ သည ။ အ မင ။

59

ဘ ရ  သခင ၏ဥာဏ  တ  သည   ဖည  စ က မ က   ပ စ  အခ 

က မ႓ာ   မ  က    ပ င  လ ယ   ပ င    င    က  င   က င  တ    သ ည  ၊



15ဒ   ယ လ ထ  သ      ရ  က  ရ    သ   ဂ    ဗ လ ၏   ခ  က  လ  ပ  ထ   သ ည    ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  

အ  ၊ က န  တ    လ   သ  သည  က ယ  လ င စ   ညည  ည မ က   ပ ၍ င    က မ ပ သည ။

ထ   န သည  ခ    မ န  သ  လ တ   မ က ရ   န ရက ပင တည  ။

က     ပ  တ    ၏  ယ   သ ခ င  သ ည   က မ     မ  က   သ     တ ဖ န   က  တ   မ  ပ  မ ည   ( အ  မ င  )

ဟ တ  ပ ၊ ယခ   ထ င စ   စ က လဆ သ    ဝင  ရ က  န ပ  ဖစ သည ။ ထ   ထ င စ   စ (မ  လန ) က လ၌....  မ    တ  က   တည  
 ဆ  က  မ ည    ဖ စ  သ ည  ။  စ တ  တ    မ  က  အ ခ  က   ဖ စ  သ ည  ။  က  န   တ   တ  င   က  မ   ပ   ဒ    ခ  က  ပ   ဒ  ထ က   ပ   ၍ ရ    န ပ  သ ည  ။  သ     သ    က  န   တ   တ     
 မ န   မ န  သ    ပ  မ ည  ။  ယ ခ   က  န   တ   တ      ပ န  လ   သ  အ ခ   အ  ခ    သ   ဤ က  မ   ပ   ဒ   တ  က    က  န   တ    က  က  က   င  ပ စ  လ   က  ပ  မ ည  ။  သ     သ    
သ င  က  တ     ယ ဘ  ယ  မ  သ    တ   မ  ပ  သ ည  ။

၆၀။ န ပ တ င   ဖစ သည ။   ပ      င  ပ ရ ဖက  ပ ခ က က   တ ဆ ပ ခတ မ  ပ ပ မည ။  က င  ကင တမန   ရ က လ ၍   ပ      င   
ပ ရ ဖက  ပ ခ က က   တ ဆ ပ ခတ    ပ မ  ပ ပ သည ။ ....(တ ပ သ  တ င  လစ လပ  နပ သည ) အ  ၊  က  ဇ   ပ ၍ က န  တ  က  က  ည ပ ၊ က န  တ   
အ  ဒ  လ    မ ဆ   လ   ပ  ဘ   ။  မ ဟ  တ  ဘ   ။  လ  တ  ယ  က  သ ည   ဘ  သ  တ  သ  န    ခ င    မ ခ  ရ   က  င   က    သ   မ င  ရ ပ  မ ည  ။  လ  တ  ယ  က  က  “ ဒ   န ရ  မ    
သင ဟ  ဂ   အသင   တ  မ   သည  အစ  အ မ    ပ     မင  ခင    င   ပ ရ ဖက  ပ  ခင  က   လက ခ  ခ င   ပ   က င    တ   မင ရပ မည ။” ဟ  
  ပ ပ မည ။ “ဒ  ယလ ခတ က လက ဒ  ယလ  ရ က လ ပ သည ၊ ဆ  လ  သည မ   သ တ   သည    ပ    ထက ပ  အရ  မပ  င ဆ  င  ကပ ၊ 
ပ ရ ဖက  ပ  ခင  ဆ   သ အရ ထက ပ   သ က စ  မရ   ကပ ။” ဟ  ဆ  ပ သည ။ ယ န  သ တ     ပ  သ  ဤ  ပ      င   ပ ရ ကဖက  ပ ခ က ဆ   သ  
အရ အ  လ   သည  မ က င  မ အ ပ င  ၏ အထ ဋ အ ခ င   ဖစ ပ သည ။ ထ  သ   သ အရ သည    ပ    တခ လ   ပ ရ ဖက  ပ ခ က တခ လ   
 ဖ စ  မ  န ခ   ပ  ။  ည  အ စ  က   ၊  ဒ   ယ လ  ပ    န  က   ပ  ရ   ဖ က   ဒ  ဇ င  လ   က    ပ  ထ  က  ခ   ပ  သ ည  ။  ဗ တ   ဇ   ယ  ဟ န    ယ   ခ ရ စ   တ   တ    သ ည   
ဓ မ  သ စ  ၏ ပ  ရ  ဖ က  မ      ဖ စ  ပ  သ ည  ။    ပ      ရ   ပ  သ ည  ။   က  င   က င  တ မ န  ရ   ပ  သ ည  ။  လ  တ      ပ   သ   ထ   က  စ  သ ည    လ  က ၌ 
မည သ    ဖစ    င ပ သနည  ။ သ    သ   သင  တ   မင ရပ မည ။ လ  တ အ ပ မ   တစ  တခ  သ  က  ယ က    ရ  သည   စ တ သ ဘ ထ  တခ က 
 က   စ  ၍ တ န  ထ တ  ပစ  နသည  ဆ   သ အရ က   ဖစ သည ။ အသင   တ   လမ    န မ  လ တခ က   လ ပ  ဆ င ပ မည ။ နည  နည    ကည  လ    
 က  င   တ   က  စ  မ      လ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  လ   တ  ဆ  က    စ စ  မ  န   သ  အ ရ  တ ခ    ရ  က  ရ   လ  ပ  မ ည  ။  အ က ယ  ၍  လ   တ  က  သ န   ရ  င    
 သ ဝ ည    တ  က   မရရ  ဘ  ဆ  လ င  ထ  အရ အ   ဖင   သ တ   သည  လ ည  ဖ    ခင  က  ခ  ကရပ မည ။
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၆၁။ ယခ ၊ အခ    လ  တ   ပ  သ အရ က   အမ မထ   တ  ပ ဘ  ။ ယခ ၊ သမ  က မ  စ က   ထ  အရ က  သက  သ ပမ   မ ဟ တ ပ ဘ  ။ 
ဒ    က  င    က  န   တ    ယ   ဆ  င   သ   ထ   အ ရ  က    မ ည  သ     ဆ  င  ရ  က     င  ပ  မ ည  န ည   ။   က  င    ပ  ။  မ ည  သ     သ   အ ရ  က    အ မ  န  တ က ယ   
တ  ဆ  ပ  ခ တ     ပ    က  င    က  န   တ   တ    ရ    ဖ   က ပ  မ ည  ။   က ည   ပ  ။  က   ယ   တ     က လ   တ   မ  ၍  ထ   က  စ  က     ဆ  င  ရ  က  ပ  မ ည  ၊    ပ       င    
ပ ရ ဖက  ပ ခ က က   တ ဆ ပ ခတ    ပ မ  ပ ပ မည ။
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ယ ခ  ၊  က     ပ  တ     ဒ   ယ လ အ န  ဂ တ   က  မ   ၏  ဘ ယ   န ရ  မ    ရ  က   န သ ည  က    အ မ  န  တ က ယ    ပ န  သ    ရ ပ   တ   မ ည  ။ 
ဒ   ယ လ အ န  ဂ တ   က  မ   က    က    ၍  ဘ    ပ  လ  ဆ   တ  က    က  န   တ   တ     ရ    ဖ   က ပ  မ ည  ။  ယ ခ   တ   ၊  ဒ   ယ လ အ န  ဂ တ    က  မ    
အ ခ န    က   ၁ ၂ က     ပ န  သ     က ပ  စ    ။  အ ခ  ၊  ဒ   ယ လ အ န  ဂ တ   က  မ    ၁ ၂  က   သ     သ    န ရ  ၌   ရ  က  ရ    န  ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  ယ ခ   က  န   တ   တ     
စ လ    ရ ပ  မ ည  ၊  အ  ဒ  က  ဖ တ       င  ပ  သ ည   …က     ပ  တ     အ  မ   ပ န  တ   အ ခ   အ ခ န   င ယ  တ စ  မ  သ င   က    က     ပ  စ  ဖ တ   စ လ   ပ  သ ည  ။  အ ခ န   င ယ  တ စ  မ  ၊ 
အ ခ န   င ယ   လ  အ ထ   ဖ တ  သ     က ပ  စ    ။

၁ ထ  က လ၌သင  အမ    သ  ခ င  တ   ၏အမ က    စ င   သ အရင  က   မ  က လသည   ပ လ မ  မည ။ လ မ    တစ  တမ    မ  (ယခ  
ဤ  န  က  ဆ     သ   န  ရ က  က  လ   ဖ စ  သ ည  )   ဖ စ  သ ည   က  လ မ  စ ၍  ထ   က  လ တ   င   အ  င   ( ယ ခ   ဤ  န  က  ဆ     သ    န  ရ က  က  လ  ဖ စ  သ ည  ။ ) 
 ဖ စ  သ ည    က  လ မ  စ ၍  ထ   က  လ တ   င   အ  င   မ  ဖ စ  စ ဖ    သ   ဆ င   ရ  ဒ  က  က ပ  က  လ သ ည    ရ  က   လ  မ   မ ည  ။  ထ   က  လ အ ခ  စ   စ  င  ၌ 
စ ရင  ဝင သမ  သ  သင ၏အမ    သ  ခ င  တ   သည  ကယ လ တ  ခင  က    ရ က  ကလ မ   မည ။ ထ  အခ  န သည  
အ   ခရစ ၏အခ  န က လ ဖစ သည ။  ရ  ဆက ၍ ဤပထမတ ဆ ပ မ    မင  စ  သ   သ  ဖစ သည ။ သ ဆက  
လက  ဖစ ပ    စ သ အခ  န န ရ  ဖစ ပ သည ။ အခ  န က မလ  သ ခင  အခ  န ထ  ဖစ သည ။ အခ  န မက  သ ၍ တ တ က  ဂ   ရ လင  မ        က  က   
သ မ  ပ  က လ  က ပ သည ။ ထ  အရ သည  တ နရ တည  မ   ရ   န ခင   ဖစ သည ။ ဤအ   ခရစ ၏အခ  န  န ရ က    ကည    ပ ။ 
မင  သ   ကလ  တ  မ သည က    ကည  လ  က ပ ။ သ  ရ က လ ခ  န က    ကည    မ  ပ ပ ။

…. .  တ ခ   န  တ ည   မ    လ  တ    သ ည   ထ   အ ခ   န  ၌  လ  တ    မ  က   ခ င   က   ခ   က ရ  ပ မ ည  ။  လ  တ   င   လ  တ   င    စ  အ  ပ  ထ  ၌ ( က  မ   လ  ပ  ) ထ   ၌ 
 ရ  မ  တ  ထ    သ  အ ရ  က     မ င   တ    က ရ ပ  မ ည  ။  ( သ င  တ    ဆ    သ   ဣ သ  ရ လ တ    က    အ သ က  စ   စ  င  ထ  ၌   ရ  မ  တ  ထ     ခ င    ဖ စ  သ ည  ။ )

၂ ထ  က လအခ    မမ န  ၌ အ ပ  ပ    သ သ မ   တ   သည       ကလ မ  မည ။ အခ    တ   က   ထ ဝရအသက ရ င  ခင    င  ၎င   အခ    တ   က   
ရ  က    က  က   ခ င   ၊  ထ  ဝ ရ အ  သ ရ ပ  က   ခ င     င   ၎ င         က ရ လ  မ   မ ည  ။

၆၂။ တ တ က  ဂ   ရ လင  မ       က   သ မ  ပ  က မ  ပ  သ အခ   လ က၌ မည သ    သ အရ  တ  ရ  လ    င သနည  ။ ထ  အရ  က 
ဘယ လ   ဖစ လ  စပ သနည  ။ အ ဒ က ဘ မ မ ဖစ    င ပ ဘ  ။ သ  မင ရမည မ    န က ဆ   အခ  န ဆ   သ  သ   ပ  က    သ အရ က    ဖစ သည ။ 
ရ င  ပန ထ  မ က ရ အခ  န  ဖစ သည ။ အ ဒ ဟ တ ပ သလ  ။ အခ ။

62

သ  တ    ပ   င    ခ   သ   မ င   က မ ည    ဥ ာ ဏ  ပ ည  သ ည    က  င   က င  မ  က     က  က  ၏  ထ  န   လ င   မ  က   သ      တ  က  ပ လ   ပ လ  မ   မ ည  ။ 
ထ ဝရအစ   အဖ   အလ   င   သ တ   သည  မ   စ   သ   ဖ င  မတ  ခင    ကယ ပ င  မ   ဆ သ    လ ည  သ   ပ လ မ  မည ။



16ဒ   ယ လ ထ  သ      ရ  က  ရ    သ   ဂ    ဗ လ ၏   ခ  က  လ  ပ  ထ   သ ည    ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  

 က  န ပ ၊ ဒ  နရ မ   ဖစ ပ သည ၊ စစ မ န  သ  သမ  တရ  က တ ဆ ပ ခတ    ပ မ  ပ ပ သည ။ သ    သ   သင သည  ဒ  နရ မ    ဖစ ပ သည ။ 
စ စ  မ  န   သ   သ မ   တ ရ   က  တ  ဆ  ပ  ခ တ     ပ  မ   ပ  ပ  သ ည  ။  သ     သ    သ င  သ ည   အ    ဒ   ယ လ  စ က   လ    တ    က    ပ  တ   လ   က  ပ   တ    စ  လ  ပ  က    
တ  ဆ  ပ  ခ တ  လ   က  ပ   တ    အ ခ   န  န  ရ  တ     အ ဆ    သ တ  သ    သ ည    တ   င   အ  င   ဖ စ  သ ည   ….

၆၃။ ဘ  ဖစ ပ သလ ။ အ  ၊ ဟ  လလ ယ ။ သင တန  မ   ထ  အရ က   သင  တ   မင ပ သလ  ။ ဤအရ မ    ယ  ခရစ  တ  ၏ 
ဗ  ဒ တ  ပ ခ က  ဖစ ၍ က  ယ  တ  ၏တန ခ    တ   ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  ၏ ကလ  တ  မ  ခင   ဖစ သည ။  န က ဆ    သ က လ ဖစ သည - 
ဤအခ  န န ရ အထ  တ ဆ ပ ခတ    ပ ခ   ပ   ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ သည  က  ယ  တ   ကလ ၍ အမ  ပ  တ  မ မည  အရ  ဖစ သည ။ 
ပ ည  အ ရ ည  အ ခ  င   ပ   င   ဆ   င  ရ  မ    မ   က  ယ  ဝ  က  ထ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   ပ  ရ  ဖ က  မ      င    အ လ    စ    သ  န ည   လ မ   မ     န  က   
 န  က    က  င    ပ န  လ  ည   ၍  အ သ    ခ  ရ န   သ  တ    တ  ဆ  ပ  ခ တ  လ    သ  အ ရ  သ ည   အ   ဩ စ ရ   မ ဟ  တ  ပ  ။   ရ က    က   င  ထ   လ    မ ရ ပ  ။  သ     သ      ပ     မ    
ယခ ဤ နရ ၌ အမ န ရ  သည  တ  င  တ ဆ ပ ခတ မ  ပ ခ   ပ   ဖစ သည ။ က န  တ  သည  က န  တ  ၏ယ   ကည  ခင  က   ဘ ရ  သခင သ တ   အ   
 ဖ   ပ တ  မ  သ  သ တင  ခ   စ ဆယ  ပ တ င   နရ  ခ မ  ပ ပ သည ။ “တ ဆ ပ ခတ    ပ မ  ပ ပ ။” သ က “ န က ဆ   အခ  န ထ ”ဟ ဆ  ပ မည ။ 
“ စ  သ   မ    က    ခ  က  ပ  တ  လ   က  ပ   တ   ။   န  က  ဆ    အ ခ   န  တ   င   အ  င   တ  ဆ  ပ  ခ တ  ထ   လ   က  ပ   တ   ။  ”  ဟ     ပ  ပ  သ ည  ။
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၆ ၄ ။  သ  ဘ   တ  က    လ  ပ   ဆ  င  ခ   ပ  သ န ည   ။    ပ       င    ပ  ရ  ဖ က   ပ  ခ  က  တ    က    တ  ဆ  ပ  ခ တ     ပ   ခ င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ယ လ က 
ဤက စ မ   က   ပ ရ ဖက  ပ ခ  ပ သည ။ သ က ထ  အရ မ   က     ပ     တ  ခ   ပ   ဖစ သည ။  က င  ကင တမန သည    ပ    က  ၎င   ၊ 
ပ ရ ဖက  ပ ခ က က  ၎င   တ ဆ ပ ခတ မ  ပ ရန   ရ က လ ပ သည ။ (အ ဒ က   သ တ   ဖတ    င ပ သည ၊ သ    သ   သ တ   န  လည    င မ   တ   
မ ဟ  တ  ပ  ဘ   )   န  က  ဆ    အ ခ   န  န  ရ  အ ထ   ဖ စ  သ ည  ။   န  က  ဆ    အ ခ   န  န  ရ  ဆ   တ   -   န  က  ဆ     အ ခ   န  န  ရ  ဆ   တ   ဘ   ဖ စ  ပ  သ လ  ၊ 
သ တင  ခ   စ ဆယ ၏အဆ   သတ  ဖစ ပ သည ။ အ ဒ အခ  န မ   မင  သ  က တ   အ   ခရစ   ဖစ ပ မည ။ ဤအခ  န န ရ ၌  ဖ   ပမ  ပ ပ မည ၊ 
ဘ ရ  သခင  က  ယ  တ  တ  င  အမ  ပ  တ  မ ပ သည ။ အခ  န က လက   တ ဆ ပ  ခတ    ပ မ  ပ သည ။ ဤအရ က   က    ပ တ    မည သ    ပ ၍ 
သ  ရ      င  ပ  မ ည  န ည   ။  ဒ   ယ လ က  တ     တ  က   လ   က   ရ သ    ပ   သ ည  ….  
ဤ အ ရ  က  တ   ဒ   ယ လ အ န  ဂ တ   က  မ   ၏  န  က  ဆ    အ ခ န    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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၆ ၅ ။  ဒ   န    န  လ ည  ခ င   က  စ စ  စ တ  ဆ င  ဆ န  က  က  န   တ   က     ပ  ပ  သ ည  ။  သ  မ က  “ ဘ ရ  သ  ဘ ရ မ  ဟ မ   က  န  မ 
ဒ   ယ လ အ န  ဂ တ   က  မ    တ ခ  လ    က    ဖ တ  ခ    ပ   ပ   ပ   က  န  မ  စ ဖ တ  စ   က ထ က    တ  က   လ   က   က  န  မ ပ   ၍  သ  ရ   လ   ခ င   မ      မ ရ   ပ  ဘ   ”  ဟ   
  ပ ပ သည ။ ဒ  နရ မ   စစ စတ ဆင ဆန ၊ ဒ ည ဒ မ  ရ  မည ဆ  ရင  ပ   လ။ အက    မရ   ပရ ည  သ  စက  တ ခ န  က  မ  
က  န   တ     ပ  မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။  က  န   တ   ၏  င  မ   ခ  မ   မ  က    က  န   တ    ဆ  ပ  က   င  ထ   ပ  မ ည  ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ     သ    
က  န   တ   စ    စ   မ  သ ည  မ    ထ   အ ရ  က    က  န   တ   ရ  က  င   ရ    င  လ    ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ     သ    ဒ   ယ လ ၏   ပ     သ ည   
 န က ဆ    သ အခ  န က လတ  င  အ င   မစ က  တ ဆ ပ ခတ    ပ ထ   သ အရ က   မင  တ  ခ  ရ ခင   ဖစ သည ။ အ ဒ က …. က     ပ  တ     
လမ    န မ အတ  င    ရ  ဆက သ    ကပ မည ။ ဤ နရ က   ဖတ မည  အ  က င   သ  မင ရပ မည ။
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သ     သ    သ  ဟ   အ   ဒ   ယ လ  သ င  ၏ စ  သ   မ    က    ပ  တ  ထ   လ   က  ပ   တ    စ   စ  င   က    တ  ဆ  ပ  ခ တ  လ   က  ပ   တ     န  က  ဆ     
အခ  န န ရ အထ  ဖစ သည ။ မ   စ   သ အရ တ   သည    ပ လ    ကပ မည ၊ အ ၊ အသ ပည မ   သည  …. တ    လ  ပ  မ ည  ။

က န  တ  ဒ  ယလက    ကည  လ  က ပ သည ၊  မင  တ  ရပ သည ။ အ ဒ မ   ရပ  နတ  အရ ရ  ပ သည ။ …  စ  ခ  …တ စ  ဖ က  တ စ  ခ  က  မ    ဖ စ  တ ယ   
…. မစ ၏ ဖစ သည ။ တခ  ပ မ  တခ ရ  ပ သည  … မ စ  က မ    ဘ  မ   ရ    န ပ  သ ည  ။

ပ တ  ကမ  အဝတ က  ဝတ ဆင ထ  သ အ    က  န မ  ပ ပ မည ။ ထ  အရ သည   မစ ၏ ရ ပ ၌ ရ  ပ သည ၊ သ ၏ည ဘက လက    င   
ဘယ ဘက လက က    က င  ကင ဆ သ    က  င   မ  က  ပပ သည ၊ အစ  အ မ  အသက ရ င  ခင  အတ က  သ က  န ဆ  မ  ပ ပ  သည ။ အခ  န တခ အတ က  
န ရ တခ အတ က  န ရ ဝက အတ က  အစ  အ မ  ထ  အရ သည  အမ  ပ ပ လ မ  မည ။

အ ခ   အ မ  န  တ က ယ   က     ပ  တ     လ  ပ  ရ ပ   တ   မ ည   ….  အ တ  အ က  ပ  ပ   “….  အ ခ   န  ၊  တ န  ရ  ၊  န  ရ  ဝ က   ရ ပ  သ ည  ။ ” 
က    ပ တ   ဒ  ယလ၏သ တင  ခ   စ ဆယ ၌ရ  စ  အခ  သင  စ င   ကည   နလ  က ပ ၊ ဘယ လ   ဖစ လ မလ ဆ  တ က    ဖစ သည ။ ထ  အခ  န  န ရ တ င  
လ    ဝ က နက န ရ မ   က   ဖ င   ပသ   မည   အခ  န က လ ဖစ ပ မည ။ မ န ပ သည  …. . အ ခ   န  က  န  ရ  က  တ ဝ က  ပ  ရ ပ   မ ည  ။  သ  လ  ပ   ဆ  င  လ  မ ည    
အခ  န န ရ မ   (“သ ” ဆ  သည ၊ ယခ  ပ ဂ   လ  ရ ရ န မ စ   ဖစ  သ ၊ အ   ခရစ  ဖစ ပ သည ) သန   ရ င  သ တ   ၏တန ခ   က   (     ပ  သ    စရန  
အ ပ  သတ   ဆ င ရ က မ  ပ လ မ  မည ) (ရက သတ ပတ  အလယ တည  တည  ၌ သ ၏ပဋ ပည    ပ ခ က က    ဖ က ဖ က မ  ပ မည   
အခ  န က လ ဖစ ပ သည ။) ဤအရ အ  လ     ပည  စ  လ ပ မည ။ (အ မင )

က  န   တ    က   ခ   ရ ပ  သ ည  ။  သ     သ    က  န   တ    န   လ ည   ခ င   မ ရ   ပ  ၊  အ  ဒ   န  က   က  န   တ   က   ပ  ပ  သ ည  ၊  အ   …ဘ  ရ   သ ခ င   
ဤ အ ရ  မ    ၏ အ ဆ    သ တ  က  ဘ   ဖ စ  လ  ပ  မ ည  န ည   ။  သ  က   ပ  ပ  သ ည  ၊  သ င  လ မ   သ င  သ    ပ  ၊  ဒ   ယ လ ။  စ  သ    တ  က    
ပ  တ  ထ   လ   က  ပ   တ   ၊   န  က  ဆ     သ  အ ခ   န  န  ရ  အ ထ   တ  ဆ  ပ  ခ တ  ထ   လ   က  ပ   တ   ။  ( အ   ၊  ထ    အ ရ  က    သ င  မ  မ  လ   က  ပ    င   ၊ 
 န က ဆ   အခ  န ထ   ဖစ သည ။)

မ   စ   သ အရ တ   သည  သန  စင သ   ပ လ မ  မည ၊ အ ဖ ထည   ဖစ သ    စပ မည ၊  က   စ  ခ  ပ သည ။ အက င  စ ရ တ  ဖ က  
 ပ န  မ  က  တ    ဆ    ဝ   စ   ပ င    ဆ  င  ရ  က  လ  က  ရ   ပ  သ ည  ။  က  င   ဝ တ   ဖ  က  ဖ  က   ခ င   ၌  အ လ  င   န   လ ည  မ  မ ရ      င   သ   လ ည    
ဥ ာ ဏ  ပ ည  ရ    ခ င   က  တ    သ  န   လ ည   စ ပ  မ ည  ။



17ဒ   ယ လ ထ  သ      ရ  က  ရ    သ   ဂ    ဗ လ ၏   ခ  က  လ  ပ  ထ   သ ည    ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  

၆ ၆ ။   န  က  ဆ    သ တ င   စ က    ထ   အ ရ  က     ဖ    ပ ပ  မ ည  ၊   န  က  ဆ     အ သ င    တ    ခ တ  က  လ  ဖ စ  သ ည  ။  ဘ  န   ထ င  ရ      ခ င    ပ တ ည   ။ 
သ င  တ    ပ   ဖ စ  တ ယ   အ   ၊  က  န   တ    ထ   အ ခ     အ ရ  က    စ    စ   မ   ပ   စ ရ   က     ပ  အ    တ  န  လ  ပ   စ ပ  သ ည  ။  န က  န  ပ  သ ည  ၊ 
 လ  က အ သ င    တ   ရ   အ ရ  မ    သ ည   သ  တ    ၏ မ  က  လ    မ    က    စ   လ    က န    စ ပ  သ ည  ။  “ အ  မ င  အ     က  ယ  ၏ ။ ”  ဟ  ဆ   ပ  မ ည  ။ 
လ    ဝ က နက န  သ  ယ  ခရစ  တ  သည  - တတ ယပ ဂ   လ မဟ တ ပ ၊ ဒ တ ယပ ဂ   လ မဟ တ ပ ။ သ    ယ က    မ က ပ ဂ   လ လည   မဟ တ ပ ၊ 
သ    သ   ဘ ရ  သခင ၏ပ ဂ   လ  ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏အ ခ   သ  လ    ဝ က နက န ရ  အ  လ   က   ဖ င  လ စ  ပသ တ  မ မည  ဖစ သည ။ 
အဘယ   က င  ဆ   သ   ဤက မ  ဂန ၌  ရ သ  ထ  လ   ပ  ဖစ ပ သည ။  န က ဆ    သ က လ၏ မ    ဆက မ   ထ သ    
ဖ  င    ပ  တ   မ  မ ည   ဖ စ  သ ည  ။  ယ  ဒ လ  တ      ယ   က     မ ရ   ယ က   သ     မ င     င   ခ င   မ      ဆ က   သ  တ    ၏ သ င  တ န    က   င   မ    ၊   က   င   မ    ၊ 
ဂ   ဏ   ဂ ဏ အ ယ  ဝ  ဒ မ    ၌  ပ   ၍  မ င     င  စ ရ  အ   က  င   မ ရ    ပ ။  သ  တ     က     စ   အ   ထ  တ  မ  အ တ  က   အ   ဩ စ ရ  မ ရ    ပ  . . .  သ   က   အ    ဟ   
စ    စ   မ   ပ  ပ  မ ည  ။  သ  တ    သ င   က    အ    ဟ  စ    စ    က  ခ င   သ ည   အ   ဩ စ ရ  မ  က  င    ပ ။  သ  တ      င   အ တ    က က  မ  တ  က    က  တ   က  တ     င    
တ န က   မ မ ပ  ခင  က   သ တ   န  မလည  သ အ ရ သည  အ  ဩစရ မဟ တ ပ ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   ထ  အရ ၏ န က က ယ ၌ 
တ န  ခ    တ စ  ခ    င      ပ     တ စ  ခ  ရ    န လ    ပ   ဖ စ   ပ  သ ည  ။  အ သ င    တ   ၌   ဖ စ   ပ   စ မ ည    ခ    ဆ  င   ခ င   အ စ  အ စ   ၌ ၎ င    
အ မ သ    ပန  ရ က    င  စရန အတ က ၎င   ဘ ရ  သခင  ၏   တ ကပတ  တ  သည ဖ င  လ စ  ပသမ  ပ ပ မည ။ ဟ တ က  ပ ။ 
မ    စ    သ  အ ရ  တ    သ ည     ပ  လ    လ  က    ခ  က  တ      ခ  က   ပ န    လ   က  သ    လ  က   အ သ  ဥ ာ ဏ  ပ ည  တ    သ ည   တ    ပ    လ  က   ရ   ပ  သ ည  ။ 
 သခ  ပ သည ။
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၆ ၇ ။  အ ခ  ၊  အ  ခ    သ  သ     င  သ ည   အ   က  င   အ ရ  တ ခ  မ    ဘ   ဖ စ  ပ  သ လ  ။  ဒ  က  န  ၏ အ သ င    တ   မ    က     က ည    က ရ   အ  င  ၊ 
ဒ  မ   ရ   ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  က  မ န  က  င   စ ဖ    ရ   က  န   တ    မ    လ င   မ  ပ  သ ည  ၊  သ     သ    က  န   တ      ပ  ရ ပ  ဦ  မ ည  ။  လ  ပ   ဆ  င  ပ   . . . .
67

ထ   န ရက က လ၌ ခရစ  တ  ၏အ ယ င က   ဆ င သ   ပ ထ က လ ပ မည ။

ယ ခ  ၊  အ မ  တ  ရ ရ မ ည  မ    က     ပ  တ    က    တ  ဆ  ပ  ခ တ     ပ  မ   ပ  စ   အ ခ   ထ   တ  ဆ  ပ  လ က  မ  တ  က    ဖ  င   ခ  လ   က   သ  အ ခ   ခ ရ စ   တ   ၏ 
အ ယ င  ဆ င သ သည   မင  စ  ၍ ထ က  ပ လ ပ သည ။ ဒ  နရ မ   ဒ  ယလက  ပ ထ  ပ သည ၊ မင  အ   ကလ မည ဆ    ခင   ဖစ သည ။ 
ထ  လ သည   ဖတ  တ က မ  ပ မည  ဖစ သည  -  ယ  ခရစ  တ  ဟ ဆ  ရင - လ  တ အတ က   ပန လည  စ စပ မ  က   ပ ၍ က  က ည   ပ သ  ဖစ ပ သည ။ 
သ    သ   ထ  မင  သ  က တ   ရပ လ က ရ  ပ မည ။ ထ  အရ သည   ရ မ မ   သည  တ တ က    ဖတ ထ တ သ   ပ သည ။  ရ မ မ   ၏မင  သ  တပ   
ထ က  ပ လ သည  ဤအခ  န န ရ ၌ ထ  သ    သ အရ က   အမ  ပ  တ  မ  မည  ဖစ သည ။ သ သည   န က ဆ    န ရက က လမ   က   
ဖ င  လ စ  ပသမ  ပ ပ မည ။ (ယခ ၊ န  ဆင ပ ) သ  က  ယ သ ဘ ရ   ဖစ   တ  မ   က င  က    ပသမ  ပ ပ မည ၊ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က 
သ က  သ   လ  န  ဩ ဝ  ဒ စ   ဒ  တ  ယ စ   စ  င  တ  င   က     ပ   တ    အ     က   တ င  သ တ   ပ  ထ   ပ  သ ည  ။  ဒ  တ  ယ မ    …ထ  အရပ သ   သ    ကပ စ   … 
သ က  သ   လ  န  ဩ ဝ  ဒ စ  ဒ  တ  ယ စ   စ  င    ဖ စ  သ ည   -   ပ   ရ င   သ င  ဟ   က     ပ  ၏   ပ   က   ခ  က   မ ဟ  တ   သ   
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ    ပ  ၌  တ ည  ရ ပ  မ ည  ။  သ က  သ   လ  န  ဩ ဝ  ဒ စ   ဒ  တ  ယ စ   စ  င   အ ခ န    က     စ  ၊  အ င ယ  ဆ ယ     စ   ဖ စ  သ ည  ။ 
 ကည   ကပ စ   ။ အ ပ မ    ပ ခ  သလ   ပ  အစ ပ  ကပ စ    အခန  ငယ  ခ   စ  ဖစ ပ သည ။ “အဘယ သ   နည  ဟ မ က   ဝ က ထ  လ က ရ   သ  
ထ  အဓမ အရ သည  ယခ ပင  ပ  ပင ဆ ရ  ၏။ (ဤအရ သည  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ဖင    ပ  က   သ စက   ဖစ သည ။) သ    သ  လည   ဆ   
တ    သ  သ  သ ည   ပ ယ  ရ  င    ခ င   သ    မ  ရ  က  မ   တ   င   အ  င   ဆ   တ   လ  မ   မ ည  ။  ( ဒ  မ   ရ   တ   ဘ ယ  သ  လ  ။  သ  တ   လ  ဘ ယ  သ  မ  မ  ရ    က ဘ   လ   ။ 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည  ခ င   ပ ခ ရသ  ဖစ သည ။ အခ င   ပ ခ ရသ  ဖစ သည ။) ထ    န က ဆ   ယ တ  သ  အရ တခ က   ဖ င   ပမ  ပ ပ မည ၊….  
ဘ ယ  အ ခ   န  မ   လ  ၊  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က   ဖ စ  ပ     စ  တ   မ   သ  အ ခ   န  ၌   ဖ စ   သ ည  ။  ယ ခ   ထ  က  ခ   ဖ    အ မ  န  အ က န   
က  က  တ   ဖ စ   န ပ  မ ည  ။  ဘ  အ တ  က    က  င   က   ယ   တ    စ  န   ခ   ခ   ပ  သ န ည   ။  က   ယ   တ      င   အ တ   အ သ င    တ   က      တ   ဆ  င  မ   ပ  ရ န   ဖ စ  သ ည  ။

…. ဖ င  လ စ  ပသမ  ပ ပ သည ။ ( ပ လ သည  စ တ က  စ တ သန  ရ  သည  အတ  င     ပ  က  ခ   ခင   ဖစ သည ) ဘ ရ  သခင သည  
သ    တ ၏အ င  အသက အတ  င   သ   စ  မ  ပ သ   ပ လ မ  မည ။  တ က ပ သ  သ ၏ ကလ  ခင  က   ဖ က ဆ  မ  ပ  ပလ မ  မည ။ 
(ဆ   ယ တ  သ အရ တခ  ဖစ  ခင  မ   အမ န ပ  ဖစ သည ။)

သ  သ ည  ပ င  လ  င   အ လ    စ    သ  စ  တ န  ၏  တ န  ခ    ၊  န  မ  တ  လ က  ဏ  မ    ၊  အ   ဩ စ ရ   က  င   သ ည    လ  မ  လ ည  မ  မ     ဖ င    
လ ပ  ဆ င မ  ပ   န က မ သ   ကလ  တ  မ မည  ဖစ သည ။ “က    ပ တ   သည  အ က   မတ ဆ    သ  အသင   တ   ဖစ ပ သည ။” “က    ပ တ   မ   
ဒ  လ   ရ   တ ယ   က     ပ  တ    က ဒ  လ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ”  “ က     ပ  တ    အ   လ    က    အ တ  တ က   စ   ပ  င   ည    တ  ခ   င  မ   စ  သ ည  က   ”  သ   မ င  ရ ပ  မ ည  ။ 
“ က     ပ  တ    က  အ ခ မ   န   ဆ    ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ”  -  အ   ဩ စ ရ   လ  မ  လ ည  လ  ည   ဖ     ခ င    ပ တ ည   ။

အ ရ  အ   လ      င   အ တ   . . .  သ  တ    ၌ ရ    သ   မ   ဖ  င   မ တ   သ  အ ရ  မ    သ ည    သ   က ပ  က  စ   မ  က    ဖ စ   စ ပ  သ ည  ။  ဘ   ဖ စ  လ     လ  ဆ   ရ င   
သ  တ    ဟ   စ စ  မ  န   သ   မ တ   က    မ ခ  စ   ရ လ    ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  သ  တ    သ ည   က ယ  တ င   ခ င   က    ခ  ရ  က  င   ခ  ရ    င  ပ   သ ည  ။

ဤ သ     သ   အ   က  င   အ ရ  အ တ  က   ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ  တ    ထ  သ      ပ င   ထ န   သ  လ  ည   စ    ခ င   က    သ က   ရ  က   စ ပ   သ ည  ။ 
ထ   သ     သ  လ  မ  လ ည  မ  တ ခ  က    သ  တ    သ ည   ယ   ထ   က   လ  က  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  မ   သ  တ    သ ည   . . . သ မ   တ ရ   က    မ ယ    က ည    သ  သ  တ    ၌ 
 ပ စ  ဒ ဏ  ခ  မ  တ   ခ င   ခ  ရ  က  င   ခ  ရ    င  ပ  သ ည  ၊  သ     သ    မ   ဖ  င   မ တ   သ  အ ရ  ၌  သ  ယ   န  က ပ  သ ည  ။

အ  ဒ  က    သ င  ရ ပ  သ လ   ။  အ    က  န   တ   ၊  အ ခ  ၊   ပ  လ  က    ပ  ပ  သ ည   . . .  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   တ  ဆ  ပ  ခ တ     ပ  မ   ပ   သ   အ ခ   န   က  လ က    
သ   အ  င  လ  ပ   ဆ  င  မ   ပ  ပ  လ  မ   မ ည   -  က   ယ   တ   ၏ ဝ  ည     တ   ၊  က   ယ   တ   ၏ န  မ  တ   ၊  က   ယ   တ   ၏  က   ဇ     တ   ၊   က    မ တ   သ   
ဤလ    ဝ က နက န ရ အလ   စ  သည  ယခ   ရ  ဆက ရမည   ခရ  လမ  က   ဆက လက  လ  က လ မ   စ  တ  မ ပ မည ၊



18ဒ   ယ လ ထ  သ      ရ  က  ရ    သ   ဂ    ဗ လ ၏   ခ  က  လ  ပ  ထ   သ ည    ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  

က   ယ   တ   ၏ အ သ င    တ   အ တ  က   စ  စ   ထ    သ  အ ရ  မ    မ    ခ    ဆ  င   ခ င   သ    သ     က ရ န   ဖ စ  သ ည  -  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏ 
အ ပင ဘက က  သ န ခ လ  က  သ အရ သည  ဤအရ က   အမ  ပ  တ  မ မည  ဖစ သည ။ ထ  အရ  သည   န က ဆ    နသ  န ရက က လ၌ 
က  ယ  တ  ၏အမ  ပ  တ  မ မည  အရ  ဖစ သည ။

၆ ၈ ။  ( ယ ခ    က ည    က ပ  စ    ၊  ဒ   န  က  ဆ    တ ခ  အ တ  က   က  န   တ   တ     အ ခ   န  ယ  ဖ    ရ   ပ   သ  သ လ   )68

န ပ တ   ခ က  ဖစ ပ သည ။ အ မင  ဆ    သ အရ က   ဘ သ က သ န  မ  ပ ပ သည ။ အ  ၊ က န  တ   ဒ  နရ မ   တခ  တ  ရ   ပ သည ။  န က ဆ    
က  ယ  တ  အမ  ပ  တ  မ မည  အရ က ဘ  ဖစ ပ သလ ။ အခ  ဒ  ယလအန ဂတ  က မ  သ     ပန သ    ကပ  စ   ၊ က  ယ  တ  အမ  ပ  တ  မ မည  အရ က   
ရ    ဖ   က ပ  စ    ၊  ဒ   န ရ  က  မ  န  ပ  သ ည  ။

သ တင  ခ   စ ဆယ  ဖစ ပ သည ။ (ဒ အခ  န မ   အဘယ သ    သ အရ က   အထ  မ က  အ င  ပ    မ က  စပ မည နည  ။ မ န ပ  သည ) 
သင  လ တ   အ ပ ၌ သတ မ တ မ  ပ  ခင   ဖစ သည  ... သန  ရ င   သ  မ    တ  က    ပ    မ က  စရန  ဖစ သည  .. ထ   တမ   စ  လ မ   က   
 ဖ  က  ဖ  က  မ   ဖ စ  သ ည  ။  ( လ  တ    ၏ ထ    တ မ   စ   လ  မ    က     ဖ  က  ဖ  က   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ )  . . . .  အ  ပ စ  က    အ ဆ     သ တ   စ ဖ    ရ န   ဖ စ  သ ည  ။ 
(လ  တ အတ က   ဖစ သည ။) သ တ   ၏မစင  ကယ  သ အရ အတ က   ပန လည  စ စပ မ က   ပ ၍  ပန  လည သင   မတ  စ ခင   ဖစ ပ သည ။ 
ထ ဝရမက န ဆ      င သည     ဖ င  မတ  ခင  က   ယ  ဆ င လ ရန  ဖစ သည ။ (ဂ   လ မ    တ    အတ က   ဖစ သည ) 
  ပ      င  ပ ရ ဖက  ပ ခ က က  တ ဆ ပ ခတ    ပ မ  ပ ရန  ဖစ ပ သည ။( န က ဆ   အခ  န န ရ ထ သ    ဖစ  လ သည ) သန  ရ င   ခင  အမ   ဆ   က   
ဘ သ တ  ပ ရန  ဖစ သည ။ (ထ  အရ တ   သည   ကလ  တ  မ  ခင  အတ က   ခ က လ ပ ထ    သ ရည ရ ယ ခ က   ဖစ ပ သည ။)

၆ ၉ ။  ယ ခ   အ သ န   ရ  င   ဆ     သ  အ ရ  က    ဘ  သ  က   ပ  ပ  မ ည  ။  ( ယ ခ   ဤ သ     သ  အ ရ  သ ည   မ    စ    သ   သ င  တ    ဆ ရ  သ  မ   မ    အ တ  က   
န ည   န ည    လ   အ စ  မ   သ က  သ က   ဖ စ   န ပ  မ ည  ။  တ မ  န စ  တ  က  လ သ   ဖ စ   ပ မ ည  ၊  သ     သ    တ မ  န စ    လ  က  က   လ ည    ဆ  ပ  က   င  က   
မည သ    သ အရ မ    ထ က  ပ လ မည က    ကည    မ  ပ ပ မည ။)
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ဤ အ ရ  က  ဘ  သ  က   ပ   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  လ  မ ဟ  တ  ပ   . . .   ယ   ခ ရ စ   တ   သ ည   ဘ  သ  က   ပ   တ   မ   ခ င    ခ  ရ  ပ   သ    ဖ စ  ပ   သ ည  ။ 
အ ဒ မ န ပ သလ  ။ တမန  တ  ဝတ  က ဘ ရ  သခင သည   ယ  ခရစ  တ  အ   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  အ   ဖင   
ဘ သ က သ န   လ င   တ  မ   က င  က   မ န  ဆ  ထ  ပ သည ။  က င  မ န  သ လ ပ  ဆ င ခ က မ    တဝ  က  သ လ  က  လ  က  မ  ပ ခ  ပ သည ၊ 
အ န   ရ  ဂ   င  မ    စ  ခ င    ဖ င     ရ   ခ ရ   ဆ က  ပ  သ ည  ။   ယ   ခ ရ စ   တ   သ ည   အ စ က တ ည   က  . . .  က   ယ   တ    သ ည    မ ရ   ယ  ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
 မ ရ   ယ ၏ အ ဓ  ပ   ယ  မ    “ တ ခ   သ  အ ရ  က    ဘ  သ  ပ   ပ   ခ င   ”   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  မ  န  ပ  သ လ   ။  သ     သ    ဤ  န ရ  ရ    
 န က ဆ    သ အခ  န က လတ င  က  ယ  တ  သည  အသန  ရ င  ဆ    သ အရ က   ဘ သ က  ပ ပ သည ။

အ သ န   ရ  င   ဆ     သ  အ ရ  မ    အ ဘ ယ  န ည   ။  က  န   တ   လ မ   စ   က   က ည   သ   ဖ    ရ န  ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ   အ    ဖ င    က  န   တ    
သက  သ ပ   င မည ဟ  က န  တ  ယ   ကည ပ သည ။ အသန  ရ င  ဆ    သ အရ က   ဘ သ က  ပ ပ မည ။ ဗ မ န  တ    ဖစ လ မည  အရ က   
 ထ င စ   စ က လ(မ  လန )၌အသ    ပ သ   ဖ   ပ  ဖစ ပ တယ (ယခ ၊ န   ထ င ပ ၊ ဘ   က င   က န  တ  အ ဒ က   ရရ  လ ဆ  တ က   
သ   မ င  ရ ပ  မ ည  ။ )   ယ ဇ  က  လ အ န  ဂ တ   က  မ   တ  င    ဖ    ပ ထ   ပ  သ ည  ။  အ ခ န    က    လ   တ  င   ဖ စ  သ ည  ။  မ ဟ  တ  ဘ   ၊  က  န   တ   ဆ   လ   တ  က 
အ ခ န    က    လ  ဆ ယ    -  သ    ၊  အ ခ န   င ယ     ခ  က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

 ယ ဇ  ဂ  လ အ န  ဂ တ   က  မ   သ     တ ဖ န  သ     က ပ  စ    ၊   ထ  င  စ    စ  က  လ ( မ   လ န  က  လ ) ၌  မ ည  သ      ပ  ပ   က   ခ  က    ရ  ဆ   သ ည   က    
ရ    ဖ   က ပ  မ ည  ။  သ  တ    သ ည   မ ည  က   သ      ယ ဇ  က  လ အ န  ဂ တ   က  မ    ၄ ၃  က    ဘ  သ  က  သ  န    က ပ  မ ည  န ည    . . .  ယ ခ   ဒ   န  ရ  က    
န ည   န ည   ဖ တ  လ   ပ  သ ည  ။  ဤ  ထ  င  စ    စ  က  လ ၌  သ   ဆ  င  ရ  က  မ ည   အ ရ  က     က ည     မ   ပ  ပ  ။  ဘ  သ  က  ခ  ရ ပ  မ ည   . . .   ယ ဇ  ဂ  လ  ၄ ၃ 
 ဖစ သည ။ မ န ပ သည ။ အခ ၊ အခ အခန  ငယ တစ မ    ခ က အထ  စဖတ လ  က  ကပ စ   ။ သင အ မ  ပန  ရ က  လ င  အ  က င  အရ အ  လ   က   
 ပ န  ဖ တ  လ    ရ ပ  သ ည  ။   သ ခ   ပ  တ ယ  ။  သ င  ထ   ထ   လ   က  ပ   တ   ။   ယ ဇ  က  လ  အ န  ဂ တ   က  မ    အ ခ န    က    ၄ ၃   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
တ ဖ န  ထ ပ  ၍ . . . .

၇ ၀ ။  ယ ခ   က ည   ပ   -  မ   လ န  က  လ (  ထ  င  စ    စ  က  လ )  ၌  ဘ  ရ   ရ   ခ     က   င   က    တ ည   ဆ  က  မ ည  ဟ    ဖ    ပ ထ   ပ   သ ည  ။  ယ ခ  ၊ 
ဘ ယ  သ  မ ဆ   ၊  ဖ တ    သ  မ ည  သ  မ ဆ    . . .   ယ ဇ  က  လ အ န  ဂ တ   က  မ    အ ခ န    က    လ  ဆ ယ    လ   မ တ   င  မ    အ ခ န     က    လ  ဆ ယ  က    
သ  ရ   ရ မ ည   ဖ စ  သ ည  ။  က မ    လ  က ၌  အ ဘ ယ  သ     သ  အ ရ  မ   တ ည  ရ   မ  န  တ    ပ   သ     သ    က မ     မ   က   ၌  မ   လ န  (  ထ  င  စ    စ  ) က  လ ၏ 
ဘ  ရ   ရ   ခ     က   င    က   က  တ    စ   က  ထ   န  ပ လ  မ   မ ည  ၊  ( အ  ဒ  က    မ ည  သ မ  မ သ  ရ      က  င   ၊  သ   မ င  ရ ပ  မ ည  )  ထ   သ     သ  က  စ  က    
ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   ဘ  န    တ    ဖ င     ပ ည   စ    စ ပ  မ ည  ၊  ဒ    က  င    ထ   အ ရ  သ ည    ရ   ဆ က  ရ မ ည   ခ ရ   စ   က   သ      ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ   က  န   တ   တ     
အ ခ န    က     လ  ဆ ယ   သ    တ  င    ဖ    ပ ထ   သ  သ   ဘ  ရ   ရ   ခ      က   င   ထ   သ     က ပ  မ ည  ။  အ ခ န   င ယ  တ စ  မ     ခ  က  အ ထ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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၁ ထ    န က မ  အ ရ  ဘက သ    မ က     ပ  သ  တ ခ  ဝသ    တဖန  ခ သ   ၏။ ၂ ဣသ ရလအမ    ၏ဘ ရ  သခင ဘ န    တ  သည  
အ ရ  မ က    မ လ ၍ အသ သည  သမ ဒ ရ က  သ    ဖစ ၏။  ရ င  ခည  တ  အ   ဖင     မတ ပင လ    လင  ၏။ ၃ င  မင  သ   ပ      င  တ ၏။ 
ထင ရ    သ အရ တ   သည   ခဗ  မစ န  မ  င  မင ဘ   သ  အရ မ   က  သ    ဖစ ၍ င သည  ပပ ဝပ  လ က  န၏။ ၄ 
ထ ဝရဘ ရ  ၏ဘ န   တ  သည  အ ရ  ဘက သ   မ က     ပ  သ တ ခ  လမ   ဖင   အ မ  တ  ထ  သ   ဝင  တ  မ  ၏။ ၅ ထ  အခ  ဝ ည    တ  သည  
င   က   ခ   လ  က  အ တ  င   တ န  တ   င   ထ  သ      ဆ  င  သ    ၍  ထ  ဝ ရ ဘ  ရ   ၏ ဘ  န    တ   သ ည   တ အ  မ  လ    က     ဖ ည    တ   မ  ၏ ။  ၆  အ ရ င  လ  သ ည   
င   အ န   မ   ရ ပ   န လ  က  ၊  အ  မ   တ   ထ  က  င   အ   မ  န    တ   မ   သ   အ သ  က    င   က   သ ည  က   ၊ “



19ဒ   ယ လ ထ  သ      ရ  က  ရ    သ   ဂ    ဗ လ ၏   ခ  က  လ  ပ  ထ   သ ည    ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  

၇၁။ ဘ သ တ  ပ ပ မည  -   စ တစ  ထ င  အ ပ စ    ခင  အတ က  ဗ မ န  တ   (ဝတ  ပ ရ ) က  ဘ သ က သ န   လ င  မ  ပ  ပ မည ။ ယခ  
ဝတ  ပ ရ က မ  ၌ သတ  ပ ရန ရ   နပ သည  .. ဝတ  ပ ရ က မ  ၌ ထ  အရ သည  မည သ   မည ပ   ရည စ  ထ  သည  ဆ   သ အရ က    ကည   ကပ သည ။ 
ယခ  ဝတ  ပ ရ က မ  က   တဖန  ပန သ    ကမည ဆ  ပ က  မ  ရ က ဗ မ န  တ  က   ဘ သ က သ န  မ  ပ   က င   ရ   ဖ  တ  ရ     င ပ သည ။ အ ဒ မ   
က န  တ  တ   ရ  စ  အခ  တဖန  ပန သ    ကပ စ   ။ က န  တ  တ    ထ  အရ ၌ အခ  န မ   စ   ယ  ကရပ သည ။ ဝတ  ပ ရ က မ  သ     ပန သ    ကပ စ   ။ 
ဗ မ  န  တ  က    မ  ရ  ဘ သ က  ပ စ  အခ  န က   ရ   ဖ  ကပ မည  - ဝတ  ပ ရ က မ   အခန   က  ရ စ  ဖစ ပ သည ။
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အ  ၊ ဤသမ  က မ  စ တခ   င  တခ က     င  ယ    ကည  ရန  က န  တ    စ သက လ ပ သည ။ အ ဒ လ  လ ပ ရသည က   သင မ က  က  
ဘ   မ ဟ  တ  လ   ။  ထ     န  က   သ င   မ    က     ပ  တ    အ ဖ      က ည     စ ရ  အ   က  င     င    လ  ပ   ဆ  င  ရ မ ည    က  စ  တ    က     တ   မ  လ   ပ  မ ည  ။  ယ ခ  ၊ 
ဘ ယ  ရ  က   မ   သ င  န   လ ည   သ  ဘ  မ  ပ  က     င  သ ည   တ   င   က     ပ  တ    သ ည   က  မ   ခ  က  တ ခ  က    အ သ     ပ  သ    ပ   မ ည  ။  ထ     န  က   ထ   အ ရ   ပ  တ  င   
တည ပ မည ။

၇ ၂ ။  အ ခ   ဝ တ   ပ  ရ  က  မ    အ ခ န    က   ရ  စ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ခ   က  န   တ   တ  င   အ ခ န   င ယ  တ စ  ဆ ယ  က    ဒ   န ရ  မ    မ  တ  ထ    ပ  သ ည  ။ 
ဝတ  ပ ရ က မ  အခန   က  ရ စ  အငယ တစ ဆယ  ဖစ ပ သည ။  ကည   ကပ စ   ။
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“ ၁  ထ  ဝ ရ ဘ  ရ   မ   ထ    တ   မ  သ ည   အ တ   င     မ   ရ  သ ည   လ  မ   ရ န  ဆ  က   ယ  ၍  တ   တ     င   တ   တ   တ န  ဆ  ရ   သ မ  က    လ  မ   သ  ဖ င    
သ န   ရ  င    စ ၏ ။  ၁ ၁  ထ   ဆ  က    ယ ဇ  ပ လ  င   ပ  မ   ခ    စ   က  မ   ဖ န   ၍  ယ ဇ  ပ လ  င  တ န  ဆ  ရ   သ မ  က   ၎ င    အ င  တ     င      ခ  ထ  က  က   ၎ င    
သ န   ရ  င    စ  ခ င   င   လ  မ    လ ၏ ။  ၁ ၂  လ  မ   ရ န  ဆ  က    အ    န   ခ  င    ပ  မ    လ  င   ၍  သ   က   သ န   ရ  င    စ   ခ င   င   လ  မ    လ ၏ ။ ”

 မ  ရ သည   တ က  ၌လည စ   သန  ရ င   စ ခင  က   ပ ပ သည ၊ ဆ က   လ င  ၍ဘ သ က သ န  ပ ၏။  မ  ရ သည  ဣသ ရ 
လ သ     မ  တ      တ  က   ရ ၌ လ ည  စ    တ   တ   ဝ တ  က    ဆ  င  ရ  က  သ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဆ   ဖ င   ဘ  သ  က  သ  န    လ  င   မ  က     ဆ  င   ရ  က  ခ   ပ  သ ည  ။

၇၃။ အခ ၊ ရ ဇဝင ခ  ပ ဒ တ ယစ  စ င   ဖစ ပ သည ။ လ န လ  က ပ ။ ဆပ ကပ ပ  ဇ  မ အ  က င   က န  တ  တ     တ   မင ရ ပ မည  …
ဗ မ န  တ  ၌ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည  သ ၏ထ  င ခ  က   ယ  ဆ င မ  ပ  သ အခ  န က လ ဖစ သည ။ အခ  ဘ  တ  ဖစ ပ က လ ဆ  တ က   
 ကည   ကရ အ င ။ ရ ဇဝင ခ  ပ ဒ တ ယစ  စ င  အခန   က  င   ဖစ ပ သည ။ အခန  ငယ  ဆယ  သ   မ စ ကပ စ    - ရ ဝင ခ  ပ ဒ တ ယစ  စ င  
အ ခ န    က   င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ခ န   င ယ  ဆ ယ   သ    မ  စ ပ  မ ည  ။
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“ ၁ ၃  သ  ခ  င   ဆ    သ  သ  တ      င   ဝ   င   လ  င   ထ  ဝ ရ ဘ  ရ   ၏ ဂ  ဏ   က   ဇ    တ   က    ခ    မ  မ   ၍   ထ  မ န   ပ   ခ င   င    တ ည  တ   တ   တ ည    
အသ  ပ  င လ က   က င   မတ  တ  မ သည  ဂ  ဏ  တ   အစ  အ မ  တည သည ဟ  တ ပ   ခ က တ င  အစရ   သ  တ ရ  ယ မ      င  တက  
အသ က  လ င  ၍ ထ ဝရဘ ရ  ၏အ မ  တ  သည  မ  ဃ  တ မ   င   ပည  ၏။ ၁၄ ထ  သ   ဘ ရ  သခင ၏အ မ  တ  သည  
ထ  ဝ ရ ဘ  ရ   ၏ ဘ  န    တ     င    ပ ည   လ  က   မ   ဃ   တ  မ   တ     က  င    ယ ဇ  ပ   ရ  ဟ  တ  တ    သ ည   အ မ   တ   က     ဆ  င  ရ  က  လ  က  ရ ပ  ၍  မ  န    င   က ။

ဘ ရ  သခင သည  ဆ  ဖင  ဘ သ က သ န   လ င  မ  ပ ရ  သန  ရ င  ရ ဌ န တ  သ     ကဆင   တ  မ ပ ၏။ လ မ    တ   က က  ယ  တ  အ   
လ  ရ က  က   က ယ မ  ပ ရန အလ   င   ဖစ သည ။ ထ     က င   “သင ၏သန  ရ င  ရ ” သက သက က   ဘ သ က မ   ပ ရန မဟ တ ပ ။ 
“အသန  ရ င  ဆ    နရ ” က   ဘ သ က  ပ ရန  ဖစ ပ သည ။  ဂ   ရ လင  မ   သစ သည  အသန  ရ င  ဆ    နရ  ဖစ  သည က   က    ပ တ   သတ  ပ ရပ မည ။ 
 ဂ   ရ လင  မ   သစ သ    ဘ သ က သ န   လ င  မ  ပ ပ သည ။ ထ  အရပ သ    ဘ ရ  သခင သည   က င  ကင ဘ  မ  ဆင   က တ  မ ပ သည ။ 
သတ   သမ  သည  သင ၏ခင ပ န  အတ က  အဆင တန ဆ မ    ဆင  မန  မ  ပ ပ သည ။ သ တ   အ ပ ၌ ဘ သ က သ န   လ င  မ က    ပ ပ မည ။

၇ ၄ ။  ယ ခ  ၊   ဇ   ဗ  ဗ လ က  သ  ၏ ဘ  ရ    က   င   က     ပ န  လ ည  တ ည   ဆ  က   ပ    န  က   ဆ က  က ပ  အ ပ     မ   ပ  ပ  သ ည  ၊  ထ   အ  ရ  သ ည   တ ဖ န   
ဘ  သ  က  သ  န    လ  င    ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    ထ   အ ရ  သ ည   …ဆ   လ  င   ၍  ဘ  သ  က  သ  န     ပ     ဖ စ   သ    က  င    ပ တ ည   ၊ 
ဆ တ  ဖ ပစ လ  က ပ သည ။ ထ  အရ သည  တဖန    န  က  မ က   ပ ပ သည ၊ အ ပ မ  ထ  လ  က  ပ သည ။ ထ     က င   ထ  သ    သ အရ က   
ဘ သ က  ပ ဖ   ရ  မည သ   မ ပ  ၍ မ ဖစ    င  တ  ပ ။ တခ  သ အခ  န က လတခ က ဘ သ က သ န  မ  ပ ခ  ပ သည ။  တ က  လ  က  
 ဆ င ယ မ က   ပ ပ သည ။ ထ  အရ သည  အလ န  အလ န  သ  ဤအခ  န န ရ  အထ  ဆက သ    နပ သည ။ သ    သ  ဘ ရ  သခင သည  
ဗ မ န  တ  ၏ ထ င စ   စ က လ(မ  လနက လ)က  တပ ဆင မ  ပ  ပ သည ။ က  ယ တ ်သည  အသန  ရ င  ဆ    သ အရ က   ဘ သ က မ  ပ ပ မည ၊ 
“ သ င  ၏ သ န   ရ  င    ခ င   ”  က    မ ဟ  တ  ပ  ၊  သ     သ    “ အ သ န   ရ  င   ဆ     သ  အ ရ  ” က     ဖ စ  သ ည  ။
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သ    သ   ဘ ရင မင   မတ သည  သ ၏အ ဏ စက က     စ တစ  ထ င တ တ  အ ပ စ   မ  ပ မည  ဖစ သည … ဘ  န   ထ င  ရ     ခ င    ပ  တ ည   ။ အ ခ   
သ မ က   သ   ပ  ပ ။ အသန  ရ င  ဆ    သ အရ က   ဘ သ က  ပ မည ဆ   သ အ  က င  သည   န က ဆ    ဖစ ပ က  မည  အမ အရ ပင  ဖစ သည ။

၇၅။ ဗ မ န  တ  က   စ  က ထ မ  ပ စ  အခ  ရ င  ပန ထ  မ က  ခင   ဖစ လ ပ မည ။ ဂ   လ မ     တ   ပန  ရ က လ ပ မည ။ 
ခရစ  တ    င  သ ၏သတ   သမ  သည   ရ က ရ  လ ပ မည  - ဂ   လ မ    -၁၄၄၀၀၀ ဖစ ပ သည ။ တ ဆ ပ ခတ    ပ မ  ပ ပ သည ။ 
မ  လန က လ(  စ တ ထ င အ ပ စ    ခင  ) ဖစ ပ က မ ရ  ပ မည ။ အသန  ရ င  ဆ    နရ က   ဘ သ က  ပ  သ  အခ  န က လသည  ဆ  လ င  ၍ 
ဘ  သ  က   ပ   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည   -  အ သ န   ရ  င   ဆ    က  တ    အ သ န   ရ  င   ဆ     အ သ န   ရ  င   ဆ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  အ ခ   န  က 
အ သ န   ရ  င   ဆ     န ရ  ဆ   သ ည  မ    ဘ  ရ   သ ခ င  က  န   ဝ ပ   တ   မ  ရ    ခ   ဗ  န    စ  ခ   က    သ န   ရ  င   ရ  ဌ  န  တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဤ အ  ခ   န   
န ရ တ င ရ   သ  ခရစ  တ  သည လည   အသန  ရ င  ဆ    နရ ၌ ထ  င  န တ  မ ပ သည ။ က  ယ  တ   အ ပ ၌ ဘ သ က  သ န   လ င  မ  ပ ပ သည ။ 
ထ   နရ ၌  နမရ   ခင  သည  သ တ   အတ က  လ  အပ  သ အရ  ဖစ ပ မည ။  မ   အလယ တည  တည  ၌ သ   သ ငယ အဖ   အလ   င   
ထ န  လင   ခင  ရ   ပမည ။ ထ   မ    တ  ၌  နမင  သည  ဘယ  သ အခ မ  ဝင သ   သည ဆ   သ  အရ မရ   ပ။ အရ ယ ရ န ပ  ဖစ သည ။
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20ဒ   ယ လ ထ  သ      ရ  က  ရ    သ   ဂ    ဗ လ ၏   ခ  က  လ  ပ  ထ   သ ည    ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  

အ န  က ယ  ဂ  င   အ  မ    ပ  တ တ  ပ  သ ည  ။  ဘ ယ   တ   မ   အ  ဒ  လ    ဖ စ  မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ၊  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    ခ ရ စ   တ   သ ည   
အလင   ဖစ  တ  မ  ခင    က င   ဖစ သည ။ ဘ သ က ခ ရ သ  တခ တည   သ အရ   ဖစ  သ   က င   ပတည  ။ ဘ ရင  ကခ  လ ပ  တ  မည ၊ 
သ ၏  စ တစ  ထ င     င င  တ  က   အ ပ စ   မ  ပ မည  ဖစ သည ။

၇ ၆ ။   ယ ရ မ  အ န  ဂ တ   က  မ    ၃ း ၁ ၂  -  ၁ ၈  အ ထ  ပ  ဝ င  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က    ဖ တ     က ပ  စ     -   ယ ရ မ  အ န  ဂ တ   က  မ   က     က     သ    ပ  မ ည  ။ 
အ ခ န    က   ဆ ယ   ရ  စ   ဖ စ  မ ည  ဟ   က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဆ ယ     စ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  စ လ   က   က ပ  စ     …
 ယ ရ မ  အ န  ဂ တ   က  မ   အ ခ န    က   ၃  ဖ စ  ပ  သ ည  ။ က  န   တ     တ  င   ပ န  ပ  သ ည  ။   ယ ရ မ  အ န  ဂ တ   က  မ    ၃ ၊  ဒ   န ရ  မ    
က  န   တ    ရ  သ   ထ   ပ  သ ည   …. လ လ မ က   ပ စ  အခ  က    ပ ထ သ     ရ  လ    သ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည  တ နရ မ တ နရ သ    
လ ပ ရ    ခင  ရ   လသည ။ က န  တ  လ ပ    င သည   အ က င  ဆ   အရ မ   ဤသ   အစက  လ ခ ၍ မ တ  ထ   ခင   ဖစ ပ သည ။ 
 ယ ရ မ  အ န  ဂ တ   က  မ    အ ခ န    က   ၃   ဖ စ  ၍  အ ခ န   င ယ   ၁ ၂  မ   ၁ ၈  ထ  ပ  ဝ င  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က   ဖ တ   က ပ  စ    ။  “  ၁ ၂  သ င  သ ည   
သ    ၍   မ  က  မ  က     သ     ဟ စ    က   ရ မ ည   စ က   ဟ  မ  က   ၊  အ    ဖ  က   ပ န   သ   ဣ သ  ရ လ   ပ န  လ  ပ  ဟ   ထ  ဝ ရ ဘ  ရ   မ  န    တ   မ  ၏ ။  သ င  ၌ 
င သည မ က မ န  က ြ  ါ ခင  က  မ ပ  ဂ  ဏ စ တ သ ဘ ရ  ၏။ အစ  အမ က ထ က တတ သည  မဟ တ ဟ  ထ ဝရဘ ရ  မ န   တ  မ ၏။ ၁၃ 
သင သည င  စက  က   န  မ ထ င ။ သင ၏ဘ ရ  သခင ထ ဝရဘ ရ  က    ပစ  မ   ၍ စ မ   သ သစ ပင ရ  သမ  (သ တ     င  ဆက ဆ မ  ပ  သ  
အ ရ  ၊အ န က မ    င င မ   က  ဆ  လ  သည ။)  အ က ၌ တ   သ  ဧည  သည တ     င   မ   ယ င   သ အ ပစ ရ    က င  က  ဝန ခ    မ သ  ပ  လ  ဟ  
ထ  ဝ ရ ဘ  ရ   မ  န    တ   မ  ၏ ။ ၁ ၄  အ     ဖ  က   ပ န    သ   သ  င ယ  တ      ပ န  လ   က  လ    ( ဒ  အ ရ  က    န   ဆ င  ပ  )  ဟ  ထ  ဝ ရ ဘ  ရ   မ  န    တ   မ  ၏ ။
င  သ ည   သ င  တ    က    ရ    ရ   ဘ    သ    လ ည    ( သ  တ    မ  က  လ    သ ည   က န    က ပ  ၏ ။  တ ပ   အ မ     သ   တ    အ တ  က   အ ခ  င   အ  ရ  တ ရ ပ  က    
ရ   စ ခင   ဖစ သည ။ သ    သ    ပန လ မည ဆ  ပ က က  ယ  တ  သည  သ တ     င   ထ မ   မ   ဆ င   င  ဖ     ပ မည  ဖစ သည ။) သင တ     မ   မ   ထ က 
တ မ   လ င လ တ ယ က  အမ    သ  ခ င  အစ စ ထ က တစ လ င  လ   စ  ယ က က    ရ  ယ ၍ ဇ အ န  မ   သ    ပ     ဆ င မည ။ ဂ   လ မ    မ   က  ယ တ  င  
ဝ င   ရ  က  လ   စ    မ  မ က   ရ    က  က   တ   မ   သ  အ  ပ  စ  က   ပ   ပ  ဝ င   စ  ခ င    ဖ စ  သ ည  ။   ယ  သ ပ   ရ  က  မ လ   သ  ခ င  အ ခ   န  တ  င   
ည ငယ ဘင ဂ မင  လ က  ရ က   င   နပ  တ  သည ။ ထ  အစ အ ဝ သည     င င  တ  င  ၊  မ   နယ တ  င  ၊ မ သ  စ တ  င  မ  ထ က  ပ လ ပ မည ။ ၁၅ 
င  သ ည     စ  ဘ က   သ  သ  တ    က    သ င   အ  ပ  အ ရ  ၌  ခ န   ထ   ၍  သ  တ    သ ည   ဥ ာ ဏ  ပ ည    င    ပ ည   စ   လ  က   သ င  တ    က   အ  ပ   က လ  မ   မ ည  ။  ၁ ၆ 
ထ   က  လ တ  င   သ င  တ    သ ည    ပ ည   တ   ၌  တ    ပ     မ     ပ    သ  အ ခ   ထ  ဝ ရ ဘ  ရ   ၏ ပ ဋ  ည     သ တ    တ   ဟ  ၍   န  က  တ ဖ န  မ လ  ပ  ရ ဟ   
ထ ဝရဘ ရ  မ န   တ  မ ၏။
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၁၇ ထ  အခ  ယ  ရ လင  မ   က  ထ ဝရဘ ရ  ၏ ပလ င ဟ ၍  ခ  ကလ မ  မည ။ (က  ယ  တ   ထ  အရပ ၌ရ    က င   သ  မင ရပ  မည ။) 
လ မ    အ ပ င  တ   သည လည   ထ ဝရဘ ရ  ၏န မ တ  က   အမ   ပ ၍ ထ  ပလ င သ    စည   ဝ  ကလ မ  မည  (ဟ  လလ ယ )  န က တဖန မ မ တ   ၌ 
ဆ    သ စ တ   လ   ခ  င မ  ခင  သ ဘ သ   လ  က ၍ မက င  ရ က။

၇၇။ ထ   မ    တ  သည  ဘ သ က သ န   ခင  က  ခ ရ သ  မ    တ   ဖစ သည ။ ထ   ဂ   ရ လင  မ   သစ သည  ဘ သ က သ န    ခင  က   ခ ရပ သည ။ 
   င င တ   ၏ မ    တ   ဖစ  ပမည  ... ဗ  ဒ တ က မ  က   က   သ   ပ မည ။ အခန   က    စ ဆယ    စ  ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ က ဂ တ တ ခ  သည  
ညအခ  န ဆ   သ အရပ ၌ တ ခ  ပ တ  ခင  မရ  ဟ  ဆ  ထ  ပ သည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   ထ   န ရ ၌ ညမရ   ခင    က င    ဖစ သည ။ 
 လ က၏ဘ ရင တ   သည  သ တ   ၏ဂ ဏ အသ ရရ   ခင    င   ဘ န  ထင ရ    ခင  က   ဤ မ     တ  သ     ဆ င ယ လ မည  ဖစ သည ။ န ရ တ   က   
နဂ  ဘ    က  က   င   ပတ  မ   ဖင   စ ရင  လသည ။  က  က တစ  ဆယ    စ မ    ၏ အ သ  အ ရ င ရ   လ ပ ၊ ဂ တ ဆယ    စ ဂ တ က   
ပ လ ခ   င  စ ရင ပ သည ၊ ဂ တ တ ခ  တခ ခ င  စ က   ဖစ သည ။ ထ  အရပ ၌ ဖ ယ င  တ  င ဆ   သ အရ သည  မလ  အပ  ခ  ထ  အရပ ၌ 
 န၏အလင  ဆ   သ အရ ရ  မည မဟ တ ပ ။ သ   သ  ငယ  တ  သည   မ   အလယ  ခ င တည  တည  ၌ ရ   တ  မ  ခင    က င   ထ န  လင   ခင   
ရ   လသည ။ ဦ  ဆ င မ  ပ   လသည ။ က  ယ  တ  သည  သ တ   လ မ    တ   က   ထ ဝရတည ရ  အသက ရ  ရ သ    ဦ  ဆ င မ   ပ  လသည ။ ထ  အရပ ၌ 
သ စ  ပ င    စ   ပ င  ရ    လ သ ည  ။   မ စ  ၏  ဘ  တ ဘ က  တ ခ  က  တ  င   ပ  က   ရ  က  ရ  င  သ န   န ပ  မ ည  ၊  သ  တ    သ ည   . . .     င  င  ၏ အ န   ရ  ဂ   င  မ    
 ခင   ဖစ သည ။ ဘ သ က သ န   သ က စ တခ သည   ပည  စ  လ  ပမည ၊ သန  ရ င   သ  မ    တ  သည   က င  ကင ဗ  လ   ခအ ရ င  ထ ဝရဘ ရ   ထ မ  
ဆင  သက လ  ခင   ဖစ သည ။ ကမ   လ ကသ    သက  ရ က လ ပ သည ။
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၇၈။ ယခ  ထ  အခ  န က လတ င   ဖစ ပ က မည  အရ မ   က    ဆ င ယ  ကပ မည ။ အ  ၊ အ ဒ က   သင  က  က   စ သက ပ  သလ  ။ အခ  
တ မ  န စ   လ  က    ဟ ရ   ယ အ န  ဂ တ   က  မ    အ ခ န    က    ၆ ၅  က   သ     က ပ  စ    ။  ( အ  ဒ  လ     က    လ   က  တ  လ ည     က  င   ပ  တ ယ  ၊ 
အ  ဒ  လ   ထ   ခ   လ   က  တ  က လ ည    က  င   ပ  သ ည  ၊  န ည   န ည   ပ  လ    ပ  ၊  သ     သ    ထ  န   ထ  န   သ  မ   သ  မ    ဆ က  သ     က ပ  မ ည  ။ ) 
 ဟ ရ   ယ အ န  ဂ တ   က  မ    အ ခ န    က   ၆ ၅ ပ  ၊  အ ခ န   င ယ   ဆ ယ   ခ    စ  မ  အ စ  ပ  ပ  မ ည  ၊   က   န  မ  က    ပ  ပ  ။  အ  ယ  က  တ   င    ယ ခ   
 သ သခ  ခ   နပ ။ အသန  ရ င  ဆ   အရ က   ဘ သ က  ပ ရ  အခ  န က လသည  ဤ  စ တစ  ထ င  အ ပ စ    ခင  က လ(မ  လန က လ)အတ င  ၌ 
 ဖ စ   ပ မ ည  ။  ၁ ၇   က ည      လ   ။  မ   ဃ    က  င   က င  သ စ    င     မ  က   သ စ  က   င  ဖ န   ဆ င   မ ည  ။  အ ရ င  မ   ဃ    က  င   က င    င     မ  က   က    
မ အ က  မ ရ။   လ   မမ တ မ ရ။ ၁၈ င  ဖန ဆင  လတ   အရ   က င   သင  တ   သည  အစ  အ မ ဝမ    မ က ရ င လန   ကလ မ  မည ။ 
 ယ  ရ လင  မ   က   ဝမ    မ က စရ အ  က င    မ   သ  တ   က   ရ င လန   စရ အ  က င    ဖစ  စ ခင  င   င ဖန ဆင  ၏။ ဘယ အရ က   
ဘ  သ  က   ပ  ပ  သ န ည   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ ဝ မ     မ  က   ခ င   က    ဖ စ   သ ည  ။  “  ဂ    ရ  လ င  ၏ ဝ မ     မ  က   ခ င   က    ဖ န  ဆ င   ၏ ။ 
လ တ   ၏ဝမ    မ က စရ အ  က င  က   ဖန ဆင  ၏။  ဂ   ရ လင  မ   ၌ ဝမ    မ က  ခင  ရ   လ ပ ။” - ဘ ရင ၏အ ဏ စက တည  ခင   ဖစ သည ။ 
လ    ဝ က နက န  သ   တ  ဝင နန  အ   က အရ ပင  တည  ၊ ထ ဝရတည  သ    င င  တ  ပင တည  ၊ လ တ   က   ထ ဝရတည  သ   မ    တ  ၌ 
ထ  ဝ ရ ဝ မ     မ  က   စ  ခ င    အ   က  င   က    ဖ န  ဆ င    ခ င   ပ တ ည   ။
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အ   က  န   တ   



21ဒ   ယ လ ထ  သ      ရ  က  ရ    သ   ဂ    ဗ လ ၏   ခ  က  လ  ပ  ထ   သ ည    ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  

“၁၉ င သည လည   ယ  ရ လင  မ     က င  ဝမ    မ က မည ။ င ၏လ တ     က င   ရ င လန  မည ။ ထ   မ   ၏င    က သ   င   အ   
ဟစ သ က   န က တဖန မ က  ရ။ ၂၀ ထ   မ   ၌ အသက ငယ  သ သ ငယ မရ  ရ။ အသက မ ပည  စ   သ လ အ  လည  မရ  ရ။ အသက တရ ရ  လ က  
 သ  သ  သ  က    သ  င ယ  ဟ  ၍ မ  တ  ရ ၏ ။  ၂ ၁  အ  ပ စ  ရ    သ  သ  သ ည   အ သ က  တ စ  ရ  ရ   လ  က   သ လ  င   က   န   ခ င   က    ခ  ရ  သ  သ  ဟ  ၍  မ  တ  ရ ၏ ။ 
ထ   သ  တ    သ ည   က   ယ   ဆ  က   သ  အ  မ  ၌   န ရ  က လ  မ   မ ည  ။  က   ယ  စ   က   သ   စ ပ  စ  ဥ ယ    အ သ   က   စ    က လ  မ   မ ည  ။  ၂ ၂  သ  တ    သ ည   
အ မ က   ဆ က ၍ အ ခ   သ သ  နရမည မ ဟ တ  (ထ  အရ သည  သင ၏ သ ခင   ဖစ ၍ သ တ   သည  က  ယ  ပ စ  သ အရ က    က  မင  စ   
သ    ဆ င ရ ကလ မ  မည ။

၂ ၃  င   ရ    က  က   သ  သ  တ    သ ည   အ ခ  ည       မ လ  ပ   ဆ  င  ရ  က ။  အ သ က  တ    သ  သ   က   မ ဘ     မ င  ရ  က ။  က   ယ  တ   င  မ  စ  ၍ 
အမ    အ  ယ တ   သည  ထ ဝရဘ ရ   ပ  တ  မ  သ   က င   က  မဂ လ က   ခ ရ သ သ  ဖစ  ကလ မ  မည ။ ( ခ  ဗ န ၏  န က ၌ 
ဘ  န   က  က  သ  ရ   င    ပ ည   စ    သ   ဘ  သ  က  သ  န    လ  င    ခ င   ရ    လ သ ည  ။ )  ၂ ၄  င  သ ည   သ  တ    မ  ခ  မ   က  ပ င  ထ   မ ည  ။   လ   က  စ   တ  င  ပ င   
င  န    ထ  င  မ ည  ။  ၂ ၅   တ   ခ     င   သ    သ  င ယ  တ    သ ည   အ တ  က  က  စ    က လ  မ   မ ည  ။   ခ   သ   သ ည        က   သ     မ က  က   စ   ရ လ  မ   မ ည  ။    မ မ  က    
  မမ န  သ  စ  ရလ မ  မည ။ င ၏သန  ရ င   သ  တ င တ ပင လ   ၌ အခ င  ခ င   ည င  ဆ  ခင   ဖ က ဆ   ခင  က   မ ပ ရ ကဟ  
ထ  ဝ ရ ဘ  ရ   မ  န    တ   မ  ၏ ။  ( အ  ဒ  က    သ င   မ  သ     ပ  မ ဟ  တ  လ   ၊  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ )

၇ ၉ ။  ဒ   န ရ  က  န  တ ဖ န  ဆ က  တ   က  လ  ပ  ရ    မ   ပ   န ပ  မ ည  ။   ဟ ရ   ယ က  တ ဖ န  အ ခ န    က   ၁ ၁ ၊  အ င ယ   ၁  မ   ၉  အ ထ   
  ပ  ထ   ပ   သ  သ ည  ။  မ  န   မ က    သ   မ င   ပ    န  က     ပ     က    သ  ပ   ဖ မ    သ  အ ခ   န  အ   က  င    ဒ   န ရ  မ    တ ဖ န   သ    ပ   က    ခ   ပ  သ ည  ။ 
 န  က  ဆ     သ   န  ရ က  က  လ ၌  လ မ     က  င   တ ခ  က    လ  ပ   ဆ  င  မ   ပ  မ ည   ဖ စ  သ ည  ။  အ ခ    ဟ ရ   အ န  ဂ တ   က  မ    ၁ ၁  မ   ၁ ဆ  သ     
သ    ကပ မည ။ “ ၁  ယရ  အမ    အင တ ၌ အတက  ပ က လ မ  မည ။ သ ၏အ မစ တ   တ င  အ  န  သည  အသ   သ  လ မ  မည ။ (ဘယ သ လ ဆ  ရင ၊ 
ခ ရ စ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ) ၂  ထ  ဝ ရ ဘ  ရ   ၏ ဝ  ည     တ   တ ည   ဟ   သ   ဥ ာ ဏ  ပ ည  က    ပ    သ  ဝ  ည      က  စ ည  တ တ  စ  မ      င   သ   
သ တ   က    ပ   သ  ဝ  ည     ထ  ဝ ရ ဘ  ရ   က   သ  ၍    က  က  ရ       င   သ  သ တ   က    ပ    သ  ဝ  ည    သ ည   ထ   သ  အ  ပ  မ    က   န   ဝ ပ   တ   မ  လ  မ   မ ည  ။  ၃ 
ထ  သ သည  ထ ဝရဘ ရ  က     က က ရ    ခင  ၌  မ   လ    သည  ဖစ ၍ မ မ မ က စ  မင သည  အတ  င   တရ  မစ ရင  မ မ န  က  သည အတ  င   
မ ဆ     ဖ တ  ဘ  ၊  ၄  ဆ င   ရ  သ   တ    ၏ အ မ  က    တ ရ    တ   အ တ   င   စ  ရ င  ၍     မ   ခ   သ    မ  က   သ   တ    ဘ က  ၌  န လ  က   
  ဖ  င   မ တ  စ   ဆ     ဖ တ  လ  မ   မ ည  ။  ၅  တ ရ     င   သ စ    သ ည   သ  ၏ ခ   ပ န   ခ   စ ည    ဖ စ  လ  မ   မ ည  ။  ၆   တ   ခ   သ ည   
သ    သ င ယ    င   အ တ   န လ  မ   မ ည  ။  က    သ စ  သ ည   ဆ  တ  သ င ယ     င   အ တ  အ  ပ  လ  မ   မ ည  ။  ၈      စ    သ  င ယ  သ ည  လ ည      မ ဆ    တ  င    ပ  တ  င   
က စ   လ  မ   မ ည  ။      က    သ  သ  င ယ  သ ည  လ ည      မ  ဆ    တ  င   ၌ မ  မ  လ က  က   သ  င   လ  မ   မ ည  ။  ၉  င  ၏ သ န   ရ  င    သ   တ  င  တ  ပ င  လ    ၌ 
အ ခ  င   ခ  င   ည  င   ဆ   ခ င   ၊  ဖ  က  ဆ    ခ င   က    မ  ပ    က ရ ။  အ   က  င   မ  က   ၊  ပ င  လ ယ   ရ သ ည   မ  မ   န ရ  က    လ  မ   မ    သ က   သ     
  မ က  သည ထ ဝရဘ ရ  က   သ က မ   ခင  ပည    င   ပည  စ  လ မ  မည ။
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ထ  အရ သည   ဂ   ရ လင  မ   သစ ၌ရ  မည   အရ ပင တည  ၊ ထ  အသစ  သ အရ သည  …ဤ နရ ရ  အခက အ ဖ ဆ   သ အရ သည  
ဒ ဝ ဒ ၏ ဆ စ  မ    ဆက က   ရည   န  ပ သည ။ သ သည   ဆ စ  မ    ဆက ၌ ပ ဝင    မ မက သ    မ စ  ဆက လည    ဖစ ပ သည ။

၈ ၀ ။  ယ ခ  ၊  ဤ သ တ    သ မ    တ     ပ   ပ    န  က  အ ခ   န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ င   ခ    စ  ဆ ယ   က   ပ    န  က   ဖ စ  သ ည  ၊  ဗ   ဒ  တ  က  မ    အ ခ န    က    
ဆ ယ   က    တ  င   သ တ    သ မ   အ   က  င   က     တ   ရ ပ  သ ည  ။  အ ခ န   င ယ   တ စ    င   အ ခ န   င ယ   ဆ ယ     ခ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  မ သ ည   
သ တ    သ မ     င    ရ  က  လ  ပ  သ ည  ။  အ င  အ    က    မ တ   သ  ဘ  ရ င  မ င    မ တ   ဖ စ   လ သ ည  ။  ( အ    ၊  က  န   တ   ၊  အ  ဒ   အ ရ  အ   လ    က    က  န   တ   တ     
ရ သ    မ ည  ၊  မ ရ သ    မ ည  က    က  န   တ   မ သ  ရ   ပ  ဘ   ။  အ  ဒ  က   ရ သ    မ ယ  ဆ   ရ င   ဖ င    …ဘယ လ   ပ  ဖစ  ဖစ  
ဤ တ စ  စ  တ  တ စ  ပ   င   က   လ ည   ဖ တ   က ပ  မ ည  ။ )  ဒ   န ရ  က  တ    သ တ    သ မ    ရ  က  လ  မ ည    န ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဤ က  စ   ပ    န  က  အ ရ  က    
သ  မင ရပ မည ။  ထ င စ   စ က လ(မ  လန က လ)က   အစခ   ပ   န က  ခရစ  တ  သည  သ ၏ သတ   သမ    င   ရ က လ မည  ဖစ သည ။ 
မ  န  ပ  သ ည  ။  အ ခ န    က   ဆ ယ   က     တ စ  မ   ဆ ယ     ခ  က  အ ထ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဤ အ   က  င   အ ရ  မ      ပ    န  က   - 
ဤ ဒ  က  ဆ င   ရ  ခ  ရ  ခ င   က  လ  ပ    န  က   ဝ မ   န ည   ပ   ဆ    ခ င   က  လ  ပ    န  က   တ  ဆ  ပ   ခ တ   ပ    န  က    ရ  ဂ  ဘ ယ မ    ခ  စ   ရ  ပ    န  က   
ဝ မ   န ည   ပ   ဆ    ခ င   က  လ  ပ    န  က   တ  ဆ  ပ  ခ တ   ပ    န  က    ရ  ဂ  ဘ ယ  မ    ခ  စ   ရ  ပ    န  က   စ  တ န  က    က   န  ဆ  မ   ပ   ပ    န  က   
  စ  တ စ   ထ  င  အ  ပ  စ     ခ င    (  ထ  င  စ    စ  က  လ )  မ   လ န  က  လ  က  န   လ  န   ပ    န  က  တ  င    ဖ စ  ပ  မ ည  ။  …  ကည  ပ ။
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“ ၁  ထ     န  က  မ   က  င   က င  ဘ   ၌  စ ည    ဝ   သ  သ  အ မ    တ    ၏ အ သ   က   က    ဟ   လ လ  ယ   င  တ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ က ယ  တ င   
 တ   မ   ခ င    ခ  မ   သ  ၊  ဘ  န   အ သ  ရ တ န  ခ     တ    ပ တ ည   ။  ၂  စ  ရ င   တ   မ   ခ င   အ ရ  တ    သ ည   ဟ  တ  မ  န    ဖ  င   မ တ   က ၏ ။ 
မ  မ  မ တ ရ    သ   မ ထ  န  အ    ဖ င      မ  က   က   ပ  ပ  ပ  က   စ  သ    ပ ည  တ န  ဆ   က   က    စ စ    က  စ  ရ င   တ   မ   ပ  ။  က   ယ   တ   က  န   တ    ၏ 
အ သ  က  သ ၏လက  ဖင  သ န   သ အ ပစ   င  အ လ  က ဒဏ  ပ  တ  မ  ပ ဟ    ပ ဆ   ကသည က   င  က  ၏။

၃  တ ဖ န  တ   ၊  ဟ   လ လ  ယ  ဟ  ၍ ၎ င    သ  ၏ မ   ခ    သ ည   က မ   အ ဆ က  ဆ က  တ တ  သ ည  ဟ  ၍ ၎ င     ပ  ဆ    က ၏  ( ထ    ပ ည   တ န   
ဆ အ   က  က  သ     ဖစ  သ  အသင   တ  ၏အခ   အ င  သည   တ က  လ င လ က ရ   ပသည ။) ၄ အသက  က  သ   စ ဆယ  
 လ  ပ     င   သ တ  ဝ   လ  ပ   တ    သ ည    ပ ပ  ဝ ပ  ၍  ပ လ  င   ပ  မ    ထ   င   တ   မ   သ   ဘ  ရ   သ ခ င  က   က    က  ယ  လ  က  ၊  အ  မ င  ၊  ဟ   လ လ  ယ ဟ   
 လ   က  ဆ    က ၏ ။  ၅  ပ လ  င   ပ  က  ထ  က   သ  အ သ  က    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ က  န  အ  ပ  င   တ      င    ဘ  ရ   သ ခ င   က      က  က  ရ     သ  သ   
အ  က   အ င ယ  အ  ပ  င   တ     င  တ    ဘ  ရ   သ ခ င  က    ခ    မ  မ    က  လ   ဟ   ဆ   သ တ ည   ။

၆တဖန တ  ၊ ဟ  လလ ယ ။ အန  တန ခ     င   ပည  စ   တ  မ  သ  ထ ဝရအရ င ( က  န မ က   ပ ပ ၊ ဤ နရ ၌ရ   သ သင  တ   သည  
အသင   တ   ဖစ ပ သည ။ ထ    န က  သ မသည  အခန   က  ဆ   သ    ရ က ရ  လ ပ သည ။ သ မ ရ က လ  ပ က   သ  မင  ရပ မည ၊



22ဒ   ယ လ ထ  သ      ရ  က  ရ    သ   ဂ    ဗ လ ၏   ခ  က  လ  ပ  ထ   သ ည    ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  

အခန  ငယ   ခ က  ဖစ ပ သည ။) င တ   ဘ ရ  သခင သည  စ   စ  တ  မ ၏။ (ဟ  လလ ယ ၊  ကည    မ  ပ ပ ။ ယခ  မဂ  
 ဆ  င  မ ည   ဆ   သ  င ယ   ရ  က  ရ   လ  ပ   ပ  ။  သ  မ  ဒ   န ရ  က     ရ  က  လ  ပ   ပ  )  ၇  င  တ    သ ည  ဝ မ     မ  က  ရ  င  လ န    က က  န  အ   ၊
ဂ  ဏ   တ   က   ခ    မ  မ    က က  န  အ   အ   က  င   မ  က   ၊  သ    သ  င ယ  ၏  မ ဂ  လ   ဆ  င  ပ   က   ခ  ခ   န  ရ    ပ  ။  သ  ၏ မ  န   မ သ ည   က   ယ  က   တ န   ဆ  ဆ င   ပ  ဟ   
စည   ဝ  သ သ အမ   တ   ၏အသ ၊ သမ ဒ ရ သ ၊  ပင  စ   သ မ  ဃ   က   သ က  သ    င  က  ၏။ (ဒ  နရ မ   သ မ ထ က  ပ လ ပ သည ။ 
သ တ    သ    က  ၊  သ တ    သ မ   ပ   ထ  က   ပ  လ  ပ  သ ည  ။ )  ၈  ထ   မ  န   မ သ ည   စ င   က ယ    ပ  င  လ က   သ   ပ  တ   ခ   က    ဝ တ  ဆ င  ရ  သ  အ ခ  င   က   ရ ၏ ။ 
ထ   ပ  တ   ခ   မ  က   ၊  သ န   ရ  င   သ  တ    ၏    ဖ  င   မ တ   ခ င   က   ခ  ရ  သ  သ  တ    သ ည   မ ဂ  လ  ရ    က ၏ ဟ   ရ  ထ    လ   ဟ  ၍ ၎ င   ၊  ဤ စ က   သ ည   
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ   တ   ထ  က  စ င  စ စ   ဖ စ  ၏ ဟ  ၍ ၎ င    င   အ     ပ  ဆ    ၏ ။  ၁ ဝ  င  သ ည   ထ   သ  က    က    က  ယ   ခ င   င    သ  ၏   ခ ရ င   ၌   ပ ပ  ဝ ပ  ၏ ။ 
သ ကလည  မ ပ ပ   င  ။ င က   သင ၏လ ပ  ဘ   ဆ င  ဘက  ဖစ ၏။  ယ  ၏သက  သခ  တ  မ ခ က က    ဆ င  သ သင ၏ည အစ က  တ   ၏ 
လ  ပ   ဘ    ဆ  င  ဘ က  လ ည    ဖ စ  ၏ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က    က    က  ယ   လ   ။  အ   က  င   မ  က   ၊  ပ  ရ  ဖ က   ဟ   သ  စ က   ခ  က  သ  ဘ  တ ည    
 ယ  ၏သက  သ ဖစ  သတည  ဟ င  အ    ပ ဆ  ၏။ ၁၁ ထ  အခ   က င  ကင ဘ  ဖ င  လ စ လ က ရ  သည က   င  မင လ င   မင   ဖ ရ  ၏။ (အ  ၊
က  န   တ   )   မ င   စ    သ  သ  သ ည   သ စ   ဟ   သ  အ မ ည  ၊  သ မ   ဟ   သ  အ မ ည  ရ   သ တ ည   ။  ထ   သ  သ ည   တ ရ   သ  ဖ င   စ  ရ င  တ တ  ၏ ။

၁ ၂  တ ရ   သ  ဖ င   စ စ  တ   က  တ တ  ၏ ။  မ  က  စ   တ   သ ည   မ   လ   က   သ     ဖ စ  ၏ ။   ခ  င    တ    ပ  ၌  သ ရ ဖ  မ    က    ဆ  င   ၏ ။  ( က   ယ   တ   က 
ဘ ယ  လ   သ ရ ဖ  က    ဆ  င   ပ  သ လ  ။  ဘ  ရ င  တ က  တ    ၏ ဘ  ရ င   ဖ စ   တ   မ   ခ င   သ ရ ဖ  က     ဆ  င   ပ  သ ည  ။ )  က   ယ  တ   င  မ  တ ပ   ၊  အ ဘ ယ  သ  မ   
မသ  သ န မ တ  သည   ရ ထ  လ က ရ  ၏။ ၁၄  က င  ကင ဗ  လ   ခတ   သည   မင   ဖ က   စ  လ က  စင  ကယ  သ ပ တ  ခ   ဖ က  ဝတ လ က ၊ 
 န  က   တ   သ    လ   က   က ၏ ။  ( ဘ  န   ထ င  ရ     လ  ပ  ၊  ဤ  န ရ  သ     က   ယ   တ    က ခ    တ   မ  ပ   ပ  )  ၁ ၅  လ  မ     တ    က    ဒ ဏ  ခ တ  စ ရ  ဘ    ၊ 
ထ က  သ န   သ  သ န  လ  က  သ ည   ခ  တ  င    တ   ထ  က  ထ  က  ၏ ။  သ  တ    က   သ  လ   တ    င   အ  ပ  စ     တ   မ  မ ည  ။  အ န   တ န  ခ      င    ပ ည   စ    တ   မ   သ   
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  ဒ  သ အ မ  က   တ   ၏  စ ပ  စ  သ   န ယ  ရ   တ န  ဆ  က   ဖ  န င    တ   မ  မ ည  ။  ၁ ၆  ဘ  ရ င  တ    ၏ ဘ  ရ င  ၊  သ ခ င  တ    ၏ သ ခ င  ဟ   
ဘ    န  မ  တ   သ ည   အ ဝ တ   တ    ၌ ၎ င   ၊   ပ  င   တ   ၌ ၎ င     ရ  ထ   လ  က  ရ   ၏ ။

၈ ၁ ။  ဘ   ဖ စ  ပ  သ လ  ၊  က   ယ   တ   ၏ လ  မ      တ   က  ဘ  ရ င  တ က  တ    ၏ ဘ  ရ င  ၊  သ ခ င  တ က  တ    ၏ သ ခ င  ဆ    သ   သ ရ ဖ  က    
 ဆ  င    ပ   က  ခ င    ဖ စ  သ ည  ၊  က   ယ   တ   ၏ သ န   ရ  င    သ  ဗ  မ  န   တ   ဆ  သ      က လ   တ   မ  ပ  မ ည  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  ဖ စ  တ ည    တ   မ   ခ င   ၌ 
ဘ  သ  တ  သ  န   မ   ပ  ပ  သ ည  ၊  က   ယ   တ   ၏ အ သ င    တ     င   တ က   မ   လ န  က  လ (   စ  တ  ထ  င  အ  ပ  စ     ခ င    က  လ )   တ  က   လ   က   
အသက ရ င  ခင  အလ   င    င      င င  တ  တည  ထ င ရန  အလ   င   ဖစ သည ။ အ မင ။ အင အ   က    မတ  သ  ဘ ရင မင   မတ   င  အတ  
ထ  က   ပ  လ   သ  အ ရ  မ    သ  ၏  ဘ   တ   ၌  အ သ င    တ   ( သ တ    သ မ   က   ) က    န ရ  ခ    ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  အ သ စ   သ   တ   ဝ င   ဗ  မ  န   တ   က    
ဘ  သ  က  သ  န    လ  င    ခ င    ပ တ ည   ။  ယ ခ  အ ရ  မ    မ    ဗ   ဒ  တ  က  မ    ၆ း ၁  မ   ဗ   ဒ  တ  အ ခ န    က    ၁ ၉ း ၂ ၁  အ ထ   
 ခ က လ ပ ထ   သ ရည ရ ယ ခ က   ခ က ခ က   ပည  စ   ခင   ပတည  ။ န   ထ င မ  က   ပ ပ ။
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၈ ၂ ။  ယ ခ   အ ပ  တ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ  ဆ  ပ  ခ    စ  ခ  က  ၊  တ  ဆ  ပ  ခ    စ  ခ  က  ၊  တ  ပ    ခ    စ  လ    ၊  အ မ  က   တ   ဖ လ   ခ    စ  လ     ဒ  က  ဆ င    ရ   ခ င    သ    ပ   ၊ 
 န ၌ ရ    သ  မ  န   မ ၊  မ  က  င   မ   သ    မ ဟ  တ   န ဂ   အ န  က    က   န  ဆ   ခ င   ဆ    သ  က  စ  ရ ပ  မ    သ ည  ၊  ဤ အ ခ   န  န  ရ   မ    အ တ  င     ရ  က  ရ   လ  ပ  မ ည  ၊ 
 က  စ   သ  ဒ က ဆင  ရ  ခင  က လ၌  ဖစ သည ။ ထ  အရ က   မ မ  လ   ပ   င  ။ ဤအခ  န  န ရ ၌ အလ   စ   သ အရ မ     ဖစ ပ က လ ပ မည ။ 
သ     သ    ဒ   န ရ  က  တ     က လ   တ   မ   ခ င   ၏  ခ  က  လ  ပ  ထ    သ   ရ ည  ရ  ယ  ခ  က    ခ  က  ခ  က  ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က    သ င  ယ    က ည  ပ  သ လ   ။ 
ဘ ရ  သခင အ  ခ စ  မတ     သ မ   အဖ   ၊ ဘ န  အသ  ရ  င   ပည  စ   သ  အခ  န က လတခ က  သ   လ  င သ မ  ဆည  ရ ဌ န၌ 
တ ည  ရ    စ  တ   မ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ    သ င   က     ပ  ပ   မ ည  ၊  သ  င ယ  ခ  င   တ    ၊  ထ   အ ရ  က     မ   ပ   က  ဖ    ရ   က  န   တ   တ     
 က   စ  အ  ထ တ    င မည မဟ တ ပ ။ သင လ ပ ရမည  အရ  ဘ ပ  ဖစ  ဖစ   မ မပစ လ  က ပ   င  ။  သခ  ပ သည ။
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၈ ၃ ။  ယ ခ  ၊   န  က  တ ပ တ  တ န ဂ      န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ အ လ    တ    ဖ စ  မ ယ  ဆ   ရ င   က  န   တ    ပ စ ပ   န   က  လ က    
အ လ   ရ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ    က  န   တ   က    အ က  အ ည   ပ  မ ည  ဆ   ပ  က  ထ    န  ရ က  ခ    စ  ရ က  တ   င   စ  ၏  အ တ  အ က  ရ    ရ  အ ရ ပ  က    
 ဖ   ပ စလ  ပ သည ။ သ တ    ဖစ ပ   ရ အရပ  ဖစ သည ။ ယ န  က န  တ   လ ပ  ဆ င ခ  သလ   တ ည  သ အရ  မ    ဆ င ယ လ ခ  ပ  ပ ၊ 
ထ  အခ  န န ရ  ခ   စ ခ က    နရ ခ ပ မည  ... သ တင  ခ   စ ဆယ  ဖစ သည ။ ....ဂ   တ   ၏ သန  ရ င  ရ ဌ န တ    နရ ၌ 
သ  တ င   ခ    စ  ဆ ယ  ဆ    သ  အ ရ   ရ    န ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    အ ဆ    သ တ   န ရ  ၌  အ သ က  ရ  င   န ရ    က  င   က    အ တ  အ က   
 ဖ   ပ န သ အရ  ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏အလ   တ  အတ  င  ပ  ဖစ သည ။
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၈ ၄ ။  က   ယ   တ   က    သ င  ခ  စ  ပ  သ လ   ။   က  င   က င  က     မ  ပ စ  ဖ     သ င  အ   ထ  တ  မ   ပ     င  ပ  မ ည   လ  ။  က     ပ  တ    သ ည   
 န  က  ဆ     သ  အ ခ   န  ၌   ရ  က   န ရ ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ    က လ   တ   မ  ၍  အ ဘ ယ  အ မ  က     ဆ  င  ရ  က  ပ  မ ည  န ည   ။  က န ဦ   
 ဖ စ  ပ  က  မ ည   အ ရ  မ    အ ဘ ယ  န ည   ။   ယ   က မ    လ  က သ     ပ ထ မ ဦ  ဆ      က လ   တ   မ မ  မ    ဖ စ  ပ  က  မ ည   အ ရ  မ    အ ဘ ယ   န ည   ။ 
အသင   တ  က ဘ  ဖစ လ မည နည  ။ ခ   ဆ င  ခင   ဖစ ပ က ပ မည ။  ယ  သည  ကမ   ပ သ     ကလ  တ  မ က  သခ   င  မ   တဝ  က  
လမ   လ  က မ က   ပ ၍  ဖ ဖ၊  မ မတ     င   လက ဆ    တ ဆက မ  ပ ပ  မည  လ ၊ ဒ  နရ ရ   လ အ  လ   က   စက    ပ မ  ပ ပ မည  လ ။ 
 လ   က  သ     တ   မ  ပ  မ ည   လ  ။  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဘ ယ  လ     ဖ စ  လ  ပ  သ န ည   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   အ    ဖ င    
က  န   တ   တ    သ င   အ    ဤ က  စ  က     ပ  ပ  မ ည  ။  က     ပ  တ     အ သ က  ရ  င    က င   က  န  ရ စ   န  ပ  ဆ    သ   အ ရ   ဖ စ  သ ည  ။  ( သ က  သ   လ  န  ဩ ဝ  ဒ စ   
ဒ  တ  ယ စ   စ  င   အ ခ န    က    င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ )  က     ပ  တ    အ သ က  ရ  င  ရ မ ည   ဆ    သ  အ   က  င     င    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  က လ   တ   မ   ခ င   ၌ 
 က င   က  န  ရ စ  မ ည  ဆ     သ  အ ရ   ဖ စ  သ ည  ။  တ    မ စ  ပ  တ  ပ င  မ  ရ    မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ၊  င   က   မ ည   အ  ပ   ပ     န  ခ င   က    က  က  ယ  ရ ပ  မ ည  ။ 
ဘ ရ  သခင ၏ တ ပ   ခရ သည  အသ  မည လ မည  ဖစ  သည ။ ကနဦ ခရစ  တ  ၌  သလ န သ တ   သည  ထ  မ က  ကမည  ဖစ သည ။ 
က     ပ  တ    အ သ က  ရ  င   ခ င   အ   က  င     င    က  န   က င   သ  တ    က    သ  တ      င   အ တ  တ က   စ  သ  မ   မ   ပ  လ  က   ဘ  ရ   သ ခ င    င    လ  ပ  မ   
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23ဒ   ယ လ ထ  သ      ရ  က  ရ    သ   ဂ    ဗ လ ၏   ခ  က  လ  ပ  ထ   သ ည    ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  

ဆ    တ    က ရ မ ည   ဖ စ  သ ည  ။  ခ ဏ အ   တ  အ တ  င    က     ပ  တ    သ ည   စ  သ  မ    ခ င   က   ခ  ရ က   မ  က  စ  ထ  ၌  လ  က  တ  ပ က   တ  က  ပ  ခ င    ရ    ပ မ ည  ။ 
ထ   အ ခ   န   န  ရ  အ တ  င    ……အ သ င    တ    ခ တ  က  လ တ    သ ည  က  န  ဆ    သ     ပ မ ည  ။

ထ    န က  ဤကမ   လ ကသ    ဆင   က တ  မ  သ  ဘ ရ  သခင သည  ဂ   တ     င  စတင ၍  ဖ က က   ရ င  ဝယ မ  ပ  ပ မည ။

၈ ၅ ။  အ  ဒ  မ    ပ  ရ  ဖ က    စ  ပ   ရ   ပ  မ ည   ( အ ခ န    က   ဆ ယ   တ စ   ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  က    က  န   တ   တ      က  က  က   င  လ   က   က ပ   စ    )  ဧ လ  ယ   င    
 မ  ရ က  သ    သ  ပ ရ ဖက   စ ပ  က   ဘ သ က   မ  က ပ မည ။ အ ဒ ပ ဂ   လ မ     တ ဟ  က န  တ  ထင ပ သည ။  က  စ   သ  က  န ဆ  ခင  က   
သ တ   ယ  ဆ င လ ပ မည ။ သ တ   သည  တ   မင ရ ပ   န က  သ တ   ၌ စ စည  ခ  င မ  ခင  ရ   ပမည ။  ရ မ မ   သည  ပဋ ည   က   
ခ     ဖ က မ  ပ မည  ဖစ သည ။ ( ထ  မင  သ  ကခ     ဖ က ပ မည ။) သ တင  ခ   စ ဆယ ၏ အလယ   ခ င က  သ  အခ  န န ရ တည  တည  ၌ 
 ရ မ မ     င   ပဋ ည    ပ  သ အရ က   ခ     ဖ က မ  ပ မည  ဖစ သည ။  ရ မ မ   ….. သ   မဟ တ  ရ မ မ   သည  ဣသ ရလ  င   ပ  သ ပဋ ည   က   
 ဖ က ဖ က မ  ပ ပ မည ။ ထ  အရ သည  စက ဆ ပ ရ   ရ  ဖ ယ   သ အရ တ   က   အစ ပ ရန ပ        ခင  ရ   လသည ။  က  စ   သ  ရ က   ခင  သည  
 ပ ထ န  လ က  တပ  အမ    သ  တ   သည   ကင  က န  ခင  ရ   လ ပ ၊ အပ   စင မ   က တ   အ ပ  ပ   လ က ရ  သည … 
နဂ  သည ( ရ မ မ   )ဘ ရ  သခင ၏ဗ  ဒ တ  တ  ၌ သ မ  ဆည  ထ   သ   ကင  က န ရစ သည  မ န  မ၏မ     စ  ဖင   စစ တ  က မ  ပ ရန  
သ  ပ  စပ မ   ရက   ပန  ထ တ မ  ပ  လသည ။  ရ မ မ   သည  ထ  သ    ဆ င ရ က မ  ပ ပ မည ။
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၈ ၆ ။  အ သ င    တ   ၏ မ ဟ  မ  တ  ဖ     သ  အ မ  အ ရ   ဖ င    သ  တ      င   အ တ  တ က   စ  စ ည   ခ   င  မ  မ  က    ဖ စ   စ ပ  မ ည  ။  ဤ သ    မ ဟ   
မ တ ဖ    သ အမ အရ က   ဂ   တ   ၌  ဖစ ပ    စပ မည ၊ သ တ   ၏က  ယ ပ  င  ဝတ  ပ ရ ဗ မ န  တ   နရ ဆ သ    သ တ   က   တဖန  
 ဆ င ယ မ  ပ မည  ဖစ သည ။ အ ဒ မ   …. ဒ    က  င    ဘ  ရ   သ ခ င   မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ မ   က  မ   စ  မ  ထ  တ   ပ   သ  အ ရ    ဖ စ  သ ည  ။ 
သ  တ    သ ည   က   ယ  ပ   င   အ သ င    တ   က    ပ   င  ဆ   င   က ရ မ ည  ဆ    သ  အ ရ   ဖ စ  သ ည  ။  အ ခ   သ  တ    ဘ  လ  ပ   န ပ  သ လ   ( အ ခ   အ  ဒ  က    က  န   တ    
ဖမ  ထ  ပ မည ၊ ထ  အရ သည  လတ ဆတ မ ရ  ပ သည ။) အခ  သ တ   က    င င တ   င င က   အသ အမ တ  ပ ခ   ကပ သည ။ အ ဒ  ဟ တ ပ သလ  ။ 
သ    သ   အခ ထ တ  င  သ တ   မ   ဗ မ န  တ  ဟ ၍ မရ   သ ပ ။ သ တ    ဝတ   ပ ရ  နရ က   တည  ထ င မ  ပ စ  ၊ အသင   တ  သည  
 ပ  က သ   ပ လ မ  မည ။ ဘ ရ  သခင သည  ဂ   တ   က      င င တ   င င  အ ဖစ   ပ င  က  ဆက   ယ မ  ပ ပ သည ။ သ တ   သည  ဤသ    သ  
မဟ မ တ ဖ    ခင  က    ဆ င ရ က မ  ပ စ    ရ မ မ   သည  အ  စ ခ   စ ဆယ ၏အလယ တည  တည  က  သ  အခ င  က လ၌ ပဋ ည    ဖ က ဖ က မ က   
 ပ ပ မည ၊ - သ     စ ခ   က  သ အ ခ  န ၌ ဖစ သည ။ သ တ     င   ပ  သ ပဋ ည   က    ဖ က ဖ က မ  ပ ပ မည ၊ စက ဆ ပ ရ   ရ  ဖ ယ  သ အရ သည  
ပ  က  ဆ   ဆ        မ  က     ဖ စ   စ လ  က  ၊  ဆ    ခ န   တ   င  မ  က         ပ    စ မ ည    ဖ စ  သ ည  ။  ထ     န  က   ပ    တ က  စ တ န    င    ဂ    တ    က    သ  မ   ယ  လ  က  ၊  သ  တ    အ    
ည င  ဆ    ပ စက မ က   ပ ပ သည ။ ထ  အခ  န န ရ ၌ ပ ရ ဖက   စ ပ  သည  မတ တပ ရပ လ က  ကမ႓ာ  မ က  က   က  န ဆ မ  ပ ပ  မည ။ 
ပ  ရ  ဖ က  တ    ၏  န  ရ က  က  လ ၌  မ    ရ   သ  န    ခ င   ရ   မ ည  မ ဟ  တ   ပ ။  သ  တ    သ ည    က  င   က င  မ  မ   က   ခ င   က     ခ  ဆ    က   ပ မ ည  ။  အ ရ  အ   လ     
 ဖစ ပ က လ ပ မည ။ သင  စ င  ဆ  င  မ က    ပ ပ ။ က    ပ တ    သင ယ စရ အဖ    ဤ နရ ၌ သ   လ  င ထ    သ  မ   စ   သ အရ မ   က   
က     ပ  တ     ပ   င  ဆ   င  ရ ပ  မ ည  ။
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၈၇။ အ  ၊ က န  တ  သည   က   မတ  သ ဘ ရ  တစ ဆ  ဖစ ပ သည ။ ဂ  ဏ ် တ    င   ပည  စ   သ  ခမည   တ  ဘ ရ   ဖစ  သည ။ 
သ ငယ ခ င  တ    သင တ   သင  အ ပ ဆရ တ ယ က အ ဖစ  ဤအရ က   က န  တ  အ     ပ  ပမ  ပ ပ ။ သင ၏အသက ရ င  ရ သ က စ သည  
အခ င  အ ရ တရပ  ဖစ သည က   သင န  လည သ ဘ  ပ က  ခင  မရ  ပ ။ သင သ ဘ  ပ က န  လည  ခင   မရ  ပ ။ ထ   နရ မ   
  စ က လမ   စ  က  သလ န ခ  သည    က   မတ  သ ပ ဂ   လ မ   ၊ သ  တ  စင မ  စ   ထ င  သ င  ခ   သ  သန  ရ င  သ  တ ရ   နပ သည ၊ 
သင အသက ရ င ရ  ဤ န ရက က လ၌ ဝ ည    တ    င   ပည  ၀ သ  လ တ   ၏ မတ  ရ   ခင  က    မင ရစရ အ  က င  ရ  ပ သည ။ 
ထ  အရ ၏အက    ရ  မ က   သင   င  က    ပ  ယ  ဆ င  ကပ မည ။
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က  န   တ   တ      က ည   စ ရ  အ   က  င    ဘ  ရ    န ပ   သ  သ န ည   ။  ဒ  အ ရ   ပ   ရ င   က  န   တ   တ     ဘ ယ  အ ရ  က    ဆ  င  ရ  က     င  ပ  သ  န ည   ။ 
က     ပ  တ     ဘ ယ  က   သ     က ပ  မ ည  န ည   ။  ဘ   တ   ဖ စ  ပ  က  လ   က ပ  မ ည  န ည   ။  က  န   တ   တ     တ  န ရ  ရ  က    သ    ဖ      တ   ရ   ပ  သ ည  ။  ဒ   န ရ  မ    
သ င  ရ    န လ     မ ရ    င  ပ  ဘ   ။  သ င  ၏  မ က  မ    က    ပ   ထ   လ    ရ ပ  သ ည  ၊   န  က  တ ပ တ  မ    ထ   အ ရ  က     က  က      ပ    ပ န   ဖ စ   စ ဖ    လ   ပ  သ ည  ။  ဟ  တ   ပ  ၊ 
ထ  အခ  န မက  ရ က မ    စ ဆ သ အရ က    ဖစ  စရပ မည ။ သင ဟ  သင  သ  သမ   တ က   ခ     မ  က မ  ပ ရပ မည ။ သ တ   အတ က  ညစ က   
သင  က   မ  ရပ မည ၊ ညလည စ အတ က  သ တ   တ ဖန  ဆ  လ င  နပ မည ။ ညလည စ က   သ တ   အ   က   မ  မ  ပ ရပ မည ၊ 
 န  က  တ  န  မ န က  ခ င   မ    သ  တ    တ ဖ န  မ  တ  သ  ပ   လ  ပ  ဦ  မ ည  ။  သ  တ    အ တ  က   သ င  ဟ  ဖ  န ပ  မ    က    ဝ ယ   ပ  ရ ပ  မ ည  ။  သ  တ    က 
က  န   တ   ဥ စ   က     က   က  တ ယ  ဆ   ရ င     စ  လ  သ    လ  လ  က   က  ရ င   သ  တ    အ တ  က   အ  ခ   ဖ  န ပ  တ စ  ရ  က    သ င  ဝ ယ   ပ  ရ ပ  ဦ  မ ည  ။  သ  တ    က    
သ င  ဟ   ဤ ဒ  လ မ    အ ဝ တ  အ  စ    တ  ဝ ယ   ပ  ရ ပ  ဦ  မ ည  ။  တ စ  လ    စ  လ  လ  က   က  ရ င   အ ဝ တ  အ စ   သ စ   တ  က    
သ  တ    အ တ  က  ဝ ယ   ပ  ရ ပ  ဦ  မ ည  ၊  သ    မ င  ပ  သ လ   ။  ဘ ယ  အ ရ  မ   ဆ က  တ   က   ဖ စ  မ  န ပ  ။  ဘ ယ  အ ရ  မ   တ ည   မ  မ  န ပ  ၊  ဘ ယ  အ ရ  မ   
ရ ပ  တ ည  မ  န    င  ပ  ။  ဤ  လ  က ၏  အ ခ  ည       သ က  သ က   သ   ခ  မ   သ  မ  မ    က    တ ပ  မ က  မ  မ ရ   ပ    င   ။  ထ      က  င    ထ   အ ရ  သ ည   အ လ  င  အ  မ န   
ပ  ပ  ပ  က  တ တ   သ  အ ရ  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ  ဝ ရ တ ည  မ ည   အ ရ  မ    အ  ပ  တ  င   သ င  ၏ ယ    က ည   ခ င   က    တ ည   ဆ  က  ပ  ။

ထ   အ ရ  မ    သ ည   ဘ ယ   တ   မ   အ  ဝ  သ    ထ  က  ခ   သ    မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။

အခ  န န ရ သည  အလ င အ မန  က    ပ င   ခင    င  အတ   ပည  စ  သ    ပလ မ  မည ။

ကမ   လ က၌ မ ရ  မလ    တည ရ   န   င  သ အရ  ဘ တခ မ မရ   ပ။

သင  ၏ မ   လင   ခင  က   ထ ဝရတည  သ အရ  ပ တ င  ဘ တခ မ မရ   ပ။



24ဒ   ယ လ ထ  သ      ရ  က  ရ    သ   ဂ    ဗ လ ၏   ခ  က  လ  ပ  ထ   သ ည    ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  

သင  ၏ မ   လင   ခင  က   ထ ဝရတည  သ အရ  ပ တ င  တည  ဆ က ပ ။

(  ပ င  လ  ခင  မရ  ပ ) မ  ပ င  လ    င  သ  ဘ ရ  သခင ၏လက  တ  က   က  င စ  မ  ပ ပ ။ ( စ  က  င မ  ပ ပ )

(  ပ င  လ  ခင  မရ  ပ ) မ  ပ င  လ    င  သ  ဘ ရ  သခင ၏လက  တ  က   က  င စ  မ  ပ ပ ။ (စ  က  င မ  ပ ပ )

(  ပ င  လ  ခင  မရ  ပ ) မ  ပ င  လ    င  သ  ဘ ရ  သခင ၏လက  တ  က   က  င စ  မ  ပ ပ ။ (စ  က  င မ  ပ ပ )

ထ ဝရတည  သ အရ  ပ တ င  သင ၏ မ   လင   ခင  က   တည  ဆ က မ  ပ ပ ။

  ပ င  လ  ခင  မရ   သ  ဘ ရ  သခင ၏လက  တ  က   က  င စ  မ  ပ ပ ။

 က   န  ပ  ။

က     ပ  တ    ၏ လ မ   ခ ရ   သ ည    ပ ည   စ   သ     သ  အ ခ   န    ရ  က  ရ    န ပ   ပ  ။

( ထ   အ ရ   ဖ စ  ပ  က  သ    မ ည   အ ရ  က    က   ယ   တ    က     ပ  တ    အ    သ  ရ    စ ပ  မ ည  )

( မ    တ  က   ဘ သ က  ပ  တ  မ ပ )

က    ပ တ   ၏  စ သက ဖ ယ ရ  ဝ ည   မ   သည   တ   မင  ကပ သည ။

( မ    တ  က   ဘ သ က  ပ  တ  မ ပ ၀

က    ပ တ   ၏  စ သက ဖ ယ ရ  ဝ ည   မ   သည   တ   မင  ကရပ သည ။

  ပ င  လ  ခင  မရ  သည   ဘ ရ  သခင ၏လက  တ  က  စ  က  င မ  ပ ပ ။

  ပ င  လ  ခင  မရ  သ   ဘ ရ  သခင ၏လက  တ  က  စ  က  င မ  ပ ပ ။

သင ၏ မ   လင   ခင  က   ထ ဝရတည  သ အရ မ    ပ တ င  တည  ဆ က မ  ပ ပ ။

  ပ င  လ  ခင  မရ  သည   ဘ ရ  သခင ၏လက  တ  က   စ  က  င မ  ပ ပ ။

ဤ  လ  က ၏ အ ခ  ည        သ    က ယ  ၀  ခ င   မ    က    တ ပ  မ က   ခ င   မ ရ   ပ    င   ။

ထ  အရ မ   သည  အလ င အ မန  ပ တ ပ က သ   မည  အရ မ    ဖစ ပ သည ။

ထ ဝရတည  သ အရ  ပ တ င  သင ၏ မ   လင  ခ က က   တည  ဆ က မ  ပ ပ ။

ထ  အရ မ   သည  ဘယ  သ အခ မ  အ ဝ သ    လ င  စင သ   မည  အရ မ   မဟ တ ပ ။

  ပ င  လ  ခင  မရ  သည   ဘ ရ  သခင ၏လက  တ  က   စ  က  င မ  ပ ပ ။

  ပ င  လ  ခင  မရ  သည   ဘ ရ  သခင ၏လက  တ  က   စ  က  င မ  ပ ပ ။

ထ ဝရတည  သ အရ မ    ပ တ င  သင  ၏ယ   ကည  ခင  က   တည  ဆ က မ  ပ ပ ။

  ပ င  လ  ခင  မရ  သည   ဘ ရ  သခင ၏လက  တ  က   စ  က  င မ  ပ ပ ။

က     ပ  တ      ခ  င   က   င     က ပ  မ ည  ၊  က   ယ   တ   လ က  က    သ င  ဘ ယ   သ  အ ခ  မ   စ   က   င  မ ထ   ပ  က ၊

အ ခ   သ င  လ   ရ  က  လ    ရ မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   

  ပ င  လ  ခင  မရ  သည   ဘ ရ  သခင ၏လက  တ  က   စ  က  င မ  ပ ပ ။

ထ  ဝ ရ တ ည   သ  အ ရ  မ     ပ  ၌  သ င   ၏ ယ    က ည   ခ င   က    တ ည   ဆ  က  ပ  ။

  ပ င  လ  ခင  မရ   သ  ဘ ရ  သခင ၏လက  တ  က   စ  က  င မ  ပ ပ ။

၈ ၈ ။  မ  န   မ င ယ   လ  ၊  ယ ခ   သ င  ဟ  လ  ပ တ   မ  န   က  လ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င   ဆ  ပ င   လ   တ  က  လ  ပ ပ  သ ည  ၊  သ င   ပ   မ    မ    က 
  င   ဆ   ရ  င  သ န    န ပ  သ ည  ။  သ     သ    သ င  သ  ပ  တ ယ  ၊  မ န က   ဖ န   ရ  က  လ  ရ င   တ    သ  တ    သ ည   အ  ဝ  မ     သ     ခ  က   
သ    ရ မ   ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ၊   န  က  တ ပ တ   ရ  က  ရ င   တ    အ  ဒ  လ  ပ တ      င   ဆ   ရ  င  ပ    ပ င   လ   တ  က      မ  က   ထ  က  ပ     က  င   မ    က ပ င   
စ   သ    မ   ပ   တ   မ ည   မ ဟ  တ  ဆ    သ  အ ရ  က    က     ပ  တ    မ ည  သ     သ     င  ပ  မ ည  န ည   ။  င ယ  ရ  ယ   သ  ည  အ စ  က   တ     သ င  တ    ဟ   သ န  မ  -
 က   ထ    တ     က က  သ    တ  က    ပ   င  ဆ   င   က ပ  တ ယ  ။  သ င  တ    မ     က    က   မ   မ     မ    လ င   ခ  က   က    တ   ရ    န ပ  တ ယ  ၊  သ     သ    
အ  ဒ  အ ခ   န   ပ    န  က  မ    တ    မ န က   ဖ န   ရ  က  ရ င   တ    လ  ပ တ   ဆ  ပ င  အ  ခ   လ  က   လ    က  သ    ပ   မ ည  ၊  ဘ  က  န  ခ   မ လ  ဆ   ရ င  

88



25ဒ   ယ လ ထ  သ      ရ  က  ရ    သ   ဂ    ဗ လ ၏   ခ  က  လ  ပ  ထ   သ ည    ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  

ဆ  ပ င   ဖ   တ  သ  က  န  ရ စ   န ပ   တ   မ ည  ။  သ  တ    ရ    က   မ    ပ      ဖ  င   မ တ  တ    ပ  ခ    သ    တ  ဟ    က     တ  က  သ    ပ  မ ည  ၊  ပ    ရ  မ    ဟ   
သ  တ    ၏ လ က   မ  င   မ      င    အ သ   မ    က    စ    သ  က   က ပ  မ ည  ၊  သ  တ    ဟ   သ င   က      မ  က   ထ  မ    ထ  တ  ပ     ပ    ထ ည   လ   က  ပ   တ   မ ည  ။

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

ထ  ဝ ရ တ ည   သ  အ ရ  မ     ပ  တ  င   သ င   ၏  မ    လ င   ခ  က  က    တ ည   ဆ  က  ပ  ။

ထ   အ ရ  တ    သ ည   ဘ ယ   တ   မ  အ  ဝ  တ  င    ပ   က  က  ယ  သ    မ ည  မ ဟ  တ   ခ  ၊

  ပ င  လ  ခင  မရ  သည   ဘ ရ  သခင ၏လက  တ  က   စ  က  င မ  ပ ပ ။

ဘ  ရ   သ ခ င  က    ဆ  ပ  က   င  ထ   ပ  ။  ( အ  ဒ  လ    သ င  မ  ရ  က  ရ      င  ဘ   လ   ၊  အ ခ   က   ယ   တ   ၏  လ က   တ   က   

ဆ  က  င ထ  လ   မရဘ  လ  )

သင ၏ယ   ကည  ခင  က   ထ ဝရတည  သ အရ မ    ပ တ င  တည  ဆ က မ  ပ ပ ။

  ပ  င   လ   ခ င   မ ရ    သ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ လ က   တ   က    ဆ  ပ  က   င  ထ   ပ  ။

ထ    န က တ င  ဤလမ  ခရ  သည  အဆ   သတ သ   ပ လ မ  မည ။

( တ  န   န  တ  င    ဖ စ  လ  ပ  မ ည  )

က   ယ   တ   ရ  င  သ ည   သ မ   တ ရ    ဖ စ  မ ည  ဆ   ပ  က

ဘ  န    တ    ဖ င    က     ပ  ၏  န အ  မ  က   လ  ပ စ    ထ  န    တ  က   စ  တ   မ  ပ  ။

က    ပ တ   ၏  စ သက ဖ ယ ရ ဝ ည   မ   သည   တ   မင  ကရပ မည ။

(ဘ  ဖစ လ   သင မလ ပ ပ သလ )   ပ င  လ  ခင  မရ   သ  ဘ ရ  သခင ၏လက  တ  က  စ  က  င မ  ပ ပ ၊

  ပ င  လ  ခင  မရ   သ  ဘ ရ  သခင ၏လက  တ  က   စ  က  င မ  ပ ပ ။

သင ၏ မ   လင  ခ က က   ထ ဝရတည  သ အရ မ    ပ တ င  တည  ဆ က မ  ပ ပ ။

  ပ င  လ  ခင  မရ   သ  ဘ ရ  သခင ၏လက  တ  က   စ  က  င မ  ပ ပ ။

၈ ၉ ။  မ    စ    သ   မ င  က  င   မ    က    က  န   တ    မ င  ခ   ရ ပ  သ ည  ။  စ   ရ  စ   ပ   ၏  န  က  မ    လ  ပ  သ  အ   စ  သ    ဆ ယ   တ စ    စ   
န   ပ   ရ    န ပ  သ ည  ၊  က  န   တ   ဟ   ဝ မ   န ည   ဖ  ယ   မ င  က  င   က     တ    မ င  ခ   ရ ပ  သ ည  ။  က  န   တ   ဟ   ဘ  န   အ သ  ရ ရ    သ   မ င   က  င   က    
 တ    မ င  ခ   ရ ပ  သ ည  ၊  က  န   တ    အ သ က  တ  တ  င   ဝ မ   န ည   တ က   ဝ မ   န ည   ဖ  ယ  ရ  အ  က  င   ဆ    အ ရ  က     တ    မ င   ခ   ရ ပ  သ ည   - 
လ မ   မ  ပ  မ    အ  အ  ဒ  ဏ  ခ   န ရ တ    က  လ  အ မ     က   က    က  န   တ   အ မ     က    မ င   တ   ခ   ဖ   ပ  သ ည  ၊   ပ  င  မ  န    အ ပ   င   အ စ တ ခ  အ တ  က   
 တ  င   ရ မ    န  သ   မ  ခ င  မ    က    က  န   တ   အ မ     က    မ င   တ   ခ   ဘ   ပ  သ ည   -  ဝ မ   န ည   တ က    ဝ မ   န ည   ဖ  ယ  ရ   အ  က  င   ဆ     
လ တ ယ က က  အ မ  တ   မင ခ  ရပ သည ၊ လ သ  မ      ယ ဟ သည  ဘ ရ  သ  သမ  အ ဖစ  သ  ရ  သင  ရ  ထ  က ပ သည ။ ဘ ရ  သခင က   မသ ရ  ဘ  
 သ ဆ    န ကရပ သည ။
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၉၀။ တ န ညက ဤအသင  တ ်၏တ ခ  ၀၌ အမ    သမ  တ ယ က  မတ တပ ရပ  နသည က   က န  တ   သတ ရမ ပ သည ၊ က န  တ  က   
ရ ယ   န ပ  သ ည  ၊  “ က  န   တ       က    က  န   တ   ပ   င  ဆ   င  သ ည    ဘ  သ   ရ  မ      ပ  မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။ ”  ဟ     ပ  ပ   သ ည  ။  တ စ  န  ရ  မ  ပ ည   ခ င   
က  န   တ    ဆ     က    အ   က  င    က   လ   က  ပ  သ ည  ။  လ  ပ တ   အ မ     သ မ   တ  ယ  က   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ သ က    စ  ဆ ယ     စ    စ   လ  က  သ   
ရ   ပ  ဦ  မ ည  ။  သ  မ  အ   ဟ စ   မ ည  တ မ    န ပ  သ ည  ၊  “ အ  ဒ  တ ရ    ဟ  ဆ ရ  က    ဒ  က   လ  ခ   င   ”  ဟ  ၍  ဖ စ  သ ည  ။  သ  မ ဟ   က က  သ လ စ  ဘ  သ  လ ဝ င   
 ဖစ သည ဟ က န  တ  ထင ပ သည ။
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က  န   တ   သ  မ ထ   လ  မ    လ   က  သ    စ   ၊  ည  မ င ယ  တ  ယ  က  က    ပ  ပ  သ ည  ။  “ သ င   န  က  က  သ     ပ  ၊  က   ဘ ရ မ  ဟ မ  ။  သ  မ  လ  န  ခ   တ    
င   မ  န စ   လ  က  က ပ  ဆ    သ     ပ  ”  ဟ    ပ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   က  “ သ  မ က    က  န   တ    က ည   လ    ရ မ လ   ”  ဟ    မ  လ   က  ပ  သ ည  ။

သ  မ က  သ င   အ     အ   ဟ စ  မ   ပ  သ    ခ   ပ  တ ယ  ၊   န  က  ဆ    စ က   က ၊  “ အ  ဒ   ဘ ရ မ  ဟ မ  ဆ   တ   တ ရ    ဟ  ဆ ရ  က    ဒ  လ  ခ   င    လ   က  ” 
ဆ  တ ပ  ဖစ တယ ဟ    ပ  ပပ သည ။

သ  မ ခ င  ပ  န   လ ည    အ လ   အ လ  င     က   န ပ  သ ည   “ သ  မ အ တ  က   တ  ယ  က   ယ  က   ဆ   တ  င    ပ   က ပ  ၊  ဆ   တ  င    ပ   
မ ည   သ  တ ဦ  တ  လ  က  ”  ဟ   ဆ   ပ  သ ည  ။

က  န   တ   က  “ အ ရ မ    န  က  က  သ     ပ  ”  ဟ   ဆ   လ   က  ပ  သ ည  ။  က  န   တ    အ  လ  င   က    အ  ပ   ပ  လ   က  ပ  သ ည  ။  သ  မ မ    
 က   မ   တ   မ  က  လ    အ ည    က    တ  ပ   င  ဆ   င  ပ  သ ည  ၊  လ  ပ တ   အ မ     သ မ   တ  ယ  က   ဖ စ  ပ  တ ယ  ၊  သ  မ မ  က      ပ  မ    တ င   တ  ပ    တ  က



26ဒ   ယ လ ထ  သ      ရ  က  ရ    သ   ဂ    ဗ လ ၏   ခ  က  လ  ပ  ထ   သ ည    ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  

အနည  ငယ ဖ က ထ  ပ သည ။ န ည   ရ င ဆ ပင တ   က အရမ  ဆ   ဆ င မ ရ  ပ သည ။ ဝက  ခ ဖ က   သ  မ က     ပ မ   
တင  တ ပ  တ ထ က  ပ လ သည  တ  င  သ  ဒ က ဆင  ရ ခ ခ  ရ ပမည ၊ သ မမ က လ   မ က  က မ က စ ခ က က ပ  ထ က  နပ  သည ။ 
အ ဒ လ  မ     ဖစ  နတယ ။ သ မရ  အ  တ   င   က  က ကပ ဟ  အမ န တကယ အလ ပ လ ပ လ ပ သည ၊ အ ဒ ထ မ  ဆ  ရင  ... 
သ တ    သသလ  မ    အ ယ က စ တ  င  က  ပ မ  န ကပ သည ။ သ မကလည   ထ  သ    သ အ  ခအ နမ     ဖင   လ  န ခင   ဖစ ပ  သည ။ 
သ မပ  စပ ပ င  လ ပ သည ။ သ မ၏ည   န သ  မ က ခ   ဟ တဝက ပ တ သ   ပ သည ။ ထ  အရ က   က န  တ   ဘယ  တ  မ မ မ ပ ဘ  ။ 
က  န   တ   စ  တ  ဝ ယ   ဂ  ဏ   တ   ခ    မ  မ   မ  ပ  သ ည  ။

ဤ  လ  က ၏  အ ခ  ည        သ   က ယ  ၀  ခ င   မ    က    တ ပ  မ တ   ခ င   မ ရ   ပ    င   ။

၉ ၁ ။   သ သ     ပ   ဖ စ  တ     ပ   ဖ ယ  တ  ဆ   သ  ၏  ဘ  ၊  ဤ  န ရ  ၌  က  န   တ   မ တ  တ ပ  ရ ပ  ခ   ဖ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    က  က  န   တ   က    
ထ  သ ၏ ဘ သ     ခ သ    ခင    က င   ဖစ သည ၊ တစ ညက ဒ တရ   ဟ စင  မင  မ   က န  တ   သ   င  အတ ဆ  တ င  မ  ပ စ   အခ  
သ   လ က   မ  င   က  အ မ     သ မ   တ  ယ  က  န   တ င  ထ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   က  “ သ   လ က   မ  င   က    အ မ     သ မ   န   က    တ  လ   က  ပ  ”  ဟ   
က  န   တ   က    ပ  ခ   ပ  သ ည  ။
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သ  က  “ က  န   တ   က သ  မ က    ဘ  ရ   သ ခ င  ဆ    ခ  သ     ပ  မ လ    ပ  ”  ဟ     ပ  ပ  သ ည  ။

က  န   တ   က  “ သ င   လ က  က    သ  မ ထ  မ   မ   တ   သ  ဘ   လ   ၊  အ  ဒ  လ    အ တ င   အ က  ပ  ပ   စ  မ     က    က  န   တ    မ ယ    က ည     င  ဘ    ဖ စ    န တ ယ  ” 
ဟ    ပ  လ   က  ပ  သ ည  ။  သ  က  က  န   တ   က    စ  တ  ဆ     ပ     ဆ  င    အ  င   က   တ  ခ   ဝ မ  ထ  က  သ    ပ  သ ည  ။  ခ ဏ  က    တ    သ   သ  တ   မ ယ   အ ခ   န   
က  န   တ   သ   ဆ  သ    ပ   သ  သ ည  ။  သ  က  က  န   တ    မ  က     က   လ  မ    က ည    ပ   ၊  “ က  န   တ    အ တ  က   ဆ  မ  တ  င    ပ  န   ၊  ဘ ရ  သ  ၊  ဘ  ။ 
က  န   တ    ဆ         န ရ ပ   ပ  ၊  က  န   တ   သ    ရ  တ   မ ယ  ၊  က  န   တ    က    စ   အ    ထ  တ  သ မ  ၊  အ  မ  ဆ         န ရ ပ  သ ည  ။ ”  ဟ     ပ  ပ  သ ည  ။

၉ ၂ ။  အ  ဒ   ထ  င   န   မ    က  န   တ    အ မ  န  မ တ  တ ပ  ရ ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  တ စ   န  က  ဒ   န ရ  န   မ    အ ပ   င   အ စ  လ   တ  ရ    န ခ   ပ   သ ည  ။ 
သ   သ သ    တ   အ ခ   လ  တ  ယ  က  က  က  န   တ   က    သ    ဘ  မ    ခ  ထ   ပ  သ ည  ။  သ  က  “ က  န   တ    အ  မ  တ မ    အ  ဒ  လ   - အ  ဒ  လ   - အ  ဒ  လ    
 ဖ စ   စ လ   ပ  သ ည  ”  ဟ    ပ  ပ  သ ည  ။  သ  က  “ သ     သ   က  န   တ    ဘ  ရ   သ ခ င  က    ဘ ယ   တ   မ   အ မ    တ    ဆ  င     င  မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ    
အ ခ   န  မ    စ    က  န   တ   ဟ   ပ လ  င   တ   အ မ  က     ဆ  င  ရ  က   က ည   ခ   ဖ   ပ  သ ည  ၊  သ  က  ” ဘ ရ  သ  ဘ ရ မ  ဟ မ   ရ ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   
က  န   တ   သ မ    လ  အ တ  က   အ  မ  က    ဆ  က   တ   မ  မ ည   အ   က  င    က  န   တ    ဆ   တ  င   ခ   ဖ   ပ  သ ည   …
က  န   တ    ဆ  င  ရ  က  ခ   ဖ   သ ည   အ   က  င   က  စ  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  အ တ  က   သ  မ တ ခ  ခ    ဆ  င  ရ  က   က  င    ဆ  င  ရ  က     င  ပ  သ ည  ။ “ 
ဟ     ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   က  ” အ  ဒ  မ လ  ပ     င  ပ  ဘ   ၊  ည  အ စ  က    ရ ။  သ င   လ  ပ   ဆ  င  မ ယ   အ ရ  မ  န  သ မ  ဆ        စ ရ   က   ပ  ပ  “  ဟ   
  ပ ခ  ပ သည ။
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၉ ၃ ။  လ  က ဝ မ   န ည    န ပ  သ ည  ၊  သ  ဟ   မ  က  င   ဆ    ဝ   န      စ  ဆ ယ    လ  န  ရ  ပ တ  လ     န ပ န   လ     န သ ည  က     တ    မ င   န  ပ  သ ည  ။ 
မ  က  င   မ  သ ည   သ    ဘ  တ  င  ရ ပ   န   က  င     င    သ   လ ည  ပ င   န   တ ဝ   က   သ   က      င   ရ စ  ပ တ  ထ     က  င   က      ပ   ခ   ပ  သ ည  ။ 
“သ တ   ၌ရ  တ  အရ မ    င  ထ သ   မကပ   င  ” ဟ   အ  ဟစ  နပ သည ။ အ ပ ယ ထ မ   သ  က  ခ  ပ ထ   ကပ သည ။ “အ ဒ မ  ရပ  န၊ သင အ ဒ က   
မ မင    င ဘ  မဟ တ လ  ။ အ ဒ  ပ  ရင  က န  တ  ဆ  ရ က လ  တ  မည ။” ဟ    ပ  နပ သည ။ ဘ ရ  သခင ထ ၌ အပ    မ  ပ မထ   သ  
က လရ ည  က စ  ရ   ပ   ဖစ သည ။  က  မ   သ စပ  က  ၌  မက   ခ က မ    ပည   နပ  သည ။ ဂ   စပ  မ    ပည   နပ သည ၊ 
 ပ  င  မင   က င  မ   ရ   နပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ မ က     တ  က   က  န ဆ မ မ ပ မ   တစ   စ   လ က  သ  မ န  မက   
ဘ  ရ    က   င   သ     ခ င   အ တ  က      က    က  ခ   ဖ   ပ  သ ည  ။  ဘ   ဖ စ  တ  လ  ဆ   တ   သ င  သ  ပ  သ လ   ။  သ    စ ပ    က   က  မ    လ  င   ပ  က  ၍ 
သ   မင   တ အသတ ခ ခ  ရပ သည ။ သ  မတ   ခ က  တ မ  စ  သ   ပ သည ။ ထ  လ ဟ  စက လ    တမ    မ     ဖင    သဆ    နခ   ခင   ဖစ ၍ 
မ က င  မ တ   သည  သ  အ  တ  က ခ  က မ  ပ  န ခင   ဖစ သည ။
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၉ ၄ ။  က  န   တ   ၏  သ  င ယ  ခ  င    ဟ  င   မ     ( ဘ  န    တ    ဖ င   ၊  ဟ    အ န   မ   မ တ  တ ပ  ရ ပ   န  က ပ  သ ည  )94

လ မ   တ    ၏  အ ဆ    သ တ   ရ  က  ရ   လ  ပ   ပ  ၊  က  န   တ   က  “ အ  ဖ  သ င  သ    မ လ    လ   ”  ဟ    မ  လ   က  ပ  သ ည  ။

“ဒ ကဒ လ  ရ  တယ ၊ ဘ လ  ရ” လ     ပ ပ သည ။

“ အ  ဒ  ဘ ယ  လ   ရ   လ  ”  ဟ   က  န   တ   က  မ  လ   က  ပ  သ ည  ။

သ  က  “ အ   လ     က  င   ပ  တ ယ  ” ဟ     ပ  ပ  သ ည  ။  “ က  လ   တ  အ   လ    က    အ  ပ  ယ   ဘ  န   က    ခ  လ  ပ  ။ ”  ဟ     ပ  ပ   သ ည  ။  သ  က 
သ   ရ   ခ   န    န တ   လ က  မ    က    က  လ  အ  ယ  က  စ  တ   င    ပ  တ င   ပ   ၊   က  င   ခ     ပ  ပ  သ ည  ။  သ   သ     စ    ယ  က  က      ပ  ပ  သ ည  ။ 
“ င   လ က    စ  ဖ က  တ   က   န  ပ   ၊   က  င   ခ     ပ  ပ  သ ည  ။   ယ    န   က  လ က  က    င   လ က   တ  က      မ   က   ပ  စ မ   ပ  ။ ”  ဟ     ပ  ပ  သ ည  ။

သ  အ  ဒ  လ     ပ  သ    တ  က    က  န   တ   တ     အ   ဩ မ  ပ  သ ည  ။  သ  က    ပ  ပ  သ ည  

 ပ    စ ရ   က  င   တ    န    ပ    စ ရ   က  င   တ    န    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

 ယ  က    ပ အ ပစ က   အ ဝ ၌  ဆ  က မ  ပ ခ  စ  ကတည  က ဖစ သည ။

က   ယ   တ   က  မ ည  သ    မ ည  ပ     က ည     ၍  ဆ   တ  င   ရ မ ည  ဆ    ခ င   က    သ င   က    ပ  ခ   ပ  သ ည  ။



27ဒ   ယ လ ထ  သ      ရ  က  ရ    သ   ဂ    ဗ လ ၏   ခ  က  လ  ပ  ထ   သ ည    ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  

ရ  င  သ န  ရ   န  ရ က  တ   င   သ ည    ပ    ရ  င  စ ရ   က  င    ပ သ ည  ။

က န  တ  မ   အခ    က စ  တ   ရ က လ စရ အ  က င  ရ  ပ သည ။ ဘယ သ မဆ    က င  မ န တ  အစ  အစ က   စ  လ   ကပ  သည ။ 
 က  င   မ  န  တ   က   အ  က  င   စ   က    စ   လ    က ပ  တ ယ  ၊  က     ပ  တ    လ  ပ     င  တ  ထ က   အ  က  င   ဆ     သ  အ စ  က    စ   လ     က ပ  သ ည  ။ 
က  န   တ   သ င   က   အ  ပ စ  မ တ င  လ   ပ  ဘ   ၊  မ  န  ပ  တ ယ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င   သ င   က    ထ   အ ရ   တ  ရ    စ လ   ပ  သ ည  ၊  သ     သ    …. .

ဤ  လ  က ၏ အ ခ  ည        သ    က ယ  ၀  ခ င   မ    က    တ ပ  မ က   ခ င   မ ရ   ပ    င   ။

ထ  အရ တ   သည  အလ င အ မန  ပ က စ  သ   မည  အရ မ    ဖစ ပ သည ။

သင တ   ၏ မ   လင  ခ က က   ထ ဝရတည  သ အရ  ပ တ င  တည ထ   လ  ။

ထ  အရ တ   သည  အလ င အ မန  ပ က စ  သ   မည  အရ မ    ဖစ ပ သည ။

သင တ   ၏ မ   လင  ခ က က   ထ ဝရတည  သ အရ  ပ တ င တည ထ   လ  ။

ထ   အ ရ  တ    သ ည   ဘ ယ   တ   မ  အ  ဝ  က    လ  င   စ င  သ    မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။

က     ပ  တ     ဂ  ဏ   တ   ခ    မ  မ   စ   ၊  က     ပ  တ    ၏ လ က  မ    က      မ   က  ထ    က ပ  စ    ။

ဘ ရ  သခင ၏  ပ င  လ  ခင  မရ   သ လက  တ  က   စ  က  င မ  ပ ပ ။

ဘ ရ  သခင ၏  ပ င  လ  ခင  မရ   သ လက  တ  က  စ  က  င မ  ပ ပ ။

သင တ   ၏ မ   လင   ခင  က   ထ ဝရတည  သ အရ ၌ တည  ဆ က မ  ပ ပ ။

  ပ င  လ  ခင  မရ  သည   ဘ ရ  သခင ၏လက  တ  က   စ  က  င မ  ပ ပ ။

၉ ၅ ။  က     ပ  တ     မ တ  တ ပ  ရ ပ  မ   ပ  စ   ၊  အ န   န   တ ဝ   က   လ  ည   ၍ ၊  ယ ခ   တ  ယ  က  လ က  က   တ  ယ  က  ဆ   ၍   တ  ဆ က   က ပ   မ ည  ။ 
ဝတ  ပ က   က ယ မ  ပ စ   အခ  န ခဏအ တ အတ င   က န  တ  ဆက သ    ကပ မည ။ သ    သ   က န  တ  တ   ထ  သ  ခ င   စ ပ  ဒ ၏ 
 န က အပ  ဒ က   သ ဆ  မ  ပ စ  ၊  ဘ ဘ လ ည  ၍  တ ဆက မ  ပ လ  ပ သည ။
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  ပ င  လ  ခင  မရ  သည   ဘ ရ  သခင ၏လက  တ  က   စ  က  င မ  ပ ပ ။

(အ ဒ လ  လ ပ ပ ၊ သင တ   ၊ အ ဒ လ   ပ မ ပ ၊ မ ခင တ   )

  ပ င  လ  ခင  မရ   သ  ဘ ရ  သခင ၏လက  တ  က   စ  က  င မ  ပ ပ ။

(ထ  သ    ပ ပ ၊ ဆယ  က   သက တ   ၊ ထ  သ    ဆ င ရ က ပ ။ သမ  ငယ တ   ၊ ထ  သ    ပ ပ ၊ ည အစ က  တ   )

သင ၏ မ   လင   ခင  က   ထ ဝရတည  ဆ က  သ အရ  ပ ၌ တည ထ  ပ ။

  ပ င  လ  ခင  မရ   သ  ဘ ရ  သခင ၏လက  တ  က   စ  က  င မ  ပ ပ ။

၉ ၆ ။  က   ယ   တ   အ တ  က   ဝ မ     မ  က   ခ င    သ င  မ  ဖ စ  ဘ  လ   ။  “ အ  မ င  ” ဟ    ပ  ပ  ၊
အ  လ   က  ယ  တ  က  ခ စ  ကပ ၏။“ဘ ရ  သခင အ  ဂ ဏ  တ  ခ   မ မ  ပ ၏။”ဟ ဆ  ပ ။ ထ   မ   ၏ လ ဘက  လ တန သ    
သ င   ရ  က  ရ   မ ည   ဖ စ    က  င    အ   လ     ယ    က ည   က ပ  သ ည  ။  သ င  တ    ၏ လ က  က     မ   က  ထ   ပ  ။  ( အ   ၊  တ မ  န စ   လ  က   
သင   င  သ ခ င  ဆ  ပ မည )
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ထ  လ ပ သ  မ    တ  အတ က  က န  တ  ဝန  ရ ထ  ပ သည ။

( အ ခ   ဘ ယ လ    သ    ပ  မ ည  န ည   )

ဘ ရ  သခင သည  သ ပ  င  သ အ ရအတ က   က  တင  ပင ဆင မ  ပ  လ ပ 

 ခတ က လအ  လ   ၏အလ   စ   သ  ကယ တင ရ အရပ  ဖစ  ပသည ။

ပလ င  ဖ န  တဝ  က  အသ ရရ   သ  ဂ ဏ  တ  က   က   ဧ က လသည ။

တ ခ  တ ရ    က  င   က င  အ  မ  က   လ  မ   ဆ  တ  သ ည     ရ  ဂ  က     ပ  ၌ တ  လ  ပ  

ထ    န ရ  ၌  ဘ  န   က  က  သ  ရ  ထ  န   လ င    ခ င   က    က     ပ   မ င  ရ  လ သ ည  ။

ဝမ    မ က  ခင  ရ   လ ပ ၊



28ဒ   ယ လ ထ  သ      ရ  က  ရ    သ   ဂ    ဗ လ ၏   ခ  က  လ  ပ  ထ   သ ည    ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  

က     ပ  ၏ က ယ  တ င  ရ  င  က    ဖ    မ င  ရ  လ  ပ  ။

 ရ သ   ဖင   ပ   သ  လ ပ သ  ရ  မ    တ  ၌ ဖစ သည ။

အ  ဒ  က   သ င  မ   စ  သ က  ဘ   လ   

ထ လ ပ သ  မ    တ  က   က န  တ   ဘ င ခတ မ  ပ ပ သည 

က    ပ ၏ဘ ရ  သခင သည  သ ပ  င  သ အရ အတ က   က  တင  ပင ဆင မ က   ပ  လ ပ ၊

 ခတ က လအ  လ   အတ က  အလ   စ   သ   ပန လည  ရ   က က ရ အရပ  ဖစ  ပသည ။

ပလ င  ဖ န  တဝ  က  အသင ရရ   သ  ဂ ဏ  တ  က   က   ဧ န က ပသည ။

အ   ၊  တ ခ  တ ရ    က  င   က င  အ  မ  က    လ  မ    သ  စ  တ  က     ပ  ၌  တ    ပ     ခ င   ရ    လ သ ည  ။

ထ  အရပ ၌ ဝမ    မ က  ခင  က   က    ပ    မင ရ လ ပ ၊

ဝမ    မ က  ခင  ရ   လ ပ ။

က     ပ  ၏ က ယ  တ င  ရ  င  က    ဖ    မ င  ရ  သ  အ ခ   န  က  လ  ဖ စ  သ ည  ။

ဘ ရ  သခင ၏လ ပ သ ထ   ရ  မ    တ  ၌ ဖစ သည ။

က   ယ   တ   က    သ င  မ ခ  စ  ဘ  လ   ။  အ  ဒ   န  က   …

သင   င  အတ   ယ  ခရစ  တ  ၏န မက   ယ တင ဝတ  ဆ င မ  ပ ပ မည ။

က  လ  တ  ယ  က  ၏  ဝ မ   န ည   ၊  ပ   ဆ   မ  မ    သ ည  

ဝ မ     မ  က   ခ င     င   အ ဆ င    ပ  ခ   မ  တ  မ  က    သ င   အ    ဆ  င  က      ပ  ပ  မ ည  ။

အ ဒ  န က  ထ  အရ က   ယ  ဆ င ပ မည ၊ သင သ   ရ  နရ သ    ဖစ သည ။

အ ဖ    ထ   က   သ  န  မ  တ   ပ င  တ ည   ( အ ဖ    ထ   က   သ  န  မ  ဖ စ  ပ  သ ည  )

အ   မည မ  လ က ခ    မ န ပ သနည  ။

 လ  က ၏  မ    လ င    ခ င     င     က  င   က င  ၏ ဝ မ     မ  က   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

အ ဖ    ထ   က   သ   န  မ  တ   ပ င  တ ည   ( အ ဖ    ထ   က   သ  န  မ  တ    ဖ စ  ပ  သ ည  )

အ  မည မ  ခ    မ န ပ သနည  ။

ယ ခ  ၊   န  က  တ ပ တ  တ ရ ဂ     မ န က   ၉ း ၃ ၀   ဖ စ  သ ည  က    မ  မ   က ပ    င   ၊  အ  ဒ   န  က  က  န   တ   တ      က    စ    က ပ  မ ည  ၊ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ အ လ    တ   အ တ   င     တ  က   လ   က  အ ခ   န  ယ  ခ   ပ   ပ  ၊  မ က  န   မ   ခ င   အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ  ဖ    ရ   ပ  သ ည  ။   န  က  တ ပ တ   
တ န ဂ      န  မ န က   ၉ း ၃ ၀  ဖ စ  ပ  သ ည  ။

 ယ   ခ ရ စ   တ   ၏ န  မ  တ   က    ဦ    တ   က ပ  စ    ။

က   ယ   တ  ၏   ခ ရ င   ၌  ဦ    တ   ပ ပ  ဝ ပ   က ပ  စ    ။

က     ပ  တ    သ ည  က   ယ   တ   အ     က  င   က င  ဘ   ၌  ဘ  ရ င  တ က  တ    ၏ ဘ  ရ င  ဆ    သ  သ ရ ဖ  က    ဆ  င   ပ   က ပ  မ ည  ။

က     ပ  တ    ၏ ခ ရ   စ   မ     ပ   ဆ    သ    ပ   ပ  ။

တ န  ဖ    ရ    သ  န  မ  တ   ပ င  တ ည   ၊  ( အ ဖ    ထ   က   သ  န  မ  တ   ပ င  တ ည   )

ဤအပ  ဒ ငယ က   န   ထ င မ  ပ ပ မည ။

 ယ   ခ ရ စ   တ   ၏ န  မ  တ   ၌  ပ တ  ရ စ   က ပ  စ    ။

 က    က  င   တ   င   အ တ  က   က  ယ  က  ရ   ဖ စ   ပ သ ည  ။

စ   စ မ    သ    ဆ  င   ခ င   မ    က  သ င   အ န   စ      လ  စ   အ ခ  

သန  ရ င   သ န မ တ   မတ ၌ ဆ  တ င  ၍   တ ခ  ဖတ  တ က မ က   ပ ပ ။
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29ဒ   ယ လ ထ  သ      ရ  က  ရ    သ   ဂ    ဗ လ ၏   ခ  က  လ  ပ  ထ   သ ည    ဦ  တ ည  ခ  က    ခ  က  ခ  က  

(ထ  အရ သည  အမ  ပ မည  ဖစ သည )

အ ဖ    ထ   က   သ  န  မ  တ    ဖ စ  ၍  ( တ န  ဖ    ရ    သ  န  မ  တ     ဖ စ  ပ  သ ည  )

အ  မည မ ခ    မ န လ ပ သနည  ( အ  ဘယ  လ က ခ    မ န လ ပ သနည  )

က မ    လ  က ၏  မ    လ င    ခ င    ဖ စ  ၍   က  င   က င  ၏ ဝ မ     မ  က   ခ င    ပ တ ည   ။

တ န  ဖ    ရ    သ  န  မ  တ    ဖ စ  သ ည   ( အ ဖ    တ န   သ  န  မ  တ   ပ င  တ ည   )

အ   မည မ ခ    မ န လ ပ သနည  ။

  မ  က   ၏  မ    လ င    ခ င     င     က  င   က င  ၏ ဝ မ     မ  က   ခ င    ပ တ ည   ။

အခ ၊ က န  တ   သင  အ ပ ထ သ    ဝတ  ပ  ခင  အစ အစ  က   အပ ပ သည ၊ ဘရ သ နတ  ဗ က န ဂ   ခ  ပ စက  က   ဆ  ပ မည ။ ဘ လ  ပ  ဖစ  ဖစ  
သ   ပ ပ လ မ  မည ။


