
င သည   မ  ရ   င  အတ ရ  သက  သ    သင တ     င  င အတ ရ  လ မ  မည 
ဂ က ဖ ဆ န  ဘ လ  ၊ အင ဒ ယ  န  ၊ အ မရ ကန ။

၆၀-ဝ၉၁၁ အမ မ 

၁။ …….ဒ မနက မ  ထပ ၍ က င   သ အ ပ စက  ခင  ရ   ပ   န က တ င  ဒ  န င တ   အန  ယ ဖ   ရန အတ က   မ   လင   ကပ တယ ။ 
င စ   စ   နပ တယ ။ အခန  ထ မ   င မတ တပ ရပ  နခ  ပ တယ ။  ပ   တ  ဘ လ ဒ မ  ၂၅ဒဂ     ပ  ရ  ပ တယ ။ ဖရစ က  ဝဘ ပလ င မ   
မတ တပ ရပ  နခ  ပ တယ ။ ဒ မ  အ မ န  ခ င   တ ရ  ပ တယ ။ သ   င  အ တ  က  င  သ   ခ   ကပ တယ ။ 
 ပ   တ    စ ဆယ  တစ   စ  ဖစ မယ (သ   )  စ ဆယ    စ   စ  လ က  ပ  ။ င ယ  ပ  တယ ။  ပ   တ  သ က   စ ဆယ  င    စ ရ   ပ   တ   သ က တ   
ဒဂ   ၂၅ ပ   လ က ထည  မယ ထင တယ ။ အ   င ဖရမ က က တ    သဖ   အဆင သင  ပ ပ ။ သ က အင မတန အ   နပ  ပ ။  ပ   တ  ……င ထင တယ ။ 
ထ  အသက အရ ယ မ   င ဘယ လ  ရ  ပ သလ ။ ၂၅ ပ  လ  ၊ င  သ  က တ   ယခ  ၂၅ လ က ရ  မယ ထင တယ ။
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တစ ခ တည   သ  နရ တ   ၌ ပသဖ   ရန လ ပ  ဆ င  ကပ တယ ။ ဒ  န ရက မ  ရ   နစ  မ   ပ  ။ အလ ပ  ဆက ၍မလ ပ    င  တ  တ   
အခ  န  တ လ   ပ  ။  ပ   တ   ဆ လ ဆရ ရ  အသက တ လ  မ  ် ု  တ  ပ  ။ထ  အခ  န  တ  မ    ခလ မ   တ မ  ရ   န ကပ တယ ။ 
သ တ   က  င တ   လ ပ  နစ  မ   ပ  ။င တ   အ ယ က စ တ  င   ပ  ။ တစ  န   ရ က လ  ကမ  ပ ။ ဒ  ပမ   
 န ရက စ  တ  င  သ  ရ  ဘ န   တ  ထင ရ    စဖ   သ  ဖစ တယ ။

၂။ သ ပ မ က ခင  န ရက ညမ  (သ   )  စ ပတ  က   က ပ  ။ ထ  အရ က တ   သခင က   ပ     ပ ပ  တယ ။ ဒ  နရ မ  င တ    သခ  လ  ပ ပ ။ 
 ပ   တ   င ကန တ က မ  ရ  စ  မ   ထ  ဆန   သ   ပ    က    မင ရပ တယ ။ ထ  ပ တ  တ   င  အတ  ရ  ပ တယ ။ တစ ခ တစ ရ မ   တ   
 သခ  သလ   ဖစ တယ ။
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င   ရ  မ   မတ တပ ရပ တ  တ  ရတယ ။အခန  ထ မနက မ   သ   န ရ  လ က ရ  မယ ။ လ တစ ဦ အ  မ  င ထ မ   ပ  ။ 
ည အစ က   မ င   မမ   ခ စ  သ သ  တ ပ ပ ။ ဒ  ပမ   ဒ လ ကထ   ခ  သ ပ ။ သ  ခ   က တ   သ လ  လ ပ တယ ။ ပ   တ   သ ကလ  ပ   တ   င  က   
မ ဖ   လ  နပ တယ ။ င က တ    သ ငယ တ  ဓ   လ   င  ခ ခ ဖ   လ ပ တယ ။ ဒ  ပမ   ထ  ရ က မ က င  ပ ဘ  ။ ထ  အရ က ဘ မ လ ပ    င ဘ  …… 
ထ  အရ   င   လ ပ  နပ တယ ။ ဒ   က င   ထ  လ ထ က နအ ဝ သ    ရ က  စဖ   ရန  လ ပ  ဆ င  ကပ တယ ။ သ က တ   သ လ  လ ပ စ  ပ တယ ။
သ  လက က    မ  က တ  င  တ  တယ ။ သ  ရ  အသ  ထ မ  ပင   မင  တ  ရပ တယ ။ ထ  သ က ရ  ထ     န က ဆ ပ လ ပ  နပ တယ ။ 
သ   ခ င  က   တ င က ည ဆ  တ င မ  ဖ က    င မည မဟ တ  ပ ။ (တစ ခ    တ ရ စ  န လ  ပ ပ ၊တစ စ  တစ ခ လ ် ုပ ပ )။ သ   ပ မ   ပ  ။ င   န က မ   
ရ   နပ တယ ။ ထ  အရ က ဘ လ ဆ  တ င  က င    သ  က စည  တ ရ  ပ တယ ။

၃။ ဒ  ပမ  လ န ခ   သ အဂ   န မ   တ   သ   န ရ ဝန  က င မ   ပ  ။ တစ ခ  ဖစ သလ  ပ ပ ။င အ မ မ  ရ  ပ  တယ ။  ပ   တ   ဘ ရ  က 
င  ခန  မ  စက    ပ တ က   န  မလည ခ   ပ။ ပ  ထ  လက ထ မ  ပင  သ က တစ ခ ခ လ ပ   ဆ င တ က    မင  တ   ကရသည ။ 
 ပ   က  ရတ က တ   က င  ပ တယ ။ ဒ  ပမ   သ က ဘ ရ  တစ ဆ ပ ပ ။  ပ  သ က  ပ တယ ။ န က ထပ ခ   စ ရက ရ   ပ   သင က 
 မ  ရ ရပ သလ  ရပ ခ  ပ တယ “ (သ   ) မ  ရ က  သ    ဖစ တယ ။  မ  ရ   င  ပတ သက ၍ ပ  ။ ဒ  န  ပ   တ   င  က    က ရ ည စ  ရပ  စခ  သ ပ ။
ထ  အရ က(  ခ က ) ပ  ။ ”သင က ရပ တည မ  ပ  (သ   )ရပ ဖ   ရ  မ  ပ ။ (သ   ) ရ  မ  ပ ။ ထ  ….. မ  ရ က   သ က   ပ  ကမ  ပ ။ 
 ပ   တ  ထ  အ  က င  က   င မ   မ   မစ   စ  ပ ဘ  ။ ဒ ဘ ရ   ဖစ  သ အရ တစ ခ က  င   ပ  နတ  ဖစ တယ ။ သ က လ  
တစ ဦ လ    ပ  နပ တယ ။
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 ပ   တ   လ န ခ  တ  ညက င   ဒသန က  သတ ရပ တယ ။  မ  ရ က  သ    င  က    ရ  ခ ယ ခ  ပ တယ ။ ဒ မ 
နက မ   တ  သ  ရ   အ င  မင  သ သ လ   ပ  ။  ပ  မနက မ   တ  လ ပ  ဆ င  ခင   တ ရ  သက  သ    ဖစ တယ ။  မ  ရ   င   ယ  လ   ပ  ။ 
 ပ   တ  ဒ က မ  စ က တ    ယ   ပထမ အခန   က  သ က တ   ထ  ခ န  သ  က မ  စ  တ  ဖစ ပ တယ ။င  ဘဝထ မ   
တစ ခ မ မ ဟ ခ  ဖ  ပ ဘ  ။ ဒ မနက မ   င  က   စ   နပ တယ ။

၄။ ဒ  ပမ    စ (၂၀) က   က င က မ  စ က    မင  တ  ရခ  ရတယ ။ ဒ အခန  မ   ပ  ။ င ရ   သ  နရ မ  င  ဆ လ  ပ တယ ။ 
 ပ  အထက က န ရ က လ တ  ဖစ တယ ။ သ တ   က   လ န လ  က ပ တယ ။ ယ   ၁က န အခန   ငယ ၉ထ  ပ  ။  ပ   တ    ဖည   ဖည  ဖတ ပ ။ 
ဒ အခ  န န ရ  တ က   က    ဖတ  ကရမ  ပ ။ ထ  အရ  တ   ပ မ   ခ စ  ခ က  တ ရ   ကပ တယ ။ထ  အ  က င  အရ  တ   င   ဘ ရ  သခင က 
စက    ပ လ မ   ဖစ  တယ ။
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ည နပ  င  အစ အစ   တ မ   တ  တ ဝန  တ ရ  လ ပ  ဆ င  ခင   တ   င  အတ ရ   နပ တယ ။ အသင    တ   တ က တ   
သင  က  အလ  ရ   ကပ တယ ။ ဘ   က င  လ ၊ သင  ရ  အသင   တ  က တ   သင  က    ထ က ခ  ပ ပ တယ ။

ဒ မနက မ   တ   ဖ    သ သ  တ အတ က ဆ  တ င   ပ ပ တယ ။ ဒ  ဒသန  ပ  တ   န က  ခ က  ခ င  ပ ပ ။  ပ   တ  ဗတ  ဇ အစ အစ  လ    
ထင ပ တယ ။

 ပ   တ   ဒ ည၊ သခင အလ  ရ  လ င အသင   တ  ရ  င  ခ   မ က  သ  အ  က င  အရ က     ပ ခ င  ပ တယ ။
ထ  အရ   င  ဆက   ယ  သ အရ  ပ  ။ ဓမ သစ အသင   တ   ပ  ။  ပ   တ   ဒ အသင   တ   တ   င  အတ  လ ပ  ဆ င  ခင   တ  ပ  ။  ပ   တ   
ဒ သ ခ င  စ စ  မ   ပ  ။ (၇း၃၀)က နရ စ န ရ ထ  ပ  ။ သခင အလ  ဆ  ရင  (၉း၃၀)ထ  ဖစ မ   ပ  ။



2င သည   မ  ရ   င  အတ ရ  သက  သ    သင တ     င  င အတ ရ  လ မ  မည 

၅။  ပ   တ  ဒ စက  လ    တ က   ဘ မ မရ   တ  တ  အရ  တ က   ဒ  န င  က   စ   သ  အရ  တ  ဖစ  တယ ။င  ရ က လ  သ ခ မ   တ   
 စခ  င  ခ က  တ က    မင  ကရသည ။ ထ  အရ  တ   င  ဘ မ လ ပ  ဆ င  ခင  မရ   တ   ပ။ အ  က င  မ   
အရ ခပ သ မ   တ မ  လ ပ  ဆ င  ခင   တ ရ   ကပ တယ ။ သန  ရ င    သ ဝ ည     တ  က တ   ယခ ပင  ရ   ကတယ ။
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ဒ တန ခ   အ   သဖ ယ    တ ကပတ  တ  ဆ မခ    ကပ ခင မ   တ   လ ပ  ဖ   ဆ င ဖက  ဖစ  သ င  ရ   
အ က င  ဆ   သ ငယ ခ င   ဖစ တ   ဒ က တ လ ဗ လ ဆ  တ င  မယ   နရ မ  ရ  မယ ဆ  ရင  တ     တ ကပတ   တ  က  ဖ င   ပပ တယ ။ ည အစ က   
ဗ လ (ည အစ က  ဗ လ က ဆ  တ င  တယ )။  က  ဇ  တင ပ တယ ။ ည အစ က  ဗ လ ဒ သက ဝင  စတ     တ ကပတ  တ  တ က  ပ  ။

၆။  ပ   တ  င တ   က မ  စ က   လ န  ကပ စ   ။ င တ    ထ  အ  က င  အရ  တ က  သ    ပ  ကပ တယ ။ထ  လ  တ က  တ  န ရ  တ မ   
ခန  မ တ မ  ရပ  န ကပ တယ ။  ပ   တ    ရ  ဆက  ပ   တ   ပ  ။င တ   က  တ   အသစ  သ  န ရက  တ မ   ရ  တယ ဆ  ရင  တ   
ခက ခ မ  တ ရ  မ  ပ ။ ယခ က မ  စ ထ မ   ဒ မနက မ    တ    ယ    ပထမအခန   က  ထ မ   ပ  ။  ပ   တ   ယ   ကရပ ရ  ပထမ ဖစ တယ ။ 
ပထမအခန   က  ၊ အပ  ဒ ငယ  (၉) ဖစ  တယ ။
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င တ   အဆင သင   ဖစ တယ ဆ  ရင  တ  ………ဒ  ဒသန က တ   လ က က  ရ  လ ပ  ဆ င  သ အ ရ  တ  ဖစ တယ ။ 
သင တ   ရ  အ မင မ  မ က    သ ရ ခင    င  သခင ဆ  လ ပ  ဆ င  က သ အရ  တ  လ  တ   ဖစ တယ ။ဒ မနက င   ပ  နပ တယ ။ အ  က င  မ   
ဒ ဝတ  ပ  ခင  ပရ သတ ဆ မ   အန ဂတ  မ   လင  ခ က  တ ရ  ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က တ   လ ပ  ဆ င  သ အရ  တ  ဦ  ခ င   ဖစ ပ တယ ။ 
ထ  အရ ကသင သ တ   သမ  တရ   ဖစ တယ ။  ပ   တ    ယ  ဘ   ပ တယ ။ “ထ    တ ကပတ  တ  ကလ တ လပ စ   ပ လ ပ  စပ တယ ။ ”

၇။  ယ   ခန   က  (၁)က နဖတ ပ ။7

……… မ  ရ  သ ပ  တ   န က မ  သခင ဘ ရ  က သ  အ စခ ဆ  ရ က လ တယ ။   န ရ  သ    ယ   ဆ စက    ပ တယ ၊
 မ  ရ ရ  သ သန  ပ သ   ပ  နပ တယ ။

 မ  ရ င  အ စခ က န က  သ ပ ၊ဒ  ဂ   ဒန  မစ က    ဖတ က  ဖ   ရန အတ က  ဒ လ  တ အ  လ   သ တ   က   င  ပ ခ  တယ ။
ဣသ ရလက လ  တ က   ပ  ။

သင တ     ခလ မ   သ အရ တ  င  က  ပင င  ပ မည ။ င သင  က   ပ  တ  မ  ပ ၊  မ  ရ က   င   ပ ခ  သ လ  ပ ပ ။

 က  မ   သ  မစ  ဒ  လဗ  န  တ င က နစ၍သ က  ရတစ  လ  က  ယ ဖရက  မစ နယ   မတစ ခ လ    
 န အ က မ  ရ  သမ  သ အရ  တ က   ပ  ။သင  ရ  နယ   မတ က  ဖစ တယ ။

သင  ဘဝအသက တ တစ  လ  က လ   မ  သင   ရ  မ  ဘယ အရ မ  မခ မရပ    င  ပ။ င  မ  ရ   င  အ 
တ ပ ရ  သလ  သင   င  လည  င အတ ရ  တယ ။ သင  က  င အလ င  စ န  ပစ မထ   ပ။

ခ န အ    င  ခ  င ခ  စ  ရပ တည ဒ လ  တ အတ က  နယ   မ တ က  ခ   ခ   စမည ။ င  အဖခမည   တ  က သ  
တ   ရ  ဘ   ဘ    တ က    ပ ခ   ပ   ဖစ သည ။

သင  ရ  ခ န အ  သ လ င  အင အ   ဖစ  စမည ။ပညတ  တ  အ  လ   က   လ  က  လ  က  ကရမည ။
သင တ   က  င  အ စခ  မ  ရ မ   တ  မ သက  သ    လက ဝ ၊ လက ယ မယ  င လ  စပ န  ။သင တ   ရ  လ ပ  ဆ င  တ  င   က  ပ    ကယ ဝ ကပ လ မ  မည ။

ဒ စက   တ  သည သင    တ က နမပယ ရ   ပ  စန  ။ ဒ  ပမ   ဆင  ခင  အ က  မ  စပ ။ ထ  က မ  စ  ၌ ရ သ  သမ  သ အရ  တ ဟ  
 စ င   ရ  က  ကပ ။  ကယ ဝ သ  န ရက  ရ က လ လ မ  မည ။  ပ   တ   က င   သ  အ င  မင  ခင   တ ရ  လ မ   ဖစ တယ ။

င သင  က  မ  ခ  တယ မ တ လ  ၊ခ န အ  န   က င  စ  က င   က ပ ။ မ  က က ရ   ပ န  ။ သခင ဘ ရ  သည  သင   င  အတ အ မ တမ  ပ ရ  မည ။

၈။ အပ  ဒ ငယ (၅)မ  ထ  ပ  ဒ ရ  အလယ မ   ထ  အရ က    ရ သ   ခင  ရ  တယ ။ “ မ  ရ   င  င အတ ပ ရ   သလ  ၊ သင တ     င  လည  င ရ  မည ” 
ထ  ရ က  ခ င  စ  ပ  ဖစ တယ ။အသစ  သ အရ အတ က  င  မ  ရ  တယ ။ ထ  အရ က   အ    စ  စ  က ပ ။ မ  ရ   င  င အတ ပ ရ  သက  သ    
သင တ     င  လည  အတ ရ  ပ တယ ။
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ခ ဒက ထ  အ ဂ စ  ပည က နဣသ ရလလ မ    မ   ဟ  ခရ  ရ ည တမ  တစ ခ ည နခင  ခ  န က   သ    န  ကရသည ။ အ   ၊
 က  မ   သ သင ခန  စ လ  ။  က  မ   သ အရ ကဘ လ ။ ဝ ည     င  ဆ  င  သ အသင   တ  တစ ခ မ  ပ ။ ဘ ရ  သခင က သဘ ဝတရ  ၌ 
ဣသ ရလလ  တ န  ဆက ဆ  ကရသည ။ ဒ  န ရက သင   တ  မ   ပ  ။ တစ ပ  အမ    သ  က န ခ ထ တ  ခင  ရ   သ  န မည  ဖစ သည ။ 
ဝ ည    ရ ရ ၌ဆက   ယ မ ရ    ကသည ။ သဘ ဝတရ  ၌ ရ  ပ ပ ။ တစ ခ က  တစ ခ ဆက   ယ  ကရသည ။ ဘ ရ  သခင ကသ တ     င  အတ ပ  
ရ   ကတယ ။ သ တ   အတ က  ဘ ရ  သခင လ ပ  ပ ခ  တယ ။ ပ  တ ဝန  တ က  လ ပ ခ   ပ သည ။ ဥပမ က ဆ     ခင   တ ရ   ကရတယ ။ 
 ပ   တ  င တ    မင  ကရသည ။ တကယ ပင တ က မ က တ ည  ကပ တယ ။ သ တ   ရ    အ င  မင မ  တ ကဘယ လ  ရ ကသလ ။ သ တ   က 
ဝမ    မ က  ခင  ရ   ကရတယ ။  ပ   တ    အ   ကတယ ။ ပ  ကခ န  ကတယ ။ ဘ ရ  သခင က   ခ   မ မ   ကတယ ။ အသင   တ  လ ပ ခ  သလ  မ    ပ ပ ။
သ တ     စ (၄၀)  လ က တ က  တ ခ  ဖ င   ပ ထ   ကရသည ။

၉။ င တ    မ  ရ က  စ   စ  သက  သ    ဒ လ  က   မတ  သ  ဘ ရ  သခင ရ  အ စခ က န သ  ရ   မ   ခင  သ  ရ   မ  ရ ဇ တ ၊ ဘ ရ  သခင က9



3င သည   မ  ရ   င  အတ ရ  သက  သ    သင တ     င  င အတ ရ  လ မ  မည 

သ  အလ ပ တ က  ရ  ခ ယ  ပ ခ  တယ ။သ  ရ   မ  ဖ    ခင  မ   သ  ဘဝ သက တ ဟ  သက ရ င ရတ  ခက ခ မ  တ ရ  တယ ။ 
အ  က င  မ  သ လည  လ သ  ပ ပ ။  ပ  သ သက ရ င ဖ    နည  တစ ခ တည   သ သ တယ ။ဘ ရ  သခင ရ  ဝ ည    တ  က 
တစ  ခ  နည  န  ဦ  ဆ င တယ ။ မ  က မ   သ ဆ    ဖတ ခ က ၊ မင  ပ   တ  မ သ လ ပ ခ  ပ တယ ။ ဘယ ခ  န  လ ကရ  အ မ ဥစ   တ န  အတ  ပ  ။ 
 ပ  အ ခ   သ  အရ တစ ခ သ     ဖစ  စတယ ။   က က ရ   တယ ။ စ တ ပ  င  ဆ  င ရ  ရ  ၊မ  က မ  သ အရ  တစ ခ ပ ပ ။

ဒ  ပမ    က  မ   သ သင ခန  စ က  င တ   ရ ကတယ ။  လ ကရ  မ  က မ  သ ဝ ည   က လ  က လ  တယ ။ အ  က င  မ   
သ တ   ကအ ခ   သ    င င ထ မ  ရ  လ    ဖစ တယ ။ အ ခ   သ နည  သ    ဦ  ဆ င  ပ  တယ ။ဝ ည    တ   ဖင  ဦ  ဆ င တယ ။ ထ  အရ က 
င  က  ဦ  ဆ င  စတယ ။ သင တ   အ  လ   က   ရ  ၊ဝ ည    တ  ရ  ဦ  ဆ င မ  ပ  ။ ဆက စပ မ  တ   င  ဘ ရ  သခင ရ   ကတ ်  တ  ၊
 ပ   ပည စ  ဖ   ရန  စ င  ဆ  င   န ပ ။

၁၀။  ပ   တ   မ  ရ က ဘ  တ လ ပ ခ   သ အရ  တ  ဖစ တယ ။ ဖ  ရ က  မ  ရ လ ပ ခ  သလ   သ လည  ဖတ ခ  ပ တယ ။ 
အ ခ   သ နည  လမ  လ  ပ ၊ ဖ  ရ လည   ကည  ခ  တယ ။ ဖ  ရ  မင သလ   မ  ရ လည   မင   ကည  ခ  တယ ။ ဖ  ရ  မင သလ   
 မ  ရ လည   မင ခ   တ  ခ  ပ တယ ။
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ထ  အရ က   ဘ ရ  သခင ရ  သင   တ  က   မင  စခ င ပ တယ ။ အ ပင ပန  သ  န  ကည  သလ   မင သ လ  မ ကည   စခ င  ပ။ 
ဒ  ပမ  ဘ ရ  သခင ရ   ရ  ခ ယ  ခင  ရ   သ သ  တ ပ ပ ။ င  ရ  ဘဝမ   ထ  တန ခ    တ လည  ရ  ပ တယ ။ ဒ  က   မတ  သ သင   တ  က   ပ  ။

ယခ   မ  ရ  ခ သလ  င တ   လည   ဖစ  နပ  ပ ၊  ပ  မ န  မ   တ  မ  ပ  တ   န က မ   ပ  ။ အ က င  ဆ   လ ပ  ဆ င  သ အရ  တ  
 က   စ   ခင  အ   ဖင   သ က တ   က ဆ   မ  တ  က  ရတယ ။

ဒ   က င   င တ   စ   စ  တ ထက  ထ  သ ကသ ၍ က င  ၏။ (သ   )လ  တ စ   စ  တ က  က လ   
ဘ ရ  သခင ရ   က င  ဆ    သ အရ ကပ  ၍ က င  ပ တယ ။ ဒ   က င   သခင ရ    တ ကပတ  တ  ဟ  အ  မ တမ   က င  ဆ    ဖစ တယ ။
ဘ ရ    ပ သလ  သ  လ ပ ပ ။

၁၁။  ပ   တ  က ဆ    ခင  မ   ဖ  ရ ဘ ရင ရ  ခက ခ မ  တ   က င   သ က   ရမ    က   တ   ကရပ တယ ။ ယသ ရ ရ  သမ   ဇ ပ ရက   
သ  လက ထပ ခ  တယ ။  ပ  သ မက   လက ထပ  ပ   န က သ  တစ ဦ က   မ   တယ ။ ဂဒ ဆန  ဖစ တယ ။  င မ  ခ မ  စ    င  ပင   င မ သက  နပ တယ ။
သ   ထ န  ၌ပင  အလ ပ မ    နပ တယ ။
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ဒ  ပမ   တစ  န ဘ ရ  သခင ကသ  လ  တ  အ  ဟစ သ က    က  ရတယ ။ ထ  လ  တ   င  ပဋ ည    ပ  တ က   သတ ရ တ  မ သည ။
ထ  ရ တစ ခ တည  မဟ တ  ပ။ သ  ရ  အ စခ က   ရ ၊ ဘယ သ  တ က   ရ  ခ ယ  လ ဆ  တ က  ပ ။သ သတ ရတယ ၊ ထ  အ စခ  တ   င  အတ  
ပဋ ည    ပ  ကတယ ။  ပ   တ   သ  ရ  ပဋ ည   က  င ဘယ  တ  မ  မ  ပ င  လ ဘ  (သ   )သ  ရ  ဆ  က  ပ  မ  ပ င  လ ဘ  ။ဘ တစ ခ မ မ  ပ င  လ  ပ။ 
ဘ ရ   သခင က ထ န  သ မ  ပ တယ ။ ထ  အရ  တ က  လ ပ  ဆ င ဖ   ရန အတ က  လ  အပ  ကပ တယ ။

၁၂။ သ ပ မ က မ  ကလ တစ ဦ က င  က   မ တယ  “င တ   ရ  သ သန  ပ ဆရ  တ ရ  ဆ  က  ဇ  က  ရ   ဖ  ကမလ  ။ 
တစ ခ     မ ထ  ဒ  ည အစ က   တ က သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က   လက ခ ရရ   ကတယ ။
12

င   ပ တယ  “မဟ တ ဘ  ၊ ထ  အရ က   မလ ပ ပ န  ၊သင လ ပ  သ ခ မ   ဘ ရ  သခင က သင  က   မ လ ပ    င ဘ  ” င   ပ တယ ၊ 
ခရစ ယ န  ဖစ ဖ   ရန အတ က  ရ  ဆက  ပ  သ    ကရပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က သင   က   ခ လ င  
သင ဘယ  နရ မ  ရ  ရမလ ဆ  တ  နရ  ပသမ   ဖစ တယ ။

 က မ ဖန မ   စ   ထ  ရ  တ က  ရဖ   ရ   ဖ  ကရတယ ။ 
သ တ   က  တစ စ  တစ ခ  ပ မယ ဆ  ရင  တ  အနည    င  အမ   သ တ   လ ပ  ဆ င  ကရမည  ဖစ သည ။ 
 က မ ဖန မ   စ  သ  ထ က နထ က သ   ဖ   ရန အတ က   က   စ   န ကတယ ။  မ  ရ   င   ပ လ က ခ  န   သ သ  တ ဆ  ရင  တ   
ထ   ခ  ခင  က န ရ  အ ဝ က   သ   ဖ    က   စ   ကရမ  ပ ။

၁၃။ ဒ  ပမ  ထ  ဘ ရ  က   င တ    တ   ကရတယ ။  မ  ရ က ထ  က ဆ    ခင   တ ထ မ   ပ  ။ သ က တ   သ  လက မ  ရ   နတ န  ပ ပ ။  ပ   တ   
သ  ရ  အစ စ  မ  ပ ဝင ဖ    သ လ ပ  ဆ င  န ကရပ တယ ။သ  ရ  မ န  မ   တ  မ  ခ က ထ မ   ပ  ။  ပ   တ    ယ   က 
ဘ ရ  သခင ရ   ခ သ က   က  ရ သ ခ  န  တ မ   ပ  ။င က မ  ရ   င  အ တ ရ  တယ ။ သင   င  လည  အတ ရ  မ   ဖစ တယ ။
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လ သ   ဖစ တ   င က ဆင  မယ ဆ  ရင  တ  င တ   ဘ ရ  သခင ကထ  ခ  မည မဟ တ  ပ။ င  မ  စ တ ခ မ  မ   မ   ရ  တယ ။ 
ထ  အရ  တ က  တစ စ  တစ ဦ က  က   စ   ကတယ ဆ  ရင  တ   ပ င  ရ  ခင   တ ထက စ ရင   တ  ရ   ဖ  တ  ရ   ခင  က ပ  ၍ က င  ပ တယ ။

၁၄။ ဘ  လ ဖလ  ရ  က မ ဏ က  အ မ ရခ  သ တစ ဦ ရ  ခ  ဖ  တယ ။ ပ  သ  န မည က   သ ခ င  ဆ   ကရပ တယ ။  ပ    တ  လ တစ ဦ က 
သ  ရ  ခ တ က  ဆ   ဇ န ထ ခ ဖ က န  မဖ က ရပ ဘ  ။  ပ   တ   မစ တ ဘ  လ က သ  က    ပ  တယ ။ ဘ   က င   သင  မ  ခ ဖ က မရသလ ?။
14

သ က  ပ တယ  “င  မ  အမ   မလ ပ လ    လ”

သ က  ပ တယ  “သင  က   င အလ ပ မလ ပ ပ ဘ  ၊ အ  က င  မ  သင က အမ   လ ပ မ လ င ……သင 



4င သည   မ  ရ   င  အတ ရ  သက  သ    သင တ     င  င အတ ရ  လ မ  မည 

မ   မလ ပ မ ပ ဘ  ။သင ဘ မ မလ  ခ င ပ ဘ  ၊ မ န ပ တယ ။

ဘ ရ  သခင က သင  အမ    ပ ဖ   ရန အတ က မက  င တ ယ ပ ဘ  ။ သ က တ   သင  ရ  အ ပစ  တ က  သ   ရ  င ဖ   က  င တ ယ သ ပ ။ထ  အရ ကသ  
သမ  တရ  က   သ က သင  ထ  ဖ   ပ ပ   န က မ    ဖစ တယ ။ ဒ  ပမ  တစ စ  တစ ခ လ ပ  ဆ င  ကဖ   ရန အတ က  သ    န ကရပ တယ ။ သ က တ   
က ဆ    ခင  ပ ပ ။သ က တ   မ    ယ င  မ  တ လ ပ  န ကပ တယ ။ ဒ  ပမ   သ က တ   ဘ ရ  သခင ရ   ခ  ခင   ဖစ တယ ။သ    လ   သ  မ   
ဘ ရ  သခင  ဖစ သည ။ သ က တ    န က ထပ ခ     မ  က ပ မည ။

၁၅။ သ ပ မ က မ    စ  တ ကသ    ပ တ ရ  ခ  ပ တယ ။ ( ပ   တ   ဒ မနက မ   ရ  ရ  ပ တယ )။ လ ငယ  လ   င  သ   မ န  မန   ပ  ။ 
သ တ   သ ခ င  ဆ  တ  င  က     ကက   စတယ ။ဒ အရ  တ န  တ ပ တယ ။
15

င  က  ခ င  လ တ ပ ၊သခင  ပ   န က ထပ အခ င  အ ရ   က   စ  ဖ    ပ ပ ၊

သင သ င  တ   တ က ဆ  ရင  င တ   သည သင  တ က  ဖစ တယ 

င က ဆ    သ အခ ဆ  ရင  က    ပ က   ပန ၍ မင  တင ပ 

င  က  ခ င  လ တ ပ ၊သခင  န က တစ  က မ ခ င   ပ ပ ။

ထ  ရ က   င  က  က တယ ၊ က င   သ စစ သ ရ ဆ  တ  တ   ရ  ပ တယ ။ ဒ  ပမ   စစ သ  ရ   နတ န  ဆ   ရင  တ  တစ ခ ခ အတ က  
ထ  က ခ  က ရန  ဖစ လ သည ။ သ က ခ     မ က  နပ လ မ  မည ။  ပ   တ   က င    သ ဝမ  သ က တ   တ ည  သ အရ က   
 ဖတ သန   စပ တယ ။

၁၆။  ပ   တ   ယ    သ ပ   တ   န က တစ ဦ  စစ တပ က  ဦ  ဆ င ရသ ပ ။ သ  ရ  အမ   အတ က    င  ဘ ရ  တ ပ ရ  တ က    တ  ရတယ ။ 
သ  ရ  မ န  မ  ခ က ၌သ ပ ရ  ပ တယ ။
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 မ  ရ ဘ ပ လ ပ လ ပ  က စ မရ  ပ ဘ  ။ မ  ရ ရ  အလ ပ က   ဘ ရ  သခင က     သတယ ။ သ က ပ ရ ဖက ပ ။ 
ပ ရ ဖက တက ထက ပ ရ ဖက  ဖစ တယ ။ ပ ရ ဖက သ တ   မ  ရ  တ ထက  ပ  သ ပ တယ ။ ဧ သ ရ မ န  မ လ က သ  က  ရ  မ တ က   
 မင ရတယ ။ သ တ   က တ   အတ တက ရ   န ကပ တယ ။  ပ   တ     ပ တယ  “ဘ ရ  သခင က   မ  က က ဘ  လ  ၊   ပ တယ ” 
သင တ    က  မ   ဝ ည     င  ပ ရ ဖက က  ပ တယ ဆ  ရင  တ   အ ပ မက ထ မ   ထင ထ      တ  ဖင   စက    ပ မ   ဖစ တယ ။ ဒ  ပမ   မ  ရ က 
ထ  သ   မ ဟ တ  ပ။ သ  က   က  စရ န  ရ  တယ ။ ဘ ရ  သခင က   မ  က က ဘ  လ  ။

ဟ တ တယ ၊  က င   သ အရ  တ က  စ   စ  တယ ၊ ဘ ရ  သခင ရ  လ  တ ဆ မ   ပ  ။ သ  က  သင  န က င  စတယ ။
သင လ ပ  သ ခ  န  တ မ   ပ  ။  မ  ရ က   ဘ ရ  သခင က မ န  မ  ခ  တယ ။ ဘ မ အလ ပ မ   ယ င   ခင  မရ  ။ သ    လ   သ  က   
ဘ ရ  သခင သ  တ  မ ခ  တယ ။

၁၇။  ပ   တ   မ  ရ က မ   စ  လ ပ ဖ   ရန အတ က   စ ဒက  တက သ ပ ။  ပ   တ   သ က တ   ဝ ည   အသက (၇၀) က  မ   
ခ   ခ  မ ရ  တယ ။ သ တ   အစဦ ၌ရ   သ ဝ ည   က  သ ၍လ ပ  ဆ င  ကပ တယ ။ ဒ  ပမ   တစ ခ တည   သ အရ က တ   
သ တ   မ  ဝ ည   မ   စ  ရ  တ က   ယ   ကပ တယ ။
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ဘ ရ  သခင က သ လ  ခ င လ င  တ  ဝ ် ည    တ  က   လ ပ  ဆ င  ကပ တယ ။ (သ   )သ လ  ခ င  သ  အရ  ထ င  က  မ   ရ   ကပ တယ ။
ထ   ယ  ဟ  ခ  သ သ  တ အ ပ  ဝ ည   တစ ခ လ   ရ   ကပ တယ ။ သ   ရ  အသင   တ  က   နရ တက မ  ရ   ကပ တယ ။ သ  ရ  မ န  မ  ခ က  တ က   
သ က တည  စပ တယ ။

၁၈။ ယခ  ယ   အသစ  သ  စစ သ ရ ပ ။   စ ခ  တ  ခ န ထ  တယ ။ ကတ  တ  နယ   မက   ထ  ခ  ရတယ ။
 ယ     င  က လက   စ ဦ သ  ဖစ တယ ။ ယခ   ယ   ကအသစ  သ  စစ အ ပ ခ  ပ သ စစ သ   တ က  ဦ  ဆ င သ ပ ။  မ  ရ ရပ တည သက  သ    
သ က ဦ  ဆ င  နရပ တယ ။ ဘ မ လ ပ  ဆ င စရ မရ  ပ ဘ  ။

18

 ယ   ရပ တည သက  သ    ဘ ရ  သခင က တ  ဒ  န သ သန  တ ထ မ  ဖ    င စ   စ  တယ ။ ဘ မ န   မ  တ လ ၊ ဘ  တ  ဖစ သလ ၊ 
ဒ  ပမ  ဘ ရ  သခင က တ   မ န   တ  မ ခ က စက   တ   က င  သ  ဖစ တယ  တ ည  သ  နရ  ဖစ တယ ။ “သင   င  အတ င ရ  တယ ၊ 
သင လည  ပ ရ  တယ ။ န က ဆ   လမ  အထ  ပ  ။ သ  ဘယ မ  လ ပ ခ   ကရသလ ဆ  တ ပ ပ ။ င လ ပ သနည  နည  တ သင လည   ပ မည ။ 
 ယ  သ သန  ပ သည  နည  တ လ ပ  ဆ င မ  တ အ  ဟ လည  ဘ ရ  သခင ရ  ဘ သ တ ရ သ  သ သန  ပ ဆရ အ ယ က စ  
တ  င ရပ တည  ကရမည  ဖစ သည ။ထ  အရ က တ   မ န  မ  ခ က တစ ခ ပင  ဖစ သည ။

၁၉။  ပ   တ   ယ   က က ဆ    သ ခ မ   ဘ ရ  သခင က  စက    ပ  တ  မ သည ။ သ က  ပ တယ  “င  သည သင  က  မက ဆ    စဘ  ၊ 
 ပ   တ  င  မ  ရ ၌တ ပ သလ   သင   င  လည  အတ ပ ရ  မည ။ သင  ဘဝတစ   လ  က လ   သင  ဘက မ  ဘယ သ ကမ  ရပ တည    င မည မဟ တ  ပ။ 
သင  က   က   ပ   စ သ သ က   င က   ပ   စမယ ၊ အသင   တ  က လမ   သ န  တ င မ  က  သ    ဖစ သည ။ သင  က   င ရ င  လင  စ   ပသမည ။
ခ န အ   ရ  ၍ရ ရင   ခင  ရ  ပ ။ မ  က က ပ န  ၊ သင   င  င အတ ပ ရ  မည ။သင  အ   ဖင  လ ပ  ဆ င မည ။ ဒ လ အသစ  ဖစ   သ  
 ယ   န မည န   ပ   လ။

19



5င သည   မ  ရ   င  အတ ရ  သက  သ    သင တ     င  င အတ ရ  လ မ  မည 

ယခ  ထ   က   မတ  သ  နရ  တ ဆ င တ   သ    ကရပ တယ ။ ဒ  ပမ   သ တ   က   ရ   ဥပမ  သ တ   ရ   
သ   သ   လ  ဂ   တ န   မ  ရ ကသ န   တ င မ  ရ  သလ   ပ  ။ (မ န ညက) မ  ရ က   ကတ  တ  နယ   မ ဆ  ခ မသ   ရ ပ။အ  က င  မ   
သ က က ဆ    သ   က င   ဖစ သည ။

၂၀။  ပ   တ  အသင   တ  အဖ   အစည   တ  ဂ  ဏ  ဂဏ တ ဟ  က ဆ    ကရတယ ။ အသင   တ  က    ခ လ   မရ ပ။ဘ ရ  သခင က 
အသစ  သ နည  စနစ  တ က    ပသပ တယ ။ အသစ  သ ဂ  ဏ  ဂဏ နည  စနစ  တ ဘ ရ  သခင ရ  တန ခ   အ   ဖင   ပ  ။ ကတ  တ  နယ   မထ က   
ဝင စ  ခ င  ရ ကတယ ။ ထ  ထ ၌ဂ  ဏ  ဂဏ  င  အဖ   အစည   တ က မရ က ပ။ သ တ   ရ  က  ယ ပ  င သ   သ   လ  ဂ   တ ပ ပ ။သ တ   က  ယ  တ   
 ခ  တ ပ ပ ။ ဒ  ပမ   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က တ    ယ   က  ခ    မင  တယ ။ ကတ  တ  က   အသင    တ  ဆ   ပ လ ပ  ကပ တယ ။ 
 နရ တက မ  ဂ  ဏ  ဂဏ တ လည   ရ   နပ တယ ။ ဒ  ပမ   သ  ရ  အသင    တ  ပ  ဖစ မ  ပ ။

20

 မ  ရ ကက ဆ   တယ ၊ သ ကပညတ  တ  က   ပ သ ပ ။  ယ   က  က  ဇ   တ   ခ ရပ တယ ။  ပ   တ   သ က 
အသင   တ  က   ခ  ဆ င သ   သ တစ ဦ ပ ။

၂၁။ ထ   ယ   က  င တ    တ   ကရတယ ။ ဒ မ န  မ  ခ က က   သ  ကတယ ။ သ  လက ထ မ   ဒ နယ   မရ   ပ တယ ။ဒ   က င   ဘ ရ  သခင က သ  က   
 ခ တယ ။ မက ဆ   ရ အ င  ခ တ  ဖစ တယ ။ ဘ ရ  သခင ရ   ရ   တ  မ   ခ  င မ စ   လ  က လ မ  သ ပ ။  ပ  ဘ ရ  သခင က 
သ  က  မ န   တ  မ ခ က မ   က   လ  တ က  သ    ပ  ပပ တယ ။ လ  တ  တ င  ဆ  ခ က က  လည    ပ တယ ။ သ တ   က  ပ တယ  
“ မ  ရ လ ပ ခ  သလ  မ    ဆ  ရင  င တ   သည လည   သင   န က လ  က  ကပ မည ။ ရ ရင   ခင    င  အ  ယ  ကပ  စ။

21

ဒ  န ထ  အရ ကဒ တ ယ မ   ခင  ရ   သ လ တ  င  အတ က   တ င  ဆ  မ  ပ  သ အရ တစ ခ ပ ။ ထ    တ င  ဆ  မ က  လ  က  ကရမ  ပ ။ ထ  အရ  
ယ   ကည သ  တ ဆ   ဖစ တတ  သ အရ တစ ခ ပ ။  ယ  က  ပ ဘ   ပ ခ  သလ ။ “သင လည  င  ပ သည နည  တ  ပ ကမည ”

 ပ   တ   ဒ မနက သင  ရ  ဝ ည   ဖ င   ပ ခင  က   မရ  ခင မ  သင တ   က   င  မ ခ င ပ တယ ။ အ  က င  မ  င   ပ  နသလ  မ     င က တ   
က   စ   ခင  ရ  တ က    မင  တ   ကရသည ။အဖ   အစည   တ ရ   သ လ  တ န  အ တ ထ  င တယ ။ ဒ မနက ထ  အဖ   အစည   တ န  အတ ရ  ပ တယ ။
က သ  လစ ၊ ပ ရ တက စတင   တ က အ ခ    သ ပ  စ  တ   င   ပ  ။ ဝ ည    တ  ကဖ င  ဟ ခင   တ ရ  ် လ မ   ဖစ တယ ။

၂၂။ ယခ  ယ   မ   ဒ အမ န   တ ရ  ပ တယ ။ လ  တ က  ပ တယ  “ မ  ရ   င  အတ ရ  သက  သ    သင    င  အတ  ဘ ရ  ပ ရ   စ။ ပ   တ   
ဝ ည    တ  ကသ လ င  င တ   က   ဆက ၍ဦ  ဆ င ပ  စ။
22

အ   လ  တ  က  မ   ဒ မနက သင   တ  မ  ဝ ည    တ  လ ပ ရ   တ  ဘယ လ  လ ၊  သ ခင  က နရ င  
 ပန  စတ  အသင   တ  တစ ပ   ဖစ လ င  ပ  ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   က  မ   လ ပ ရ   ပ  စ။ထ  ဝ ည     တ  က လ ပ ရ    စ ပ   တ   
နယ   မထ မ  ရ   စမ  ပ ။မ န  မ  ခ က  တ  ပည  စ   စမ   ဖစ တယ ။ ဘ ရ  သခင ရ   ပ   ပည  စ   သ  က င   က  မဂ လ  ပ  ။ 
သ  ပ ခ   သ အရ  တ   င  အတ တ  ပ  ။ကတ  တ  က တ   သ   ဆ မ  ရ  တယ ။ သင  ရ  က လ  တ ဆ မ   ရ ရ  မ  ပ ။ “ဣသ ရလလ  တ က 
နယ   မမ  ရ  သလ  မ     ပ  ။တစ  ခ     နရ  တ မ  ရ   ကပ တယ ။ အ  က င  မ   တစ စ  တစ ဦ က လ ပ  ဆ င တ က   မင ရတယ ။ ထ  နယ   မက 
 တ    မစ န  မ  ရ  ပ တယ ။ ဒ မနက င တ   သ    သ  နရ  တ မ  ပ ။ကတ  တ  နယ   မထ မ   ပ  ။

ဒ   က င    ယ   က တ   ထ  နယ   မမ  ရ  ပ တယ ။သ က ပထမဆ    တ  ရ  ရသ ပ ပ ။ သက  သခ  ခ က   င  အတ ရ   ကပ တယ ။ 
ဘ ရ  သခင က တ  ဒ က ခ စ  ရဖ   သ   သ   လ  ဂ  က န ဖစ ပ တယ ။ င တ    ဘယ  နရ ဆ သ    န ကပ သလ ။ဘ ရ  သခင ရ  တန ခ   က 
သခင ခရစ  တ  က အဖ   အစည   တ က   ထ   မစ န  ဆ  ရ က  စ ကပ သည ။

၂၃။ ယခ ၊မ န ညက  ဂ   ဒန ဆ  ရ က  ကသည ။ ယခ ၊ ထ   မစ ဆ  င တ    ရ က သ    သ ခ မ   တ   င တ   က  ခ   ခ   စတယ ။ 
င တ   က  ခ   ခ  ထ  တယ ။ တစ ခ  ပ   တ   န က တစ ခ  ပ  ။သင  ဆ တစ ခ ခ   ဖစ ပ က   စပ တယ ။
23

ယခ ၊  ယ    ဒ အ  လ   ထ မ  မ န  မ  ခ က က တ    က  မ   စတယ ။ ဒ  ပမ    သခ  မ ရ  တယ ။ သ က  က က ရ   မ ကင  မ  တယ ။   ပ တယ  
ထ  အရ က   င တ    ခ  ကပ တယ ။ မ န ကန  သ  နရ က  ရ   နသ ရ   ပ  ။ သ က အခ  န  ဖ က  ခင   တ င က န  က    ပ  ဖ က မ  တ ရ  မည ။ 
ဒ  ပမ  မ န ကန  သ အရ  တ က တည ရ  မ  ပ ။

ဒ   က င   အသင   တ  ကဘ ရ  သခင ရ  အသက ရ င  တ  မ  သ အရ က မ န ကန  သ ယ   ကည   ခင  င တ   မ  ရ   ကရမည ။သ က  ပ တယ  
“င  မ  ရ   င  အတ ရ  သက  သ   သင   င  အတ င ပ ရ  မယ ။ သင  က  င  အလ င  ပစ မထ  ပ ” သ က မ  ရ က   ဘယ  တ  မ မထ  ခ  ပ ဘ  ။ 
 မ  ရ က  မက ဆ    စပ ။ ယ   က   ရ ပ ။ င တ   က   ရ  ၊ သ က င တ     င  အတ ရ  မည ။

၂၄။  ပ   တ  ဒ မ န  မ  ခ က  တ က    ယ   ဆ  ရ က လ  တ   တ ဝန  တ က   သ ရပ  တ  တယ ။ နယ   မ တ က  ဦ  ဆ င  ကရ လသည ။ 
အ ခ   သ နယ   မက  လည   ဦ  ဆ င  စတယ ။ သ တ   ရ     င င   တ  က  တည  ထ င  စပ တယ ။ သ တ   က    က  မ  ခ   ခ  မ အ မ  တ  
သက  ရ က  စတယ ။ သ  ရ  မ န   တ  မ ခ က  က  သ ပ တယ ။ သ ၍လ ပ  ဆ င တ  အရ ထက  ပ  ။  မ  ရ က ပ  ခ  ပ တယ ။ ယ   က တ   
 မ  ရ လ ပ  တ ထက လ ပ တယ ။

24

အ ခ  အရ တစ ခ က တ   နယ နမ တ  တ  က  မ  ရပ  တည  ကပ တယ ။ သ တ   ရ   ည အစ က   တ   က  မ   ပ  ။ 
သ တ   ကအ သ  န  စမ  သပ  ပ  ပ  ပ ။ သ တ   က    အ င    င  ပ  ပ  ပ ။ သ တ   က   င မ သက  စပ တယ ။ သ တ   က တ   တက  စတယ ။



6င သည   မ  ရ   င  အတ ရ  သက  သ    သင တ     င  င အတ ရ  လ မ  မည 

ဒ   က င   ဒ  န  အသစ  သ ပင  တက  တ  တ ကတက လ  ကပ  ပ ။ သ တ   က တ   ဂ  ဏ  ဂဏ  တ   င  စမ  သပ ခ   ပ   ဖစ သည ။ 
သ တ   က  က ဆ    စဖ   မလ ယ က  တ   ပ။

၂၅။ သ ပ မ က မ    စ ကသ တ   က  ပ  ကတယ  “လ ပ ၊ည အစ က  ဘရန ဟမ  (သ သန အစ ပ  သ အ ခ  တ  ပ  )။ င တ   က 
စတင  ကရမ  ပ ။အဖ   အစည   တ ၊ သတ ရ အ က  မ အစ အစ   တ  ”င ကသတ ရ အ က   မ တ က  ပ  လ  က တ မဟ တ ဘ  ။ င က 
သခင လ မ  က  ပ   မ   လင  သ တစ ဦ ပ ။

25

သ တ   က တ   မမ န ကန  သ အရ  တ က   ကည   ကတယ ။ “ န က မ   ” ပ  ။ ကယ ဖ   န  ယ  က န လ မ   ပ  ။ 
ဒ  ပမ  က ဆ    ကပ တယ ။ မ န ပ တယ ။ မသ      င ဘ  ။ ဘ   က င  လ ၊ သ တ   က သ  ကစ   စ   ကပ တယ ။ ထ  အရ  တ ထ က န 
ထ က  ကပ တယ ။ ထ  အရ က   အနည  ငယ သ  ကတယ ။ တစ စ  တစ ခ က   သ တ   ရ ကပ တယ ။

ဒ  ပမ   ည အစ က   တကယ မ န ကန  သ အသင   တ   အသက ရ င  သ ဘ ရ  သခင ရ   ပ  စ မဟ တ  ဘ  ။ ဘ သ  ရ မရ  ဘ  ၊
ဘ ရ  သခင ရ  တန ခ   အ   ဖင   ဖစ သည ။ အ ယ က စ တ  င  ရ    လ   သ  ထ မ   ပ  ။ည အစ က   တ အ   ဖင   သ တ   က  မ လ င ပ  စန  ။ င တ   က 
သ တ   ထက သ ပ တယ ။သ တ   က  မန လ  ပ န  ။ ဆက ၍ သ   ပ ။

၂၆။ သင တ   က  င သ  စခ င တယ ၊ ဒ မ   က  မ   သ အရ ရ  ပ တယ ။ သ က ဧ သ ပ ။  မ ဘ  င  မ န  ညက ဖ   ပပ တယ ။ 
ထ  လ  တ က တ   မ   စ   သ နယ နမ တ  ခင  ရ   သ  ည အစ က   တ ပ ပ ။သ တ   က မ န ကန  သ နယ နမ တ မ  ရ   ကပ တယ ။
26

အ   တစ ခ ခ ခဏ လ က ရပ တန   စတယ ၊ င  က  တစ မ နစ  လ က မလ  ခ င ဘ  ။ လ  တ မ   စ  က  တ  မ   စ  သတ  ခင  ခ ရ ကပ တယ ။ 
ကတ  တ  နယ   မက  စ တစ  ထ င ဆ မ   ဦ တည တ ပ ။ မဟ တ ပ  ဘ  ။ ကတ  တ    မက သတ  ဖတ  ခင  ရ   ကတယ ။
  စ တစ  ထ င မ   တ   သတ  ခင  မရ   ပ။ ထ  ရ က သန   ရ င   သ ဝ ည    တ  က   ဖ   ပပ တယ ။ စစ ပ  တစ  နရ ရ  ပ  ။

တရ  မ တ ခင   သ တ   အ ဂ စ က  ထ  ခ   ကတယ ။ သ တ   ရ  ခရ  စ  ထ   ပတ  ကရပ တယ ။ သ တ   က  သ  တ   ခ   ခ   က ပ  အ ဂ စ လ မ    က န 
ထ က  စတယ ။ သ တ   က ပင လယ န က   ဖတ  ကရတယ ။ သ တ   ရ   န က က ယ မ  သတ  ဖတ  ခင   တ ရ   ကရတယ ။ 
သန  ရ င  စင  ကယ  ခင   တ န   ပ  ။အ သ   တ    င  ဝ ည   ဆ   ရ   ဆ  အရ ပ  ။ ဒ တ ယက တ   ခရ  စ  ပ ပ ။ ဒ  ပမ   
 ဂ   ဒန  မစ က   ဖတ  ပ   တ  ကတ  တ  နယ   မက   ဖတ   ကရပ တယ ။ အ မ ခ ရ သ နယ   မ ဖစ သည ။ 
သ တ   ရ  အ မ ဥစ  က တ  အ ဂ စ လ မ     တ  ဖစ တယ ။ အ  ဂ စ မ   ဘ ရ  သခင က  က င   က   ပ ပ တယ ။

၂၇။ သင တ   လ သရင ကလည  တရ  မ တ ခင  က   ယ   ကည  ကတယ ။ ထ   နရ မ   အ မ ခ  ခင   တ  မရ  ပ ဘ  ၊ 
သင က တ   ခ တယ ဆ  ရင  ပ  ။ သင က လ သ ရင ပ ။ သင က ဘယ  တ  မ  မရ က တ   ပ။
27

သင တ   က မက သဒစ  တ ပ ပ ။ န ဇရက  တ သန  ရင   သ သ  တ ၊ ဘ ရ  သခင ရ  အသင   တ    ပ  ။ သန  ရ င  စင  ကယ  ခင   တ  ပ  ။
သင  အထ ၌သတ  ခင  ခ ရ သ အရ  တ ပ ပ ။ ဝ ည   ဆ   ကအရင   မစ  ပ ပ ။  မစ  တ မ   ဖတ သန   ကရသည ။

ဒ  ပမ   အမ    သမ   တ  အမ    သ   တ သင  က    ခ  ခင  ရ   ကပ တယ ။ နက န တက ထက  ပ  ၍နက  န ပ တယ ။  ဂ   ဒန  မစ  ပ  ၊
 မစ န  မ  ရ   သ   ဂ   ဒန  မစ ပ ပ ။   ပ တယ  “သင  ရ  ည အစ က   တ  ဖင    က     ဖတ   ကရတယ ။သင  ရ  ည အစ က   တ က န ပ  ။ 
 ပ  နယ န မ တ  က  မ  ပ ။  ပ   တ   သ တ   အ   ဖင   ဖစ ပ တယ ။ သ တ   က  ဘ မ မလ ပ ပ ဘ  ။ ဒ  တ င ကဧ သ  တ င ပ ။ 
 မ ဘ တ ရ  တ  င   ပည  ပ  ။ ပ  သ တ   က   မန လ   မ  တ ရ   စတယ ။    ည  စ   ဖင   လ ပ  ဆ င  ကတယ ။ သင ကဘယ က  သ    နသလ ဆ  တ က   
 ကည  ရ အ င ။ သ တ   ရ  ဝ ည    တ က   ယ မသ    ကပ န  ။

၂၈။  မ ဘမ  မ   ယ င   သ  ပ ရ ဖက ရ  တယ ။ ဗ လမ ဘ   ရ    ပ  ။ ထ  လ  တ  က  မ   နတ  သ တစ  ယ က  ပ  ။ 
အဖ   အစည   တ   င  ပရ တ  တ  က  မ   ရ   ကပ တယ ။လ ပ ည အစ က   တ   က င  မ   သ တ    ကည အစ က   တ ပ ။ ဒ  ပမ   
သ တ   ကဝမ  က  ည အစ က   တ  ပ  ။ တကယ မ န တ  ည အစ က   တ  မဟ တ ဘ  ။ သင က တ    လ   သ  မ  ရ  လ င ……….။

28

သ တ     င  သ ဘ မတ  ကပ န  ။ ဆက သ   ပ ၊သ  က  ထ  ခ  ပ ၊ သင ဘ ရသလ ဆ  တ က   သ  ကရမည ။ 
သ  ရ     င င   င  လ ပ  ဆ င  ကတ  တ သင မရ  လ င  “ထ  အရ  တ က   က  တင ၍ခ  ခန  ထ  တယ ။  မ ဘ  င   
ဆက ဖ    က  တင ခ  ခန  ထ  တယ ဆ  ရင  တ  ဣသ ရလလ  တ က ဆက   ယ  ကတယ ။ ဣသ ရလလ  တ    င  ဧ သ ကရ  လ    
 က  တင   ပ တယ ဆ  ရင  တ  ဧ သ က တ    က   သ   မ   ဖစ တယ ။ ဒ  ပမ   ထ   မစ  တစ ဖက မ  အ မ ခ  ခင  ရ   ကမ   ဖစ တယ ။

၂၉။  က င  ပ  ပ ၊လ သ ရင  တ  မင သလ   သင က ဘ  မင    င လ ၊ အ  လ    သ   စ  ခင   တ  ပရက စ ဘ တ  ယန   တ န  န ဇရက  တ  
သန  ရ င  သ  တ  ရ  ၊ သ တ   က   ပစ မတင ပ န  ။သ တ   အ  လ   သ ပ တယ ။ သ တ    ထ မ   အ  လ  ရ  ပ တယ ။
29

ဒ  ပမ   ဘယ သ ကသင  က  ယ  လ ။(အ   ဘ ရ  သခင ) ဘယ သ သင  က  သ လ ၊ တစ စ  တစ ခ က တ   
နက န  သ အရ  တ ကထ  အရ က   ခ  န ကပ တယ ။  က နပ မ  တ ရ   သ အရ  တ နက န  ခင   တ  ပ  ။ သင ကဘယ မ  ရ   ကပ သလ ။ 
ဒ  ပမ   င  ရ  အ မ မ  င  တ က ရ  တယ ။ င  တ က  တ  သ  မင သလ  မ     မင  ကရမ    ဖစ တယ ။ တစ ခ     နရ  မစ  တ မ   ပ  ။
တကယ နက န  သ  နရ  တ ဆ  အတ ရ   ကပ တယ ။ သ   သ    လ  ဂ   တ   င မ က နပ ပ ဘ  ။ 
 က င   သ အသင   တ    င   က နပ မ မရပ ဘ  ။  က င   သ သင တန    တ    င   က နပ မ မရ   င  ပ။အန  ရ ဂ  င မ   ခင   ဖင   
မ က နပ    င  ပ။ ထ   ခ  ခင   တ   င  အတ  လ ပ  ဆ င  ကပ တယ ။



7င သည   မ  ရ   င  အတ ရ  သက  သ    သင တ     င  င အတ ရ  လ မ  မည 

၃၀။ ဒ   က င  တစ ဦ တည  ထ  ခ  ပ ။ ဆက ၍သ   ပ ။ သ တ     င  မ ငင  ခ  ပ န  ။ ဒ  ပမ   အ ခ   သ နယ    မမ  ရ   ကတယ ။ 
သင   င  အတ သ   ဖ   ဘ သ တ မ ပ ဘ  ။ သင   င  အတ သ တ   မသ   ခ င ဘ  ။သ တ   သ ဘ  မတ ဘ  သင ဘယ လ    စ ဦ သ      င မလ ။ ဒ  ပမ   
ဘ ရ  သခင လ  ခ င  သ သ  တ ဘ ရ  သခင က   ခ  သ  သ  တ   က င  ပ  ပ ၊ သ တ   က  ပ တယ  “ဒ အသင   တ  က   င တ   က   ပ တယ ၊
ဒ ဟ က   ဘ ရ  သခင က လ ပ ခ  ပ တယ ။

30

မ န ပ တယ ၊ ဘ ရ  ဟ   ပ တယ ၊ ဒ  တ င က  င ဧ သ က   ပ တယ ။ သ  က  မထ ပ န  ။ ဒ  ပမ   သင   တ က  တ    ခ  န  မ က  င  ပ တယ ။
ဆက ၍ ဖတ  လ  က ပ ၊ အ မင ။

ထ  အရ က င  ရ  ဆ  ပ ပ ။ည အစ က  အ ခ   သ နယ   မမ   င  အသင   တ  က   တ  ရပ တယ ။ 
အ ခ  တစ ဖက မ  ထ  ဆ   တ က   မင  တ   ကရပ တယ ။ ဒ မ  ပထမဆ   အ က မ တစ ခ ခ  မင လ င   ခ  ခင  ၊ထ   ခ  ခင   
က   ပန ၍တ န   ပန  ခင  ရ  မ  ပ ။ သင  အတ က  တ  ထ  င  နရင  န  လ ပ  ဆ င  ကမ  ပ ။ သင  အတ က  မလ   လ က   သ ဘ  လ  ၊
သင  အတ က လ   လ က  သ စ  ပ    ရ ရ  လ  ။ သင  အတ က  အသက စ  စ င မ   န မည ရ  မ  ပ ။အ  က င  မ   တစ ခ ခ  ခ  ခင  ရ  ပ တယ ။ 
 န က မ န ကန  သ အရ ပ ။  ဂ   ဒန  မစ က   ဖတ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင ရ  လက  မ င  မ   ပ  ။ နက န ရ သ    ခ  ကပ တယ ။

၃၁။  ယ   ဟ ဒ  စခ  င  ခ က သည  မ ဖစ မ နလ ပ  ဆ င ရမယ ဆ  တ သ တယ ။  ဂ   ဒန  မစ က   ယ    ဖတ  သ ခ  သ တယ မလ  ။ 
ထ   စခ  င  ခ က က    ယ   သတ ရမလ  ။ “ဒ ပညတ စ အ ပ လ   ကည  ပ ။ (င  စက  )သင    တ က နမင   စန  ” 
 န က တစ နည  ဆ  ရ သ  “ ယ   ၊ဘယ လ မ     တ  ဘ ပ   ပ   န ကပ  စ၊ ဂ  မစ  က ဘ  ။   တ ကပတ  တ    င  သ အတ ရ  ပ ။
ထ  အရ ကသ လ င   ကယ ဝ ခင  က   ဖစ  စ မယ ၊ သ တ   ဘယ  လ က ဘ   က  မ   သ အမ က   ပ  နပ  စ။ သ တ   ဘ မဆ   ပ  ကပ  စ။ 
သ တ   ဖ   စည    တ  ပ တ  ဖစ  စ၊  တ ကပတ  တ  န  သ  အတ ရ  ပ ။  ယ    (အ   …….င )  တ ကပတ  တ    င  သ  အတ ရ    စပ ။
သင    တ က နဒ   တ ကပတ  တ  မကင  ပ  စန  ……” ထ  အရ က   င ထပ ၍ဖတ ပ ရ စ။
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အ  ယ ၍ရ ရင   ခင  ရ   လ  ၊ ထ  အရ ကင  ရ  ပညတ အ  လ   က    စ င  ရ  ရ က ၏။ င  က န  မ  ရ  သင  က   မ န  မ  တ  ဖစ တယ ။
လက ဝ လက ယ လက မယ မ  ယ  င ပ  စန  ။

၃၂။   တ ကပတ  တ  ကက  န   သ အရ က    ပ လ င  ထ  အရ က   လ ပ ပ ။ အဖ   အစည   တ  ဘ  တ    ပ ပ  စ။ဘ ပ  ဖစ  ဖစ လ ပ ပ ၊ 
ထ  အရ က  သ   ယ   ကလ ပ ဖ    စ င   နရတ ပ ။ ဘ မ မလ   ခ   ပ  စန  ။   တ ကပတ  တ  န  သ အတ  ပ ရ  ပ  စ။
32

……..မ န ကန  ခင  က န မလ  ပ  စန  …….(သ   )ထ  အရ က  ထ  လ င   ကယ ဝ ခင  လည  လ   ခ   မည ။

အ   သင က အသင   တ  အ က  တည  ဆ က လ င  ကယ ဝမယ လ   စ   စ  မ   ဖစ တယ ။ အဖ   ထ မ    ထ င  လ က လ  တ ရ  တယ ။ 
ထ  အရ က ကယ ဝ ခင  မဟ တ ပ ဘ  ။ ကတ  တ  ရ   သ အရ  ပ မ   လ ပ   ဆ င ဖ   ရန  ဖစ သည ။သင တ     ခလ မ  က တ   
ကတ  တ  နယ   မဆ  လ ပ  ဆ င  ကပ ။ ဘ ရ  သခင က  င တ   ထပ ၍လ  အပ  ကပ တယ ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  လ  သ ၍ လ  အပ ပ တယ ။

…….သင ဘယ က  ပ  သ   သ    ကယ ဝလ မ  မည ။

သင    တ က နထ    တ ကပတ  တ  မကင  ပ  စန  ။ ဒ  ပမ    န ရ  ၊ ည ရ  ဆင  ခင  အ က  မ ပ ။

သင တစ ခ ခ လ ပ ဖ    စ   စ   သ အခ  န မ  ထ  အရ တ က  ဘ ရ  သခင ရ    တ ကပတ  တ  လ   ဟ  မ ပ လ  ။ 
  တ ကပတ  တ  ၌သင  လ  အင   က   တ  ပ မလ  ။ က မ  စ   င  သင  ဟ   ပ  နသလ  ။ (သ   )ဒ  န မ   စ  လ  တ ရ   ကပ  တယ ။ 
မ   စ  ရ   ကတယ ။ “လ  တ အတ က အမ န    င  ဆ  င  သ  သဝ ဒ တ  သ   ပ  ခင  ရ   ကတယ မ တ လ  ?။

၃၃။ ဒ   တ ကပတ  တ  က  သင    တ က န ရ  ……လက က န ရ မကင  ပ  စန  ။33

“သင    တ ပ  စပ ” သင   ပ ထ က  နပ  စ၊ ဖတ  ပ   တ   ထ က မသ   ပ န  ၊ထ  အရ က     ပ ပ ။ ထ  အ ရ တ  င  သက ရ င ပ ။ ထ  အရ က   
သ န သင ပ ။

……..ဒ  ပမ    န  ရ ည ရ  ထ    တ ကပတ  တ  က  ဆင  ခင  အ က  မ  လ  ။ ထ  အရ ထ မ   ရ  
သ  ထ  သမ က  ဆင  ခင  အ က  မ လ ပ  ဆ င ရပ မည ။

ဒ  န ဤ န ရက က ဘ  တ  ဖစ  န က ပ လ ။ဒ  န အသင   တ  က တ    ယ   ဝ ည   လ  ဖင   လ ပ   ဆ င တယ မလ  ?။ 
 ယ    ခတ ကလ  သဘ ဝအသင   တ  မ  ရ  တယ မလ  ၊ ဝ ည   အသင   တ  မ   ထ  တ ည မ  တ ရ  တယ ။

က မ  စ က  ပ လ င  “လ  တ က ဒ တ ယ မ   ခင  မရ  လ င ဘ ရ  သခင ရ     င င  တ  က   မ မင ရ ကပ  ဝ ည   လ   ယ   က 
ဝ ည    ဖင  စ   စ  ပ တယ ။သ သည  အတ တ ပင  ဖစ သည ။ အ မင ။

က မ  စ က  ပ လ င  စ အ ပ က တ    တ ကပတ  တ   ဖစ သည ။ အကယ ၍ က မ  စ က   ပ ပ တယ ။  ယ  ခရစ  တ  သည  မ န ၊ 
ယ န ၊ထ ဝရက လ  ဖစ ပ သည ။ ဝ ည    ရ ရ   ယ   လည   ထ  အတ  င  ပင   ဖစ ပ သည ။ “အ မင  တက  အ မင  ထ က 
အ မင  ဆ    သ  ယ  ရ လင  မ   တ  င  အ င   တရ ကရ   နမ  ပ ။ သင  အ ပ မ  ဒ သန  ရ င   သ ဝ ည   က န  ဝပ လ င  
င   ပ မ  သက  သထင ရ    စပ  တယ ။ ဝ ည    ယ   က  ပ ပ တယ ။ အတ တ ပင  ဖစ သည ။



8င သည   မ  ရ   င  အတ ရ  သက  သ    သင တ     င  င အတ ရ  လ မ  မည 

၃၄။ ပင  တက  တ မ   ပတ  က  ပ တယ  “ န င တရ၍ဗတ  ဇ က  ခ ပ ။သင တ   အ  လ   ပ ပ ။ သင တ   အ  ပစ ရ  သမ  သ  
 ယ  ခရစ  တ  ရ  န မ၌ ဆ   က  ခင  ရ   စပ ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ဆ  က  ဇ  က   လက ခ ရ ကမည ။ ဝ ည    ယ   က တ   
တ က  သခ   သ စက  က     ပ တယ ။

34

မ က  ၁၆က  ပ လ င  “ကမ  အရပ ရပ သ   သ   ၍သတင   က င  က    ပ ပ ။ ဗတ  ဇ က  ခ ၍ကယ တင   ခင  ရ ကလ မ  မည ။
သင တ   ယ   ကည  ခင   ဖင   တတ စ မ     င  ကရမည ။  ပ   တ   ထ  ယ   ကည  ခင  က   လ ပ  ဆ င  ကရမည ။ င  ရ  န မ၌ ဝ ည   ဆ    တ ထ တ ပ ။ 
အ ခ   သ ဘ သ စက   တ က     ပ ပ ။ သ န  သ သ  တ က  စက    ပ  ကပ တယ ။ သ တ   ရ  လက  တ က တ   
တ တ  တ က  သ    ပ  သ တ   သည  ပန ၍ က န  မ  ခင  ရ   ကမည ။ ဝ ည     ယ   က တ   အတ တ ပင  ဖစ သည ။ သ သည   တ ကပတ  တ  က   
 န  ရ  ၊ ည ရ  ဆင  ခင တယ ။ ထ  အရ က သင  က   ကယ ဝ ခင  ရ   စမည ။

၃၅။ ဘယ  နရ လ ဆ  တ က  သင  က   င သ  စခ င တယ ၊  ယ    သ ပထမဆ    က မ  ဟ  ခင  က    ရ က  
လ  သ အခ မ   တ  သ ကတကယ ပင   ယ    ဖစ   က င  သ ရပ တယ ။ …….ထ  အရ က   ဣသ ရလ လ  တ သ ဖ   ရန  ဖစ သည ။
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 ခ  န   သ အ က အစည  တ က  သ သယရ  စရ မလ   ပ။ သ တ   က  ပ တယ  “ယခ ခ  န မ     ဦ ခ  န  မ   ပ  …..
(သ   )   ရ သ ခ  န မ   တ   ဂ   ဒန  မစ က က ပ တယ ။

ဝ ည   လ  ယ    ရ  မ     မ  က  သ အရ  တ က တ   အမ   ဆ   လ ပ  ဆ င တတ  ကပ တယ ။ ထ  ခ  န ခ က တ   
ဧ ပ လမ   ဖစ မယ ထင တယ ။သ   ခ  (သ   ) လ  က မ  လ က ရ  မယ ထင တယ ။ သ  က   က   စ    န ကပ တယ ။ ယ   ကတကယ ပင  ဖစ သည ။

အရ ခပ သ မ  က တ   မ   ယ င  ပ တယ ။လ တ  င  က ကယ ဝ ခင   တ ရ  ပ တယ ။ ဘ ရ  တရ  ၌  ကယ ဝ ခင   တ ရ  လ မ  ပ ။
တန ခ    တ လည  ရ  ပ တယ ။ သင က တ   လ ပ  ဆ င  ကပ တယ ။ ဒ  ပမ   သင  ဘယ မ  ရပ  နသလ ။သင က တ  ရပ  နပ တယ ။ သင က 
က ဆ   မ  ပ ။ တ ည  နပ တယ ။ ထ    တ ကပတ  တ    က င  သ  ဖစ သည ။

၃၆။  ဂ   ဒန  မစ ဟ ဆ  ရင  တ  သ    က မ  လ  က မ  လ က    က က စရ  က င   အ င  ဖစ  နပ  တယ ။ ဒ  ပမ    ယ   က တ   
“ဘ ရ  သခင က တ   သ   ရက  လ က ဆက ၍သ    နပ တယ ။င တ   က  တ   သ    န ကပ တယ ။
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ယခ  ရ င  လင  ခ က က တ     ပ ပ တယ ။ “မ နစ အနည  ငယ  လ က  ယ   လ  တ က  င တ   က ပည  ပ ခ   က ပ တယ ။ 
င တ   က က င   ကပ တယ ၊ အ ဂ စ တ က င တ   က အင ဂ င န ယ  တ  ဖစ  ကပ တယ ။ ဒ အရ  တ က   င တ   ဘယ လ  သ  ကရမလ ။ထ  အရ  တ က   
င တ   က  ဖတ  က   ခ   ကပ တယ ။ လ ယ က  သ  အရ မဟ တ ပ လ  ။

သင ဘ စ   စ  လ  င က  မစ  က ဘ  ……..ဘ ရ  က သ   ရက က   က   မယ ဟ   ပ တယ ။ င တ    ဖတ  က    ကရမ  ပ ။ 
သ   ရက ဆ   က    ဖတ  ကရမည “

 ယ   ဘ လ ပ ခ  သလ  ကည  ပ ။ ပထမဆ   သ ကဘ ထ  ရ  သလ ။ ရ င  လင  မ လ  ၊   တ ကပတ   တ  က  ဦ ဆ   ထ   ပ ခ  ပ တယ ။
ထ  အရ  တ က န ယဇ ပ  ရ ဟ တ  တ က ယ သ    ကပ တယ ။ ထ  အရ   တ က    န က မ  ထ   ကပ တယ ။ထ  အရ က   ဦ  ဆ င ခ င  မ ပ န  ။ 
သင  က  ဦ  ဆ င ပ  စ။

၃၇။ ဒ  န ထ   ပဿန  တ  ဖစ  န ကရတ ပ ၊  တ ကပတ  တ  က    ရ  တန  တင  ကပ တယ ။  ပ   တ    ဖတ   က   ရပ တယ ။ 
 ပ   တ  ဒ   တ ကပတ  တ  က    ပ လ ပ  ကရပ တယ ။ သင တ     လ   သ  က    က င   က   ပ  ပ  စ။  တ ကပတ  တ   န က က  သ လ င  
လ  က  ကပ  စ။
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  တ ကပတ  တ  က လမ  က  ဦ  ဆ င ပ တယ ။ ယ ဒန  မစ က   ဖတ  သ အခ မ   ထ   မစ က လ င  လ တ က   တ  ရတယ ။
ပထမဦ ဆ   စည   ဝ ပ   တ မ   တ   သ က ပထမဆ   လ   ဖစ  ကပ တယ ။ ထ  အရ   တ အတ က လ ပ  ဆ င  ကပ တယ ။ သ  မ   
အ  က င   ပခ က ရ  ပ တယ ။ သ  က   ဘ ရ  သခင ကမ န   တ  မ ပ တယ ။   တ ကပတ  တ    င  အတ ရ  ပ ။ ထ  အရ က   
လ ပ  ဆ င ဖ   ရန   တ ကပတ  တ   က  ဦ  ဆ င  စပ “စည   ဝ တ  င  ၊ စစ ပ   တ  က  ရပ တယ ။ အ  က င  မ   သ  က   ဘ ရ  သခင က 
  ပ င  လ  စမ  ပ ။ ပထမဆ   ထ   သ  ပဋ ည    သတ  က   ထမ  သ    ကပ သည ။

ပဋ ည    သတ   ပထမဦ ဆ    ရ က  သ ခ မ  ဘ  တ  ဖစ သလ ၊ သ ခ င  ဆ   ကတယ ။ တ ရ ယ  တ   င  စစ  
တ  က ဖ    ရ  က န အ   ကတယ ။ဟ  လလ ယ ။

ဒ  န ထ  အရ က   င တ   လ  အပ  ကပ တယ ။ဒ မနက င တ   ဘ လ ပ  ကသလ ။ အဆ   တ   တ တ ရ ယ  တ ၊ ဂ တ တ က   တ   ကတယ ။
ဝမ    မ က  ကတယ ။   တ ကပတ  တ  က   ဦ ဆ   ထ   ကရမည ။   တ ကပတ  တ  က  ဖတ ပ ။စစ ပ   တ မ  ရ   ကတယ ။ အ   င ရဖ   ရန  ဖစ တယ ။ 
ထ  အရ န  မ န ကန စ  ရပ တည ပ ။ မ န ကန စ  ရပ ပ ။ ပ   တ    ပဿန  က   သ န ရ  တ မ  ရပ တည  နပ ။

၃၈။ ထ  အရ တ က သ  မ    က င   သ  အ  က င   ပခ က ရ  တယ ။ သ ထ  အရ က    ဖတ  က    ပ    န က  ပ  ။သ လ    တ က    စလ တ တယ ။ 
သ တ   ထ က   စ  ယ က က နယ   မက  စ  စမ  တယ ။ ယခ   မ  ရ အဖ   တစ ဖ   စ  တ  င  က လ က   စလ တ တယ ။ ဒ  ပမ   
သ တ   က  တ  ထ  မ  တ   င   ရ က လ  ကတယ ။ အသစ  သ သန  က   ကည  ပ ။ ထ  အရ က  သ ဘယ  တ  မ မလ ပ ဘ  ။ 
  တ  ထ  မ (၁၅၀ဝ) လ က  ပ လ  တ က    မင  တ   ကရပ  တယ ။ဒ  ပမ     စ ဦ က တ   ထ   နရ ဆ သ   ပ ။ နယ   မက  စ  စမ  ပ ။
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9င သည   မ  ရ   င  အတ ရ  သက  သ    သင တ     င  င အတ ရ  လ မ  မည 

သင တ   က   င မခ န ထ   စခ င ဘ  ။သင တ   က   င တ   က ထ   နရ ဆ  ရ က  စခ င တယ ။ သ က   ပ  တယ ။ “ထ   နရ သ   သင  ရ က လ င ” 
သ တ    က   သ    ကမယ ။နယ   မက  စ  စမ   ကတယ ။ ကတ  တ  နယ    မက က င  မ က င   
ဘ  တ  ဖစ သလ  တ  ကရမည …..ဘ နယ   မလ သ တ   သ    ကရမလ  ။ သ တ     ဖတ  က    ကပ တယ ။သ လ  ် ုန မည  တ  ပ ထ  တ မရ  ဘ  ။ 
ဒ  ပမ    ယရ  ခ က  သ တ    က   သ    က တယ ။ ယရ  ခ က   ရ က  သ ခ မ   ဘ  တ  ဖစ ပ က ခ  သလ ၊  ပည  တန ဘ  တ မ    သမ   တ  ပ  ။

၃၉။ င   ပ ပ  ဆ  ခ င ပ တယ ။မ န တ လည   ဖစ ခ င မ  ဖစ မ  ပ ။ ဒ  ပမ   ထ  အရ က    သခ   အ င လ ပ   စခ င ပ တယ ။
ရ ဟပ ရ  သမ  င  ပ    က င   ပ  ။ သ မက တ    ပည  တန ဆ မပ ။ သ မက တကယ ပင ဆင  ရ  သ  တစ ဦ ပ ပ ။အ မ မ  တကယ ပင  ဆင  ရ သ ပ ။ 
 ပ   တ   သ မ တ   လ ပ  ဆ င  ကပ တယ ။  ပ   တ   သ မက တ  ငယ ရ ယ သ တစ ဦ ပ ပ ။ သ မက တ   အ မ  င  ဖခင က တ   
ဒ က  တ တ  ဖစ  နပ တယ ။အလ ပ လ ပ ဖ   ရန  မရ ကရ တ  ပ ။ သ မကခ   က  ယ လည  အက င  စ ရ တ  တ ပ က  ပ   နသ ပ ။ ဒ  ပမ   အခ  န  
တ  င  က   သ မက တ  သ  န ကပ တယ ။ မ   ပ တယ ၊ သ မက     ပ  ပ ကပ တယ ။ ထ  ရ က    ပ လ ပ  ကပ တယ ။သ မက တ  ထ  အရ က   
မသ  ကပ ဘ  ။
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တစ  န မ   တ   သ က တ   လ ပ ရ    နတ က   မင  တ   ကရပ တယ ။ သ မက တ     က က စရ  လ ပ  နပ တယ ။ 
သ မက တ   က  မ   သ လ ပ ရ   မ  တ ရ  ပ တယ ။  နရ  တ က    ပန ၍သ    က တ   တယ ။ သ မကဘ   ပ ခ  သလ ။ ယခ  
 ယ   ကသ ခ င  ဆ  ပ တယ ။  မ  ရ မ  ရ  တ  န မ တ လက ဏ လ   သ  မ  လ ရ  ပ တယ ။ သခ  ပ တယ ။ ရ ဟပ က တ    ယ   ရ  သ ခ င  က   
ဆ  ပ တယ ။ သ မက တ    က  ရပ  တယ ။

သင   တ  ရ  ပ  စ  ပ  ။စစ မ န  သ အသင   တ  က တ    ပည  တန ဆ က တ   လ ပ  ဆ င  နပ  တယ ။ င က တ   မက သဒစ ပ ။
မနက ဖန  တ     စ  ခင   ပ  ။  န က တစ ရက က ရင  ပရက စ ဘ တ  ရ  ယမ    ပ  ။ န က တစ  န ဆ    ပည  တန ဆ က  သ     ဖစ ပ သည ။

၄၀။ ဒ  ပမ    တ တရက  ပ  ။ တရ   ဟ ဆရ  လ က  မ   ထ ဝင  ပ   တ     ပ ပ တယ ။ “ဘ ရ  သခင သည  အသက ရ င  တ  မ သည ။
ထ  အသက ရ င တ က မ န ၊ ယ န ၊  န င က လမ  ပ င  လ  ပ။ ဒ  လ က က  မ  သ အသက ရ င စ  ကပင ထ  တ ည  သ အလ ပ က   
 ပ လ ပ ပ တယ ။ သ သည  လမ   ပ မ    ရ ပ  တ ရ   က ပ တယ ။

40

ယခ  ရ ခပ က တ    ပည  တန ဆ မ ဖစ တယ ၊ ပည  တန ဆ လ  ပ သ တယ ၊ ဒ  န  သ မက တ   ယ   ကည သ  တ လ  ပ ပ ။ 
တကယ  ယ   ကည သ  တ လ  သ မက “က န မက တ   မ  ရ  ပ ခ   သ န မ တ လက  ဏ  တ က    မင ခ င တယ ။ ထ  အရ  တ က    တ  ခ င တယ ”ဟ  
မ  ပ ခ   ပ။ ထ  အရ က  သ မယ   ကည  ပ    ဖစ သည ။  က င  ပ  ပ ၊ ထ  န မ တ လက ဏ  တ က တ   တကယ ပင  သခ  ပ တယ ။အ  က င  မ   
ထ  အရ က   သ မယ   ကည ပ တယ ။ သ မက  သ မ တ  မဟ တ ဘ  ။ ထ  အရ  တ က  သ မယ   ကည ပ တယ ။

၄၁။ ယခ  မ  ရ  သ န မ တ လက ဏ  ပ သ အခ  ထ  န မ တ လက ဏ  တ က    ပသ နပ တယ ။ ဒ  ပမ  ထ  န မ တ လက ဏ  တ က တ   
ကတ  တ   ပည က    ရ က ရ  ဖ   ရန  ဖစ လ ပ သည ။ထ  န မ တ လက ဏ   တ က တ   မ န   တ  မ  သ အရ  တ ပ ပ ။
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 ပ   တ   ရ ခပ က တ   ထ  အရ  တ က  မ မင ပ  ယ   ကည သ တစ ဦ ပ ပ ။ သ မက  ပ တယ  “င တ   က တ   
လ ပ  ဆ င  န ကရသ  တ ပ ပ ”

ယခ  အ   သစရ န  က ဒင က  ပ တယ ။ ဆရ သမ  ၊သင က ဘ ရ  သခင ဆ ကလ တ  သခင  ဖစ  တယ ဆ  တ  င တ   သ ပ တယ ။ 
ဒ အရ  တ က  လ  တ ကမလ ပ    င  ပ။ သ န  အတ  ဘ ရ  သခင မရ  လ င  ပ  ။ ထ  ရ အ  လ   က  င တ   သ  ကပ တယ ။

ဒ  န  လ က က  က ထ  အရ  တ က  သ  ကပ တယ ။ဘ လ ဂ ရဟမ က ထ  အရ  တ က   ခ ပ တယ ။ “င တ   ပင  တက  တ ဆ  ပန သ   မယ ” 
အသင   တ   တ က   ခ  ခင   ဖစ ပ တယ ။ပ ရ ဖက  တ ဆ   ပ  က ပ တယ ။ အ ခ   သ ဘ သ စက   တ   ပ  ကပ တယ ။ 
ထ  ဘ သ စက  က   အနက  ပန  ကပ တယ ။ဘ ရ  သခင ရ  န မ တ လက ဏ  တ  ပ  ။ ဘ ရ  သခင ရ  ဝ ည    တ  ပ ပ ။
မ န ကန  သ နည  လမ   တ ဆ   ဖစ တယ ။ သ  ခ တ က   ဘ ရ  သခင က  ပ လ ပ ပ တယ ။ဘ ရ  သခင က     က က ရ    သ သ  တ က တ   
ဘ ရ  ဝတ ၌ မ   လ    သ သ  တ ပ ပ ။ ပ    ပ တယ ၊ “အရ ခပ သ မ  င တ     င  အတ  က ဆင   ကပ တယ ”

၄၂။ ယခ  ယ   က သ  လက   င  ၎င  တ တ   င   ပ  သ န မ တ လက ဏ  တ က   သ မ မ မင ရ တ  ဘ  ။ သ မယ   ကည တ ပ ရ  တယ ။ 
သ မက  ပ တယ ၊ “ယခ က န မ က  တယ ၊ က  ဏ အတ က သ   တ င  ခ ပ  တယ ၊ (သ   )ဒ မ  ဘယ  လ က ပင သင ခန  စ   တ ရယ မလ )။ 
င  အ မ တ က  ၎င  င  တ က ၎င  ၊ င  က  ဏ က   တ င   ခ ပ တယ ။”
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 ရ မလ  တ က    ကည  ပ ။ ထ  ညမ  သ  က  ယ သ ဓ  န  သတ  သ တ  မယ ။ ဖ လ ပ   ထ င မ    ပ  ။  ပ  လ က  ပ တယ  “သင  က  သင  
န က င  အ င မလ ပ ပ န  ၊င တ   က ဒ မ  ရ  ပ တယ ”

  ပ တယ  “င အသက ခ မ  သ ရဖ   က လ ပ ရမလ ?”

  ပ တယ  “သခင  ယ  ခရစ  တ  က   ယ  ပ ၊ ထ  သ    ပ လ င သင  အ မ သ အ မ သ  လ ၊ ကယ တင  ခင   ရမည ။

ဘ   က င  ၊ “သင   င  သင  အ မ   သခ  တ က သင   င  အတ သင  အ မ သ သ  ကယ တင  ခင  ရမည ။ ဘ   က င  ၊ 
သင  က  ယ သင ယ   ကည  ခင  ရ  တယ ဆ   နမ  တ   သင  မ သ  စ တ က  ကယ တင  ခင  လည  လ   လ က  ခင  ရ  မ  ပ ။ ဟ တ တယ ၊ 
သင    င  သင  အ မ သ /သ   တ  ဖစ တယ ။



10င သည   မ  ရ   င  အတ ရ  သက  သ    သင တ     င  င အတ ရ  လ မ  မည 

၄၃။ ရ ခပ က   ကည  ပ ၊ရ ခပ က  ပ တယ  “င   ပ မ  က  ဏ ရ   စပ ” င   ပ မ  တည ရ   စပ ။ ဒ မယ   ကည သ  တ   င   သ ခင   တ က   
မယ   ကည တ မလ  ခ င ပ ဘ  ။ တ ရ စ  န က  သ   င မ သခ င  သ ပ ဘ  ။  ယ ဟ ဝ ရ  လက  မ င  မ   င  သခ င ပ တယ ။ 
ဘ ရ  သခင   က င  င ယ  ပ တယ ။ အ  က င  မ    က င  ကင   မ  က    စ ခ လ   က   ပ  င သပ တယ ။ သ က မင    င  သ အရ  တ က   
 ဖစ  စတယ ။ သ က တ   တကယ မ န ကန ပ တယ ။ ထ  အရ မလ ပ ပ န  ဟ ထပ ၍မ မင  စဘ  ။ ဒ  ပမ   တကယ  က  ဖ  ပ တယ ။  ယ   က   သ မ 
မ မင ဖ  ဘ  ။ ယ   အ  က င  က    က  ဖ  ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က   မ မင ဖ  ဘ  ။ ဘ ရ  သခင ရ  အလ ပ လ ပ တ က   သ မက မ မင ဖ  ဘ  ။ 
သ မက  က      သက သက ပ ။ အ ခ   သ အရ  တ က  လည    မင  ကပ တယ ။  က  န  ခင  သက သက သ  ဖစ  တယ ။ ယခ   ပ မယ  
“င  အ ဖက င  က   မ က    သ  ပ ပ တယ ။င  အ မ ရ ံ သ တ   က တ   ဒ က  တ တ ပ ။ င  မ တစ ခ    ည အစ က   တ ရ  ပ တယ ။သ တ   အတ က  
က န မယ   ကည  ခင  က   လ  အပ ပ တယ ။
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 ပ   တ   သ လ    တ တရ   ဟ ဆရ   ပ တယ  “ဟ တ တယ ၊ ဒ လမ  န  လ  ကပ တယ ။  ပ   တ  ထ  နယ   မက   သ မ  ပ  က  ကပ တယ ။ 
ယခ  သ တ   က ကယ တင  ခင  ရ ကပ တယ ။အ မ ထ မ  ရ   ကပ တယ ။ (ဟ  လလ ယ) ထ  အရ က   သင ယ  လ င  ဒ မ  သ တ   က  ရရ   ကပ တယ ။ 
လမ   ပ မ   သ တ   တ ဝန  တ ရ  တယ  ဆ  ရင  ပ  ။ ဒ  ပမ  အ မ ထ မ   သ တ   ရ ကတယ ဆ  ရင  တ   တ ဝန ရ  ပ တယ ။ (ဟ  လလ ယ ၊ 
 ပတင   ပ က က န က   န  လ ခ  ခင   ဖင   သ တ   က   လ တ လ  က တယ )။ အ မ ထ မ  သ  သ တ   က  ထ  ရင င တ   တ ဝန  တ ပ ပ ။

၄၄။ အ   ည အစ က   တ အ မ ထ မ  တစ ဦ တည  က  သ  င တ   ခ စ ခင  ကတယ ။ တစ  က မ ထ မ   ပ  ။ ဒ  န တစ မ သ  စ လ    
ကယ တင  ခင  ရ ကတယ ။ ယ   ကည  ခင  ရ ကတယ ။ သ တ   က  ရ ကပ တယ ။ အခ  န  ရ က လ  သ ခ မ   တ   တ န လ ပ မ  တ ရ  လ မ  ။ 
င တ   အ ဖ တ ၊ အ မ တ   င  ည အစ က   တ ည အစ မ တ က အ မ ထ မ   လ   ခ  မ ရ   ကတယ ။ အ  က င  မ   ဘ ရ  သခင ရ  တန ခ   က တ  ဒ    င င မ   
ရ   ကပ တယ ။ တစ အ မ သ  လ   က တ   ကယ တင  ခင  ရ ကမည ။
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ယခ  သ က  ပ တယ  “အ မ ထ မ   သင မရ  လ င င  မ  တ ဝန မရ  ဘ  ….”  ပ   တ   ထ  အရ  တ က တ   သ ထ  ရ က သ မမ သ  စ က   
မဖ က ဆ  ပ ဘ  ။ သ က  ပ တယ  “သ တ   က  ထ မ  ထ  လ င  သ တ   ကယ တင  ခင  ရလ မ  မည ” သ မတ   မ သ  စ က  သ တ   က တ   
လ တ  င မ  ခ မ  သ ရ ကပ တယ ။

၄၅။ ဒ  က  မ   သ  ပည  တန ဆ က တ   ရ ခပ  ဖစ သည ။ ယ   ကည သ တစ ဦ  ဖစ လ တယ ။ သ ပ မ  က မ  ကသ မပ   ပင  တ ရ  ခ  ဖ  တယ ။ 
သ မက တ   ယ   ကည  ခင   တ ရ   ပ  တ   န က မ   တ  (ဘ ရ  သခင  က   ယ   ကည ပ တယ ။ ဣသ ရလလ  တ ရ   စစ သ  လ   ပ  ။ 
ထ  အမ    သမ  က  ဘ ရ  သခင ဘ လ ပ သလ   ကည  ပ ။  ပ   တ   သ တ   မ   ဗက လင မ   န ပ  သ  တစ  ယ က ရခ  တယ ။  ပ   တ   
ဒ သ  က ဗ ဇဟ အ မည ရပ တယ ။   သက  လက ထပ ခ   သ   ဗ ဇ ဖစ သည ။ ဗ ဇက န  ယရ  ၊  ယရ  က န ဒ ဝ ဒ ၊ ဒ ဝ ဒ က 
 န ယ   မ  ဖ   ဖ    ဖစ လ သည ။ ဟ  လလ ယ ၊
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ဘ   က င   “ယ   ကည  ခင  သည  က  န  ခင    က င   ဖစ သည ။ ထ   က  န  ခင  က တ    က င   ကင   မ က  သခင  ဖစ တယ ။ ပ   တ   
သ  က   ယ   ကည  ကပ တယ ။ ဘ က  ယ   ကည လ ၊ ထ  သ က တ   ဘ ရ  သခင န မည  ပ တ    ယ    ဖစ တယ ။ ထ  မ န   တ  မ ခ က က   
န ခ ခ  သ တစ ဦ ပ ပ ။

၄၆။  ယ   က တ  သ  ရ  မ န  မ  ခ က မ   ယ   ကည  ခင  ရ  တယ ၊  မ  ရ မ  ရ  တ  ယ   ကည  ခင  လ   ပ  ။ မ  ရ  ဘ မ   အမ   လ ပ ခ  သလ ၊ 
စ   စ  ပ ။ သ က  က မ ဖန မ   စ   ဆ       ခ  ရသ ပ ။ဒ  ပမ    က  က  ပ  မ   သ ပ    တ   က    တ န  ခ ည  ခင  ခ ရပ တယ ။ 
 က င  ကင တမန ကသ  က   ခ  ဆ င သ   တယ ။
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ဘ ရ  သခင က ထ  က  သ    င သ   ပ ရ စ၊တစ  န ထ  င ဒ  စခ  င  ခ က က   က  င တ ယ ပ ရ စ။ င  သဖ    
အဆင သင   ဖစ ခ  န မ   တ  င   ဘ မ   တ    က  က  တ ရ   နပ တယ ။

 ယ   က ထ   စခ  င  ခ က က  ထ န  သ မ   ကပ တယ ။ သ  မ  ရ   သ  လည  ဘ …….ဘ ရ  သခင က ပန  ၍လ ပ  ပ ပ တယ ။အ  က င  မ   
  တ ကပတ  တ    င  မ န ကန စ   သက ရ င လ    ဖစ တယ ။

ယခ  ရ ခပ က  ယ   က ဒ  စခ  င  ခ က က  သ ပ တယ ။ ယခ  ထ  ရ က   မမ   မ  စန  ။ သင    လ   သ   ထ မ   သ မ  ထ န  ထ  ပ ။ 
 ယ   ကထ   စခ  င  ခ က က  သ တယ ။ ရ ခပ လည  သတ ရပ တယ ။ သ မ မတ  င မ   မ   ပ  ။ ယ   မ  တန ခ   ရ  တယ ဆ  တ က   သ တယ ။ 
ထ  နယ   မ တ က    ရ က  ကတယ ။ သ မက တ  က  ဏ က    တ င  ခ  နတယ ။ သ မက   ဘ ရ  သခင က က  ဏ သက  ရ က  စပ တယ ။ 
ယခ  နယ   မက   ယ    ရ က  သ ခ မ   တ   သ မက တ    နရ က  ရတယ ဆ  တ  င တ   သ တယ ။

၄၇။ ဒ  ပမ  အ ခ   စခ  င   သ အရ   ယ   က လ  တ က   နယ   မက  ခ   ခင   ကပ တယ ။ ယခ  သတ ရပ ။ “သင တ     တ ပ  စပ က န 
  တ ကပတ  တ  က  ကင  မ   ခင  မရ  ပ  စန  ” ဒ   က င  သ  မ     တ ကပတ  တ  ရ   တယ ။“င  မ  ရ   င  ရ  သက  သ    မ န ကန စ  ထ က ပ ။ 
င  မ  ရ   င  အတ  ပ ရ  သလ  ၊သင တ     င  လည  အတ ပ ရ   မယ ။ သင  က   မ     စရပ ဘ  ။ သင ကင   ပ ပ က က က ရင  တ င  ဒ  ပမ   င  တ   
သင  က  မဆ        စခ င ဘ  ၊ ဒ  ပမ  င   ပ သင ပ က လ င  င   က  ဇ  က သင  တ က  လ က  ပ၏။ င တ   က သင  ပန ၍ ခ ပ လ မ  မည ။
ဆက ၍သ   ပ ၊ င    တ ကပတ  တ  သင ရ   နသ ရ  ၊ သင  က   င က  စ  က မယ ။
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၄၈။ ယခ သ က နယ   မ တ က   ပ  င   ခ  ပ တယ ။  ပ   တ   လ မ    (၁၂)မ    တ က  ခ   ခ   စတယ ။ယခ  ဘ  
 တ ဘယ လ   နရ ခ   ဝ ပသလ ?။ဘ ရ  သခင ရ  လ မ     တ က  သ    ဧဖရ မ လ  မ    က  သ    ဖစ သည ။  ယ သပ ရ   လ မ    ယ ဒလ ပ ခ  တ ထက  
ပ   က င  လ  ၊ ဒ  ပမ     တ ကပတ  တ  အတ  င   သ ကခ   ဝ ခင  ရ  ပ တယ ။ ဝ ည    တ  က ဖ   ပပ တယ ။ လ မ     တ အလ  က 
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11င သည   မ  ရ   င  အတ ရ  သက  သ    သင တ     င  င အတ ရ  လ မ  မည 

ခ   ဝမ က   ပ တယ ။ ပ   တ   သ  စတယ ။ ဖ င   ပ ခင  သ   ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင ရ  ဝ ည    တ   ဖင    ဖစ သည ။သ လ ပ ခ  ပ တယ ။

 ဟ ဗ မ ခင တ  င  က တ  ထ  က လ  တ  မ  ဖ   ရန   ပ  ခင  ခ ရပ တယ ။ သ တ   န မည က   ကတ  ပ တယ ။  ပ   တ  သ တ   န မည တ  င  မ   
အဓ ပ  ယ ရ  ပ တယ ။

ယ က ပ ၊ သ  မ   သ အခ မ   တ  အမ   ဖစ တယ ။ သ  က   သ မ ခ တယ ။ “လ မ လည သ ” ယ က ပ  
ဒ  ပမ  တန ခ    တ က   က   လ      င ပ တယ ။  ပ   တ    က င  ကင တမန  တ   င    ပန  လ ပ  ကတယ ။သ  န မည က   ယ က ပ က န ဣသ ရလ 
“မင  သ  တစ ပ  ”

သင  ဘဝမ   သင  န မည ကတစ ခ ခ က   ပ  ပ မ   ဖစ တယ ။  ပတ  က၊ တ င တည ၊ ယ   ကည  ခင   ဖင   ခရစ  တ  က   ပ  ။သ က  ပ တယ  
“သင  န မည ကရ  းမ န ၊ ဒ  ပမ   သင  က    ပတ  ဟ  ခ လ မ  မည ။  က  က  ဆ င ပယ တစ ခ  သင  က  ထ  ရ က   ပ င  လ  စတယ ။ သင  န မက 
သင  က   တစ ခ ခ  ပ  စမ   ဖစ တယ ။ သင  ဘဝမ  ရ  မ   ဖစ တယ ။

၄၉။  ပ   တ  ဒ  က  မ   သ အရ  ဖစ တ   န က မ   တ   ဒ  ဟ ဗ မ ခင တ  င  ဟ  တ   က လ  မ   ခင  ၌သ တ   က  သ   ခ  ကရတယ ။ 
ခရ  သ    န ကရတယ ။ “  ဗင ”လ   ပ  ။ ထ  အရ က ရ ထ  န  ဆ  င  သ အရ  ဖစ တယ ။ င လက စတ  င  ၊ မ ခင က  ပ ခ  သက  သ    ဖစ သည ။ 
သ  ရ  န မည က  သ  ကရသည ။“ဒ မ   သ တ   န မည က  မ ရ ပ ဘ  ၊ ဒ  ပမ     ဗင ဆ  တ  ”သ   ထ န   ဖစ တယ “ ဂဒ အဓ ပ  ယ  ”က       ပ စ သ “ 
ဧဖရ မ အဓ ပ  ယ က ” င  တ က   ပ ရသ “
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ယခ  ဝ ည    တ  လ  ယ   က တ  အသစ  သ  ခ င   ဆ င  ဖစ တယ ။ ဝ ည   လ  ဖစ တယ ။ သ  တ   ပ  င ဆ  င သမ  ပ  ။
ထ  အရ  တ  ဖစ တယ ။ တ က စ  နယ   မခ   ဝ ခင   ဖစ သည ။

၅၀။ ဒ  န လ ပတ  ပ  စ  တ ရ  တယ ။ဒ  န  ယ   က   င တ   လ  အပ ပ တယ ။ ဒ  န  ပဿန တက  နပ တယ ။ င တ   ကတ  တ  နယ   မထ က   
 ရ က  ကတယ ။ ဂဒ ကဧဖရ မ လ   သ    တ  မ   မ ခ င  ကတယ ။ တစ မ    ကအ ခ   လ မ    လ   လ ပ ခ င  နခ င  ကတယ ။ လ တ  င  က 
တ ည မ ရ  ခ င  ကပ တယ ။တစ ဦ က  ဘ ရ  သခင က အန  ရ  ဂ  င မ   ခင  က   ပ မယ ။လ တ  င  အန  ရ ဂ  င မ   ခင  က   လ  ခ င ရခ င  ကတယ ။ 
ဧဖရ မ   င  ဂဒ က  တ   တ တ   ရ      ပ  တစ ခ တည   ဖစ ခ င  ကတယ ။ ဒ  ပမ   င တ   က တ   ရ ထ  မ  ခ   ဝမ ရ   ကတယ ။  ပ   တ  ဝ ည    
ပည ဆ  က  ဇ  အ  လ   မ  မရ   က ပ။ ပ ရ ဖက ဆ အ  လ   မ  မရ   က ပ။ အ ခ   သ ဘ သ စက   လ တ  င  မရရ   က ပ။ 
ပ ရ ဖက  တ လည  မရ က ပ။ ဒ  ပမ   အသင   တ  ထ မ  တစ ခ    ပ  ရ ဖက  တ ရ   ကပ တယ ။ တစ ခ    က တ   အ ခ   သ ဘ သ စက  က   
  ပ  ကရရတယ ။သ တ   အ  လ    ဘ သ စက  က     ပ ခ င  ကတယ ။ ဘယ  လ က   တ  ထ   နရမလ ။ တစ  နရ ရ မ   တ င မရရ   က  ပ။ 
ဘ   က င  လ ၊ ပလက စတ  င  က အနည  ငယ ယ  ကတယ ။ တကယ ပ ၊ ဒ  ပမ  လ တ  င  က တ    ခ င    ဆ င မ အ   ဖင   
ဝ ည    တ   ဖင  ခ   ခ  မ  တ ရ   ကပ တယ ။ခ   က  ယ တစ ခ ထ ၌ ပ  ။   မ က  ရ  လ ပ   ဆ င မ  တ  ဟ ဆ  ရင  တ   က န  နရစ မ  ပ ။
ဘ ရ  သခင က  ယ   က  င တ   က   ပ ပ တယ ။ ဘ ရ   သခင   တ ကပတ   တ    င  အတ ရ  ဖ    ယ   က  င တ   က    ပ  တ  မ ပ ။

50

သ တ  ဘ   က င    ပ  နရတ လ  “သင    တ က နဒ   တ ကပတ  တ  မက  ပ  စန  ။  န  ရ  ၊ ည  ရ  ဆင  ခင  အ က  မ  သ သ  တ  ပ  ” 
သ   ရ  မ  မ န   တ  မ ခ က  ဖစ သည ။

၅၁။ ယခ  ယ   ကဘ  ဖစ လ     က  မ   သ  ခ င   ဆ င  ဖစ လ ခ  လ ၊ အသင   တ  မ  တစ ခ ခ မ   ယ င   ခင  မရ  ခ  လ င  
သင စစ ပ  မ  ဆ   ရ တ  မ   ဖစ တယ ။ အ ခန ကစစ ပ  ကရ သ အရ က   သ မ  ထ   တယ ။  ယ   ရ  လ ပ ရပ   က င  …….
(သ   )ယ   ကည  ခင  ကထ  အရ က   လ ပ ခ   ကပ တယ ။ ဗ ဗ လ န  တ ရ   ဝတ လ   တ  က   ယ တယ ။  ပ   တ  ထ  တ  က ပ  က ရ  တ က   
သ မ  ထ  ပ တယ ။ တ  က ပ  တစ ခ လ   က ရ သ အရ   တ တ  င  က  သ မ  ထ  ပ တယ ။

51

အသင  သ  တစ ဦ န က င  သ ခ မ  အ  လ   သင  /သ  ကလည   န က င  စတယ ။ ဒ  န ရက   တ မ   ဘ ရ  သခင က လ မ   ဖစ တယ ။
ည အစ က  တ    ဘ မ လ ပ  ဆ င ခ က မရ  ဘ န   နထ  င  ကပ တယ ။ အသင   တ  ကဝ ည   န   ပည    က ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က တ   
သ တ     လ   သ  ထ  တ က   အတ တက ဝင  ရ က  ကမ   ဖစ သည ။

၅၂။ ဒ   တ  ထ  တ  စစ ပ  အ  လ  ဟ ဆ  ရင  တ  အ   င ရဖ   ရန  ဖစ သည ။ မက သဒစ က မ န လ  ၊   စ  ခင   ကမ န လ  ၊
ဘရက ဘတ တ  ရ  ယမ  ကမ န လ  ၊ ပင  တက  တ  က မ န လ  ၊ န ဇရက  တ ကမ န လ  ၊သန  ရ င   သ သင   တ  ရ  လ  ?။
(၉၆၉) လ က ဂ  ဏ  ဂဏခ   ခ   ကပ တယ ။ အ ခ   သ ဗ ဒ  တ ဟ  လည    ဘ မ  ရ   စခ င ပ တယ ။င တ   က ဘယ မ  လ ၊ 
တစ ခ ခ မ   ယ င   နပ တယ ။ တစ ခ     နရ  တ မ   ရ   စခ င ပ  တယ ။ ယ   က တ    ပ  က သ   ရ  ပ တယ ။

52

ဒ မနက င က  ပ ပ ရ စ၊ ဧလ ယလ   ပ  ။က မ လ  တ င က န   ပ မ   “ဘ ရ  သခင  ဖစ တယ ဆ  ရင  တ   
ဘ ရ  သခင က  သ     ဖဆ  ပ ”  စ  ခင  အဖ   အစည   တ က တ   မ န ပ တယ ၊  ယ  ခရစ  တ  က တ   ထ တ လ တ တ က   မင  တ   ကရပ တယ ။ 
န ဇရက  တ က တ   မ န ပ တယ ။ နမ တ လက ဏ  တ က သ တ    က    ပ တယ ။သ လ ပ ခ  ပ တယ ။ ပင  တက  တ  တ က မ န ပ တယ ။ 
သ လ ပ ခ  သည နည  တ  လ ပ  ကတယ ။င တ   ကသ  ကမယ ။

၅၃။  ယ   ရ  တပည   တ  က  ပ ပ တယ ။ “ မ  ရ  ပ လ ပ ခ  သည နည  တ ဘ ရ  သခင လ ပ  န တယ ဆ  ရင  တ   ရ   နသ ရ   
င တ   လ  က လ  ကမ   ဖစ တယ ။ ” ပ   တ    ယ  ခရစ  တ  က တ  တ ည မ  တ ရ   နပ တယ “ သင   င   ယ  ခရစ  တ   ပ  သ နမ တ  တ က   
 မင  က သ ခ  န မ   တ   င တ   က တ   သင   င  အတ  လ ပ  ဆ င  ကပ တယ ။ထ  အရ က   င တ   လ ပ  ဆ င  ကမယ ”င တ   က

53



12င သည   မ  ရ   င  အတ ရ  သက  သ    သင တ     င  င အတ ရ  လ မ  မည 

ဘ လ ပ သင  ပ သလ ?။အသင   တ  က တ   ဘ  တ လ ?

ခရစ ယ န အသင   တ  ရ  စ တ  နသ ဘ ထ   တ ရ  သင  ပ တယ ။ဆ  က  ဇ   တ က သင  ဆ  ရ က ပ  တယ ။ အလ ပ သမ   တ  ဖစ တယ ။
ဘ ရ  သခင ရ  အန  ရ ဂ  ဖစ တယ ဆ  ရင  တ   အ ခ   သ ဘ  သ စက   တ က ဘ မ မဟ တ  ကပ ဘ  ။ဘ မ လ ပ  ဆ င စရ မရ  ပ ဘ  ။ 
ပ ရ ဖက   ပ  သ ဆ  က  ဇ    တ  ဖစ တယ ။ဒ သ သန မ   ခ  န   သ အရ  တ  ဖစ တယ ။

၅၄။ ယခ င  ရ   စခ  င  ခ က  တ က   ဘ ရ  သခင က ပ  သ အခ  န မ   တ   …….ဒ ရည ရ ယ ခ က တစ ခ  
တည  က  သ လ င င တ   အ  ခခ ဖ   ရ  ပ တယ ။ “ဆ  က  ဇ   တ   င   ခ  ခင   တ   င   န င တရ  မရ   ခင   တ    က င    ဖစ သည ”လ က တ   
မ မ က  ယ က  မလ ပ    င ပ ဘ  ။ ဘ ရ  သခင က တ   သင  က  ဘ မ မလ ပ ပ ဘ  ။ က  ဇ   တ    က င   င တ   က  င တ   က  ယ တ  င  
လ ပ  ဆ င  ကပ တယ ။  ယ  က  ပ တယ  “ဘယ သ စ   စ    ကည  တယ ၊သ  ရ  လ ပ  ဆ င စရ  တ လ  ?။ဘယ သ ကသ  က  ယ သ  
 က  မ   အ င လ ပ    င သလ ?”ထ  အရ  တ က   င မလ ပ    င ပ ဘ  ။
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ဘ ရ  သခင က မ န   တ  ခ က ရ   သ ခ မ  ထ  အရ က   င  မ ခ န   ပ မယ ။ င က  ပ တယ ။ “င ကမလ   လ က ပ ဘ  …….
(သ   )လ   လ က မ မရ  ပ ဘ  ။င  မ  ပည  ရ မရ  ဘ  ။ ဒ အရ  တ က   င လ ပ    င ပ တယ ။

 ပ   တ   ဒ မနက လ  တ က ဒ မ  ဒ  န ထ သက ရ င  နတ န  ပ ပ ……. မစ  တ မ  သ က ပ လ  ပ   တ  သက ရ င လ င ၊ မ  တ  င  တ န   ပ  ။ 
 ပ   တ   ထ   နရ မ  ရပ  နခ   ကတယ ။ ပ   တ    ပ တယ  “ဗတ  ဇ  ယ ဟန က တ   ခရစ  တ  ရ   ခ  ခင   ဖစ တယ ။ ဒ တ ယ ကလ  ခင  က   
 မ   လင   ကပ တယ ။

၅၅။ ဘ  တ လ ပ ခ  သလ  ကည  ပ ။ထ   နရ မ   အလင   တ က  င တ ယ ပ တယ ။ စ ရ က  တ မ  ရ  ပ တယ ။ 
ယ    က တက  ပည နယ မ  အ ခ   သ    င င  တ ရ   ကပ တယ ။
55

 ဒ က တ  လ ဗ လ က တ   က နဒ မ  တစ  က မ  မင ဖ  တယ ။ သ က တ   က နဒ စ ရ က  ပ မ    ပ လ  ကပ တယ ။ 
င ထ  ရ က  ယ   ကည ပ တယ ။ ထ  ရ က   ဘ လ ။ လ ဗ လ က နဒ လ  တ  “ ဒသ  ရ တ  ထ   က  ဇ   တ  ပ လ ပ တယ ။
ဗတ  ဇ ခ  ခင   တ ရ  ပ တယ ”

လ  တ က  ပ တယ  “ ထ  ရ ကအ တ  အ ခ  တ ပ ပ ”

ဒ  ပမ   တစ  န  တ   ဘ ရ  သခင ကမယ   ကည သ  တ ရ  ပ  စပ ရပ ဖ   ဆ    ဖတ ထ   ကပ တယ ။ အ 
  က င  မ    တ ကပတ  တ    င   ဖစ တယ ။ မ  တ  င  တ  ဖစ တယ ။ ဣသ ရလက လ  တ လည  ရ  ပ တယ ။ဝ ည   ကအသင   တ  က 
ဦ  ဆ င  ကပ တယ ။ တ ည  ကပ တယ ။ သ က တ    ပ လ ပ တယ ။  ပ   တ   ဝဖန  ခင   တ မတ  င မ   ဒ   ပ ပ   တ ရ   ကပ တယ ။ 
စစ  ဆ  ကပ တယ ။ ယခ က  င  ဆ င  ကပ တယ ။ သမ   တရ   တ ရ  ပ တယ ။ တ ည  သ အလ ပ  တ  ဖစ တယ ။ 
ဝ ည    ရ ရ  တ သဘ ဝတရ    တ ကပတ  တ    င  အတ ရ  ပ တယ ။

ယခ  သင က  ပ တယ  “ဘ မ န   တ  မ ခ က  တ လ ၊ ယခ  သတ ရပ တယ ။သ  ရ  မ န   တ  မ ခ က က  န ဘယ  တ  မ  
မထ က သ    ကပ ဘ  ။

၅၆။ သင  အတ က င က ထ  အရ က  ဆ   ခ တယ (သ   )လမ  ထ မ  ရ  တယ ။ ဒ မ  ရ   နပ တယ ။ န မ တ လက ဏ  တ ရ  ပ တယ ။ 
ဒ အမ န   တ  ရ  တယ ဆ  ရင  တ   ဒ  ထ င  က   ဖတ သန   ခင   တ ရ  ပ တယ ။ အ ခ   သ   ထ င   တ မ   အ ခ   သ ဘ သ  တ ရ  ပ တယ ။
ဒ  ပမ   ဒ အ က   တ မ  ရ   န ကပ တယ ။ ထ  အရ က မ န    တ  မ  ခင   ဖစ သည ။
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ဘ ရ  သခင  ရ  မ   အလ  ဒ န ပ  ကပ တယ ။ က င  ကင တမန  တ က ရ  ခ ယ  ကပ တယ ။  ပ    တ   ယ  ခရစ  တ  ပ ပ ။
မ န   တ  မ ခ က  တ ရ  ပ တယ  “ဖ   န  သ သ  တ တ က ဆ  တ င   ပ”တယ ။ မ ခ န  က တ   
“ထ  အရ က တ  လ   လ က မ မရ   က တ  ဘ  လ  ?။

ဒ အရ  တ က တ    မ  ဖ    ခင  ရ  ပ တယ ။ မ  ဖ    ခင    င  အသက  တ က    ဖစ  စပ တယ ။ ဖ   န   သ သ  တ အတ က  
ဆ  တ င   ပ ပ တယ ။သင  က   ယ   ကည ဖ   ရန သင က တ   သ တ   က    ပ ပ တယ ။  ပ    တ  သ သင က တ  ဆ  တ င   ကပ တယ ။ 
သင တ   ရ  ဆ  တ င  ခ က  တ က တ   ဘ မ  ဖစ မလ ပ ဘ  ။ကင ဆ  ရ ဂ  ရ ပ ။ ထ  ရ က   ဘယ   စ  ယ က  လ က ဖတ သလ ။ 
  စ  တ ဘယ  လ က  က လ ။  လ ကအရ  တ  ပ မ   ပ  ။

၅၇။ ယခ ၊ယခ  င   ပ တယ  “ထ  ရ က  င လ ပ တယ ။ အ  က င  မ   ထ  အရ က   င လ ပ တ မလ   လ က  ပ ဘ  ။ 
သ တ   ကင  က  မယ   ကည ပ ဘ  ။ င က ဆင  ရ တယ ။ င က တ   ပည တတ မဟ တ ပ ဘ  ။ င  က  ဘ  မ ခ န   တ  မ သလ ?။
57

သ က  ပ ပ တယ  “သ  ရ  မ န   တ  မ ခ က က တ    စ ခ ပ ဝင ပ တ သက တ က    မ  ရ က  သ    ဖစ တယ ။ (သင က တ  မဟ တ ပ ဘ  )
…….သင က န မ တ လက ဏ   စ ခ လ ပ ပ တယ ။ တစ ခ က တ   သင  လက  ဖင  လ ပ   ဆ င  ကရမည ။ တစ ခ က   တ   သ တ   ရ    လ   သ  က   
လ    ဝ က စ   ဖင  သ  ကရပ လ မ  မည ။ သ တ   ရ  စ တ မ    တ   ကရပ သည ။  ပ   တ   သ တ   က ယ   ကည  ကမည ။နမ   စ ခ  ဖင   ယခ  သတ ရပ ။ န   
 ထ င ပ ။ ဒ အရ က   မဆ       ပ  စန  ။မ န   တ  မ ခ က  တ ရ   ကပ တယ ။ တကယ  တ   လ ပ  ဆ င ခ က  တ  က   မင  တ   ကရသည ။



13င သည   မ  ရ   င  အတ ရ  သက  သ    သင တ     င  င အတ ရ  လ မ  မည 

လမ   ပ မ  ထ က  ပ   တ  န မ တ လက ဏ  တ ရ   ကပ တယ ။ ထ  ရ က  ပ တယ ။ “ဂ က ဖ ဆ  ဗ လ က န င  မ  င  ဝ တယ ” 
ဂ က ဖ ဆ  ဗ လ သင က တ   လမ  အ မင  က န န ကရမ  ပ ။

၅၈။  မ  ရ က တ  ထ   နရ မ   သ တ    ရ က  သ ခ မ  လ  ၊ သ က န မ တ လက ဏ  တ ရ  ပ တယ ။သ  လက   င  လ ပ  ဆ င  ကပ တယ ။ 
န မ တ လက ဏ  တ က တ   မ န   တ  မ ခ က  တ ရ  ပ တယ ။ မ  ရ   င   အတ  ဖစ တယ ။ ဣသ ရလလ မ     တ က  ပ တယ ။ “  ပ ပ ၊ 
အ ဂ စ လ  တ အ  လ    ဒ က  လ  ကပ ။ သ  ရ  လက   င  လ တစ ဦ က   င တ   ရ ကပ တယ ။ ထ  အရ က   င တ    မင  ကတ  ဖစ တယ ။ထ  အရ  တ က   
  မတစ   က င လ   လ တစ ဦ က တ  ရပ တယ ။ ထ  အရ က   မင လ  ၊န မ တ လက ဏ အ    ပ  ။ မ န  မ  ခ က  တ မရ  ဘ   လ  ။ 
န မ တ လက ဏ အ    တ   က င  သ တ   က စ င   န ကပ တယ ။ (ဘ ရ  သခင င တ   က   က ည  ပ တယ  ရ    တ ကယ တင  ခင  အတ က  
င တ   က စ င   န ကပ တယ ။

58

 ပ   တ   ဒ အသင  သ   တ  ဖ   န  တ ၊ ရ    တ  ခင   တ   င  ဒ က  တ တ   ပ   တ   န မ တ လက ဏ က    တ  ရ  ပ  တယ ။က  ဏ ရ  ပ  စ။ 
မ န   တ  မ ခ က  တ က  သ  ဘ မ မရ  သ လ က ပ ဘ  ။ အသစ  သ သ  သန  ပ သ  တ အတ က  ဖစ သည ။ င  က   ဖ င  ဟ ခင   တ ရ  ပ တယ ။ 
ဖ   န သ  တ က   ဆ  တ င  ပ ။ သင  က  လ  တ က ယ   ကည  ကပ တယ ။ ထ  အရ က   ဘ ရ  သခင က မထ  ခ  ပ ဘ  ။သ  ရ  မ န   တ  မ ခ က  တ  
ပ ပ တယ ။ ဘ  တ  ဖစ ပ က ပ သလ ။ င က ဘ  တ က ဆ    နပ သလ ။င အမ   ယ င  စ  ရ   နပ သလ  ။ 
ထ  န မ တ လက ဏ  တ   င  လ ပ  ဆ င  ကရမလ ထင တယ ။ “သင  က   ယ   ကည ဖ   လ  တ က လ ပ  ကပ တယ ”

င က  ပ တယ  “င  က   လ  တ က မယ   ကည ပ ဘ  ”

“ထ   နရ မ  န မ တ လက ဏ   စ ခ  ထပ ရ  ပ တယ ”

၅၉။ ယခ ဒ န မ တ လက ဏ က   င တ   က တ   ဒ က  ပဿန  တ က    ကည   နရပ တယ ။59

“အ   ၊ည အစ က   ဘရန ဟမ ၊ သ   ပ မ  သင  ရ  လက  တ  တင ထ  ပ တယ ”

“အ   ၊ဘ  တ  နရ  တ ဘ  တ ရ  သလ ၊ သ   ရ  မ  ရပ ပ တယ ။ သ   ပ မ  ဘ သ တ  ပ  ခင  ခ  ကရပ တယ ။ သင  က   သ က  ပ မယ ။ 
သ တ   ရ    လ   သ  မ   အရ အ  လ   ရ  ပ တယ ။ မ န ပ တယ ။

အ ခ   သ  န ရက မ   င က ဆ     မ   လ  က လ မ   နပ တယ ။ ဆရ ဝန တစ ဦ ရ  ပ တယ ။ ထ  မ    သမ    င  ဘ  တ  ဖစ သလ ဆ  တ  
မ   င  ပ။ အခန  က   ဆရ ဝန  တ က  ခ ရ သ ခ  န မ   တ   ပန ၍ လ  က  လ မ  ပ ။ ပတ ဝန  က င  တ မ   ရပ  နပ တယ ။ 
သ တ   က တ  ဘ မ မဟ တ   က င   ဘ မ   ရမလ ။ “  ပ ပ ” ည အစ က  ဘရန ဟမ  င  က  သင  ခ    င ပ တယ ။

င က  ပ တယ  “င ယ  တယ ”

သ မက  ပ တယ  “င ယ  တယ ”

 ပ   တ   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က  ပ တယ ။ “ထ  ရ  တ တ  င  က တ  ဘ  တ  ဖစ သလ ။ တ က စ   ဖစ တယ ။ ထ  အရ က   
လ ပ    င မလ ။ သ မက တ  အဖ   အစည   တ ပရ သတ  တ  ဖစ တယ ။

၆၀။ အ ခ   သ မ    သမ  က  ပ တယ “င က တ    ပန ၍” သ မက  ပ တယ ။ ထ  ရ က ဘ  ဖစ သလ ဆ  တ သ တ   မရ   င  ပ။60

င က  ပ တယ  “သ  ရ  ပ ရ ဖက  တ က   သင  က ယ  ပ သလ  ?။

သ မက  ပ တယ  “င ဟ တ ပ တယ ”

င က  ပ တယ  “ဘ  ဖစ သလ ၊ ဇ န လအစပ  င  က    ပန သ   ပ ………သင  က  သ တ   ကအလ ပ လ ပ ဖ     က   စ   ကပ တယ ။  ပ   တ   
 ပန ၍လ ပ  ဆ င  ကဖ   ရန အတ က  က   စ   ကပ တယ ။ ထ  အရ  တ က   သ တ    ရ ကပ တယ ။  ဈ  တ မ  သ လ ပ  ဆ င  က သ ခ  န ခ  တ ၌ ပ  ။

သ မက  ပ တယ  “ထ  ရ  တ က   င သတ ရ သ ခ  တ က  င သတ ရပ တယ ။ ယခ  ထ  အရ က   သတ ရ ပ တယ ။ ထ  ရ က 
သ မက  မ င မ   စ   င ပ ဘ  ။ ထ  ရ က  စခ  င  ခ က  တ ပ ပ ။ န မ တ လက ဏ အ    တ ပ ပ ။  မ   ထ က   ရ က  စပ တယ ။
ဒ  တ င က န က   လ   ပ  စ။  မ   က  သ    ကပ စ   ။  ဂ   ဒန  မစ လ   ဖတ  ကရ  အ င ။

၆၁။ င မ   ခ  ပ တယ ။င အမ    ပ ခ  ပ တယ ။ င  မ  ရ   သ  ဒသန  တ န  င လ ပ  ဆ င  နရပ တယ ။ အ   က င  မ  သ က  ပ တယ ။ 
“င  မ  ရ   င  အတ ရ  သက  သ   သင   င  လည   င အတ ပ ရ  ပ တယ ။  ပ   တ   တ  ည  သ က မ  စ က   င ရရ   သ ခ မ   တ   ရ က လ ပ တယ ။ 
အခ  န  က ရ ည စ  လ ပ  ဆ င  နခ  ပ တယ ။ အ  က င  မ   မ န  မ  ခ က ကဘ လ ဆ  တ င မသ ခ  ဘ  ။ တစ စ  တစ ခ က   င ရ   ဖ  နပ တယ ။ 
သဘ ဝထက  လ န က ပ တယ ။သ  ရ   စခ  င  ခ က က န  ဝ က   စပ တယ ။ ဘ  တ က န ရစ  နသးတ လ ။

61

ဒ  ပမ   ပင  တက စတ  တ က န မ တ လက ဏ က   က  က  ကသ  တ ပ ။ ထ  အရ က   သ တ    မင ခ င   ကပ တယ ။ က မ  စ ကဘ   ပ တယ ။ 
“န မ တ လက ဏ  တ ထက မ        ဆ  တ  တ က   လ  တ ကလ  က  က ပ တယ ”ဒ  ပမ   မ န  မ  ခ က က တ  “ဖ   န  သ သ  တ တ က  
ဆ  တ င   ပ  ကပ ။  ပ   တ   အ က မ တစ   ထ င မက ပ  ။ထ  အရ တ က  ဆ  တ င   ပ  ကပ တယ ။ အ  က င  မ   
န မ တ လက ဏ  တ တ က  ဆ  ရ    ကပ တယ ။ထ  ရ တ က  ဆ  ရ   ကပ တယ ။
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၆၂။ အ ခ   န ရက  တ မ  င က သ သန အတ က   က   စ  ခ င မ တယ ။ အခန  ထ မ   တ   ပ  ။  ပ   တ   ပလ င  ပ  တ မ  ရ   ကပ တယ ။ 
  ပ တယ  “ယခ  ည အစ က  ဘရန ဟမ ခဏ စ င  ပ ၊ င အ  က င  ဟ  ခ   န  ပ တယ ။ တစ စ  တစ ခ က   သ  စခ င ပ တယ ။
62

င က  ပ တယ  “ က င  ပ  ပ ၊ ဆရ ဝန က သင  က  သတ  ပ မ  ပ ”

“အ   ၊င က တ   ထ  ရ က   မလ  င ခ င ဘ  ။ ယခ ပ  င ကသ ခ င တယ ၊ င  အ  ခ နက တစ  ခ  စ ပ ”

သ က  ပ တယ  “ က င   ပ ၊ ထ  အရ က   င မ န  တယ ၊ည အစ က  ” ထ  ရ ဆ  ရ က ပ တယ ။ ပ  

ထ  ရ က   သင သ ပ တယ ။သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ……

သ က  ပ တယ  “သခင က   င ခ   မ မ  တယ ၊ မ န ပ တယ …”

င က  ပ တယ  “ယခ  က န  သ  တ လ  ကပ ၊ သင တ   အတ က င ဆ  တ င   ပ မယ ”

ထ  ရ င  ပ ခ  တ  ခ မ    န က တစ ခ ကဘ   ပ မလ ?။ “သ က  သ     ခ နက အ ရ  က  ပ တယ ”င တ    
စည   ဝ က    ခ က (သ   )ရ စ န ရ ဆ   ပ  မ  ပ ။

င က အ မ တမ  စ   ရ မ မ ပ တယ ၊ င  က  ထ  ရ က ဘ  ပ ခ  သလ ?။အ  က င  မ   င ကမ      င ပ တယ ။
 စခ  င  ခ က က  သ   လ ပ  ဆ င တ မ     ဖစ    င ပ တယ ။  စခ  င  ခ က မဟ တ ပ ဘ  ။ လ က က  တစ ခ လ   ရ    သ အရ  တ ပ ပ ။ ဘ သ စက  ၊ 
အဖရ က  ၊ အ    ယ၊ အ ရ ၊ ဥ ရ ပ၊ လ က က  တစ ခ လ    လ  တ  သန  ခ  ရ   သ လ  ထ င မက ရ   သ လ  တ သ တ   အ  လ   ကထ  အရ  တ က   
သ  ကပ တယ ။ ဒ  တ င က   င ထ  ခ  ဖ   ရန  ဖစ တယ ။ ဂ   ဒန က  င  ဖတ ခ င ပ တယ ။ လ  တ က  င ဆ  တ င   ပ  သ ခ မ   
ထ  အရ  တ ကင  ရ  ယ   ကည  ခင   တ က  သ    ဖစ လ တတ ပ တယ ။

၆၃။  စ င   ကည  ပ ။လ  တ ရ  လက  ပ မ   ထ  ရ  တ က   ဘ ရ  သခင က ထ   ပ ပ တယ ။ “သင က 
ဖ   န  သ သ  တ က ဆ  တ င   ပ ဖ    ပ ထ  ပ တယ ။ သ တ   က  သင က ယ   ကည  စ သ အခ  န  တ ရ  ပ  တယ ။
63

င က  ပ တယ  “သ တ   မယ   ကည ခ င  ကဘ  ”

သ က  ပ တယ  “သင  က   င န မ တ လက ဏ   စ ခ  ပ မယ ။ ပ   တ   သ တ   ယ   ကည  ကပ လ မ  မည ။”သ  ပ   န က  တ   
ဒ န မ တ လက ဏ  တ  သ တ   အတ က ရ  လ  ကမ  ပ ။န မ တ လက ဏ အ    တ  ပ  ။  စ ခ  င  ခ က  တ က  ယ စ  ၊ ထ  ရ က   ယ   ကည  ကပ တယ ။
သင က ဆ  တ င  ဖ   တ က  စလ တ ခ ရသ ပ ။

ယခ  ထ  အရ  တ အတ က  ဆ  တ င  ဖ   ရန လ ပ  ဆ င  ခင   တ ရ  လ  သ ခ မ   တ   သ  ရ  လ ပ   ဆ င မ  တ က တ  …….ထ  အရ က   
လ ပ တ ကတစ ခ မ မရ ကပ ဘ  ။  ပ   တ  သ  ရ  လ ပ ခ   သ ခ မ    တ   င က  ပ တယ  “င သင  က   ပ မယ ”

၆၄။ ဟက တ     က ၊ဒ မနက သ မက ဒ မ  ရ  မယ ထင တယ ။ ထ   နရ မ   င ထ  င  နပ တယ ။ သ က ပထမဆ   တစ ခ  ဖစ ပ တယ ။ 
ထ  စတ ရန   တ က   င တ    မင  သ ခ မ    ပ   တ   သ မက တ  မ န   တ  မ ခ က   တ က  သ  ပ တယ ။   ဖ င  တန   ခင  ခ   စ ခ က တ   
ဘ ရ  သခင ကဖန ဆင  ခ  ပ တယ ။ တစ စ  တစ ခ က   ပ  ။ င က တ     ပ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က တ   
အ  ဗဟ အတ က သ   ထ  က  ဖန ဆင   ပ ခ  ပ တယ ။ သ  ရ  မ န   တ  မ ခ က  တ  ပ  ။ ထ  ဘ ရ  သခင က တ  ဖန ဆင  ခ  ပ တယ ။ အ  က င  မ   
င လ  အပ  သ  အရ  တ  ဖစ ပ တယ ။
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 ပ   တ   ဟက တ     က က တ  (အ ဆ က အဦ ရ   န က က ယ မ   ထ  င  နပ တယ )။  လ က က     က င   တ က   စ   စ   နပ တယ ။
သ မက ယ   ကည  နပ တယ ။ သ မက တ    ပ တယ  “ည အစ က  ဘရန ဟမ ၊ ဘ မ မဟ တ  ပမ   ထ  ရ က သမ  တရ  ပ ပ ”သ မက တ   
ဒ က န  ပ  ပ နပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က  တ   သ မ  လ   သ  က န   ပ  ပပ တယ ။

င က  ပ တယ  “ဟက တ     က ၊ သင  ဆ  က   တ င  ဆ  ပ တယ ။ င သင  က     ပ မယ ”

သ မက  ပ တယ  “င က ထ  တကယ  မ ရမလ ?။

င က  ပ တယ  “ဒ မ   အ ဖ  င  အ မက အသက  က  ပ  ပ ။သင  အစ မက ဒ က  တတ ပ ပ ။ ထ  ထ  င ခ   မ  သ မက ထ  င  နပ တယ ။ 
သ မအတ က  သင က တ င  ဆ     င ပ တယ ။ သင  အ မတ က  ရ  ၊ အ ဖအ တ က  ရ  ၊ သင က ဆင  ပ တယ ။သင  မ   င  တ မရ  ပ ဘ  ။ သင က 
ဘ လ  ခ င သလ ?။သ မက  ပ တယ  ” က င  ပ  ပ ၊င ဘ တ က   တ င  ဆ  သလ ၊“ င မသ ဘ  …..သ မက  ပ တယ ။ 
”င  လ  လ   စ  ယ က တ က ကယ တင  ခင  တရ  သ လ  အပ ပ တယ “

င က  ပ ပ တယ  “သင  က  င  က င  လ  တ  ပ ပ တယ ၊ ယ  ခရစ  တ  ရ  န မ၌”  ပ   တ    စ ဦ လ      ပ င  လ  ကပ တယ ။ 
သခင  ယ  က   ခ စ  ကပ တယ ။   စ ဦ လ   ဗတ  ဇ  ပ  ကပ တယ ။သ  ရ  န မ၌ ပ  ။  ပ   သ တ   ရ    လ   သ  အ   ဖင   ပ  ။

၆၅။ အ  ဒ ဒ  တ န ၊တစ  နရ ရ မ   ထ  င  နမ  ပ ။ (ဒ မ   ရ ခ ပ )။ သ  က လ အ  က င   တ ည  သ အ ရ  ပ  ။65

င  မင ပ တယ ၊  န က ဆ   မ   တ  အစည  အ ဝ မ   တ   ၈(သ   )၁၀ဝ လ က ၊  ထ င  လ က ရ    သ လ  တ ၊
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အစည  အ ဝ  တ ထ မ   ပ  ။တစ ဦ  ပ  တစ ဦ  ပ  ။ ပထမဆ    သင သ ရမ   ပ  ။ သ တ   အတ က   တ  ဆ  တ င   ပ ရမ  ပ ။သ တ   က 
တကယ က  ကမ  ပ ။ ငယ ရ ယ တ  က လ  တ  သ န သ သ  တ လ   ပ ပ ။က လ  တ   င  ဘ  တ မ    နသလ ဆ  တ  င သ ခ  ပ တယ ။ သ တ   က 
ဘယ  တ  မ   တ ကပတ  တ  မသ  ကပ ဘ  ။ ဒ  ပမ   ထ   နရ မ    ကလး တ ရ  ပ တယ ။ င က  ပ ပ တယ ၊ “ဟန န ၊ သင    လ   သ  ရ  ဆ   
က   ပ မယ ။သင က လ  က မ  က  ရပ တယ ။ သခင  ယ  ခရစ  တ  ရ  န မ၌ သင  လ  င အန  ရ ဂ  င မ   စ သ ခ င  က   ပ မယ ” 
ပရ သတ ဘက လ ည   ပ   တ  င   ပ တယ  “ဒ မ  သင တ   က   င အခ င   ပ မယ ။ ဆရ  က   ဖစ  စပ တယ ။ သ မက  ခ င   ပ ပ တယ ။ ပ  လ က မ  က   
သ တ   ရ ကပ တယ ။ ဘ   က င  လ ၊ က လ  တ  က  က   ကပ တယ ။ရ ခပ လ   ပ  ၊  ပည  တန ဆ မ ပ  ။ သ မ  လ   သ  က   သ မက တ   
ရပ တယ ။  ပ  သ  ဝ ည   အ   ဖင  ရပ တယ ။  ပန  ရ  ၍  ပ ပ တယ ။ သ မက   ပ  ။(၁၀ဝ) လ က ပလ င  ခ မ   ရ  ၊ သ  နသ  ရ   
လက ခ  န ကပ တယ ။သ တ   တ က င ဆ  တ င   ပ ပ တယ ။

၆၆။ လ  တ ဆ  ပန လ ည  ပ တယ  “သင ကယ   ကည လ င ”မ န   တ  မ ခ က  တ က လ ထ  ပ တယ ။မ ရင    တ က   ပ  ။ 
ထ တ လ ပ  ကပ တယ ။ ယခ  ထ  ရ က   သင တ   ယ   ကည လ င ဖ   န  သ သ  တ အတ က  ဆ   တ င   ပ  ကတယ ဆ  ရင  တ    လ ကက   
ထ  အရ  တ  စလ တ တယ ဆ  တ သင ယ  ရင  ပ  ။ သင  အ တ က ယ   ကည  ခင  က င တ   တတ    င ပ တယ ။ 
ထ  နည  တစ ခ တည  သ တတ    င ပ တယ ။
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ဘ ရ  သခင က တ   သ  မ န   တ  မ ခ က က နဖယ မ ရ  င ပ ဘ  ။ သ  က   င ကက ဆ    စပ တယ ။ င  က(၁၄)  စ  လ က သ ရ   သ တယ ။
ဘ မ လ ပ  ဆ င  ခင  မရ   ကပ ဘ  ။  လ က က  ပတ ဝန  က င  တ မ  ပ ။အ က မ တစ  ထ င  လ က  ပ  ။ သန  န  ခ   သ   က င  ရ  တ  ပ  ။ 
သင  က   င တစ ခ  တ င   ဆ  ခ င ပ တယ ။ဘယ  တ  မ  မဆ        စ သ အရ န  လ  ၊ မဟ တ ဘ  ၊ ထ  န မ တ လက ဏ က 
မမ န ဘ  ဆ  လ င ဘ ရ   စခ  င   ခ က လ မဆ       ပ ဘ  ။ န မ တ လက ဏ က တ   ဘ မ မဟ တ လ င  မ    တ မ   ဖစ တယ ဆ  ရင  တ   
ထ   နရ မ   ဖစ ပ က  ကမ  ပ ။ သင လ ခ င  သ ခ မ   တ  ထ   နရ မ   စခ  င  ခ က ရ  မ  ပ ။

၆၇။ ယခ င သ သန က  ပ င  လ  နပ  ပ ၊   ပ င  လ ခ   ပ   ဖစ သည ။ ဘ မ လ ပ  ဆ င မ  တ ရ  ပ  တ  သည ။ သ တ   ကဆက ၍ 
လ ပ  နပ တယ ။ သ တ   က   ဘ ရ  သခင က လ ပ  ဆ င  စခ င ပ တယ ။ဒ  ပမ   ဖ   န  သ သ  တ  ပ မ   င က 
လက တင  ပ  ဆ  တ င   ပ ပ တယ ။ င  က  လ ပ  စခ င  သ အရ   တ လ   ပ  ။  ပ   တ   င  ရ   စခ  င  ခ က  တ  ပ  ။ 
ဒ အရ  တ တ က  စ င  ဆ  င   စခ င ပ  သ တယ ။ ဒ  ပမ   င ယ   ကည ပ တယ ။ ယခ  ကတ  တ  နယ   မဆ  င  က   ရ က  စပ တယ ။ဒ  ပမ   
တစ ခ    ရ ခပ လ  မ     သ တ   ရ    လ   သ   တ န  အ တ တ  ပ  ။
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သင တ   န  လည    င ပ သလ  ?။ လ တ  င  ထ  ရ က   န  လည  စခ င ပ တယ ။သင တ   လက   မ က ပ ။ ထ  ရ က 
က မ  စ ဆ  တ ဘယ   စ  ယ က  လ က မ  ယ   ကသလ ။ သ ကထ  တ က  သ အရ  တ    ပ  ပပ  တယ ။  စခ  င  ခ က  တ   င  အတ တ  ပ  ။

၆၈။ ယခ လ တ  င  က   င တ   စ န  ခ မ  ပ ဖ     တ င  ဆ  ပ တယ ။ ဒ အရ  တ န  ကမ  ာမ  ဘယ  နရ မဆ    ခ ခ င ပ တယ ။ 
ဘယ  နရ မ  ပ သ   သ    ပ  ။ င  က   ပသပ ။ပလ င  ပ မ  တစ  က မ သ  တ   မင  စပ ။ (သ   )  ပ     တ တ  င  မ   ပ  ။ ဒ  ပမ  ဘယ အရ က 
တ က စ  မ န ကန ပ သလ ။ သ   ပ ခ  သလ  ပ ပ ။ လ ပ   ဆ င  ကပ တယ ။သ တ   ရ   ပသန  တ က   တ က စ   ဖင  လ ပ  ဆ င  စခ င ပ တယ ။ 
ထ    က င  ရ  တ  ပ  ။ ပ   တ   သ တ   က ဘယ ကလ  ကသလ ၊ သ တ   လ ပ သင  တ က    ပ  ကပ တယ ။ ထ  အ  က င   တ က  င   ပ ပ တယ ။ 
ဘယ  တ  မ မ     တ  ပ ဘ  ။ (၁၂)  စ  လ က  က ပ  ပ ။ (၁၄)  စ  လ က ဘယ  တ  မ  မဆ       ပ ဘ  ။ အ  က င  မ   
ဘ ရ  သခင အ   ဖင  င မဆ          င ပ ဘ  ။
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 ပ   တ   ဘ ရ  သခင  ရ  မ  န မ တ လက ဏ ရ  ပ တယ ။ သ က  စခ  င  ခ က  ပ ပ တယ ။  စခ  င  ခ က  
 တ က  န မ တ လက ဏ  တ  ပ ပ တယ ။  မ   တစ  မ   ထ မ    က   တ   ကရပ တယ ။ ပထမဆ    ပ အပ  သ အရ  တ ပ ပ ။ 
သင တ     လ   သ   ကင  မ  န  ယ   ကည ပ ။ ထ  ရ က   ယ   ကည ပ  “ယ   ကည  ခင  ရ  လ ပ  ဆ င မ ကဖ   န  သ သ  တ က   က န  မ  စပ တယ ။ 
သ တ   က   ဘ ရ  သခင က ခ    မ င  မ မည ”

၆၉။ ယခ င  က  ယ င  န မ တ လက ဏ အ    ဖင   လ ပ  ဆ င  ကပ တယ ။ “သခင ၊ သ တ    ရ  မ   င  ပ  သ အခ မ  ထ    က င   တ က   
 ဖ   ပပ တယ ။ အ  က င  မ   င ဘ လ ပ    င လ ဆ  တ က   င မသ ပ ဘ  ။ထ  အရ က ဘ ဆ   က သ ပ ပ သလ ။ င  က  ခ င  လ တ ဖ   င ပရ သတ က   
 တ င  ဆ  ပ တယ ။ပရ သတ  တ က တ    လ က က  ရ   မ န ကန  သ အရ  တ က    မင  စပ တယ ။ င  က  ခ င  လ တ ပ ။ င က မ   ပ တယ ။ 
ထ  အရ က   လ  တ က မသယ  ဆ င သ      င ပ ဘ  ။သ  ရ   စခ  င  ခ က က   ပ  ။ ပထမ နရ မ   တ   ထ  ရပ မည ။ 
ထ  အရ က စခ  င  ခ က က  ထ   ကရမ   ဖစ တယ ။ ဖ   န  သ သ  တ တ က  င ဆ  တ င    ပ ပ တယ ။ နရ တက မ   ပ  ။
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ယခ   မင  ကပ တယ ၊ လ  တ ရ  လ ပ  ဆ င မ  တ က   မင  ကရပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က တ    စခ  င  ခ က  တ က   
သ  စခ င တယ ဆ  ရင  တ  လ ပ  ပ   ကပ တယ ။   တ ကပတ  တ  ထ မ   တ  ပ ပ တယ ။   တ  ကပတ  တ    င  အ တ ပ ရ  ပ တယ ။
 စခ  င  ခ က  ပ  ။  ပ  င   ပ တယ ။

၇၀။ ဒ အရ  တ က  င  လက န   ရ တ  ဖစ ပ တယ ။ သက တန  က   ပ  ။ ဘ ရ  သခင   င  လ  တ  ပဋ ည     ပ တ  ဖစ တယ ။ 
ဤကမ   လ ကက   ဘယ  တ  မ   ရ  င  မဆ ရင   က င   ပ ထ   သ  ပဋ ည     ဖစ တယ ။သ  ရ   တမန  တ  တစ ဦ ခ င  န   ပ  သ  
ပဋ ည    ဖစ သည ။ ပ ရ ဖက  တ န  လည   ပ  သ  ပဋ ည    ဖစ သည ။
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 ပ   တ   ငယ ရ ယ  သ သ  တ တစ ခ    (၁၅)…….(၁၄)…..(၁၅)  စ ရ   သ လ  တ က တ  (၁၉၃၇)  မလ (၇)ရက ၊



16င သည   မ  ရ   င  အတ ရ  သက  သ    သင တ     င  င အတ ရ  လ မ  မည 

(၁၉၃၇)ထ  ခ  န က ပ  သ  ဘ ရ  သခင ရ  ပဋ ည   ဟ  င ထင ပ တယ ။  ပ  နပ တယ ။ “ဖ   န  သ သ  တ အတ က လ ပ  သ ဆ  တ င  ဖ   ရန  
 မ  ဖ    စတ  ဖစ တယ ။ သင တ   ထ  ရ က   ယ   ကည တယ ဆ  ရင  ပ  ” င   လ   သ  က တ  လ  တ တ က  ဖစ တယ ။ ဒ လ  တ က သင  က   
ယ   ကည  ကတယ  ဆ  ရင  တ  သင ဆ  တ င   သ ခ  တ မ   ပ  ။ သင  ရ  ဆ  တ င   သ  ရ  မ   ဘယ သ ကမ မရပ တည    င  ပ။

ဒ သ ပ  အတတ  တ က တ  ရ က စရ  တ  ဖစ လ  စပ တယ ။ ယ   ကည  ခင  ရ   သ သ  တ မ   ပ  ။ င  က   ဖစ  စ လ င  ပ  ။
သ ဘ လ ပ ခ   ပ လ ၊ င  က  သယ  ဆ င လ တယ ဆ  ရင  တ   င  ရ  နတ ဆ    တ က တ  ဘယ က နရ  လ   စတ လ ။ 
ဘ အသက တ မ     ဖစ  စတ လ ၊တစ စ  တစ ခ လ ပ  ဆ င ခ  င  တ  ဖစ တယ ။ ထ  အရ  တ က   ဘ ရ  သခင က တ   ပန ၍ ရ က  စမ   ဖစ တယ ။

၇၁။ သ ပ မ က ခင မ    စ  တ က ပ  ။ င  အသက သ     စ အရ ယ က ပ  ။ ခ   ပ တ က န  က င  ကင တမန က 
င  ဆ လ  ပ    ပ တ  က  ရတယ ။အလင  တစ ခ ၊  လ  င  အတ  ခ   ပ တ လ ပ ခတ တယ ။  ပ   တ   င  တ    ဆ လ ပ  မ သ က ပ ဘ  ။
မ သ က ပ ဘ  (သ   )ဘ တစ ခ မ မလ ပ ဘ  ။ င အသက  က   သ ခ မ   င  က   လ ပ  စခ င   သ အရ  ဖစ တယ ။ထ  အရ က   သင က 
သ သယ ဖစ  စမ  ပ ။ သင က မမ န ကန ဘ  ။ ဒ  ပမ   ထ  အရ က   သ သယမရ  ပ  စန  ။
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 မစ ထ က  စ  ဆင  လ ပ တယ ။သ လ  သ ခ မ   တ   သ  က  ယ သ  သက  သထ ပ တယ ။ မတ တပ  ရပ  န သ သ  တစ ဦ ပ ပ ။ 
ဒ မနက ပ သ  ရ က လ တ  ဖစ ပ တယ ။ သ က ပ လ ပ တယ ။ သမ  တရ  က   သ  က သ လ  တ  ဖစ ပ တယ ။

 စခ  င  ခ က  တ  ရ က လ  သ ခ မ   တ  သင တ   သတ ရလ  ကမ  ပ ။  ပ   တ   သ က  ပ တယ ၊ သ   ပ  ပ ၊ င  သ သန က   ပ  ပ  ။
 လ က က  သ    ပ   တ   ပ  ။     ထမ  တ ရ  လ မ  ပ ။  ပ   တ   တစ ခ မ မရ  ခ  ဖ   သ အရ  တ  ပ  ။ ဆက ၍ရ   န ကမ  ပ ။ 
 လ က က  တစ ခ လ   ထ မ   ပ  ။

၇၂။  ပ   တ  ပ ဂ   လ တစ ဦ ထ က န ငယ  သ အရ တစ ခ  ထ   နရ မ   င  အ မထ  င  နတယ ဟ      သ   စ  မ  ပ    င ဘ  (သ   ) 
င  အ ဖက တ   သ   ပ  ပ ။ ဒ ပလ င က နအသ ဘမ  တရ   ဟ ခ   ပ  ပ  ပ ။ င က   က က စရ  က င  တ  အရ  
မ သ  စ က န က   ပင  လ တယ ။သင တ   က  ထ  အရ လ  သ  ကမ  ပ ။ င တ   က  တ   ခရစ ယ န  တ မဟ တ ပ ဘ  ။ င အ မကမ   နပ  ပ ၊ 
ဘ ရ  သခင က တ   အမ  သမ  သ  ပ ပ ။  ပ  သ   ရ  အ သ  အ   ဖင   ဆ   က  ပ ပ တယ ။ တစ စ  တစ ဦ ဆ  င  ရ က လ  က သ ခ မ   ပ  ။ 
 ပ  တစ ခ    လ က    ပ  ပပ တယ ။ င  က    ပ  ပပ တယ ။ အ  က င  မ   င  က   ဘယ သ က   ပ  ကတ လ ။တစ စ  တစ ဦ က လ  ကပ တယ ။ 
တစ စ  တစ ဦ က  ပ ပ တယ ။ ဘ  တ  ဖစ  ကသလ ။ င  ထ က န  ရ က ရ  လ  ကတ အ   က င  မ   င က တ   အမ  သမ  သ   ဖစ လ   ပ ပ ။ 
 ပ   တ   သင တ   လ မ   စ  က တ  င  အသင   တ  မ  ပ  ထ  သမ  တရ  က   သ  ကရပ တယ ။ ထ  န မည က   
ဘယ  တ  မ ……..တ စ  န (သ   )တစ စ  တစ ခ မ ဖစ ပ ဘ  ။ တစ  က မ သ လ င   ပ ပ တယ ။  မ   မ   ပ  ။ င တ   အ မ က   ရ က  ကပ တယ ။   ပ ပ  
တယ ၊ ထ  အသင   တ    င  သင ဆက   ယ မ ရ  သလ  ။ အ   ဒ  ပမ   ဘ ရ  သခင က တ  အ သ   တ    င  လ ပ  ဆ င တ မရ  ပ ဘ  ။ 
 ယ  ခရစ  တ  လ   ပ  ။ င  ပည  ရ လ မရ  ဘ  ။ပ ဂ   လ  ရ ရ လည   မရ  ဘ  ။ င  မ ဘ မ  မရ  ပ ဘ  ။
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၇၃။ သ ပ မ က မ  ကင  မ န  မက    ပ ပ တယ  “ဘယ သ  တ က တ  င  က    ပ  ကရတ လ ။  ပ   တ   င က တ   လ  တ က  ခ စ တယ ။ 
 ပ  င  စက  က  န  မ ထ င  ကပ ဘ  ”
73

င  တ   စ အ ပ တစ အ ပ က   သတ ရပ တယ ။ က  င  က  သ   ပ တယ ။ အ ခ   သ  န ရက မ   က လ  တ က    က  င  က   
င  စလ တ လ  က ပ တယ ။ ပ   တ   စ အ ပ က   ရ  ၊ ထ  အရ  တ က  ပ ။ သတ ရပ တယ ။  ပ   တ    က  ဇ  တင ပ တယ ။ဖ နပ  တ လည   
မစ  ခ  ဖ  ဘ  ။ င  ရ  လည ပင  ထ  လက  က က  တ   ရ  ၊ ဖတ ပ တယ ။အက   တ  တ  မရ  ပ ဘ  ။ က တ  တ ရ  ပ တယ ။ စ ရ က  ပ  တ မ   
ခ တ  တ   င   ရ  နရပ တယ ။ င က တ   ခ တ  တ   င   ရ  ကပ တယ ။ ခ တ  တ န   ပ  ။ တစ စ  တစ ခ က တ  သင တ န   ပ မ   ရ  ပ တယ ။ 
ထ  အရ က မ   ပ တယ ။

၇၄။ အ  ဗဟ လင က န  က တ  ထ  အရ က  ရ က သ ခ မ   သ  စ အ ပ က  င ဖတ တ က   သတ ရပ တယ ။ င  ယ   ကည ပ တယ ။
  ယ  အ  ရ လန  င တ    မင  ကပ တယ ။ စ  က က  တ ထ မ   မတ တပ ရပ  နခ  ပ တယ ။န ဂ    က လ  တ က တ   
  ခ ထ က  တ   င  အ   န သ      တ  အလင  တန  က  ရ ကပ တယ ။  မ က    ပ မ   ရ   ကပ တယ ။ 
 ပ   တ  သ က တ  ….သ တ   ကမတ တပ ရပ  ပ   သ ခ င  ဆ   န ကပ တယ ။ “သင တ   ကဖ နပ ရ  ကပ တယ ။  ပ   တ   င  မ   ရ  ဖ နပ ရ  တယ ။ 
 ပ  ဘ ရ  သခင ရ  က လ  တ ဖ နပ  တ ရ   ကပ တယ ”
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သ က  လ  တ ရ က သ ခ မ   တ   သ  ကည  တယ ။ မတ တပ ရပ  န က သ ခ မ   တ   က  မ    သ အရ  တ က တ   
က န  မ  ရ  တ  ထ   နရ မ  မတ တပ ရပ  န ကပ တယ ။သ မလက  ပ မ  က လ  ကရ   ပ  င   န ကပ တယ ။ သ တ   က တ  ရ   ကပ တယ ။
သ  တ င  စ  မ    သမ  တစ ဦ  ဖစ ပ တယ ။ သ  တ င   စ  က န တစ ဦ  ဖစ ပ တယ ။

လ က န  က တ   သန  ရ င   ခင   တ  ပ  ကပ တယ ။အတ တက လ ပ  ဆ င  ခင   တ  ဖစ ပ တယ ။ သ  က  ပ တယ  
“မ   ပ တယ ”  ပ ပ တယ ။ တစ  န ထ  ရ က   ရ ကပ တယ ။ င  ဘဝထ မ  ရ   ကပ တယ ။ သ  ရ   ဘဝမ   ပ  ။ဒ  ပမ   ထ  ရ က      က  ကပ တယ ။ 
ထ  ရ က   သ သတ ပ တယ ။

၇၅။ င   ပ တယ  “ဒ  သ က စ   ခင  က တ  ဒ မ   ယ င  မ သက ရ င  ခင   ဖစ တယ ။ တစ  န မ   တ   ထ  ရ က   င စ  က ပ တယ ” ထ  ရ က   
စ  က ပ တယ ။ င  မ  ရ  ပ သလ  ၊င  က  ဘယ သ  ဖစ  ဖစ   ပ  ကပ  စ။ ဒ က င  ရ   စခ  င  ခ က  တ တ က  ဖစ တယ ။ 
င  က  ဘယ သ မ ဂ  မစ  က  ကပ ဘ  ။ ဘယ  နရ မ  မ မရ   ကပ ဘ  ။ င  လ   တ  က  မ  ရ   သ အရ  တ ပ ပ ။

75
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ဘ ရ  သခင ရ   က  ဇ   တ    က င  င  အ မ က  င ထ  ခ  ပ တယ ။ ထ   နရ မ   င မ န   င ပ ဘ  ။
 လ က က  ရ   ခ  ခင   တ   င  အတ  ဖစ ပ တယ ။ လ  တ ဘယ လ  မ    စ  ပ လ ။ ဘ ရင  တ ၊ က  မ   သ လ   တ စ  ပ    ရ သမ   တ  
သ သန  ပ သ  တ  လ က က  အရ  တ  ပ  ခ  ခင  ရ   ကပ တယ ။  ခ တယ ၊  ခ တယ ၊တစ  န  ပ  တစ  န  ခ တယ ။ တစ ခ  ပ  တစ ညလည   
 ခ  နပ တယ ။ ထ  ရ က   ဘ လ ပ ခ  သလ ?။  ယ  ခရစ  တ  ရ  လ ပ ရပ  တ  ဖစ တယ ။ခရစ  တ  ကဝ ည   က   သန  ရ င  မ  ပ ပ တယ ။ 
အ  ဗဟ လင က န   က  သ    က န  တ က တ  လ  တ ရ   ကပ တယ ။ သခင  ယ  ခရစ  တ  ရ  လ ပ ရပ  တ  ဖစ တယ ။ တ ရ စ  န  န 
ထက န မ  က  အ င  သ  ရ   က  ဇ   တ  ရ  သ   တ   ဖစ သည ။

၇၆။  ပ   တ  ဒ မနက  ဂ   ဒန က  သ   ဖ    အဆင သင  ရ   နပ  ပ ။ င  စခ  င  ခ က တ က  င က တ   အဆင သင   ဖစ  နပ  ပ ။ သ တ   က   
င ဖန ဆင  ခ  ပ တယ ။ င  က   သ  တ  ခ  ပ တယ ။  ပ    တစ ခ  ပ  တစ ခ  ပ  ။ င  မ    ပ ဖ   ခ  န  မရ  ဘ  ။ (သင တ   သ ပ တယ ၊
ဒ စ အ ပ  တ ရ   န က ဖက မ    ရ  ခင  ရ  ပ တယ )။   ပ  နပ တယ “ သင က လ  တ မ   စ  က   ဖန ဆင   နပ တယ ။င   င  အတ ရ  ပ တယ ။ 
သင က တစ ဦ တည    လ  က လ မ   နပ တယ ။ ထ  န မ တ လက ဏ  တ မ  သင က မ   စ  ရ   ကပ တယ ။
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က န  သ ထ  အရ  တ က ဘ လ ဆ  တ င မသ ခ  ပ ဘ  ။ ဒ  ပမ   အခ  န န ရ က ရ က လ ပ တယ ။ အခ  န န ရ က ရ က ပ  ပ ၊
 ယ   လက ဆ ထ  အခ  န န ရ က  ရ က လ ပ  ပ ၊   ပ ပ တယ  “င က မ  ရ   င   အတ ပ ရ  သလ  ၊သခင   င  အတ ပ ရ  မယ ” 
ဒ မနက မ  င ယ   ကည ပ တယ ။ ဆက ၍သ    ကပ တယ ။  ပ   တ  ဒ   န မ   တ   င  ရ   စခ  င  ခ က  တ က  င အ စခ  ကပ တယ ။ င တ     ပ     တ  
န မ တ လက ဏ က   ပသ စခ င ပ  တယ ။င တ   ထ  အရ  တ  ပသ ကပ တယ ။ သ က မလ ပ ခ  လ င  ဘယ  တ  ခ မ တစ စ  တစ ခ မ  လ  တ က တ   
 က   စ  မ  တ ရ   ကပ တယ ။ ဖ   န  သ သ  တ အတ က  င က ဆ  တ င   ပ  နလ က ပ ။သ တ   က  င  သ   ခ င   ပ ပ ။  စခ  င  ခ က  တ က   
သ တ   ယ  လ င  ဘ ရ  သခင က တ  တရ  ပ တယ ။ ဒ အ ဝ ဆ   က   ရ က   စပ တယ ။  မ  ရ  ပ ခ  သည နည  တ  ယ   လည   ပ ခ  ပ တယ ။ 
ဒ   က င   တ တ ပင  ပ ခ   ကပ တယ ။

၇၇။ င  ရ     မ  ခ မ  ဖင  ဆ  တ င  ခ က က တ   “ဘ ရ  သခင င  က  ခ င  လ တ  တ  မ ပ ။ င သည  ထပ ၍ က    စ   ခ င   ပ ပ သခင ၊ ဒ လ  တ က   
ဦ စ   ပ ပ ။ ပ   တ     တ ကပတ  တ  ၌တည ရ  ပ  စ။ င သည   ဂ   ဒန   ရ က ပ  ပ ၊ကတ  တ  နယ   မဆ  ရ က  ကပ တယ ။ 
ဘ ရ  သခင ရ  လ ပ  ဆ င  ခင   တ အ ပ မ   ဖစ ပ  တယ ။အ ပစ  န က ထပ  မရ   က တ   ပ”ဒ မနက  င  ရ  ဆ  ပ ပ ၊ ထ  ရ က   ယ   ကည ပ ။ 
 ပ   တ   အသက  ရ င ပ ၊ ထ  အရ က  ယ   ကည ပ ။  ပ   တ   က န  မ  ခင  ရပ တယ ။ သခင ရ  န မ၌   ပ ပ ။ ဆ  တ င   က ရ အ င ။
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၇၈။ သခင ဘ ရ  ၊ က င  ကင   မ က  ဖန ဆင  ရ င  ထ ဝရအသက ရ င ခ င   က င   သ ဆ  က  ဇ    တ က   ပ  ကပ တယ ။ 
 က  ဇ   တ    င  က  ဏ  သက  ရ က ပ  စ။ ပထမဦ ဆ   အ စခ  တ ပ ပ ။ သခင ၊ဘ ရ  ရ   ရ  မ   င  သည  အမ   က   ပ မ ပ  ပ ၊ အ  က င  မ   
င  ထ က နလ  တ က  တ  ဆ င  စ သ    က င   ဖစ သည သခင ၊ က    ပ ဆ  တ င  ပ တယ သခင ၊ဒ အခ  န န ရ မ   ပ  ။ 
င  က    ပ င  လ  စပ သခင ၊ သင  ရ  ဝ ည     တ  န   ပ  ။  လ   သ   ကင  မ   က    ပ ယ   ကည ပ ၏။ က    ပ မယ   ကည  ခင  က   က ည  တ  မ ပ ။
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 ပ   တ  မ    သ  မ    သမ   တ ဆ  တ င  ဖ   လ  က သ ခ မ   အသက ရ င  ခင   ထ  အရ  တ က   ပ သန   တ  မ ပ ။ 
သ တ   ဆ  တ င   သ အရ  တ က   ယ   ကည  စ တ  မ ပ ။ အဖ၊ဒ  စခ  င  ခ က  တ က  င  က    ပ သန   တ  မ သည ။  လ က က  က   
င ယ သ      င ပ တယ ။ ပ   တ    သခ   သ နရ  တ ဆ  ရ က   စပ တယ ။ ဒ   ထ က ၍ တ င  ခ ပ တယ ။ထ   စခ  င  ခ က  တ က   
သ တ   သ  ကပ  စ။ ယ   ကည  ခင  ရ   ကပ  စ။

၇၉။ သခင ၊င သည တစ စ  တစ ခ အတ က   စ င  ဆ  င   နပ တယ ။  သခ   သ အရ က    ပသ တ  မ ပ ။(သ   )ဒ လ က 
ဘယ ဆ ဦ တည  နပ သလ ။ င    လ   သ  ထ မ   ရန သ  တ က    မင  တ   နပ တယ ။ထ  အရ  တ  က  င စ န  ခ  နပ တယ ။ 
သခင  ယ  ခရစ ရ  အ သ   တ    င   ပ  ။ခရစ  တ  ရ  အ သ   တ   ဖင   ပ  ။ သ က မရပ တည    င  ပ။
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ယခ အခ  ထ  အရ  တ ဟ ဆ  ရင  တ  မ န ကန တယ ဆ  ရင  တ   မ န ကန  သ အရ  တ  ဖစ ပ  စ။ ဒ   က င   သင က တ   
သ တ   အတ က က န  မ  စ သ သ  ဖစ မ   ဖစ သည ။ သင  ရ    တ ကပတ  တ   ဖင   ပ  ။ သင  ရ  ကတ  တ   ဖ င   ပ  ။ ဒ ဟ က င  ရ  ဆ   ဖစ ပ တယ ။ 
မယ   ကည မ တ က  က ည မစ တ  မ ပ ။

င  အ ပစ တ က  ခ င  လ တ  တ  မ ပ ။ သခင ၊သင  က   မန ခ  ခင   တ  ထ  အရ  တ  ပ  သ အရ  တ  ဘ လ ပ ခ  သလ ။ 
င လ ပ ခ  လ င င  က  ရ င  လင   ပ  လ ပ  စပ တယ ။ ယခ  ထ  အရ  တ က တ   ဘယ  နရ မ   င ရပ တည ပ သလ ။င  ရ   စခ  င  ခ က  တ  
  တ ကပတ  တ  က   င  ထ က န င   တ က န  န  ရ  ၊ ည ရ  ၊ ရ   စပ တယ ။ င က အ မ တမ  ရပ တည  နသ တစ ဦ ပ ပ ။ 
သခင  ဖင  ရပ တည  နသ ပ ။   တ ကပတ  တ  ရ  လ ပ  ဆ င  ခင    င   ပ  ။ ဒ  ပမ   ဘ မ  ဟ   ပ  ခင   တ မရ  ဘ န   
  တ ကပတ  တ  ကလ  လ   သက မရ င  အ င   နရပ တယ ။

၈၀။ ဒ  ပမ  သခင ၊ ဒ တ ည  သ   မ က    င  အတ   ရ က ရ   ခင   တ ဟ ဆ  ရင  တ   တ ည  န ကရ တယ ။မ န ညက င   ပ ခ  သလ   
သ က   ရမ     စ  လ ဆယ  ရ  တ    န က ဆ ပ လ ပ  န ကရတယ ။ ဘ ရ  သခင ရ    က င   က  ဟ တ တယ ၊ သ    တ က   ခ     မ  က  ကပ တယ ။ 
ဘ  တ ပ  ဖစ  စ ပ  ။ ပ   တ   သ   စ  တ  ရ  ၊ အ  လ   ပ ပ ။ ဘ ရ  သခင က တ   သ တ   က   က င   က   ပ ပ တယ ။ ဒ  ပမ   သင က   ပ မယ ။ 
“ဒ  တ င က   တ   ပ ဟ    ပ တယ ၊ အ     မ က ဘက က  သ   ပ ၊  ဂ   ဒန က  သ   ပ ”
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ဘ ရ  သခင ၊ ဒ မနက င ရပ  နပ တယ ။ဒ န မ တ လက ဏ အ    တ က   င ထ  ခ  တယ ။ အ  က င  မ   
 ရ  က  ဆက ၍သ   ဖ   ရန သ ၍ က င   သ နယ   မ တ  ပ  ။ င က  ပဿန  တ  က  ရပ တယ ။ အမ လ  က  မ     တ  င က တ  ဟက တ  က  ပစ ၍



18င သည   မ  ရ   င  အတ ရ  သက  သ    သင တ     င  င အတ ရ  လ မ  မည 

ခ န န လ မ    ဆ  ရ က  ပ   တ   င  ရ  မ        လ မ     တ က  ထ  ခ     င ပ  တယ ။ သခင ၊ တစ  နရ ရ မ   နယ   မ က င  ရ   နရ သ    
သ    နမ   ဖစ တယ ။တစ ခ     နရ မ   ပ  ။ တစ  ခ      ခ န တ  ပ  ။ တစ ခ     နရ  တ မ   ဆ  တ င  အ  ဖက  ရတယ ။ ဘ  တ ဘ  ဖစ  ဖစ ၊ 
ခ င   ပ    င ပ တယ  ဆ  တ င   သ ခ  ကင ဆ  ရ ဂ  ပ  က    င ပ တယ ။သမ  တရ  မ န   က င   င ယ   ကည ပ တယ ။ သခင  
ထ  အရ  တ အတ က  က    ပ  စ င   နရတ ပ ။ ပ   တ   င  က  ယ င  ဆက ကပ အပ    ပ တယ ။ သင  ရ  အစ အ စ   တ တ က  ပ  ။
သခင  ယ  ခရစ  တ  ရ  န မ၌  တ င   လ  က ပ တယ ၊ အ မင ။

၈၁။ ယ   ကည  ခင  တစ ခ သ ၊ယ   ကည  ခင  တစ ခ သ 81

အရ အ  လ    ဖစ    င ပ တယ ၊ယ   ကည  ခင  တစ ခ သ 

ယ   ကည  ခင  တစ ခ သ ၊ အရ အ  လ   က ဖစ    င ပ တယ ။

ယခ  အ ခ ပ တ လ  က  ပ ၊ အ  က င  မ   လ က က  က   ဖတ သန  ပ တယ ။ င    လ   သ  က န ဖစ  သည ။ သင   တ   တ  
သင န  လည ပ သလ  ?။

ဘ ရ  သခင က ဘယ  တ  မ  ပန ၍သ    စတ မရ  ပ ဘ  ။ သ  ရ    တ ကပတ  တ  က မဆ        စပ  ဘ  ။ 
သ  ကတ စက  သည အစ  အ မ တည ပ တယ ။ ဒ အခ  န မ   တ   ဒ  နရ အတ က  စ င  ဆ  င   န ကရပ  တယ ။ဖ   န  သ သ  တ က   
ကယ တင  ခင  မ က  ရတယ ။ ယ   ကည  ခင   ဖင   ဆ  တ င  ပ ။ “ယ   ကည  ခင   က ဖတ  တ က  စပ တယ ”  ယ  က  ပ တယ ။ 
င တတ    င ပ တယ ။ သင ယ  လ င  ပ  ။သင  ယ   ကည  ခင   ရ  ပ က တန ခ   ရ  ဖ   ရန အတ က  ကတ  တ  ရ  ပ တယ ။ ယခ  ထ  ရ က  သင ယ  ပ သလ  ?။
င ဘ  မ လ ၊ င လက ခ ပ တယ ။ သင ယ  လ င ထ  ရ က   သင ရမ   ဖစ တယ ။ “လ  တ က   သင ယ   ကည တယ ဆ  ရင  တ   
သင ဆ  တ င  ကတည  ကရမ   ဖစ တယ ။ သင  အ ရ  မ   ဘ မ မဟ တ   က င   ထင ရ   ပ တယ ။

၈၂။ ည အစ က   မ င   မ၊ သင တ       သ  ခ င တယ ဆ  ရင  တ   ယခ ပင  ရ  တယ ။ င အမ    ပ ခ   ပ  တ   ပသပ တယ ။ င ဘ လ  ခ င လ ……
ဒ တမန  တ ဟ ဆ  ရင  တ  ထ  အရ  တ က   ဖစ တတ ပ တယ ။ သ  ရ  က   ဏ  တ   တ   ဖစ တယ ။  မ  ရ ကသ  ရ  အမ    တ  ပ ပ တယ ။ 
 က  မ   သ သ တစ ဦ လ  ပ ပ ။  ယ   လ   သ အခ မ  သ ကလည  ပ  ပ ပ တယ ။ ဒ  ပမ   ဘ ရ  သခင က   ပ တယ ။ 
“င  မ  ရ   င  အတ ရ  သက  သ    သင န  အတ င လည  ရ  တယ ”
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ယခ  ဘ ရ  သခင က    ကည  ပ ။  စ   စ  က   က ပ  ။ က မ  စ က င  က   သက  ရ က  စပ တယ ။ 
“ မ  ရ က  င ပ ရ  သက  သ   သင   င  လည  အတ ပ ရ  မည ။ သင  အမ   က   င ဂ  မစ  က ပ ဘ  ” သ  ရ  အခ  န က  ရ က လ ပ  ပ ။ ဒ မ  ယခ ရ  ပ တယ ။ 
 ပန ၍လ ပ ။ အ  က င  မ   င တ   ထ က န ဘယ  တ  မ မထ က ခ   စရ ပ ဘ  ။

ယ   ကည  ခင   ဖင   သင ကယ တင  ခင  ရမယ  “ထ  ရ က   ဘယ   စ  ယ က  လ က သ  ကပ သလ ?။ သင   ပ မ   ဘယ   စ  ယ က  လ က က 
 က င  တ ဆ  တ င   ပ ပ သလ ။သင  ဆ မ   ဘယ   စ  ယ က   လ က က  က င  တ ၊ တရ   ဟ   ပ ခ  ပ သလ ။ 
ကယ တင  ခင  အတ က သင ရပ သလ  ။ ဟ တ တယ မ လ  ?။
သင  ရ  က  ယ ပ  င  တ   ခ လ  …..သင  က င  တ  က  တ  တ က  သင မလ ပ    င ပ ဘ  ။ သင ဘယ   လ က  အသင   တ  က   ယ   ကည ပ သလ ။ 
သင  ရ  ကယ တင  ခင  ကသင  က   ကယ တင ပ  ပ ၊ သင  အ   ပ   ဆ   တ င  သလ  ။ သင  က  ဘယ  လ က  တ င  ခ  ကပ သလ ။ 
ဝ ည   ၌ဘယ  လ က  ကခ န ဖ  ပ သလ ။ ယ   ကည  ခင   ဖင  သ လ င  ကယ တင  ခင  ရတယ ။ မ န တယ မလ  ?။ သင တစ ဦ သ လ င  
က န  မ  ခင  အ မ က  ရ   င ပ တယ ။

၈၃။ သ  က  ဘ ရ  သခင က  ဒသန စက    ပ လ င  တရ   ဟ ဆရ တစ ဦ  ပ  ။ ကယ တင  ခင  အ  က င  က    ပ ပ တယ ။ 
 ပ   ဒသန က    ပ တယ ။ ထ   ဒသန က သမ  တရ   ဖစ တယ ။သ  ရ    တ က ပတ  တ  အ   ဖင   ဘ ရ  သခင က အမ  ပ ပ တယ ။ ထ  ရ က 
သမ  တရ   ဖစ တယ ။ဘယ  လ က မ    ရရ   ကပ သလ ။ အန  ရ ဂ  င မ   ခင  အတ က  ပ  ။   တ ကပတ  တ  အ   ဖင   ဖစ သည ။
 က င  ကင တမန  အ   ဖင   ပ  ။ မဆ          င  သ အရ  တ  ဖင    ဖစ သည ။သင ယ   ကည သင  ပ တယ ။ ဟ တ တယ မလ  ……..။
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ထ  အရ က   ဘ ရ  သခင က သခ  စ   ပည  စ   စတယ ၊ အ  နည   ခင  အ မ တမ   သ ခ င  ဆ   စပ  တယ ။ 
ထ  ရ က  ဘယ   စ  ယ က  လ က က သ  ကပ သလ ။ ထ   နရ ဆ  င  ပန  ရ က ပ တယ ။ သင  က   သ မက  ပ    င ပ တယ ။ တစ ခ တည   
လ တ  င  က   ဖစ  စပ တယ ။ င   င  အတ ပ ရ  တယ ။ သင ကဘယ မ  ရ   နပ  သလ ။ လမ   လ  က  ခင   တ  ဖင   ပ  ။ 
(မသန  ရ င   သ စက   တ )ဘ ရ  သခင က တ   လမ   တ မ  ရ   က ပ တယ ။  ပ   တ   ရပ တန   စပ တယ ။

၈၄။ ယခ အခ ဒ  န က ဆ    စည   ဝ  ခင  က န ဖစ သည ။ လ  တ က  င  ခ ပ တယ ။ င တ   မ   အ  လ ပ ရက  တ  တ င  ရ ကပ တယ ။ 
ဆ  တ င  ကဒ မပ ဘ န   ပ  ။ င တ   ဆ  တ င  ကဒ က  သ တ   ရ ကတယ ။ တစ ခ တစ  ရ မ   တ   (၅၀)သ    (၅၇)၊ ၄၀၊ ၅၀ ဖစ    င ပ တယ ။
တစ  က မ တည  မ   ပ  ။ ညတ  င  ပ ပ ။ မ န ပ တယ ။ ဂ    လ   င  သင တ   ကဒ မ  ရ   ကပ တယ ။ ထ  အစည   ဝ မ   မဟ တ ပ လ  ။ တကယ ပ ပ ။ 
သမ   တရ   ဖစ တယ ။ ပ   တ   ထ  အရ က ဘ လ ပ ခ  လ ။ င  က  ထ  ခ   သ ခ  န ၌ ပ  ။  ပ  အ မ မ  စတင  ကပ တယ ။ င က 
ဘယ  နရ မ  ရ   နပ သလ ။ အ မန လမ  က န ထ   နရ  တ က  င တ   သ  ကရပ တယ ။
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ယခ  လ က   ဘ ရ  သခင က တ   သ  စတ က   တ  ရတယ မလ  ။ မဟ တ ဘ  ၊ ဆရ သ  က  ယ သ  ပ   စပ တယ ။
 စခ  င  ခ က  တ အစ  လ ပ  ဆ င  ကရပ တယ ။ ထ  သစ ပင  တ မ    မင  တ   ကရပ တယ ။ လမ  မ ပ  တ မ   ဖစ တယ ။ ဝ ရ င တန မ   ပ  ။



19င သည   မ  ရ   င  အတ ရ  သက  သ    သင တ     င  င အတ ရ  လ မ  မည 

(သ   )တစ  နရ ရ မ   ပ  ။ င က   ပ ပ တယ  “သခင ၊ င  က  ယ င  ရ င သန  စလ င  က င  တ ထပ ၍ရတယ ။ င  က   ကယ တင  တ  မ ပ ။ 
ဘ သမ  တရ  လည   လ  တ   င  အတ ရ   စပ တယ ။  စခ  င  ခ က  တ  က င   ကပ တယ ။

၈၅။ ထ  အရ က  ယခ  င ရပ တယ ။ ကန တ က  တ င မ   ထ  င  နပ တယ ။ အ ခ   သ  န ရက  တ မ    ရ  ဘ ။တစ မနက မ    ဖစ တယ ။ 
င  က   သ ကဖ င   ပပ တယ ။ ထ  အရ က ဒ ဟ  ဖစ တယ ။ ယခ  သခင  ယ  ရ  န မ၌  တ င  ဆ  ပ တယ ။ ထ  ရ  ဖစ သည ။
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ထ  အရ က   င ယ  ပ တယ ၊ ပ  သက ရ င ပ တယ ။ ထ  ရ က   င ယ   ကည ပ တယ ။  က င  တ  တ  ဖစ ပ  တယ ။ 
ထ  ရ က  ဘ တစ ခ မ မရ   င  က တ   ပ။ သင  က  ယ သင  ယ   ကည ဖ   ရန  ဖစ တယ ။ သမ  တရ  က  ရ   စပ တယ ။ သ  ရ    တ ကပတ  တ   ဖင   
 က နပ  စပ တယ ။  က င  ကင တမန အ   ဖင   ပ  ။အ   သ စပ  တယ ။ ဆယ   စ   စ  က    လ က က ပ  ။ ယခ  ထ  ရ က   
ယ   ကည ဖ   မရ  ခ  လ င ထ  ရ က   သ တ   ယ   ကည  က မည မဟ တ  ပ။ မ န တယ မလ  ၊ ဒ  ပမ  အခ  န န ရ က က   လ ပ  ပ ။ ဒ  တ င တန   ပ မ   
ရ   သ ခ မ   ဖစ  တယ ။ င က ဂ   ဒန ဆ သ   ခ င ပ တယ ။ ပထမဆ   ကတ  တ  နယ   မဆ  င  ရ က သ   ပ တယ ။ 
င  က  ယ င  ရ  ဦ စ  ရ   စခ င တယ ။ န မ တ လက ဏ က   မ ကည  ပ ဘ  ။ တစ စ  တစ ခ ဘ ရ  ဖ င   ပတ က   မ ကည  ပ ဘ  ။ (သ   )တစ ခ ခ  ပ  ။ 
က ရ န  တ င က  ပ  ကည   ပ   တ    ပ ပ တယ ။ ယ   ကည  ခင  ဆ င လ ပ တယ ။ သခင ဘ ရ   ယ  ခရစ  တ  ရ  န မ၌ ပ  ။

၈၆။ ယခ အခ ဒ မနက  ဆ  တ င   ပ သ တစ ဦ ရ  ပ တယ ။  ယ  ခရစ  တ  ရ  န မ၌  ရ ဂ ရ သ သ   တ အ   ဖင  လ ပ  ဆ င  ခင  ဆ  
င  တ  ဖ   လ ပ တယ ။ င  ထ က န ဘ ရ  သခင  ခ  ဆ င သ   သည  အထ  လ ပ  ဆ င  ကပ တယ ။ သ င  က   န လည မ  ပ  နသ ရ   
င ဆ  တ င  မ   ဖစ ပ တယ ။ သင ယ   ကည တ က  သင  လ ပ  ဆ င  စရမည ။ သင  တ က  င ဆ  တ င  စ  မ   ပ  ။ သင က  က င  သ   မ  ပ ။
တည  င မ ပ   စ။ ထ  အရ က   သင မယ  လ င  အ  လ    ဖစ  စပ တယ ။ အ  က င  မ  သင  က  ယ သင  ယ   ကည  စတ  ဖစ  ပ တယ ။
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ယခ  တ မ  ခ သ င  မယ ။ ဒ  နရ မ   ပ  ။ဆက ၍လ ပ  ဆ င ပ  စ၊ ဘ ရ  သခင က င  က    ပ  စတ  က   မင ရပ တယ ။ 
 သခ   သ အရ က   ပ ဖ   င  က    ပ ပ တယ ။ ဒ  နရ က က  န   သ သခ   သ အရ  ဖစ  ပ တယ ။သ တ   က  င   ပ မယ ၊ သ က 
 သခ   သ အရ က     ပ  ပပ တယ ။ ထ  အရ က   င  ပ မယ ။

ဒ  ပမ   ထ   နရ မ   င မတ တပ ရပ  နပ တယ ။  ပ ပ  “င  က  မ ကည  ပ န  ……သင   လ   သ   ကင  မ  ယ   ကည ပ ။ ဟ တ က  ၊ 
ဒ အရ  တ  ဖစ ပ တယ ။ သင က ဂ န ဒ    ဖစ တယ ။ သင ကလ တ က   တ  ရပ တယ ။ သင က  က ရ ည  နပ  ပ ။ သင ကင ဆ ရတ  ကပ  ပ ။ 
 ဒ က တ ကသင  က င  ဖ     ပ  ပ နမ  ပ ။  က င    က  ၊  က င  ပ  ပ ၊ ည အစ က  ဒ   ၊  ရ  ဆက သ   ပ ။ထ  ရ က   ယ   ကည ပ ။ ယခ  သင က 
ည မ ဖစ တယ ။ ခက ခ  စ  ရ   ကပ တယ ။ပထမဆ   သင သ ရမ  က   အ ခ   သ အရ တစ ခ  ပ  ။ ”သင က တ  ဘယ က နလ  က ပ သလ ။ 
 ပ   တ   လ ပ  ဆ င စရ  တ က   မသ  ကပ ဘ  ။  ပ   တ   င တက က   ကည   နရတ ပ လ ။ စည    ဝ  တ က   သ    ကပ တယ ။ 
“င ကဘယ မ  လ ၊ မဟ တ  တ  ပ ဘ  ”

၈၇။ သခင  ယ  ရ  န မ၌င လ  နပ တယ ။ သ  ရ  အ စခ  ပ  ။ ထ  အရ က   ဘ ရ  သခင မ  မရ  ဘ  ဆ  ရင   တ  ဒ အခ  န မ   ပ  ။ 
သမ  တရ  က    ပ  ပပ တယ ။ သမ  တရ  က   င   ပ သလ  သင ယ   ကည  ကရပ  မည ။ အ မင ၊ မ န ပ တယ ။ မ န ပ တယ ။ ထ  ရ တ က  
သင တ   ဆ  တ င   ပ  စခ င လ  ၊သင တ    လက က     မ  က ပ   က င  ပ  ပ ။
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ယခ အခ  င တက ဒ က   လ  ခ င ပ တယ ။တက ဒ ကဒ အ ဆ က အဦ ထ မ  ရ   နတ န  လ  ။ (တစ ခ     က  ပ တယ ။
မရ  ဘ  သ ထ က သ   ပ  ပ )။ သ က ထ က သ   ပ  ပ ။ ဒ မ   ဘယ သ က သ ခ င  တ  ပ တ လ ၊ “ယ   ကည  ခင  တစ ခ သ ” င  အတ က လ  ၊ 
သင  ဆ  ရ  လ င တစ စ  တစ ဦ က တ   ပ    င မလ  ။ ထ  ရ က  သင  ယခ ရပ  ပ ……..(သ   )သင  မ   ထ  အရ ရ  ပ  ပ ။ တစ  နရ ရ မ   ပ  မ တ လ  ။
င တ   တ က တစ စ  တစ ဦ က တ    ပ ခ င တယ ဆ  ရင  တ   “ယ   ကည  ခင  တစ ခ တည  က  ပ ”  ရ  က  ထ က လ ပ ။  ယ က  ် (သ   )မ န  မ၊ ဘ မ  
မ ဖစ ပ ဘ  ။သင က ထ  အခ င  အ ရ ရမ  ပ ။  က င  ပ  ပ ၊ သင က  သခ  တယ ဆ  ရင  တ   ခ စ  သ ည အစ မသင ဆ  ရ  လ င  ပ  ။

၈၈။ ယခ င တ   က တ   ဆ  တ င  ကဒ ရပ  ပ ။ င တ   အစည  အ ဝ ရ   သ ခ မ   တ   ထ  ရ က   င တ   မလ  ခ င ဘ  ။ 
င တ    က  မ   သ စည   ဝ  တ မ   ပ  ။ င တ   ဆ  တ င  ကဒ ရ ကမ   ဖစ တယ ။(၅၀ဝ) လ က  ရ  ပ တယ ။ သင ကရ   နတ န  ပ ပ ။ 
အ  က င  မ   သင က မ   စ  ရပ တယ ။လ အ ပ  က  ဆ  ရ က  ကပ တယ ။ သင က ဟ တ ပ တယ ။
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ထ  အရ က   ဘယ   စ  ယ က  လ က ယ  ပ သလ ။ဘ ရ  သခင ရ  အလ  က   ပ  ။ အ   ၊ တစ စ  တစ ခ  င  က   ခ စ   စပ တယ ။ မ န ပ တယ ၊
တစ စ  တစ ခ  ပ  စပ တယ ။   စ (၁၂)  စ  လ က မ   ပ  ။ တစ စ  တစ ခ  ခ စ   စ ခ င ပ တယ ။ည အစ က  လ ၊ ယခ အခ  ထ   နရ ဆ  ရ က ပ တယ ။ 
ထ  ရ က   င   ပ ပ တယ ။င  ရ  လ  က  လ  က  ခင   တ န   ပ  ။

၈၉။ သင  ရ  ယ   ကည  ခင  တစ ခ သ လ င သင  က   ကယ တင  ခင  အမ က    ပ    င တယ ဆ  တ  သတ ရပ ။ 
သင  ရ  ယ   ကည  ခင  တစ ခ သ လ င က န  မ  ခင  က   ပ    င တယ ဆ  တ  ယ  ပ ။ က မ  စ က   သင ယ   ကည ပ  သလ  ။
ဘ ရ  သခင ရ    တ ကပတ  တ   ပ  ။ သင  ပ စ တ က ဘ ရ  သခင ရ  လ ဆ  တ ယ  ပ သလ  ။သင  အသင   တ  က   ဦ  ဆ င  သ သ  လ။ 
သင ယ  လ င  ထ  အရ က  ထ  ခ  ပ ။ ဘ ရ  သခင ရ  လ  ဖစ    က င  သ  စပ ။ သ  က  သင ယ   ကည လ င  သင  က  သ ကသမ  တရ  က    ပ ပ လ မ  မည ။ 
ထ  ရ က   လက ခ ပ ။ ခရစ  တ  တစ ခ သ သင  ရ  ကယ တင ရ င  ဖစ တယ ။ သင  ပ စ တ က  က င  လ  ပသန  မဟ တ ပ ဘ  ။ 
ဘ ရ  ၌ဘယ  လ က  မ   လ   ပ  စ။ သင  အ မ ရ  ၊ ဘ ရ  သခင ရ    တ ကပတ  တ   ပ  ။သင ဘယ  လ က င  သလ ။ သင  က   ထ  အရ  တ က 
ကယ မ  မ မဟ တ ဘ  ။ယ   ကည  ခင  တစ ခ သ လ င  ကယ လ တ    င သည ။

89

ယခ  ထ  တ ည  သ အရ က   လ ပ  ဆ င  ကပ တယ ။ဘ မ  ပဿန မရ  ပ ဘ  ။ ဘ ရ  သခင ရ   စက   တ  



20င သည   မ  ရ   င  အတ ရ  သက  သ    သင တ     င  င အတ ရ  လ မ  မည 

ဒ  န က ဆ    သ  န ရက မ   စလ တ မ   ဖစ တယ ။  ဒသန  တ   တ  ဖစ ပ တယ ။ သဘ ဝ တရ   တ   က င   ဖစ ပ တယ ။ 
ဝ ည    ရ ရ ဣသ ရလလ  တ  ပ  ။  ယ  က  င တ    ကည   ကပ တယ ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ပ  ။နယ   မက  သ မ  ပ  က  ကပ တယ ။ 
တစ စ  တစ ဦ   က င  စက    ပ ပ တယ ။ သ သည ဝ ည    ဖစ တယ ။ သ က င  က     ပ ပ တယ ။ သင ယခ  ယ  ပ တယ ။ က န  မ  စပ တယ ။

၉၀။ ယခ ဒ ဟ ရ   စ၊ အ ခ  တစ ဖက မ   ပ  ။ ဒ  ၊ ထ   နရ ဆ သ    ကရတယ ။ ဘ လ  ပ  ။ ဘယ မ  လ ဘ လ  ပ လ  ။ ဒ  က   
က ည  စမ  မ တ လ  ။
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 ပ   တ  သင တ    ရ က စ တ  င  ဆ  တ င  ရ သ    လ  ကတယ ။ သတ ရပ ။ သင က   လ   သ   ကင  မ  မယ   ကည လ င  
မ န ကန မ  မဟ တ ပ ဘ  ။ သမ  တရ  ရ က   ပ  ။ ထ  ရ က  သင ယ   ကည ရပ မည ။ ယခ  သတ  ရပ ။ ထ  သ ဖ   န တ  က န  မ  စမယ ။ 
ဘ ရ  သခင က တ  သ  ရ  က မ  စ မ    ပ ပ တယ ။ သ   ဒသန က    စလ တ ပ တယ ။ သ  ရ   က င  ကင တမန  ဖင  ဖ င   ပပ တယ ။ ယခ  
သင ထ  ရ က   ယ   ကည  ကရပ မည ။

ယခ အခ  ထ  ဆ  တ င   သ အရ တ က လ ပ  ဆ င  ကပ တယ ။ က မ  စ က  ပ  သ အရ  တ  ပ ပ ။ 
ဖ   န  သ သ  တ အတ က ဆ  တ င   ပ ပ တယ ။ သ တ   က က န  မ  ခင   ပ ပ တယ ။ ထ  ရ က သမ  တရ   ဖစ တယ ။ ပ   တ   ထ  အရ က   
င ယ   ကည ပ တယ ။ င တ   ရ    လ   သ  က   ယခ ပင လ ပ  ဆ င  ကပ တယ ။  ပ   တ   ဘ ရ  သခင က တ   သင  က   က န  မ  ခင  က   ပ တယ ။

၉၁။ ယခ အခ ၌ တ  လမ  အတ  င  ပ ပ ။ ဒ က   ရ က မ  ပ ။  ပ   တ   ဒ အပ  င   ဖစ ပ တယ ။  ပ   တ   က ည  သ အရ  တ က   
 မင  တ   ကရပ တယ ။ လက ယ ဘက မ   ထ  အရ  တ က    မင  တ   ကရပ တယ ။ က င   ပ  ပ ၊ ဘ   ပ မလ ။ (တစ ခ    က ည အစ က   
ဘရန ဟမ က    ပ  ကပ တယ )။ ဒ  နရ ဆ င တ    ရ က  ကပ  တယ ။ ဟ တ က  ဆရ ၊ သ တ   အတ က  ဆ  တ င   ပ ဖ   ရန   ရ က လ ပ တယ ။
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ယခ အခ  ဒ လက က  င ပ ဝ  တ ဆ  ရင  တ  ဆ  တ င   ကရပ တယ ။ သင တ   မ   စ  က ပ  ။ သင တ    တစ ခ    က တ   သ      င  ကပ တယ ။
ဒ ညတ က မ မ ပ န  ။ ယခ   ပစ မ တ  သ အရ  တ  ဖစ တယ ။ မ န ကန   သ အသင   တ မ  ရ   ကပ တယ ။ မ န လ  ။

၉၂။ ယခ အခ ဆ  တ င  ဖ   ရန အတ က  ဖစ တယ ။ သင က တ   က န  မ  ခင  က  ရ   င တယ မလ  ။ သင မယ  လ င  မလ ပ န  ။ 
သင လ ပ လ င သင က တ ဝန အရ ဖစ ပ တယ ။
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ယခ  င က က န  မ  ခင  အရ င မဟ တ  ပ။ဒ  ပမ   က န  မ  ခင  အရ င  ဖစ ပ တယ ။ ထ  အရ က တ   သက  သပ ပ ။
ထ  သမ  တရ   တ  ဖစ ပ တယ ။ ဟ တ တယ ။ သ ပ မ က ခင က ပ  ။ ဒ မ    ဆ     က   ရ က  ကပ တယ ။  ပ   တ   
  စ  ခင  ဆရ တရ   ဟ  တ   ဖစ ပ တယ ။  ဆ     က  သ    ကပ တယ ။ထ   နရ မ   သ တ   က ထ က သ    ကပ တယ ။ သ မက တ   
 ဟ က ဝ  ဆ  ရ က လ ပ တယ ။ သ က တ  ဒ မ  ဘယ  မ  ပ  ဖစ   ဖစ ရ   စပ တယ ။  ဆ    မ  ပ ။ သ မက သည  ခ    င စ မ  ရ  ပ တယ ။ “ယခ  
သင က  က င  လ တ က    မင  တ   ကရပ တယ ။ ယခ  သင က  ပန က န  မ လ မ  ပ ။   ပ ပ ၊   စ  ခင  တရ   ဟ ဆရ မ ဖစ ပ တယ ။သင  က   
ဆ  တ င  အတ က  လ ပ  ပ  ကပ တယ ။ အစအဦ  ဖစ ပ တယ ။ထ  နည  အတ  င  သ  ဖစ ပ တယ ။  ပ   တ     က က ရ    ကပ တယ ။ 
ဒ  နရ မ   ပ  ။ လ က က  တစ ခ လ   မ   ပ  ။

၉၃။  ပ   တ  ပည  ရ အတ က  လ ပ  ဆ င  ကပ တယ ။ ယခ ၊ 
အ ခ  သ သန  ပ  သ သ  တ အ ဖစ တစ ခ    ပည ရ   သ သ  ဖစ တယ ဆ  ရင  တ   (ဥပမ -တစ ဦ က   တ   င သ ပ တယ ။ ည အစ က  န ဗ လ   
က  သ    ပ  ၊ (သ   ) ဒ က တ ဗ လ လ   ပ  )။ ဒ အရ  တ င  မ   ရ  ပ တယ ။ဒ  ပမ   ဒ အရ က   င  ပ ပ တယ ။ င  မ   ထ  က  သ    
 သ ပည  ရ  တ ရ  ပ တယ ။ င  မ  သ ခ င  ဆ  စရ ရ  ပ တယ ။  ပ   တ   ထ  သ ခ င  က တ   သက  သ ပပ တယ ။ 
ပည  ရ က  သ  က   စ  ခ င ပ တယ ။ ဒ အရ  တ က တ   ထ  ရ က  သ အရ   တ  ဖစ ပ တယ ။အ ခ   သ နည   တ  ဖင   
အရည  အခ င   တ ရ   ကပ တယ ။
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ယခ  သင  မ   ယ   ကည  ခင  ရ  မ   ဖစ ပ တယ ။ယခ  ဘ ရ  သခင ရ  ကတ  တ  က   င  ရ က စ တ  င  သ   ကရမ   ဖစ ပ တယ ။ 
ဘယ  နရ သင ကမတ တပ ရပ  နပ သလ ။ အ  က င  မ   သင မလ ပ မ လ င  သင  က  မ က ည    င ပ ဘ  ။သင တ   က   သ သယရ   ခင  က န 
ကင   စခ င ပ တယ ။  ပ   တ   သင က ဒ က  လ  သ ခ မ    တ  သင  တ က  င ဆ  တ င   ပ ပ တယ ။ ဒ  နရ မ   ရ   စခ င ပ တယ ။ 
သင က တ  အက    ရလဒ  တ ရ    ကပ တယ ။ ဒ  ပမ    ယ  က “ထ  ရ က  သင သ သလ  ” ထ  ရ က  သင ခ စ  ခ  သလ  ။ သ က  ပ တယ ။ ထ   
အရ က   သင ယ  ပ သလ  ။ သင ယ  လ င  တ  ……။

၉၄။ ယခ အခ ဒ လမ   တ ဆ  င က တ  သ  စခ င ပ တယ ။ လ  တ အတ က  င ဆ  တ င   ပ ပ တယ ။တစ ခ    လ  တ က တ   
မ က  က  ကပ ဘ  ။ သ တ   က  ပ  န ကပ တယ ။ “ဟ  ၊ ဘ တစ ခ မ  င မလ ပ ခ  ပ ဘ  ။ သ ကဘ မ  ပ ဘ  ” ဘ တစ ခ ဆ  တစ ခ မ မရ ကပ ဘ  ။
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ဒ  ပမ   တစ ခ    က တ    ဖတ သန   ကပ တယ ။ ပ   တ     ပ  ကပ တယ  “ က  ဇ  တင ပ တယ ၊သခင ၊ ထ  အရ က   င ယ   ကည ပ တယ ။ 
င က တ   ထ  အရ  တ က န  က  ရပ တယ ။ည အစ က  ဘရန ဟမ  ထ   နရက  တ က    က ရ ည စ   ဖင    ဖတ သန   ကရပ တယ ။ 
(တစ ပတ (သ   )  စ ပတ  ဖစ    င ပ တယ )။ ဒ  ပမ   ထ  အရ  တ က တ   ထ က ခ   စပ တယ ။ ထ   နရ ဆ င  ရ က သ   ပ တယ ။ ဟ တ တယ ။

သင က င ယ  ပ တယ ဟ    ပ    င ပ တယ ။ ဒ အစည  အ ဝ မ  လ  တ ကသက  ရ က ပ တယ ။ ထ  အ ရ  တ က မယ   ကည သ  တ ပ ပ ။
ယ   ကည သ ဟန  ဆ င  ကတ  ဖစ တယ ။  ပ   တ   ယ   ကည သ  တ  ဖစ  တယ ။တစ ခ     သ သ  တ ဟ ဆ  ရင  တ   သ တ   ယ   ကည  ကပ တယ ။ 
“အ    ဟ တ တယ ၊ င ယ   ကည ပ  တယ ” ဒ  ပမ   သ တ   မသ ပ ဘ  ။ ထ  ရ က  သင ယ   ကည လ င ……ဒ  မ ခ န  က  င ယ ခ  မ မယ ။ ထ  ရ က   သင 



21င သည   မ  ရ   င  အတ ရ  သက  သ    သင တ     င  င အတ ရ  လ မ  မည 

ယ   ကည လ င  သင တ   က တ  က န  မ တ က  မတတ    င မ ဖစ    င ဟ    ပ  ကမယ ။ န  ထ င ပ ၊ ထ  ရ က  င  ပန ၍  ပ ပ ရ စ။ 
က န  မ  ခင  မရ  တ က မ ဖစ    င  သ အရ  တ ပ ပ ။သင ယ   ကည လ င  ဖစ    င  သ အ ရ  တ ပ ပ ။

၉၅။ ပထမဆ   ဘ ရ  သခင ရ    တ ကပတ  တ  က င  က   ပ  ပ   စခ  င   နပ တယ ။ ထ  အရ က   သင ယ   ကည ပ သလ  ?။
ဘ ရ  သခင ရ    တ ကပတ  တ  က  ပ တယ ။ အထက ကအရ ဟ ၊ ဒ တ ယက တ   သခင ရ   က င  ကင တမန က ထ  အရ က   
သက  သထ ပ တယ ။ ထ  ရ က   ဖ င   ပပ တယ ။ မ န တယ မလ  ၊ ယခ က ဆ     ခင   တ ရ  ပ တယ ။
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ဘ ရ  သခင ရ    တ ကပတ  တ  ထ ၌က ဆ   တ ရ  ပ တယ ။   ပ ပ တယ ၊ သ တ   က   င က န  မ  ခင   က   ပ ပ တယ ၊ ဒ  ပမ  သ တ   ထ က န 
ထ က ခ င   ပ ပ တယ ။“ထ  ရ က   တစ ခ ခ  ပသဖ   ရန  လ ပ  ဆ င  န က ပ တယ ။ သ  အသင   တ  က   ယ  က စခ  င  ခ က  တ  
ဖ   န  သ သ  တ အတ က  ဆ  တ င   ပ လ က ပ   ပ  ။ယ   ကည  ခင  ရ  ဖ   န  သ သ  တ က   ကယ တင တယ ။ ယခ  ဘယ  တ  ခ မ  
 ဖစ ပ က  သ အရ  တ က    မင  တ   ကရပ တယ ။ က မ  စ ထ ကအရ က   င  က   ပစမ  ပ ။

 သခ   သ အရ က   န က ဆ   ဘယ လ  ဖ င   ပရသလ ။ ခ    မ င   ခင  က   ခ  ကရပ မည ။ ဘ  တ  ဖစ သလ  ကည  ပ ။ သ  စက  က   
သ တည ပ တယ ။ ယခ  သ  ရ   စခ  င  ခ က က   င  က    ပ  ပပ တယ ။ယခ   လ က  က  က သ  ကပ တယ ။ သ ပ  ပည  တ က သ ပ တယ ။ 
ထ  ရ  တ က    က င  ကင တမန  တ ကသက  သထ   ကပ တယ ။ ထ  ရ က   သမ  တရ  ဆ  တ က   သက  သ ပ ကပ တယ ။

၉၆။ င တ   က တ  ဖ   န  ခင  ရ   သ   လ က က  မ   သက ရ င  သ သ  တ ပ ပ ။ ထ  အရ  တ တ က  င တ   ဆ  တ င   ကပ တယ ။ 
အ ခ   သ အရ  တ အတ က  ဆ  တ င   ကပ တယ ။ တစ  က မ ည အစ က  မ  လ ရ  ခ  ဖ  ပ တယ ။ အ ဆ က အဦ မ   က လ မငယ  လ က 
တ    နတ  တ  ရပ တယ ။ဒ က  တ ဖစ တယ ။ ဆင  ရ   သ  က လ မ လ ပ ပ ။ ထ   နရ ဆ  င တ    ရ က  ကတ   တ  ရပ တယ ။က လ ကပ  ပ   
စတင  န ပ တယ ။  က င  ပ  ပ ၊ ဒ  နရ  တ ဆ  င မ ခ ရပ ဘ  ။ဆ  တ င  ကဒ ရ  ပ တယ ။ မ န ညက က လ  တ န   လ ပ  ဆ င  ကပ တယ ။ 
ည အစ က  မ   လ   င  ထ   နရ က န တ က  စပ တယ ။
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 န က တစ  န မ   တ  ထ  စက  က    ပ ပ တယ ။ သ က  ပ ပ တယ ။ “ည အစ က  ဘရန ဟမ ကင   က   န က င  စပ တယ ”

င က  ပ တယ  “သင  က  န တ လ  ?။ င  က  သ လ ပ ခ  တ  သင ဘယ လ  ထင ပ သလ ?။

ဟ တ တယ ၊ ဒ က  တလ  လ ပ ။ဆ ပင အနက  ရ င   င   ပ  ။ မ က လ   အ ပ  ရ င  လ ၊ တ    နပ  တယ ။ င ရ   သ  နရ မ  သ မက 
လ တယ ။ ဘ   က င လ ၊ သင က တ   တစ ခ က  သ  ယ    င ပ တယ ။ သ မက ထ  ခ   န က မ  ထ  င  နပ တယ ။ ထ   နရ က    ရ က လ ပ တယ ။ 
သ တ   ထ က ယ    င ပ တယ ။ ဆ  တ င  ကဒ မရ   သ အခ  န မ   ပ  ။ သ တ   ခ စ  ခ က က   ပ  ။ မ န ပ တယ ၊ င က  ပ တယ ၊တကယ ပ ၊ အ ခ   
 သ  န  တ  ဖစ တယ ။ ဘ  တ ဆ  ရ   ကပ သလ ။ င ယခ ဘ သ လ ။ ခ  န   သ အရ  တ ရ   ကပ တယ ။  ခ  န  ခ က  တ က တ   
ရ   ကပ တယ ။

၉၇။ ယခ အခ သင တ   အ ယ က စ တ  င   ထ  ရ က   သင မယ   ကည  ခင   တ   က င   ဘ  ဖစ တယ ။97

ယခ  င တ   ဆ  တ င   ကပ စ   ။

 က င  ကင ဘ  ရ င အဖ၊မ က ကန  လ  ရပ ပ တယ ။ ဒ က  တ တ  ဖ   န  သ သ  တ  ကင ဆ  တ ရ   ပ တယ ။ 
ဒ လ  တ ကဒ မ  မတ တပ ရပ  န ကပ တယ ။ သခင ၊   တ ကပတ  တ  က    ဟ ပ တယ ။  ပ   တ    စ   စ  လ က က ထ  အရ က   
ကမ  ာကအတည  ပ  ကပ တယ ။ င ကခ င  လ တ  ခင  က   တ င  ခ ပ တယ ။  ပ   ထ  ရ  တ က   မလ ပ ခ  င   စပ ဘ  ။အ  က င  မ   
မ န ကန ဆန  သ အရ  တ က   စ   စ  လ    ဖစ တယ ။ ယခ  င လ တယ သခင ၊   မ  ခ စ  လ ပ တယ ။  က င   က  တ က  င  တ င  ခ ပ တယ ။ 
ဒ လ  တ အတ က  ဆ  တ င   ပ လ က ပ ။ အ ယ က စ တ  င  က န  မ  ခင  ခ င   ပ  ကရမ  ပ ။သ တ   ယ   ကည  ခင  က    က င   က    ပ မ  ပ ။ 
င တ   မယ   ကည  ခင  က  က ည  တ  မ ပ သခင ။

 ပ   တ   ဒ မနက လ တ  င  က တ   တကယ ပ ပ ။ဒ   ပ     တ ရ  ပ တယ ။ ထ  အရ  တ က    မင  တ   က ရပ တယ ။ ဒ  ပမ   
က မ  စ  တ ထ မ   မင  တ   ကရပ တယ ။ သခင ရ   က င  ကင တမန  တ ရ   ကတယ ။ အစအဦ ၌ရ   ကပ တယ ။   ပ ပ တယ ။
 မ  ရ ကဆ  က  ဇ   ပ  ခင  ခ ရပ တယ ။ လ န ခ   သ   စ   စ  လ က  က ပ  ။ က မ  စ က  ယ လ ပ တယ ။ လက  တ  ဆ  ရ က လ ပ တယ ။ 
ဗ ဗ လ န န ရ မ   စ  ရ သ   ခင  ရ  ပ  တယ ။လ လက ပ ပ ၊  ကည  ပ ။ က မ  စ က တ   ဒ အခန  မ   ဖ   ပပ တယ ။ “င သည  
 မ  ရ   င  အတ ပ ရ  သက  သ   သင   င  အတ  င ပ ရ  မည ။  ပ   တ  အဖ၊ ဒ မနက မ   တ   အလင  က  ယ လ ပ တယ ။ဒ အရ  တ တ က  
 က  ဇ  အထ  တင ပ တယ ။ င  အမ   အတ က  ခ င  လ တ  တ  မ ပ ။

 ပ   တ  ဆ  တ င   ခင  စည   ဝ  တ မ   တ   ဖ   န  သ လ  တ အတ က  ဘ ရ  သခင ရ  တန ခ    ပ တယ ။
ထ  လ  တ   က င   ဖစ ပ တယ ။ သင  ရ  အ စခ က န  တ  ဖစ တယ ။ ဘ သ တ ထ က တ   တ င  ခ  ခင  မ မရ  ပ ဘ  ။ ဒ  ပမ   ဒ အရ က တ   
င  ဘဝမ    စခ  င  ခ က ပင  ဖစ သည ။ ထ  အရ က   ခ  ဆ င  ကပ  တယ ။  ယ  ခရစ  တ  ရ  န မ၌ ဖစ သည ။

၉၈။ ယခ အခ ည အစ က   န ဗ လ ၊ ဒ မ  သင ရပ လ င  ယခ  ဒ ဆ  က  ဇ   တ  ပ ပ ။ င က ဆ   င  ဘ သ တ ခ  ကရတ  ဖစ တယ ။ ဟ တ တယ ၊ 
သ က င ဘ လ ပ ရမလ ဆ  တ က     ပ  ပပ တယ ။  စခ  င  ခ က က  ပ  ပပ တယ ။ သင  က  ယ   ကည သ  တ က  ပ  ပပ တယ ။     သ  မ ရ  ပ ။ 
သင ယ  ပ သလ  ။င က    သ  ပ  တယ ။ ဘ  တ   ဖစ ပ က ပ သလ ။
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22င သည   မ  ရ   င  အတ ရ  သက  သ    သင တ     င  င အတ ရ  လ မ  မည 

ည အစ က  န ဗ လ  ကသ ခ င  ဆ  ဖ   ဦ  ဆ င ပ တယ ။ ဖ   န  သ သ  တ က   ဆ  တ င  စ  ဦ   ဆ င တ ပ ။(ည အစ က   န ဗ လ က 
သ ခ င  ဆ  ဖ   စတင ပ တယ ။ ယ   ကည  ခင  တစ ခ သ  ဖစ တယ )။

၉၉။ သခင  ယ  ၊ဒ အမ    သမ   ပ မ    က  က ကပ ထ မ  ဒ  က  က က    ပ  က  စ တ  ပ ။  ပ   တ  သခင  ယ  န မ၌ သ တ    
 ပစ က   ဖ   ပပ တယ ။ သ မက သ    ပ  က န  မ  စ   င ပ တယ ။အ မင ၊ တစ ခ ခ  ဖစ  ပ က ပ တယ ။
99

သင  ရ   ပဿန က ဘ လ ?။

သခင ၊ င  ည အစ က   ပ သက  ရ က  စ တ  မ ပ ။ ဒ လ  တ က  ပဿန ရ   ကပ တယ ။ မ က င   
 သ နတ ဆ    တ  ပ သက  ရ က ပ တယ ။  ယ  ခရစ  တ  ရ  န မ၌ အ မင  ထ  သခင မ  ရ   ကရမည ။ ယ    ကည ပ ။

သခင   ည အစ မ ပ မ   င လက က  ရ   စပ ။ထ  အရ  တ   င  အတ  ပ  ။  ယ  ခရစ  တ  ရ  န မ၌ လ ပ  စပ တယ ။ သ   ပ ၊ 
ထ  ရ က  ယ   ကည ပ ။ ည မသင က ထ  ရ က   ရမည ။

သခင ဘ ရ  ၊အ ခ   သ အရ  တ   င   ပဿန  တ ရ  မ  ပ ။ င  ည မ ပ မ   လက က  တင  တ  မ ပ  သည ။
 ယ  ခရစ  တ  ရ   ပဿန  ဖစ ပ တယ ။ ဒ မ    သမ  က   အ ပစ   ပ  ကပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က နထ    စခ  င  ခ က  တ ရ  ပ တယ ။ 
 ယ  ခရစ  တ  ရ  န မ၌ ပ  ။ (အ မင ၊ ထ  ရ က   ရ ကပ )။ က င  တ  တ ရ က မ  ပ ။  က င  ပ  ပ ၊ အ မင ၊ င    လ   သ   ကင  မ   
ယ   ကည ပ တယ ။

၁၀ဝ။ (တ တ  တ ဖ က ရပ တယ )။ထ  အရ က မ န ပ တယ ။ သင  အခ  န က သ   ရမယ ဆ  ရင  သင က တစ ခ    က  ရ ကမ   ဖစ တယ ။ 
မ န ပ တယ ၊ ဒ  ပမ   ပထမဆ    သင  က  မ  ပ ခင မ   တ   သင ကထ  အရ က       သ  စ    ဖင   ယ   ကည တယ ဆ  ရင  တ   သင က 
 ပန ၍ က င  လ မ  ပ ။တကယ တ က စ   ဖစ ပ တယ ။
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လ ဇ  က တ    သ ခင  က နရ င  ပန ထ  မ က ပ တယ ။ သ  ပ၍ သပ တယ ။ ဒ  ပမ   သ က နရ င   ပန ထ  မ က ခ  ပ တယ ။သ  လ  တ က   
ဘ ရ  သခင က ကတ တည  စတ  ဖစ ပ တယ ။ သ က  ပ တယ ။ “မ ရ ၊ ဒ ဟ က   သင ယ  ပ သလ  ?။ 
င သည အသက ရ င  ခင  ရ င  ပန ထ  မ က  ခင    က င   ဖစ သည ။  သ ခင  က န င က  စခ  င   သ သ  ဖစ ပ တယ ။ဒ အရ က   
သင ယ  ပ သလ  ?။

သ မက  ပ တယ  “ဟ တ တယ သခင ၊ သင သည ဘ ရ  သခင ရ  သ   ဖစ   က င   ဤ လ ကက    က ရ က လ တ  ဖစ တယ ဆ  တ  
င ယ   ကည ပ တယ ။

  ပ တယ  “သ  က  သင  မ ပ     ခင  ရ  ပ သလ  ၊ ဟ တ လ  ။

သ ကထပ ၍ သပ တယ ၊ ဒ  ပမ   သ သည အသက ရ င  ခင  ရ င  ပန ထ  မ က  ခင   ဖစ သည ။

ဟ တ တယ ၊ ထ  အရ  တ က  ဘ ရ  သခင လ ပ ပ တယ ။  ပ   တ   ဘ ရ  သခင က မ န   တ  မ တ  ဖစ ပ တယ ။

အ   ၊ ထ  ရ က   င   ပ ဖ   ဝမ  သ ပ တယ ။အရ ခပ သ မ  က  ပ   ပည  စ   စတ  ဖစ ပ တယ ။

သင ယ   ကည    င လ င သင  က   ပ  ခင  ခ စ   ကရသ  တ ပ ။ ဟ တ ပ တယ ။

၁၀၁။  က င  ပ  ပ ၊သ တ   က   ရ  က   ခ စ   င တ   ဆက ၍ဆ  တ င   ကရ အ င ၊ သင တ   က   ဘ ရ  သခင  က င   က   ပ မယ မလ  …..။101

သခင  ယ  ၊ င တ   ည မ တ က ဖ    နပ တယ ။ဒ   တ ကပတ  တ   တ က   က    ပ ယခ  ဟ   ပ  န ပ တယ ။ 
သ တ   ထ က နသ သယဝင စ တ ရ   သ အရ  တ က   ဖယ ရ    တ  မ ပ ။ သခင  သ တ   ထ ကပ လ မ   မည ။သ တ   က တ   ဒ  တ င က န   တ က န 
 လ  က လ မ  လ  ကမ   ဖစ တယ ။  ဂ   ဒန က  သ    စပ တယ ။ သခင  ထ  ရ က   ခ င   ပ  တ  မ ပ ။ ယခ  
ဒ ည အစ မ တ ရ  လမ  က   လ  က လ မ   ကပ လ မ  မည ။ သ မက  က င  လ က   ဘ ရ  သခင ကက န  မ  စပ လ မ  မည ။  ယ  ခရစ  တ  ရ  န မ၌ 
သင  လမ  က   ယ   ကည  ခင   ဖင  ဆက သ   ပ ။

သင တ   က   ဘ ရ  သခင  က င   က   ပ ပ  စ။သခင  ယ  ခရစ  တ   သ မ မ သ  စ   လ   သ  က    က င   က   ပ ပ  စ။ 
ဒ ဟ  တ က   ယ  ခရစ  တ  ရ  န မ၌ ဆ  တ င   ကပ တယ ။ သ မအ ပ မ   ယ    ကည  ခင   ဖင  က    ပ ဆ  တ င  ပ ၏။ ဘ ရ  သခင က   
ထ  ရ က   မယ  လ င သ မအ ပ မ  ထ  အရ  တ ရ   ကပ  တယ ။ ထ  အရ က   သင မလ ပ ဘ  ဆ  ရင  တ   သ မအတ က က    ပ မလ ပ  ဆ င    င  ပ။ 
ဒ  ပမ   က    ပ ယ    ကည ပ သည ။ သခင  ပ   တ   သ မကယ   ကည ပ သည ။ ယ   ကည  ခင  ၌ အတ တက  ဖစ  ကပ သည ။  ယ   
ရ  န မ၌က    ပ ယ   ကည ပ ၏။ အ မင ။

၁၀၂။ သင တ   က  ဘ ရ  သခင  က င   က   ပ ပ  စ။ သခင ၊ သ  ရ  တန ခ   ရ   သ က လ  တ  ကယ တင  ခင  ရ စခ င တယ ။ သ က 
ခက ခ စ   ဖင   ခ စ   ကရသည ။ ဆရ ဝန က  ပ ပ တယ ။သ  ရ  မ က စ  ရ  မ   လ  န တ က   တ  ရပ တယ ။ 
ဘ ရ  သခင ရ  ဘ န   တ  တ က သ လ  ခ င ပ တယ ။ သ တ   က   ခ င   ပ  တ  မ ပ ။ သခင ၊ င  အစ က  အတ က  ဒ အရ  တ က   တ င   လ  က ပ တယ ။
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သင တ   က   ဘ ရ  သခင က က င   က   ပ ပ  စ။ သ သယမရ  ပ န  ။ သင ဘ အတ က   တ င  ဆ  သ လ သင ယ  ပ ။ သခင ၊



23င သည   မ  ရ   င  အတ ရ  သက  သ    သင တ     င  င အတ ရ  လ မ  မည 

ဒ ဆင  ရ တ  မ    သမ  ငယ  လ က   သ မ သ  တ က မတ တပ ရပ  နပ တယ ။ င က တ   သင  တ  (မသန   သ အရ  တ  ဖစ တယ )။ တစ စ  တစ ခ ၊ 
သခင  သ  က   န က င  စပ တယ ။ သ က တ  အသ  အ ရ င  တ အတ က   ဖစ ပ တယ ။ သ  ခ   က  ယ ထ က   တ င   လ  က  ပ ပ တယ ။
 ပ  သ  ကယ  တင  ခင  တ က  ရ  ၊ သ မ မတ      သ တစ  ယ က တ က  ဆ  တ င   ပ ပ တယ ။သ  အ  ခ နက    ကည   ပ   
 တ  သ မ တ င  ခ ပ တယ ။ သ မရ  လ ပ  ဆ င  ခင  တ က  ဖစ ပ တယ ။ ပ   တ   သ မက    က င   စပ တယ ။  ယ  ခရစ  တ  ရ  န မ၌ 
သက သ  စပ တယ ။ သ မ ပ မ  ယ   ကည  ခင  သက  ရ က  စပ တယ ။ သင တ    က   ဘ ရ  သခင  က င   က   ပ ပ  စ။ည အစ မထ  ရ က   
သ    ပ  ယ   ကည ပ ။ သင  က   ဘ ရ  သခင က  က င   က   ပ ပ  စ။

၁၀၃။ သခင ၊ခ စ  သ သ  တ တ က  သ မရ  ကယ တင  ခင  တ က  ဖစ ပ တယ ။  ယ  ခရစ  တ  ရ  န မ၌ 
သ မက တ   တ င   လ  က ပ တယ ။ ယခ ပင  ယ   ကည ပ ။ ည အစ မ ထ  ရ က   သင ယ   ကည ပ ။ ထ  ရ က သင  ဟ  ဖစ ပ တယ ။ ထ  ရ က   
သင ယ  လ င   က    ဖတ    င မ  ပ ။
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င တ   ည အစ က   အက  တလ အတ က  ဖစ တယ ။သင    လ   သ  က    က င   က   ပ ပ  စ။  ဖ  န  က န အ  ဝ သ   သ    စပ ။
ထ   နရ ဆ သ   ခ  င  ပ သလ  ။ င  အစည  အ ဝ မ   သ မက   က န  မ  စမ   ဖစ ပ တယ ။ သ မကဘယ က နလ သလ ။ သင က တ   
ဖ  န  က နလ  ၊  က င မ လ ၊ မဟ တ ဘ  ….သင က ဖ  န  ရ  အ စည  အ ဝ မ   ရ  သ တစ ဦ ပ ပ ။

သင  တ က  ဘ မ   လ ပ  စခ င ပ သလ ၊ ဆရ ၊သင  ထ က န အက စ မ  မ   ဖစ တယ ။ သင  က    က င   က   ပ ပ  စ။ ည အစ က  ။

ခ စ  သ ဘ ရ  သခင  ည အစ က  က  တန ဖ   ထ  ပ တယ ။ (မသန  ရ င   သ စက   တ )င တ   ထ က နထ က   စပ တယ ။
(လ  တ ရ  ဝန ထ ပ ဝန ပ    တ   က င  သ  ဖစ ပ တယ ။  ရ    တ ကယ တင  ခင  အတ က  ဖစ  စပ တယ ။ 
ဖ  န  က န ရ က ရ  လ  ကတ  ဖစ ပ တယ ။ အ ရ ဇ   န  မ  တည ရ  ပ တယ ။ ထ  အရ တ က ဆ  တ င    ပ ပ တယ ။ ဒ မ   မတ တပ ရပ ပ တယ ။ 
 ဒသန အတ က  တ  သ  က  ခ န အ  ရ   စပ တယ ။ သခင   က  မ    သ ယဇ ပ  ဇ   ခင  ပင  ဖစ သည ။

ဒ  ပမ    ရ  လမ န ရ  ဉ ဏ ပည က   က  ခ င  သ   က င    တ င ပ  င  က န သ   လ လ က  
က လ  အ တ န  ဆ ရ ဟ  ဆ ဘ ရင မက ရ က လ ပ တယ ။ ဒ မ   ရ  လမ န လ   ဉ ဏ ပည  တ ရ  ပ တယ ။သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က 
ဒ မ  ရ  ပ တယ ။  က   မတ  သ  ရ  လမ န  ဖစ တယ ။

သခင သ  ရ  ခ   က  ခ စ  ရ သ  ဝသန  တ က   က န  မ  စမယ ဆ  တ  အရ  တ တ က  ဆ  တ င   ပ ပ တယ ။ သ  ရ    လ   သ  မ   
ဆ   တ  ပ ပ တယ ။ သ  အတ က   ရ က လ စရ  တ ရ  ပ တယ ။ဘ ရ   သခင ရ   က င   မတ  ခင   တ  သ  အ ပ မ  သက  ရ က ပ တယ ။ 
င  ည အစ က  တ က  တ င  ခ ပ တယ ။  ယ  ခရစ  တ  ရ  န မ၌ ဖစ တယ ။ သင  ရ  သ   အ မင ။

အ  ဒ ၊ ထ  အရ ဆ  လ ည   စပ ။ ထ  ရ ကသင  ဟ  ဖစ တယ ။ သင  က   င  ပ ပ တယ ။ ထ  ရ က   သ     ပ   တ   လက ခ ပ ။

၁၀၄။ ည အစ က  ဂ    လ တ  င  က တ  ဂ       က က   သ  ကပ တယ ။ ဘယ   စ  ယ က  လ က က ပ   ပင က  သ တ ရ ကလ ။ 
သ က တ   သဖ   ရ   သ အခ  န ရ   ပ လ  ။ သ  အ   ဖင   ဆရ ဝန  တ က  က    ဖတ  ကပ တယ ။ထ  အရ က  သ    သ  ခ   က  ယ က 
လ ပ  ဆ င  ကပ တယ ။ သ  ရ    လ   သ  ထ  င  မ   ပ  ။သ  က  ဆရ ဝန မ    စ  က  မ  ကပ တယ ။ အ     ပ  ကပ တယ ။ သ  တ က  
င ဆ  တ င  ပ တယ ။ည အစ ဖန ၊ (သ က ဒ မ  သ ပ  မ က မ  က ရ   ကတယ ။ င ယ  ပ တယ )။ ထ  ညမ  ပင  ရ က ရ   ကပ တယ ။ ထ   နရ ဆ  
 တ င က န  က  န ရ က လ  ပ တယ ။ င က တ  အဖ   လ  က  ခင   တ  ဖစ ပ တယ ။
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ယခ  င ဒ အသင   တ  က     ပ ခ င ပ တယ ။င က တစ ခ ခ  လ က ဒ အရ က     ပ ခ င  ကပ တယ ။ သင ကမ   စ   
စ   စ   ကမ   ဖစ တယ ။အမ လ  က  ခင   တ  ပ  ။ င က အမ လ  က တ မရ  ပ ဘ  ။ င  ရ   န က  က  နလ  က  ခင  က န ဖစ  ပ တ  ဖစ တယ ။ 
ဘ ရ  သခင   င  သ  င တစ  ယ က တည  ထ   နရ ဆ  သ   မ  ပ ။ င က တ  အမ လ  က  ခင  သ မက သ ငယ ခ င  မ    ဟ တ တယ ၊ င က တ   
အမ လ  က  နပ  တယ ။ ဒ  ပမ  ထ  အမ လ  က  ခင   တ ရ  ပ တယ ။

ထ   တ င  ပ မ   ရ  တ က    မင ရတယ ။ ယခ င က တ   ယ  က  အမ လ  က တ  ဖစ တယ ။ အ မ ပတ  ဝန  က င မ   ရ  တ က   မင ရတယ ။ 
 ပ   တ  အ မ မ  ပ  ဆ  တ င   ပ  ဆက ၍ ဆ  တ င   ခင  ပင  ဖစ သည ။  သ ခင  ၊တစ ခ သန  ရ င   သ ဝ ် ည    တ  က င  က   စက    ပ တယ ။ 
“ထ  အရ  တ က တ   အသင    တ  က နအန  ရ ဂ  င မ   ခင   တ ရ    က င    ဖ   ပတတ ပ တယ ။”

က  န   သ သ  သ သန  ပ  သ သ က တ   ပန လ ည စက  ရည လ  ခင  ၌ ပ ဝင  ပ   ဆ      ဖ  ပ  တယ ။ ထ  ညမ   
လ  တ ကမ   စ  ရ   နတ က    တ   ကရပ တယ ။ သ  ရ  စ တ ထ မ   တ    ပ  က သ   တ က   မင  တ   ကရပ တယ မ တ လ  ။ 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က   ရရ  ခ စ   ကရတ  ဖစ တယ ။(ည အစ က      က  က  ပ တယ ။ င က 
အ က င  ဆ  သ ငယ ခ င  ရတယ ဆ  တ   ပ  ကတယ ။စ   စ   ကပ တယ )။ ထ  ရ က   စ   စ  ပ ။

၁၀၅။ ထ   နရ မ  လ တစ  ယ က ကစက  ရည လ ဖ    ရပ ခ  ပ တယ ။ “ပထမဆ   သင  က   င   ပ မယ ၊ သင က တ   နတ ဆ   ပ ပ 105

င က  ပ ပ တယ  “သင  က  င ခ င  လ တ ပ တယ ။ အ  က င  မ  သင က ဘ   ပ လ ဆ  တ က   သင မ ရ  ပ ဘ  ”

ဒ   က င   သ ကပတ ဝန  က င မ   န ပ    ပ ပ တယ ။ “ခရစ  တ  ရ  ဝ ည   ရ  ဝ ည   ရတ င သ ပ  တယ ” 
င က  ပ ပ တယ “သ ပ မ က မ  ကင ကနတ ဆ   ပ ပ ။  ပ  ယခ  ခရစ  တ   ဖစ တယ ။ ထ  ရ က ဘယ  ဟ  တ လ ? ဒ   က င  



24င သည   မ  ရ   င  အတ ရ  သက  သ    သင တ     င  င အတ ရ  လ မ  မည 

ယခ …..  က က မက ဖ ယ ရ  တ  ဖစ  နပ တယ ။

ဒ လ က  သဖ   ရန ထ   နရ မ  လ  လ  င   နပ တယ ။  ပ  ဒ လ က   ရ  မ တ က    တ  ရသည ။   ပ ပ  တယ  “ယခ  
သင ကယခ သ    ပ  ဘ ရ  သခင ရ  အန  ရ ဂ  င မ   ခင  က   ရ စပ ”

 ပ   တ   င က တ   လက ဆင တ န  မ  ရ  တယ ။ကန တ က ၊ မ န  မတစ ဦ  ပ  ။ ကင ဆ  ရ ဂ   ပ  က  သ မ    သမ   ပ  ။  ပ   တ   
င  က  သခင ဘ ရ  က   ပ     ပ ပ တယ ။ ထ  မနက မ   င  န ရ ပ ရ  တ  တ   ရတယ ။ ထ  ရ က  င  က   ပသပ တယ ။   ပ တယ  “သင ကည အစ က   
ဂ      က လက က     တ ဆက လ မ  မည ။ တ  တ   တ မ   ပ  ။  ပ  သင  က    တ ဆက ပ လ မ  မည ။  ပ   တ   သ  က   လ  တ က ရ  ကပ လ မ  မည ။ 
သ  ရ  သခ   င  က   သ တ  တယ ။ ထ  အရ က   င မသ ဘ  ။ သ က သခ   င  က  တ  တ ပ မသ ခ  ဘ  ။

၁၀၆။ င က တ  ည အစ မ   က က   ခ တယ ။ တစ  နရ ရ မ   ရ   စမ   ဖစ ပ တယ ။ ဟ တ ပ တယ ။ ည မ   က က   ခ ပ ။ င က  ပ တယ  
“သခင ကင  က     ပ ပ တယ ” မ န ပ တယ ။ယခ ပင  င က ထ    ပ    က    မင  ကရပ တယ ။ (မသန  မရ င  လင   သ စက   တ )င တစ စ  တစ ခ က   
  ပ ပ တယ ။  ပန လ ပ ။ င က  ပ  ပ တယ ။ “ည အစ က  ဂ   က တ  လ  တ ရ  သခ   င  က  တ  မယ  (သ   )လ  တ ရ  ဝမ  နည  မ  တ  ပ  ။ သ တ   ဟ  
သ ဖစ  စတယ ။  ပ   တ   တ  တ  မ  လ  ပ   င  က  လက   တ ဆက လ မ  မည ။ အ သ   တ   တ က တ   ည အစ က  ဂ   ပ ပ ။
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င  ပန  ရ က  ပ   တ  (တစ လ)(သ   )  စ လ လ က မ   ပ  ။ သ က တ   အ မ တမ  ၊ အ မ တမ  န  စပ  ပ တယ ။ဒ လမ  အတ  င  ပ  
 ရ က လ ပ တယ ။ ဒ  ပမ   ထ  မနက ခင  မ   တ   သ က ရ က လ ပ တယ ။ (င  မ  ပရ သတ  တ ရ  ပ တယ )။   ပ ပ တယ ။ “ ကည  ပ ၊
ဒ မ    တ ဆက ဖ   ဒ က   လ ပ တယ ။ တကယ တ က  သ  အရ  တ ပ ပ ။

 ပ   တ   ဒ  န သ က ဒ မ  ရ  ပ တယ ။ ထ  ရ  ဖစ တယ ။(ည အစ က     က က  ပ တယ  က     စ  ပ  )။ က      စ  က   က ပ  ။ 
(င  မ  က     စ ကအ သ   တ က   က    ပ  ပ  ပ )။ က     စ  က   က က     စ အ သ   တ က    ဖတ  က   ရပ တယ ။

၁၀၇။ စက  မစပ ၊ည အစ မဟ က ဆန က    တ  ရတယ ။ ည အစ က   ဗ က ဆန က ဒ  န ဒ မ  ရ  လ  ၊ သ မက  တ    က င  ပ တယ ။
 က င  ပ တယ ။ သ မမ   အ သ   တ က က င  ပ တယ ။ သ မရ    ခ  ထ က   တ က နစ ပ  တ န  နပ တယ ။
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ယခ အခ  သ  လက ထ မ   သ မက တ  လ ပ  ဆ င ပ တယ ။

ထ  ရ က သ  ရ  သမ  ပ  ဖစ တယ ။ည အစ မဟက တ  က ထ   နရ မ   ထ  င  နပ တယ ။  က နပ  စပ  တယ ။ 
ယခ အသစ  သ သ သန  ပ  သ သ  တ  ဖစ တယ ။ ပထမဆ    က မ  ဖစ ပ တယ ။ မ န ပ တယ ။ ည မဟက တ  ဒ မနက  က င  လ  တ ရ  ပ တယ ။ 
သင   င  အတ ရ  ပ သလ  ။ (ည အစ မဟတ တ    ပ တယ ၊( န က ဘက မ   ပ  )။

ထ  သ က သ  သမ  ပ ပ ။  က င  လ က ဘယ မ  လ ?။  န က ဘက မ   သ တ   က ထ  င  န ကပ တယ ။ က င  လ   စ  ယ က ကရ  ပ တယ ။ 
မ ခင  ဖစ ပ တယ ။ င တ   ည အစ က  ရ  သမ   ဖစ တယ ။သင တ   လက က     မ  က ပ ။  က င  လ ၊ သင က ဘယ သ လ ။  က င  ပ  ပ ၊
 န က ဘက မ  ထ  င  နပ တယ ။ အ   သစရ ပ ပ ။ မဟ တ ဘ  လ  ။ အ  ဗ လ ၊ တကယ ပ ပ ။

၁၀၈။  က င  ပ  ပ 108

ည အစ က  ဂ    (ည အစ က      က က  ပ တယ  “သင သ ပ တယ ။ ည အစ က  ဘ  ၊ င ယ   ကည ပ တယ )။သင ယ   ကည တ က   င သ ပ တယ ။ 
 က မ ဖန မ   စ   ထ   နရ ရ  အခန  မ   အ က မ (၁၉) လ က  ပတင    ပ က က န  ကည   နတ က    တ  ရပ တယ ။ န   ထ င  နပ ။
အ   န သ င က တစ က င လ   ပ  ။ တစ  န င  တ   ရ ကမ   ဖစ ပ တယ ။ ည အစ က  ဂ   က  အခ  န ထ တ  င  ပ  ။ 
င တ    င  ဘ ရ  သခင   င  အတ ရ  ပ တယ ။ သ တ    က  င သ ပ တယ ။ဟ တ တယ ၊  သ ခင  အရ ပ  အ က မ   င  လ  က သ   ရပ တယ ။ 
 ဘ အ  ရယ က   င မ   က က ပ ။င   င  အတ ပ ရ  တယ ။ သ ပ မ က ခင မ     ပ    က  င သ ပ တယ ။ ငယ ရ ယ စ  ခ  န  တ ဆ င  ပန ၍ သ   ပ တယ ။ 
ထ  လမ  တ  င  ပ ပ ။ တစ  န င  တ  ပ တယ ။  ပ   တ    ပည  စ   စပ တယ ။

 က င  ကင ဘ  ရ င အဖ၊သ    လ   သ  မ  လ  အင ဆ  မ   က    ပ သန   တ  မ ပ ။ ဒ အရ  တ က    ဖတ သန   စပ တယ ။သ က အ   နပ  ပ ။ 
အဖ ပ   တ   သ  က   က ည ဖ   ရန က    ပ ဆ  တ င  ပ တယ ။ ည မ   က က  က ည ပ ။ ပယ  သ အ  ဒ  ၊ ထ   နရ ဆ  ရ က  ကပ တယ ။ ည မဟက တ   
သ မရ  က လ  တ  ဖစ တယ ။ခ စ  သ သ တစ ဦ  ပ  ။ သ တ     င  အတ ရ  ပ တယ ။ အဖဒ  တ င  ဆ  မ က   ခ င   ပ ပ ။ ယ  ခရစ  တ  ရ  န မ၌  ပ  ။ 
အ မင ။

(ည အစ က  ဂ      က က  ပ တယ  “င က တ  ၇၉  စ ရ  ပ  ပ )။ (၇၉)  စ  ပ  ။ သင  က   ဘ ရ  သခင   က င   က   ပ ပ  စ။ 
ဆက  ပ   တ  ရ ည  သ  န ရက  တ  ဘ ရ  သခင  က င   က   ပ ပ  စ။ သခင က   ခ    မ မ  ပ တယ ။

၁၀၉။ ည အစ က  ဒ တ န  င င  ဟ  ည အစ က   တစ ဦ က တ   င  က   တန ဖ   ထ  ပ တယ ။ ဘ  ဖစ သလ င    ပ မယ ။ထ  ရ က    ဖတ ဖ   ရန  
င  မ  ခ  န မရ  ပ ဘ  ။ သ  ရ  မ န  မက   င သ ပ တယ ။ သ က တ   သ နပ  ပ ။   လ     ရ ဂ န   ပ  ။ ည မရယ မ တ လ  ။  ပ   တ   မတ  င ခင ၊
သ မအ ပ မက ထ မ     ပ  ပပ တယ ။  ပ   တ   အနက   ပန ဆ  ပ တယ ။  ပ   တ     လ    ရ ဂ ကသ  က   တ န လ ပ  စပ တယ ။ ထ  အရ မတ  င မ  
သ က ရပ  ပ   တ   ပန ဆ   ခင  က    ပ  ပပ တယ ။  ပ   တ   ဆရ ဝန က တ   ထ  လ  သ နတ က   စ   စ   ကပ  တယ ။ 
ဒ  န သ အသက ရ င ပ တယ ။
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သခင  ယ  တန ဖ   ရ   သ  ည အစ က   က ရ ည  သ ခရ  ရ ည တစ ခ ပ ပ ။ ဒ မနက ဒ အစည  အ ဝ မ    ရ က လ  ကပ တယ ။



25င သည   မ  ရ   င  အတ ရ  သက  သ    သင တ     င  င အတ ရ  လ မ  မည 

သ  မရ  ဆ    သ အရ  တ  လက က  င ဖ န   တ လ   ပ  ။ အစအဦ ၌ဝတ ဆင ရတ ပ ။ အ က က  ဆင  လ ပ တယ ။ သခင ၊ သ  ရ  ခ န အ   တ  
သ  ရ  ခ န အ   တ န   ပ  ။ သ  ရ  တင ပ ။မ က င  လ    ဒ က  တလ   ဖစ တ  ဖစ တယ ။ အ  နည   ခင   တ န   ပ  ။ 
 ပ   တ  င တ   တန ဖ   ရ   သ အရ  တ က     ပ  ပပ  တယ ။ အန  ရ ဂ  င မ   ခင   ပ  ။ ယ  ခရစ ရ  န မ၌ သ  က    က င   က   ပ ပ တယ ။ 
သင  ရ  သ  အ မင ၊

သင  က   ဘ ရ  သခင  က င   က   ပ ပ  စ။ည အစ က   ဒ တ န  ဖစ    င   ခရ  ပ တယ ။

၁၁၀။  က င  ပ  ပ ၊သင  အတ က  သခင ကဘ လ ပ  ပ သလ ?။(ည အစ က  ဘရန ဟမ ဆ  ည မက  ပ  တယ ) ဘ   က င   ည မ ဒ က ထရ ၊ 
ဘက တ မ တ လ  ?။ (င ပ ပ )။ ဘ   က င   သင    လ   သ  က   က င   က   ပ  တ  မ ပ ။ တ  တ    က င  က   ဘက တ ဒ ကရ က မသ ပ ဘ  ။ 
ပထမဆ   အ က မ က   က င   သ သ သန  က တ   ထ  က လ ဆ မ ရ က ပ ဘ  ။ ထ  အဝတ  တ က   သတ ရ ကသလ  ?။
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ဘက တ   င  သန  ရ င   သ ဗ တ  ရ  က  ခင  က    တ  ရပ တယ ။  ပ   တ   လ သ  က  သ    သ က တ   မလ ပ ရင လည  ဘ သ မက 
ဆက ၍ရပ တည ပ တယ ။ မဟ တ ဘ  ၊ ဆရ ဝန  သ မတ က ဘ မ လ ပ  ပ စရ မရ   ပ ဘ  ။

 ပ   တ   င က တ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   လ  ဝ  စ ဆ  ရ က သ   ပ တယ ။ ဒ အသင   တ  က င က  ပ လ ပ  ကပ တယ ။  ပ   တ   
တစ စ  တစ ဦ တ က   ခ  င    ကပ တယ ။  ပ   တ  င တ က ဒ လ (၁၁)  လ က  ပ ပ တယ ။ ဒ ငယ  သ က လ မအတ က  ဖစ တယ ။ 
သ မက တ  ငယ ရ ယ ပ တယ ။ ဒ က လ မ  လ က တ   ဒ မ  ရ  ပ တယ ။  ပ   တ   င  နပ တယ ။ (ည အစ က  ဒ ထရ ဒ မ  ရ  လ  ?)။ 
 ပ   တ  ဆ  တ င    ကပ တယ ။ ဘယ  နရ ၌မဆ   ရ   ကပ တယ ။  န က ဆ    တ   ည အစ က   ဒ ထရ  ဖစ တယ ။က  ၊   ပ    က  င   မင တယ ။ 
သ တ   က   င ဘ လ ပ သလ ။

 ပ   တ   သခင   ပ တ  နည  အတ  င  ပ ပ ။  ပ     န က က  လ  က ပ တယ ။ ထ  ခ  န က ထ  အရ  တ က   လ  က တ က   
ယ   ကည   က င  င သ ပ တယ ။ ဒ  ပမ   ထ  ရ က   တ က စ   ပ တ က   သ  ပ ပ တယ ။  ပ   တ   ဘတ က က တ  က န  မ  ခင  ရခ  ပ တယ ။ 
ပထမဆ   အ က မ မ   တ   သ မက   င  တ  ခ  ပ တယ ။ ဘယ လ    ပ ခ  သလ ။ ဂရပ …….ဒ ထရ တစ ဦ  ည အစ က   ဒ ထရ ဘ  ဖစ တယ ။
အ ခ  တစ ခ မ   ပ  ။  ပ   တ   က လ  ရ  မ က    က   ဆ   က ဖ   ရန အတ က အခ င   ပ ပ တယ ။ ဆက ၍လည   ပ တယ ။ 
ဆ  တ င   ခင  အ   ဖင    ဖစ ပ တယ ။ က င  ကင ဘ  ၌ရ   တ  မ  သ  ဘ ရ  သခင က  ယ  တ     င င တည  ထ င ပ  စ။

၁၁၁။  ပ   တ  ဘတ တ  ယခ ဆ  ရင  တ   လ ပ  ဆ င  ကရပ တယ ။ အခ  န တ  တ င  လ ပ  ဆ င ဖ    င ဆ  တ င  ပ တယ ။ ဘ က က မ   
 ပန  ပ   တ   လ ပ  ဆ င  ကပ တယ ။
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ဘတ တ ၊ ဟန န ၊ ဒ တကယ  က င  တ  အရ ဆ ယခ သ   ပ တယ ။ သင  လက က   င က  င တ ယ ခ င ပ  တယ ။ သင က 
လမ   တ မ  မ က ကန  လ  ပ ပ ။ဘတ တ  န  ၊ (မဟ တ ဘ  )။ သင က တ   အလင  က  က ယ   စတ  အ မ  င သ  လ  ပ ပ ။(မ န ကန တယ )။ ယခ  
သင က အသက ဘယ  လ က ရ   ပ လ ။ သင က ခ န ထက   သ အရ  တ ရ  ပ တယ ။သင  မ   မရ  ဘ  လ  ။ သင သ ပ တယ ။ ဘ တ  
သင တစ ခ ခ လ ပ ဖ   အတ က  ဘ ရ   သခင က  သင ယ   ကည ပ သလ  ။  ပ   တ   သင   င  အတ ပ ရ   စဖ   ရန  ဖစ တယ ။  ပ   တ  ရန သ က တ   
အ  ရယ  တ က    ပ တတ သ ပ ပ ။

ယခ  သင သ ပ တယ ။ ဘတ တ  ဒ ဟ  ဖစ တယ ။သ တ   က   ထ  အရ  တ ထ က နထ က သ    စခ င  တယ ဆ  ရင  တ   င လ ပ ပ လ မ  မည ။
(ဟ တ တယ ) ထ  ရ က   င  မ  မရ  ပ ဘ  ။

ဒ  ပမ   ဘတ တ ၊ ပထမဆ    က မ သင ဘ က  သ သလ ၊ ထ  အရ က သမ  တရ   ဖစ တယ ။ ဒ မ  ထ  င ပ  တယ ။ ပ   တ   
သင   င  င ည အစ က   မ င   မ တ က ခရစ  တ  ၌ ဖစ တယ ။ ည အစ က     ထရ ၊သင တန ဖ    ထ   သ ဒက ဒ  ရ  ပ ပ ။ 
 က င   သ ည အစ က  ပ ပ ။ ဒ မ  သင  ရ  အခ စ ရဆ    သ အ မ ရ  ရ  တယ ။ သင  အ မ မ   င  နပ တယ ။  ပ   တ   
င   င  အတ အစ   သ က  တ မ  ဝစ   ကပ တယ ။  ပ   တ   အရ ခပ  သ မ   ပ  ……င  ည အစ မ တ   င  အတ ရ   စပ တယ ။  ပ   တ   
ထ   နရ မ   ဒ   လ န  အတ  ထ  င  ပ   တ        သ   သ အရ  တ က   မင  တ   ကရပ တယ ။

၁၁၂။ ယခ ဒ ဟ က   ဘ ရ  သခင က ကတ  တ   ပ ခ  ပ တယ ။ င က တ   အ  လ   က   ပ ပ တယ ။ သင   အ ဖ ရ ၊
သ သန  ပ  သ သ တစ ဦ ပ ပ ။ ဖ   န  သ သ  တ အတ က  ဆ  တ င   ပ  သ သ  တ  ဖစ ပ  တယ ။(မရ င  လင   သ စက   တ )သင က 
 က မ ဖန မ   စ   ဆ  တ င  ပ တယ ။ ထ  ရ  တ က  တစ  န သ     န ကရမ  ပ ။  ရ  တ    န က ဆ တ ပ ၊ လ ပ တယ ။  ပ   တ   
ထ  အရ ကတန ဖ   ရ  ပ တယ ။ င ဘ ဆ  လ  သလ  သ မ  ပ ။
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င  ဟ  သင က  က င   အ င  ပ မ  ပ ။လ ပတ   က င မ လ ၊ ဘတ တ  ထ  အရ လ  သင  မ က စ ရ  တ  ရ က စရ ပ ပ ။ 
အ ဆ က အဦ ထ မ  မက ဒ ရ   နတ န  လ  ။ သင  က   င  ဇန  ဘ  မင ခ င တယ ။ သင  က   င က  တ  လ  ခ င ပ တယ ။လ ပတ   က င မ လ  
ဘတ တ ၊ သင က ငယ ရ ယ  ပ  လ ပတ   က လ မ လ ပ ။ သင ကအ မ တမ   က င  တ  မ န  က လ ပ ပ ။

ယခ  ဘဝထ မ   သ ပ မ က မ  က  ရ က ရ  ပ တယ ။ဘတ တ ၊ ယခ  ဆရ ဝန တစ ဦ က တ   သင  က    ကည  ပ တယ ။ ဒ   ပ ရည  တ က   ပ  ။
ဝ ည   က   တ   င  ကည  ခ င တယ ။ ဘ ရ  သခင  နရ က ဘယ မ  ရ   လ  ဆ  တ  တ  သ  စခ င တယ မလ  ။ ထ   နရ မ  ရ  လ င  
အသ တရ  က တ   သ  က   သ  စရ  ပ ။ သခင ၊ င  က  ထပ ၍သ  စခ င လ င  တ   င က တ   တစ  ခ  စ ပ ပ ။

၁၁၃။ (ဘတ တ ဒ ထရ ကည အစ က   ဘရန ဟမ က    ပ ပ တယ )။113



26င သည   မ  ရ   င  အတ ရ  သက  သ    သင တ     င  င အတ ရ  လ မ  မည 

င ဟ  ဒ အရ က တ     ဖ င  တန  ပ တယ ။ဒ လမ  တစ ခ တည  ပ   လ  က လ မ  ရတ ပ ။ ဘတ တ  ဒ ထရ က တ   
သ    နရတ က  ဒ အစည  အ ဝ မ    တ   ကရပ တယ ။ ဒ  ပမ   အ ခ   သ အရ  တ  ဖင   လ ပ  ဆ င တတ  ကပ တယ ။ဘတ တ ဒ ထရ  ပ  ။ 
 ပန ၍ ရ က  စပ တယ ။ ပထမဆ   အ က မ  ဖစ ပ တယ ။

သ မက င ဘ   ပ ခ င လ ဆ  တ မ န   က င  သ ပ တယ ။ င က တ   မ   ယ င   ခင   ဖင   ထပ ၍မလ ပ  ခ င  တ  ပ ဘ  ။အ  က င  မ   ဒ  ပမ   
ယခ ပင  သ မ  ပ တ က   လ ပ  ဆ င  စဖ   ရန  ဖစ ပ တယ ။ သ မက  တ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ    င  သန  ရ င   သ  လ  ဝ  စ က   
က ဆ    စပ တယ ။ဘယ  က   သက  ကလး မ လ  ရ ပ ပ ။ က လ  တ ၊ သ မ ပ ခ  တ က   သ မ မသ ခ   ပ။ ဒ  ပမ  သ လ ပ ခ  သလ  ?။ 
ဘယ သ လ ၊ က  ဇ   တ  ပ လ  ၊ ဆ       ရတ ။  ပ   တ   သင  အမ   က   ဝန ခ ဖ   ဆ  ရ  လ င ဘ ရ  သခင က သင  အမ   က   ခ င  လ တ ပ တယ ။

၁၁၄။ င  ယ   ကည  ခင  က  င  မင  တင ပ တယ ။ သခင ၊ ဒ က လ မ လ က   သင  ဆ  ခ  ဆ င လ ပ တယ ။  ပ   တ  သ မရ  မ က လ   ဆ  
င  ခ  ဆ င လ ပ တယ ။ ဒ လ  တ က   အ ပစ  ဖ   ပ ပ ပ တယ ။  ပ   တ  င က  ပန ၍ မင ရပ တယ ။ အသက ရ င  တ  မ  သ  
ဘ ရ  သခင  ဖစ ပ တယ ။ဘ ရ  တစ ဆ တည   ဖစ တယ ။ ဘတ  တ က ထပ ၍ဒ ဆ  တ င   သ သ  တ  
င  အ ပ မ  ယ   ကည  ခင  သက  ရ က  စပ တယ ။  ယ  ခရစ  တ   ရ  န မ၌ ပ  ။ ဘ ရ  သခင ရ  သ   တ  ပ ။တစ  နရ ရ မ    ပန ၍ 
င  ည အစ မလက  ဖင   လ ပ  ဆ င  စခ င ပ  တယ ။ ဒ  န ၊မနက ဖန (သ   )တစ  န  န ထပ ၍ လ ပ မ  ပ ။  ပ   တ   င  က   သ မက တ    ကည  ပ တယ ။ 
“ည  အစ က   ဘရန ဟမ ” င က တ   (မရ င  လင   သ စက   တ ) က င  တ က  ပ  လ ပ  နပ တယ ။
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(မရ င  လင   သ စက   တ )ထ  အရ က   သင ယ  ပ သလ  ။ ည မဒ ထရ လ  ?။ ထ  နည  တ  င  ပ  ဖစ ပ  တယ ။

သခင ၊  ယ  ခရစ  တ  ရ  သ   တ  ၊သ မရ  လ  လ   သ ဆ  က    ပည   စပ တယ ။ သင  ထ က န  ရ က ရ  လ ဖ    ဖစ ပ တယ ။ 
ပထမဆ    က မ ဒ ထရ က   က န  မ  စဖ    ရ က လ ပ တယ ။ ဒ တ ယအ က မ မ    တ   ည မက  က န  မ  စပ တယ ။  ယ  ခရစ  တ  ရ  န မ၌ 
အ မင ။

၁၁၅။ ည အစ က  ……(ည အစ က  က စက    ပ ပ တယ ။ ည အစ က  ဘရန ဟမ က   ပ  )။ င တ   ည အစ က  က  တ  ကယ တင  စခ င ပ တယ ။ 
 ယ  ခရစ  တ  က   သင လက ခ ပ သလ  ။သင  ရ  ကယ တင ရ င အ ဖစ  ပ  ။ သင  အတ က  သ  သ ပ တယ ဆ  တ ရယ ၊
 ပန ရ င  ပန တယ ဆ  တ ယ  လ  ။ သင  ရ  ပ ဂ   လ အတ က  သ က လ ပ  ဆ င  ပ တယ ဆ  တ ယ  လ  ။
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 ယ  ခရစ  တ  ရ  န မ၌အ ပစ သ  တ  င   မ ခ န  ရ  ပ တယ ။ လ  တ ရ   သတ ပစ တ က န ပ  ။ င တ   ည အစ က  လည   ဖစ    င တယ ။ 
(မရ င  လင   သ စက  ) ယခ မ စ၍ သ  ရ  အသက တ ထ မ  ခရစ ယ န တစ  ဦ  ဖစ တယ ။  ယ  ခရစ  တ  ရ  န မ၌ ပ  ။

ဒ ပရ သတ  တ ဆ   ပန လ ည  တယ ။ “င  ကယ တင ရ င အ ဖစ   ယ  က  င လက ခ တယ ” ယခ   ယ   ခရစ  တ   
ရ  အ သ   တ   ဖင  င အ ပစ  ဆ   က  ခင  ခ စ  ရတ  အတ က  င ဝမ  သ ပ တယ ။ ထ  က  သ   င လ ပ  ဆ င  စခ င တယ ။ အ မင ၊ ခ စ စ   သ  
က သ ခင  ပ ပ ။ ယ   ကည မ  ဖင   ပ  ။သခင ဒ မ    သမ  က   စ တ ခ မ က    ပ  တ  မ ပ ။ (မရ င  လင   သ စက   တ ) ယ  ခရစ  တ  ရ  န မ၌ 
ထ  အရ က   ယ   ကည ပ ။ ယခ  ဘ ရ   သခင က  ယ   ကည ပ ။ သ သယမရ  ပ န  ။

၁၁၆။  ပ   တ  ဒ မနက မ   င က တ   သ ၍ ပ    မ က ပ တယ ။ င သ တ   ဒသန  တ   င  လ ပ  ဆ င  စခ င  သ အရ  တ ပ ပ ။ 
 စခ  င  ခ က  တ က   င လ  က ပ တယ ။ လ န ခ  တ  င    စ  လ က က ဖစ ပ က  သ  အရ   တ  ပ  ။ အ  က င  မ   ဘ ရ  သခင ရ  အလ   တ  က   
င သ ပ တယ ။
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ယခ  ဒ သ သန က န  ရ က သ သန တစ ခ သ      ပ င  လ  ခင   တ ရ   စခ င ပ တယ ။ဒ  ပမ   သ  သန  ပ  ခင  က   ပ င  လ  နပ တယ ။
တ ည  သ သ သန  ပ  ခင  မ    သ ရ   စမ  ပ ။ တကယ မ ရင   စခ  င   ခ က  တ ပ ပ ။ထ  အရ  ပ မ    ဆ က လ ပ  ခင  က  သ  ရ  ရမ   ဖစ တယ ။ 
အခ ခ  န ဟ ထ  ခ  န ပ  ဖစ ပ တယ ။

င    လ   သ   ကင  မ   လ တ  င  ရ  င ယ   ကည  ပ  ထ  အရ  တ အတ က  ဆ  တ င   ပ ပ တယ ။ သ တ    က က င   ကမ  ပ ။
င တ   မ  ရ   သ သက  သ တ အ  လ   ပ ဝင  ကပ တယ ။ အရ ခပ သ မ   ဘ ရ  သခင ကသက  သ ပ ပ တယ ။ တစ   စ  ပ  တစ   စ မ     သ  
သက  သ တ န   ပ  ။ က မ  စ ကထပ ၍အသက ရ င ပ  တယ ။ ဘယ လ  ဆ          င မလ ။ က ဆ      င ပ ဘ  ။

၁၁၇။ ယခ အခ တစ ခ တည  သ လ င  က ဆ    စ   င တယ ။ ထ  ရ က သင က ထ  ရ က   မယ   ကည  ခင  ပ ပ ။ ဒ မ   
 ယ  ကမတ တပ ရပ  နလ င  သ  က  ယ သ  ပ  ။  ပ   တ  သင  တ က ဆ  တ င   ပ တယ ဆ  ရင  တ   တ  ည  သ လ ပ  ဆ င မ  တ   ရ  မ  ပ ။ 
ဒ မနက င တ   အတ  ပ   အ င  ပ  ကရပ တယ ။ ဘယ  တ  မ  န က ထပ  မ ဖစ ရ တ   ပ။ယ   ကည  ခင    င  သင တ  င  တ လ င  တ   
သင မ    ပ ဘ  …..။ သင က ထ  ယ   ကည  ခင    င   သ  တ  င  တ မယ ဆ  ရင  တ  မ       င   က င   တ  ရမ  ပ ။ အ  က င  မ   သ  က  ယ စ  င က 
သက  သပ ပ ။ င က က  ဇ   တ   ဖင   အ ပစ သ  က န ကယ တင  ခင  ရပ တယ ။ သင က  သ   သ ပ ပ ၊လ သ   ဖစ  နတ ပ ပ ။ ဒ  ပမ   
တစ ခ     နရ  တ မ  ဆ  ရင  တ   သ  ရ  စက   တ   ဖင  သက  သ ပ ကမ   ဖစ တယ ။ သ သန အ    ဖင   သ က သက  သထ မ   ဖစ ပ တယ ။
သခင ရ   က င  ကင တမန လ  ပ ပ ။ သက  သ ပ ကရမ  ပ ။ ယခ ပင  ထ  ရ က  င တ   ယ   ကည  ကရ အ င ။
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ယခ  သတ ရပ ၊ က လ က  သ    ပ  ။  ပ  ထ  မ  တ ရ  ခ  လ င  ဘယ  တ  မ ခ င  မရ   တ   ပ။ ထ   နရ မ   ရ ဂ  တ ရ   နလ င  ဘယ  တ  မ  
ထ   နရ မ  မရ   တ   ပ။ဘ ဆ  ဘ မ ပ   ဆ င တ မရ   တ   ပ။ ဘ  မ  တ င  ဆ  စရ  တ မရ   တ   ပ။  က မ ဖန မ   စ   ……
ဘ ရ  သခင ဆ  ရ က လ  ကပ တယ ။ပင ပန  မ  တ  ရ   နပ တယ ။ ထ  ရ က   ယ   ကည ဖ   မယ   ကည ဖ    ဖစ ပ တယ ။သင  မ   တ  
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 ဒသန   ဝင သ 

ဝ လ ယမ မ ရ ယမ  ဗရမ ဟမ 
“...  န ရက မ   ၏   က   က  သ  … ” (ဗ  ဒ တ  ၁၀:၇)

27င သည   မ  ရ   င  အတ ရ  သက  သ    သင တ     င  င အတ ရ  လ မ  မည 

စစ ပ   တ   င  ဒ က  ပဿန  တ  ဒ   ပမ  င တ   ရ  ယ    ပ  င မ ခ  တက မ က   သတ ရပ ။

၁၁၈။ သင တ   က  ဘ ရ  သခင  က င   က   ပ ပ  စ။  ပ   တ   ဘ ရ  သခင ရ  က ည မ  ဖင   သ  ရ  အ စခ က  သ    မ   စ  အ စခ    င ပ  စ။ 
  စ မ   စ  လ မ  ပ ။ င  ရ  ဆ  တ င  ခ က  ဖစ ပ တယ ။င  တ က  ဆ  တ င   ပ ပ ။
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 ပ   တ   ယခ  သတ ရပ ။ ဒ ည “ဘ ရ  သခင ရ  သက ရ င  သ အသင   တ  မဆ        သ အရ  (အ ခ က င  ခ က မ န ကန  သ  
သင   တ    က င   ဖစ ပ တယ )။င တ     ခ၌ ရပ တည    င  ကရမ  ပ ။ ခဏ လ က   ပ  ။

အ   ၊ ဗတ  ဇ အစ အစ  လ  ၊ (ည အစ က  န ဗ လ    ပ တယ  “ထ   နရ မ  ဆ  တ င ယ  ပ တယ )။ အ   ၊ ဗတ  ဇ အစ အစ  ပ ပ ။ လ  တ က 
ဗတ  ဇ အတ က  ဒ မ  ရ   ကလ  ၊သင တ   လက   မ  က ပ ။ ဗတ  ဇ အတ က  ပ  ။ ဘယ သ မဆ   တစ ဦ ၊   စ ဦ ၊ သ   ဦ ……ဟ တ တယ ။ 
င က တ  တကယ ၊ တကယ  စ တ မ က င  ပ ဘ  ။ သ  ငယ ခ င  တ ……။

ယခ  ဘယ သ  တ  သ    ကပ  စ။ သ တ   က  င ထ  ခ  မယ ။ က န  သ သ  တ က တ   ဗတ  ဇ အတ က   ဖစ ပ တယ ။ ဗတ  ဇ အစ အစ   ပ  ။
ခဏ လ ပ ပ ။

၁၁၉။ အဖဘ ရ  သခင ပ က က က  သ သသ  တ တ က  သခင ရ   က င   က  ရ  ပ  စ။ သင  ရ   က င   က    ပ  ခင  ရ   စ။ သ တ    ပ မ   
သခင ရ   က  ဇ   တ  သက  ရ က ပ  စ။ ဒ မနက မ  ထ  အရ  တ က  ရ  ပ  စ။ ဒ   တ င က န  က န သက  ရ က မ  တ  ကင  ရ င   ကပ  စ။ 
အထက ၌မတ တပ ရပ  ကပ တယ ။ သခင  တကယ  လ က  က န သက  ရ က  ခင  ရ   ကပ  စ။ဘ ရ  သခင ရ     င င  တ  ထ ၌ ပ  ။ ထ  ရ က   
ခ င   ပ   တ  မ ပ ။ သခင ၊ ယခ ပင  င တ     င  အတ ပ ရ  ပ  စ။င တ   အ ပစ က   ခ င  လ တ ပ ။ သ တ   ရ  အ ပစ က    န င တ 
တရ  ရ သ သ  တ က   ယ  ခရစ  တ  ရ  န မ၌ ခ င  လ တ  ပ  တ  မ ပ ။  ပ   တ   ဒ အရ  တ က   ခ င   ပ  တ  မ ပ ။
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ဒ ညင တ   ထပ ၍ထပ ၍ အတ ပ ရ   ကပ တယ ။သင  ရ  တန ခ    က င   က   တ  သက  ရ က ပ  စ။ ဒ  
ညဒ ည က  မ   သ ညတစ ည ဖစ ပ  စ။ဒ ညထ   နရ  တ က န လ ပ  ဆ င  ကပ  စ။ ထ  ရ က   ခ င   ပ   တ  မ ပ ။ 
အဖ ယ  ရ  န မ၌ တ င  ခ ပ တယ ။ အ မင ။

 က င  ပ  ပ ၊ သင  ဆ  ရ  လ င လ ပ  ဆ င ၍ရပ တယ ။ င တ   ဗတ  ဇ အတ က  အဆင သင   ဖစ တယ ဆ   ရင  တ   ထ  င  ကပ ။


