
“သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဆ  သည မ   အဘယ အရ   ဖစ သနည  ”
ဂ က ဖ ဆ န  ဘ လ  ၊ အင ဒ ယ  န  ၊ အ မရ ကန ။

၅၉ - ၁၂၁၆

၁။ ဒ မနက အစည  အ ဝ ဟ ဆ  ရင ၊ ပ  မ န က န  တ  တ   ဒ မ   က င  ပ ပ လ ပ  လ ရ  တ   အစည  အ ဝ  တ   င  ၊ အနည   ငယ  ခ  န  မ ရ  တ   
အစည  အ ဝ တခ  ဖစ ပ သည ။မ    သ အ   ဖင  ၊ ဒ  နရ က   က န  တ  တ    အတ တက   ရ က ရ  လ  တ  အခ တ  င  ၊ 
အန  ရ ဂ  င မ  ခင  အတ က   င    ပ ပ  င  ဆ  င ရ  လ  အပ ခ က မ   အတ က ၊ စည   ဝ  က ခင    ဖစ ပ သည ။ ထ  သ    သ  က စ မ   အ ပ တ င သ ၊
အ လ ထ   ခင   က ခင    ဖစ ပ သည ။ ဒ  ပမယ  ၊ ဒ  န ညမ   တ   ဝ ည   က န  မ   စဖ   ရ ၊ ဤ   ထ ခင  က  ၊က န  တ  တ    ဒ  န ညမ  ၊ 
အစ ပ  ကမ  ပ   ဖစ ပ တယ ၊ လ တ ယ က ၏ ဝ ည   အတ က  ဖစ  ပ သည ။
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သ    သ   င  လည  ၊ဘ ရ  သခင ၏ အလ   တ  အတ  င  ၊ တနဂ    မနက ၊ ဥပ သ စ သင  က  င  ၊ တနဂ     န မနက မ  ၊
န မက န  မ အတ က ၊ ပ  မ န အတ  င   အန  ရ ဂ  င မ   ခင  ၊ လ  င    က င  မ  ၊ က န  တ  တ   ဆ  တ င   ပ သ   ဖ   ရ  ရ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ 
အလ   တ  အတ  င  ပင   ဖစ ပ သည ။  ပ   တ  ဤရက သတ ပတ ၏ ညမ   မ   တ  ၊ ဝ ည    အတ က  ထ ဝရတည  သ  
အ  က င  ခ    ရ မ   အ ပ မ  ၊ ဟ   ပ မ  ပ ရန ၊ က န  တ  တ     က  စ   သ      ဆ  မ က   ခ  ကရပ သည ။

၂။ ယခ ၊ က  ယ ခ   ၏အန  ရ ဂ  င မ   ခင  က   ခ ရစ  ခ ၊က န  တ  တ   သ ရ  ရတ က၊ က န  တ  တ   အ  လ   က   ဝမ     မ က  ခင  က   
 ဆ င က     ပ တယ ဆ  တ ပ ပ ။ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  ထ  သ    သ   အရ ဟ ဆ  ရင ၊ က    ပ တ   ၏ ဘ ရ  သခင ဟ  န မက န  မ က  ၊
 ပ  က ကင   စ၊ တယ ဆ  တ က   အတ အက   ပသ န  က င  က  ၊ က န  တ  တ    သ ရသ လ  ပ   ဖစ ပ သည ။သ    သ   ထ  မက န  မ မ သ ဟ ၊ 
အခ  န က လ က ရ ည စ   လ   လ က စ   အသက ရ င    င မယ ဆ  ရင န မက န  မ ဟ လည   တဖန   ပန လည ခ စ  ရ က င  ခ စ  ရဖ ယ ရ  
ရ  ပ သည ။ တ ည  သ   ရ ဂ  ဝဒန က  ၊လ တ   ဟ   ပန လည က သရ က င   က သရပ သည ။ ထ  သ    ဖစ  ခင  က အန  ရ ဂ  င မ   ခင  က  ၊
အ ဝ သ   ယ  ဆ င သ   လ   မရပ ။ ဆရ ဝန ဟ  အ အ မ အဖ   တက  ခင  အတ က   ဆ  ပ ပ မည ။ ဆရ ဝန ဟ သ တ   က   ထ  ထ   ခ   ခ   
 က င  မ န   စ ပ   န က    စ ရက  လ က အ က မ   တ   သ တ   ဟ အ အ မ  ခင   ဖင  ၊ သ တ   ဟ   သသ    က င   သသ      င ပ  သည ။ 
အ ဒ လ   က စ ဟ   ပန လည  တ   က  ရမယ  အရ ပ  ဖစ ပ တယ ။ ဒ  ပမ   ဝ ည   က န  မ  ခင  က   ရ   စတ  အခ မ   တ  ၊ အ ဒ  န က မ   သင သည ၊
သင အထ က ထ ဝရအသက ၌ ရ   နမည  ဖစ ပ သည ။  ပ   တ   က န  တ  ယ   ကည သည မ  ၊ က န  တ  တ   ဟ  ယ  ခရစ  တ  ဘ ရ  ၏ 
ဒ တ ယအ က မ   ကလ  တ  မ  ခင    င  အလ န န  ကပ  နတယ  ဆ  တ ပ ပ ၊ ထ  သ    သ အရ က က    ပ တ   က      င င  တ  သ    
ဝ ည   တ  င  လ  လ  က  ဝင စ   ခင  ရ   စရန အလ  င  ၊ တက စ မ  သမ   ပ ဖ   ရ ၊    င င  တ  သ    လ တ   က    ဆ င ယ ဖ   ရ ၊ 
တ  က တ န   သ   ဆ င လ က ရ  ပ သည ။ ထ  အရ က က    ပ တ   ၏ဝ ည   က ိ ု အန  ရ ဂ  င မ  စ ခင  ပင  ဖစ ပ သည ။ 
က န  တ  သ  သ  ယ  ၏က  ယ ခ   သည  မက န  မ ဆ   က  ယ ခ    ဖစ မည ဟ ၊ က န  တ  ယ   ကည  န ခင    ဖစ ပ သည ။အဒ က က  ယ ခ   မ  ၊ 
ကမ   ပ က ခရစ  တ  ၏ဝ ည   သည  အလ န မက န   မ လ က  ရ  ပ သည ။
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၃။  ပ   တ   ယခ ၊ က န  တ  တ   ဟ  သင တ   က  အလ န  က ရ ည စ   ဖင   ညလ    ပ က  ဆ  ထ  ဖ   ၊ အစ အစ  မရ  ပ ဘ  ၊ ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင ၊
ပထမညက က န  တ  တ   ၏ ခ စ စ   သ  မ တ  ဆ  မ   ထ  င ဖ   ၊ အခန  မရ  လ   ပ  ဖစ ပ တယ ။က န  တ   တ   မ   ဘ ရ   က  င   အသစ တခ ၏ 
အ ဆ က  အဦ စ မ က န   တ   ရ  ပ သည ၊   မ က မ   စ   သ ဤမ  ပ  မ    ဖင   ဒ  နရ မ    က  မ  တ   ဗ မ  န  တ  တခ ဟ  အမ န တကယ  
ရ   န ခင   ဖစ ပ သည ။ဒ မ မဟ တ  ဘယ  နရ မ   မဆ   ဘ ရ  သခင က ဦ  ဆ င မ  ပ ပ လ မ  မည ။ သ    သ  ၊ တဆက တည  မ  က    ပ တ    
သ ရတ က ထ က ခ   ပ ဖ   ရ  ဖစ ပ  သည ။ ဗ ဒ ဟ   န က  န တ က  လ  က ၊ တနဂ     န အထ  ဖစ ပ သည ။ သ    သ   အ ဒ  န က  
တနဂ     န မ   တ  ၊ ခရစ စမတ အ  လပ ရက မ     င   န  သ   မ   ဖစ ပ သည ။ သ    သ   ဘယ အခ  န မဆ  ိ ဘ ရ  သခင က၊ က    ပ တ   က   
ရပ တန ဖ    ရ  မ န   တ  မ ပ လ မ  မည ။အ ဒ လ   အခ  န မ     ရ  လ ပ မည ။ ဘယ လ  ရလဒ ထ က လ မလ ဆ  တ ၊ က န  တ  တ    မသ  ကပ ။သ    သ   
ယ   ကည တ က ဒ  နရ က၊ တ  င  ရင  သ  မ      ယ စ မ   ဟ  ဗ မ  န  တ  ၌လည   က င  ၊က    ပ တ    ည အမမ    အသင   တ  ၌လည   က င  ၊ 
ရ  တယ ဆ  တ ပ ပ ၊ အ ဒ ဟ ဆ  ရင  သ တ   ထ မ တ ယ က ဟ ဆ  ရင ၊အသင   တ  ၌ လည    က င  ရ  တယ ဆ  တ ပ ပ ၊ အ ဒ ဟ ဆ  ရင ၊ 
သ တ   ထ မ တ ယ က ဟ ဆ  ရင ၊ ယ တ က မ  ရ  တ  ၊သန  ရ င   သ ဗ မ  န  တ   အသင   တ  က  ဖစ ပ သည ။ အ ဒ မ   ဘရ သ  
ဘရမ ဟမ စန  လင  က သင  အ ပ ဆရ  ဖစ ပ သည ။နယ  အယ ဘ န က  ဖစ ပ သည ။ အ ဒ မ   တ   ဘ ရ သ  “ဂ န န ”ဂ က ဆင က 
သင  အ ပ  ဖစ ပ သည ။အ ဒ လ  ပ  အ ပင ဘက က အ ဝ   ပ  လမ  မ ပ မ   တ   ဘရ သ ဘ  ဒယ က သင  အ ပ  ဖစ ပ တယ ။ 
က    ပ တ   ဟ (ဤဗ မ  န  တ  ၏ ည အက  မ   အသင    တ  ၌) …. က    ပ တ   ဟ  ခရစ  တ    င   ပ  မ   က င  မ န  သ မ တ သဟ ယဖ  ႔ဲ ခင  က   ၊ 
လ တ   ၌ ရ   စဖ   ရ   က   စ   ခ   ဆ င သ   မ    ဖစ ပ တယ ။ထ  အရ ဟ ဆ  ရင ၊ က    ပ တ   ၏ ရည ရ ယ ခ က   ဖစ ပ သည ။ ထ     က င   
 န က လ မည   ညမ   အတ က ဖက   ဖ     င   သင ယ ဖ   ရ  က န  တ    ရ  ခ ယ စရ အ  က င   ရ   နပ ၏။
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၄။ ဒ  န ည  ခ င  စ   ပ ၍ က န  တ     ပ  က  မ  ပ လ  ပ သည ။သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဆ  တ  အဘယ အရ  
 ဖစ သနည  ဆ  တ ပ ပ ။?  ပ   တ   မနက  ဖန ညမ  ၊က န  တ    ဟ   ပ လ  ပ  သ သည  အဘယ သ    သ  အရ အတ က  အပ   င  ခ   ခင   
 ဖစ သလ  ဆ  တ ပ ပ ။? သ  က  န ညမ   (အသ ဖမ  သ မ   က တ  ၊ ဒ အ  က င  က    သ   က  န ည မ   
အသ ဖမ  မထ   စလ  ပ )မည သ    ပ ၍ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က   က န  တ   ရရ  သနည  ၊ ထ  အရ က   က န  တ  ရရ  စ  အခ ၊ မည သ    ပ ရန  
က န  တ   သ ရပ သနည  ။? အ ဒ  န က  က န  တ  တ    လ ပ  ဆ င  ကရမ  က…. အ ဒ  န က   မင တ က၊ ဘ ရ  သခင သည  
က    ပ တ   က  စ န န   င   တနဂ     န အတ က  ဦ  ဆ င မ  ပ မယ ဆ  တ ပ ပ ။…. တနဂ     န နက  အန  ရ ဂ  င မ   ခင  အစ အစ  တစ ခ  
ရ  ပ မည ။ တနဂ     ညအတ က က တ   အ ခ  ဧဝ  ဂလ အစည  အ  ဝ ရ  ပ သည ။
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2“သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဆ  သည မ   အဘယ အရ   ဖစ သနည  ”

 ပ   တ  ယခ ၊ ထ  သ    သ  အရ က   က န  တ  တ   က အ ယ က စ တ  င  က   သ  စလ  ပ သည …. က န  တ  ဟ  အသ ဖမ  သ မ    
အ န က ဘက အခန  ထ   ပ သ    ကတ က  သ ပ သည ။ ဒ က     ပ ဖ    က န  တ     တ ခ န  ဆက ပ တယ  ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင ၊ 
ဒ မ  ရ   နတ  ဒ အစည   ဝ မ   ဟ ဆ  ရင ၊ ဒ လ  မ     ဧဝ  ဂလ တရ   ဟ  ခင  ပ  စ မ      ဖစ  နလ   ပ ပ ။က    ပ တ   ထ မ  ရ   နတ  လ မ   ဟ ဆ  ရင ၊ 
က   ပ   ခ  န  တ   ဂ  ဏ  ဂဏအသင   တ  မ   မ  ရ က လ  က ခင   ဖစ ပ သည ။ အ ဒ အသင   တ  မ   ဟ  သ တ   ၏ က  ယ ပ  င  
အဝန  အဝ  င  ထ မ ယ   ကည မ က   သ န သင  ပ  ကပ မည  — တခ စ က    ဖစ ပ သည ။  ပ   တ   အ ဒ  တ ဟ  အ  လ   အမ န  တ ခ ည  ပ ပ ။
က န  တ  ဟ  ည အစ က  မ   အ က   အ ပစ ရ   သ  ဝ ဝ ဒက   ပ   စသည   မ     စ က   က န  တ  ဘယ တ န  ကမ  မက  ပက လ  ပ ။  ပ   တ   
အစည  အ ဝ ပ  မ   မ  ထ က ခ  ပ မည  ။ က န  တ  သည  က   မတ  သ  ဧဝ  ဂလ ဆ  ရင    တ ကပတ  တ  ၏ သမ  တရ  တ   က   
 ဟ   ပ မ  ပ ပ မည ၊ က န  တ  ၏ အစည  အ ဝ မ   ပ  ပ   သ  ည အစ က   ရ  မည ဟ  ယ   ကည ပ သည ။ သ    သ   ဤ နရ ရ   ဗ မ  န  တ  တ င ၊
က န  တ   ယ   ကည  သ အရ မ   က     ပ  က  သ   လ  ပ သည ။ ထ     က င  ၊ အကယ ၍ ထ  အရ က  သင န  မလည ဘ   ဆ  ပ က၊ 
စ  လ တ စ င ပ  ရထ  တယ ဆ  ပ ကလည   အလ န ဝမ    မ က မ ပ မည ၊ ဒ မ မဟ တ သင ထ မ  အ ဒ က   ဘ   က င   က န  တ  တ    
ယ   ကည  ကသည ဆ   သ  အ  က င  အခ က က    မ ခ န  တခ မ     ဖင  က န  တ  အ    မ  မန   မည ဆ  ပ ကလည   ၊ က န  တ   
အလ န ဝမ  သ ရပ မည ။  ပ   တ   က န  တ  အ က င  ဆ    လ ပ  ပ    င သည   အရ က  ၊  က   စ  ၍ ရ င   ပရမည ဆ  ပ ကလည   
ဝမ    မ က ရပ မည ။

၅။ သင သ ပ တယ ၊ အသင   တ  တ  င  …. အကယ ၍ သင  မ   လမ    န ခ က တခ မ  ရ  မ နဘ   ဆ  ရင  သင  မ  အသင   တ  တခ  တ င  
ရ  မ   မဟ တ ပ ဘ  ၊ သင ၏ရပ တည ခ က အတ က  တခ ခ  တ   သင မ   ရ  ထ  ရပ မည ။အခ     သ  န ယ မမ   က   သင စ  က  င ထ  ရပ မည ၊ 
လ တ ယ က ၏ထ  လ သည  ဘ ရ  သခင ၏ ဝ ည    တ   မ  ဖ    ခင  ၌ရ  ပ မည ၊က န  တ  ၏ ည အစ က  ၊ ည အစ မမ   က 
ပဓ နမက လ ပ ….တဆက တည  ဆ  သလ   အ န က က န အ ရ  အထ  အ ခ   သ  အ  က င  က စ မ   က   
က န  တ  တ   သည  ခ  န  မ ရ   က င   ရ  ပ မည ၊ သ    သ   က န  တ  တ   သည  ည အစ  က  မ     ဖစ  နဆ ပင  ဖစ ပ သည ။  ပ   တ   
အဘယ အမ က  မ  က န  တ   မ ပ သည  တ  င ၊ က  ယ   င   စပ ဆ  င  သ သ တဦ  တစ  ယ က အတ က  ထ  ည အက  က   က ည ဖ     က  စ  မ  ပ ပ မည ၊ 
ခရစ  တ  ဆ သ    ပ  မ   က င  မ န စ  စ   လ  က လ မ   သ   ပ မည ။  ပ   တ   စစ မ န  သ  ဘယ အရ က  မဆ   က န  တ   ယ   ကည ပ မည ၊
က န  တ  အတ က  စစ မ န  သ  ခရစ ယ န တ ယ က က က ည  သ အရ က   လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ မည ။
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၆။ ယခ ဤဗ မ န  တ  က   က န  တ    မ ပ မည …. ယခ ၊ ဒ အထ က   က န  တ  တ    ဝင  ရ က  ခင  မရ   ကပ ၊ က လ 
ရ ည  က  သ အစည  အ ဝ ပ  တခ အတ က  ဖစ ပ သည ။ ဒ အရ ထ သ    က န  တ   ဝင  ရ က လ  ပ သည ။ — က န  တ  သင  က  အလ  ရ  ပ သည ။ 
သင  န က က ယ မ  က န လ န ခ   သ  အရ ရ တ  င  က    လ င က မ  သ    စဖ   ရ ၊သင  က   က န  တ    မ စရ ရ  ခ  ဖ  ပ မည ၊ အမ န တကယ  
အ ပစ တ  င  လ  လ  က   လ ပ ပ မည —-က    ပ တ   သည  ဤ နရ သ   ၊ အလ   စ    သ  က    ပ တ   ၏ စ တ   လ   သ  မ    ဖင  လည   က င  ၊
အသက တ မ    အ   ဖင  လည   က င   ဝင  ရ က လ  ခင    ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  ကလ  တ  မ  ခင  အတ က က    ပ တ   ၏ ဝ ည   မ   က   
အသင   ဖစ  စ ပ  ဆ   သ ၊ အ  ခခ က   သ  ရည ရ ယ ခ က အတ က ၊က    ပ တ    ဒ က    ရ က လ  က ခင   ဖစ ပ သည ။ 
အ ခ   သ ရည ရ ယ ခ က အတ က  တ   မပ ပ ။သင  က  မ  ပ  က င   ပ ပ မည ၊ သ   မဟ တ  တစ  တ ယ က   င   နည  နည   လ  
ဆန  က င ဖ လ  ဖစ သည  က စ  တစ  တ ယ က က     ပ  က   က င    ပ ပ လ မ  မည ။ …. အ ဒ လ  လမ    က င  က   သ တ   ယ   ကည ခ   ကပ သည ။ 
ပဋ ပက   ဖစ ဖ   ရ က န  တ    ရ က လ  ခင  မဟ တ ပ ။ သင  မင ရမ    ဖစ ပ တယ ။ က န  တ   ရ က လ တ က… က န  တ  တ    ဒ  နရ မ   
ရ   န ခင  က ဘ ရ  သခင  ကလ  တ  မ  ခင  အတ က အသင   ပင ဆင ဖ   ပ   ဖစ ပ သည ။
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၇။ ဒ အ ပ စ  လ အ  က င   က န  တ   စ   စ  ပ သည …. ဒ  နရ မ   က န  တ    င  အတ  အလည အပတ  ရ က  လ  ကသည   
ည အစ က  မ   လည  ပ လ ပ သည ။  ခ  န   သ  နရ အသ  သ  မ   ရ က လ  က ခင   ဖစ သည ဟ ၊ က န   တ  သ ရပ သည ။သ တ   ရ   နတ   
အတ က   ပ   လ ပ တယ ။  ပ   တ   သ သယမရ   သ  လည   အ ဒ ပရ သတ ရ  ရ က    တ က   လ  က ထ က သ   ရပ မည ၊ 
အ ဒ ကအ ခ  သ မ   က တ   မ    ပင မ   ဖစ ပ သည ။ ဒ  နရ က က    ပ တ   ၏ ဆက စပ   မ   ငယ က လ မ    အန  တစ ဝ  က က၊ထ က လ  က ခင   
 ဖစ ပ သည ။ သင ရ   နတ   အတ က  က န  တ  တ    ဝမ   သ ရပ သည ။ ဤသ    သ အရ မ   က    က  န ဖ   ရ  ၊  ရ က လ ရသည ဆ   သ ၊ 
 က င  မ န လ   လ က သည   က    ပ  တ   အ  ထ  ရ  သည   သင ၏ ခ စ  ခင   မတ  အတ က  အလ န အ လ အ မတ ထ   ဂ ဏ ယ မ ပ တယ ။ 
သင   င  အတ အ မ  ပန  စရ အ  က င   ရ   က င  ရ     င ပ သည ။ က    ပ ၏ ည အစ က  ၊ ည အစ မမ    ခင ဗ   ၊အခ မ  သ ဆ   ရတန တ   ၏ အရ င  
သခင ဘ ရ  သခင သည  သင    လ   သ  ထ က က    ပ ၏ ဆ  တ င  ခ က က  သ န   လ င  မ  ပ    င ပ သည ။
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၈။  ပ   တ   ဒ ဗ မ  န  တ   လ ၌၊  တ   မင ရ သ အရ မ   ၊ အ က င  ဆ   လ ပ ဂ   လ မ   ထ က တဦ တ ယ က   ဖစ သည ဆ   သ အရ က   
က န  တ  ယ   ကည  ခင   ဖစ ၍၊ကမ   ပ ၌ ရ  သည ဆ   သ အရ က   က    ပ ယ   ကည  ခင    ဖစ ပ  သည ၊ ဒ ဗ မ န  တ  ဆ သ   သ   ပ သည … 
အ  လ   ဟ  အ က င  ဆ   လ မ    ဖစ သည ဟ  တ  ၊က န  တ   ဘယ တ န  က မ  မ  ပ ခ  ဖ  ပ  ဒ အသင   တ  ရ  ်ရ ဆ သ    ၊ ကမ   ပ က 
အ က င  ဆ    သ လ မ   ထ မ  အခ     သ  လ မ    သ    ရ က   ခင    ဖစ ပ သည ဟ သ  က    ပ   ပ ခ   ခင   ဖစ ပ သည ။
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သ    သ  တ န  ပ   တ န ၊ အစည  အ ဝ တခ မ  အစည  အ ဝ တခ ဆ သ   ၊ အ န က ဘက သ    ဝင  ရ က သ    က ပ   ဖစ ပ  သည ။ 
ဒ အသင   တ  ၏ လ  အပ ခ က  ခပ  က   က   တစ ခ က   က န  တ   မင  နရပ သည ။အ ဒ အထ မ   လ  အပ ခ က  ခပ  က    က   တ   ရ  ပ သည ။ 
 ဖည  စ က ရမည  အရ တခ အတ က  (သ   )ဘ ရ  သခင အတ က  ဆက ကပ အပ    ထ   သ  အရ တခ  အတ က   ဖစ ပ သည ။ 
နက န  သ အသက တ တခ  ဖစ ပ သည ၊ဘ ရ  သခင   င  အတ  န  ကပ စ    လ  က လ မ  သ တဦ   ဖစ ပ သည ။ အ ဒ လ   လ ပ  ဆ င ဖ   ၊
က န  တ  တ    သ တ   က   ကတ  ပ ခ   ကပ သည ၊ သ တ   အတ က  ဒ သတင  စက  ရ   နပ  သည ။ သင က  အထ သ    ခ သ   ရမည  အတ က ၊



3“သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဆ  သည မ   အဘယ အရ   ဖစ သနည  ”

က န  တ  တ    ဝမ    မ က မ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏   တ ကပတ  တ  န  တဝ  က  က    ပ တ     င   အတ  မ တ သဟ ယ ပ    င ပ သည ၊ 
က    ပ တ   ၏ သင  က  မ က  သ   ၊ ပင ပ ရ က  အ င   က   စ    ဆ င ယ သ   ပ မည ။

ယခ ၊ပထမဆ   ညမ   တ    ခ င  စ  တည ၍ က န  တ  တ     ဟ   ပ သ   မ   မဟ တ ပ ဘ   သ    သ   ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ  မ  
သတင  စက  တခ က   သင ယ ဖ   ရ  ပ သည ။  ပ   တ   ယခ …. ဘ က  လ ပ ဖ   ၊ ဘယ သ  က   မ သည  ဆ  တ မ     ၊ က န  တ  မ   မရ  ခ  ပ ၊
က န  တ  က  ယ ၌လည  ၊ လ ပ  ဆ င    င  သ အရ  မဟ တ ပ ၊ ဒ ရက  သတ ပတ ဟ  ဆ  ရင ၊ က န  တ  အတ က  ပ   ပည  စ   သ  
က ရ န ရက သတ ပတ   ဖစ လ    နပ သည ။ က န  တ  ဟ  အ မ  င ထ  ဆ သ    ၊ပ  ၍ အလ န န  ကပ လ   လ ပ သည ၊ ထ  အရပ ၌ က န  တ   
 နရ က ရပ လ မ  မည ၊ က န  တ  က  ယ ၌ကက န  တ    ဘ န   မ    ရ က လ န   န ပ ဟ  ခ စ  ရသည  အခ  န  ရ က  နပ  ပ ၊ သ    သ   
 ဖစ လ မည  အရ ရ တ  င  က   က န  တ  တ    လ   ၀ ဥသ  အ     ပ ထ  ခ   ပ    ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင က  က န  တ   သ ရမယ ဆ  တ က တ  ၊ 
အလ   စ   သ အရ ပ   ဖစ ပ  သည ။

၉။ သန   ခ င ယ လ န  ပ   န က ၊ အ ခ  ညတညက န  န  ဝန  က င မ  ၊က န  တ   ဇန    င   က န  တ   ထ  င  နရ မ  
ဆ  တ င  မ  ပ  ကပ သည ။ ဖ င  လ က သ   က မ  စ အ ပ   စ အ ပ   င  အတ ၊ က    ပ တ     ရ  က အခန  ထ မ  ရ  တ   ခ  ပ  လ ရ   အ ခ  တစ ဖက မ   
ဘ ရ  သခင အ  က င    ပ ဆ   နခ   ခင   ဖစ ပ သည ၊  ပ   ပည  စ   သ  ဝတ  ပ က   က ယ  ခင  အတ က ၊ အသစ  သ အရ က  က    ပ တ   က  ယ ၌က 
ဘ ရ  သခင ထ သ    ဆက ကပ အပ    မ  ပ ခ   က ခင   ဖစ ပ သည ။ က    ပ တ   ၏က  ယ ပ  င အလ   ဆ  မ   က   က    ပ တ    အဆ       ခ  ကပ သည ။ 
အရ အ  လ   က    ဖစ ပ သည ။အ  တ သ ဘ  ဆ င  သ  စ   စ  မ တ  င  လ  လ  က    ဖစ ပ သည ၊  ယ  ဘ ရ  က   အ စခ ဖ   ပ  ဖစ ပ သည ။ 
သင  ရ  သ ဘ ထ  က  လည   က န  တ   ယ   ကည ပ သည ။ သင သည  တ ည  သ အလ ပ က  လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ သည ။ အ ဒ  န က  
က န  တ  တ   ဒ  န ညက    ရ က လ  ကပ သည ၊ သန  ရ င   သ    မ ပ မ   က န  တ  တ     ရ က လ  က ခင    ဖစ ပ သည ။ဆ  တ င   နသ မ    
အ က  မ  ရ   န က ခင    ဖစ ပ သည ၊ အစ  ရ  င  ကပ သည ၊  ပန လည  ဆက ကပ အပ    မ က   ပ  ကပ သည ၊ဘ ရ  သခင ထ  မ  တစ  တခ က   
လက ခ ရရ  ် ဖ    အဆင သင  အ နအထ    ဖစ လ    န ကပ သည ။ က န  တ  သ တ က ဆ ငတ  နသ မ   ဆ  သ    သ  ရ က လ မယ ဆ  တ ပ ပ ၊ 
ဆ  လ င  နသ မ   ထ မ  အ ဝ သ    သ ထ က သ   မ  မဟ တ ပ ဘ  ၊ သ    သ   ဘ ရ  သ ခင သည  အသက မ န  က  ၊  က   မ   တ  မ မ   
 ဖစ ပ သည ။ ယခ က န  တ  တ    သန  ရ င  စင  ကယ  သ    တ ကပတ  တ   က   ဖတ   မ မ ပ ခင ၊ ဆ  တ င  ဖ   ရ ခဏ လ က  က န  တ  တ    
 ခ င  က  င    ထ   ကပ စ   ။
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၁၀။ ဘ ရ  သခင ၊ ဒ  န ည ဒ  နရ မ   ဆ  တ င   ခင   ဖင  ၊ကမ  လ မ  မ က   ပ ရန  အသင   သင   ဖစ လ    န ကပ သည ။ အ ဒ ဟ ဆ  ရင  
ဇ အ န သ ခ င  က  က  ယ  တ  ၏ သ  သမ  မ   က သ ဆ   န ကပ သည ။ သ တ   ရ     လ   သ  မ   ဟ  အ ထက သ     မ က တက လ က ရ  ပ သည ။
က    ပ တ    ဤ နရ ၌ ရ   န က ခင  မ  ၊ က  ယ  တ  က   က    ပ တ    က  ယ ၌က ဆက ကပ အပ    မ  ပ ဖ   ရ  ရ က  န က ခင   ဖစ ပ သည ။ 
နက   င   သ  က    ပ တ    ဝ ည   က န၊ က  ယ  တ  က   က   က ယ ဝတ  ပ ဖ   ရ   ရ က ရ   န က ခင    ဖစ ပ သည ။ ဤသ    သ  က  ယ  တ  ရ င ၏ 
အမ တ တရရ   ခင  က  ၊က န  တ  တ     ခ   ဆ င မ  ပ  ကပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၊ က  ယ  တ    တ င က န   ပ မ   ထ  င  တ  မ စ  အခ မ န   တ   
မ ခ  ပ သည ၊ က  ယ   တ  ၏ တပည   တ  တ   က   သ န သင  တ  မ ခ  ပ သည ။ “  ဖ င  မတ  ခင  အဖ   အလ   င  ၊ ငတ မ တ လ က  ဆ  လ င  
 နသ တ   အ    က င  ခ    ပ  သ  သ တ   က    ပည  စ   စ ခင  သ    ရ က  စဖ   ရ အတ က  ဖစ သည ။” ထ  သ    က  ယ  တ   
ကတ  ပ  တ  မ ခ   ခင   ဖစ ပ သည ၊ ဘ ရ  သခင ။
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ဖ င  လ စ ထ   သ   လ   သ  မ     င  အတ ၊ ဒ  နည က    ပ တ     ရ က လ  ကပ သည ၊ က    ပ တ ိ  ုသည  ဆ  လ င လ က ၊မ တ သ ပ လ က  
 ရ က ရ  လ  ကပ သည ။ က  ယ  တ  ၏ ဂတ  တ  က  ၊  စ င  ထ န   တ  မ   က င  ၊က    ပ တ    သ ရ   က ပ သည ။

က    ပ တ   သည ဤသ    သ  သန  စင မ န  မတ သည     တ ကပတ  တ  ၏ စ မ   က   ဖက   ဖ   ရ ၊ ထ   နရ က မ တ က အ   န  က   
ဖ င  ဟဖ   ရ   က   စ  အ  ထ တ မ  ပ သက  သ   ၊သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  သည ၊   လ   သ  တ  င  က   အမ  ပ  တ  မ    က င   အမ  ပ  တ  မ ပ မည ။
ထ  မ     စ သည ၊ နက န ရ သ    က  ရ က သ   ပ မည ၊  ကယ ၀ သ  ယ   ကည  ခင   သည    တ ကပတ  တ  ကအမ  ပ မည ဆ   သ ၊ 
ကတ  တ  အတ  င  က  ၊  ရ  ဆက ရမည  ခရ  ဆ သ     ဆ င ယ မ  ပ  ပ ပ  လ မ  မည ။က    ပ တ   အ    က  န  တ  မ ပ ၊ ဘ ရ  သခင ၊ က    ပ တ   က   
စင  ကယ  စ တ  မ ပ ၊ က    ပ တ   အ   က   စ  မ  ပ  တ  မ ပ ။ က    ပ တ   ၏ အ  က င  ခ    ရ ၌ မည သ    သ  
မစင  ကယ  ခင  အ  က င  ရ  မည ဆ  ပ က၊ဘ ရ  သခင ၊ အ ပစ ဝန ခ  တ င   ပန  ခင  မရ  သည   မည သ   ဆ   သ အ ပစ မ    က  မဆ  ၊ 
မည သ    သ မမ န ကန  ခင  မ     က  မဆ  ၊ ယခ ခ က ခ င    ဖ   ပ တ   မ ပ ။ ဘ ရ  သခင ။ က    ပ တ   သည တည  မက စ   လ  က လ မ  လ က  
ထ  သ    သ  အရ က   လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ မည ။  ယ   ဘ ရ  သခင  ကလ  တ  မ မည ဆ   သ အရ ပ မ   ၌ အသက ရ င  နရ  က င  ၊ က    ပ တ    
န  လည သ ဘ  ပ က   ကပ သည ။  ပ   တ   က    ပ တ   မ  ရ  တ က၊အ  ၊ သန  ရ င   သ  ဘ ရ  သခင  က န ည က  ယ  တ  ရ င ၏ 
  ဖ င  မတ  ခင   အရ ပ ရ  ရ ဆ သ    ကလ  တ  မ ပ ၊ အသစ  သ  ဆက ကပ  အပ    မ တခ အတ က  က    ပ တ    အသန  ခ  ကပ သည ။ 
ဆက ကပ အပ    မ တခ  ဖစ ပ သည ၊က    ပ တ   ၏ အသက တ ၌ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ   ၏  ပည  စ   ခင  က   တည  စ  တ  မ ပ ။

မ န ရ  ဝ၀   န ခင  အတ က ၊ ပန လည စ   လ င လ  သ  မ   တ က ၏ အစ  ပ မ က    မင ရပ သည ။   တ ကပတ  တ   သစ  တ    ပ သ   ၊
က    ပ တ   က   ပစ တင လ  က  ကပ စ   ။ ထ  အရ သည  အသစ  သ  မ   တ က တစ ခ က  ၊  လ င က မ   စ ခင   ဖစ ပ သည ။ က    ပ တ   ၏ 
  လ   သ  မ   သည  ဇ  သတ     င    ပည  စ  လ က ရ  ပ သည ။ က    ပ တ   က  စင  ကယ  စ တ  မ ပ ၊ ဘ ရ  သခင ၊ က  ယ  တ  ၏  က  ဇ   တ  အ   ဖင   
က    ပ တ   အသန  ခ  တ င   လ  က  ကပ ၏၊ အရ ခပ သ မ   အတ က   က  ဇ   တ   ခ   မ မ  ပ သည ။ က  ယ  တ  အ   ခ     မ က  ကပ ၏။
က    ပ တ      လ   သ  မ  အက    ယ တ  စ သ  အရ အ  လ   က   ယ  ဆ င  တ  မ ပ ၊ က    ပ တ   အ  သန  ရ င   စ တ  မ ပ ၊ အ  ၊ ဘ ရ  သခင  
“က    ပ တ   အ   စင  ကယ  သ    လ   သ  က    ပ သန   တ  မ ပ ၊ လက မ   က   သန  ရ င   စ တ  မ ပ ၊စ တ ဝ ည   တ   က   သန  ရ င   စ တ  မ ပ ၊
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က  ယ   တ  ၏ သန  ရ င  စင  ကယ  သ ၊ ညဦ ယ သ   ၊ညက လလ န  ပ   န က ၊ က    ပ တ   သည  ဝင  ရ က ရ သ  အခ င  က   ရလ  ပ ၏။ 
ဝမ    မ က  စ၍၊က  ယ  တ  ၏ ဝ ည    တ    င  ၊  ပည   စ တ  မ ပ ။ က  ယ  တ  ၏ န မ တ  အဖ   အလ  င  ၊ ဤသ    သ အရ က  က    ပ တ    
 တ င  ဆ  ပ  ကပ ၏။ အ မင ”

၁၁။ ယခ    တ ကပတ  တ  က   ဖက   ဖ   ရ  က န  တ    တ ခ န  ဆက အပ ပ သည ။ ဒ အခ  န အတ င   က န  တ  က သင က   
က မ  စ  လ လ ဖ   သင တ   ၏က မ  စ အ ပ ၊ ခ တ  ၊ စ ရ က မ    ယ လ  ပ ဟ   မ ပ မည ၊ အ ဒ  တ က   သင ယ ထ   
မယ ဆ  ရင အရမ   က င  ပ လ မ  မယ ။ ဒ အခ  န အတ င   သင တ    တမန  တ  ဝတ   အခန   က   (၇) က   အစ ပ  ကရပ မည ။ …. 
 မ ခ န    ဖဖ   လ  ရ … သ   မဟ တ ၊  မ ခ န  က   အ  ဖ မ ဖ   ရန  အစ ပ ရပ မည … “သန  ရ င   သ  ဝ ည သ  တ  ဆ   တ  ဘ  ဖစ ပ သလ ”? 
စ တန က    ခ မ န     င  သ အရ ဘ တခ မ မရ  ပ ၊ ဤကမ    မ က   ပ ၌၊ ယခ  ထက တ  င ၊   တ ကပတ   တ  က  သ   ၊ စ တန က  အစ  အ မ  
 ခ မ န     င သည  အရ  ဘ တခ မ မရ  ပ ။  ယ  သည  က  ယ  တ  ၏  က   မတ  သ  စစ ပ  က  အသ   ခ  တ  မ ခ  ပ သည ။ က  ယ  တ  က 
“ ရ သ  ထ  သည မ  ….” ဟ မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။
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၁၂။ ဒ မနက  က န  တ    က  န မ  ပ စ  အခ ၊ ရက အနည  ငယ က၊အသ လ င  မ တခ က  ဖစ ပ သည ။ အခ     သ  အမ န   အမ   မ    
အတ တက လ င  စင  ပ က က  ရ မ  ၊ဖန ဆင   ခင   ဖစ လ သည ဆ   သ ၊ သ  မင  က  သ ခ  ရ သ  က စ က   ၊   ပ   က  လ   ခင   ဖစ ပ သည ။
 ဖ  စဖ  တ  အခ    ၊ ကမ    မ က  ၏ ဓ တ ဓ တ ပစ ည  အခ      င   ပ      သ   န ရ င  ခည တ   သည  သက ရ  သ   လ င  ဘဝက   ဖန ဆင  သည ။ 
အသက က    ဆ င ယ သည ဟ  သ အရ  ဖစ ပ သည ။ … ဘယ   လ က  ရယ စရ   က င  လ  က ပ သနည  ။  န ရ င  ခည န   
 တ  တ  အခ မ  မည သ    သ  အသက ရ  ိ သ   သ  မဆ  ၊  သဆ   သ   ပ မည ။ သ   လ င  တခ က    န ရ င  ခည ၌ ထ  ထ  လ  က ပ ။
ထ   န ရ င က၊ ထ  သ   လ င  က   ခ က  ခ င   သတ  ဖတ လ  က ပ မည ။ မည သ    သ  အ  က င  က စ မပ ပ ၊သ    သ   စ တန က က    ပ အ   
ထ     က ဖ   ၊  က   စ   မ  ပ ပ သည …. က န  တ  ရ   သမ  ငယ  ရဗက   လ က  ၊ က န  တ    က  င  ပ    ပ   န က ၊ န က  ပန    က င   လ  က  က  
 ရဒ ယ  က   တဖန ဖ င  ပ သည ၊ က န  တ  ဟ  တဖန  ထ  အ ကပ အတည  က  စ   စ   ကည  မ ပ သည ၊ ဒ   က င   က န  တ    န က  
 ပန လ ည  ခ  ပ သည ။
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 ပ   တ  လမ  မ ပ ထ က လ  က ပ သည ၊ စ တန က က န  တ  က     ပ ပ သည ၊ သ က၊ “လ သ  တ ယ က လ  ပ  ဖစ တ  ၊
 ယ  လ   သင  ခ  နတ  ၊ ဒ လ က   သင သ လ  ၊ သ ၏ န ရက က လ၌ရ   သ   န တ န ကလည  ၊ ဘ လ ဂ ရဟမ (သ   )  အ  ရယ  ရ  ဘတ တ   လ  ပ  
 ဖစ ခ  ပ မည ။ ထ  လ ဟ ဆ  ရင ၊ က  ယ  တ  ရ င  အန  အပ  သ   ၊အနည  ငယ  သ  လ မ   က   သ တ   အ   အစ ပ ၊ စ      စခ  သ  ဖစ ပ သည ။ သ ဟ  
 က   မတ  သ သ တ ယ က  ဖစ ပ သည ။” အ ဒ  န က  မ   တ   သ ဟ   က   မတ သထက   က   မတ သ  ဖစ လ ခ  ပ သည ၊အ ဒ  န က  သ ဟ ၊ 
ထ  သ တ   အတ က  ဘ ရ  သခင  ဖစ လ  ခ  ပ  သည ။ ယခ ၊ ထ  လ  သ ပ  ကတည  က၊ကမ  အ   အ ပ  ပ      သ   ခ   ခင   ဖစ တယ ၊ အ ဒ အ  လ   ပ ပ ။ 
ဟ   ပ ခ  ပ သည ။

၁၃။ က န  တ   စ   စ  မ တ က၊ “သင ဟ  ဘယ လ  လ ည   ဖ  သ  ဖစ သလ ။”ဆ  တ ပ ပ ။ အ ဒ  န က မ   တ  ၊ က န  တ  ဟ  
လ ည  လ  က  ပ  ၊ ဂ ရဟမ လမ  က    ဖတ က  ခ  ပ သည ။က န  တ  က၊ “စ တန ၊ သင ဟ  က    ပ စ တ ဝ ည    က   စက  လ   ပ  ခင   
 ဖစ  ပသည ၊ က န  တ  ခင ဗ   က   နည  နည   လ က   မ လ  ပ သည ၊ လ လတ   သ အရ  တ   က  ၊ အဘယ မည  သ  
 ဟ ဗ ပ ရ ဖက က  ပ  က  မ  ပ ခ  ပ သနည  ။?” ဘ သ က ခ ရ သ   မရ  ယဆ  တ  မည သ   ဖစ ပ သနည  ။? က  ယ  တ  ဤ လ ကက   
 ကလ  တ  မမ မ  ၊ က  ယ  တ  ရ င ၏ ဘဝအသက တ အ  က င  ၊   စ  ထ င  ခ  ကတည  က   ပ  က  ခ   က သ ၊က  ယ  တ  အ   
 က  တင သ  မင ခ  ရသ တ   အ ပ ၌ အဘယ ဆ   သ အရ  သက   ရ က  ခင   ရ  ပ သနည  ။?မည သ က ထ   က  တင   ဟ   ပ ခ က က   
 ရ သ  ခ  ပ သနည  ။? က  ယ  တ  ရ င   ကလ  တ   မ စ  အခ ၊သ တ     ပ  က  ခ  ပ သည ၊ က  ယ  တ  ရ င သည   ပစ မ က   လ န သ တ     င  အတ  
 ရတ က မ  ပ ခ  ပ သည ၊က  ယ  တ  ရ င   ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င သည  က    ပ တ   ၏  ပစ မ က   လ န  ခင  တ   အတ က ၊အလ န အဖ  ခ ခ  ပ သည ။ 
ထ  သ    သ  က  ယ  တ  ရ င  ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င သည   ကယ ၀ ပည  စ  ပ လ က   င  သ ၏ သ ဂ  လ  ခင  က   ထ င ခ  ပ  သည ၊ သ    သ   
သ   ရက   မ က  သ   န ၌ ရ င  ပန ထ  မ က ခ  ပ သည ။က  ယ  တ  ရ င  အမ  ပ  သ အရ   ဖစ ပ သည ။ အ ဒ  န က  က  ယ  တ  ရ င သည  
သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က  ကတ  ပ  တ  မ ခ  ပ သည ၊ ထ  အရ က   က န  တ   ရရ   ခ  ပ သည ။ ဒ   က င   ခင ဗ   ဟ  
က န  တ  က  အ ဒ လ  မ    အရ ၏ အ ဝ သ    ယ သ   လ   ရ အ င  လ ပ  သ   ဆ င   က င   လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ မည ။
အဘယ   က င  ဆ   သ  ထ  အရ က     တ ကပတ  တ  ၌  ရ သ  ထ   ခင    က င    ဖစ ပ  သည ။ စက  လ   တ  င  သည  
သမ  တရ   ဖစ ပ သည ။“ဟ    ပ  က  ခ  ပ သည ။ အ ဒ  န က  သ က န ရစ ခ  ပ သည ။ သ က     တ ကပတ  တ    ပ လ  က  ခင   ဖစ ပ သည ။
ထ  အရ က   လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ သည ။ သ ဟ    တ ကပတ  တ  ၌ ရပ တည  မ မ ပ    င ပ ။ စ တ က  ဥာဏ က န   မ   ခင  အတ က   ဖစ ပ သည ။ 
ဒ  န ည တမန  တ   ဝတ  အခန   က  ခ နစ က   စဖတ  ကပ  မည ။
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“၁။ထ  အခ ယဇ ပ ရ ဟ တ မင  က၊ ဤစက  မ တ သလ  ဟ   မ သည ရ   သ  ၊ ၂၊ သ တဖန က၊ ည အစ က  အ  တ    
န   ထ င  ကပ  လ  ။င တ   အဘ အ  ဗ ဟမ သည ၊ ခ ရန  မ   ၌ မ နမ    မ ဘ  ဝ ဘ မ တ  င  ၌ ရ  စ  အခ ၊ ဘ န   က   တ  မ  သ  
ဘ ရ  သခင သည  ထင ရ    တ  မ ၍၊ ၃၊ သင  န သ   ပည   င   တက  အမ    သ  ခ င  မ   ထ ကထ က  ပ   လ င ၊ င  ပလတ   သ   ပည သ    
သ    လ  ဟ  အ  ဗ ဟ အ   မ န   တ  မ ၏။ ၄၊ ထ  အခ အ  ဗ ဟ သည  ခ လဒ  ပည မ  ထ က ၍ ခ ရန   မ   ၌ န၏ သ ၏ အဘ  သလ န သည ရ   သ  ၊ 
ယခ  သင တ    န သ ဤ ပည သ    ထ   မ   မ    ပ င   စ တ  မ ၏။ ၅၊ ဤ ပည ၌   ခနင  ရ က  မ  အ မ  ပ  တ  မမ  သ  လည  ၊သ မ စ၍ သ ၏ 
သ    မတ   အ   ဤ ပည က   အပ  င  ပ  တ   မ  မည ဟ  သ  တ ယ က မ မရ  မ  ၊ ဂတ ထ   တ  မ ၏။၆၊ သင ၏ အမ    အ  ယ သည  
သ တပ   သ  ပည ၌ ဧည  သည   ဖစ   က သ ဖင  ၊ သ တပ  တ   ၌ က န ခ  ခင  ၊   ပ စက ည    ဆ  ခင  က   အ  စ  လ ရ ပတ လ    ခ ရ ကလ မ  မည ။ ၇၊ 
သ တ   က    စခ  င    သ လ မ    က  လည  င စ ရင မည ။ ထ   န က မ  သ တ   သည  ထ က ၍၊ ဤအရပ ၌င အ  ဝတ  ပ  ကလ မ  မည ဟ  ဗ  ဒ တ 
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ထ   တ  မ ၏၊၈၊ ဘ ရ  သခင သည လည   အ ရဖ   လ    ခင    င   ဆ  င  သ  ပဋ ည   တရ  က   အ  ဗ ဟ အ    ပ  တ  မ ၏။ ၈၊ 
ဘ ရ  သခင သည လည   အ ရဖ   လ    ခင    င  ဆ  င  သ  ပဋ ည   တရ  က   အ  ဗ အ   ပ  တ  မ ၏။ထ  သ   ဣ ဇက က   ဖ    မင ၍ 
ရ စ ရက   မ က  သ  န ၌၊ အ ရဖ   လ    ခင  က    ပ  လ၏။ ဣဇက သ  ယ က ပ ၊ ယ က ပ သ  မ    က၊ အမ    ၏ 
အဘတက  ပ   စ ပ  တည  ။”

၁၄။ ဒ  နရ မ  ၊ က န  တ  တ     ခ င  စ  က   ခ    ကပ သ   ဖ   ဆ   ပ  ကပ မည  (အ ဒ က တ   ဒ က န  အရမ   က င  တ    ခ င  စ  တခ က  ၊ 
က န  တ   စ   စ  မ  ခင   ဖစ ပ သည ။) သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဆ  တ  ဘ  ဖစ သလ  ? အ ဒ က ဘ ပ လ ။  ပ   တ   အခ ၊
အ  က င  အရ အ န ဖင  ၊ က န  တ  ဟ  ဒ လ  လ  င   တ   ပ   ယ သ   ပ မည ။ သင မလ     င ပ ဘ  ၊သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က   ခ ယ မ  ပ ပ ၊ 
ဘ လ ဆ  တ  သင မသ ဘ  ဆ  လ င   ဖစ ပ သည ။  ပ   တ  ထ  အရ  က   သင မခ ယ    င ပ ၊ (အကယ ၍ အ ဒ တ ဘ ဆ  တ  သင သ မယ ဆ  ပ က) ၊ 
ထ  အရ က သင အ  အပ    မ  ပ သည က   သင မယ   ကည ဘ  ဆ  ပ က  ဖစ ပ သည ၊ ထ  အရ သည  သင  အတ က   ဖစ ပ သည ။ ပ   တ  ၊ အ ဒ က   
သင ရလ   မရလ  ဆ   တ က   သင မသ    င ပ ဘ  ၊ ထ  အရ က ဘ ရလဒ က   ယ လ သလ ဆ  တ သင မသ ဘ  ဆ  လ င   ဖစ ပ သည ။ ဒ   က င   ထ   
က စ က ဘ ဆ  တ  သင သ မယ ဆ  ရင ၊ ဘယ သ ဆ  တ က  သ မယ ဆ  ရင ၊ ထ  အရ  သက  ရ က လ စ  အခ ၊ သင ရလ  က  တ  အခ ၊ သင ရလ  က တ  
ဘ ဆ  တ  သင သ ရပ လ မ  မည ။ မင ပ ။ ထ  အရ က အ ဒ က    နရ ခ ပ သည ။
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၁၅။ ဒ က န ၊ က န  တ  တ   ရ   ဘရ သ ညဂ က ဖ က     ပ  က  ခ  သလ  မ    ပ ပ ၊ ပ   တ   သ   ပ ခ  တ  ရ  ပ သည ။ “ဒ  န ည က န  တ   
အစည  အ ဝ တက လ  ပ သည ၊ သ    သ  မနက  ဖန ည က န  တ   အ ဒ က   သ   ရပ မည ။” အစည  အ  ဝ ဘယ လ   ဆက လက  
က င  ပတယ ဆ  တ မသ ပ ဘ  ၊ ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  က န  တ  တ   ဟ  ဒ  နရ မ   အ ဒ က   အမ န  တကယ   က င ခ   ခင  မရ  လ  ပ ပ ။ 
အခ    ဟ ဆ  ရင …. ဘရ သ  လ ယ    င   သ တ   ဟ  က    ပ တ   ၏သ ငယ ခ င  အခ    ထ သ    စ  ရ သ  မ   ပ ခ  ပ  ပ ။ သ တ   အ    က    ပ ခ  ပ သည ၊ 
 မ    ပင ထ က ခ   ကပ သည ။  က င   ပ ၊ ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  က န  တ  တ   မ   အခန  မရ  ခ   ကလ   ဘ   ဖစ ပ သည ။….. ယခ  က န  တ     ပ ခ  တ  
ရ  ပ သည ၊ “ဘရ သ ဂ က ဖရ ၊သင က က န  တ  က    အ က ဖက  ဆင  ခ  င   ပ  ၊ သ ခ င   တ  ဖ င  ခ  င မယ ဆ  ရင ၊ 
အ ဒ အ  က င  အရ က စ တခ က  မ  က န  တ   သ ရ   ခင  မရ  ပ ၊ အ ဒ  တ က   က န  တ   လ င  ထ က သ    အ င သ လ ပ  က င  လ ပ     င ပ သည ။ 
က န  တ   ခလ တ မ      ပ  က င   မ      ပ ပ မည ၊ မ   ယ င  စ   ဖင    မ  တ က   လည  စပ မည ၊” အ ဒ က   က န  တ   မလ ပ  ဆ င ခင  
ဘယ လ  လ ပ ရမလ ဆ  တ က န  တ   သ ရ  ရပ မည  ဟ ၍  ဖစ ပ သည ။ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က   လက ခ  ခင   ဖင  ထ  လမ    က င   က   
ရ   စပ ၊ ဘ အတ က   ရ က လ တယ ဆ  တ ၊ သင သ ရပ မည ၊ အ ဒ က   မည သ   ခ ယ ရမည က   သ ရပ မဘ လ ဆ  တ  က   သင သ ရပ မည ။
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၁၆။ ယခ ၊ ပထမ နရ မ  ၊ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ၏ ကတ  ပ  တ  မ ခ က ရ  ပ မည ။ က န  တ  တ    ရက သတ  ပတ  (၁၀)ပတ  လ က  
အခ  န ယ  ဆ င ယ ရပ မည ၊ ဘယ  တ  မ …. ဒ  ခ င  စ  အစ န  က   ဘယ  တ  မ   က  က သ    လ    မရပ ။ 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ကဘ  ဖစ ပ သလ ၊ သ    သ   ပထမဆ    အ  က င  အရ က၊ တညစ မ  ၊ လ   လ က   သ  မ တ ခ က  တ  
ထ တ  ပ  ခင   ဖင  ၊ ထ   ခ င  စ  က   က န  တ   ခ    ကပ သ   လ  ပ သည ၊ အ ဒ  န က   မ စရ  တ  မရ  မယ ဆ  ရင  တ  ၊လ မယ  ည တ မ   
 ကည  ပ မည ။
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ဒ  နရ မ  ဘယ    ယ က  လ က  သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က   လက မခ ဘ  ရ   န ကပ သနည  ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ဗတ  ဇ က   
 ဖစ ပ သည ။ သင တ   ၏ လက မ    က     မ  က လ  က ပ ၊ သင မ   မရ  ဘ  ဆ  တ သင သ ပ သည …. အခ ခ က ခ င   လက မ   က    ကည  လ  က ပ ။

ယခ ၊အ ဒ အ ပ မ   က န  တ  စက    ပ လ  ပ သည ၊ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဆ  တ  သ က တတခ လ  မ     ဖစ ပ  သည ။ က    ပ တ   အ   
အလ   စ   သ  ကတ တ   က    ပ  တ  မ မည ဟ ၊ က    ပ တ   ဘ ဘ  ပ က န  လည  ကပ သည ။ …. အ  ဗ ဟ သည  ကတ ်  တ    င   စပ ဆ  င  သ  
ဘ    ဘ  ဖစ ပ သည ။အဘယ   က င  ဆ   သ   ဘ ရ  သခင သည  အ  ဗ ဟ အ   ကတ  ပ  တ  မ  ခင    က င    ဖစ ပ သည ၊ သ  န က တ င သ ၏ 
မ     စ က    ဖစ ပ    စပ သည ။ ဤသ က တ မ   ပဋ ည     င   သက ဆ  င  သ  ဘ တ   ဆ သ   သက  ရ က မ  ရ  ပ သည ။

၁၇။ ယခ ၊ ခရစ ယ န တ ယ က   င   သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ    င   ပည  စ   သ  ခရစ ယ န တ ယ က က အ က   အလ န  က  မ   သ  
က   ခ  ခ က တခ  ရ  ပ သည ။ ယခ  ၊က န  တ  တ      တ ကပတ  တ  မ  ဤအရ က   ဆက လက  ရယ  မ  ပ ရပ မည ၊ ထ  အရ က   
  တ ကပတ  တ  ၌အတ အက   နရ ခ ပ မည ။ ပထမ နရ က၊ ခရစ ယ န တ ယ က က ခရစ  ယ န တ ယ က က   အတ အလင   
  က င မ  ပ မည ဆ  တ ၊သ  မင ရပ မည ။ ထ  အရ က   ယ   ကည ဖ   ရ  သ က   က င မ   ပ ပ မည ။ အ ဒ က   သ လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ သည ၊သ    သ   
ဘ ရ  သခင သည  သ  သ  က   သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ၏ ဝ ည   က    ပ သန   တ  မ  ခင  မရ   သ ပ ။ ထ  လ သည  ဘ ရ  သခင   င  အတ  
ထ  ပန  တ  င သ    မ ရ က  သ ပ ၊ ဘ ရ   သခင ကထ  အရ က   အသ အမ တ  ပ  တ  မ ခ  ပ သည ။

17

၁၈။ က  ယ  တ  ရ င သည  အ   ဗ ဟ က    ခ  တ  မ  ပ   န က ၊အ   ဗ ဟ   င  အတ  ပဋ ည   ခ  ပ ဆ  ခ  ပ သည ။ အ ဒ ဟ  ဆ  ရင  က န ၊ 
ယ   ကည သ က    ခ ဆ   သ  ပ  စ   ဖစ ပ သည ။…. က  ယ  တ  ရ င သည  အ  ဗ ဟ က    ခ ဆ  မ  ပ ခ  ပ သည ၊ အ  ဗ ဟ သည သ    င င က 
ထ က ခ  ခ  ရပ သည ၊ နယ   မစ မ  သ   ၊ သ စ မ  မ    အ က  တ င  အ  ခခ ရန ၊ ထ က ခ  ခ  ရပ သည ။ဘ ရ  သခင သည  သ ၏ ယ တ ည   ခင  က   
အဆ   သတ ရန  လ တ ယ က က    ခ ဆ  မ  ပ စ  အခ က၊ ပ  စ မ     ဖစ ပ သည ၊ သ ၏ အ ပစ မ   က    န င တရ စပ သည ။ သ  နထ  င ခ  တ   
လ စ လ  ဝ က န သ ဟ  လ ည  ထ က က အသစ  သ  အစ အ ဝ ၌ အသက ရ င စရ အ  က င   ရ  ခ  ပ သည ၊ အသစ  သ  ပ  စ   င   
လ မ   အ က  မ   ဖစ ပ သည ။  ပ   တ  ၊ အ ဒ  န က  ဘ ရ  သခင သည  သ  အ    ပ သန   တ  မ မည ဆ   သ  ယ   ကည  ခင    င  စပ ဆ  င  သ  
ကတ  တ  က  ၊ အ  ဗ ဟ ၌ ရ   ဖ ခ   ခင    ဖစ ပ သည ။ (သ  က လ ရခ  ပ သည ၊ ဒ က လ ဟ တ လ ကလ   က    က င  ခ   ခ ရမည  သ  
 ဖစ ပ သည ) သ က တတခ က   ပ ၍ ဘ ရ  သခင သည  သ ၏ ယ   ကည  ခင  က  အတည  ပ ခ  ပ သည ၊ ထ  အမ တ သ က တ  လ သည 
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6“သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဆ  သည မ   အဘယ အရ   ဖစ သနည  ”

အထ မ  အမ တ  အခမ  အန  တခ   ဖစ ပ သည ။ အထ မ  အမ တ အခမ  အန  တခ က၊ သန  ရ င   သ  ဝ ည     တ  ၏ ပ  စ တခ ပ   ဖစ ပ သည ။

ဒ အခန  ၏ န က က မ  ပ  ဒ မ   က   က န  တ  တ    ဖတ   မ  ပ ပ မည ၊ (ခ ထ  တ က   သင လ  ခ င တယ ဆ  ပ က) …. အထ မ   ….စတ ဗင က 
အခန  ငယ  (၅၁) တ င    ပ ထ  တ ရ  ပ သည ။ “လည ပင  ခ  င မ ၍   လ    ဖင  ၎င  ၊န   ဖင  ၎င   အ ရဖ    လ    ခင  က   မခ  သ  သ တ   ၊ 
သင တ   သည  သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က  အစ  မ ပတ  ဆန  က င ဘက   ပ  လ  ရ   က၏။ သင တ   က   ဘ    ဘ မ   ၏ အ လ   င   
သင  တ   အ လ တ ၏”

၁၉။ အထ မ  အမ တ  ပ  ခင  သည ၊ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ၏ပ  စ တခ   ဖစ ပ သည ၊ ဘ ရ  သခင သည  အ  ဗ ဟ  အ   သ ၏ 
ကတ  တ  က   လက ခ ရရ   စ ပ   န က ၊အထ မ  အမ တ  ပ ရ  သ က တက    ပ သန   တ  မ ခ  ပ သည ။ သ  စ မ     င င သ    
ထ က ခ  ခ  ရသည က  သ  မင ရပ မည ။ ထ  အရ သည  သ က တ တခ  ဖစ ခ  ပ သည ။ သ   န က မ   သ ၏ သ  သမ  မ     င  မ    ဆက တ   သည  သ ၏ 
အ သ  အသ  ထ ၌ ဤသ က တက   ထ  ရ  သင  ပ သည ။ အဘယ   က င  ဆ    သ  ထ  အရ သည  ဂ ဏ ထ   ဆ င  သ  ဝ  သသတခ  
 ဖစ ခ  လ  ပ ပ ၊ ထ  အရ က သ တ   က  ၊ အ ခ   သ  လ မ   ထ မ သ   ခ  ခ  ထ တ  သ  အရ  ဖစ ပ သည ၊ ဤအရ သည  အထ မ  အမ တ  ပ  ခင  ၏ 
သ က တတခ   ဖစ ပ သည ။ထ  အရ က   ဘ ရ  သခင သည  တ န  အသ    ပ  တ  မ ပ သည ။ ထ  အရ သည    လ   သ  အထ မ  အမ တ ၏သ က တ 
တခ  ဖစ ပ သည ၊ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ    ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ အသင   တ  က  ၊အ ခ   သ  အစ အ ဝ အ  လ   မ  သ   ခ   
အသင   တ   ဖစ  စ သ အရ   ဖစ ပ သည ။ အ ခ   သ  ယ   ကည မ ၊ဂ  ဏ  ဂဏ တ   မ  သ   ခ  အသင   တ    ဖစ  စ သ  အရ   ဖစ ပ သည ။ 
သ တ   သည  အလ   စ   သ ဂ  ဏ  ဂဏတ   မ  သ   ခ  အသင   တ   ဖစ  စ သ  အရ  ဖစ ပ သည ။ သ တ    သည  အလ   စ   သ  
ဂ  ဏ  ဂဏအမ    အစ  မ   ၌ ရ   န ကပ သည ။ သ    သ   ယခ ထက တ  င  သ တ   သည  သ   ခ  လ မ    စ   ဖစ  မ တ  ဖစ ပ သည ။
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၂၀။ သင က က န  တ  က  ၊ လ တ ယ က အ     စ မ နစ  လ က  တ    ပ  စပ ၊ လ ဟ  သန  ရ င   သ  ဝ ည     တ  က   ခ ရသည ၊ 
မခ ရသည က   သင  အ   က န  တ    ပ  ပ   င ပ သည ။ ဒ   က င   သင လ ပ  ဆ င    င ပ သည ။ ထ  အရ က သ တ   အ   သ   ခ   ဖစ  စပ သည ။
ထ  အရ က အမ တ အသ   တခ   ဖစ ပ သည ။ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ   ဆ  တ  အမ တ အသ  တခ   ဖစ ပ သည ။ဓမ  ဟ င  က မ  ၌၊ 
အထ မ  အမ တ  ပ  ခင  က    ငင  ပယ  သ  သ  သမ  မရ  ပ ၊ ထ  အရ သည  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၏  ရ    ပ အရ ပ  ဖစ ပ သည ။ 
လ မ   အ က  က န အဆက  ဖတ မ   ပ ရပ သည ၊ အကယ ၍ သ သည အထ မ  အမ တ  ပ  ခင  က    ငင  ပယ မယ ဆ  ပ က၊ ခ  လ  ရ  အစ အ ဝ   င   
မ တ သဟ ယ  ပ    င မည မဟ တ  တ  ပ ။ ယခ  ဒ က န  ပ  စ  ဖစ ပ သည ။ လ တ ယ က က သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ   ဗတ  ဇ က  ခ ယ ရန  
 ငင  ပယ  မ က   ပ ၍ ၊ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ   အ က  တ င ၊ မ တ ဿဟ ယ  ပ    င မည မဟ တ ပ ။ထ  အရ က   သင လ ပ  ဆ င မ  မ ပ    င ပ ။ 
သင  မ   ဘ သ တရ   တခ  ရ  ပ သည ။
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တ ပ သည ၊က န  တ  အ မ   ပ  လ   ပ ထရ  ပ သည ၊ “င က မ   ၏ အ မ  သည  တ ရ စ သည ။” ဆ   သ  အရ  ဖစ ပ သည ။ 
 က င  ပ သည ၊  ရ  စက  ပ  တခ   ဖစ ပ သည ။ သ    သ   ထ  အရ သည  စစ မ န  သ  အရ တခ  ဖစ ပ သည ။ ခ    င က   င   ခ  မ တ  ဆ ဖ  ဲ ႕ဲသည က   
သင  မင ရမ   မဟ တ ပ ဘ   သ တ   ၏အစ အဟ ရက က   ပ  မ ရ  ပ သည ၊ သ တ   ၏အမ  အက င  က  ခ  န  ပ သည ၊ သ တ   ၏ အလ  ဆ  က 
 ခ  န  လ ပ သည ။ထ  နည  လမ  သည  ကမ   လ က  င   အတ ရ   ပ  ၊ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  အ   ဖင   သင သည အထ မ  အမ တ  ပ  ခင  က   
ခ ရ သ  ခရစ ယ န တဦ   ဖစ  ခင    င   ထ  အရ ၏ အဓ ပ  ယ မ   ဇ တ ပကတ က   ဖတ  တ က  ခင    ဖစ ပ သည ။

၂၁။ အ ရဖ   လ    ခင   အထ မ  အမ တ သည  လ  ယ က    ၌သ  ပ    င ပ သည ။ သ    သ   မ န  မတဦ သည   ယ က     တဦ   င   
ထ မ   မ  မည ဆ  ပ က၊ ထ  သ ၏အစ တ အပ  င    ဖစ သ   ပ သည ၊ သ မသည  သ   င  အတ  အ ရဖ   လ    ခင  က   ခ ယ  ပ  သ   ဖစ သ   ပ သည ။
တ  မ  သဩဝ ဒစ မ     ပ ထ  တ က   သင အမ တ ရပ ။ “က လ က   ဖ   အ   သ င   မ န  မသည  ကယ တင  ခင  က  ခ  သ  လည   သ မသည  
အလ   စ   သ  တည  ကည  လ နက မ   င  အတ  ယ   ကည  ခင  ၌ ၎င  ၊ သန  ရ င   ခင  ၌၎င  ၊ ရ  ဆက ရမည   ဖစ သည ။”
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ယခ ၊အ ရဖ   လ    ခင  မ  ….  က င  ကင တမန ၏ သတင  စက  က  ၊  က  ခ  င  လ က တ ထ တ င  စ ရ ရယ  မ မ   ပ သည က   
သင သ ပ သည ၊ အ ဒ တ န  က  က င  ကင တမန    ပ ခ  သည မ  “အ  ဗ ဟ  (လ စ မ   ဖစ  သ ၊ သ က   သ ရ   ခင  မရ  ပ ။) သင  အမ    သမ   စ ရ  
ဘယ မ  လ ?”ဟ ၍ ဖစ ပ သည ။ သ မ   မ န  မရ  တ က  ၊ သ ဘယ လ   သ ပ သနည  ။  ယ   မ န   တ  မ ခ  သလ  ပ ပ ။ လ တ၏  န ရက က လမ    ၌၊ 
လ သ  သည   ကလ  တ  မ မည ။ ဟ  သ  အရ  ဖစ ပ  သည ။ အမ တ ရရမည မ  ၊ထ  သ    သ  န မ တ လက ဏ တ   သည   သ ဒ   မ     င    ဂ  မ ရ မ    
သ    အပ     ခင   မခ ခ  ရဆ   သ အရ  ဖစ ပ သည ။  လ က၌ရ   သ  ဘ သ  ရ  လ  က စ  သ မ   အနက မ    ဖစ ပ သည ။ သ    သ   
ထ  အရ သည  ရ    က က  ခင   ခ ရမည  အရ   ဖစ ပ သည ။  ခ ထ တ မ  ပ မည  အရ   ဖစ ပ သည ။အ  ဗ ဟ က  ခ ထ တ မ  ပ ခ  ပ သည ။ လ က၌ 
ရ   သ  အသင   တ  ၏ ဆ  လ  ရင  မ  ၊ “ ခ ထ တ  ခင   ၊ သ   ခ   ဖစ တည  စ ခင  ” ပင  ဖစ ပ သည ။အ  ဗဟ လ    သ က  ယ သ  သ   ခ  ခ  ထ တ ၍၊ 
အ ရ ဖ   လ    ခင   အထ မ  အမ တ က   ခ ယ ခ  ရပ သည ။ ပ   တ    က င  ကင တမန ၏ အလ န တရ  သ  သတင  စက  က   
စ ရ ရယ  မ မ  ပ စ  အခ ၊ ဘ ရ  သခင သည သ  က   ပစ မ တ  ပ တင ၍ သတ  ပစ လ  က လ   ရပ သည ၊ သ    သ   က  ယ  တ  ရ င သည  
အ  ဗဟ က  အ    င  အယ က   ဖစ  စမည  ၊ စ ရ က   ဒ က  ပ ခ   ခင  မ     မလ ပ  ဆ င    င ခ  ပ ။ ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင သ တ   ဟ  တဦ တည   
 ဖစ  နလ  ပ ပ ။ သ မဟ  သ ၏ တစ တ တပ  င    ဖစ ပ သည ။ သင တ   သည  အခ  န အ က  က  တ  ဖက မ န   င သည  တ  င ၊ တလ   တဝတည   
 ဖစ ၏။“

၂၂။ ထ     က င   ၊ အ ရ ဖ   လ    ခင  ယ သည ၊ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ    ဖစ ပ သည ။ ယ န  ခတ က လ၌မ    လ    သ  အ ရဖ   က   
လ    ဖတ  ကရပ မည ၊ ထ  အရ သည သ က တတခ  ပင  ဖစ ၍၊  ပ သန   တ  မ  သ  အမ တ သ က တ တခ  ဖစ ပ သည ။ တစ  တ ယ က က 
အ ခ   န တ န အ  က င    ပ  က  ဖ  ပ သည ။ …. ဤသ    သ  အရ ၌   တ ခ ည   က န  တ    န င တရမ ပ သည ၊ရယ စရ  မဟ တ ပ ၊ 
အဘယ   က င   ဆ   သ   သမ  တရ   ဖစ လ   ပ ပ ၊ သ    သ    က  ရ တ က တ  ရယ စရ ပ ပ ။ က န  တ   တခ တရ    ပ သလ  ပ ပ ။

22



7“သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဆ  သည မ   အဘယ အရ   ဖစ သနည  ”

“အ ဒ ရယ ရမည   နရ  မဟ တ ပ ။” သ    သ  က န  တ   တ   ရ  ရ  အ န က ဘက  ကမ      တန  မ   ဂ  မန  လ တ ယ က က ရ   နပ မည ။ 
သ ဟ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က   ခ ယ မ  ပ ပ သည ၊ လမ  မ ပ က   သ ထ က လ ပ သည ၊ အစ တ အပ  င  တ နရ ရ ဆ သ    
သ လ မ   လ  က သ   ပ မည ၊ သ လက က     မ  က  ပ   တ  ၊ အ ခ   သ  ဘ သ စက    ပ ပ မည ၊  ပ လ   ပ မည ။ ခ န  ပ က မည ၊ 
 အ  ဟစ ပ မည ။ ထ  သ    သ  အရ မ    က   သ ဟ  အလ ပ ထ အထ သယ  ဆ င သ   ပ မည ၊ သ က   သ  ဌ က  မ ပ မည ။ “မင  ဘယ  ရ က  
ခ  ပ သလ ။?” (သင  ရ က ဖ  ခ  တ  က န  တ     စ သက တ   နရ  တ က ပ  ) သ က၊ “ခင ဗ    ဝက အ  အစ အ ဝ အ က    ရ က က   
 ရ က ဖ  ခ  ပ မည ။”ဟ    ပ  က  ခ  ပ သည ။

သ က။“အ ဒ  န က  သင ဟ  ဝက အ   ဖစ သ    ပ ဟ ၊ ထင ပ သလ  ၊။?” ဟ   မ ပ မည ။

သ က၊“သ တ   က တ    သခ  တ  ပ  ” ဟ   ပ ပ မည ။

သ က၊“ က င   ပ ၊ ဝက အ မ    အတ က  ဘ ရ  သခင က    က  ဇ   တ   ခ   မ မ  လ  က ပ ။” ဟ   ပ ခ  ပ သည ။ ပ   တ   သ က။ “သင ဘ က   
သ ရပ သနည  ။? ဝက အ မ   ဟ  အစ တ အပ  င   ခပ  က   က   တခ ၌ လ ည   နတယ ။” ဟ   ပ ပ  သည ၊ သ က ၊ “ခ လက တ လ ၊ 
သ  က စ ရ  ပ သည ၊အ ဒ က န ဝက အ  တ အ  လ   က   သင ယ လ  က ပ ၊ သင မ  ရတ  ဘ မ မရ   ပမ   ”တခ က ခ က “   င   မည  သ  
အစ အ ဝ တခ  တ   ရ  ပ မည ။ ဒ   က င   မ န ကန  သ  အရ  ဖစ ပ သည ။

၂၃။ သင  အ ပ သ    သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ   သက  ရ က မ ရ  စ  အခ ၊သင ဟ  အလ န  ခ  န  သ   ပ လ မ  မည ။  လ က၏ 
စ တ သ ဘ တ   သည  သင  အ   မ  စ သက သည  အထ  ဖစ  ကပ မည ။ သ တ   ဟ  လ ပ  ဆ င လ   ခင   မရ   က  တ  ပ ။ သင ဟ  အ ခ  ကမ  မ  
 မ  ဖ   သ တ ယ က  ဖစ သ   ပ မည ၊ သင ဟ  ဆန  က င ဘက  ပ  ကပ မည ၊ အလ  စ    သ  က စ တ   က   သင   င  အတ ၊သ တ   ဟ  
လ ပ  ဆ င လ   ခင   မရ   က တ  ပ ။ သင ဟ  အ ခ  ကမ  မ   မ  ဖ   သ တ  ယ က  ဖစ သ   ပ သည ၊သင ဟ  အ ဝ က  ဆ    သ  အ ဖရ က 
 တ နက ထ က၊ လ    င   ဒသသ     ရ က ခ   ပမယ ဆ   ပ ကလည  ၊သင ထက  အ ခ  မ      ယ စ က ဆယ ဆပ  ပ  စ၊ သင ဟ  ထ  မ      ယ စ ထက  
ပ  သ  နပ မည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   သက  ရ က မ  ရ  စ  အခ ၊ သင ဟ  က   ပ   ခ  န  သ   ပ မည ။ သန  ရ င   သ  
ဝ ည    တ  သက  ရ က မ  ရ  စ  အခ  သင ဟ  က   ပ   ခ  န  သ   ပ သည ။ ထ  အရ သည  သ က တတခ ပင   ဖစ ပ သည ။ထ  အရ သည  လ တ    
အ က  က အမ တ အသ  တခ   ဖစ ပ သည ။
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ယခ အ ဒ  န က  သင က  ပ ပ မည ။ ဘရ သ  ဘရမ ဟမ  ထ  အ ရဖ   လ    ခင    င   စပ ဆ  င  သ  အမ တ အသ  က   အ   ဗ ဟ အ   
 ပ သန   တ  မ ခ  တယ  န  ၊ ဟ တ ပ တယ ။ အ  လ    အမ န  တ ခ ည  ပ ။

၂၄။ ယခ ၊ က န  တ  တ    ဂလ တ ၊ အခန   က  သ   ၊ အခန  ငယ   စ ဆယ  တ   က   သ   ပ မည ၊ က    ပ တ   ၌ မည သ    အသ    ပ    င သည က   
 မင ရမည ။ ဂလ တ ၃း၂၉  ဖစ ပ သည ၊ တပ  အမ    သ  တ   ၌၊ ဤသ    သ  အ ရဖ   လ    ခင  က   မည သ    အသ   ပ    င သည က  သ  မင ရပ မည ၊ 
အကယ ၍ က    ပ တ   သည  တပ   အမ    သ   ဖစ မည ဆ  ပ က၊ က    ပ တ   သည သဘ ဝတရ  အရ  မ  ဖ    ခင  က   ခ  ကရပ သည ။ ယခ  
ပထမဆ   …. က န  တ   အပ  င  ငယ  (၁၆)က   ဖက   လ  ပ သည ။
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“၁၆၊ဂတ  တ  တ   က   အ  ဗဟ   င   သ ၏ အမ    အ  ယ ၌ ထ   တ  မ ၏။ [အ  ဗဟ   င   သ ၏ မ    ဆက  ဖစ ပ သည ။]အမ    အ  ယ တ   ဟ  
အမ    သ သ တ   က   ရည မ တ ၍ မ န   တ  မ သည  မဟ တ ၊” [ဘယ မ    ဆက မဆ  ပ  လ။ “အ  ၊ က န  တ  လည   အ  ဗဟ ၏ မ      ယ ပ  
 ဖစ တယ ၊” လ     ပ ပ မည ၊ မဟ တ ပ ။မ    ဆက ထ သ    ဆ   သ အရ   ဖစ ပ သည ၊ အ  ဗဟ ၏ မ     စ  ဖစ ၍၊ မ    ဆက မ    မဟ တ ပ ။]သင ၏ 
အမ    အ  ယ ဟ  တ ယ က  သ သ အ   ရည မ တ ၍ မ န   တ   မ ၏။ ထ  တ ယ က  သ သ က  ၊ ခရစ  တ   ဖစ သတည  ။“ခရစ  တ  သည  
အ  ဗဟ ၏ မ      ယ  ဖစ ပ သည ။ အ ဒ က   သင ယ   ကည ပ သလ  ။? ဟ တ ပ  ပ ။ ယခ ၊အပ  ဒ ငယ  (၂၈- ၂၉) သ   သ    ကပ မည ။

“ ယ  ခရစ  တ  ၌ယ ဒလ မရ  ၊  ဟလသလ မရ  ၊ က န မရ  ၊ လ လ တ မရ  ၊  ယ က    မရ  ၊ မ န  မမရ  ၊ ထ  သခင ၌သင တ   အ ပ င  သည  
တလ   တဝတည    ဖစ  က၏။ ၂၉၊ ခရစ  တ    င   စပ ဆ  င လ င  အ  ဗဟ ၏ အမ    အ  ယ ပင  ဖစ ၍၊ဂတ  တ  အတ  င  ၊ အ မ ခ ၏ အရ ၌ 
တည  က၏။”

အ  ဗဟ ၏မ    ဆက က  မည သ   ယ ပ မည နည  ။? ခရစ  တ  ၌ တည  ခင  အ   ဖင    ဖစ ပ သည ။ က    ပ တ   သည  အ  ဗဟ ၏မ      ယ  
 ဖစ ပ သည ။  ပ   တ   အ  ဗဟ ၏ မ      ယ ဆ  တ  အဘယ သ    သ အရ   ဖစ ပ သနည  ။?ထ  က  သ   ပင …. က န  တ  တ   သည   ရ မ အခန   က   
(၄)   င  က  လ   သ  နရ မ   သ    သ    က င   သ   ရပ မည ။ အ  ဗဟ သည  အ ရဖ   လ    ခင   ခ စ  အခ  န အ တ အတ င  ၊ကတ  တ  က   
ခ ရ ခင  မရ  ပ ။ အ ရဖ   လ    ခင  ဆ   သ  ပ  စ တစ ခ က    ပသဖ   ရ  ဖစ ပ သည ။သ အ ရဖ   လ    ခင   မတ  င မ  ၊ ကတ  တ   
က  ခ ခ  ရ ခင   ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ သည ၊ သ အ ရဖ    လ    ခင   မ ပ မ  ၊ သ ၏ ယ   ကည  ခင  က   အသ အမ တ  ပ  သ ပ  စ တခ  ဖစ ခ  ပ သည ။

၂၅။ ယခ  က    ပ တ   သည  ခရစ  တ  ၌ တည စ  အခ ၊ အ  ဗဟ ၏မ      ယ   ဖစ လ ခ  ပ သည ၊ ခရစ  တ    င  အတ  အ မ  စ   အ မ ခ  
 ဖစ လ ခ  ပ သည ။ ထ     က င  က    ပ တ    ဘယ သ ဆ  တ  အ  က င   မဟ တ  တ  ပ ။ ဂ   ပ   ဖစ  ဖစ  ၊ တပ   အမ    သ  ပ  ဖစ  ဖစ ပ ….  ပ   တ   
အ  ဗဟ ၏ မ      ယ ဆ  သည မ  …. အ  ဗဟ ၏ မ      ယ တ င  အ  ဗဟ ၏ ယ   ကည  ခင  ရ  ပ သည ၊ ထ  သ    သ သ သည  ဘ ရ  သခင ၏ 
  တ ကပတ  တ  က   ယ  ဆ င မ  ပ ပ သည ။ အ ဒ က    မင ရ တ  ဘယ  လ က  ဟ သ ဖစ  န ပမယ  ၊ဂ  မစ  က ပ န  ၊ သင အ ပ အမ က ဘယ လ  ပ  
သ မ န     က မဟ တ  ဖစ  န ပမယ   ဂ  စ  က မ နပ န  ၊အ ဒ က သင က   ဘယ  လ က  ထ   ခ   န စ ပမယ   အဓ က မက  တ  ပ ၊ 
ဘ ရ  သခင ၏   တ ကပတ   တ  ၌ဘ ရ  သခင က   သင က သ တက ဖ    လ  ပ သည ။ ဘယ အရ မဆ   အဓ က မက  တ  ပ ။
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8“သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဆ  သည မ   အဘယ အရ   ဖစ သနည  ”

ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ  ၌ တည  သ  ဘ ရ  သခင က  ၊ အ  ဗဟ  အသက ခ နစ ဆယ  င    စ မ  လည   က င  ၊ 
စ ရ အသက   ခ က ဆယ   င    စ တ င လည   က င   ရယ မ  ပ ခ  ပ သည ၊ မဟ တ  လ က ဘ   ထင ရတ  အရ က  ၊က  ပ င   
က ပန  ဖစ သ    စတ  ၊ ဘယ အရ က  မဆ    ခ ဆ  မ   ပ ပ သည ။ ထ   ခတ က လရ  ၊  ဆ သမ  တ   ၏ထင  မင  က   
သင ဘယ လ  စ   စ  မ ပ သနည  ။? လ  တ ဟ  အသက ခ နစ ဆယ  င    စ အရ ယ  လ အ  တ ယ က ဘ ရ  သခင  အ  ၊ 
 က  ဇ   တ  ခ   မ မ  မ တ    ပ လ က ၊ သ ဇန  အ   ဖင   က လ တ ယ က  ရ စဖ   ၊ဆ  တ င  ပဌ န   ပ စ  အခ ၊ မည သ     မင မည ဟ ၊ 
သင ထင ပ သလ ။ သ ဇန  က တ   အသက    ခ က ဆယ  င    စ ရ   ပ   ဖစ ၍။  သ  ဆ   တ က တ     စ ဆယ  င     စ  လ က  ရ   ပ   ဖစ ပ သည ။ 
သ    သ  (သင  မင ရပ မည ။) ထ  သ    သ  အရ က သင က    လ င စရ    ပ င စရ အ ပ  အမ  ဖစ  ပ  စပ မည ၊အ  ဗဟ ၏ယ   ကည  ခင  လ  မ     
က စ  ဖစ ပ သည ။

၂၆။ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ၏ အ ရဖ   လ    ခင  က  သင ခ ယ မ  ပ စ  အခ ၊   ပ င  လ  ခင  မရ   သ အရ က   သင ၌ အမ  ပ မည  
 ဖစ သည ။ ထ  သ    သ အရ ကသင က  ၊ သင လ ပ ရလ မ  မယ လ    မထင ထ  တ   က စ မ   က   လ ပ  ဆ င  စမ    ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ ကသင က   
ဘ ရ  သခင ၏ ကတ  တ  က   ရယ  စပ မည ၊ ဘ ရ  သခင အ   ယ   ကည  စပ မည ။
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ယခ အ လ  ပ ပ …. ကတ တခ ၊ သ က တတခ   ဖစ  ခင   အ ပင ၊ ထ  အရ သည တ ဆ ပ  တခ လည    ဖစ ပ သည ။ ယခ  ၊ သင က န  တ    င  အတ  
 ရ မဩဝ ဒစ သ    သ   မည ဆ  ပ က…. ပထမဦ ဆ    က န  တ  သင က   ဧဖက ဩဝ ဒစ  (၄း ၃၀) က   သ    စလ  ပ သည ။ဒ မ   
တမ နစ  လ က  ဖက    ကပ စ   ။ ဧဖက  (၄း ၃၀) မ     ပ ထ  တ  ဒ လ  ပ …. ယခ ၊ မ   စ    သ လ  တ က၊  ခ  န  တ   
တ ဆ ပ မ   အ  က င     ပ  က   ကသည က  ၊ သင  က  ဖ  ပ မည ၊ “ ရ    တ   ခင    န ရက တ  င  အ င  သင တ   က   တ ဆ ပ ခတ  တ  မ  သ  
ဘ ရ  သခင ၏ သန  ရ င   သ  ဝ ည   တ ်က   စ တ မန  စ  က  င  ။” အခ    လ မ   က၊ ထ  အရ သည  အ သအခ    ပ အပ  သ ၊ ဥပ သ  န က   
 စ င   ရ  က  ခင    ဖစ သည ဟ ၊ ဆ   က ပ မည ။ “ထ  အရ သည ဘ ရ  သခင ၏ တ ဆ ပ  တ    ဖစ ပ သည ။” အခ    လ  တ က   ပ ပ မည ၊ 
က    ပ တ   ၏ အသင  ဝင မ က   အခ     သ  ဂ  ဏ  ဂဏတခ ခ ၌ ထ  ရ  မ  ပ ပ မည ။ က    ပ တ  သည  ဘ ရ  သခင ၏    င င  တ  ဝင စ  ရန တ ဆ ပ  
ခတ    ပ ခ ရ ကပ သည ။ “ယခ ၊ သမ  က မ  စ က” လ တ   ၏ စက  သည  မ သ သက သက   ဖစ ၍၊ဘ ရ  သခင သည  သမ   တရ   ဖစ သည ။ 
ဟ မ န   တ  မ ပ သည ။

၂၇။ ယခ ၊ ဧဖက ဩဝ ဒစ  (၄း၃၀)က   ဤသ   ဖက   မ  ပ  ကပ မည ။“ ရ    တ  ခင    န ရက တ  င  အ င  သင တ   က   
တ ဆ ပ ခတ  တ  မ  သ  ဘ ရ  သခင သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က   စ တ မန  စ က  င  ။” ယခ ၊ ဤသ    သ အရ  ပ  တ င ၊ ဆက လက ၍ 
က န  တ   ရယ သ   ဖ   က တ  ၊နည  နည   တ  ခက ခ လ ပ သည ။ လ ခ လ  က ပ … ယခ ၊ သင တ   ဟ  တရ  ဝင  သ  ည အစ က  မ    
 ဖစ  ကပ သည ။နည  နည   လ  တ   တ တ တ တ  ဆ တ ဆ တ  က င  ပ ကပ မည ။ ထ   တ ဆ ပ အမ တ အသ  ကမည မ  လ က က န လ န ခ   ပ   
 ဖစ သည က  ၊ သင သတ  ပ မ ပ သလ  ။?  န က ထပ     ထ ခင   ရ   သည   အခ  န တ  င  အ င မဟ တ ပ ၊ တစ  တရ  မ   ယ င  သ   မည   
 န က အခ  န အထ   ဖစ ပ သည ။ “ ရ    တ  ခင   န ရက  က လတ  င  အ င ” ၊ ဆ   သ အရ   ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ က မည မ  က  အ င  
သင တ ဆ ပ ခတ    ပ မ  ပ သလ ။ဆ   သ  အရ   ဖစ ပ သည ။ သင ၏  ရ    တ  ခင   န ရက က လအထ   ဖစ ပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင   င  အတ သင  ရ   က က ခ ရသည    န ရက က လအထ   ဖစ ပ သည ။ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က သင  အ   
အခ  န မည မ  က  အ င တ ဆ ပ ခတ    ပ မ   ပ ပ သနည  ။    ထ ခင   တခ မ     ထ ခင  တခ သ    မဟ တ ပ ၊ သ    သ  သန  ရ င   သ  
ဝ ည    တ  အ   ဖင   သင ၏ တ ဆ ပ  ခတ    ် ပ ခ ရ ခင  သည  ထ ဝရ ဖစ  ခင  မ သည ထ ဝရ ဖစ  ခင  ဆ သ    ဦ တည ပ သည ။ ထ  အရ သည  
သန  ရ င   သ  ဝ ည   တ   ဖစ ၍၊ ဘ ရ  သခင ၏တ ဆ ပ အမ တ အသ    ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င  ရ   ဖ  တ  ရ  ခ   သ  အရ မ  …. 
က  ယ  တ  ရ င ၏ အ မင ၌ သင သည   က  ဇ   တ  ဆ   သ အရ က   ရ   ဖ  တ  ရ  သ    ခင   ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င  သည  သင က   
  စ သက ပ သည ၊ က  ယ  တ  ရ င သည  သင က   ယ   ကည ပ သည ။က  ယ  တ  ရ င သည  သ ၏ တ ဆ ပ အမ တ  အသ  က   သင  အ ပ ၌ 
တင  တ  မ ပ သည ၊ တ ဆ ပ အမ တ အသ  ဆ  တ  ဘ  ဖစ ပ သနည  ။? ဘယ သ မဆ  ပ … အဘယ    က င  ဆ   သ  ၊ ထ   ခ   သ  
တ ဆ ပ ခတ    ပ မ တခ သ   မဟ တ ၊ “ ပ   ပည  စ   သ  လ ပ  ဆ င ခ က ” ဟ အဓ  ပ  ယ ရပ သည ။ အ မင ။ ဘ ရ  သခင သည သင  အ   
ကယ တင  တ  မ ခ  ပ သည ၊ သင  အ   စင  ကယ  စခ  ပ သည ၊ သင  အ   သန  ရ င  စင  ကယ  စခ  ပ သည ၊သင   င  အတ    စ သက ဖ ယ  သ အမ က   ၊
တည  ဆ က မ  ပ ပ သည ။ သင  အ   တ ဆ ပ ခတ    ပ မ  ပ ခ  ပ သည ။ က  ယ  တ  သည  လက စသတ  ပ ခ  ပ သည ။ 
သင ၏ ရ    တ ခ ရ ခင   န ရက က  လမ ရ က ခင အခ  န ထ ၊သင သည  က  ယ  တ  ရ င  ဖန ဆင   ပ  ပင  သ အရ   ဖစ ပ သည ။ တ ဆ ပ တခ က 
 ပ   ပည  စ   သ က စ တခ   ဖစ ပ သည ။
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သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဆ  သည မ   အဘယ သ    သ အရ  ဖစ ပ သနည  ? ထ  အရ သည  သ က တ တခ  ဖစ ပ  သည ။ အ ခ   သ  
သတင  စက  တခ  ပ မ   နည  နည   လ  က  ပ   န က ၊ က န  တ  တ    ဆက လက  ယ ရမည   အရ  ရ  ပ သည ။  ပ လ သ န သင ခ  တ   
အမ တ အသ  တခ က တ  ၊ယ   ကည သ တ   ထ  သက  ရ က  သ  အ ခ   သ  ဘ သ  စက    ပ  က   ခင   
တ ဆ ပ အမ တ အသ  ပင  ဖစ ပ သည ။… သ   မဟ တ ၊ မယ   ကည သ တ   ထ  သက  ရ က  ခင  ရ  ပ မည ။

၂၈။ ယခ  ၊ သတ  ပ ရမည မ   သ    သ   ဤအထ မ  ရ  ပ မည ။သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ   ဆ  တ  က တ   တ ဆ ပ  အမ တ အသ   တခ  
 ဖစ ပ မည …. က န  တ  ဆ  လ  တ က၊ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  သည  တ ဆ ပ တခ  ဖစ သည ဆ  တ ပ ပ ။ ထ  အရ မ   က  ယ  တ  ရ င  
 ရ    တ  တ  မ  သ  သ ၏ သ  သမ  ထ သ   ၊ ဘ ရ  သခင  ပ သန   တ   မ   သ  အမ တ အသ   တခ   ဖစ ပ သည ။ လ မ      င   
 ဖတ  တ က မ က    ပ ၍၊  ငင  ပယ ရမည  အရ  ဖစ ပ သည ။ ကမ    လ ကရ    လ ကအရ မ     င   အလ   စ   သ အရ မ   က   အဆ   သတ ၍၊ 
ခ ယ မ  ပ မည  အရ  ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  သည  သ ဘ တ လက ခ  စ ခင   တ ဆ ပ  အမ တ မအသ   တခ က  ၊  ပ လ ပ ဖန တ   တ  မ ပ သည ။
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9“သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဆ  သည မ   အဘယ အရ   ဖစ သနည  ”

က န  တ  ဟ ဟန ရ ဝ  တ  ဘယ ရ   င   အတ ၊ ရထ  လမ   ပ မ   အလ ပ လ ပ   လ ရ  ပ သည ။ က န  တ  တ   က န တင ဖ    
က  ဆ  လ  က လ မ  သ   ခ  ပ သည ။ က န  တ  ၏ ည အစ က  ၊ “ ဒ  စ ”  ဖစ ပ သည ။အ န က ဘက မ   မတ တပ  ရပ  နပ  သည ။ 
က န တင က   တ က   အက အည  ပ ပ သည ။ က  တစ စ  ဟ  က န တင ခ ရစ  က၊ထ  က  ရ  ရ ဆ   တ က  လ  က  သ တ    သ    ကရပ သည ၊ 
( ကည    စစ  ဆ သ   ဖစ ပ သည ။) ဘယ  နရ မ  ပ က  နလ ၊ ဘယ  နရ မ   ခ    ယ င   နလ ဆ   တ  ၊ မည သ    သ  
 လ   တ  လ   ရ  ဖစ  နတ က  မဆ  ရ   ဖ မ  ပ ပ မည ၊ သ   မဟ တ  ဘယ  နရ မ   ပ က စ   နလ ဆ  တ  မ      ဖစ ပ သည ။… ထ  က  က လ   ၀ ပ   
 ပည  စ  သည   ထ တ ပ   မ က   မခ ရ သ သည  အခ  န တ  င  အ င ၊သ က ထ  က  က   အမ တ တ ဆ ပ ခတ    ပ မ  ပ မည မဟ တ ပ ။ ထ တ ပ   မ  မ ပ  သည   
အခ  န အထ  ဖစ ပ သည ။ အလ န  အစ အစ  က လ ပ သည ။ အထ မ   ရ  တ  က န ပစ ည  က  ၊ က   မ င  ရင   တ န ခ  ခင    က င  ၊မပ က စ   စဖ   ရ  
 ဖစ ပ သည ။

၂၉။ အ ဒ လ     မ က မ   စ   သ  တ ဆ ပ ခပ    ပ မ က  ၊က န  တ  တ    မခ ရ သ လည   က စ မရ  ပ ၊ က    ပ တ   သည လည   ထ  သ    သ  
အရ မ   က   လ   တ  လ   ရ   ဖစ  စ ကပ မည ။ ထ  သ    သ  က စ မ     တ က   သင ဟ  နည  နည  မ  မ လ   ဘ  ဆ  ရင  ၊ သင ရ   
ဆ  တ င   ခင  ရ   သ  အသက တ က   နည  နည   လ   လ   ပစ လ  က မယ ဆ  ရင ၊သင  ရ    ဒ သက   အနည  ငယ   လ   ပစ စရ အ  က င  ၌၊ 
  တ အရ က   ဆင  ခင ရ ၌ အနည  ငယ   လ   ပစ ခ  မည ဆ  ပ က၊  ကည    စစ   ဆ မ  ပ မည  သ ကသင  အသက တ က   စစ  ဆ ဖ    
 ရ က လ  သ အခ  န တ င ၊ ထ  က  က   ဘယ  တ  မ  တ ဆ ပ  ခတ    ပ မ  ပ မည  မဟ တ  တ  ပ ။ အခ     သ  ညစ ပတ  နသည   အမ အက င  မ   ၊ 
အခ     သ  ည  ဖ င  သည  အ  က င  အခ က  မ    ၊ အခ     သ  မယ   က  သည   စ တ သ ဘ ထ  မ   က  လည   က င   
က  ယ  တ  ရ င သည ထ  က  က  သ   ၊ တ ဆ ပ  ခတ    ပ မ   ပ    င မည မဟ တ ပ ။ သ    သ   က  ယ  တ  ရ င သည ၊ထ   နရ ၌ ရ   သ  အလ   စ   သ  
အရ က  ၊ ရ   ဖ စစ  ဆ   ပ   သ အခ တ င မ ၊ ( ကည    စစ  ဆ သ  ဖစ ပ သည ။)က  ယ  တ  ရ င သည  ထ  အရ က   တ ဆ ပ ခတ    ပ မ  ပ မည   ဖစ ပ  
သည ။ ခရ  လမ  ဆ    ရ က သည  အထ ၊ထ  တ ဆ ပ လက မ တ က  ၊ မည သ မ  မဖ င   စရ ၊ ထ  သ     ဖစ ပ သည ။ “င ၏ ဘ သ က က   တ   ထ  ခင  မ ပ   င  ။ 
င  ၏ ပ ရ ဖက တ   က   န က င  စ ခင  မ ပ   င  ၊ ထ  သ    သ  အရ အတ က  သင  အ  မ န    တ  မ သည မ  ၊ ထ  တ ဆ ပ အမ တ အသ  က   
အနည  ငယ မ  ပ က စ   စ ခင   သ   မဟ တ  တ န ခ  စ ခင  ရ  မည ဆ   သ  အရ ထက ၊ သင ၏လည ပင  ထက ၌  က  စ   သ   က  က တ   က   
ဆ  ၍၊ ပင လယ သမ ဒ ရ အနက သ    ဆ  ခ မ  ပ လ င  သ ၍  က င  မည ။” မည သ     သ အဓ ပ  ယ   ဖစ သည ဟ  သင  မင ပ သလ ?

29

၃၀။ ထ  အရ သည  သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ    ဖစ ပ သည ။ထ  အရ သည  သင ၏ အ မခ ခ က   ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ  သည  သင ၏ 
အက ယ အက  ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ သည သင ၏ သက  သခ စရ အ  က င    ဖစ ပ သည ၊ ထ  အရ သည  သင ၏ တ ဆ ပ  ဖစ ပ သည ၊ 
ထ  အရ သည  သင ၏“င သည  က င  ကင   င   ဆ  င သည ။” ဟ  သ  သ က တတခ   ဖစ ပ သည ။ ဒ စ   က က ဆ   သ စက  က  ဂ  မစ  က ပ   င  ၊ 
က    ပ သည   က င  ကင   င  ဆ  င  သ အရ   ဖစ သည ဆ   ခင   ပင   ဖစ ပ သည ။အဘယ   က င  နည  ။ က  ယ  တ  က က    ပ က   
တ ဆ ပ ခတ    ပ  တ  မ ခ  ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င သည ထ  အရ က   က    ပ အ   အပ   င  မ  ပ ခ  ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င သည  က    ပ အ   သ ၏ 
   င င  တ  သ   ဝင စ  မ  ပ ရန  တ  ဆ ပ  ခတ    ပ မ  ပ ခ  ပ သည ။ က    ပ သည  ဘ န  အသ ရရ   ခင    င  စပ ဆ  င ပ သည ။  လမ   က   
တ  က ခတ  စ ကပ စ   ။ သ အလ ိ ုရ  တ က   စ တန က လ ပ  စပ သည ၊သင ၏  ရ    တ ရ  န ရက  က လတ  င  အ င  ဘ ရ  သခင သည  က    ပ  
အ   တ ဆ ပ ခတ    ပ မ  ပ ပ သည ။“အ မင ” ထ  အရ သည  သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ   ဖစ ပ သည ။ အ  ၊ ထ  အရ က   သင အ လ  ရ  သင  ပ သည ။
ထ  အရ  မရ  ဘ ၊ က န  တ   မသ    ရ က    င ပ ။ မ   စ   သ  အရ က ထ  သ    သ အရ က     ပ  က  မ  ပ    င ပ သည ။သ    သ   သင  အ   
က န  တ     ပ  က  မည  အ  က င  အရ က    သခ   စပ မည ။
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၃၁။ ယခ  လည ပ ၊ တမ နစ  လ က   ယ ဟန  (၁၄) က   ပန လ န  ကပ မည ။က န  တ     တ ကပတ  တ  က   ခ စ  မတ      ပ သည ။ 
ထ  အရ သည  သမ  တရ   ဖစ ပ သည ။ ယခ ၊ဘ ရ  သခင ၏ ဝ ည    တ  က၊ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ   ဖစ  ပ သည … သန  ရ င   သ  
ဝ ည    တ  ဆ  တ  ဘ  ဖစ ပ သလ ။? ခရစ  တ  ၏ ဝ ည   ကသင ၌တည  ခင    ဖစ ပ သည ။ ယခ  ၊ က န  တ  တ    ဖတ   မ မ ပ ခင ၊ ဒ  နရ မ   
ရ င  လင  ဖ င  မ  ပ ထ  သည  အနည  ငယ  သ အရ က     ပ  က  မ  ပ လ   ပ သည ။ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဆ  တ  ဘ  ဖစ ပ သလ ။?
ထ  အရ သည  တ ဆ ပ တခ   ဖစ ပ သည ။ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ   ဆ  တ  ဘ  ဖစ ပ သလ ။? ပဋ ည   တခ  ဖစ ပ သည ။ သန  ရ င   သ  
ဝ ည    တ   ဆ  တ  ဘ  ဖစ ပ သလ ? သ က တတခ  ဖစ ပ သည ။ ထ   န က သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က ဘ  ဖစ ပ သလ ။? သင  အထ ၌ 
ရ   သ   ယ  ခရစ   တ  ၏ ဝ ည    ဖစ ပ သည ။“တခဏ လ အ တ အတ င  မ  ၊” ဟ   ယ  မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။ “ လ တသည  င  အ   ပ  ၍ 
 မင    င စရ အ  က င  မရ  ၊ သင က င  အ  သ  မင မ ရ  ၏။ ထ  သ    သ အရ အတ က  င သည  သ   င  အတ  တည   တ  မ မည ။
ကပ ကမ  က န သည  တ  င  အ င   ဖစ ပ သည ။”

31

၃၂။ ဘ ရ  သခင ၏ ဝ ည    တ  သည  သ ၏ အသင   တ  ၌ တည  တ  မ ၏အဘယ သ    သ အရ အတ က   ဖစ ပ သနည  ။? 
အဘယ သ    သ  အရ အတ က  က  ယ  တ  ရ င သည  အမ  ပ  တ  မ ပ သနည  ။?ဒ က တ   မနက  ဖန ည အတ က   ခ င  စ   လ  ဖစ ပ သည ။ 
သ    သ   က  ယ  တ  ရ င သည  ဘ အတ က အမ  ပ  တ  မ ခ  ပ သနည  ။ က  ယ  တ   ရ င သည  ဘ   က င   အမ  ပ  တ  မ ခ  ပ သနည  ….
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သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည  ဘ   က င   အမ  ပ  တ  မ ခ  ပ သနည  ၊…က  ယ  တ  ရ င သည  ဘ အတ က   က ရ က  
ဘ ခ  ရပ သနည  ။? သင ထ ၌ က  ယ  တ  ရ င ဘ အတ က   က ရ က လ ခ  ရပ သနည  ။?က    ပ ထ သ    က  ယ  တ  ရ င  ဘ အတ က   က င   
 ကဆင  လ  တ  မ ခ  ပ သနည  ။? ဘ ရ  သခင ၏လ ပ ငန   ဆ င တ မ   တ က ၊ ဆက လက  လ ပ  ဆ င ရန အ  က င   ရ  ခ  ဖ  ပ သလ  ။ 
“င  သည  ခမည   တ  အ   က  ဇ   ပ  သ က စ က   အစ  အ မ  ပ ၏။ င ၏ က  ယ ပ  င အလ  ဆ   ဖင   လ ပ  ဆ င ရန   ရ က လ  ခင  မဟ တ ၊
ခမည   တ  သည  င  အ   စလ တ  တ  မ  ခင    ဖစ ၏။ ခမည   တ  သည  င    င  အတ  တည  တ  မ ရန ၊င  က    စလ တ  တ  မ  ခင   ဖစ ၏။ 
ခမည   တ  သည  င  အ   စလ တ သက  သ   ၊ သင  အ    စလ တ  တ  မ ၏။” အ  ၊ က န  တ  ၊ခမည   တ  သည  က  ယ  တ  ရ င အ   
 စလ တ  တ  မ ပ သည ၊ က  ယ  တ  ရ င ၌၊ က န  ဝပ  တ  မ  ပ ရပ သည ၊ခမည   တ  သည   ယ  က    စလ တ  တ  မ ၍၊ သ တ   အထ ၌ က န  ဝပ 



10“သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဆ  သည မ   အဘယ အရ   ဖစ သနည  ”

 တ  မ  ခင    ဖစ ပ သည ။က ိ ုယ  တ    င  အတ   တ က  လ  က  အမ  ပ  တ  မ ပ သည ၊  ယ  သည  သင   င  အတ  သင  သ   ရမည   နရ က  ၊
ပ    ဆ င  တ  မ ပ သည ၊ သင  အထ ၌ တည  တ  မ ပ မည ၊  ယ  ခရစ  တ  ၌ အသက ရ င  သ  ဝ ည    တ  သည က  ယ  တ  ရ င အ   
အမ  ပ  စပ သည ၊ က  ယ  တ  ရ င   လ  က  သ  လမ  က    ပ  ပင  တ  မ ပ သည ၊ထ  အရ  သင  အထ ၌ ရ  စ  အခ ၊ မည သ    
လ ပ  ဆ င ရမည ဆ   သ ၊ အခ     ယဘ ယ ဆန သည   အ တ  အ ခ က  သင ရရ   လ မည   ဖစ ပ သည ။ အဘယ   က က  ဆ   သ   ခ   က  ယ  
တခ ဆ သ     ရ က သ   ပ သည ၊ သ    သ   ထ  အရ သည  သဘ ဝအရ တ  ။   ပ င  လ  ခင  မရ     င ပ ၊ ထ  အရ သည  ဘ ရ  သခင  ဖစ  ခင    က င   
 ဖစ ပ သည ။

၃၃။ ယခ   ယ ဟန  (၁၄) မ    ဖစ ပ သည ၊ နည  နည   လ က ဖတ  ကပ စ   ၊ အခန  ငယ  တစ ဆယ  ကစပ မည ။ “င သည  ခမည   တ  ၌ 
ရ  သည က  ၎င  ၊ ခမည   တ  သည င ၌ရ  သည က   ၎င  ၊ မယ  သ လ ။ င  ဟ   ပ  သ စက   က   က  ယ အလ  အ လ  က  
င  ဟ   ပ သည မဟ တ ။ င  ပ  သ အမ တ   က  က  ၊ င ၌ တည  န တ  မ  သ ခမည   တ  သည   ပ  တ  မ ၏၊” (ထ  အရ က   ယခ ပင ၊ 
စ   စ  မ  ပ ပ ။) ၁၁၊ င သည  ခမည   တ  ၌ရ  သည က  ၎င  ၊ခမည   တ  သည  င ၌ရ   တ  မ သည က  ၎င  ၊ ယ   ကည  လ  ။င  စက  က   မယ  လ င ၊ 
င  အမ တ   က    ထ က ၍ ယ   ကည  ကသ လ  ။ ၁၂၊ င အမ န အကန ဆ  ိသည က  ၊င  က   ယ   ကည  သ  သ သည  င  ပ  သ အမ တ   က    ပ လ မ  မည ။ 
ထ  အမ တ   ထက  သ ၍  က   မ   သ အမ တ   က  လည    ပ လ မ  မည ။ အ  က င  မ က  ၊ ခမည   တ  သည  သ   တ  အ   ဖင  ၊ 
ဘ န   တ  မ  ခင  ရ  မည   အ  က င  တည  ။
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သင မ မင ဘ  မဟ တ လ  ။? က  ယ  တ   အ ဒ မ     ပ ထ  တ က   သင ဘယ လ    မင ပ သလ ။? ယခ  ဤက စ  
ဘယ လ  ထ က  ပ လ လ ဆ  တ က    စ င   ကည   နပ ။ က န  တ  နည  နည   လ  ပ  မ  ဖက   မ  ပ ပ မည ။က န  တ  တ    အခန  ငယ  
  စ ဆယ ထ  ရ က  အ င ဖတ သ    ကပ မည ။

၁၃၊သင တ   သည  င ၏န မက   အမ   ပ လ က  ဆ  တ င  သမ အတ  င   င  ပ မည ။ အ  က င  မ က  ၊ ခမည   တ  သည သ   တ  အ   ဖင   
ဘ န  ထင ရ    တ  မ  ခင   ရ  မည  အ  က င  တည  ။ ၁၄၊ သင တ   သည  င ၏န မက  အမ   ပ ၍ တစ  တ ခ  သ  ဆ က   တ င  လ က ၊ 
 တ င  သည  အတ  င  င  ပ မည ။ ၁၅၊ င  က  ခ စ လ င င  ခမည   တ  သည  သမ  တရ  က    ပ သ  ဝ ည    တ  တည  ဟ  သ  တပ   သ  
ဥပစ  ယ ဆရ က   သင တ     င  အတ အစ  မ ပတ  တည  န စ စ ခင  င   သင တ   အ    ပ  တ  မ မည ။ ၁၇၊ ထ  ဝ ည    တ  က   
 လ က သ  တ   သည မသ မ မင  သ   က င   မခ ယ    င  က။ ထ  ဝ ည    တ  သည  သင တ     င  အတ  တည  န၍၊ သင တ   ၌ရ  တ ်မ  သ   က င  ၊ 
သင တ   သ ရ က၏။

၃၄။ အ ဒ  န က  ထ  ဝ ည    တ   ဆ   သ အရ မ   မည သ  ဖစ ပ သနည  ။?သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ   ဆ  တ  ဘ  ဖစ ပ သလ ။ ? 
ထ  အရ သည  သင ၌တည  သ  ခရစ  တ    ဖစ ပ သည ၊ဥပဈ  ယ  ဆရ   ဖစ ပ သည ။ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ    ဖစ ပ သည ။
34

“ဥပဈ  ယ ဆရ  ကလ  တ  မ  သ အခ ၊ ဥပဈ  ယ ဆရ သည  င ၌တည  တ  မ စ  အခ ၊ င  ပ  သ  အမ က  သ   ၊ 
  ပ င  လ  ခင  မရ  တ ည  သ  အမ က စ က  ၊ က  ယ  တ  သည   ပ  တ  မ မည   ဖစ သည ။ င သည  ခမည   တ  အ   
ဆ  တ င  ပဌ န  တ   ပ  တ  မ မည ၊ဥပဇ   ယ ဆရ က   က  ယ  တ  ရ င သည  သင အ    ပ သန   တ   မ မည   ဖစ သည ။ 
ဥပဇ   ယ ဆရ ဆ  တ က  သင သ ပ သည ။  လ ကသည  က  ယ  တ  က   သ က မ   တ  မ  ခင   မရ  ပ ၊ (လ   ဝမသ က မ  ပ ။)သ    သ   သင က တ   
က  ယ  တ  ရ င က   သ က မ   တ  မ ပ သည ၊ အဘယ   က င  ဆ   သ   ယခ  က  ယ  တ  ရ င သခင ၌က န  ဝပ  တ  မ  ခင    က င    ဖစ ပ သည ။ 
( ယ  မ န   တ  မ ခ   ခင    ဖစ ပ သည ။) သ    သ  က  ယ  တ  ရ င သည  သင ၌တည  တ  မ မည ။ ” သင သည ၊ ထ  ဥပဇ   ယ ဆရ  ဖစ ပ သည ။

၁၈၊င သည  သင တ   က   မ ဘမ   ဖစ  စ ခင  င   စ န  ပစ မည မဟ တ ။သင တ   သ လ    လ ဦ မည ။ [က န  တ    ဖစ လ မ   မဟ တ ပ … ယခ ၊ 
ထ  ဥပဇ   ယ ဆရ ဆ  တ ၊ ခရစ  တ    ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ သည  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ဆ  တ ၊ ခရစ  တ    ဖစ ပ သည ။] ၁၉၊ 
ခဏ က  ပ  မ   လ က သ  တ   သည  င တ    မ မင ရ က။သင တ   မ က    မင ရ ကလ မ  မည ။ င သည  အသက ရ င  သ   က င   သင တ   သည လည   
အသက ရ င ရ ကလ မ  မည ။

အ  ၊က    ပ တ    ဆက သ      င ပ သည ။ သ    သ   သင သ ရမ  က… က  ယ  တ  သည  ဘယ သ  ဖစ တယ ဆ  တ ပ ပ ။ က  ယ   တ  သည  
တ ဆ ပ အမ တ အသ  တခ ၊သ က တခ   ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  သည  ဥပဇ   ယ  ဖစ ပ သည ။ ခပ သ မ   သ  အရ က   
က  ယ  တ  မည သ    ဖစ ပ    စသည က   သ  မင ပ သလ  ။? အ  ဗဟ ၏ မ      ယ သည  ထ  အရ က   အ မ ခ ရ ပ သည ။

၃၅။ ယခ  ၊ ဥပဇ   ယ ဆရ ဆ  တ  မည သ    သ  အရ  ဖစ သည ဆ  တ က  လည   ရ   ဖ  ကပ စ   ။ ၁ ယ  ၁၆း ၇ က  သ    ကပ စ   ၊ 
က  ယ  တ  ရ င သည လည    ထ က ခ အ   ပ  ခင  မရ  ဆ  ပ ကသ  မင ရပ မည ။ အ   ပ  ထ က ခ မ ဆ   သည မ   အဘယ ဆ   သ  ဖစ သည က  ၊ 
သင သ  မင ရပ မည ။  ထ က ခ အ   ပ မ တခ က  လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ ။ က န  တ  တ    မ  အ   ပ  ထ က ခ မ  တခ ရ  ပ သည ၊ ထ  အရ က   
က    ပ တ   သ ရ   ကပ သည ။ ၁ ယ  အခန   က  ၊ ၁၆…. အ  ၊ ခဏ  လ က  စ င  ပ ။ က န  တ    တ င  ပန ပ သည ။ရ င  ယ ဟန  ၁၆း ၇ 
 ဖစ ပ သည ။ က န  တ    တ င  ပန ပ သည ။ အ ဒ  လ     ပ ခ  မ တ  အတ က က န  တ   အ သအခ    တ င  ပန ပ သည ၊ က န  တ   ဖတ တ  
မ   သ   လ   ပ …. ၁၆း၇  ဖစ ရပ  မည ။
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၇၊င အမ န အကန ဆ  သည က  ၊ င သ   လ င  သင တ    အက    ရ  လ မ  မည ။ အ  က င  မ က  ၊ င မသ   လ င ဥပဇ   ဆရ  သည  
သင တ   ဆ သ   မလ ။ င သ   လ င ၊ ထ  သ က   သင တ   ဆ သ    င  စလ တ မည ။၈၊ ဥပဇ   ဆရ သည   ရ က လ လ င ၊ ဒ စ   က  အ ပစ က  ၎င  ၊ 
အ ပစ ကင   ခင  က  ၎င  ၊ အ ပစ စ ရင  ခင  က  ၎င  ၊ လ က သ  တ   အ   ထင ရ   စ   ဘ   ပမည ။ ၉၊ င  က  မယ   ကည  က သ   က င   
ဒ စ   က အ ပစ က    ဘ   ပမည ။ ၁၀၊ င သည  ခမည   တ  ထ သ    သ   မည  ဖစ ၍၊ သင တ    သည   န က တဖန ၊ င က  မ တ  မ မင ရ သ   က င  ၊



11“သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဆ  သည မ   အဘယ အရ   ဖစ သနည  ”

အ ပစ ကင   ခင  က    ဘ   ပမည ။၁၀၊ ဤ လ ကက   အစ   ရ သ  မင  သည  အ ပစ စ ရင  ခင  က   ခ ရ သ   က င   
အ ပစ စ ရင  ခင  က   ဘ   ပမည ။

၃၆။ က န  တ  ၊ ယခ ၊ ၁ ယ  ၂း၂၂ တ င  အ   ပ  ထ က ခ မ က  ရ   ဖ  တ ရ  ခ  ပ  ပ …. ယခ ၊ တမ နစ  လ က  ဖတ   မ  ပ  ကပ စ   ။(၁ ယ  
၂း ၂၂)  ဖစ ပ သည ။ က န  တ   သင က    တ င  ပန ပ သည ၊ (၁ ယ  ၁  င  ၂)  ဖစ ပ သည ။ဤဆ    သ  ရ သ  ထ  ခ က မ   က   က န  တ   
ရရ  ထ  ပ သည ၊ ၁ ယ  ၂း၁-၂  ဖစ ပ သည ။
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၁၊ခ စ သ  တ   ၊ သင တ   သည  ဒ စ   က မ ပ  စ ခင  င   ဤအရ မ   က   သင တ   အ   င  ရ ၍  ပ လ  က ၏။တစ  တ ယ က   သ သ သည  
ဒ စ   က က   ပ မ လ င ၊   ဖ င  မတ  တ  မ  သ  အရ င  ယ  ခရစ  တ  တည  ဟ  သ င တ   အမ  ဆ င  သခင သည  ခမည   တ  ထ ၌ ရ   တ  မ ၏။ 
[ ထ က ခ အ   ပ မ ဆ  တ  ဘ  ဖစ ပ သလ ။ ယ  ခရစ  တ  ဆ   သ ၊   ဖ င  မတ  ခင    ဖစ ပ သည ။]

၂၊ထ  သခင သည  င တ   ၏ အ ပစ မက၊  လ က  သ  အ ပ င  တ   ၏ အ ပစ   ဖစရ အ  က င    ဖစ  တ  မ ၏။သန  ရ င    သ  
ဝ ည    တ  ဆ  တ  ဘ  ဖစ ပ သနည  ။? ထ  အရ သည   ထ က ခ အ   ပ မ တခ   ဖစ ပ သည ။ ထ က ခ အ   ပ  မ ဆ  တ  ဘ  ဖစ ပ သလ ။? 
ထ  အရ က ဘ က  လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ သနည  ၊  လ  က လ  ခ ပမ က  လ ပ  ဆ င မ   ပ ပ သ လ  ။? ထ  အရ တ င  ဂ  ဏ တရ  ရ  ပ သည ။ 
ထ  အရ သည  သင   နရ ၌ ရပ တည မ  ပ ပ သည ၊ သင မလ ပ    င တ က   ထ  အရ က လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ သည ၊ထ  အရ သည  သင တ   ၏အ ပစ အတ က  
အ ပစ   ပရ   ပ  က င    ဖစ  စ သ အရ   ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ သည သင ၏   ဖ င  မတ  ခင    ဖစ ပ တယ ၊ သင ၏ အန  ရ ဂ  င မ   ခင  ၊ 
သင ၏အသက ၊ သင ၏ ရ င  ပန ထ  မ က  ခင   ဖစ ပ သည ၊ ခပ သ မ   သ  ဘ ရ  သခင သည  သင  အတ က   ဖစ ပ သည ၊ က  ယ  တ  ရ င သည  
သင ၏  ရ   နတ ယ က  ဖစ ပ သည ။

၃၇။ ထ  သ    ယ  ယ င  ပ က စ   န သ အရ   င  အတ ၊ က    ပ တ   သည အ သ စ တ အ  က င  အခ က မ   ဆ သ    မည သ    
သ    ရ က မ  ပ    င ပ မည နည  ၊ က    ပ တ   ၏ဥာဏ ပည ကင  မ  မ အတ က  ထ  အရ သည   က  ဝင  စ မ က   လ ပ  ဆ င  မ  ပ  စ  အခ ၊ 
မည သ   မည ပ   ရ  မည ဆ   သ အရ  ဖစ ပ သည ။ တခ တရ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က   က    ပ တ    ရရ  စ  အခ က    ပ တ    တစ စ  တစ ခ  သ  
အရ ဆ သ    ညဏ ပည ကင  မ  စ   ဒယ  ဒယ  င   လ  က လ မ  သ   တတ ပ သည ။သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က ထ   နရ ၌၊ က    ပ တ   အတ က  
 လ  က လ  ခ ပမ က   ပ မည   ဖစ သည ။က  ယ  တ  ရ င သည  က    ပ တ   ၏  ရ   န ဖစ ပ က အ ဒ မ   က  ယ  တ  ရ င  ရပ တည  တ  မ ပ မည ၊
က  ယ  တ  ရ င သည  က    ပ တ ိ  ု၏ က  ယ စ   လ ယ  ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င သည  ထ   နရ ၌ရပ တည  တ  မ ၍၊ က    ပ တ   အတ က  
အသန  ခ  ပ  တ  မ  ပ မည ။ က    ပ တ    ဖ သ က    ပ တ   အသန  ခ လ   မရပ ၊ အဘယ   က င  ဆ   သ   က    ပ တ   ၌တည  သ  သန  ရ င   သ  
ဝ ည     တ  သည က    ပ တ   အတ က  အသန  ခ  ပ ရမ    ဖစ လ   ပ ပ ။ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  သည  ထ တ  ဖ    ပ ဆ  မ က   
 ပ သန   တ  မ ပ မည ၊ တခ တရ  စက  လ    ဖင   သင န  မလည    င ပ ၊ က  ယ  တ  ရ င သည က    ပ တ   အတ က   က  ဝင   စ စပ မ က   
 ပ  တ  မ ပ သည ။ ထ  အရ သည ၊ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ   ဖစ ပ သည ။
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ဘယ  နရ က  မဆ  က န  တ  တ    လ မ   လ  က သ   စ  အခ ၊ က န  တ   က လ တ ယ က လ  လ မ   လ  က  န က  ခင   ဖစ ပ သည ။
သင က တ    န က လ  က ငယ တစ  ယ က က  သ    လ မ   လ  က သ   ပ မည ။ က    ပ တ   သည  ရန သ မ     င    ပည  လ က ရ   သ  
 လ ကအ မ  င ထ ထ သ    လ မ   လ  က  န က ခင    ဖစ ပ သည ။ အ ပစ   င   ပည   သ  နရ ၊  ထ င  ခ  က   င    ပည   သ  နရ  ဒ က အလ   စ    င   
 ပည   သ  နရ သ   လ မ   လ  က   န က ခင    ဖစ ပ သည ။ သင က၊ “အ  ၊ က    ပ တ      က က ရ   မ ပ သည ။” ဒ လ  လ ပ  ဆ င ရမည က  က န  တ   
  က က ရ   မ ပ သည ။ က န  တ   ဒ လ  လ ပ ရ မည က     က က ရ   မ ပ သည  ဟ   ပ ပ မည ။မ  က က ပ   င  ။ က    ပ တ   တ င   ရ   နတဦ  ရ  ပ သည ။ 
အ မင ၊ အ  ၊ က  ယ  တ  ရ င သည က    ပ တ   အတ က  အဆင သင  ရ  ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င သည  က    ပ တ   ၌ တည  တ  မ ပ သည ၊
က  ယ  တ  ရ င သည  က    ပ တ   အတ က   က  ဝင  စ စပ မ က  လ ပ  ဆ င မ   ပ ပ သည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည ၊ တသတ မတ တည  ၊ 
ပ   သအတ  င   က    ပ တ   အတ က  အခ  န တ  င    လ  က လ ထ  ခ မ က   ပ လ ပ လ က ရ  ပ သည ။

က  ယ  တ  ရ င သည က    ပ တ   ၏  ရ   န ဖစ ပ သည ။ (အ  ထ  သ    သ  အရ အတ က  ဘ ရ  သခင က   က    ပ တ   မည မ  လ က ၊ 
 က  ဇ   တ  ခ   မ မ  ရပ သနည  ။ တ ဆ ပ တခ ၊ သ က တခ ၊ အသက   င  စပ ဆ  င  သ ဝ ည   ၊  က င  ကင ဗ  လ    ခ ဘ ရ  သခင ၊ 
ဥပဇ   ယ ဆရ ၊ အသက ရ င  ခင  ၊  ရ   နရပ   ဖစ ပ သည ။က  ယ  တ  သည  မည သ  ဖစ ပ သလ ? အ  ၊ က န  တ   က    ပ တ    
ထ  သ    သ အရ   င  အတ ၊အခ  န က လမ   က    ဖတ သန   ကပ မည ။ ယခ ၊ အခ  န မ နစ အတ က  ဆက လက    ပ င  လ မ က   
လ ပ  ဆ င သ   ပ မည ။

၃၈။ ယခ ၊ က န  တ  တ    ဆက လက   တ င   လ  က သ   ပ မည …  န က ဆ    န ရက က လ၌ တည  သ  က    ပ တ    အတ က  
ထ   တ  မ သည  ကတ  တ   ဖစ ပ သည …. တ န ည၊ ဤသ    သ   လ  က လ မ ၊ တ ဆ ပ  တ  ၊ကတ  တ  ၊   င   အလ   စ   သ  အရ မ   က   
  ပ  က   ခင  သည  က  ယ  တ  ရ င အ  က င     ပ  က   ခင  ပင  ဖစ ပ သည ။— အ က မ  တ သ င  မက ပ  ပ မည  — ထ  အရ သည  
 န က ဆ    န ရက က လ၌ က    ပ တ   အ  ကတ  ပ  တ  မ  သ  အရ  ဖစ ပ  သည ။ ထ  သ    သ  န ရက က လ၌ သ တ   သည  ထ  အရ က   
လ ပ  ဆ င ခ   ခင  မရ  ခ  ပ ၊သ တ   ၏ဇ တ ပက ၌ တည  သ  အထ မ  အမ တ  ပ  ခင    င  သ က တတခ လ  မ      ဖစ ပ သည ၊ ထ  သ    သ အရ  
ဆင   ကလ မည ဆ  တ က  ၊ ယ   ကည  ကပ  သည ။အ ဒ  န က  သ တ   သည  ပညတ တရ  ၏အရ ပ ၌  လ  က လ မ   ကပ သည ၊ က    ပ တ   က တ   
ရ င  ပန ထ  မ က   ခင  တန ခ    ဖင    လ  က လ မ   ကပ သည ။ က    ပ တ   ၏ စစ မ န  သ  တ ဆ ပ  ဖစ သည ၊သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  တန ခ    
 ဖင  ၊  လ  က လ မ   ကပ မည ၊ က    ပ တ   ၏ စစ မ န  သ  ရ   န၊ က    ပ တ   ၏ စစ မ န  သ  ဥပဇ   ယ  ဆရ အ   ဖင  ၊  လ  က လ မ   ကပ မည ၊ 
က      တ   ၏စစ မ န  သ  သ က တဆ  သည မ  ၊ က    ပ တ   သည  အထက အရပ မ   မ  ဖ   လ  က  ခင   ဖစ သည ဆ   သ အရ   ဖစ ပ သည ၊ 
ထ   ခ  ပ သည ၊ အ ငင  ပ   စရ လ မ     ဖစ  ကရပ သည ၊ အ ပ အမ က ရယ စရ  က င  ပ သည ၊ ဘ ရ  သခင သည    တ ကပတ  တ  က  
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12“သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဆ  သည မ   အဘယ အရ   ဖစ သနည  ”

ယ တင  ဝတ  ဆ င မ  ပ ပ သည ၊ အရ အ  လ   လ  မ    နသည   တ  င   ခ ဆ  မ  ပ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏   တ ကပတ  တ  သည  
မ န ကန ပ သည ။အ  ၊ က န  တ   ထ  အရ သည  သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဆ   သ အရ  ဖစ ပ သည ။

၃၉။ ထ  အရ က   သင လ  ခ င ပ သလ  ။? ထ  အရ က   သင ပ  င ဆ  င ဖ     စ သက  ခင   မရ  ပ သ လ ? အ ဒ က ကတ ထ    တ  မ  သ အရ  
 ဖစ မည ဆ  ပ က  ကည     ကပ ဆ   ။ယခ   ဟရ  ယ အန ဂတ  က မ  က   သ    ကပ ဆ   ။  ဟရ  ယ အန ဂတ  က မ   ဖစ ပ သည ။ 
 ဟရ  ယအန ဂတ  က မ  အခန   က    စ ရ ယ  ရ စ က   သ    ကပ ဆ   ။ ယခ က န  တ  တ    ( ဟရ  ယ ၂၈) က  သ    န က ခင   ဖစ ပ သည ။
က န  တ  တ    အစ ပ ဖ   သ    န ကပ သည ။ က န  တ  တ    အစ ပ  ဖ   သ   ပ မည ….အခန  ငယ ၈က  ယ တင ဝတ  ဆ င  ကပ စ   ။ 
ထ  အမ အရ  ရ က မလ ခင    စ  ပ င  (၇၁၂) က ဟရ  ယ   ပ  က  ခ  သည ဆ   သ အရ က   သ  မင ရပ မည ။ ဤသ    သ အရ  
  မ က မ   စ   ဖစ မည ဟ က န  တ   တ   ဆ     င ပ  သည ။  ပန လ ရပ မည ။  ရ က ရ အရပ မ  အ မန  ပန လ ရပ မည ။ သ    သ  ဒ  နရ က န 
က န  တ  တ    အမ န တကယ  အစ ပ  ကရပ မည ။ ထ  အရ သည  အသင   တ  ကတ  ပ  သ အရ  ဖစ မည ဆ  ပ က သ  မင ရပ မည ။
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မည သည   န ရက က လ၌ ရ က လ မည ဟ  ယ ဆခ  ပ သနည  ။  န က ဆ    သ  န ရက က လမ   အ ပ သ    အက င   
ပ က မ  ရ က ရ  စ  အခ  န မ   ဖစ ပ သည ။ ယခ  အမ တ ရရမည မ  တခ ထက မနည   သ အရ မ   ၌  လ က က  သည  ရ  သည ဆ   သ အရ  
 ဖစ ပ သည —  န ရက မ   —  န က ဆ     စ ရက ၊  န က ဆ      စ  (၂၀၀၀)က လဆ   ပ   တ   ဖစ ပ သည ။ ယခ ၊ အခ ၊ အခန  ငယ  ရ စ က   
ဖတ ပ မည ။

“သ တ   စ  ပ  ရ  သမ တ   သည ၊လ ပ လပ ရ မရ  သည  တ  င  အ င ၊ အန ဖက   င  ၎င  ၊ အညစ အ  က   င  ၎င  ၊  ပည  လ က ရ   က၏။”

ထ  သ    သ အရ က  ဒ က န  ခတ က လမ  ရ   ဖ မ  ပ ပ ။ အန  အန  က    ကည    မ  ပ ပ ။ 
ထ  သ    သ  န ရက က လ၌က    ပ တ   အသက ရ င  န ခင    ဖစ မည ဆ  ပ က၊ သ  မင ရမည အရ  ဖစ ပ သည ။ စ  ပ  ရ  သမ သည …. 
ဘ အတ က   က င   သ တ    ဘ ရ  သခင ၏ ညစ စ  ပ  သ    သ    ရ က  ကပ သနည  ။ပထမဆ    အ  က င  အရ က   ပ ဝတ  လ  င    က င  ၌ 
တည ပ သည ။ ခပ  ပ   ပ    ပ င မ န  တစ ခ က က  ယ ပ မည ။ ဒ မ မဟ တ  ဆ  ဒ မ န   ကပ တခ ပ   ဖစ ပ မည ၊ ထ  အရ က   ခ    ဖ   ပ   တ  ၊ 
ပ   တ  က   ပ ပ မည ၊ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ၏လက  တ    င   တ ဆ မ  မ န  က   စ ရင မ  ပ သည ဟ ၊ဆင  ခင  သ အခ  န က လ  ဖစ ပ သည ၊ 
ခရစ  တ  သည  မသန  ရ င  မ   င   အ ပစ ရ   ခင    င  ကင  ပ သည ။ က  ယ  တ   သခင က   ပ   ဆ င မ  ပ ပ သည ။

အ ခ  က စ တခ ရ  ပ သည ၊သ တ   သည  ထ  သ    သ အရ က   လ တ   အ  ၊  သ က စ   ခင  အတ က ၎င  ၊ လ မ လည  စ ခင   အတ က ၎င  ၊
 ဆ လ ပ  သ က  စ ခင  အတ က ၎င  ၊ က မ  စ   ခင  အတ က ၎င  ၊ မည သ    သ  မ က င  သည   က စ မ    အတ က မဆ    ပ အပ မ   ပ  ကပ သည ၊ 
တဆက တည  တ င  သ တ   သည  အသင   တ  ၌ ပ ဝင  စပ သည ။ ထ  အရ   င  ခပ ခ  ခ   နပ ၊ ဒ  န ရ မ   ဤသ    သ အရ က   
က    ပ တ   စ  သ   မ  ပ စ  အခ ၊ လ တ ယ က အ  ဤအရ က   အစ  အ မ  မ  ဝ  န စ မည ဆ  ပ  က၊ ထ  သ သည  သ  က  ယ သ  
အ ပစ ဒဏ ခ ရ ခင  အလ   င  ၊ သ က စ   န ခင    ဖစ ပ သည ။ ထ   ထ င   သ  မင  တ  မ  သ  ဘ ရ  သခင ၏က  ယ ခ    မ ဖစ  တ  ပ ။အကယ ၍ 
သင က ထ  သ    သ  အရ က   မ  ဝ သည ဆ  ပ က၊ ထ  အရ က သင ၏ က  ယ ပ  င စ တ ဝ ည သ က  ညစ ည   စသည  အရ  ဖစ   က င    ဖ   ပမ  ပ ပ မည ။ 
“အ ကင သ သည  စ  သ   မ မ ပ ၊ ထ  သ သည င   င  အတ  က   ဝ  ခင  မရ  ၊။” ဟ  ယ  မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။

၄၀။ သ    သ   ရ  သမ  သ  ဘ ရ  သခင ၏ စ  ပ  တ   သည မ က င  မ   င    ပည  လ ပ  တ  သည ။ စင  ကယ  သ  နရ  တ နရ မ  
မရ   တ  ပ ။
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 က  န မ က   ပ ပ ၊ထ  အရ သည  ဒ က န ၏   ပ ပ  လ   မဟ တ ဘ  ဆ  ပ က၊ အ ကင သ သည  မည သ အ   အသ ပည ဗဟ သ  
တမ   က  သ န သင မ  ပ ပ မည နည  ။? အ ကင သ သည  မည သ အ   လမ    န ခ က တ   က   န  လည  အ င  လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ မည နည  ။? 
အသ ပည တ   က   မည သ  န  လည ပ မည နည  ။?သ အ   လမ    န ခ က တ   က   န  လည  စ ခင  အမ ၌ မည သ  လ ပ  ဆ င    င ပ မည နည  ။?

“ က င  ပ  ပ ၊ဘ ရ  သခင အ    က င  ခ   ပ ပ ၊ က န  တ  ဟ  ပရယ စပယ တ  ရ  ယန    ဖစ ပ သည ။”

“က န  တ  က တ  ၊မက သဒစ  ပ  ။”

“က န  တ  က တ  ပန တ  က  စတယ  ပ  ”

“က န  တ  က တ  န ဇရင   ပ  ”

“က န  တ  က တ   ဖ ဂရင  ဟ   လ နက စ   ဖစ ပ သည ” ထ  အဓ ပ  ယ မ   ဘ ရ  သခင ထ သ   ၊ တစ  တခ  သ အရ က   ပ အပ  ခင   
ဟ  သ အဓ ပ  ယ  မဟ တ ပ ၊ အ ခ   သ စ  ပ  တခ   ဖစ ပ သည ။

၄၁။ “လမ    န ခ က က  ၊ က န  တ  သ  စ သ အမ ၌၊ မည သ လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ မည နည  ?” မည သ    သ လမ    န  ခ က မ      ဖစ ပ သလ ။? 
မက သဒစ ၊ ဗက တစ ၊ပရက စပယ တ  ရ  ယန  ၊ ပန တ  က  စတယ တ   ၏ လမ    န ခ က မ      ဖစ ပ  သလ  ။?
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  တ ကပတ  တ  ၏လမ    န ခ က   ဖစ ရပ မည ။ “လမ    န ခ က က   က န  တ   သ  စ သ အမ ၌၊ မည သ  လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ မည နည  ။”

ထ  အရ က  သင ရရ  စ  အခ ၊ မည သ    သင သ ရ     င ပ သနည  ? က    ပ တ    ထ   သ  က  န ညသ    ဝင  ရ က  ကမည  ဖစ   က င   
သ  မင ရပ မည ။



13“သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဆ  သည မ   အဘယ အရ   ဖစ သနည  ”

“လမ    န ခ က က   က    ပ သ  စ ခင  အမ ၌ မည သ လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ သနည  ။ယခ ၊  စ င   ကည   နပ …. ထ  အရ သည  သ  ခ   ခင  ၊ 
ရင အ ပ မ  ဆ  ယ လ  က  ခင   ဖစ ပ သည ။”

က လ ငယ  လ မ   က က င   ပ ။ က န  တ  တ    ဘ ရ   က  င  သ    သ   ပ မည ။ က န  တ  တ     မ မက ဒ အသင   တ  က   
ပ  င ဆ  င မ ရ  သည  ဟ ဆ  ပ မည ။ ထ  သ    သ အရ ၌ အဘယ အရ က  မ  က    ပ ဆန  က င ဘက  ပ မည မဟ တ ၊ ခ စ စ   သ  ည အစ က  ။ ( ပ   တ   
ဒ က   အသ သ င  မည ဟ ၊ က န  တ   န  လည သ ဘ  ပ က ပ မည ။)အ ဒ က အ  လ   အမ န ပ ။  မ  မ ရ  အသင   တ  က   ပ  င ဆ  င  ကရပ သည ။ 
သ    သ   န   ထ င ပ ။ မ မဟ  အလင  တခ ၌ လမ    လ  က မ   ပ ပ သည ။ သင က တ   အ ခ  လမ  ၌  လ  က လ မ  ပ သည ။
တခ  သ အလင  ၌ လ သ   လ  က လ မ   ခ  ပ သည ။ ဝက စလ က တ   အ ခ  လမ  ၌  လ  က လ မ  မ  ပ ပ သည ။ ဝက စလ  
တစ ခ  သ အလင  ၌  လ  က လ မ   ခ  ပ သည ။ ပင  တက  တ က တ   အ ခ  လမ  ၌ လ  က လ မ  ခ  ပ သည ။ သ    သ   ယ န  က    ပ တ   သည ၊ 
ထ  အရ ထက  ပ  ၍  မင  မ   သ အရ ၌ လ  က လ မ   ကပ သည ။ အ ခ  မ    ဆက တခ   ဖစ မည ဆ  ပ က ထ  အရ သည ၊ က    ပ တ   က   
 န က ခ န ထ  ၍၊ထ က ခ  သ    ပလ မ  မည ။

၄၂။ အ စ ပ  င   န ရက က လမ   သ     န က  ပန လ ည  စ  ၊က ယ  ပန   သ က စ   ဖစ ခ  ဖ  ပ မည ၊ လမ  က ယ  ရ  ပ မည ၊ လ သ က 
ယ   ကည  ခင   ဖင     ဖ င  မတ ရ သ    ရ က  စ  က င   သ န သင မ  ပ ပ မည ။ ထ  အရ က လ တ   က   ကယ သ  လစ   ဖစ  ခင  မ ၊ 
ပ   တက စတန  ဖစ  ခင  ဆ  ဆ င ယ သ   စရ အ  က င   ဖစ ပ သည ။   တ ကပတ  တ  န  တဝ  က  မ တ ဿ ဟ ယဖ    ခင   အမ ဆ သ   ၊ 
 ဆ င ယ သ   ပ မည ။ယ   ကည  ခင   ဖင  ၊   ဖ င  မတ ရ သ     ရ က  စပ သည ။ ထ  အရ သည   က  မ   က ယ ဝန   သ အဝန  အဝ  င   
 ဖစ ပ သည ။ ထ  သ    သ အရ မ  သ တ   သည  ဘယ  သ အခ မ   ရ  လ    ခင   မရ   စပ ။

42

ဂ န ဝက စလ ဟ  ခ  သ  အ ခ     ထမ တခ   တ က  လ  က  သက  ရ က လ ပ သည ။ ထ  အရ က သ တ   အ  ၊ ထ  သ    သ  အရ ထ မ  
က သ    အ င  လ ပ ခ မ  ပ ပ သည ၊ သန  ရ င   စ ခင  အလ   င   သ မက   က သ    အ င ၊ ဆ င ယ မ  ပ ပ  သည ။  က င  မ န ၊ စင  ကယ ၊ 
သန  ရ င   သ  အသက တ ၌ အသက ရ င  စပ သည ၊ ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ   အ   ဖင   စင  ကယ  စခ  ပ  ပ ၊ သင ၏   လ   သ  ၌ 
ဝမ    မ က  ခင  က    ပ သန   တ  မ ပ သည ။ထ  အရ သည    မ က  မ   စ   သ  လ သ ရမ အယ ဝ ဒတ   က   က  င လ ပ ခ  ပ သည ။

၄၃။ အ ဒ  န က   တ က  လ  က  သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဗတ  ဇ   င  အတ ၊ ပန တ  က  စတယ က  ရ က ရ   လ ပ သည ၊သန  ရ င   သ  
ဝ ည    တ  က   ခ ယ  ခင  အ   ဖင  တဖန သက  ရ က လ  သ  ထ  အရ သည  က      မ င  လ ပ သည ။ ထ  အရ သည  အမ န  ဖစ ပ သည ။ 
 ပ   တ  ၊ ယခ ၊ ထ  အရ သည  လ က သ    အ င  အစ ပ လ ပ ခတ  န ပ  ဖစ  သည ။ ဆ  က  ဇ  မ   ၊ ဆက လက  မ  မ  စ သ အ  က င  တရ    င   
ဘ ရ  သခင ၏ ဝ ည    တ  သည  ဆင   ကလ ပ  သည ၊ အသင   တ  ထ သ    န မ တ လက ဏ  တ    င  အ  ဖ ယ အရ တ   သည   ပည  ဝလ ပ သည ၊ 
ပန တ  က  စတယ က   လ ပ ခတ   စပ သည ။ အ ဒ ဘ  ဖစ ပ သလ ။?က    ပ တ   သည ၊  ယ  ဘ ရ   ကလ  တ  မ  ခင    င   အလ န န  ကပ လ က  
ရ  ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င ၌တည  သ  အလ န တရ  သ  ဝ ည    တ  သည ၊ အသင   တ  ၌ အမ  ပ လ ပ လ သည   အခ  န တ  င  အ င  
 ဖစ ပ သည ။ကမ   လ ကသ    က  ယ  တ  ရ င   ကလ  တ  မ စ  အခ ၊ က  ယ  တ  ရ င လ ပ  ဆ င  မ  ပ သည    ပ င  လ  ခင  မရ   သ အရ က   
လ ပ  ဆ င ရပ မည ၊ ထ  အရ သည  ဘယ  နရ မ  မ  မရ  ခ  ဖ  ပ ။လ န  လ ပ    သ  တမန  တ  တ   ၏  ခတ က လမ  ယ န အခ  န က လအထ  
 ဖစ ပ သည ။ အဘယ   က င  နည  ? မင ပ ၊ ထ  အရ  သည  က ယ ပ မည ။ က    ၊ က     က    သ   ပ မည ။ ထ  အရ သည  ဘ  ဖစ ပ သနည  ?
သင လက က အရ ပ တခ ဆ သ   ၊ သက  ရ က  ခင   ရ   စသလ  မ     ဖစ ပ သည ၊ အ  တ သ ဘ  ဆ င က ။ အ  တ သ ဘ လ  ဆ င  ပ  အ  တ သ 
 ဘ   ဆ င ပ မည ။  က င   ပ ၊ ထ  အရ က ဘ  ဖစ ပ သလ ၊? ထ  အရ သည   ရ င  ပန ဟပ  ခင  တခ  ဖစ ပ သည ။ လ သ ဆ  တ  
ဘယ သ  ဖစ ပ သလ ? ခရစ  တ  ၏  ရ င  ပန ဟပ  ခင   ဖစ ပ သည ။ ဝက စလ ဆ  တ ဘယ သ  ဖစ ပ သနည  ။ ခရစ  တ  ၏  ရ င  ပန ဟပ မ တခ  
 ဖစ ပ သည ။
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 ကည  ပ ၊ ဘလ ၏ တနဂ     ခတ က လက တ   က န ဆ   သ   ခ  ပ  ပ ၊ အ ခ   သ  န တ န   ဖစ ပ သည ၊ အရ ယ ဆ   သ  
 ဒ က တ ဝတ န  တ  ရ  ပ သည ၊ (ဤတရ   ဟ စင  မင  မ   သ အမ န တကယ  သ န သင ခ  ဖ  ပ သည ။) န က ဆ     က  င  အ   က  တစ ခ က တ  ၊ 
က   ဆယ န   လ က မ    သဆ   သ    ပ ဟ ၊ က န  တ  ယ ဆပ သည ။ ဘ လ ဆန   ဒ ဆ  တ က တ      ထသ တဦ   ဖစ  ပ ၊ 
သ ၏ ခတ က လက၊ န မည စ ရင  ဝင ခ   သ အသင   တ    ဖစ ခ  ပ သည ၊ သ သည  ထ     က ခ က မပ ဘ ၊ ဆ  ယ မ  ပ ခ  ပ သည ၊ အ ဒ မ   
ရပ တည မ  ပ ခ  ပ သည ၊   ထသ   ဖစ ပ သည ။ “သင တ   မက သဒစ   တ  အ  လ   ၊ လ စ မ န  လမ    က င  က   ထ မ န မ  ပ ပ သည ၊တရ   ဟ ဆရ  
အ  လ   ပ ပ ။ သင တ    ဗက တစ  တ ဟ အ  လ    လည  ၊ လ စ မ န  ၏လ  ရ က     ခရ  က က  ကသ မ    ဖစ ပ သည ။ 
သင တ   ပရက စပယ တ  ရ  ယန    တ  က ပ …”သ မ  ထ     က ခ က မပ ဘ ၊ ဆ  ယ မ  ပ ခ  ပ သည ။ သ သည   ဘ လ ဂ ရဟမ ၏ န ရက က လ၌ 
ရ  ခ  ပ သည ။

၄၄။ သတ  ပ ပ ၊ အ ဒ  န က  တခ  န တည  တ င ၊ န ဇရင  ဝင  သ အသင   တ  ၌ သ တ   ၏     က  မ သည  ရ   န ခ  ပ သည ။ 
ဘ  ဖစ ခ  ပ သနည  ။? FullGospel သည     ထမ တခ ၌ ပ ဝင ခ  ပ သည ။ အ ဒ လ  န   အ  စဝတ ဘရ  သ   ၊ စမစ  ဝက ဂယ ဝတ ၊  ဒ က တ ပ   က ၊ 
 အမ  မ ဖ ဆန ဆ   သ ၊ လ  တ ၊ ဆက လက ထ က  ပ လ ပ သည ။  ကည  ပ ၊ စမစ ဝက ဂယ ဝတ သည  တ န  သ ည၌  သဆ   သ   ခ  ပ သည ။ 
 ဒ က တ  ပ   က တ ၊  န က တ န  မနက ခင  မ   သဆ   သ   ခ   ပ သည ။   စ ဆယ   လ န ရ  အ တ အတ င  မ    ဖစ ပ သည ။ 
က န  တ  က တ   လ ပ ငန  မ  ရ   နခ  ပ သည ။ ယခ ၊ က န   တ  အဆ   သတ က  ရ က ရ  လ ပ  ပ ။
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အ ဒ က   ကည  ပ ။  ဘ လ ဂ ရဟမ ၏   မ က မ   စ   သ   ဟ   ပ ခ က က   သင မ က  ရပ ။ 
 အ  ရယ  ရ  ဘက ၏  မ က မ   စ   သ အရ က   သင မ က  ရပ ။ က န  တ  သည  က န  တ  အစည  အ ဝ ပ  မ   ၏ 
အရ ပ အ ဝ သအ  က င  က    မင  နရပ သည ။ ဘ  ဖစ ပ သလ ။? က န  တ  တ    အဆ   သတ ၌၊  ရ က ရ  ်  န ကပ သည ၊အ ခ   သ   ခတ 
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က လတခ မ    ဖစ ပ သည ။ ဘယ လ   ဖစ  ပ    ဘ လ ဆန   ဒ က အထ က   ဝင လ  ခင   ဖစ ပ သလ ၊  ပ   တ   သ တ    က  ပ ပ သလ  ။? 
သ တ   သည   က   မတ  သ  မ ဒ ၏    ထ ခင   ပ   န က ၊ဝင  ရ က လ ပ သည ။ မ ဒ က ဘယ အခ  န တ င  ဝင  ရ က လ ခ  ပ သနည  ။?  န  စ  ၏ 
    ထ စ ခင   ပ   န က မ   ဖစ ပ သည ။ ဘယ အခ  န တ င   န  ဇ  ဝင  ရ က လ ပ  သနည  ။? ဖင န ၏    ထ ခင   ပ   န က မ   ဖစ ပ သည ။ 
ဖင န က ကယ လ ဗင  ပ   န က မ    ဖစ ပ သည ။ ကယ ဗင က ဝက စလ  ပ   န က   ဖစ ပ သည ။ဝက စလ က လ သ  ပ   န က မ    ဖစ ပ သည ၊ 
 ခတ က လမ   ထ   တ က  လ  က  သ တ   ဟ   ရ က ရ  လ  က ခင   ဖစ ပ သည ။ မ က ခင မ  ပ     ထမ တ   သည  က န ဆ   သ   ခ  ပ သည ၊ 
ဘ ရ  သခင သည  အ ခ   သ အရ တခ က   ထ က  ပ  စခ  ပ သည ၊ ပ   သ အလင  က   ပစ လ တ ခ  ပ သည ။ ထ  သ    သ   ရ  လ   မ မ     ဖင  ၊
 စ င   ရ  က မ က   ပ ပ သည ။

၄၅။ ယခ ၊ က    ပ တ   သည  ဤအဆ   သတ  အခ  န က လ၌  ရ က ရ   န ခင   ဖစ ပ သည ။ လ တ ယ က စ က  ကလ   တ  မ မည   
 ယ  သခင အတ က ၊ သ တ   ၏ အဆ   သတ  အခ က အခ  က  ရ က  နရ ၌ ကည    မ  ပ  န ကပ သည ။ သ    သ   သ တ   သည   ရ  က    ကည  ဖ    တ  ၊ 
က  ကမ  တခ  တ  ရ  ပ သည ။ ဂ   တ   ၏ အ ပ  ပန ခ  န  ဖစ ပ သည ၊  က င  ကင  မ   ပန  ကန  ပ  ပ   တ  ပ  သန   နပ မည ၊ဒ က န  က န  တ  တ    
 မင  နရတ   အလ   စ   သ  အရ မ   ပင   ဖစ ပ သည ။ သ    သ   က န  တ  တ   အဆ   သတ ၌  ရ က ရ   န ကပ သည ။ ယခ  က    ပ တ    ဒ  နရ မ   
ရ   န ကပ သည ။ သ တ   သည အသင   တ  က ခ ရ သ  တန ခ   အ  က င  က  ၊ သ ရ   ကပ သည ၊ ထ  အရ သည  အသင   တ  ၌ 
  ပ င  လ  ခင  မရ   သ ခရစ  တ   သခင ၏ လ ပ  ဆ င ခ က မ   က  ၊ အမ  ပ မည   ဖစ သည ၊ အဘယ   က င  ဆ   သ   အရ ပ သည ပ  ၍ ပ  ၍၊ 
နက လ လ   ပ   ဖစ ပ သည ၊ ပ  ၍  ရ င  ပန ဟပ ဆရ အ  က င    ဖစ ပ သည …. အရ ပ တခ က   သင ကယ ပ မည ၊ အရ ပ မ  
အလ မ  က   ဝ သ   ပ မည ၊ သင ရရ   သ အရ ပ မ  အနည  ဆ     ရ င  ပန ဟပ မ ပ   ဖစ ပ သည ။ အရ ပ က န  သထက  န   လ က ၊ သစ ပင က   
ထ    ပး န က မ  ၊ အရ ပ သည    ပ င  လ  ခင   မရ   သ အရ   ဖစ ပ မည ။
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၄၆။ ယခ ၊ ဘ ရ  သခင ၏ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  သည လ သ လက  အ က ရ  ၊   ဖ င  မတ  ခင   အ က ၌ အမ   ပ  တ  မ ခ  ပ သည ၊ 
ဝက စလ လက  အ က က နသန  ရ င  စင  ကယ  စခ  ပ သည ။ ပန တ  က   အ က ၌၊ သန  ရ င    သ  ဝ ည    တ   ဗတ  ဇ ရ  ပ မည ။ဤ နရ တ င  
ထ  အရ သည   န က ဆ    န ရက က လရ   သ  ပ  ဖ   ပမ ၌ ရ  ပ သည ၊  ယ   ရ  စ  အခ က အမ  ပ  တ  မ ခ  သည  ၊ 
အလ န တရ  သ   ပ င  လ  ခင  မရ  သည  က စ က   လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ သည ၊ ထ  အရ  က ဘ  ဖစ ပ သနည  ? အသင   တ    င  ခရစ  တ  သည  
တခ တည    ဖစ လ ခ  ပ သည ။ မ က ခင မ  ပ  သ တ   ဟ  အတ တက  ခ  တ ဆက သ   ပ သည ၊ န က ဆ   ဆက သ ယ ခ က   ဖစ ပ သည ၊ 
 က င  ကင ၏  မည ဟ   ခင    တ က   လ  က  သ မဟ  သ   လ မ  ပ ပ မည ။ဝက စလ ၊ လ သ ၊ ထ   န ရက က လရ    သလ န  ပ  သ တ   က   
ထ  မ က  စပ မည ။ က  ယ  တ  သည  အစ  င  အဆ    ဖစ ပ သည ၊ သ သည  အဆ   သတ က   အစ ဖစ  စပ မည ၊ ရ င  ပန ထ  မ က  ခင  သည  
ထ က  ပ လ ပ မည ။
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က    ပ တ   သည အဆ   သတ အခ  န ၌  ရ က ရ   န က ခင    ဖစ ပ သည ။  က  န မ က   ပ ပ ။ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ၏အမ  ပ  တ  မ ခ က  
 ဖစ ပ သည ။   ဖ င  မတ  ခင   ဖင   သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ    ဖစ သည က  (သ  မင ရပ မည ) ထ  အရ  သည  အလင  ၏ အရ ပ တခ   ဖစ ပ သည ။ 
သန  ရ င  စင  ကယ  စ ခင   ဖင  သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ   တည ပ သည ၊ နက န   သ  အရ ပ ငယ  လ  ဖစ ပ သည ။ ဗတ  ဇ အ   ဖင  သန  ရ င   သ  
ဝ ည    တ    ဖစ ပ သည ၊ နက န  သ အရ ပ တခ  ဖစ ပ  သည ။ ယခ ၊ ဒ  နရ မ  ရ   နတ  အလ န တရ  သ  လ မ   ၏ 
ဆက လက တည  မ  စ သ အရ အ   ဖင   ကနဦ ၌ က  ယ  တ   အစ ပ ခ  သည   အ  ဩဘ ယ န မ တ လက ဏ တ   က    ဖစ  ပ  စပ သည ။ ဝ    . 
ဘ န   က   စသတည  ။ သင က  တ   က န  တ   က  ဘယ လ  ဘ  ဖစ  ဖစ  သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ    ဖစ ပ သည ။    ထသ ဟ   ခ ဆ  မ  ပ ပ မည ။
ယခ   က င   က င   သင အစ ပ လ   ရပ  ပ ။

၄၇။ န   ထ င ပ ၊ ည အစ က   ဒ က    က  န မ  ပ ပ ၊ စ  ပ  အ  လ   သည အန ဖက   င   ပည  လ က  မသန  ရ င   သ   နရ  ဖစ  နပ  ပ ။ 
က  ယ  တ  ရ င အ   မည သ က ဥာဏ ပည အ  က င  ၊သ န သင  စပ မည နည  ။? မည သ  အ  က  ယ   တ  ရ င က….လမ    န ခ က က   
သ က မ   စပ မည နည  ? သ တ   က        ဖတ လ  က မည   ဖစ  ပ  ၊     မ ဆ  ခ  ပစ လ  က မည  ဖစ ပ သည ။ က လ ငယ  လ မ   ၊ ပရယ စပယ တ  ရ  ယန   
က လ ငယ  လမ   ၊ မက သဒစ က လ ငယ  လ မ   ၊ပန  တ  က  က လ  လ မ   ၊ လ သ ရမ က လ ငယ မ   ၊ 
မက သဒစ က လ ငယ  လ မ   ၊ ပန တ  က  က လ  လ မ   ၊လ သ ရမ က လ ငယ မ   ၊ န ဇရင  က လ  လ မ    မဟ တ ပ တက  ၊ 
က  ယ  တ  ရ င သည  အခ     သ သ မ   က  ရင  အ ပ မ အ ဝ က  ၊ဆ  ခ  ယ ခ င  သ  ဆ  ရ  ပ သည ၊ အ ဒ  န က  အခ     သ  
အစ  ကမ  မ   က  စ   စမည  ဖစ ပ သည ။ အ ဒ  က ဒ က    ရ က လ ပ  ပ ။
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ပညတ တရ  အ ပ ပညတ တရ  ထပ  စ ခင  အလ   င   ၊ သတ မ တ ခ က အ ပ  သတ မ တ ခ က  ထပ  စ ခင  အလ   င    ဖစ ပ သည ။
ဒ  နရ မ   နည  နည  ၊ ဟ   နရ မ   နည  နည    ဖစ  နပ သည ။ ဆ   အ ခင  ရ   သ    တ ခမ  မ   အတ က ၊ ဤ သ တ   အ   အ ခ   သ  
ဘ သ စက  က    ပ  စပ မည ။ အ ကင သ အ   မ န   တ  မ သည မ  ၊ ဤ နရ ၌သင ၏ ဝန   လ  ခင  က   အဆ   သတ  စ ခင  အ  က င  ၊ 
 ပန လည  လတ ဆတ  ခင  အ  က င    ဖစ  စပ မည ။သ တ   သည  ယခ တ  င   အ င   က  န  ခင   မရ   ကပ ။ [သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   
 ဖစ ပ သည ။]

ထ  လမ    က င  သည ပင န တ  က  စတယ  န ရက က လ၌၊ သက  ရ က  ခင  ရ  မည  မဟ တ ဟ ဆ  ပ က၊ ထ  အရ  သက  
 ရ က  ခင  မရ  ခင ၊  စ  ပ င   ၇၁၂ ခ နစ ကတည  က၊ ပ ရ ဖက  ပ ခ   ပ  သ  အရ   ဖစ ပ သည ။ ယခ အခ  န က လသည  
ပင န တ  က  စတယ တ   ၏ န ရက က လ  ဖစ ပ သည ။ အတ အက   ရ က ရ  လ မည  အရ   ဖစ ပ သည ။

၄၈။ တ ယ က  ယ က က၊ “ဥပ သ  န က    စ င  ထ န   လ  ။”ဟ   ပ ပ မည ၊ က န  တ   မကန  က က ပ ၊ မည သ ၏ အသင   တ   
သ   မဟ တ  ဂ  ဏ  ဂဏကမဆ   အလင  က   ဆ င က    မ  ပ ပ မည ၊ သ    သ   “ဥပ တ  န ၊ ဘ ရ  သခင ၏ ဥပ သ  န သည ၊
48
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ခ  လ  ရ  န ရက  ဖစ သည ။”ဟ   ပ ပ မည ။ ဤ န ရက သည  ခ  လ  ရ  န ရက   ဖစ ပ သည ။ “ဒ အရ သည  ခ  လ  ရ  နရ  
 ဖစ ပ သည ။”က  ယ  တ  ရ င က၊ ဝန  လ ၍ ပင ပန   သ သ အ ပ င  တ    င  ထ သ    လ  က လ  ။ ဟ မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။ ဒ က ဒ လ   ဖစ ပ သည ။ 
အ မင ၊ ထ  အရ က ပညတ တရ  အ ပ သ    ပညတ တရ  က   သက  ရ က  စပ မည ။သတ မ တ ခ က အ ပ သတ မ တ ခ က က   ရ   စပ မည ။ 
ဤအရ သည  ခ  န  စရ အ  က င    ဖစ ပ သည ၊သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဆ  တ  ဘ  ဖစ ပ သလ ? ခ  လ  စရ   ဖစ ပ သလ ?။ 
ခ  လ  စရ  ဖစ ပ သည ။ဝန  လ ၍ ပင ပန  သ အ ပ င  တ    င ထ သ   လ  က လ  ၊ င သည  ခ မ  သ  ပ မည ။ 
က  ယ  တ  သည မည သ  ဖစ ပ သနည  ။? တခ  သ အရ က သင ထ သ    သက  ရ က  ခင   ရ  ပ မည ၊ သင  အ   
 င မ သက  ခင  က   ပ သန   တ  မ ပ မည ၊ သင ၏ အမ တ သ က တ  ဖစ ပ သည ။ သင ၏ ဥပဇ    ဖစ ပ သည ။ 
သက  တ င  သက သ  ဖစ  စ သ ၊ ခ  န  ရ  နရ   ဖစ ပ သည ။ တ ဆ ပ ခတ  ခင    ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ သည  တ ဆ ပ တခ  ဖစ ပ သည ၊ 
ကမ    မ က  က သင ၌ တစ  တရ   ဖစ ပ က မည  အ  က င   သ ရ  ပ သည ။ အ ဒ  ဘ  ဖစ ပ သနည  ။?ထ  အရ သည  ဥပဇ   ဆရ   ဖစ ပ သည ။ 
အ ဒ ကဘ  ဖစ ပ သနည  ။ တ ဆ ပ တခ ၊ သင ၏ခ  လ  ရ  အ  က င  သ ရ  ပ သည ။ အ ဒ  ဘ  ဖစ ပ သနည  ? ထ  အရ သည  ဥပဇ   ယ ဆရ  
 ဖစ ပ သည ။ အ ဒ ကဘ  ဖစ ပ သနည  ၊တ ဆ ပ တခ ၊ သင ၏ခ  လ  ရ အ  က င    ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ သည  သင ၏ ရ   န ဖစ ပ သည ။ 
သင ၌တစ  တခ  ဖစ ပ က  မည ဆ  ပ က၊ သင  အတ က အမ န တကယ   ရ က လ  ပ  ၊  ရ   နလ  က  ပ မယ ဆ  တ က   
(သ  မင ရပ မည )က  ယ စ  အ ပစ    ဖ ပ မည  ဖစ ပ သည ။ အသင   တ  ၌ ဘ ရ  သခင ၏ ဝ ည    တ  သည  အသက ရ င ပ သည ။ထ  အရ  
သက  ရ က မ  ရ  စ  အခ ၊  ဖစ လ မည  အရ က  အတ အက  ပ ရ ဖက  ပ ခ   ပ   ဖစ ပ သည ။ထ  အရ သည  အစ  ထ ဝရတည မည  ၊ ထ ဝရ 
ခ  လ  စရ အ  က င    ဖစ ပ သည ။

၄၉။ ဘ ရ  သခင သည  ကမ    မ က  က  ဖန ဆင   တ  မ ပ သည ( ဟ ဗ အခန   က   လ မ    ဖစ ပ သည ။) ဘ ရ   သခင သည  
ကမ    မ က  က  ဖန ဆင   တ  မ ၍၊ ခ နစ ရက   မ က  သ  န ၌အန  ယ  တ  မ ပ သည ။ အ ဒ အမ န ပ ။ သ    သ   သ တ   သ   လ ရပ သည ။ 
တ န မ   အန  ယ ရပ သည ။ရက သတ ပတ ၏ ပထမဆ   ရက သ     ပန သ   ရပ သည ၊ အသစ  သ အရ က   တဖန အစ ပ  ကရပ သည ။ 
ထ  အရ သည ဘ ရ  သခင မ န   တ  မ  သ အရ က   ခ  ပ  င မ   စ ခင   မရ  ပ ။   ခ က ရက  န ၌ လ က က  က  ဘ ရ  သခင ဖန ဆင  မ  ပ စ  အခ ၊ 
အန  ယ ဖ   သ    ရ က မ  ပ စ  အခ ၊ ထ  သ     သ အရ မ က  ယ  တ  ရ င သည  အန  ယ မ  ပ  တ  မ ပ သည ။ အ  ဒ အမ န ပ ။ ထ  အရ တ   က   
အ  ခက  စ တ  မ ပ သည ။ ရ စ ရက   မ က  သ  န ၌ က  ယ  တ  သည   ပန  ရ က လ ခ   ခင   မဟ တ ဘ ၊ တဖန အစ ပ  ခင   ဖစ ပ သည ။ထ   
အရ သည  တခ တည   သ အရ ပ   ဖစ ပ သည ။
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ယခ ၊ထ  အရ သည  လက န၏ အရ ပ ထင သလ  ပ  စ မ      ဖစ ပ သည ။ သ    သ    နထ က လ တ  အခ ၊ လက  က န  တ  တ    ပ  ၍ 
လ  အပ စရ အ  က င   မရ   တ   ပ ။ ယခ ဒ အရ က   သတ  ပ ပ ၊ အ  ၊ ဗ  ဒ တ ၁၁မ    ဖစ ပ သည ။ မ န  မဟ  သ ၏  ခ  ထ က ၌ လက   ထ  ၍၊ 
သ မ၏ ခ င   ပ မ   နက   ထ  သည ဆ   သ အရ  ဖစ ပ သည ။ အ  ၊ က န  တ  တ    သမ  က မ   စ က    တ က  လ  က  
တခ ခ င  စ  ကည  သ   လ   ရပ သည ။သင  က   က န  တ   ပပ မည ။  မင ရပ မည ။

၅၀။ သ    သ   အ ဒ က ဘ  ဖစ ပ သနည  ။? သ တ   က    ယ  သခင ကခ  လ  ရ  န ရက က    ပ သန   တ  မ မည ဆ  ပ က၊  န က တဖန  
ထ  အ  က င  က   က  ယ  တ  ရ င မ န   တ  မ ပ လ မ  မည ။က  ယ  တ  ရ င သည  ခ  န  ရ  န ရက က လ အ  က င  က   မ န   တ  မ ပ မည ။ 
က  ယ  တ  ရ င မ န   တ  မ  သ ခ  လ  ရ  န ရက က၊ မည သ    သ  န ရက က လ  ဖစ ပ  သနည  ။?
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ဝန  လ ၍ပင ပန  သ အ ပ င  တ    င  ထ သ   လ  က လ  ၊ င သည  ခ မ  သ  ပ မည ၊ [မဿ  အခန   က   ၁၁၊အငယ  ၂၈  ဖစ ပ သည ။] 
 ကည  ပ ။ အ ဒ  န က  က    ပ တ    က  ယ  တ  ရ င ထ  ရ က ရ  မည  အခ  န က လက   ၊ ရ   ဖ မ  ပ  ကပ မည ၊ သ အတ က   ဖစ ပ သည ။  ဟ ဗ  
အခန   က   ၄မ   မ န   တ  မ ထ  ပ သည ။“ဘ ရ  သခင သည  မ မ အမ အရ  အလ   စ   တ   က    ပ  စ  ၍၊ ခ နစ ရက   မ က  သ  န ၌ 
 င မ ဝပ စ   န တ  မ ၏ဟ လ သတည  ၊ ထ  က မ  စ ၌ တဖန လ သည က  ၊ သ တ    သည  င ၏ခ မ  သ ထ သ    
မဝင ရ ကဟ လ သတည  ။”မည မ  က ပ မည နည  ။? သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   အ   ဖင  ၊ သင တ ဆ ပ ခတ ခ ခ  ရသည မ   
မည မ  က ရ ည ခ   ပ   ဖစ ပ သလ ။? သင ၏ ရ   က က ခ ရခ  န  အထ   ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ  သည  ခ  လ  ရ ၊ သက  တ င  သက သ  ဖစ  စ ခင  ၊ 
က  ယ စ   ပ  ပ  ခင  ၊ တ ဆ ပ အမ တ အသ  ၊ ပ    ဆ င  ပ သ   ဖစ ပ သည ။ အ  ၊က န  တ   စ တ လ ပ ရ   သလ  မ      ဖစ  နပ သည ။ သ   မဟ တ  
 က င   က  က  ခ ရသလ  မ     ဖစ ပ သည ။ အ  ၊

၅၁။ “ထ  အရ က က    ပ တ   အတ က  ကတ  ပ  တ  မ  ခင   ဖစ ပ သလ  ။ ဘရ သ  ဘရမ ဟမ ? ထ  အရ က   သမ   က မ  စ အ   ဖင   
သက  သ ပ   င ပ သလ  ။” က င  ပ  ပ ၊  ယ လအန ဂတ  က မ  သ    သ    ကပ စ   ။ အ  ဒ အ  က င    ယ လ 
ဘ   ပ ထ  သလ ဆ  တ ရ   ဖ မ  ပ ပ မည ။ ဘ ရ  သခင ၏   တ ကပတ  တ    င   သက ဆ  င  သ   က င   က   မဂ လ အတ က မည မ  လ က  
က န  တ    က  ဇ   တ  ခ   မ မ  ရပ သနည  ။? ထ  အရ က   သင  မတ     ပ သလ  ။?ထ   အရ က   တ ကပတ  တ  အတ က  မဟ တ ဘ  ဆ  ပ က 
က န  တ  စ   စ  မ သည မ  ၊ က န  တ  တ   ဘယ  နရ မ   ရပ တည မ  ပ သလ ဆ  တ က  ၊ က န  တ   မသ ဘ  ဆ  တ ပ ပ ။  က င  ပ  ပ ။ 
ယခ က န  တ  တ     ယ လ အန ဂတ  က မ   မ   ရပ တည မ  ပ ပ သည ။ က    ပ တ     ယ လအန ဂတ  က မ  အခန   က     စ က   သ    န က ခင   
 ဖစ ပ သည ။ က န  တ   အနည  ငယ    စ ဆယ   — ရ စ က  အစ ပ ရန ၊က န  တ  တ    သ    န က ခင    ဖစ ပ သည ။  ယ လ ၂း၂၈  ဖစ ပ သည ။ 
ခရစ   တ  သခင   ကလ  တ  မမ ခင   စ  ပ င  ရ စ ရ က ဝ ည    တ  ၌တည  သ  ပ ရ ဖက ရ  ခ  ဖ  ပ သည ။ ယခ   က  န ရ မည မ   
၂၈၊“ထ    န က မ  လ မ    တ   အ ပ သ    င ၏ဝ ည    တ  က   င သ န   လ င  မည ။ သင တ   ၏ 
သ  သမ  တ   သည ပ ရ ဖက ဥာဏ   င   ဟ   ပ ရ ကလ မ  မည ။ အသက  က   သ သ တ   သည  န မ တ အ မ မက တ   က    မင မက  ကရလ မ  မည ။
အသက ငယ  သ သ တ   သည လည   ဗ  ဒ တ   ပ    တ   က    မင ရ ကလ မ  မည ။ ၂၉၊ င  အမ က   ဆ င ရ က  သ  ယ က     ၊ မ န  မတ   အ ပ သ    
င ၏ဝ ည    တ  က   င သ န   လ င  ၍၊ သ တ   သည  ပ ရ ဖက ဥာဏ   င   ဟ   ပ ရ ကလ မ  မည ။ ၃၀၊ မ   လ  က င  ကင ၌၎င  ၊
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16“သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဆ  သည မ   အဘယ အရ   ဖစ သနည  ”

  မ က   ပ ၌၎င  ၊ အ  ဘ ယ  သ အရ တည  ဟ  သ  သ  မ  လ  ၊ မ  ခ   တ   က   င  ပမည ။ ၃၁၊ ထ ဝရဘ ရ  ၏ 
  က က မက ဖ ယ  သ  န  က  မတ  င မ  ၊ နသည  မ  င မ  က အတ   ဖစ လ မ  မည ။ လသည လည   အ သ    ဖစ လ မ  မည ။ ၃၂၊ ထ  အခ  
ထ ဝရဘ ရ  က  ပဌ န  ပ  သ သ  ရ  သမ တ   သည  ကယ တင  တ  မ  ခင  သ     ရ က ရ  ကလတ  ။”

၅၂။ အ  ၊ ဘ  ဖစ ပ သလ ?  ယ လ ဖစ ပ သည ။ တမန  တ  ဝတ  အခန   က   ၂ မ   သင သတ ထ  မ ပ သလ  ?  ပတ  သည  ထလ က ၊ 
ထ  သ တ   က   က ယ  သ အသ   င   ဟ   ပ သည က   “ ယ  ရ လင  မ   သ  တ     င   ယ ဒလ အ  ပ င  တ    ၊ သင တ   သည  
ဤအရ က  သ မ တ ၍င  စက  က   စ  စ  န  ခ  က လ  ။ ၁၅၊ ယခ အခ  န က  ၊ န နက တခ က တ   အခ  န သ ရ  သည  ဖစ ၍၊
သင တ   ထင သည  အတ  င   ဤသ တ   သည  ယဇ မ   ကသည မဟ တ ။ (ဤအရ မ  တ ဆ ပ ၊ သက သ   စ ခင  ထ   ခ  ခ က ၊ 
လ တ   က  အမ တ အသ   ပ  ခင    ဖစ ပ သည ။) ၁၆၊ ဤအရ က   ပ ရ ဖက  ယ လ  ဟ ဘ   သ အရ  ဖစ သတည  ။ 
 ဟ ဘ   သ အခ က က  ၊  န င က လ၌ လ မ    တက တ   အ ပ သ    င ၏ဝ ည    တ  က  င  သ န   လ င  မည ။” အ ဒ ဘ  ဖစ ပ သနည  ? 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ဆ  တ  ဘ  ဖစ ပ သလ ?
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ဟ တ ပ  ပ ၊ယခ  တဖန  သတ  ပ  ကပ စ   ။ ယ   ကည သ တ   အ   ကတ  ပ  တ  မ ပ သည ။ အ  ဒ  ဘ  ဖစ ပ သလ ။ယခ ၊ ဤသန   ရ င   သ  
ဝ ည    တ  က၊ ဘ လ ဆ  တ က   က န  တ  တ    ရ   ဖ မ  ပ  ကပ မည ။တစ မ နစ  လ က ပ ပ ။ ယခ  ရ င လ က  သ   သ    ကပ စ   ။ လ က အခန   က   
  စ ဆယ   လ   ဖစ ပ သည ။ ယ  သခင  တက  က တ  မမ ခင ၊ မ န   တ  မ  သ  အရ  က    က  န မ  ပ ပ ၊ လ က  အခန   က    စ ဆယ   လ  
 ဖစ ပ သည ။ သင တ    ဒ က   ယခ  ဆ  ထ တ ထ   ပ ပ ၊ ဒ က   မ တ သ   ထ   ပ ပ ၊ ပ  ရင   န က တခ  န   ဖစ သည ။ မနက  ဖန မ   
သင တ    လ လ လ   ရပ သည ။ ယခ ၊ လ က  ၂၄း ၄၉မ    ဖစ ပ သည ၊  ယ  မ န   တ  မ သည က    က  န မ  ပ ပ ။ အဆ   သတ က  ယ  တ  ရ င  
ဘ န  ဝင စ   ခင  ၌၊ က င  ကင ဘ  သ    တက   က တ  မ စ  အခ ၊ အထက သ    တက  က တ  မ စ  အခ ၊ ဒ  နရ မ   
က  ယ  တ  ရ င ကသ ၏တပည   တ  တ   က   မ န   တ  မ ခ   ခင   ဖစ ပ သည ။ “င  ခမည   တ  ၏၊ ကတ ရ  သည  အတ ိ ုင  ….”

ဘ ကတ  ဖစ ပ သလ ?တ ဆ ပ ၊ အမ တ အသ   ၊ ဥပဈ  ယ ဆရ   ဖစ ပ သည ။ က န  တ     ပ ခ  သည   ဤသ    သ အရ  အ  လ   သည ၊
အ က မ  ထ င  သ င  မက ပ  ပ မည ။

သင တ   ၌င  ပ ဦ မည ။…

ဘ လ   ကတ  ဖစ ပ သလ ?  ဟရ  ယ  ပ တ   တခ  သ အရ မ    ဖစ လ မယ ဆ  တ ပ ပ ။ “ဆ   အ သ    တ ခမ  မ     င  ၊
အ ခ   သ ဘ သ စက  က     ပ မည  ဖစ ပ သည ၊ လ တ   အ   င   ပ  က   စမည ။ ထ  သ    သ အရ က  သင တ   အ ပ  သ    
င သက  ရ က  စမည ။”  ယ လအ  ပ    ဆ င  ခင   ဖင   မ န   တ  မ မည ၊  န က ဆ    န ရက က လ၌  ဖစ လ မည   အရ မ   က  ၊ 
ဘ ရ  သခင မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။ င ၏ဝ ည    တ  က  သင တ   အ ပ သ   ၊ သ န   လ င  မ  ပ မည  ဆ   သ အ ရ  ဖစ ပ သည ။ အ  ၊ သင ထ သ    
င ပ    ဆ င  တ  မ မည ၊အလ   စ   သ  တ  င     င င တ     င   အလ   စ   သ လ မ   က    ယ   ရ လင မ  အစ ပ  စမည …. ဤပဋ ည    ပ ခ က  အ က ၌ 
အ  ဗဟ ၏မ      ယ စ ထ သ    င သည  ဆ င ယ သ   မည ။င သည  သ တ   တ ယ က ခ င  စ က   အ ဝ ၌တ ဆ ပ ခတ    ပ မ  ပ မည  
ဆ   သ အရ  ဖစ ပ သည ။  မင လ  ?င သည  င ၏ ဝ ည     တ  က   သ န   လ င   တ  မ မည ။

င  အဖ၏ကတ  တ  က  သင  အ ပ သ    ပ    ဆ င  တ  မ မည  ၊ သ    သ   သင တ   အ   စ င   မ    စ ခင   အလ   င  … [အဓ ပ  ယ ၊  စ င   န] 
ဟ  သ အရ  ဖစ ၍…..  မင   သ အရပ ၌တန ခ   က   အပ    ရသည  အခ  န တ  င  အ င ၊  ယ  ရ လင  မ   ၌  န လ  ။ ဟ  သ အရ   ဖစ ပ သည ။

၅၃။ အ  ဒ  န က  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က ဘ  ဖစ ပ သနည  ။ မင   သ အရပ မ  တန ခ    ဖစ ပ သည ။ ဘ န   က   ဆ မ တန ခ   မဟ တ ပ ၊ 
အသင   တ  ထ မ  တန ခ   မဟ တ ပ ၊ မင   သ အရပ မ  တန ခ    ဖစ ပ သည ။
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ထ  တန ခ    ရ က လ  အ င မည သ   လ ပ  ဆ င ခ  ပ သနည  ? အသင   တ    င   အဆက အသ ယ  ပ  ခင  အ   ဖင    ဖစ ပ  သလ  ။?သင က 
အ ဒ လ  လ ပ ရမ  က အမ န ပ ဟ ဆ  လ င ၊ သင က   က န  တ   စ န  ခ မ  ပ ပ သည ။ အသင   တ    င  အ ဆက အသ ယ  ပ လ က ၊ တရ   ဟ ဆရ ၏ 
လက က  ဆ  ၍   တ ဆက  ခင  အ   ဖင    ဖစ ပ သလ  ? မဟ တ ဘ  ၊ဆရ  ယခ ၊ သင တ   ကယ သ  လစ  တ ဟ ၊ လ  က  ထ တ ၍ 
ကနဦ ပ   တ  ဝတ က    ပ  ကသည  မဟ တ ပ လ  ။?မဟ တ ပ ဘ  ။ ဆရ  ထ  အရ  မည သ     ရ က ရ  လ ပ သနည  ၊  မင   သ အရပ မ  
တန ခ    ဖစ ပ သလ  ။? နည  နည   လ က ပ   ပ   ဖက  ကပ စ   ။ တမန  တ   ဝတ  ၁း၈ က  သ    ကပ စ   ။ ယခ  သ တ   အတ တက  
စ      ရ က ရ  လ  ကပ သည ။ ယခ ၊ သ တ   အတ တက စ       ရ က ရ  စ  အခ ၊ ဤ နရ ၌ ရ   သ  ယ  သခင ၏ အ  က င  က   သ တ    
  ပ ဆ  မ  ပ  ကပ သည ၊အ ခ  သ တဦ က  လည   ယ ဒ ပည အထ  သက  သခ  က စ ခင  အလ   င  ၊ ဘ သ က  ပ  တ  မ ခ  ပ သည ။တမန  တ   ဝတ   
၁း၈  ဖစ ပ သည ။ “ထ  သ    မရ   သ  လည  ၊ သင တ   အ ပ သ    သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၊ ဆင  သက  သ အခ …. ဘ  ဖစ ပ သလ ? သင က 
ဘရမ  ဟမ  အသင   တ  ၏ အသင  သ  တ ယ က  ဖစ လ ပ  ပ လ  ။ မဟ တ ပ ဘ  ။” သင က မက သဒစ အသင  ဝင ၊ 
ကယ သ  လစ အသင  ဝင ၊ ပရယ စပယ တ ရ  ယန  အသင  ဝင   ဖစ သ   ပ မည  လ ။? ဒ   က င   သမ  က မ  စ ထ က မဟ တ ပ ဘ  ။ 
ထ  အရ သည  လ လ ပ — လမ    န  ခ က သ   ဖစ ပ သည ။ သ    သ   သင တရ   ဟ ဆရ  တ ယ က   ဖစ  ပ   န က တ င ၊တန ခ   က   သင ခ ရမ  ပ  
 ဖစ ပ သည ။ မဟ တ ဘ  ၊ ဆရ ၊ သင ၏ ဝ ဇ  ဖ   က   ယ  ပ   န က မ  ၊တန ခ    က  ခ ရ ခင    ဖစ ပ သလ  ။ မဟ တ ပ ဘ  ၊ ဆရ ၊ “သင ၏ ဒ  ဒ ဘ   က   
ရ ပ   န က မ  ၊တန ခ   က   ခ ရ ခင    ဖစ ပ သလ  ။ မဟ တ ပ ဘ  ၊ ဆရ ၊ ” ရဗတ  ဇ က   ပ  ပ   န က မ   တန ခ   က  သင ခ ရမ    ဖစ ပ သလ  ။ 
မဟ တ ပ ဘ  ဆရ ၊ ပထမဆ    ပ   တ  ဝတ က    ပ  ပ   န က မ   တန ခ   က  သင ခ ရမ    ဖစ ပ သလ  ။“ မဟ တ ပ ဘ  ၊ ဆရ ။ သ  မင ရမည မ  ၊
ထ  အရ အ   လ   သည  လ လ ပ  သ ပ သ င  ခ က သ   ဖစ သည ဆ   သ  အရ ပင  ဖစ ပ သည ။



17“သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဆ  သည မ   အဘယ အရ   ဖစ သနည  ”

၅၄။   တ ကပတ  တ  မ န   တ  မ  သ အရ က    က  န မ  ပ ပ ။ ယ  မ န   တ  မ သည မ   သင တ   အ ပ သ    သန  ရ င   
 သ ဝ ည   ဆင  သက  သ အခ  …..သန  ရ င   သ ဝ ည   ဆ  တ  ဘ  ဖစ ပ သလ ။ တန ခ    ဖစ ပ သည ။ ဤသ   ဆ   သ အရ  ပ   န က  ……
သင တ   သည တန ခ   က  ရ၍၊  ယ  ရ လင  မ    တ  မ စ သ ယ ဒ ပည ၊ ရ  မ ရ  ပည ၊   မ က  စ န  တ  င   အ င င ၏သက  သ ဖစ  ကလ မ  မည ။ 
…….သင တ   တစ ဆယ    စ  ယ က သည  ၊ ယ  ရ လင ၌ သက  သခ  ကရမည  ဆ   ခင   ဖစ ပ သည ။ ယခ ထ တ  င  ထ  သ    သ အရ သည  
ဘယ တ န  ကမ မ ဖစ ခ  ဖ   သ က စ  ဖစ ပ သည ။တမန  တ   တ   သည   ကည    လ က  န ကစ   
သခင ဘ ရ  သည အထက သ    ဆ င ယ  ခင  က  ခ  တ  မ ၍မ   တ မ သည က  ယ  တ   က   မ က က ယ  အ င ခ ယ  လ၏။ ယခ  စ မ က    က   
အမ န တကယ  လ န လ  က ပ မည ။ဤသ    သ  ပ ရ ဖက  ပ ခ က မ     ပည  စ  သည   အ  က င  က    စ င   ကည   ကပ စ   ။
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အ ဒ  န က ပန တ  က  စတယ ၏  န ရက က လသည   ပ   ပည  စ  စ    ရ က ရ  လ ပ သည ၊ သ တ   အ  လ   သည  
တခ  သ သ ဘ တ ည ခ က   င  အတ ၊ တခ  သ  နရ ၌ တည ရ   န က ခင    ဖစ ပ သည ။ [သင  အ ပ ဆရ ဝင လ တ န  အ  လ    ဟ  
  တ ခ ည   ဖစ လ ပ သည …. အ ဒ လ  င    က င  က န က န  တ   ထ က သ   ပ သည ၊က န  တ   အ ဒ လ  င    က င   က န က န  တ   
ထ က သ   ပ သည ၊ က န  တ   အ ဒ လ  မ ဖစ ခ  ဘ  လ  ။?ပလ င ဆ သ    ယဇ ပ  ရ ဟ တ   ရ က လ  တ န   အ  လ   ဟ  
  တ ခ ည   ဖစ သ   ပ  တ  တယ ။“ မဟ တ ဘ  ]အသ  တ   ရ က လ တ  အခ    တ ခ ည  ဆ  သလ  ၊ [ယ   အ င  လ ပ တ  အခ  တခ မဟ တ ပ ၊ 
အ ဒ လ   ဖစ ခ  တ  ဖစ ပ သည ]… အသ တသ   ဖစ ပ သည ။ [သ သန  ပ  တ ယ က  ဟ  တ ခ   ပ က သ    ခ ည  ကပ မ  ပ ပ သည ၊ဘ န   က  က 
ပ   တ  ဝတ  ပ ပ မည ၊ သန  ရ င  ရ  နရ မ  ထ က  ပ  လ ပ မည ၊ မဟ တ ဘ  ၊ အ ဒ လ  မ    အရ မဟ တ  ပ။] …  က င  ကင မ  အသ  တ  တခ  
သက  ရ က  ခင   ရ  ပ သည ။[  ခသ  မဟ တ  ပ ။]  က င  ကင မ  အသ တသ  ထ က  ပ လ သက  သ   …. အင အ   က   သ  လသည  
တ  က ခတ လ ပ သည ။ [အ  ၊ က န  တ  ၊ ဝ   ဝ   ဝ   ၊]သ တ   ထ  င  နသည   အ မ  တ  က   အ ပည   ဖည   ခင    ဖစ ပ သည ။

၅၅။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ဆ  တ  ဘ  ဖစ ပ သလ ။? ဒ  နရ ကသ တ   တန ခ   က   ရ သ  နရ   ဖစ ပ သည ၊ ဒ  န ရ က 
သ တ    စ င  ဆ  င  ရမည ဟ  ယ ဆ သ  နရ  ဖစ ပ သည ၊ ဒ  နရ က သ တ    ထ  က စ က    ဆ င ရ က စ  အခ ၊  ဖစ ပ     သ  နရ   ဖစ ပ သည ။
ကမ  ဦ က မ  မ  ပ ရ ဖက  ပ ခ က အ  လ   သည  အမ န တကယ  ထ က  ပ လ ပ သည ၊ အ  ဗ ဟ  အ   ဖင   တ က  လ  က  ပည  စ   စခ  ပ သည ။
မည သ   မည ပ    ဖစ  ပ  စမည  ၊ အ  က င   ၊ ရလဒ သည  ထ က  ပ လ ရပ သည ။ အ ဒ ဘ  ဖစ ပ သနည  ။ အသင   တ    င   ယ   ကည သ တ   အ  ၊ 
ကတ  ပ  တ  မ  သ အရ   ဖစ ပ သည ။
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….  ပ   တ   … သ တ   ထ  င  နသည   ဗ မ န  တ  က    ပည  စ   စပ သည ။ ထ   န က  သ တ   အ ပ သ   မ  လ  သ  န  သည  ပ ထ န   ခင  ရ  ၍၊ 
သ တ    တဦ ခ င  အ ပ သ    သက  ရ က  ခင   ရ  ပ သည ။

သ တ   သည သန  ရ င   သ ဝ ည    တ    င    ပည  ဝလ က ၊ အ ခ   သ ဘ သ စက  က   စတင   ပ  က   ကပ သည ၊ဝ ည    တ  က 
သ တ   အ   ထ တ  ဖ    ပ  က   စရန   ပ သန   တ  မ   သ ဆ  က  ဇ   ဖစ ပ သည ။[ယခ ၊ က န  တ   တ     သ  က  န ညသ    
ဆက သ    ကပ မည ၊ အ ဒ က န က န  တ  တ    အမ န တကယ ထ က ခ   ကပ မည ။]

အ ဒ ဘယ လ   ဖစ ပ သလ ? ထ  အရ သည အသင   တ  ထ သ     ရ က ရ   သ  ကတ  တ    ဖစ ပ သည ။ လ   ၀ဥဿ   ကတ တခ   ဖစ ပ သည ။ 
အ  လ   အမ န ပ ပ ။

၅၆။ ယခ ၊ ယခ  က န  တ  တ    ဆက လက  ရ   ဖ မ  ပ ပ မည ၊သ တ   သည   ပည  စ   ခင  သ    ရ က  ပ   န က  ၊ မည မ   လ က  က သည  အထ ၊ 
သ တ   သည  တ ဆ ပ ခတ  ခင  က  ခ ရ ကပ သနည  ? ဒ  နရ မ   ဘယ    ယ က  လ က  သန   ရ င   သ  ဝ ည    တ  က   ရရ   ကပ သနည  ။
သင တ   ၏ လက က    ကည   ကပ စ   ။ ဘ မ မရရ  ဘ   ဆ  တ ထက ၊ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ    င  အတ ရ  သည ဆ  တ က ပ  ပ မည ။ က န  တ  တ    
တ ယ က ခ င  စ က   အလ  ရ  ပ သည ၊ ည အစ က   ည အစ မမ    ခင ဗ   ။ ဘ လ ဆ  တ  သင န  လည လ တ  အခ မ   တ  ၊ဘ ရ  သခင ၏ 
အမ  တ  က    ဆ င  ဖ   ၊ ဘ ရ  သခင ၏ ဝ ည    တ  သည  သင ၌ က န  ဝပ လ ပ လ မ  မည ။ဘ ရ  သခင သည  သ ၏ ဝ ည    တ  က  ၊ သ ၏ 
အ စခ ၊ သ ၏ပ ရ ဖက ၊ သ ၏သ န သင  ပ သ မ   ၊ သ ၏တမန  တ  မ   ၊  လ ကအရ မ   က   အစ  အ မ  စ န  ပယ တက  သ တ   ထ သ   ၊ 
အစ  အ မ ပ    ဆ င  ပ  တ  မ ပ သည ၊အ ဒ လ   ခတ က လတ  င ၌ သ တ   က   အ   ဟ  သတ မ တ ခ   ကပ သည ။ အ ဂရ ဖ မတ  င မ  ၊ 
 ပ လ ၏ရပ တည ခ က သည  ပင လ င ၊ သ   ပ  က  ခ   သ  အရ မ   ၊ “ထ  လမ  သည  မ စ  ဒ ဌ အယ ဝ  ဒဟ  ခ ဆ  သည ၊”… 
ဟ  သ အရ  ဖစ ပ သည ၊ မ စ  ဒ ဌ  အယ ဝ ဒဆ  သည မ   ဘ  ဖစ ပ သလ ။“   သ ပ  ခင  ”  ဖစ ပ သည ။ သ တ    ခ ဆ   သ  အ   လမ    က င  မ  ၊ 
ဝက အ မ   က   ပ  ထ   သ အပ  တစ ပ    ဖစ ပ သည ၊ ထ  လမ    က င  အတ  င   က    ပ တ    ဘ    ဘ တ   ၏ 
ဘ ရ  သခင က  ဝတ  ပ က   က ယ ခ   ကပ သည ။ “သ တ   ထ မ  တဦ  ဖစ သည ဟ  က န  တ   ဆ     င   ခင    က င  က န  တ   
အလ န ဝမ    မ က မ ပ သည ။ ဟ တ က   ၊ ဆရ ၊ အ ဒ အမ န ပ ပ ၊ သ တ   ထ မ  က န  တ  ဟ တဦ   ဖစ သည ဟ  ဆ     င  ခင    က င  ၊ က န  တ   
အလ န ဝမ    မ က မ ပ သည ။”
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၅၇။ ယခ ၊ သ တ   အ ပ သ    ဤသန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ကသက  ရ က  ပ   န က ထ  အရ က သ တ   အ   အလ န  ခ     မ န  သ  
  လ   သ  မ   ရ   စရန   ပ  ပင  တ  မ ပ သည ၊အရ အ  လ   ဟ  ထ   တမ  စ  လ မ   အ ဖစ  တည ရ   နသည  တ  င   ဖစ ပ သည ။ 
အ ဒ မ န ပ သလ  ။?က န  တ  ၊ က န  တ  ရ  ၊ မ တ ဿဟ ယဖ    ခင  တခ   ဖစ ပ သည ၊ တခ တရ  ထ   သ ခ င  က   က န  တ  တ   သ ဆ  မ  ပ ပ သည ၊ 
“အ  ၊ မ တ ဿဟ ယဖ    ခင  တခ   ဖစ ပ သည ၊ တခ တရ  ထ  သ ခ င  က  ၊ က န  တ  တ    သ ဆ  မ  ပ ပ သည ။” “အ  ၊ မ ဿဟ ယဖ    ခင  ၊ အ  ၊ 
သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဝမ  ေ  မ က  ခင   ဖစ ပ သည ….” အ ဒ လ  မ      ဖစ ပ သည ၊  နမင   သ သ ၊ မသ သ  သ တ    ဂ  မစ  က ပ ဘ  ၊
သ တ   ဟ  ပန   မ  ယ က  လည   မ တ င  ဆ    ကပ ။ “ယခ ၊ က န  တ   သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က  ခ ရပ  ပ ။”လ တခ    က က န  တ  အ  
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18“သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဆ  သည မ   အဘယ အရ   ဖစ သနည  ”

  ပ ပ သည ။ “မစ တ  ဘရမ ဟမ  ခင ဗ    က န  တ  က   သန   ကယ သ  ဌ  က   ဖစ လ ရမယ လ   ၊ အ မခ  ပ မယ ဆ  ရင ၊ ဆ တ င   က  က   
ရ   တ    စရမယ လ    အ မခ  ပ    င မယ ဆ  ရင ၊ ရ တ င   က  က   ရ   တ     င မယ လ    အ မခ  ပ    င မယ ဆ  ရင ၊ က န  တ  က…” လ      ပ ပ မည ။ 
သ  မင ရမည မ  ၊ လ တ   က ထ  အရ က သ န သင မ  ပ သည ၊သ တ   ဟ  မ သ က   သ န သင  ခင    ဖစ ပ သည ။ ထ  သ    သ   အရ မ   က  ၊ ဘ ရ  သခင  
ကတ  ပ  တ  မ  ခင  မရ  ခ  ပ ။

၅၈။ လ ဟ  အသက  မ   လ က  သ အစ က    တ င  ခ မ  ပ မည ၊သ   မဟ တ ၊  တ င  ခ မ မ ပ ၊ အစ  အ မ  ခ ရတတ  စ မ   ဖစ ပ သည ၊ 
ထ  သ ၌ မည သ    သ   ခ  န  ခ က က  မ လ ပ  ဆ င မ မ ပ ပ ၊ သ သည   က င  ကင သ   အ ဖစ  ဖန ဆင   ခ ရ သ  သတ ဝ   ဖစ ပ သည ။ 
သ သည ဤ နရ ၌ ရ   သ  အလ   စ   သ အရ က   သ သည  ခ ည     င မ  မ ပ ပ ။ အ ဒ အမ န ပ   ဖစ ပ သည ၊သ ဂ  မစ  က ပ ၊ လ  ကပ စ   ။ 
သ    ကပ စ   ၊ ဘ ပ  ဖစ  ဖစ ပ ၊ သ တ   အ      င င သ   ဖစ  စပ ၊ဟ သ လ ပ ပ မည ၊ သင  ရ   အစ မ  သတ  က   ဆ        စပ မည ၊ သင က ဘ က   
ဂ  စ  က  န ခင   ဖစ ပ သလ ? သင က ဘ န  ထင ရ     စ သ လမ  ၌ ရ   နရပ မည ၊ ဟ  လလ ယ ၊ သင တ   ရ   မ က လ   မ   သည ခရစ  တ  ၌ 
ထ  ရ  ရပ မည ၊ သင လမ     က င  မ   သင ကရ   နရပ မည ။  လ ကက ဘ ပ   ပ   ပ သင ဂ  မစ  က ပ   င  ။ ထ  အရ သည  သန  ရ င   သ  
ဝ ည     တ   ဖစ ပ သည ။ တန  ခ   ၊ တ ဆ ပ ၊ဥပဇ   ယ ဆရ ။ က  ယ စ လ ယ ၊ သ က တ တခ  ဖစ ပ သည ။ အ  ၊ က န  တ   ထ  အ 
  က င  တရ  ကဘ ရ  သခင  သင  က   လက ခ မ  ပ မည  ဆ   သ  အ မခ ခ က   ဖစ ပ သည ။
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ဘယ    က မ ဘယ   ခ  လ က  က န  တ     ပ ခ   ပ  ပ  ပ နည  ? က န  တ   ရ စ မ နစ  လ က  တ   အခ  န ပ  ယ ရပ မည ၊ ဟ တ ပ  ပ ၊ 
ဒ  နရ မ   က န  တ   သမ  က မ  စ က     မ က မ   စ   ရရ  ထ  ပ သည ၊သ တ   က   အထ သ င  လ   ရမယ လ    က န  တ   မထင ပ ၊ သ    သ   
က န  တ   အ က င  ဆ    က   စ   ကည  ပ ဦ မည ။

ယခ ၊လ တ ယ က ဟ  သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ    င    ပည  စ   စ ပ   န က ၊  ဖစ လ    င တ က ဖ စ     ပ စပ  ခင  အ  က င   တရ  မ   က 
သ ထ သ    တဖန  ရ က လ    င တယ  ဆ  တ ပ ပ ၊ …. ယခ ၊ သ မ   ဆ       စရ  မရ   တ  ပ ၊ သ ဟ  ဘ ရ  သခင ၏ သ  သမ  တ ယ က  ဖစ ဆ  
 ဖစ  မ ပ ၊ သ ဟ  အစ  အ မ  ဖစ လ ပ လ မ  မည ။ အဘယ   က င   ဆ   သ  ၊ မည မ  လ က သ  တ ဆ ပ ခတ    ပ  ခင  က   ခ ခ  ရလ    ဖစ ပ သလ ? 
[စ     လ သ အ ပ င  က၊  ရ    တ ရ “ န ရက က လ တ  င  အ င ၊” ဟ  အ  ဖ ပ  ကပ သည ။] အ ဒ အမ န ပ ။ ထ  အရ သည  
သမ  က မ  စ ကမ န   တ  မ  သ အရ   ဖစ ပ  သည ။

၅၉။ ယခ  တပည   တ   ဖစ  ခင   န က ၌    က ပ တ ခ ရ ခင  ၊သ ရ  ခ ရ ခင  ၊  လ  င   ပ င ခ ရ ခင    င   အလ   စ   သ  အရ မ    ရ  ပ မည ၊ 
သ တ   က ခဏ လ န   ပန ရမယ  အခ  န  ဖစ သည ဟ  ထင ထ   ကပ သည ။ တမန  တ   ဝတ   အခန   က    လ က    ပန သ    ပ  ၊ဘ  ဖစ လ ဆ  တ  
 ကည   ကပ မည ။ ယခ ၊ ဒ မ   သင တ    တ  ထ  အရ က   အစကတည  က ရရ  ထ    ပ   ဖစ တယ ဆ  တ ပ ပ ။ တမန  တ   ဝတ   အခန   က   လ  
 ဖစ ပ သည ။ ယခ ။  ပတ     င    ယ ဟန က   က   က  ခင  က   ခ  က ရပ သည ၊ အသင   တ  ဂ တ တ ခ  ၀၌၊ အန  ရ ဂ  
 င မ   ခင  အစည  အ ဝ က  လ ပ  ဆ င  ခင  အ  က င    ထ င က  ခ ရပ သည ။ ထ  အရ က   မည မ  လ က  သ ရ   ကပ သလ ။? 
လ တ ယ က ဟ သ ၏ မသန စ မ   သ    ခ  ထ က   က င   လ  လ  င   နရပ သည ၊ သ လမ  မ လ  က    င ပ ၊ အ ဒ လ  ပ  စ မ      စ  လ ဆယ  
 လ က  ရ  ပ မည ၊  ပတ   လမ   ဖတ  လ  က သ   ပ သည ၊ သ   ပ တ က… သ ရ   အစ အတ က  သ ရ  ခ က ထ က   တစ   တခ  ထည   ပ ဖ   ပ  
 ဖစ ပ သည ။( ပတ  သည  သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ    င    ပည   သ  တရ   ဟ  ဆရ  တဦ   ဖစ သည က  ၊  ပသခ  ပ သည ၊သ  မ   မည သ    သ  
 င   က မ  ရ  မ နခ  ပ ။) သ က၊ “ ရ  တ ၊  င  တ ၊ င မ  မရ  ဘ  ။”လ     ပ  ပ သည ။  မင ရမ  က၊ ထ  သ    သ  အ  က င  အရ က   သ ဂ   
မစ  က ဘ  ဆ  တ ပ ပ ၊ သ    သ  သ သည   က င  ကင  သ    င   သက ဆ  င  သ  ဖန ဆင  ခ ရသ  ဖစ ပ သည ။ အ  ၊ 
အ ဒ အခ  န က လ ရ  ရ ဆ သ   က န  တ   သ    ရ က ဖ    မည မ   လ က  ဆ  ရ  လ  က ပ သနည  ။ သ  မင ရပ မည ။ သ သည  
 က င  ကင သ    င  သက ဆ  င  သ သ   ဖစ ပ သည ၊ သ သည  သက သ  စ သ သ   ဖစ ပ သည ။ သ  မ   ဝ ည    တ  ရ  ပ သည ၊သ ဟ  
တန ခ   က  ပ  င ဆ  င  နပ သည ၊ သ လမ    လ  က  သ   ပ သည ။ က    ပ မ    ရ  တ ၊ င  တ မရ  ဘ  ၊ သ    သ   က    ပ မ  ရ  တ က   ၊ သင က   
င  ပ အပ မ  ပ ပ မည ။“ လ      ပ  က  ခ  ပ သည ။
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၆၀။ လ   ပ  သ  စက  ၌ သ သယ ဖစ ဖ ယ မရ  ၊ “သင  မ  ရ  ထ  တ ဘ လ ” ဟ  မ ပ သည ။ “က န  တ  မ   ယ   ကည  ခင  ရ  တ  
 ဖစ တယ ၊ အထက ခန  မ   ရ   နခ   ခင   ဖစ တယ ၊ အ  လ   ဟ    တ ခ ည  သက သက   ဖစ ပ သည ၊ ခပ သ မ   သ  ကတ  တ  မ   က   
ဘ ရ  သခင သည စ ရင  တ  မ ခ  ပ သည …. သ     စ ခ   လ က  က န  တ  ဟ   ယ   ခရစ  တ    င  လ မ   လ  က ခ  သ   ဖစ ပ သည ၊ 
က  ယ  တ    င  အတ  င  မ   တယ ၊ င  ဆ  တယ ၊ ဤသ    သ  ခ  န  သည   က စ မ   က   လ ပ  ဆ င ခ  ပ သည ၊ က  ယ  တ   
အန  ရ ဂ  င မ   စတ က   က န  တ   တ   မင ခ  ရပ တယ ၊က  ယ  တ  ရ င  က န  တ  က   မ န   တ  မ တ က တ  ။ ခမည   တ  သည  င ၌ 
တည ၏၊ င ထ က ခ  မ  ပ စ  အခ ၊က  ယ  တ  သည  သင ၌တည  တ  မ မည ၊ ဆ  တ ပ   ဖစ ပ သည ။ ဒ   က င   က န  တ  ဟ  ထ  သ    သ အရ က   
န   လည    င  ခင   မရ  ခ  ပ ။ သ    သ   က  ယ  တ  က၊ ယခ ၊ ထ  အရ က   သင န  လည    င ဖ   ၊င မ မ   လင  ။ ဤသ    သ  အရ မ   က   
သင န  လည မည  မဟ တ ၊ ထ  သ    သ   အရ မ   က   သင ရရ  စရ အ  က င  ရ  ၏။” ဟ မ န   တ   မ ခ  ပ သည ။ ယခ  ထက တ  င  ထ  အရ က   
က န  တ   န  လည  ခင  မရ   သ ပ  ပ   တ   သင လ ပ  ဆ င တ က   က န  တ  အ    ပ   က  မ မ ပ ပ   င  ။ ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင သင လ ပ လ   ရမ   
မဟ တ လ   ပ ပ ၊ သ  မင ရပ မည ၊ ဒ   က င   ထ  အရ က   က န  တ   န  မလည    င ပ ၊ထ  အရ က   က န  တ   ရ င  မ ပ   င ပ ၊ သ    သ   
တခ တည   သ  အ  က င  က   က န  တ  သ ပ သည ၊ထ  အရ က   က န  တ   ရရ  ထ  ပ သည ။

60

၆၁။ “ က င   ပ ” ဟ သင ကဆ  ပ မည ၊ “ထ  အရ က သ ပ  နည  မက လ ပ ။”အ  ၊ အ ဒ က  သခ  ပ သည ။ အလင  ၌ရ  သ  တ   အ    ကည  ပ ။ 
ဘန ဂ င မင ဖရန ကင   ထ  အရ က  ဖမ  မ စ  က၊ “အ ဒ က   က န  တ   ရ ပ ” ဟ သ   ပ ခ  ပ သည ။ သ ဘ ရ လ ဆ  တ က   သ မသ ခ  ပ ဘ  ၊သ    သ   
သ မ   အ ဒ ရ  သ   ခ  ပ သည ။  ပ   တ   က န  တ  က တစ  တ ယ က က   ဒ က န  လ ပ စစ မ  အ  က င  ။  ပ  ပ စလ  ပ သည ၊ အခ ထ  ဘ ဆ  တ 
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19“သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဆ  သည မ   အဘယ အရ   ဖစ သနည  ”

သ တ   မသ ရ  ပ ၊ သ    သ   က န  တ  တ    အ ဒ က   ရရ  ထ  ပ သည ။ အ မင ၊ အ ဒ  အမ န ပ ။ လ ပ စစ မ  အ  က င   သ သ မရ  ပ ။ သ တ   က အ ဒ က   
သ ယ တန   ပ  ၊မ  လင   အ င  လ ပ  ဆ င မ   ပ  ကပ သည ၊ မ   တ က  အ င လ ပ  ကပ သည ၊ အ ဒ က   လ ပ  ဆ င မ  ပ  ကပ သည ၊သ    သ   
စက ယ  ရ  မ    ဖင    မ င    င မ  ပ  ကပ သည ၊အ ဒ လ   အစ  စ ခ က   အတ တက ထ   ခင   ဖင   မ  က   စပ မည ၊ အ ဒ က   ထ တ လ ပ မ  ပ ပ သည ၊
အ ဒ အ  လ   က   သ တ   သ ရ   ကပ သည ။ ထ  အရ က မ  လင   စပ သည ။ ထ  သ    သ  အရ က အ ဒ အထ မ  စ မ  အင က    ဖစ   ပ  စပ သည ။

ထ  အရ ကဘ ရ  သခင ၏ ဝ ည    တ    ဖစ ပ သည ။ သင ရရ  တ  အခ ….တစက သင  ဖစ  ပ    န က တစ ခ က ဘ ရ   သခင   ဖစ ပ မည ၊ 
အ ဒ လ   အတ တက  မ  က  မ  ပ လ  က တ  အခ ၊သင  အတ က  တစ  တခ က   လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ လ မ  မည ။ အ ဒ  အမ န  တကယ ပ ။ ထ  အရ က 
အလင  က   ပ ပ သည ၊ ထ  အရ က စ မ  အင က    ပ ပ မည ၊ ဘ လ ဆ  တ  သင မသ ပ ၊ အ ဒ  ဘ လ ဆ  တ  သင ဘယ  တ  မ သ မ   မဟ တ ပ ဘ  ၊ 
သ    သ   အ ဒ က   သင ရတ  အခ  န မ   တ   သင သ ပ မည ။ ထ  အ ခ   က စ တခ က တ   သခ  ပ သည ။ ထ  အရ သည  သင အတ က   ဖစ ပ သည ။ 
ထ  အ ခ  က စ တခ က တ    သခ  ပ သည ။ ထ  အရ သည သင  အတ က   ဖစ ပ သည ။ သင ပ  င  သ အရ   ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ သည  အ မခ ခ က  
 ဖစ ပ သည ။ အ ဒ ဟ အမ န တကယ ပ ။ ထ  အလင  က ဘ က   ပသပ သနည  ။? အ ဒ က အလင  ဆ   သ  အ မခ ခ က တခ   ဖစ ပ သည ။

၆၂။ ယခ  ဤအရ က   သတ  ပ ပ ၊ ယခ ၊ဘ လ ဆ  တ  သင သ မ  မဟ တ ပ ဘ  ၊သ    သ   ဤ န က လ  က မ   က တ   “ က င   ပ ” 
ဟ ဆ   ကပ သည ၊ သ တ   သ တ   တခ  သ အရ က  ၊သ တ     ပ ဆ  မ  ပ  ကပ တယ ၊ “သ တ   ၏ ပည မတတ  ခင   က  ” က န  တ  တ    သ ရ   ကပ သည ။
ဂ  မ န  လ    ပ သလ   (သင  မင ရမ  က) ဝက အ အခ    ပ   နတယ ဆ  တ ၊ သ  မင ရပ မည    ပ တ က တ  ၊“သ တ   သည  ဥာဏ ပည မ   ပ  ၊ 
သင ယ မ မရ  ဘ   ဆ  တ ပ ပ ၊ သ    သ   သ တ   သည  ထ   တ င သည   င  အတ ရ  ခ  ဖ  ပ သည ၊ လက သမ  ဆရ လည    ဖစ သည ။ ထ  လ သည  
ဟ  န  မ ဆင  လ  ခင    ဖစ  ပ  ၊  ယ  ဟ  ခ သည က   (သင  အ   က န  တ     ပ ခ  ပ သည ) အဘယ   က င  ဆ   သ   က  ယ  တ   
အမ  ပ  တ  မ  သ အရ က   သ တ   သည  တ ည စ   လ ပ  ဆ င မ  ပ  က ခင    က င    ဖစ ပ သည ။”
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ထ  အရ သည သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ    ဖစ ပ သည ၊  ယ  သည  ပည မတတ  သ  တ င သည တ ယ က ၊ လက သ 
မ  ဆရ တ ယ က အ ဖစ ၊အသက ရ င ဖ  ခ  ပ သည ၊ ဘယ လ  ပ   ဖစ  ဖစ ပ —- ပည မတတ တ   ဟ   ပ သ တ ယ က   ဖစ ခ  ပ သည ၊အ ဒ က 
ဘယ လ  ပ  ဖစ  ဖစ ပ ၊ ထ  လ က  လ ကအရ မ   ၌ ဥာဏ ပည မ  မ က   အလ  ရ   ခင   ဖစ ပ သည ၊ထ  သ    သ သ ထ သ     ယ  သည  
 ကဆင   တ  မ ပ သည ၊ ဘ ရ  သခင ၏ ဝ ည    တ    ဖစ ၍၊ တ ဆ ပ  ဖစ ၍၊ဥပဇ   ယ  ဆရ  ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  သည  
ဂ  စ  က  တ  မမ ပ ဘ  ၊ သ လ  ခ င တ  တခ တည   သ အ  က င  က၊ဘ ရ  သခင ပ   ဖစ ပ သည ။

၆၃။ အမ န   တ  ၌ ဘ ရ  သခင သည   နရ က  တ  မ စ  အခ ၊က  ယ  တ  ၏ မ န   တ  မ  သ အရ မ   “ လဝ သ   တ   ၊ သင တ   အ   
င  ခ  တ  မ ၍၊ ယဇ ပ  ရ ဟ တ အရ ၌ခန  ထ  ၏။ အလ   စ   သ  သင တ   ၌ ည အက  ၊ တဆယ    စ   ယ  ရ  ၏…. အ ခ  တဆယ    စ   ယ က 
သင တ   အ   ဆယ ဖ   တဖ   က    ပ  ဆ င ရမည ။”ဟ  သ အရ   ဖစ ပ သည ။
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“သင တ   သည ပန  သ  က    တ င  က   ခ ရစ  ၊ တ တ င  က    လဝ သ  တ   အ  ၊ သ န   လ င   စ။ ဤတင  က ပ  တ က  လ  က  
  ပ လ    န သ  သ   တ   ထ မ  ဆယ  က င   မ က က  ၊  ရ  ယ  စ။ အ က င  သ သည ၊  က  သည ၊ပ န သည ၊ ဝသည က   အ လ မထ  ၊ 
 လဝ သ  တ   အ   အပ ရမည ။” ဟ  သ အရ   ဖစ ပ သည ။

ယခ ၊ လဝ သ  တ   ၊ အလ   စ   သ  ဤအရ မ   က   ခ ရစ  အခ ၊ သ တ   သည လည   ဘ ရ  သခင အ   ဆယ ဖ   တဖ   က    ပ   ဆ င မ  ပ  လ  ။ 
သ တ   သည လည   ခ  လ  ရ ဝတ   င   ခ    မ က ရ ဝတ က  ၎င  ၊အ ခ   သ  အမ  တ  သက  မ   က  လည    ပ လ  ပ  ဇ  မ  ပ  လ  ၊ သင တ   ၏ 
ဆယ ဖ   တဖ   က  ဘ ရ  သခင အ    ပ လ  မ  ပ  လ  ။

မ န   တ  မ သည မ  ၊“ မ  ရ က၊ သင ၏ အဂ  ခ င   ဖစ  ခင   အတ က  ပတည  ၊ သင ၏ပ  င ဆ  င မ   ဖစ  သ    က င   ပတည  ၊” 
ဆ   သ အရ ပင တည  ။ အ  ၊ က န  တ   သ က၊ င သည  သင ၏ သက သ  စ သ  အစ တ အပ  င   ဖစ သည ။ ဟ    ပ  က  ခ  ပ သည ။ 
အ ဒ ဘ လ ဆ  ရင  သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က ယ န  အသင   တ  ထ သ   သက  ရ က  ခင    ဖစ ပ သည ။  ရ  တ ၊  င  တ  တ   က န  တ  မ   
မရ  ဘ  ။ သ    သ   က န  တ  ဟ စ တ   ဖသ မ  စရ  အခန  က  ဖစ  သည ဟ  သ အရ   ဖစ ပ သည ။ ဟ  လလ ယ ၊ 
အတန  ပည သင ယ  ခင  ရ  ပ သည ၊ ဒ က မ  စ က   ခက ခက ခ ခ  ဖတ    မ န   င ပ ၊ သ    သ   က န  တ  မ   စ တ   ဖသ မ  စရ အခန   က တခ  
ရရ  လ ပ  ပ ၊ အ ဒ က  က င  ပ သည ၊  ဒ က တ  ဘ   လ  မ    ၊ ဘယ ဘ   မ  က န  တ  မ  ရ  မ နပ ၊ ပ အ တ ခ ျဒ ၊ အယ ဒ လ   ဘ ဘ   မ ရ  မ နပ ။ 
သ    သ   က န  တ  မ  ရ  တ   တခ တည   သ အ  က င  အရ က၊ သက သ  စ ခင   အပ  င    ဖစ ပ သည ၊ ထ  သ    သ အခန  က ၊ 
အစ တ အပ  င  မ    က   က န  တ   အလ ိ ုရ  ပ သည ။ ထ  အစ တ အပ  င  ၊ ထ  အခန  က က   ဘ ရ  သခင က သင  အ  ပ  င ဆ  င  စခ င ပ သည ။ 
ဤသ    သ   က စ အ ဟ င   တ က   အ ဝ သ    လ င  ပစ လ  က ပ ၊ ဂ ဏ ပက သန တ န  အရ အ  လ   က    ဖစ ပ သည ၊ ထ က  လ ခ  ပ ၊ 
ဘ ရ  သခင ၏   ဖသ မ  စရ  အခန  က က   ရယ မ  ပ ပ ၊အဘယ   က င  ဆ   သ   ဤကမ   လ ကက   သင ပ  င ဆ  င ထ   ပ    ဖစ လ   ပ ပ ၊ 
သင ထ က ခ  မ  ပ တ  အခ ၊ထ က လ ခ  ပ ၊ ဘ ရ  သခင ၏   ဖသ မ  စရ  အခန  က က   ရယ မ  ပ ပ ၊ အဘယ   က င  ဆ   သ  ဤကမ   လ ကက   
သင ပ  င ဆ  င ထ   ပ    ဖစ လ   ပ ပ ။ သ    သ   သင ထ က ခ  မ   ပ တ   အခ ၊ဒ  လ ကအရ  တ က   ထ  ခ  ရမ    ဖစ လ   ပ ပ ။ သ    သ   
  ဖသ မ  စရ အ  က င  က   သင ပ  င ဆ  င ထ  မည ဆ  ပ က၊အ သအခ   ထ  အရ က သင က    ဖစ ပ    စပ မည ….

၆၄။ က န  တ  တ   ဟ  က န  အစ  အ မ  အသက အ မခ က  ထ  ရ   ကပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ သက သ  စ သ  အခန  က က   
ရယ  ကပ စ   ၊ ဈ ပနအမ က    ပ မည သ အစ  ရ င  ပန ထ  မ က  စသ က   ရယ  ကပ စ    (သင သ ပ တယ ၊ ထ  သ တ   သည  အလ ပ   စ ခ  
လ ပ တယ ဆ  တ ပ ပ ။)
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ယခ ၊ ကည   ကပ စ   ။



20“သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဆ  သည မ   အဘယ အရ   ဖစ သနည  ”

….. သ    ကပ စ   ၊ သ တ   ဟ  သ တ   ရ  က  ယ ပ  င က မ ဏ သ    သ    ကပ မည ။…. ဘ န   က  ဆ သ     ပန မသ    ကပ ။ သ  မင ရမည မ   သ တ   မ   
အ ဒ ရ   နတ က    ဖ   ပ န ခင    ဖစ ပ သည ။ အ ဒ  ဟ င   နတ  ။  အ ခ   နတ  ၊သမ    က က စ   တ ဆ  သ    သ တ    တဖန  သ    ရ က မ  
မ ပ  ကပ ။ မဟ တ ဘ  ၊  ပန ပ ။ “ယခ ၊သ တ    က    ပ တ   အ   လ ပ  ဆ င မ  ပ  သ  အရ က  ၊ ဒ  နရ မ    ကည    မ  ပ ပ ။” ဟ ဆ  ပ မည ။
မဟ တ ဘ  ။ မဟ တ ပ ၊ သ တ   မ   သ တ   ၏ က  ယ ပ  င  လ ပ ငန   တ ရ  ပ သည ။ အ ဒ မ   တဒ ဇင  လ က ကသ တ   ဟ   ဖစ ပ သည ။ သ    သ   
က မ ဏ လ ပ ငန  တခ က တ   လ   လ က ပ သည ၊ လ  တ က တ   လက အ ပည   ဖစ  နပ သည …. သ    ကပ စ   ….

သ တ   ကသ တ   က      က   က ပ မည ၊  ခ မ    ခ က ပ မည ၊အ ဒ  န က  “အကယ ၍ သင ဟ  အ မ တ စ၊  ယ  န မ၌ တဖန  
ဗတ  ဇ ခ မယ ဆ  ရင ….” လ     ပ ပ မည ။ “အ  ၊ အ  ၊ က န  တ   အ ဒ က   ဆ  လ  ပ သည ။” က င   ပ ၊ အ ဒ အမ န ဆ  တ က   သ  မင ရပ မည ။ 
“အကယ ၍ သင ဟ  အ မ တမ    ယ  န မ၌ တဖန  ဟ   ပ မ က    ပ မယ ဆ  ရင ၊ သင ဘ လ ပ လ ပ ပ ၊ က    ပ တ   ဟ  သင က   လက ခ မ  ပ  
 ဖစ ပ တယ ။”

“ဝ   ၊အ ဒ  လ   ၀ ခ မ    ခ က မ ပ   ဖစ ပ သည ။  သလ န  သ  ည အစ က  မ   ဆ သ    သ    ရ က  ကပ စ   ။”အ  ၊ ထ  အရ က လမ    က င  ပ  
 ဖစ ပ သည ။ တန ခ   ၌ တလ   တဝတည    ဖစ  ခင   ပတည  ၊ တလ   တဝတည   ဖစ  ခင  ၌ တန ခ   ပ ပ သည ။ “ သလ န သ  ည အစ က  မ   ဆ သ    
သ    ရ က  ကပ စ   ။ က န  တ  တ   ဘ လ ပ    င တယ ဆ  တ  ရ   ဖ  ကပ စ   ။” ဟ   ပ ခ  ဖ   ပ သည ။

၆၅။ ယခ  သ တ   အ  လ    အတ တက   ရ က လ ခ   ကပ သည ။မတ က   ပ  တ  အ တ  အ က   တ က     ပ  က   ကပ  သည ။65

…. သ    ကပ စ   ။ သ တ   သည  သ တ   ၏ က  ယ ပ  င က မ ဏ မ   ရ  ရ ဆ သ    သ    ရ က  ကပ သည ၊ အလ   စ   သ  
ယဇ ပ  ရ ဟ တ အ က  အက   င   အ ပ င  အ ဖ  တ   ကသ တ   အ     ပ  ပ ကရပ သည ။

အ ဒ က  အသ က   သ တ    က  ရ သ အရ ၊ သ တ   သည  တည တ  တ တည  ဘ ရ  သခင ထ သ    ၊ သ တ   ၏ အသ မ   က  လ င   ကပ သည ။

ယခ ၊သ တ   ဘ   ပ လ ဆ  တ  န   ထ င ပ ။ သ တ   က    စ င   ကည   နပ ၊ အ မ သ   မ ပန ဘ ၊ သ တ   က   စ င   ကည   နပ  “အ  ” 
အ ခ  တစ  တရ  သ အက   က င    ဖစ ပ သည ၊ “အ  ၊ ဘ ရ  သခင ၊ က န  တ  အလ န ဝမ  နည  ရပ သည ။” မဟ တ   သ ဘ  ၊ သ တ   သည  
အစကတည  က ကယ တင  ခင  က   ခ ရသ မ    ဖစ ၍၊ ဝ ည    တ    င    ပည  ၀ ကသ မ     ဖစ ပ သည ၊ သ တ   မ   ထ ဝရအသက ရ  ပ သည …. 
သ တ   ၏အသ က   လ င   ကပ သည ….တည တ  တ တည   ဖစ ပ သည ။   ပ ခ  တ က ၊ ဘ ရ  သခင ၊ က  ယ  တ  ရ င သည  ဘ ရ  သခင  
 ဖစ  တ  မ ပ သည ၊[အ မင ] က န  တ  က အ ဒ လ  မ      ဖစ ပ သည ။ ဘရ သ ပ မ  ၊ က န  တ   အ ဒ က    စ သက ပ သည ။]
….က  ယ  တ  ရ င သည  ဘ ရ  သခင  ဖစ ပ သည ။ [အ ဒ က  က န   တ   သ ပ သည ] ထ  သ    သ  အရ က  က င  ကင ၊   မ က    င   ပင လယ က   
ဖန  ဆင   တ  မ ပ သည ၊အရ ခပ သ မ  က   သ တ   ၌ တည  စ တ  မ ပ သည ။

က  ယ  တ  ရ င ၏အ စခ  ဒ ဝ ဒ ၏   တ လ  ပ  စပ အ   ဖင  ….   ပ  က  ခ   ခင    ဖစ ပ သည ….

၆၆။ ယခ   ကည  ပ ၊ သ တ    ပန  ရ က လ  ကပ သည ၊   ပ တ က၊“က န  တ  တ    မ ဖစ တ တခ က ….” ယခ ၊ အ ဒ က န၊ 
သင  အတ က လ  ပ  ၊ “ က င   ပ ယခ ၊ ဘ ရ  သခင ၊ ယခ  ဒ မ   တမ နစ  လ က   စ င  ဆ  င  မ  ပ ပ ။ သ တ   ဟ  
က န  တ  က   ပက ရယ  ပ  ကပ သည ။” ဟ ဆ  ပ ၊ သ တ    လ ပ  ဆ င မ  ပ သည  အရ က  ၊ က  ယ  တ  ရ င  မ န   တ  မ  ခင  မရ  ခ  ပ သလ  ။? 
အလ   စ   သ  အရ ၌၊ ဘ ရ  တရ   မ စ   ဖင  ၊  ယ  ခရစ  တ  အ   ဖင   ၊အသက ရ င   နထ  င မ  ပ မည  ဆ  ပ က၊ စ  စမ      င   
ယ က  ခင  မ   က  ခ    င မည   ဖစ ပ သည ။
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“ က င   ပ ၊သင သ ပ တယ ၊ သ  ဌ က သ ဆ ပ က  င ထ  တ  အရ က   က န  တ  အ     ပ  က  မ  ပ ပ မည …” သ တ     ပ   က  သည  
ထ  အရ က   က  ယ  တ   မ န   တ  မ  ခင   မရ  ခ  ပ သ လ ။?“ က င   ပ ၊ အ ခ   သ  န တ န က သ တ    က န  တ  က   
 ခ ဝင  ထ ဆ   ခ သ   သည က  ၊ သင သ ပ တယ ….” ဘ ရင   င  အ ပ ခ  ပ သ မ    မတည ရ  မ  ၊ င ၏န မ တ   အဖ   အလ   ဌ ၊
သင  ဆ င ယ မ  ပ သည  က စ အ  က င  ၊ က  ယ  တ  ရ င  မ န   တ  မ   ခင  မရ  ခ  သ လ ။?“သင   ပ မယ  အ ရ က   စ   စ  မ နပ န  ၊ 
အဘယ   က င  ဆ   သ  ” ထ  အရ သည  သင   ပ  က   သ အရ မဟ တ လ   ပ ပ ။ (မ န က အ ဖစ အပ က က   က န  တ   မင  ယ င  နပ သည ။) 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ကသင ၌ က န  ဝပ  တ  မ ပ မည ၊ က  ယ   တ  ရ င သည  မ န   တ  မ ပ သည ။ “သ  မင ရပ မည ။” အ မင ၊အ ဒ  
အမ န ပ ။ အ လ   အမ န ပ ။ “သင   ပ ရမယ  အရ က   စ   စ  မ နပ န  ။”

၆၇။ ဘ ရ  သခင ….က  ယ  တ  ၏ အ စခ  ဒ ဝ ဒ ၏  တ လ  ပ  စပ အ   ဖင     ပ  က  ခ  ပ သည ၊ အဘယ   က င   
ရက စက  ကမ   က တ  သ လ    င  မ   သည ၊ အခ ည      သ  အရ က   ပ   ဖ  မ  ပ  ကပ သနည  ?
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 လ ကဘ ရင မ   ကရပ တည မ  ပ  ကပ သည …. အ ပ ခ  ပ သ မ   က… အတ တက ရ   သ  ဘ ရ  သခင အ   ဆန  က င  ဘက  ပ  ကပ သည ၊ 
သ ၏ခရစ  တ  က  ဆန  က င ဘက  ပ  ကပ သည ။ …. ယ   ကည မ တခ   ဖစ ပ သည ၊ ဘ ရ  သခင ၊ က  ယ  တ  ၏သန  ရ င   သ  သ   တ   
 ယ  က   ဆန  က င  ကပ သည ၊ က  ယ  တ  ရ င  ဘ တ သ က  ပ ထ  သ အ   ဖစ ပ သည ။  ဟ  ပ ၊ ပ     ပ လတ   င   
တပ  အမ    သ  မ   အပ အဝင ၊ ဣသ ရလတ   သည … အတ တက  စ     မ  ပ  ကပ  သည ၊ မည သ မဆ  ၊ လ ပ  ဆ င မ မ ပ ခင ၊က  ယ  တ  ၏ 
လက  တ    င  ၎င  ၊ က  ယ  တ  ၏ အစ အ ဝ ၌၎င  ၊ ဆ    ဖတ ခ က  က   ခ ယ  ပ  မ ၊လ ပ  ဆ င စရ  အ  က င  ရ  ပ သည ။

အ  ၊က န  တ   အ ဒ က ိ ုက န  တ     စ သက ပ သည ။ “ဘ ရ  သခင ၊ က  ယ  တ  ရ င  မ န   တ  မ သည ၊သ တ   လ ပ  ဆ င ရ မည  ၊



21“သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဆ  သည မ   အဘယ အရ   ဖစ သနည  ”

အလ န တရ  သ  က စ ရပ က   သ တ   လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ သည ။” အဘယ   က င  ဆ   သ  ၊ သမ  က မ  စ  မ န   တ   မ  သ   က င    ဖစ သည ။ 
 န က ဆ    သ  န ရက က လ၌၊  လ  င   ပ င ခ ရပ မည ။စ တ လ  က မ န ပ   ပ မ  ဆ င ရ က   ခင  က  ခ ရပ မည ။  ဒ သပ န ထခ ရပ မည ၊ 
ဘ ရ  သခင အ  ခ စ  မတ     သ မ   ထက ၊ အ ပ   အပ   မက သ မ     င    က  ရပ  မည ၊ သင  ခ  သ မ   ၊ လ  မ   စ  က  န ဆ  မ  ပ သ မ   ၊ မ မ က  ယ က   
မထ န  ခ  ပ    င သ မ   ၊  က င   သ အရ ၌ စက ဆ ပ ရ   ရ  ဖ ယ  ဖစ  နသ မ   ၊ ဘ ရ  တရ   က  င    င  ခ င  ယ င  ဆ င သ မ     င   
 တ  ဆ  ရပ မည ။သ    သ    ငင  ပယ ခ ရပ မည …“ အ ဒ က န သ တ    ဘယ  တ  မ  တက လ လ   မရပ ၊တန ခ   က   ဘယ  တ  မ မခ ရပ ။ 
”ဤသ    သ  သန  ရ င   သ  ဝ ည     တ   သင ထ သ   သက  ရ က  ပ   န က တ င …“ ”ဘ ရ  တရ   မ  ယ င  ဆ င  သ  င  လည  ၊ တန ခ   က   
 ငင  ပယ  မ  ပ ပ မည “ထ  သ    သ  အရ ၌ အ ဝ သ   ၊ လ ည  ထ က  ကရပ မည ။ ထ  အရ သည  သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ   ဖစ သည က  ၊ 
သ  မင ရပ မည ။ ဘ လ ပ ဖ    ဆ    ဖတ ခ က ခ ခ  ပ သနည  ။

၆၈။….. ယခ ၊ ဘ ရ  သခင ၊ သ တ   ၏   ခ က လ န  မ က   သတ  ပ မ  န ကပ သည ၊က  ယ  တ  ၏ အ စခ မ   ထ သ    သက  
 ရ က  စ တ  မ ပ ၊ က    ပ တ   သည  က  ယ  တ  ၏   တ ကပတ  တ  က  အလ   စ   သ  နက န  ခင    င  အတ   မက ဆ  မ   ပ  ကပ မည ။ [အ  ၊ 
ထ  အရ က   က န  တ    စ သက ပ သည ၊အ ဒ က ရင   န       င   အ ဟ င  က   ယ လ  က ပ ၊ အ ဒ က  က      အစစ တစ  ခ  င  က   ဆ  ထ တ လ  က ပ ၊
ယခ  အ ဒ က    ကည   ကပ ] …. က    ပ တ   သည  က  ယ  တ  ၏   တ ကပတ  တ  က   မက ဆ   ကပ မည ။
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လက  တ  မ ဒဏ ခ က  တ  အ   ဖင   အန  ရ ဂ  င မ   စပ သည ။ [အ  ၊ ည အစ က  ၊ နတ ဆ    တ ဟ  မ သ  သ ပ ဘ  ၊သ    သ   
သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က ဘ တခ မ  လ ပ  ဆ င မ မ ပ သည က  ၊  တ   မင ရပ သည ။]…. ဆက လက ၍ လက  တ  မ  ဒဏ ခ က  တ  အ   ဖင   
အန  ရ ဂ  င မ   စ တ  မ ပ ,… က  ယ  တ  ရ င ၏ သန  ရ င   သ  သ   တ   ယ  န မ၌ အ  ဩဖ ယ  သ  န မ တ လက ဏ တ   က    ပ  တ  မ ပ ။ 
[သ တ    ပ  ယ ခတ  ပ   ပ ပန  နတ  အ  က င  က  သင  မင ပ သ လ  ၊ သင မ မင ပ သလ  ။? ဒ က န လည   သ တ   ဟ    ပ င  လ  ခင  မရ  ၊ 
 ပ မ  န ကပ သည ၊သ    သ    က င  တ  တခ က  မ  လ ပ  ဆ င  ခင  မရ   ကပ ။]

 ပ   တ  သ တ   ဆ  တ င  မ  ပ စ  အခ ၊ သ တ   စ     ရ အရပ က လ ပ ခတ လ ပ သည ၊ သ တ   သည သန  ရ င   သ ဝ ည     တ    င   
 ပည  ဝလ က ရ   ကပ သည …. နက န စ   ဖင   ဘ ရ  သခင ၏   တ ကပတ  တ  က   မက ဆ   ကပ သည ။

က န  တ  ၊သ တ   အ ဒ က  သ   တ  အခ ၊ တစ  တခ က   သ တ   ရရ  သ    ကပ သည ၊ သ တ   မလ ပ  ဆ င ခ  ပ သ လ ။? 
ကတ  တ  ကမ န   တ  မ သည မ  …. ထ  သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က။ သင ထ သ   နက နက န န   ပ အပ စရ အ  က င   ရ  ပ သည ၊ သင  အ   
ဥပဇ   ယ ဆရ တ ယ က က    ပ သန   တ  မ ပ မည ၊သင  အ   တ ဆ ပ ခတ    ပ  တ  မ ပ မည ၊ သင  အ   သ က တတခ က   
 ပ သန   တ  မ ပ သည ၊ အ  ၊က န  တ  ။

၆၉။  က  န မ  ပ ပ ၊ (အ  ၊ က န  တ  တ    အခ  န ရလ  ပ သည ။)(တမန  တ  ဝတ   ၈း၁၄)မ  ရ  တ  ဖ လ ပ   ရ မ ရ  မ   သ    
သ    ရ က တ  အ  က င  အရ ဆ သ   ၊က န  တ  တ    သ    ရ က  ကပ မည ။ (သင တ   အ  လ    အ ဒ  တ က   ခ ထ  လ  က  ပ ။) 
သ တ   သည  က  စ   သ  ဝမ    မ က  ခင  က   ခ ရ ကပ သည ၊ သ တ   သည   က   မတ  သ  အန  ရ ဂ  င မ   ခင  က  ရရ    ကပ သည ။ သ တ   သည  
 ယ  ခရစ  တ  န မ၌ ဗတ  ဇ က   ခ  ကရ သ  လည  ၊  ပတ  က    ယ  ရ လင  မ   သ   ၊ စလ တ  က  လသည ၊ သ  ရ က သ   က ၊ သ တ   အ ပ သ    
လက က  တင ၍၊ သ တ   သည  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က   ခ  ကရ လ သည ။ တမန  တ   ၈း၁၄၊  ဖစ ပ သည ။
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တပ  အမ    သ  တ   တ င ၊ က  နလ အမည ရ  သ တ ယ က  ရ   လသည ။ သ သည  အ  ဩစရ  က င  သည  လ တဦ  ဖစ ပ  သည ၊ 
ဆယ ဖ   တဖ   က    ပ  ဆ င ပ သည ။ လ တ   အတ က  ရဟ ဒ ဘ ရ   က  င  က   ဆ က လ ပ  ပ ခ  ပ သည ၊ ဘ ရ   သခင က       သ လ စ  ပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင က     က က ရ   ပ သည ၊လ  က င  တ ယ က   ဖစ ပ သည ။ ပရက စ  ဘ တ  ရ  ယန  က င  ၊ မက သဒစ  က င  ၊ 
  စ  ခင   က င  သ   မဟ တ  အ ခ  တစ  တခ  သ  က င  မ န  ခင    ဖစ မည က   (သ  မင ရပ မည ) အရမ  က   
 က င  တ  လ  က င  တ ယ က  ဖစ ပ သည ။ သ    သ   တ န တ င  ဘ ရ  သခင  မ န   တ  မ ခ   ပ သည ၊ “အ ကင သ သည  
လ  က င  တ ယ က  ဖစ ၏၊ ထ     က င   သ  အ   အစည  အ ဝ တခ ဆ သ    စလ တ  တ   မ  မည ။ ထ   နရ က   လ န ၍၊ င ၏ ဟ   ပ သ က   
ထ  သ အ   ထ  အ  က င  အရ က     ပ  က   စ  တ  မ မည ။”ဟ တ ပ  ပ ၊ ထ     က င     ပ    တခ က   သ  တ   မင ခ  ရပ သည ၊ “ ဂ   ဖ မ   သ    
သင သ    လ  ၊ရ  မ န အမည ရ  သ  အ   သင ရ   ဖ မ  ပ  လ  ၊ သ   ရနယ  သ  အလ ပ က   လ ပ က  င သ တဦ   ဖစ သည ။တ ယ က  သ ၊ 
ရ  မ န ဆ  သ သည ၊ အ ဒ မ  ရ  တယ ။ သ က   ဒ  နရ သ     ခ လ ပ ။ သ က သင  အ  လမ    က င  က     ပ  ပလ မ  မည ။ အဘယ   က င  ဆ    သ  ၊ 
သ သည  တစ  တခ  သ အရ က   လက ခ ရရ   ခင    က င   ဖစ သည ။” ဟ မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။

၇၀။ အ ဒ မ    ပတ  မတ တပ ရပ  နစ  အခ …  က  နလ သည  ဝတ  ပ က   က ယ ဖ   ရ ၊ ထ  တရ   ဟ ဆရ ဆ သ    သ    ရ က မ  ပ ပ သည ။
 ပတ  က “ထ လ  ၊ င ဟ  သင လ   လ မ      ဖစ သည ။” ဟ   ပ  က  ခ  ပ သည ။  ပတ  က ဤစက  လ   မ   က    ပ  က  မ  ပ စ  အခ ၊ 
(သ တ   မည သ     ပန  ရ က လ  ကက ၊ အစ ပ ဖ   စတင  ကပ သည …. တ ည   သ အ  က င  အရ က   က န  တ     ပ  က  မ  ပ ပ သည ၊ 
ဘ ရ  သခင သည သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က   သ န    လ င  မ  ပ မည ဟ ၊ ကတ  ပ  တ  မ ခ  ပ သည ) 
သ ဤစက  လ    တ က    ပ  က  မ  ပ စ  အခ ၊ သန  ရ င   သ  ဝ ည     တ  က သ တ   အ ပ သ    သက  ရ က  ခင  ရ  ပ သည ။ဝ   ၊ ဟ တ  ပ ၊ 
ထ  အရ သည  သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ   ဖစ ပ  သည ၊ အ ဒ က ဘယ သ အတ က   ဖစ ပ သနည  ။ အ သအခ  ပ ပ ၊ သ တ   သည  သန  ရ င   သ  
ဝ ည    တ    င   ပည  ၀ က ပ သည ။
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ယခ ၊သတ  ပ ပ ၊ ဧဖက ဩဝ ဒစ မ  ၊   စ  ခင  ည အစ က  တ ယ က  ရ  ပ သည ၊ သ က ပထမဆ   ဥပ ဒ ဘက  တ  သ   ဖစ ပ သည ၊



22“သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဆ  သည မ   အဘယ အရ   ဖစ သနည  ”

 တ  တယ ၊ အသ ဥာဏ   င   ပည  စ  သ  တဦ   ဖစ ပ သည ။ ဥပ ဒက   သ ပ သည ၊  က   မတ  သ သ  ဖစ ပ သည ၊ ပည တက တ ယ က  
 ဖစ ပ သည ။ တ န မ   သ မ   က မ  စ ဖက ဖ    ထ  ခ  ပ သည ၊  မရ  ယဆ   သ အမည န မ သ ဘ  လ မည က  ၊  တ   မင ခ  ရပ သည ။ သ အ ဒ က   
လ ပ  ဆ င မ  ပ စ  အခ ၊ အဘယ   က င  ဤ ယ  အ  က င  က    က  န ဖ   ရန ၊ သ အစ ပ ခ  ပ သနည  ။ သ က၊ “က    ပ သည  
ယ   ကည သက သ  စ ခင  အ  က င    ဖစ သည ။ က    ပ သည   ယ  ခရစ  တ   ဆ   သ ၊ ဘ ရ  သခင ၏ သ   တ  ထ ၌၊
က    ပ ၏ယ   ကည  ခင  က   ဖ င  လ စ ဝန ခ မ  ပ ပ သည ။” ဟ   ပ   က  ခ  ပ သည ။ သ သည စစ မ န  သ    စ  ခင  တ ယ က   ဖစ ပ သည ။ 
ဒ အခ  န န ရ ထ ၊ သ က ရ က လ  စပ သည ။ “က    ပ သည  ယ  ခရစ  တ  က   ဖ င  ဟဝန ခ မ  ပ ၏။” ဘ ရ  သခင သည  သ  အ   
သ သန လ ပ ငန  သ   ၊  ခ  တ  မ  ခင  အ  က င  ၌၊ သ သည  အလ န တရ  သ  အမ  တ   မတ ၌ ပ ဝင  ခင  အ  က င   ရ   လသည ။

၇၁။ အ က လ   င   ပစ က လ ဆ   သ  ရ က ဖ င  တ ခ  ပ သည  ၊ဇန   မ င     ရ  ခ  ပ သည ။ သ တ   သည  တ ခ  ပ သ မ     ဖစ  ပ သည ။ 
အ ဒ အ  က င   တရ   ဟ က မ  အခန   က   ၁၈မ   အ ဒ အ  က င    ပ ထ  ပ သည ။ ပ လ ဟ …. သ တ   ဟ   ပ လ ရ  မ တ  ဆ  ဖစ ပ သည ။ 
 ပ လ ၏လက  ဖင  ၎င  ၊  ပ လ ၏ သ န သင ခ က အ   ဖင  ၎င  ၊ သ တ   သည  သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က  ခ စ   ကရပ သည ၊ 
ထ  အမ အရ လ န  ပ   န က  သ တ   သည     ထ ခင  ဆ   သ  က စ တခ ခ က   က  သ ခ  ရ ပ သည ။ ထ     က င   သ တ   လ န သ   ခ  ပ သည ။ ထ  က လ၌ 
ဆယ  ယ က ၊ ဆယ   စ  ယ က ဟ တက  ရ က  ခင   ရ  ခ  ပ  သည ။ ထ     က င    ကည    မ  ပ ရန  သ သည  ထ   နရ သ    သ    ရ က ခ  ပ သည ၊
ဒ ဆရ  တရ   ဟ တ က   သ  က  တ  အ ခ ၊ သ   လ   သ  မ  တကယ  က   တ   ထ မ  ဖစ  ပ ခ  ရပ သည ၊သ က ခင ဗ    သ ပ တယ ၊ သ ဟ  
သမ  တရ  က    က  န  စ ခင   ဖစ တယ လ   ၊ က န  တ   ယ   ကည ပ တယ ၊ဟ   ပ ပ သည ။ ဒ   က င   ဝတ  ပ က   က ယ မ   ပ   န က ၊ တ  
 န က န  သ    သ က  ခ ထ တ ခ  ပ သည ၊“ ကည  ပ ဦ ၊ အရပ  မင   မင  ၊     ခ င   က က  က က  ဂ   ည အစ က   တ ယ က  က   
က န  တ  တ   ရထ   ပ    ဖစ ပ သည ။ သ    သ   သ လ  ပ   တ   ဘ ရ  သခင ၏   တ ကပတ  တ  က   အလ တ သက သက  က   
သ န သင  ပ သ   ပ လ မ  မည ။” ဟ ဆ  ပ သည ။
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၇၂။  က င   ပ ၊ ခဏ က  ပ   န က ….  ပ လ ဟ  တခ  န တည  တ င ၊  ထ င ထ ၌ ရ   နခ  ပ သည  
( ခတ သစ တရ   ဟ ဆရ တ ယ က အတ က  တ  ။ အ  ဩစရ   နရ  ဖစ ပ သည ၊ အ ဒ လ   မဟ တ ခ  ပ သလ  ။?) 
သ    သ  သ သည  ထ င ထ မ   ရ   နခ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ဟ  သ က  အ ဒ မ  ရ   စခ  ပ သည ။ ထ    န က  ငလ င လ ပ ခတ ၍၊  ထ င က   
လ ပ ခ  စခ  ပ သည ၊ သ သည  က င  မ   င  သ ၏ မ သ  စ က    ခ ယ မ  ပ ခ  ပ သည ၊ သ တ   က    ယ  ဘ ရ  ၏ န မ၌ ဗတ  ဇ  ပ ခ  ပ သည ။ 
ထ တ  ဆ င    င ခ  ပ သည ။  ရ က လ  စခ  ပ သည ။ သ သည  မ န  မအ  တဦ ၏ မ က င   သ  ဗဒင  ဟ    ပ မ က   
အဆက  ဖတ  ပ    င ခ  ပ သည ။  ပ   တ   အ ဒ  န က မ   သ တ   သည  သ မအ   ဖင    မ က မ   စ   သ   င   က  က   ရ အ င  
လ ပ  ဆ င ခ   ကပ သည ၊ ထ     က င  သ သည  သ ၏ လ ပ ငန    င  ပတ သတ ၍  ထ က  ပ ဝဖန ခ  ပ သည ။ ထ     က င  ၊ အ ဒ  န က မ  လည  ၊ 
ထ  က စ   က င   သ တ   ဟ သ  က    ထ င ထ ထည  ပစ ခ   ကပ သည ။ ဘ ရ  သခင က  ဝဟင က   က  င လ ပ ခ  ပ သည ၊ အဘယ   က င  ဆ   သ  သ  အ   
ထ  အရပ ရ   လ အစ အ ဝ အ   သမ  တရ  က    က  န   စ ခင  အလ   င    ဖစ ပ သည ။ သင ကဘ ရ  သခင ၏   တ ကပတ  တ  က   
စည      င မ မ ပ    င ပ ၊ သင လ ပ လည   အ  က င  မထ  ပ ဘ  ။အ ဒ က   သင မလ ပ  ဆ င    င ပ ။
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၇၃။ ထ     က င   ဒ လ ရ  တ   နရ က   သ သ    ရ က  ခင   ဖစ ပ သည ။ အ က လ  င    ပစ က လ ဖစ ပ သည ။ သ တ   မ   အသ  ည ပ  ပ င မ န  အခ     
ရ   က င  ရ  ပ မည ၊အသ  ည ပ  ပ င မ န  က   စ   ပ   န က မ   တ  ၊ ခ က ခ င  ဆ  သလ   အမ န   ဖစ လ ခ  ပ သည ။သ တ   သည     ထမ က   
ဆက လက လ ပ  ဆ င  ကပ သည ။  ပ လ က အ န က မ   ထ  င  နပ သည ၊ သ  ရ   က   စ လ က   က  င  ဆ င ထ  ပ သည ။ ဒ ဗက တစ တရ   ဟ  
ဆရ ၏  ဟ   ပ ခ က က   န   ထ င မ  ပ ခ   ခင   ဖစ ပ သည ။ “အ ဒ  သင တရ   ဟ ခ က ဟ ဆ  ရင  အရမ   က င  မ န ပ သည ။ ဒ  ပမယ   
အ ဒ မ   နည  နည   လ ပ   နပ  သည ။” ဟ   ပ  က  မ  ပ ပ သည ။ “က န  တ   ခင ဗ   က    မ ခ န   တခ  လ က   မ ခ င ပ သည ။ ဒ က တ  
အလ  လ  ၊ သင ယ   ကည လက ခ မ  ပ စ   အခ  န ကတည  က သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က  ခ ရ ခင   ဖစ ပ သလ  ? ဟ  မ  မန  ခ  ပ  သည ။”
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“အ  ၊”သ က၊ “အ ဒ မ   ဘယ လ  ပ  ဖစ  ဖစ  က န  တ  တ    မသ ရ  ခ  ပ ဘ  … သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  အ   ဖင  ဆ  တ  သင ဘ က  ဆ  လ   ခင   
 ဖစ ပ သလ ။?က န  တ  တ   ဟ    စ  ခင   တ  ဖစ ပ သည ။” ဟ   ပ  က  ခ  ပ သည ။

“သင ဟ ဗက တစ တ ယ က  ဖစ တယ ဆ  တ  ၊ မည သ   သ ရ  ပ သနည  ။?” ဟ  မ  မန  ခ  ပ သည ။  မင လ  ။?“ က င   ပ ၊ 
က န  တ  တ   ဟ  ဗတ  ဇ  ပ ခ   ကပ သည ….က န  တ  တ   ဟ  ဗတ  ဇ  ယ ဟန က  သ သ ပ သည ။”

သ က၊“သ သည   န င တရ ခင   တခ အတ က သ  ဗတ  ဇ  ပ  ပ ခ  ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င   ကလ  တ  မ မည  အ  က င  က   
 ဟ   ပ ခ  ပ သည ၊ ထ  သ    သ အရ သည   ယ  ခရစ  တ  ၌ တည ပ သည ။” ဟ   ပ  က  ခ  ပ သည ၊ဒ က   သ  က  ရ စ  အခ ၊ သ တ   အ   
 ယ  ခရစ  တ  ၏န မ၌ ဗတ  ဇ  ပ  တ  မ ပ သည ။  ပ လ ကသ တ   အ ပ သ    လက က  တင  ပ သည ၊ ထ    န က  သ တ   အ ပ သ    သန  ရ င   သ  
ဝ ည    တ  သက  ရ က  ခင  ရ  ၍၊ သ တ   သည  အ ခ   သ  ဘ သ  စက  က    ပ လ က ၊ ပ ရ ဖက  ပ  က လသည ။ ထ  အရ သည ၊
မည သ အ ပ တ င မဆ  ….

၇၄။ ယခ ၊ ယခ  အ ဒ က ိ ု က န  တ  တ    မည သ   လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ မည နည  ။?က န  တ  သင  က   တစ  တခ က     ပ  က  လ  ပ သည ၊ 
အစည  အ ဝ    ပ သ မ  ခ န   နပ  ပ ၊ ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင အ ဒ က… က န  တ   သင  က    စ  စ  ထ က လ   ရ အ င   ပ  ပပ မည ။ သန  ရ င   သ  
ဝ ည    တ   ဘ လ ဆ  တ  သင သ သ   ပ  ပ ၊ ဒ  န ညအတ က   န က ဆ     တ ကပတ  တ    ဖစ ပ သည ၊ (က န  တ   အ ခ  အစ အ ဝ ဆ သ    
သ   စရ အ  က င   ရ  ပ သည ။သ    သ   က န  တ   တ    အ ဒ က    ဖ တ ခ ထ  ခ  ပ မည ) ၁ က  ၁၂က    ပန လ န  ကပ စ   ။အ ဒ  န က ၊ ဒ က   
က န  တ  တ    ဖက    ကပ မည ။  ပ  ရင  က န  တ  တ    အစည  အ ဝ   တ သ မ  ပ မည ၊ဟ တ  ပ   န  ။ ၁ က  အခန   က   ၁၂ပ ။ ရ င  ပတ  ၏
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23“သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဆ  သည မ   အဘယ အရ   ဖစ သနည  ”

သ န သင ခ က က   ဘယ    ယ က  လ က  ယ   ကည  ကပ သနည  ? သခ  ပ သည ။ ဂလ တ  ၁း၁၈ မ   သ   ပ  က  ထ  ပ သည ။ 
“သ    သ  လည  ၊ သင တ   အ   င တ    ဟ   ပ  သ ဧဝ  ဂလ တရ  မ တပ   အ ခ   သ  ဧဝ  ဂလ တရ  က   င တ    သည   ဟ   ပ  သ  ၎င  ၊ 
 က င  ကင ဘ  မ လ  သ   က င  ကင တမန  ဟ   ပ  သ  ၎င  ၊  ဟ   ပ သ သည  က  န   တ  မ  ခင  က   ခ  စ။” သ  မင ရပ မည ။ထ  သ    သ  
အရ ၌ လ ပ  ဆ င စရ အ  က င   ဘ မ မရ   ပ။ယခ  ဒ က    စ င   ကည  ပ ။ ၁ က  ၁၂  ဖစ ပ သည ။

၇၅။ အမ န   တ   မတ ၌၊ ရ င  ပန ထ  မ က  ခင  သ   ၊ဝင  ရ က  ခင  အလ   င  ၊ က    ပ တ   ခရစ  တ  ၌တည ရမည   အ   က င  က   
ဘယ   စ ဦ  လ က ဆင  ခင မ ပ သနည  ၊ အဘယ   က င   ဆ   သ   က  ယ  တ  ၏ ခ    တ  ၌၊ ဘ ရ  သခင  သည  
ရ င  ပန ထ  မ က  စမည  အ  က င  ၊ကတ  ပ  တ  မ ခ   ခင    က င    ဖစ ပ သည ။? အ ခ  နည  လမ   မရ  ပ ၊ အ ခ  လမ    က င  မရ  ပ ။အကယ ၍ 
သင ဟ  ခရစ  တ  ၏ အ ပင ဘက   ရ က  နမည ဆ  ပ က….အ န က ဘက  ဒ  နရ က   သင  ကည   က င    ကည  ရပ မည ၊ က  ယ  တ  က   
ယ   ကည  ပ ။ “ သခ  ပ သည ၊က န  တ   က  ယ  တ  က   ယ   ကည ပ သည ၊ က  ယ  တ  သည  ဘ ရ  သ   တ   ဖစ ပ သည ။” ဟ ဆ  ပ ။
 က င  ပ တယ ၊ က န  တ   ည အစ က  ၊ အ ဒ လ   သင   ပ  က  မယ ဆ  ရင ၊ သင   င   လက ဆ    တ ဆက ဖ   က န  တ   အဆင သင  ပ ပ ၊ “က န  တ   
က  ယ  တ  က   ယ   ကည ပ သည ၊ က  ယ  တ  က   က န  တ  ရ  ကယ တင ရ င အ ဖစ  ဝန ခ မ  ပ  ပ မည ။” အ ဒ  က င  ပ သည ၊ သ    သ   
သင က တ   က  ယ  တ  ၌ရ   န ခင   မရ  ပ ။ “တရ   ဟ ဆရ   င   က န  တ   လက ဆ    တ ဆက ပ မည ။ က န  တ   
အ ပစ မ   က  ဝန ခ  တ င  ပန ပ မည ။” ထ  အရ က က  ယ  တ    င   ရ  မ န တ  ပ ။
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၇၆။ ယခ   ကည  ပ ။ ခရစ  တ  ၌ သင မည သ    တည ရ  ရမည ဆ   သ အရ က  ၊  ပ လ   ပ  က  ခ  သည အရ က   သ  မင  ရပ မည ။ 
အ ရဖ   လ    ခင  က  သ    သ  က စ က   သင မည သ   သ ရ  ခ  ပ သနည  ။? အ  ဗ ဟ  ဖစ ပ သည ၊ သ တ   က သ က တတခ က    ပ အပ မ  ပ ပ သည ။ 
ယခ ဤအရ က    က  န မ  ပ ပ  ၊  က ရ    ဩဝ ဒစ ၊ ပထမစ  စ င  အခန   က   ဆယ    စ   ဖစ ပ သည ။အပ  ဒ ငယ  ဆယ    စ ကစပ မည ၊ ၁၂။ 
ဥပမ က  ၊ က  ယ တခ တည  ၌ အဂ  အမ   ရ  သည  ဖစ ၍၊ ထ  တခ တည   သ က  ယ ၏အဂ  အ ပ င  တ   သည မ   လ က   င   
က  ယ တခ တည   ဖစ သက  သ    ထ  နည  တ  ခရစ  တ   ဖစ ၏။ (ခ   ခ  မထ  ပ ။) တစ ခ တည   ဖစ ပ သည ။  က  န မ က    ပ ပ ။ 
[အသင   တ  တခ အ   ဖင   ဖစ ပ သည — က န  တ   န က မ   ဆယ   စ  ယ က  လ က  ဖက  န ကပ သနည  ? —- 
လက ဆ    တ ဆက  ခင   ဖင  ၎င  ၊— မဟ တ ပ  ဘ  ၊ အ ဒ လ  န  ၊ တ ယ က ၏ လ  မ   မ   ဖစ ပ သည ။]…. ဝ ည    တ  အ   ဖင    ဖစ ပ သည ။ 
[ထ  အရ သည  အရင      တခ   ဖစ ပ သလ  ?ထ  အရ သည  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ    ဖစ သည က   သ  မင ရပ မည ]… ဝ ည    တ  အ   ဖင  ၊ 
က    ပ တ    အ  လ   သည  တခ  သ က  ယ ခ   ၌ဗတ  ဇ  ပ  ကပ သည ၊ က    ပ တ   ဟ  ဂ   ပ   ဖစ  ဖစ ၊ တပ  အမ    သ  ပ  ဖစ  ဖစ ပ ၊ 
က    ပ တ   ခ ည     င ခ ရသည  ဖစ  စ၊ လ တ လပ  နသည ဖစ ပ  စ၊ ဝ ည    တ  သ    တ   ဝင  ခ    ကပ မ  ပ ရန ၊အ  လ     သ က သ    ကရပ မည ။
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၇၇။ ခရစ  တ  ၏ က  ယ ခ   ၌ ဝ ည   တပ  ရ  ပ သည ၊ ပန တ  က  အသင  သ  မ   ရ  ရ ဤအခ  န န ရ ၌   ပ င  လ   ခင   မရ  သည   
အသစ  သ ဝ  င က    သ က သ    ကပ မည ။   ပ င  လ  ခင  မရ   သ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ    ဖစ ပ သည ။ ဆက လက ၍ 
တ ည  သ ရလဒ က   ဆ င ယ  ကပ မည ။ထ  အရ က   က    ပ တ    မည သ   လ ပ  ဆ င  ကပ  မည နည  ။? ဝ ည    တ  အ   ဖင    ဖစ ပ သည ။
ဘ ရ  သခင က တ ခ  က   ဖ င  ထ  ပ သည ၊ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   အ   ဖင    ဖစ ပ သည ။ ဘ  ဖစ ပ သလ ?ဘ ရ  သခင က တ ခ  က   
ဖ င  ထ   ပ ပ သည ။ ထ  အရ သည  သ က တတခ ၊ တ ဆ ပ တခ ၊ ဥပဇ   ယ ဆရ တပ  ၊က  ယ စ  လ ယ တဦ ၊ အ မခ ခ က တခ ၊ ခ  လ  ရ ၊ 
 င မ  ခ မ   ခင  ၊  က င   မတ  ခင  ၊ အန  ရ ဂ  င မ   ခင  ၊အသက  ဖစ ပ သည ၊ ဘ ရ  သခင သည  ဤသ    သ အရ မ   အတ က  တ ခ  က   
ဖ င  ထ   ပ ပ  သည ။ ဘ ရ  သခင သည ခရစ  တ  ဆ သ     ရ က  စမည  တ ခ  က   ဖ င  ထ   ပ ပ မည …. ဘ ရ  သခင သည   သ ခင  မ   ယ  က   
ရ င  ပန ထ   မ က  စ  က င  သက  သထ လ က ရ  ပ သည ။ ခရစ  တ  ၌  သလ န သ တ   က   ဘ ရ  သခင သည  က  ယ  တ  အရ င  
သခင   င  အတ ရ င  ပန ထ  မ က  စမည   ဖစ ပ သည ။ “သင ၏  ရ    တ ရ  န ရက က လတ  င  အ င ၊ 
ခရစ  တ  သခင ထ သ   ဝင စ     င မည  အ  က င  ၊ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၏ တ ဆ ပ ခတ    ပ  ခင  ခ ရ သ  သင တ   အ  ဝမ  နည   
ပ  ဆ  မ သည  အစ   မရ။” ထ  သ    သ အရ က   ဘယ   စ  ယ က  ယ   ကည ပ သနည  ။?
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၇၈။ ခရစ  တ  ဆ  တ  ဘ  ဖစ ပ သလ ? သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဆ  တ ဘ  ဖစ ပ သလ ? အ ဒ က လ တ   အတ က  ဘ တခ မ  ရယ စရ  
မရ  ပ ။ လ  တ က တခ ခ က   ရယ  န ကပ သည ၊သ    သ   ထ  အရ က ယ   ကည သ ထ သ     ရ က ရ    သ အရ  မဟ တ ပ ။ မယ   ကည သ တ   ထ သ    
 ရ က  သ အရ  ဖစ ပ သည … ရ ည လ    သ  ရက သတ ပတ    စ ပတ ၊ သ   ပတ ခန   အခ  န ယ မည ဟ  က န  တ  ဆ   ပ မ ပ သည ၊မနက  ဖန ည 
က န  တ   အခ  န ယ လ  ပ သည ၊ မယ   ကည  သ တ   အ ပ  သက  ရ က  သ  အရ က ဘ ဆ  တ သင က    ပ  ပပ မည ။ ခဏ လ အ တ အတ င   
 တ က  လ  က  က န  တ  က   အလ င အ မန  ခ  ဆ င သ   ပ သည ၊ရယ စရ က န ပစ ည  တခ ၊  ထ င  ခ  က ၊ ခလ တ တ  က မည  အတ   ၊ 
 သ ခင  ၊ ဘ ရ  သခင   င  ထ ဝရ ဝ က   စမည  အရ   ဖစ ပ သည ။ ထ  သ    သ  မယ   ကည သ တ   အ ပ  သက  ရ က  မည  အရ  မ   အ  က င  ၊
က န  တ   မစ   စ     င ပ ။ အမ တ ရရမည မ   ၊  န ဧ  င   သ ၏ မ သ  စ က  သ  ကယ တင  ခင  ခ ရသည  ၊ မယ   ကည သ တ   ၏ 
 ပက ရယ  ပ  ခင    က င  ၊ က ဆင  သည  ၊   ပ င  လ  ခင  မရ   သ ၊ ရလ မ  မ    ခင  သည  သက  ရ က  လ မည   ဖစ သည ဆ  တ က   ိ
သ  မင ရပ မည ။   ပ င  လ  ခင  မရ   သ ဝ ည    တ  က   သန  ရ င   သ  (ဝ ည    တ  ) လ တ   သည   ပက ရယ  ပ  ကပ သည ။ 
ဝက အ အစ အ ဝ ဟ  ခ ဆ   ကပ သည ၊ “ထ  အရ သည       မ   ခင    ဖစ ပ သည ။”   ပ င  လ  ခင  မရ   သ အရ သည အသင   တ  ၌ 
ခ   ဆ င  ခင  က    ဖစ  ပ  စပ မည ၊  န က ဆ    သ   န ရက  က လသည  ထ  အရ က   ဖစ  ပ  စပ မည ၊ မယ   ကည သ တ   အ ပ သ   ၊ 
တရ  စ ရင  ခင  က သက  ရ က လ ပ  မည ။ အ ဒ အမ န ပ  ဖစ ပ သည ။ထ  အရ သည  သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ    ဖစ ပ သည ။
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သ တ   အ   က င  ခ    ပ  တ  မ ပ  (  ဖ င  မတ  ခင   က    ပ   လ   သ  မ  ဤအရ က    မက ဆ  မ   ပ ပ မည ။)ဆ  လ င  မ က သ ပ  န သ  
သ တ   အ    က င  ခ    ပ  တ  မ ပ ၊ သ တ   အ    ပည  စ   စ တ  မ ပ ။



24“သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဆ  သည မ   အဘယ အရ   ဖစ သနည  ”

၇၉။ ထ  အရ  သက  ရ က လ စ  အခ ၊ ထ  အရ လ ပ  ဆ င မ  ပ မည  က စ အ  က င   မနက  ဖန ညမ   က န  တ  တ     ပ  က  သ   ပ မည ။79

ယခ ၊ဒ  နရ မ   သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က   ဘယ   စ  ယ က  လ က  လက ခ လ  ပ သနည  ။ သင  အတ က တစ  တ  ယ က က 
ဆ  တ င   ပ လ  ပ သည ။ အလင  က   သင  မင ရပ သလ  ။? ဘ ဆ  တ  သင သ ပ သည ။ယခ  မနက  ဖန ညမ   ဘ လ ပ ရမယ ဆ  တ  
ဆက လက လ ပ  ဆ င သ   ပ မည ။ အ ဒ  န က   န က  န ညမ  ထ  အရ က   မည သ    လက ခ ယ   ကည  ကပ မည နည  ။ အ ဒ  န က  
က န  တ  တ   အထ က   ဆက လက  ခ ဆ  မ  ပ ရန …. လ တ   က   ဒ က န   န  က   ပ ဖ   ရ  ပ သည ။ည ဘက အခန  ထ ဝင  ပ  ၊ အ ဒ မ   နပ ၊ အ ဒ လ   
 တ က  လ  က  ခရစ စမတ အထ  ဆ   ခ သ    မည ဆ  ရင (အ ဒ အမ န ပ ) သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ   ဆင  သက လ ခ  န ထ   ဖစ ပ သည ။ 
က န  မ စ   ဖင  က န  တ  တ    ဆက လက  ခ    ကပ သ    ကပ မည ၊ သမ  က မ  စ  စ အ ပ  မစ က န  ဖစ ပ သည ။က    ပ တ    ဆက လက  
တ   ဝင ခ     ကပ  ကပ မည ၊ ဘ ရ  သခင  ကတ  ပ  တ  မ ခ  သည   အရ က  ရယ  ကပ သည ၊ ထ  အရ သည  ကနဦ ကတည  က က ဆင  ခ   ပ   
 ဖစ ပ သည ။ ထ  လမ    က င  က က    ပ တ   က  ဒ  နရ ၌ လ ပ  ဆ င မ  ပ  စပ သည ၊ မည သ   ပင ဆ   စ ထ  အရ က 
မည သ    သ  ခ  န  မ က  မ လ ပ  ဆ င  ခင   မရ  ပ ၊ က    ပ တ   သည …. ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ  သည  
က    ပ   လ   သ  ၌အထ ဋ အထ ပ  နရ သ    ယ ထ  ပ သည ။ အ ဒ အမ န ပ ၊ က    ပ အတ က  က  ယ  တ  ရ င ၏ သ မ  ပ  က မ က  အလ  ရ  ပ သည ။ 
ဘ တခ မ  မလ  ဘ  ဆ  ရင ၊  က င  ကင တ ခ  က   ဖ င  လ စ  တ  မ ပ ၊ ဘ ရ  သခင ၊အဘယ   က င  ဆ    သ   ထ  အရ အတ က  က    ပ   လ   သ  က   
ဖ င  ထ  လ   ပ   ဖစ ပ သည ။ အ ဒ အမ န ပ ပ ။

၈၀။ ထ  အရ က   ဘယ  လ က  အလ  ရ  လ  က ပ သနည  ? ယခ သင  ရ  လက က     မ  က ထ  လ  က ပ ၊ “က န  တ  အ 
တ က ဆ  တ င   ပ ပ ။” လ     ပ ပ ။ ယခ ၊သင လက   မ  က ဖ    က န  နပ  သ သည ။  က င  ကင အဖဘ ရ  သခင ၊  က  မင  စ   
က န  တ  တ   သင  က  ခ  ပ သည ၊ သ    သ   က  ယ  တ  ၏ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က ဒ  နရ မ   တည ပ  သည ။ယခ   လထ သ    
လက မ   က     မ  က ပစ လ  က ပ ။ ဘ လ ဆ  တ  သ တ   သ ရ   ကပ သည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၏ အဓ ပ  ယ က   သ တ    သ ရ   ကပ သည ။ 
က    ပ ဆ  တ င  ပ သည ၊ ဘ ရ  သခင  ၊ဒ အစည  အ ဝ မ ပ  ဆ   ခင  ထ  အရ က   လက ခ ရရ   ခင   အ  က င  ၌ လက မ   က   ဤ နရ ၌ 
  မ  က ပင  မ  ပ  ကပ မည ။ထ  အရ က   ခ  ပ  တ  မ ပ ၊ ဘ ရ  သခင ။
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သ တ   အတ က က န  တ    တ င  ဆ  ပ ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င သ တ   အ    က င  ခ    ပ  တ  မ ပ မည အ  က င  ၊က    ပ တ    
 တ င   လ  က  ကပ ၏၊ သ တ     လ   သ  ထ မ  အလ  ရ   သ  အရ က    ပ သန   တ  မ ပ ။သ တ   ရ  လက မ   က    ကည  ပ ၊ ဘ ရ  သခင ။ 
သ တ   ဟ  က  ယ  တ  က   ခ စ  မတ     ပ သည ။ အ ဒ က   သ တ   အလ  ရ  ပ သည ။သ တ   မသ      င တ  က   သ တ   သ ပ သည ။ …. မနက  ဖန ညမ  ၊ 
က  ယ  တ  ရ င  က    ပ အ  အ ထ က အမ ပ မည ဆ  ပ က ၊ ဘ ရ  သခင ၊ ထ  အရ မပ ရ  ဘ ၊ သ တ   ဟ  ခ   ဆ င  ခင  ၌ 
ပ ဝင    င မည မဟ တ ဆ   သ အရ က     တ ကပတ  တ  အ   ဖင   သက  သ ပ    င ပ မည ။ ထ     က င   က န  တ   ဆ  တ င  မ  ပ ပ သည ။
ခမည   တ  အဖ၊ ဆ  လ င မ တ သ ပ  န သ  သ တ   အ   က  ယ  တ  ရ င   ပ သန   တ  မ ပ ။ ထ     က င  သ တ   သည   ပည  စ   ခင  သ    
 ရ က    င ပ သည ။ ယခ  က  ယ  တ  ရ င ထ သ   ၊ သ တ   အ   သ တ   သည   ပည  စ   ခင  သ     ရ က    င ပ သည ။ယခ  က  ယ  တ  ရ င ထ သ   ၊ သ တ   အ   
က    ပ သက  ရ က  ရ   စပ မည ။ အဖဘ ရ  သခင ၊ ဤသ    သ  က င  ခ   မ   က   ခ  ပ သန   တ  မ ပ မည   အ  က င  ၊  ယ  န မ၌  တ င   
 လ  က မ  ပ ပ သည ။အ မင ။

၈၁။ က  ယ  တ  က   က န  တ   ခ စ ပ သည ၊ က  ယ  တ  က  က န  တ  ခ စ ပ သည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   က  ယ   တ  က က    ပ အ   
ကနဦ ကတည  က ခ စ  မတ      သ   က င   ဖစ ပ သည ။
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က    ပ ၏ကယ တင  ခင  က   ဝယ ယ  ပ ခ  ပ သည ။

ကရ န သစ တ  င  ပ မ   ဖစ ပ သည ။

က န  တ  တ   သ ခ င  မဆ  ခင ၊ ဒ အရ က   က န  တ     ပ  က  လ  ပ တယ ။ ဝတ  ပ စည   ဝ  မစတင ခင ၊  သ  က  န ည ဒ အခန  ထ မ   
သ သန   ပ  တ န   က န  တ   ဆ   တ  လ  ပ သည ။က န  တ   ဘ လ ပ ဖ     က   စ   နလ ဆ  တ ၊ သင  မင ပ  သလ  ။? ဘ ဆ  တ  
 ပသဖ   အတ က ပ ပ ၊ဘယ လ   ခ    ကပ ရမလ ဆ  တ အတ က   ဖစ ပ သနည  ။     သ လ  မတ  ခင   ရ   စဖ     ဖစ ပ သည ။အ ဒ  န က  မ က စ မ  တ  ပ   
 ရ က မလ  ကပ န  ၊ တခ ခ န   တ  က မ မ    ဖစ လ   ပ ပ ။ ထ   အ  က င   ပခ က က   ယ န ည က န  တ   လ   ၀ တ င   လ  က မ  ပ မ   မဟ တ ပ ဘ  ၊ 
ဘ လ ဆ  တ  က န  တ  သင  က   သ  စလ  ပ သည ၊ ထ  အရ သည  ကတ တခ ၊ တ ဆ ပ တခ ၊ ဥပဇ   ယ ဆရ တပ    ဖစ ပ သည ။ ထ     က င   ရ  က   
ဆက ပ သည ။ အ ဒ  န က  မနက  ဖန ညန    န က  န ည ရ  ပ မည ။ ထ  သ    သ အရ  ဆင  သက လ ခ  န အထ ၊တခ  ပ  တခ က   က န  တ  တ    အစ 
 ပ သ   ပ မည ။ ဘယ  လ က  က မ   ဖစ လ မယ ဆ  တ က   ဂ  မစ  က ပ   င  ။ထ  အခ  န  ရ က သည  အထ  က    ပ တ    တည ရ    န ကရပ မည ။ 
သင တ   ၏   လ   သ  က   စင  ကယ  အ င ထ  ပ ။က  ယ  တ  ရ င သည  မသန   သ    လ   သ  ဆ သ    ထ  အ ရ က   ဘယ  တ  မ  
သ န   လ င  မည မဟ တ ပ ။အမ န တကယ  ရယ လ  က ပ ။ အသင   ဖစ  နပ  ပ ၊ က  ယ  တ  ရ င  ခ  ပ  သန   တ  မ ပ မည ။ 
က  ယ  တ  က  က န  တ   ခ စ  မတ     ပ သည ၊ က  ယ  တ  က   က န  တ   ခ စ ပ သည ။

(ယခ ၊က    ပ တ   ၏လက မ   က     မ  က လ  က  ကပ စ   )

အဘယ   က င  ဆ   သ  က  ယ  တ  သည  က    ပ အ   ကနဦ ကတည  က ခ စ  မတ      ခင    က င    ဖစ ပ သည ။

က    ပ ၏ကယ တင  ခင  က  ၊ ဝယ ယ  ပ ခ  ပ သည ။

ကရ န သစ တ  င  ပ မ   ဖစ ပ သည ။
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ဝ လ ယမ  မ ရ ယမ  ဗရမ ဟမ 
“...  န ရက မ   ၏   က   က  သ  … ” (ဗ  ဒ တ  ၁၀:၇)

25“သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဆ  သည မ   အဘယ အရ   ဖစ သနည  ”

၈၂။ သင  အ ပ   ပ တ ၊ က န  တ  တ    သ ဘ တ ပ သည ၊မနက  ဖန ည ခ နစ န ရ ခ  အစ   ခ နစ န ရ တ င  က    ပ တ   အ စ ပ  ကပ သည ။ 
သင တ    ရ စ န ရ ခ  အစ  ၊က   န ရ ခ  မ  ထ က ရပ မည ။ မနက  ဖန ည ခ နစ န ရ မ   ဂ ဏ  တ  ခ   မ မ   ခင   အစ အစ  က  အစ ပ ပ မည ။ 
က န  တ  ဟ  သတင  စက  က   ခ နစ န ရ  သ   ဆယ မ   အစ ပ ပ မည ။
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က န  တ  က  ယ  တ  က   ခ စ ပ သည ။ (က န  တ  တ    လက က  င ပဝ မ   က   ယ  ပ  ၊   မ  က လ  က  ကပ စ   ။)က န  တ   က  ယ  တ  က   
ခ စ ပ သည ။

ယခ ပ  မ န လမ    က င  အတ  င     တ သ မ  မ  ပ ပ မည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   ကနဦ ကပင  က  ယ  တ  က န  တ  က   
ခ စ  တ  မ  ခင    က င    ဖစ ပ သည ။ က    ပ ၏ ကယ တင  ခင  က   ဝယ  တ  မ ခ  ပ သည ။

ကရ န သစ တ  င  ပ မ   ဖစ ပ သည ။

ဟ တ ပ  ပ ။ယခ  သင တ   ၏ သင  အ ပ ၊ ဘရ သ နက ဗ  လ   ဖစ ပ သည ။


