
  မနဂ  ၏မ     စ 
ဂ က ဖ ဆ န  ဘ လ  ၊ အင ဒ ယ  န  ၊ အ မရ ကန 

၅၈ - ၀၉၂၈ အ  

၁။ ခ စ စ   သ ဘ ရ  သခင ၊  က   မတ  ခင    င  အင အ   က  မ   သ  ဘ ရ  သခင  ဖစ  တ  မ ထ သ ဘ ရ  သခင  ပတည  ။ 
က  ယ  တ  သည  သ ၏သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  တန ခ    ဖင  အရ ခပ သ မ  က   ဖန ဆင   တ  မ ခ  ပ သည ။  ယ  ခရစ  တ  က    ဆ င ယ  
 ပ သန   တ  မ ခ  ပ သည ၊ က  ယ  တ  ၏ တပ  တည   သ သ   တ   ဖစ  တ  မ ၏။ က    ပ တ   အ ပစ သ  မ    အတ က  လ တ လပ စ   
အ သခ  ခင  က  ခ ခ  ပ သည ။ မတရ  မ အတ က  တရ  မ တ ခင  က  ၎င  ၊ က    ပ တ   က   ဘ ရ  သခင   င   တဖန  ထ   ခ   က င  မ န  သ  
ဆက ဆ  ရ မ    ရ အ င   ပန လည က  က ည   ပ  တ  မ ၏။ က    ပ တ   သည   က င  ခ   ခ ရမည     တ ကပတ  တ  ၌သင  က  မ  ပ ခ   ကပ သည ။ 
ကမ   လ က၌အ တ  မစ မခ ခင ကတည  က က    ပ တ   သည  က  ယ  တ    င   မ တ သဟ ရ ပ ခ   ကပ သည ။ မနက ခင  ၏ ကယ မင  မ     င  အတ  
သ ခ င  ဆ  ခ  ဖ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ သ   တ  သည  ဝမ     မ က  ခင  အတ က    က   က  ခ  ပ သည ။ ကမ   လ ကတ င  
အ တ  မစ မခ ခင ကတည  က  န က  ပန လ ည   စ  တ  မ ၏။ မည သ   သ    င သလ ဆ  ရင ၊ အခ  န က လ တ   တ ည မ မရ  ခ  ပ ။ 
သ   သ ငယ  တ  သည  သတ  ဖတ  ခင  က  ခ ခ  ရပ သည ။ ဘ ရ   သခင သည  သ ၏ က   မတ  သ စ   စ   ခင   ဖင   က    ပ တ   အတ က   က   က   
မ  ပ  သ အခ  န က လပင  ဖစ သည ။  ယ   ခရစ  တ    င    တ က  လ  က လ  က ပ မ  ပ မည ဆ  ပ က က    ပ တ   ကယ တင  ခင  အ  က င  ၌ 
ဝမ    မ က    င ပ မည  လ ။
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ယ န ည က    ပ တ    သန  ရ င   သ ဘ ရ  သခင ၏ က   မတ သည   ဘ န  တန ခ   က   က  တင  မည  စမ  စရ အ  က င   ရ   နပ သည ။ 
ထ  အရ သည  က  ယ  တ  ၏ဒ တ ယအ က မ  ကလ  တ  မ  ခင  က   ဖ င   မမ ျ ပ မည  ဖစ သည ။ ထ  အရ သည  အလ   စ   သ  မမ မက န  မ   င   
ဝမ  နည  စရ အ  က င  တ   က   အ ဝ သ   လ င  စင သ    စပ မည ။  ပ   န က  က    ပ တ   သည  
က  ယ  တ  ၏ဘ န   တ    င   ပည  ၀ သ က  ယ ခ   က  သ     ဖစ သ   ပ မည ။ က    ပ တ   က  ယ  တ    င   မင  တ   စရန အလ   ပင   ဖစ သည ။ ဒ  နရ မ   
က    ပ တ   သည  ပ န လ    ခ က  သ   န သ  က    ပ တ   ၏လက မ   က    ကည   နရသက  သ    ဖစ ပ သည ။ က    ပ တ    ဆ ပင အ ရ င  
မ  ခ    ရ င သ     ပ င   နပ  ပ ၊ ထ  က စ သည  က    ပ တ   ၏ဦ  ခ င  က  ပတ ရစ မ  ပ ပ မည ။ က    ပ တ    မည သည  အရပ မ လ သလ ဆ   ခင  ပင  
 ဖစ ပ သည ။ သ    သ   ဘ ရ  သခင ထ ဝရဘ ရ  သည  က  ယ  တ  သည  ဘ ရ  သခင   ဖစ  တ  မ သည မ   သခ  လ ပ သည ။ 
 န က ဆ    သ  န ရက က လ၌ က    ပ တ    တဖန ရ င  ပန ထ  မ က မည ဆ   သ ကတ  က  က  ယ  တ   က    ပ တ   အ    ပ  တ  မ ခ  ပ သည ။ 
ထ  အရ က   က    ပ တ   ယ   ကည ပ သည ။

၂။ ယ န ည က  ယ  တ  ၏  ဖစ တည  တ  မ  ခင  ၌ တည  င မ  လ နက စ   က      တ   ရပ တည  န ကပ သည ။  လ နက မ အ  ပ င   
သက  ရ က  တ  မ  ခင   အ  က င  သည   ယ   က    ပ တ   အ   ထ  က စ အမ  ပ ရန  ရစ ပတ  တ  မ  ခင    က င   ပ တည  ။ က    ပ တ    ပ  သ  
မည သည   က င  မ  က သ  လ တ င အ ပ မ  မ  တည  န ခင  မဟ တ ပ ။ ဒ  န ည အမ န တကယ  က    ပ  ဆ င ရ က မ  ပ ပ မည ။ သ    သ   က    ပ တ    
   က    စ  လ  ရ က  ကပ မည ။ ပည သ  ပ လ  သ ထ  အရ သည  က    ပ  တ   ၏က  ယ ပ  င ရတန ပင  ဖစ သည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   
က  ယ  တ  ၏ က  ဇ   တ  သည  “က    ပ တ   အ   အခ င   ပ  ခင     က င  ျ့ဖစ သည ” ထ     က င   က    ပ တ   သည  
 ရ  ဆက ရမည    တ ကပတ  တ  ၌ ယ န ည က  ယ  တ   က င  ခ    ပ  တ   မ ပ မည  အ  က င   ဆ  တ င  ပဌန  ပ ၍ 
တ   ဝင ခ    ကပ  ကပ ၏။ ထ  က စ အတ က  မ တ တမ  တင ထ   သ အရ မ   “လ သည မ န  အ   ဖင  သ  အသက ရ င သည မဟ တ ၊ 
ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ  အ   ဖင  အသက ရ င  ကရပ မည ။”
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ဒ  န ညဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ  က မ န   တ  မ မည  ဖစ သည ။   တ ကပတ  တ  ၌ ရ  ဆက  ကပ စ   ၊ က    ပ တ    နက   င   သ  
  လ   သ  အတ င  သ    ရ က  အ င   ဆ င က    ရ ပမည ။  က  န သ အ ပ င  တ   သည  က  ယ  တ  ၏ဝ ည     တ  သ န   လ င  ခ ရ ခင   
က  ယ  တ  ၏တည ရ   ခင   ဖင    ပည  ဝလ က ရ  မည  ဖစ သည ။  ယ  ခရစ  တ  ၏န မ တ   မတ ၌ ဆ  တ င  ပဌ န  ပ ပ ၏။ အ မင ၊

၃။ ယ န ၊ မ န -မ န ညက၊ ဖစ  က င  ဖစ    င သည မ  ၊ယ န  က    ပ တ   အ  က င  အရ တခ အ ပ မ   စက    ပ  ကပ  မည ။ 
ဦ ထ ပ ပန ဆင  ကပ မည ။ “အဘယ   က င  ၊ က    ပ တ   ဟ  ဂ  ဏ  ဂဏတခ တ င  တည မ န ကပ သနည  ။” က    ပ တ    ခ  င  ခ  င မ မ  
 ဆ င ရ က  က င   ဆ င ရ က    င ပ သည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   က    ပ တ   သည  ဂ  ဏ  ဂဏတခ  ပ တ င တည  မ န သ   က င   ဖစ သည ။ 
က    ပ တ   သည  ဂ  ဏ  ဂဏက  ယ   ကည သက ဝင မ မရ   သ   က င   ဖစ သည ။ အဘယ    က င  ဆ    သ   ဂ  ဏ  ဂဏဆ   သ အရ က   က    ပ တ    
သမ  က မ  စ ၌ ရ   ဖ မ  ပ  သ   က င   ဖစ သည ။ ထ  အရ က   ဘ ရ  သခင  ဘယ  သ အခ မ  ဘ သ တ  ပ  တ  မ မည  
မဟ တ  သ   က င   ဖစ သည ။ ထ  အရ သည  မ က င  မ ၏ဘ သ တ  ပ ခ ရ သ  က စ ပင တည  ။ ထ  အရ က   သမ  က မ  စ က 
သက  သ ပထ  ပ သည ။  ရ  ဆက ၍ အမ   မ   က  ဂ  ဏ  ဂဏဆ   သ အရ က သက  သ ပထ  ပ သည ။  ရ  ဆက ၍ အမ   မ   က   
ဂ  ဏ  ဂဏဆ   သ အရ က မည သ   သယ  ဆ င လ မလ ဆ   ခင  ပင  ဖစ  သည ။ ယခ  က    ပ တ   မ    သ ဤအရ က     ပ ဆ   ကပ ၏။ 
ဘ ရ  သခင ၏ က င  ခ     င  စပ ဆ  င  သ    တ ကပတ  တ  အ န  က    ခ  ဆ င ခ ရ ခင  မ   ဤဗ မ န  တ  ၌ 
မ တ သဟ ယ ပ  ကရန  ဖစ သည ။ ဆ  လ  သည မ   က      တ   ၏ မ   လင   ခင  က   ဂ  ဏ  ဂဏဆ   သ အရ  ပ တ င  တည  ဆ က မ  
မ ပ ဆ   သ အ  က င    ဖစ သည ။ ဆ  လ  သည မ   ဘ ရ  သခင ၏   တ က ပတ  တ  တ င  တည  ဆ က မ  ပ မည ဆ   သ  အရ ပင တည  ။ 
တခ တည   သ နည  လမ  မ   က    ပ တ   သည    ဖ င  မတ မ န  ကန  သ အရ တ င  အစ  အ မ တည န ိ ုင သည ဆ   သ အရ  ဖစ သည ။
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၄။ ဒ မနက ၊ က န  တ  မ   (က န  တ  ယ   ကည တ ) က   ပ  တ   ဆ င  ပ   င  ပ ဒ ရ   န ခင   ဖစ သည ။ ထ  အရ တ   သည  ဂ  ဏ  ဂ 
ဏဆ   သ အ  က င  မ   ထ က  ပ လ  ခင   ဖစ သည ။ ထ  အ  က င  အရ တ   သည    တ ကပတ  တ  အ  က င     ပ  က   
မည မဟ တ ဆ   သ အရ မ   လ   ၀ဥဿ  မ န ကန ပ သည ။ ပ   တက စတန   အသင   တ  မ   က ရစ ပတ စည      င လ က  လ  ရ က  ကပ သည ။
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2  မနဂ  ၏မ     စ 

ကက သ  လစ အသင   တ  ၏သ န သင ခ က ဆ   သ   ပည  တန ဆ မ ခင အ   က  ၏ မ န   က  ခ က   င  တ  ည  သ  အသင   တ    န  က  ခ က က   
သ န သင ဖ   ရန အလ   င   ဖစ သည ။ ပ   တက စတန   အသင   တ  မ  ထ က  ပ လ ခ  ပ  သည ။ တ ည  သ အမ က   ပ ရန  က    ပ တ   ရစ ပတ  ကပ မည ။ 
ထ  အရ သည  ဘ ရ  သခင   တ ကပတ  တ  ရ  ရ  မည သည   န ရ တ င မဆ     ပ င   ပန ဆန  က င ဘက  ပ လ က ရ  သည ။

၅။ ကနဦ  ဂ  ဏ  ဂဏဆ  င ရ  အသင   တ  ဆ  သည … ဒ  န လည ခင  ထ  က စ   င  ပတ သက ၍ “   င  ဆ  ဖခင  က  ” က    ကည     
 နခ  မ ပ သည ။ အသင   တ  သမ  င  ရ      င  ဆ  အသင   တ  အ  က င   ဖစ သည ။ တပည   တ   တ   သလ န သ   ခ   ပ   န က     င  ဆ  ဆ   သ  
ဖခင  က  ထ က  ပ လ ပ သည ။ ဒ က လမ   စ   ထ  အတ  င   သ တ    လ  က လ မ  ခ   ကရပ သည ။ (  စ  ပ င   သ   ရ   စ ဆယ  င    စ (၃၂၅) 
 ဖစ သည ။) န က ဆ    တ      င  ဆ ဆ   သ  နရ သ    ရ က သ   ခ  ပ သည ။  ပင သစ  ဖစ သည ။ သ တ   ရ  တ  ဒ  နရ က-  က   မတ  သ  
   င  ဆ  က င စ  က   ရ   နပ သည ။ ယခ  အ ဒ  နရ မ  ရ  တ  လ  တ ဟ  ကက သလစ အ သင   တ  က  သက  သခ သည   ဤအရ မ   က   
ပ   ဖ  လ က ရ  သည ။ အ ဒ လ  ပ  ပ   တ ကစတန က   လ တ ခ လ  က ပ  တ  သည ။
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၆။ က န  တ   ထ  က စ က     ပ ခ  ဖ  ပ သည - ဒ မနက ခင   ထ  က စ က   သ န သင  ပ ပ မည ။ ထ  အသင   တ   တ   ခတ က လ က 
အ ယ က စ တ  င  သည  ထ  အရ  ပ တ င  တည ရ  ခ   ကရပ သည ။ ထ  အသင   တ   ခတ က လမ   သက  သ လ န တ  
အသင   တ   ခတ က လ ဖစ သည ။ အ မ  င ခတ    စ  ပ င  ၁၅ဝက ဖစ သည ။ ဘယ လ  မ  က င  တ  အခ  န တခ  တ  မဟ တ  ခ  ပ ။ သ    သ   
ဘ ရ  သခင က “င ၏န မ၌တည  လ  ” ဟ  မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။ ဤအရ ၏အ ခ  တစ ဖက တ င လည   ဘယ  လ  မ  ခရစ  တ  ၌ 
သ တ   တည မ န   င  ကပ ဘ  ။ ထ  က စ သည  ဂ  ဏ  ဂဏဆ   သ အမည န မမ  ထ က  ပ လ  ခင   ဖစ သည ။ ကယ သ  လစ ၊ လ သ ၊ ဝက စလ ၊ 
  စ  ခင  ၊ ပရယ စပယ တ ၊ ပန တ  က  စပယ ၊ အ  လ   အ ရ မ  ပ ရ   နခ  ပ သည ။ သ    သ    ခတ က လက   မ  တ သ မ  မ   ဘ ရ  သခင  
မ န   တ  မ သည မ   “င သည တ ခ   ရ  မ  ရပ ၍ ခ က လ က  နသည ။” ဆ   သ အ ရ ပင  ဖစ သည ။ သ  မင ပ သလ  ။ ယခ  က    ပ တ    
ထ   ခတ က လ၌ အမ န  ရ က ရ   န  က င   ယ   ကည ပ သည ။ တ ခ  ဖ င  ရ မည  က လ ဖစ ပ သည ။  န က ဆ    သ  လ ယ  ဒ စ  ယန   
အသင   တ   ခတ က လက    လ  က လ မ   န ကရသည    က   က လတ င  တည ရ   န ခင   ဖစ သည ။

6

၇။ အတ အက ၊   ပ ရမည ဆ  ပ က   စ  ပ င  သ   ရ   စ ဆယ  င    စ ရ   ပ  ဖစ ၍ လ ယ  ဒ  စ  ယန  အသင   တ    ခတ က လသ    
 ရ က  ပ  ဖစ သည ။ ဤ နရ မ   သ တ   သည  ဤပ  သ  န က    မ  စ  မ  ပ လ က  တ က ပ စပ သည ။  လ င  ခ လ  က ပ  သည ။ 
လ  မ    သ   စ  ခင  က    ဖစ  စပ သည ။ မ   ယ င   သ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က    ဖစ  ပ  စပ သည ။ အ ခ   ဤသ    သ က စ အ  လ   က   
 ဖစ ပ က  စပ သည ။ ထ  အရ က   သ တ    မ  စ  မ  ပ ပ သည ။  ပ   တ   လ သ  ခတ က လ ဘ န    တ   က   ရ   စခ  ပ သည ။ 
ကယ သ  လစ အသင   တ  မ  ထ က  ပ လ  သ  အ  က င  အရ ပင   ဖစ သည ။ ထ  အရ    င  အတ  ဤက စ  တ က   ဆ င ယ မ  ပ ပ သည ။ 
ထ  အရ မ  ထ က   မ က ရပ မည ။ ဇ ဏ  လ  ခတ က လဆ သ    ထ က   မ က ရပ မည ။ ဇ ဏ  လ က လဆ သ    ရ က လ ရပ မည ။
ကယ ဗင  ခတ က လသ   ထ က လ ရပ မည ။ ဝ စလ  ခတ က လဆ သ    ထ က လ ပ ။ အ  -အ  -အ  ၊က က န ပ  ပ ၊ သ တ   သည  က ဆ    စ သ  
ဤသက  သအ ထ က အထ  မ   က   ထ န  သ မ  ရန အလ   င   သယ   ဆ င လ  ကပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  သ ၏အသင   တ  က   
မည သ   မည ပ  ဦ  ဆ င    င ပ မည နည  ။ က  ယ  တ   ဘယ   သ အခ ကမ  ပ    ဆ င လမ   ပမ မ ပ  သ လမ   န က သ    သ တ   လ  က ပ  န က ခင   
မဟ တ ပ  လ ။
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၈။ အမ တ ရရမည မ  ၊ဗ  ဒ တ အခန   က  ရတ င  တ  ရသ သ  အမ    သမ  တစ  ယ က  ဖစ သည ... (ယခ    တ ကပတ  တ  မ   
အလ တ  ဖစ  နပ သည ။ သ တ   က   တ ကပတ  တ  အတ င    ရ ထည   ကပ သည ။ က န  တ   ယ ဆသည မ   သ တ    ဖစ သည  ဟ  
ဆ     င  ခင   ပတည  ။) ထ  မ န  မက   မ န  မပ က ဟ  ဆ  ထ  ပ သည ။ ထ  အဓ ပ  ယ မ   ထ  မ န  မသည   က   မ က င   က  မ  က င   
လ ပ တတ  သ အမ    သမ   ဖစ သည  ဆ   ခင   ဖစ သည ။ သ မသည  ထ မ   မ   ဆ င   င   ခင  မ  ပ ရန  ခင ပ န  တ  ယ က  ဖစ  စရန  
 ထ က ပ   ပ သ  ဖစ သည ။  လ က၌ရ   သ  က မ သုမ စ  က က   လ န က   ဖ   ရန အလ   င   ခ င   ပ  ပ ထ    ခင   ဖစ သည ။ 
သ မပ  င ဆ  င  သ အရ တခ မ  ...။ သ မမ    ပည  တန ဆ မ ခင အ   က  တ ယ က ရ   နပ သည ။ ဒ   က င   အ ဒ  မ န  မ က  မ  လည   
သမ   တ ရ   နပ လ မ  မည ။ (ထ  က စ က   က န  တ  တ    ပထဝ ဝင အ နအထ  အရ  ရ ဆ  မ  ပ ပ မည ။) အ ဒ  ထ မ  -
အ ဒ  နရ မ  က န  တ  က  ယ တ  င ရ   နခ  ပ သည ။ ထ  အ  က င  က     တ ကပတ  တ  ထ မ   တ   မင ရမည  ဖစ သည ။ သ မ၏လမ    န မ  တ က   
 တ   မင ရပ မည ။ အရ အ  လ   က   တ   မင ရမည  ဖစ သည ။ က န  တ   ဘ ရ  သခင  ထ  လမ     က င   ပ တ င တည  တ  မ မည ဟ  
လ   ဝယ   ကည  နပ သည ။ အ ဒ မ   ဘ မ တည မ န   င  သ  င   လည   ကယ သ  လစ အ သင   တ   တ  ရ  ပ မည ။ 
တခ တည   သ လမ    က င  ကသ  ထ  က စ က   ဆ င ရ က    င ပ သည ။ မည သ    မ  ဖ    ခင  က   သ မ ပ ခ  ပ သနည  ။ ပ   တက စတန ဆ   သ  
အသင   တ  က  သ မ မ  ဖ    ပ ခ  ပ သည ။ အ ဒ လ  အတ အက သ မလ ပ  ဆ င  ခ  ပ သည ။  န က  ပ   က  မသ မ စ  က က   လ န ဖ   ရ  
သ မလက ထ မ  ဝ  င အရက ခ က က   က  င ထ  ပ သည ။ သ မ လ က ရ င  ဘ ရင တ   က   ထ  အရက ခ က အ    ပ ကမ  မ  ပ လ ပ ပ သည ။ သ မဟ  
အလ   စ   သ ကမ   လ က၏ တ  င  တ စရ တခ  ဖစ  လ  တ  ပ သည ။ ဝ ည   သ ဘ  ဖင   စက    ပ ပ သည ။ ထ  က စ မ   
လ   ဝအ သအခ  မ န ကန ပ သည ။ အ ဒ အ ပင  အ ခ  မရ  ပ ....။
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၉။ ဒ က   ကည  ပ ... ဒ  ယလဘက သ    က    ပ တ   သ   ရပ လ မ  မည ။ ပ  သ  န က   ရယ  ကပ စ   ။   ပ ပ  လ  က   ကည  ပ ... ရ  ခ င    ဖစ သည ။ 
ဗ ဗ လ န ရ င ဘ ရင  ဖစ သည ။   က ဝ  ဖစ သည ။ သ   မဟ တ   င  ဖစ မယ -မ ဒ -အ  -ပ စ  ယ    ဖစ သည ။   က ဝ  ဖစ  သည ။ 
အလက ဇန  ဒ  သယ ဂရ တ  ဖစ သည ။ ဆက ရမည ဆ  ရင  (ဂ ရ စ  ယ  ) မ    ဆက  ဖစ သည ။  ရ မအင ပ ယ ၏ အ ရ  ၊ အ န က ဘက   င   
  ခ  စ ဘက  ဖစ ပ သည ။ ဤမင  ဆက  (၁၀)ဆက က  သတ ထ   ကည  မည ဆ  လ င ခ   (၁၀)  ခ  င   အတ အက  ထ က  ပ လ ပ လ မ  မည ။ 
ဒ မနက ခင   အ ဒ အ  က င   က    ပ တ      ပ ဆ  ခ   က ပ    ဖစ သည ။ ဤသ    သ  မင  ဆက (၁၀)ဆက ထ က  ပ လ ပ မည ။ သ   င  ရ   အတ တက  
 ရ     ထ   ခင   ဖစ သည ။   ခ ထ က   စ ဖက ရ  သ မ    ရ မ   င င  ဖစ သည ။  က င  ကင  အ က ၌ရ   သ  ကက သ  လစ  အသင   တ  သည 
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3  မနဂ  ၏မ     စ 

အ ခ     င င မ     င   ရ      မ  ပ လ က  အက က အ  ပ က  ထ န ခင   ဖစ သည ။ အ ဒ က အတ အက မ န ကန ပ သည ။ မည သည   နရ မ  မ  
 ရ     လ   မရဘ  ဆ  တ မရ  ပ ။ တ ယ က   င  တ ယ က  သ တ   ဟ ထ မ   မ  ထ   ခင   ဖစ သည ။ သမ  က မ  စ က 
သ တ   က  မ န   တ  မ ပ လ မ  မည ။ ယ န သ တ   က    ကည   ကပ မည ။

၁၀။ သင  သ   တ ဟ ကက သလစ က လ မ တ   င   သ   လ  န ကပ သည ။ သ တ   လက ထပ ထ မ   မ   က သ အခ  သ တ    
ရ  သ  သမ   တ က   ကက သလစ အသင  သ  မ   အ ဖစ  ရ င သန  န က စရန ကတ ထ   ကပ သည ။  တ   မင ပ သလ   အ 
 ပန အလ န လ မ လ က ရ  သည ။ သ  မင ရမည မ   အ ခ  သ မ   ၏တန ခ   က   ခ    ဖ က လ  က ပ သည ။ သ    သ   အ ဒ ကဘယ လ   ဖစ  ပ သည ။ 
သမ  က မ  စ က  ပည  တန ဆ   င  ပတ သက  သ  က စ အ  လ   က     က   က  မ  ပ ပ သည ။ ယခ  သင  အဘယ အ ရ က   
 ဆ င ရ က ရန ရ  ပ သနည  ။ အ ဒ အမ န ပ  ဖစ တယ ။ အ ပစ သ  မ   သည  မည သ    အလည အပတ  ပ  ကပ သနည  .......
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က    ပ တ   တရ   ဟ ရ က မ  ဆ သ    ပန  ကပ မည ။ တရ  မဝင  သ က လ တ ယ က က    ပသပ သည ။ မ မစစ ဖမစစ က  လ  
 ဖစ သည ။ မ    ဆက ဆယ   လ ဆက အတ က  ဘ ရ  သခင ၏စ     ရ အစ အ ဝ သ    ဝင    င မည မဟ တ ပ ။ ထ  က စ သည  
ပညတ တရ  ၏ အ က မ  ရ  ပ သည ။  ယ  ခရစ  တ  သည  ထ  ပညတ တရ  က   အက ယ  ဖန   ပရန   ကဆင   တ  မ  ခင   ဖစ  သည ။ ယခ  
ထ  အရ သည  မည မ  လ က ပ   သ အရ   ဖစ ပ သနည  ။

၁၁။ ဤက စ  တ က ဘယ လ   ဖစ ပ က  နပ နည  ... ယ န  လမ  မ ပ မ   တဖ ပ ဖ ပ လ ပ ခတ  န သ ဤအရ  လ မ   က 
ဘ  တ  ဖစ ပ က  နပ သနည  ။ ဤအရ  လ  တ ကစ  ကရက ဖ   န သ  မ န  မမ   ပင  ဖစ သည ။ တ  န  န  ဝတ ဆင ထ  ပ  သည ။ 
ဖက လပ က  န သ ဆ ပင မ   က   တည မ  ည မ  လ ပ  ပ နပ သည ။ ဘယ လ   ရ  ဆက ရပ မည နည  ။ သ တ   မ  ဘယ လ   က စ  ဖစ ပ က မည နည  ။ 
အ  က င  က တ   သ တ   ၏မ ခင မ    လ ပ  ပသလ  မ     ဖစ  န ခင    က င   ပတည  ။ မ    ဆက တဆက  မ အ ခး သ မ    ဆက တဘက ဆ သ    
မသန  ရ င  မ က   လ ည  ပတ  စ ခင   ပတည  ။ အ ဒ က ဘယ လ   ဖစ ပ သနည  ။  ပ   တ   က န  တ  တ   မ   ဘ  တ ရ   နပ သနည  ။ က    ပ တ   သည  
အရ မ ရ က  သ စ  ပ    ရ ပ   ပ င   ဆ င ရ က မ ရ  ရ အရပ ၌  ရ က  န ခင   ဖစ ၍ ထ  အရ သည  အ ပစ   င  စ န  ထင  လ က ရ  သည ။

11

၁၂။ အ  က င   ပခ က အ န ဖင   ဘ ရ  သခင သည    ရ   က   ထ  မ က  စက ၊ ဟ  အရပ န  ဆ အလ  အ လ  က  ပ က က   
 စ သ ဗ   တလ   က   ရင  မ ည   စ ပ  ၊  န ဧ ခတ က လ  ရလ မ  မ    ခင  က  သ    ဖစ  စမည  အ  က င   ဖစ ၍ မ   တ မ က   
က  ယ  တ  ဖ င  ဟမ  ပ မည  အခ  န ပင  ဖစ သည ။ က  ယ  တ  သည   သခ  လ ပ သည ။   တ ကပတ  တ   မ န   တ  မ သည မ     ရ   သည  
ဘ ရ  မ  ဝ ဒက င  သ    သ    င င တ   င င  ဖစ ၍ သ တ   သည  ဒ ဌ မ    ဖစ  က လသည ။ အတ အက ပင  သ တ   သည  
ဘ ရ  သခင ၏အင အ   က  မ   သ  လက  တ  ထ တ င ကစ   ခင  က   ခ ရ ပလ မ  မည ။ န ဇရက  မ   သ   ယ  ဆ   သ  ရ င ဘ ရင တပ  သည  
ဣသ ရလတ   က   ဖ က ဆ  မ  ပ  တ  မ  သ  အ  က င  အရင  မ   ဘ ရ  သခင   င  အတ  လ  က လ မ  မ   ပ ရန  ပ က က က  သ   က င   ပတည  ။ 
  ရ   သည အမ န ထ  မ က ၍ ကက သလစ အသင   တ  ရ   သ  တ  စင တ   ၏အ သက က    ခ ယ မည  ဖစ သည ။ သမ  က မ  စ က ထ     က င   
မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။ ထ  အရ သည  အရ ခပ သ မ  က   ယ  ဆ င  သ   မည  ဖစ သည ။
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၁၃။ ထ     က င   ဒ  နရ က   ကည   ကရ အ င  အကယ ၍ သ တ   မ ခင   င  တ ပ  င နက တည   အသ ထ က မည ဆ  ပ က...သ တ   ၏ အဖ   ၊ 
သ တ   ၏မ ခင တ   သည  တလက လက ထ နပ မည ၊ ယ န  သ တ   က မည သ မ   ပင တည  ။ က  ယ တ   လ    ဖ     ဖမ က   တင ဆက ပ လ မ  မည ။ 
သ တ   သ  သမ   တ  ဘယ က  သ    ကပ သနည  ။  ပ   တ   သင   ပ ပ ။ “ဘ ရ  သခင  အ ဒ က   ဘယ လ   ဆ င ရ က ပ မည နည  ။” ဟ တ ပ  ပ ၊ 
ဆရ  ရ၊ ဘ ရ  သခင သည  မသန  ရ င   သ သ  သမ  မ   ၊ မ    ဆက ထ သ    လ ည  ပတ မ  ပ ပ သည ။ ဆယ   လ ဆက   မ က မ    ဆက တ  င  အ င  
 ဖစ သည ။  ယ  ခရစ  တ  သည  ဆင   က၍ထ  က စ က   အက ယ ခ    ပမည ဆ  ပ က၊ က    ပ တ   မ   မ    ဆက (၁၀၀) 
သ   မဟ တ မ    ဆက (၅၀၀)တ  င  အ င  ဆ  ဖ ယ ရ အ  က င  ရ   နပ  သည ။ အဘယ   က င  နည   က  ယ  တ   မ န   တ  မ  သ   က င   ဖစ သည ။ 
“ သ တ   သည အ   ပ  ဖစ သည ... သ တ     ပ သ က   သင  က  ခ  ဖ  ပ မည ၊ သ တ   အ  စ  အခ ကအ  က င   ဖစ သည ၊ သင  မသတ သင  ပ ၊ က န  တ   
သင  က    ပ ပ မည ၊ တစ  တ  ယ က  သ  သ တ   သည  သ တ   ၏ည အစ က  အ ပ သ    အစ  အ မ  အမ က ထ     င သည  တ  င ၊ 
သတ ဖ   အ  က င   တ   ဘယ   တ  မ ရ  မည မဟ တ ပ ။ သ တ     ပ  သ အရ က   သင  က  ခ  ရပ မည ။ သ တ   အ  မင  စ  အခ  န က ဖစ  ပမည ၊ 
သင သည   န က မ  လင   ဖ က  ပန  န ခင  က  အခ င  မ ပ သင  ပ ။ ” သ    သ   က န  တ    ပ မည  အရ မ   အမ    သမ  တ ယ က အ ပ  
အလ  ရမက  ဖင   ကည     ပ   န က  သ မဟ လည    ဖ က  ပန ဖ   ရ  အခ င   ပ မည ဆ   သ က စ  ဖစ သည ။ အဘယ အရ က   အ 
က ယ ခ   ပ မည နည  ။ ထ  အရ သည  မ   စ   သ အခ  န က လမ   ၌ အ က   က   တ က   လ ပ  ဆ င တတ ပ သည ။ ထ  က စ မ     
ပညတ တရ  လက  အ က ရ   လ န ခ   သ  မ    ဆက ဆယ   လ ဆက က  ဖစ မည ဆ  ပ လ င  ယ န မည မ  လ က  တ ည  သ  က စ မ    
 ဖစ ပ က  နပ မည နည  ။
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၁၄။ ငယ ရ ယ  သ   ယ က    တ ယ က ၊ သက လက ပ  င  အရ ယ အမ    သ  တဦ ၊ အ မ  ထ င က  ပ  သ  အမ    သ  တ  ယ က သည  
သ ဆ    ဖတ  ပဌ န   သ  ထ မ   မ   ခင  အတ က မည သ   မ   လ စ  လ  က န  ခင  မရ  ပ ။ အဘယ    က င  နည  ၊ 
သ တ   ဟ မ န  မ တ အမ    က  ယ  သ   က င   ဖစ သည ။ ဘယ  နရ မ  မဆ   သ တ     င   ပ င  ဖက  နထ  င  ကပ သည ။  ခ  လ   မ    ပ  ဖစ သည ။ 
 ခ  သည ပင  ပ  ၍ လ စ  စရ အ  က င  ရ  ပ သည ။ လ တ   ထက ပ   က င   သ  အသက ရ င  ခင  မ    ရ   ကပ  သည ။ ထ  က စ သည   ပင  ထန  သ  
စ တ မသက သ မ က   ဖစ  ပ  စ  က င   က န  တ  သ ပ သည ။ သ    သ   ထ  က စ မ  အမ န  ပ  ဖစ တယ ၊ အဘယ   က င  နည  ။

14

အသင   တ  မ   သည  မ န  သ  နရ  တ က  လ  က သ    န ကပ သည ။ အ ဒ က စ အ  က င  ဘ မ မ  ပ  ကပ ။ အဘယ  
  က င  နည  ။ သ တ   မ ခင မ     ဆ င ရ က သလ   သ တ    ပ မ လ ပ က  င  ကပ သည ။ အသင   တ  သည  ထ  အရ က   အ မ ဆက ခ  မ  ပ ပ သည ။ 
အ  က င  က တ   အသင   တ  မ  ... ဤပ   တက စတန အသင   တ  သည  ကယ ဆ  လစ အသင   တ  မ ဆင  
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သက လ  သ   က င   ဖစ သည ။ အ ပစ   င   ပည   သ  ကယ သ  လစ အသင   တ  သည  ပ   တက စတန အသင   တ  အ ပ  သ    
အလည အပတ  ရ က ရ  လ  ခင   ပတည  ။ အ ဒ အ သအခ  ပ  ဖစ တယ ။ ထ     က င   ဒယ အ   က   ညစ ပတ  န သ  ရ     ခရ  ဟ  မဆ     င ပ ။ 
ထ  က စ သည  အတ အက  မ န ကန မ ရ  ပ သည ။

၁၅။ ယခ  က    ပ ရ   ဖ  ကပ မည ။   တ ကပတ သမ  က မ  စ ထ မ   ဖစ သည .. န က  ပ   ဒ  န ညက န  တ  သတ ထ  မ  
သည  အရ တခ မ  ဒ စ  ပ   ပ တ င ဘ မ မ တ   မင ရ ခင   ဖစ သည ။ က န  တ   ဘ ရ  သခင အစ  အ မ ဘ သ တ ထ   တ  မ ရ  
ဂ  ဏ  ဂဏရ  ရ  နရ တခ က    ပသ တ  မ   က င     ပ ဆ  မ  ပ ပ မည ။ က န  တ  က    နရ တခ  ပပ သည ။ ထ   နရ မ   ဘ ရ   သခင  အစ  အ မ  
ဘ သ တ ထ   တ  မ ရ  တရ   ဟ ဆရ မ အမ    သမ  တစ ဦ  ရ   နပ သည ။ အ ဒ  ဘ ရ  သခင ဘ သ တ  ထ   တ  မ ရ အရပ ၌ 
တလက လက  ဖစ  နသည က   က န  တ  အ    ပသမ  ပ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  ဘ သ တ သ န   လ င    သ  နရ တခ က   က န  တ  က   
 ပသပ သည ။ ခမည   တ  ၊ သ   တ  ၊ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   န မ တ   ဖင   ဗတ  ဇ ခ  သ သည  ထ   နရ ၌ 
ဘ ရ  သခင အစ  အ မ တည  စမည ဆ   သ  နရ က   က    ပ အ   ပသ ပ ပ ။ ထ  အရ  တ က   ရ   ဖ မ   ပ ပ ၊ က    ပ တ   သည  တသက မတ တည   
သ တ   လ    ပ မ  ဆ င ရ က  နဆ  ဖစ သည ။ ထ  က စ သည  အသင   တ  တ င  အမ န  တကယ   ရ က ရ   န ပ  ဖစ သည ။
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၁၆။ ယခ  က န  တ   သင  က    ပ စရ ရ  ပ သည ။ လမ    က င   ဖစ သည - အ  က င   ပခ က အ န ဖင   က    ပ တ    ဗတ  ဇ မ ပ    င  
 သ   က င   ဖစ သည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   က    ပ တ   သည   ယ  ခရစ  တ  န မ တ   မတ ၌ ဗတ  ဇ ခ ရမည ဆ   သ အ ရ က   
ယ   ကည  ခင    က င   ပတည  ။   တ ကပတ  တ  ဗတ  ဇ က   မခ  သ တဦ တ ယ က မ  မည သ    သ အ ခ  နည  လမ   မ ရ  မည မဟ တ ပ ။ 
ခမည   တ  ၊ သ   တ  ၊ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ဗတ  ဇ ခ သ သည  ထ   နရက ရ   စမည ဆ   သ  အ   က င  အရ က   သင  က    ပ အ   ပပ ။ 
က န  တ  လက   မ  က ၍ က န  တ  ဟ  မ   ယ င   သ ပ ရ ဖက တ ယ က   ဖစ  သည ဟ ဆ  ပ မည ။

16

  တ ကပတ  တ   မ န   တ  မ သည မ    ယ  ခရစ  တ  န မ တ   ဖင   ဗတ  ဇ က   သင ခ ရမည ဆ   သ အရ  ဖစ သည ။ ထ  အ 
ရ ၏အဓ ပ  ယ မ   ထ  က စ  ဖင   ထ  လမ  က  သင  ဖ က ရမည  ဆ   ခင   ပတည  ။ ရ င  ပ လ က သ တ   က  ဗတ  ဇ ခ ယ ဖ    မ န  မ   ခ  ပ သည ။ ဘယ လ   
သ တ   ဗတ  ဇ ခ ခ  အ  က င  မဟ တ ပ ။ သ တ    တစ ဖန လ ၍ ဗတ  ဇ ခ ရမည  ဖစ သည ။ သ တ   သည   ယ   ခရစ  တ  က   ဗတ  ဇ  ပ သ အ   ဖင   
  စ  ခင  ခ  ကရမည သ  ဖစ သည ။ ထ  သ မ   ဗတ  ဇ  ယ ဟန ပင  ဖစ သည ။ ထ  သ က “ထ  အမ က   မည သ   မ  က       ပ    င စရ အ  က င   မရ   ပ၊ 
သင သည  ဒ တ ယ မ   ခင  ခ စရ အ  က င    က င    ရ က  လ  ခင   ဖစ  ပသည ။” ဟ   ပ  က  ခ  ပ သည ။ သ တ   သည  
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က   ခ ယ မ မ ပ မ   ထ  က စ က   သ တ   လ ပ   ဆ င ရန  ရ   နပ သည ။ ထ  အရ မ   ဘ ရ  သခင ၏အစ အစ  ပင  ဖစ သည ။

ထ   န ညထက  အနည  ငယ ပ  ၍နက   င   သ  နရ ထ သ    ယခ  က န  တ  သ   ရ က င  သ   ရ   င ပ သည ။ အဘယ   က င   နည  ။ 
 ယ  ခရစ  တ  သည  သ ၏  တ ကပတ  တ  က    စ င  ထ န  မ  ပ  တ  မ ၏။ ထ  အရ က   သင ယ   ကည ပ သလ  ၊ ယခ ၊ 
သင  အန  မ  တည ရ   န သ  လ ပ သ အရ မ   သည  ဒ မနက ခင   ဤ နရ တ င  တည ရ   န ခင   ပတည  ။ သ    သ   က န   တ  သည  
ထ  အရ ထက  အနည  ငယ ပ   သ က စ  ပ တ င  တည  စလ  ပ သည ။

၁၇။ အဘယ   က င   ပ လ သည    စ သ မ  စက  - ထ  က စ  ပ   န က  အမ န   ပ  ခင  ခ ခ  ရပ သနည  ။  ပ လ က  ပ ခ  ပ သည ။ 
“ က င  ကင မ   က င  ကင တမန   ရ က လ ၍  ဟ   ပ မ  ပ သည  တ  င  မည သည  အရ မ  ဖစ မည မဟ တ ပ ။ က  ယ  တ  ၏ က  န  ခင  က   
ခ  ကရ ပမည ။ ” ယခ  “က    ပ တ    ထ  အရ  ပ တ င ရ   သ  အသစ  သ အလင   ရ င က   ရရ   ခင   ဖစ သည ။”ဟ  သင   ပ ပ ။ မည သည   
အလင   ရ င အသစ မ  မလ  အပ ပ ဘ  ။ ဒ  နရ မ   အရင ကတည  က ဘ ရ  သခင ထ  ရ   ပ  သ   အလင   တ   ပ တ င သ  
 လ  က လ မ  ရပ မည ။ အ ဒ အက န ပ  ဖစ သည ။
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၁၈။ ယခ  ဤက စ က   ကည  ပ ။ မည မ     ရ င  လ  က ပ သနည  ။ အသ င က    ပ င   ခင    တ င တန  မ သ တ    ဆင  လ  သ အခ   ယ  က 
သ ၏တပည   တ  တ   က   မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။ “က န  တ  လ  လ က ဘ   ပ ပ မည နည  ။ က န  တ  က ဘ ရ  သ    တ  လ  ” 
တခ  တ    ပ ပ မည ၊“သင ဟ  မ  ရ ၊ သ   မဟ တ  ဧလ ယ၊ ဒ မ မဟ တ  ပ ရ ဖက တ ယ က  ယ က  ဖစ ပ  မည ။” သ က 
“သင  က  ဘယ သ   ပ လ ”ဟ  မ ပ သည ။ သ က  ပ ပ သည  …. ပတ  က  ပ ပ သည  “သင သည  ခရစ  တ   ဆ   သ  
ဘ ရ  သ   တ  ပင တည  ” ဟ   ပတ    ဖခ  ပ သည ။
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“သင ဟ   က င  ခ   ခ ရမည   ရ  မ န  ပတည  ၊  ယ န၏သ   ဖစ တယ ၊ အ သ  အသ  အတ က  သင  က   ဤအရ က  ဖ   ပ မည  
 ဖစ သည ။ ” ဟ  က  ယ  တ  မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။ သ  မင ရမည မ  ၊ ထ  အရ သည   ဟ   ပ ပ   တ က  လ  က   ရ က  လ မည မဟ တ  
ဆ   ခင   ဖစ သည ။ ထ  က စ သည  ဂ  ဏ  ဂဏအယ ဝ ဒ တ က  လ  က   ရ က ခ လ မည မဟ တ ပ ။ “အ သ  အသ  က သင  က   
ဤက စ ဖ င   ပမည မဟ တ ပ ။ ထ  က စ   င  ပတ သက ၍ သင  က   မည သည   က  င  ၏သ ဘ တရ   ကမ  သင  က   ပ    င မည မဟ တ ပ ။ 
သ    သ   ခမည   တ  ဘ ရ  က ထ  က စ က   ဆန  က င ဘက  ပ  သ အရ ၌တည ပ သည ။ က  ယ  တ  ၏အသင   တ  က   
 က  က  ပ မ  တည ပ ၏။ ထ  အရ က   ငရ ၏ဂ တ တ ခ  တ   သည   အ င    င မည မဟ တ ပ ။ ဝ ည   သ ဘ အရ က  ယ  တ  သည  
ဘ ရ   ဖစ   က င  က    ဖ   ပ ပ ပ လ မ  မည ။

သတ  ပ ရမည မ   “ ပတ  ဆ   သ  သင  အ   င အမ န မ န  ဆ  သည မ    က င  ကင    င င ၏ သ  က   သင  အ  င  ပ သန  မည   ဖစ သည ။ 
 လ က၌ မည သ    သ  ခ ည     င မ မ    သင  ပ မည ဆ  ပ က  က င  ကင ၌ ထ  အရ က   င သည  ခ ည     င မည   ဖစ  ပ    လ က၌ 
သင လ တ  သ အရ က    က င  ကင ဘ  ၌ င သည   ဖလ တ မည ။” ဆ   သ အရ  ဖစ သည ။ ယခ ၊ က  ယ  တ  သည  သ ၏  တ ကပတ  တ  ၌ 
 စ င  ထ န  မ  ပ သည ဆ   သ  အရ ပင တည  ၊ ထ  သ   မဟ တ လ င  က  ယ  တ   သည  ဘ ရ  မဟ တ ပ ။
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၁၉။ ယခ ၊ က  ယ  တ   ထ  က စ က   ပ စ  အခ  သ ၏စ န  လ  ပ  ဇ  မ ျ ပ  ပ   န က  ရက အနည  ငယ အ က က  ဖစ သည ။   င  ဆ ပ င   ဖစ သည ။ 
 က င  ကင ဘ  သ   တက  ကသ   ခ  ပ သည ။ ပန တ  တ  စတယ  န ရက က လတ င   ပတ  သည  ဧဝ  ဂလ တရ  က   ဖ င  လ စ မ  ပ ပ သည ။ အ ဒ လ   
သ လ ပ တယ မဟ တ လ  ၊ အ သခအခ  ပ ၊ အ ဒ လ   သ လ ပ ခ  ပ သည ။ ယခ   ကည  ပ ၊ အ ဒ အခ  န က သ သည …. သ တ   အ  လ    
သ ရ   လ  င   ပ င  ခင  က  ခ ခ   ကပ သည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   သ တ   သည  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ    င   ပည  ၀ သ   က င   ဖစ သည ။ 
သ တ   က   တတ  ဟ   ခ ဆ   ကပ သည ။ သန  ရ င  စ   ကခ န သ တ    ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ သည  တစ  တရ  သ  န မည အမ    အစ  တခ  ဖစ သည ။ 
သ တ   က ရယ  မ လ က    ပ ခ    ကပ  သ သည  “ဤအရ က အသစ  သ ဝ  င  ဖင   ပည   သ အရ ပင တည  ” ဟ ၍  ဖစ သည ။
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သ တ   အလယ ၌ ပတ  သည  မတ တပ ရပ ပ သည ။ သ  အသ က    မ င  လ  က ပ သည ။ သ က “အမ    သ  ၊ ည အစ က   တ  မ   ခင  ဗ  ၊ 
က န  တ   အသ က   န   ထ င ပ ။ က န  တ  စက  က   က  န ပ ။ က န  တ  က   န  စ င   နပ ။ သင  သ တ   က    ထ က ပ    ပ သလ  မ     
ဤအရ  တ က    သ က လ   မရပ ။ ဤအခ  န သည  တတ ယ  မ က  န က လတ င ရ  ပ သည ။ သ    သ   ဤက စ က  ပ ရ ဖက  ယ လအ   ဖင   
မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။ ထ  အရ သည   န က ဆ    သ  န ရက က လ၌ က    ပ ၏ဝ ည    အ ပ တ င  သ န   လ င  မည ဆ   သ  
အမ န တကယ  ဖစ လ မည   အရ ပင  ဖစ သည ”…. က  ယ  တ  သည  သ ၏သ   တ   အ ပ တ င  အမ  ပ  တ  မ ပ သည ။ သ ၏သ  သမ  မ   ၊ 
သ ၏လက တ   ဖ  မ   တ င  အမ  ပ  တ  မ ပ သည ၊ ဤ န ရက ၌  ရ   ဆက  ကပ မည ။

၂၀။ ဤအ  က င   သ တ    က  သည  အခ  န မ စ၍ သ တ   ၏  လ   သ  က   လ    ဖတ မ  ပ  ကပ သည ။ က၊ ခ၊ ဂ၊ အ  က င  မသ   သ  
သ တ ယ က အတ က  သ တ    က  သ ခ  ရပ သည ။ ယခ  သ တ    သ  အ   သတ ထ   န ကပ သည ။ သ  အထ တ င ရ   သ  တစ  တခ  
 လ င က မ   နသည ဆ   သ အ  က င   သ ရ  ခ  ရပ သည ။ ထ  အရ မ   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ထက  ပင  ဖစ  သည ။ 
သ  က  ရပ တန   စပ မည  လ  အဘယ   က င  နည  ။  လသ  သ  န တ န ၌   ခ က  သ   သ  အ ဆ က အဦ  တခ က   မ   လ င က မ   စရန  
 က   ပမ   န ခင    င   ဆင တ လ ပ သည ။ သင အ ဒ လ    ဆ င ရ က    င မည မဟ တ ပ ။ က  ယ  တ   သည  
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ    င   ပည  ဝလ က ရ  သည ။ ယခ  သ မည သည  အရ က   လ ပ  ဆ င ပ သနည  ။
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သ သည “အမ    သ  ည အစ က   တ  မ   ခင ဗ   ၊ ကယ တင  ခင  က  ခ ရဖ   အလ   င  ၊ က    ပ တ   အဘယ အရ က    ဆ င ရ က    င ပ  မည နည  ” 
ယခ   ပတ  က   ကည  လ  က ပ ။ သင  မ    က င  ကင    င င  တ  ၏  သ  မ   ရ    က င   သ  မင ပ သလ  ။ ယခ  သ   ရက   မ က  န ၌ 
 ယ  ခရစ  တ   ရ င  ပန ထ  မ က ခ  ပ သည ။ က  ယ  တ  မ    က င  ကင    င င  တ  က   ဝင    င မည    သ  မ   ရ  မ နခ  ပ ။ အ ဒ က စ က   
သင သ ပ သလ  ။ က  ယ  တ  က “င သည  မရဏ   င င ၏ သ  မ   က   ရရ  ခ   ပ   ဖစ သည ” ဟ  မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။ 
ဘ ရင    င င  တ  ( က င  ကင    င င )၏  သ   မဟ တ ပ ။ အဘယ   က င  ဆ   သ    ပတ  လက သ     သ  က   ပ  ခင   ဖင   သ တ   အ   
 ပ သန   တ  မ  ပ   ဖစ  သ   က င   ပတည  ။

၂၁။ ယခ ၊ က  ယ  တ   မ န   တ  မ သည မ   “ ပတ  ၊  လ က၌  ဖလ တ  သ အရ က  ၊  က င  ကင မ   င   ဖလ တ မည ၊ 
 လ က၌ခ ည     င သမ က  ၊  က င  ကင ၌င ခ ည     င မည ” ဆ   သ  က စ  ဖစ သည ။ ယခ ၊ ဤ နရ မ   သ ရပ  န ခင   သည  
 လ ကရ  ဤ က င  ခ   တ ခ  က   ဖ င  ခ ဖ   ရန အလ   င    သ    င  အတ  မတ တပ ရပ  န ခင   ဖစ သည ။ ဤ နရ မ  ရ   သ  သ သည  
လက ဝယ ၌ သ  ရရ   ပ  သ  ဖစ သည ။ သ တ   က မ  မန   ကပ သည ၊ “ကယ တင  ခင  က  ခ ရဖ   အလ   င   က    ပ တ    ဘ က   
လ ပ  ဆ င ရပ မည နည  ။” ယခ ၊ တပည   တ  တ   လ ပ  ဆ င ရန    ပ  က   သ အရ မ   က စ မရ   တ   ပ ၊ က  ယ  တ   သ  အ   
အခ င  အ ဏ  ပ မည ဆ  ပ က၊  က င  ကင ၌ ဘ ရ  သခင သည  အသ အမ တ  ပ စရ က စ သ ရ  ပ  တ  မည ။ ယခ ၊  ပတ  က 
“ န င တရ က လ  ၊ သင တ   အ ယ က စ တ  င  ၊  ယ  ခရစ  တ  ၏န မ တ   မတ ၌ ဗတ  ဇ ခ  ခင   ဖင  ၊ သင တ   ၏ 
အ ပစ မ   က   ဆ   က  လ  ၊ သင တ   သည  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၏လက  ဆ င မ န က   ခ ယ  ကရ ပမည ” ဟ    ပ  က  ခ  ပ သည ။ 
အ ဒ အမ န ပ လ  ။ အ  က င  မ   မည သ တဦ တ ယ က ၏အမည န မ  င  မ   က င  ကင တ ခ   သ  က   
လ ည  ဖ င     င မည မဟ တ  သ   က င   ဖစ သည ၊ အ ခ  မည သ    သ နည  လမ    င  မ ၊ အ ခ  -အ ခ  မည သ    သ ပ  စ   င  မ ….. 
 လ ကတ င လ ည  ဖ င  လ   ရမည မဟ တ ပ ၊ က င  ကင    င င တ င  တ  လ ည  ဖ င  လ   ရပ မည ၊ ယ  ခရစ  တ  သည  ပတ  ၌ 
သ ၏  တ ကပတ  တ  က    စ င  ထ န   ခင  မရ  ပ ။ ထ  အရ  ပ   န က ၊   တ ကပတ  တ  ၏ နရ တ  င  တ င  သ တ   ဗတ   ဇ ခ    က င  ၊ 
 ယ  ခရစ  တ  ၏န မ တ   မတ ၌ ဗတ  ဇ  ပ   က င  ပ ရ  ပ သည ။  ကလ  တ  မမ မ   ဗတ  ဇ ခ  ကသ မ    ဖစ ပ သည ။ 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က   ခ ရရန   ယ  ခရစ  တ  ၏န မ တ   မတ ၌ ဒ တ ယ မ   ခင  ဗတ  ဇ က  ခ  ကပ မည ။ ထ  အရ မ   အမ န ပ  ဖစ သည ။ 
ထ  အရ သည  မ  ပ င  မလ တည ရ   နဆ ပင  ဖစ သည ။
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၂၂။ ထ     က င   က    ပ တ   သည  ခမည   တ  ၊သ   တ  ၊သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၏န မ တ   မတ ၌ ဗတ  ဇ ခ  ကရန  
သ န သင မ  ပ  ကမည ဆ  ပ က၊ မ   ယ င   သ ပ ရ ဖက  ပ ခ က  ဖစ  ပမည ။ ယခ ၊ က    ပ သင  က   မန က င  စလ  ပ ၊ သ    သ   က န  တ   
ဤက စ က သ    စရန အလ   င   က န  တ   တ ယ စရ တခ  ရထ   ပ   ဖစ သည ။ ထ     က င   ဤအသင   တ  က ဘ  ဆ  တ သ လ ပ မည …. 
က    ပ တ   ဤ နရ ၌ရ   န ခင  သည စ မတတ  ပမတတ  အက  န သ  အ   အစ အ ဝ က  သ   တည ရ    န ခင  မဟ တ  ကပ ။ 
ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ  ၌ ရပ  န က ခင   ဖစ သည က   က    ပ တ   သ ရ   ကပ သည ။ သ  မင  ကပ  မည ၊ က    ပ တ    သ  ကပ သည ….. 
ခမည   တ  ၊သ   တ  ၊ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   န မ ဖင  ဗတ  ဇ ခ  ခင    က င   မည သ မ ဆ   စ န  ခ မ  ပ ပ သည ။ ယခ ၊ က    ပ တ   သည  
မ   ယ င   သ  ပ ရ ဖက  ပ ခ က က   န   ထ င  ခင   ဖစ သ လ ၊ သ   မဟ တ  သမ  တရ  က   န  စ င   န ခင   ဖစ ပ သလ  ။ သမ  က မ  စ ၌ 
ရ   ဖ မ  ပ ပ ။ ထ  အရ သည  သင  အ ပ တ င ရ  ပ သည ။ သမ  က မ  စ ၌ လ ပ ဂ   လ တဦ ရ  ရ  နရ က   က န  တ  အ   ပသမ  ပ ပ ။ 
သမ က မ  စ ၌ရ   သ  ဂ  ဏ  ဂဏတခ က  အစ  အ မ  ဘ သ က သ န   လ င   ခင  က စ မ   အသင   တ  တခ ၏ နရ ၌ တည ရ   စ ခင   ဖစ သည ။ 
သမ  က မ  စ ၌ သ တ   အမ    သမ  တ ရ   ဟ ဆရ မတဦ အ   ဘ သ တ  ပ တတ   က င   ဖ   ပ သ  နရ  က န  တ  အ   ပသ ပ ပ ။
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6  မနဂ  ၏မ     စ 

သမ  က မ  စ ၌ အစ   သ ဖင   က    ပ တ     ပ  နတတ သည   သ က  တပ  ပ  နတတ  သ အ  က င  က   က န  တ  အ    ထ က  ပ ပ မ  ပ ပ ။ 
အ ဒ  မ   သ တ   အ ဒ လ   မလ ပ ခ  ပ ။ တခ  သ  နရ က   က န  တ  အ    ပ  ပ ပ ပ ။

၂၃။ သင တ    ဂ  ဏ  ဂဏအယ ဝ ဒဆ သ   သ    ကပ မည …  က င  ပ  ပ ၊မက သဒစ  တ ကလက  တ က    မ  က လ  က စ  အခ ၊
သန  ရ င  စင  ကယ   က င   ဟ   ပ  ကပ သည ။ထ  က စ က က င  ပ သည ၊သ    သ   သ တ   ထ  အရ က    ဆ င ရ က စ  အခ ၊ ဂ  ဏ  ဂဏတခ က   
သ တ    ပ လ ပ ခ   ကသည ။ ထ  အရ  ပ တ င  သ တ   အ  ခခ ခ  ပ သည ။ သမ  က မ  စ မ န   တ  မ  သ  ထ  အရ  ၏ အ  က င   ပခ က မ   “သင သည  
အမည န မတခ က   ရရ   ပ  ဖစ သည ။” သင က “က န  တ  ကခရစ ယ န တ ယ က  ဖစ ပ သည ”ဟ  ဆ  ပ မည ။ “ က င   ပ  သင မည သ    သ  
ဂ  ဏ  ဂဏက   ပ  င ဆ  င ထ  ပ သနည  ။” သင က “က န  တ  ဟ မက သဒစ တ ယ က ”ဟ    ပ  ပမည ။ အဘယ   က င  နည  ။ အ ဒ  န က မ   
သင သည  ပည  တန ဆ တ ယ က   ဖစ သ   ခ   ပ သည ။ “က န  တ  က  စ  ခင   လ”  ပည  တန ဆ ပ ပ ။ “ပန တ  က  စတယ  လ”။ 
သင ဟ လည    ပည  တန ဆ ပင  ဖစ  သည ။ သင တ   သည  ထ  အသင   တ  က   ပ  င ဆ  င  ကပ သည ။ သင တ   သည  
ခရစ  တ  က  ပ  င ဆ  င သင  ပ သည ။ လ ပ ငန  က စ    က င   “မက သဒစ ”၊ “  စ  ခင  ”ဟ  ဆ  စရ အ  က င  မရ   ပ။ သင ဟ  
ခရစ ယ န တ ယ က  ဖစ မည ဆ  လ င  သင    လ   သ   မ   ခရစ ယ န တ ယ က အ ဖစ ရ   နရပ မည ။
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၂၄။ ထ  သ    သ ဂ  ဏ  ဂဏရ   အ ယ က စ တ  င  သည  သ  သမ   တ က    မ  ဖ    ကပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏သ  သမ  မ   က    ဖစ သည ။ 
အ ဒ အမ န ပ  ဖစ တယ ။ သ    သ   သင သည အ  က င   ပခ က အ န ဖင   မက သဒစ  သ   မဟ တ    စ  ခင  အ ဖစ   က င  ကင    င င သ   ဝင စ  ရန  
စ   စ  မ  ပ မည ဆ  ပ က သင မ   ပ လ မ  မည ။ ထ  အ  က င   ပခ က မ   က    ပ တ   ထ က ခ  ရမည   အ  က င  က စ င တည  ။ အဘယ   က င   
  စ  ခင  အ ဖစ  မသ  မင    င ပ သနည  ။ မ က  သ ခင က ဤ နရ မ   က မ   ပ စ  န တ   မက သဒစ ဂ  ဏ  သ  တဦ က   က န  တ   မ ခ  ပ သည ။ 
“က န  တ   သင  က   ကန  က က ဖ   အ  က င  က စ တခ  တ  ရ   နပ  သည ။ သင ဟ  ပန တ  က  စတယ  လ ကန   
တဝ  က မ  ပ က င လည  နတယ မဟ တ လ  ။” က န  တ  က “က န  တ  တ    ဆ  တ ဘယ သ  တ လ ”ဟ   မ လ  က ပ သည ။ “က    ပ တ   ဆ  တ  
မက သဒစ  တ က     ပ တ  လ” က န  တ  က“ က င   ပ  က န  တ   ဘ လ ပ မယ ဆ  တ  က န  တ  သင  က    ပ ပ မည ။ က န  တ   
သင   မ   ဆ သ    လ  ရ က ပ မည ။ မက သဒစ  က ည  ပ  ပ   သ က   သင  အခ င   ပ ထ  ပ သည ” ဟ    ပ ပ သည ။ က န  တ  ကလည   “အခ အ ဒ က 
က န  တ  တ     တ  ထ  တ ပ  ဖစ  တယ ၊ က န  တ   ပန တ  က  စတယ တ     င  ပ ဝင တတ တယ ၊ ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  ပန တ  က  စတယ  
ထ  အရ က  ယ   ကည   သ   က င   ဖစ ပ သည ။ အ ဒ အမ န ပ  ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ အန  တဝ  က တ င  သ တ      င  ပင  က ည  ကပ သည ။ ”သ တ   ဟ  
ထ  အ ရ အက    သက  ရ က  စ သ က စ တခ က   ဆ  ထ တ မ  ပ  ကပ သည ။“ လ     ပ ခ  ပ သည ။ ”လ  က ဖ “ မဂ ဇင  တ င မ က  သ မ  က 
 ဖ   ပခ   သ  ပန တ  က  စတယ  အသင   တ  အ  က င    ရ သ  ထ  သည   ဆ င  ပ  က   ဘယ    က မ  လ က ဖတ    ခ  ပ သနည  ။ 
ထ  အ  က င  သည  ယ န  ခတ က လတ င  အ က  မ  ဆ    သ ထ  က သ လ န သည  က စ တခ  ဖစ ပ သည ။ အသင   တ  အ  လ    
အတ တက အန  ယ ရမည ဆ   သ  က စ ထက  သ တ    တ  စ ကပ  ၍  ပ င  လ ဖ   လ ပ  ဆ င ခ  ဖ  ပ သည ။ အဘယ   က င  နည  ။ 
သ တ   အမ   မ   ရ  သည  တ  င  ဘ ရ  သခင သည  သ တ   အ   ရ  လ    စခ  ပ သည ။ အဘယ   က င  ဆ    သ   သ တ   သမ  တရ  က   
ယ   ကည  သ   က င   ဖစ သည ။ ထ  က စ   င  အတ  ခ  တက မ  ပ  သ   က င   ဖစ သည ။ ထ  အရ  သည  သမ တရ  ပင  ဖစ သည ။
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၂၅။ သ    သ   ယခ  က    ပ တ    ဘ လ ပ  ကပ မည နည  ။ ထ  အရ ၏အ  က င   ပခ က မ   ဂ  ဏ  ဂဏမဟ တ  ခင    က င   ဖစ  သည ။ 
ပန တ  က  စတယ ဆ  တ က တ   ဂ  ဏ  ဂဏဆ  င ရ  ဖစ သည မ    သခ  လ ပ သည …လ န ခ   သ  
  စ (၄၀)ကပန တ  က  စတယ အသင   တ   ပ သ   ကနဦ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သ န   လ င  ခ ရစ    န က   က င   ပန လ ည  ခ  ရ 
ပ သည ။ သ တ   သည  အ ခ   သ ဘ သ စက  က     ပ  ကပ သည ။ ဆ  က  ဇ  တခ  ဖစ သည ….. ထ  အရ သည အ သ  ငယ ဆ    သ  
ဆ  က  ဇ  တခ သ  ဖစ ပ သည ။ အ ခ   သ ဘ သ စက    ပ ခ  ပ သည ။ မ က ခင မ  ပ  က ဆ   သ   ခ  ပ  သည ။ “အ  ” 
သ တ   က  ပ ပ သည ။“က န  တ  က   အခ  အ ဒ က  ရ ပ ”။  ပ   တ   သ တ    ဂ  ဏ  ဂဏတခ က   ဖစ  စပ သည ။ အ ထ  ထ  က င စ  က   ဖစ ပ သည ။ 
ယခ  အ ဒ အရ မ   ဘ ရ  သခင ၏လ တ  တ   အစည  အ ဝ ပင  ဖစ  ပသည ။ “အ  ၊ အ ဒ  က  မည သ မ မရရ  ပ ၊ 
အ ခ   သ ဘ သ စက    ပ  ခင  က   သင နည  နည   လ   လ  က ပ ။” ယခ  အမ န  ဘ ရ  သခင သည  သ တ     င   ဝ ရ သ    
 ရ  လ    တ  မ ပ မည ၊ အ ဒ  နရ မ   သ တ   က   န စပ သည ။ အ သအခ  ပ  ဖစ တယ ၊ ဟ တ က  ပ ၊ဆရ ။
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၂၆။ တလ   တဝတည  ရ   တ  မ  ခင  သ     တ က  လ  က  လ  က လ မ  လ  ကပ သည ။  ယ  န မ၌ဗတ  ဇ ခ  ခင  က    တ  ရပ  သည ။ 
သ တ   က “အ   က န  တ  တ    အ ဒ က  ရ ပ ” ဟ   ပ  ကပ သည ။ သ တ   အ ပ ခ  ပ  ကပ သည ။ သ တ   ဘ လ ပ  ကပ သလ ၊ အခ  ဘ ရ  သခင  
အမ န ထ က သ   ပ  ပ ။ အ ဒ  နရ မ  ရ   န ကတ  သ တ   က   ထ  သ   ပ  ပ ။ အ ဒ အတ က  “ဘယ သ မဆ  ၊ သ  ထ  သ    လ လ   ရပ သည ။”
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သ  မင ရမည မ  ၊ တလ   တ၀ ဖစ  ခင  သည  ဘ ရ  သခင ၏စ     ရ အရပ သ    သ      င မည မဟ တ ပ ။ ဘ ရ  သခင ၏စ     ရ အရပ  သ    
တလ   တဝတည   ဖစ  ခင  သည  သ   လ   ရ   င မည မဟ တ ပ ။ သ တ   ရရ   သ  အ က င  ဆ   ဆ   သ  အခ    လ မ   က     ပ  ပ မည ။ မစ တ ဂ   ၊ 
 ဒ က တ  ပ    င   မ   စ   သ လ မ    ဖစ ပ သည ။ ဒ မ   သ တ   ဟ   က   မတ  သ ပ ဂ   လ မ    ဖစ ပ သည ….. သ တ     င  အတ  
က န  တ   နလ  က ပ  တ  သည ။ က န  တ  က “သင  ပည တတ တ ယ က အ န ဖင   ထ  ကနဦ အ ထ က  အထ  သက  သတ   က   
သင  က  မ  ပ    င ပ မည နည  ။”ဟ  မ လ  က ပ သည ။

“ က င   ပ  ” ဟ   ပ ပ သည ။ “ဘရ သ ဘရမ ဟမ ” သ တ    တ ယ က ၊  စ  ယ က ၊သ    ယ က  ဟ ဆ  ရင     သ   ကပ  သည ။ 
“ထ  မ    နတ က   က န  တ  တ   သ တယ  သ    သ   က န  တ  တ   မည သ    ဆ င ရ က    င ပ မည နည  ။ အကယ ၍ ယခ  
အ ဒ က စ အ  က င  ဘ မ မ  ပ ဘ  ဆ  ရင ၊ အဘယ   က င  ၊ ထ  အရ သည  အစ အစ  တခ လ   က   အနက  ပန ဆ  မ  ပ ပ မည ။” ဟ   ပ ခ  ပ သည ။ 
အ သအခ  ပ  ဖစ ပ သည ။ သင လည   သ သန ပ  င ဘယ  တ  မ  ဖစ လ  တ  မည မဟ တ ပ ။  ယဘ ယ  ခ   င  သ  မင  ခင   ဖစ သည ။ အ ဒ က တ  
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စ တ က  တခ ပင  ဖစ သည ။

၂၇။ ည အစ က   ရ၊ လမ   ထ င   တ မ   သ သန စခန  ခ ထ  တတ  ခင  မ    ၊ သ   မဟ တ  ထင     ပင  အ က မ   တရ   ဟ  တတ  ခင  မ     
က န  တ   ဆ င ရ က  က င    ဆ င ရ က    င ပ သည ။ သမ  တရ   တ   ပ ပ သည ။ အ သအခ  ပ ပ ။ သင  
သမ  တရ  အ  က င    ပ မယ ဆ  တ  က န  တ  သ ပ တယ ။ အမ    သ   တ က အမ န တရ  က   လ  ခ င ပ တယ ။ ခရစ ယ န  
တ ယ က အ န ဖင   သင တ ဝန ရ   သ အရ မ    ရ  ဆက ရမည   သမ  တရ  က  မ တ တမ  တင ထ  သည  အရ ၌ သင  ခ င   
ခ ရမည ဆ   သ က စ ပင  ဖစ သည ။ ထ  အရ က   သင တ ဝန ယ ရန  ဘ ရ  သခင သည  သင  အ   ဆ ပ က  င ထ  ပ လ မ  မည ။ ဤ အရ မ    ပ တ င  
တည  နပ ။  ယ  န မ တ  ၌ သင ဗတ  ဇ မခ ဘ  ဆ  လ င ။ သင  က  အရ  တ က   ဘ မ လ ပ  ဆ င    င မ  မ ဟ တ ပ ဘ  ၊ 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ဗတ  ဇ က   သင မခ ယ ဘ  ဆ  လ င ....
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သင က “အ  ၊က န  တ  အ ခ   သ ဘ သ စက  မ   က    ပ    င  ပ ။” ဟ ဆ  ပ မည ။ အ ဒ က သင  သန  ရ င   သ ဝ ည     တ  က   
ရရ   ပ ဆ   သ  အဓ ပ  ယ မဟ တ ပ ။ ပ ယ ဂဆရ ၊  မ   ဆရ ၊ နတ ဆရ မ     င   အ ခ   သ သ မ   လည   အ ခ    သ ဘ သ စက  က   
  ပ  ကပ သည ။ အ သအခ  ပ  ဖစ တယ ။ သ တ   ဟ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က   ရ ခင  မဟ တ ပ ။ အ ဒ က   သင သ ရပ မယ ၊ လ ဦ  ခ င  ခ  မ  
ထ က  သ  သ  က    သ က ၍၊ ကလ က ၊ မ က င  ဆ   ဝ  တ   က    ခ ဖ တ  ကပ သည ။ အ ခ   သ ဘ သ စက   ဖင   ဖစ သည .... 
 သခ  ပ သည ။ သ တ   သည  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က  ရ ခင   မဟ တ ပ ။ ထ     က င   သင ၏အ ခ   သ ဘ သ စက    ပ  ခင   
အ  က င  သည လည  ၊ ထ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က   ရသည ဟ  ဆ  လ   ခင  မဟ တ ပ ။ ထ  အရ က   ရယ စရ နည  လမ  တခ တည  က  သ  
သင သ ရမည  ဖစ သည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က   အမ တ အသ   ပ ဖ   ရ ၊ သင ၏ဝ ည   သည  သည  ခ  ခင  ရ  စ  အခ ၊ 
သင ၌ဝ ည   အသ  မ    သ  လ မည  ဖစ သည ။  မတ   အသ  ၊ ယ   ကည  ခင  ၊ ဝမ    မ က  ခင  ၊  င မ သက  ခင  ၊ စ တ ရ ည  ခင  ၊ 
 က င   မတ  ခင  ၊    ည  သ မ  မ   ခင  ၊ က မဂ ဏ ခ  ပ  တည   ခင  ၊  က  ဇ   ပ  ခင  ဆ   သ  ဝ ည   အသ  (၉)လ   သ  လ ပ မည ။ ထ  အရ က   
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က   သင ရရ   ၍ သ လ  သ အခ  န တ င ရရ  လ ပ မည ။ ထ  အရ က ိ ုယ ၌က အသ အမ တ  ပ  ခင  က   
 ဆ င ရ က  သ အခ  န  သည  ည   ခ ရ မည  ဖစ သည ။

၂၈။ ယခ  သင  ခ  န  ဖ   ရန   က   စ  မ  ပ ရမည   အခ  န  ဖစ ပ သည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   ဘ ရ  သခင ၏ည လ ခ တ င  
ပ ဝင ခ င  ရရန အတ က   ဖစ သည ။   စ  ခင  တ   ၊ ပရယ စပယ တ  ရ  ယန  တ   ၊ သင တ    ဘ လ ပ  ဆ င သလ ဆ  တ  သ  မင ပ  သလ  ။ သင ဟ  
 ပည  တန ဆ မ၏အမည န မက   မ ည   ခ မ  ပ ထ   ခင   ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ မ   အ သအခ   မ န  သ  အရ   ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ က   
စ န  လ တ လ  က ပ ။ ထ  အရ မ   အ သအခ   မ န  သ အရ  ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ က   စ န  လ တ  လ  က ပ ။ ထ  အရ မ   ဝ ရ အရပ ဆ သ    
 ရ က လ ပ ။ သင  အသင   တ   သ   မဟ တ  ဘယ  နရ က ဖစ  ဖစ  ထ က လ ရမည  ဟ  က န  တ  ဆ  လ   ခင  မဟ တ ပ ။ သင လ  ခ င  သ  
ထ  က စ အတ က  လ ပ  ဆ င ရပ မည ။ သ    သ   ဆ ပ က  င ထ   သ အရ   ပ တ င  အ  ခတည  သ  နရ မ  ထ က ခ  ရပ မည ။ “က န  တ  က 
ပရယ စပယ တ  ရ  ယန   လ၊ အ  ဖ ယ န မ တ လက ဏ   ပ ရ  န ရက က လ၌ က    ပ တ    ယ   ကည  ကမည မဟ တ ပ ။” အ ဒ က   သင ဘ   က င   
မယ   ကည ပ သနည  ။ သမ  က မ  စ  က ထ  က စ က   သင  က   ပ ပ သည ။ “အ  ၊ က န  တ   ခရစ  တ  ၏အသင   တ  က   ပ  င ဆ  င ထ  ပ  ပ ၊ 
သ တ   က အတ တ က  လမ  အ  ဖ ယ  န ရက က လမ   အ  က င     ပ ဆ   န ကပ သည ။” သ တ   သည  မ စ  ပ ရ ဖက မ    ဖစ ပ သည ။ 
 ယ  ခရစ   တ  ၏တန ခ    ဖင  အန  ရ ဂ  င မ   ခင  ၊  သ ခင  မ ရ င  ပန ထ  မ က  ခင  ၊ အ ပစ မ ပယ ခ တ မ ခင  ဆ   သ  က စ မ   က    ပ သ 
န   တ  မ သည ။ အသင   တ   နရ က   က န  တ   သင  အ   ပသမ  ပ ပ မည ။မည သ တဦ တ ယ က မ  က မ  စ ထ တ င  အသင   တ  မ  
ထ  အရ က   က  ယ  တ  အ ဝ သ      တ  ဆ င သ   မည ဆ   သ  က စ က    ပသ   င မည  မဟ တ   က င  က   က န  တ  စ န  ခ မ  ပ ပ သည ။
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အဘယ အရ က   အ ဝ သ     ဆ  ယ သ   ပ မည နည  ။ သင ၏တရ  စ  က  င ထ   သ  အယ ဝ ဒက    ဖစ သည ။ အမ န ပ ပ ၊ 
ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ  မဟ တ  သ အရ က    ဖစ သည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည  အလ ပ  ပ    မ က ခ  န အ ထ စ      တ  မ ၏။ 
တ ည  သ အရ ဆ သ    အမ န  လ  က လ မ   န က ခင  ပင  ဖစ သည ။ က  ယ  တ  သည  အစ  အ မ  တည  တ  မ ၏။ အ  က င   ပခ က အ န ဖင   
က    ပ တ   သည  ဂ  ဏ  ဂဏ ပ တ င  တည မ န ခင    က င   ဖစ သည ။ “ဘ ရ   တရ  က  င    င  သည  ပ  စ မ    ရ  သည ၊ အ ဒ   က င  ပ  
တန ခ   ရ   ခင  က   မဟ တ မမ န ဟ   ငင  ဆ  မ  ပ  ကပ မည ။ ထ   နရ မ  အ ဝ  သ    လ ည   ပန ရပ မည ။” ထ   ပတ သ ပ ညပ ပ တ  န သ အရ က   
က    ပ တ    ယ   ကည မ မရ  ပ ။

၂၉။ ယခ  ထ  အရ သည  မည သ    အစ  အ မ အစ ပ တတ ပ သနည  ။ က      တ     မန  မန လ ပ ရပ မည ၊ ယခ ၊  မန    င သမ  မန   အ င  
 ဆ င ရ က ရပ မည ။ ယခ  အ မ တမ   စတင  နရပ မည ။ ယခ  ဒ  နရ မ   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  အ  က င    ရ  
သ  ထ  သည    မ က မ   စ   သ က မ  ပ  ဒ မ   က   က    ပ တ    ရရ  ခ  ပ သည ။ တ ခ  အ  က င  တခ က တ  ၊ မ န ညက က န  တ  တ    
သ  တ  စင မ   ၏မပ တ မသ   တ ရ ည ခ  အ င  ထ န  သ မ  ထ   ခင    င  ပတ သက ၍ စ န  ခ မ  ပ ခ   ကပ သည ။ ထ  အရ က   ယ  က ြသည   
  စ  ခင  တ   ၏လမ    က င   မဟ တ ပ ။ မဟ တ ပ ဘ  ၊ ဆရ  ရ။  သခ  တ က တ  ၊ က န  တ   သည    စ  ခင  တ   ၏ ကယ ဗင နစ ဇင  
သ ဘ ထ    င  က   ပ   နသည ဆ   ခင  ပင   ဖစ သည ။  သခ  တ က တ   ပရယ စပယ  တ  ရ  ယန  တ     င  လည   က န  တ   
သ ဘ တ ည မ မရ  ပ ။ မက သဒစ တ   ၏ အ  မန  ယန   လမ    န ခ က က  လည   က န  တ  လ   ဝသ ဘ မတ ပ ဘ  ။ ဟ တ က  ပ ၊ ဆရ ။ 
သ    သ   သ တ    တ ဟ  သမ  တရ  က   ရရ  ဖ  ခ  ပ သည ။ သ    သ   သမ  တရ  ရ  ရ  ဤ နရ သ    သင ထ  အရ က   ယ ဆ င ခ  ရပ မည ။ ထ  သ    သ  
 နရ မ  သင ထ က ခ  ရပ မည ။ ထ  က စ   င   အတ     င  စ  င  စ   သင   ပ လ   ရပ မည ။ အ သအခ  ပ  ဖစ ပ တယ ။
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၃၀။   စ  ခင  တ င  ရ က  န ကပ တယ ။ ဤ နရ မ     စ  ခင  စ  တ   တ    စ  မ ပ  န ကပ သည ။ တရ   ဟ ဆရ  တ က သ ပ  
သ င  မ  ပ  ကပ သည ။ စ  ကရက  ၃လ ပ က န လ   ၊ ၁ဝလ ပ   မ က ရ   ပ   ဖစ သည ။  ပန ထ က ခ  ရပ မည ။ အ ဒ မ  ရပ ရပ မည ။ ကဒ  
 ပ   တ က  ကစ  လ  က ပ ။ တညလ    ဘန က  လ ပ ပ မည ။ အ ဒ အန  တဝ  က   ပ  နပ မည ။ ကလ မ ကက စ   င   စ  ပ    ရ  အ ပ အယ  တ 

30
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လ ပ  နပ မည ။ အ ဒ  နရ က ထ က လ တ  အမ    သမ  အ  လ    တ  တ   လ  တ န   ထ က လ  ကပ သည ။ လမ  မ ပ   ပ  န ကပ သည ။ 
သ တ   ဆ ပင  တ က   တည မ  ည မ  လ ပ  ပ နပ သည ။  ပ   တ  ၊  ဆ လ ပ  သ က  ပ  ၊ စက    ပ   န ကပ သည ။ နည  နည   တ   
တပ ထ   ကပ သည ။ ပ က လ    တ    ပ ဆ   န ကပ သည ။ အ ဒ က   ခရစ ယ န အသ  င  အ ဝ  င  လ    သင   ပ    င ပ မည လ  ။ ထ ဝရ 
လ   ခ  စ တ ခ မ ရရန  သင စ   စ  ခ  ဖ  ပ သလ  ။ အ ဒ လ  ပ  သင ငရ သ   မည လ  ။ သင  ပ လ ပ  ဆ င ရ က  သ  မည သ    သ  အက င  တရ  ကမ  
 က င  ကင ၌ သင  က  ဝမ    မ က  ပ   ရ င  စမည မဟ တ ပ ။ မ သခ  ပ ဘ  ။ အ ဒ အရ က ထ ဝရလ   ခ  စ တ  ခ  သ အရ မဟ တ ပ ။ သ    သ   
လ တ ယ က  ဒ တ ယ မ   ခင  ဆ   သ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ဗတ  ဇ က   ခ  သ အခ ၊ …..သင က ပန တ  တ  စတယ  ဖစ ပ တယ ၊ 
“အ  က င  က တ   သင ခ န  လ  က ၊  ပ က လ  က  လ ပ  န ခင    က င  ပင တည  ။” အ ခ  သ ဘ သ စက  က    ပ လ   ပ  ဖစ တယ ၊ 
ဗ မ န  တ   ဘ လမ     က င  တ လ  က    ပ လ    န က သ   က င    ဖစ သည ။ ထ  အရ က ထ ဝရလ   ခ  စ တ ခ မ က   သင ရရ  သည ဆ   သ  
အဓ ပ  ယ မဟ တ ပ ။ သင   ခ င  ထ မ   တခ  န လ   ထ  အရ က   ရ နမည မဟ တ ပ ။ မဟ တ ပ ဘ  ၊ ဆရ ။  သခ  တ က တ  ၊ 
အ ဒ လ  မ ဖစ    င ဘ  ဆ   ခင    ဖစ ပ သည ။ အဘယ   က င   ဆ   သ   သင ပ  င  သ အရ  က   သင သ  သ   က င   ဖစ သည - သင   
က  ယ ပ  င အသက တ ၌ ရ  ရမည  အရ မ   ဘ ရ  သခင ၌ သင မ  ဖ င  မတ  သ အရ က   မ တ တမ  တင ထ  သည  က စ မ  
ထ က   မ က ရမည ဆ   သ အ  က င  ပင တည  ။ အ ဒ အမ န  ပ  ဖစ တယ ။ သင အ ဒ က တ   မ န ကန မ မရ  ပ ။ အ ဒ က 
ယခ တ  င ထ ဝရလ   ခ  စ တ ခ ရ သ အရ  မဟ တ  သ ပ ။

၃၁။ သ    သ  က န  တ   တစ  တခ    ပ လ  ပ သည ။ အ ဒ က ထ ဝရလ   ခ  စ တ ခ ရ သ အရ  ဖစ ပ သလ  ။ ဒ   က င   သမ   က မ  စ က 
ဆ  ထ   ခင   ဖစ သည ။ သမ  က မ  စ မ န   တ  မ သည မ   ဤကမ   မတည ရ  မ  အခ  န ကတည  က သ   သ ငယ ၏ သက စ  စ င ၌ 
က    ပ တ   ၏အမည န မက    ရ သ င  ထ  သည ဆ   သ  အ  က င  ပင  ဖစ သည ။ ဒ မနက    ပ ခ  တ က   က န  တ   ပန   ပ ပ မည ။ 
လ တ ယ က သ ခ င  တပ ဒ က    ရ စပ မ  ပ ခ  ပ သည ။ “ယ န ည က    ပ ၏စ တ ထ တ င  ဘ န   တ   အ   ဖင   က    ပ တ   ၏အမည န မက   
 ရ သ င  မ  ပ  ပ ” ဆ   သ  သ ခ င   ဖစ သည ။ သ   တ   ခ မ က တ  မ န ကန ပ သည ။ သ    သ   သ  ဝ ည   ပ  င  က တ   မ   ယ င   နပ သည ။ 
ထ  ညတ င  သင ကယ တင ခ ရမည   သင  န မည က    ရ သ င   ပ မည မ ဟ တ ပ ။ သင  အမည က   သမ  က မ  စ အရ  ဗ  ဒ တ  အခန   က   ၁၃၊ 
၁၇အရ၊  ရ  ဆက  ကပ မည ။ ဤ လ က မတည ရ  မ   ကတည  က ထ   နရ ၌  ရ သ င   ပ   ဖစ သည ဟ   ဖ   ပထ  ပ သည ။  ယ  ခရစ  တ   
ဤ လ က၌ အ  ခမခ မ  ကတည  က အသက ခ ခ  ရ ပ  ပ  ပ ။
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၃၂။ မည သ    ဘ ရ  သခင  ဆ င ရ က ပ သနည  ။ က  ယ  တ  သည  အန  စ က ဝဌ ပင  ဖစ သည ။ ထ ဝရဘ ရ  သခင သည  
မည သ    သ က စ က    ဆ င ရ က ပ မည နည  ။ အစ  င  အဆ   က   သ  မင  တ  မ ပ သည ။ ဤ လ ကသ    ဘ ရ  သခင  မည မ   လ က  သ  
အ ပစ မ   က  ဝင လ ခ င    ပ ခ  ရပ သနည  ။ အ ဒ က အ  က င  ပခ က တခ  မဟ တ ဘ  ဆ  လ င  ဖစ သည ။ ယခ   န က  ပန လ ည  ဖ    က    ပ တ    
တစ  တရခ   ပ စရ ရ   နပ သည ။ ပထမဆ    သ အရ ကဘ  ဖစ ပ သလ ၊ ကယ တင ရ င အ   အ ပစ သ  လ  ။ ကယ တင ရ င က တ   
 သခ  လ ပ သည ။ အ ဒ အရ က တန ခ   အရ  ဆ    ဖစ သည ။ ကယ တင ရ င လ  ၊ အ ပစ  သ  လ  ။ ကယ တင ရ င က အ ပစ က   
အ ဝ သ    ဆ င ယ သ   မည ဆ  လ င  က  ယ  တ  သည  ပ  ၍တန ခ     င   ပည  စ   တ  မ ပ  မည ။  က င   ပ  က  ယ  တ   
ဘ   က င  ကနဦ  နရ ၌အ ပစ  ပ ခ င   ပ ခ  ပ သနည  ။ က  ယ  တ  သည  ကယ တင ရ င  ဖစ    က င  က    ပသရန အတ က ပင  ဖစ သည ။ 
ထ  အရ သည  တန ခ   အရ  ဆ   အရ ပင  ဖစ သည ။ အန  ရ ဂ  င မ   စသ လ  ၊  ဝဒန  ပ သ လ  ။ 
အန  ရ ဂ  င မ   စသ တ ယ က  ဖစ ပ သည ။  ပ   တ   က  ယ  တ  ဘ   က င    ဝဒန က   သက  ရ က   စပ သနည  ။ က  ယ  တ  သည  
အန  ရ ဂ  င မ   စသ  ဖစ   က င  က   ပသဖ   ရန  အတ က ပင  ဖစ သည ။ (ယခ  က   က ယ ယ    ကည မ က   ခ စ  လ ရပ  ပ ၊ ဟ တ ပ တယ ၊ 
ဆရ  ရ။) အ  ၊ က န  တ  ၊ ထ  အရ မ   က  ယ  တ  ၏ပင က  ယ အစ မ  အစပင   ဖစ သည ။ အဘယ   က င   ထ  က စ က   က  ယ  တ   
 ရ က လ  စပ သနည  ။ အဘယ   က င   က  ယ  တ  ဝမ  နည   ခင  က   အခ င   ပ ရပ သနည  ။ က  ယ  တ  သည  ဝမ    မ က  ခင   ဖစ   က င   
 ပသရန အတ က ပင  ဖစ သည ။  သခ  ပ တယ ။ အ ဒ က  သခ  ပ တယ ။ ညတည  ပ ခ  ပ သည ။ က  ယ  တ  သည   န  ဖစ   က င   
သက  သ ပဖ   ရန   ဖစ သည ။ အဘယ   က င   က    ပ တ   က    ဒ သထ က  စပ သနည  ။  င မ  ခ မ   ခင  က    ဖ   ပဖ   ရန အတ က   ဖစ သည ။ အ ဒ က၊ 
 သခ  လ ပ သည ။ အ ဒ -အ ဒ က  က   ပ   အ  ခအ န ဖစ  ပမည ။ အ  ၊ က  ယ  တ  သည အ  ဩဖ ယ ရ   ဖစ  သည ။
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၃၃။ ယခ  ဘယ လ  စ ကပ မည နည  ။ (က    ပ တ     မန  မန  ဆ င ရ က    င ဖ   ရန ၊   ဖ င   ဖ င  မတ မတ ရ  ရပ မည ။ ဒ   က င   တညလ    
သင  က   ထ န  မထ   တ  ပ ဘ  ။) ယခ  အရ အ  လ   အစ ပ လ  က  ပ  ဖစ သည ။ က န  တ   သင  က   တခ ခ  မ လ  ပ  သည ။ ယခ ၊ အ ဒ က တ  .... 
ယခ  အ ဒ ဟ က   သင ပတ တ အ တ ထ  လ   သ င  လ  က  ခင  ပ  ဖစ ပ တယ ။ ဤအရ  တ က   သင  ပ  မ န ပန  ကန  ပ   ပ မ   ထ  ရ  မ မ ပ ပ ။ 
သ    သ   ဤအရ က  န   ထ င ပ ။ အကယ ၍ သင ဟ  ထ ဝရဖန ဆင  ခ ရ သ  သတ ဝ  ဖစ မည ဆ  ပ က၊ သင  မ  လည   ဘယ  တ  မ  
အစ  င  အဆ   ဆ   သ အရ  ရ  လ မည မဟ တ ပ ။ “ထ ဝရ” ဆ   သ အ ရ သည    တ ကပတ  တ  မ  လ ပ သည ။ ထ  အရ ၌ အစလည  မရ  ၊ 
အဆ   လည  မရ  ပ ။ သင မ မ ပ   င  ။ ဘ လ ဆ  ရင  ဒ မနက  မ လခ  ဇဒက အ  က င   က န  တ    ပ ခ   သ အ  က င  က    ဖစ သည ။ 
က  ယ  တ  သည  ဘ ရင မ   က   လ ပ  က ၍  ပန လ  သ  အ  ဗဟ   င    တ  ဆ  မ  ပ စ  ၊ သမ  က မ  စ က  ဟ ဗ အခန   က   ၇တ င  
မ န   တ  မ ထ  ပ သည ။ ထ  အရ မ  - ထ  အရ မ    လဝ သည  မ လခ  ဇဒက အ   ဆယ ဖ   တဖ    ပ စ  အခ  သ  အဖအ  ဗဟ ၏သ   ဣဇက ၊ 
ဣဇက ၏သ  မ   ယ က ပ ၊ ယ က ပ ၏သ   လဝ ပင တည  ။ အ ဒ သ  တ က တ  ၊ အ ဖ၊ အဖ   ၊ အဘ   ၊ ဘ ဘင မ   ပင   ဖစ  ပသည ။ 
 လဝ သည  သ ၏အ ဘ က  ယ  ပ ၌ရ  စ  အခ  သမ  က မ  စ က သ  က  ဂ ဏ  ပ မ  ပ ခ  ပ သည ။ မ လခ  ဇဒက အ   ဆယ ဖ   တဖ    
 ပ လ  ဖ   ရန အတ က ပင  ဖစ သည ။ ထ ဝရတည  သ အ  က င    ပ ဆ  မ  ပ ပ ... က န  တ  ၊ က န  တ  
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၃၄။ အရ ပ ထင  သ  သ ၏လ ပ  ဆ င ခ က က   သ ဘယ  သ အခ မ    ပ မည မဟ တ ပ ။ ထ  အရ က   သ  ဆ င ရ က    င ဖ    
အလ  အလ ရ  ပ သည ။ သမ  က မ  စ က သ ဆယ ဖ   တဖ    ပ မည ဟ   ဖ   ပထ  ပ သည ၊ အ မင ။  ပ   တ   အကယ ၍ က    ပ တ   သည  
မ န  သ မ     စ မ လ သည ဆ  ပ က၊ က န  တ   အ ဒ  နရ မ  ရ  စ  က ရ င  ပ လ  ဧဝ  ဂလ တရ  က    ဟ   ပ  ခ  စ  အခ  န က သင လည  

34



9  မနဂ  ၏မ     စ 

အ ဒ မ  ရ   နခ  ပ သည ။ မ နစ ပ  င  အတ င   ထ   နရ သ    က    ပ တ   ဝင သ    ကပ မည ။ က    ပ တ   န  စ  က   ထ င ရပ မည ။ သတ ထ  ရမည မ   
  တ ကပတ  တ  က က    ပ တ   အ     က   က   သ အရ  ဖစ သည ။  န က   က င    ပန လ ည  သည  တ  င  အ င  ဖစ သည ။

စ   စ  မ  ပ ပ ၊  လဝ ၊  ပ   တ   ယ က ပ ၊ သ  အ ဖ၊  ပ   တ  ၊ ဣဇက ၊ သ  အ ဖ၊  ပ   တ  ၊ အ  ဗဟ ၊ သ  အ ဖ၊ သ ၏ဘ   ဘ    
ဘ ဘင မ   က   ဖစ သည ။  လဝ သည  သ အ ဘ မ   ၏က  ယ  ပ ၌ရ  စ  အခ ၊ မ လခ  ဇဒက က   ဆယ ဖ   တဖ    ပ လ  ခ  ပ သည ။

၃၅။ က န  တ   သင  က   မ လ  ပ သည ။ “ ယ ဘဝတ  အခန   က   ၁၇ တ င  ဘယ သ  ဖစ ပ သနည  ။ အ ဒ မ   ဘယ သ  ဖစ ပ  
သလ ...”သ   ပ ခ  စ  အခ က၊ “ကမ႓ာ လ က၌ က န  တ  စတင   ခခ စ  အခ  န က၊ သင သည  မည သ  ဖစ ပ သလ ၊ မနက ခင   
၏ ကယ စင တ   အတ တက    က   က  မ  ပ စ  အခ က  ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏သ   တ  အ န ဖင   ဝမ    မ က  ခင  အ   က င   မည သ က 
  က   က  မ  ပ ခ  ပ သနည  ။  ယ  သ တ   က     ပ  သ အရ မ   ”ဤ လ ကသ    မ ကဆင  မ  ကတည  က င သည  
သင   င  အတ ဝမ    မ က  ခင  ရ  ၏။“ ဆ   သ အရ  ဖစ သည ။ က န  တ  တ    ဖန ဆင   ခင   မခ ရ သ သည   အခ  န က တည  က ဖစ သည ။ 
က    ပ တ   သည  ထ ဝရဖန ဆင  ခ ရ သ သတ ဝ မ    ဖစ သည ။ ”င  က  အမ  မ ပ  လ င ၊ အဘယ သ မ ၊ ခမည   တ  ထ သ   မ ရ က ၊ အရ အ  လ    
င  ထ သ   လ ရမည  ဖစ ၍၊ င သည  ထ ဝရအသက က   ပ ပ  င   သ အရ င  ဖစ ၏။  န က ဆ    သ  န ရက က လ၌ 
သ  အ  ခ     မ  က မ  ပ မည  ဖစ သည ။ မည သ မ  ခမည   တ  ၏ လက မ  ထ  သ တ   က     တ ပယ ခ င  မရ   ပ။ ခမည   တ  သည  သ တ   ထ သ    
င  အ   ပ သန   တ  မ  ခင   ပတည  ။“ မည သ   သင  ၌ ဆ       စရ အ  က င  ရ  ပ မည  နည  ။ သ  မင ရမည မ  ၊ 
သင ထ တ လန   နသည ဆ   သ အရ ပင  ဖစ သည ။ သင   က က  နပ  သည ။ ဒ အန  တဝ  က  သင   ပ  နပ မည ။ ထ  အရ သည  
 လ ကအတ က  အ က င  ဆ    သက  သသ ဓက ပင  ဖစ သည ။ ထ  အရ သည  ယခ တ  င  သင ၌ ဘယ  နရ တ င မရ   သ ဆ   သ အရ မ   
မဟ တ  သ ပ ။ အ ဒ အမ န ပ  ဖစ ပ သည ။
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၃၆။ က  ယ  တ  ဟ  ဘ ရ   ဖစ တယ ဆ  လ င ၊ သင  က   အစ  အ မ  မည သ   ကယ တင    င ပ မည နည  …ဤအသင   တ  ၌ သင  
တ   ၏လက က     မ  က ထ  သ  ဘယ    ယ က  လ က ရ   နပ သနည  ။ ဘ ရ  သခင က ထ ဝရတည သည ဆ   သ အရ က   ယ   ကည ပ သလ  ။ 
“ထ ဝရ”ဆ   သ အဓ ပ  ယ က   သင သ ပ သလ  ။ အ ဒ က  ပည  စ   ခင  ပ  ဖစ ပ သည ။ အဆ   မ   သ အရ - 
သင မလ ပ    င  သ -“ထ ဝရအဆ   မ  ”က   စက  လ    ဖင   သင ရ င   ပ   င မည  မဟ တ ပ ။

36

သင  ကင မရ က   အစ  အ မ  ယ လ တတ ပ သလ  ၊ အ ဒ န   ထ ဝရတည    င ပ မည  လ ။ အဘယ   က င  နည  ဆ   သ  ၊ ထ   အရ သည  
ထ    န က တ င ဆ   သ  အဓ ပ  ယ က   ဖစ  ပ  စပ သည ။ အမ န ပ  ဖစ တယ ၊ အ ဒ ထက ပ  ၍ ဘယ လ  မ ပစ မ တ ထ   စရ အ  က င  မရ  ပ ။ 
 က င   ပ ၊ ဘ ရ  ဆ  တ ဘ လ ၊ ဘ ရ  ဆ  တ  အဆ   မရ   ခင   ဖစ သည ။ က  ယ  တ  သည  အဆ   မရ   ဘ  ဆ  လ င  
ပ    က င တစ  က င လည  ရ     င မည  မဟ တ ပ ။ သ   မဟ တ  ကမ   ပ မ   ဘယ အရ မ အစ  အ မ တည ရ     င မည  မဟ တ ပ ။ 
ယင  က င တ က င ၊  လ  တ က င ၊ ဖ တ က   တ က င ၊ ဂ  က  တ က င လည   ရ  လ မည မဟ တ ပ ။ သ   မ ဟ တ  
အ မ ရ  လည  ရ     င ပ သည ။ သ    သ   ဘ ရ  သခင သည  အ မ တည  သ   လ ကသ  န က   မ ဖစ  ပ  စ သ  အခ  န  ကတည  က ထ  က စ က   
ဘ ရ  သခင သ ရ   ပ   ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ သည  ထ ဝရတည  ခင  အ  က င  ၏ စ တ က  အ တ   အ ခ အခ    ပင  ဖစ သည ။

၃၇။ အ ဒ  န က   က င  လ ပ  ပ ၊ ထ ဝရဘ ရ  သခင သည  ဤ နရ ရ  သင  က   ကယ တင မ  ပ ပ သည ။  န က အပတ မ   
က  ယ  တ  သင  က  ဆ       ရမည  အ  က င   သ ခ  ရပ သည ။ သ   မဟ တ   န က လတ င  ဖစ ပ မည ။ ဒ မ မဟ တ ၊  န က   စ တ င  ရ  ပ မည ။ 
အဘယ   က င  နည  ။ က  ယ  တ  သည  အလ န မ    သ ရည ရ ယ ခ က မ   က   အ   င ရခ   ခင    က င   ဖစ သည ။ က  ယ  တ   
သင  က  ဆ       မခ    င ပ ။ “င စက  က    က  န ၍ ထ ဝရအသက က  ရ စရန  င  စလ တ  သ သ က   ယ   ကည ရ မည ၊ ဘယ  သ အခ မ  
တရ  စ ရင  ခင  က   မခ ရ စရန အလ   င  ၊  သ ခင  မ  အသက ရ င  ခင  သ    က    မ က ရန လ ပ  ဆ င ရ  ပမည ။” အ ဒ က   မလ ပ  ဆ င    င ပ ။ 
က  ယ  တ  လည   ပ  ၍မတတ    င  တ   ပ … က  ယ  တ  သည ဘ ရ   ဖစ  တ  မ  ခင    က င   အ ပစ က  လက မခ ပ ။ က  ယ  တ  ၌ 
ဘ ရ   ဖစ  တ  မ  ခင    က င   အ ပစ က  လက မခ ပ ။ က  ယ  တ  ၌ ဘ ရ  သခင ၏ မ     စ က   ခ န ထ  ခ  ပ သည ။ သ အ ပစ က   မလ ပ    င ပ ။ 
အ ပစ ထ ပ ဖ    သ  အ  ကမ  လ မ  မ  ပ စ  အခ  က  ယ  တ  မည သ     ဆ င ရ က လ   ရပ မည နည  ။ က န  တ    ပ    မ က  သ က န  မ  ခင  က   
ရစ  အခ  မည သ    က    ပ ဖ   န လ   ရပ မည နည  ။ က န တ ်၏ မင  နရ ခင  က   အဘယ သ   မ မင မစမ   ဖစ  အ င   ဆ င ရ က ရပ မည နည  ။ အ  ၊ 
က န  တ   တခ  န တည  မ   က န  တ  အ ဆ က အအ  အ ပင ဘက ၌  ရ က  နစ  အခ  အ ဆ က အဦ အတ င   တ ပ  င နက တည   
မည သ   ရ  ရပ မည  နည  ။ တခ  န တည   တ ပ  င တည   အရက  သ က  ခင  အ သ က  ခင  က   သတ မ တ လ   ရပ မည နည  ။ အ ဒ လ   သင မ ဆ င  
ရ က    င ပ ။ သင ကယ တင ခ ရစ   သင ဟ  အ ပစ   ပရ   ပ  က င    အ က တ င ရ   နပ မည ။ သင ၏အ ပစ မ   က သင  က  စ   
ထင  တ  မည မဟ တ ပ ။
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၃၈။ ဒ ဝ ဒ  မ  ပ ခ   သ အရ မ  “ဘ ရ  သခင  က င  ခ    ပ သ သည  အ ပစ ကလက ခ မ  ပ မည မဟ တ ပ ၊ အ ပစ က စ  ခ က  
တင လ   ရမည မဟ တ ပ ။ ဤသ    သ  ဖန ဆင   ခင  က  ဆန  က င သည  အ ပစ ဆ   သ အရ က   ဘ ရ  သခင သည  ဆ ပ က  င ထ   မည မဟ တ ပ ။ 
အ ဒ အခ  င အမ ပ  ဖစ တယ ။   ဖ င  မတ  ခင  အဖ   အလ   င   ဘ ရ  သခင သည အ ပစ က   လက သင  ခ မည မဟ တ  ပ ။ ဘ ရ  သခင သည  
 က  ဇ   တ  အ   ဖင    က  တင ခ  ခန  မ တ သ  မ က    တ က  လ  က  ဆ င ရ က မ  ပ ပ သည ။ ဘယ အ ရ က  မ  ပ က စ   စလ   သ ဆ  မရ  ပ ။ 
သ    သ    န င တရ ခင  ရ  ရပ မည ။ သ    သ   ထ ဝရတည  သ အရ ၌ ရ  ရပ မည ။  ရ က လ မည  သ က  သ ရပ မည ။ 
မ ရ က လ မည  သ က  လည   သ ရပ မည ။ က  ယ  တ  သည အလ  ရ   သ အရ က   အမ  ပ  ရန  အရ အ  လ   က   
 က  တင ခ  ခန  မ တ သ  ထ   ပ   ဖစ သည ။

38

အကယ ၍ အ ဒ က   က  ယ  တ  မ ဆ င ရ က ဘ  ဆ  လ င  အဘယ   က င   ကနဦ  နရ ၌ အ ပစ က   ကယ တင ရ င က  ယ  တ  
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ခ င   ပ  ပ ခ  ပ သနည  ။ က  ယ  တ  သည  ကယ တင ရ င  ဖစ စ  အခ  န က…. အ ပစ သ  တ ယ က မ  ရ  မ နခ  ဘ  ဆ  လ င  က  ယ   တ  လည   
ဘယ  တ  မ  ကယ တင ရ င  ဖစ လ  တ  မည မဟ တ ပ ။ သ ဘ တရ  အရ  က  ယ  တ    င   က  တ င  ရ   သ  အရ က   ဘယ လ  မ  
ဆ  ထ တ လ   မရ ခင   ဖစ သည ။

၃၉။ က  ယ  တ  သည အစ  အ မ အဘယ သ   အန  ရ ဂ  င မ   စသ   ဖစ လ ရပ သနည  ။ အဘယ သ    က  ယ  တ  သည  အစ   သ ဖင   
အန  ရ ဂ  ပ  က ကင  သ   ဖစ လ ရပ သလ ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   က  ယ  တ  သည  မမ မက န   ခင  က   အခ င    ပ  ခင    က င   ဖစ သည ။ 
က  ယ  တ  က  ယ ၌က  က သ က  ယ သ  အန  ရ ဂ  ပ  က ကင   စသ အ ဖစ   ဖ   ပမ  ပ  ခင    က င    ဖစ သည ။ က  ယ  တ  သည  
အန  ရ ဂ  င မ   စသ  ဖစ သည ။ က  ယ  တ  မည သ    အစ  အ မ သ  မင  တ  မ ပ မည နည  ။ မည  သ    က  ယ  တ  အစ  သ ဖင   
သ  မင  တ  မ ပ မည  နည  ။ က  ယ  တ  ပ  င  သ  အစ မ  အစ ဖင   အစ  အ မ မည သ    ဆ င  ရ က ပ မည နည  ။ အစ  သ ဖင   က  ယ  တ  ဟ  
မည သ   မည ပ  အန  ရ ဂ  င မ   စသ တဦ အ န ဖင   တည ရ   နပ မည နည  ။ အကယ ၍ ဘယ  တ  မ န ဖ    ခင  မရ  ဘ  ဆ  လ င   ဖစ သည ။ 
က  ယ  တ  သည  န ဖ    ခင  က   အခ င   ပ ပ သည ။  ရ မ အခန   က   ၈ တ င   ပ လ   ပ ထ   သ အရ မ   အ  ဩစရ မရ   ပ။ 
“     မ   သ သ က၊   ပ    င ပ သည - ဟ  စပ စပ ၊ သည စပ စပ   င   ထ  က စ က   မည သ   လ ပ  ဆ င ပ မည  နည  ။” ရ    စ   မတ   က ထ  မ က  ပ   
  ပ ပ လ မ  မည ။ “အဘယ    က င   က န  တ  က   လ ပ  ဆ င ပ သနည  - ဤသ   က န  တ  က   - ဒ   က င   တ ည  သ  ရည ရ ယ ခ က အတ က  
က  ယ  တ   ဖ  ရ ဘ ရင က   မထ  မ က  စခ  ပ ။ က  ယ  တ  ၏ဘ န   တ   အ ဂ စ  ပည ၌ က ဆ     က င   က  ယ  တ   ပ  က င   ပ   င ခ  ပ  
သည ။ က  ယ  တ  ၏ခက ထန မ   က မ သည  က  ယ  တ  က    ဖစ လ  စပ သည ။ က  ယ  တ  သည  တရ  မ တ ခင  အ   က င  ပင တည  ။ 
က  ယ  တ  မ   အလ  ရ   သ အရ မရ   ပ၊ က  ယ  တ  မ     ပ လ    နရ ခင  မရ  ပ ။ သ    သ   ဘ ရ  သခင သည  
ဂ  ဏ က  ထင ရ   စ   ပ တ  မ ၏။ ဒ   က င   ထ  အရ   င  အတ  သင ဘ မ လ ပ  ဆ င ရမည  အရ  မရ  ပ ။ သင တစ  တခ က    ဆ င ရ က ဖ   လည   
မရ  ပ ။ အကယ ၍ ထ  အရ မ    က  ဇ   တ   ဖစ မည ဆ  ပ က၊ ထ  အရ သည   မတ  လက  ဆ င  ဖစ မည ဆ  ပ က ထ  က စ ၌ 
သင  ဆ င ရ က    င  သ က စ  တခ မ မရ   ပ။ ဘ ရ  သခင သည  သင  အ   ဆက ဆက  ပ သန   တ  မ  ခင   ဖစ သည ။ ထ  အရ မ   
ဘ ရ  သခင ၏အလ   တ  ပင  ဖစ သည ။ ထ  အရ မ   ဘ ရ  သခင သင  က    က  တင ခ  ခန  မ တ သ  ထ   သ အရ ပင  ဖစ သည ။
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၄၀။ သမ  က မ  စ က မ န   တ  မ  သ အရ မ   က    ပ တ   သည သ  မ   အ ဖစ  ဤကမ   လ က၌  ခမခ မ  အခ  န ကတည  က 
ဘ ရ  သခင ၏သ  မ   အ ဖစ   မ  စ   ခင  ခ ရ  က င  က    ဖ   ပထ  ပ သည ။  ပ   တ   ဘ ရ  သခင သည  ဤ လ ကသ    
 ကဆင   တ  မမ မ  ကတည  က သ ၏က  ယ ပ  င စ တ က  ၌ သ   သ ငယ က   သတ  ဖတ မ  ပ စ  အခ  သ ၏ပင က  ယ အ သ  အ ရ င  က   
သက  သ ပခ   ပ  ပ  ပ  က  ယ  တ  သည  မည သ    ဖစ သည ဆ   သ အ  က င  က   ဖစ သည ။ သ   သ ငယ က   သ တ သင စ  အ ခ က  ဖစ သည ။ 
ထ  အရ   င  အတ  က    ပ တ   သတ  ဖတ  ကပ သည ။  လ က၌ အ  ခမခ မ  ကတည  က က  ယ  တ  သည သ ၏ က  ယ ပ  င စ တ က  ၌ 
သ   သ ငယ ၏အ သ  က   ဖမ  ခ  ပ မ  ပ ခ  ပ သည ။ ထ    န က တ င  က    ပ ပ  င  သ  က    ပ ၏အမည န မက   အသက စ  စ င ၌ 
 ရ သ င  လ  က  ပ  ဖစ သည ။ အလ   စ   သ အရ လည   က  ယ  တ  ၏ က   မတ  သ  စ   စ   ခင  ၌တည   တ  မ ၏။ က  ယ  တ  သည  
အဆ   မရ   သ အရ  ဖစ သည ။ အကယ ၍ က  ယ  တ  အ ဒ လ  မ ဆ င ရ က ဘ  ဆ  လ င ၊ ထ  အ ရ က   အဘယ   က င   သ ခ င   ပ ခ  ပ သနည  ။

40

၄၁။ ထ  အရ သည  အ   င ခ  သ အရ  ဖစ သည ။ က န  တ    ပ ခ  သလ  ၊ ကယ တင ရ င လ  ၊ အ ပစ သ   ပ လ ။ အ ဒ အရ  က 
အ   င ခ ဆ    သ အရ မဟ တ ဘ  လ  ။ ထ    ပင  သန မ  သ အရ သည ခ  န   ခင  က   အခ င   ပ ခ   ခင   ဖစ သည ။ က  ယ  တ   သည  
သ ၏ဘ န   တ  ထင ရ   ရန အတ က  အမ  ပ  တ  မ  ခင   ဖစ သည ။

41

က  ယ  တ   လ စ ဖ က   ဖန ဆင  စ  အခ  မ က င   သ က စ  တ ရ  လ မည က   သ သ ရ  ခ  ပ သည ။ က  ယ  တ  သည  ကယ တင  
ရ င တ ယ က  ဖစ   က င    ဖ   ပရန အတ က  ထ  က စ က  ခ င   ပ ခ   ခင   ဖစ သည ။ ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ   သည  
ထ  လမ    က င  က    ဖစ  ပ  စခ  ပ သည ။ ယခ  သမ  က မ  စ က ဘ ရ  သခင ၏ မတ   တ  သည  သ တ    က င  ဖ   ရ  အရ အ  လ   က   
အတ တက  လ ပ  ဆ င မ  ပ သည ဟ  ဖ   ပထ   ခင  မရ  ပ ။ ဒ   က င   သင  ဘ က    က က နပ သနည  ။ က    ပ တ    တက  ကပ စ   ။ 
  လ   သ  ထ တ င  မည သ    သ  ခ  က ရန  ဒ သ ဖစ  စမည  က စ က   လ ပ  ဆ င  ခင  မရ  ပ ။ ဆ   အ န  သ  က      တ   က   
 မ င    င  နသလ  မ    မဟ တ ပ ။  တ င  ခ  ခင  ၊ ယ   ကည လက ခ  စ ခင  သ  ဖစ ပ သည ။ သ ရ  က င   တ ယ က လ   ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ က   
က    ပ  က  က   စ သက ပ သည ။ မတ တပ ရပ ပ ။

၄၂။ ကဗ   လ တပ ဒ  ဖစ တယ ၊ က န  တ  ငယ စ  က၊ ထ  ကဗ   လ က က    ပ  တ  က  အမ    က   အက အည  ပ ခ  ပ သည ။ ဤအရ က 
တစ  တရ ဆ သ    သ   သလ  မ     ဖစ ပ သည ။
42

အထက တန  စ   ရ မ   င င  ပတည  ။

 ရ မအင ပ ယ  ခတ ကလ  ဖစ သည ။

သ ရ ဘ   က င သည   အသ ခပ အက အက   င  လ တ ယ က အ  က င    က  ဖ  ခ  ရပ သည ။

ရ တ  က မရ  စ  က   ပ ခ   ခင   ဖစ သည ။

အ   ထင    ပင က  သ    သ အရ က   က က ယ  ပ    င ခ  ပ သည ။

မည သမ  ထ  သစ ပင က   မလ ပ ခတ    င ခ  ပ ။
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အ   မဟ တ ဘ   သ ရ  က င  လ   ဆ  ရ ပမည ။

က န  တ   လမ    က င  တခ  ရ  ပ မည ၊ ဒ မ မဟ တ  ထ င ပ မည ။

အ ဒ တင ပ  ဖစ တယ ၊ အ ဒ အမ န ပ  ဖစ တယ ။

၄၃။ သမ က မ  စ က  ယ  ခရစ  တ   မ န ၊ ယ န ၊  န င က လ မ  ပ င  လ   က င  က   သင  က  မ  ပ ပ သည .... အ ဒ ဟ  
လ ယ တ  အရ  တ  မဟ တ ပ ။ ထ   န ရက က က န  တ   ဗ မ န  တ  မ  ထ က ခ  လစ  အခ  လ တ  င  က ဟ  လ  ၊ ဒ လ   ဖစ မည  ဟ  
  ပ ခ   ကပ သည ။ သင စ   စ  ရမည  အရ မ   အယ သည   ခင  က    ထ င ထ  သ   လ င  ပစ ရမည ဆ   သ အရ ပင တည  ။  ဆ ပည ပ  င  ဆ  င ရ  
အစ အဖ    တ အ  လ   က သင  က  ဆန  က င မ  ပ ပ မည ။ သ    သ   ဘ ရ  သခင က ထ  သ    ပ ရန  မ န   တ   မ ပ သည ။ က  ယ  တ   ဖစ   က င   
သမ  က မ  စ က မ န   တ  မ ပ သည ။  က င  ကင  အ က ၌ရ   သ     င င တ  င   ယခ  ပန  လည     ထ၍ လ င က မ  မ  ပ  က ပ  ဖစ သည ။ 
အ ဒ အမ န ပ  ဖစ တယ ။ ထ  က စ အတ က  မတ တပ ရပ လ  က ပ ။

43

 န စ   န တ  င   သင အလ ပ က   သင မည သ    က  င တ ယ   ဖရ င  ပ သနည  ။

သင ရ   ဖ  န သ  အလ ပ ၏  က က စရ  က င   သ အရ  သင ၌ရ  ပ လ  ။

သင ဦ စ  ဦ ရ က  ပ ရ  လ ပ ငန  ၌ သင မ န ကန စ   ရပ တည    င ပ မည  လ ။

သင  မ ပန    မ  နယ လ က ၊ စ တ တ င အလ တ  ဖစ  နပ သလ  ၊ ( ပတ သ ပ  န ခင  က   က န  တ  မ န  ပ သည ။)

သ   မဟ တ  သင ဦ စ  ဦ ရ က  ပ ရ  လ ပ ငန  ၌ သင တည  တည  မတ မတ  ဆ င ရ က    င ပ မည  လ ။

သ   မဟ တ  ထ  အရ မ  သင ထ က   ပ ခ င  လ က  အ င အ မ    က က  နရပ သလ  ။

အ ဒ   က င   အကယ ၍  န က ပ  င   သင ရ   တ   သ အရ က   က  င တ ယ   ဖရ င  မ  ပ ရပ မည ။ သင လ ပ  ဆ င ရမည  က စ က   
စ   စ  ရပ မည ။ ထ  အရ ၌တည  နပ ၊  သခ  စ  တည  နပ ၊ ဒ  ယလက   သင   ဘ   သ  ၌ ရည ရ ယ ခ က ထ  ရ  ရပ မည ။ 
ဘ ရ  သခင ၌တည  နပ ။

၄၄။ ဤသ    ဖစ ပ က  န သ  က စ အ  လ   သည  မည သည   နရ  ပ တ င  ရ   နပ သလ ။ ဘယ လ    ဖစ ပ က ပ သလ ။ ဒ   က င   လ  တ  
ဘယ လ   ဆ င ရ က ပ သနည  ။ ဘ   က င   က    ပ တ    ထ  အရ က   ဖ က ဆ  ဖ    အဆင သင   ဖစ  နရပ သ နည  ။ ဘရ သ ဘရမ ဟမ  
က န  တ  က   ရ င   ပ ပ ပ ။ သင ၏စ   စ   ခင  ၌ ဤအရ အ  လ   က   သ တ သင ပယ ရ င  ဖ   ရ ၊ မည သ    ဆ င ရ က မ  ပ ပ မည နည  ။ 
 ရလ မ  မ    ခင   ဖင   ပ က ဆ  မ မ ပ မ  ကတည  က တ က မ တခ က သ တ သင ပယ ရ င   ခင   က   ခ ခ  ရဖ  ပ သည ။ (အ ဒ အမ န ပ မဟ တ လ  ။) 
(ယခ  ဒ  နရ က   အခ    နက န  သ အ ရ က မ    ရ က လ ပ သည ။ က    ပ  တ    ဖတ ရန  အဆင သင  ပင  ဖစ သည ။
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၄၅။ ယခ  က န  တ    င  အတ  သင  က   ကမ  ဦ က မ   ၊ အခန   က  (၃)က    ပန လ န  စလ  ပ သည ။ သင ဘ မ မသ ဘ  ဆ  လ င ၊ 
ကမ  ဦ က မ  ၌ရ   သ  အလ   စ   သ ယ   ကည က   က ယ မ မ   အ  က င   သင  က    ပသပ မည ။ အရ အ  လ   က   ယ န  က န  တ  တ    
အမ န ပ ရရ   ပ  ဖစ သည ။ ကမ  ဦ က မ  က အစ ပ ပ သည ။ “ကမ  ဦ က မ  ” ဟ သည ၊ “အစအဦ ” ဖစ သည  ဆ   ခင  က   မည မ  လ က  
သ ရ  ခ  ဖ   ကပ သနည  ။ အ သအခ  ပ  ဖစ သည ။ ကနဦ ကယ သ  လစ အသင   တ  က   က    ပ တ    ရ   ဖ ခ   ကပ သည ။ ဗ ဗ လ န ၊ နင   ဒ  
တည  ထ င ခ   ခင   ဖစ သည ။ သမ  က မ  စ ၏အလယ ပ  င  တ င  က    ပ တ    တ   မင    င ပ  သည ။ ထ  အရ က   သမ  က မ  စ ၏အဆ   တ င  
က    ပ တ    တ     င ပ သည ။ က    ပ တ    ရ   ဖ မ  ပ ပ သည ။ သမ  က မ  စ အစ ပ  င  တ င  သစ ပင အ မစ တ   က     ပ တ ပ  စ စ မ ၍ 
ဝတ  ပ က   က ယ မ  ပ ခ   သ က စ က  ၊ အမ    သမ   တရ   ဟ ဆရ မထ သ     က    စ  ၍  ဆ င ယ မ  ပ ပ မည ။ ဗ ဗ လ န အ  က င   ရ သည   
သမ  င  ဆရ ဟစ စ လ    ရ သ  သည   “ဗ ဗ လ န  မ     စ  မ   ”အ   က င   မည မ  လ က ဖတ ခ  ဖ  ပ သနည  ။ သမ  င  အ  က င  က    ဖစ သည ။ 
အမ န ပ  ဖစ သည ။ သ တ   ဆ က အမ    သမ  တ  ယ က က ဤသမ  င    က င   တ က   ရ   ဖ  တ  ရ  ခ  ပ သည ....  ပ   တ   ယ က ပ  
သ  အ ဖ၏ဘ ရ  က  ပင  ခ   သည  က စ က   သင အမ တ ရရပ မည ။ သ  သမ  ကလည   သ  က  ယ  အ က မ   ထ  အရ  တ က   ဝ က ထ  ခ  ပ သည ။ 
 တ က  ရမ  ထ က ခ  စ   အခ  ထ  အရ  တ က   ယ လ ခ  ပ သည ။ မ က မ   လ င တ ဆက ဆ  ခင   ဖင   ညစ ညမ  မ  ပ  ကပ သည ။

45

၄၆။ အ  လ   အမ န ပ  ဖစ တယ ။ ယခ  ကမ  ဦ က မ  က   ဖတ  ကပ စ   ။46

ယခ  သ  ရ  လ ကတ င    မဆ   သည  ပ  မ  ပရ ယ ယ မ    သ  သတ ဝ အ ဖစ  ဘ ရ  သခင ထ ဝရဘ ရ   စ ရင  ပ  ပင  တ  မ  ၏။ သ က 
လ မ န  မက     ပ ပ သည ။ ဟ   ဘ ရ  သခင က   ပ တယ  လ၊ ဥယ    ထ က အပင တ  င  က   မစ  ရဘ  လ      ပ တယ မဟ တ လ  ။ လ မ န  မက 
  မက    ပ  ပတယ ၊ က    ပ တ   ဟ  ဥယ    ထ က သစ ပင တ   ၏အသစ က  စ  ခ င  ရ  ပ တယ ။ ဒ  ပမယ   ဥယ    အလယ က 
သစ ပင ရ  အသ  က   တ   စ  လ   မရဟ  ဘ ရ  သခင မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။ အ ဒ အပင က အသ   က  တ  စ  လ   မရပ  ထ လ   လည  မရပ ။ အကယ ၍ 
အ ဒ လ   တ  စ  မယ ၊ ထ မယ ဆ  ရင ၊ သင  သရမ  ပ  ဖစ တယ ။

  မဆ   ကလည   မ န  မက    ပ  ပန တယ ၊ သင အမ န  သရမယ ဆ  တ  မဟ တ ဘ  ။ သင တ   အ ဒ က  စ  တ   န မ   ဘ ရ  သခင  လည  သ မယ  
 ပ   တ   သင တ   မ က စ လည  ပ င  လ မယ .. (သ  မင ပ သလ  ။ အသစ  သ  အလင   ရ င က  ရ   ဖ  ကရပ  မည ) ....... သင တ    
ဘ ရ  လ   ဖစ လ မ    က င  မ က င  က  လည   သ လ မ   ဖစ တယ ။
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၄၇။ သ  မင ရမည မ   ဤ န က လ  က မ   သည  ယ န သမ  က မ  စ မ  ဝ ရ ဆ သ    မည သ   မည ပ   က   စ  ၍ ထ တ   တ မ  ပ  န 
 ကပ သနည  ။ “အဘယ   က င  နည  ။ အ ဒ ဟ က   ယခ  လ င ခ ဖ   မလ ယ က ပ ။ သ   မဟ တ   ဖန  လ   လည  မလ ယ ပ ။ သ   မဟ တ  
ထ  နည  လမ  သည  လ ယ က မ မရ  ပ ။ မဟ တ  သ ဘ  ၊ ဆရ  ရ။ ဘ ရ  သခင က အစ အစ  တခ က   ခ  ပ  တ  မ  ပ တယ ။ ထ  အရ က တ   
က    ပ တ   ဟ   န က လ  က မ   က    ထ က ပ   ပ ဖ   ပ  ဖစ ပ တယ ။ ဤအရ ဟ ၊ အစ  အတ က  မ န  မဟ  ထ  သစ ပင က    မင  သ အခ  
မ က စ ထ မ   သ ပ က  ပသ ဒရ  လ ပ သည ။  ပ   တ   သစ ပင တပင က   လ ပ ပ  တ  သည ။ တခ  သ  ဥာဏ ပည က   
အလ  ရ   ခင    က င   ပတည  ။ သ မဟ  အသ  က  ခ  လ  က ပ တယ ။  ပ   တ   စ  တယ  သ   ယ က    က   ပ  ပ  အတ စ  တယ ။  ပ   တ   
လ  ယ က    လည    သရပ  တ  သည ။ သ တ    တ ရ   မ က စ  တ ပ င  သ    ကပ သည ။ သ တ   သ လ တယ ...လ တ   ဝတ လစ စ  လစ  
 ဖစ  န ခင  က    ဖစ သည ။ သ တ    အတ တက  သဖန  ရ က  တ က   ခ  ပ ဝတ မ  ပ  ကပ သည ။ သ တ     ရ  ဖ    လ အ ဖစ   ပ လ ပ စ မ  ကပ သည ။

47

၄၈။ ဒ  နရ မ   က န  တ   မ နစ အနည  ငယ  ရပ ထ  လ  ပ သည ။ ယခ  အရ အ လ   အစ ပ  ပ  ဖစ သည ။ ယခ ၊ က န  တ  - 
ဒ   စ အတ င   ပ  ခ  တ   အစည  အ ဝ ပ    စ ခ မ   က န  တ  တ    ဆ      ခ  သည  အ  က င  အရ  ပ တ င  အရ အ  လ   က  အ  ခ 
ခ   ပ  က  လ  ပ သည ။ ယခ  ဒ မနက ခင    ပန လ ည  ခ   ကပ သည ။ သမ က မ  စ ထ တ င  ဘ ရ  သခင က ကမ   လ က က  က   
ဖန ဆင  ခ  သည ဆ   သ ဇ တ လမ    ဖစ ပ သည ။ အ ဒ အခ  န က ဘ ရ  သခင ဟ  ဓ တ  င   တ က   ဖန ဆင  ခ  ပ တယ ။ ( ပ   တ   
အ ဒ ဓ တ  င   တ ဟ  ကယ စ ယမ ၊ ပ  တက စ ယမ ၊ စသည  ဖင    ခ  န  သ ဓ တ  င   တ   ဖစ လ ခ  ပ သည ။) ဘ ရ  သခင ဟ  သင ခ   က  ယ က   
ဖန ဆင  မ  ပ ပ သည ။  ဆ က လ ပ သ တ   ၏အ က   မတ ဆ    သ သခင အ ဖစ ၊ ထ  အ  ဆ က အဦ တ   ၏အထက ၌ လ  လ  င   တ  မ ၏။ 
အ မ  ဆ က လ ပ ငန   စ မ ခန  ခ  သ အ ဖစ  သ  ဆ က လ ပ  သ ထ   တန ဆ ပလ မ    ပ တ င  လ  လ  င   တ  မ ပ သည ။ က  ယ  တ  ၏စ တ ၌ 
သ ဘ လ ပ မည ဆ   သ အရ က  အတ အက  သ   မင  တ  မ ပ သည ။ ဤလက က  ... က  ယ  တ  မတ  င ခင က ဤလက က  ဘ ရ  သခင  
ဖန ဆင   တ  မ ပ သည - ကမ   လ က က   ဖန ဆင   တ  မမ မ  အခ  န ကတည  က ဘ ရ  သခင  က    ပ ၏ဝ ည   က   
ဖန ဆင  ထ  ခ   ပ   ဖစ သည ။ ယခ  သ    သ   ဤလက ၊ ဤက  ယ ခ   က  ၊ က  ယ  တ  ဤ လ ကက   ဖန ဆင   နခ  န မ စ၍ 
စ ရင  ပ  ပင  တ  မ  ခင   ဖစ သည ။ “အ  က င  က  တ   ဤက  ယ ခ   သည  ကမ    မ က  မ   ဖ ထ တ လ  သ   က င   ဖစ သည ။ 
ကမ    မ က  ဆ သ     ပန  ကရပ မည ။ ထ  သ    ဘ ရ  သခင ဖန ဆင  မ  ပ ခ  ပ သည ။ က  ယ  တ  သည  သ ၏ က   မတ  သ  နမ န ပ  စ ၊ 
သ ၏အစ အစ  မ    ဖင   အလ   စ   သ  အရ တ   က    ဖစ  ပ  စ၍ ထ  အရ မ    ပ ၌ တည ရ   န တ  မ ၏။ ယခ  ကမ    မ က  က   
က  ယ  တ  ဖန ဆင  ကတည  က လ တ   လည   ဖန ဆင  မ  ပ ခ  ပ သည ။ လ က တ   အ ဒ အမ န တရ  က   မ မင ရပ ဘ  ။
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၄၉။ ယခ  ဟ  မနက ခင   ဒ မနက ခင  တ   တ င  က    ပ တ   ရ   န က ခင   ဖစ ပ သည ။ ဇ တ   က င  မ    ပ တ င   လ  က လ မ  ခ  ရ ပ သည ။ 
ဘယ လ  လ ဆ  ရင - ခမည   တ  ဘ ရ   ကလ  တ  မ ၍ သ ၏ပ  သ  န   င  တ  သ လ သ  က  လ  ရ က  ကည      တ  မ ခ  ပ သည ။ 
 ရ  ဆက ပ သည ။  ပ   တ   သ  အတ က ဇန  မယ  က   ဖန ဆင   ပ ခ  ပ သည ။ အ ထ က အမအ န ဖင    ဖစ သည ။
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ယခ  အမ တ ရ ရမည မ   ဤကမ   လ ကတခ လ   က   ဖန ဆင   တ  မ  ခင   ဖစ သည ။ အ ဒ ဟ  သ အမည က   ပ ပ ၏။ သ က တ  - 
က      ၊တ ရစ  န ၊ သ  ယ  ၊ သ  ရ အ  လ   က   အ ပ ခ  ပ ရသ  ဖစ ပ သည ။ ယ န  က    ပ တ   ၏လ သ  ဆ လ မ   အ   က င   လ လ သ တ   သည  - 
ခမ  န   က  က ယ ၍ က   ပ   သ  သ ပ  ပည ၏စ တ ဝ ည    ဖင   လ န ခ   သ    စ ၆၀၀ဝက က င   ဆက ပ က ခ  သည  က စ က   
 က   စ  ရ   ဖ မ  ပ  ကပ သည ။ ထ  သတ ဝ က အဘယ   က င  နည  ... လ သည  အသက ရ   သ  သတ ဝ  ဖစ သည ။ က    ပ တ    အ ဒ က   
သ  ကပ တယ ။ ထ  သ    က    ပ တ    ပ  ကပ တယ ... မ န  မသည  လ  ယ က    ၏ အစ တ အ ပ  င   ဖစ သည ။ က  ယ ခ  တခ  ဖစ သည ။ လ မ န  မသည  
မ ကနဦ  ဖန ဆင  ခ ရ ခင  မဟ တ ပ ။ ဘ ရ  သခင သည  တ  စ  ပ   တ  စ ဖန ဆင   ခင  က    ဆ င ရ က  တ  မ ၏။ ဘ ရ  သခင သည  လ မ န  မက   
လ  ယ က    ၏န     မ  ထ တ ၍ ဖန ဆင   ခင   ဖစ  သည ။

၅၀။ အလ   စ   သ ဖန ဆင   ခင   ပ   န က  အ ဒ ဟ အမည  ပ  ခင   ခ ရပ သည ။ အရ အ  လ   က   ဖန ဆင  ခ   ခင   ဖစ သည ။ သ    သ   
သ  ဟ သ တ ယ က ထ  န ခင  သည  ဘ အဓ ပ  ယ မ မရ  ပ ဘ  ။ ဒ   က င   က  ယ  တ  က သ က  အ ထ က အမ ဖန ဆင   ပ ခ  ပ သည ။ 
သ  န  ဘ မ  န     က  ထ တ ယ လ  က ပ သည ။ ခ တ ထစ  ပ   တ    ပန ပ တ လ  က ပ သည ။ သ အတ က  အ ထ က အမက   ဖန ဆင   ပ ခ  ပ သည ။ 
လ  ယ က      င  လ မ န    စ ဦ စလ   တ င  ဝ ည   ရ  ပ သည ။  ပ   တ   လ မ န  မသည  လ  ယ က    ၏တစ တ တ ဒသ ဖစ သည ။ 
 ယ က    က  ယ ၌ကလည   မ န  မတ ယ က က  ယ ပ သည ။ သ  ရ  ဇန  မယ   အမ န  ဖစ မည ဆ  လ င  
ဘ ရ  သခင  ပ သန   တ  မ  သ ဇန  မယ   ဖစ မယ ဆ  ရင  အ ဒ မ န  မဟ  ထ   ယ က    ၏တစ တ တ ပ  င   ဖစ ပ သည ။
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ထ  အရ ၏အ  က င   ပခ က အ န ဖင   သင ၏လက ထက ထမ   မ   ခင  က စ ၌ မ   စ   သ  စ င  ထ န  အပ သည  က  ယ က င  သ  
က  မ   ပ လ ပ  တ  သည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   က န  တ  တ   အ ပင ထ က တ  အခ  လ ပ သ မ က လ   အည    င  မ န  ခ  လ  
မ က လ   အ ပ   င  မ န  ခ လ  အ ဒ လ  မ     တမ    မ    တဖ  ဖ    င   လ ပ န သ    ပ သ င  ပင ရ   သ  မ န  ခ လ တ   ထ မ  က ဆ     ကရပ သည ။ စစခ င   
သ မပထမဦ ဆ    သ  က လ  လ ရလ ခ  န မ   သ    ဖ  ၍ရယ    င ပ ဦ မည ။  န က  တ   ရ တ တ ၍ သ မအ  လ ပ မည ။  န က က ရင  တ   
သ မက   သင ရန  ဖစ ခ င လ ပ  တ  မည ။ သင တ    တခ    မ န  ခ လ  တ ဟ  မ က စ က   လ က  အ င   ပင ဆင ထ  သည  
အခ     ယ က    ငယ ငယ  လ  တ က   ရ   ဖ  ကပ သည ။ သ မ ခင ၏အထင  က   အ င    ပ  သ စက  ၌ တဝက  လ က က သ   ပ သည ။ 
အ ခ လ  က အပ  လ  က   ပ   က သ   ပ မည ။ အ ဒ လ  အ တ  အ က  မ     က န  တ  သ ပ တယ ။ သ    သ   ဘ  ဖစ လ ပ သလ ။ အ ဒ ကဘ လ ၊ 
ထ  က စ  ပ မ   သင တ   လည  က ဆ  ပ မည ။ ပထမဦ ဆ    သင တ   ဟ  ဆ  တ င  သင  တ  ပ  ။ “အ  က င  က တ   မ န  မဆ  သည  
လ  ယ က    ၏အစ တ အပ  င   ဖစ  သ   က င  ပင  တည  ” အကယ ၍ သင  ရင ခ င ၌ အမ    သမ  တဦ က    ပ  ဖက ထ  မယ ဆ  ပ က 
သင  ဇန  မယ  အ ဖစ  သ မ  ပ  က မည ဆ  ပ က သင  ရ  အမ တ အသ  က သ မအ ပ မ   စ  ထင  နမည  ဖစ သည ၊..... (က    ပ တ    ဤသ     ပ  ခင  က   
သင န  လည လ ပ လ မ   မည ။) အ ဒ ရင ခ င  က  က အ ခ  မည သည   မ န  မမ    က  မဆ   ဆန  က င လ က  အထ က နရ  ပ ရမည မဟ တ  တ  ပ ။
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ထ  အရ သည  ထ တ   တ လ  က  ခင   ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ အတ က  သင ၏တ ဝန ခ မ က   ဘ ရ  သခင သည  ဆ ပ က  င ထ   တ   မ ၏။ ထ  က စ က   
သင အမ တ ရရပ မည ။

၅၁။ သင ဟ  အ ခ  သ တ ယ က ၏ဇန  မယ  တ ယ က က   အ ပင  ခ ထ တ သ   ပ မည ။.... က န  တ   ယ န  ဒ  မ   ၊ ဒ  နရ မ   
မ န  မငယ တ ယ က အ  က င    က  ခ  ရပ သည ။ အရမ  ခ    တ  ဆင  ရ လ ပ သည ။ သ  က   က န  တ   သ ပ တယ ။ 
အခ     လ င  ကစ  သမ   တ က သ မအတ က  အ က င  မ န ဆ    သ  အ က  မ  ဆ    သ  အဝတ အစ  လ လ  အဆင တန  ဆ တ   က   
ဝယ  ပ  ကပ သည ။ အ ဒ လ  မ     သ မက   ကစ  ဖ   ရန   က   စ   ခင  ပင  ဖစ ပ သည ။ အ ဒ လ  က စ က    ကက လ  လ မ    က  ဆ င ရ က ပ မည ။ 
လ သ  တ ယ က အ န ဖင   တ   ထ  က  သ    စ   စ  မ  ပ    င မည မဟ တ ပ ။  ခ  သည ပင  ထ  သ      မ  က မည  မဟ တ   က င   သင သ ပ တယ ။ 
ယခ ပင  သင သည   ခ  မ က  က   မ န  မပ က ဟ  ခ ဆ   နပ  သ သည ။ ထ   ခ  မ က  သည  ဂ က ဖ ဆင  ဗ မ  အမ    သမ  မ   ထက  
က  ယ က င  တရ   က င   နပ  သ သည ။ အ မ၀၀ က  က   သင က ဝက မ က  ဟ   ခ  ပ မည ။ သ မက အ ဒ လ   တ  မဟ တ ပ -  ပ   တ   
သ မရ  အက င  စ ရ တ က ပ   က င  ပ  သ သည - ဤအ မရ ကက အမ    သ မ   တ ထက  ပ   က င  ပ သည ။ သ တ   အ  လ   ထက ပ  ပ သည ။ 
အ ဒ က တ   လ   ဝမ န  သ အရ ပင  ဖစ သည ။
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ယခ  ထ  ဝတ  အ  က င  က   က န  တ  သ ပ သည ။ က န  တ   သင  က    ပ  ပပ မည ။ အ မ မ   က န  တ    က တ  ခ မ က   ပ ပ  သည ။ အ ဒ  
က စ က   က န  တ   သင  က  သ  စလ  ပ တယ ။ အ ဒ အမ န ပ  ဖစ တယ ။ ယ န  ခတ က လ အသက  က   သ အမ     သမ   က  မ   ပင  
အ ဒ လ  အက င  မ    သည  မည သ   မည ပ   ဖစ သည က   သ ရ   ကမည  မဟ တ ပ ။ “ထ  က စ က က န  တ  ၏ဝ ည    က  န က င  စမည  မဟ တ ပ ” 
ဟ   ပ ခ  ပ သည ။  က င   ပ  ဘယ လ  မ  သင မ  ရ  လ မ   မဟ တ ပ ဘ  ။ သတ  ပ ပ ၊ ဟ တ က  ပ ၊ ဆရ  ရ။ ဘင ဟ မ   တယ ၊ 
ဘယ ဟ မ န တယ ဆ  တ  သင သ လ  သ အခ  န တ င  ဖစ သည ။

၅၂။ ယခ  သတ  ပ ပ  ဤလ သည  ဖန ဆင   ခင  က  ခ ရပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  လ ၏ဝ ည   က   ခ  ထ တ လ  က ပ သည ။ က  ယ  တ  သည  
လ သ  က   တတ   တတ   ခ င   ဖစ  အ င စ မ ပ သည ။ သ   ဘ န     မ  လ မ န  မက   ဖန ဆင  မ  ပ ပ သည ။  ပ   တ   က  ယ  တ  ဟ  
မသတ ဝ  ဖစ  စခ  ပ သည ။ အ က င   က  က  သ လ သ  ၏ဝ ည    ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ မ  မ န  မက   ထ တ ယ  ခင   ဖစ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  
တ တ ခ  င သန မ တ   ယ က    က  လည   ဖန ဆင  မ  ပ ပ သည ။ အ ဒ က   သင  မင တ   အခ -  ယ က    ငယ တ ယ က က   ဖစ သည ။ 
အ ဒ သင သ ပ တယ ၊ လက သ  ထ    ခင  က    ဖစ သည ။ (အ ဒ က   ဘယ လ   ခ   ခ ရပ တယ ။) သ  ရ  လက သည  ခ   တ က   သင သ ပ တယ ။ 
တဖက မ   လ ခ ၊  န က တဖက မ   င  ခ က   ဆ ပ ထ   ခင   ဖစ  သည ။ သ  ဆ ပင က   သသပ လ ပ အ င   ပ လ ပ ထ  ပ သည ။ အ ရ  မ   
သ  ပ  စပ က  ဖ င  ၍ က  င ထ  ပ မည ။ ( ရ  ကလ က   စက   ဖင  ခ  ပ ထ   ခင  ) တ တ တ တ ခ  င ခ  င  က   ပ  ။ 
တကယ  ကည   က င  တ   ယ က    မ   ပင  ဖစ သည ။ ည မတ    ယခ  သင  တ    အမ တ ရ ရမည မ   သ  မ က လ    တ က သ  က   စ  စ  ရ ရ  က  က   
 ကည   နပ  တ  သည ။
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၅၃။ အမ    သမ  တစ  ယ က  သ  ပ  စပ ဖ   မ   စ  ကရက  ခ ထ  တ က   သင  မင  သ အခ  အ ပ ဝတ     က တ အက  က   လည   
ဝတ ထ  ပ သည ။ “က န  တ   သင  က   က     သ ဟ   ခ ပ မည ။” အ ဒ  ဘ  ဖစ လ   လ ? “သင အ ဒ မ န  မအ  က    ကည   န ပ သည ။ သ မမ   
တစ စ  တစ ခ  မ   ယ င   နပ သည ။ မ န  မတစ  ယ က က မ န  မတစ  ယ က က     က  ထ က   န က ခ   ပ ထ   ခင   ဖစ သည ။ 
အမ    သမ  တစ  ယ က က   ဆင ယင ထ   ဖ      င ဖ   ရ   ထ က ပ  ထ   ခင    ဖစ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  လ  ယ က    က   ဖန ဆင  စ  အခ  
က  ယ  တ   သ ၌တစ ခ တည  က  သ   ဆ င ရ က ပ သည ။ မ န  မက  လည   က  ယ  တ   အ ဒ  လ  ပ   ဆ င ရ က ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  
လ  ယ က    က   ဆင  မန  မ  ပ  သ အခ  နည  လမ  တစ ခ  ဖင   ဆင  မန  မ   ပ ပ သည ။ လ မ န  မက  လည   ဒ လ  ဘ   ဖစ ပ သည ။ သမ  က မ  စ  
မ န   တ  မ သည မ   မ န  မတစ  ယ က ၏ စက ဆ ပ ရ  ရ  ဖ ယ ရ  ဆင ယင ထ   ဖ   မ သည  လ  ယ က    တစ  ယ က   င         ယ ပတ သက မ  
ရ  သည ဆ   ခင   ဖစ သည ။
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၅၄။ သင တ   အမ    သမ  မ   သည  ဤသ    သ   ဘ င  ဘ အ ဟ င  မ    စ  က   စ  ဆ င  ထ  ရ  ပ သည ။ ဤ နရ က   ဝတ လ   ကပ သည ။ 
နည  နည   ဟ င  ပ တယ  (အ ဒ  တ က   သင တ   ဘယ လ   ခ လ )န က ဘ  တ လ  ….ဒ မ မဟ တ ဘယ လ   ခ လ ။ အ ဒ ဘယ လ   ခ လ  ည မ ရ 
မဟ တ ဘ   မဟ တ  သ ဘ   အတ  မဟ တ ဘ   န   အ ဒ က လ အရ ည ပ  န   သ တ   ဥပ ဒမ   ခ    ရ င  ရတ   အထည  တ  လ 
ရင ပတ   င  တဆက တည   သ   ဘ င  ဘ အရ ည  တ  သ တ     ပ ခ  ပ သည ။ “ဒ ဟ  တ က အမ    သမ   တ အတ က   ဖစ တယ  လ   ။”
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က န  တ    ပ ခ  ပ တယ ။ “မဟ တ ဘ   သင မ    နတယ  ဤသ    သ အရ  တ က   အမ    သမ   တ မဝတ ဘ   အမ    သမ   တ  ဟ  သ    သ   
အမ    သမ   တ  အ ဒ လ  မလ ပ ပ ဘ  ။”

အ ဒ အမ န ပ   ဖစ တယ ။ သမ  က မ  စ က အမ    သမ  တ ယ က အတ က  စက ဆ ပ ရ  ရ  ဖ ယ ရ  ဝတ စ  ဆင ယင မ က   မ န   
 တ  မ ခ  ပ သည ။….လ  ယ က     တ ဟ လည    န စ   န တ  င   မ န  မလ  လ   ဖစ လ  ကပ သည ။ မ န  မ တ ဟ လည    ယ က    ပ  ဆန  
လ  ကပ တယ ။ အ ဒ ဘ  ဖစ ပ သလ ။ (မ နစ အနည  ငယ  လ က  က န  တ  တ   သမ  က မ  စ ၌ ရ   ဖ မ  ပ  ပ မည ။) မ န  မဟ  
မ န  မ ဖစ  ခင  တက မပ     င ပ ။ က န  တ  ခရစ ယ န အမ    သမ   တ က   မဆ  လ  ပ ဘ  ။ က န  တ   ယဘ ယ ရ ပ   ပ  နတ  အရ   တ က  သ  
  ပ ပ မည ။ သ တ   ဟ   ယ က    လ    ဆ င ရ က လ  ပ တယ ။  ယ က    ဆ ပင ပ  မ     ည ပ  လ   ကပ သည ။ အ ဒ လ   အရက ဆ  င မ   သ တ   ၏ 
လက  တ က   တင  ပ   သ ခ င  ဆ   ကပ တယ ။ “ဘ ရ  သခင  အ မရ ကန က    က င  ခ    ပ ပ  စ” ဟ  သ  စ သ   ဖင   သ တ   ၏ 
  တ ခမ   ထ င  မ   စ  ကရက က  ခ ၍ သ ခ င  ဆ   က ခင    ဖစ သည ။

၅၅။ လမ  မ ပ သ   လ  ကပ တယ ။ ခရ   ဝ လမ  မ ပ  စ  နင   ခင  ပ  စ မ     ဖင    န က  ပန သ    ကပ သည …က    ပ တ     ရတ က 55
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ခ   ကပ သည ။…က န  တ  သင  က   တစ  တခ   ပ လ  ပ သည ။ အမ    သမ  ယ    မ င  မ   …န   ထ င ပ ။  ဘလ  ပ    င   က န  တ   ပ  ခ   သ  
အစည  အ ဝ ပ  တ င     င င တဝန   (  ခ က လပတ လ   ) အတ တက ရ   နခ   ကပ တယ ။ လမ   ပ မ   လမ  စည  ကမ   မည မ  လ က  
ထ န  သ မ  သည က   က န  တ   ရတ က ထ  ပ သည ။ လမ   ပ မ   မ တ  တဆအခ  သ   ရ   ဖစ  ပ ခ  ပ သည ။ ယ ဆရသ လ က  
အမ    သမ  ယ    မ င   တ  ဘယ   ခ  လ က  ရင ဆ  င  ဖစ ပ က ပ မည နည  ။ အမ    သ   ဆယ  က    ယ က  လ က  တ င  ရ  မ  မဟ တ ပ ဘ  ။ 
အ ယ က    စ ရ ရ စ ဆယ  ရ  ပ သည ။ ဒ မ မဟ တ  အမ    သမ  ယ     မ င     စ ရ ရ စ ဆယ ရ  မည ဟ  က န  တ  ယ   ကည ပ သည ။ 
အမ    သမ  ယ    မ င  မ     ဖစ သည ။

ယခ  က န  တ  က အမ    သမ  ယ    မ င  မ    မ က င  ဘ  လ    ဆ  လ   ခင  မဟ တ ပ ။ သ    သ   သ တ   ဟ  ဘယ လ  နည  န  မဆ   
 တ   ကပ သည ။ သ မက   သင  က   စ  ၍ အ န က မ  ထ   ပ ပ ။ သ မဟ   ကည   က င  တ  ပ  စ မ      ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ မ   ရပ  န စပ ။ 
အ ဒ လ  ရ တ ယ က  ရ က လ  သ အခ  ဆ ပင  တ  တ င သ    အ င  တ န  ပစ လ  က ပ ။ “အဘယ   က င   နည  ” သ က 'သင ဟ  
လ   ဝမ   ယ င   နပ သည ' ဟ   ပ ပ မည ။ က    ပ တ    ဥပ ဒမ   ခင  က   လ ပ  ဆ င မည  မဟ တ ပ ။ က န  တ   လ စ    တ က  လ  က  
အ ခ   န  တ ဟ  အဌ  ယ    မ င  ဝတ စ   ဖင   ထ  က စ က   သ တ   သက  သထ ခ   ပ    ဖစ သည ။ ဥပ ဒမ   ခင  က   က    ပ တ   အခ င  မ ပ    င ပ ။ 
တကယ လ    ထ  အရ သည …

၅၆။  က   မတ  သ  အဂ လန ၏ အရ င သခင သည  အ  ဩစရ မဟ တ  ပ။ “ဒ မ  က ရစ စနစ သည  ရ က လ င   ခင   ဖစ ၍  က  က ခ  ခင   
မဟ တ  ပ။” အ ဒ အမ န ပ   ဖစ တယ ။  ရ   က က ပ  ဆ   သ  ဆပ  ပ ဗ    ပ တ င  မတ တပ ရပ  န ခင    ဖစ သည ။ ဒ မ  က ရစ  စနစ ၏ 
ဆ   က    မ   တရ  ဝင ထ တ  ပန   ကဌ ၍ စည  ကမ  သတ မ တ  ခင    ဖစ သည ။  ပ   တ   အ  လ   န  သ   ပ သည ။ အလ   အပ တ အပ  
ဆ   က     တ ပ   ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ မဟ တ  ပမယ  လည   ဘ ရ  သခင အတ က  တစ  တခ  တ   လ ပ  ဆ င ဖ   ရ  ရ  ပ တယ ။ အသစ  သ အရ က   
အစ ပ မည ဟ  က ိ ုယ  တ  မ န   တ  မ သက  သ    အလ   စ   သ  အရ တ   က   ဖ က စ  ပစ မည   ဖစ သည ။

56

၅၇။ ယခ  သင လ မည  လမ  မ   မည မ  လ က ပ တ ဆ    နမည က    ကည  ပ ။ ယခ  အ ဒ အမ    သမ   တ က   ဘ ရ  သခင  
အ ထ က အပ အ န ဖင   ဖန ဆင   တ  မ စ   သ မသည   ယ က    ၏ အ ထ က အမ  ဖစ ခ  ပ သည ။
57

 ပ   တ  …ယခ ဤ နရ မ   ယခ တ  င တရ   ဟ ဆရ တ ယ က  ယ က   င   သ ဘ တ ည မ ရ အ င   ဆ င ရ ယ မ   မဟ တ ပ ဘ  ။ 
အ ခ   သ  နည  လမ  တခ က  သ   က   စ ၍ သ တ    ဆ င ရ က ပ မည ။ သ    သ   ထ  က စ အတ က က န  တ  က   အ    မရ စပ ဘ  ။ သ တ   ဟ  
အ ဒ န   ဧ၀ ပန  သ  စ   ခင  က  သ   က   စ  ၍   ပ ပ မည ။ ည အစ က   ရ အကယ ၍…ယခ  က န  တ  ဟ  ဤသ    သ  
ဟ သစက  က  မ  ပ ဘ  ဆ  ရင  တခ ခ အတ က  ထ  အရ က   က န  တ    ပ လ  ပ သည … ပန  သ  စ  လ  က  ခင   ဖင  မ န  မသည  
သ တ   အဝတ အခ ည  ဆ  ရ  သည က   သ ဘ  ပ က သ   ပ မည ။ က    ပ တ   တစ ဖန  ပန  သ  အ   က င   ပ   က င   အ င   ဖတ  က    ကပ မည ။ 
အ ဒ အမ န ပ ဆ  တ  သင သ ပ တယ ။

ပန  သ  စ  တ  သင သ ပ တယ  သ တ   လ ပ သလ  မ     မဟ တ ပ ။ သ တ   က   အဝတ ခ ည  စ  ရ    က င   သ ဘ  ပ က  န  လည   စပ သည ။ 
အ သအခ  ပ   ဖစ တယ ။ အ ဒ ထ  မ    မဟ တ ခ  ပ ။ ထ  က စ က လ င ဆက ဆ မ က    တ က  လ  က   ဖစ  ပ  စပ  သည ။ 'အ ဒ လ   ဖစ ရ သ  
အ  က င  ရင  မ   သ တ   မစ   က င   သ  အသ  က   စ  သ   ၍ အဝတ ခ ည  စ  ရ   ခင  က   န  လည  သ ဘ  ပ က လ  သ   က င    ဖစ သည ။'

သစ ပင ကအသ  က   မ န  မက မစ  ခ  ဖ  လ  ။ သင ဟ  အသ  စ   သ  မ န  မမ        မဟ တ ဘ  လ  ။ အ ဒ က တ   မစ   က င   
 သ အသ  က   ခ  ဆ တ ယ ငင  ခင  ပင   ဖစ သည ။

၅၈။ ယခ  ဤ နရ မ    က  စ   သ အရ   ဖစ ပ က  နပ သည ။ လ က ဘယ လ   ဖစ လ သလ ဆ  တ  သ ဖ   ရ  သ ပ  ပည က 
လ န စ  န  ကပ လ  ပ   ဖစ သည ….သ တ   အ     တ က   ထ  ထ တ  ကတယ ။   ပ  ကင   တ က    ဖ ထ တ  ကတယ ။  ခ င   တ က   ယ လ တယ ။ 
လက  မ င   တ  အ     တ က န လ  ဖစ လ ဖ     က   စ   ကပ တယ ။ လ  ဖစ လ  သ အရ က   သ တ   ရ   ဖ  မ  ပ တ ိ ုင   အန  ဆ    သ   ဖစ    င  ခ က   
သ တ   သ ခ   ကပ တယ … န က  တ   ခ န ပန စ ပ   ဖစ ပ တယ ။ လ သ  မ     စ   င   အန  စပ ဆ    ခတ  မ      ယ မ     စ   ဖစ သည ။ သ    သ   ဤသ    
 ဖစ သည  တ  င  လ   င  တ   သ  မ     စ တစ  တရ က  မ  ရ   တ   ခင   မရ  ခ  ပ ။

58

အ မင  ဆ   ပ   ဖစ တယ ။ အဆင   အန မ  ဆ   သတ ဝ မ   ဖ   ဖစ တယ ။ အ မင  ဆ    သတ ဝ က လ သ   ဖစ တယ ။ ဘ ရ  သခင သည  
 အ က   ခမ စ၍ သ ၏ပ  သ  န  တ    င   အည လ က   အမ န ဖန ဆင  ခ  သည ။ င က   င   သ  ရ ထ မ  ထ  အရ က    ဆ င ယ က  ထ   န က တ င  
ဘ ရ  သခင သည  သ ၏ပ  သ  န  တ ည  သ အရ က   ဖန ဆင  ခ   ခင    ဖစ သည ။ က  ယ  တ  သည  လ ၌သ ၏ပ  သ  န က   တည  စပ သည ။ 
အ မင  ဆ    သ  သတ ဝ ပ  စ  ဖစ သည ။ အဆ   အန မ  ဆ    ပ  လ ဝ စ ဆ   သ သတ ဝ မ  ဖ   ဖစ သ   ခ  ပ  တ  သည ။

၅၉။ ယခ  သ တ   ဟ  က င  ဆက ပ က  နတ  အရ က   ရ  လ   မ တ     င ပ …ယခ  သမ  က မ  စ က    ကည  ပ မည ။ သင  ဤအရ က   
သင သ ဘ မတ ပ ဘ  ။ မ   စ   သ သင တ   သည  ဤအရ က   သ ဘ တ မ  မဟ တ ပ ဘ  ။ ဒ  ပမယ   က န   တ  လ  ခ င တ က တ   
သင စ တ ပ ဝင စ   ခင  ရ  ဖ   ပ   ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ က စ က   ဆန  က င  သ  မလ  မ န  ထ  မ   မရ  ပ  စ  င  ။ န   ထ င ပ ။ မ   စ   သ သင တ   သည  
 ဒ က တ ဒ ဟအန က   န   ထ င မ  ပ မည  ဖစ   က င   က န  တ  သ ပ တယ ။ က န  တ  လည    သခ  ပ တယ ။ လ ပ သ သ  ထ  ခ န သည   
အ ရအ သ  ရ  သ   ဖစ တယ ။   စ  ခင  ည အစ က    က င  တ  ယ က လည    ဖစ ပ တယ ။…

59

က န  တ  သ က   အ သအခ   ခ   က   မ ပ တယ ။ သ ဟ  အသ ဥာဏ ပည ပ  င  ဆ  င ရ တ င  အလ န ဦ     က  က င  သ   ဖစ ပ  သည ။ 
က န  တ  သ ထ  တ  တ  အမ    က   မ သ   ခ  ပ  ပ ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   သ ဟ  ဘ ရ  သခင   င  ဆ ိ ုင  သ  ပ ရဂ တ ယ က ပ 
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 ဖစ လ    ဖစ ပ တယ ။ သ ကဆရ ဝန လည   ဟ တ တယ  သ ပ  ပည ရ င လည  ဟ တ ပ တယ ။ သ ဟ  အရမ   တ  တ  လ  ဖစ ပ တယ ။ သ    သ   
အ ဒ က စ  တ အ  က င   သ   ပ ခ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ သ   ယ က    မ   သည   ဖ စင လ ပ သ  ထ  လ မ   ၏သမ  မ န  ခ လ မ   က   
 မင  သ အခ  ဂ    စဖ ၏ရပ တည မ က   သ ယ ငင လ  က ပ  တ  သည ။ ဆ  လ   သည မ   လ ၏အ သ  အသ  ၌ သ တ   က  ယ တ  င     မ  ခ ပစ လ  က  ခင   
 ဖစ ပ သည ။ သ တ    တ  မ န  မယ ပ တယ ။  န  (တ )  မ နရ ၌ လ ဘ  လ   က   တ  ရ  ခ   ကပ သည ။ သ တ   က  ယ တ  င က မ န  မ တ န   
ထ မ   မ  လက ထပ  ကပ သည ။ သ တ   ဇန   တ န    နထ  င  ကပ သည ။ အ ဒ အခ  န က ဘ ရ  သခင ၏ သ   ယ က    တ   သည  
က လ တ   က င  ကင တမန  တ က   သ မ  ပ  က  က ပ သည ။ အ ဒ လ  တ မ   သမ  မ န  ခ လ  တ   မ  လ  ကပ တယ ။ လ င အလ  ဆ  သည  
အလ န  က   သ   က င   တရ  ပင  တည  ၊ သ တ   သည  အ ပစ  ပ  သ အရ ၌ က ဆ    နက ဆ ပင   ဖစ သည ။ သ တ   က  ယ သ တ    
အ သ  အသ  ဆ  ၌   စ မ န   န  စပ သည ။

အကယ ၍ အ ဒ လ   တ  သ တ   လ ပ  နမယ ဆ  ပ က ဘ ရ  သခင ၏ အန  ရ ဂ  င မ   ခင  က   ပ က စ  သ    စ ပ   အရ အ   လ   လည   
ပ က စ  သ   မ  ပ   ဖစ ပ တယ ။ မ က င  မ က   ဖန ဆင   ခင   ဖင   သ ဟ  ဘ ရ    င  တန  တ   ဖစ သ   ပ  တ  သည ။ မ က င  မ က 
ဖန ဆင   ခင  က   မ ဆ င ရ က    င ပ ။ မ က င  မ က   ဖန တ   သ   နရ တခ က   က န  တ   သင အ   ပလ  ပ  သည ။ က  ယ  တ   အ ဒ လ   
မလ ပ    င ပ ။ က  ယ  တ  သည  ထ  အရ   င     ပ င   ပန က  သ  အရ က  သ  ဖန ဆင   တ   မ ပ သည ။ က  ယ  တ  က 
ဖန ဆင  သ မဟ တ  တ  ပ ။ က  ယ  တ  သည    ပ င   ပန လ န လ  က သ တ ယ က   ဖစ သ   ပ  တ   သည ။

၆၀။  က င   ပ ။ အ ဒ  ပ  ရင  ဘ  ဖစ လ မလ ? ဘ လ  ဤ နရ မ  ရ  တ က တ   က န  တ  နည   က န  တ  ဟန ပ ပ ။ ဒ အရ က တ   
 ပ  က ဆ    နတ   က င  ဆက ပ   ဖစ ပ တယ ။ ယခ  သ တ   ခ န ပန ဇ က   ရထ  ပ  ပ ။ သ    သ   သင သည  မ န  မတ ယ က   င   ခ န ပန ဇ က   
သ  စပ လ   ရမ  မဟ တ ပ ဘ  ။ က လ တ ယ က   မ  လ မ  မဟ တ ပ ။ မည သည  သတ ဝ    င  မ  လ က  မ     ဖ က လ    ရမည မဟ တ ပ ။ 
 ရ လ   မရပ ဘ  ။ သင ဟ  မည သည  တ ရ စ  န   င  မ  အ သ  က    ပ င  မ လ ပ  လ   ရမည  မဟ တ ပ ။
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၆၁။ က န  တ  အ ဖရ ကမ   ရ  စ  အခ ….အ ဒ လ  နည  လမ  မ     တ န   သ တ   ဟ  ဆင  ရ   မ  ပ  တ   လ မည   တ က   က သ မ  ပ ပ တယ ။ 
တစ  တ ယ က  က န  တ  က     ပ ခ  ဖ  ပ သည ။ “သ တ   က ဘ မ မဟ တ  ပမယ   သတ ဝ  တ ပ  လ။” ဟ   ပ  ခင    ဖစ သည ။ က န  တ  က 
“က န  တ  သင က   အ   အ  တ   တ င  ပန ပ တယ ။ ဟ   ပ ခ   ခင    ဖစ သည ။   မ က မ   စ   သ  လ သ  မ   ပ   ဖစ ပ တယ ။ 
နည  နည  ပ   က င      င ပ သည ။” ဟ   ပ ခ  ပ သည ။ က န  တ  က   သင အခ    ပ ပ  အ ဒ အခ  န က သင ၌ရ   သ  အ ဒ လ  သ ဘ ထ  မ    က   
 ဖစ သည ။ သင ဟ  တ ရ စ  န သတ ဝ ဆ သ     ပန  ရ က  သ   ပ မည ။ က န  တ   ဆ  လ  တ က အ ဒ လ  တ ဟ  “အ ဒ လ  တ ဟ  
အမည   ရ င ဖ ခ ပ တခ ပ လ   ပ   ဖစ ပ တယ ။ ဒ မ မဟ တ ရင  အဝ  ရ င  ရ ဖ   သ  လ   လ  တ  ဖစ ပ မည ။ ဒ မ မဟ တ ရင  အ ပ  ရ င  
အင ဒ ဂ  လ   ဖစ ပ မည ။” အ သ  က     ပ င   ခင   ( သ  လ   ခင  )ဆ   သ  သင အ   အ သ   ပ  ခင   ဖင   သင  အသက က   
ကယ တင မ  ပ  က င   ပ    င ပ သည ။“ သ    သ   သင  က ိ ုယ ၌ မည သ    သ   တ စ  န ၏ အ သ  က  မ  သ င  လ   ရမည  မဟ တ ပ ။  သခ  တ က တ   
သ ဟ  လ  ဖစ လ   ပ   ဖစ ပ မည ။

61

၆၂။ အဘယ   က င  ဆ   သ  အခ     သ သ မ   ၏ အသ  အ ရ င မ   မည  ပ သည ။ ည  ပ မည ။ ဝ ပ မည  တခ    ကလည    ဖ ပ မည ။ 
ထ  သ    သ အရ ၌ မည သ    သ အရ က  မ   ပ  ပင    င မည မဟ တ ပ ။ သမ  က မ  စ မ န   တ  မ သည မ   'လ သ  အ  လ    က   ဘ ရ  သခင ၏ 
အ သ   တ   ဖင  သ  ဖန ဆင   တ  မ သည ။' ဆ   သ အရ ပင   ဖစ သည ။ ထ  က စ သည  လ   ၀ဥဿ   မ န ကန  သ  အ  က င  ပင တည  ။
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က    ပ တ    နရ ဌ နအလ  က  က    ပ တ   ၏ အသ  အ ရ င   ပ င  လ မ ရ  ပ သည ။ အ ဒ က   ဘ မ လ ပ လ   မရပ ။ ဘ ရ  သခင  သည  
တစ  တခ က   ဖန ဆင   တ  မ ၏။    င င တက ၌ လ တ ယ က  အ သ  တမ     ရ   ကပ မည ။    င င အ  လ   တ ည  က ပ သည ။ 
တ  တ လ မ    တ   သည  ယခ လ မည  အမ    သ  တ    ဘ မ မ  ပ    င  က တ   ပ …လ မည  မ   မ  ပ    င  တ  ပ ။ “ယခ  ထ  အရ မ   ထ  အရ မ   
တ  တ လ မ    တ     ဖစ ပ သည ။ သ တ   က လ ဝ မ    ဖစ  ကပ သည ။ အ ဒ လ  မ     သ တ   ၌  ဖစ  န သ  က စ က   ဘ မ သ    လ ပ လ   မရပ ။” သ တ   ဟ  
သင ၏ည အစ က  မ   ပင   ဖစ သည ။ သင တ   လ  ဖ  တ အ န ဖင   လ ဝ  လ မည   ဘယ လ  မ    ပ  ဖစ  ဖစ  သတ မ တ   ပ ဆ     င မည  မဟ တ ပ ။ “သင ၌ 
 ဖစ  သ အရ က   က န  တ  ဘယ လ  မ  လ ပ  ပ လ   မရပ ။” သ တ   ဟ  သင ၏ ည အစ က  မ   ပင   ဖစ ပ သည ။ လ   ဝမ န ကန  သ အရ ပင  
 ဖစ သည ။

၆၃။ သတ  ပ ပ ။ ယခ  ဒ  နရ မ   ဘ  ဖစ လ မလ ဆ   သ အရ ပင   ဖစ သည ။ က န  တ  ယ   ကည တ က တ     တ က ပတ  တ  အ   ဖင   
ထ  အရ က   က န  တ   ထ က ပ   ပ    င မည ဆ   သ  က စ ပင  ဖစ ပ သည ။ အ ဒ က တ     မလ ပ သလ  ပ   ဖစ ပ တယ ။   မဆ   သ အရ သည  
ခ န ပန စ   င   လ အ က   ပ  က ဆ    န သ  သတ ဝ ပင  ဖစ သည ။ အ  က င  မ   န   ထ င ပ  ယခ  ဤအရ က   သတ  ပ ပ  
  မဟ တ   သ   သတ ဝ မဟ တ ခ  ပ ။ သ ဟ  သ  ရ  လ ကမ   အ က က က စ  ဆ   သတ ဝ   ဖစ ပ သည ။
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ယခ  က န  တ  အလ  ရ  သည မ   ယ န   နရ တ  င  မ    တ  ရတ  ဤစက  လ   အ  က င  က   အဓ ပ  ယ ဖ င  ဆ  ဖ   အတ က ပ   ဖစ ပ တယ ။ 
အ ဒ စက  လ   အ  က င  က   အဓ ပ  ယ အ န ဖင    တ  ၍၊ (ဥာဏ န ဥာဏ နက မ က ရည ) လည  ခင  ။ ပင  ဖစ  သည ။ အ က င  ဆ    
အနက ဖ င  ဆ  မ အ န ဖင    ဟ ဗ ဘ သ စက  တ င  မ-ဟ-ရ ဟ ဆ  ထ  ပ သည ၊ အဓ ပ  ယ အ န ဖင   “အသက ၏န ယ မ သ ဘ တရ  က   
စစ မ န  သ  ဥာဏ ပည  ဖင   သ ရ  ပ  င ဆ  င  ခင  ။” ဟ ဆ  လ  ပ သည ။

၆၄။ ယခ ၊ မ နစ ပ  င  အတ င    ကည   ကပ မည ။ သ က  တ  လ  ပသည ၊ ထက  မတ ၍ လည လ န  လ ပ  ပသည ။ အ ဒ အ  က င က   
  မဟ  ခ ပ မည ။ သ   သ   သတ ထ  ရမည မ  ၊ သ သည  အ တ  ဆ   အလည ဆ    သတ ဝ  ဖစ သည ဆ   ခင  က    ဖစ ပ သည ။ မည သ    သ  
သတ ဝ  လ ကမ    မ  မဆ   လ   င   အတ ဆ    သတ ဝ  ဖစ ပ သည ။ လ   င  အန  စပ ဆ    သတ ဝ   ဖစ ပ သည ။ သ ဟ  တ   သ    သတ ဝ 
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မဟ တ ခ  ပ ဘ  ။ တ   သ    သတ ဝ အ ဖစ  က  န ဆ   ခင  က   ခ ခ  ရ ခင   ဖစ ပ သည ။ သ ဟ ဆ  ရင  ….က မ  စ က သ က   အလ ပဆ    သ  
သတ ဝ ဟ  မ န  ဆ  ထ  ပ သည ။

က  န ဆ   ခင   ခ ရသည  တ  င  သ ၏လ ပ သ  အ သ  အ ရ င သည  အ ဝ သ     ရ က မသ   ခ  ပ ၊   မ၏ အ သ  အ ရ င  သည  ထင  ၍ 
 တ က ပ နဆ  ဖစ သည ၊ သ ၏ က  ဇ  ခ ရ သ  အရ   င   လ မ  ပ နပ မ သည ၊ က  န  ခင  ခ ရသည  တ  င   ပ  က က ယ  မသ   ခ  ပ ။ သ    သ   
သင သတ ထ  ရမည မ   ၊ ဘ ရ  သခင သည  သ ၏   ခ ထ က တ   က   က ယ  ပ  က  စခ  သည ဆ   ခင    ဖစ ပ သည ။ သ ၏ဗ  က   င   
တ   သ   ခ  ရပ သည ။   မ၌ လ လ  မ     အ    တ ခ  င  က  မ  ရ   ဖ  တ  ရ     င မည မဟ တ ပ ၊ အ ဒ က  တ   သ ပ  ပည ၏  ပ  က ဆ    န သ  
အ  က င   ပခ က  ပတည  ။ ဒ ပင မ   သ မ  ရ  ပ တယ ၊

၆၅။ ဘ ရ  သခင သည  ဆင  ခင  တ   ခ    င  သ  ဥာဏ မ က စ တ   က   က ယ ထ   ခင   ဖစ သည ။  န က ဆ    သ   န ရက  က လ၌ 
ဘ ရ  သ  သမ  တ   က   ထ  က စ   င   ပတ သတ ၍  ဖ   ပ တ  မ မည ဟ  ကတ ထ   တ   မ ခ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ သ  သမ  တ   ု ိက   
ထ  က စ အတ က  ထင ရ   စ    ပ တ  မ မည  ဖစ သည ။ ဤ လ ကသ      ခမခ ခင ကတည  က ဘ ရ  သခင   င   အတ  သ ၏သ  သမ  တ   သည  
ဝမ    မ က  ခင  ရ  သည  ဆ   သ အရ ပင   ဖစ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ ဦ  ဆ င မ  ဖင   က    မတ  သ  ဖ င  လ စ မ က   ပ မည   အခ  န က လ 
ရ  လ ပ မည ။ အ  က င  အရ တ   က    န က ဆ    သ   နရက သ     ဆ င ယ  သ    ပ   ဖစ သည ။ က  ယ  တ  သည  သ ၏သ  သမ  တ   က   
ထ  က စ   င   ပတ သက ၍ ထင ရ   စ    ဖ   ပမ  ပ မည  ဖစ သည ။ သမ  က မ  စ က ထ  အရ က   သင  က  မ  ပ   က င   သင သ ပ သည ။ က    ပ တ    
ဒ  နရ မ   ရ   န ကပ သည ။
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ဤအရ ၏ အ  က င   ပခ က အ န ဖင   ဘ ရ  သခင သည  က    ပ တ   အ   ဤက စ က   ဖ င   ပ တ  မ မည  ဖစ သည ။ ဘ ရ   သခင သည  
သ ၏ သ  သမ  မ   က   ထင ရ   စ   ပ တ  မ ရ  အရပ စ သ     ခ  ဆ င သ   ပ မည ။ မည သည  လ သ  မ  သ    င  မည  မဟ တ  သ  
ကန  သတ ခ က ၏  န က က ယ သ    က  ယ  တ    ခ သ   ပ မည  ၊ ဝ ည    ရ ရ  ဖ င  လ စ  ပသမ  ရ  ရ သ     ရ က    င မည   လမ    က င   
 ဖစ ပ သည ။ အ ဒ ဟ က   ယ ခ လ ပ မည ။ ဤက မ  စ ထ မ  သင ယ ခ  ရ သ  အရ မ   ပ မည  မဟ တ ပ ။ ဤ နရ ၌ ဥာဏ ပည ရ   သ  သ က   
တည  စပ မည ။ အခ     သ   ဆ      ပ  မ   ၌ သ သင ယ ခ ရ သ  အရ မ    မဟ တ ပ ၊ သ    သ   ဘ ရ  သခင  မ ဆ င ရ က ခင ကတည က သ ၏ 
ဗ   ပ တ င  သ သင  က     င ခ   သ အရ မ    ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  သ က   မည သ    က  ဇ   ပ ပ မည နည  ။ ဘ ရ  သခင ၏ သ  သမ  တ   က   
ထင ရ   စ   ပ တ  မ ပ မည ။

၆၆။ ဒ မ    မရ  ပ သည ၊ ယခ  ဒ  နရ မ     မရ   န ခင   ဖစ ပ သည ။ က န  တ   သ က    ဖ   ပသည   အရ က   သင  အ    ပ ပ မည ။ 
က    ပ တ   မ   ရ  ပ တယ …. အ ဒ ကလ တ  ဖ  မ  က    ပ တ    ဆင  သက လ ပ သည ။ ပ  လ ဝက မ  ဆင  သတ  လ ပ သည  ၊ အ ဒ ကလ တယ  ၊ 
 ပ   တ   ၊ ဒ   က င   သင ဟ   န က ဆ   မ   တ    မ  က က န ဆင  သတ လ  ခင    ဖစ  သ   ပ  တ  သည ။ ခ န ပန ဇ မ  လ၊ ခ န ပန ဇ မ  
က    ပ တ   ခ န ထ က လ  ပ   ၊ လ သ  သည  ခ န ပန ဇ မ  ဆင  သတ လ  ခင    ဖစ ပ သည ။ ဘ   က င  လ ဆ  တ  က န  တ   
အ  ဩမ ပ သည ။“ က င   ပ  ၊ သ ပ  ပည က  ပ ပ သည ၊ ” ယခ   စ င   နပ  သည ၊ က    ပ တ    လ မ န  မ  င    မ  က က   မ    စပ  ကပ မည ။ - 
အ ဒ လ   လ ပ မယ မဟ တ လ   အ ပန အလ န ပ  ဖစ သည ။ လ တစ  ယ က က   ခ န ပန ဇ   င   မ    စပ မ   ပ ပ မည ။“ အ ဒ အလ ပ မဟ တ ပ ဘ  ။ 
ဘယ တ ရ စ  န မဆ   မ    စပ လ    ရပ သည ။ အလ ပ မဟ တ ပ ဘ    သ  က တ    ရ လ   မရပ ဘ  ။ သ တ   ရ   အ သ  က  ယ ပ  ၊ က   ပ   သ  
 သ   တ က   အတ တက  ထ  ပ မည ။ ထ   နရ  အခ     သ  မ    က  တ င  ၊ တ ရ စ  န က   သ တ    ရ   ဖ  တ  ရ     င မည  မဟ တ ပ ၊ အ   ၊ 
ဟ  လလ ယ ၊ ယခ  က န  တ   အမ န တကယ  ဘ သ တရ  ဆ   သ  အရ က   ခ စ  လ ရပ  ပ ။
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၆၇။ သတ  ပ ပ  ၊ အဘယ   က င  နည   ၊ ဘ ရ  သခင  သ တ  ပက   ဖ   က ယ ထ  ခ  ပ သည  ၊   မမ   လ လ  မ     အ    ရ  မ န ပ ဘ  ။ 
အလ န  တ   သ  လ မ    ရ   ဖ  တ  ရ     င မည  မဟ တ သည   အ ဝ တ နရ တ င  က  ယ  တ  သည  ထ  အရ က   ထ  ရ   တ  မ ပ သည ။ 
အရမ   တ  တ   ထ  သ  တ  ရ က လ  ကမည  အ ဒ  နရ က   က န  တ   အင အ   ပပ မည  ၊ အ ဒ  နရ  မ  သ  —- ဘယ လ  မ  အ  ဒ မ   
သ ရ  မ နပ ဘ   ၊ သ  မင ပ သလ   ။ ထ  အရ မ  သ ထ က လ    င မည  မဟ တ ပ ၊ ဖ င  လ စ မ  ပ  ခင    ဖင  သ  ထ က လ    င ပ မည ။ “က  ယ  တ  သည  
ခရစ  တ  ဆ   သ  ၊ ဘ ရ  သ   တ    ဖစ ပ သည  —- ဤ က  က  ပ မ   င ၏ အသင   တ   က   တည  ဆ က မည  ၊ ငရ တ ခ  သည  
ထ  အရ က   ဆန  က င ဘတ   ပ  သ အရ ၌ မ အ င  မင    င ရ  ” ဟ  ဝ ည    သ ဘ တရ  ဆ  င ရ  ရ င  လင   ဖ င  ဆ  မ  ပ ခ  ပ သည ။
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မည သ    ဆ င ရ က ခ  သလ ဆ  ရင  …အ  ဗလသည  က ဣနလ    လယ မ ထ က  သ  သ     က   ပ  ဇ  ရမည  အစ  ၊ သ   သငယ   ဖင   
ယဇ ပ  ဇ  ရမည က   မည သ    သ ရ  ခ  ပ သနည   ဝ ည    ရ ရ အရ သ တ    ဖ င   ပ တ  မ  ခင   ဖစ သည ။ သင  အ ဒ က    ဟ   ပ ပ   တက လ    မရ   င ပ  
။ ဂ  ဏ  ဂဏ န က လ  က လ    အ ဒ က   မရ   င ပ ဘ  ။ အ ဒ က    က င  ကင  ကပ ရ   င ပ သည ။

၆၈။ ယခ  ၊   မက   ကည   ကပ မည ။ ဤ  မသည  ကနဦ အစကတည  က ရ  ခ  ပ သည ။ ယခ သ ပ  က   ဆ   ကည   ကပ စ   ။ သ ဟ  
 က  က ယ ခမ  န  တ   အ ပ င  အ ဖ   တစ တ ယ က ပ  ဖစ ပ တယ ။ သ ဟ  ခ န ပန ဇ   င   လ  က  က သတ ဝ ပ  ဖစ ပ  တယ ။   မပ  ဖစ တယ  ၊ 
မ က င  ပ ဘ   လ စ ဖ ပ  ဖစ တယ ။ အ ဒ က တ   လ ၏အ သ    င    ရ     မ  ပ မည   တခ တည    သ  အ သ   ဖစ သည  ဆ   ခင  က   
သ ရပ မည ။ တ ယ က  သ သ သည  ထ  အရ   င  အတ  အ ပ အယ  ပ    င ခ  ပ မည  ….သ က တ   ခ န ပန ဇ   င   အ ပ အယ လ ပ လ   ရမည  
မဟ တ ပ ။ အ သ  က    ရ     မ မ ပ    င ပ ။  ခ  န   သ အရ   င   သ အ ပ  အယ  လ ပ လ   မရပ ။ သ သည  သ     င  အ ပ အယ  မ ပ    င ပ ။ 
သ သည   မင    င   အ ပ အယ လ ပ လ   မရပ ။ မည သည   တ ရစ  န   င   အမ  အ ပ  အယ လ ပ လ    ရ   င မည မဟ တ ပ ။ သ ဟ  ဤ  မ  င   
သ အ ပ အယ  လ ပ ခ   ခင   ဖစ သည ။ ယခ  သ အ  က င   သ    ကပ မည ။ သ  တ  သလ   မင ပ ၊ ခမ  န   က  က ယ  သ  
အ ပ င  အ ဖ  ပင တည   ၊  က  တင  သမ  င   ပ ခ ရ  သ  သ ရ  က င   က    ပတည  ။ အ ဒ ဘယ  နရ မ   ရ  သလ ဆ  ရင ၊ သ တ   ရ   ဖ  တ  ရ  ခ  တ   
ဤအ     က  မ   မ  ပ ရ  ပ တယ ။ သမ  က မ  စ  ထ မ  ရ  တ   ဤအရ က   က န  တ   သင အ   ပပ မည  ၊ ယခ  န က တ င ၊  သ သခ  ခ  
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 ကည    ရပ မည ၊ အမ န ပ  ဖစ တယ  ၊  က   မတ  သ  အ ပ င  အသင   ဖစ တယ ။ သ က  ဆ   ကပ စ    - သ မ   ရ ည လ   တ     ခ ထ က  
(၁၀) ခ  င  ရ  ပ သည ။  က  မ  တ   ပခ   က ယ  က  ပ ပ မယ  ၊ လ   င    ကည  ရတ တ ပ သည ။ သ  သ  ဟ  စ  ဆင  လ  ပ   န က ၊ တ ရ စ  န  
တစ  က င မ  အ ခ   တ က င ဆ သ    တသ  တည    ရ     သ      င ပ သည ။

၆၉။ တ ရ စ  န  တ က   သင ဟ   ဖတ  က   သ      င ပ သည  ၊ သ တ   ဟ   မင  သထက  မင  သ   သ  မ    က   ရရ  သ   လ  င  ထ   ကပ သည ၊ 
အသက   င   ဆ  င  သ   မင  မ  သည   ပ  သ န  ဖစ သည ။ ခပ  မင   မင   ပ  စ မ      ဖစ သည ။ လ တ   အ ပ ခ  ပ  သ     င င   ဖစ တည မ တ  င  အ င  
 မင  တက ခ  ပ သည ။ သ    သ    န က ဆ   ဆက သ ယ ထ  သည    နရ မ   ဒ  နရ   င    ဖတ ထ   သ  ဒ  နရ ပင  ဖစ သည ။ 
 ပ  က ဆ    န သ က င  ဆက က   သ ပ  ပည က မည မ  လ က  ရ   ဖ  တ  ရ     င ခ  ပ  သနည  ။ သင တ    အ  လ    ထ  က စ က   သ ပ တယ  ၊ 
အဘယ   က င  နည  ။ ဤ နရ မ   သ ရ  လ   ပ  ဖစ ၊   မပ ပ ။
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ဤ နရ မ   သ ဟ  က   မတ  သ  အ ပ င  အ ဖ  တ ယ က  အ န ဖင   ရ   ခင   န ခင   ဖစ ပ သည ။ မ က င  မ  တ   က ရ က  
လ ပ မည ။ ယခ  ၊ သ   ပ တ က၊ “ င ဟ  ဥာဏ  က င   စ   င တယ ။” ဆ   ခင   ဖစ သည  ၊ ယခ  ၊ သင ဟ  အမ    သမ   တစ  ယ က ၏ 
လ ပ ရ   မ မ န သမ က   သ    ကည  လ  က ပ မည ။ ထ  အရ သည  သင ၌မ က င   သ အရ  တ ဆ ပ    ပ  ခင    ဖစ သည က   
အမ တ ရရမည  ဖစ ပ သည ။ အကယ ၍ သင  ဇန  မယ   မဟ တ ဘ  ဆ  ရင  ပ   လ။ သတ ရ  ပ  ။ ယခ  ၊ မ က င  ဆ   ဝ    တ   ရ က လ ပ  ပ  ၊ 
  မ၌ ဝင ပ   နပ  ပ   ၊ ဧဒင ဥယ    ထ က က  ယ တ   လ   ခ တ  န သ  ဧဝက   သ  မင ခ  ရပ သည ။ သ က ဥယ    အလယ တည  တည  က 
အသ  အ  က င     ပ ပ  တ  သည  ၊ “မစ ”ဆ  တ  အဓ ပ  ယ က တ  “အလယ တည  တည  ” ဟ အဓ ပ  ယ ရပ သည ။  ရ  ဆက ပ မည ။ စ     ၍ 
 ရ     မ  ပ   က င  က   သင  န  လည သ ဘ  ပ က  ပ သည ။ အ ဒ  န က သ က   ပ ပ သည ။ “အခ ၊ သ ပ လ တ ပ  န   ၊ မ က စ ပ ဒသ 
ရ  လ  က ပ ဘ  ၊”ဟ ၍ ဖစ သည ။

၇၀။ သ ဘ လ ပ ပ သနည   ။ သ  ဧဝက   စတင ၍ခ စ  က  က ပ  တ  သည ။ သ ဟ  ဧ၀၏ ခင ပ န  အ န ဖင    နထ  င မ  ပ ပ   တ  သည ။
ဧ၀ မင ရသ လ က  အ ဒ အသ  က အ တ   ကည  လ    က င   နခ  ပ မည ၊ ဒ   က င   သ မသ    ပ   ၊ သ မခင ပ န  က     ပ ပ သည ။ သ    သ   သ မမ   
စ တန ၏ရင  သ  ရ    င   န ပ  ဖစ သည ။ သ မ ပထမဆ     မ  ဖ   သည   သ   ယ က    ၏န  မည မ   က ဣန  ဖစ ပ သည ။ စ တန ၏ သ  ဟ  
အမည ရပ သည ။ ယခ  ၊ သင က “မ   သည ” ဟ   ပ ပ သည ။အ ဒ အမ န  ပ ပ  ၊ ယခ ပင  က န  တ  တ    ဘယ  နရ မ  မ    နလ  ၊ ဘယ  နရ မ   
မမ   ဘ  လည  ဆ  တ  ရ   ကပ မည ။ “သင တ   ၏ မ     စ   င   စ တန ၏ မ     စ အ က   က န  တ   မလ  မ န  ထ  စ တ က   ထ  ရ   စပ မည ။ ” 
ဘ  ဖစ ပ သလ ။ စ တန ၏မ     စ ပ   ဖစ ပ တယ ။ သ မမ   မ     စ ရ  တယ  ၊ သ မ  လည   မ     စ ရ  ပ တယ ။ “ သင ၏ဦ  ခ င  က   သ ကထ ခ  က  
ပ န ပ   စပ မည  ၊ သင ကလည   သ ၏   ခဖ န င  က   ဒဏ ရ ရ စပ မည ။ ” ထ ခ  က န က င  စ ခင   ၊ ဆ   သ အဓ ပ  ယ မ  “ ”အ ပစ   ပရ  
  ပ  က င  အတ က ပင “  ဖစ ပ သည ။ ယခ  ၊ သင ၏မ     စ မ     မ၏မ     စ  ဖစ ပ သည ။ ယခ  ၊ သတ  ပ ရမည မ   ၊ ဤ နရ က  န 
လ   စ  ယ က  ထ က သ    ခင   ဖစ သည ။
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ယခ  ၊ ဤ  မဟ  ၊ အ ဒ  နရ မ   ရ   နခ  စ  က … အ ဒ  နရ မ  တ န  က ဤသ    ခမ  န   က  က ယ  သ  သ ရ  က င   အ ပ င   အ ဖ   
တ ယ က အ န ဖင   တည ရ   နခ   ခင   ဖစ ပ သည ။ သ ဟ  အ ဒ ၏ မ န  မ  င  အတ  အ ပစ ရ   သ  လင ငယ  န ခင  က   အခ င   ပ ခ  သည ။ ယ န  
အ ပစ က မည သ    သ  နရ ၌ ရ   နပ သလ ။ ယ န  ဘယ လ  လမ    က င  က   သ တ    ဖ က လ ပ   န ကပ သနည   ။(ယခ ၊ က န  တ   — 
က န  တ   …က န ေ တ     ပ ခ  တ  အ  က င  အရ  တ က   သင ဖမ  ထ     င မည  ဆ   ခင  မ    သခ  လ ပ သည ။)

၇၁။ အ ဒ မ   သ ရ  ခ  ပ တယ ။ သ လ ပ  ဆ င စ  က ၊ ဘ ရ  သခင  မ န   တ  မ သည မ   ၊ အ ဒ   င   ဧဝက   စ၍ ခ လ  က ပ  သည ။ သ က “ 
က န  တ   က  ယ တ   လ    ဖစ  နပ သည ။ ” ဟ   ပ ပ သည ။
71

ဘ ရ  သခင က “ သင က   ဘယ သ က က  ယ တ   လ   လ      ပ လ ။ ”  ပ   တ   သ တ   စပ  တ  သည ၊ စစ တပ ပ  စ မ     လ   င    လ၊ 
ခပ ဆတ ဆတ  လ   ဖတ   ပ ပ  တ  သည ။

“ က င   ပ  ၊ မ န  မ ရနင  င က   အ ဒ လ  လ ပ ဖ     ပ ခ  တယ  လ ၊ သ မကလည   င လည   တစ  တ ယ က ရ    ဖ   ယ င   ခင   က   
ခ ခ  ရလ  ပ ။” ဟ   ပ ပ သည ။

သ မက “င က    မက ပန  သ   လ   က  လ   ပ ဟယ ။” ဟ   ပ ပ သည ။ အ ဒ အမ န ပ  ဖစ တယ  တရ   ဟ သ တ    ၊  န က   တ   
နင က  ယ တ  င လည   ပ ပ  တ  မည ။ သ မက “ စ တန က လ  င က   အပ င    ပ စတယ သ လ  ။” ဟ   ပ ပ သည ။ “အပ င     ပ စတယ ” 
ဆ  တ ဘ အဓ ပ  ယ လ ဆ  တ သင သ ပ သလ   “ အဓ ပ  ယ က တ   ၊ အ ပစ ၌ ညစ ညမ   စ ခင   ပင  ဖစ ပ သည ။ အင … မ က င  ဆ   ဝ က 
ဘယ  သ အခ ကမ သ မက   ပန သ  မ ပ ခ  ပ ဘ  ။ ”   မကလည   က န  တ  က   အပ င    ပ စပ တယ ။“ အ ဒ  ပ  ရင  တ   
က  န  ခင   ရ က လ  ပ  တ  မယ ။

၇၂။ က  ယ  တ  က “ အဘယ   က င  ဆ   သ   သင သည  သင ၏ ခင ပ န  စက   န   ယ င ရမည  အစ     မ၏စက  က   
န   ထ င ခ  တယ ၊ ဒ   က င   သင ဟ  ဤ လ ကမ  အသက က     တ ယ လ  က  ခင  ပင  ဖစ တယ ၊ သင ..အခ  မ   စ   သ  ဝမ  နည   ခင   တ က   
 တ   က  ရမ  ပ  ဖစ တယ ၊ (သ  ဖ    ခင   ဝဒန က   ခ ရမည  ) သင ခင ပ န  ၏ ပဋ သ   က   စ  ယ ရမည ။ ” ဟ မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။ ဒ   က င   ၊ 
 ရ  ဆက ခ ပ သည ။ “ မင  ဟ လည   င  စက  က   န   ထ င ရမည   အစ   ၊ မ န  မ စက  က   န   ထ င ခ  တယ  —- င ဟ  မင  က   
အ မင  ဆ    သ    မမ န  မ  ဖန ဆင   ခင  က     တ သ မ  မ  ပ မည  —  န က  ပ    မ မ န  ဆ သ    မင   ပန သ   ရမ  ပ  ဖစ တယ ။”   မက   တ   ၊ 
နင အ ဒ လ  လ ပ တ  အတ က   က င   ၊ သင   ခတ   သည လည   က ယ   ပ  က လ မ  မည ။ နင အသက ရ င သမ  က လပတ လ    ဗ  က   င  တ   သ   ရမ  ပ  
 ဖစ တယ ၊ သင လည  မ န  လ မ  မယ ၊   မမ န   က  သ  သင စ  ရမယ “ သင တ   လည   အ ဒ လ   ပ  ဖစ ပ တယ ၊ အ ဒ ရ က တ    ပ  က ဆ    နတ  
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က င  ဆက ပ  ဖစ ပ တယ ။

၇၃။ ယခ ၊ ဒ  နရ မ   က ဣန ရ က  နပ သည ။ သဘ ဝတရ  က    ကည   ကပ စ   ။ ဒ  နရ က   က ဣန လ  နပ သည ။ သ က 
ဘယ သ  ဖစ ပ သလ ။ သ က တ   လ မ  ပ  နပ  သ  စ  ပ    ရ သမ  ပင   ဖစ ပ သည ။ သ ဟ   လ က၌ က က စ   လ က  ရ  သည ။  တ  တ  ပ  စ  
အသ ဥာဏ ရ  တ   ပ  စ  ၊ ဘ သ တရ   ၊ အလ န က  င  ရ ှ   င   တ  ပ  စ မ    န   ရ   နတက ပ သည ။ သ —-  ကည  တတ တ   ယ ဆခ က မ    က   
ယခ  ကည   ကပ မည ။  က ရ ည  သ မ နစ မ   အတ င   ၊ က န  တ    င   အတ  ၊  ရ လ   မ   ပ  ကပ မည ။ အ ဒ  နရ က သ ထ က  ပ လ ပ သည ။ 
သ ဟ   သမ     ဖစ   က င  က   သ သ ပ သည ။ သ ဘ ရ   က  င   သ    တက လ  ပ တယ ။ ဘ ရ   က  င  က  လည    ဆ က ပ သည ။ သ က   
 ပ လ မ လည   ပ ပ သည ။ ပလ င  တ က  လ  က  ယ လ ပ  တ  သည ။ ပလ င က  လည   တည ပ သည ။ အ ဒ အ ပ မ   
ပန   တ က  လည  တင ပ သည ။ လယ က င  ထ မ  ထ  ပ  တယ ၊ - လယ မ  ရ သ  အသ  အ    ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင အ   ဆပ ကပ ပ  ဇ   ခင   
 ဖစ ပ သည ။ ဆ  လ  သည မ   “ အ ဒ  သင ဆ   သ  ဘ ရ  သခင ပင   ဖစ သည ။ က    ပ တ    ပန  သ  စ    က င   က န  တ   သ ပ သည ။ 
အ ဒ ကဘ က    ဖစ  စပ  သနည  ။” (အခ     သ သ ၏ ဖ န မ  မ မ   တ င  တ ည  သ  အ တ  အ ခ မ    ရ   နတတ ပ သည ။ အ ဒ ဘယ  နရ က 
လ သလ ဆ  တ   ပသမ  ပ ပ ။) လယ က င  မ   ခ  လ တ   သ  ပန  သ   တ က   ဆ  ဆ တ လ  ပ   အ ဒ  ပ မ  တင ထ  ပ သည ။ “ဤသ    ပ  ခင  သည  
အ ပစ   ဖ ရ ယဇ က   ပ  ဇ   ခင   ဖစ သည ။” ဟ   ပ ပ သည ။
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ဘ ရ  သခင  မ န   တ  မ သည မ   “ထ  ပန  သ  မဟ တ ပ ။”

သ    သ   အ  ဗလသည ဝ ည   သ ဘ အရ ဖ င   ပ ခင  က  ခ ရသည  အတ က  ပ  ဇ  ရမည  အရ မ   အ သ   ဖစ  ခင  က   သ ရ  ခ  ပ  တယ ။ 
ဒ   က င   သ ကသ   တ က င  ယ လ  ပ   ထ  သ   ၏ လည ပင  က  ခ တ  ဖတ လ  က ပ သည ။ သတ လ  က ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  မ န   တ  မ သည  
“ထ  အရ သည  မ န ကန ၏။ ဘ လ ပ ရမလ ဆ   ခင    ဖစ ပ သည ။ အ သ  က  ပ  ဇ  ရမ  ပ   ဖစ ပ တယ ။” 
(က န  တ  အ သ  အ  က င    ပ ခ  တ က   သင သ ပ မည ။)

အမ န ပ   ဖစ တယ ။ အ သ   ဖင   ပ  ဇ  ရမ  ပ   ဖစ ပ တယ ။ ယခ   ကည  ပ ။

၇၄။  ပ   န က  က ဣနဟ  ဘ ရ  သခင ၏ လက ခ မ က  ခ ရ သ  သန  ရ င  စ  ကခ န မ  ပ သ ၏ ည အစ က  အ   တ   သ  အခ  
တမ     ဖစ လ ပ သည ။ အ ဒ မ   တခ ခ  ဖစ ပ  တ  သည ။ သ ည က   မန လ  လ ပ  တ  သည ။ သ က “င တ    ဤက စ က   အခ ပ ရပ တန  က 
ရပ  ကပ စ   ။” ဟ   ပ ပ သည ။ သ ည က    ကည  ပ ။ ဒ က န သ  က လ  တ က    ကည  လ  က ပ ။ “ယခ  က န  တ   သ ထက ပ  အ  န  နပ သည ။” 
ဒ   က င  ပ  သ  ဒ သထ က လ ပ သည ။ ဘယ  နရ က န  ဒ သဆ  တ  ထ က  လ ပ သနည  ။ ထ   ဒ သဆ   သ အရ က   
သင ဘယ လ    ပ ပ မည နည  ။ သ က သ ည အစ က  က   သတ လ  က ပ သည ။ သ ဟ  လ သတ  က င   ဖစ သ   ပ သည ။ 
လ သတ သမ  တ ယ က က   ဘ ရ  သခင  ခ မလ  ဆ  တ  သင   ပ ပ ။ အ ဒ က ဘ ရ  သ   ဖစ ပ သည ။ သမ  က မ  စ တ င  အ ဒ က   
ဘ ရ  သခင ၏သ  ဟ    ပ ထ  ပ သည ။ ဟ  အစဦ အခ  န  ထ   နရ တ င  သန  စင မ မ   ကနဦ  တည ရ  ခ  ပ သည ။ အ ဒ က ဘ ရ  သခင ၏ 
သ   ဖစ ပ သည ။ မန လ   ခင  ၊ မ က င  မ ၊ အရ ခပ သ မ  သည  ထ  သန  စင  သ  စ    က င  မ  ထ က  ပ လ ခ   ခင   မဟ တ ပ ။ ထ  အရ တ   သည  
အ ခ  တ နရ မ   ရ က လ  ခင    ဖစ သည ။ [တ ပ  ခ ၌ လစ လပ   နသည ။] ထ  အရ သည စ တန ဆ မ  လ  ခင   ဖစ သည ။ စ တန ဆ   သ  
သ သည  ကနဦ လ သတ  က င ပင   ဖစ သည ။ သမ  က မ  စ တ င  စ တန က   လ မ လည လ ည  ဖ   သ  အသက  သ စသ  အ ဖစ  
 ဖ   ပထ  ပ သည ။ အ ဒ လ  ပ   ဖစ တယ ။ သ ဟ  သ  ည အစ က  က   သတ ခ  သ   ဖစ ပ တယ ။
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အ ဒ မ   ခရစ  တ  ၏ အ သခ  တ  မ  ခင   ပ  စ မ     ဖစ ခ  ပ သည ။  ပ   တ   အ ဒ လ  က စ  ဖစ သ   ခ  ပ တယ ။ “အ  က င  က  တ  ” 
သ သည ' ရ သ'  ဖစ ပ    စ ခင   ဖင   ခ     မ က  ခင  ခ ခ  လ   ပ   ဖစ ပ တယ ။  သ ခင  ၊ န  ခင  ၊မ   ယ  ခရစ  တ   ရ င  ပန ထ  မ က  ခ  ပ သည ။

၇၅။  ကည  ပ   ပ   တ   သင ရ  လ စ မ   က င   က  က   ဒ  နရ က    ရ က လ  စပ ။  ပ   တ   '  တ ' ၏  မ နရ သ   သ   လ မ  ပ ပ သည ။
သ ဖခင က သ အတ က   က   မတ  သ လ စ မ   က င   အ ပ င  အ ဖ  တ ယ က ပင   ဖစ ပ သည ။ က ဣန ဘယ လ  အရ က    က  က ပ သနည  ။ 
သ အ ဖက    ဖစ တယ ။ သ ဟ    တ ၏   မ ပ တ င  သ   လ ခ  ပ သည ။ သ ည မတ ယ က က   ယ ပ သည ။ 
သ လ ပ    င  သ တခ တည   သ နည  လမ    ဖစ ပ သည ။ သ ည မတ ယ က က  ယ ပ သည ။ သ လ ပ    င  သ တခ တည   သ  
နည  လမ   ဖစ ပ သည ။ အ ဒ တ န  က အမ    သမ   တ  အမ    က  ရ  မ န သ   က င    ဖစ သည ။ ဧဝတ ယ က သ  ရ  ခ  ပ သည ။ သ တ   မ   
သ  သမ  (၇) ယ က  ရ  ခ  တယ လ      က င ခ  ပ သည ။ အမ    က   ရ  မ  နခ  ဘ  ဆ  ရင …သ တ    မ  ဖ   စ   အခ ျ န က လက   သမ  က မ  စ တ င  
မ တ တမ  တင မထ  ပ ဘ  ၊ အမ    သ  တ ယ က ရ   တယ ။  ပ   တ   အ ဒ အခ  န မ  ….ဧဝထက ပ   ပ  အမ    သမ  မ    ရ  မ နခ  ဘ  ဆ  ရင  
သ ၏ သဆ   ခ  န ၌ လ သ  မ      ယ စ သည  လည    ပ  က က ယ  ရပ ဆ  င  သ   မ  ပ   ဖစ ပ တယ ။ သ တ   သ  သမ   တ ရခ  ပ ဦ မည ။ 
သ  သမ  အရင  က  ပင  လက ထပ ခ     င  ပ  သ သည ။
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“  တ ”၏  မ ပ တ င  သ   လ ခ  ပ မည ။ ရမယ  သ  ဇန  က  လည  ရခ  ဦ မည  အ ဒ  နရ မ   သ မက   လက ထပ မ  ပ  သ အခ  အ ဒ  နရ မ   
ခမ  န   က  က ယ တ   လ စ မ   က င   က  က   ထ   နရ ၌  တ  ခ  ပ ဦ မည  ထ  အရ  တ က တ   ဘ ရ  သ  သမ    တ  ဆင  သက လ ပ   ဖစ ၍ 
သ တ   သည  သ တ   ၏ ဖခင ထ မ   ရ က လ ခ  ရ ခင  အ  က င  ပင   ဖစ သည ။

မ က င  မ သည  က ဣနမ   ရ က လ  ခင    ဖစ သည ။ ထ  က စ သည  သင ၏ က င  ဆက ပ က  န သ က စ   ဖစ ပ သည ။

အ ဒ အ  လ    အမ န ပ   ဖစ တယ ။ အ  ဗလမ  ဆင  သက  ခင   ဖစ သည ။ “အ  ဗလ”  ပ   န က ' ရ သ'  ရ က လ ပ သည ။ ' ရ သ' 
 ပ   န က  န ဧ ရ က လ ပ သည ။ န ဧ  ပ   န က  “ ရ မ”  ရ က လ ပ သည ။' ရ မ'  ပ   န က  'အ  ဗဟ '  ရ က လ ပ သည ။
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၇၆။   မ၏ မ     စ က    ကည  ပ ။ ယခ   ကည  ပ ။   မ၏ မ     စ ဆ  သည မ   ဘ သ တရ  ပ   ဖစ ပ တယ ။ ယခ  မ နစ ပ  င  အ တ င   
အ ဒ က စ  ရ လ    နသည က    ကည  ပ ။ ဤ နရ မ     မမ     စ ဆ သ    ဦ တည  န ကပ သည ။ သ တ   ဘ  တ  ဖစ  န ကပ  သနည  ။ ယခ  
ဒ  နရ မ   ဒ  န  န လည ခင  က က န  တ  ခ  ရ ထ  တ   အခ     သ က စ က   က န  တ  ဖတ  ပပ မည ။ အ  ဗလ၏လ ိ ုင  မ  
ဘ ထ က လ ပ သနည  ။ ဤအရ က    က  န မ  ပ ပ ။ အ  ဗဟ  ပ   န က  ဣဇက  ရ က လ ပ သည ။ ဣဇက  ပ   န က  ယ က ပ  
 ရ က လ ပ သည ။ ယ က ပ  ပ   န က  ယ ဒ ရ က လ ပ သည ။ ယ ဒ ပ   န က  ဒ ဝ ဒ  ရ က လ  ပ သည ။ ယ က ပ  ပ   န က  
 ယ  ခရစ  တ  သည  စ  လင  ခင   ဖင    ရ က ရ  လ ခ  ပ သည ။
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၇၇။ အ  ဗလထ တ င  အသက ရ င  သ  ဘ ရ  သခင ၏ဝ ည    မည သ   တည သည ဆ   သ  နရ ဘက သ     ရ က  ကည       ကပ မည ။ 
ဆက ၌မည သ    အသက ရ င သည က    ကည   ကပ မည ။ ယ ဒ၌ မည သ   အသက ရ င သည က    ကည   ကပ မည ။ ဒ ဝ ဒ ဆ မ   
ဘယ လ  အသက ရ င သည ဆ  သည က    ကည   ကပ မည ။ နည  လမ  မ    စ   ဖင     ဖ င  မတ  သ မ     စ က     ပ င  လ   ခင  မရ  သည   ဝ ည    တ  က 
 တ က  လ  က   ခ ဆ  မ  ပ  နသည က    ကည  ပ ။ သ တ    ဆ င ရ က  သ က စ က အ  က င   မဟ တ ပ ။ သ တ   သည  
 က  တင ခ  ခန  မ တ သ   ခင  က   ခ ရသ မ    ဖစ သည ။
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ယ က ပ က    ကည  ပ ။ အညစ အ  က တခ ရ  ပ သည …ဒ အ  က င  က န  တ  မ  ပ  တ  ပ ။  စ  က  ပ တ ခတ  ခင    ဖစ  ပ မည ။ 
သ    သ   ယ က ပ သည  သ မ ခင ပဋ သ   စ  သည   အခ  န ကတည  က နည  နည   ကလ မ က တတ  နပ  ပ ။ ဗ  က ထ မ   လည  ပ   
  ပ  နပ  တ  သည ။ နည  နည  မ န  မဆန တ    ယ က    မ     ဖစ ပ သည ။ သ    ပ  သ  အ ဖက   လ ည  ဖ   က   က င   ခ   က   ရယ ခ  ပ သည ။ 
သ    သ   ထ  က စ သည  ကမ   လ ကမစတင  မတည ရ  မ  ကတည  က သ အ  ထ  သ     ဖစ ပ  င ခ င  က    ပ ထ   ပ  သ    ဖစ ပ သည ။ အ ဒ လ  လ ပ ဖ    
အ သအခ   ပ ထ   ပ    ဖစ ပ သည ။ အ ဒ  နရ က   ထ က သ   ပ သည ။ သ ဖခင  ၏ ပညတ ခ က က   မ သ  ဖင   လ မ လည ခ  ပ သည ။ 
အ  ပ က အ  ပ က ပ  သ  တ တ  ခ  င  တ   က   ယ  ပ  (ထင     ပင တမ    ၏ အက  င  ) ထ  အက ိ ုင  တ   က    ရထ မ  ထ   ခင   ဖင   က ိ ုယ ဝန ရ   သ  
က      တ   က    ခ  က လ န  မ  ပ ပ သည ။ အ ပ  က အက    အတ က ပ  သ  က       တ ရလ  စရန ပ   ဖစ ပ တယ ။ ဤသ    သ ကကလ မ ကက စ  
က တတ ပ သည ။ အ ဒ လ  အက က ပ တ   သ    တ က   သ ယ လ  က ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  သ အ   ပ  သ   က င  ခ   အ န ဖင    ဖစ သည ။ 
ထ  သ    သ   အရ သည  မည သ  အတ က မဆ   အမဂ လ  ဖစ  စ သ အရ   ဖစ ပ သည ။ ယ က ပ အ  က င  က တ     ပ က  မ  ပ ခ င  တ  ပ ။

၇၈။ သင သ ပ တယ ။ မ   ယ င   သ ပ ရ ဖက   ပ သည  အရ က   သင သ ပ တယ ။ သ ကမ န  သ အရ က   ပ ရ ဖက  ပ  ပ မည ။ 
ဗ လဘ ရ  လ   လ  ။ သ က    က င  ခ    ပ တ  လ က   အ မ  က င  ခ    ပ မယ ။ သ  က   က  န ဆ သ က   အ မ က  န ဆ မ  ပ  မည ။ ဒ လ  လ  ။“ 
”က န  တ   သင က   ရ  ပ သည  ယ က ပ က သ က   တ  သက  သ     ဖစ တယ ။ အက မ  တဝင  မ ဖစ  အ င   မ  နရ ၌ ရ  သလ  မ      ဖစ ပ သည ။ 
လင  ယ န င က သည  သ  အသ  က က  ဖ  နပ သည ။ က န  တ  က တ   သ က    မ     က မ  ပ ပ  သည ။ သ က   ထ က သ   ဖ     ဆ င ရ က ပ သည ။“ 
ဟ  လလ ယ ။ ”တန ခ   အ   ဖင   မဟ တ ပ ။ အင အ  ရ   သ   က င   မဟ တ ပ ။ သ    သ   က    ပ ၏ ဝ ည   သည  ဘ ရ  သခင အ   
 မတ  က  မ  ပ  သ   က င    ဖစ သည ။“
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ထ  ထ က က လ  သ   ပ   ပည  စ   ခင  ဆ   သ အရ က    ကည  ပ ။ ထ  ဝ ည    တ  သည   ယ  ခရစ  တ  ၌  ပ   ပည  စ   သ အမ  က   
 ဆ င ရ က မ  ပ လ  က ပ  တ  သည ။ လ တ  င  ၏  ကည ည   လ စ  ရသည   လ မ    စ  ခ င   ဆ င  က  က   အမ န တကယ ပ  
ပ    အ င  စလ တ လ  က  ခင    ဖစ ပ သည ။ သ တ   ဘ လ ပ တယ ဆ  တ  က စ မရ  ပ ဘ  ။ သ တ   ဘ   ပ တယ ဆ  တ  က စ မရ  ပ  ဘ  ။ 
သ တ   လ ပ သမ ဟ  ဧကန မ ခ    ဖ င  မတ  သ  မ     စ ၌ ရ  ပ သည ။

၇၉။ ဤ နရ မ     ဖ င  မတ  သ  အ  ဗဟ ရ  စ  အခ  န က….ဘ န  ထင ရ   ခ   ခင    ဖစ ပ သည ။ အ   အမ န တကယ  က င    သ အရ က   
က န  တ   ခ စ   နရပ သည ။   ဖ င  မတ  သ  အ  ဗဟ  မ လခ  ဇဒက   င   ဆ   တ  စ  အခ  က  ယ  တ   က  ယ တ  င  ဘယ သ ဆ  တ …
မ လခ  ဇဒက ဆ  သ က အဘယ သ နည  ။ ရ  လင ဘ ရင ပ   ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ မ    ယ  ရ လင  မ   ၏ ဘ ရင ပ  ဖစ ပ တယ ။  င မ သက  ခင  ၏ 
ဘ ရင ပ  ဖစ ပ သည ။ သ မ  ခမည   တ  မရ  ပ ။ သ မ  မ ခင မရ  ပ ။ သ မ    န တ န ၏ အစဦ ဆ   သ အရ  ဘယ  တ  မ  ရ  လ မည  မဟ တ သလ  ။ 
ဘယ  တ  မ လည   အသက  သဆ    ခင  ရ  မည  မဟ တ ပ ။
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က  ယ  တ  သည  အစ  အ မ  (အသက ရ င  တ  မ ၏။ က  ယ  တ  ဘယ  သ အခ ကမ   မ  ဖ    ခင  က   မခ ရခ  ပ ။ က ိ ုယ  တ   ၌ 
ဘယ  သ အခ မ   သ ခင  ဆ   သ အရ ရ  မည  မဟ တ ပ ။ က  ယ  တ  မ   ဘယ  တ  မ  မ ခင ၊ ဖခင လည  ရ  လ စရ အ   က င   မရ  ပ ။ 
က ိ ုယ  တ  မ    န တ န က   အစ ပ  ခင  ဆ   သ က စ  ဘယ  သ အခ ကမ  မရ  ခ  သလ   အသက  သဆ    ခင   ဆ   သ က စ လည   ရ  မည မဟ တ ပ ။ 
က  ယ  တ   ဘယ လ  ဆ  တ  သင က န  တ  က     ပ ပ ။ ထ ဝရတည  သ ဘ ရ   သခင ၌ က    ပ တ    ခ ဆ  မ  ပ  သ  အ  က င  မ   အ  အ ဒ က   
ဘယ လ   ခ လ ဆ  တ  အခ ပ  က န  တ   မ သ   ပ သည ။ ထ   ထ င   သ  မင  သ  ဥာဏ  တ  လ  ။ အ ဒ ဘ လ  အခ  လ တင ပ  
ဒ  ရ ပ   ပင လ  မ     မဟ တ ပ ။ သ    သ   တစ  တခ  သ  အရ သည  ထင ရ   စ  ဖ င   ပမ က    ပ  နဆ ပင   ဖစ သည ။ က  ယ  တ   ရ က ဖ င တ ၌ရ   သ  
အ  ဗဟ ထ သ    ဆင   က တ  မ သ က  သ     ဖစ သည ။  က င  ကင တမန လ   မ      ဖစ သည ။ ပ ရ ဖက  ပ ခ က က   စ ရ အ     ပ ပ သည ။ 
စ ရ သ   န က က ယ မ   ရယ ခ  ပ သည ။ ဆက လက ၍ တ ည  သ  တ ည  သ က စ   ဖစ ပ သည ။ ဒ  နရ မ   က  ယ  တ  ရ  ပ သည ။ 
သ  မ လခ  ဇဒက    င   ဆ   တ  ခ  ပ သည ။ ခမ  န   က  က ယ  သ  သ  ၏အဖ    အ  ဗဟ ပ   ဖစ ပ တယ ။   ဖ င  မတ  သ မ     စ ၌ တည ပ သည ။ 
ဆယ ဖ   တဖ   က   မ လခ  ဇဒက အ   ပ ပ သည ။ ဤအရ က တ   သ    မ အ က   က   အတ    က  က   ခ   ဝမ  ပ  သ  ဝစ ပ   ဖစ ပ တယ ။ 
  ဖ င  မတ  ခင  ၏ မ     စ ပ   ဖစ ပ သည ။

၈၀။ ယခ  ဤ နရ က   မ     စ  ရ က လ ပ သည ။   မမ     စ   ဖစ သည ။ ယခ  အမ တ ရရမည မ   မလ  မ န  ထ   စ တ ရ   ခင  က    ဖစ သည ။ 
သ တ   အ က  မ   စစ ပ  ရ  ပ သည ။  တ က  လ  က   မ၏မ     စ   ရ က လ ပ သည ။ အ ဒ က ဘ က   ဖစ  ပ  စ ပ သလ ။ ယခ 
80
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ကနဦ   စ အနည  ဆ သ     ပန သ    ကပ မည ။ ယခ  သ တ   ၌ ဘ  တ  ဖစ ပ က  နသလ ဆ  တ   ကည    ပ ။  ရ ထ  တ   အရ  တ က   က န  တ  တ    
ဖတ ရ ခင  အ  က င  မ   ထ  အရ က   က န  တ   စစ  ဆ  ပ   ဖစ လ   ပ   ဖစ ပ တယ ။

  မ၏မ     စ က က ဣနက   မ  ထ တ  ပ ပ သည ။က ဣနက   တ ၏  မ ပ မ   သ   လ ခ  ပ သည ၊ ဘ ဘ  လ   က   တ က   
 မ  ဖ   ခ  ပ သည ။  ပ   တ   သ တ      တ ၏  မ ပ သ     ရ က လ  ကပ သည ။ သ တ  ဟ  အလ န  တ   သ  အရ  တ က   သင ယ   ကပ တယ ၊ 
ဥာဏ ပည  အလ န ထက  မတ သ  တ ပ  ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ  အမ န ပ မဟ တ လ  ။ သ တ   ဟ   ဆ က လ ပ   ရ သမ   တ   ဖစ ပ တယ ၊ 
တ ထ င သ  တ ၊ သ ပ  ပည ရ င  တ   ဖစ  ကပ တယ ၊   ဖ င  မတ  ခင  ၏မ     စ မ    အပ အဝင ၊ စ တန ၏ မ     စ မ   အပ အဝင ၊ 
စ တန ၏မ     စ တ င လည  ၊   မရ  ပ သည ။ သ တ   ဟ  ဘယ လ  လ မ     တ လ ဆ  ရင — သ ပ   ပည ရ င  တ လ  ၊  ဆ က လ ပ  ရ သမ   တ လ   ၊ 
 က   မတ သ  တ လ   ၊ အတက ပည ရ င  တ လ    ဖစ သည ဟ  ၊ သမ  က မ   စ က ဆ  ထ  ပ သည ။ သ တ   က   က ဝ က   လ ပ  ဆ င  ကပ သည ။ 
သ တ   ဟ  သ က   တ ထ င ပ သည ။ သ တ   ဟ  သတ  က   တ   ဖ   ကပ သည ။ သ တ   ဟ  အရ ဝတ   တ က   တ ထ င မ  ပ  ကပ သည ။ သ တ    ဟ  
မတ ည  သ  သတ  က   အခ    က   ရ      ပ င  စပ ထ  ပ သည ။ အ မ  တ က    ဆ က ပ သည ။  ရ  ဆက ပ မည ။ ဒ   က င     တ ကပတ  တ  က 
  ပ ထ  ပ  သည ။ မ န  မ၏ မ     စ ၌ သ တ   သည  သ ရ   လ  င   ပ င စရ   က င   နပ သည ။  န ဧက   ဖ င  မတ ပ သည ။ အ ဒ  အမ န ပ  
မဟ တ လ  ။

၈၁။ အလ မ   ဝ  ဝ ရ   သ  သ တ     န က သ    လ  က  ကပ စ    ။  ပ   တ   က န  တ  တ    သ က   သ ဘ   က  ဆ သ     ခ  ဆ င  သ    ကပ မည ။ 
အရ အ  လ    ပ က စ  ဆ       ခ  ရပ သည ။ အ ပစ ၏  ဗ တ စဗ င   တ င   က စ မ   က   ရလ ပ  တ  တယ ။ စည  မ     တ က   သ တ    
 ဘ င က    ပ သည ။ အ တ  ဆ    အထက  မတ ဆ     ဖစ  အ င   ဆ င ရ က  ကပ သည ။ ဘ ရ   သခင က တ   အထင  သ ပ သည ။ 
အ ဒ  တ က တ   အမ    က   မက န ရ   တ  ပ ။ ဒ  တ   က  ယ  တ  က  န ဧ  င   သ ၏မ သ  စ က   သ ဘ   က  အတ င  သ    ဝင  စပ သည ။ 
 န က  ပ    ရလ မ  မ   ပစ လ  က ပ သည ။ အရ အ  လ   က   ဖ တ ဆ   လ  က ပ  တ  သည ။ ဧ န က က  က  တင   ဆ င ရ က ခ  ပ သည ။ 
အ ဒ လ  ပ မဟ တ လ   ။ အလ   စ   သ မ     စ  ၊ အ  လ    သ  မ     စ  မ   ပင   ဖစ ပ သည ။ သ    သ   က  ယ  တ  အလ  ရ   သ  ရည ရ ယ ခ က မ   
 ပ   ပည  စ   သ အရ   ဖစ ပ သည ။
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၈၂။ ယခ ၊  န ဧ  င   လ သ   တ  ထ က လ ပ သည ၊ ဟ မ၊  ရ မ၊ ယ ဖက  တ   သည  လမ    က င  အတ  င   တ  ဖ င  တည   
ထ က လ   က ခင   ဖစ သည ။ အ ဒ အလ န က န မ     စ က   မည သ    အစ  ရယ ခ  ပ သနည  ၊ မ     စ က   မည သ   အ စ  ရယ ခ  ပ သနည  ။ မ     စ က 
သ ဘ   က  ဆ က ထ က လ ပ သည ။ အ ဒ ဘ   င   တ လ ဆ  ရင  မ န  မ၏မ     စ  ဖင   စတင  မ  ပ လ  က  ခင    င   ဆင တ ပ သည ။ 
သ တ   ဇန  မယ  မ   ၏ မ     စ   င   စတင လ  က  ခင    င   တ ပ သည ။ သ တ   ဟ  သ ဘ    က  ထ သ    စ တန ၏မ     စ က   သယ  ဆ င လ သ မ    
 ဖစ ပ သည ။ က ဣနက    မ  ဖ    ခင   ဖင  ဧဝသည  စ တန ၏မ     စ က   ထ တ ပ   သ မ  ဆည  ထ  ခ  သလ  မ      ဖစ သည ။ 
မ န  မတ ယ က အ န ဖင    ဖစ သည ။ တရ   ဟ သ မ   အတ က  သင တ   ၏ လ သ   လမ   ပ မ   အမ    သမ   တ က   သင တ   ထ  ရ   ကပ သည ။ 
ထ  အရ က   သမ  က မ  စ က  ပစ တင   တ ခ ပ ၏။  ပ  လ က   ပ ခ  ပ သည ။ 'အကယ ၍ ဘယ လ မဆ   သ တ   က ိ ုယ တ ိ ုင  
ပ ရ ဖက တ ယ က လ   မ တ   ခ သည  တ  င  အ င  ဝ ည   သ ဘ တရ  အရပင လ င  က န  တ   ရ သ   သ  ဘ ရ  သခင ၏ 
ပညတ တရ  မ   က    စ င  ထ န   လ  က န  ရပ သည ။ သ    သ   သ က ထ  အရ က   လ စ လ    မည ဆ  ပ က သ လည   ပစ ပယ  ခင  က   
ခ ရမည သ  ဖစ သည ။ '
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၈၃။ အ ဒ ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင    စ  ခင  အသင   တ   တ  ဒ  နရ က    ရ က ခ လ လ   ပ   ဖစ ပ သည ။ ဘရ သ ဖလ  မန  
အ ဒ  နရ မ  ရ   နစ   အ တ အတ င   အ ဒ ညက သ အ ဒ မ  ရ   နမယ လ    က န  တ   တ   နခ  မ ပ သည ။  ဒ က တ  ဒ ဗစ က   ပ ပ သည ။ 
“ဒ  နရ မ   သင ရပ  ပ   တ   ဤအမ    သမ   တ က   တရ   ဟ ဆရ မမ   အ ဖစ  ဘ သ က  ပ ပ ။”
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က န  တ  က “အ ဒ လ  မလ ပ ဘ  ။ တကယ က  မဟ တ တ   က စ ပ ။” ဟ   ပ ပ သည ။

သ က “ က င   ပ က န  တ  သင က  အ ပင ဆ  ထ တ သ   မယ ” ဟ   ပ ပ သည ။

က န  တ  ကလည     ပ ပ သည ။ 'င  က  ဆ  ထ တ သ   တ က ပ   က င  လ မ  မည ' 'ဤအရ က ဘ ရ  သခင   တ ကပတ  တ    ဖစ တယ ။ 
ဒ လ  က စ က    ပစ တင  ဝဖန ထ  တယ ။' လ   က န  တ  က   ပ ခ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ မည သ    သ    တ ခ  ဝ ဖန မ မ    က  မ  
က န  တ  ဆ ပ က ိ ုင မတ     င ပ ။ မဟ တ ဘ  ။ဆရ ။ အ ဒ လ   ပ မ  ဆ င ရ က  ခင   ဖင   သ တ   ဟ  မ   ယ င   သ  သ န သင သ မ   အ ဖစ  
မ စ  ပ ရ ဖက မ   အ ဖစ  ထ တ  ဖ   ပသတတ ပ သည ။

သမ  က မ  စ က သ တ    ဆ င ရ က မည  က စ   င   ပတ သက ၍ မ န   တ  မ ထ  ပ သည ။

 ဖစ    င တ က တ   အလ န အလ န  လက  ရ  စင  လ မ လည လ ည  ဖ   မ ပင   ဖစ သည ။

အ ဒ သင ပ   ဖစ တယ ။

၈၄။ ယခ  ဤ နရ က   သတ  ပ ပ ။ အ ဒ အရ ထ က လ  ပ   န က  ဟ မထ က လ ပ သည ။ ဟ မမ   လည   ဇန  န  သ    တ  ရ  ပ သည ။ 
သ က သ တ   အ ပ မ   က  န ဆ မ က    ပ ခ  ပ သည ။ ဟ မမ   န ရ ဒ န  ထ က  ပ လ ပ တယ ။ သ တ    ဗ ဗ  လ န  မ   က   တည  ဆ က ခ  ပ သည ။ 
ဗ ဗ လ န မ  ကက သလ ပ အသင   တ   ထ က  ပ လ ပ သည ။ အ ဒ က တ   ကနဦ  အစပ   ဖစ ပ တယ ။  တ က  လ  က  အ ဟပ အထ  
ဆင  သက လ ခ  ပ သည ။ အ ဟပ က နပ  ယ ဒ  က ယ ဒ ဆင  သက  လ ပ သည ။ အ ဒ က စ က န က င စရ  က င  လ ပ သည ။ 
ခရစ  တ  အ ယ င  ဆ င မည  သ ပင   ဖစ သည ။  ပ  ခ  တ   န က ဒ  နရ မ   အ   ခရစ ၏ ဝ ည   ရ  ခ  ပ သည ။  ပ   တ  ခရစ  တ  ၏
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ဝ ည    တ  သည  ရ   နဆ ပင  ဖစ သည ။ အ   ခရစ  က  ပ ပ သည ။ “အ  ဖ ယ  န ရက တ   သည  က န ဆ   သ   ခ   ပ ။” ဟ ၍  ဖစ သည ။ ခရစ  တ  ၏ 
ဝ ည    တ  က တ   “က ိ ုယ   တ  သည  မ န ၊ ယ န ၊  န င က လအစ  အ မ    ပ င  လ  ခင  မရ   တ  မမ ။” ဟ မ န   တ  မ ပ သည ။

အ   ခရစ ၏ ဝ ည   က တ   “သင  ခမည   တ  ၊ သ   တ  ၊ သန  ရ င   သ  ဝ ည   န မ၌ ဗတ  ဇ ခ မည ဆ  ပ က မည သ   က  လ    သ  
က စ က  မ   ဖစ  ပ  စမ  မဟ တ ဘ  ။” လ     ပ ပ မည ။  လ င  မယ ၊  ဖန  မယ ၊ ဘယ လ  ပ လ ပ လ ပ  က   ပ   စမ  မ ဟ တ ဘ  လ      ပ ပ မည ။ 
အ ဒ အဓ ပ  ယ က တ  အတ တ ပ ဟ  ဆ  လ  ပ သည ။“ သမ  က မ  စ မ န   တ  မ သည မ   ဘ ရ  သခင  သည  မ   ယ င   ခင  အ ပ င    င   
ကင  စင ၍   ပ င  လ  ခင  မရ  ဟ  မ န   တ  မ ထ  ပ သည ။ သင တ   ထ မ  ဘယ သ  တ  အမ   တ   ဆ င ပ  မည နည  ။ ထ  အရ သည  
သင ၌ရ  ပ သည ။

၈၅။ ယခ ၊ သင က  ပ ပ မည ။ “သ တ   အတ တက   နထ  င    င ပ သလ  ။ သ ဘ   က  ထ မ  ရ  တ   သ တ   က   သင က  ပ ပ  မည ။ 
ဘရ သ ဘရမ ဟမ ။ သင မ   ဟ မ က ၊  ရ သက  ပ  ပ  င ဆ  င ထ   ပ   ပ   လ။” ဟ ၍ ဖစ သည ။ အ ဒ အမ န ပ  ဖစ တယ ၊ အတ အက မ န  သ  
အရ  ဖစ သည ။ ဟ မသည  မ က င  ဆ   ဝ   က င  ဖစ သည ။  ရ မက တ   ဘ သ တရ  က  င    င   ပ   ၊   ဖ င  မတ မ ရ  ပ သည ။ 
အ လ   မ န ပ သည ။ ဟ မ န က သ   လ  က  ကပ စ   ။
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ယခ  အ လ   အမ န  တ ပ   ဖစ  နပ သည ၊ ဟ မ က ၊  ရ သပ  တ ည  သ  သ ဘ   က  ထ မ    ရ က  န ကပ သည ။   ဖ င  မတ မ  က  ၊ 
မ  ဖ င  မတ မ ပ  ရ   န ခင   ဖစ ပ သည ။ ခ    င   ခ    င က ကလည   တ ည  သ  သ ဘ   က  အတ င  မ   ရ   နခ  ကပ သည ။ ယ ဒ  င   
ခရစ  တ  သည လည   အသင   တ  ထ မ   အတ ရ   န ကပ သည ။ အ   ခရစ   င   ခရစ  တ  သည  လည   ၊ တ  သ  အသင   တ  ၌ 
ရ   န ကပ သည ။ ယ န  တ ည  သ  ဝ ည   မ   က အလ ပ လ ပ  န ကပ သည ။ ဘ ရ   တရ   ကည ည   က  င    င  ပ  မ     ဖမ  ထ  ပ သည ။ 
ဒ   က င    ငင  ပယ တ   တန ခ   ရ   န ခင  ပ  ဖစ သည ။ အ ဒ လ  မ    က န အ ဝ  သ    လ ည   ပန မ  ပ ပ သည ။

၈၆။ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  သည   ယ  ခရစ  တ   မ န ၊ ယ န  ၊ န င က လ   ပ င  လ  ခင   မရ    က င     က   က  မ   ပ ပ သည ။ 
အ ဒ ဘက အ ခမ  က   သင  ရ  ခ ယ  မလ   လ  ။ ခရစ  တ  ၏ အ ယ င  ဆ င သ က အယ ဝ ဒ က မ  က     ပ ဆ  ပ  သည ။ “ 
က    ပ တ   သည လည   တပည   တ  တ   ၏ လမ    က င  က   တဖန က င  သ    ကပ သည ။ က မ  စ မ    တ  ရမည   တပည  တ   ၏ 
အယ ဝ ဒဆ   သ  နရ က   မည သည  တရ   ဟ ဆရ ကမ   ပန ိ ုင မည မဟ တ   က င  က   က န  တ  စ န  ခ မ   ပ ပ သည ။ 
”က န  တ  ခမည   တ  ဘ ရ  ၌ ယ   ကည  ခင  ရ  ပ သည ။ အင အ   က   ခင  အရ ၌  က င  ကင   င   ဤကမ   လ  ကက   ဖန ဆင  သ  
 ယ  ခရစ  တ  အ ဖစ ၎င   သ   တ  ဘ ရ  အ န ဖင   သ  ၎င   က န  တ  ယ   ကည  ခင  ရ  ပ သည ။ က န   တ   သန  ရ င   သ  
ကတ သလစ ဘ ရ  အ န ဖင   သ  ၎င   က န  တ  ယ   ကည  ခင ရ  ပ သည ။ ပ   တ   ပ  ခင  က   ယ   ကည ပ  သည ။“ အ ဒ လ  က စ မ     
သမ  က မ  စ ထ မ   သင ရ   တ   သ  နရ ရ  ပ သလ  ။ ယခ တ  င  သင ၏မက သဒစ အသင   တ    က     စ  ခင   အသင   တ   က  မ   မ   
  စ   က  ပန ရ   နခ  ပ သည ။ မ က င  မ ၏ လမ    န ခ က   င   မ စ  ပ ရ ဖက တ   သည  ထ   အရ က   သင  က  မ  ပ ပ သည ။
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၈၇။ က န  တ   တ  မဟ တ  တ  ပ …က န  တ  သင ခ စ  ခ က က   မန က င  စဖ     မ   လင  ပ သည ။ ဒ  ပမယ   ထ  က စ က   
က န  တ  ဗ မ န  တ    င   ခ  တ တ ယ ထ  ပ သည ။ သင တ   ဘရမ ဟမ ၏ ဗ မ န  တ  မ    ရ က  န ခင   ဖစ ပ သည ။ ဤ သ    သ  
က စ မ     တ က    ရ  င က   မ  ပ ပ သည ။ သ  တ  စင တ   ၏ ပ   တ  မဂ လ က   ယ   ကည  သ  မည သ    သ အ  က င   အရ မဆ   ဝ ည    လ က 
 လ လ လ  က စ   ခင    ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  န  လ  က  ရ  တဦ တည   သ   ပ င  က   စ စပ  ပ သ မ   လ သ  ဆ   သ   ယ  ခရစ  တ  ပ  
 ဖစ ပ သည ။ အ ဒ မ  မ ရ  ဘယ  လ က မ   မ   ရ  ရ   က န  တ  ဂ  မစ  က ပ ဘ  ။ အ ဒ အ  န က ဘက မ   မ န  မမ     စ  တ  ရ   န ခင  က   
သ  မင ပ သလ  ။ အ ဒ  နရ အလ န ဘက ဆ သ    မ န  မမ     စ က   ဘယ လ  သယ   ဆ င လ သည က   သ  မင ပ သလ  ။ ယ န ၊ အ မရ ကန က   
 ကည  ပ ။ အ မရ ကန သည  မ က င  မ ထ ိ ုင ခ    ဖစ  နပ  ပ ။ အ ဒ ဘ ပ လ ။ သ က တ   မ န  မ   င င  ဖစ  နပ သည ။ သင  က  ခ  ပ သည ။ 
“ဤအရ သည  မ န  မကမ   ဖစ ပ သည ။ အမ န ပ   ဖစ ပ တယ ။ မ န  မ   င င  ဖစ ပ တယ ။ သ တ   က ပ  စ ခ  နပ  ပ ။”
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၈၈။ လ န ခ   သ က လက ဒ  နရ ၏အလ န  ဆ စ ဇလန န ိ ုင င သ    က န  တ  သ   ခ  ပ တယ ။ အမ    သမ   တ က   ပ ပ  သည ။…
သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ   သ န   လ င  ခ ရသည ။ အမ    သမ  တ ယ က က   ပ ပ သည ။ “နင သ လ   င အ  မရ ကန  
 ရ က  ဖစ ခ  မယ ဆ  ရင  သ တ   အမ    သမ  မ   ၏ လ တ လပ ခ င  အ  က င  က     ပ  ကပ လ မ  မည ။” “အ ဒ ဘယ လ  ဦ   ဆ င  သ   လ ဆ  တ  
နင င က    ပ  ပပ ။” ဟ  က န  တ  က   ပ ပ သည ။ က န  တ   သ မက  စ ပ    ပ  တ   သ မက “အ   မတ  တရ  ပ   ဖစ တယ  အ ဒ ဟ  တ  
င ဘ မ မလ  ခ င ပ ဘ  ။” ဟ   ပ ပ သည ။ က န  တ  ကလည  အ  ဒ က စ က   ဘယ   နရ မ   ဦ စ  ဦ ရ က  ပ မ  လ ။“ ဟ   ပ ပ သည ။ ဒ  နရ မ   
သ တ   လ ပ သလ   အ ဒ  နရ မ   သ တ   လ ပ မ  မဟ တ ဘ  ဆ  တ  သင သ ပ တယ ။ အ ဒ ဘ  ဖစ ပ သလ ။
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၈၉။ အ မရ ကန က မ န  မတ ယ က  ဖစ   က င   သင က  က န  တ   ပပ မည ။ သင  အ  က စ  ပ မ  ရ   သ အရ က 
မ န  မ  ပ ပ   ဖစ ပ သည ။ ဒ  နရ ရ  တ  အရ အ  လ   ဟ  မ န  မပ  ဖစ ပ တယ ။ က န  တ    ပ ပ ။    င င မ  ရ  လ မည   တရ  မဝင  
အဆက အသ ယ  တ ဟ  လ   လ က မ  မဟ တ ပ ဘ  ။ သင ဟ  ဤ မ   မ  တရ  မဝင လ ပ ငန   အခ (၄၀) ထ  န ိ ုင ပ သည ။  ပည  တန ဆ ၃ 
 ယ က ထ  လ   ရပ သည ။ အ ဒ မ န  မ တ ဟ  လမ  မ ပ မ   သ တ   က  ယ သ တ    တ န  လ မ  ပ    ကည   က င    အ င   န ကပ မည ။ 
 မ   မ  သင ခ င   ပ ထ  တ   တရ  မဝင စ  ပ    ရ အ  လ   ထက  သ တ   က  ယ က    မ   က   ည   ငင ဆ    ဆ င မ  ပ လ က  သ တ   ၏ ဝ ည   က   
ငရ လမ  သ   သ    စ ခင  က ပ  မ   ပ သည ။ အ ဒ အမ န ပ   ဖစ တယ ။ အ ဒ  န က မ   ဘယ သ ရ  ပ သလ ။ မ န  မရ  ပ သည ။ သ မဘယ သ လ ။ သ မက 
အ မရ ကန ၏ ဘ ရ  ပ  ဖစ ပ တယ ။
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၉၀။ အရ ယ  ရ က  ပ   သ  သ  ပ  ဆ င အခ    က   ထ တ   တ ၍ ဤ နရ မ  ထ  ရ  ပ ။ ၄၊၅ ခ  လ က  မဂ လ  ဆ င  က ပ သည ။90



22  မနဂ  ၏မ     စ 

တခ  န တည  မ    ယ က    သ  ၊ လ  ယ က   င    နထ  င ပ သည ။ အခ    မဂ ဇင  မ   က သ တ   က    ဖ   ပပ တယ ။ သ တ    အ  က င    ပ ပ သည ။ 
သ တ   ရ   က  ယ တ   လ   အ နအထ  က   ဓ တ ပ     က ယ  ကပ သည ။ သင  ၏သမ  ငယ  တ က လည   သင  က  အတ ခ    ကမ  ပ  မဟ တ လ  ။ 
အဘယ   က င  နည  ၊ အဘယ   က င  ဆ   သ   သင မ မ  ခင  သင  အ မ က  သင  အဖ   ပ ။ အ ဒ လ  ပ   ဖစ ခ   ကလ     ဖစ ပ လ မ  မည ….

  မ၏မ     စ  ဘယ  နရ မ   အလ ပ လ ပ တယ ဆ  တ  သင  မင ပ သလ  ? အ ဒ လ  လ ပ တ  အ သအခ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ  ဘ က   
 ဆ င က     ပ ပ သနည  ။ “ပညတ တရ   အ က ရ   မ    ဆက  (၁၄)ဆက ဆ သ    ဒ စ   က မ  တ   ရ က ရ  ခ   တယ ဆ  ရင  ဤ န  ခတ က လ၌ 
မည သ    သ  ဒ စ   က မ   က အလည အပတ   ရ က ရ  လ ပ သနည  ။   ဖ င  မတ  ခင   မ     စ  အလ ပ သ ဘ အခ  န မ   အလ ပ က   က  ယ  တ   
 မန  မန  လက စမသတ     င ခင က အ ဒ လ   အခ  န မ      ရ က လ  ခ  သည လ    ဘ ရ  သခင  မ န   တ  မ ခ  ပ တယ ။” အ ဒ က တ   
က န ရ  မ န ခင  ပင   ဖစ သည ။ က    ပ တ   ဟ   န က ဆ    သ   န ရက က လ၌ ရ   န က ခင    ဖစ ပ သည ။

၉၁။ ယ န ည   ဖ င  မတ  ခင  က   ဖမ  ဆ  မ   ပ ပ မည ။  မ    တ က  လ  က သ   ပ ။ အ  .   စ  ခင  ၊ ပရက စ ဘ တ  ရ  ယန   ဂ  ဏ  တ   ၌ 
သစ  ရ   သ  အသင  သ  မ   က   သင ရ   ဖ မ   ပ ပ ။  ရ  ဆက ၍ သ တ     ဖစ လ    င ပ သည ။ သ    သ   ယ န က     င  စ  ဖ နပ  
စ   ပ ထ  သလ  မ    ဘ  သ တ   ဟ  ဘ ရ  သခင န  အတ  လ ပ  ဆ င မ  ပ သည ဆ   သ  အရ ထက ပ  လ    မရ တ  ပ ။ အ ဒ အ  က င   ဘ မ  
မသ ရ  ပ ။
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“သင က ခရစ ယ န တစ  ယ က  မဟ တ လ  ?”

က န  တ  က ကယ သ  လစ   ဖစ တယ ။

“သင က ခရစ ယ န  တစ  ယ က လ  ?”

“က န  တ  က   စ  ခင  တစ  ယ က ပ ။”

“သင က ခရစ ယ န တစ  ယ က လ  ?”

“က န  တ  က ပရက စ ဘ  တ ရ  ယန  ပ ”

“က န  တ  က ပင တ  က  စတယ လ  တစ  ယ က ပ ။”

“သင  က  ခရစ ယ န တစ  ယ က လ  ?” အ ဒ အရ   င  အတ  လ ပ  ဆ င စရ  ဘ မ မရ  ပ ။ သင ဟ  ခရစ ယ န  တစ  ယ က  
 ဖစ ပ သည ။ ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  ဘ ရ  သခင   က င  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သ   က  ဇ   တ    က င    ဖစ ပ တယ ။ သင  က   ကယ တင ခ  တယ ။ 
အ ဒ အ  က င   သင သ ပ တယ ။ သင ဘဝမ   တစ စ  တစ ရ    ပ င  လ မ  ရ  ခ  ပ သည ။ အ ဒ က တ    ခ  န    သ   နရ ၌ 
သင အသက ရ င ရ ခင    ဖစ ပ တယ ။ သင ဟ  လ သစ တစ  ယ က   ဖစ သ   က   ယ  ခရစ  တ  ၌ အသစ  ပ  ပင   သ  သတ ဝ  ဖစ သ   ပ သည ။

၉၂။  သခ  ပ တယ ။ သ    သ     မ၏မ     စ  ဘယ  နရ မ   ရ   နသလ ဆ  တ  သ သ  မင တယ ။   မရ  မ     စ က ဘ  ဖစ ပ သလ ? 
 န က မ  လင    ဖ က  ပန  ခင    ဖစ သည ။ အ လ  မ      န က  တ   သင လ ပ မလ   လ  ? ဧဝသည  လင ငယ  န ပ သည ။ ထ  အရ က ဘယ လ   
 ဖစ ပ က ခ  ပ သနည  ။  ရ  ဆက ၍ ဘ က    ဆ င က    မ   ပ ပ သနည  ။ ဒ  န ည အ ဒ က ဘ  ဖစ ပ သနည  ။ ပထမဦ ဆ    
သ ခ င  သ ထ က  ပ လ သည ။ ဟ   အရင    စ က လမ   က    ပန  ကည  ပ မည ။ သင တ   ဟ  ပ  ၍အသက  က  သ   သ မ     ဖစ ပ  သည ။ 
အ ဒ အခ  န က …..သ တ   ဟ  သ ခ င   တ က    ရဒ ယ  လ  င  မ   မထ တ လ င  ခင  စ စစ  ဖတ  တ က  လ ရ  ခ  ပ သည ။ ပထမဆ    
ထ တ လ င  လ  က တ က တ   သ တ   က   အလ  အလ   ဖစ  စတ   မလ   တလ   ဝတ ဆင ထ  သည  အမ    သမ   လ မ   ပင တည  ။ သ တ   က   အလ  အလ  
 ဖစ  စပ သည ။ လ ပ သ  သင ၏ဒ   ခ င  က    ပသမ   ပ ပ ။ “အ  လ    အ ဒ အရ   င   ဆင တ ပ သည ။” “  ဖ ဖ၊  မ မတ   အ   ရ ပ သည ။ 
 ပ  ပ   အန  အ  လ   ဟ  ဟ၊ ဟ၊ ဟ” ထ  ပထမဦ ဆ    တခ က တ   သ တ   က    ခ   လ  ခ  ရပ  သည ။ ဒ ည  ယ က     လ  တ ဟ  
ထ  သ ခ င  က   ဘယ  နရ မ   သ    ရ  ကမလ ဆ  တ  သင စ   စ  မ ပ သလ  ? သ က တ    သပ  ပ ။ က လရ ဘ   က   ဘယ လ  ထင ပ သလ ? 
သ က ပထမဦ ဆ    ထ က  ပ လ သ   ဖစ ပ တယ ။ “အ   ရ ယ ရ   သ  မ     က  ”  ဖစ ၍ “က  ယ တ   လ     ဖ     ဖမ ” ဖစ ပ သည ။ 
ထ  သ    သ အရ သည  ဝ ည     ထ င  ပ င  မ   စ  က   ငရ သ    ပ    ဆ င  နသည  မဟ တ ပ လ  ? ဒ  န ည သ မ ဘယ မ  ရ  မည ဟ  
သင ထင ပ သလ ? သ မဟ  ဟ   ရ ည လ    သ  အခ  န က  လကတည  က  သဆ   ခ   ပ   ဖစ ပ တယ ။ သ မ ဘယ  နရ မ   ရ   နလ ဆ  ရင  
ဟ   တစ ခ  န က သ မ လ   လ  င  ခ  တ    နရ က တ     မ၌ ပ က စ    ကမ ရ ခင    ဖစ ပ သည ။ တ  က င ၊  လ က  က င တ   က 
သ ၏ပ ပ ပ က  သ  ထ  ခ   က  ယ က   စ   ကပ သည ။ ဘ ရ  သခင  အမ မ ပ မ  ကတည  က သ ၏ ဝ ည   ဟ  ဟ   န  ဆ မ   လ  လ  င   နခ   ခင   
 ဖစ သည ။
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၉၃။ အ ဒ အမ    သမ  က   ယ ထ  ထ   အမ    သ  ဟ  အဝတ အ ဟ င   ညစ ညစ ပတ ပတ  ဝတ ထ  ပ  ရတ   အ ဒ လ  တ က   
လမ    က င  တစ ခ ၌ သ တ   အ  လ   က   တ န  ခ လ  က ဖ   ရ  အ ခ  သ မ   အပ အဝင  သ တ   က   မည သ    သ  နရ ၌ အခက အခ   တ   စ၍ 
အဆင မ  ပ ဖစ  စမည နည  ? အ ဒ လ   က စ မ    အတ က  သ တ   ဘ  တ  လ ပ  ဆ င မ  ပ လ  ဟ  မ ပ သည ။ အ ဒ လ   အဝတ အစ   ပ  စ မ     တ  
ဘ   က င   သင ဝတ ဆင ထ  ပ သလ ? အ  က င  က တ    ယ က     တ  သင  က    ကည  လ   စရန ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ထ  အရ က   
သက  သ ပဘ    အ ခ   သ နည  လမ  မရ  ပ ။ သင အ ဒ လ  လ ပ  သ အခ  အ ပစ ငန  က    တ က သင  က    ကည   သ အခ  ဘ  ဖစ လ မလ ဆ  တ  
သင သ ပ သလ  ?
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တရ  စ ရင ရ  ခ      ၌ …… သင က “ဘရ သ ဗရမ ဟမ  ရ၊ က န မဟ  က န မခင ပ န  အ ပ ၌ စစ မ န  သ က စ က    ဆ င ရ က    င   ပ ဟ 
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  ပ ပ သည ။  ဖ က  ပန  ခင  က   အခ င   ပ သည   အ ပစ ရ   ခင  က   သင  ရတ က မ   ပ ပ သည ။

 ယ  ခရစ  တ   မ န   တ  မ သည မ   “အမ    သမ  တစ  ယ က က   ဘယ  ယ က    မဆ   တပ မက  သ စ တ  ဖင    ကည   ပ    န က တ င  
ထ  အမ    သမ  မ   ၏ စ တ   လ   မ  လည    ဖ က  ပန မ က   အခ င   ပ  ပ  သ    ဖစ မည ဟ  မ န   တ  မ ခ   ခင    ဖစ  သည ။ 
က  ယ က င  တရ   ဖ က  ပန မ အတ က  ထ  လ မ    မည သ    သ  အခ  န အခ မ    တ င  ထ  သ    သ က စ က   သ တ    လ ပ   ဆ င တတ   က င   
အ  ဖ ပ  လ ရ  ပ သနည  ? သင  က  ယ သင  ဝတ ဆင ရမည  ပ  စ   ဖစ ပ သည ။ သင  က  ယ သင  ဆင  မန   မ  ပ ရ သ  အရ  ဖစ ပ သည ။ ယခ  
က န  တ  က သင  က   တစ စ  တစ ရ  သ  ဆင  မန  မ  အထက တန  က  ပ    ဈ  က    ပ ဝယ ရမည   နန  ဆန ဆန  အဝတ အစ  မ     ရ  ရမည ဟ  
ဆ  လ   ခင   မဟ တ ပ ။ သ    သ   သင  က    ကည  ရင  အမ    သမ    င   တ ရပ မည ။

၉၄။ ဒ  နရ က ထ က သ   ပ ။ တ  သထက တ   အ င ဝတ  ပ   ခ တ  ပထ  ပ ။ အ ဒ  အန  တစ ဝ  က မ   ဖ  ပ   က    တ  ခ ည ထ   တ  ပ  စ မ     
လ ပ ထ  ပ ။ သင  က လ ဟ  သ  မ က လ   အ ကည  က စ  ကရက လင ပန  ထ   ရ က  နပ  ရပ သည ။ သင    တ ခမ  မ   လည   စ  ကရက  
ရ   နပ သည ။ လမ  မ ပ   လ  က သ   ပ မည ။ ….မ က င  တ   ရည ရ ယ ခ က အတ က  သင လ ပ  ဆ င ခ   ခင   မဟ တ ပ ။ သင  မ   
အ ပစ ကင  စင တ  အခ က  ရ   က င   ရ     င ပ သည ။ သ    သ   မ က င  မ က သင  က   တန ဆ ပလ အ ဖစ  အသ    ပ  န ခင    ဖစ ပ သည ။ ဧ၀၌ 
သ လ ပ  ဆ င ခ  သလ  မ    ပ   ဖစ သည ။
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အမ    သမ     င င  တ    ဖစ ရ ခင  အ  က င  မ   အဘယ   က င  နည  ? အဘယ   က င  ဆ   သ   ကက သ  လစ  အ ပ စ   မ  ခ င   
 ထ င လ  ခင    က င    ဖစ သည ။ ယ န   ခတ က လက ဘ  ဖစ ပ သလ ?  ယ  ခရစ  တ  အ  က င   သ တ      ပ ဆ  သည  က စ  သင ဘ  တ မ  
 က  ခ  ရမ   မဟ တ ပ ဘ  ။ ဂ ဏ  ပ ထ  က  သ  မ ရ ပင တည  ။ မ ရ ၊ ဘ ရ  သခင ၏ မယ  တ    ဖစ သည ။ သ  တ   စင  စ  စ  လ   ၊ 
အလ   စ   သ  သ  တ  စင မ     ဖစ သည ။  သလ န  ပ   သ  သ  တ  စင မ     ဖစ သည ။

၉၅။ ဒ  နရ မ   အခ  န  က  က  ရ   တ  မ   မဟ တ ပ ဘ  ။ - မ  စ က က န  တ   မက ဆ က  က   ဆင  သ   ခ  ပ သည ။ ဒ  နရ က   
ဆင  ရ သ   အမ    သမ  တစ  ယ က  ဒရ တ တ  က ဆ  ၍  ရ က လ ပ သည ။ သ  ဒ   ခ င   တ က  ဆ လ မ  ထ  ပ    ပ ပ သည ။ 
(က ယ  နပ သည ။) င    က  နပ သည ။ သ မလက က   တ  ထ  ပ သည ။ ဖခင တစ  ယ က  တည  တည   လ  က  လ ပ သည ။ 
က လ (၂) ယ က က   ထ ပ ပ   ထ  ပ သည ။ သ တ   က င   နပ သည ။ မ ခင ၏ ဒ က  ဝဒန  ခ စ   ခင  အ   က င  က သ တ    သ မက   
သ  တ  စင ဟ   ခ ဆ  လ   ဘ   ဖစ ပ သည ။ သ မ  သသ   ခ  ပ သည ။  တ င  ပ မ   သ တ   ဟ  သ မရ     ပ တ က   ထ  ပ   တ  ထ   ကပ သည ။ အခ     
ခ စ  သ သ အခ    က သ မက   သတ ခ   ကပ သည ။ မ က ခင မ  ဘ  သ မအသတ ခ ရပ    ပ ပ သည ။ ….အ  က င  က တ   သ ဟ  သ  တ  စင  
 ဖစ လ   ဘ   ဖစ ပ သည ။ သ မဟ  ကယ သ  လစ   ဖစ ပ သည ။ အ ဒ  န က မ   သ မဟ   န င တရမ   ပ ပ သည ။  န င တရမ  ပ ရန  (၂)မ  င  လ က  
သ မသည  ဒရ တ တ  က  ဆ   ခင  က   ခ ခ  ရပ သည ။
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ည အစ က   ရ၊ အ ဒ က က န  တ   လ ပ  ဆ င ရမည   အ  က င  တရ  တစ ခ   ဖစ မည ဆ  ပ က  ယ  ခရစ  တ   အ သခ  ခင   သည  
အခ ည       ဖစ ပ သည ။  က  ဇ   တ   ဖင   က    ပ သည  ကယ တင  ခင  က   ခ ခ  ရပ သည ။ က န  တ   ဖ သ  က န  တ    ဆ င ရ က  ခင    က င   
မဟ တ ပ ။ သ    သ   ဘ ရ  သခင  အလ   တ  ၏အ   ဖင    ဖစ ပ သည ။  က င   မတ  ခင    က င    ဖစ ပ  သည ။  မတ   တ    က င    ဖစ ပ သည ။

၉၆။ သ တ    သတင   ထ က မ   က က န  တ   က    မ ပ သည ။ “မစ တ  ဗရမ ဟမ ၊ …..” (က လ   သ  သ ငယ ငယ   လ   သဆ    
သ   ခ  မယ ဆ  ရင  အသက ရ င  ခင  သ     ဆ င ယ  ခင   ခ ရပ မည လ  ? အ ဒ လ  မ     လ  တ  ရ  တတ တယ  လ။) ကက သ  လစ  အ ယ က  
(၃၀၀၀၀)ပ   ဖစ ပ သည ။ ……မဟ တ ပ ဘ  ။ က န  တ   သင  က   အ   အ  တ   တ င  ပန ပ တယ ။ အ ယ က  (၂၀၀၀၀) ပ ရ  ပ တယ ။ 
အ ယ က  (၃၀၀၀၀) ကအ ဖရ က တ ပ ။ အ ဒ အခ  န   ဖစ ပ က ခ  တ က တ   တ က မ တည  မ    ယ  ခရစ  တ  က   မ မ ၏ 
ကယ တင ပ  င ရ င အ ဖစ  ကယ သ  လစ  အသင  သ   အ ယ က (၂) သ င  က လက ခ ခ   ခင    ဖစ ပ သည ။ မက ဆ က    မ    တ  တ င   ဖစ ပ သည ။ 
သ တ   ရ   ဘ န   က   တ ဟ  အမ    က   မပ    ပ    င ခ   ကပ ဘ  ။ ဆ ပ အ   ကမ  စတင ခ  ပ  တ  သည ။
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 ဘ ဘက မ  လည   အမ    က   ရ   နခ  ပ သည ။ ဒ   က င   သ တ   က  မ ပ သည ။ “မစ တ  ဗရမ ဟမ  ရ၊ က န  တ  တ   ရ   
သ  တ  စင မ   ကလည   သင လ ပ  ဆ င သလ   တ ည စ   လ ပ  ဆ င    င တယ ဆ  တ  သင ယ   ကည ပ သလ  ? ဟ ၍  ဖစ သည ။ သ တ   ရ   
လမ    န သ န သင မ က   သ ပ တယ ။ က န  တ  ကလည   ” သခ  တ  ပ  “ သ တ   အသက ရ င မယ ဆ  ရင   ပ   လ။” ဟ  ပန    ပ ခ  ပ သည ။ 
 တ   မင ပ သလ  ။ ဒ   က င   သင  သသည  တ  င  အ င  သင ဟ  က သ  လစ  သ  တ  စင  မ ဖစ    င ဘ   ဆ   သ  အရ ဘ   ဖစ ပ တယ ။

ဒ   က င   သ က   ပ ခ  ပ သည ။ “ အ   .သင မ သ သ သ ရ   သ  တ  စင  မ ဖစ    င ဘ  ဆ   သ အရ ပင   ဖစ ပ သည ။”

က န  တ  က သင အ ဒ လ   က စ မ    က   ဘယ  နရ မ    မ   ဖတ ခ  မ  ခင    ဖစ ပ သလ ဟ   မ ခ  ပ သည ။ ရ င  ပ လ က “ဧဖက  မ    ၌ရ   သ  
သ  တ  စင တ   သည  ဘ ရ  သခင ၏  ရ   က က  ခင  က   ခ ရ သ သ မ     ဖစ ပ သည ။ ဧဖက  မ   ၌ရ   သ  သ  တ   စင တ    ထ သ    
(သ ၏ ပ စ က  ဖတ  ပခ   ခင    ဖစ သည ။) ဂလ တ ဆ   သ  အ ခ   သ  နရ ၌ရ   သ  သ  တ  စင မ     င    ရ မ မ   ၌ရ   သ  သ  တ  စင မ   က   
ဆက လက ၍ သန  ရ င  စင  ကယ   က င   သက  သထ  ပ ခ  ပ သည ။ အ  က င  အရ  မ   အဘယ နည  ?

၉၇။ သ က   ပ ပ သည ။ ယခ  က န  တ  တ    သမ  က မ  စ က    ငင  ခ  ဘ   ရ  အ ထ က အပ   မ ပ  သ  အ  က င  မ   က န  တ  တ    
အသင   တ  မ   ရ  လ   ဘ   ဖစ ပ သည ။ အသင   တ  က ဘ   ပ ထ  လ ဆ  ရင  ….သမ  က မ  စ ၏ မ န  ဆ  ခ က က   က န  တ  တ    
ဂ  မစ  က ပ ဘ  ။ အသင   တ  က ဘ   ပ လ ဆ  ရင  “အ ဒ  န က  ကယ သ  လစ  အသင   တ  အ  ပ  ထ  ရ   သ  သင ၏ 
သ ဘ ထ  အ မင က ဘယ လ  ရ  ပ သနည  ?” ဟ  မ ခ  ဘ  ပ သည ။
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က န  တ  က “အ ဒ အ  က င   သင  က န  တ   က   မ မ မ ဘ   ရ  က န  တ   ဆ   ပ  နမ ပ သည ။ ”အ  က င  က တ   သင  က န  တ   က   
 မ မည ဆ  လ င  က န  တ  ဟ  သမ  တရ  က     ပ ရ တ  မ  ဘ   ဖစ လ     ဖစ ပ သည ။“ ဟ ဆ  ခ  ပ သည ။

“ က င   ပ ၊ က န  တ   သင  က   အမ န တရ  အ  က င     ပ  ပခ င ပ တယ ။” ဟ   ပ ခ  ပ သည ။ က န  တ  က ဝ ည    ရ ရ  
အ မင  ဆ   ပ  စ က   က န  တ   သ ပ သည ဟ    ပ ခ  ပ သည ။ သ က “အ ဒ က   သင ဘယ လ   ရခ  သလ ?” ဟ  မ ပ သည ။

က န  တ  က “ သ ခင  မ အပ မည သည  အရ ကမ   က  ဝင မရ ခင  သည  ဝ ည   သ ဘ တရ    ဖစ သည ။” ဟ   ပ ခ  ပ သည ။

က န  တ  က “တကယ လ    အ ဒ  သ  တ  စင  တ   ပန   ပ လ   ရမယ ဆ  ရင   ပ   တ   သ တ   ဟ  ငရ မ  ရ  မယ ဆ  ရင  အဘယ    က င   ဆ   သ   
လမ    က င  က   အ ဒ အရ က  ဖတ သ   လ   ဘ   ဖစ ပ သည ။ က န  တ  က က န  တ   သမ  က မ  စ က သ  ပန လ    င မ   မဟ တ ဘ  လ    
  ပ ထ  ပ သည ။” အ ဒ အမ န ဘ   ဖစ ပ သည ။ က န  တ     ပ ခ  ပ သည ။ သ က သ  တ   စင  ဖစ မယ ဆ  ရင  မ က င  မ ဟ လည   သ  တ  စင  
တစ  ယ က လ      ပ ဆ  မ  ပ ပ မည ။ အ ဒ  န က မ   အရ အ  လ   သည  သ  တ  စင  တစ  ယ က အ န  င   ရ  မ န တ  ပ ဘ  ။ သ က 
  ပ ပ သည ။  က င   ပ ။ ယခ  အခ  န တစ မ နစ အတ င  ဘ   ဖစ ပ တယ ။“ ”သင လည  ဘ   သ ခင    င  အတ   က  ဝင မ   ပ  ကရပ သည ။“ 
က န  တ  က ” ဘယ  နရ လ “ ဟ  မ လ  က ပ  သည ။ သ က ” ယ  ခရစ  တ   အ သခ  ခင  ၌ ဖစ သည ဟ  ဆ  ပ သည ။“ က န  တ  က 
”ဒ  ပမ   က  ယ  တ  ဟ  ထ  မ က ခ  တယ ။ က  ယ  တ  က မ သဘ  ။ သ    သ   အခ င  ခ င   လက လ   ပ ဆပ မ  ပ ရန  က  ယ  တ   
အသက ရ င ခ  ပ  တယ ။ ဘ ရ    င   လ  က  ၌ တစ ဦ တည   သ   ပ င  က   ပ သ  အ န ဖင    ဖစ သည ။

က န  တ  လည   က  ယ  တ  ၏ အ သခ  ခင  ၌ တစ ဖန အသက ရ င ခ  ပ  ပ ။ အစ  အ မ  အသက ရ င  ပ    ဖစ သည ။ က န  တ   မ   
 သ ခင  ဆ  တ  ငရ တ ခ  က   ဖ င     င သည    သ  ရ   နပ သည ။ ဘယ သ မဆ    ဖစ လ ပ မည ။ သ  က    ခ ဖ တ ပ ။ အသက  ရက   အခမ   
 သ က သ   မ   ပ ပ ။“ က န  တ  ၊ က    ပ တ   တ   ၏ ဘ ရ  သခင ပင   ဖစ သည ။

၉၈။ က    ပ တ   ၏ ထ  ဘ ရ  သခင သည    ဖ င  မတ  ခင  မ     စ  ထ က  ပ လ  ခင  အ  က င    ပတည  ။ ဤအ  က င    တ က   လ တ   အ   
  ပ  က  ပ ။ သမ  တရ  လမ  သ    လ ည   ပန ရမည  အ  က င   လ တ   အ     ပ ပ ။ အ  ဘ ယ န မ တ  လက ဏ အ  က င   လ တ   အ     ပ ပ ။ 
အ ဒ အ  က င   လ  တ က     ပ  ပပ ။ သ တ    အသင   တ   တ က အ ဒ က   မယ    ကည  ကပ ဘ  ။ သ တ   ဟ  ဘ ရ  သခင ၏ သ  သမ  မ    
 ဖစ ခ င  မရ ကပ ။ သမ  က မ  စ  မ န   တ  မ သည မ   က    ပ တ   သည  ည   ပမ     ပ စက  ခင   ဒ က ဆင  ရ ခ ရ ခင   သ ရ  ၊  လ  င   ပ င   ခင  က   
မခ  ကဘ  ဆ  ရင  သန  ရ င  စ   ခ န  ပ က မ  ပ သ မ    အ ဖစ  မပ ဝင    င ဘ  ဆ  ရင  အ ဒ မ   သင ရပ တည မ  မ ပ    င ဘ  ဆ  ရင  သင ဟ  
ဘ ရ  သခင ၏ သ  သမ  မ   အ ဖစ  အသ အ မ တ  ပ  ခင   ခ ရမ   မဟ တ ပ ဘ  ။ ဘ ရ   သ  သမ    ဖစ ခ င  ရမ   မဟ တ ပ ။ သမ  က မ  စ က 
မ န   တ  မ ထ   ခင    ဖစ သည ။
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သင ဆ  ရ  မယ ဆ  ရင  က န  တ  က   ထ  ဝ ည    တ  ၌     ထ ခင  ရ  သ ၌ ခ ဆ  မ   ပ လ  က ပ ။ သင ဆ  ရ  သလ   ဘယ လ  ဘ  က န  တ   က   
 ခ  ခ ရပ သည ။ ဘ ရ  သခင   င  အတ  က န  တ     လ   သ  ရ     ဖ င  မတ  ခင  သည  ရ ည  က စ   ရ    င   ပ   ဖစ  သည ။ က န  တ    
အ တ  အ က  သည  ဘ ရ  သခင ၏   တ ကပတ  တ    င   တ  ဖက ည ခ  သည မ   က လရ ည  က ကတည  က  ဖစ သည ။ တ ည  သ  ဦ တည ရ သ    
က န  တ   အမ န   ရ  လ    န ခင    ဖစ ပ သည ။

၉၉။ ဟ တ က  ပ  ဆရ  ရ၊ အ ဒ က စ က   သင တ    ယ   ကည ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  အသင   တ  ၌ အသက ရ င   တ  မ ၏။ 
ထ  သ    သ အရ သည  သ ဘ တရ   အယ ဝ ဒမ  လ  ခင  မဟ တ ပ ။ ထ  အရ သည  အခ    လ တ     ပ မ  ဆ င ရ က   သ  
အသ ဥာဏ ပည ပ  င  ဆ  င ရ  စ   စ   တ   ခ  ခင  မ  လ  ခင   မဟ တ ပ ။ ထ  အရ သည   ယ  ခရစ  တ  ဆ   သ  ဘ ရ  သ   တ  ၏ 
သမ  တရ  က   လ   ၀ဥဿ   (အ ပည  အဝ) ဖ င  လ စ  ပသ တ   မ  ခင  မ လ ပ သည ။
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က န  တ   မ   အသ ဥာဏ ပ  င  ဆ  င ရ  အ တ  အ ခ တစ ခ  ရ  ခ  ပ သည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   က န  တ  သည  ထ  ..ထ   သ    စ  ခင   
အသင   တ  ၏ မက သဒစ အသင   တ  ၏ သ န သင  ခင  က   ခ ရ သ   က င    ဖစ ပ သည ။ က န  တ   ဤသမ  က မ  စ အ  က င   
သ ရ သ အခ  န တ င  …က မ  စ က အကယ ၍ …က န  တ  ဟ  ခမည   တ  ၊ သ   တ  ၊ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ   ဗတ  ဇ က   
ခ ရမည ဆ  ပ က သမ  က မ  စ တ င  ထ  သ    သ  ဗတ  ဇ က   ခ ရမည လ    မပ ရ    က င   တရ    ဟ ဆရ တစ ဦ က က န  တ   အ   
  ပ ဘ  ပ သည ။ သ    သ    ယ  ခရစ  တ   န မ၌ ဗတ  ဇ က   တ   ခ  ကရပ မည ။ အ ဒ က   က န  တ   ဖတ ခ  ဘ  ပ သည ။ ထ  အရ သည  
သမ  တရ   ဖစ   က င    မင ရပ သည ။ က န  တ    ဆ င ရ က    င သည မ    မန  မန  ဘ   ရက      က ခတ လ  က  ခင    ဖစ ပ သည ။ ဟ တ က  ပ  
ဆရ ။

၁၀၀။ တခ    လ  တ က   ပ ပ တယ ။  ယ  ခရစ  တ  ဟ   က   မတ  သ  အန  ရ ဂ   င မ   စသ  ဖစ တယ ။ က န  တ    အသင   တ  က 
က န  တ   က     ပ ပ သည ။ အ  ဘ ယ န မ တ လက ဏ   ပ  သ  န ရက တ   သည  က န ဆ   သ    ပ   ဖစ သည ။ က န  တ   မ   အန  ရ ဂ   င မ  ဘ    
လ  အပ  နပ သည ။ က န  တ    မန  မန ဘ  အန  ရ ဂ   င မ   စဘ   ရန  ပလ င အန  သ      ပ သ    ခ  ပ သည ။ က န  တ   အ သအခ   အ ဒ လ   
လ ပ ခ  ပ မည ။ က န  တ  ဟ  သ န သင  ပ သ တစ  ယ က   ဖစ ခ  မယ ဆ  ရင  …က န  တ  ဟ  အမ    သမ   တရ   ဟ ဆရ မ တ ယ က က   
က န  တ   တရ   ဟ စင  မင  ၌  နရ  ပ ပ မည ။ က န  တ   က မ  စ ထ မ   ဖတ ခ  ရပ သည ။ အမ    သမ  တစ  ယ က က   တရ   ဟ ဘ    
 ထ က ခ  ပ  ခင   မရ  ခ  ပ ။ ထ  အရ က   က န  တ    န က မ   ဖ   က ယ ထ  မယ ဆ  ရင  က န  တ   ဒ  နရ မ  သ မက   ဆ  ထ တ မ   ပ ပ မည ။

100

တ န ညက စစ တ    က  ရ   နတ    နရ ခ ထ  တ    နရ က   အမ တ ရ နပ သည ။ အမ    သမ  တစ  ယ က က က န  တ   က   တစ ခ ခ  
လ ပ မလ    ပ  စ မ     လ မ  တ န  မ က    ပ လ  က  ခင    ဖစ သည ။ ဟ တ ပ တယ  ဆရ  ရ။ က န  တ  က “သင ၏  ဟ င   သ အရ   င   က န  တ   
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အသင   တ  က   လ လ   မရဘ  ။” ဟ    ပ ခ  ပ သည ။ ဒ လ  ဘ  သ တ   ၏ အဝတ အ စ   တ က    ဖတ  တ က  ဝတ ဆင  န ကဆ  ဖစ သည ။ 
အ ဒ လ  မ     တ ဟ   ကည  ရတ  ရ စရ  က င  ပ သည ။ သ တ   ရ   ခ   က  ယ တဝက  လ က က    ဖ ထ   ကပ သည ။ က န  တ     ပ ခ  ပ တယ ။ 
“အကယ ၍ က န  တ    အသင   တ  သ    သ တ    ရ က လ မယ ဆ  ရင  အမ န ဘ  က န  တ   သ တ   က   ထ က သ    စမ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။” 
ဒ  နရ မ   က  တ  ပ  ရယ တတ  တ   လ အမ    အစ   တ  ရ   နပ သည ။ (သ မ  သ ခင   မဟ တ ပ ။ - အ ဒ  န က မ  သ မက က န  တ   က   
 သဘ   ရန   ခ ဆ  မ   ပ  နပ သည ။ သ မက ကက သလစ  အမ    သမ   တစ  ယ က   ဖစ ပ သည ။) ဒ  နရ က   လမ   လ  က လ ပ သည ။ ဒ လ  မ     
ဒ  နရ  ခ လ  က ပ  တ  သည ။

၁၀၁။ သ မ  ခက    ဆ င  ၍ထ က သ   ပ သည ။   တ ခမ   လ  တ   ပန  သ    ပ   အ ဆ က အဦထ မ  သ မထ က သ   ပ သည ။ သ မက 
  ပ ပ သည ။ သ မက “သ  မ   ဘ သ တရ  ရ  တယ ဆ  ရင  က န မရ   ခ  င  ပတ     တစ  က င က   ထ  သ    သ  ဘ သ တရ   ရ   စမ   
မဟ တ ဘ  ” လ      ပ ပ သည ။ က န  တ  က “မစ   ရ မ ပ   င  ၊ သ မမ   အ ဒ လ  ရ  မ   မဟ တ ဘ  ” လ      ပ ပ သည ။
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က န  တ  တ    ရ က ဖ င တ   ဆ က ၍ရ  စ  အခ က သ မ  သဆ    သ အခ  န  သ တ    က န  တ   က    ခ ဆ  မ   ပ ခ   ကပ သည ။ သ မမ   
  လ    ရ ဂ  ရ  ပ သည ။ သ မ သသ   ခ  ပ သည ။ သ  ခင ပ န   ရ က လ ပ သည ။ သ က “ မန  မန လ ”ဟ    ပ ပ သည ။ “(က န  တ  က 
အစည  အ ဝ မ   အမ န အကန  ရ   နခ   ခင    ဖစ ပ သည ။)” အရပ ရ ည ရ ည   ယ က     လ တစ  ယ က   ဖစ ပ သည ။ တ ခ  န  မ   
က န  တ   က   ရပ ၍  စ င   န ခင    ဖစ ပ သည ။ သ ရ  ရ  - က န  တ   က  ထ သ      ပ သ   ခ  မ ပ  သည ။ အ ဒ  နရ က     ပ သ   ပ သည ။ 
က န  တ   သ   ခ  ပ သည ။ ဟ  ဝက ပက ဆ   သ   နထ  င မ  ပ သည  အရပ မ  သ န  ပ အ  တစ  ယ က  ထ က လ ခ   သ   က င   
က န  တ    င  ဆ  ခ  ရပ  သ သည ။ သ မက “ဆရ  က   ရ လ ဖ   မလ   တ  ပ  ဘ  ဟ    ပ ပ သည ။ (အ ဒ က စ က လ န ခ   သ    စ (၂၀)က 
 ဖစ ပ သည ။ ပ   က င   က င   ပ   က င     င ပ သည ။) ဆ  လ  တ က ”သ မ သသ    ပ “ ဟ   ဖစ ပ သည ။   ပ တ က ”သ မဟ လ န ခ   သ  
(၃)မ နစ က  သဆ   သ   ခ   ပ “ ဟ ၍  ဖစ  သည ။   ပ တ က တ   ”သင  အတ က  သ မ ခက ခက ခ ခ   င   အလ  အလ ခ စ   
 ပ ခ  ရ  ပ  သ သည ။“ ဟ   ပ  ပပ သည ။ ”က န  တ   သင  အတ က  သတင  စက  တစ ခ  ရလ သည “ ဟ   ပ ပ သည ။ က န  တ  က 
”ဘ လ “ ဟ  မ လ  က ပ သည ။ ”က န  တ     ပ ခ  တ   အ ဒ အ  က င   အ ဒ တရ   ဟ ဆရ က     ပ လ  က ပ ။ က န  တ   က   ခ င  လ တ ပ “ ဟ  
  ပ လ  က ပ  သည ။

၁၀၂။ သ မက   ကည  ဘ    က န  တ   အ ဒ က   သ   ပ မည ။ လ ပ သ  အမ    သမ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သ မဟ   ဝဒန က   ခက ခက ခ ခ  
ခ စ  ရပ သည ။ သ မ၏     ခ င  မ   တင  တ ပ  အနည  ငယ   ပ က  နပ သည ။ လ ပ သ  အမ    သမ  တစ   ယ က   ဖစ ပ သည ။  ကည  ရတ  
တင  တ ပ  တ   ပ က ခ  ပ   ရပ သည ။ သ မမ က လ    ခ   င  ခ က  တ ထ မ   ပ  ထ က  နပ သည ။ လမ  တစ ဝ  က မ  လ ည   ပန သ   ရပ သည ။ 
အ  က င  က တ   သ  အ  တ   င    က  က ကပ  တ  လ ပ ရ   လ လ   ဘ   ဖစ ပ  သည ။ သ မ အ ပ ယ န  မ   မ  ခ    င   တ  ထ က လ သလ  မ     
 ဖစ ပ သည ။ သ မ ယ က    က က န  တ   က    ကည   နပ သည ။ သ   ပ တ က “ဘရ သ ဗရမ ဟမ ဟ  ဆ  တ င   ပ သ တစ  ယ က  
 ဖစ ပ သည ။ အ  က င  က တ   သ မဟ  သင  က    တ  ခ င  နတ  အတ က   က င  ဘ   ဖစ ပ တယ ။
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က န  တ  က “ယခ  သ မအတ က  ဆ  တ င   ပ သ တစ  ယ က ဟ  မ က င  မ က    ဆ င ရ က ရပ လ မ  မည ။ သစ ပင အ န အထ  က 
က  င    တ  နမည ဆ  ပ က ထ  သ    သ  အ နအထ  ဟ  က ဆ    ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။ လ ည  စ  မ  မပ ပ ။ ဘ ရ  သခင သည   လ  င   ပ င မ က   
မလ ပ ပ ။ မည သ မဆ   စ  က တ  အတ  င   ရ တ  ကရ ပမည ။

၁၀၃။ အ ဒ  မည သည   နရ မ  လ ဆ  တ  သင  မင ပ သလ  ? ယခ  ဘ  ဖစ  နပ သနည  ? အ ဒ  အမ    သမ   လ ပ မ  အရ က    ကည  ပ ။ အ ဒ  
အမ    သမ  က   ဟ   တစ ခ  န က ည ည   တ   တ   င    နထ  င မ   ပ တတ  သ  အမ    သမ   လ အ ဖစ     မင မ  ပ  ပ ။ ဖလန  ဖလန   ထ နတ   
လ တစ ဦ ၏ သမ  ဘ   ဖစ ပ မည ။ ဖလန  ဖလန  ထ န သ  မည သ    သ သ ၏ သမ   ဖစ ပ သလ ? ခပ မ  က မ  က  ဆယ  က   သက အရ ယ  
လ တစ ဦ ပင   ဖစ ပ သည ။ သ  သမ  ဟ  ဘ  တ  ဖစ လ ခ  ပ သနည  ။ ဟင  ။ ဘ လ  ဟင ။   ဖ င  မတ  ခင  မ     စ က    တ   မင ပ သလ  ? 
  စ  ခင   တ က   သင  ကည  ပ ။ အနည  ငယ အခ  န က    န က သ     ရ  လ  က  ပ မည ။ ဂ န စမစ ဆ သ    သ    ကပ မည ။ သ တ   ၏ တည  ထ င သ  က   
 ဖစ ပ သည ။ သင တ   ဟ    စ  ခင   တ ဘ   ဖစ ပ သည ။ အ ဒ  ပ ဂ   လ ဟ  အ ပစ ရ  တ  လ အတ က  င    က လ က  သ ၏မ က လ   မ    
 ဖ င  ပ လ သည  တ  င  အ င  ဆ  တ င  မ   ပ  သ အခ  သ  ဇန  သည က သ  အတ က  မည သ    သ  မနက စ က  မ  စ  ပ   ပ တ င  ထ  ရ   ခင   
မ ပ ပ ။
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၁၀၄။ သင တ   ဟ  မက သဒစ  တ ဘ   ဖစ ပ သည ။ သင တ   ၏    ခ င  ၊ န  တဝ  က   င   သင တ   ၏န  မ   တ င   က  က မ က  
ရတန  တ က   ဆင  မန  ထ   ကပ သည ။  ကည  ရတ  မ က င  ဆ   ဝ  အတ က   ဘ မ   ထ  င စရ  လ ပ  ပ ထ  သလ  ပ ဘ ။ ထ က သ   တယ ။ 
တ  တ   လ  ဝတ ထ  မယ ။ အ ဒ လ  ဘ   ဖစ  နပ သည ။ …..ဂ န စမစ  အသက အရ ယ  အ   သ အခ  တစ  ယ က   သ  မက သဒစ အသင   တ  ၏ 
အ က  အက တစ  ယ က က   သ  သဆ   ခ  န  အသက (၈၅)  စ မတ  င ခင က တရ   ဟ ခ က  အတ   လ တစ ပ ဒ က    ဟ   ပ  စခ  ပ သည ။ 
( လ   စ   င   -  လ န ရ  ရ  ခ  ပ သည ။) သ တ   ဟ  သ  က   ဝင ဆ   စခ  ပ သည ။ တရ   ဟ စင ၌ နရ   ပ ခ   ကပ သည ။ ဒ  နရ မ   
သ ၏ န က ဆ   စက  က     ပ ပ မည ။ သ က “က န  တ   မက သဒစ  အသင   တ  ၏  ပ မ  ဆ င ရ က ပ  က   
အလ န တ န လ ပ   ခ က  ခ  မ ပ သည ” ဟ ၍  ဖစ သည ။ “မက သဒစ အသင  သ တ   သည  သ တ   ၏ လက ည   မ    ပ တ င   ရ လက စ ပ  တ  
ဝတ ဆင ထ   ကပ သည ။ ဟ   ပ ပ သည ။ ယခ  သ ဘ   ပ လ ဆ  ရင  တ  တ   လ  ဝတ  ပ   တ   လ၊ သ  ပ  င သ ခ င  ဆ  လ   ရမလ  ? ဆ   သ  
က စ ပင   ဖစ ပ သည ။  က င   က င   သင   ပ ခ  ပ သည ။ ဘ  တ   ဆ င ရ က ခ  ပ သ ? သင တ   အ ပ အမ ဟ  သ တ   မ ခင က  သ   ပ   ဖစ ပ တယ ။ 
အ ဒ  အမ န ဘ   ဖစ ပ တယ ။
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အ  က င   ပခ က အ န ဖင   က န  တ  တ   ဟ  ဤသ    သ  ဂ  ဏ  ဂဏမ    တဝ  က  ဤက  သ    စည  ကမ  မ ပဌ န  ထ  သည  အ ရ မ   က  
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မလ  ခ င  ခင   မဟ တ ပ ။ ဤ နရ မ   တ ယ ဆက ထ  ရမည  အရ   ဖစ ပ သည ။ “က    ပ တ   သည  မက သဒစ မ     ဖစ ပ သည ။” က    ပ တ   သည  
  စ  ခင  မ     ဖစ ပ သည ။“ ”က    ပ တ   ဟ  ခရစ  တ  ၌ တည  ကပ သည ။“ ထ  သ    သ  နည  လမ  မ  ထ က ခ  မ  ပ က  လ တ လပ စ   
အသက ရ င ပ ။

၁၀၅။ ယခ    မ၏မ     စ က    တ   မင ပ သလ  ? ယခ  ထ  သ    သ အရ က  ပ အပ သည   ထ  သ    သ အရ က   အမ    သမ   
တစ  ယ က အ န ဖင     စ သက  ခင   ရ  ပ မည နည  ? ထ  အရ က မည သည  အရ က   အမ  ပ မည နည  ? ဘ  ဖစ ခ  ပ သလ ? သ တ   ဆင  လ  ပ   
 စ င  ထ မ  မ   ပ ပ သလ  ?   စ  ခင  ၊ မက သဒစ ၊ ပရက စ ဘ  တ ရ  ယန  ဆ   သ  အရ တ   ၏  န က က ယ  သ    တ န  ထ တ လ  က  ခင   
 ဖစ ပ သည ။ သ တ    ဘ လ ပ  ကပ သနည  ? သ တ   ဟ  သ တ   ၏အ မမ     ဖစ  ကသည ။  ပည တန  ဆ မ က   တ လ  ဘ  
အ  လ   လ ည   ပန သ    ကပ သည ။ သ တ   ဟ   ပည တန ဆ  ပ  ခင  က   မ  ပ င  မလ   ဆ င ရ က  န က  ခင    ဖစ သည ။ “ က င   ပ ၊ 
ထ  အရ သည  မည သ    သ   ခ  န   ခင  က  မ  မ ဖစ  ပ  စပ ။ သ တ   ဟ    စ  ခင  ခ  ကပ သည ။  ရဖ န   ကပ သည ။ သ တ   ဟ  
အ ပစ ဝန ခ  တ င  ပန မ   ပ  ကပ သည ။ သ တ   ဟ  အစမ  က လအ န ဖင   (၆)လ လ က  ဝတ  စ င   ကပ သည ။ အ ဒ  အခ  န မ   သ တ    
မ   စ   သ က စ   ခင   မ ပ  ကပ ။ အ လ  န    ရ  ဆက  ကပ သည ။ သ တ   ဟ  အသင  သ   က င   တ အ ဖစ   နထ  င  ကပ သည ။ 
 က င  တ  အရ  တ က    ပ ကမ   ကပ သည ။ …..”
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အ  .. က န  တ  မည သ    သ  ဝ ည   အသ  မ  သ  မလ ခ  ပ ။ ဝ ည   အသ  မ   ယ   ကည  ခင    ဖစ သည ။  ယ  ခရစ  တ   မ န ၊ ယ န ၊ 
 န င က လ မ  ပ င  လ  ခင  က   ယ   ကည  ခင    ဖစ သည ။ မ မ  ည အစ က  က   ခ စ  ခင   ဖစ သည ။ ဝမ    မ က  ခင  ၊  င မ သက  ခင  ၊ 
သစ   စ င   ခင  ၊  က င   မတ  ခင  ၊    ည  သ မ  မ   ခင  ၊ စ တ ရ ည  ခင  ၊  က  ဇ   ပ  ခင  ၊ က မဂ ဏ  ခ  ပ တည    ခင  တ     ဖစ ပ သည ။ 
အ ဒ အရ  တ က တ   ဝ ည   အသ  မ     ဖစ ပ သည ။

၁၀၆။ “က    ပ တ   ဟ  လ တစ  ယ က အ ဖစ  ခ ယ မည ဆ  လ င  …  က င   ပ ၊ သ  - သ ဟ မ မ ည အစ က  ခ င  အ ပ ၌  က င   သ အ 
သက တ ၌ အသက ရ င ရမည  ဖစ သည ။” ဧ သ လ ပ သလ  မ      ဖစ သည ။ ဧ သ သည  သ တပ  က   ဘယ  တ  မ  မန  က    စခ  ပ ။ ဧ သ ဟ  
မ က င  ဆ     င   ရ   နခ  ရပ သည ။ သ    သ   ယ က ပ ကလည   တ ည  သ  သ  အ မ ထ မ  ထ က လ  ခ  ရ ခင    ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  
 ဖစ ပ    စ ခင    ဖစ သည ။ မ က င  ဆ   ဝ  ၏ မ     စ အ န ဖင    ဖစ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ မ     စ လည   ဆင  သက လ ခ  ပ သည ။ ……
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ယခ  သ  မင ရမည မ   အ ဒ အရ အ  လ    ဤ နရ ၌ က ဆ   လ  ခင    ဖစ ပ သည ။ “ က င   ပ ။ ယ န  ကမ   ပ မ   မည သ    သ အရ  
 ကင  က န  နပ သနည  ? ဤက စ က   က န  တ   အမ န ဘ  န  ဝင ဆ    အ င    ပ ပ  တ  မည ။ အ ဒ အရ  က    မ င  ခ လ  က ပ  တ  မည ။ 
 ပ   တ   ဒ က စ ၏  န က  န  မနက ခင  တ င  က    ပ တ    အသစ  ပန လည      က   ခင  က   စတင မ  ပ ပ မည ။ က န  တ   ပ  သ  န တစ ခ က   
ရရ  ပ သည ။ ….. က  ဇ   ပ ၍ ဤအရ က   အထ ဋ အ မတ ထ  ရမည ဟ  က န  တ   မ  ပ လ  ပ ဘ  ။ အ ဒ လ   အဓ ပ  ယ မ     က န  တ   မဆ  လ  ပ ။ 
ထ  အရ သည  တရ  မဝင  အသ အမ တ  ပ  ခင   မခ ရ သည    က   မတ  သ  ဘ သ တရ   အစ အ ဝ ရ  ရ   နရ ၌ ရ  ပ သည ။

၁၀၇။ ထ  အရ သည  အတ အက  ထ က  ပ လ  သ အရ   ဖစ ပ သည ။ အ ဒ  သမ  တရ  ဆ  တ  သင သ ပ တယ ။ အသင   
 တ    င  ခ  တ ဆက  ခင  ၊ အသင  သ  အ န ဖင   ရပ တည  ခင  ၊ ဘ ရ  တရ   က  င    င  သည   ပ  သ  န မ     ဖမ  ၍ တန ခ    တ  မရ     က င   
 ငင  ပယ  နသ ရ   ထ   နရ မ  ဘ  တည ရ   နမ    ဖစ ပ တယ ။ ဘ သ  ရ သက သက  တရ  မဝင  သ  သမ   မဟ တ   သ  
အစ အ ဝ  နရ သ   သ   ရ က ရ   နမည  ဖစ သည ။ အ ဒ က အတ အက ပင   ဖစ ပ သည ။  န က ထပ  ဘ က န ရ   နပ  သလ ? ဟ  န  မ   
ဒ   က ည က   ခ  တ ဆ  ထ   ခင    ဖစ ပ သည ။ မ   စ   သ သ တ   သည  ဟ  န  မ   က   ဗ    င   အ ခ   သ အရ မ    က   ခ  တ ဆ  မ  
 ပ ထ   ကပ သည ။ သ တ   ဟ  တန ခ    က   ခင   တ  သက  ရ က လ  အ င   စ င  ဆ  င   န က ခင    ဖစ ပ သည ။ အ ဒ ဟ   ရလ မ  မ    ခင  လ  ဘ  
မ  လ မ  မ    ခင   ဖင   ဖ က ဆ   ခင   ခ ရမည   အ  က င  ပင   ဖစ ပ သည ။
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၁၀၈။ သ ငယ ခ င  တ    သင တ    ဘ ဘ လ ပ လ ပ  သင ဟ ခရစ ယ န တစ  ယ က   ဖစ မယ ဆ  ရင  သင    လ   သ  မ    ယ   ဘ ရ  က  ဘ  
ရရ  မ    ဖစ ပ တယ ။ ထ  သ    သ  က စ မ    သ ခင  မ  အသက ရ င  ခင  သ    သင က    မ က ရမည   အ  က င  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ထ  သ    သ  က စ ဟ  
သင  က   ဤ လ က၌ အ ပ   ရ င ဆ   လ သ  တစ  ယ က   ဖစ  စမည   အရ ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဟ  သင ၌ရ   သ အခ  
……
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သမ  က မ  စ  မ န   တ  မ သည မ   “ ယ  ခရစ သည  မ န ၊ ယ န ၊  န င က လ အစ  အ မ    ပ င  လ  ခင  မရ  ” ဟ ၍ ဖစ  သည ။ 
ဂ  ဏ  ဂဏ တ က တ   အ  ဘ ယ  န မ တ လက ဏ  ပ  ခင   ဖင    က   လ   သ   ဖ   က  သ  က    ပ တ    ယ   ကည သည ဟ    ပ ပ သည ။

သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က “အ မင   ယ  ခရစ  တ  သည  မ န ၊ ယ န ၊  န င က လ အစ  အ မ    ပ င  လ  ခင   မရ  ၊ အ ဒ လ   
 ဖစ တယ ”ဟ ဆ  ပ သည ။

၁၀၉။ သမ  က မ  စ က “ န င တရ လ  ။ အ ယ က စ တ  င    ယ  ခရစ  တ  ၏ န မ ဖင   ဗတ  ဇ ခ  ခင   ဖင   အ ပစ မ   က    ဆ  
  က မ  ပ  က လ  ။ သင တ   သည  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က   ခ  ကရမ  ဘ   ဖစ တယ ” လ    မ န   တ  မ ထ  ပ တယ ။ ဂတ  တ  က   သင   င   
တပ  အမ    သ  ဆ   သ  သ ၏သ  သမ  ၊ သ တ   အ ပ ၌ ထ   တ  မ ခ  ပ သည ။ …..အ  လ    အ ဝ မ   ရ   နခ  ရပ  သည ။ အမ    က  လ  လ  က   
က    ပ တ   ၏ ဘ ရ  သခင  ထ ဝရဘ ရ  သည  …..က    ပ တ   ၏ ဘ ရ  သခင သည  အမ    က  က    ခ ဆ  မ   ပ ပ သည ။ မက သဒစ  အမ    က  ၊ 
  စ  ခင  အမ    က  က   တ    ခ မ   မဟ တ ပ ဘ  ။ သ    သ   က    ပ တ   သည  လ အမ     က  က    ခ ဆ   ရ   က က မ   ပ ပ မည ။ ဤသ    သ  
သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က   ခ  ကရ မည  ဖစ သည ။  ယ  ခရစ  တ  ၏ န မ ဖင   ဗတ  ဇ က   ခ  ကရပ မည ။ အ ဒ က   သမ  က မ  စ က
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  ပ ထ   ခင    ဖစ ပ သည ။

သင  က      က ပ တ မ  ပ  သ အခ  “အ မင ” ဟ သင ဆ  ပ ။

အသင   တ  က ၊“အ   အ ဒ အရ က မည သ    သ  က   ပ   ခ  န  မ က  မ  လ ပ  ဆ င မ  မ ပ ပ ။” သ    သ   သင ၌ ဤသ    သ  
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ဖင     တ ကပတ  တ  အ   ဖင   “အ မင ”ဟ   ပ ရပ မည ။ “လ သည  မ န  အ   ဖင  သ  အသက  မ   သည  မဟ တ ၊ 
ဘ ရ  သခင ၏   တ ကပတ  တ  အ   ဖင   အသက ရ င ရမည ။” ဟ  မ န   တ  မ ထ  ပ သည ။ သ အ ဒ လ  ဘ  လ ပ ရပ  မည ။

၁၁၀။ ယခ  က န  တ   သင တ   က   သမ  က မ  စ မ   ပ စလ   သ  က စ တစ ခ မ   ပန  သ  တစ လ     က င   အ  က င  အရ တ    
စတင မ  ပ ရသည ဆ   သ  က မ  ပ  ဒ  ဖစ ပ သည ။ သ တ    ပန  သ  စ  သည  အ  က င   က န  တ   အ   သင တ     ပ စလ   ခင   ဖစ  ပ သည ။ အ ဒ မ   
က ဣနလည   တ  သ  တ   ခ မ မ    ရ    က င   က န  တ   သင  က    ပပ မည ။ သ    သ   ဘ ရ  သခင ၏ ဝ ည   သ ဘ ၊ ရ င  လင  ဖ င  ဆ  မ က   
သမ  က မ  စ က သက  သ ပခ   ပ    ဖစ ပ သည ။  ယ က      င  မ န  မအ က   လ င ပ  င  ဆ  င ရ  စပ ယ က မ  ဖစ ၍ တရ  မဝင   ဆ င ရ က  ခင   
 ဖစ ပ သည ။ သ ၏ သ ရ  က င  မ    ဘယ အရပ မ  ထ က  ပ  လ ပ မည နည  ? သင ၏အ ပစ က ဘယ အရပ မ  ထ က  ပ လ ရပ သနည  ? 
သင ၏ အက င  ပ က   ခစ  မ  ဘယ အရပ မ  ထ က  ပ လ ပ သနည  ? ထ  သ    သ  က စ  တ  ဘယ က န ထ က  ပ လ ပ သနည  ?
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ယခ  သတ  ပ ပ ။ အ  လ    …. အခ ဘ ၊ အခ ဘ   ကည  လ  က ပ ။   မ -   မဟ   စ   က   ပန ၍  ခ င   ထ င လ ပ သည ။ သ  မ     စ  ဟ  
အစ  အ မ    စ   က   ပန ၍  ခ င   ထ င  လ စ မ  ဖစ သည ။ ဒ တရ  ဟ  စင  မင  ထက ဆ  က န  တ   တက လ ရ ခင  က   
 က  က   စ သက ပ သည ။ က န  တ   လက ၌ ဒ စက    ပ စက က   ဆ ပ က  င ထ  ပ သည ။ က န  တ      ခ ထ က က   ပလ င  ပ မ   
 ထ က ထ  ပ သည ။ ဒ လ  လည     ပ ပ မည ။ “ယ န  သင ၏ခန  န   က  က ယ  သ  အသ ဥာဏ ပည သည  ဘယ  နရ မ   ရ  သလ ” 
ဟ ၍ ဖစ သည ။ သင တ   ၏ သင  အ ပ ဆရ ဟ  ဆင  ခ သ   က ၊ မ   စ   သ  အသ ဥာဏ ပည   င   သက ဆ  င သည   ဗဟ သ တ တ က   
ယ လ မ  ဘ   ဖစ ပ သည ။ သ က မတ တပ ရပ  နပ သည ။ သ ဟ   မ    တ  ၏ အ က  မ  ဆ    သ  ဘ ရ   က  င  မ  သင  အ ပ ဆရ တပ  ဘ  
 ဖစ ပ သည ။ အ ဒ ပ  မ      ရ  ဆက  ကပ မယ ။ ….. မည သည  အရပ ၌   မ၏ မ     စ ရ   န ပ သနည  ? အ ဒ လ  မ     အရမ   တ  တ   အသ ဥာဏ ပည  
ဆ   သ  နရ တ င ၎င  ၊ သ ပ  တ  ၊ သ ပ ထက  မက တ   ပည ရ င ဆ   သ  သ  တ ၌၎င  ၊ အ ဒ လ  မ     နရ မ   ရ   နတတ ပ သည ။ အ ဒ လ  မ     နရ  
 တ မ   သ ဟ  လ  လ  င   နတတ ပ သည ။ “တန ခ   အ   ဖင   မဟ တ ပ ။ စ မ  အ   က   ခင    က င   မဟ တ ပ ။ သ    သ   က    ပ ၌ရ   သ  
ဝ ည    တ  အ   ဖင    ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  မ န   တ  မ ခ က   က င    ဖစ ပ သည ။  တ   မင ပ သလ  ? သင ဟ  အ ဒ  နရ မ   ရ   နပ သည ။

၁၁၁။ လမ   ထ င   ပ မ   သင ဟ  ည အစ က   လ က   ရပ ခ  င  ထ  ပ မည ။ သ  မ က လ    တ က င    က  နပ မည ။ အ ဒ လ  မ     
မတ တပ ရပ  နမည ဆ  ပ က ဂ တ အ  တစ လ   က   တ  ခတ ၍ “ည အစ က  လ ပ ။ ဘ ရ  သခင က   လ  ပ   ရ   ဖ မ  ပ ပ ။” ဟ    ပ လ  က ပ ။ 
သင  အ ပ ဆရ က  လ  က လ  ပ   “ဟမ  ၊ က န  တ  က က န  တ  ၏ အစည  အဝးပ  မ   ရ  မ   မဟ တ ပ ဘ  ။ အဘယ   က င  နည  ? 
က န  တ  ဟ  စ     ရ အရပ မ   ရ  မ   မဟ တ ပ ဘ  ။ …. အ ဒ လ    ဖစ မ   မဟ တ ပ ဘ  ။ ….. လ ဒ   င   ဂ န န  လည   ခ င  လ တ မ   မဟ တ ပ ဘ  ။ 
သ တ   ဟ  က န  တ   က   အ ဒ လ   နရ မ    ကဘ   ကည   နမ    ဖစ ပ သည ။ သ တပ   မ က င   ဆ   ဝ  ၏မ     စ   ဖစ ပ သည ။ သင ဟ  
သင ၏အဆ   မ   သ  မည သ    သ  ခရ  လမ  ဆ   က   မဆ  ဦ တည  သ   ခ  ဘ  ပ သည ။ အ ဒ  အမ န ဘ   ဖစ ပ သည ။ က န  တ  ဟ  အ ဒ က 
အ ခ   သ   ဝ ဟ ရတစ ခ က   ဆ  ဘ   အ  က င   ရ   နပ သည ။ တရ  ဝင  အသ အမ တ  ပ  ခင   မခ ရ သ  သ  သမ  ဟ ၍  ဖစ သည ။ 
အ ဒ  နရ မ    မ  ရ  တ   အ  က င   ဖစ ပ  သည ။ သင  မင ဘ   ရန အတ က  က န  တ   ….င  က   အမ  မ ပ လ င  အဘယ သ မ  င  ခမည   တ  ထ သ    
မ ရ က ရ ၊ အ  လ    င  ထ သ    လ  ကပ ။  န က ဆ     သ  န ရက ၌ င သည  ထ  မ က  စမည  ဖစ သည ။ ဆ       စရ အ  က င   ဘ တစ ခ မ  
မရ   ပ။ ထ  သ    သ အရ သည  င ၌ရ  ၏။ င သည  ထ  အရ က   ပ  င ဆ  င ထ  ၏။” ဤသ    ပ  ခင  မ အပ ထ  အရ က   မည သ မ  လ ပ  ဆ င    င မည  
မဟ တ ပ ။ အရ ခပ သ မ   သည  က  ယ  တ  ၌ တည  တ  မ ၏။ င လ ပ  ဆ င  သ က စ တစ ခ ရ  သည ဟ  သင တ   အ  လ    ဆ     င စရ အ  က င   
မရ   ပ။ အလ   စ   သ အရ တ   သည  ဘ ရ  သခင  အမ  ပ  ခင    ဖစ သည ။ ထ     က င   က န  တ   လ ပ    င  သ က စ  ဘ တစ ခ မ  မရ  ပ ။ က န  တ   
လ ပ စရ က စ  ဘ တစ ခ မ လည   ရ  မ နပ ။ သင  မ  လည   ဘ မ  လ ပ  ဆ င စရ  မရ  ပ ။ သင ဟ လည   ဂ ဏ  ပ  ထ  က စရ က စ  
ဘယ  သ အခ မ  ရ  မ နခ  ပ ။ အ ဒ  တ က တ   အစ  သ ဖင   ဘ ရ  သခင   ဆ င ရ က တတ  သ  က စ မ   ပင   ဖစ သည ။ ထ  သ    သ  
တစ စ တ တစ ပ  င  အတ က  သင  လက ည    က   ဘယ  တ  မ  မလ ည  လ  က ပ   င  ။
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သင ဆ     င ပ သည ။ “ က င   ပ ၊ က န  တ  ဟ  မ သ  စ  က င  မ  ဆင  သက လ  ခင   ဖစ တယ ။” ဤသ    က န  တ    ဆ င  
ရ က ခ  ပ သည ။ “အ ဒ လ   လ ပ စရ အ  က င   ဘ မ  မရ   ပ။ ဘ ရ  သခင သည သ  ထ  သ     ဆ င ရ က ရမည   ပ ဂ   လ  ဖစ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  
ဂ  ဏ  တ  ရ င   ဖစ  တ  မ ၏။”

၁၁၂။ ယခ  က န  တ   ဝမ  နည ေ နရပ ၏။ ယခ  ၁၁း၀ဝန ရ  လ က  ရ  မည  မဟ တ  သ ပ ။ သ    သ   ဘယ နည  န  မဆ   က န  တ   
  ပ သ မ  မ   ပ ပ မည ။ သ  မင ပ တယ ။ က မ  စ က  ပ သည ။ ဤသ    သ  သမ  တရ  အ  က င   မည မ  န  လည ပ  သနည  ? အထ  သ ဖင   
သင တ    ဗရမ ဟမ  အသင  သ   ဖစ သည ။ ယခ  က န  တ  တ    သင  က   သ အရ   င   ယ   ကည  သ  သင တ   အ   က န  တ   
ပ   ကည  ပရ တ သတ မ   ဟ    ပ ဖ ယ ရ သက သက  ရ  ပ သည ။ သင တ    တ ဟ  ဒ  နရ သ    အသင  သ  အ ဖစ   ရ က မလ  ကပ ။ 
ဤသ    သ အရ သည    တ ကပတ  တ    ဖစ ပ သည ။   တ ကပတ  တ   သည  ဘ ရ  သခင ၏ သမ  တရ    ဖစ ပ သည ။
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ယခ  က    ပ တ    ယ   ကည  သ အရ မ   ဓမ  ဟ င  က မ  ထ ၌ ပ ပ သည ။ ဘယ အရ က သမ  တရ    ဖစ သည ။ ဘယ အရ  က 
သမ  တရ  မဟ တ ဘ  ဆ  တ  သ ဖ   ရ  နည  လမ  သ တ   မ   ရ   နပ သည ။ ယခ  သ တ    ရ သ  ထ  တ   ဥပ ဒသတ   က   က န  တ   အ  လ    
သ ရ  ခ   ကပ သည ။ အ ဒ က   မည မ  လ က  သ ပ သလ ? ဥပ ဒသတ   သည   န ဧသ ဘ    က  ၌ ရ   သ  ပညတ  တ  မ    ရ  ပ သည ။



28  မနဂ  ၏မ     စ 

 ရ  ဆက ခ   ကပ သည ။ အ  လ    အမ န ဘ   ဖစ ပ သည ။ ဥပ ဒသသည  ပညတ တရ   ပ ၌ တည ပ သည ။ အ ဒ အရ က   ပ ထ  တ က 
သင သည  သ တပ   သ  မယ  က    ပစ မ   ဘ   ရန  အခ င  မ ပ ရ ။ လ တ  င   လ တ  င   က  ယ က င  တရ    ဖ က  ပန မ က   အခ င   ပ  ခင  သည  
    ခ စရ အ  က င   ဖစ သည ။ “သ  မင ပ သလ  ? အ ဒ ဟ  ဆ  ရင  - ပညတ တရ  ပင  ဖစ သည ။ ပညတ  တရ   ပ တ င တည  သ  ဥပ ဒသ 
 ဖစ ပ သည ။ ယခ  သ ဘ   က  သည  ဤသ    သ အရ  ပ ၌ တည  န ခင   ဖစ သည ။ အ ဒ  နရ သ    ပညတ တရ  က ဆင   ကခ  ပ သည ။ 
သ ဘ   က  ၏  ဘ အ ပ  ကပ ထ မ   ပညတ တရ   ပ တ င တည  သ  ဥပ ဒက   ထည  ထ  ပ သည ။ လ တစ  ယ က  ဤ နရ သ    
ဆင  ခ လ မည  ဆ  ရင  က  ယ က င  တရ    ဖ က  ပန မ က   အခ င   ပ ပ မည ။ ဒ  န ရ သ    သ တ     ရ က ခ လ ပ မယ ။ ဥပ ဒသက   ရ ကပ မယ ။ 
ထ  ရ သ  ဥပ ဒသက ”သ  က       ခ ပ ။“ ဟ ဆ  ပ မည ။ သ တ    သ  က   အမ န ဘ  ဆ  ထ တ သ   ပ မည ။ သ  က       ခ မ   ပ ပ မည ။ ထ  အရ သည  
ပညတ တရ   ပ တ င  တည  သ  ဥပ ဒသပင   ဖစ သည ။

၁၁၃။ ယခ  သ တ      စ ခ ထက  ပ   သ လမ    က င   တ က   သ  န ကပ သည ။ (ပ   တ   ပ  ခင   တစ ခ တ င  (၃)မ     ရ   န တတ ပ သည ။) 
သ တ    အ ခ  နည  လမ  က   သ ရ   ကမယ ဆ  ရင  သ တ   ဟ  ပ ရ ဖက  ဒ မ မဟ တ ၊ အ မ မက   ပ      မင ရသ မ     ဖစ ပ သည ။ အ ဒ က   
မည မ  လ က  သ ခ   ကပ သနည  ။ သင တ   ထ မ  တစ  ယ က ဟ ဆ  ရင  ဝ ည    ရ အရ ပ ရ ဖက တစ   ယ က   ဖစ မည  ဆ  ပ က ဘ ရ  သခင  
က  ယ  တ  တ  င  သ  အ   အ မ မက   ပ    က    မင  စမည  ဖစ သည ။   ပ    အ   ဖင   စက    ပ မ   ပ ပ မည ။ အ ဒ အမ န ဘ   ဖစ တယ ။ ယခ  
သ ပ ရ ဖက  ပ  ခင   ခ ရ ပ  ဖစ တယ ။
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ယခ  အန  တစ ဝ  က သ    လ တစ  ယ က   ရ က လ မည ဆ  ပ က “အ  ၊ ဟ  လလ ယ ၊ င  အ ဒ က   ရ ပ ။ က န  တ   ဘ ရ  သခင ၏ န မ၌ 
ယခ  ပ ရ ဖက  ပ ပ မည ။ သ    သ   ဖ င  လ စ  ပသ ခင  က   ခ ရ လ ပ ။ အ ဒ လ  သ   ဘ    သ တ    အခ င   ပ မ   မဟ တ ပ ဘ  ။ ထ  အရ က   သ တ   ၌ 
စစ  ဆ ခ ခ  ရပ သည ။ ပထမဦ ဆ    ဘ ရ  သခင အ   ဖင    ဖစ သည ။

၁၁၄။ ယခ  အ   န ၏ ရင အ ပ ၌ရ   သ  ထ  အရ က   သ တ   က ဥရ မ   င   သ  မင ဟ   ခ ဆ   ကပ သည ။ အ ဒ  စက  လ   အ   က င   
မည မ  လ က  အစ   က  ခ  ရပ သနည  ?  က  က  (၁၂)မ    ရ  ပ သည ။ တစ ဖက တစ ခ က မ   အသက  က  သ  (၁၂)ပ  ရ   နပ သည ။ 
နဂ  သ    က  က မ   ယ ဒအမ    က   ပ   ဆ င ၍ ဆက လက  ပ    က  က (၁၂)မ    က  စ တန  ထ  ပ သည ။ ပ   န က  သ တ   သည  
ထ  ပ ရ ဖက (သ   )အ မ မက   ပ     ရသ အ ဖစ  ဆ င ရ က မ   ပ ပ သည ။ သ တ   ဟ  ရင ဖ   က   ဝတ ဆင  ထ   ကပ သည ။ သ တ   ဟ  သ  က   
အ ဒ  နရ မ   မတ တပ ရပ  စပ သည ။ သ တ   က “ယခ  ပ ရ ဖက  ပ ၍ အန ဂတ အ   က င     ပ  လ  ” ဟ ဆ  ပ သည ။
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“ဘ ရ  သခင က က န  တ   အ   မ န   တ  မ ပ သည ။ အခ    - အခ     သ အရ  တ က   မ န   တ  မ  ခင    ဖစ ပ သည ။” ထ  အရ  က   
 တ   မင ရ ခင  သည  မည မ  လ က  စစ မ န သည  ဟ  သ အရ က အ ရ မ က  ပ ။  က  ရသ လ က  ထ  အရ သည   ပ   ပည  စ   သ  
သမ  တရ    ဖစ  က င    ဖစ    င ပ သည ။ သ    သ   သ တ   ၏ အလင  တန  မ   ဟ  အတ တက  သက  ရ က   ခင   မရ   သ ပ ။ 
သက တန   ရ င  ဖင   ဥရ မ   င   သ မ န ဆ   သ  ရင အ ပ တန ဆ က    ဖတ သ    ခင    ဖစ ပ သည ။ သ တ    အလင  တန   တ ဟ  အတ တက  
 ပ င  ဆ  သ    ကပ သည ။ သဘ ဝလ န   ဖစ အင  တ က အလ ပ လ ပ လ  ပ   ဖစ ပ သည ။ အတည  ပ  ခင    ဖစ ပ သည ။ …..သ  မင ရမည မ   
ဘ ရ  သခင သည  သ ၏  တ ကပတ  တ  က   အစ  အ မ  အတည  ပ သည  ဆ   သ  အရ ပင   ဖစ သည ။ သ  မင ပ သလ  ? ထ   နရ ၌ 
သဘ ဝလ န  အလင  တန  လ ပ တ ပက   ဖစ  ပ မ  မရ   သ ပ ။  န က  ပ   ထ  အရ က    မင ရ ခင  သည  မည မ  လ က  စစ မ န မ ရ   သ  လည   
က န  တ   ဂ  မစ  က ပ ။ အ ဒ က မ   ပ သည ။

၁၁၅။ အ မ မက   မင မက သ က “က န  တ   အ မ မက က    မင မက ပ သည ။ အ ဒ  အ မ မက က ဣသ ရလတ    ထ က ခ  သင   ပ ။ 
အခ     သ  နရ ဆ သ    ထ က ခ  ပ ။ အ  က င  က စ  ရ  ယ   တ ဟ  ဒ  ဘ ဒ ဏ က    ရ က လ မ    ဖစ လ   ဘ   ဖစ ပ တယ ။ စစ တပ   င   
ဝ  င  လ  တ  မ    ဖစ တ  အတ က   ဖစ သည  ဟ   ပ ပ သည ။   ပ      မင မက သ    ပ သည  အတ  င   သ တ   ဟ  အ ဒ  နရ က   ဆင  ခ လ ပ သည ။ 
သ တ   ထ သ    အလင  တန  မ    လ ပ တ ပက  သက  ရ က  ခင   မရ  ပ ။ အ ဒ ဆ   သ မ    နတ  အ တ က  ဘယ လ  ဘ  ဖစ  ဖစ  က စ မရ  ပ ဘ  ။ 
…..စ  ရ  ယ   တ ဟ  ဟ   တ  က ပ   နရ မ   တပ ခ ထ   ပ  သ    ဖစ ပ သည ။ သ ဟ  လ  မ    နပ သည ။ မဟ တ ပ ဘ   ဆရ  ရ။ လ   ၀ဥဿ   
သ တ   ဟ  - ထ  သ    သ က စ က   ဥရ န   င   သ မ န အ   ဖင  သ  သက  သ ပလ    ရခ  ပ သည ။ ယခ  ဘ န   တ   က   အရ ရ  အ   က  က ထ က ခ  ရမည က   
လ တ  င  သ ရ   က ပ သည ။ - အ ဒ ဟ   င  အတ  အ ဝ မ   လ ပ  ဆ င ရမည  အရ မ   ဥရ မ   င   သ မ န ဟ လည   ထ  အရ   င  အတ  သ   လ ရပ  
သည ။ အ ဒ အ  က င   က န  တ  တ    သ ပ သည ။ က န  တ  တ    အ ဒ လ   မဟ တ ဘ  လ  ? ဘ န   တ   က   အရ ရ  အသစ  က   
 ရ က ရ  လ ပ သည ။ ယ န  က    ပ တ   ၌ရ   သ  ဥရ မ   င   သ မ န မ   မည သည  အရ က   လ ပ  ဆ င ပ သနည  ? ဟ တ က  ပ ဆရ  ရ။ 
ဘ ရ  သခင ၏   တ ကပတ  တ  ဘ   ဖစ ပ သည ။ ဟ တ က  ပ ဆရ  ရ။ ဤအရ က အ ဒ လ  ဘ   ဖစ ပ  သည ။ မည သည  လ ကမ  မည သ    သ  
ဖ င   ပ ခင  က   မခ ရဘ  ဆ  လ င  မည သ    သ    ပ  က   ခင  က  မ  မခ ရဘ  ဆ  လ င  မည သ    သ  လမ    န ခ က အတ  င  က  မ   ဆ င ရ က စရ  
မရ  ဘ  ဆ  ရင  - အလ   စ   သ    တ ကပတ  တ  ၏ ခ ည     င  ခင   က  မ  မခ ရဘ  ဆ  လ င  ထ  သ သည  မ   ယ င   နပ သည ။
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သ က မည သ    သ  ဂ  ဏ  ဂဏ ဖစ  ဖစ  က န  တ   ဂ  မစ  က ပ ။ သ ဘယ  လ က   က င  သည ။ သ ဘယ  လ က  တ   သည ။ 
သ  ပည အရည အခ င  က ဘယ လ   ဖစ သည ။ အ ဒ ပ ဂ   လ ဟ  မ   ယ င   န သ  အရ သက သက  ဖစ သည ။

၁၁၆။ ယခ  ဤအသင   တ   နရ ၌ က    ပ တ    သင  က   န သ  ဤအရ မ   က   မည သ မဆ   က န  တ   အ     ပ  က   လ    ရပ သည ။ 
အကယ ၍ သင ဟ   ရဖ န   ဖစ မယ ဆ  ရင  သင  က     ပ ပ မည ။  က င  ပ  ပ ။ သ  သင  က   မ သ တစ ခ    ပ ပ  မည ။ အ ဒ က တ   ဥရ န   င   
သ မ န  ပ တ င  အလင  တန    ဖတ မသ   ပ ဘ  ဟ    ပ ပ မည ။ အမ န ဘ  ထ  အရ  သ န   လ င    ခင   ခ ရသည ဟ  သ က သင  က   
  ပ  သ  လည   ထ  အရ သည  သ သင  အ    ပ  သ  လ ည  စ  မ တစ ခ ပင  ဖစ သည ။ အ  ဘ ယ န မ တ  လက ဏ  ပ  သ   န ရက တ   သည  
အတ တ မ   က န ခ   ပ ဟ  သ သင  က     ပ  ခင  သည  လ မ လည  ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။ သ က သင  က   အမ    သမ   တ  တရ   ဟ  ခင  သည 

116



29  မနဂ  ၏မ     စ 

မ န ကန သည ဟ    ပ မည ဆ  ပ က ထ  အရ သည  သင  အ   သ မ သ သက  သခ   ခင    ဖစ ပ သည ။ သ သ   ၍ ဦ စ  ဦ ရ က မ  ပ က  
ဂ  ဏ  ဂဏ ပ ၌ ရပ တည မ   ပ  ခင  သည  မ န ကန သည ဟ  သင  က   သ  ပ မည ဆ  ပ လ င  ထ  လ သင  က   ည  န ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ သည  
ဥရ မ   င  သ မ န အ  ပ မ   အလင  တန    ဖတ သ    ခင   မဟ တ ပ ။ ထ  သ    သ  ဒ ဇင   င  ခ  သည   က စ မ   သည   ပည တန ဆ  မ ခင အ   က  မ  
ထ က လ  သ  အရ မ   ပင   ဖစ သည ။ ထ   နရ မ    ရ က သ    ကပ သည ။ …..အ ဒ  ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  က န  တ  တ   ဟ  ဂ  ဏ  ဂဏ၏ 
အ ဝ မ   တည ရ   က ခင    က င    ဖစ ပ သည ။

၁၁၇။ ဤသ    သ  ဂ  ဏ  ဂဏမ   မ  ထ က ခ  လ  ကသည   က    ပ တ   ၏ ည အစ က    မ င   မမ   က   က န  တ  တ    ခ စ  မတ      က ပ သည ။ 
သ    သ   သင မသ   ပ ဘ  ။ က န  တ  က မက သဒစ  တစ  ယ က   ဖစ တ  အတ က  က န  တ   က   သင  ခရစ ယ န တစ   ယ က   ဖစ  စပ ဟ  
  ပ ပ မည ။“ သင တ   ဟ  ခရစ ယ န တစ  ယ က   ဖစ ရ ခင  အ  က င  မ   ဘ ရ  သခင ၏ ဝ ည    တ  ၌  မ  ဖ    ခင   ခ ရ သ   က င   
 ဖစ ပ သည ။ သင တ   ၏ မက သဒစ  ဖစ  ခင  ၊   စ  ခင    ဖစ  ခင  ၌ တည မ န တ  ပ ဘ  ။ အ ဒ လ   က စ  တ  သင ၌တစ ခ မ  ရ  မ န တ  ပ ဘ  ။ 
သင တ   ဟ  ဘ ရ  သခင ၏ ဝ ည    တ  ၌  မ  ဖ    ခင   ခ ခ   ကပ သည ။ အ ဒ က   သင ယ   ကည ပ သလ  ?
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ဤအ  ခခ  သ ဘ တရ   ပ တ င  ဘယ သ မ  ဤသ    သ အရ  ပ တ င  တည မ နဘ  ဆ  ရင  ပ   ပ င  ခ င  ကတယ ဆ  ရင  ဤသ    သ  
ဝတ  ပ က   က ယ မ  အစ အစ  ၌ လ  ရ က ၍ မ ဿဟ ယ  ပ ခ င  ကတယ ဆ  ရင  ခ င တယ ၊   စ  ခင  ခ ခ င တယ ။  ယ  ခရစ  တ  ၏န မ၌ 
ဗတ  ဇ ခ လ  တယ ဆ  ရင  ဤ နရ မ    ရအ  င ရ  ပ သည ။ မ နစ ပ  င  အတ င   သ တ    ဗတ  ဇ ခ ဘ    သ     ရ က  ကပ မည ။ မည သ မဆ   အ ဒ မ   
ရ     င ပ သည ။ ဘယ နည  န  မဆ   လ လ  သ တ  င   လ လ   ရပ သည ။ …..က    ပ တ    ဤ နရ မ   ရ  ပ သည ။ …..အမ န ဘ   ဖစ ပ တယ ။

၁၁၈။ ယခ  က န  တ  တ   မ   က    ပ တ   မ   မည သည  အသင  သ  မ  ရ  မ နပ ဘ  ။ ထ  အသင   တ   နရ သ    သင လ ရမ    ဖစ ပ  တယ ။ 
 ယ  ခရစ  တ  သည  မက သဒစ  အသင   တ  ၌ရ    က င   က    ပ တ    ယ   ကည ပ သည ။   စ  ခင  အသင   တ  ၊ ပရက စ ဘ   တ ရ  ယန   
အသင   တ  တ   မ   ရ  သည က   က န  တ   ယ   ကည ပ သည ။ က  ယ  တ  သည  အ ယ က စ တ  င  က   အသင  သ    ဖစ  စပ သည ။ ယ န  
မည သည  အရ  ကင  မ   နပ သနည  ? …. မ   ယ င   သ  ပ ရ ဖက  ပ ခ က ၊ ဤသ    သ  အရ  တ က   ယ  ဆ င လ ပ သည ။ အသင   တ  ၌ 
သင  က  မ  ပ ပ သည ။ ထ  အ  က င  ခ    အရ သည  သမ  က မ  စ   င   လ   ၀  ပ င   ပန   ဖစ  န ကပ သည ။
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ယခ  ထ  သ    တစ စ  တစ  ယ က က လ ပ  ဆ င မ  ပ  ခင  သည  က န  တ  အ   ပ  ဆ  ဝမ  နည   စပ သည ။ က န  တ   က  ယ ၌ အ သအခ   
ရရ  ပ  င  သ  အရ  ဖစ ပ သည ။ ….သမ  က မ  စ မ  ထ က  ပ  သ  က    ပ ၌ တည သည ။  ပည  စ  လ   လ က   သ  ဘ ရ  သခင ၏ 
ဝ ည    တ  က   ရ   ဖ ဘ   ရ  က    ပ  ယ   ကည မ ရ  ပ သည ။ အမ န က    ဆ င ရ က  ခင  လည    ဖစ ပ သည ။ က န  တ    လ  က လ မ  မ   ပ ပ သည ။ 
တရ   ဟ ဆရ မ     င   လက တ     တ ဆက ပ သည ။ စ အ ပ  ပ မ   က န  တ   န မည က    ရ ထ  ခ  ပ သည ။ မ န  တ   ခင    င   
ရန  င   ဖ    ခင  သည  က န  တ     လ   သ  ထ တ င  တည ရ   နဆ  ဖစ သည ။ မန လ   မ   င   ယ    ပ  င မ တ   ဟ  ရ   နဆ  ဖစ ပ သည ။  ယ  ခရစ  တ  က   
 က   မတ  သ  အန  ရ ဂ  င မ   စသ အ ဖစ  မယ   ကည  ခင   သည  ရ   နဆ  ဖစ ပ သည ။ ဆက  ပ   တ  လည   အ ဒ လ  ဘ   ဖစ  နပ သည ။ 
က န  တ  သည  အလ င အ မန  ဘ ရ  သခင   င  အ တ  အမ န တရ     ဖ င  မတ  ခင  က   သ    ရ က ရယ မ   ပ ပ သည ။ က န  တ  ဟ    စ  ခင   
 ဖစ  ခင  ၊ မက သဒစ  ဖစ  ခင   အ ပ  ၌ ရပ တန  ထ   ခင   အ  က င  မ   စ   က န  တ  သ   ခ   ခင    က င   က န  တ     လ   သ  မ   
ခရစ ယ န  ဖစ တည မ က   ရရ  လ    ဘ   ဖစ ပ သည ။ အ ဒ လ   က န  တ  လည   ပ သည ။ ဟ တ က  ပ  ဆရ  ရ၊

၁၁၉။ ယခ  အမ တ ရပ ၊  ပန လည     ထ ခင   အစ အစ   အစ ပ  ခင  ၊  ရ က လ ပ  တ  မယ ။ ဘ ရ  သခင ၏ အလ   တ   သည  
ဤလ မည   ဗ ဒ ဟ   န ည၌ ဤသ    သ  အရ မ    ပ တ င  အ  ခခ မည  ဖစ သည ။ န   ထ င ပ ၊ သ ငယ ခ င  တ   ။ အ ဒ က တ   
အမ န တရ  တစ ခ  ဖစ ၍ ဘ ရ  သခင  အသက ရ င  တ  မ  ခင   အ  က င  ပင တည  ။ အမ န ပ ဘ ၊  ယ  ခရစ   တ  သည  ဘ ရ  သခင ၏ 
သ   တ   ဖစ ပ သည ။ ယ န  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည  အသင   တ  ၌ ရ  ပ သည ။ ယခ  အ ဒ အ  က င  က   တစ စ  တစ  ယ က က 
က န  တ   အ     ပ လ  က  ခင    ဖစ ပ သည ။ အ ဒ အရ အ ပ  က န  တ   အမ န ဘ  သ သယ ဖစ စရ  ရ   နပ သည ။ ဒ  ပမ   န   ထ င ပ ။ 
ဟ   တစ ရ  ရ အခ  န က လ ငယ  လ တစ  ယ က  က န  တ   သစ ပင  အ က မ   မတ တပ ရပ  န ခ  ပ သည ။ က န  တ   က  ယ  တ  က   
 တ   မင ခ  ပ သည ။ က န  တ   က  ယ  တ    အသ က    က  ခ  ရပ သည ။ က  ယ  တ  က က န  တ   အ   မ န   တ  မ ပ သည ။ အ ဒ  ပ ပ ပ န  စ   နတ   
မ န  မ က  ရ   အ ဝ မ   သ တ   က    စ င  ထ န  မ  ပ ပ ။ စ  ကရက ခ  ခင  အ ဝ ၌ သ တ   အ   ထ  ရ  ပ ။ က  န အပ  သ အရ ၊  သ က စ   ခင    င   
အလ   စ   သ  အရ အ  လ   ၏ အ ဝ ၌ သ တ   က    န စပ ။ သင   အသက အရ ယ ရ သ အခ  သင  အတ က  က န  တ   လ ပ  ဆ င  ပ ရ မည   
အလ ပ တစ ခ  ရ   နပ သည ။ က  ယ  တ  ဟ  စစ မ န   က င   သ ၏  တ ကပတ  တ  ၌ စ  က  င မ  ပ   က င  က   က န  တ   သ ပ သည ။
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၁၂၀။ က န  တ   အသက အရ ယ ရ သ အခ  က  ယ  တ   က န  တ    င   ဘယ လ  ဘယ ပ    တ  ဆ  ခ  ရပ သနည  ? ဘယ လ   ဘယ ပ   
က  ယ  တ   က    ပ   င   စက    ပ ခ  ပ သနည  ? ဟ   အရပ ဆ မ    လ င က မ   နတ   ခ   ပ တ ၌ က  ယ  တ  က   ဘယ လ   ဘယ ပ   
 တ  ခ  ရပ သနည  ? ဟ   န  တစ ဝ  က  ထ  မ  သည   ရ  လ    နပ သည ။ က  ယ  တ   အမ န   တ  ရ  သည   အတ အက   ဖစ ပ က မည ဆ   သ  
  ပ  က  ခ က တ   က   မည သ   မည ပ   က န  တ    တ  ခ  ရပ သနည  ? အခ  န တ  င      က ခ က တ   သည   ပည  စ  မ  ရ  ပ သည ။ အ လ  ဘ  
 ပည  စ     င ပ သည ။   ပ င  လ  ခင   မရ  သည   က စ တစ ခ က ထ  သ    သ  အရ က  သ    ထ   ပ   ပည  စ    သ  က စ ရပ တ   က     ပ ဆ  လ က  ရ  ပ သည ။
(  ပ င  လ  ခင   မရ  သည   ပ ဂ   လ တစ ဦ သည  က န  တ   သင  က  ရသည   ဤသမ  တရ   လမ  အ  က င  က  )  စ  ဆ  လ    ဆ   
 ပ လ က ရ  သည ။ အ ဒ ဟ  အမ န ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ဒ   က င   ထ  သ    သ အရ သည  ဘ ရ  သခင ထ မ   ရ က လ  ခင    ဖစ ပ သည ။

120

ဘ ရ  သခင ၏ အင အ   က  မ   သ အရ သည  က    ပ ထ သ     ရ က ရ   တ  မ သည ။ က  ယ  တ  သည  မ န ၊ ယ န ၊  န င က လ 
အစ  အ မ    ပ င  လ  ခင   ရ   တ  မမ ။  ယ   မ န   တ  မ သည မ   “င သည  ခမည   တ  ထ မ လ ၍၊ ခမည   တ  ထ သ    င  ပန သ   ရ၏။” 
ဟ ၍ ဖစ သည ။ က  ယ  တ    ကလ  တ  မ စ   …..  တ က   ရ၌ လည စ  အခ  က  ယ  တ  သည  ဘ ရ  အ ဖစ  ရ   တ  မ ခ  ပ သည ။
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က  ယ  တ  သည  မ  တ  င က   ထ န  ည   ပ ခ  ပ သည ။ ထ  သ    သ အရ က   မည မ  လ က  သ ခ  ပ သနည  ? က  ယ  တ  သည   လ င က မ   န သ ၊ 
မ  တ  င   ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  သည  ဤကမ   လ ကသ    ဆင   က တ  မ ၍ မ န   တ   မ ခ  ပ သည ။ …..“င သည  ခမည   တ  ထ မ လ ၍ …
င သ   ၍၊ ….. င သည ခမည   တ  ထ မ လ ၍ဘ ရ  သခင ထ သ    ပန သ   ရမည  ဖစ သည ။”

၁၂၁။ က  ယ  တ   အ သခ  တ  မ စ   သ ဂ  လ  ခင  က  ခ ၍ တစ ဖန  ထ  မ က ခ  ပ သည ။  ပ လ ဟ  ဓမသက  မ   က   သ    သ  
လမ    က င  ၌ က  ယ  တ    င   တစ ဖန  တ  ခ  ရပ သည ။ က  ယ  တ  က ဘယ လ   ဖစ ခ  ပ သလ ? မ  တ  င ၌ တည   တ  မ ခ  ပ သည ။ 
ဟ တ ပ တယ ။ ဆရ  ရ ဤကမ   လ ကသ    က  ယ  တ    ကလ စ  အခ  က  ယ  တ   မည သ    သ အ ရ က   အမ  ပ  တ  မ သနည  ? က  ယ  တ   
 ပ လ   င   ဆ   တ  စ  အခ  မည သ   အမ  ပ  တ  မ ခ  ပ သနည  ? က  ယ  တ   သ  က   မည သ    ပ    ဆ င  တ  မ ပ သနည  ? က  ယ  တ   သ  က   
ပ ရ ဖက တစ  ယ က အ ဖစ  ပ    ဆ င  တ  မ  ခင  သည  မည သ    မည ပ   ဗတ  ဇ ခ ရမည ။ မည သ    သ က စ က    ဆ င ရ က ရမည ဆ   ခင  က   
မ န   တ  မ  ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။ သ  လက က   တင  စက ၊ အန  ရ ဂ က    င မ   စခ  ပ သည ။ က  ယ  တ  က သ  က     ပ      မင မက  ခင   ဖင   
စက    ပ ဆ  ပ သည ။
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ယ န  ဤ နရ တ င    ပ င  လ  ခင  မရ   သ   ယ  ရ  ပ သည ။ တ ည  သ အမ က    ပ ပ သည ။ မ  ပ င  လ  သ  မ  တ  င အ ဖစ  
တည  တ  မ ၏။ တ ည  သ အရ က   သ န သင မ   ပ ပ သည ။ သ ၏   တ ကပတ  တ  အ   ဖင   သက  သအမ တ အသ   အ   ဖင   အ  ဘ ယ  
အမ အရ အ  ဖင   အတည  ပ  တ  မ ပ သည ။ က န  တ   ခရစ ယ န တစ  ယ က   ဖစ ရတ  ဝမ    မ က ပ  သည ။ ဘ လ ပ ရမယ ဆ  တ  
က န  တ   မသ ပ ။ သင ဟ  ခရစ ယ န တစ  ယ က  ဖစ တ  အတ က  က န  တ   ဝမ    မ က မ ပ  သည ။

၁၂၂။ သင တ   ၏ဤဗ မ န  တ   နရ ၌က န  တ   သင တ   အ     ပ  က  မည  အရ မ   က    ပ တ   သည  ဤသ    သ  အမည န မက   သ   ၍ 
  ပ င  လ ရမည  ဆ   ခင   ဖစ ပ သည ။ ထ  သ    သ အရ သည  “ဗရမ ဟမ ၏ ဗ မ န  တ  ”အတ က  မ န ကန မ  မရ  ပ ။ အ ဒ လ ဘ  ဖစ တယ ။ 
သ  မင ပ သလ  ? ထ  အရ ၏ အမည န မက   က န  တ  တ      ပ င  လ  ပစ ရမ    ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ  န မည က   အ ခ  န မတစ ခ   ဖစ  စရပ မည ။ 
အ ဒ  န က မ   တ   အ ဒ လ   ဖစ  အ င  က န  တ  တ    ဆ င ရ က ရပ မည ။ က န  တ   အ ဒ လ    ဖစ  စပ တယ ။ - အသက ရ င  သ  
ဘ ရ  သခင ၏ အသင   တ  တပ  အ န ဖင    ဖစ သည ။ က န  တ   ထ  သ    အလ  မရ  ပ ။ မက သဒစ  ဖစ  ခင  ၊   စ  ခင   ဖစ  ခင  ၊ 
ပရက စ ဘ   တ ရ  ယန   ဖစ  ခင  ၊ ပင တ  က  စတယ လ   ဖစ  ခင  ဆ    သ အရ မ   က   က န  တ   အလ  မရ  ပ ။ က န  တ   …က န  တ    
  လ   သ  ထ ၌ အ ဒ လ  တ အ  လ   က   ခ စ  မတ      ခင   ရ  ပ သည ။ ထ  သ    သ  က စ တစ ခ က ဘယ လ   ဖစ သည က   က န  တ   မသ ပ ။ 
က န  တ   သင  က     ပ  ပ   င မည  မဟ တ ပ ။
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၁၂၃။   တ ကပတ  တ  က    ဟ   ပ ဘ    က န  တ   ရ  ပ သည ။  က   က င  က   က န  တ    ဖတ ခ ၍ အ ဒ မ  ရ  တ  အရ က   
ဆ  ထ တ လ  က ပ သည ။ အ ဒ က န ဖ   တ ၊  ရပင  က  တ ၊   မ တ ၊ င  အခ    ပ လ ပ သည ။ ထ  သ    သ အရ က   ဘ ရ  သခင  
စ ရင ဆ    ဖတ  တ  မ  ခင    ဖစ သည ။ က န  တ  ဟ   ထ င  ခ  က ထ မ  အရ  တ က   ဆ  ထ တ လ  က ပ သည ။   တ ကပတ  တ  က    ဟ   ပ ၍ 
ထ  အရ ၌ရ   သ  အရ  တ က   ဆ  ထ တ လ  က ပ သည ။ “ဒ  နရ မ  ရ  တ   သ တ    တ ဟ  ဘ ရ  သခင က   အလ   စ   သ  ပလ င န  ဝန  က င  
တည ရ   စပ သည ။ သင ပ  င  သ  သင ၏က  ယ ပ  င ပစ ည  က   သင သ ပ  သည ။ ဤ လ က မတည ရ  မ ကတည  က က  ယ  တ   ထ  သ    သ  
အ  က င  အရ  တ က   သ ရ   ပ    ဖစ သည ။ က န  တ  က  တ   အ ဒ အရ  တ က   မသ ရ  ပ ။ သင  ဆ င ရ က ပ သည ။ ဘ   က င  လ ? 
က  ယ  တ  ၌ ထ  အရ ကပ တ ယ  န ခင    ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  အ ဒ က တ   က န  တ   အ က င  ဆ     ဆ င ရ က    င  သ  က စ ဘ  
 ဖစ ပ တယ ။ ဒ  နရ က က န  တ   ထ က ခ  ပ  တ  မည ။ ယခ  ဘယ ဆ ဘယ အရပ က င   တ က   ဖမ  ဆ  ယ  ဆ င ရပ မည နည  ။ 
အ ခ  အစ အ ဝ ၌ စ      တ  မ ပ ။ အ ဒ က တ   က န  တ   လ ပ    င တ  အက န ဘ  ဖစ ပ တယ ။” အမ န ဘ   ဖစ ပ သည ။
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အ    . က န  တ  လ ည  လည  နရသလ  ခ စ   နရပ သည ။

လ ည  လည  နသလ   က န  တ   ခ စ   နရ ခင    ဖစ သည ။

က န  တ  ၏  က င  ကင အ မ သည   တ က ပ၍ လ ပမ ရ  ပ သည ။

က န  တ   ခရ  ထ က  နသလ   ခ စ   နရပ သည ။

၁၂၄။ ယခ  အမ တ ရမည မ   မည သ မ  ခ  န  ဆ  မ က   မ ပ လ  ပ ။ ဒ  နရ သ    မစ တ မ ဆ က    ခ ပ မည ။  ဗ တ  - ၁ - ၁၅၁၉ မ  ဘ  
 ဖစ ပ သည ။ က န  တ   သင   င   ဆ   တ  ရတ  ဝမ  သ ပ သည ။ သင ဟ  လ  ရ က ရမည က     စ သက သည ဆ  ပ က၊    ထ ခင   
အစ အစ  အတ င    မန  မန ထ က လ လ    ရပ သည ။ ဒ  န ည က န  တ   က  ယ တ  င  သ   ရမည  က စ  ရ   နပ သည ။ ယခ    စ ရက တ  က န  တ   
က  ယ တ  င  သ   ရမ  ဘ   ဖစ ပ သည ။
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ဤ နရ မ   က န  တ   ရ   နပ သည ။ ဤသ    ခ န အ  ယ   လ လ ဘ   ရန  သ   ရမ  ဘ   ဖစ ပ သည ။ “ဘ ရ  သခင က က န  တ    န  မ   
ရ  ပ သည ။ သင  ဒ  နရ မ  ရ  တ  က န  တ   သ ပ တယ ။ က  ယ  တ  ၏   တ ကပတ  တ   မ န   တ  မ သည  မ   က  ယ  တ  သည  သ တ   အ   
န  ကပ စ   ဆ   ဆ င မ  ပ  ခင   ဖင   သ တ   သည လည   က  ယ  တ  ၌ တ   ဝင  ခ    ကပ  ကမည ဆ    ခင  ပင  ဖစ သည ။ က န  တ   ဆ  တ င  မ က   
 ပ ပ မည ။ မ  တ  င   ရ  လ    ခင   ရ  သည  တ  င  အ င  က န  တ  တ     စ င   ကည    နပ မည ။ အ ဒ  န က မ   က န  တ   အဆင သင   ဖစ   က င   
သ ရ  ခ  ရပ  ပ ။ ထ    န က  က န  တ  သည  အန  ရ ဂ   င မ   ခင   အစ အစ  ၌ ဆ  တ င  မ  ပ ရန  လ သ   လမ  သ    သ    ရ က ရမ  ဘ  
 ဖစ ပ တယ ။ န မက န   ဖစ  ခင    င   ဖ စ     ပ စက  ခင   မ   က   က န  တ   က ည မ   ပ    င ရန  အတ က ဘ   ဖစ ပ သည ။

၁၂၅။ ယခ  သင တ   အ  လ   ၏ က ည  ပ မ က   က န  တ  တ    အသ အမ တ  ပ  လက ခ ပ သည ။ သင တ     ရ က လ ခ  န ၌ ယ   ကည  ခင  လည  125



31  မနဂ  ၏မ     စ 

 ရ က လ ပ သည ။ ခမ  န   သ  အစည  အ ဝ ပ    ဖစ ဘ    က န  တ  တ     မ   လင  မ ပ သည ။ က န  တ   ဘရ သ ဂ က ဖရ က     ပ လ  ပ သည ။ 
….ယ န ည ဒ  နရ မ   သ ရ  ပ သလ  ? က န  တ  တ    ဘရ သ ဂ က ဖရ   င   သ ၏ လ ပ  ဆ င ခ က က   ခ   က    ထ မန   ပ လ  ပ သည ။ 
က န  တ   မ န  ဆသ လ က  သ ဟ  က န  ဆ သ     ပန သ    ပ ဆ   ခင    ဖစ ၍  ရ  ဆက ခ   ခင    ဖစ ပ သည ။ အစ က    င   စစ တ    က  ဒ  နရ မ   
ရ   နတ  သ  တ   င    တ  ရတ  ဝမ  သ လ ပ သည ။ ဤ နရ မ   က န  တ   ရ  စ  အ တ အတ င   က  ယ စ  လ ယ   ရ  ဘင ဆင က  လည   
 တ  ခ  ရပ သည ။ ဒ က   ရ က  နတ   အ တ အတ င    ဖစ  ပ သည ။ က န  တ   သ  က   ခ   မ မ  ခ  ဖ င  လ  တ က တ   သ က - 
သ ၏သတင  စက  အတ  င   အ ခ   န ၌ သ ရ   နလ   ဘ   ဖစ ပ သည ။ ဘယ သ မ    ပ တ  အတ  င    ဖစ မလ ခ   ကပ ဘ  ။ က န  တ   
ရ က မ ပ သည ။ ပ ရ ဖက  ပ ခ က အ  ပ  စစ မ န   က င  မ န  တ   သတင  စက  တစ ခ  သ ၌ ရ   နခ  ပ သည ။ တစ စ  တစ ခ  သ  က စ သည  
ယ န ည က န  တ    ဟ   ပ ခ  သလ  ဘ   ဖစ ပ သည ။ က န  တ   ….ဒ   က င   …. အ ဒ  န က မ  ဒ မနက ခင   ဤ နရ မ   အ ခ  သ  
သန  ပ  တ လည   ရ   န ကပ  သည ။  ပ  ခ  တ   ညက က   ဖစ သည ။ ဘရ သ စမစ သ က မက သဒစ  အသင   တ   ဖစ  သ  ဘ ရ  သခင ၏ 
အသင   တ   (Church of God) မ  ဤ နရ ၌ လ  ရ က  ပ ဝင  ခင   ဖစ ပ သည ။ ဒ  န ည၊ ဒ မ မဟ တ  ဘယ လ  ဘ  ဖစ  ဖစ  ဒ  နရ မ   သ ရ   န 
လ  ဆ  တ  က န  တ   မသ ရ  ပ ဘ  ။ သင အ မ  ဒ စင  မင  မ   ရပ  နခ  မယ ဆ  ရင  ထ  လမ    က င  က   လ မ   ကည  လ  က ပ ။ 
ခက ခ  သ အရ တစ ခ က     ပ စရ  ရ   နပ သည ။ အ ပ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သင  မင ပ သလ  ? အ ဒ က   က န  တ  လည   မ  ပ တတ ပ ။ 
အကယ ၍ ဒ မ   သင ရ  မယ ဆ  ရင  ဘရ သ စမစ သ  သင  က   က န  တ   ဂ ဏ  ပ ခ   မ မ  ပ သည ။

၁၂၆။ ဤ နရ ခ ရ အရပ မ    ဂ   ဂ  ယ မ  ည အစ က  ငယ  တ  အမ န တစ ကယ  ရ  မ နခ   ကပ ဘ  ။ အ န က  - အ န က ဖက မ   
ဘရ သ  က လင    နရ က  နပ သလ  ? ယ န ညတစ ဖန  ဤ နရ မ   သင တ     င    တ  ရတ  ဝမ    မ က  မ ပ သည ။ ည အစ က   သင တ    
အန  ယ ရပ မည ။ သင တ   အ  လ    အန  ယ ရပ မည ။ သင တ    အ ယ က စ  တ  င  ဟ  ဘယ  သ ဆ  တ  သ ပ သည ။
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အ ဒ တ န  က မ န  က လ အတ က  သ    ရ က  ဆ  တ င  မ  ပ သ  ည အစ က    မ င   မမ     ဖစ သည ဟ  က န  တ   ယ   ကည  ပ သည ။ 
 ဘ ဖက မ   တ   ဆရ ဝန တစ  ယ က  ရ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  သင  က    က င  ခ    ပ ပ  စဆရ ။

၁၂၇။ ယခ   က  ဇ   ပ ၍ က န  တ   က   ထ ပ      က ယ က မ  ခ စ  လ ရ အ င  မ ပ လ ပ ပ   င  ။ သ သန  ပ ၊ ည အစ က    တ  မ   ခင ဗ   ၊ 
အဘယ   က င  ဆ   သ   ခက ခက ခ ခ   ကပ  ကပ တည  တည   ဖင   ဤပ  စ   မ င  လ ရ ခင    က င    ဖစ ပ သည ။ ဤ နရ က တ   က    ပ တ   ၏ 
ဗ မ န  တ   နရ ဘ   ဖစ ပ သည ။ က န  တ  တ    မည သ    သ အရ  ပ မ   ရပ တည  န ကပ သလ ? ထ    တ ကပတ  တ  အ ပ မ   က န  တ   
အမ န တစ ကယ  တည ရ  လ  ပ တယ ။ သ တ     င   လက ဆ     တ ဆက ခ င ပ သည ။  ပ   တ   အ မ လ  င    က င  မ  သင ထ က ခ   ပ ရပ မည ။ 
က န  တ  တ     န က  ပန  လ ည  လ ပ ဦ မည ။ ဆ  လ  ခ င တ က တ   ပ   က င  မ  အရ က   သင သ ရ   ပ    ဖစ ပ သည ။ ဒ  နရ မ   တ ပ  ခ န   
ဖမ  ထ  ပ သည ။ သင လည   ရ  ပ  သည ။ ဒ  နရ မ   အသ ဖမ  ထ  ပ သည ။“
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က န  တ  တ      မ က မ   စ  ဟ  အ ဒ  နရ က   သ    ရ က သင  ပ သည ။ အ ဒ ဟ က   သင သ ပ တယ ။  ပ   တ  …. သ    သ  အ ဒ  
  မ က မ   စ   သ အရ က   သင  ရယ ရမ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ထ  အရ   င  အတ  သင အမ န တစ ကယ  တည ရ  ရပ မည ။ အ ဒ   န က မ   တ   
က န  တ  တ    အန  ယ ပ  တ  မည ။ လ တစ  ယ က က ဖရ သ  က   စ   နသလ  ပ ဘ ။ အရမ   က င   တ ဘ ။ သ    သ   တစ ခ ခ  
သ လ န  နပ သည  ဟ   ပ ပ သည ။ ထ     က င   ယခ ပင  က    ပ တ      မ က မ   စ  ဟ  လ  ရ က ဖ   ရ  အ  က င  ရ   နပ သည ။

၁၂၈။ ယခ  အ ဒ အခ  န အတ င   ဘ ရ  သခင  သင  က   စစ မ န  က င  မ န  သ   က င  ခ    ပ ပ  စ။ က န  တ   ….ယခ    စ  ခင   
 ပ  ခင    င  ဆ  င  သ  အစ အစ  တ    သ   ပ မည ။ အ ဒ လ   မဟ တ လ  ? ဘရ သ  နက ဗ  လ ၊ ယခ  ဒ  နရ မ     စ  ခင  ခ လ  တ   ပ ဂ   လ  တ  
ရ  ပ သလ  ? သင ဟ  ဘယ သ ဆ  တ  က    ပ တ    ဂ  မစ  က ပ ဘ  ။ က    ပ တ   ဟ  …. က န  တ  တ   ဟ    စ  ခင   ပ ဘ    အဆင သင    ဖစ  နပ  ပ ။ 
သင တ   ၏လက က     မ  က လ  က ပ ။ တစ  ယ က က တ     စ  ခင  ခ ဘ    ရ   နပ  ပ ။ တစ  ယ က က   တ   အ ဒ မ   ရ  တယ လ    က န  တ   
ယ   ကည ပ သည ။ …. အ ဒ မ  လည   အမ    သမ  တစ  ယ က  ရ   နပ တယ ။ တစ  ယ က  ယ က  ရ   သ လ  ? ယခ ၊ အမ    သ   က ၊ 
အမ    သမ   က အတ က  ဒ မ   က န  တ  တ   ဆ မ   အဝတ အစ   တ  ရ   နပ သည ။
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၁၂၉။ ယခ  က န  တ  တ      စ  ခင  အသင   တ  က   မက သဒစ အသင   တ  က   ထ က သ   ဘ    မ  ပ ပ ဘ  ။ က န  တ   လ  အပ တယ လ    
မ  ပ ပ ဘ  ။ ….က    ပ တ    အသင   တ  က   က    ပ တ     ပန ရမ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သ    သ    ယ  ခရစ  တ  ၏ န မ တ   မတ ၌ 
  စ  ခင  မခ ရ သ ဘ  ဆ ိ ုရင   ယ  ခရစ  တ  ၏ န မတစ ခ တည   ဖင    ယ  ခရစ  တ  ၏ န မ တ   မတ ၌ (  တ ကပတ  တ   
မ န   တ  မ သည  အတ  င  )   စ  ခင   မခ ရ သ ဘ  ဆ  ရင  သင ဟ  မ   ယ င   နဆ   ဖစ ပ သည ။
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က န  တ    မစ ထ သ   ဆင   သ အခ  အဘယ သ    သ   ပဿန မ  မ ဖစ  ပ  စလ  ပ ။ ဘယ လ  ဘ  ဖစ  ဖစ  က န  တ   လက  မ တ  တ က   
က  င ထ   သ အခ  န ၌ က    ပ သ ရသ လ က  အရ အ  လ    သန  ရ င   န စလ  ပ သည ။ (သ  မင ပ သလ  ?) အ  က င  က တ   က န  တ   
ထ  အခ  န ၌ မ  ရထ  တ  လ   တန  စ  စလ   ခင    ဖစ ပ သည ။ သင တ    အ ဒ လ   လ ပ  ဆ င ဘ    က န  တ   အ က  ပ လ  ပ သည ။ သင တ   ၏ 
အသင   တ  သ     ပန ပ ။ သင   င   ဘ ရ  သခင ၏အ က  တ င  ရ   စရမည   က စ  ဖစ ပ သည ။ အ ဒ က တ   က န  တ   သင တ   က   
  ပ    င တ  က စ အ  လ   ဘ   ဖစ ပ သည ။ သ    သ   သမ  က မ  စ ၌ အ ခ   သ နည  လမ   ဖင   မည သ တစ ဦ တစ  ယ က မ    စ  ခင  ခ လ    မရပ ။ 
 ယ  ခရစ  တ  ၏ န မ တ   မတ ၌သ    စ  ခင   မဂ လ ခ ယ ရပ မည ။ တမန  တ   ရ င  ပ လ  သ န သင  သ  ဩဝ ဒအ   ဖင   
  စ  ခင  ခ ယ ရပ မည ။ သ န သင ခ က မ   “ က င  ကင တမန   ဟ   ပ မ   ပ သည  အတ  င   ထ  သ ၌ မည သည  အရ မ   ဖစ မလ ဘ  ဆ  ရင  
ထ  သ သည  က  န  ခင  က   ခ ထ  က  ပသည ။” ဟ  သ အရ ပင   ဖစ သည ။ ဩဝ ဒ ပ  သ အရ မ   လ ၍ ယ  ခရစ  တ  ၏ န မ၌ 
ဒ တ ယ မ   ခင  က   တစ ဖန  ပ  လ  ဆ   ခင    ဖစ ပ သည ။ အ ဒ  အမ န ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သ ထ  သ    လ ပ  ဆ င ခ  ပ သည ။ သ  လ ပ  ဆ င ခ က သည 



32  မနဂ  ၏မ     စ 

က န  တ  တ   အ   အခ င  အ ဏ  လ    ပ င    ပ အပ  ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။ ထ  က စ မ   ဘ ရ  သခင ၏ အလ   တ  အတ  င   က န  တ  တ   ၌ 
 ဆ င ရ က  ခင    ဖစ သည ။

၁၃၀။   ခ ထ က   ဆ  ခင  အ  က င  က   က    ပ တ    ယ   ကည  ကပ သည ။ က    ပ တ   သည  က  လ  ဆက   ယ  ခင   က စ က   လက ခ  
ယ   ကည  ကပ သည ။  ယ  ခရစ  တ   ဒ တ ယအ က မ   ကလ  တ  မ မည ဆ   သ  အရ က   က န  တ  တ    ယ   ကည  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ 
ခ    တ  က   မ က  မင က  ယ  တ   ဖ   မင ရပ မည ။ ဝ ည   သက သက  မဟ တ ပ ။ ဘ န   တ   ဖင   တစ ဖန   ယ  ခရစ  တ  ၏ က  ယ ခ   သည  
ဆင   ကလ မည  ဖစ သည ။ ယ န   သ ခင  မ    ပ ပ  င  ဆ  င ရ  အရပင  ထ  မ က   တ  မ   က င  က   က    ပ တ    ယ   ကည  ကပ သည ။ အ  ၍ 
ရ တ တ က  က    ပ တ    သခ   င  သ    သ   ရ တ  မည  မဟ တ ပ ။ သ    သ   အသစ  သ အရ သည  အစ  အ မ  အ မင  ဆ    သ  ပ    မစ   နယ  ခင  ၌ 
အသက ရ င ရမည   ဖစ သည ။ ဝ ည   ၏  ဖ က  ပန တတ  သ  သ ဘ က   က န  တ  တ    လ   ၀ ယ   ကည  ကပ သည ။ ထ  အရ သည  
တစ ခ တည   သ  အသက ၏ ပ   သ  န  ဖစ သည က   က န  တ  တ    ယ   ကည ပ သည ။ ထ  သ    သ  အသက က   ခရစ  တ   ယ  ထ မ  
သင ရရ  ပ သည ။ ထ  က စ မ   အမ န ဘ   ဖစ ပ သည ။ ထ  သ    ဖစ ၍ က န  တ  တ   သည  ထ ဝရပ က စ  ရမည ဆ   သ အရ က   ယ   ကည မ မရ   ကပ ။ 
ငရ ရ    က င    င   ကန    င   လ င  သ  မ  အ  င ရ    က င  က   က န  တ  တ    ယ   ကည သည  တ  င  အစ  အ မ   လ င က မ   နမည  ဆ   သ  
အရ က   တ   ယ   ကည  ခင   မရ  ပ ။ အကယ ၍ ထ  သ     ဖစ မယ ဆ  ရင  သင သည ထ ဝရအသက က   ပ ိ ုင ဆ  င ရ ပ  ဖစ  သည ။
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ထ  အရ သည  တစ ခ တည   သ  ထ ဝရအသက  ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ သည  ဘ ရ  သခင ထ မ  လ ပ သည ။ အမ န ဘ   ဖစ ပ  တယ ။ 
သင ဟ    စ (၁)သန   လ က ၊   စ  (၁၀)သန   လ က  လ  င  မ  က  ခင  က  ခ ရ က င  ခ ရ   င ပ သည ။က န  တ   လည   မသ ပ ။ သ    သ   
သင ဟ  ထ ဝရအသက က   ပ  င ဆ  င ရရ     င မည  မဟ တ  တ  ပ ။ သင ဟ  အ မ  လ င က မ     င မည  မဟ တ ပ ။ ….သင  လ င က မ     င ပ သည ။
သ    သ   ထ ဝရအသက  မဟ တ ပ ။ ထ  အရ သည  “ထ ဝရ”   င  “အစ  အ မ ”  က  တ င ရ   သ   ခ  န  သည  အဓ ပ  ယ   ဖစ ပ သည ။ 
“အစ  အ မ ” မ  အ မ တ စ ဖစ ၍ စက  ဆက   ဖစ ပ သည ။ “အခ  န  က လတစ ခ ” ဟ အဓ ပ  ယ  သက  ရ က ပ သည ။ သ    သ   ထ ဝရမ   
….သင သည  ထ ဝရပ က စ   ခင  ၌ ရ  မည မဟ တ ဟ   သ အဓ ပ  ယ   ဖစ ပ သည ။ သင  မ   ထ ဝရအသက ရ   နပ သည ။ “အ  က င  က တ   
သင ဟ  တစ ခ တည   သ  အသက  ၏ ပ  သ  န  ဖစ   ခင    က င    ပတည  ။ က  ယ  တ  ၌ ထ ဝရအသက ၊ ရ င  စ   င မည  အသက  
ရ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  အစ  အ မ   က င  ခ    ပ  သ  အရ  ဖစ သည ။ သ    သ   အ ပစ ရ   သ  အသက ဝ ည   ၌ ထ  သ    သ  ဝ ည   သည  
မည သ     ဖစ မည နည  ။  သဆ   ရပ မည ။  ပ   တ   ထ  အရ ၌ ထ ဝရအသက  တည မ နပ ။ အ သအ ခ ဘ   ဖစ တယ ။ ထ  အရ သည  
ပ က စ   ခင   ဖစ ၍ ထ ဝရအသက  ရ  မ နပ ။ ဒ   က င   ယခ    ပ သ   ခ  တ   အ  က င  အရ အမ    က  က   သင သ  မင ပ မည ။ က န  တ  တ    
 န က က သ   ပ မည ။ ဘ ရ  သခင  သင  က    က င  ခ    ပ ပ  စ။

၁၃၁။ ယခ  က န  တ  တ    ည မ တ  အ ဒ က   သ   စ  အခ  န အတ င   သ ခ င   ဟ င  တစ ပ ဒ က   သ ဆ   ကပ စ   ။ …..ဒ  နရ က ည မ တ က   
က န  တ   ယ   ကည ပ တယ ။    စလ  က သင  မ ခင လ  ? အဘယ   က င  နည  ? သင    လ   သ  က    က င  ခ    ပ ပ   စ။ သင  က    တ  ရတ  
ဝမ  သ ပ တယ  ည မ ရ။ ဒ လ  ဘ  လ ပ ပ ။ အ ဒ  အရမ   က င  ပ တယ ။    စလ   ဂရက ဖင  ဘ   ဖစ ပ  တယ ။ က    ပ တ   မ   
အ က င  မ န ဆ    သ  သ ငယ ခ င   လ  ရ   နပ  ပ ။ သ မဟ  ငယ ရ ယ သ တစ ဦ   ဖစ  ပ   အရက စ  ခ  ဘ  သ   ဖစ ပ သည ။ ဒ  နရ မ  ရ  တ   
အခ     သ သ မ   အတ က  သ မ တစ စ မ  တစ  ယ က လ    ဖစ  န   င ပ  သည ။    စလ  ရ က    ပ အတ က  ထ  သ    သ    ပ  က  ခ က  တ က   
ဂ  မစ  က ပ   င  ။ ဒ လ သ   လမ   ပ  သ မ  ရ က လ   သ အခ  အ - အ - အ ဒ   နရ က တ   အင ဒ ယ  န  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ 
သင ဒ က  ဖစ စရ  အ  က င  က   ဘယ  တ  မ   တ   မင ရမ   မဟ တ ပ ။ သ မဟ  သ တ   ထ မ  တစ  ယ က   ဖစ ပ တယ ။  ဖတ လ   မရ အ င  
အရက စ   နသ  ဖစ ပ တယ ။ ခ  က ဂ  က ဆရ ဝန  က   (၄) ယ က က   ပ ပ သည ။ “သ မဟ ” အမည  ဖ မရ သ  
အရက စ   ရ ဂ ရ နသ  ဖစ  ပ   အ  လ   က သ မက   လက   မ  က ထ  ရပ သည ။ သ    သ   တစ  န  သ  ညတစ ညက သ မ အစည  အ ဝ ပ  သ    
 ရ က လ ခ   ပ သည ။ သ မ ဘဝက   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က   ဖရ င   ပ လ  က  ခင    ဖစ ပ သည ။ အ ဒ မ   အမ န ဘ  သ မက   
စက    ပ ပ သည ။ အ ဒ   နရ မ  ဘ  သက  ရ က  တ  မ ခ  ပ  သည ။ ယခ  သ မက    ကည  လ  က ပ ။ က န  တ   သ  က   (၃၀)  လ က ရ  မည ဟ  
ယ ဆပ သည ။(၃၀ .. ၃၈) လ က  ရ  မည ဟ  ခန  မ န  မ ပ သည ။ ခ စ ဘ    က င  ၍ လ ပ သ မ န  က  လ   ဖစ ပ သည ။ ဝ စက က   ဘယ  တ  မ  
မ မည  စမ  လ  က ပ န   တ  ။ ဒ ထက ပ  ၍ အလ  မရ  ပ   င   တ  ။ ခရစ  တ  အတ က  အသက ရ င ပ ။ လမ   နရ တ  င  က   
လ ည  လည သ   လ  စက  ဘ ရ  သခင ၏ ဘ န   တ    က င   သက  သခ ပ ။ အ ပစ သ   မ     င   အရက စ   နသ မ   အတ က  
အက အက ယ  ပ ထ  သည   တန  လ     က  ပင   ဖစ ပ သည ။ ခ  က ဂ   မ   တစ  လ  က  အလ   စ   သ အရ တ   သည  ဘ ရ  သခင အတ က  
တစ  တခ  သ  က စ က   လ ပ  ဆ င လ က ရ  သည ။ သ မသည   ယ  ခရစ   တ  ၏ န မ တ   မတ ၌ ဗတ  ဇ ခ  ကပ သည ။ ဒ  န ည 
သ မမ ခင ဟ လည    ရ က လ  ပ ။ အ ဒ လ  ဘ  လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ မည ။ အကယ ၍ ဘ ရ  သခင ဟ  သ မက   အန  ရ ဂ   င မ  မယ ဆ  ရင  
 ယ  ခရစ  တ  က သ မက   အန  ရ ဂ   ပ  က ကင   စ တယ ဆ  ရင  ….၊
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၁၃၂။   တ ကပတ  တ  ၌ နက န  သ အရ ၌ သင တ    မည သ မဆ    ဆ င ရ က ရမည   က စ မ   န မ တ   မတ ၌ အလ   စ  က  …. 
ထ    က င    တ ကပတ  တ  က မ န   တ  မ ပ သည ။ အ ဒ  အမ န ဘ   ဖစ သည ။ အ  လ   မ န ပ သည ။ ယခ    စ  ခင  ခ  သ  အစ အစ  သ    က    ပ တ    
သ    ကပ မည ။ က န  တ     စ  ခင  ခ  သ  အစ အစ   အဆင သင    ဖစ  ပ ဆ  ပ တ မ နစ အနည  ငယ  က    ပ တ    မ   တ က   ခဏပ တ ထ  ပ မည ။ 
 ပ   တ   ဘ ရ  သခင ၌  က င  မ န  သ  အခ  န တစ ခ က   ရရ  ရန  က န  တ     မ   လင  မ ပ သည ။ သင  အ ဒ က   သ   မလ  ? …. အမ န ဘ  
 ဖစ ပ တယ ။ သင ဟ  ပ   က င  ပ တယ ။ ယခ  အဆင သင   ဖစ ဖ    ပ  ၍ ပ  ၍ သင  က င  လ ပ သည ။ က န  တ   အစ ပ ရ တ  မည ။ က န  တ    
သ ခ င  က   ဦ  ဆ င ၍ ဆ  ပ မည ။ အ  လ   က   ဦ  ဆ င  သ   ပ မည ။ အ ဒ အခ  န   ပ  ရင   တ   က    ပ တ    သ    ရ က  ကပ မည ။ အ ဒ မ   
  စ  ခင  ခ ဘ    အဝတ အစ   တ   ဒ က  ရ၊ အ ဒ လ    မန  မန ပ ဘ ။ “ဟ တ  ပ ” ဤ က င  မ န  သ  သ ခ င   ဟ င  တစ ပ ဒ က   သ ဆ   ကပ မည ။ 
….. (တ ပ  တ  လစ လပ  နသည ။) ….? …… က န  တ  တ    မထ က ခ  ခင  အခ  န အထ   ဖစ သည ။ က    ပ တ    ဘ လ ပ ရပ မည နည  ?
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ဝ လ ယမ မ ရ ယမ  ဗရမ ဟမ 
“...  န ရက မ   ၏   က   က  သ  … ” (ဗ  ဒ တ  ၁၀:၇)

33  မနဂ  ၏မ     စ 

က    ပ တ     င  အတ   ယ  ခရစ  တ  ၏ န မ တ   မတ က   ယ  ဆ င ပ ။ က  ယ  တ  ၏   ခ တ  ရင  ၌ ဝပ တ   ၍ လ  လ  င  မ  ပ ပ ။ 
က  ယ  တ  အ   ဘ ရင တက တ   ၏  က င  ကင ဘ ရင  အ ဖစ  သရဖ က    ဆ င   ပ ခ င   ပ ပ ။ က န  တ  တ   ၏ ခရ  လမ    ပည  စ   စက  
အမ န ဘ  က န  တ  တ   ၏   ခက    ကလ က  သင   င  အတ   ယ  ခရစ  တ  ၏ န မ တ  က   ယ ငင မ  ပ ပ ။

ဝမ  နည    ကက   ခင  ၏ သ  သမ    ဖစ ပ သည ။

ထ  အရ သည  သင  အ   ဝမ    မ က  ခင    င   သက  တ င  သက သ  ဖစ  ခင  က    ဆ င က     ပ ပ မည ။

(ဘ လ ပ ရမလ ဆ  တ  က န  တ  သင  က     ပ ပ မည ။ အ ဒ န  တစ ဝ  က  လ ည  ၍ ဘယ သ  က  မဆ   လက ဆ    တ ဆက ပ ။ “ န က င  လ   
ည အက  ” ဟ   ပ ပ ။က    ပ  ဒ အစ အစ  မ   ရ   နရတ   အမ န ဘ  ဝမ    မ က မ ပ သည ။) ….. (ဂ ဏ  ပ ထ  က  သ  န မ တ   ပတည  ။) …. 
(အ  မည မ  ခ    မ န လ  က ပ သနည  ? )

 လ က၏   မ   လင   ခင   ဖစ ၍  က င  ကင ၏ ဝမ    မ က  ခင    ပတည  ။

( ထ ပန  ပ ထ သ  ….ဂ ဏ  ပ ထ  က  သ န မ တ  ပင တည  ။)

အ    …. ဘယ  လ က  …..


