
 က   မတ  သ  တ က ပသည  အလင   ( က  စ   သ အလင  )
ဂ က ဖ ဆ န  ဘ လ  ၊ အင ဒ ယ  န  ၊ အ မရ ကန ။

၅၇ - ၁၂၂၂။

၁။ ဓမ သစ က မ  တ င  ဤမနက  က န  တ  အတ က က မ  ခ က မ    မဿ  ပထမ …. ဒ တ ယအခန   က  ၊ အငယ တစ မ စ၍ဖတ ပ မည ။ 
တဖန အခန   က  (၄)အငယ  ၁၄   င   ၁၅ က  လည  ဖတ လ  ပ သည ။ က န  တ     တ ကပတ  တ  ဖတ လ  ပ သည ။ အ  က င  မ   
  တ ကပတ  တ  သည  ဘ ရ  သခင  ဖစ  သ   က င   ဖစ ပ သည ။

1

“ဤအ  က င  အရ က   ပ ရ ဖက  ဟရ  ယ၏   တ ထ က   ပည  စ  မည  အ  က င  တည  ။   တ ထ က အခ က ဟ မ က  ၊ 
ဗ ဗ လ န ခ   င   င   နဿလ ခ   င တည  ဟ  သ  အ  င န   လ  က  သ လမ    ယ ဒန  မစ တစ ဖက  လ  က  သ လမ  ၊ တစ ပ   အမ    သ   နရ  
ဂ လ လ  ပည ၊-”

၂။ က န  တ  က မ  စ မ   က က   တ တင  ပလ  ပ သည ။ က   မတ  သ   တ က ပသည   အလင   ဖစ ပ သည ။ ဤက မ   ခ က မ   
တမ ထ   ခ  ပ သည ။
2

ဤအခ  န မ   လ မ   စ  တ   က ဤအ  က င  က  မ   စ   ဟ   ပ ပ သည ။ တည  ခ  ခန  မ   နရ မရ  ပ ။ထ   Yule ရ သ မ    ဖစ ၍  ယ သပ ၊ 
မ ရ   င  သခင  ယ  ဖ    မင  သ အခ  န မ   ဖစ  နပ သည ။ မ န က က န  တ  စ   စ  မ ပ သည ။ က န  တ  က တ ခ  နည  လမ   ဖင   
ခ    ကပ ရန  က   စ  ပ မည ။   မ က မ   စ   သ  သင တ   က ရဒ ယ    င  တယ လ ဗ   ရ င  မ   က   ကရပ သည ။

ထ  သ   စ   စ   နစ   က န  တ  စ တ ထ သ    ဤအရ  ရ က လ ပ သည ။ ပည ရ   က  မ     င   ကယ  က  အ  က င   ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ က 
က န  တ  အ   ထ ခ  က  စပ သည ။ ပည ရ   က  မ   ကခရစ  တ    င   ဘ လ ပ ရပ မည နည  ? မ န ညက  ရ   
က မ  တတ ပ ဂ   လ မ   ကဖတ  ကည   ခင   ဖင    န က က  ပ   စ  ပ   ပ မ   က န  တ   အ ပ  ပ   သ   ပ သည ။ ယ န အတ က ဘ သ ရပ အ ပ မ   
အနည  ငယ အလင  ရရန အတ က  တစ  တရ က  ရ   ဖ ရန   က   စ   ကပ သည ။

ဤအရ မ   အ  က င    ပ ရန မ     ပ  လ ရ   သ အရ မဟ တ ပ ။ ဘ ရ  သခင မ   တမ ထ   ခ  ပ သည ။တမ ထ   ခ  စ   
 ဖင  ဘ ရ  ကအလ ပ လ ပ ပ သည ။ တခ တရ မ   မထင မ တ  သ  အခ  န မ   ဖစ ပ သည ။အ  က င  မ   က  ယ  တ  က တမ ထ   
 ခ   သ   က င   ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  က   အ စခ သ မ   မ  တမ ထ   ခ  သ မ    ဖစ ပ သည ။ သ တ   သည  အထ ဋ အထ ပ  
 ရ က  သ သ မ    ဖစ ပ သည ။

၃။ က န  တ  တ   မ   …ဤအခ  န ဤရ သ ဥတ မ   ခရစ စမတ အ  က င   က န  တ  တ   ဦ တည ၍ စ   စ   နခ  န မ  စန  
တ က လ  အ  က င   ဒ  ရ ပ   ပင ရရ  သည မ   ဆ   ဝ  လ ပ သည ။ တကယ စစ မ န  သ  ခရစ စမတ အစ  ထ  အရ မ   က   ရရ   ကပ သည ။ 
ယ န  က လ မ   က ခရစ စမတ အ  က င   ဘ မ မသ  က တ  ဘ ။ အထ တ မ    ဖင   ပည   န သ လ ည  ထ   ခ   သ သမင မ    
အ မ  ပ ခ န တက လ   က င   ဤဒ  ရ အ  က င  သ  န  လည  ကပ သည ။ သ တ   ယ   ကည  ခင   က  ပင ထ ခ  က ပ သည ။ စစ မ န  သ  
ခရစ စမတ ပ   ပင   င  ပတ သတ လ  သ အခ  သမင မ     င  ဘ မ မဆ  င ပ ။ ဆ တ   သ က  သ သ   င  လည  မဆ  င ပ ။ က တ အက  မ   
သ   မ  လည ပတ   င   ဆ တ  သ က သ  ဖစ ပ သည ။

3

သခင  ယ  ၏ က င  ခ    တ   မ   န  အခ  န အခ ဘ  ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  က ဤနည  လမ   ဖင  အလ ပ လ ပ  သ   က င  သ  ရ သ အခ  
တမ ထ   ခ  ပ သည ။ ကမ႓ာ သမ  င  မ   ဤသ    ဖစ ခ   သ  အခ  န မရ   သ   က င   ဖစ ပ သည ။ ဤအခ  န မ  အတ  အက  ဖစ ရပ မည ။ ယခ  
 ခတ အနည  ငယ အတ င  မ   ရ သ ဥတ က   ကည   ကပ စ   ။

၄။  ဟ  ဒ မင   က  က လ သတ သမ   ဖစ ၍ ဘ ရင  ဖစ  နခ  န  ဖစ ပ သည ။ ဖစ ရပ မည  … ဤ  လ   သ  ကင  မ  သ က 
ဤအခ  န မ  ဘ ရင  ဖစ  နပ သည ။ က မ  စ မ   က န  တ  တ   ရင       နက အတ  င     စ   စ  အ က က လ မ   က  သ သတ  
ခ    က င  သ ရပ သည ။ ခရစ  တ  က   ရ   ဖ ရန  က   စ  ပ သည ။ ထ  အခ  န က လကပင  ဖစ သည ။ယခ  က န  တ  တ   ရ သ  
ဥတ က   ကည   ကပ စ   ။

4

ထ  အခ  န က အခ န အခတ    က က  သ အခ  န  ဖစ  ပ   မ ရ   င   ယ သပ မ   သ တ   ၏ဇ တ  မ    ဖစ  သ ဗက လင  မ   သ    ပန  သ    ပ   
မ တ ပ  တင ရပ သည ။ သ တ    မ   န မ   က       မ   တ င မ တ တမ  တင ၍ ဗ မ န  တ  မ  အခ န  ဆ င ရပ သည ။ ခရစ   တ  မ   
ဗက လင  မ   တ င  မ  ၍ သ တ   မ  မ  င  ပ င  မ   စ   ဝ က  ပ သည ။ ထ  အ ဖစ အပ က  ဖစ  နခ  န က ဖစ ပ သည ။

၅။ သ တ    ဖတ သန  သ   ရ သ   ဘ အ  ရ ယ မ   က  က န  တ  တ    သတ  ပ မ ပ သည ။ သ တ   မ    က  မ   က င  မ န  သ  
လ န တင ယ    က  မရ  ပ ။မ ရ က   သယ  ဆ င မသ      င ပ ။ ယ န  ခတ က လက  သ   မဟ တ ပ ။ အ  က င   ပခ က  ခ င   ပ ခ က မ   ဘ မ မရ  ပ ။
ဘ ရင ၏အမ န  ဘ  ဖစ ပ သည ။ ဘ ခ င   ပ ခ က မ မလ ပ    င ပ ။  ပည  စ  ရမည  ဖစ ပ သည ။“ဘ ရင က မ န   တ  မ ပ သည ” 
သ မဘယ လ  အ  ခအ နမ     ဖစ ပ  စ သ တ   ဇ တ  မ   က   ပန ရပ မည ။ မ  ဖ   လ ဆ ဆ ခရ  မသ      င ပ ။   ခလ င သ   ရပ သည ။ 
(သ   ) မည  က လ  က   ပ မ   စ  သ   ရပ သည ။

5

 ယ သပ က မ ရ က   ခ သ   ပ သည ။ အခ  န မ ရ   မ  ဖ   လ ဆ ဆ  မ ခင  က င  က   မည  က လ ၏ က   ပ တင သ   ပ သည ။ 
 မည  စ  ဘ  သ တ  င  သ  ကပ သည ။ မည မ  ကမ  တမ   သ  ခရ   ကမ   ဖစ ပ သနည  ? တ င ပ  ပတ ၍  ဖ က ထ   သ 



2 က   မတ  သ  တ က ပသည  အလင   ( က  စ   သ အလင  )

လမ  က    က လ ထ မ   ဘက လင  မ   က  လ ခ  ပ သည ။ယ ဒ ပည အန မ  ပ  င  မ  ဖစ ၍ အလ န  ကမ  တမ  ခ   င  ဝ မ  မ    သ လမ    ဖစ ပ သည ။ ဤ 
 မည  က လ မ    ခမ မ ဘ  လ က သ   ပ က မ ခင  လ င  က လ မ   ဘ  ဖစ ပ မည နည  ။

၆။ သ   မဟ တ  သ တ   ဇ တ  မ   မ   က  ခရ  သ   မ   စ   ရ က လ ခ  န က တ   င လ   မ   အလ ပ လ ပ လ က ရ  ပ သည ။ ဘ ရ   
ဖ  မ   ခရ  သည မ     င   အသက ဝင လ က ရ  သည ။ ဇ တ  မ   မ   အလ န ပင  လ ဦ ဓ မမ   အတ က  ထ  အခ  န ကအ  ခခ ရန   နရ  ဖစ  နပ သည ။ 
    လ ည  ၊  မင  လ ည  မ   စ  လ သ မ   က   တ  ရ သ အခ  …သ ဦ ဓ မမ   ကလည   စ  နင  လ  က ပ  လ  ပ   သ တ   က  သတ  ဖတ ၍ 
သ တ   ပစ ည  မ   ယ  ပ   ထ က သ      င ပ သည ။ ဤလ ငယ စ  တ  ရင ဆ  င ရမည  အရ မ  ဘယ က    ဖစ ပ မည နည  ?

6

သ တ    ဖတ  က   လ ရတ  သ က  ရမ  လည    တ    င  တ ရစ  န မ   ၊  ခ သ  မ    ဟ န  သ  က  ရ ပ    က က မက ဖ ယ  ဖစ ပ သည ။ 
 တ ရ တ ရစ  န မ   က သ တ   အ ပ စ က လ ထ  ဝင ထ က တ  က ခ  က ပ က  ယ သပ မ   လက ထ မ   တ င  ဝ   
က လ တ ခ  င    င  ဇန  သည မ  လည   မလ ပ ရ      င ဘ မည သ   ရ  ပ မည နည  ?သ တ   ရင ဆ  င  ကရမည သ  ဖစ သည ။

၇။ ထ  အ  က င  က  သ ရ သ အခ  က န  တ  တ   က    စ သ မ   စပ သည ။ က န  တ  တ   ၏အ  ခအ နမ န က   က န  တ   တ   မဖန တ     င ပ ။ 
ဘ ရ  ကသ ဖန တ     င ပ သည ။က  ယ  တ  က ဘ သ က  ပ ထ   ပ   ဘ ရ  ၏အစ အစ  က   ဘ ကမ  မ    င  ယ က    င ပ ။ 
က န  တ  တ    ရ က ရမည  အခ  န မ   ရ က က   ရ က ရပ မည ။

7

၈။ ဘ မ   က က စရ မလ  ပ ။ မ ရ   င   ယ သပ မ  လည  သ မန လ မ   သ  ဖစ ၍ ပည မတတ  ကပ ။ ထ  အခ  န က 
 ဖစ ပ က  န သ အရ မ   က  လည   သ တ   သ ရ     င ရန နည  လမ  လ မရ   ကပ ။ က မ  စ  ပည  စ   စရန  ဖစ ပ က  နသည   အ 
  က င  မ   သ  ဖစ ပ သည ။ယ န လည   ထ  နည  တ ပင  ဖစ ပ သည ။ ယ န  က န  တ  တ   အသက ရ င  သ  န ရက က လ 
မ  လည  အ ဖစ အပ က မ   ရ  ပ သည ။က န  တ  တ   အ တ  မ   မ   က ဤအ  က င  ဘ မ မသ  ကပ ။ ဘ ရ  မည သ   လ ပ  
ရ    န  က င  မသ  ကပ ။
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ဒ အခန  ထ မ   မ တ တမ  တင  သ အမ    သမ   က  တဦ က က န  တ  က   မ ခ န  ထ တ ပ သည ။က န  တ  က လက  ရ   င    လထ ထ မ  
အ က သယ   အ  က င    ပ ဆ  မည  ဖစ ပ သည  “ န က အပတ တနဂ     န မ  လ  ?”စ  မ ပ သည ။

“မသ  သ ပ ဘ  ” ဟ  က န  တ  က  ဖသည ။

သ    သ   ထ   မ  င မ  က  သ အခ  န စ အ တ ထ မ   ဘ ရ  ၏ က  မ   သ  လက  တ  ကမ န မ န ပင  ရ  လ    နပ သည ။ ဘ  
တခ မ မတ  ဆ     င ပ ။

၉။ က န  တ  တ    တ  ရပ သည ။ ယ န လည   မည  က လ စ  ၍ခရ  သည   စ ဦ  ညဖက  ရ က လ ပ သည ။ အလ န ပ   ပင   သ  
သ က   ရက   ဖတ  က   ခ   ကရသည ။အလ န ပ  ပင   သ  သ က   ရက   ဖတ  က   ခ   ကရသည ။ ဘက လင  မ    
အ ရ  ဖက  တ င က န   လ  ပ မ  ထ  င  န ကပ သည ။ မ   ထ သ    ဆင  သ    ကသည ။ လမ   ဒ င  အ က  မ    တ င က န   
 ပ အတက  က  က တ    က  မ   ပ  ထ  သည က   တ  ရပ သည ။ သမ  င   ပ စ သ မ   က မ ရ   င   ယ သပ သည  ထ  ညက 
 မ   ထ ဆင  မသ   မ  ထ   က  က တ    က  န  မ   ခတ ရပ န   ကသည ဟ  စ   စ  မ  ကပ သည ။
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၁၀။  ယ သပ က   ကည   ကပ စ   ။ သ ၏   ည  စ  က  င တ ယ  ခင   ဖင   သ ၏ဇန  က လ က   မည   ပ မ    မ က   ပ ခ သည ။ သ မက   တ  ၍ 
 က  က ပ   က   ပ မ  ထ  င  စ ပ    ပ သည ။“အခ စ ရယ  င တ    အ က မ   မ   က လ တ မ   ရ  တယ ၊ အ ဒ မ   
င တ   က လ  လ  မ  ရမ   ဖစ မယ ”သ တ    ရ  မ  ရ   သ  ဘက လင  မ   က   အ ပ စ  မ ထ  င ၍ ကည   ပ   နစ  မ    ကယ က လ  
မ   တလက လက  တ က ပ နသည က  က န  တ   တ  မ ပ သည ။ သ တ   ထ   နရ မ   ထ  င  နစ   ကယ မ   က   ကည   ပ   စ   စ   နပ သည ။
အ ရ  ဖက မ  င  ပ င  ရ ခ   သ  နရ မ   အ ခ   မင က င  တခ  ပ ထ က လ ပ သည ။
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ဘ ရ  သခင က သ ၏စ က  ဝဋ  က  ထ မ   အလ ပ လ ပ ပ သည ။    င င တ   င င မ   သ ကအရ မ   က   ဖစ  ပ  စပ သည ။ န က  
ထပ တ   င င မ  ပ   ဖ  လ ပ မည ။ အ ရ  ဖက မ   က န  တ  တ    တ  ရပ သည ။ သမ  င  ပည ရ င မ     ပ သက  သ   ဤပ ဂ   လ  မ    (သ တ   က 
ပည ရ  မ   အ ဖစ  က န  တ  တ   သ  ကသည )… ယ န သ တ   က   “နက  ဗဒပည ရ င မ   ” ဟ  ခ  က ပမည ။ ဗဒင ဆရ မ    တ  မဟ တ  ကပ ။ 
သ    သ   “ ဗဒင ဆရ မ   ” ဟ  ခ  သ  နက ပည က   လ လ  ကသည ။လ  တ က ထ  အရ မ   က  လ  က စ   ကသည ။ တကယ  တ   
တကယ နက ပည ရ င မ   က   အတ အ ယ င  ပ လ ပ မ မ    န က က  လ  က  က ခင   ဖစ ပ သည ။

၁၁။ (သမ  င  ပည ရ င  က  ) ဟမ တင က  ပ ပ သည ။၎င  မ   … သ တ   သည  ဗ ဒ  ပ ရ   မ    ဖစ  ကသည ။နက ပည ရ င မ     ဖစ  ကသည ။ 
သ တ   အ  က င  က   လ လ  ကည   ကပ စ   ။ ဖ ဒ  ပ ရ   တ   မ  ဘ ဘ လ  မ   က  ယ  တ  ရ င ၏သတင  စက  က    က  ခ  ဘ  သ မ    ဖစ သည ။ 
 နဗ ခတ  နဇ မင   က  လက ထက ကထ  က  သ    သ  နက ပည ရ င မ   ရ  ခ   ကပ သည ။  ကယ မ    
 က င  ကင နက မ   က   လ လ  ကသ မ    ဖစ ပ သည ။န မ တ လက ဏ မ     င    ကယ မ   လ ပ ရ   မ  ဖင   သ တ   က တခ ခ   ဖစ လ  တ  မည က   
  ပ  ပ   င  ကပ သည ။
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 ရ  က လက ဘ ရင မ   ကထ  သ    သ သ မ   က    ဆ      ၍သ အ ဖစ အပ က မ    ဖစ မ တ မည က  သ လ   ကပ သည ။ ကမ႓ာ   မ က  က   
အသ မ ပ မ   ဘ ရ  သခင ကသ ၏ က င  ကင နက မ   အ   ဖင   အ မ တမ    က င ခ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင က 
 က င  ကင မ   ရ  ပထ  ပ သည ။



3 က   မတ  သ  တ က ပသည  အလင   ( က  စ   သ အလင  )

 ကယ မ   က   က န  တ  တ    ကည  ၍  က င  ကင မ   ဒ င  င   ဒ င  ရ   သ  အဖ  က လ အ ဖစ  တ  ရသည ။သ    သ   ၎င  တ    
သည ထ  ထက မက က  မ   သ  ကမ႓ာမ    ဖစ  ကသည ။  နအလင   ရ င က    ရ င  ပန ဟပ  န က ခင   ဖစ သည ။

၁၂။ ဤသ မ   မ   ဣသ ရလမ    တပ  အမ    သ     င င မ   ရ က  နစ   ခ လဒ  ပည မ     စ  ပ င  ခ   စ ဆယ  ရ  စ  ကတည  က 
ဧဝ  ဂလ တရ    င  ရင       ပ  သ   ဖစ ပ သည ။ဒ  ယလမ   ပည ရ  မ   ၏ ခ င   ဆ င  ဖစ သည ။ ပ ရ ဖက  က သ ၏ က  မ   
 သ ဥာဏ ပည အ   ဖင   န က ဆ    သ အရ မ   အ  က င  သ  မင  ကရပ သည ။ ဘ ရ  ဘ လ ပ မည  က  သ ပ သည ။ သ   
အ  ပည ရ  တ   ၏ ခ င   ဆ င ဟ  ခ ပ မည ။ပည ရ  မ   မ    ရ   ဟ င  က မ  မ   ရ   ပ   သ တ   ၏ ရ   ဘ    ဘ မ   ၏က မ  မ   က   
ရည   န  က   က   ကသည ။ဒ  ယလက က  ယ  တ  ရ င ၏အ ရ အသ  မ   ထ မ   ထည  သ င   ထ  ပ သည ။
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က န  တ  တ    န  လည သည မ   ထ  အခ  န က သ တ   အတ တက တ  င ပင  ဆ       က ပ   
စစ မ န  သ တပ  တည   သ ဘ ရ  ကထ တ လ ပ  သ  ပည   င  တန ခ   က   တ   မင  ကရသည ။ 
နက ပည ရ င (သ   )ပည ရ  ထက ပင သ  သ ဥာဏ ပည   င  တန  ခ    ဖစ သည ။  နဗ ခ နဇ ၏ ညတညမ   သက  သ ပခ  သည …(သ   ) 
ဘ သ ရ ဗ၏အကမ   ဖစ သည ။ န ရ  ပ မ   လက  ရ  က  ခ လဒ (သ   )နက တပည ရ င မည သ တဦ တ ယ က ကမ မဖတ တတ ပ ။ သ    သ   
ဒ  ယလကဝ ည    တ    င  တန ခ     တ  အ   ဖင   အသက ရ င  တ  မ  သ ဘ ရ    က င  ဖတ    င ခ  ပ သည ။ 
ထ  အ ရ အသ  က   မင   မတ သည ဟ  သတ မ တ  ၍ ယ န တ  င ထ  ရ  ပ သည ။

၁၃။ ယခ  သ တ   က   က န  တ  တ   က အ ရ  တ င ဟ  ခ သည …အ    ယမ   သ တ     င   တ  ဆ  ၍စက    ပ ခ င  ရခ  ပ သည ။သ တ   က   ယခ အခ  
မ  ဟ  ဗဒင မ   ဟ  ခ  ကသည ။ သ တ   တကယ ဘ  ဗ ဒ  ပ  ရ   မ    ဖစ  ကသည ။အ    ယမ   က ….သ  တ   က   
“မသန  ရ င  သ မ   ”ဟ  ခ   က င   က န  တ  သ ရသည ။ ဗ ဒ  -ပ ရ   တ   မ   တကယ ဘ  မ  ဟ  မဒင မ    ဖစ  ကသည ။သ တ   သည  မ လအစက 
 နဗ ခ နဇ ဘ ရင   င  အတ ရ  ခ   ကပ သည ။ သ တ   သည  တကယ က မ  တတ မ    ဖစ  က ပ  သဘ  ဝအရ မ   က    လ လ  ကသည ။ 
ဝ ည   အရ မ   က   ဖ   ပ၍ ဘ  ဖစ က     က င  ကပ သည ။

13

၁၄။   စ  ပ င  ရ   င  ခ  ၍  က ခ   ပ   န က ဒ  ယလ၏သ န သင ခ က မ   က   သ တ   က ထ မ  သ မ  ထ  ခ   ကပ သည ။ သ တ    အလ ပ မ   
ည နခင  အခ  န တ င Assage  တ င  ပ သ   တက သ    ကသည ။ထ  အ ပ မ   နန   တ  ရ  ပ သည ။ ထ  နန   တ   ထ မ   
ပည ရ  မ   ၏နန   တ  ရ  ပ သည ။ သ တ   ထ   နရ မ   ဘ ရ  ပ  လ ပ ပ သည ။ ပ   တ   ပ   န က  သ တ   ထ က ၍လမ    လ  က  က ပ   
 နဝင သ    သ အခ  လ လ  ရ   မ  စင  ပ တက  ကပ သည -  က မ ဖန မ   စ   သန  ရ င   သ  ရ ဖင   မ မ  တ   က  ယ က   က င  ခ    ပ  ကသည ။ 
ယ န တ  င  ဖစ သည ။အမ   ဆ   မ   သ တ   အတ က အ မင   မတ ဆ   မ  မ   ဖစ သည ။ တပ   တည   သ  
စစ မ န သည  ဘ ရ  မ  မ  ထ မ   နသည ဟ သ တ   ယ   ကည  ကသည ။ တပ  တည   သ  စစ မ န သည   ဘ ရ  သခင  မ   အလင  ထ မ   န၍ 
သ သည  လ င က မ   န သ မ   ဖစ   က င  သ ရသည မ  မည မ အ  ဖ ယ  ဖစ ပ သနည  ။
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သ တ     မင   မတ  သ မ  က   ပ  ဇ   ကပ သည ။ ထ  မ  က   ကည  ၍ ဤမ  ထ မ   တပ  တည   သ စစ မ န သည   ဘ ရ  ရ   န  က င   
ယ   ကည  ကပ သည ။ က  ယ  တ  က မ မ က  ယ က   သ တ   အ  ထင လင   စပ သည ။ နအလင   ရ င မရ   တ   သ အခ  ထ   
မ  က က  ထ   လ  သ အလင   ဖစ လ ပ သည ။

၁၅။ သ တ    လ လ  ရ   မ  စင သ   သ    ပ  အ ပ သ    မ   ကည  ပ မည ။ သ တ   မ   တကယ  တ  ပ သည ။  ကယ အစ အ 
 ဝ  က  ၏လ ပ ရ   မ က  သ တ   သ ပ သည ။လ ပ ရ   မ တ  င  က   အ ဝ က န  လ လ ပ သည ။
15

အ   ခရစ ယ န မ   လည   ထ  သ   လ ပ ပ က  ကယ မ   က   ကည   ခင  မဟ တ ပ ။ ဘ ရ    တ ကပတ  တ  က   ဖ   ပသည  အတ  င   
 ကည  ရန ပင  ဖစ ပ သည ။ ယ န လည   သတ  ပ မ ပ က ယ န ခန  ည  စ  ရပ တည  န သ အရ မ   က   တ  ရ ပ  ဘ ရ  ၏ 
ကတ  တ  မည သ    ဖစ   က င  သ ရပ သည ။ ဘ ရ  သခင က ဤအရ မ   က   ပ မည  အ  က င  ကတ  ပ ခ  ပ သည ။ အန  
 ရ ဂ  င မ   စ ခင    င  အ  ဖ ယ န မ တ လက ဏ  က  မ    ဖစ ပ သည ။

၁၆။ အ ဖစ အပ က မ   က   သ န သင  ပ  သ  ဒ  ယလကပင  န က ဆ    သ က လမ   ဘ ရ  က  သ သ မ   ပင လ င  
 ခ င  ပ   ဖတ  ခင  မ    ပ လ ပ မည ဟ ဆ   ကပ သည ။ထ  က မ  ခ က မ    ပည  စ  ရပ မည ။ က န  တ  တ   ကသ  ရ   ဖ ပ က သင  သတ  ပ မ ပ က 
ဘ ရ  သခင ကသ  က  ရ   ဖ သ မ   က  သ  မ မ က  ယ က   ဖ   ပသည ။ မ မ က   တ  လ  သ မ   က  သ  ဖ   ပ သည ။“င  ထ  ခ    ကပ ပ ။ င ကလည   
သင တ   ထ ခ    ကပ မည ” ဟ  က  ယ  တ  ဆ  ပ သည ။တခ တရ  ဘ ရ  သခင က  ဖစ   စ ပ   က  ယ  တ  ထ န  ကပ  စပ သည ။ 
ဘ ရ  ကတကယ ဘ  ထ  အ ဖစ အပ က မ   က  ဘ သ က  ပ ၍ ဖစ  စပ သည ။ က  ယ   တ  ၏  က  မ   သ  အခ  န န ရ  ရ က သည   င   
ထ  အရ မ   က   ဖ   ပသ   ပ မည ။
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၁၇။ တညမ   ပ   တ   ပ  သ    ပ   န က   နဝင သ   သည က  သ တ   ဦ   တ  ကသည ။ က    ပ တ   အဖ    လ လ  ရ   မ   
စင  ပ တက သ    ကသည ။  က  မ   သ  က င  ကင ဆ  င ရ အစ အ ဝ မ    က င  ကင  ပ မ    ပ ထ က လ ပ သည ။  ရ  က လ  သ  
လက  ရ စ မ မ    ပ   ပင မ   က  ထ တ ယ လ  ပ  ဖ င  ဖတ  ကည   သ အခ   က  တင  ဖ   ပထ   သ အရ  အခ    က   တ  ရ  က င   
သ တ     ပ ဆ   ကပ သည ။အ  က င  အရ မ    က  မင  လ  ပ  ဖစ ၍    င င မ    ပ  က  ပ က စ  ရ ခင  အ   က င    င  အင ပ ယ  က  မ    
က ဆ   ရ ခင  အ  က င  မ    တ  ရပ သည ။  ရ  လ န  လ ပ   သ က လက ဖစ ၍ 
လ တ   ၏လ  နမ အ  က င    င  စစ ပ  မ   အ  က င   တ  ရပ သည ။ ကမ႓ာ  မ က  က  က   ပ  စ၍ သ တ   ၏ရ  ဘ  ရ ဘက မ   ၏ သ    င   
 ဆ   က ခ ရပ သည ။ ဝ ည   သ ဘ ရ  သ မ   ကသ ဝ ည   အရ မ   က  န  လည  ကပ သည ။  က  မ   သ  န ရက မ   
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4 က   မတ  သ  တ က ပသည  အလင   ( က  စ   သ အလင  )

မည သ   က န ဆ   သ     က င    ဖ   ပထ  ၍သ တ   အရ က က   ခင    င  သန  ရ င   သ  မ  လ  မ    လထ ထ မ  ပ  ဝ  ပ   ပ  က က ယ  က န  ကပ သည ။
အသက ရ င  တ  မ ၍ စစ မ န  သ တဆ တည   သ ဘ ရ  က   က  ယ စ   ပ  ကပ သည ။

ညသန   ခ င  အခ  န  ရ က  သ အခ  - ဆယ န ရ (သ   )ဆယ  တစ န ရ ခန  မ   - အ  လ   စ ထ  င  န ကစ  သ ခ င  ဆ   ကသည ။ (သ   ) 
ဆ  တ င   န ကပ သည ။ သ တ   ဘ လ ပ   က င   အတ အက  တ  မသ ရပ ။သမ  င   ရ သ  သ မ   က ရ င  လင  မ ထ  ပ ။ သ    သ   
ဝ ည    ရ ရ  သ ဘ ထ  ရ   နပ မည ။ ည   တ သ ဘ ထ  ရ   နပ မည ။ည   တ ၍ ဝ ည    တ  ထ  မ  ရ   နစ  မ   
ဘ ရ  က  ဝတ  ပ    င ပ သည ။

၁၈။ ဤမနက  ဘ ရ  သခင က က န  တ  တ   ထ လ ပ မည ။က  ယ  တ  က ဒ က လ မ၏အသက က  ခ မ  သ ခ င   ပ ပ  မည ။ 
ဒ မ  ရ   န သ  သ မ   ကင ဆ  ဖင   သလ  မ  ပ   ဖစ  နသ မ    အ ခ   ရ ဂ ခ စ  ရသ မ    က  ယ  တ  ၏  တ က ပတ  တ    င   
က  ယ  တ  ၌ဝ ည    ရ ရ အရ တည တ  တ ရ  ရပ မည ။ ဘ ရ  က မ မ က  ယ က    ဖ   ပပ သည ။ က  ယ  တ   အ မ တမ  ထ  သ    ပ ပ သည ။
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ဧ မ က  မ   သ    သ   ရ လမ  မ   ရ င  ပန ထ  မ က  ပ   န က Cleopas   င   သ ၏မ တ  ဆ က က  ယ  တ  က  စက    ပ  သ  
အခ  န  ဖစ ပ သည ။က မ  ခ က မ   က   အ  န   ပ၍ ဘ ရ  သခင ကခရစ  တ  ၌ သ တ   က   မ မ က  ယ က   ဖ   ပပ သည ။လမ  မ    ပန လ  သ အခ  
သ တ   က  ပ ပ သည ။ “လမ  တ လ  က  က  ယ  တ    င  စက    ပ  နစ  မ  က န  တ  တ   ၏စ တ   လ    မ    တ က  လ င မ နဘ  လ  ?” 
  တ ကပတ  တ  အ  က င   တစ  တရ   ပ ဆ   န ခင  ပင  ဖစ ပ သည ။

၁၉။ က မ  စ လက  ရ မ အ ဟ င  မ   အရ လက ဆင  ကမ   ရ သ  ခ   သ ပည ရ  အမ    မ    ၏အ ရ အသ  မ   က  ဖတ   ကရသည ။ 
သ တ   က မ  စ မ   ဘ  ဖစ   က င   က န  တ  ယ န တ  င မသ ပ ။သ တ   က Zend Avesta ဟ  ခ ပ သည ။ သ တ   ဖတ  ပ   သ တ   ၏ 
ဆ  တ င  ခ က မ    ရ သ  မ က    ပန လည ရည   န   ကပ သည ။ သ တ   အ တ  မ   မ   မ    ပ ထ က   က ယ  သ မ    ဖစ  ကသည ။ လ မ   က   
အရ က က  ၍ အမဂ လ  ဖစ  စပ သည ။ ဤပည ရ   က  မ    ခ င  မ ဖ    င  အ င  ရ က  ကမည  မ    သခ  ပ သည ။ သ    သ   
 မင   မတ  သ  တ က  လ င  နသည  မ  ကသ လ င  တကယ စစ မ န  သ ဘ ရ  က   က  ယ  စ   ပ ပ သည ။

19

၂၀။ နန   တ  ထ မ   လ တဦ လက ထ မ   စ အ တ က  င လ က ထ က လ သည က   က န  တ   တ  ပ သည ။ သ တ    လ လ   ရ  မ   စင  ပ မ   
ထ  င  နစ  သ က ပ   ပင မ   အ  က င  က  ယ စ   ပ   ပ ဆ  ပ သည ။  ကယ မ   က   ကည  သည  အခ  အရ  ခပ သ မ  မ   
 နရ တက လ ပ ရ    နပ သည ။တည ပ  တည ဘ ရ  ဘ သ က  ပ သည  အတ  င   ဖစ ပ သည ။    င င မ   ပ က စ   ရ ခင  အ  က င   
သ တ     ပ ဆ   န ကစ  ဒ  ယလအန ဂတ  က မ  က  ဖတ  ကရပ သည ။ “ တ င ထ မ    က  က တ   က   ဖတ  ၍ 
လက   င   ဖတ  ခင  မဟ တ ဘ    င င မ   က    ပ  က   စ ပ   တလင  နယ  သ  ကမ   ပင  ပ မ    ပ က  သ    ဖစ  ကရသည ။ 
ဤ က  က က တ င  က  သဖ ယ   ဖစ လ  ပ   ကမ႓ာ  မ က  က  ဖ   အ ပ သ   သည ။ သ ၏   င င  တ  သည  ထ ဝရ   င င  တ   ဖစ  ပ မည ” 
သ တ   ၏  မ  လင   ခင  မ   သည အင ပ ယ က ဆ    ခင    င      င င မ   က ဆ    ခင   ဖစ  ပ   ပ က ဆ  က န ပ မည ။ ထ ၀ 
ရတည  မ မည     င င  တ   ရ က လ  ပ   အသက ရ င  တ  မ ၍ စစ မ န  သ ဘ ရ  သခင က ခန  အပ  ခင  ခ ရပ မည ။

20

သ တ   က ဤအရ မ   အ  က င   က မ  စ တ င  ရ သ  ထ  သည က   စ   စ   ပ   တဦ ကအ ပ သ    ကည  ၍သ တ   ထ မ   
ဧည  သည က  စ   စ   ပ   တဦ ကအ ပ သ    ကည  ၍ သ တ    ထ မ   ဧည  သည တဦ ပ လ ပ သည ။တခ မ  မ တ  ခ  ဘ   သ အ 
လင  က   တ   ကရပ သည ။ အလ န  က   သ  ကယ  ဖစ ၍ ယ န အခ  န အထ  ပည ရ  မ   မ က စ ထ မ  မ တ  ခ  ရပ ဘ  ။ သ    သ   ရ   နပ သည  
အဘယ   က င  နည   ? က မ  စ  ပည  စ  ရပ မည ။

၂၁။ သင က   ပ ပ မည  “ဘရ သ ဘရမ ဟမ အ ဒ ပည ရ   က   တ က   ဘ ရ  က တ   ထ တယ လ   သင ထင ပ သလ  ?” 
သမ  က မ  စ သ  ထ  ပ သည ။  ဟ ဗ ဩဝ ဒစ  အခန   က   ၁ အငယ  ၁ မ  ဘ ရ  သခင က အခ  န တန  သ အခ  အမ    မ      သ အ   ဖင   
ဘ    ဘ မ   က   စက    ပ ခ  သည ။

21

တမန  တ   ၁၀း ၃၅ တ င လည   ဘ ရ  က လ မ   က  ဂ  မစ  က ပ  သ  အ    ဖ င  မတ  ခင  ၌ အ စခ မည     င င တ  င  က   က  ယ   တ  က 
 လ စ  ပ သည ။သင မ    န သ  လည   ဘ ရ  က  အ စခ လ   သ  ဆ  သင    လ   သ  ထ မ  ရ  ပ က ဘ ရ   က လးစ  ပ သည ။
ဂ  ဏ  ဂဏမ   က သ တ   ဝင  ရ က    င  သ လ  င  မရ  ပ ။ ဘ ရ  က  ရပ သ    စမည   မည သည  ယ   ကည ခ က မဆ   ဖစ    င ပ သည ။ အ  က င  မ   
ဘ ရ  က လ သ  ၏စ တ   လ   က  သ  ကည   ပ   ထ   နရ မ  န၍သ အလ ပ လ ပ သ   ပ  မည ။

၂၂။ ဤပည ရ  မ   မ   စ တ   လ   ထ မ       သ  ၍စစ မ န  သ တပ  တည   သ ဘ ရ  က   မင လ   ပ   သ ၏ပ ရ ဖက  ပ  
ခ က  ပည  စ   စလ  ပ သည ။ က  ယ  တ  ကသ  အ   ပ ထ က  စ ပ   သ ၏   င င  တ  မ  လည   အဆ   မရ  ပ ။ ထ ဝရ   င င  တ    ဖစ ပ သည ။
ထ  အခ  န မ    ကယ အ ဖစ  ယ န  က န  တ  တ    တ  ရ သ  ကယ မ    က င  ကင မ   ပ ထ က လ ပ သည ။ထ  ပည ရ  မ    တသ ဘ တည   
စက  မ  ပ    င  တ  ဘ  ထ   ကယ က  သ  ကည   နမ ပ သည ။  ကယ အစ အ ဝ ၏လမ    က င  အတ  င  မဟ တ ဘ  
 က  မ   သ  က င  ကင အစ အ ဝ  က  ၏  ကယ အစ အ ဝ  က  မ   ပ ထ က လ  ခင   ဖစ ပ သည ။ တစ  တရ  ဖစ လ  တ  မည က   
  က င  န ခင   ဖစ ပ သည ။

22

၂၃။ ဒ  န အခ  န မ   ဘ က   က န  တ  တ   ဆ  လ    က င  သင တ   ဖတ  ကည  ခင   ဖင   သ    င မည ဟ  က န  တ   မ   လင   ပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင က အရ ခပ သ မ  က  ဆန  က င ၍ မ မ က  ယ က    က င ပ သည ။ ယ န  က  ယ  တ  အသက ရ င  တ  မ  ၍ သ ခင  မ  
ထ  မ က  တ  မ  ပ  သ ၏ က င  ကင ဆ  င ရ ခ   က  ယ   င  ရ   နပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င ရ   န တ  မ  ခင  က ကမ႓ာ က   ပ မ  

23
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ပ န ကန မ အ  လ   က   ဆန  က င  နပ မည ။ သ ကထ ဝရအသက ရ င  နပ သည ။ဘ ရ  သခင က သ ၏နည   လမ   ဖင   
တမ ထ   ခ  စ   ပ လ ပ ပ သည ။

၂၄။  က င  ကင အလင  မ   က   သ တ    ကည   က သ  လည  ဤအလင  မ   အ ခ  အလင  အ  လ     င  က   ခ  ပ သည ။ 
က န  တ  တ    ကည   နစ  မ   ယ န  ဘ ရ   က  င  အလင  မ   က   တ  ရပ သည ။မက သဒစ ၊   စ  ခင  ၊ ပင  တက  တ ၊ ပရက စ ပ  တ ရ  ယန   
အလင  မ   က   တ  ရပ သည ။

24

သ    သ   က  ယ  တ  က   ကည   နသ မ   အတ က  အလင  အမ    မ     စတင  တ က ပ နပ သည ။က  ယ  တ  က    က င  န ပ သည ။ 
“က  ယ  တ  က မ န ၊ ယ န   င   ထ ဝရက လ  ပ င  လ  ခင  မရ  ပ ”သ ၏ က  မ   သ အလ အပ  င   တန ခ   မ    က င  ကင ဆ  င ရ  
ခ   က  ယ  ဖစ ၍ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  အ   ဖင   စလ တ  ခင  ခ ရပ သည ။ အသင   တ  အတ က  
ဤ န က ဆ    သ  န ရက မ   မ   ဖစ  နပ သည ။ သ ၏ရ င  ပန ထ  မ က  ခင  တန ခ   မ  ထ ဝရအလင   ဖစ ၍ သ ၏ယ   ကည  သ မ   အလယ မ   
တည ရ  ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င  ပ  တ  မ သည မ  မည မ အ  ဖ ယ ရ  ဖစ ပ သနည  ?

၂၅။ သ တ   ရပ  န ကပ သည ။ မ င သက မ  န ကသည ။တဦ က  တဦ စက  ပင မ  ပ    င  က တ  ပ ။ ဤအလင  က သ  
တ   က  မ င သက မ  စပ သည ။ အ   ယ န ဘယ လ  ပ လ ၊ က န  တ  ရ    ရ ဂ ခ စ   နရ သ မ တ  ဆ  က  ယ  တ  ၏ တန ခ     တ  က   
ဘယ  တ  မ မသ ခ  ရ သ သ ဘဝသစ   င   မ   လင  ခ က အသစ က   ပ ရန  သ က ယ  တည  ဟ  သ  ဘ ရ   ရ   
 တ   မ  က သ    လ  က လ မ  ၍ယ   ကည  ခင   ဖင   က  ယ  တ  ၏တန ခ    တ  မ   မ င သက မ  နပ သည ။ ပလ င  တ   ရ   
 လ  က လ မ  ၍တရ   ဟ ဆရ က  ည လက ကမ   ပ သက  သ   မဟ တ သလ    ရကန ထ မ     စ  ခင  ခ ရန (သ   ) ရဖ န  ခ ရန က  သ   မဟ တ ပ ။ 
သင ယခင က သက  သမခ ခ  ရ သ  အလင  ထ သ    လ  က သ    ခင   ဖစ ပ သည ။ ယ   ကည  ခင   က  က ခ ၍ ဘ ရ    တ ကပတ  တ  က   
ဆန  က င သည   အရ မ န သမ က  အတ  က အခ  ပ ရပ မည ။ အသက တ အသစ က   ပ သည ။ သလ  မ  ပ   ဖစ  နသ မ   က   
 မ   လင   ခင   ပ သည ။ အ  နည  သ မ   က  အ   ပ သည ။ ဖ   န သ မ   က  အန  ရ ဂ  င မ   စသည ။ 
  စ သက  ခင  မခ ရသ မ   က   က င  ခ    ပ သည ။ သ ၏အလင   ရ   တ   မ  က သ   ဝင  ရ က  ခင  မ  မည မ    စ သက ဖ ယ ရ  ဖစ ပ သနည  ။ 
ဒ  ရ မဟ တ ပ ။ တစ  တဦ က ဇ တ သ ဘ ထ  ၍ တစ လ   က  ဆ  တင လ  က  ခင  မဟ တ ပ ။ဘ န   တ  ဘ ရင ၏ ရ   တ   မ  က သ   တ  က    က  
 ရ က လ  ခင   ဖစ သည ။ အသက ရ င  တ  မ  သ ဘ ရ  ၏ထ ဝရအ လင   ဖစ သည ။

25

၂၆။ တစ  တရ  ဖစ လ  ပ   သင  အထ မ   မ   လင   ခင   က  က ခ လ  က ပ ကမည မ ပင   န က ပ  င  မ  ဖ   န ပ က နတ  
ဆ   အတ က လ   ၀ က င   တ  မည မဟ တ ဘ  သင  အ  အတ  က အခ တစ  တရ     င  ယ က    င  တ  မည မဟ တ ပ ။ ထ ဝရ 
 က  က ခ သ   ပ မည ။ ရန သ က သင  အ  မ   ယ င   သ အသက တ  ဖင  အသက ရ င ရန  လ ည  ဖ    သ  လည   သင က 
ထ ဝရ က  က ခ  ပ   ဖစ ပ သည ။ အ  က င  မ   သင သည က  ယ  တ  ရ င  ရ   တ   မ  က  ရ က ၍ ဘ ရ  သခင ၏အလင   ထ မ   
သင ၏အတ င  စ တ သ ဘ က    ပ င  လ  စ၍ဝမ    မ က  ခင  က  ထည   ပ  ပ   ကယ တင  ခင   ခ င   ဆ င သင    လ    သ  ထ မ   
 မည  န ပမည ။ကမ႓ာ လ က က  က ဘ အ  က င  မ မသ ရပ ။ သင က  သ ခင  မ အသက ရ င  ခင  က  က    ပ င  ရပ သည ။ 
 သ ခင    င  ၎င  ၏အရ ပ က သင  ထ မ စ  ဆင  သ    ပ   သင က အသစ  သ သတ ဝ  ဖစ လ  ပ  ဘ ရ  သခင ၏အ 
လင  ထ က  လ မ  သ   ရ ပ  ဖစ ပ သည ။

26

၂၇။ ဤပည ရ  မ   က  သ     စ သက မ ၍ အလင  က   ကည   န ကပ သည ။ န က ဆ   မ  တဦ က  တဦ   ပ  ကသည က    က   ရပ သည ။ အ   
ထ  အရ မ    က  မ   သ တ  တက မဟ တ ပ လ  ?တစ  တရ က ယခ ပင  ဖစ  ပ လ  တ  မည ။
27

တကယ ဘ  ယ န  သခင  ယ  ၏ ရ   တ   မ  က သ    က န  တ  တ   ထ က လ  သ အခ  ဘ ရ  သခင ၏အမ တ အသ   ဖစ ၍ တစ  တရ က 
 ဖစ လ ပ  တ  မည ။ က  ယ  တ  ရ င ဒ တ ယအ က မ  ကလ  တ မ  ခင  န  လ ပ  ပ ။

သ တ   တ ယ က က  တ ယ က  ကည   ပ   မ က မ  မ   … သ တ    ကည   ကပ သည ။ တညလ    ဖစ ပ သည ။  တ က ပလ က ရ   ပ သည ။
အ ခ   ကယ မ   ထက ပ  ၍  တ က ပပ သည ။ အ ခ   ကယ မ   က  မ ကည     င  တ  ဘ  ထ   ကယ  က  က  သ မလ တ တမ   ကည   နမ ပ သည ။

 သခ  ပ သည ။ ထ   က  မ   သ  ထ ဝရအလင   က န  တ  တ   မ က     ပ သ   က  ရ က  သ အခ က န  တ  တ   ၏ ဂ  ဏ   ဂဏမ   က   
က န  တ  တ   မ ကည   က တ  ပ ။ “င တ   က   စ  ခင   တ ပရက မ တ  ရ  ယန   တ  ပင  တက  တ  တ ” လ   မ  ပ   က စရပ ။ ဘ ဘ  ဖစ  ဖစ  
က န  တ  တ   အလင  က  သ  ကည  ပ သည ။အသက ရ င ပ သည ။ က  ယ  တ  သည  ထ ဝရအလင    ဖစ ပ သည ။

၂၈။ သ တ    ကည   န က သ အခ   န က ဆ    နကထ က လ သည …. တ န လ    သ တ   အ ပ  ကသည ။ အ    ယ   င င မ   
သ တ   လမ  မ    ပ မ  ထ  င  န ကသည က  က န  တ   ကည   နမ ပ သည ။ လက မ   ယ က ၍ ခ င   ခင  ဆ  င  ပ    န အခ  န မ   အ ပ   ကသည ။
ညဖက မ   သ   ၍ ကယ မ   က   ကည   ပ   လ ပ ရ   မ က   ကည  သည ။

28

၂၉။ က  ယ  တ  က   မ    ကည  သ မ   သ လ င က  ယ  တ  က   တ  ရပ မည ။ က  ယ  တ  က  ယ   ကည သ မ   သ လ င  
က  ယ  တ  ၏ က င  ခ   က  ခ စ  ရပ မည ။အန  ရ ဂ  င မ   ခင  က  ရရ  ပ မည ။ ကယ တင  ခင  က  ယ   ကည သ မ   သ လ င  
ကယ တင  ခင  ရရ  ပ မည ။ယ   ကည သ မ   အတ က  အရ အ  လ    ဖစ    င ပ သည ။ သ    သ   ပထမဆ    လ ကအ တ    င   မ တ  ရန လ  ပ သည ။
ဘ ရ  တပ  တည  ထ မ သ  တ  က    က ဗ  ဒ တ  စလ တ ခင   ဖစ ၍ က န  တ  တ    မင  တ  ရပ မည ။

29

၃၀။ တည ပ  တည သ တ    ကည   န က  က င   က န  တ  တ    တ  ရပ သည ။သ တ    ဆ       ကပ သည ။ က မ  စ မ   30
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က  သ တ    ကည  ပ သည ။ ရ   ဖ  ကပ သည ။ တဦ ကလ ၍  ပ သည က   တ  ရပ သည ။“ဒ မ    ဟ ဗ စ  ပရ  ပ တယ ။ သ တ    
ပ ရ ဖက တပ  ဆ ကလ တ ပ ။ ဘ လမ လ    ခ ပ တယ ။”သ  အဆ  က “ယ က ပ ၏ ကယ  ပ ထ က လ မည ” ဟ ဆ  ပ သည ။ 
က မ  စ  ပည  စ    က င  သ တ    တ  ရပ သည ။ အ   သ တ   စ တ   လ   မ    မည မ ဝမ    မ က ပ မည နည  ။

က န  တ  တ    စ တ   လ   မ    မည မ  ပ   ရ င  ပ   ဤဆ   ယ တ  သ  န ရက မ   က န  တ  တ    နထ  င ရ  က င  သ သ ဖင  ဘ ရ   
၏သန  ရ င   သ  က မ  စ  ပည  စ  သည က   တ  ရ သ အခ  က န  တ  တ   က    ဖ   ပ၍  က   မတ  သ အလင  က န  တ  တ    အ ပ  
သက  ရ က ပ သည ။

၃၁။ သ တ    ကည   နစ  မ  ဘ  တစ ညမ  ထ  ခ  စ  ပင ၎င  ကလ ပ ရ   လ ပ သည ။ က န  တ  တ   အ မ တမ  အလင    င    ရ  လ   ရပ သည ။ 
အလင  ကအ န က ဖက သ    ရ  လ    နပ သည ။လ င  မန စ  ပင  သ တ   ကက လ  အ ပ မ   က   ယ ၍တန  
ဖ   ရ   သ ပစ ည  မ   သယ  ဆ င  ကပ သည ။လက  ဆ င မ   ယ သ    ကပ သည ။ သ တ   ခရ  ထ က  က သ အခ  အလင   
 န က က  လ  က  က  က င   တ  ရပ သည ။သ တ   က ဤသ မ   က င  ကင ဆ  င ရ  ပ ဂ   လ  ဖစ   က င  သ  ကပ သည ။ ပ  မ   
 က  မ   သ အလင  က   ရ င  ပန ဟပ ရပ မည ။

31

ယ န လည  ထ  သ    ဖစ ပ သည ။  ကယ မ    တ က ပ နသည က   တ  ရ သ အခ   နက   ရ င  ပန ဟပ   က င  သ ရပ သည ။
လသ သည က   တ  ရ သ အခ  ပ  ၍ က  မ   သ အလင  က   ရ င  ပန ဟပ   က င   က န  တ  တ   သ ရပ သည ။

အသင   တ   တ က ပ နသည က   တ  ရ သ အခ  ပ  မ   က  မ   သ အလင   
ထ ဝရအရ   င  ထ ဝရအလင  က   ရ င  ပန ဟပ   က င  သ ရပ သည ။ က န  တ  တ    က  ယ က   မ  င မ  က  စပ က 
  လ   သ  မ   က    ပ င  ၍ယ   ကည  ခင  က    ပ င  လ  က  ပ က “အ  ဖ ယ န မ တ လက ဏ  န ရက မ   က န ဆ    ပ ။
ဤသ    သ အရ မ   မရ   တ  ပ ” ဟ ဆ  ပ က ဘ ရ  ၏ထ ဝရအလင   က   က  ခ  င   ခင  ပင  ဖစ ပ သည ။

၃၂။ သ တ   ဆက ၍သ   ပ က  တ င မ   က  စ န  ခ  ၍အ န က ဖက ဆ သ   သ    န ကသည က   တ  ရပ သည ။ တ  င  ဂရစ  
ဖတ သ    တ င  စ င  မ   မ ဆင  သ    ကပ သည ။ထ   မစ  က  အတ  င  သ    ပ  ဘ ဘ လ  သ    ရ က ပ သည ။ ဥဖရပ  မစ က   ဖတ  
၍ပ လက စတ  င   ပည သ    ရ က  ကပ သည ။ ပ    န ကသည ။ ညဖက ခရ  သ    ကပ သည ။ ညဖက မ    အ  သ   က င    ဖစ သည ။ 
သ က  ရက   ဖတ  က   သ    ကရသည ။ န က တခ မ    ကယ ကညဖက မ  သ ပ သည ။ အလင   န က က  လ  က  ရပ သည ။ အလင  က 
သ တ   ၏လမ   ပ ဖစ သည ။
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သ တ   တက လ  သ အခ   န က ဆ   မ    ယ  ရ လင  မ   သ    ရ က သည ။ သ    သ    ယ  ရ လင  ရ က  သ အခ  ပ  က  က ယ သ   ပ သည ။ 
  တ တရက  ပ  က သ   သည ။ အ  က င  မ   အလင  က  ထ န  လင   စရန သ တ   အခ  န  ရ က  သ    က င   ဖစ သည ။

၃၃။ လ မ    စ  ရ  သည    မ    တ   က  ၏ က   က က  သ လမ  မ   ထ မ   ရ  ကမ႓ာ၏ မ    တ  လမ  မ   ထ မ    ယ  ရ လင  သည  တခ  န က 
မ ခ ဇဒက ၏ နရ  ဖစ ခ  သည ။  ရ  က မ  တတ ဆရ   င  ပ ရ ဖက မ    ရ သ  ထ  သည အတ  င   ဖစ သည ။ သ တ   ၏န မ  နမ   
 လ ကဆန  သ  အ ပ င  က  န သ ဘ ရ  မ  အသက ရ င မ   က င   ဧဝ  ဂလ အလင  မ   ပ  က က ယ သ    ရပ သည ။

33

ယ ဒတ   ၏ မ    က  ထ မ   တပ  အမ    သ  မ    င    က  န ကပ သည ။ “ဖ    မင  သ ယ ဒဘ ရင မ   အဘယ မ  ရ  သနည  ? အ ရ  တ  င  မ   
သ ၏ ကယ က  င တ    တ   မင ရ ပ ။သ  အ  င တ   လ ၍ဝတ  ပ က   က ယ  ကသည ” ဟ ဆ  သည ။ ဤ န ရက ၏ အ ဖစ အပ က  က  တခ ပ ။
အ  ဂ  ဏ  တ  အရ င  က န  တ  တ    ကည  ၍စ   စ  မ ပ သည ။ ယ ဒမ   လည   အ ပ  ပ    န က သည ။ပည ရ   က  မ    - အ ရ  တ  င  မ  
တပ  အမ    သ  မ    - အ ဝ မ  ရ က လ  ကပ သည ။ ယ ဒတ   ၏ဘ ရင က  ရ   ဖ  ရန  ခရ    င လ  ကသည ။ သ တ   က ဘ မ မသ  ကပ ။ ယ န  
ဘ ရ  ရ င က ပည တတ  သ သ မ   သဒ   က  င  ပည  ရ ထက  ပ  မတတ တ သ  မ န  က လ ၊  ယ က     လ မ   က   ခ ၍ 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  တန ခ     င   က   ပင   စ ပ  အသင    တ  ၏န  ထ မ   အ   နပ သည ။ က  ယ  တ  သည   က   မတ  သ  
တန ခ    တ    င  ဒ မ  ရ   ပ  မ မ က  ယ က   ဖ   ပ၍သ  စ ပ သည ။ အသင   တ  က ထ  အ  က င  က  ဘ မ မသ ပ ။

၃၄။ သ တ   လ ၍ အ   အ သ ပ  ကပ သည ။ ဘ ရင တက တ   ၏ဘ ရင က  လ ၍အ လ  ပ  ကပ သည ။ အသင   တ  မ   
ဂ  ဏ  ဂဏထ မ  အ ပ  ပ    နသ ဖင   ဘ မ မသ  တ  ပ ။ သ တ   သည ဧည  သည မ    ဖစ  ကသည ။ တ ရ စ  န မ   မ    က င  မ န   ပ   ရ င ၍ 
အ ရ  တ  င  ဝတ စ  ဝတ ဆင ထ   ပ  ပန  ပ   မ   တ  က လ က  … တခ  န က Phileonဆ  ခ  သက  သ    “သ တ    ဘ ရင  မ   မဟ တ ပ ။သ    သ   
သ တ    က   မတ ၍ ဘ ရင ၏အ လ စ  ခ ရ သ  ဧည  သညမ    ဖစ  ကပ သည ” ယခ  သ တ    ရ က လ  က ပ      င င  တ  အသ အမ တ  ပ  
တ ရ စ  န မ    ပ မ   ထ  င ၍က င  ထ သ    ပ  “ဖ    မင  တ  မ  သ  ယ ဒဘ ရင ဘယ မ  လ ?” သမ  က မ  စ အဆ  အရ 
 ယ  ရ လင တ မ   လ     င   ဟ  ဒ မင  မ   စ တ  သ က ရ က ရပ သည ။သ တ   သက  သခ ခ က က တခ ခ က     ဆ လ  က ပ သည ။

34

ယ န  ဆ   ဝ  လ ပ သည ။ အသင   တ  မ   သ ဩ လ  ဂ   လ က င  ခန  မ     က င   ၎င  ၏မ  က မ မ မ   ထ မ မထ က    င ပ ။ အ သက ရ င  သ  
ခရစ  တ    င  သ ၏ဘ န   တ  တန ခ    တ  က   မင ရ သ အခ  စ မတတ ၊ပည မတတ ၊ ဂ  ဏ  ဂဏ ပ င  စ   လ ပ ရ   မ က 
ကမ႓ာ က  က  တ  က ခတ  နပ သည ။ အသက ရ င  သ ဘ ရ  ၏ဘ န   တ  က  လ ၍  ကည  ပ ။ 
အစအဦ မ  က  သ   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က  ရ က  နပ သည ။ က မ  စ  ပည  စ  ရမည  ဖစ  ပ   ယခ  န က ဆ   အခ  န မ   ဖစ ပ သည ။

၃၅။ ဤပည ရ  မ    လမ  မ   ထ မ   လ ပ ရ   သ   လ  က သ အခ ဤသတင    က င   ရ င ဘ ရင မ စ၍ အထမ  သမ  အ ထ  
သ တ       ဆ  သက  သ    ဖစ ရပ သည ။“က  ယ  တ  ဘယ မ  လ ? က  ယ  တ  ဘယ မ   ရ က  နလ ?” သ တ   မ  ဖ ကပ ။ ယ န  က င  ကင  ပ မ  
35
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အ က သယ   မ   ပ  ဝ  နခ  န မ  လ   ဝပ က စ   ခင  က   တ  ရပ သည ။ အမ    သ  အမ    သမ  မ    အ ဖစ ထ မ   
ဘ ရ  မ  စ  အသက ရ င  နစ  အခ  န မ  လ မ    အ  ဟစ  န ကပ သည ။ “ဒ ဘ အဓ ပ  ယ ပ လ ?” အသင   တ   မ  အ  ဖမရ   တ  ပ ။ သ မ 
အ ပ  ပ    နပ သည ။

သ    သ   သန  ရ င   သ ဝ ည   မ   ဘ ရ  ရ င ၏မတည  မ  သ အရ   င   ထ ဝရအလင   ဖစ ပ သည ။မည သ အ ပ မ    ဖစ  ဖစ  လင   စ၍ 
အလင  က  ရရ  မည  ဖစ ပ သည ။

၃၆။ အလင  မရ   တ  ပ ။ သ တ   ၏ သက  သခ ခ က က   ပ ပ သည ။ န က ဆ   မ   သ တ   ကအတ တက ယ ဒတရ      က   
 က င စ စည   ဝ  ခ  ကပ သည ။ ပ   ပင မ     င  ပ ရ ဖက မ   ၏ ရ က လ  ကပ သည ။ပ ရ ဖက ငယ က လ မ   မ က   အမည ရ  ၍ 
ပ ရ ဖက  ပ ပ သည ။ သ တ   က ဘ ရင က    ပ ပ သည ။“ ရ သ  ထ  ခ က ရ  ပ သည  ဘက လင  မ    ယ ဒမင   မင  သ  မ   ထ မ   
သင ကအငယ ဆ   မင  သ   ဖစ ပ သည သ    သ   သင တ   ထ မ   င ၏လ မ    ဖစ သည   ဣသ ရလက   အ ပ  စ   မည  သ  ပ ထ က လ ပ မည ။
ခရစ  တ  ဖ    မင ရ  ဘက လင  မ    ဖစ ပ သည ။ ယ ဒတ   ၏ဘ ရင  ဖစ ပ သည ”
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ဘက လင  မ   သ   ရ လမ  က   ဘယ သ ကမ သ တ   က  မ  ပ ပ ။ သ    သ   သ တ   စ တ ထ မ  ထ က ၍ မ  င မ  က  သ  မ    တ   က  ထ  ခ   သ အခ  
သ တ   အ ပ သ   အလင  တဖန  ပ ထ က လ  ပန ပ သည ။ ကယ  က   ပ ထ က လ ပ သည  သမ  က မ   စ ဆ  ပ သည ။ 
သ တ   အလ န ဝမ    မ က  ပ   ရ င  ကပ သည ။သ တ   အနည  ငယ တကယ ဘ  အ  ဟစ  ကပ မည ။ သ တ    က    မတ စ   
ဝမ    မ က စ   အ  ဟစ  ကပ သည ။သ တ   အလ န ဝမ    မ က  ကပ သည ။ သ တ   ခရ  ဆ   တ  င  ကယ  က  က လမ   ပ ခ  ပ သည ။

၃၇။ သ တ    န က မ လ  က  ကပ သည ။ သ တ   သတ  ပ မ သည မ  လ  အပ သည ထက ပင  ကယ  က  မ   န မ   သ  နရ   ရ က   နပ သည ။ 
ယခ ပ  ၍န  လ ပ  ပ ။  န က ဆ   မ  သ တ   ဆက သ    သ အခ   ပ   ရ င စ    င   ဘ ရ  က  ခ     မ က ၍သ    က ပ   တညလ    
ဘ ရ  ရ င ၏လက  တ   ဖင  လမ   ပသ   ပ သည ။ န က ဆ   မ    ကယ  က  က     တင  က ပ က လ တခ  ရ  သ     ရ က  ပ   တ င က န  န ဘ မ   
ဂ က လ ရ  ၍ ကယ  က  တလ   သ  အ ပ မ  က  ရ က လ ပ သည ။ ဤပည ရ   က  မ   က 
တစ   စ   င    ခ က လခန  ခရ    င လ  က ပ  လမ  ခရ  မ   လ  က သ    ၍ ကည   န ကပ သည ။ ဘ က  မ မဟ တ ဘ (အ ခ  လမ    န မ မရ  ဘ ) 
 ကယ  က  ၏လမ   ပမ က  သ ခ ယ ပ သည ။ ရပ န   သ အခ  သ တ   ဝင သ    ကသည ။ထ   နရ မ   က လ ငယ  
 ယ သပ   င  မ ရ က   တ   ကရသည ။ သ တ   ၏ဘ   သတ  ထ မ  လက  ဆ င မ   သယ  ဆ င လ  ကပ သည သ  အ    ရ ၊  လ ဘန   င  မ ရန က   
ပ  ဇ  ဆက သ ကပ သည ။ အခ  န ရပ က  ခတ ရပ န   ကပ စ   ။
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၃၈။  ရ ကဘ က  က  ယ စ   ပ ပ သလ ?သ ကဘ ရင  ဖစ ပ သည ။ သ  အ   ဘ ရင တင   မ က  ခင  ခ ရမည မဟ တ ပ ။ဘ ရင  
အ ဖစ  မ  ဖ   ခ ရ ခင   ဖစ ပ သည ။ သ က ဘ ရ  သခင ၏ထ ဝရဘ ရင  ဖစ ပ သည ။ သ ကဘ ရင  ဖစ ၍သ တ   က ရ က  ဆက သ  ကပ သည ။
38

သ တ    လ ဘန က   ပ  ဇ   ကပ သည ။  ရ မ   ဖစ သည ။ အလ န တန ဖ   ရ  သည ။ အ က င  ဆ    ဖစ ပ သည ။ လ ဘန ၏အဓ  ပ  ယ မ   
ဘ  ဖစ ပ သလ ? ဘ ရ  က  သ    မ   က  င  သ အန   ဖစ ပ သည ။က  ယ  တ  သ   ၍ အန  ရ ဂ  င မ   စ ပ   က င  မ   ပ ခ  ပ သည ။ 
 ရ  ဖစ ရ ခင  မ  သ သည ဘ ရင  ဖစ  သ   က င   ဖစ ပ သည ။  လ ဘန  ဖစ ရ ခင  မ   သ ကဘ ရ   ရ  မ    မ   
 က  င  သ အန   ဖစ  သ   က င   ဖစ ပ သည ။သ ၏ဘဝက က  ယ  တ  အ    စ သက  စပ သည ။ ဘ ရ  သခင က က  ယ  တ   
၏ မင   မတ သန  ရ င   သ  အလ အပက  မ တ သ င   တ  မ  ပ  က  ယ  တ  ရ င အထ မ   လ ၏သန  ရ င   ခင  က   ရ င  ပန ဟပ  စ ပ သည ။ အ   
က န  တ  တ   ကသ  မ   က  င  သ ရန   ဖစ    င ပ က ဘ ရ  သခင ၏ မင   မတ သန  ရ င   ခင  က က    ပ တ   အထ မ    ရ င  ပန ဟပ    င ပ က 
က န  တ  တ   သ   ၍ က င  မ  ပ    င ပ သည ။ န ဇရက  မ   သ   ယ  အ ဖစ က  ယ  တ  ရ င အတ က   မ   က  င  သ ရန   ဖစ လ ပ သည ။

သ    သ   က န  တ  တ     တ  ထ   ကသည ။ အ ငင  အခ န  ဖစ  ကသည ။ဆ ပ  စသည ။ သ သယ ဖစ  ကသည ။ဘ ရ  ရ င ၏     ခ င  ထ မ   
 မ  ရန   ဖစ  စ သ အ  က င  ရင  ပင  ဖစ ပ သည ။ က    ပ တ   ၏ဘဝမ   မ  က န  တ  တ   မရ  သင  သည    နရ  
 ဟ င  မ   မ  ဝင ထ က  နပ သည ။ မ  ပ သင  သည  အရ မ   က  က န  တ  တ     ပ  ကသည ။ က န  တ  တ   မလ ပ သင   
သည  အရ မ   က  လ ပ  ကသည ။ ကမ႓ာ လ က က    င   က န  တ  တ     တ  ထ  ၍ လ ကဖက ကရပ တည  ကသည ။ အ ရ  
 က   သ အခ  န မ  ခရစ  တ  က   ငင  ပယ  ကသည ။ ထ  အ  က င    က င   က န  တ  တ   မ   မ  ရန  မထ က    င  တ  ပ ။သ     သ  သ ကဟ တ မ န ၍ 
ဤပည ရ  မ   က အ မ  န  သ မ    ပ  ကပ သည ။

၃၉။ ယခ  သ တ   က က  ယ  တ  က  မ ရန  ပ  ကပ သည ။လ တ  င  သ  ကပ သည ။ မ ရန မ   ဈ  က   သ  လည   ခ   သ   ဆ ပင  ဖစ သည ။ 
မ ရန  ဖစ သည ။ မ ရန ကဘ က  က  က စ   ပ ပ သလ ?သ ၏ က  မ   သ  ပ  ဇ  ပသမ  ဖစ ပ သည ။ သ က 
အမ န   က တ ခ ရ၍ကရ န  တ င က န   ပ မ   ငယ ရ ယ  သ အသက တ က  ပ  ဇ  ရပ သည ။  လ က၏အ ပစ မ   ကသ   
အ  တစစ  က တ  ခ က  က ပ သည ။ ရ  ဖစ ရ ခင  မ   ဘ ရင  ဖစ  သ   က င   ဖစ သည ။  လ ဘန မ  ခ   ၍ခ စ ဖ ယ အသက တ   ဖစ သည ။
မ ရန မ  သ ၏ပ  ဇ   ခင   ဖစ ၍အ ပစ သ  မ     က င   ဖစ သည ။ သ အ သခ ရသည ။ “က    ပ တ   အ ပစ မ     က င   သ ကဒဏ ရ ရခ  သည ။ 
က    ပ တ   ဒ စ   က   က င  ဒဏ ရ ရသည ။ က  ယ  တ  အ ပ က    ပ တ   အ ပစ ဆ   မ ခင  ခ ရပ မည ။ သ ၏ဒဏ ခ က  တ  မ   အ   ဖင   
က    ပ တ   အန  င မ  လ က ရ   ကပ သည ။ထ     က င   က  ယ  တ  က  မ ရန ဆက သ ကပ သည ။”

39

၄၀။ အ မ မက ထ မ   ဘ ရ  သခင က သတ ထ  သ ဖင  တ ခ  လမ   ဖင   သ တ   သ    ကပ သည ။ လ   ၀ ပန မလ ည  ပ ။ သ    သ   
သ တ   ခရ  လမ  မ    ဖ င   ဖ  ပ သည ။ ကယ  က  လည  လမ   ပမ  ပ  ဆ   ပ သည ။
40
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မ တ  ဆ  ယ န  ထ   ကယ  က  ၏အဓ ပ  ယ မ  မည သ    ဖစ ပ သနည  ? ဒ  ယလအ  ဖ ပ ထ  ပ သည ။ ဒ  ယလ ၁၂း၃ ပည ရ   
သ တ   သည လည    က င  ကင မ က     ကက ၏အ ရ င အဝ က  သ   ၎င  လ အမ   တ   က    ဖ င  မတ  ခင  တရ  လမ  ထ သ    
သ င   သ သ တ   သည လည    ကယ မ   က  သ   ၎င  အစ  အ မ ထ န  လင   ကလ မ  မည ။

၄၁။ ယ န  က န  တ  တ   မ   ဘ  ဖစ ပ သလ ?က န  တ  တ   သည   ကယ မ    ဖစ  ကပ သည ။ 
ယ   ကည သ ခရစ ယ န တ  င  သခင  ယ  ခရစ  တ  ၏သက  သမ    ဖစ  ကပ သည ။ သခင  ယ  ၏ 
တန ခ    တ    င   မင   မတ သန  ရ င   ခင  က   ရ င  ပန ဟပ  စမည   ကယ  က   ဖစ ပ သည ။ သ ၏အသက တ မ   သ  က   ရ င  ပန ဟပ  စပ မည ။ 
သ ၏  တ ကပတ  တ  မ  သ က အ ပစ ကင  စင ပ သည ။ သ ၏အန  ရ ဂ  င မ   ခင  တန ခ   တ င  သ ကအ ပစ ကင  စင ပ သည ။ 
သ ၏ရ င  ပန ထ  မ က  ခင  မ  သ က ပည  စ  ပ သည ။ အဖက ဖက မ   သ က သ  က   ရ င  ပန ဟပ  စ၍ ခမည   တ  ဘ ရ  အ   ဖင   
က    ပ တ   က   ရ င  ပန ဟပ  စပ သည ။ က န  တ  တ   သည   ကယ မ    ဖစ  ကပ သည ။  ကည  ပ ။ သင ကမည သ    သ   ကယ  ဖစ သင  ပ သလ ?
ဤ ကယ  မ   သ ၏တန ခ   အ   ဖင   လမ   ပမ ရရ   ခင  မဟ တ ပ ။ က   မတ  တ  မ  သ ဘ ရ  သခင ၏  ကယ အစ အ ဝ တန ခ   အ   ဖင   
လမ   ပမ ခ ယ ရရ   ခင   ဖစ ပ သည ။က န  တ  တ   သည   ကယ မ    ဖစ  ကပ သည ။

41

 ကည  ပ ။ သင သည  မည သ    သ  ကယ  ဖစ သင  ပ သနည  ? ဤ ကယ က   ၎င  ၏တန ခ     င  လမ   ပ န ခင  မဟ တ ပ ။  က   မတ  
 တ  မ  သ ဘ ရ  သခင ၏တန ခ   အ   ဖင   လမ   ပ ခင  ခ ရပ သည ။ ခရစ  တ  ထ သ    အ ပစ သ  မ   ၏ထင ဟပ မ က  က န  တ  တ    ပသပ က 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  လမ   ပမ လ  အပ ပ သည ။  ရ မ ၈း၁ ဟ ဆ  ထ  ပ သည ။“ဘ ရ  သခင  ကယ လ တ  တ  မ  သ   က င   
 ယ  ခရစ ၌တည ၍ဇ တ ပကတ အတ  င  မက င   ဝ ည   ပကတ အတ  င  က င   သ သ တ    သည  အ ပစ စ ရင  ခင    င  လ တ  က၏။” 
က န  တ  တ    ကယ မ    ဖစ  ကပ ကခရစ  တ  က  အလင  က   ထင ဟပ  စရန  အ ပစ  သ  မ   က   က  ယ  တ  ထ ပ    ဆ င ရန  
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  လမ   ပမ ခ ယ ရပ မည ။မ န ပ သလ  ။

၄၂။ က န  တ  တ   မ   သ မန မဟ တ    င  ကပ ။က န  တ  တ    တ မထ   ခ   နရပ မည ။ က န  တ  တ   သ မန မ ဖစ    င  က ပ ။ 
အ  က င  မ  ဘ ရ  လ မ   က အထ တ အထ ပ  ဖစ  နပ သည ။  ခတ အဆက ဆက  သ တ   က ဖတ သန  သ    ကရပ  သည ။
42

အထ တ အထ ပ  ဖစ  သ  လည    ကယ မ   မ    တ က ပ နပ သည ။  လ ကပည  ရ မ   အထ တ အထ ပ မဟ တ ပ ။(သ   ) 
 လ က ရ ရ မ  မဟ တ ပ ။ သ    သ   က  ယ  တ  ရ င  ရ   တ မ   ပ  ဇ  သက  အ ဖစ   တ က ပ နပ သည ။က န  တ  တ    က  ယ က န  တ  တ    
ပ ပ ဝပ ၍ပည ရ  မ   က  သ    ဘ ရင တက တ   ၏ဘ ရင  က   ရ  မ  က  ယ  တ  ၏အလင  က   ရ င  ပန ဟပ   စရပ မည ။

၄၃။ သင သည   ကယ  ဖစ သည ။ ခရစ ယ န တ  င  မ   ကယ  ဖစ ၍  ပ  က ဆ   သ မ   က  လမ   ပပ သည ။  မ ပန  သ မ    က  လမ   ပသည ။ 
ခရ  သည ၏  ခက  ၎င  ရ   ဖ သ မ   က   သ  ၎င   လမ   ပပ သည ။  ကယ မ  မ မ ဖ သ လမ  မ ပ   င ပ ။ ဝ ည     တ  ၏လမ   ပမ က  ခ ယ ရပ မည ။
သ ၏ဘဝမ   ဘ ရ  သခင ၏ တ က ပမ က  ခ ယ ရပ မည ။  လ ကအရ မ   က   ရ  င ရ    ရပ မည ။ 
ဘ ရ  တရ   ကည ည  ၍ဤလက ရ   လ ကမ   တည  ကည  လ နက ပ သည ။  တ က ပ သ  က   မတ  သ သ  
၏အလင  က   ရ င  ပန ဟပ  စရပ မည ။

43

ထ  သ    ဖစ လ င  က န  တ  တ   က ဘ လ ပ ရပ မည နည  ?  သလ န  ပ  သ မ   အတ က  ထ၍ဘ ရ  ၏အလင  က   တ က ပရ ပ မည ။ 
ဤ လ က၏ မ  င မ  က ထ မ  သခင  ယ  ၏ထ  မ က  ခင  တန ခ   ၌ က  ယ  တ  ရ င  ရ   တ   မ  က မ   ထင ဟပ  ၍  တ က ပရပ မည ။
က  ယ  တ  သည  မ န  ယ န  သ က   ရ င  ပန ဟပ  စပ သည ။

၄၄။  ကယ မ  တဖန သ ၏လမ    က င   ပ  ဆ    သ အခ ဘ ဂ ဏ က  မ မမ  တ  ပ ။  ကယ က သ တ   လမ    က င  အတ  င   
လ က  ပ    ဆ င ခ  ပ သည ။ ထ  လမ  ကသ တ   ၏မ န ကန  သ အလင  က   ပသသည ။
44

က န  တ  တ   မ   ခရစ  တ  ၏က  ယ ခ   အသင  သ  မ   အ ဖစ  ဤမနက မ တ  ဆ မ    က န  တ  တ   မ  ဘ ရ  ၏အလင   
မ   ပင  ဖစ ပ သည ။ က န  တ  တ   က  ယ  က န  တ တ    ဂ ဏ ယ စရ မရ  ပ ။ က န  တ  တ   လ န မ   ရ  ၍ က    ပ တ   ၏လမ   ပ  သ လ မ   ရ  ပ က 
သ တ   က   က န  တ  တ   ရပ က က န  တ  တ   က  ယ က န  တ  တ   ဂ ဏ မယ ဘ လမ   ပ၍  က   မတ ၍အ ပစ  မရ   သ အလင  က  လ တ  င  အတ က  
လင   စ ပ   လ က သ    က  သ  သခင  ယ  ခရစ  တ  က    န  ပရပ မည ။ စန တ  က လ   ဟ  ခ  သ  ဒ  ရ ပ   ပင မဟ တ ပ ။
ဂ  ဏ  ဂဏဘ ရ   က  င  မဟ တ ပ ။ စစ မ န ၍အ ပစ မရ   သ  အလင   ဖစ   ယ  သည  အသက ရ င  တ  မ  သ ဘ ရ  သ   တ   ဖစ ပ သည ။

၄၅။ ဆ  တ င   ကပ စ   ။45

ဘ ရ  သင  က  ယ ခ   သ   မမ န  ထ မ    ခ င  င   လ က  တ န  သ အခ မ   ညဖက မ   ကယ မ   သ လ က  န ဖက မ  လည    နသ လ က  
 န ဖက မ  လည    နသ လ က  သင သည  ထ    မမ န  သ    ပန သ   ရပ မည ။သင ဒ  နရ မ  ရ  ပ က ဒ ခရစ စမတ  ၏ည နခင  မ   
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က ကယ တင ရ င ထ သ   သင  က  လမ   ပ၍ က  ယ  တ  အ   ဤယ  ခ   င   လက ခ ရန  သင  လက က    မ က ၍ ပပ ။ 
“ဘ ရ  သခင က န  တ  အ ပ မ   ဂ  ဏ ထ   တ  မ ပ ။  န စ   လ  က လ မ  စ  အခ မ   က န  တ  ၏လမ  မ  အလင   ပပ ။က န  တ  က   
ထ  အလင  သ    န က ဆ   လမ   ပ ပ   က  ယ  တ  ၏အသက တ   င   က န  တ  ၏ဘဝက   ရ ယ က  ပ   က န  တ  မ   
မပ က စ     င  သ ထ ဝရအလင  ရမည  ဖစ ပ သည ”

က  ယ  တ   က င  ခ    ပ ပ  စ။ က န  တ   ည မ  င  သင  ည မ ည ငယ  ဟ   န က မ  ရ  တ  အစ က   သင  ည မ  င   သင  
က န  တ  ည ဘ ရ  ကလက မ   က   မင ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င  သင  က   တ  ပ တယ ။ဟ  မ  ရ  တ   အမ    သမ   က   က  ယ  တ   သင  က  
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 တ  ပ တယ ။ တကယ ပ ။

၄၆။ “အ    ယ   ဒ မနက သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က   စလ တ  တ  မ ပ ။ က န  တ  ၏ လမ  လ   သ  အသက တ က   လမ   ပပ ။ 
က န  တ  အသင   တ  တခ မ  ပ ဝင ပ တယ ။က န  တ  က ကက သလစ  ဖစ ပ တယ ။   စ  ခင   ဖစ ပ တယ ။ပရက  ပ တ ရ  ယန   ဖစ ပ တယ ။ 
က န  တ  ပင  တက  တ က  သ   ပ တယ ။ နရ တ  င  က  သ   ပ တယ ။ ရ   ဖ ရန  က န  တ  လ  ပ တယ  က  ယ  တ  ။ 
က န  တ  လ ည  လည  နရပ တယ ။ဘယ  နရ မ  ရပ  န  က င   က န  တ  မသ ပ ။ ထ   က င  ကင  ဆ  င ရ ခ    
မ    သ က  ကယ ၏ က င  ကင အရ ဘ ရ  ၏ က   မတ  သ ဝ ည    က န  တ  က  က  ယ  တ  ရ   သ  နရ  က  လမ   ပပ ။ 
က န  တ  သ   လ  ပ သည ။  လ   သ  က  ပ  အပ ၍ က  ယ  တ  က  ပ ခက ထ မ   လ  လ  ပ သည ။  သမင  ၏အရ ပ  
လ မ  မ    သ ခ   င  ဝ မ  ထ မ  လမ   ပ ခ  ဆ င ၍ ထ  လမ   ပ  ရ က  သ အခ  မ  က က ရ   ဘ ရ   စပ ”
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အဆ   မသတ မ   တ ခ  တဦ ရ  ပ သလ  ? ဘ ရ   က င  ခ    ပ ပ  စ။ သင တ   အ  လ   က   က င  ခ    ပ ပ  စ။ ထ  အခ  န မ   
လ မ   အတ က  က   မတ  သ အခ  န  ဖစ ပ သည ။ ဤ န သ အမ   စ မ   အမ    သမ  မ    ဖစ ပ သည ။ 
ဒ တခ အမ    သ  မ   လက  ထ င  ကပ သည ။  သခ  ပ သည ။ လ  သ သ မ   မ   ပည ရ  မ    ဖစ  ကပ သည ။ ရ   ဖ ၍ 
အလင   န က လ  က  ကပ သည ။ ဘ ရ  သင  က  အလ  ရ  ပ သည ။

၄၇။ မ ရ က လ   င    ယ သပ တ    မ   ထ ဝင သ    ကပ သည ။ထ   နရ မ    ယ  ဖ    မင ပ သည ။ ပည ရ  မ    ရ က သည   အခ  န မ   
သ တ   ခရ  ရ ည ထ က လ  ကခ  န  ဖစ  ပ   န က ဆ   သ တ   ခရ  ဆ   က   ရ က  ကပ သည ။  ကယ ကလမ   ပခ  ပ သည ။ 
သင ခရစ ယ န  ဖစ ရန အခ  န  က  မင  စ   စ င  ဆ  င  ခ  ရပ သည ။ခရ  ရ ည ထ က ခ  ရ ခင   ဖစ  က င   ဖစ ပ သည ။ ဒ မနက အတ တ  
အထ  ရ က ပ  ပ ။ သင ၏ကယ တင ရ င အ ဖစ လက ခ ၍  လ   သ  ထ မ  ပ ခက လ     င ပ သည ။ ပလ င  ရ  လ ရန  ဖ တ  ခ  ခင   
အဆ   မသတ မ  တဦ က န ပ သလ  ? က  ယ  တ   က င   က   ပ ပ  စ။သ ပ  က င  ပ တယ ။  က  ဇ  တင ပ တယ ။
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၄၈။ ဘယ   စ ဦ ဒ ထ မ    ပ    င ပ သလ “က  ယ  တ  ရ င  က မ  စ မ  ဆ  ထ  တ  အတ  င  မက ဆ      င  သ  ဒ ပ   ပင ထ မ   
က  ယ  တ  က  တင လ  ပ  ဇ  မ က   ကည   နရ မ   က  ယ စ   ပ ၍ က  ယ  တ   အသက တ က   ဖ   ပလ  ပ သည ။ က    ပ တ    
အ ပစ မ     က င  က  ယ  တ  ဒဏ ရ ရခ   ပ  ဒဏ ခ က  တ  မ   အ   ဖင   က    ပ တ   အန  ရ ဂ  င မ  လ က ရ  ပ သည ။က  ယ   တ   ပင  ထန စ   
အ   က ခ ခ  ရပ သည ။ က  ယ  တ  ၏ဒဏ ခ က  တ  မ   က က    ပ တ   က  အန  ရ ဂ  င မ   စပ သည ။ယ န  က  ယ  တ  ၏အန  ရ ဂ  င မ   ခင   
က န  တ  တ   လ  ပ သည  က  ယ  တ   သ သယမ   အ  လ   က  က    ပ ၏အသက တ မ   က  ယ  တ  ယ  ဆ င သ   ပ ။ က    ပ ထ မ  
ယ  ဆ င ပ က  ယ  တ  ။ က န  တ  ဘယ  တ  မ သ သယမဝင  တ  ပ ။ က  ယ   တ  ထ    မ  ခ စ  ဝင ခ င   ပ  တ  မ ပ က  ယ  တ  ။
ယခ ပင လ င က န  တ  အန  ရ ဂ  င မ   စရန အတ က က  ယ  တ  က  ယ   ကည ပ သည သင  လက က    မ  က ၍ နပ အန  ရ ဂ  ဖစ သ မ    
သင  ဆ  တ င  သ က   က  ယ  တ  ခ  ပ ပ သည ။ခ စ မ တ  ဆ ” က  ယ  တ  က   သင သ သယရ     င ပ သလ  ? တကယ မရ  ပ ။ ယ န က  ယ  တ  က 
အ စမ  ဘ က  သ   ရပ  နပ သည …(သ   ) ခရစ စမတ က လ  ဘ ရ  သ   တ  က  သ    အ  လ    ပည  စ  သ က  သ   ရ   နပ သည ။သ ကလ  သမ အတ က  
လ ပ  ဆ င  ပ ပ  သည ။ သင လ  အပ သလ က  သ ပ  ပ    ပ  နပ သည ။ က  ယ  တ  က  သ လက ခ ပ ။သမ  က မ  စ ထ မ   က န  တ  တ   ဘ လ ပ  
ရမည ဟ   ပ ထ  ပ သလ ? “ဖ   န သ မ   အ ပ မ   လက က  တင ၍ သ တ   က န  မ လ ပ သည ”
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၄၉။  က င  ကင ဘ  ရ င အဖ  ကယ အ  က င  သတင  စက   က  န ရန အတ က ယ န မနက  စလ တ  ခင  ခ ရ သ  
ဤအ ပ စ က လ  စလ တ သည က   က  ယ  တ  ထ  က    ပ  ဆ င ယ ခ  ပ သည ။ဘဝမ    စ    င  အသက ရ င သ မ   အတ က  
က  ယ  တ  မည သ   လ ပ  ဆ င ခ  သည က   တ  ရပ သည ။အရက သမ   သ ပ  ပည ရ င  အ မ ရ င မ အမ  တ   ဆ င  အသင   သ  မ     င   
က  ယ  တ  လ ပ  ဆ င ပ သည ။က  ယ  တ  က ဘ ရ   ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င  က   မတ လ န  သ ဖင   ဘယ  
သ မ က  ယ  တ  ထ မ ထ က မ  ပ    င ပ ။ စ တ   လ   ထ မ       သ  ပ က သ တ   က  ဂ  ဏ  ပ တ  မ ပ ။    င င တက   င  ယ   ကည  
ခ က အမ    မ    ရ  သ မ   က  ဂ  ဏ  ပ တ  မ ပ ။
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က  ယ  တ  က   က  ဇ  တင ပ တယ ။ ဒ မနက လက  ထ င  ကသ မ   အတ က  ဖစ ပ သည  - 
က န  တ    စ ဆယ (သ   )သ   ဆယ  လ က ရ  မည ဟ ခန  မ န  မ ပ သည ။ က န  တ  ဆ  တ င  ပ တယ  ဘ ရ  ၊ ဒ အခ  န မ  ဘ  
ယခ ပင လ င သ တ   စ တ   လ   ထ  သ     က   မတ  သ မပ က စ     င  သ  အလင  ဝင  ရ က လ  စပ ။ 
သ တ    င မ သက  ခင  ရရ   ပ   တ င  တရ   ဖ ခ  ရ က   နပ ပ  စ။ အသင   တ  မ   က  ပ ဝင  ခင    င  အစ  အလ မ   အတ  င  သ   ရပ မည ။
သ တ   အ ပ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  အလင   သက  ရ က  စပ ။

 ဟရ  ယမ န   တ  မ သည ။ “ဤသ မ    အလ န  မ  င မ  က ထ မ  ထ  င  န သ  လည   
သ တ   အ ပ သ    က  မ   သ အလင  သက  ရ က ပ သည ။ မစ တ  မ ပ က  ယ  တ   
က  ယ က  စ တ   လ   ထ မ    မ  လင   စ င  စ   နသ မ   ၏  လ   သ  မ   က  ပ ရ ဖက  ပ ခ က   င   ပည  စ   စ တ  မ ပ ။ အ  လ   ထက သ  သ  
 င မ သက  ခင  က   ပ ၍ လ   ၀ ပည  စ   သ   ကနပ မ က  သ တ   အ   ပ သန   တ  မ ပ ။ က  ယ  တ    င   တ  ဆ  သ  စက    ပ သ  
မ မ ဘဝက  ဆက ကပ သ  စ တ   လ     ကက  ဝမ  နည  သ မ   အ  လ   က   က  ယ  တ  ၏ ရ ၊  လ ဘန   င  မ ရန တ    ပ ၍ 
အန  ရ ဂ  င မ   စ တ  မ ပ ။ဘ န   တ  ထင ရ    စရန  ဂ ဏ  ပ ထ  က  သ  တန ဆ ပလ မ    ဖစ  စ တ  မ ပ ။ မစ တ  မ ပ ။ က  ယ  တ  ”

၅၀။ ဖ   န သ မ   အတ က  က  ယ  တ   က    ပ တ   အ   ပ  သ အမ န   တ  ရ   ပ  က န  တ  တ   လက တင ဆ  တ င  ရ ပ မည ။ 
က  ယ  တ  မ န   တ  မ ပ သည ။ (က  ယ  တ  ၏  တ  တ  မ  န က ဆ   တန ဖ   ရ   သ စက  မ    ဖစ ပ သည ) “သ   
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10 က   မတ  သ  တ က ပသည  အလင   ( က  စ   သ အလင  )

၍ကမ႓ာ က  က  ဧဝ  ဂလ တရ   ဟ ပ ။ ယ   ကည သ မ   အတ က   ဖစ အ   သ န မ တ လက ဏ မ   မ   
ဖ   န သ မ   အ ပ လက တင ဆ  တ င   သ အခ  သ တ   အန  ရ ဂ  င မ  လ မ  မည ”

ယခ  ခ စ စရ မ န  က လ ငယ  ဒ မ  လ  လ  င   န ပ  ဖ လ  ရ ဒ မ   လယ     င  ပ  သန   ရ က ရ  လ ၍သ မ၏အ  ခအ နမ   
လည  ဆ   ဝ  လ က ရ  ပ သည ။ အမ  တ   ဆ င မ   စ  တ   က ဆ  တ င   ပ လ က ရ  ပ သည ။ဆရ ဝန မ   စ  တ   ကလည   
 ကည   ပ   ခ င  ခ  ကသည ။ “ဘ မ လ ပ လ   မရ တ  ပ ”ဟ ဆ   ကသည ။ သ    သ  ထ  စက  က   မ ခင ငယ က လ   င  ပတ သက  သ မ   အ  လ   က 
လက မခ သည  အတ က က န  တ  ဝမ  သ ပ သည ။ သ တ   က က  က တ   မ   က   လ  မ  လ  က သည က   မင   တ  ရန ဆ    ဖတ ထ   ကပ သည ။
အသက ရ င  တ  မ  သ ဘ ရ  သခင အလ   တ  ရ  ပ က က လ ငယ မ    က န  မ  ပ   အသက  ပန ရ င ပ မည ။မစ တ  မ ပ က  ယ  တ  ။ 
ဒ မ  ထ  င  နသ မ     င  အတ ရ   တ  မ ပ ။

၅၁။ ဒ မနက  ဒ မ  မ   စ   သ သ မ   ထ  င  န ကပ သည ။ပည ရ   က  မ   က  သ   ထ၍ သက  သခ    င ပ သည ။ “ ရ  မ   
သ ၏ ကယ က  င တ    တ   ပ ”မ   စ  ကထ၍  ပ  ပ   င ပ သည ။ “သ ၏ က င   မတ  ခင  က   င တ    မည  စမ  ၍ 
သ ၏အန  ရ ဂ  င မ   ခင  တန ခ   က  င တ   ခ စ  ရပ  ပ ” သ တ   ခ   က  ယ မ   မ  ကင ဆ  မ က စ က ယ  ခင    ခတက  စ ခင    င   ရ ဂ မ    စ  က   
 ပ  ပ  က  စခ  ပ  ပ ။ က  ယ  တ  က  ခ   မ န  ၍ က န  တ  တ    အ  ဟစ  ကပ သည ။အသ က  အက န လ င  ၍ လ မ    တက တ    ဟစ  အ   ကပ သည  
က  ယ  တ  ။
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ဒ မနက  ယခ အခ မ   က  ယ  တ  ၏သ  သမ  မ    က  ယ  တ  ၏ က င  ခ   မ   က  ခ စ   ကရပ  စ။ယခ ဒ မ  ရ   သ သ  သမ   
မ   အ ပ အမ  တ   ဆ င မ   ၏တ ဝန အရ လက တင ဆ  တ င   ပ  သ အခ မစ တ  မ ပ က  ယ  တ  ။ သ   တ    ယ  ခရစ ၏န မ၌ 
အန  ရ ဂ  င မ   စ တ  မ ပ ။ “င  ခမည   တ  က  င ၏န မ၌ ဆ  တ င  လ င  င  ပ  တ  မ မည ” ဟ  သ   တ   ယ  မ န   တ  မ ပ သည ။ 
င တ   ဘယ လ  သ သယ ဖစ    င ပ မည နည  ? ဒ  ယလ၏ပ ရ ဖက  ပ ခ က အရ ပည  စ   ရပ မည ။ ဘ ရ  အသက ရ င သည မ   မ န ကန သက  သ    
စက  လ   တ  င   ပည  စ  ရပ မည ။က  ယ  တ  ၏ဘ န   တ   င ရ    စ ဖ   ဆ  တ င  ပ သည ။ အ မင ။

၅၂။ က န  တ  အ   မ  ခ ဆ     င   အ    သ  ဆ   စ တ   လ   ပ လ က ဆ  တ င  ပ တယ ။ ယ က    မ န  မအ  လ   လက က    ထ င ၍ 
က  ယ  တ  က  ကယ တင ရ င အ ဖစ လက ခ ပ က… လ မ   က  ပလ င  ရ  လ ရန ဖ တ  ခ  ခင  မ   ဓ လ တခ  ဖစ  နပ  ပ ။ က စ မရ  ပ ။ 
ပလ င  ရ  လ  သ အခ  တခ တည  သ လ ပ    င ပ သည ။ က  ယ  တ  ကယ တင  သ   က င  သင က က   ဇ  တင   က င    ပ ပ ။ 
သင   ပ  သ အခ  န မ   လက က   ထ င ၍ သင ၏သက  သခ ခ က က  ဘ ရ  သခင ကလက ခ ပ သည ။သင  က ကမ႓ာ ဆ  အ  က   
ဆန  က င သက  သ    ထ   ကယ ကလည   နပတ လမ    က င  က  ဆန  က င ၍သ   ရပ သည ။
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 နလမ    က င  မ   သ ၏လမ  အတ  င  လည ပတ ပ သည ။ ထ  နည  အတ  င  လ ပ ရ   ရပ သည ။ သ    သ  ဤ ကယ က သ ဖယ  သ   ပ သည ။ 
အ  လ   က   က    ဖတ သ   ပ သည ။ အ  က င  မ   ဘ ရ  ရ င ကလမ   ပ န သ   က င   ဖစ ပ သည ။

၅၃။ ယ န  ပ  မ န လမ    က င  အရ သင တ    သရမည ဟ ဆ  ပ သည ။ဆရ ဝန က သ တတ    င သမ အ  လ   က   ပ လ ပ ခ   ပ သည ။ မ န ပ သည ။ 
သ    သ   အသက ရ င  တ  မ  သ ဘ ရ  သခင ၏ဝ ည   က  ပ ပ သည ။“င  သင တ   က   ခ  ဆ င  သ   မည ” တစက န  အတ င  မ ဖစ ရပ ။ 
သ တ   ခ စ  ရပ သည ။မ တ   မင ရ သ  က  ယ  တ  က    တ   မင ရပ သည ။ အ  ဗဟ  က  ကတ  ပ  တ  မ ပ သည ။ 
မ ဖစ ပ က မ    စ ဆယ  င  ကပင  စ င  စ  ခ  ပ သည ။ သ    သ   သ ကသတ သ   ပ သည ။ ကတ   တ  က  ဆန  က င ၍သ က ခ  ပ   
မဟ တ သက  သ    ဖစ  နပ သည ။ ဒ ခရစ စမတ ည နခင  မ   က န  တ  ဒ မ  ရပ မ နပ ။က န  တ  ဘ   ပ  နမ န  မသ ဘ   င   
ဤလ စ က လ က  မ  ပ ပ ။
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၅၄။ မ န က … မ န  မ က  တဦ  ရ က လ ပ သည ။ သ မအမည မ   မစ    က  ဖစ သည ။ နယ  အ လ ဘ န ကမစ    က ဒ မ   ရ  ပ သလ  ? 
ခင ဗ   တ   အမ   စ ကသ  က  သ မ  ပ ။ သ မက (က န  တ  ယ  ပ သည ) နယ  အ လ ဘ န မ   လ သ မ   ပ သည ။ 
 န က ဆ   လ ပ ခ   သ အန  ရ ဂ  င မ   ခင  စည   ဝ က … က န  တ  မသ ပ ။ က န  တ  ကပ  င   ခ     င  သ  အခ င   အ က  မ  ရ  ပ သည ။ 
(တ ပ သ   ပ မ   က က လပ  ဖစ သည )
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 န က  တနဂ    ညမ   က  ယ  တ  အလ   တ  ရ  ပ က ပ  င   ခ  န  လည    င ဖ    က   စ  ပ သည ။တနဂ    မနက မ  မရ   င ပ ။ အ  က င  မ   
 ပ  ခ   သ  တနဂ    မနက က ဘ  ဖစ ပ သလ ? လ  တ တန  စ ရန အခ  န မ   ရ က မလ ပ ။ ပ ဂ  ဆ  နရ သည စသည  ဖင   အခ  န မမ   ကပ ။ 
တနဂ    ညမ   …  န က တနဂ    ညမ   က  ယ  တ  အလ  ရ  ပ က  က   စ   ကည  ပ မည ။ပ  င   ခ  န  လည ခ င  ရ   နစ  မ   
တခ သ   ပ လ  ပ သည ။ မစ    က အ  က င    ပ  ပ    ပ ပ မည ။

၅၅။ သ မဒ က  မလ    င ပ ။ နယ  အ လ ဘ န ၏ဆရ ဝန မ    ဖစ ပ သည …သ တ   အမည မ    က န  တ   ခ    င ပ သည ။ 
သ    သ  အ ခ သင  ပ ။ အ  က င  မ    က မ ဖန မ   စ   သ တ   က ထ  သ   မလ ပ  စလ  ပ ။ လ တ  င    င  က န  တ  တ    င မ  ခ မ   စ   နလ  ပ သည ။ 
 ဖစ    င လ င  အ က င  ဆ   ပ ။ က န  တ  တ   ဆရ ဝန မ   က  က န  တ  တ   ခ စ ပ သည ။ ဒ မနက ဒ မ  ထ  င   န သ  ဆရ ဝန မ    ဖစ ပ သည ။ 
က န  တ  မ  ဆရ ဝန မ တ  ဆ မ   ရ  ပ သည ။ လ  က င  မ   ပ ။ ဘ ရ  က  ယ   ကည စ တ  ခ  သ  ခရစ ယ န မ    ဖစ ပ သည ။သ တ   မ   
အန  ရ ဂ  င မ   စသ မ   မဟ တ ပ ။ သ မ န လ မ   သ  ဖစ ပ သည ။   ပ ပ  င   ဆ  င ရ လ ပ  ပ    င သည  အရ က  သ  သ တ   လ ပ  ပ    င ပ သည ။ 
သဘ ဝက   ဘ အ ထ က အက  ပ ပ သည ။ သ တ   မလ ပ ….သ တ   အ    ဆက သည ။ ခ  စ တ  ဖတ  တ က ဖယ ရ   သည ။စသည တ   က  သ    ဖစ ပ သည ။ 
သ    သ   ဘ ရ  ကဆ လ မ   ဖန  ဆင  ရပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည သ တဦ တည   သ အန  င မ   စသ  ဖစ သည ။
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တစ သ   မ   တည  ဆ က  ပ သည ။ ဘယ  ဆ ကမ မလ ပ    င ပ ။

ဒ အမ    သမ   က  မ     လ   ထ မ   သ  ခ ပ တ  နပ သည ။ သ မမ   အသက   ခ က  ဘယ ထ မ  ရ   နပ  ပ ။သ မမ    ယ င က  င   
 နသ ဖင  သ မ န ထက ပ   ပ   က   နပ သည ။ သ တ   ဖ န   ခ သည ။ ဇန  သည ကက န  တ  က  ဖ န   ပ က  င ၍   ပ သည ။ “ဘ လ  
နယ  အ လ သ န က မ န  မရ င  က  စက    ပ ခ င ပ တယ ”

၅၆။ က န  တ    ပ သည  “ည မ ဒ မနက လ ပ ။တ  တ  မ   က န  တ  တ   အန  ရ ဂ  င မ   ခင  စည   ဝ ရ  ပ တယ ”56

“အက   က   က မ ခ လ ခ င ပ တယ ။ ဒ  ပမယ   သ မလ   ဝမလ ပ    င ပ ဘ  ”ဟ  သ မ ပန   ဖပ သည ။ “ သလ  မ  ပ   ဖစ  န ပ တယ  
  မ  လင  ခ က မရ   တ  ပ ဘ   ဆရ ဆ  တ င   ပ လ    က  မ  တ  အရ  တ  ဖစ လ တ  က မတ    က  ခ  ရပ တယ ၊ သ မအတ က  
ဆ  တ င  မ ပ    င ဘ  လ  ?မလ    င ဘ  လ  ?”

“က န  တ   မလ    င ဘ  ။ ဒ  ပမယ   သ မန  န  မ   ဖ န  က  ထ   ပ  ဆ  တ င  ခ  ပ    င မလ  ?”

“သ မ အ မ ရ က   ရ   ပ    င ပ တယ ” သ မဟ  အ မ ရ က   ရ   ပ ပ တယ ။ ဖ န  က  င    င  သ  လည  စက  ပင မ  ပ    င  တ   ပ ။

“ယ   ကည တယ ဆ  ရင ” ယ   ကည  ခင  က   မ  လင   သ အရ မ   က   ပ    င ပ တယ ။သင စ   စ   န ခင  မဟ တ ပ ။ သင တ ကယ ဘ  
သ ပ ကယ   ကည  ခင  သည  ….

၅၇။ တ န က တနဂ    မ   က န  တ    ပ ပ သည ။“က န  တ    သလ  မ  ပ   ဖစ  နခ  န မ   အစ ငတ သ ဖင   …  ပ င  
မ န   လ တက  က က က န  တ  အသက က  ကယ    င ပ သည ။ သင ကက န  တ  က     စ ဆယ  င  ဆင   ပ ပ က  ပ င မ န  ရသ က  သ   ပင  
က န  တ  ဝမ  သ    င ပ သည ။အ  က င  မ    ပ င မ န  မ   စ  ရ   သ   က င   ဖစ သည ”
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အန  ရ ဂ  င မ   စရန  တန ခ   မ   စ  ရ  ပ သည ။ “သင ယ   ကည    င ပ က”   စ ဆယ  င  ဆင  သ ရ  ပ သည ။က န  တ  ဝမ   
  မ က    င ပ သည ။ အ  က င  မ    ပ င မ န  မ   က န  တ  ဆယ မ  င ခန   ဝ  က င   ဝ  နပ မည ။သ    သ   က န  တ   မ   
  စ ဆယ  င  ဆင  ရ  ပ က ယ   ကည  ခင  မ     မ  လင   သ အရ အတ က  ဖစ ပ သည ။ ပ င မ န  စ  ရသက  သ   ပင  က န  တ  မ   
  စ ဆယ  င  ဆင    င   ပ    နပ သည ။ သ    သ  အ ဝ  က  သ   ရပ အ န  မည ။ ခ  င  က   ဖတ သ   ရမည ။ ပတ  က  အက   မ 
 ပင မ   က  ဆင  သ   ရသည ။  တ င က န   ပ တက သ   ရပ မည ။တခ  န လ    သ  နပ မည ။ အလ န ဆ  လ င မ တ သ ပ  ပ မည ။ သ    သ   
တခ  န လ    ပ    နပ မည ။အ  က င  မ    င   စ ဆယ  င  ဆင  က  င ထ  ရ သ   က င   ဖစ ပ သည ။  ပ င  မ န   လ တတ န  ဝယ ရပ  တ  မည ။
ဘယ လ  အ  ခအ နမ    ဘ  ဖစ ပ  စရပ သည ။

  စ ဆယ  င    စ လ   လ    အ  ဗ ဟ  ပ   ရ င  နပ သည ။ ဘ ရ  ကတ  တ  အတ  င   ပ လ ပ မည က  ယ   ကည  သ   က င   ဖစ ပ  သည ။ 
သ  တ င   သ အရ က  လည  ရပ သည ။

၅၈။ ခ စ  သ ည မ။ ဘယ လ  အ  ခအ နမ    ဘ  ဖစ  နပ  စထ    စ ဆယ  င  ဆင  က  ယ ပ ။ ယ   ကည  ခင   ဖစ သည ။ လက  ထ မ   
ဆ တ က  င ထ  ပ ။ စ တ   လ   ထ မ  ထ  ပ ။“ဘ ပ  ဖစ  ဖစ ” ဟ   ပ ပ  … သင ယခ ယ   ကည  အ င လ ပ လ   မရပ ။ တ ကယ ယ   ကည ရပ မည ။ 
“င က လ အသက ရ င မည ။အ  က င  မ   င    လ   သ  ထ မ   … ဘ ရ  ကတ  တ  ရ  ပ သည ။ထ  သ    ယ   ကည ရန င  မ   ယ   ကည  ခင  ရ  ပ သည ” 
အရ ခပ သ မ  မ   မ ဖစ    င  ဖစ  နပ သည ။ဘ ရ  က လ ပ ရ   ၍ ထ  အထ သ    ရ က  လ ပ သည ။
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၅၉။ ထ  မ န  မက မ န က က န  တ  က   ခ ပ သည ။သ တ   ထ မ   အခ    ကဖ န  ထ  ပ သည ။ သ မကမက  င ပ ။ က န  တ    
ဇန  ဖ န  ဆ  ရ က သ   သည ။သ မ မက  င ပ ။ က န  တ   ဇန  ဖ န  ဆ  ရ က သ   သည ။ သ မ မက  င ပ ။ က န  တ   က   သ မစက    ပ လ  ပ သည ။ 
“ဘရ သ ဗရမ ဟမ  ရ င  န မည က  က မခ   မ မ   နပ တယ ”

59

“င  န မည ။ အ ဒ ဘ လ ပ တ လ ?”

“ရ င က မက    ဖစ    င မည ဆ  ရင ”

“ဘ ရ  က  ခ   မ မ  ပ ။ ဘ ရ  ကအမ  ပ တ  ဘ ရ  ပ ”

“ဆရ ဝန  တ  အ ဒ  သ  ခ အစအနက   တ င မ တ   ကရ တ  ဘ   လ   ၀ ပ  က က ယ သ    ပ ။က မပ  မ န ပ ဘ ။ က န  မ  ရ  
 က င   ပ  လမ   လ  က  နတယ ။   စ  ပ င  မ   စ  မ   အ က င  ဆ   က န  မ  နပ တယ ။သ မန မည က မစ    က ပ ။ သ မ.. 
သ မပထမန မည က    ပ  ပပ တယ ။ နယ  အ လ ဘ န  တ နရ ရ မ  ပ ဘ ။အခ  တ   က န  တ  မသ  တ  ပ ဘ  ”

၆၀။ ပ  င   ခ  န  လည မ  အ က မ    ပ  ခ   သ တနဂ     န ကက န  တ    ပ ပ သည ။ ဒ မ  ရပ  န ပ    ပ ပ တယ  “တ  တ  က 
လ  တ တယ က မ မလ  ခ င ဘ  ။တ  တ  က မဟ တ တ  လ  တ က  လ လ  ခ င  နတယ ။ သန  ရ င   သ ဝ ည     တ    ပ ပ  စ” 
သ    သ  ဟ   န က ဖက မ   တဖက မဟ တ တဖက မ   ဟစ က ဆင ဆ  တ   လ က လ တ ယ က ရ   နပ  တယ ။ ဘရ သ  
ဟစ က ဆင က  က န  တ  တ   အ  လ   သ ပ တယ ။ ဘ ရ   က  ဇ   တ  ရ   တကယ စစ မ န တ  ဆ ဖလ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။လ အခ     အ က မ   
သ ကက န   နပ တယ ။ သ  က  က န  တ  မသ ပ ဘ  ။ သ    သ   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ကဘ သ က  ပ ပ တယ ။ 
လ အခ    ရ  လက  မ င   တ  က  က ကည   နပ တယ ။ အ န က မ  ထ  င  နပ တယ ။သ ဘယ သ  ဘယ ဝ ဆ  တ  က န  တ  မသ ပ ။
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က န  တ  က   ပ ပ သည ။ “လ က လ တ ယ က  သ မ   လက  က  ထ က န က န  တ   က   ကည   နတယ ။သ ခ စ ခင  
ရသ တဦ အတ က ဆ  တ င   ပ  နပ တယ ။ ည အစ က   ဒ မ မဟ တ   ယ က ဖအတ က ပ ။ စ တ  ရ ဂ  ဆ     ရ က  နပ တယ ။ 
လ   ဝစ တ  ဖ က  ပန သ    ပ     မ  လင  ခ က မရ   တ  ပ ။  ပန  က င   တ  မ  မဟ တ ပ ။”“က  ယ  တ  ရ င မ န   တ  မ  ပ တယ  
သ  ပန  က င  လ မ  ပ ” လ   ဆ  ပ တယ ။ ထ  လ က လ ကယ   ကည ပ တယ ။  န က ပ  င  ရက  တ မ  လ  က န  တ   
အ ဒ အ  က င  က  မသ  တ  ပ ။

မ န က သ    တင တ က  ဆ    က ပန လ တ လ  က ပ တယ ။ လ   ၀ ပ  မ န  န က င  သ   သ တဦ  ဖစ  နပ  ပ ။ န က ထပ မက  
သဒစ တရ   ဟ ဆရ က လ  ဘရ သ  က လင  က တ   ဘ ရ   က  ဇ   တ  ရ  ဆ ဖလ  တလ  ပ ဘ ။ဒ မနက သ ဒ မ   ရ   က င  ရ  မ  ပ ။ 
သ တ     စ ဦ စလ   ၊ အ  လ   ဒ မ  ရ  မ  ပ ။ မ န ညက ဂ   ဂ  ယ ကဘရ သ ပ  လ မ  န  အတ  က န  တ   အ မ က  လ ပ တယ ။ ဒ လ ငယ  
လ ဝစ ဗ လ   ပန တ  လမ  မ   ဆ    ကအ ပန  သဆ   သ   တယ လ   ဆ  ပ တယ ။ သ ကယ တင   ခင  ရပ တယ ။ သ မ   ဘဝအတ က  
သ    ပ  ဝန ခ  တ င  ပန ပ တယ ။ဘ ရ  ရ  မပ က စ     င တ   က  ဇ   တ  ဆ ဖလ  ပ ။

၆၁။ က  ယ  တ  ရ င  မ န ၊ ယ န    င  ထ ဝရက လ  ပ င  လ  ခင  မရ  ပ ။ရန သ ကသင  က  မလ ည  ဖ   ပ  စ  င  ။ မပ က    င  
 သ လအလင   တ က ပ နပ တယ ။ ထ  အလင  မ   ယ  ခရစ  တ   ဖစ ပ တယ ။ ဘ ရ  သ   တ   ဖစ တယ ။ က  ယ  တ   က  ယ   ကည ပ ။ 
  လ   သ  ထ မ   က  က ခ ထ  ပ ။ ယ   ကည  ခင  အ   ဖင   လက ခ ရယ ပ ။ ဆ  တ င   ကပ စ   ။ သင  အ ပ  
လက တင ၍ဆ လ   ပ  ဘ ရ  ဘ အမ  ပ မည က   ကည  ပ သည ။
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၆၂။ ဘယ လ  အ  ခအ နမ    ဘ  ဖစ ပ  စ။62

မ က  ၁၁း၂၄ တ င   ယ  မ န   တ  မ ပ သည ။ “င အမ န အကန ဆ  သည က   အ ကင သ သည ယ  မ    သ စ တ   င  ကင  ၍ 
မ မ ဆ  သည အတ  င   ဖစ မည ဟ  ယ   ကည လ က  ထ   တ င က   နရ မ  ရ   လ  ပင လယ မ က  လ  ဟ ဆ  လ င  ထ  သ ဆ   သည အတ  င   ဖစ လ မ  မည ” 
ယခ  မ ရင  ဂရ က မ  စ က  ရည   န  ပ ရ စ။ ရ သ  ထ  သည မ   “ဒ  တ င က    မ က ၍ ပင လယ ထ က ပ ဟ   ပ လ င  
သင  စ တ ထ မ  သ သယမ ဖစ ပ   င  သ    သ   သင က  ပ သည အတ  င  ယ   ကည ၍ ယ  သည  အတ  င   ဖစ လ မ  မည ”

၆၃။ သင သည  “ဤ တ င က   ရ   လ  ”ဟ ဆ   ပ   မ ရ  လ င သင က “ က င   ပ   ဖစ မလ ပ ” အ   ဖစ လ ပ သည ။ သင  
က“ တ င က   ရ  ပ ” ဟ   ပ လ င  သ မ န က လ တမ န  ရ  သ   ပ မည ။ တန ခ  န ဘ လ ယ  ရ  ပ င  မ   စ  ထ မ  လ   သ   ပ မည ။ 
အ စ က လ တ စ  လ ပ ရ   သ    ပ   စတင  နရ ယ ပ မည ။ ထ  ယ   ကည  ခင  က  ဆ  က  င ပ ။ထ   တ င  ပ  က က ယ  သ   သည က   ကည  ပ ။ 
 သခ  ပ သည ။

63

သင  စ တ   လ   ထ မ   သင ဆ  ပ သည ။ “ ရ ဂ  င   က လ ထ မ  ရ  သ   ပ ။  ရ ဂ င  က  ယ ခ   ထ မ   ရ  သ   ပ   ယ  န မ၌” ဟ ဆ   ပ   
သ သယမ ဖစ ပ   င  ။ ထ   နရ မ  ပင  က င   သ ပ   မ     စ မ   က အသစ  သ ခ ပ ဝတ တန ဆ   င  အသစ  သ  
လက နက က  ယ တင ဝတ  ဆ င ၍ရန သ မ   က စတင ဝန  ရ  ကပ သည ။ သ  အ င  မင မ ရပ သည ။ အ  က င  မ   ကရ န  
က န   ပ မ  ခရစ  တ  က က  ယ  တ  ၏မ ရန က   သ က သ    ပ   နတ ဆ     င  သ ၏တန ခ   မ   အ  လ   က   အ   င ရသ   ပ သည ။
သ မ  ရ   သ အရ အ  လ   အတ က  သ ကအ   က ခ ရ ပ   သ ကဘ မ မဟ တ ဘ  လ မ ည  ခင  သ  ဖစ ပ သည ။ထ  အရ   င   အတ သ   လ  ပ က 
သ လ ပ  ဆ င သ   ပ မည ။

င တ   ဆ    ဖတ  ပ  သ   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ   က  ဇ   တ    က င   ဧဝ  ဂလ တရ  က   ဟ  က   ပ  သ  ကလ  တ  မ သည   တ  င  
သ ၏အလင  က  ထင ဟပ  စပ သည ။

၆၄။ ယခ  က  ယ  တ  ဤအရ မ   အ  လ   မ   က  ယ  တ  အတ က  ဖစ ပ သည ။ဤသ မ   က   ယခ  ခ ၍ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က 
ဤတ  တ   လ ထ လ ပ  စ။   လ   သ  တ  င  မ  ယ   ကည  ခင   ဖစ  စပ ။ သ တ   ရပ ၍လ  ပ  ဆ  တ င  ခ   စပ ။ 
ယ န သ တ    ပန ၍ပည ရ   က  မ   က  သ    ကယ က  တဖန  မင  သ အခ  မ  င မ  က တန ခ   ထ မ  ပင သ တ   ဝမ    မ က ၍ 
 က   မတ စ   ပ   ရ င  ကရပ  စ။ ဤသ မ   က   ဘ သ က  ပ ၍ဆ  တ င  ခ  စပ ။ယ က ပ က ဧဝ  ဂလ တရ  မ    ပ သက   သ    
“လ  က  မ    ခ ၍ သ တ   က  ဆ   င  လ  ၍ ဆ  တ င  ခ  စပ ။ယ   ကည  ခင   ဖင  ဆ  တ င  ပ က လ န မ   က  ကယ တင ပ မည ” 
လ အမ    က  မ  စ  ဝမ    မ က ၍သ တ     လ   သ  မ   ထ သ    ဘ ရ  က  ယ   ကည  ခင  ဝင  ရ က လ ပ  စ။ သ တ    တ င  သ မ က  ရ ကပ  စ။ယခ  
အဖ က  ယ  တ  ရ င လ ပ ရမည  အပ  င  က   က  ယ  တ  လ ပ ခ   ပ   ဖစ ပ သည ။မည သ   လ ပ ရမည က   က န  တ  သ သမ လ ပ ခ   ပ   ဖစ ပ သည ။ 
လက တင ၍ ဘ တ သ ပ  ပ  ခင  မ လ  ၍လ ပ ခ  ပ  ပ ။ ဤအရ မ   မ   သ တ     င  ဆ  င  ပ သည ။ မဆ       ပ  စ  င  ။ 
ဘ ရ  သခင ၏မပ က စ     င  သ န ရ လက တ ကယ န မနက မမ   မယ င  လ ပ  ဆ င လ က ရ   ပ သည ။ ယ န မနက ဖ   န သ မ    
ဘ သ က  ပ  ခင  ခ ရပ သည ။ ယ  ခရစ  တ  ၏န မ၌ က  ယ  တ  ၏န မ၌က န  တ   တ   ဆ  တ င   ကပ သည ။ အ မင ။
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ယ   ကည    င ပ က ယ   ကည    င ပ က

အရ ခပ သ မ   ဖစ    င ပ သည  …

ထ  သ ခ င  က က န  တ  အတ က တခ လ ပ  ပ ပ သည ။ ဘ သ စက   ပ င  ရ   င  ခ  ၍ရ  ပ သည … တပ  အမ    သ  မ     င   
စ တ အ ပင  ထန ဆ   သ မ   ထ  သ ခ င  က  ဆ   န  က င   စင  ပ တက သည  အခ  က  ရပ သည ။
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ဤအမ    သမ  မ   စ  ရ  တ   ပ   က န  တ  သ ရသ လ က  ဤသ ခ င  က   က န  တ    င  မ တ ဆက  ပ  ခင   ဖစ ပ သည ။လ န  
ခ   သ ဆယ  တစ   စ ခန  က ဖစ ၍ က န  တ  သ သန မ မထ က မ   ဖစ ပ သည ။  ပ လ ရ ဒ မ  က န  တ   မ တ  ဆ  ဖစ  ပ   ထ   
သ ခ င  က   ရ သ  ခ  ပ သည ။

၆၅။  ယ   တ င  ပ မ ဆင  လ  သ အခ    ခလက မသန  သ လ က လ တဦ က   တ  ရပ သည ။တပည   တ  မ    က 
ဘ မ မလ ပ တတ  ကပ ။ “က  ယ  တ   က န  တ  က လ ငယ အ ပ မ   ဂ  ဏ သက  တ  မ ပ ”
65

က  ယ  တ  မ န   တ  မ ပ သည  “သင ယ   ကည မည ဆ  ပ က င အမ  ပ ပ မည ။ အရ ခပ သ မ   ဖစ    င ပ သည ။ယ   ကည  ခင  သ  ရ  ပ ” 
 ပ လ က သ  ရ သ  ရန က မ  ခ က ရ ခင   ဖစ သည ။

ယ   ကည  ခင  သ ရ  ပ  …

သင ၏အန  ရ ဂ မ အ ဝ သ   သ  ကည  ပ  “ယ   ကည  ခင  သ ရ  ပ …”

သင မလ ပ    င ဘ  လ  ?

အရ အ  လ    ဖစ    င ပ သည ။ ယ   ကည  ခင  သ  …

၆၆။ သတ ရပ ။ က  ယ  တ  ဒ မ  ရပ  နပ တယ ။သ ကခ စ စရ  က င  ပ တယ ။ သ ကတ  ပ ခ  တယ ။ သ ၏အလင  မ    
က  သ  ရ င  ပန ဟပ  စပ တယ ။ အ ခ  သ မ   အန  ရ ဂ  င မ  သည က   ကည  ပ ။သင လည   ပ  က မ   သခ  ပ တယ  “က န  တ  က   ကည  ပ ” 
မ က မ မင လည  မ က စ  ပန  မင လ ပ သည ။အ ခ  သ မ   က   ကည  ပ ။ က  ယ  တ  ရ င အမ  ပ  ပ  သည က   ကည ပ ။ ….  ဖစ    င ပ သည ။
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ယခ ပင လ င  သင  မ    လ   သ  ထ မ   ယ   ကည  ခင  ရ    က င   ဘယ    ယ က ယ   ကည ပ သနည  ။  ပလည  ပ ဟ  က န  တ   
ယ   ကည ပ သည ။ ယခ ပင လ င  က  ယ  တ  က  လက ခ    င   က င   က န  တ  ယ   ကည ပ သည ။က န  တ   န က င   တ   မည ဟ    ပ    င ရန  
က န  တ  ယ   ကည ပ သည ။ ဘ ဘ  ဖစ  ဖစ  ဒ ဖ   န  ခင   တ င က  က န  တ    ပ လ  ပ သည ။ “ပယ ရ င  သ   ပ  က န  တ  ထ မ ထ က သ   ပ ။ 
က န  တ  ခ စ  သ သ မ   ထ မ ထ က သ   ပ ။ဘ ဘ  ဖစ  ဖစ သ   ပ ။  ဖစ လ  မည ဟ ယ   ကည ပ သည ”

ဘ  ဖစ သလ ဆ  တ  ကည  ပ ။ ထ   ရ ဂ မ    ပ  က က ယ သ   ပ မည ။ ထ က သ   ပ မည ။ ပထမဆ   သင သ ရမည မ  ဆရ ဝန  က 
“ဒ မ  ဘ  ဖစ  နသလ ?” မ န ပ သည  သင ယ   ကည    င ပ က ….

၆၇။ ဘရ သ နက ဗ  လ လ မ  လ  ? ဒ ဖက မ   ထ  င  နတ  သ  တ  ဒ ဖက မ  မတ တပ ရပ  ကပ ။ 
ဟ  ဖက မ  ထ  င  နသ  တ  န က ဖက က  သ    ပ    ပန ပတ လ ပ ။ အ ဒ လ  ဆ  ရင  တလ  င  ထ တန  စ  နသလ   ဖစ ပ မယ ။လ  က   တ  ရ  က  လ  ပ   
ဆ  တ င  ခ မယ  သ  တ န  အတ ရပ  နပ ။

67

ယခ  ဒ  နရ မ  လ  လ  င   နတ   မ န  က လ ငယ အတ က  က န  တ  တ   ဆ  တ င   ကပ မယ ။သ မရ  တ   နရ က   က န  တ   
တ   လ  ကပ မယ ။

၆၈။ က န  တ  လ   သ  …. အ ခ  ဆ  တ င  ခ မည  သ မ   ယခ ဒ ဖက က  လ ပ ။ အခ ဒ မ  ရ  တ  လ  တ အ  လ   ဆ  တ င   စလ  ပ တယ ။ 
ခင ဗ   တ   က ဒ န  လ ပ ရပ မယ ။ ဒ အခ  န မ  တန  စ ရမယ  သ  တ က   မတ တပ ရပ  နတ  က ည သ  တ ကသင   က  လမ   ပပ မယ ။
68

အ  လ    ဖစ    င ပ သည ။ ယ   ကည  ခင  သ ရ  ပ ။

သ   စ ငယ မ  က က ပ   င  ။ က  တ  င မ စ၍ ပလ င အထ  ဖစ ပ သည ။  သ ခင  မ အသက ရ င  ခင  သ   က  ယ  တ  ကသ  အတ က  
သ သ   ပ သည ။   မ က   ပ မ  ရ   သ တန ခ   အ  လ     င   အထက မ  ရ   သ တန ခ   အ  လ   သ  အ   ပ ၍သ ၏ မတ  သ    
စ အတ က  ဖစ ပ သည ။

ယခ ခရစ စမတ  ကယ ကဘ   ပ ပ သလ ?

ယ   ကည  ခင  သ ရ  ပ ။ ယ   ကည  ခင  သ ရ  ပ ။

အရ ခပ သ မ   ဖစ    င ပ သည ။ ယ   ကည  ခင  သ ရ  ပ ။

ယ   ကည  ခင  သ ရ  ပ ။ ယ   ကည  ခင  သ ရ  ပ ။

အရ ခပ သ မ   ဖစ    င ပ သည ။ ယ   ကည  ခင  သ ရ  ပ ။

၆၉။ မ တ  ဆ မ    သင တ   အတ က မ   စ   သ သ မ   ကဆ  တ င   ပ  နပ သည ။ အမ    သ   က င  မ     င  အမ    သမ   
 က င  မ    ဖစ သည ။ သ  တ  စင မ   ဘ ရ  တရ   ကည ည   သ မ န  မ ယ က    မ    ဖစ ပ သည ။
69

က န  တ  ရ   ဘရ သ နက  ဗ လ က က န  တ   ဘ မ  ရပ  နပ သည ။ သ က ဘ ရ  တရ   ကည ည  သ အ ဖစ က န  တ   
  စ  ပ င  မ   စ  သ ခ  သ  ဖစ ပ သည ။  မ   ထ မ လ  ကပ သည ။ သ တ   ကဖ န   ခ  ကပ သည ။“ခင ဗ   တ   ရ  သင  အ ပ ဆရ  ဘယ သ လ ?
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သ  လ ပ စ  ပ ပ ။ သ  ဆ က  င စ  ရ လ  ပ တယ ။ သ ကတကယ     သ  တ  သ ပ ။ က န  တ    ပ    င သလ  အရမ  ဝမ  သ ပ တယ  
က န  တ  သ သမ ထ မ   ဘ ရ  တရ   ကည ည  ဆ    သ သ ပ ဘ ” သ  ဟ မယ  အတ  င  အသက ရ င  နထ  င သ  ဖစ ပ တယ ။ သ  လက ထ မ   
ဘ သ က ဆ ရ   နပ တယ ။

ဘ ရ  သခင ရ  လက ထ မ   တန ခ   ရ  ပ တယ ။

သင  စ တ   လ   ထ မ   ယ   ကည  ခင  ရ  ပ သလ  ? ရ  ပ က ဖစ က   ဖစ ရပ မယ ။ ဒ အ ပင ဖက မ   တရ   ဟ ဆရ  တ ရ  ပ တယ ။
ဘ ရ  တရ   ကည ည  သ  တ ရ   ပ   သင  အတ က ဆ  တ င   ပ မ   ဖစ ပ တယ ။ ယခ ပင  တစ  တခ  ဖစ လ ရပ မည ။

၇၀။ တစ  တရ က သင  က  အ ဝ  က   ရ က  အ င  ခ လ ပ သည ။ ကယ  ဖစ သည ။ မ    သ က  ကယ  ဖစ သည ။ မပ က  
စ  တတ  သ ထ ဝရအလင  က  သင ရရ  ပ  ပ ။ သင က  သ   က    ပ လည   ဤလမ  က  လ  က ပ သည ။ ဗတ  ဇ  ပ  ခင  (သ   )တခ  
မဟ တ တခ ဘ  ဖစ ပ သည ။“ဖ   န သ မ   က   ဆ လ  ၍ဆ  တ င   ပ ပ ။ ယ   ကည  ခင  ဆ  တ င  ခ က က 
ဖ   န သ မ   က  ကယ တင ပ သည ”

70

 ယ  မ န   တ  မ ပ သည ။ (သ ၏အသင   တ  အတ က   န က ဆ   စက  လ   မ    ဖစ ပ သည )“ယ   ကည သ မ   အတ က  
န မ တ လက ဏ  ဖစ လ  ပ   လက တင ၍ဆ  တ င   ပ ပ က အန  ရ ဂ  င မ   ခင  ရရ  ပ မည ”တနည  အ   ဖင  ဆ   သ   သင  
န  လည သလ   ပန ရ င   ပ   င ပ သည ။ “ဧဝ  ဂလ တရ  က   ဘယ  နရ မ  ဘ  ဖစ  ဖစ ဤကမ႓ာ ပ မ    ဟ   ပ  သ အခ  
င ၏အ စခ က န မ   က ဖ   န သ မ   အ ပ မ   လက တင ဆ  တ င   ပ လ င သ တ   က န  မ  ကပ သည ”

တခ တည  က  သ  တရ  စ ရင ရန က န ပ သည ။ ထ  အရ မ   မယ   ကည  ခင  ပင  ဖစ ပ သည  …ည အစ က  တဦ   င   က န  တ  က 
ဧဝ  ဂလ  ဟ ရန ပင မသင   တ  ပ ကမ ဖစ    င ပ ။ က  ယ  တ  ၏ က  ဇ   တ    က င  သ  ဖစ ပ သည ။ ဘ လ  ဖစ  ဖစ  က  ယ  
 တ  ၏  တ ကပတ  တ  ဘ  ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  က က    ပ တ   က  ကပ  နစရ မလ  ပ ။ သ ၏  တ ကပတ  တ  အ   ဖင  သ ရ  ပ မည  
“သင မယ   ကည    င ပ က”

၇၁။ ဤသ မ   အတ က  ပရ သတ ထ က ဘယ   စ ဦ သ   ၍ဆ  တ င   ပ ပ သနည  ? လက  ထ င  ပပ ။ အ ပင ဖက သ    ကည   စလ  ပ သည ။ 
ဆ  တ င  ခ က မ    သင  အတ က  က င  ကင သ   တက သ   ပ မည ။ ဘရ သ က ဘ သ က  ပ  နစ  အခ မ   
 ခ င  င   လ က အ  လ   ဆ  တ င   ကပ ။
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ဂ  ဏ  တ  ရ င က  ယ  တ   ယခ  က  ယ  တ  ၏အ စခ က န မ   အ ဖစ  အမ  တ   ဆ င မ   အမ က   ပ ရန က န  တ  တ     ရ   
သ   ထ က လ  ကပ သည ။ ဆ  တ င  တန  စ  နသ မ   ထ မ   အလ န  အလ န အက န  နမ က င   ဖစ သ မ   ရ  ပ တယ က  ယ   တ  ။ အခ    မ   
 သလ  မ  ပ   ဖစ  န ကပ တယ ။ အခ    မ   ထ  င  နဆ  ဖစ  ကပ တယ ။ဥပမ  ဖ လ  ရ ဒ မ လ  သ  မ န   က လ  ဖစ ပ သည ။ 
အခ    က ဂ   ဂ  ယ မ လ သည ။ အခ    က  နရ အမ    မ    မ လ  ကသည ။အင ဒ  ယ  ပ  လန အခ    ၊ အ  ဟ  င      မ အခ     ဒ မနက ကစ  ဝ  ကသည ။ 
 ဟ  တယ  တ မ   စ င   န ကသည ။ဆ  တ င  မည  အခ  န က   စ င   န က ပ သည ။ သ တ   စည   ဝ ပ  မ   ထ  ရ က ခ   ကသည ။ 
က  ယ  တ  ၏လက  တ   ရ  လ   ၍အမ  ပ သည က   ကည   ကပ သည ။ ယခ  နရ မ   က  ယ  တ  စန တ က လ  ပ   ပင က  ဖယ ထ တ လ  က ပ ။
တကယ ခရစ စမတ လက  ဆ င က   သ တ   အတ က   ဆ င ယ  ပ ပ ။ က န  မ  ခင  က   ယခ ပင  ပ ပ ။ သ တ   ကအန  ရ ဂ  င မ   စရန  
က   ခ   သ   က င  မစ တ  မ ပ ။

က န  တ  တ   လ ၍ သ တ     င   က င  ကင ဘ ရင  က  မ  ရပ  န ပ   သ တ   အတ က  ဆ  တ င   ပ ပ မည ။သ တ   က  ယ စ   အသ က  လ င  ၍ 
ဆ  တ င   ပ ပ သည ။ သ တ   တစ ဦ တစ  ယ က မ  ယ   ကည  ခင  အရ မ  မက     ပ  စ  င  ။

  တ ကပတ  တ  ဆ  ထ  ပ သည ။ က န  တ  တ   ယ   ကည   က င   က န  တ  တ   သ ပ သည ။သ တ   ဆ  တ င  သည  အရ  က  ယ   ကည ၍ 
လက ခ ရရ     င ပ  စ။ ခရစ  တ  ၏သ တမန မ   အ ဖစ  က န  တ  တ    ရ  ထ က  ပ  ဤအသင   တ  တခ လ     င   ခရစ  တ  ၏သ တမန မ   က  သ    
က န  တ  တ   က တလ   တဝတည  န  ရ ဂ  င မ   စဖ   ဆ  တ င   ကပ သည ။  ပည  စ  ပ  စ။ သ တ   ထ က ခ  သ    သ အခ  
 က  မ  စ  ဝမ    မ က လ က သ တ   က  သ    စပ ။ အ  က င  မ    န ရက  က   က န  တ  တ    အ ပ  ရ က လ ပ  ပ ။ 
 က င  ကင ၏အလင  မ   က    ပ တ   လမ  က   ဖစ  စ၍ သခင  ယ  ၏ရ င  ပန ထ  မ က  ခင  တန ခ    
  င  ဘ န   တ  က  က န  တ  တ   အ   မင  စပ ။ အ မင ။

၇၃။ သခင  ယ  ၏န မ၌ သ မက  ဘ သ က  ပ  ပ  လက တင ဆ  တ င   ပ  သ အခ   က   မတ  သ  ဘ ရ  ရ င ၏လက   တ   ဖင   
သ မ၏အန  ရ ဂ က   ပ  က ကင   စပ ။ ယ  န မ၌။ အ မင ။
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ဘ ရ   က င  ခ    ပ ပ  စ။ သ   ၍လက ခ ပ ။  ယ  ခရစ  တ  ၏န မ၌

 ယ  န မ၌ဘ သ က ခ လ က  က  ယ  တ  စ တ   လ    တ    င  ထ  တ   ပ  မစ တ  မ ပ ။  ယ  န မ၌ဆ  တ င  ပ တယ ။

ဆ လ  ၍ဘ သ က ခ  ပ   ည အစ က  အ ပ သ   လက တင လ က  န မ တ  ၌ …
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