
ပင  တက  တ  က ဆ   ရ  နရ  က န  တ   အ တ  
စန  န ဖ နန ဒ  ၊ ကယ လ ဖ   န  ယ  ၊ အ မရ ကန ။

၅ ၅  -  ၁ ၁ ၁ ၁

၁ ။  က   ယ   တ   က   ခ    မ  မ   ပ  တ ယ  ။ အ  မ င  ။  အ  ဒ  သ င    တ   တ ယ  လ     က  န   တ   ထ င  ပ  တ ယ  ။  ( ပ ရ  သ တ  က လ က  ခ   က ပ   
တ ယ  ) သ  ပ   က  င   ပ  တ ယ  ။  အ    ဒ  လ   သ  ခ  င   ဆ   တ  က    က  န   တ   တ ည လ    န    ထ  င  ခ  င  ပ  တ ယ  ။ ည  အ က   တ ဦ  က  က  န   တ   က     ပ  ပ  တ ယ  ။ 
ဒ  တ   န  က  ဖ က  မ   သ  တ    ဓ  တ   ပ   မ  တ  တ မ   တ င  ထ   တ   တ   အ   လ    ရ   ပ  တ ယ  ။  သ င   က    က  န   တ     ပ  ပ  မ ယ  ။    င  င  ထ  မ    
ဒ  ဓ  တ   ပ   မ  တ  တ မ    တ  က  ခ င  ဗ    တ    ဘ ယ   လ  က   က  င    က  င   သ  သ လ  ဆ   တ  က  န   တ   မ သ  ပ  ။  န  မ ည   တ    က    န ပ  တ ယ  ။ 
B i n g C r o s h y    ပ  ရ  င  မ   န  မ ည   က   သ လ   ပ   ဧ ဝ   ဂ လ  သ မ    တ   က   မ    န  မ ည   က    န ပ  တ ယ  ။ က  န   တ   အ တ  က  သ   
က  န   တ   ရ ည  ရ  ယ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    ဆ  က မ  တ  တ မ    တ  ရ    င  သ  လ  က  ရ  အ  င   က    စ   ပ  တ ယ  ။  ဒ  ည  အ စ  က    တ   
သ  ခ  င   ဆ   တ  က   ဓ  တ   ပ   ထ  တ  ထ   ပ  တ ယ  ။
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သ င   က  င   က င     င  င   ရ  က  လ    က  န   တ   က   ပ   အ  ပ  က    ခ  သ    ခ  င  ရ င   က  န   တ   က    ဘ ယ  မ   ရ   ရ မ လ  ဆ    တ  က     ပ   ပ ပ  တ ယ  ။ 
ထ    န ရ  မ    အ သ က   မ စ  စ   ဆ င   ရ   န ရ  ရ   ပ  တ ယ  ။ အ  မ  စ  မ   သ စ  ပ င  မ     ပ  က   န ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   အ ရ  က  က   ယ   ပ    
သ  တ    က လ  မ     တ က  က   အ န   င  မ    စ ပ  တ ယ  ။ အ  ခ   တ ဖ က  က မ   မ     က  င   က င  တ မ န  မ     သ  စ   သ  ခ  င    သ  ဆ    န  က ပ  တ ယ  ။
အ လ  န   က  င    သ  အ သ  မ     ဖ စ  သ ည  ။  တ ဖ က  လ မ   သ     ရ  က    င    က  သ   Ermal Einar   င    Sankey တ   ၏အသ မ    ဖစ  ကသည ။

၂ ။   တ  င  က  န   ၏ အ  ခ   တ ဖ က  မ   အ ပ င  င ယ   လ  တ ပ င  ရ   ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ပ င  က  လ  က    က  န   တ   မ   ၍ 
ရပ  န ပ  သ တ   သ ခ င  သ က  န   ထ င  နပ မည ။ ထ   နရ မ   သင  တ  ပ မည  … ( ဘ ရ  သ  ဗ ရ မ  ဟ မ  ရ ယ  သ ည  )  အ    က  န   တ   သ   
သ  ခ  င   ဆ      င  ပ  က က  န   တ   မ  မ  ဆ   ခ  င   သ  သ  ခ  င   တ ပ  ဒ  ရ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   အ လ  န    စ  သ က  ပ  သ ည  ။  Amazing Grace 
အ   ဖ  ယ   က   ဇ    တ   ၊ က  န   တ   သ  ခ  င   မ ဆ      င  ပ  ။  အ    ဖ စ  ရ  လ ။
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သ င  တ    အ  မ   တ   က     ပ န   ရ  က  ပ  က သ င  တ    အ မ    စ  မ    က  န   တ   သ က   သ  ရ  က  ပ  က  သ င  တ    ရ   န န    တ    က   ထ  မ    န ထ   င   ပ    
တ  န ရ  ရ  က   တ  င  က  န   က    ဖ တ   ပ    ပ   တ င  သ   က   ရ ပ  မ ယ  ။  တ  င  က  န   တ ဖ က  က     မ     က ည   ၍  က  န   တ    တ  က  လ  က    တ   ရ ပ  တ ယ  ။
အ  မ  စ  မ   သ စ  ပ င  န    က    န ရ  မ   ပ  ။  က  န   တ   အ  မ   ရ    ပ  တ  က    အ  က  မ    ရ ပ  ၍ သ  ခ  င   ဆ    န ပ  သ ည  ။  အ   ဖ  ယ   က   ဇ    တ    
ခ   သ လ  သ အသ  ဖစ သည ။ သင က  ပ ပ မည “က  ယ  တ  က  ခ   မ မ  ပ ။ ဘရ သ ဗရမ ဟမ  က   တ    န က ဆ   လ ပ    င ခ   ပ ။
တ ဖ က  က မ   မ    က  န   တ   ရ    န  ပ   အ   ဖ  ယ   က   ဇ    တ     င   ရ   ရ ပ  မ ည  ”

က  န   တ   ထ    န ရ  သ     ရ  က  ပ  က အ   ဖ  ယ   က   ဇ    တ   ပ  ။  က   ယ   တ   ၏  က   ဇ    တ   က  က  န   တ   အ တ  က    ဆ  င  ယ  လ  ပ  သ ည  ။
က   ယ   တ     က   ဇ    တ    ဖ င   သ   က  န   တ   သ    ရ ပ  သ ည   ယ  န  ည  က  န   တ   ယ    က ည   သ  န ည   လ မ   ပ  ။  သ င  လ ည   ထ   သ     သ   
 ပ လ ပ   က င  က န  တ  သ ပ သည ။ သ ခ င  ဆ  တ က  က န  တ  တ     စ သက ပ  သည ။

ဤ  အ  စ က   သ  ခ  စ   မ  က   က  န   တ   ယ   ဆ  င  လ  တ  က မ ဟ  တ  ပ  ။  မ  မ    လ င   ပ  ။

၃။  မ   ရ  ခရစ ယ န လ ပ ငန  ရ င  တ န  က န  တ   ဒ မနက စည   ဝ ခ င  ရပ တယ ။ မ ဿဟ ယတခ မ  ပ ဘ ။   စ  ခင  ၊ မက သဒစ ၊
ပ ရ က  စ  ပ   တ  ရ   ယ န   ၊  ဆ ရ  ဝ န  မ    ၊   ရ    န မ    န   အ  ခ   သ  မ    ပ  ဝ င  ပ  တ ယ  ။ သ င  တ    ပ င   တ က   တ  အ ဖ     တ    မ န   မ န  လ  ပ  ဖ     က  င   တ ယ  ။ 
သ  တ    လ ည    လ   က ပ   ပ  ။ တ က ယ  ဘ   မ  ဿ ဟ  ယ ဖ    ခ  င   ရ ပ  တ ယ  ။  တ က ယ   က  င    မ တ  တ    ခ ရ စ  ယ  န  ည  အ စ  က    တ   ဖ စ   ပ    glendale 
လ    ခ တ  ဒ  မ   က လ မ  ဘ  ဖစ ပ တယ ။
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မနက  ဖန မနက မ  က န  တ  တ   ဧဝ  ဂလ အ ပည  လ ပ ငန  ရ င မ ဿဟ ယမ    လ  စ အင ဂ လ စ  မ   က  က န  တ   ထင ပ တယ  
cliftan'sမ   ပ  ( ဘ ရ  သ  ဗ ရ မ  ဟ မ  က  ဘ  လ  က    ပ  ပ  တ ယ  ။  C l i f t o n ' sဟ  တ  သ လ   )  C l i f t o n ' s  မ   ပ  ။  ဤ စ ည    ဝ  ပ   မ    မ    
က န  တ  တ   လက မ   က   ပ   ရည ခ   င  ထ ထည   ကပ တယ ။အမ  တ   ဆ င တ  င  န   လ ပ ငန  ရ င တ  င   
သ   က မ ယ  လ    က  န   တ   ခ န   မ  န   မ  ပ  တ ယ  ။

ပ   ရည ခ   င  ထ လက ထည  တ ဘ အဓ ပ  ယ လ ဆ  တ  သင တ   သ  ကပ သလ  ။ က န  တ    ပ  ပပ မယ ။ 
ဘ ယ    စ   ယ  က  င   ဖ မ   လ   ပ  သ လ  ။  ဒ  က   မ   ပ  ခ င  သ  ခ  င  တ ယ  . .  တ  င   သ ည    က  င   ပ   ပ  ။ က  စ  မ ရ   ပ  ဘ   ။  တ ရ    ဟ  ဆ ရ  က  င   ဖ မ   တ   
အ   ရ  ယ  မ ရ   ဘ   ။  မ ဟ  တ  လ   ။

၄ ။  တ ခ  က က  န   တ   New Hanpshine က   တ က  သ    ပ  တ ယ  ။ က  န   တ   င   ဖ မ   တ  က     စ  သ က  တ ယ  ။  အ ထ   သ  ဖ င    
င   ဇ င     င   ဖ မ   တ ယ  ။ င   ပ    တ  ဖ မ   တ ယ  ။  တ  န  ထ    န ရ  မ    က  န   တ   တ  က  လ  တ လ     တ   တ ယ  ။  သ     ရ  က   လ  က  ရ   ပ   ပ  ။ 
 ခ  က  တ  အ   က  လ  ထ  မ    န ရ ပ  သ ည  ။     ဦ   ပ  က  ရ  သ   ဖ စ   ပ     ခ   င   ထ  မ   င   ဇ င     င    က   မ    ပ  က   န ပ  သ ည  ။
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တ မ န က  မ     န  လ ည   ရ  က  သ ည   အ ထ  က  န   တ   မ    မ ခ  တ  ထ  သ    ပ  သ ည  ။  လ က  က   င  ရ  တ င   ယ  သ     ပ    
လ မ   မ  ပ   က   အ  င  အ မ  တ  အ သ   လ  ပ  သ    ရ ပ  သ ည  ။  လ  ည   က  လ  မ    ပ င  လ  င  အ  ပ န  လ မ   က   မ မ  တ  မ  တ တ   က ပ  ။  က  န   တ    
င  မ   ပ သည ။ က   န ရ ထ   မ  ပန လ ပ သည “င  ပန  ပ   pancake  တ  လ  ပ  မ ယ  ” ဟ    ပ  မ  သ ည  ။  “ က  န   တ   က  အ ရ မ    
အခ က အ ပ တ  တ  ပ တယ ။ သ    သ   သင ကလ လ ပ ရပ မယ ”



2ပ င   တ က   တ   က  ဆ    ရ   န ရ   က  န   တ    အ  တ   

၅ ။  က  န   တ   တ   ပ   ပ န   ရ  က   သ  အ ခ  တ   န ရ  မ    ပ   ပ  က   န ပ  သ ည  ။  ဝ က  ဝ  မ  က   တ စ   က  င    င   က  လ    စ    က  င  က     တ   ရ ပ  သ ည  ။
တ  က  လ  က   ဖ  က  ဆ   ပ စ  လ   က   က သ ည  ။  သ  တ    စ   စ ရ  မ ဟ  တ  ပ  ။  သ  တ    ဖ  က  စ ရ   ဖ စ   န ပ  သ ည  ။ သ  တ     … 
မ  ပ  ပ  က က  ထ ခ  က မ ပ ကသ တ      က ပစ  ပ   သ သ    အ င  လ ပ မည ။ က    ပ  သ   ပ မည ။

5

က  န   တ   တ က  လ   သ  အ ခ  ဝ က  ဝ  မ  က   က အ န   ရ သ  ဖ င   ထ  က    ပ  သ    သ ည  ။  ဝ က  ဝ  က  လ  မ    က    ခ  သ  ဖ င    တ စ   က  င  က 
မ  ခ င   န  က    ပ  လ   က  သ    ပ  သ ည  ။ အ   လ      မ  က    ပ  မ    ပ    ပ   ဝ ပ   န သ ည  ။  မ  ခ င  ဝ က  ဝ  မ  က   အ န ည    
င ယ    ပ  သ     ပ   ထ   င  ခ  လ   က   ပ   အ  ခ   ဝ က  ဝ  က  လ  က    အ    ခ   န သ ည  ။  ဝ က  ဝ  က  လ  က မ လ  ပ  ပ  ။  က  န   တ    က    က     ပ  ၍ ထ   င   န သ ည  ။ 
ဝ က  ဝ  က  လ  က    က ည   ရ န   က  န   တ   အ န   တ    သ    ပ  သ ည  ။ က ပ  မ သ    ပ  ။  က  လ    က  င    ဝ က  ဝ   မ  က    က  န   တ    က   လ  ပ  ပ  မ ည  …

က  န   တ    မ     စ  ဆ ယ     စ     က  ဖ ယ   သ န တ  တ လ က  ရ   သ ည  ။ ဝ က  ဝ  မ  က   က    ဖ ယ  လ   ဖ    တ  ထ  မ   မ  ခ င  မ   ဝ က  ဝ  က 
 လ    စ   က  င  က   ခ  န  မ ထ   လ   ပ  ။ က  န   တ   က   ….  သ စ  ပ င  လ ည   မ ရ   ပ  ။  က  န   တ    ထ က  သ  မ က သ စ  ပ င  တ က  က  မ   ပ   သ ည  ။  သ  မ လ မ   မ    
က  န   တ   လ မ   မ ဖ ယ   ပ     င  ပ  ။  သ  မ က   လ ည   စ  တ  မ ဆ     စ ခ  င  ပ  ။

၆ ။  က  န   တ   ပ တ   လ   က   က ည    န မ  သ ည  ။ ဝ က  ဝ  က  လ  ဘ   ဖ စ   န   က  င    က  န   တ   သ  လ   ပ  သ ည  ။  သ  မ လ  ပ  ပ  ။ 
ထ   နရ မ  ပ ထ  င  နပ သည ။ သ  လက မ   က  တခ ခ လ ပ  နပ သည ။ သ ဘ လ ပ မ န   က န  တ  မသ ပ ။
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က  န   တ   အ  မ  တ မ    ဆ  င  ထ    သ  ဂ  လ  ပ    တ ပ    ရ   ပ  သ ည   …( သ    ) ဂ  လ  ဝ က   ရ ပ    အ  ပ ည   ပ    ရ ည  မ    ပ  ။ ပ    ရ ည   မ     ဖ င    
  စ   ခ င   မ    က   တ ည   မ တ  စ   ထ  တ     င  ပ  သ ည  ။  pancake မ   လ ပ  သ အခ က န  တ  ဆ  ထ တ ရပ သည ။ မမ န  ပ ။ သ တ   က   ရ  စ ပ သည ။ 
ည အစ က  ။သ တ   အ ပ  လ င  ခ ပ သည ။ သ တ   အ ပ သ   ပ   ရည မ   စ    လ င  ခ ပ သည ။

က  န   တ   မ   ပ    အ  က     င   ပ    ရ ည  အ  ပ ည     င   ရ   ပ  သ ည  ။ ဝ က  ဝ  က  လ  မ    ( ဝ က  ဝ  က ပ    ရ ည  အ ရ မ    က   က  ပ  တ ယ  )  သ  ပ    အ ဖ    က   ဖ  င   ၍ 
လ က  ထ  မ   ပ    က   ပ   က  ထ   သ ည  ။  ပ    ထ  သ    လ က  ဖ ဝ    ဖ င      က  ၍ လ  က   န ပ  သ ည  ။  သ   က  န   တ   က   လ  ည    က ည    သ  အ ခ   မ  က  လ    မ ဖ  င      င  ပ  ။ 
 စ  က ပ   န ပ  သ ည  ။  ပ    ရ ည  မ     ခ  င    ပ  မ  ဗ   က  အ ထ  စ   က  ၍    ခ  ထ  က  အ ထ    ရ  က  သ ည  ။  သ  လ က   ဖ င     က  ၍  လ  က   န သ ည  ။

သ  က  န   တ   က   ပ တ   က ည   သ ည  ။ က  န   တ   စ    စ    န မ  ပ  သ ည  ။  ပ    ရ ည  ရ က  လ  င   ဘ  မ  တ ရ   စ  ရ င  စ ရ  မ ရ   ပ  ။
 ရ   က   သ  စ ည    ဝ  ပ   စ  မ     တ ဟ  တ  ပ  က  ဘ  ရ    စ လ  တ   သ   ရ    ဟ  င   ပ င   တ  က   တ  စ ည    ဝ  မ ဟ  တ  ပ  ။  ဆ က   ပ    လ  က     င  ပ  သ ည  ။ 
သ  တ    အ တ  က  တ ရ   စ  ရ င  စ ရ  မ ရ   ပ  ။

မ က မ   သ ဗ  က  ပည  သ    သ အခ   ရပ   က  ခ ထ  လ  က သည ။သ  မ ခင က သ  က  ဆက ၍ ခ  နသည ။ ဘ  ဖစ  သလ သ လ  ။ 
သ  မ ခင ထ  ရ က  သ အခ သ  မ ခင   င  ည  လ က သ  က  လ က  ကပ သည ။ သ   ပ မ   ပ   ရည ရ   သ    က င   ဖစ သည ။

၇။ အ   ဖစ ရ လ။ ထ  အ  က င    က င   က န  တ    ပ ရ ခင   ဖစ ပ သည ။ သင  လက က  ပ   ရည ခ   င  ထ ထည  ပ ။လ က  ပ ။ 
ပ   ရည လ က သ ဖင   ဘ အ ပစ မ မရ  ပ ။ သင  မ   ကင မရ မရ  ပ ကအန  ကပ  မင ရပ သည ။ က န  တ  ဆ  လ  တ  ဘ လ  
သ ပ သလ  ။“က န  တ  တ   လက က  ပ   ရည ခ   င  ထ ထည  ပ သည ” အ ပစ မရ  ပ ။ပ   ရည လ က  ပ    ပ    ပ    နပ ။
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ဒ ညလည   ထ  သ    သ စည   ဝ ပ  မ    သင ရ   င ပ သည ။မဟ တ လ  ။ စ ရင  ခင   တ အ  လ   ဖယ လ  က ပ ။ 
က   ယ   တ   က   စ  တ    လ    အ  က င   မ   ခ  စ  ပ  ။  အ  စ ခ  ပ  ။  မ က  သ ဒ စ  ၊    စ   ခ င   ၊ ပ ရ ယ  စ  ပ   တ  ရ   ယ န   မ      င    အ   လ    လ က  ဆ     တ  ဆ က    က ပ   
တ ဦ    င   တ ဦ  မ  ဿ ဟ  ယ ဖ     က ပ   ဘ  ရ   သ    တ    ယ   ခ ရ စ  ၏ အ  သ    တ   က  က     ပ  တ    အ  ပ စ  မ    အ   လ    က    ဆ    က  ပ  သ ည  ။

၈ ။  ယ ခ  က  န   တ   တ     ဘ ရ  သ  အ  ဂ န  ဘ    က    င   ခ ဏ စ က     ပ  ခ    က ပ  သ ည  ။  တ န ဂ      န  လ ည  မ   က  န   တ   တ     
ဝ တ   ပ  စ ည    ဝ   က ပ  မ ည  ။  ဝ တ   ပ  စ ည    ဝ  မ    တ  င   မ ပ  ဝ င  ဘ  က  န   တ   တ    အ ဆ    သ တ   က ပ  သ ည  ။  က  န   တ   အ  တ   က   တ    
ဝတ  ပ စည   ဝ ခ  န မ  မ မ တ   အသင   တ  မ  ဘ ရ  ရပ မည ။ အခ  န က  သ အခ မ   တ ဝန က ရ  နရ မ  ရ  ရပ မည ။
သ င  က အ လ ည  အ ပ တ  လ  သ   ဖ စ  သ  ဖ င    ဒ  မ    ဘ  ရ    က   င    က  င   မ    လ   က  ရ    က ပ  ။  သ  တ    သ င   အ  ပ  ဆ ရ  မ     ပ လ က    ဖ  င    ပ  မ    
ဒ  မ   ရ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    က သ င   က   မ  တ  ဆ က   ပ  ပ   ပ  ။      ပ  တ  ရ က  မ    မ    သ  တ    ဘ  ရ    က   င    တ  က   သ     က ပ  ။ တ န ဂ      န  လ ည  မ    
တ   တ   တ  င   က  န   တ   တ    ဝ တ   ပ  က    က  ယ   က ပ  သ ည  ။ တ န ဂ     ည မ   ပ  တ  ပ  မ ည  ။  ဒ  မ   သ  တ    အ  သ င    တ    တ  က    သ  တ    သ       င   က ပ  မ ည  ။
သ  တ    တ  ဝ န  က  ရ   န ရ  က    သ       င  ပ  မ ည  ။
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ယခ တနဂ     န လည မ  ဘ ရ  အလ   တ  ရ  ပ က ပထမဆ   အန  ရ ဂ  င မ   ခင  ဝတ  ပ စည   ဝ ရ  ပ မယ ။ တနဂ     န လည မ   
အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င    အ စ ည    ဝ  စ တ င  ပ  သ ည  ။  တ စ  န  ရ  ခ   မ   ဆ   တ  င   က တ   ပ    တ  က    လ  က  လ  မ    က   ဝ ပ  မ ည  ။ 
ဝတ  ပ စည   ဝ က  စ န ရ ခ  မ  စပ မည ။

ဧ ဝ   ဂ လ  က  မ   ခ  က  အ   က  င      ပ  ပ  မ ည  ။  ယ   ခ ရ စ   တ   ၏ စ  န   ခ   ခ င     င    သ  ၏   တ  က ပ တ   တ   က  ယ  န   
အ ပစ ရ   ခင   ဖစ ပ သည ။သ က ကတ တည ပ သည ။  ပည  စ   စပ သည ။

၉ ။  က  န   တ   လ  န   တ  အ တ  က  တ န ဂ      န  လ ည  မ   ဆ   တ  င   စ တ င   ပ     န  က  အ ပ တ  အ ထ  ဆ က  သ    ပ  မ ယ  ။
က န  တ   န သ အ မ သ   လ မ   စ   ရ က လ  ကပ သည …. ဘ ယ   တ   လ  န   တ  အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ  မ   လ   … 
ဖ    န  စ  တ  ထ  ခ   က  သ  မ    က    ခ  လ  ရ မ လ   ။  တ န ဂ      န  လ ည  မ    စ တ င  ပ  မ ည  ။ က   ယ   တ   အ လ    တ   ပ  ။
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3ပ င   တ က   တ   က  ဆ    ရ   န ရ   က  န   တ    အ  တ   

ပ တ  ဝ န   က  င  က   လ  ည   ပ တ  သ    လ  ပ  တ ယ  ။ ဖ    န  စ  တ  ထ  ခ   က  သ  မ    က    ရ    ဖ  ပ  မ ည  ။  သ  တ    ဘ  ဘ   ဖ စ   ဖ စ   
စ  တ    လ    အ  က င   မ     င   ယ    က ည   ပ   လ  ပ  ။  သ ခ င   ယ   က လ  တ   င   တ ဦ  စ  က    ရ  ဂ   ပ   က   စ ပ  မ ည  ။  က  န   တ   ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။ 
သင လည  မယ   ကည ဘ  လ  ။

၁ ၀ ။  က  န   တ   တ    ယ    က ည  ပ  သ ည  … က   ယ   တ    ပ  ခ   ပ   ပ  ။  သ  တ    က   သ  က  န   တ   တ    က  ယ    က ည   စ ပ  က   က  င    ပ  သ ည  ။
အ န   ရ  ဂ   င  မ    စ  ခ င   မ    ပ ည   စ   ပ   ပ  ။  သ င  ၏ က ယ  တ င   ခ င   က   သ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ “ သ င  ဘ ယ  အ ခ   န  က  က ယ  တ င    ခ င   ရ သ လ  ” 
“ အ   လ  န  ခ   တ     စ    စ  က ပ  ။ င     စ  က ပ  ။  ( သ    )    စ    စ  ဆ ယ  က ပ  ”
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မ ဟ  တ  ပ  ။  မ    ပ  တ ယ  ။ လ  န  ခ    သ    စ    စ   ထ  င  က    ရ    ယ   က ရ  န  က  န    ပ   အ  သ ခ  က တ  က  သ င  က ယ  တ င   ခ င   ရ ခ   ပ  တ ယ  ။ 
သင လ န ခ   သ   စ   စ က(သ   )ဆယ   စ က လက ခ ခ  ပ သည ။ဘ ရ  သခင ၏လ  အပ ခ က မ    ပ လ ပ  သ အခ  အ ပစ  မ ခ န  က    ဖရ င   ပ  ပ  ပ ။
က ရ  န  မ    အ ဖ    အ ခ အ  ပ ည   အ ဝ  ပ  ခ   ပ   ပ  ။  က ယ  တ င   ခ င    က  င   ခ    မ    အ   လ    ထ  မ    ယ   အ  သ ခ   ခ င   သ ည   အ   လ    အ တ  က   ဖ စ   ပ    
က  ယ ပ  င ရရ  ထ  သည မ  ယ   ကည သ မ   ပင  ဖစ ပ သည ။ လ ပ ရမည  တခ တည    သ အလ ပ မ   ယ   ကည ရန သ  ဖစ ပ သည ။လက ခ ပ ။ 
သင  အတ က ဟ  ခ ဆ  ပ ။

လ  တ ဦ  သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ ဝ  ည    အ    ဖ င   အ သ စ  တ ဖ န   မ   ဖ    ပ  က  ဘ  ရ   သ ခ င  သ   အ   ခ  က  လ က  မ  တ   ပ   
ထ    ပ   သ   ဘ ဝ ခ ရ   တ  လ   က  လ    တ ည   မ  ပ  သ ည  ။  ခ  က  တ   င   ၏  အ  က  မ     ယ   န  မ ည    င   လ က  မ  တ  ထ    ထ   ပ  သ ည  ။  သ င  က  ဖ ည   စ  က  ၍ 
ဘ ယ  က ယ  တ င   ခ င    က  င   ခ    တ  က  မ ဆ   ရ    င  ပ  သ ည  ။  သ င   အ တ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ဖ    အ ခ  ပ   ပ    ဖ စ   ပ  သ ည  ။
အ ဖ    အ ခ မ  ပ  ရ  သ  မ   မ ပ  ပ  န   ။   သ ခ   ပ  တ ယ  ။  သ င  စ    ရ  မ  ပ  က  စ  အ  ပ  က    သ င   အ  တ  ထ  မ   ထ ည   ထ   ပ  ။

၁ ၁ ။  က  န   တ   ဧ ဝ   ဂ လ  လ  ပ  င န   မ    လ  ပ  ရ  မ   ဆ ယ    စ  ခ န   ခ ရ   သ    လ  ရ ပ  သ ည   … က  န   တ   အ မ   တ    မ တ  မ   ပ   
ဝင သည မ    စ ဆယ  သ     စ ရ  ပ  ပ ။ လ တန  စ    စ ရပ က   တ  ရပ သည ။ ထ  သ တ   မ  ဖန တ မင တ လစ စ  ၊  င   ပင  တက  တ  
မ     ဖ စ   က ပ  သ ည  ။  ဖ န  တ  မ င  တ  လ စ  စ   ၊  မ    က မ  မ  တ    ရ ပ  တ ည  ခ  က  က   သ  ပ  သ ည  ။  သ     သ    သ  တ    မ    မ ယ    က ည    ခ င   မ    စ   မ  ရ   ပ  ။
ပ င   တ က   တ  မ    က  ယ    က ည   ခ င   မ    စ   ရ   ပ  သ ည  ။ သ  တ    က   ယ  သ  တ    မ ည  သ  မ ည  ဝ  မ  န   မ သ  ဘ   ဘ ယ   န ရ  မ   ရ ပ  တ ည     က  င   မ သ  ပ  ။
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ဘ ဏ  ထ  မ    င  ရ    သ  သ  တ ဦ  က   သ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ခ  က  လ က  မ  တ  ဘ ယ  လ    ရ  ရ မ  န   သ  မ သ  ပ  ။   န  က  တ ဦ  က ခ  က   
လ က  မ  တ   ရ  တ တ  ပ  သ ည  ။  ဘ ဏ  မ    င  မ ရ   တ  ဘ  က   ပ  သ ည  ။  သ  တ      စ  ဦ  က   အ တ  တ က  ထ   ပ  က သ င  တ က ယ  ဘ  ရ ပ   မ ည  ။

၁ ၂ ။  သ င  တ က ယ  ဘ  ဖ န  တ  မ င  တ  လ စ  စ   ယ    က ည   ခ င   က   ပ င   တ က   တ   မ    အ  က   ရ ရ      င  ပ  က… ( သ    )  ဖ န  တ  မ င  တ  လ စ  စ  က    
ပ င   တ က   တ    က   ရ ရ   ပ  က  ( သ    ) အ  ပ န  အ လ  န  ပ  ။  စ ည    ဝ  ပ   ဘ ယ  လ    ဖ စ  မ ည  က    က  န   တ    က ည    လ   ပ  သ ည  ။  လ   တ  က သ င   က   သ  ပ  က  - 
သင ဘ  ဖစ မလ မဟ တ ပ ။ သင ဘ လ  ပစ ပန  ယခ ပင လ င  ဖစ ပ သည ။ဘ ရ  သ     င  သမ  မ    ဖစ ပ  သည ။
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မ  လန က လတ နရ သ   သင ကတ န  ထ တ လ  က ပ သည ။  က င  ခ   မ   အ  လ    မ  လန ထ အ ပင မ  ရ  ပ သည ။ဘ   က င  လ  
တ က ယ   တ    ယ ခ  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ   လ န  က  လ မ   က  န   တ   တ    အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င   မ လ   အ ပ   တ   ပ  ။  ယ ခ  က  လ မ    
က  န   တ   တ    ရ ပ  သ ည  ။ က  န   တ   တ    ဘ  ရ   သ   မ    မ ဟ  တ   က ပ  ။  ယ ခ   သ င  တ    သ ည   ဘ  ရ   သ   မ    ၊  အ  မ  ခ  မ    ၊  ယ     င   အ တ  ပ   တ    - 
အ မ ခ မ    ဖစ  ကပ သည ။  ယ  က  တ  င  ပ မ  အ သခ  ခင  အ  လ   မ   သင  ပ  င ဆ  င  မ အတ က  ဖစ ပ သည ။ အ မင ။

ည  အ က    မ  င    မ တ    စ  တ န  က ဒ  က   မ  က   က  ပ  ။  ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    လ   တ  က  သ  သ  ပ  လ  င   ဘ  ရ     တ  က ပ တ   တ   က    အ လ   ရ   ပ  က 
သင ရ   င ပ သည  … အကန  အသတ မရ  ပ ။

၁ ၃ ။  က  န   တ   ဆ ရ  ဝ န  တ ဦ    င   သ  ပ  မ  က  မ   က  စ က     ပ  ခ   ပ   သ ည  ။  သ  က   ပ  ပ  သ ည   “ အ    ခ င  ဗ    က  ဓ မ  ဆ ရ  ဘ  ” “ ဟ  တ  ပ  တ ယ   
ဆရ ”
13

“ က  န   တ   အ  ဒ  က    လ    စ   လ  က   လ  လ  ခ   ပ  တ ယ  ”

“  က  င   ပ  တ ယ  ဘ  က အ တ   အ ဆ    ဖ စ   န ပ  သ လ  ”

သ  က   ပ  ပ  တ ယ   “ အ   င  ဘ  မ  မ  ဖ စ  ဘ   ဆ   တ  သ  ရ ပ  တ ယ  ”  က  န   တ     ပ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။ က  န   တ   ဓ မ  ဆ ရ   ဖ စ  ဖ      လ    စ   
 လ  လ  ခ   ပ  တ ယ  ။   န  က   တ    က  န   တ   သ  ရ တ  က  တ   က  န   တ     တ   ထ   သ    တ  ပ  ဘ   …

ယခ ဘ လ ဆ  တ  က န  တ    ပ  ပပ မယ ။ဓ တ    က တ ံ  စက ဒ မ  ရ  ပ တယ ။ လ  ရ  က  ယ ခ   က   ဖ က ထ င   မင    င ပ တယ ။
  စ  သ က  ဖ  ယ   က  င   ပ  တ ယ  ။   က  င   မ  က  င   သ  က  မ   ရ  အ ပ င  ပ  ။ ဧ ဒ င  ဥ ယ      က   ထ  မ   ရ   ပ  တ ယ  ။  လ  က ဧ ဒ င  ဥ ယ      
 က  ထ မ  ရ  စ  ကပင ထ  အပင ကအသ  က  စ  ပ သည ။ သ    သ  အကန  အသတ ရ  ပ သည ။ ယ   ကည  ခင  သစ ပင က ဘ ရ    င  ဆ  င ပ သည ။ 
အ က န   အ သ တ  မ ရ   ပ  ။  သ  ပ   က   သ င  ယ    က ည  ပ  က သ  ပ   န ည   က  မ ရ    ဖ     င  ပ  က  လ က  လ  တ  လ   က   ပ    ဆ က   လ က  ၍  ယ    က ည  ပ  ။
သင ထ  နည  အတ  င  လ ပ ရပ မည ။

၁ ၄ ။  ဘ  ရ   က ဘ ယ   တ   မ  . .  ဘ  ရ    မ တ     င   ဂ   ဏ  မ    က    သ င  မ က န   သ တ     င  ပ   “ အ ဖ  က   က  န   တ   သ  ပ   ပ     န  က  ယ  က   န ပ   ပ  ” 
ဟ   ပ ပ ။
14



4ပ င   တ က   တ   က  ဆ    ရ   န ရ   က  န   တ    အ  တ   

သ  က ထ   သ     ဂ   စ   က   စ လ   ပ  သ ည  ။ ဘ  ရ   က   အ မ     က   ဆ   တ  င      င  မ   မ ဟ  တ  လ    မ ထ င  ပ  န   ။  က  မ   စ  ဆ   ထ   တ   
က   က  န   တ   ယ    က ည  ပ  တ ယ   “ သ င  မ  တ  င   လ    မ ဟ  တ  ပ  သ င  မ  တ  င   တ  မ ယ    က ည  လ    ပ  ဘ  ”

က  န   တ   တ    က     တ  င    စ ခ  င  ပ  သ ည  ။ သ    မ  သ   က  န   တ   တ    ဝ မ     မ  က   က ပ  သ ည  ။   က ယ  ဝ မ     ပ   စ     တ  င     စ ခ  င  ပ  သ ည  ။
 က    သ  အ ရ  မ    အ တ  က   ဆ   တ  င   ပ  ။  သ င   ယ    က ည   ခ င   က   မ  န  ည င    စ  က  လ  အ ထ  မ တ   င   တ  ပ    င   ။  ထ  က  သ    ၍ 
အ ခ  ယ   ကည  ခင  မ    က  ရ  ပ ။ က  မ   သ အရ မ   အတ က  လ ပ ရ   ပ ။  တ င  ပ  … သ  င ယ   သ  အ  ရ  မ    က   သ     
 က  မ   သ အရ မ   က   ရရန  လ ယ က ပ သည ။ယ   ကည ရန လ  အပ ပ သည ။ သင  မ  ယ   ကည  ခင  ရ  ပ သည ။ မည သ   အသ   ခ ရမည က  သ ပ ။
 က  င   သ    ပ  မ ည  ။  အ လ  ပ   ဖ စ   စ ပ  သ ည  ။   က  င   သ    ပ  သ ည  ။

၁ ၅ ။  သ င  စ    စ   မ  ပ  သ လ   … ဘ ရ   မတ    င  တန ခ   အ  က င    ပ ၍သင  အတ က အက     ပ မည  အရ မ   အ 
  က  င     ပ  ဆ    န ပ  သ ည  ။  င   က  လ  တ စ   က  င  ပ င  လ ယ   က   ထ  မ    န  ပ      ပ  သ ည  က    သ င  စ    စ   မ  ပ  သ လ   ။  “ ခ ဏ   စ  င   ပ  ။
င  ဒ  က   စ    စ   မ ယ  ။  ဒ   ရ  တ  က   င  အ က  န   သ  က  ပ စ  မ ယ   ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    တ  န   န  မ   င  ထ  က  သ    ရ  မ   ပ  ”  ဟ   တ   သ ည  ။ 
င   က  လ  မ   မ  က   ပ  ။ ပ င  လ ယ   ပ င   က   ၏ အ လ ယ  မ   ရ   ပ  တ ယ  ။
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လ  ယ  က  စ   လ  ပ     င  ပ  သ ည  ။ ဘ  ရ   က    တ  င   ဆ   တ  ထ က   ပ   လ  ယ  က  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က 
မ က  န  ဆ       င   သ  အ သ က  တ  ၏ အ ရ င   အ  မ စ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င  ဘ  ဘ  လ   လ    က   ယ   တ   က    တ  င   ပ  ။  သ  က က ယ  တ င   ခ င    က  င   ခ    မ       င    
က   တ   င   ပ  တ  င   အ  သ ခ  စ   က ပ   ပ     ပ  ခ   ပ   ပ  ။ သ င  သ    ရ  သ  လ မ   ခ ရ   မ    လ   အ ပ  သ မ  အ တ  က  က တ   ပ  ထ   ပ  သ ည  ။ 
သ င   အ တ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ င   တ  င   ပ  က  ယ    က ည  ပ  ။  မ  န  ပ  သ ည  ။

၁ ၆ ။   က က  က  လ  တ စ   က  င  က   စ    စ   မ  ပ  သ ည  ။ အ  ဂ  စ     င  င  ၏  စ ပ   က    က   ထ  မ   က က  က  လ  က    ပ  ပ  သ ည   “ ခ ဏ   န ပ  ။ 
တ  န  က   ဆ န   စ    စ   စ  ဘ  စ   မ ယ  ။   တ  င   မ က  န  မ ခ  င   အ စ  က  န  သ    မ    စ    ရ  မ  ရ တ ယ  ” ဟ  ဆ   သ ည  ။
16

ထ  နည  အတ  င   လ  တ ကခရစ ယ န မ   အ ဖစ   ပ မ  ကပ သည ။ မနက မ   လင  အ ပ ရ ထလ င   ပ  ကသည ။“ဒ  န င  မ သ  စ က   
ဘ  ရ    က  င   ခ     ပ  ပ   စ ။  က   ယ   တ     င   န   က ပ  ပ   စ ။ အ  မ င  ။  တ  န  အ တ  က  ပ   ဘ  သ   ရ  လ  ပ   ပ     ပ  ”

င  လ   လ   င    ပ    ဆ  က   န မ ယ  ။  သ င   က  ။ သ င  က  တ က ယ  ဝ  ည     ရ  ရ  အ စ  ခ  က  လ  ပ  မ   ယ  ဘ  လ ဆ င     ပ  သ ည  ။   ဆ  က  ပ  ။ 
မ ဆ က    င  တ  ဘ အဆ   ထ  ဆ က ပ ။

၁ ၇ ။  သ င  တ    အ   လ    က  လ  ဖ    န   ယ   မ    အ သ   အ    စ   က  ပ     သ  မ     ဖ စ   က ပ  တ ယ  ။  သ  လ    … လ  မ   သ   ဖစ သည ။ 
လ   မ    ပ င  က  လ  လ က  မ ဝ က   လ  က   ဖ င   တ က  လ   သ  အ ခ   ဘ ယ  အ ခ   န  မ    လ   မ    သ    တ  င   အ  ပ ည   ရ သ ည  က    စ    စ   မ  ပ  သ လ   ။ 
သစ ပင  ပ မ  …. (သ   )သစ ပင ထ မ  ပ ။ သင သ ပ သလ  ။
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မသ ပ က ဘယ ကလ ပ သလ ။ဘယ သ ကလ  မ   သ   တ သ   စပ သလ ။ သစ ပင  ပ မ  ပ ။ သင လ ပ ရတ က တ  စ  က ပ    တ ပ ဘ ။ 
 ရ  လ  င   ရ ပ  တ ယ  ။  အ  ဟ  ရ  ပ  ရ သ ည  ။  လ   အ ပ  တ  ထ က  ပ    ပ  ရ ပ  တ ယ  ။ ပ   ၍  ရ  သ  က   လ  အ ပ င  ထ     လ ပ  ဘ  ။  အ ရ  က  မ    ၊ 
အတ  င  ပ   အပ င  မ     င  အသ  မ   ထ က လ ပ သည ။ ပ  ၍ ရ သ က  လ ပ  ၍အသ  ထ က   လပ ။ အရ က ၊အပ င  မ    ဝဆ ပ သည ။ 
 ရ  သ  က  ၊   သ  က  ၊   သ  က  ရ ပ  မ ည  ။

၁၈။ ယ   ကည သ က  ခရစ  တ   ယ  ၌ထ  လ င  သင  အ  ထ  အထ မ   စ  က ပ    ထ   ပ  မဖ က ဆ     င  သ အသက တ  
စ မ    ရ မ    သ  က   လ  ပ   ၍  က   ထ     လ  ဖ စ   စ ပ  သ ည  ။  မ  န  ပ  သ ည  ။ သ င  မ ယ    က ည     င  ပ  က  . .  “  ယ   က  န   တ    က    က ယ   
တ င    က  င   က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ”   က  င   ပ  တ ယ  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က  ဘ ယ  လ    န ပ  သ လ  ။ သ  သ င   က    
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    ပ  မ ည  ဟ   ယ    က ည  ပ  ။  သ င   အ   က တ   ပ  ခ   ပ   ပ  ။ အ န   ရ  ဂ   င  မ    စ  ခ င   က    ယ    က ည  ပ  ။  သ င    
က   က တ   ပ  ခ   ပ  သ ည  ။ က ယ  တ င   ခ င    က  င   ခ    တ   င    သ င  ပ   င  ဆ   င  ပ  သ ည  ။   သ  က  ပ  ။   သ  က  ပ  ။   က   ထ    ပ  ။ အ  ဒ  ပ   ဘ  ။  သ င  လ   အ ပ  သ မ   
သင  အထ မ  ရ  ပ သည ။
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သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က   သင ရရ  ပ ကသင လ  သမ ရ  ၍ ဘ န   တ  ကသင  အထ မ  ရ  ပ သည ။ ယ   ကည  ခင  က   သင မလ  အပ ပ ။
သင  မ  ယ   ကည  ခင  ရ  ပ သည ။ သင  မ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ရ  ပ ကသ ကသင ၏ယ   ကည  ခင  ပ ဘ ။ သ    သ   သင သ ရမည မ   
ထ  ယ   ကည  ခင  က  မည သ   အသ    ပ ရမည  ဖစ ပ သည ။ က န  တ  ဆ  လ  တ န  လည ပ သလ  ။ဘယ လ  အသ    ပ ရမယ ဆ  တ  သ တ  အခ မ   
ဒ  အ ပ တ  ထ  မ   ရ  င    ပ ပ  မ ယ  ။   က ယ  ဝ  က   မ   စ   သ င  လ  ပ     င  ပ  မ ည  ။  ( သ    )  က   ယ   တ   က   စ    စ   ပ  ။

၁ ၉ ။  ဆ   တ  င    က ပ  စ    ။19

 က  င   က င  ဘ   ရ  င  အ ဖ ။ က   ယ   တ    က  င    မ တ  လ  ပ  သ ည  ။  အ ဖ ။  က   ယ   တ    က  င    မ တ   ခ င   အ တ  က   
က  န   တ   တ     ခ  င   င     ပ   ခ    မ  မ    က ပ  သ ည  ။  တ ခ  တ ရ   က  န   တ   တ    စ  တ    လ    မ    က     ပ  တ      င    ဝ  က   သ    ပ  သ ည  ။  က   ယ   
 တ    င  စက    ပ သည  အခ အလ န  ပ   ရ င မ ပ သည ။ ဘယ အခ  န မဆ   က န  တ  တ   အလ  ရ   သ အခ  
က   ယ   တ     င   စ က     ပ     င    က  င   သ  ပ  သ ည  ။

တယ လ ဖ န  က  သ    ဖစ ပ သည ။ဖ န  ခ က က   ဖ တ ၍  ခ ဆ   ခင  အခ က အခ      င င တက ဘယ  နရ က   မဆ  ပလပ တင ထ  လ  က ပ ။



5ပ င   တ က   တ   က  ဆ    ရ   န ရ   က  န   တ    အ  တ   

တ ယ  လ  ဖ  န   မ    မ ည  မ    စ  သ က  စ ရ   က  င   ပ  သ န ည   ။ က ဗ   ဆ ရ   ရ  ခ   သ ည   အ တ   င    က  န   တ   တ    မ     တ   ဝ င  တ ယ  လ  ဖ  န   ရ   ပ  သ ည  ။
ဖ  န   ခ  က  က    က  က  က   င  ၍  ဒ    ထ  က   ပ    ယ   ခ ရ စ  တ ည   ဟ   သ   ခ  ဆ   ရ န   ဗ ဟ   အ ခ  က  အ ခ   က    ခ  ပ  ။  “ င   ခ မ ည    တ   ၏ န  မ ၌ 
သ င   တ  င   သ မ  က    င   ပ  မ ည  ” က  န   တ  တ     ဘ  အ တ  က  ဘ   ဖ စ   ဖ စ   ပ လ ပ  တ င      င  ပ  သ ည  ။ က ယ  တ င   ခ င    က  င   ခ    မ    အ   လ     
က  န   တ  တ      င   ဆ   င  ပ  သ ည  ။  ထ    အ တ  က  က  န   တ   တ     အ လ  န   ပ    ရ  င   မ  ပ  သ ည  ။

အ ဖ  က  န   တ   တ     ဆ   တ  င   ၍ သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   အ    ဖ င    က  န   တ   တ      လ    သ   မ    က     ဖ ည    စ မ  ပ  ။
က     ပ  တ    စ  တ  ဝ  ည    က    ဖ ည   ၍  က  န   တ   တ    သ  ရ   ခ  စ   တ တ  ရ န   သ  န  သ င   တ   မ  ပ  ။   တ  က ပ တ   တ   က   လ  တ    အ     ဆ  င   ယ   တ   မ  ပ  ။ 
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က   တ  က ပ တ   တ   တ လ    စ  က    ယ   ဆ  င  ၍   လ    သ   ထ  က   ခ   ပ   တ   မ  ပ  ။  မ      စ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
 က   မ    သ  က ယ  တ င   ခ င    သ စ  ပ င  မ    အ  ဖ စ   က   ထ    လ   စ ပ  ။  သ ခ င  အ တ  က  တ န  ဖ    ရ    သ    က  က   လ  င   မ    က    ဆ  င  ယ  လ   စ ပ  ။ 
က   ယ   တ   ၏ သ    တ    သ ခ င   ယ   က     ပ  တ    က ယ  တ င  ရ  င  ၏ န  မ ၌  ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ။  အ  မ င  ။

၂ ၀ ။  သ င  တ    က     ပ    င   အ တ  ည အ န ည   င ယ  အ တ  င   မ      တ  က ပ တ   တ    သ  န  သ င   လ  လ  သ ည   အ တ  က    က   ဇ   တ င   ပ  သ ည  ။
မနက ဖန ညမ   ဝတ  ပ စည   ဝ ပ တ ပ သည ။ မနက ဖန ညပ ။ သင လ    င လ င လ ခ  ပ ။မနက ဖန ည လ  ပ   န က  တ န မ   
က  န   တ   စ တ င  ရ ပ  မ ည   …အ စ   ရ   င  ဆ   တ  င    ပ   အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င   စ ည    ဝ  အ တ  က   အ ဆ င  သ င    ပ င  ဆ င   ပ  မ ည  ။
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သ င  တ    က သ  ပ   က  င   တ   ပ ရ  သ တ   တ  ပ  ။ အ  ရ အ တ  က  မ မ     သ   လ ည    သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က  က     ပ  တ     
  င   အ တ  ရ   ၍  က  င   ခ     ပ  ပ  သ ည  ။  သ င  တ      င   အ တ  ရ    သ    က  င    က  န   တ   အ လ  န  ဝ မ     မ  က  ပ  သ ည  ။ သ င  တ      င   အ 
တ   ပ    ရ  င  ရ  သ  အ ခ  င   က   ရ သ  ဖ င     က   ဇ   တ င  ပ  သ ည  ။   တ  က ပ တ   တ   က   ဦ  တ ည  ၍  မ  ဿ ဟ  ယ  ပ  ခ  င   ရ ပ  သ ည  ။ ၂ ၁ ။ 
ဒ  ည က  န   တ     ပ  လ   တ   အ   က  င   အ ရ  က  မ  န  ည က  သ င  တ    က   က တ   ပ  ခ    သ  အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ပ င   တ က    တ  က  ဆ င   ရ သ ည   အ   က  င    
က  န   တ   ၏ ထ င   မ င  ခ  က  ပ  ။  က  န   တ   မ    ပ  က ဘ  ရ   က  န   တ   က   ခ  င   လ  တ   တ   မ  ပ  ။  သ င  တ    လ ည   ဆ   တ  င    က ပ  ။ 
က  န   တ   က ဤ အ ခ  က  မ    က    ထ  က   ပ  ခ င    ဖ စ  သ ည   … က  န   တ   တ    ဘ ယ   န ရ  မ   မ      က  င   သ  ပ  က  အ  က  င   ဆ    မ    
ထ   နရ သ    ပန သ    ပ   အသစ  ပန စပ ။ ပန လ ခ  ပ ။ တစ  တခ  ဖစ  ပ လ   က င   က န  တ  တ   သ ပ သည ။

   င  င  က    ဖ တ   က    သ  မ    က    က ည   ပ  ။  က    မ တ   သ  ဘ  ရ   က  စ လ  တ  သ  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  BillyGraham Jack Schuller oral Roberts 
(အ  )Tommy Hicks   င    Mr.Allen  င  မ   စ  တ   မ   ယ န    င င ထ မ    က  မ   သ     ထမ မ    ပ လ ပ  န ကပ သည ။ 
ဘ မ အ  က င  မထ  သက  သ    ပ   ပ  နပ သည ။မ န ကန စ  စ မ  ဝင မသ   ပ ။

၂ ၂ ။  ဧ ဝ   ဂ လ  ဆ ရ  တ ဦ  က… သ   န  မ ည   က  န   တ   မ   ပ  ပ  ။ သ  က န  မ ည   က   ၍    စ  သ က  ဖ  ယ  ည  အ စ  က   ပ  ။  သ    င    
က န  တ  က  အတ စ  ၍သ  သ လ  ဂ  အ  က င    ပ  ကပ သည ။သ   င  က န  တ  တ     စ ဦ အ ငင  အခ န လ ပ  ကပ သည ။ သ    သ   
က  န   တ   တ    က  … သ     သ    သ   က   က  န   တ   ခ  စ  ပ  သ ည  ။  သ  က   စ  သ က  ဖ  ယ  ည  အ စ  က   ပ  ။  ဘ  ရ   ရ   အ  စ ခ   က  န  ပ  ။
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သ  က သ  ပ  မ  က  မ   က      ထ မ  တ ခ  လ  ပ  ပ  သ ည  ။ လ  အ  တ   မ    မ    က  … လ   ထ  င   ပ  င   မ    စ    -  တ စ   သ  င   ၊ တ စ   သ  င   င    ထ  င  ခ န    
ပ   ၍ ပ င  မ     က  င   မ    ပ  မ ည  ။  လ   ရ  က   က  ပ   သ  တ    စ  တ    လ    မ    က    ခ ရ စ   တ   ထ  အ ပ      က  ပ  သ ည  ။ 
ထ    န က  ပန လည စစ  ဆ  သ အခ ( ပန ၍ လ လ  သ အခ ) ရက သတ ပတ အနည  အတ င  ရ  မ တ   တ   
ဘ လ လက တဆ ပ စ က န ပ သည ။

၂ ၃ ။  ဘ ယ  မ   လ  ဟ  စ    စ   ပ  က  မ  တ   ဆ   ခ ရ စ  ယ  န  မ  တ   ဆ   ပ ထ မ ဆ    မ    …အရ   စ ခ က  က န  တ  တ    သခ  စ    လ လ ရပ မည ။ 
တ ခ  မ   အ သ  တ ရ     င   ဆ   င   သ  ဘ  သ   ရ   အ သ  တ ရ   ဆ   င  ရ  ယ    က ည   ခ င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   န  က  တ 
ခ မ  အသစ တဖန ဖ    မင  သ အ တ  အ က   ဖစ သည ။ တခ မ   ခ င  ထ မ  ရ  ပ သည ။တခ မ    လ   သ  ထ မ  ရ  သည ။
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သ ပ  ပည က မ  စ ကအထ  တ  က ခ  က ခ  သည ။ရ  ဘ    သတင  စ မ   က န  တ   တ  ရသ ဖင    အ  မ ပ သည ။ သမ   
က မ  စ ဆ  သည အတ  င  “လ က မ မ စ တ   လ   ထ မ   တ  သည အတ  င   ဖစ ပ သည ” လ သည သ  စ တ   လ   ထ မ    တ  သက   သ    ဖစ သည ။

ယ ခ  သ  ပ   က   ပ  ပ  သ ည  “ ဘ  ရ   က အ   လ    က    ရ  လ   က  ပ  သ ည  ”  ဘ    က  င   လ  ဆ    တ     လ    သ   ထ  မ    တ   စ 
ရ  ဦ   ဏ   က  အ လ  ပ  အ က   င  မ    မ ရ    သ    က  င    ဖ စ  သ ည  ။   လ    က ပ န    ဖ စ   ပ     သ   မ    က   သ  ပ န   ထ  တ   ပ  သ ည  ။   သ   က    သ န    ပ  သ ည  ။
ဆလင ဒ မ   က   ဖတ ၍လ ပ သည ။ သ    သ  အ တ  အ ခ ဦ  ဏ  က ပ  င  ဆ  င ရ  ခ င  ထ မ  သ ရ  ပ သည ။သ တ   ဒ က   ပန လည လက ခ  ပ   
ဘ ရ  ကမ န တယ လ   ဆ   ကပ သည ။

လ န ခ   သ တ  စ ခန  ကသ တ    တ  ရ  ခ က မ   လ ၏  လ   ထ မ   သ  ဆ မ   ပင မရ   သ  အခန  ငယ  လ တခန  ရ  ပ သည ။ 
တ ရ စ  န   လ   သ  ထ မ  မရ  ပ ။ လ သ    လ   ထ မ  သ ရ  ပ သည ။ထ  အခန  က လ မ   စ တ ဝ ည   ကပ  င ဆ  င  သ  အခန  က လ  ဖစ သည ။ 
တ ခ  ခ   ဖ စ   တ   မ ည  ဟ  သ င  သ   သ  တ စ   တ ရ  ရ   ပ  သ ည  ။  သ     သ  အ   က  င   မ  ပ    င  ပ  ။  သ     သ    တ စ   တ ခ   ဖ စ  မ ည  ဟ  တ စ   တ ရ  က 
သင  က    ပ  နပ သလ  ။ သင  စ တ   လ   ထ က သင ယ   ကည ပ သည ။ အ ဒ တစ  တရ ပ ဘ ။

၂ ၄ ။   ယ    က လ   သ  အ ခ  ….  သ င  က  အ   ဆ    ဒ  စ    ဖ စ   ခ င     က  င   မ ဟ  တ  ပ  ။ သ င   ဘ  သ  က   သ င   ရ  င    ပ    င   သ     က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
လ  က အ သ စ  တ ဖ န   ပ င  ရ မ ည  မ   က   ယ   တ   ရ  င  ဆ   လ    ခ င   မ ဟ  တ  ပ  လ    … အ သ  ပ ည  မ    လ  န    ခ င      က  င   မ ဟ  တ  ပ  ။
တစ  တရ  ဖစ  န ခင    က င   ဖစ ပ သည ။ ထ  သ က    ပ င  လ  စပ သည ။သ ၏စ တ ထ  မ   က    ပ င   လ  စသည ။
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6ပ င   တ က   တ   က  ဆ    ရ   န ရ   က  န   တ    အ  တ   

သ ၏အ တ  မ   က    ပ င  လ  စသည ။သ အသက တ က    ပ င  လ  စသည ။

မ  န  ည က  က  န   တ   စ က     ပ   န စ   သ  က အ တ  င   ခ န   ထ   ရ  က  လ  ပ  သ ည  ။  လ   က  က  မ    က  လ  ပ  သ ည  ။  သ   
 န  စ   ဘ  ရ   အ တ  က  အ သ က  ရ  င  ပ  သ ည  ။  သ   က    န ရ  တ   င    အ ခ   န  တ   င   မ    တ   ပ  ။  သ  က ထ   သ က   သ ခ  ခ  က  က    သ     လ    သ   ထ  မ    
ရ   နဆ  ဖစ သည ။ အမ တ  င  မ   သ ကအ က င  က  ဆ  က  င ပ သည ။အလ ပ  ဖစ ပ သည ။ မ တ  ဆ ။ အ တ  အ က   အ   ဖင   က န  တ  သ ရပ သည ။

24

၂ ၅ ။  သ  ပ  မ  က  မ   က သ င  မ  တ  မ  ပ  မ ည  ။  က  န   တ   က   ပ   သ  အ ခ   … က  န   တ   ဆ   တ  င   အ  က   က   တ န   စ  ပ  ရ  စ ။
ရ  စ  န  ရ  ခ န    က  သ    ပ  သ ည  ။  သ  တ    က  န   တ   အ တ  က  အ   လ    န   ပ   လ  ပ   ပ  ပ  သ ည  ။ က  န   တ    …   ပ     မ    မ    … 
က  န   တ   အ    က  ရ  ည   စ ပ  သ ည  ။ အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င   အ   က  င     ပ  သ ည   အ ခ   က  န   တ   တ    ရ  င    ပ ပ  မ ည  ။

25

သ    သ လ အခ    က န  တ  က  လ  တ  ပ သည  “ ဟ  တရ   ဟ ဆရ  ဗရမ ဟမ ”

“ ဟ  တ  က   ပ  ဆ ရ  ”

“ ခ င  ဗ     န မ  က  င   တ   အ ခ   ဘ  သ  တ ရ   က   င     င   ပ  သ လ   ”

“ မ ဟ  တ  ပ  ဘ  သ  တ ရ   က  က  န   တ   က   ထ  န   ခ   ပ  ပ  တ ယ  ”

က  န   တ   ဆ   က   င  ထ   တ   အ  တ   မ ဟ  တ  ပ  ။ က   ယ   တ   က ဆ   က   င  ထ   မ  ဟ  တ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ  ။  အ မ   ပ   သ    ပ   ပ  ။

၂ ၆ ။  ဒ  ည က  န   တ   တ     အ   က  င   အ ရ  တ ခ  က     ပ  ပ  မ ည  ။   တ   ရ သ ည   က  မ   ခ  က  မ    … ဧဖက  သဝ ဒစ မ   ဖစ ပ သည ။ 
အ လ  န  ပ င   က  င    သ  က  မ   ခ  က  ပ  ။ မ ယ    က ည  သ  က    ပ  လ   က   ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ။  ဆ က  က ပ   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
လ   ဝယ   ကည သ အတ က  ဖစ ပ သည ။

26

ဧ ဖ က   သ ဝ  ဒ စ  အ ခ န    က   ( ၁ ) အ င ယ  ( ၃ ) မ  စ ၍ ဖ တ  ပ  မ ည  ။

ဧ ဖ က   ၁ း ၃ - ၈  က    ရ  ပ  ။

“ င  တ    သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င   ရ    တ   ၌   မ တ   အ    ဖ င    သ န   ရ  င   လ  က   အ  ပ စ  က င   လ  က    ဖ စ  မ ည   အ   က  င   

ဤ က မ    မ တ ည  မ ရ   မ   င  တ    က    ခ ရ စ   တ   ၌   ရ    က  က   တ   မ  သ ည    င   အ ည   က  င   က င  ဘ     င   ဆ   င   သ   အ ရ  တ    ၌  ခ ပ  သ  မ    သ   
ဓ မ  မ ဂ  လ  တ    က    ခ ရ စ   တ   အ    ဖ င   င  တ    အ     ပ  သ န    တ   မ   သ   င  သ ခ င   ယ   ခ ရ စ   တ   ၏  ခ မ ည    တ   ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   
မဂ လ ရ   စ တ  မ သတည  ။

ထ   ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   ခ  စ   တ   မ   သ   သ    တ     က  င   င  တ    အ     ပ   တ   မ   သ    က   ဇ    တ   ၏  ဂ  ဏ  အ သ  ရ က    ခ    မ  မ    စ  ခ င   င    
င  တ    သ ည    ယ   ခ ရ စ   တ   အ    ဖ င   သ   အ ရ  က    ရ မ ည   အ   က  င    အ လ    တ   ရ    သ    စ တ န  အ တ   င     ရ   မ ဆ  က  ခ   ခ န   မ  တ  သ    တ   မ  ၏ ။

ခ ပ  သ  မ    သ   သ တ  ပ ည   တ     င    လ    စ    င  တ    ၌ အ တ   င   ထ က  အ လ  န   မ    လ  စ    သ    က   ဇ    တ   သ ည    က ယ  ဝ  ပ ည   စ    သ ည    င   အ ည   
ထ   သ    တ   ၏ အ  သ   အ    ဖ င    အ  ပ စ  လ  တ   တ   မ   ခ င    အ   က  င   ဟ   သ    ရ     တ   တ   မ   ခ င     က   ဇ   က   င  တ    သ ည   ခ  ရ  က ၏ ။ “

အ လ  န   က  င    သ  က  မ   ပ   ဒ  က  လ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ က  န   တ   လ ည    … သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    က   ဇ    တ   မ ပ  ဘ    င    
သင  က  န  လည    င  အ င မလ ပ    င ပ ။ပင  တက  တ အသင   တ  အတ က လက  တ  က င  သ   ပ သည ။

သင ကပထမဆ   အပ  ဒ က  သတ  ပ မ ပ မည ။

 ပ  လ  က   ယ   ခ ရ စ   တ   အ    ဖ င    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ အ လ    တ   အ    ဖ င   သ   တ   စ င  မ    က    …(  ပ င  ပ က မ     င   မ ဟ  တ   ပ  ။ 
ဤ စ   စ  င  က   သ   တ   စ င  မ    ထ  သ    ပ    လ   က  ပ  သ ည  ။  သ   တ   စ င  က  …သ   တ   စ င  ဆ    သ  စ က   လ    က 
“သန  ရ င   သ သ (သ   )သ  တ  စင ပ ဂ   လ ” ဧဖက  မ   ရ  သ  တ  စင မ   က   ရ  ပ  ခင   ဖစ သည ။ သစ  ရ  သ မ   ထ သ    ဖစ သည ။

မည သ ထ ပ   သနည  ။ ပင ပမ ပ ဂ   လ မ   ထ  မဟ တ ဘ ။ ဧဖက  မ   မ  ရ   သ သ  တ  စင မ   ထ သ    ဖစ ပ သည ။

 က ရ     သဝ ဒစ  စ င မ  သင သတ  ပ မ ပ က … အ   ဤ က ရ    မ     င   ပ လ မည မ  ပ   ရ င ခ  ပ သလ ။ သ တ    
အ  လ    က င  ခ   အမ    မ      င  ဝ ည   ဆ  က  ဇ  မ   က  ရ   ဖ  နပ သည ။ က လ မ   က   စက    ပ သက  သ    ပ လ က   ပ ရပ သည ။ 
သ    သ သ ဧဖက  မ   သ   လ  သ အခ  သ တ   က  တမ    စက    ပ ပ သည ။ဧဖက  မ   ရ  အသင   တ  မ  ခ  င  မ  သ  
ဧဝ  ဂလ အသင   တ   ဖစ ပ သည ။

၂ ၇ ။  သ    ပ  သ ည   အ   က  င   အ ရ  မ   က မ   မ တ ည  မ ရ   မ   က တ ည   က  ဘ  ရ   သ ခ င   က     ပ  တ    အ တ  က   ဘ  လ  ပ  ခ     က  င   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
က  န   တ    က ယ  ဗ င  ဝ  ဒ    င    အ  မ   န   ယ န   က     ပ   န   က  င   က  န   တ   သ  ပ  သ ည  ။  က ယ  ဗ င  က  မ   စ    င    
က   က  ည   န သ မ  က  လ ပ တ  လ    က  န   တ   က ယ  ဗ င  ဝ  ဒ  ပ  ။  ၄ င    န  က   က  န   တ   က အ မ   န   ယ န   ပ  ။  ဘ  ရ    က   ဇ    တ   က   ယ    က ည  ၍ 
ယ    က ည  သ  က    ထ  န   ထ   ပ  သ ည  ။  ယ    က ည  သ  မ   ဘ  ရ    က   ဇ    တ   အ လ   အ  လ  က  ရ    ပ    ဘ  ရ     င    န ရ  ပ  သ ည  ။
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7ပ င   တ က   တ   က  ဆ    ရ   န ရ   က  န   တ    အ  တ   

အသင   တ  ၏လ   ခ   ရ က  က န  တ  ယ   ကည ပ သည ။ အသင   တ  မ  လ   ခ   ရ ရ  ပ သည ။ သင အသင   တ   
ထ မ  ရ  ပ ကသင လ   ခ   ရ ရ  ပ သည ။ သင အသင   တ  ထ မ  ရ  ပ က သင လ   ခ  ပ  ပ ။  နပ ။ လ  က သ   မ နပ န  ။ အရ  ခပ သ မ    က င   
မတည မ င မ မ ဖစ ပ   င  ။ခရစ  တ  ၌တည ပ ။

ဘ ရ  က က  တင ဘ သ က  ပ ၍အသင   တ  မ  က  ယ  တ   ရ   သန  ရ င  ၊ အ ပစ ကင  စင ၍အ ပစ အန အဆ  ကင  မ  ရပ မည ။
သင ကဘ ဘ လ ပ လ ပ  က န  တ  ကဘ လ ပ လ ပ ဘ ရ  အသင   တ  မ  အ ပစ အန အဆ ကင  မ  ရပ သည ။င တ   အ ဒ မ  ရ  မည ဟ  
က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  သ     သ   တ ဦ  စ  က မ  မ  ၏ က ယ  တ င   ခ င   အ တ  က     က  က  ရ    တ  န  လ  ပ  စ    ရ    ဖ  ရ ပ  မ ည  ။

၂ ၈ ။  က  န   တ   တ     ပ န  သ    ၍ ဘ  ရ   ဖ န  ဆ င    သ  ပ ထ မ ဆ    လ  သ   က    ရ    ဖ  ပ  က  မ  မ  ၏ ပ   သ   န  အ တ   င   ဘ  ရ   က ဖ န  ဆ င   ပ  သ ည  ။ 
ဘ ရ  ကဝ ည    ဖစ ပ သည ။ သ ကဝ ည   လ က  ဖန ဆင  ရပ သည ။
28

“predestination”၏ ပ  မအပ  ဒ တ င  စက  လ   က  အသ    ပ ထ  ပ သည ။ က  တင ခ  ခန  မ တ သ  ထ  ပ သည ။ 
ဧ ဝ   ဂ လ  ဆ ရ  ( သ    ) အ မ   တ    ဆ  င  သ    ရ န  သ  ပ   က  င    သ  စ က   လ     တ   မ ဟ  တ  ပ  ။  လ   တ  က     တ   ထ    စ ပ  သ ည  ။  Predestination  ပ  
… အ က  အသ က   ပန  ကည  ၍ အ က  သ  ခင  က predestination က   ကည  ပ သည ။ foreknowledge မ စ ခ င  က တ  က သ   ခ င   သ     ပ န  သ    ၍ 
၄ င   က လ ည    destinationက  သ   ပ သည ။

တ န ည   အ    ဖ င   ဆ    သ    ဘ  ရ   က မ   ပ  ပ  “ ယ ခ  င   လ   တ  က   ဒ   ဖ စ  ရ မ ည  ။  ဒ  လ  က   ဟ   ဟ   ဖ စ  ရ မ ည  ”  လ    မ   ပ  ပ  ။

သ    သ   ဘ ရ   ဖစ ရန အတ က အဆ   မ အစက  သ သ ရပ သည ။  က  သ ရမည  အတ က  သ သ ခ  သည ။ သ   ပ    င ပ  သည ။ဒ  ဖစ လ မည ။ 
ဟ   ဟ   ဖ စ  လ  မ ည  ။  သ  က ဘ  ရ    ဖ စ   သ    က  င   အ ရ  ခ ပ  သ  မ   ဘ ယ  မ    န ရ  က  မ ည  က    သ  ပ  သ ည  ။  ထ      က  င    အ ခ   န  က   ခ တ  တ ခ  အ တ  က   
အ ရ  တ ခ  ခ  က   ဘ  သ  က   ပ     င  ပ  သ ည  ။  သ င  ယ    က ည  ပ  သ လ   ။ အ  ဒ   တ က ယ   က  မ   စ  ပ  ဘ  ။

၂၉။ ဤဘ သ ရပ အ ပ မ  က န  တ    ပ ဆ   နသည  အခ   သခ  စ   လ လ  ကပ စ   ။ “ဆ  က  ဇ  မ     င   ခ  ခင   
မ   မ   န င တရ ခင  မပ ပ ။သ တ   ကဘ ရ  က   က  တင သ  မင  ခင  ပင  ဖစ သည ။ သင ကတစ က ဗက  ပ   မင   အ င (သ   )ပ   န မ   အ င မလ ပ    င ပ ။ 
သင မလ ပ    င ပ  …စ    စ    က ည   ပ  ။  သ င  ၏ က  ဗ က    တ စ  လ က  မ ပ င   ပ  င   ထ ည   ၍ မ ရ ပ   … (သ   ) သင ၏အ နအထ  က  ပ မ ပ င  ထည     င ပ ။
ဘ ရ  က က  တင သ  မင  ပ   သင  က  သ  ဖစ  စခ င သည  အတ  င  လ ပ ပ သည ။ သင  က  သ ဖန ဆင  ပ သည ။ သ က သင  က   နရ ခ ၍ထ  ပ သည ”
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လ  တ   င   က  … က န  တ   က  က တ က  သင  အ   က န  တ    ပ ပ မည ။လ  တ က  မ ရင  အတ  င  ဘ  ဖစ  စခ င ပ  သည ။ 
တစ  တဦ က  အတ ယ ရန က န  တ  မ  စ သက ပ ။ သင  က  က ပ သလ  ။ က န  တ   က  က ပ သည  …  လ ကမ   မ   စ   ဖစ ပ သည ။ 
သ  ပ  ဆ င မ    ဖစ သည ။ဖ ရ ရ  ဆ   သ  စက  လ   ၏အဓ ပ  ယ က  သင သ သလ  ။ သ  ပ  ဆ င   ဖစ သည ။ ယ န က န  တ  တ   မ   
သ  ပ  ဆ င မ   စ  ရ  သည ။လ  တ ကတစ  တဦ က  သ    က   စ  သ  ပ  ဆ င ပ သည ။ တစ   တဦ က   တ ပရန  က  စ   ကပ သည ။
သ င  က အ ရ   အ တ   င   ရ   ပ  က  လ   တ  သ င   က    ပ   ခ  စ   က ပ  မ ည  ။  သ င   က   ဘ ယ  က   လ က  ခ  ရ  မ လ  ဆ   တ  သ  တ    ပ   သ   က ပ  မ ည  ။

မ န  မ  င   ယ က  ် မ   သ တ   အရ  အတ  င  ရ   န ကမည   န က   ဘ ရ  က စ င  ဆ  င   နပ သည ။ က န  တ  က ခရစ  တ  က  ဆန  က င ပ က 
ဒ  ည ဒ  မ    က  န   တ   က   ယ   တ   က    ဆ န   က  င   န ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   အ တ  က   က  န   တ   မ   အ ခ   န   မ ရ    တ   ပ  ။  က   ယ   တ   က   ဆ န   က  င  ၍ 
ပ    ခ   န ပ  မ ည  ။  သ     သ    က   ယ   တ   က   ခ  စ  သ  ဖ င    သ   က   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  ထ      က  င    
က  န   တ   ဒ  မ    ရ  က   န  ပ  း လ  တ   င   က   ယ   တ   က   ယ    က ည  ရ န    က    စ    န ပ  သ ည  ။  အ   က  င   မ    က   ယ   တ   က   က  န   တ    
ယ   ကည  သ   က င   ဖစ သည ။

၃ ၀ ။  လ   တ  က မ  မ  တ    က   ယ  က    ခ ရ စ  ယ  န  မ    ဟ    ပ   က  သ  အ ခ   ( သ    )  ခ ရ စ  ယ  န  ဘ  သ  က   တ  ပ  န  က  သ  အ ခ  ( သ    ) 
သ တ   ခရစ ယ န က  သ    ပ မ ရန  က   စ   က သ အခ  သ တ     လ   သ  ထ မ  ဘ ရ  ၏ င မ သက  ခင  သ တ   မ  မရ  ပ ။ သင က 
သ  ပ  ဆ င ဘ  ဖစ  ပ  လ  တ ကလည  သ ပ သည ။ သင  ပတ ဝန  က င ကလည   သင ထ  နည  အတ  င   သ  ပ  ဆ င   က င  သ ပ သည ။ 
တ က ယ  ပ  ။  သ  မ က  သ င  အ သ  အ သ န   ဖ စ    က  င   သ  ၍   ပ    လ     ပ    အ  မ  ပ တ  လ ည  မ    ခ   က      က  သ ည  ။  သ င    ခ င  ပ  န   က     ခ   က  တ  န   ၍ 
သ ဝင လ  သ အခ က တင  အ က  မ င  ထ တ  ရ က  စပ သည ။ သင လည  ထ  သ   လ ပ ပ  သည … ခရစ ယ န အ ပ အမ မဟ တ   က င   
သ  တ    သ  ပ  သ ည  ။  တ က ယ  ပ  ။
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သ င  တ က ယ  ဘ   က ယ  တ င   ခ င   ရ  သ  အ ခ  က   ယ   တ   က  သ င   က     ပ  င   လ   စ ပ  သ ည  ။  သ င  သ   ပ   ဆ  င  စ ရ   မ လ    တ   ပ  ။
သဘ ဝက က  ပ မ ပ သည ။ သင ကအရ  အတ  င  ရ   နပ သည ။ သ    သ  ဘ ရ  က  က  တင သ  မင  ပ   နရ ခ  ထ  ပ သည ။ တစ  တရ  ဖစ လ ရန  
ဖန တ  သည ။ သ   မ သ  သ ကပ ရ ဖက မ   က  အသ ပည ဆ  က  ဇ   ဖင  ယ  ပ   ဘ   ဖစ လ မလ ဆ  တ   က  တင  ပသ   င ပ သည ။
သ တ     ပ    င ပ သည ။ အ  က င  မ   အသ ပည စက  လ    ဖစ ၍ ဘ ရ  ကသ ၏ပ ရ ဖက က   မ ပ သည ။ မ ဖစ မ   သ က က  တင   ပ ပ သည ။ 
အ   က  င   မ    ဘ  ရ   က အ   လ    က   သ   သ    က  င    ဖ စ   ပ  သ ည  ။

၃၁။ ထ     က င  သ  မင  လ က … တ စ   တ ဦ  က  … စ တန   င  ပတ သက ၍သင  စ တ ထ မ   မ ခ န  ထ တ စရ  ဖစ လ ပ သည ။ 
အ စ အ ဦ  က  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ စ   တ  ယ  က  က သ  ပ  မ  က  မ   က  က  န   တ   က    မ  ပ  သ ည  ။  “ စ  တ န  က 
ဖ န  ဆ င   ရ  င  မ ဟ  တ  လ   ” က  န   တ   က   ပ  သ ည   “ မ ဟ  တ  ပ  ဆ ရ   ဘ  ရ   က ဖ န  ဆ င   ရ  င  သ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ တ ပ   တ ည    သ  ဖ န  ဆ င   ရ  င  မ    
ဘ  ရ     ဖ စ  ပ  သ ည  ”  သ  က   ပ  သ ည   “ မ ဟ  တ  ပ  ဆ ရ  ။ ဘ  ရ   သ  လ  င  တ ပ   တ ည    သ   ဖ န  ဆ င   ရ  င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ ပ   တ ည   
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8ပ င   တ က   တ   က  ဆ    ရ   န ရ   က  န   တ    အ  တ   

 သ ဖန ဆင  ရ င သည ဘ ရ   ဖစ သည ”

သ က  ပ ပ သည  “စ တန ကမဖန ဆင  ဘ  ဆ  လ င  အဆ   ကဘယ လ  ဝင လ ပ သလ ”

“ အ ဆ    က   ဖ န  ဆ င    ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ။ အ ဆ     … စ  တ န  မ ဖ န  ဆ င      င  ပ  ။  သ     သ   ဘ  ရ   ဖ န  ဆ င    သ  အ ရ  က    သ    ပ  င    ပ န   
 ဖစ  စ   င ပ သည ။ဘ ရ  ကအ က င  က  ဖန ဆင  ပ သည ။ စ တန က အဆ    ဖစ  အ င    ပ င   ပန လ ပ လ  က သည ။အ ခ   
  ပ င   ပန  ဖစ သ    သ အရ မ   က  သ   ပင  ဖစ ပ သည ။ ဖ   ပ သည ”

ထ     က င   သ ရ   ခင  မ   … တ စ   တ ဦ   … စ  တ န    င   ပ တ  သ က  ၍  သ င  ၏ စ  တ  ထ  မ    မ  ခ  န    မ  စ ရ   ဖ စ  လ  ပ  သ ည  ။  အ စ အ ဦ  မ    
 ဖ စ  သ ည  ။  တ စ   တ ဦ  က  က  န   တ   က    မ  ပ  သ ည  ။ သ  ပ  မ  က  မ   က ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည   “ စ  တ န  က  ဖ န  ဆ င   ရ  င   ဖ စ  ပ   သ လ   ”

က  န   တ   က   ပ  ပ  သ ည   “ မ ဟ  တ  ပ   ဆ ရ  ဘ  ရ   သ ခ င  က သ  တ ဦ  တ ည    သ   ဖ န  ဆ င   ရ  င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဖ န  ဆ င   ရ  င   
တစ ပ  သည ဘ ရ  ဘ  ဖစ သည ”

သ  က   ပ  ပ  သ ည   “ အ ဆ    က  မ ည  သ    ဝ င  လ  ပ  သ လ  ။ စ  တ န  က  ဖ န  ဆ င   တ  မ ဟ  တ  ပ  ”

“ အ  ပ စ  မ   ဖ န  ဆ င    ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ။  အ ဆ     … စ  တ န  မ ဖ န  ဆ င      င  ပ  ။  သ     သ   သ  က ဘ  ရ   ဖ န  ဆ င    သ  အ ရ  က      ပ  င    
 ပန လ ပ    င ပ သည ”

သ  က ဖ န  ဆ င   ရ  င  မ ဟ  တ  ပ  ။ ဘ  ရ   က ဖ န  ဆ င   ရ  င  ပ  ။  သ     သ    စ  တ န  က  ဘ  ရ   ဖ န  ဆ င   ထ    သ  အ ရ  က      ပ  င    ပ န  လ  ပ  ထ   ပ  သ ည  ။ 
ဘ  ရ   က   က  င   တ  က   ဖ န  ဆ င   သ ည  ။  စ  တ န  က အ ဆ    အ  ဖ စ    ပ  င   လ   စ သ ည  ။    ပ  င    ပ န  လ  ပ   
ခ ရ သ အ ခ  မည သည  အရ က  သ   ပင  ဖစ  နပ သည ။ မ   ပ သည ။

သ င  ၏ စ  တ    လ      င   အ   လ    ဘ  ရ     တ  က ပ တ   တ     င   မ က   က  ည  ပ  က   သ  ခ င   မ  ထ   မ  က   တ   မ   သ   သ ခ င   
 ယ  က  ယ   ကည ပ ကသင    လ   သ  ထ မ   င မ သက  ခင  ရ  ပ သည ။ သ င  က အ သင    တ     င  ဆ  င  ပ  သ ည ။သ င  မ     ပ င    
လ  သ စ တ ရ   က င  ရ  ပ မည ။   ပ င  လ မည  အစ    ပ င   ပန စ တ သ ဘ  ဖစ ပ မည ။ ခက ခ ၍   ဖ င  မ န  သ  လည    က င  ပ သည ။
  ဖ င  တန  စ  ထ က  ပ သည ထက   စ င  စ  ၍ က န  တ   မစ ထ သ   ဆင  လ သည အထ  စ င  ပ ။

၃ ၂ ။  က   ယ   တ   က   က  န   တ    မ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   အ မ   တ    မ တ  ထ   ရ  က  သ ည   အ ခ  မ    က  န   တ     ပ  ပ  သ ည  “ ဘ  ရ   ရ  င   
က  န   တ   လ မ   လ   သ    ပ  က က  န   တ   က   လ မ   မ  န   ရ  က   အ  င   ပ င  ဆ င   ပ  ပ  ”
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က  န   တ   ထ   မ န က  က   မ စ  ထ  ဆ င   လ   သ  အ ခ  ဘ  အ ခ က  အ ခ  မ  မ လ   ခ  င  ပ  ။    က  က  မ က  ဖ  ယ   ရ က  တ ရ က   ဖ စ   လ  ပ  မ ည  ။ 
ထ   လ  င   မ    က     ပ  စ  တ  က      က  ခ တ  လ   သ  အ ခ    မ    လ င   ခ  က  မ    အ   လ      ပ   က  ဆ    သ    ပ  သ ည  ။ အ သ က   
တ ၏တ တ က လ  ဖစ  န သ  က   မ    ပတ သ   ပ  ပ ။ က န  တ  ဘ အခက အခ မ မလ  ခ င ပ ။ ထ  အခ  န မ   လ အ   က   
အ ဖစ သ  မ   လင  ပ သည ။

ဗ ရ မ  ဟ မ  မ    မ    အ သ က   က   လ   က  သ  အ ခ  တ  န  ယ င   က ပ  သ ည  ။  က  န   တ   လ ည    … အ သ က   က   လ   ပ    ဧ ဝ   
 ဂ လ  တ ရ   ပ င  မ  ဟ     င   သ  အ ခ   န   ရ  က  လ  ပ  က  ဆ က  ၍ မ  န လ    တ   ပ  ။  လ မ   ဆ    က    ရ  က   သ  အ ခ    ပ န  လ  ည    က ည    ပ    လ မ   ၊ 
 တ  င  က  န   မ    က     ပ န   တ   ရ ပ  သ ည  ။    ခ ရ  မ    က     က ည    ပ    မ စ  အ ဆ    မ    ရ ပ   န   က  င   သ  ရ ပ  သ ည  ။  သ  ပ  မ  က  မ   မ    
က  န   တ   သ    ရ ပ   တ   မ ည  ။

၃၃။  ဖစ ရ လ။သ  ပင  ပ မ   ဒ   ထ က ထ  င ခ င ပ သည ။ ကယ တင  ခင  သ ခ မ က လ   က  ခ တ ၍ရင အ ပ တန ဆ က    ဖ တ  ပ   
ဓ    တ  င    က     င    ဒ  တ  က   ထ  ဝ ရ အ ဖ     အ  က  မ    ပ န  ခ  ထ   ပ  သ ည  ။  လ က  က    ထ  င  ၍   ပ  ပ  သ ည   “ အ ဖ  အ သ က  က ယ   လ  က   လ  တ  လ   က  ပ  ။
ဒ  မ န က   က  န   တ   အ  မ   ပ န  လ  ပ   တ   မ ည  ”  မ  န  ပ  သ ည  ။
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က   ယ   တ   ထ    န ရ  မ   ရ     က  င   က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။

က  န   တ   ၏ က ယ  တ င  ရ  င  က   က  န   တ   သ စ   ရ   ပ  က

သ  ၏ လ မ    ပ လ က  က    က  န   တ   ဆ   မ ည  

 သ ခင   မစ က   ဖတ ရန  သ လမ   ပမည 

 က  င   က င  ၏ အ သ စ   သ  သ  ခ  င   က   ဆ   ရ န  

သ ၏ယ   ကည သ က   သ ကထ  ပ မည ။မ န ပ သည ။

ဒ ဝ ဒ   ပ ပ သည “ သမင  ၏အရ ပ လ မ  မ    သ  ခ   င  ထ သ    လ  က သ   ရ သ  လည   ဘ အ  ရ ယ က   မ   က က ပ ။ 
အ   က  င   မ  က    က   ယ   တ   သ ည  က     ပ    င   အ တ  ရ    တ   မ  ၍  လ   တ   တ     င    တ  င   ဝ    တ   သ ည   အ က     ပ  က   ခ  မ   သ   စ ပ  ၏ ။ ”

၃၄။ ဘ ရ  က က   ပင ပ သည ။သ   ရ  မ   ပ ထ က လ  ပ   သ ကအသင   တ  က   ဘ သ က  ပ ပ သည ။ လ န ခ   သ 34



9ပ င   တ က   တ   က  ဆ    ရ   န ရ   က  န   တ    အ  တ   

ည  စ ညကက န  တ  ဘ ရ  သခင ၏  ခတ က လ က  သ   ခ က    ပ  ပခ  ပ သည ။က န  တ  ပထမဆ    ပ  ပင   ပ င  လ   ရ  က  ယ   ကည ပ သည ။ 
လ သ  ကထ က လ  ပ  ယ   ကည  ခင  အ   ဖင     ဖ င  မတ ရ သ    ရ က မည ဟ ဆ  ပ သည ။ အ မ  င  
 ခတ မ စ၍ပထမဆ    ပ  ပင   ပ င  လ  ရ က လ ဖစ ပ သည ။ ၄င   န က  အ မ  င  ခတ ၏  စ  ပ င  တစ ရ င  ဆယ  ဖစ  ပ သည ။ 
ခရစ ယ န မ     င   သမ  င   လ လ  သ သ မ   စသည တ   က ဘ လ ဆ  တ သ  ကပ သည ။

လ သ မ    ခတ က လ၏ ဘ ရ  လ  ဖစ  ပ  သတင  စက  က   ဆ င ယ ရန  ထ က  ပ လ ပ သည ။  တ ထ မ   ပ   စ မ     ဖစ ပ သည ။ 
ဣ သ  ရ လ မ    မ   တ   င  ရ   ပ  သ ည   ….  မ   တ   င   ဖ စ  သ ည  ။   န   ရ  ည ပ  သ  တ    က မ   တ   င   န  က  လ   က  ပ  သ ည  ။  ထ   မ   တ   င  ရ ပ  သ     သ  အ ခ   
ဣ သ  ရ လ က  ထ   မ    အ  က  မ   စ ခ န   ခ  ရ ပ  သ ည  ။  သ  တ    ထ    န ရ  မ    မ   တ   င  မ  ရ   မ  ခ င     န  က  ရ ပ  သ ည  ။  မ     င   အ တ  ဣ သ  ရ လ က 
 ရ  လ   ရပ သည ။ သ က ဣသ ရလအတ က  သဘ ဝက စ   ပ လ ပ  သ အခ မ   အသင   တ  အတ က ဝ ည    ရ ရ မ   
က  ယ  တ   ပ လ ပ ပ သည ။

မ  တ င  လ  သ  က  မ   တ   င  က    ပ င   သ  ပ ထ မ ဆ    လ   ဖ စ  ၍   လ   က  ထ  က  လ  ပ  သ ည  ။  ဤ သ တ င   စ က     င   ဆ က   
လ  ပ  ရ    ပ  သ ည  ။ “   ဖ  င   မ တ   သ  သ  သ ည   ယ    က ည   ခ င   အ    ဖ င    အ သ က  ရ  င  သ ည  ”  သ  က သ တ င   စ က   က    ဟ    ပ   သ ည  ။  လ   တ  က 
သ   န က လ  က ၍ လ သ  ပ လ ပ  သ အမ   မ  အသင   တ  က   သ ကဖ   စည  ပ သည ။ အရ ခပ သ မ   လ သ ရန  ဖစ လ ရန  သ က ပ လ ပ ပ သည ။
ထ   နရ မ   သ က အဖ   လ ပ ထ  ပ သည ။

၃ ၅ ။  က  န   တ   က အ ဖ    အ စ ည   တ   င   က    န က  န  စ    လ  စ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    အ   လ     က  င   သ ည  ဟ  က  န   တ   ထ င  ပ   သ ည  ။ 
သ  တ    အ   လ    ပ  ဘ  ။  သ  တ    က    ဆ န   က  င  ၍ မ   ပ  ပ  ။  အ   က  င   မ   က  န   တ   မ    ည  အ က    က  င   မ     သ  တ    ထ  မ    မ    စ   ရ   ပ  သ ည  ။ 
ပ လ က   ဖ  င    ပ  မ  ဘ ယ   တ   မ   မ ဟ  တ  ပ  ။    ပ     မ      အ  က  မ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    က ဘ ယ  သ  က   မ ဆ    စ  န   ခ  ၍ 
သ  တ    က    ဖ     န  သ  ဘ  ရ    က   င    ဖ စ    က  င      ပ  ပ  သ ည  ။ အ လ  ပ   ဖ စ  သ ည  က    ဘ ယ    တ   မ   မ  တ   ရ ပ  ။
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ဘ အမ    အစ   သ ဆ   သ သ ကသ တ   က    ပ ပ မည  … ဘ ယ  အ သ င    တ   မ    သ  တ    ပ  ဝ င    က  င     င   ထ   သ      သ   ခ   န   သ ည    
အ ရ  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ     သ    ဘ ယ  သ  ၏ ယ    က ည   ခ င   က   မ  သ  က စ  န  မ  ခ  ပ  ။  “ သ င  မ     န  သ   အ သ င    တ   ထ    ရ  က   န သ ည  ” 
ဟ မ  ပ ပ ။

၃၆။ ပထမဆ    ပ  ပင   ပ င  လ  ရ  အ က မ   လ သ ရ  ခ  ပ သည ။ သ က အဖ   အစည  ဖ   စည  ၍လ သ ရင အသင    တ  က   ပ လ ပ ပ သည ။ 
မ   တ   င  က  စ တ င  ၍ ထ  က  က   က  ပ  သ ည  ။  လ  သ  ရ င  မ    က မ လ  ပ  ရ       င  ပ  ။  အ   က  င   မ    သ  တ     
မ   စ  ရ  က  စ  တ မ   မ    ဆ   ထ    ပ   သ    ဖ စ   န ပ  သ ည  ။  “ က  န   တ   တ     ဒ  က   ယ    က ည  ၍ အ  ဒ  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ”  ဘ  ရ   က 
အသစ  သ ဗ  ဒ တ က   ပပ က လ သ ရင မ   မလ ပ ရ      င ပ ။

36

ဂ န ဝက စလ  အမည ရ   လ တစ ဦ ရ  ပ သည ။သ က  ပ     မင ပ သည ။ မ  တ  င  ရ  လ    နပ သည ။ သ က သန  ရ င   
စ င   က ယ   စ  ခ င   သ တ င   စ က   က    က   ပ  သ ည  ။   က   ဇ    တ   ၏  ဒ  တ  ယ အ လ  ပ  ဟ   ခ  ပ  သ ည  ။  မ က  သ ဒ စ  မ    က  … လ သ ရင မ    
ထ   အ ထ  သ     ဝ င  မ သ       င  ပ  ။  အ   က  င   မ   သ  တ    က   သ  န  သ င   ပ   ခ င   မ ဟ  တ   သ    က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဝ က   စ လ  က    
ခ န   အ ပ  ၍ သ န   ရ  င   စ င   က ယ   ခ င   က    သ  န  သ င   ပ  ပ  သ ည  ။  တ န ယ  လ    က    က   မ    သ     ထ မ   ဖ စ   စ ပ  သ ည  ။

ဝ က  စ လ  ယ န   ခ တ  က  အ ဂ  လ န     င  င  က   ပ  က  စ    ခ င   ထ  မ   က ယ  ထ  တ  လ   က  ပ  သ ည  ။  အ ဂ  လ န  ရ    က ယ  လ  ဗ င  အ 
သ င    တ   မ   အ လ  န  ပ  က  စ    န သ  ဖ င         က    ရ  မ    က   ပ င   သ  တ    မ ယ    က ည   က  တ   ပ  ။ “ ဘ  ရ   အ လ  ပ  လ  ပ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ    လ  ပ  ပ  မ ည  ။ 
ဘ  က    ခ   မ   ဖ စ  လ  ပ  သ လ  ။  သ  တ    က   ဘ  ရ   က က ယ  တ င  ပ  မ ည  ။  သ  တ    က ယ  တ င   ခ င   ရ ရ န    မ   ဖ    လ  ပ   သ ည  ။  ( သ    ) သ  တ     ပ   က  ဆ    ရ န   
 မ  ဖ   လ ပ သည ။ အ   ဘယ လ   အ  ခအ နမ    ထ  ဝင ရမ  လ ”

ဘ  ရ   က  က  သ  ပ  မ ည   သ  က    စ လ  တ  ပ  သ ည   … သ န   ရ  င    သ  စ င   က ယ   ခ င   က     ဟ    ပ   သ   ဂ  န  ဝ က  စ လ   က    စ လ  တ  ပ  သ ည  ။ 
ဂ  န  ဝ က  စ လ  လ  ပ   သ   အ ခ က  အ ခ  မ    သ  က မ က  သ ဒ စ  အ သ င    တ   က   တ ည   ထ  င   ခ င   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    စ  တ မ    ရ  ထ     က ပ  သ ည  ။ 
“ င  တ     ဒ  က   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ” တ  န   သ  အ ခ  မ    မ   တ   င  စ တ င  လ  ပ  ရ     ပ  သ ည  ။  ဝ က  စ လ  က ထ   အ ရ    င   မ လ  ပ  ရ       င  ပ  ။ 
အ  က င  မ   သ ကထ  အရ အတ က  ဖ   စည   ပ  သ   ဖစ လ   ပ ဘ ။

၃ ၇ ။  မ  မ  တ    က   ယ  က   ပ င   တ က   တ  ဟ   ခ   သ   လ  တ စ  ရ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    မ   တ   င  က    တ   ၍ သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    က   လ က  ခ  ပ  သ ည  ။ 
ဝ  ည    ဆ   က   ဇ   မ    က    လ က  ခ  ပ  သ ည  ။ အ  ခ    သ  ဘ  သ  စ က     ပ   ခ င   စ သ ည  တ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    အ  ဝ  သ     
ထ  က  သ     ပ       ထ မ  က    ဖ စ   စ ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    ၏ ဧ ည   သ ည   …“ တ န ဂ     ဧ ည   သ ည  ”  က က  သ လ စ  အ  သ င    တ   က 
လ န ခ   သ   စ   စ ခန  ကခ င   ပ ခ  ပ သည ။ ပင  တက  တ အသင   တ   ထ    စ က သ တ   ထက ပ  လ ပ    င ခ  သည ဟ ဆ  သည ။ 
ပ င   တ က   တ  မ    အ  န   င    လ  တ စ  သ န   ခ    လ  က  က      ပ  င   လ   ပ  ခ   ပ  သ ည  ။ က မ    ပ  မ    အ တ    တ က   ဆ     အ သ င    တ   မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
ပ င   တ က   တ  မ    ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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သ    သ  နတ ဆ   က ဘ လ ပ သလ ။သ လည  ပ လ  ပ   အဖ   အစည   ဖစ  စပ သည ။ သ တ   စတင ဖ   စည   ပ    ခ စည   
    က  ၍ လ   င   မ    ဆ   သ ည  ။   န  က  ထ ပ  ဘ  လ  သ  လ   ။  မ   တ   င  က  တ ဖ န  ထ  က  သ     ပ န  ပ  သ ည  ။ ပ င   တ က   တ  မ     အ ဖ     အ စ ည     က  င    
မ လ  ပ  ရ       င   တ   ပ  ။  သ     သ   ဘ  ရ   ၏ မ   က ဆ က  ၍  လ  ပ  ရ    လ  က  ရ    န ပ  သ ည  ။   ခ တ  က  လ တ   င   မ    က   ယ   တ   လ  ပ   န ပ  သ ည  ။ သ မ   င   မ    
ဘယ အသင   တ  မ  က ဆင  ခ   သ အရ မ    ပန လည မ    ထ တ  ပ ။ သင သ ထ   ပ ။သ တ   က ဆင  သ   ပ  ပ ။
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က  န   တ   တ    က န   သ တ  မ     မ     မ ဆ   ရ ပ  ။ “ င  တ     ဒ  က   ယ    က ည  တ ယ  ”  ဟ    ပ  ရ ပ  မ ည  ။  အ ခ   န  က  လ   င   အ ဆ     မ သ တ  ရ ပ  ။
ပ  ဒ   ဖ တ    င   အ ဆ    သ တ  ရ ပ  မ ည  ။  “ င  တ    ဒ  က   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  န  က   ပ  င   ထ ည   ရ မ ည  မ    က     ပ  တ      လ     
သ   မ    ထ  က   ဘ  ရ   က  တ  င   ထ ည   သ မ  ပ င   ဖ စ  သ ည  ။  င  တ    ဒ  က   ယ    က ည  တ ယ  ”

၃ ၈ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က အ စ အ ဦ  မ    … လ ပပ သည ။ ထ  ပ  စ မ    ဖစ ပ သည ။က န  တ  တ   မ   အခ  န ရ ပ   သ   ရန  ဖစ ပ  သည ။ သ    သ   
ဆ ယ   င   မ  န စ  ၊ မ  န စ    စ  ဆ ယ  ခ န   မ    က  န   တ   ထ  က  လ  ခ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ    မ လ  ပ     င  ပ  ။ သ     သ    က  န   တ   စ  တ  ထ  မ    ရ    သ  အ ရ  က    
က န  တ  ယ လ  ပ သည ။ထ  သ   ခ အတ က  ဖစ ပ သည ။
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ဧ လ  ယ က  ဧ လ  ရ   က    တ    သ   န ရ  က    က ည   ပ  ။ သ    င   အ တ    လ   က  လ  မ   ရ န    ပ  ပ  သ ည  ။  ၄ င    န  က   သ  က    ပ  ပ  သ ည   
“င တ   ဒ မ   စ င   နမယ ။အ ခ   မ   က  င တက သ   ရပ မည ”

ဧ လ  ရ   က  ပ  ရ  ဖ က   ဖ စ   ပ   သ  ၏  န ရ  က   ယ  ရ န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  “ က   ယ   တ    အ သ က  ရ  င  သ  ဖ င    က   ယ   တ   ၏ စ  တ   
ဝ  ည    က အ သ က  ရ  င  ရ ပ  မ ည  ။  သ င   က   င  စ  န   မ ပ ယ  ပ  ”

အ ဒ ဧလ ရ   ဖစ ပ တယ ။ ဧလ ယမ  ခရစ  တ  ၏ပ  စ  ဖစ ပ သည ။   ပ င  လ ၍ ဧလ ရ  မ   အသင   တ  ပ  စ  ဖစ ၍ သ ၏ နရ က  ယ ပ သည ။ 
သ ၏သ သန က   အဆ   သတ ရန    စ ဆလ ပ ရပ မည ။

၃ ၉ ။  သ  က   ပ  ပ  သ ည  “ င  ပ  ရ  ဖ က   က   င   မ     ပ  တ က  သ    မ ည  ။  မ င   ဒ  မ    န ခ   ” ဒ  တ  ယ ခ ရ   စ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။39

သ    သ   ဧလ ယက  ပ ပ သည “သင ၏ဝ ည   အသက ရ င  နသ ရ   သင  က  င မစ န  ပစ ”

သ  က ဆ က  သ    ပ  သ ည  ။ ပ  ရ  ဖ က   က   င   သ     ရ  က   သ  အ ခ   သ  က   ပ  ပ  သ ည  ။  “  ယ   ဒ န   မ စ  က    င   ဖ တ   တ ယ  ။ မ င   ဒ  မ    န ခ   ”

သ  က   ပ  ပ  သ ည   “ သ င  ၏ ဝ  ည    အ သ က  ရ  င  ၍ င  ဒ  မ    န မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။  သ င    င   အ တ  သ    မ ည  ”

ဒ က   က  က ပ တယ ။ ဆ  က  င ထ  ရန ဆ    ဖတ ထ  ပ သည ။ အဖ   အခ ပ ရ သ  လည   ဆက လ ပ ရ   ပ ။ ဘ ရ    င   အတ ဆက သ   ပ ။
 ရပ  နက  လ အ တ  အ က  ပ  နက န  လ ဖစ ပ သည ။  မတ  ပ  မ   ပ သည ။ ကန  သတ မ မရ  ပ ။အ ကန  အသတ မ  ပ ။

၄၀။  ယ  ဒန  မစ မ   သ ခင  က  က  ယ စ   ပ ပ သည  … အ  ခ    န ရ    စ   န ရ  မ    သ  က လ  ပ  သ ည  ။  သ  ခ င     င    ၄ င      င   ဆ က  စ ပ  မ  န ပ  ။ 
 က   င   မ    လ ည  ပ တ  မ  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ဖ  င   မ တ   ခ င    သ န   ရ  င    စ  ခ င   က   သ     ဖ စ  သ ည  ။  ပ ထ မ ဆ     အ  ပ င  ခ န   မ     ဖ စ  သ ည  ။ အ တ  င    … 
ပ ထ မ က န   လ န   က   … (သ   ) ပထမပလ င  ဖစ သည ။ သ က ယ  ဒန သ     ရ က  သ အခ  သ ခင  က   က  ယ စ   ပ ၍ သင က သရပ မည ။ 
၄ င    န  က   သ  က  ယ   ဒ န  က    ဖ တ  သ     သ  အ ခ  အ  ခ   တ ဖ က  သ      ရ  က   ၍  သ   ထ  လ  ည   ရ ပ  သ ည  ။  သ  က   ပ  ပ  သ ည  ။ 
“င သင  အတ က ဘ လ ပ ရမ  လ ”
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သ  က  န  က   ပ န  သ     န  ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ။ သ  က   ပ  ပ  သ ည   “ သ င   ဝ  ည    ၏   စ  ဆ  က     ပ   ပ   ရ  က  ပ  မ ည  ”  မ    စ    ပ  ပ  သ ည  ။ 
သ  က   ပ  သ ည   “ သ င   က  င   တ   အ ရ   က   မ   တ   အ ရ  ပ  ။  င  သ    တ  က    တ   လ  င  သ င  ရ ပ  မ ည  ”

၄ ၁ ။  ဧ လ  ရ   က ဧ လ  ယ က    မ  က ည    တ    ခ င   က   သ င   တ   မ  ပ  သ လ   ။  အ သ င    တ     င    ပ တ  သ က  ၍  ယ  န  အ ခ က  အ ခ  မ    
ထ   အ ရ  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က တ   တ   က   ရ ရ    သ  သ  မ    မ    က  န   တ   တ    မ   ရ   ပ  သ ည  ။ “ သ င  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က    ရ ရ   ပ  မ ည  ။  ” 
သ     သ   သ  တ    မ  က  စ  တ ဖ က  က  လ  က က    က ည   ၍   န  က  တ ဖ က  မ   ဘ  ရ   က    က ည   ပ  သ ည  ။  သ င  က  ဆ    ရ န    သ ခ   ပ  သ ည  ။
သ င   မ  က  စ  တ ဖ က  ( သ    ) တ ဖ က  က    ထ  တ  ယ  လ   က  ပ  ။   လ  က အ ရ  မ    က   မ  က ည   ပ    င    တ   ။ သ င   ပ တ   ဝ န   က  င   သ င   အ ဖ    အ စ ည   က   မ  က ည   ဘ   
ခ ရ စ   တ   က    က ည   ပ  ။
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ဧ လ  ရ   က  ဧ လ  ယ က    က ည    န ပ  သ ည  ။ မ  က  မ   မ    မ   ရ ထ   ၊   မ င   ရ ထ   မ    ဆ င   လ   ပ  း  ဧ လ  ယ က  တ က  လ   က  သ     ပ  သ ည  ။
သ  တ တ  သ    သ ည    င    ဝ တ     က   ခ  တ   ပ     ယ   ဒ န   မ စ  က   လ   က  ၍   သ  ခ င    ဖ င   လ မ     က  င   လ  ပ  ၍  ဧ လ  ရ   က    ပ စ    ပ  ခ   ပ  သ ည  ။ 
သ  က  က  က  ယ  ၍   ဖ   လ   က  သ ည  ။ အ လ  န  လ  ပ  သ  ခ ရ စ   တ   ၏  ပ   စ  ပ  ။  သ  ထ  က  သ     သ  အ ခ   မ  န   မ  တ  ယ  က  က  သ   က     ပ  ပ  သ ည  ။

“က  ယ  တ   က မသ    စ ဦ က  က  ယ  တ  ရ  လက  ်န  လက ဝ တဖက တခ က စ မ   ထ  င  စပ ”

“ င   သ  က   သ  ခ  က  က   သ င   သ  က     င  မ ည  လ   ”

“ ဟ  တ  က   ”

“ င  ခ   သ  ဗ တ   ဇ  က   ခ  မ ည  လ   ”

“ ဟ  တ  က   ”

“အမ န အကန ပ ဘ ။သင လ ပ    င ပ တယ ”

၄ ၂ ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က ခ ရ စ   တ   အ  ပ  မ    ရ    သ  ဘ  ရ    ပ  သ ည    ဝ တ      ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ န   ရ  င    သ   
ဝ  ည     တ   ဘ  သ  က   ပ   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  ပ င   တ က  တ   န  မ    သ  တ    တ က  သ     ပ    အ ထ က  ခ န   မ မ    စ  င    န  က ပ  သ ည  ။   ယ    က
42
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ဧလ ယ၏ဆန  က င ဖက ပ  စ  ဖစ ၍  သ ခင  မ  ဆ င ယ ၍ရ င  ပန ထ  မ က ပ သည ။ ဝတ    က  သ က ပန ပ   ပ သည ။ သ  အ  ပ သက  ရ က  သ  
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က အ သ င    တ   အ  ပ  သ က   ရ  က  ပ  သ ည  ။  သ  က   ပ  ပ  သ ည   “ င   
 ပ  သ အမ ထက သ ၍ က   သ အမ တ   က   ပ  ကလ မ  မည ”

ခ ရ စ   တ   အ  ပ  မ   ထ   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏   စ  ဆ  သ  တ န  ခ    က  အ သ င    တ   အ  ပ  သ က   ရ  က  ပ   သ ည  ။ ဧ လ  ရ   က 
ဝတ    က  ယ ၍ မစ ထ ဆင  သ   သည ။  မစ က     က ၍ “ဧလ ယ၏ဘ ရ  ဘယ မ  လ ”ဟ   ပ သည ။

၄ ၃ ။  အ    ဖ စ  ရ  လ ။ သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ     င    ပ ည  ဝ သ ည  ဟ    က    က    သ  မ    ဘ  ရ   က   သ    က   က  တ  ယ    က ည   
ရ န    က  က   ပ    န  က ပ  သ ည  ။  ဟ   လ လ  ယ  ။  ည  အ စ  က   တ     ယ   ဒ န   မ စ  က    ဖ တ   က    ၍  တ ဖ က  က မ   သ    က   ပ  ။ 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၏  စ ဆခရစ  တ  အ ပ သက  ရ က ခ  သည ။ဤ  စ စက  အသင   တ  အ ပ  ပန ၍ စလ တ ပ မည ။ ဆက လက ၍ 
အ မ   တ    မ တ  က   က   ယ   တ     င    က လ   တ   မ  သ ည   တ   င   လ  ပ   ဆ  င  သ    ပ  မ ည  ။
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“ ခ ဏ အ  က  မ    လ  က  က   က  င   က   မ  တ   ရ  တ   ပ  ။ င  သ င  တ      င   အ တ  ရ   မ ည  ( က   ယ  ပ   င  န  မ  စ   ) က ပ  က မ    
က န ဆ   သည  တ  င  အ င ရ  ပ မည ”

သ  က  သ  ခ င   မ  ထ   မ  က  ၍ ဒ  ည သ  ၏ အ သ င    တ     င   အ တ  ရ   ပ  သ ည  ။  ဝ  ည    ပ   စ    င   သ င   အ    တ န  ခ    မ    က    ပ   မ ည   … 
 လ ကမ  ရ   သ  သ ၏တန ခ   က   အသင   တ  အတ က အသ    ပ လ  အပ  ပ   သင ကအသ   ခ ရန    က က  နပ  သည ။
 န  က  ဆ    အ သ င   က    ဖ တ   က    ပ  ။   ယ   ဒ န   မ စ  က   သ င  တ က ယ   ဖ တ   က     ပ  လ   ။

၄ ၄ ။   ယ   ဒ န   မ စ  က   သ င   ဖ တ   သ  အ ခ    သ  ခ င   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င  က မ  န  ည က  က  န   တ     ပ   သ   
လ   က  က   န  က  က  ယ  သ     ရ  က  သ     ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ င    မ တ  သ န   ရ  င   ရ  ဌ  န  တ   အ တ  င    ဖ စ  ပ  သ  ။  သ င  ၏ အ လ င   မ    
 လ က  င  မဆ  င  တ   သ အခ  န ပင  ဖစ ပ သည ။ မ ဿဟ ယဖ   ၍  ဘ န  မ   လ  က ရပ မည “ခရစ  တ  သင  အထ မ  ရ  ၍ 
ဘ န   တ  က   မ   လင  ပ သည ။ လ သ  အထ မ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  လ ပ ရ   ၍ အသက ရ င  နပ သည ”
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ယ  န  ည  သ င   က   က  န   တ     ပ  ပ  က က     ပ  အ ထ  မ     က    မ တ   သ  ပ န   ခ   ဆ ရ  ၏ ဝ  ည    က   န   ဝ ပ   န ပ  သ ည  ။ 
သ င  က ပ န   ခ   ဆ ရ  က   သ    ပ   ဆ      င  သ ည  ဟ    မ    လ င  ပ  သ ည  ။  သ င   က   က  န   တ     ပ  ပ  မ ည  ။  John Dillinger 
၏ ဝ  ည    က  န   တ   အ ထ  မ   ရ   ပ  က  က  န   တ   မ     သ န တ   က   မ    ရ   မ ည  ဟ   သ င   က ည    ပ   ဖ  က  ဆ   မ ည   သ  အ  ဖ စ    မ င  ပ  မ ည  ။  ခ ရ စ   
 တ   ၏ ဝ  ည    က     ပ  အ ထ  မ   ရ   သ ည  ဟ  က  န   တ     ပ  ပ  မ ည  ။  ခ ရ စ   တ   ၏ ဝ  ည     က     ပ  အ ထ  မ   ရ   သ ည  ဟ   က  န   တ    
  ပ  ပ  က ခ ရ စ   တ   ၏ အ လ  ပ  မ    က    က  န   တ   လ  ပ  ရ ပ  မ ည  ။  သ င  က  ခ ရ စ  ယ  န   ဖ စ  ပ  က အ  ပ စ    င   အ တ    င    ဒ  သ မ    က    စ  န   ခ   ပ  ။ 
ခ ရ စ   တ   က   သ     အ သ က  ရ  င  ပ  ။  င  မ  သ က  ၊     မ   ခ  ၊  ဘ  ရ    က  င   ခ     ပ   သ   အ သ က  တ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  မ င  ။  မ  န  ပ  တ ယ  ။

၄၅။ အ   ဖစ ရ လ။ က န  တ   ယခ ဘ သ တရ  က  င  ရ  ် ု သလ  ခ စ  ရပ တယ ။ တကယ ပ ။ အ  က န  တ    စ သက ပ  တယ ။ 
  တ  က ပ တ   တ   ပ  ဘ  ။  တ က ယ   က  င   ပ  တ ယ  ။ သ င   ဝ  ည    က   သ န   စ င   စ ပ  သ ည  ။  ပ   မ အ ပ   ဒ  က    သ တ   ပ  ပ  ။  င   တ    သ ည   ယ   ခ ရ စ  အ    ဖ င    
သ   အ ရ  က   ရ မ ည  အ   က  င    ဟ   ရ  သ   ထ   ပ  သ ည  ။
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သ   အ ရ   ပ   ခ င     င   ပ တ  သ က  ၍  က   မ    သ  ပ    ပ င  ရ   ပ  သ ည  ။  ( သ    )  န ရ  ခ  ထ    ခ င   ပ  ။  ပ င   တ က   တ  ည  အ စ   က   မ    ၊
ဒ  က   သ င  တ    သ  ဘ  မ တ  ဘ    ဖ စ   က  င    ဖ စ  မ ည  ။  သ     သ     သ ခ   န    ထ  င   စ ခ  င  ပ  တ ယ  ။  အ ခ  ဆ ယ  မ  န စ  ၊  ဆ ယ   င   မ  န စ  ဘ  လ   ပ  တ ယ  ။

တ ခ   မ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။  က  မ   တ တ  ပ  ဂ    လ  မ    ဓ မ   ဟ  င   က  မ   မ     မ   စ    ခ င    ဥ ပ  ဒ ပ ည တ  ရ   ပ  တ ယ  ။ ( သ    ) သ    
 နရ  ပ  ခင   ဖစ တယ ။သင သ ပ တယ ။ ဂလ တ  သဝ ဒစ မ   ဆရ ကက လ က  မည သ    ပ စ ပ     ထ င သည   အ  က င  ပင  ဖစ ပ တယ ။

ဘ  ဖစ ပ သလ ။ ဖခင  ဖစ သ က သ  အ မ မ  က လ  မ  လ ပ သည ။ လ က လ ၊  ယ က  ်  လ  ဖစ  ပ    မ  လ  ပ သည ။ 
သ    သ  သ  အ  ဆရ လက အပ ၍ ထ  ဆရ က က လ က   ပ စ ပ     ထ င ပ သည ။ ဖခင  ဖစ သ ထ တခ  န လ   က လ  
မ ည  သ    တ    တ က  လ    က  င     ပ   ပ ရ ပ  သ ည  ။  အ ခ   န  တ န   သ  အ ခ   က  လ  မ   တ န  ဖ    ရ    သ  က  လ   ဖ စ  လ  ပ  သ ည  ။  သ  က 
လ    ဝ  က  င   ပ  သ ည   … မဟ တ ပ က တခ    အရ မ    ဖစ လ ပ သည ။ သ ကအဖ   မတန ပ ။သ   တ  င  သ   ဖစ  နပ သည ။ ဖခင  ဖစ သ ၏ 
အ   က အရ က  မရပ ။

သ    သ   သ ကအဖ   တန က လ  ဖစ ၍အဖ   တန   က င   တ  ရသ ဖင   လ အမ   ရ  ရ  နရ က   ခ ထ တ သ   ပ  သည ။ ဤဖခင မ   
…. ရ ယ  ပ  ။  ဒ  မ   ပ  ။  မ လ    စ ပ  န   ။  ဒ  က  လ  ရ    ဖ ခ င  ပ   … သ  တ မ  သ   စ  ထ  မ     မ   လ  ပ  တ ယ   … ပ င   တ  က   တ  ပ  ။
အတ အက ပ (အ ခ  သ မ  က လ မ  ပ )မ သ  စ ထ သ    သ  အ ဖစ  မ  ဖ   လ ပ သည ။

၄ ၆ ။  ပ င   တ က   တ  မ      င   ၊ လ  တ  လ ပ   သ  မ က  သ ဒ စ  မ    ၊    စ   ခ င   မ     စ သ ည  တ    မ    သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က   ရ ရ   ပ  က 
သ  တ      ပ  ပ  သ ည   “ င  တ    ရ  ပ   ဒ  က     ဖ ရ  င    ပ  ” သ     သ   မ ဟ  တ  ပ  ။
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မ က  သ ဒ စ  က   ပ  ပ  သ ည  “ ည  အ စ  က   င  တ     အ   ပ  က  င  တ    ရ ပ  တ ယ  ”  အ  ဒ  မ က  သ ဒ စ   တ    ပ   လ    ပ  ထ ပ  ဘ  ။  မ က  သ ဒ စ  တ   င    အ   ၍ 
“ည အစ က  သင ရ ပ ” ဟ   ပ မည ။ သ    သ  သ တ   မရ  က င   သ တ    တ  ပ မယ ။

ပ င   တ က   တ  က  အ  ခ    သ  ဘ  သ  စ က     ပ  ပ  က “ င  တ    ရ  ပ  ”  ဟ    ပ  သ ည  ။  သ     သ    သ င  မ ရ   က  င    သ င   သ  ရ ပ  သ ည  ။



12ပ င   တ က   တ   က  ဆ    ရ   န ရ   က  န   တ    အ  တ   

အ  ဒ  မ  န  ပ  တ ယ  ။  အ သ က  တ  က  သ က   သ  ပ ပ  တ ယ  ။

လ   တ  အ  ခ    သ  ဘ  သ  စ က     ပ  တ   တ   ရ ပ  တ ယ  ။   ခ  က   သ    န  သ   တ င   က  တ  တ  က   ပ  မ     ထ ည   သ  က   သ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
၄ င    န  က  ထ  က  သ     ပ    လ  မ  ည  ခ    ဝ  က    င   အ ရ  ရ  က   လ  ပ  ပ  တ ယ  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က   မ  ခ     င  ပ  ဘ   ။  သ     သ    စ  င   ပ  ။ 
က  န   တ    အ   ဟ စ   ပ   အ  ခ    သ  ဘ  သ  စ က     ပ  တ  က    ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  သ      သ    
သင  အထ က  တစ  တရ ထည  ထ  ရန က န  တ   က   စ   နပ တယ ။ သင  က န  တ  က  စ တ ဆ   ပ မည ။ သ    သ  သင ထ   နရ မ  မရ  ပ ။ 
မ န ပ သည ။

၄၇။ ဘ  ဖစ သလ  ကည  ပ ။က လ မ သ  စ ထ မ   မ  လ  သ အခ  ဖခင  ဖစ သ က ဘ က  မ မရဘ  
သ ကမ န ကန  သ က လ အမ    အစ   ဖစ   က င   သက  သ ပရပ မည ။ ဆရ မ   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ဖစ ၍ဖခင  ဖစ သ က   က လ ၏ 
တ    တ က  မ  က    တ ခ   န  လ      ပ   ပ  န ပ  သ ည  ။
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ယခ က န  တ  တ    ခ စည      ခ န ရန  က  စ  ရပ သည ။  မင   ရ  မ   လ ည  က  တပ ရန  က   စ  ပ သည ။ ဘ ရ  မလ ပ  ခင  
သ က  ပ ဆ  လ ပ က  င ပ သည ။သ တ   ဇ တ အလ ပ မ   စ  လ ပ  ကပ သည ။ အသင   တ  မ  ထ  သ    ဖစ  နပ သည ။

ပ င   တ က   တ  ယ    က ည  ခ  က  က ဒ  အ ရ  ယ  အ စ   ရ   တ    ပ ရ  သ တ  အ  ပ  မ    က   ရ  က  ပ  က  ည  အ စ  က   ။  က ယ  လ  ဖ    န    
ယ   တ န ယ  လ    ဒ  မ   ဒ  ည  ဘ   ဖ စ  သ လ  ဆ   တ   သ  သ     က ပ  သ ည  ။  မ  န  ပ  သ ည  ။  တ ခ  ခ  မ     န ပ  သ ည  ။ ဘ  ရ   က မ    တ   မ ဟ  တ  ပ  ။ 
သင  ယ   ကည  ခင  လည  မမ   ပ ။ မ န ကန စ   နရ ခ ထ  ပ တယ ။သင ဘ လ ပ သလ ဆ  တ သ ပ တယ ။ ဘယ လ   လ ပ ရမလ  သ ပ တယ ။
အရ တခ လ   ရ  လ    ဝ က ခ က ပ ဘ ။ ဘ ရ  အလ   တ  က  ဝန ခ  ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။

၄ ၈ ။  သ  က  မ   က တ  က သ   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ပ င   တ က   တ  မ    က  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က    ရ ရ    သ  အ ခ    မ   ဖ    လ  ပ   ပ   … 
က  န   တ   ဆ   လ   တ  က ပ င   တ က   တ  တ စ   တ ဦ  က   ပ  ။   လ  ဖ က   လ  တ န  ရ   ပ  သ ည  ။   န  က  ထ ပ  ဘ  ရ   ပ   ဦ  မ လ  ။ လ  တ   င   အ   လ     
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က    ရ ရ     က  င    ယ    က ည  သ  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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က  န   တ   တ      စ   ခ င   မ    ၊ က င   ဘ တ  မ    ၊  က  န   တ    အ သ င    တ     င   ပ င   တ က   တ   က   မ    တ ခ  တ ည    သ  က    ခ   ခ  က  မ    
က န  တ  ဒ က  လ တ  အခ  အ ခ   သ ဘ သ စက    ပ ဆ   ခင  မ   သ သ  သ အ ထ က အထ   ပင  ဖစ ပ သည ။ 
တ ခ  တ ည    သ  က    ခ   ခ  က  မ   က    တ ခ  ထ  သ   ဖ စ    က  င   က  န   တ    တ   ရ ပ  မ ည  ။

၄ ၉ ။  က  န   တ   ဒ  မ   တ ရ    ဟ   န ပ  တ ယ  ။  သ  ပ  မ  က   သ  မ   က    စ   ခ င   အ သ င    တ   မ   ပ  ။  က  န   တ   က   ပ  ပ  သ ည   . . ဘ ယ  သ  က မ   
“အ မင ” မ  ပ ပ ။ ဘ မ မ  ပ ပ ။မ ခင  က  မ    က   ဦ ထ တ  စ င  ၍ အ ပ တက လ  က  အ က ဆင  လ  က    င   အ   န ကပ သည ။
က  န   တ   က  မ  ပ  သ ည   “ ဒ    စ   ခ င   အ သ င    တ   လ   ”
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သ င   အ  ပ  ဆ ရ  က  ယ    က   စ    ခ  င   င    ၍ “ ဟ  တ  ပ  တ ယ  ။  ဆ ရ  ”  လ      ပ  ပ  တ ယ  ။  က   သ     …

က  န   တ   က    ပ  ပ  တ ယ   “  သ ခ   ပ  တ ယ  အ  ဒ  လ   မ ဟ  တ  ပ  ”  က  န   တ   အ တ တ     င  ဆ      လ    ခ  လ   က  ပ  တ ယ  ။  ဘ ယ  သ  မ   “ အ  မ င  ” 
မ   ပ  ပ  ။  တ  င    တ  င    က    ထ   င   န  က ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   က   ပ  ပ  တ ယ   “ န    ထ  င  ပ  ၊  သ င  က   စ   ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ။ 
သ င  က အ သ င   ဝ င  သ  မ    သ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  င  လ  တ    န ရ  က ပ  ဘ  ။ သ င    စ   ခ င    ဖ စ  ခ   တ   အ ခ  မ    င  တ    ပ လ  င   က  န ထ  က  လ   ပ    
တဦ က  တဦ  က  ထ ၍ထ က လ သည အထ  ဖစ ပ သည ”

ည  အ စ  က    က  န   တ     ပ  ပ  မ ယ  ။  ယ  န  က  န   တ   တ    လ   အ ပ   သ  အ ရ  မ     ရ   က   သ  ပ လ  င  မ     န  က   က    
ထ ၍ န က ဆ   ထ က လ ရသည အထ  ဖစ ပ သည ။ ဟ  လလ ယ ။ သင အ ပစ ၌  သဆ   သည  တ  င  အ င  ဖစ ၍သန  ရ င   
 သ ဝ ည    တ  အ   ဖင   အသစ တဖန ဖ    မင ရပ မည ။

သ င   စ  အ  ပ   ပ   က  ဆ    သ    ပ  က လ ည   က   ယ   တ   ရ  င  သ င   ထ   ပ န  ယ  လ  ပ  မ ည  ။  သ င  ဒ  က   ရ  က  လ ည    က   ယ   တ    က သ င   က   မ စ  န   ပ စ  ပ  ။ 
ည  က ည  အ စ  က    ဘ   ဖ စ  ပ  မ ည  ။  သ င   က    ပ   ဖ က  ထ   ပ  မ ည  ။  သ င   က    ပ န   က  က  ယ  ရ န  က  ည  ပ  မ ည  ။  သ    အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ  ပ  မ ည  ။  အ  မ င  ။ 
( တ  တ  သ   မ   က  က  လ ပ   ဖ စ   န သ ည  )

၅၀။ က လ ငယ  မ  ဖ   လ  သ အခ သ ကသ   ဖစ ပ သည ။ သ    သ   သ  အ ပ အမ က အ မ ခ မ   င   သက ဆ  င ပ  သည ။သင  က  က န  တ   
တ က ယ  ဘ      သ    စ ခ  င  ပ  တ ယ  ။  အ  မ  ခ  မ  က    န  န   လ   ဝ  သ     စ ရ န  က     ပ  တ    ၏ အ  ပ  အ မ   အ တ   င   သ     စ ပ  လ   ။
50

ယ  န  အ  ဖ စ  အ ပ  က  မ    ထ   သ    ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ က  န   တ   တ     ဝ   ဝ   န ရ ပ  မ ယ  ။  သ     သ    က  န   တ   တ     ဝ  ၍   အ  က   ရ  က   န ပ   ပ  ။
ဘ   က င  လ ။ က န  တ  တ   ၏အ ပ အမ   က င  ဘ  ဖစ ပ တယ ။က န  တ  တ    လ စ  မ မရ   က ပ ။

က  န   တ   စ ည    ဝ  ပ   မ    မ   ရ ပ   န  ပ   သ မ   က  မ   စ  က   န   လ ည  ပ  က  … က  န   တ   တ က ယ  ဘ   စ   က  င   မ    ရ  ပ  မ ည  ။ သ     သ    
 က  င   သ    မ ည  ဟ   က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   ဆ က  ၍  ဆ   တ  င    န ပ  မ ည  ။ သ     သ    အ  ခ    သ  ဘ  သ  စ က     ပ  ဆ    သ   
ဆ   က   ဇ   ရ   သ  မ    က    က  န   တ   သ တ   ပ  မ  သ ည  ။ စ န စ  တ က    ပ  ဆ   ပ  သ ည  ။  တ ရ    ဟ  ဆ ရ  က  တ ရ    ဟ   န စ   မ    
တ စ   တ ဦ  ထ ရ ပ  ၍ အ  ခ    သ  ဘ  သ  စ က     ပ  ပ  သ ည  ။  အ စ  အ စ   တ က   မ  ဖ စ  ပ  ။  ပ  ရ  ဖ က  မ    ၏ ဝ  ည    မ    ၊
ပ  ရ  ဖ က    င   သ  ဆ   င  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ     တ  က ပ တ   တ   က  ပ ထ မ  ဖ စ  ၍  ဒ  တ  ယ မ ဟ  တ   ပ  ။ ဘ  ရ     တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။



13ပ င   တ က   တ   က  ဆ    ရ   န ရ   က  န   တ    အ  တ   

၅ ၁ ။  လ   တ  ထ  ပ   အ  ခ    သ  ဘ  သ  စ က     ပ  တ   က  န   တ    တ   ခ   ဘ   ပ  တ ယ  ။  လ  တ   င   သ     က ပ  သ ည  ။  ဆ က  သ    ပ  ။ 
ဂ   မ စ   က  ပ    င   ။  အ စ  အ စ   တ က  မ ဟ  တ  ပ  ။  သ င  က  လ  စ   သ င   ပ  သ ည  ။  တ က ယ  ဘ  ဘ  ရ   ဝ  ည     တ    ဖ စ  ပ  က  တ စ   တ ရ    ပ  ပ   စ ။ 
ဘ ရ  ကဘ ဘ   ပ   ပ န   ထ င ပ ။ ခ ထ  ပ ။

51

ဘ  ရ   က စ က   လ    မ    က    မ   တ   ထ    စ ပ  ။ တ စ   တ ရ  က    ထ ပ  ထ ပ    ပ  ပ  ။  အ ခ         စ က   မ     ထ ပ  ခ  ထ ပ  ခ   
မ   ပ  ရ န  သ  က က  န   တ   တ    က     ပ  ပ  သ ည  ။  သ  က မ   ပ  ပ   … က မ  စ က  သ  ရည   န  ပ ။ သင ကသင တ   အခ     … အ တ  အ က  ပ င  တ စ   တ ခ  ၊ 
တစ  တရ  ဖစ မည က    ပ ပ မည ။အခ  န တခ  န မ   တစ  တရ  ဖစ မည ဆ  လ င  လ  က န ပ ။ ထ  သ    မဟ တ ပ က ထ  သ မ  ပလ င  တ   ရ  သ    ပ   
ဘ ရ    င  မ န  အ င လ ပ ရပ  တ  မည ။ သ တ   အ ပ မ  ဝ ည   ဆ   ရ   နပ  သည ။

သ င  က  ဤ အ ဓ  ပ   ယ  မ ရ    သ  အ ရ  မ    က   ရ  င   လ င   ပ စ  ရ ပ  မ ည  ။  မ  န  ပ  သ ည  ။

ဘ  ရ    က   င   ထ  က  န   တ    က   ဝ င  လ   သ  အ ခ     လ    သ   မ    လ  စ   မ   ပ ည    န ရ ပ  မ ည   … အ သ င    တ   မ    လ  မ   အ စ  အ  ဝ  မ ဟ  တ  ပ  ။
အ   က စ      မ ဟ  တ  ပ  ( သ    ) တ  န  လ     လ  ပ  ခ   သ မ  က     ပ  ရ မ ည    န ရ  လ ည   မ ဟ  တ  ပ  ။ ဝ တ   ပ  က    က  ယ   မ ည    န ရ  ပ  ။  က  န   တ   တ    က 
  တ   ထ    သ   န ရ   ဖ စ   စ ပ  သ ည  ။  ဝ    ။ သ င   က   ဗ   က  န   စ ပ  သ ည  ။  သ     သ    သ င   အ တ  က    က  င   ပ  သ ည  ။   က  င    ပ  ။ 
ဘ  ရ   က ထ   ဗ   က  န   ခ င   က   က ယ  တ င  ပ  သ ည  ။  သ င  သ  ပ  သ လ   ။

၅ ၂ ။   မ   ရ  က လ    စ  သ န   က    တ  ထ  မ    ဦ   ဆ  င  သ    ပ  သ ည  ။    စ   ပ  င    လ  ဆ ယ  အ  က  လ မ    ပ ခ   ပ  သ ည  ။ အ  ခ    တ ဖ က  မ    
သ ထ က လ  သ အခ  သ တ   ထ မ   အ  နည  သ တဦ မ မရ  ပ ။
52

ဒ ညဒ မ  ရ  တ   ဆရ ဝန  တ  (သ   )သင တ   အခ    က  ဒ က တ  မ  ရ ဘ  ဆ  ပ သလ ဆ  တ  သ ခ င ပ သလ  ။ထ  သ မ   က   မ ပ သလ  ။ 
ည စ   ည တ   င    က  လ  ဘ ယ    စ   ယ  က   မ   လ  ပ  သ လ  ။ အ သ က   က   သ  ဘ ယ    စ  ဦ  သ ည   ဖ င    ဘ ယ    စ  ဦ  မ သ န  မ စ  မ    ဖ စ  လ  ။  ဘ ယ    စ   ယ  က   
ဗ   က  န  သ လ  ။ ည က    ဖ တ   က       င  ပ  သ လ   ။   ဒ  က  တ   မ   ရ  က  တ  ခ  စ  က   ဂ   စ   က  ပ  တ ယ  ။

သ  ရ   ဆ အ တ  က  က   ကည   ပ  သ ဘယ လ   ဆ မ     ပ သလ ဆ  တ  ကည  မလ  ။ ဘ လ ဆ  တ  သ လ  ပ သလ  ။
ဘ လ ဆ  တ  ကည   ကပ စ   ။ ဒ မ  ပ ။ “င သည သင တ   အန  ရ ဂ အ  လ   က   ပ  က  စ သ ဘ ရ   ဖစ သည ” အ မင ။ တ 
ခ  တ ည    သ  က ယ  တ င  ရ   ဖ စ   ပ   လ    စ  သ န   အ တ  က   ပ  ရ  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

သ  တ        သ န  ခ   န သ ည    င   အ မ  ပ  က   လ     က    ပ  ဆ      တ  ရ  က  ခ တ  မ  န ပ  က  သ  တ    န  ခ  ပ  က  ဘ  ရ    ရ   မ      မ   ခ  စ   သ     န သ မ   
ဘ  ရ   က သ  တ     ရ   မ    သ    ပ  သ ည  ။  လ က  က   ဆ   က   င  ၍  လ င   ယ  န  င  က   ပ န   တ  င  ပ   ပ  မ    သ  တ    က    တ င   သ    ပ  မ ည  ။ 
သ  တ    စ န စ  တ က  မ ရ    တ    သ  အ ခ  မ    ဘ  ရ   က သ  တ      င   က   က   သ    ပ  သ ည  ။  မ  န  ပ  သ ည  ။  လ မ   ခ ရ   မ    မ   င  င   ဆ ယ  ခ န   သ  ရ   ပ  သ ည  ။
သ သ   ရက   င  ပင  ရ က    င ပ သည ။   စ  ပ င   လ ဆယ လည ပတ  နရပ သည ။ ယ န အသင   တ  လည   ထ  သ   ပင  ဖစ ပ သည ။ 
က  န   တ   တ    အ   လ      တ   ထ   က  န  ပ   ပ  ။

၅၃။ သ   တ  အရ သ    ပန သ   ရပ သည ။ဘ  ဖစ ပ သလ ။ ယခ က လ  မ  လ  သ အခ မ   သ ကအသစ တဖန  မ   
ဖ     ခ င   က   ရ ရ   ပ  သ ည  ။ ထ   အ ရ  က   သ  မ  န  ည က  က  န   တ   က  င   သ    ရ ပ  သ ည  ။  မ   မ  န   က  လ  ပ  သ ည  ။  မ  န  ပ  သ ည  ။  ည စ   ည တ   င   က  ရ မ   ပ  ။ 
တ ခ  တ ရ  မ    အ န ည   င ယ  ဆ   လ  င  မ  တ  သ  ပ  မ   ဖ စ  ရ ပ  သ ည  ။  အ   က  င   မ   မ   မ  န   သ ည    က   က  မ ခ   ဘ  ဆ  လ  တ တ  ပ  သ ည  ။  လ  တ ဦ  က 
လ  က က ထ ဝင သ    သ အခ  မင   မတ သန  ရ င  ရ ဌ နထ ဝင  ရ က  အသက ရ င   နထ  င ခ င  ရပ သည  …

53

သင က  ပ ပ သည  “ဘရ သ ဗရမ ဟမ င တ   အ ဒ မ   နပ သလ  ”

အ     တ ဦ  တ ည   သ  ဝ င  သ    ပ  သ ည   … ( သ    )   မ   ရ  ၊  တ   စ  တ ခ   …( သ    ) အ     ၊  ( သ    )  ယ ဇ  ပ   ရ  ဟ  တ  အ  က    
သ ကဘ သ တ  ပ  ခင  ခ ရဖ   လ  ပ သည ။ သ    သ  ခရစ  တ  က လ  က က က   ဖ လ  က ပ သည ။ 
ယ    က ည  သ  တ   င    မ င    မ တ  သ န   ရ  င   ရ  ဌ  န  တ   ထ  ဝ င   က ရ ပ  သ ည  ။   န  စ    န  တ   င   အ သ က  ရ  င   သ  မ   မ  န   က   စ   ရ  ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ။ 
တ  န  မ က  န  မ    ပ  ရ  သ  မ   မ  န    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ န က  ခ င   ဆ   တ  င   ခ  က  က  လ  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ     သ   အ  မ  တ မ   သ ခ င   ယ    ရ    တ    မ    
အ သ က  ရ  င   န ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ     င   အ တ   လ   က  လ  မ   ၍ စ က     ပ  ရ ပ  သ ည  ။

၅၄။ ပင လယ က   ဖတ ၍ ရ က လ  သ အ   ရစ အမ    သ  တဦ က   က န  တ  သတ ရပ သည ။ သ မဒ က  လ ရန  လမ  မ   ရ က  နပ သည ။ 
သ  ဘ    ပ  မ    တ   ဝ   င   က  တ  သ  ခ  င   ဆ    န ပ  သ ည  ။  ဆ က  ၍ သ     န ပ  သ ည  ။ မ  က  မ   မ     က   မ     သ  မ  န  တ   င    က   က   ရ  က  လ  ပ  သ ည  ။ 
သ  တ    က  SOSမ   လ တ  ကသည ။

54

သ  ဘ   က က  ပ တ  န  က   ပ  ဆ င   လ   ပ     ပ  သ ည  ။  “ သ င  တ    ဂ  တ က   ရ ပ  လ   က  ပ  .  န ယ    ယ  က  က  န  အ   က  င    က   တ ယ   
င  တ    မ  န စ  သ    ဆ ယ   ထ  န   မ ထ      င  ရ င   ပ ယ  လ င   က မ   ပ င   အ  က   ရ  က  သ    ပ  မ ယ  ၊ ဂ  တ သ  က     ပ  င   လ   က   ပ  ။  အ   လ     ဆ   တ  င    က ပ  ”

လ  တ   င   ဒ    ထ  က  ဆ   တ  င    က သ ည  ။ တ   ဝ   င   က လ ည    “ က   ယ   တ     င   န    စ ပ  ”  သ  စ   က   စ တ င  တ   ခ တ   က  သ ည  ။
သ တ   အ  လ   စတင ဆ  တ င   က၍ သ ဘ  က အ ရ  အ န က လ   နသည ။ လ င  မ    က  မ   ဘ င ဘင ခတ  နသည ။ 
အ   င  ရ င   မ  ခ င  အ   က  လ  မ    ဝ တ     ရ  ည   က   ဝ တ  လ  က  လ က  ရ  ည  ဂ  ဝ န  ဆ  ပ င  ရ  ည    င    တ က  လ   က  ဆ င   လ   က  လ  ပ   ပ    “ ဟ   လ  လ  ယ  ၊
ဟ   လ လ  ယ  ”  ဟ    အ    န သ ည  ။



14ပ င   တ က   တ   က  ဆ    ရ   န ရ   က  န   တ    အ  တ   

သ  တ    က  မ  ပ  သ ည  ။  “ ဘ    က  င   ဆ  မ  တ  င   တ  လ  အ မ ”

သ မက  ဖပ သည  “က မ ဆ  တ င   ပ   ပ က မအဆင သင   ဖစ  ပ ” မ န ပ သည ။ က  ယ  တ    င  အတ  လ  က ပ ။ အဆင သင   ဖစ ပ ။

၅၅။ ခဏ က လ င သ တ   ဆက သ   ၍ သ ဘ  ကပ တ န  ပန လ ည  လ  ပ    ပ ပ သည  “အမဘ  ဖစ  နတ လ ”“က မ သ ပ  ပ   ပ တယ ”55

“ က  န   တ     ပ  တ  န   လ ည  သ  လ   ။ ဒ  သ  ဘ   က  … မ  န စ  သ    ဆ ယ  ရ ပ  မ  န    င  ရ င  င  တ    အ   လ     ပ င  လ ယ   က မ    ပ င   
 အ  က   ရ  က  သ    မ ယ  ”

“ က  မ န   လ ည  ပ  တ ယ  ။ ဟ   လ လ  ယ  ”

“ဘ ဆ  လ  တ လ အမ”

“ ဘ  ရ   က   ခ    မ  မ    န တ  ပ  ”

“ ခ င  ဗ    ဆ   လ   တ  က…  န  က  ဆ ယ   င   မ  န စ  မ   ပ င  လ ယ   က မ    ပ င   အ  က   ရ  က  မ   လ    ဆ   လ   တ  လ   ”

“ ဟ  တ  တ ယ   က  မ အ   င  ယ  လ န  က  န  အ  မ ရ  က န  က   သ     ပ    သ မ   က    တ   မ ယ  ။    စ   ပ  င   သ    ဆ ယ  မ  တ    က ရ ဘ   ။ အ  မ  ရ  က န  မ    
သ မ   က   သ     တ   မ ယ   မ  န စ  သ    ဆ ယ   က  ရ င   က  မ သ   က    အ  မ ရ  က န  မ    တ   ရ မ   ပ  ။  မ ဟ  တ  ရ င   ဘ  န   ဝ င  စ    တ   တ  ယ  က  က     တ   ရ မ   ပ  ။ 
  စ  ဦ  ထ  က  တ ဦ  က    န  က  မ  န စ  သ    ဆ ယ  အ တ  င   မ     တ   ရ ပ  မ ယ  ။  ဟ   လ လ  ယ  ”

ဟ  တ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  ပ  ဘ  ။  ဆ   တ  င   ပ  ။ က   ယ   တ   ရ    လ   က  လ  မ   ပ  ။  ဘ ယ  အ ခ   န  မ   ထ  ဝ ရ က  လ က     ရ  က   မ လ  မ သ     င  ပ  ။
က   ယ   တ     င   န   က ပ  စ    န ပ  ။  လ   က  က   န  က  မ    န ပ  ။

၅ ၆ ။  ဒ  တ  ယ  မ    ခ င   မ     စ  သ က  ဖ  ယ  အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ     သ    အ  ဒ  အ က  န  မ ဟ  တ   သ  ပ  ဘ   ။  ည  အ စ  က   ။ 
ထ   က  လ  က    မ   စ   ရ ပ  ဦ  မ ည  ။  ဓ မ   ဟ  င   မ   ရ   သ မ   ဓ မ  သ စ  က   သ ယ   ဆ  င  သ    ရ ပ  ဦ  မ ည  ။ ပ   စ  မ      င   အ ရ  ပ  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  လ   တ   
က  သင မ တ  ရပ  ….  လ က  တ    လ  င     င   လ  ပ  ။  negative က    positiveမလ ပ လ င   ပ ထ က မည မဟ တ ပ ။ အရ ခပ သ မ    ဖစ ရပ မည ။
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သ  တ    သ     က ပ  သ ည  ။  အ မ  န  က    … သ  ၏ သ   မ    တ   ဝ င  က  လ   ဖ စ    က  င    ဆ ရ  က  စ က    ပ န  ပ  က 
သ ကဖခင ၏လ ပ ငန  က  စ တ ထ ထ  မည  သ ပ ။  ပ   ရ င သ  ဖစ သည ။သ  ဖခင ၏လ ပ ငန  က  က  င တ ယ တတ ပ သည ။ အ   သ ဖခင  
၏  လ   သ  က   စ သက လ ပ သည ။သ ခ စ  သ   က င   ဖစ ပ သည ။

၅၇။ သ အသက အရ ယ ရလ  သ အခ  က   မတ  သ  န တ န က   သ သတ မ တ လ  က ပ သည ။ လမ  ထ မ  
သ က   သ မ     ခ   ပ   က  လ  က    ခ  ၍  အ ထ   ဝ တ  စ   ဆ င  ယ င   ပ  ပ  သ ည  ။  လ  ပ  သ  ဝ တ      ဖ စ  ၍ လ မ   ထ   ခ  သ     ပ    မ   စ    ခ င    ပ   လ  ပ   
ပ သည ။ ဖခင  ဖစ သ  ထ  က လ ၏ဖခင အရင  ကသ ၏မ သ  စ ထ သ    သ က   မ  စ  လ  က ပ သည ။

57

က မ  စ အ   ဖင   သင သ ရပ သည ။သ  ဆရ  ပ  ခင   ဖစ သည ။ သ မ သ  စ ထ သ     မ  စ  လ  က ပ သည ။ ထ   န  မ စ၍ထ  လ က လ မ   
ဖ ခ င  ၏ တ ရ   ဝ င  ခ  က  လ က  မ  တ  မ    က     ရ  သ   ခ  င   ရ သ ည  ။  ဖ ခ င  မ    ဘ  ဘ  ရ   ရ   သ  က  အ  မ  ခ  ရ ပ   သ ည  ။  သ   က    မ   စ   ပ  သ ည  ။  သ  က 
သ  ဖခင ၏ပစ ည  မ   အ ပ  သဇ ရ  သည ။ဖခင   င  အခ င  ည မ သည ။ သ ကဆရ မ ဟ တ  တ  ပ ။ သ    သ   သ က …( သ    ) ဆ ရ  က 
သယ  ဆ င သ    ပ   ပ  င ဆ  င ခ င  လ   ဝရ  ပ သည ။

အ သ င    တ   ထ    န ရ  သ      ရ  က  သ    ပ   ပ  ။ သ င  ထ    န ရ   ပ န   ရ  က   ပ    ဒ  တ  ယ ဖ     မ င   ခ င   ခ  ရ ပ  က  အ   ဖ က ရ  ပ   ဟ  သ င  ထ င  ပ  သ ည  ။
လ  ယ  က  စ    ထ  က  သ    ပ  သ ည  ။  သ င  က  မ   မ  န   လ    မ  လ  က    င    အ စ  င တ   န ပ  သ ည  ။ စ ည    ဝ  ပ   တ  ပ    ပ   တ ပ   မ တ က  ရ  တ   ပ  ။  အ  ဒ  ဘ  လ  ။ 
ဘ  ရ   က သ  ၏ အ သ င    တ   က   သ   က ည    န ပ  သ လ   ။

၅၈။ ဘ ရ  ကသ ၏သ   တ  က   ထ  အတ  င   ပ လ ပ ပ သည ။ သက  သအ ဖစ ဆ   က  ယ ပ သည ။သမ  က မ  စ ဆ  ထ   ပ သည ။ “ဆ   မ   
သ က   သ  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  က  ပ တ   ၊  ယ  က  ပ    င    ယ  ဟ န  ၊  မ တ   ၊   မ    လ င    ခ င     င     ပ  က မ    ခ င   က     ဆ  င  ယ  ပ  သ ည  ။ 
သ  တ    က    မ င   မ    သ   တ  င   က   မ    ၊  အ လ  န   မ င    သ   တ  င   ပ  သ      ဆ  င  ယ  သ    ပ  သ ည  ။   ယ    မ   သ  တ     ရ   တ  င   
က   ယ  အ  ရ  င    ပ  င   လ  ပ  သ ည  ။  သ  ၏ ဝ တ     မ     န က   သ     တ  က  ပ ပ  သ ည  ။ အ သ   တ   က    က   ရ ပ  သ ည  ”  “ ဤ သ  မ    
င  ၏ ခ  စ  သ    ပ  တ ည   ။  သ   အ သ  က   န    ထ  င  ပ  ။  ယ     ပ     င  သ ည  မ    အ    သ စ ရ  မ ရ   ပ  ။ ”   က  င   က င    င    
  မ က   ပ ရ  အခ င  တန ခ   အ  လ   က   င ၏လက ထ သ    ပ အပ  ပ ။
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၅ ၉ ။  အ သ င    တ   မ တ    တ က   ခ င   ၏ အ   က  င   ရ င   မ    ည  အ စ  က    သ င  တ  န ရ  မ   တ  န ရ  သ     ခ  န  သ     ခ င     က  င     ဖ စ   ပ  သ ည  ။
ဒ   န ရ  မ   ဟ    န ရ  သ     က မ    ပ  မ     လ   က  သ     န ပ  သ ည  ။  ဒ  လ မ   တ   င   ပ တ  သ    ပ  သ ည  ။ သ င   အ ဖ    အ စ ည    မ    က      တ   ထ    စ ၍ 
သ င   ဂ   ဏ   ဂ ဏ က   လ ည      တ   ထ    စ ပ  သ ည  ။  သ င  က ဒ  အ ရ   ဟ   အ ရ  ( သ    ) အ  ခ   အ ရ  မ     သ င  က  တ ပ   တ ဆ  ၊    စ  ပ   ၊  သ    ပ   ၊  င   ပ    ( သ    ) 
ဗတ  ဇ ခ သည  အခ မ က    အ ရ  ဖက လ ည   အ န က ဖက လ ည   စသည  ဖင   အ   အမ    စ  ပ ဘ ။   တ  ထ  ၍အတ  အဆ  မ    ဖစ  စပ သည ။ 
ထ   အ   က  င     က  င    အ သ င    တ   က  မ တ    တ က   ခ င    ဖ စ  ပ   သ ည  ။ မ  န  ပ  သ ည  ။
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သင  န ရ မ   က   သင ဖ က ခ လ  က ပ ကဒ အရ က   ဒ  ဖစ ပ  စ။ ထ  အရ က   ထ  အရ  ဖစ  စပ ။ သင ဘ ဘ  ဖစ  ဖစ  က စ မရ  ပ ။သ    သ  



15ပ င   တ က   တ   က  ဆ    ရ   န ရ   က  န   တ    အ  တ   

သ င  ၏ လ က  က    သ င   ည  အ စ  က    လ က  ထ  ထ ည      င   သ  အ ခ   ည  အ စ  က   ဟ   ခ  ပ  ။ က  န   တ   တ     အ    က  င   တ ခ  ထ  အ တ  က   
အလ ပ လ ပ  နပ သည ။ဘ ရ  သခင ၏   င င  တ  အတ က  ဖစ ပ သည ။

၆၀။ ဘ ရ     င င  တ  အတ က အလ ပ လ ပ  န သ  မည သည  ည အစ က   က  မဆ   ဖတ ၍မရ   င  အ င   ဖစ  သ  နရ  
သ   က န  တ   ရ က ပ က ည အစ က   အ ဖစ အသ အမ တ မ ပ    င ပ ကက န  တ   န က   က င   ပန  န ပ ဟ  ခ စ  ရပ သည ။  သခ  ပ သည ။
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ပ လ က   ဖ  င    ပ  ရ ပ  ရ န    င   ဝ  ည    ဆ    မ    က   ရ င  ဆ   င  ရ န   က  န   တ     က  က   န ပ  က  ည  အ စ  က   တ ဦ  ဦ   က   မ န  လ    ဖ စ   န ပ  က 
ဘ ယ  သ  ဘ   ဖ စ   ဖ စ    ယ   ခ ရ စ   တ   ၏  ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   က    ဟ    ပ  ရ န   က    စ   သ  အ တ  က  ( သ    ) ခ ရ စ  ယ  န   အ သ က  တ    င    
အ သ က  ရ  င  သ  အ တ  က  က  စ  မ ရ   ပ  ။

သ    သ    လ   ဂ   က   က  န   တ   တ    လ က  မ ခ  ပ  က  သ ခ င   ယ   က    သ  က ခ  စ  ပ  က  သ  သ ည   က  န   တ   ၏  ည  အ စ  က   ည  အ စ  မ ပ  ဘ  ။ 
က န  တ  တ    အမ    အစ  ခ   ခ   ကပ သည ။ သင  မင  တ   နရ သ ည အစ က  က   မခ စ    င ပ က သင တခ  မ မ တ  ရ သ  
ဘ  ရ   သ ခ င  က   သ င  မ ည  သ    ခ  စ     င  ပ  မ ည  န ည   ။  ည  အ စ  က     မ တ   ရ   ပ  က  ဘ  ရ   က  ၄ င     င    အ တ  သ    ပ  သ ည  ။  အ   က  င   မ    
ဘ  ရ   သ ခ င  ၌ ခ  စ   ခ င    မ တ    ဖ စ   တ   မ  သ ည  ။  ဘ  ရ    မ တ   မ ပ  ဘ   သ င  ဘ ယ   န ရ  က   မ   မ  ရ  က      င  ပ  ။ သ င  တ    တ ဦ  က   တ ဦ   ခ  စ   က ပ  က 
ဘ ရ  သခင က   သင ခ စ ပ သည ။

၆ ၁ ။  န    ထ  င   က ည   ပ  ။ အ  မ  မ    ဒ  ည  သ င  ၏ လ  က  လ  မ    ဝ ၀ တ  တ  တ  တ   ခ  စ  စ ရ   က  င   ၍  င   လ သ   အ ရ  ယ  သ   ရ   ပ  သ ည  ။
သ   အ   က  င    ပ  ရ  ဖ က   ပ  ခ  က  က    သ င   က    ပ   ပ   ပ  ။  တ  လ  က လ     က က  န   တ   က   ရ ယ   မ   က ပ  သ ည  ။  “ သ  က  ယ  သ ပ  ရ မ ယ  လ     
က  န   တ   ထ င  တ ယ  ” သ  လ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   က  သ  လ   န တ ယ  လ       ပ  ပ  တ ယ  ။  သ  ဒ  က    ရ  က   လ  ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   မ   အ သ က  ဆ ယ   က      စ  အ ရ  ယ   လ  က  လ  ရ   ၍   လ    စ  အ ရ  ယ   မ  န   က  လ  အ  ပ င  မ   ရ   သ ည  ။   န  က  တ ဦ  မ      စ    စ  အ ရ  ယ  ပ  ။ 
က  န   တ   တ     သ င  ဘ  ဘ    ပ    ပ   က  စ  မ ရ   ပ  ။ က  န   တ   ဂ   မ စ   က  ပ  ။  သ     သ    က  လ   မ    အ   က  င   မ   ပ  ပ    င   ။
က  န   တ   အ  ပ  မ  က  င   ပ    င   ။  သ  တ    အ  ပ  သ    က  င    က ပ  ။
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ဘ  ရ   က လ ည    ထ   က   သ    ပ င  ခ  စ   ရ ပ  သ ည  ။ ဒ  သ   ရ   သ   သ မ    တ  ပ  ဘ  ။  တ ဦ  အ  ပ  တ ဦ   က  င   လ  ပ  မ ယ  ။  တ ဦ   
အ  ပ  တ ဦ      သ   ရ ပ  မ ယ  ။ တ ဦ  အ  ပ  တ ဦ   မ     သ   ဘ   ခ ရ စ  ယ  န  မ    အ  ဖ စ    ပ     င  ပ  မ ည  န ည   ။  က  န   တ   မ စ    စ   တ တ   တ   ပ  ။ 
သ င   ည  အ စ  က     င   သ င  မ     သ   ဘ  မ ည  သ     ဖ စ     င  မ ည  န ည   ။  တ ဦ  က   တ ဦ  မ မ  န  မ က န   လ  ပ   ပ    ည  အ စ  က    ခ  င    မ  ခ   က  တ   ဘ   သ  က 
တစ  တရ အတ က သ မ  စ သက  သ အ  က င   ဖစ ပ သည ။ မည သ    ဖစ    င ပ မည နည  ။

အ    ည  အ စ  က    က  န   တ     ပ  မ ယ   …

အ  စ ခ   သ  သ    သ  င ယ  က   ယ   တ   ၏ အ ဖ    ထ   က  တ န  လ   သ  အ  သ    တ   

၄ င   ၏ တ န  ခ     လ    မ ခ  ပ  

ဘ  ရ   အ သ င    တ   တ ခ  လ    ခ    ဆ  င  ခ  ရ ပ  က

အ  ပ စ  အ တ  က  မ ဟ  တ   တ   ပ  

ယ   ကည  ခင   ဖင    ခ  င  က   တ  ရသည 

က   ယ   တ   ၏ ဒ ဏ  ခ  က  အ န  မ    က ပ   ပ     ပ  သ ည  

က ယ  တ င   သ   မ တ   က က     ပ  ၏ အ  ဖ က အ   က  င   အ ရ   ဖ စ  သ ည  

င  သဆ   သည တ  င  အ င  ဖစ သည ။

၆၂။  မတ  ဘ ရ  သခင သည  ခ စ  ခင   မတ   ဖစ  တ  မ သည ။ ခ စ  သ သ မ   ဘ ရ    င  ဆ  င သည ။ဘ ရ   မတ    ဖစ သည ။ 
က   လ သ   မ တ    မ ဟ  တ  ပ  ။
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 မတ    စ မ      စ စ  ရ  ပ သည ။လ တ လပ  သ  မတ  အတ က  က န  တ  တ   ဒ အထ က   ရ က ပ သည ။ 
 မတ  ဟ  ခ  သ အရ  ဖစ ပ သည ။ သ    သ   ထ  အရ မ   ဘ ရ   မတ  မဟ တ ပ ။နတ ဆ   ၏ လ  င   ပ င  ခင  ပင  ဖစ ပ သည ။ 
သင သ ပ သည ။ မတ    စ မ      စ စ  ရ  ပ သည ။ “ဖ လ ယ   မတ  ”ဟ  ခ  သ  မတ  ရ  ပ သည ။ “အဂ   ပ  မတ  ” ဟ  ခ  
 သ  မတ  ရ  ပ သည ။

ဖ  လ  ယ    မ တ   မ    ဂ ရ  စ က   လ     ဖ စ  ၍ အ ဓ  ပ   ယ  မ    “ သ င   အ  ပ  ထ    သ  င  ၏  မ တ    …( သ    ) က     ပ  ဇ န   အ တ  က    မ တ   ” 
သ င   ဇ န   က   သ င  က  ဖ  လ  ယ    မ တ     င   ခ  စ  ပ  သ ည  ။ ထ    မ တ   မ    သ င  ရ ရ   ပ  က  … သ  မ က    မ န  လ    ဖ စ  ပ  မ ည  ။  လ  တ ဦ  က သ  မ က   ရ န  စ ပ  က 
ထ  သ က  သင သတ ပ မည ။ အ ဒ  ဖ လ ယ   မတ  ပ ။

အ ဂ    ပ အ    မ တ   မ     ပ   က  ဆ     သ  သ  ၏ ဝ  ည    အ တ  က   သ င  က သ   အ တ  က  ဆ   တ  င    ပ  ပ  သ ည  ။  က    ခ    ပ  သ ည  ။
လ  တ န  မလည    င  သ အရ  ဖစ သည ။ ခ စ ခင စ    င  လ ပ  ဆ င  ပ  သ ဦ  ဏ  က ပ  င  ဆ  င ရ  အ  ခအ န မဟ တ ပ ။



16ပ င   တ က   တ   က  ဆ    ရ   န ရ   က  န   တ    အ  တ   

လ    ဝ ပ င  အ မ  န  တ က ယ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က က     ပ  တ      လ    သ   မ    က    အ တ  တ က   ခ  ည   
    င   ပ  င   စ ပ  ၍ ခ ရ စ  ယ  န  မ  ဿ ဟ  ယ   င    မ တ   မ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၆ ၃ ။  က  န   တ   စ  န   ခ     င  ပ  သ ည  ။ မ က  သ ဒ စ  ၊    စ   ခ င   ၊  ပ ရ က  ပ  တ  ရ   ယ န      င   ပ င   တ က   တ  တ    အ   လ     ဒ  အ ထ  မ   တ ဦ  ၏ အ  တ   က    
ခ     ဖ  က  ၍  တ ဦ  က   တ ဦ   တ က ယ  ခ  စ  ခ င   က င  န  ၍  ည  အ က   တ ဦ  ည  အ စ  က    မ  င    မ မ    က   သ     ဆ က  ဆ   ပ  က 
အ က  မ  ဆ       ထမ  က  ဒ ခ   င  ဝ မ  မ   ဖစ  ပ လ ပ မည ။ တ ခ  နည  လမ   ဖင    တ  မရ   င ပ ။
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သ င  က  ဆ က  လ  ပ  ရ     န   က  င   ဘ  ရ   က  ပ င  ရ  သ  အ ခ   … ဘ ရ  ထ  ရ က လ  သ  သ  တ  င  ဘ  ဖစ ရမလ ။ပထမဆ   ဘ ရ  ၏ 
အဆ   အမက  ခ ယ ၍  က   စ  သက  သ ပပ ။ ထ  အ  က င  က   သင သ ပ သလ  ။သင  ပ လ ပ  သ  ဆ     ဖတ ခ က အ ပ  သင  ပ လ ပ ပ ။ 
သင  က   ပ လ ပ ၍ ဘ ရ  ကလ ပ ပ သည ။ ရ က လ  သ သ  တ  င  က   ဘ ရ  ကဆ   မပ  သည ။

၆၄။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က  သင လက ခ လ  က သည   င  တ ပ  င နက  လ တ  င  က သင  အ  က င  စတင   ပ ဆ    ကပ သည ။
သ င    က  င  သ    ပ   ပ  ။  စ  တ   ဖ  က  သ    ပ   ပ  ။  သ င  က  သ န   ရ  င    သ   က ခ  န  သ  ပ  ။  ( သ    ) ထ   က   သ    တ စ   တ ခ  ပ  ဘ  ။  ဆ    မ  ခ င   က   သ င  မ ခ  ယ     င  ပ  က 
သ မ   က  မ   စ  ဆ   ထ   သ ည  မ   သ င  က တ ရ   မ ဝ င  က  လ   ဖ စ  သ    ပ  သ ည  ။
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သ     သ    သ င  က  တ က ယ  ဘ   ဘ  ရ   အ    ဖ င   ဖ     မ င  ပ  က  လ  က  က     ပ  တ  န    ဘ  မ  မ က    ခ   ပ  ( သ    )  ဘ ယ  သ   က 
ဘ ဘ   ပ   ပ သင  ရပ တည ခ က က  သင သ ပ သည ။ ငရ မ နတ ဆ   မ   အ  လ   ကသင  က  စ တ ဆ    အ င မလ ပ    င ပ ။ သင ၏ 
အသ  မ   အ   ဖင   သင ကသက  သ ပပ သည ။သင  အသ အ   ဖင  မဟ တ ပ ။ သင  အသက တ အ   ဖင   ဖစ ပ သည ။ 
သင အသက ရ င သည မ  မ န ကန  သ အသက တ  ဖစ ပ သည ။ သင အသက ရ င  …

တ  ဆ  ပ  က    သ င   မ င  ပ  သ လ   ။ စ  ရ  က  က  လ  တ ရ  က   ပ  မ    တ  ဆ  ပ  က    အ  ရ   ဖ က  မ       က     ပ  ပ  သ ည  ။  အ  န  က   
ဖက မ  လည     က    ပ သည ။   စ ဖက စလ   ပ ။ သင  ရ  သ   တ    သ အခ သင ၏အသက တ   င  သင ထ  ခ   သ အရ အ    ဖင   
သ င  သ ည  ဘ  ရ   သ   မ      င   သ မ   မ     ဖ စ    က  င   သ  ရ ပ  သ ည  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ     င   တ က ယ  ဘ  တ  ဆ  ပ   ခ တ   ခ င   ခ  ရ ပ  က 
ဘ ရ   မတ  သင   န က လ  က လ ပ သည ။

၆ ၅ ။  က  န   တ   ရ  ဖ န  ရ  ခ  ဒ  က     ပ  ပ  သ ည   “ သ င  က ဆ   င န  လ  န   လ  င   က မ    က    ရ င တ  ပ  သ ည  ” သ င  က  လ  က ၏ ဆ     ဖ စ  သ ည  ။ 
က မ     မ  က    ရ င တ  လ  မ   မ ည  ။  သ င   ပ တ  ဝ န   က  င  မ    သ င   န ထ   င  ၍  ဘ  ပ တ  ဝ န   က  င  မ  လ  မ    က  သ င   က   သ   ပ  သ ည  ။  သ  တ      ပ   က ပ  သ ည  ။ 
“ ဟ   မ   စ စ  မ  န  တ   ခ ရ စ  ယ  န  ပ  ။  သ င   က   ပ     ပ   ပ မ ည  ။  ခ ရ စ  ယ န  ရ   တ ယ  ဆ   ရ င   သ  မ က  ခ ရ စ   ယ န  ပ  ။ သ  က ခ ရ စ  ယ  န  ပ  ” 
ထ  နည  အတ  င   ဖစ ရပ မည ။
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ဆ   က   ဇ   မ    အ   လ    ထ က   ထ   အ ရ  က   က     ပ    လ    သ   ထ  မ   လ   အ ပ  ပ  သ ည   … ဘ  ရ   သ ခ င  က 
သ  ၏ က  မ   စ  ထ  မ    ရ  သ   ထ   ပ  သ ည  ။  မ  န  ပ  သ ည  ။  သ မ   က  မ   စ  ဆ   ထ   ပ  သ ည   “ င   သ ည  လ    င    က  င   က င  တ မ န   ဘ  သ  စ က   က    
  ပ  သ  လည   …” သ  လ  ပ     င  ပ  သ ည  ။   မ တ   မ ရ   လ  င   အ ခ  ည        ဖ စ  ၏ ။  က     ပ  မ   ပ ည    င    ပ ည   စ    ပ    ဘ  ရ     တ  က ပ တ   
 တ   က   န   လ ည   အ  င  လ ည     မ တ   မ ရ   လ  င  င  သ ည   အ ခ  ည        ဖ စ  ၏ ။   တ  င  မ    က    ရ   သ     လ  က   အ  င   ယ    က ည    ခ င   ရ    သ   လ ည    
… ထ  က  လ  ပ  ။  ယ    က ည   ခ င   ရ   ပ  ။  အ န   ရ  ဂ   င  မ    စ သ ည  သ  မ က  တ  င  မ    က    ရ    ပ    မ တ   မ ရ    ပ  က  … တ တ     င   သ   လ ည    … 
တ တ     င   သ   လ ည    သ င  တ တ     င    က  င    ဖ စ     င  ပ  သ ည  ။

၆ ၆ ။  သ င  တ    ပ င   တ က   တ  မ     ပ  သ  အ စ    သ င  က  ဆ   က   ဇ    န  က  လ   က  သ    ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   ထ   ပ န  လ  ပ  ။  သ င    
  လ    သ   ထ  မ   တ က ယ  ဘ  ရ    မ တ   က   ရ ယ   ပ    မ  ဿ ဟ  ယ ဖ    ပ  ။  က   ယ   တ   က   စ  တ    လ    အ  က င   မ   ယ    က ည  ပ  ။  ည  အ စ  က    
ဆ   က   ဇ   မ    က  သ    န ရ သ  ယ  ပ  မ ည  ။  သ  ဟ  သ  ရ    န ပ   စ ။  လ  ပ  လ  မ   မ ည  ။
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ဘ  ရ   က  အ သ င    တ   ထ  မ   သ င   က    မ င    က  င    န ရ  ခ  ထ   ပ  မ ည  ။  သ  က သ   မ  သ   ဟ  ပ   သ င   က    မ   စ    ပ     န  က  သ င   က    ခ  ပ  သ ည  ။ 
ဆ   တ  င   စ ည    ဝ  က  လ  ထ  မ   တ  န   န  တ  င   ခ  ပ  မ ည  ။  ပ ထ မ ဆ    သ င  သ  ရ မ ည  မ    သ င   အ   ပ  ဝ တ     က   တ င  ၍   ပ  ပ  မ ည  “ သ    
သ င   က   ဧ ဝ   ဂ လ   ဟ  ရ န   င   စ လ  တ   ပ   ”  တ  လ  က လ    က   ထ   အ   က  င   သ  ပ  မ ည  ။  မ  န  ပ  သ ည  ။  သ င   က    ခ  ထ  တ  ၍ 
  ပ  ပ  မ ည  ။ “ သ   သ င   က   င   စ လ  တ  သ ည  မ    လ  န  မ    အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ  ရ န   ဖ စ   ပ  သ ည  ”

သ  မ သ  ဟ ထ သ    သင  က   မ  စ   သ အခ ထ  အရ မ   က   ကည  ပ ။ သ    သ   သင မ  န     င ပ ။ အသ ဉ ဏ   င   သင မလ ပ    င ပ ။ဘ ရ  က 
သ  ၏ ဆ   က   ဇ   မ    က     ဖ    ပ ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   က  သ   ဆ   က   ဇ   မ    က   သ က   သ  ပ ပ  သ ည  ။ သ      သ     ပ   သ  သ  မ ရ   ဘ   ဆ   က   ဇ   မ    
ဘ  ဖစ ပ မည လ ။ သင က မ  စ က  န  လည ပ က အ  ဆ   ဒ  စ က  သ    ဖစ ပ သည  … ယ န အ ဖစ အပ က ပ ဘ ။

၆၇။ သင တ   တရ   ဟ ဆရ အခ    သင တ   အခ    က သင ၏သင  အ ပ ဆရ က  ပ  ပ ရပ မည ။ သင တ   လ ပ  ကပ ။ 
တ ခ  တ ရ  သ င  က အ လ  န   က    မ တ  ၍   က  င   မ  န   ခ    မ   ပ   ဆ  ပ င   က  က   က  က    င   ဝ တ  စ   ဆ င  ယ င  ထ    သ    ဟ  လ  ဝ  ဒ   ပ   စ   
တ ရ    ဟ  ဆ ရ  က   မ   ပ  ပ  မ ည  ။ အ   က  င   မ    သ င  က  သ   က   တ ရ    ဟ  စ င   ပ  မ    အ လ  န  ပ င   က ည    က  င    န  စ ရ န    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
ဘ  ရ   သ   က    ခ  သ ည   လ က  ဏ  မ ဟ  တ  ပ  ။  အ  ဒ  မ ဟ  တ  ပ  ။
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က န  တ   တ  ဖ  ပ သည ။ ဘ ရ  ကထ  သ   မ ခ ပ ။ သ    သ   ယ န  လ က က  မ   အလ အပ အတ က သ  ဖစ   နပ သည ။ 
ယ  န  အ ရ  မ   က  န   တ   တ     ဟ  လ  ဝ  ဒ  ဘ  သ   ရ  ၊   ဟ  လ  ဝ  ဒ      ထ မ  မ    မ    ဖ စ   န ပ  သ ည  ။  ပ လ က   ဖ  င    ပ  မ   တ င   န ၍



17ပ င   တ က   တ   က  ဆ    ရ   န ရ   က  န   တ    အ  တ   

 က   က   မ တ  ရ တ န  မ     န ရ  တ   င   မ    ပ   တ က   န ပ  သ ည   … အ    ဖ စ  ရ  လ ။  အ လ  န    က  က  မ က  ဖ  ယ    က  င   ပ  သ ည  ။ က  န   တ    ရ   က  ၍ 
ဘ  ရ    စ လ  တ   သ   ဘ  သ   ရ  က   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  ဘ  သ   ရ  က  သ င   က   သ န   ရ  င    စ  ပ      ပ  င   လ   စ ပ  သ ည  ။  လ  သ စ  တ ဦ   ဖ စ   စ ပ  မ ည  ။ 
သင  နသင   သ သ က  သ   သင  က   ပ လ ပ ပ မည ။ အ မင ။ အ ပ ယ အလ အပ မ   လ ပ သည ။

၆ ၈ ။  သ င   မ   တ ယ  လ  ဗ    ရ  င    ပ လ  တ  မ    စ     င     မ  က  မ    စ    … က  လ  …ဒ  မ    သ  တ    အ န ည   င ယ   ဟ  င    သ  အ ရ   ဒ  မ   ရ   ပ  တ ယ  ။ 
သ  ပ  မ  က   သ  မ   က ပ   … ( န တ  ဆ    မ ည  သ    လ  ပ     င    က  င   သ င   က    ပ ပ  သ ည  ) ဒ     င  င  မ    က  လ  မ ရ   ပ  ။  သ      သ    DavidCrock ett 
ဘ ယ  သ  လ  ဆ   တ     ပ     င  ပ  တ ယ  ။  ဘ ယ  သ  တ င  န က  ဆ  မ    မ     က  င   သ င   က     ပ     င  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  ည    ပ  တ  ပ  ဘ  ။  သ     သ    ၄ င    … 
သ    သ  အ  လ   မ  သင  က  အ  က င  အ  လ     ပ  ပ   င ပ သည ။
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သ     သ    န တ  ဆ    က  တ ယ  လ  ဗ    ရ  င     င   အ ရ  ခ ပ  သ  မ   အ    ဖ င    က  လ  င ယ  ၏  ခ  င   ထ  သ    အ   လ     သ  င      င  ပ  သ ည  ။
အ  မ ရ  က န     င  င  မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   ယ   ခ ရ စ   တ   အ    ဖ င    အ သ င    တ   က ဘ  လ  ပ  သ င   ပ  သ လ  ။ ဆ ယ   က    သ က   အ ရ  ယ   မ  ခ င   မ    က    
တ   ဆ   ရ ပ  မ ည  ။  ဟ   လ လ  ယ  ။  မ စ    ရ  မ  ပ  န    … ဟ   လ လ  ယ ၏  အ ဓ  ပ   ယ  မ    “ င  တ    ဘ  ရ   က   ခ      မ  က  ပ  ” အ  မ င  ။  ထ   အ ဓ  ပ   ယ  မ    
“ထ  သ    ဖစ  စပ ။ ထ  သ    သ  ခင   ဖင   တခဏအတ င  မ  သင  က  မထ ခ  က  စလ  ပ ”

၆ ၉ ။  က  န   တ   မ    ခ    က   တ  က  င  ရ   ခ   ပ  တ ယ  ။  ည ဖ က   က  န   တ   အ မ  လ   ပ  တ ယ  ။  သ  က က  င   ထ  မ    တ   သ မ   အ ရ  က   လ   က  ပ  သ ည  ။ 
မ တ   ပ    ဟ  င   န ပ  သ ည  ။  ခ    ပ  တ  က   ဖ ယ  လ   က   ပ     က   ခ င    ခ င   က   သ  က  န   တ   လ  ပ     င  ပ  သ ည   
“သ  က  က  က ပ ”သ ဝင သ    ပ   ဖ  က င က  ဖမ  ပ သည  “သ  က  က  က ပ …”
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အဆ   ဆ    ဖ  က င မ   နတ ဆ    ဖစ ပ သည ။သင   ပ    င  သ တခ တည   သ အရ မ   “သ  က  က  က ပ ” တခဏ တ င  မ  “အ မင ” 
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   ဘ ယ  မ   ရ ပ   န လ  ဆ   တ  က    က  န   တ   သ  ပ  တ ယ  ။ င  တ    သ    န  က  လ   က  မ ည  ။  အ  မ င  ။

၇ ၀ ။  အ   သ  က တ က ယ  ပ  ဘ  ။  ခ မ ည    တ   က  မ  ဿ ဟ  ယ ထ  သ     မ   စ   လ   က  ပ  သ ည  ။ သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   အ     ဖ င    
ယ   ကည သ မ   အစ အ ဝ ထ သ   ဝင ၍သ သန အတ က  ဖ   ပ ခင  ခ ရပ သည ။ သက  သ ပ နပ သည  …ထ   အ    က  င   က    
သင မ   စ    ပ ရန မလ  ပ ။ ဘ ရ  က မ မ ဖ သ   ပ ဆ  ပ သည ။သ ၏ဆ  က  ဇ  မ   က   သ သက  သ ပသည ။ သ    သ   
ထ   ဆ   က   ဇ   မ    မ     စ  သ က  ဖ  ယ   က  င   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ      စ  သ က   က ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ    တ ဦ  စ   ဆ   က   ဇ   ရ သ င   ပ  သ ည  ။  သ     သ    
ဆ   က   ဇ   မ    ထ က   ပ  အ ပ  သ  က    လ   လ   ပ  သ ည  ။  ပ  လ    ပ  ပ  သ ည   “ သ င   …  ပ  သ   မ ရ   ဘ   ဆ   က   ဇ   မ    က   သ  က  န   တ   ရ    င  ပ  က ”

70

ဆ   က   ဇ   မ    အ စ     ပ  အ ပ  သ  က   သ  ရ ပ  က အ သ င    တ   မ    လ မ   မ   ထ  င  တ က  သ    ပ  မ ည  ။  သ င  မ  တ   မ  ဘ    လ   ။ 
က  န   တ   တ    ဘ  ရ     င   န   န    န ပ  က  က   ယ   တ   က   ခ  စ  ပ  က  သ   အ တ  က  သ  ဆ က  ၍  အ သ က  ရ  င  ပ  ။  အ ရ  ရ  က   တ  န    ဖ    မ  က    စ   ပ    င   ။ 
ဘ ရ  အတ က သ အသက ရ င ပ ။သန  ရ င   မင   မတ  သ အသက တ   င  အသက ရ င ပ ။  န စ  အသက ရ င  ပ ။ န စ  ဆ  တ င  ပ ။ 
က   ယ   တ   ရ  င   ရ    တ   မ    မ  မ  က   ယ  က   လ န   ဆ န    စ ပ  ။ က  န  အ ရ  အ   လ    က   ဘ  ရ   ရ  င  က  တ  ဝ န   ယ  ပ  မ ည  ။

၇ ၁ ။  သ  ၏ ခ    က   ယ  ထ  သ    လ   တ  က    သ  က  မ   စ   ပ  မ ည  ။  အ သ င    တ   ထ  သ     မ   စ   ပ  မ ည  ။  ခ  ည   အ  င   ခ င   လ   သ   အ ခ  သ င  က 
အ ပစ ကင  စင ၍ နသည ။ အ  က င  မ   ဘ ရင   ရ   တ   မ  က မ  သင အသက ရ င  န သ   က င   ဖစ ပ  သည ။ လ    ဝ က ခ က ပ ဘ  မ တ  ဆ ။
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န တ  ဆ    တ    ၏ တ န  ခ      င   သ င  က မ  က     ခ  င   ဆ   င   တ   ဆ   ရ  သ  ခ   န  ရ   ပ  သ ည  ။  ဆ န   က  င  ဖ က  မ      င    
သင ကမ က    ခ င  ဆ  င  တ  ရ သ အခ  စစ  ဆ ရမည  အခ  န  ရ က လ ပ သည ။  က   မ  အ  အနည  ဆ   အခ  န မ   အခ  င မ ဆ    ဖစ ပ  သည ။ 
မ န ပ သည ။ သင ကဆန  က င ဖက   င  မ က    ခ င  ဆ  င ရ သ အခ  သင   ပ  န သ   က င  အရ ဘ လ ဆ  တ သင သ ပ ။

၇၂။ အ မရ ကန မ  သင က ဘ န  မဆ   တ  ရပ သည ။ သ ပ မ က မ  က က န  တ  ဝတ  ပ စည   ဝ တခ သ    ပ   အန  ရ ဂ  င မ   ခင  က   
လက  တ  လ ပ  ကပ သည ။ ထ  သ ကအ ပ  အ က ခ န  နပ သည ။ အသ က န  အ  ၍တရ   ဟ ပလ င က   အ ပင  ထန ဆ   ကန  ပ    ပ  နပ သည  
“ ဘ  ရ   သ ခ င   က   ယ   တ   က    တ  င   ဆ   ပ  တ ယ  ”
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အ    ဂ   ဏ   တ    က  န   တ   စ    စ   မ  ပ  သ ည  ။ ဘ  ရ   သ ခ င   က  န   တ   ည  အ စ  က   အ  ပ   ဂ   ဏ  ရ    တ   မ  ပ  ။  သ   က န   မ လ ည  ပ  ။ 
င  တ    က ဘ   ဖ စ  လ     ဘ  ရ   က   တ ခ  ခ  လ  ပ  ဖ      တ  င   ဆ   ရ တ  လ  ။  ဘ  မ    လ    လ  ။  က   ယ   တ   က   သ  ယ    က ည   ပ  ။  အ  ဒ  ပ  ဘ  ။

လ အ   က  က  ခ  ထည  အ က မ  တ န  နပ သည ။   လ    ရ ဂ သည က  သ    ဖစ သည ။ က န  တ   သ  အတ က  စ တ မ က င   ဖစ မ ပ တယ ။ 
 န က လ တဦ အက  က အခ  ရ ဂ   င   ရ က လ ပ သည ။ သ ကထ  သ က  က  င လ ပ သည ။    က ပ  သည ။ 
သ   လ က    င   အ  ပ င   ထ န  ဆ       က   ပ     ပ  သ ည  “ င  အ က   က  အ ခ   ရ  ဂ  က   မ  န   တ ယ  ”  န တ  ဆ    မ    က   ထ   န ည     င    မ  င   မ ထ  တ     င  ပ  ။

သ င  မ ည  မ  ပ င   အ   ဟ စ  ပ   စ  န တ  ဆ    က ဂ   မ စ   က  ပ  ။  သ  မ  က   တ  လ  မ ဟ  တ  ပ  ။  သ     သ    ယ    က ည   ခ င   ဘ ယ  မ    လ  ဆ   တ   
သ သ ပ တယ ။သ  အ  ထ  အရ က လ ပ ရ    စပ မည ။

၇ ၃ ။   ယ   က ဒ  က မ    လ  က  က   မ   ရ    သ   မ ည  သ   အ တ  က  မ ဆ    အ  က   မ   ဆ    ဘ  သ  က   ပ  ထ   ပ  သ ည  ။ မ  န  ပ  သ လ   ။ 
တ  န   သ  အ ခ  မ    သ  က ဗ  မ  န   တ   ထ  သ    ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က သ   က   က  မ   စ  လ  ပ   ပ  ပ  သ ည  ။  သ   လ က  ထ  မ    သ    က  က  ယ   ပ    
သ ထ  င ခ ၍  ဟရ  ယထ မ သ ကဖတ လ ် ုကပ သည  “က  ယ  တ  ၏ဝ ည    တ  က က    ပ အ ပ သက   ရ က ပ သည ။လက ခ ရမည    စ က   
 ဟ   ပ ရန  ဖစ ပ သည ” စသည တ    ဖစ သည  … ယ ဘ လ  စ  ဖစ ပ သည ။ သ ကစ  လ ပ က  ယ ၍  ပန  ပ  ပ  ထ  င ခ လ  က သည ။
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18ပ င   တ က   တ   က  ဆ    ရ   န ရ   က  န   တ    အ  တ   

သ    တ  ခ မ   မ  တ န  ဖ    ရ    သ   စ က   လ    မ    ထ  က  လ  ပ  သ ည  ။ က မ    ပ  မ    အ 
 က   မ   ဆ    ဘ  သ  က  စ က   လ    မ     ဖ စ  ၍ သ ခ င   ယ   ခ ရ စ  အ  ပ  သ က   ရ  က  ပ  သ ည  ။

အ    တ ခ  တ ရ  မ   က  န   တ   တ    မ က  သ ဒ စ  မ    က  ဘ  သ  က   ပ   ခ င   အ သ  မ      င     တ  ယ  က  ခ တ   န ပ  သ ည  ။ အ သ  မ     မ    
ဘ  သ  က   ပ   ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ။  မ ဟ  တ  ပ  ။  မ ဟ  တ  ပ  ။ က  န   တ   အ သ  မ    စ   က    တ   ခ   ဖ   ပ  သ ည  ။  သ    တ   က  တ  က    
က သရန ယ   ကည  ခင  မလ   လ က ပ ။ ခမည   တ  ထ သ      မ  ခ  ခင   ဖင  လ ရမည ။သင ဘယ  နရ မ  ရပ  န  က င   အတ အက  သ ရမည ။
မ န ပ သည ။

၇ ၄ ။   ရ   လ  န   လ  ပ    သ  က  လ က  တ  င  အ  ဖ ရ  က မ    က  န   တ   ရ ပ  ၍  စ  န   ခ  သ ည    န ရ  မ    …ထ     င င မ   သ    သင ဝင  သ အခ  
သင ဘ လ ပ သလ ဆ  တ  သတ  ပ ရပ မယ ။နတ ဆရ မ     င  အရ မ   က ထ   နရ မ  ရပ ၍ စ န  ခ  တတ ပ သည ။ 
သခင  ယ  က  တ  က ခ  က  ကပ သည ။ သ တ    ရ  မ   သင  လ  က  သ အခ  သင ဘ   ပ သလ ဆ  တ  သင သ ဖ    က င  ပ သည ။ မ န ပ သည ။ 
အ  က င  မ   ည အစ က   သ တ   ကလ ပ    င သ လ က အ  လ   က  လ ပ ပ သည ။ မ န ပ  သည ။
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မ   ထ  မ   လ မ    လ   က  သ ည  ။ ခ  လ  က   မ  အ     မ      င   အ ရ  ရ   မ  မ  က   ယ  က       က  န က  ထ  ခ   က   စ  ခ င     င    ဓ   ရ  ည  ယ   ပ   တ  တ  ယ   ပ    
ထ    ခင   ဓ  မ   အ က  မ   ရက  သင မ တ    င ပ သည ။ဆ  ထ တ လ  က  ပ    သ  တစက မ မထ က ပ ။ သ တ    အ ပင  ထန ဆ    ပ လ ပ  ကသည ။
အ သ  က  န   အ   ဟ စ   က သ ည  ။  လ   က   ယ   ပ        ခ  င   က   ထ     ပ     ပ န  ထ  တ  သ ည  ။   သ   တ စ က  မ  မ ထ  က  ပ  ။  ဒ  လ   ပ တ   လ   က   ပ    
မ   ပ မ   ဖတ  လ  က သ   သည ။ ဖန မ   ခ  သည ။ဆ   ပ မ  အ ပ သည ။ အမ    စ  လ ပ  က ပ သည ။ သ  တ   က င   ယ င  ဆ င  ခင  လ  ။
ဟ  တ  ပ  တ ယ  ။  န တ  ဆ    ရ   တ န  ခ    ပ  ။  မ  န  ပ  သ ည  ။

သ    သ   ည အစ က  အ ဒ သခင  ယ    င  ဘ မ မဆ  င ပ ။ သ    သ   သ တ   က   ကည   ပ   အခ  န က လ မည က  သတ  ပ ပ ။ တကယ  ပရတ  အခ  န  
သခင  ယ  က အ ရ  ဖက သ   ထ က လ ရသည  အခ  န က   ကည  ပ ။နတ ဆ   တ  င    န က ဆ တ သ   ပ  သည ။ က ဆ   တ က  မ တ  ရပ ။ သင လည   
ဘယ  တ  မ မ တ  ရပ ။ မ န ပ သည ။

၇၅။ ဘ ရ    င  န  ကပ စ   လ  က လ မ  ပ ။ င  ည အစ က  တ   ။  မင   မတ သန  ရ င  ရ ဌ နသ   လ ပ ။ ဝင လ  ပ  ဘ ရ   ရ  မ   အသက ရ င ပ ။ 
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က  တ ရ က   ပ   တ ရ က  သ တ င   စ က   ယ   ဆ  င  ခ    ပ    သ  ၏    င  င   တ   မ    သ င  မ ည   သ    တ    တ က  လ   ပ    
သ   သ   သ မ   မ    က   သ င  မ ည  သ    ဆ က  ဆ  သ ည  က    က ည   ပ  ။  သ င  တ    အ   လ     ဘ  လ  ပ   န သ ည  က    ခ မ ည    တ   အ     ပ   ပ ပ  ။  “ ယ ခ  ပ င   င  က 
သ  အထ မ    က  ဇ   တ  က    တ  ရပ  ပ ။လ  တ  ရ  မ   င ကသ  က   ခ ပ မည ”

75

သ ကလ  တ က  မ  ပ  တ  ပ ။သ လ ပ  နတ က   ကည   ပ   လ  တ က သ လ  ကပ သည ။ သ အသက ရ င ပ  က    ကည   ၍သ လ  ကပ သည ။
ဘ  ရ   က လ  ပ  ပ  သ ည  ။  သ င   သ က   သ ခ  ခ  က  က  တ ခ  တ ရ   က  င   ပ  သ ည  ။  သ     သ    သ င   အ သ က  တ   က အ လ  န  အ သ   မ ည  ပ  သ ည  ။  သ င  သ  လ   ။ 
သ င   သ က   သ ခ  ခ  က  က  သ  ပ  မ  က  င    တ   ပ  ။  မ  န  ပ  သ ည  ။ သ င   အ သ က  တ   က အ  ရ  ပ  သ ည  ။  သ င  ယ    က ည  ပ  သ လ   ။

၇ ၆ ။  ယ  န  က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ    က   ယ   က  န   တ   တ     ဂ   ဏ   ဂ ဏ ဖ     န ပ  သ ည  ။ က  န   တ   တ    မ   က  င   ပ  ။ 
က  န   တ   တ    မ  တ   ဆ  တ    လ ည    က  န   တ   တ    ဆ က  ဆ  တ  မ  က  င   ပ  ။ တ ခ  တ ရ   သ င  က  က ခ  န  ပ  သ ည   “  အ   စ က  ၍ 
 ရ   က   သ  ပ   မ  န    စ   ခ င   ”    င   “ ' ဒ  ပ င   တ က   တ  ဘ ယ  သ  က ဒ   အ  က  က  ဗ  မ  န   တ   န   ဆ   င  တ ယ   -   လ   ဒ  င    Foursquare  ဖ စ  တ ယ  ။ 
သ  တ    ဘ  မ  မ ရ ပ  ။  ဒ  မ   ရ   တ   အ ရ  က  Assembly of God  ဖစ  ပ  သ ဘ မ မရ  ပ ။  ယ  န မသ   ဖစ သည ။ အ ခ  ဘ မ မရ  ပ ။” တဦ က 
ဒ  က   လ  ပ  ခ  င  တ ယ  ။  န  က  တ ဦ  က  ဟ   ဟ  က   လ  ပ  ခ  င  တ ယ  ။    တ   ထ   က  န  ပ   ပ  ။  ည  အ စ  က    သ  တ    အ   လ    သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ဗ တ   ဇ  က    
ရ  က ပ  တ ယ  ။  ( သ    )  အ န ည   ဆ    သ  တ     တ  င    က ပ  တ ယ  ။  သ က   သ  ပ ရ န  လ ည    အ  ထ  က  အ ထ   တ ခ  သ  ရ   ပ  တ ယ  ။  မ  န  ပ  တ ယ  ။
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ယ  န   က  န   တ   တ     လ   အ ပ  သ ည  မ   ဆ က  က ပ   သ  အ သ က  တ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ င  ဘ  မ  မ   ပ     င  ပ  ။  ဘ  ရ   က  သ င    န ရ  မ    
စ က     ပ  ၍ သ င  ဘ  လ  ဆ   တ   သ  က  သ က   သ  ပ ပ  သ ည  ။  မ  န  ပ  သ ည  ။   ယ   ခ ရ စ  ၏ အ  သ    တ   က က     ပ  တ    အ   လ    က   မ   ဖ  င   မ တ   ခ င   မ   
 ဆ    က  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ    တ ဦ    င   တ ဦ  မ  ဿ ဟ  ယ ဖ    ခ  င   ရ ပ  သ ည  ။  အ  သ     တ   က  က     ပ  တ    က   သ န   ရ  င    မ င    မ တ   စ ပ  သ ည  ။

က  န   တ   တ     အ သ က  ရ  င  သ ည  မ   မ ည  သ ည   ဂ   ဏ   ဂ ဏ က   မ ဆ    တ က   ရ  က     င  ရ  ဖ စ  ပ  သ ည   “ မ ဂ  လ  န  န က  ခ င    ပ  က  န   တ   ည  အ စ  က   ” 
သ   တ    က  င    ယ  င   ဆ  င  သ  မ ဟ  တ  ပ  ။  သ  သ  ပ  တ ယ  ။  သ     သ   စ စ  မ  န   သ    လ    သ     င      ပ   ပ  သ ည  ။  “ ဒ   န   မ င   န   ဘ  ရ    
ဘယ က  သ   သလ ။င  ရ  ည အစ က  ” ထ  သ   သ   င  တ   လ  က လ မ  ၍ မ ဿဟ ယဖ   ရပ မည ။ထ  နည  အတ  င   ဖစ ပ သည ။ သင က 
သ  က  သ    ဖစ  သ  အခ မ   ဖစ ပ သည ။

သ င  မ လ  ပ     င  ပ  ။  တ  ပ  ခ င   က   မ လ  ပ     င  ပ  ။  သ င  လ  ပ  ပ  က  သ င  သ   တ    က  င    ယ  င   ဆ  င  သ   ဖ စ  ပ  မ ည  ။  အ  ဒ   ပ  ဘ  ။
တ ဝန အရလ ပ ရ ခင   ဖစ ၍ လ ပ ရသည ဟ သင ကသ ထ  ပ က လ   ဝမလ ပ ပ   င  ။ ဘ ရ   ရ  မ  သင    လ   သ  က လ ပ လ  သည အထ  နပ ။ 
သ   မ သ သင ဘ ရ    င  မ န ပ မည ။ သင ယ  ပ သလ  ။

၇ ၇ ။  က  န   တ    စ  တ    လ    စ  က င   ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  အ သ င    တ   က  ဆ    ရ သ ည  မ   လ ည    
ထ    န ရ  မ    ဖ စ    က  င   က  န   တ   ထ င   မ င  မ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ    အ လ ယ  မ     မ တ     င   မ  ဿ ဟ  ယ ဖ    ရ န  ပ  က  က  က  သ ည  ဟ   က  န   တ   ထ င  ပ   
သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  ဘ  သ  က   ပ   ခ င   မ ဟ  တ   သ   တ စ   တ ရ  က   က  န   တ   တ    က  မ  မ  တ    က   ယ  က    ထ    ထ ည   ရ န    က   စ     န ပ  သ ည  ။ 
က  န   တ   တ     ဘ  ရ   ထ  သ     ပ န  လ ည  ၍  လ   က  လ  မ   ပ  က  “ ဘ  ရ   သ ခ င   ဒ   ရ  မ    က  န   တ   ရ ပ   န ပ  သ ည  ။ 
က  န   တ   ဘ  မ  လ   ၍ က   ယ   တ   က    ပ  ဆ က  ရ န  ဘ  မ  မ ရ   ပ  ။  သ     သ    ဘ  ရ   သ ခ င   က  န   တ   ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ။ က   ယ   တ    က  န   တ   က   
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19ပ င   တ က   တ   က  ဆ    ရ   န ရ   က  န   တ    အ  တ   

ဆ က  ၍  အ သ က  ရ  င  ခ  င    ပ  ပ  ။  သ    မ  သ   က   ယ   တ     ရ    တ   မ    က   ဇ    တ    တ   ခ  င    ပ  ပ  ”  ယ ခ  က  န   တ   လ  ၍     င  င   တ     င   န   က ပ   န ပ   ပ  ။
မ  န  ပ  သ ည  ။  သ င  တ က ယ  စ စ  မ  န   သ   အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င    စ ည    ဝ   က    တ    မ င  ရ ပ  မ ည  ။

သ င  ပ လ  င   ပ  သ     တ က  လ   သ  အ ခ  “ ဘ  ရ   ဘ  န   ထ င  ရ    ပ   စ ။  လ  န  ခ    သ     စ   ပ  င    လ  ဆ ယ  က 
က န  တ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ရရ  ပ သည ။ ဘ ရ  ဘ န  ထင ရ   ပ  စ။ ဟ  လလ ယ ။ဘ မ  က င  က    မ ပ ပ ။ ဟ န  စ တန  က 
စ စ  မ  န   သ  စ  တ  ခ  မ    င    လ   က  လ  မ   ရ ပ  မ ည  ။  သ င  ဘ ယ  မ   ရ ပ  တ ည    က  င    သ င  သ  ရ ပ  မ ည  ”

၇ ၈ ။  သ  ပ  မ  က  မ   က အ မ     သ မ   က  လ  တ ဦ   စ င   ပ  မ  ဆ င   လ   သ  အ ခ   က  န   တ   အ    သ မ  ပ  သ ည  ။  သ  တ      စ  ဦ   အ တ  တ က   
လ   သ  အ ခ   က  န   တ   အ    သ မ  ပ  သ ည  ။  သ  တ      စ  ဦ  အ တ  တ က  ရ    န ပ  သ ည  ။ တ ဦ  က  ရ  က  လ   ပ    က  န   တ   က    ပ  ပ  သ ည   
“  န  က  င   လ   ည  မ ”
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က  န   တ   ဝ  ည     ရ  ရ   ဖ    ပ ခ  က  မ    အ   လ    က    ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  ဟ  တ  ပ  တ ယ  ။  ဆ ရ  ။ သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည      တ   ဗ တ   ဇ  က    
က  န   တ   လ က  ခ  ရ ရ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ     ပ  တ   အ   က  င   က   က  န   တ   သ  ပ  သ ည  ။

သ  တ    လ မ     က  င   အ တ   င   ဆ င   လ   က ပ  သ ည  ။  အ မ     သ မ   င ယ  က  လ  က  တ န   စ  ရ န  တ က  လ   ပ    သ  မ က  လ  င   
 မ န  စ   ပ င  က ခ  န   န ပ  သ ည  ။  က  န   တ   က   ပ  ပ  သ ည   “ ခ ဏ  လ   တ     င  မ   င  မ  ရ ပ   ပ  ပ  ။ ဒ  မ  ခ င  ဗ    က    က  န   တ   စ က    
  ပ    င မ   ဖစ ပ တယ ” သ မမလ ပ    င ပ ။သ မဆက ၍ က နပ သည ။

က  န   တ    တ   မ  ပ  သ ည  ။  န  က  တ  ယ  က   က    စ    က ည   မ ည  ။   န  က  တ  ယ  က   ဆ င   လ   သ  အ ခ   
သ  မ လ က  က   ဖ မ   က   င  ထ   ရ န   က    စ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ     ပ  ပ  သ ည   “ က  န   တ   စ က   အ န ည   င ယ    ပ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။  ည  မ ”  သ  မ က 
စ တ င  ၍  က ခ  န   န ပ   တ   သ ည  ။

က  န   တ     ပ  လ   က  သ ည   “ အ   င  သ  ပ  သ  ဘ  က  တ  ဘ   အ ရ မ   လ  တ ယ  ”  မ  ရ  ယ န  က  ဝ  ည     တ   ၌ က ခ  န  သ ည  က   က  န   တ   သ  ပ  သ ည  ။ 
က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  ဟ  တ  ပ  တ ယ   ဆ ရ  ။  သ     သ   သ  အ ခ   န    င   အ ခ    င     ဖ စ  ရ ပ  မ ည  ။  သ   ဘ   ပ  က  သ လ   ။ 
ဒ အ ပ တက လ တ  အခ မ     မ  ခ စ    င  တက လ ရပမည ။ ဘ ရ   ရ   တ  မ      က    ရပ မည ။ လ   ဝ စ တ ခ  သ   လ   သ    င  လ ပ ။ ဘ ရ  က 
သ   က တ  က   သ  တ ည  ပ  မ ည  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   အ    ဖ င   မ  မ  က   ယ  က       ည    စ ပ  ။

အမ    သမ  ငယ က လ မ   … ဘ   ဖ စ  မ  န    က  န   တ   မ သ   တ   ပ  ။  တ ဦ  မ   က င  ဆ   ရ  ဂ   ဖ စ    က  င     သ ခ    ပ  သ ည  ။  သ  မ ဒ  ည 
 သ  က  င    သ လ  မ   မ ည  ။  သ  မ  င  မ  ၍ မ လ  ပ     င   တ   ပ  ။  သ  မ ဘ ယ   န ရ  က   မ  မ  ရ  က     င   တ   ပ  ။  အ    က  င   မ   သ  မ က   မ    ယ  င   စ    
သ န သင  ပ ခ   သ   က င   ဖစ ပ သည ။   စ သက ဖ ယ  ပ ဂ   လ ပ ။မမ   ပ ။

၇၉။ အမ    သမ  ငယ တစ ဦ ရပ  နပ သည … ပင  တက  တ အမ    သမ   ဖစ ပ တယ ။က န  တ    န က မ   အမ    သမ   
င ယ  တ ဦ  ရ ပ   န ပ  သ ည  ။  ပ   မ  န  ဂ   ဏ   ဂ ဏ မ  အ မ     သ မ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  န  က  ဖ က  မ    မ  န   က  လ  တ ဦ    င   ရ ပ   န ပ  သ ည  ။ 
သ  မ က လ    ဝ မ လ  ပ  ရ    ပ  ။  သ  မ မ    ဆ   တ  င   က တ   ပ   ရ   ပ  သ ည  ။  သ  မ က ရ ပ  ၍  စ  င    န ပ  သ ည  ။ မ  က  မ   မ    သ  တ    က  သ  မ  က   လ  ရ န   
အခ  န  ပ ပ သည ။
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အ မ     သ မ   င ယ  က   လ   က  ထ  က  သ    ပ  သ ည  ။ မ  န   က  လ  က အ  ပ  တ က  လ   ပ    က  န   တ   လ က  က   က   င  လ   က   ၍  သ  မ က   ပ  သ ည   
“ အ  မ ဒ  မ    က ည   ပ  ”    ခ  ထ  က  က     မ  က  လ   က   ပ    မ  ခ င   ဖ စ  သ  က င    က    န ပ  သ ည  ။ “ ဘ ရ  သ   ဗ ရ မ  ဟ မ    ဖ စ  လ  မ ယ  လ    က  မ သ  ပ  တ ယ  ။ 
 ဖ စ  လ  မ ည  လ     သ  က   သ  ထ   ပ  တ ယ  ။ က  မ စ  တ    လ    အ  က င   မ   ယ    က ည  ပ  တ ယ  ”

“က လ ဘ  ဖစ တ လ ”

“   ခ  ထ  က    စ  ဖ က  လ     သ  န ပ  တ ယ  ”

အ  ဒ  ပ  ဘ  သ  မ န ည   လ မ   မ  န  က န  စ    ရ  က  လ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   က     က  က  ရ        သ စ    ရ  က  လ  ပ  တ ယ  ။ ဘ  ရ    က   ယ    က ည   ပ    
 လ  စ   စ    ဖ င    လ   က  လ  မ   လ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ   က တ   တ   က   ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။

တကယ ဘ  သ  တ  စင အမ    သမ  လ  မ   စ သ န သင ခ ရ ခင    က င   ပလက  ဖ င   ပ တက လ  ပ   
သ   အ တ  က  က  န   တ   ဆ  ပ င  မ  တ  င    ပ     င  ပ  ။  သ  မ ဝ  ည     တ   ထ  မ     ရ  က   န သ ည  ဟ   ထ င  ပ  သ ည  ။ သ  မ က ဇ  တ  ထ  မ   ပ  ။  သ      သ    
သ မထ   နရ မ  ရ  ပ သည ။ သ မ နသင  ပ သည  … ဝ ည    တ  ထ မ  ဆ  တ က   ပသ၍ အသ  ကသက  သ ပပ သည ။ ဘ ရ  ထ ဝင ထ   သ ခ  
   မ   ခ  စ    စ  တ   က  င   စ    ယ    က ည  လ  က   ဆ   တ  င     ပ   လ  ပ  ။  ဘ  ရ   က သ င   က    ရ  ရ   ပ    ပ   က   သ  အ ခ   လ က  က    ထ  င  ၍  ခ    မ  မ   ပ  ။ 
မ န ပ သည ။

ထ   မ  န   မ င ယ  က  ဆ င   လ   ပ    က  လ  က   ဖ က  ၍ ဖ ခ င  မ   လ ည    ပ ရ  သ တ  ထ  မ    ပ  ထ  က  လ  ၍   ပ  သ ည   “ ဘ ရ  သ   
က  န   တ     စ   ပ  င   မ    စ   အ  ပ စ  သ    ဖ စ  ခ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    ဇ န   က  တ    ခ ရ စ  ယ  န  ပ  ။  အ ခ  ဘ   က  န   တ    ခ ရ စ   တ   က    တ      င  မ   လ   ”

“ ဟ  တ  က   က  န   တ   ည   အ  ဒ  မ   ဘ   ဒ    ထ  က  လ   က  ပ  ”  မ  န  ပ  သ ည  ။

၈ ၀ ။  ထ   န ည   အ တ   င   စ ည    ဝ  ပ   က    က  န   တ   တ     ဖ စ   စ ခ  င  ပ  တ ယ  ။  မ မ  န  ဘ   လ   ။  စ  တ  မ  န  ၍   ပ ည   စ    ပ   အ ဓ  ပ   ယ  ရ    ရ ပ   မ ည  ။80



20ပ င   တ က   တ   က  ဆ    ရ   န ရ   က  န   တ    အ  တ   

ထ   အ သ င    တ   မ      က  န   တ   တ    လ   ခ  င  ပ  တ ယ  ။ ထ   အ သ င    တ   အ တ  က   သ င  က အ ရ  က  မ ရ  တ   ပ  ။  သ င  မ  န  က န   စ    လ   က  လ  မ   ၍ 
သ မ  တ က ထ   င   န လ  င   သ င   ပ    ရ  င  စ    သ  ရ မ ည  မ    အ  မ ရ  က န  သ မ  တ  က    ဘ  ရ    ရ   မ    သ င  ၏ ဘ  ရ    က   င   ၌ 
ထ  င  နသည ဟ ၍ပင  ဖစ ပ သည ။ သင ထ  သ   မလ ပ ဘ  လ  ။ ထ  နည  အတ  င  က န  တ တ   လ ပ လ  ပ သည ။ တဦ က  တဦ  
ထ  ခ   က  န  က  င   အ  င  မ   ပ  ဆ   ဘ   တ ဦ  က   တ ဦ  ခ  စ  လ  က   ခ ရ စ   တ   က  ဘ  ရ   အ တ  က   က  န   တ   တ    က    ခ  စ  သ က   သ     ဖ စ  ရ ပ  မ ည  ။

ခ ဏ ဆ   တ  င    က ပ  စ    ။  ဆ  မ  တ  င  မ   က  န   တ   တ ည က  န  ပ   သ  တ ယ  ။  မ န က   ဖ န  ည  က  န   တ   စ က     ပ  ခ  င   ပ   သ  တ ယ  ။
က  န   တ   စ  တ    လ    ထ  မ   ရ   တ    စ စ  မ  န   သ  ထ   ရ  က  တ   အ ရ  အ   က  င   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ယ   က   မ  က  င    
လ ပ  ခင    င  ထ  အ  က င    က င  ရရ   သ ရလဒ အ  က င    ပ ခ င ပ တယ ။  ဖစ    င လ င လ ခ   ကပ ။ တစ  တဦ က  က   ထ  ခ လ ခ  ပ ။

၈ ၁ ။  ယ ခ  သ င  ဒ   န ရ  မ     ခ  င   င     န စ    ခ ရ စ  ယ  န  မ    အ   လ    ဆ   တ  င    န သ ည  ဟ  က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  သ င    အ တ  က   
စ က   လ    က   ရ ည    န   လ   ပ  သ ည  ။  သ င  တ    တ က ယ  ဘ  စ  တ    လ    ထ  မ    အ သ င    တ   လ  ပ  တ မ   က စ    န ပ  သ လ   ။  သ င  သ  ပ  သ ည  ။ 
အ ပ စ   င  အတ သ    န ခင   ဖစ ပ သလ  ။
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 မ  ရ   င   အတ  ရ     ၍လ  တ ပ သ    ကပ သည ။ စခန  ထ မ    ပဿန ရ  ပ သည ။ လ အ ပ  ရ  ထ   နသ  မ    ဖစ ပ သည  … 
လ ပ     လ ပ စ  မ   လ ပ  ကပ သည ။အ  ဖ ယ န မ တ လက ဏ မ    ပ  ကပ သည ။ လ တ  င   ထ  အတ က   ပ   ကပ သည ။ 
သ င  က ဘ  ရ    က   င   ထ  သ     ပ    တ စ   တ ဦ  က   က   မ    သ  တ န  ခ      င   လ  မ   မ    မ  က    တ   ရ  သ    က  င    ဖ စ   သ ည  ။  သ င  က စ    စ   ပ  သ ည  ။ 
သ င  ဘ  ရ    က   င   ထ  သ     ပ   ထ   အ   က  င   အ တ  က  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င  က  အ တ   အ ဆ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ  တ   ဆ  ။ 
ခ ရ စ   တ   ထ  လ  ၍ တ က ယ  ဘ   သ င   စ  တ    လ    က    သ  ၏ ဘ  န    တ     င    က  င   ခ      င    ပ ည   ဝ  စ  ပ  ။

၈ ၂ ။  ဒ  ည ဒ  မ   အ  ပ စ  သ   တ ဦ  ရ   ပ  သ လ   ။  ဝ န  ခ   တ  င   ပ န   ခ င   မ ရ    သ ခ င   ယ   က   လ ည    လ က  မ ခ  ရ  သ  ပ  က ယ ခ  ပ င   
ဆ  တ င   ခင    င  သတ ရ စလ  ပ သလ  ။ လက  ထ င  ပပ လ  ။ ထ  အရ အ   ဖင   … ဘ  ရ    က  င   ခ     ပ  ပ   စ ။  အ ဖ ။ 
ဘ  ရ    က  င   ခ     ပ  ပ   စ ။  အ ဖ ။ က  န   သ  သ လ   ။  ဘ  ရ    က  င   ခ     ပ  ပ   စ ။  ဘ  ရ    က  င   ခ     ပ  ပ   စ ။  ဆ ရ  ။   က  င    ပ  တ ယ  ။
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 န  က  ထ ပ   အ  ပ စ  သ   က လ က   ထ  င   ပ ပ  မ ည  ။ “ က  န   တ   က   သ တ  ရ ပ  ။  ဘ ရ  သ  ဗ ရ မ  ဟ မ  ။  က  န   တ   တ က ယ   ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။
သ င  က သ မ   တ ရ   က     ပ   ပ ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   ထ  အ  မ  သ  ပ  တ ယ  ။  တ  န ရ  မ   တ စ   တ ခ  မ    ယ  င   ပ   တ ယ  ။  မ  မ  တ    က   ယ  က    
ခ ရ စ  ယ  န  မ    ဟ     က    က   သ  မ    က   က  န   တ    တ   ရ ပ  တ ယ  ။  အ  ပ  အ မ  မ    စ   က   လ ည    က  န   တ    တ   ရ ပ  တ ယ  ။
ဘ  ရ    က  င   ခ     ပ  ပ   စ ။  ဆ ရ  ။  က   ယ   တ   ၏  လ က   တ   က    က  န   တ    တ   ရ ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ    က  င   ခ     ပ  ပ   စ သ   ။ 
လ က   ထ  င  တ   တ   ရ ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ    က  င   ခ     ပ  ပ   စ ။  ည  မ ။ လ က    မ  က  ထ   တ   တ    ရ ပ  တ ယ  ။  ဟ   အ  န  က  ဖ က  မ    
လ က   ထ  င  တ   တ   ရ ပ  တ ယ  ။  ဟ  တ  ပ  တ ယ  ။ ည  အ စ  က   ။ ”

“ က  န   တ   အ သ င    တ   က    တ   ရ  ပ    တ စ   တ ရ  ရ   တ  က    က  န   တ   သ  ပ  တ ယ  ။ က  န   တ   အ ခ  န   လ ည  ပ  တ ယ  ။ 
ဘ  ရ   ရ   အ  ပ စ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဘ  ရ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  သ     သ   က  န   တ   က  သ င    ပ   န  သ   ခ ရ စ  ယ  န  မ      က  န   တ     ဖ စ  လ   ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   တ က ယ  ဘ   စ စ  မ  န   င  မ   ခ  မ   ၊  အ  ခ  မ   တ   ဘ ဝ က   လ   လ   ပ  တ ယ  ။  ဘ ရ  သ  ဗ ရ မ  ဟ မ  ။  က  န   တ    
အ  ပ  မ  န  တ   င   တ   က  ခ   က  တ   အ ခ  မ    က  န   တ   စ  တ    လ    ထ  မ    န က  န  မ  က   လ   လ   ါ တ ယ  ။ က  န   တ      လ    သ   ထ  မ     င  မ   သ က   ခ င   ရ   သ ည  က    
က န  တ  လ  လ  ပ တယ ။က န  တ   အ ခ မ  ၍  င မ သက စ   လ  က လ မ     င ပ တယ ။  သမင  ၏အရ ပ လ မ  မ    သ  ခ   င  ထ သ    
 လ   က  သ    ရ သ ည   တ   င   ဖ စ  သ ည  ။  ဒ  ည က  န   တ   က   သ တ  ရ ပ  ။  ဘ ရ  သ  ဗ ရ မ  ဟ မ   ဆ   တ  င    ခ င   န   သ တ  ရ ပ  ” က  န   တ   လ  ပ  ပ  မ ယ  ။ 
ည အစ က   မ င   မတ   ။

၈ ၃ ။  ဘ  ရ   က သ င   လ က   တ  က    တ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    တ   ရ လ    ဘ  မ  မ  က  င   ပ  ။  သ     သ   ဘ  ရ    တ   ပ  တ ယ  ။ 
လ  ရ  စ   ယ  က  ( သ    ) ဆ ယ   ယ  က   လ  က   အ  ပ စ  သ   အ  ဖ စ  လ က   ထ  င   ပ ပ  တ ယ  ။ “ က  န   တ   က    ဆ   တ  င   တ   အ ခ   သ တ  ရ ပ  ။ 
ဘ ရ  သ  ဗ ရ မ  ဟ မ   အ  ပ စ  သ   အ  ဖ စ  က  န   တ   လ  ပ  တ ယ  ”  ဘ  ရ    က  င   ခ     ပ  ပ   စ ည  မ ။  ဘ  ရ    က  င    ခ     ပ  ပ   စ ။
က  န   တ    ည  အ စ  က    ခ င  ဗ    က    က  န   တ    တ   ပ  တ ယ  ။  အ  န  က  ဖ က  မ   တ   င  န   မ   ပ  ။ က  န   တ    တ   ပ   တ ယ  ။  ဘ  ရ    က  င   ခ     ပ  ပ   စ 
ည အစ က  ။
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တ စ   တ ဦ  က   ပ  ပ  တ ယ   “ က  န   တ   က   ဆ   တ  င    ခ င   န   သ တ  ရ ပ  ။  ဘ ရ  သ  ဗ ရ မ  ဟ မ   က  န   တ    …ဘယ လ  ဘ   ဖစ  ဖစ  ဒ ည 
က  န   တ    လ  စ  မ    ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ က ယ  စ စ  မ  န  တ   ခ ရ စ  ယ  န  တ ဦ   ဖ စ  လ   ပ  တ ယ  ”

ဒ အထ မ  ရ  တ  သ အခ    “ဘရ သ ဗရမ ဟမ  က န  တ   ခရစ ယန လ   ဝန ခ ပ တယ  …”  ဘ  ရ    က  င   ခ     ပ  ပ   စ ။  ည  အ စ  က   ။ 
သ င   လ က  က    တ   ပ  တ ယ  ။ ဇ န     င   က  လ  က   လ ည     တ   ပ  တ ယ  ။  သ င   န   မ    ဘ  ရ   ရ   ပ  တ ယ  ။  ည  အ စ  က   ။

ဘ ကသင  က   လက  ထ င  စပ သလ ။ သင  က    ပ  ပ စခ င သလ  ။ဒ မ  ဘ လ ဆ  တ  ကည  ပ ။  ယ  မ န   တ   မ သည  
“ခမည   တ  ကဆ   ဆ င  ခင  မ ပ လ င မည သ မ  င  ထ သ   မ ရ က    င ပ ” အ ဒ ဘ ရ  ပ ဘ ။သန  ရ င   သ ဝ ည     တ  က 
သ င   က   စ က     ပ   န ပ  တ ယ  ။  “ င   ခ မ ည    တ   က မ လ    ဆ  င  က     မ ည  သ  မ  င   ထ  သ    မ လ     င  ပ  ။  င   ထ  လ   သ   
သ  အ   လ    ထ  ဝ ရ အ သ က  က   င   ပ  မ ည  ။   န  က  ဆ     န  ရ က  မ    ထ   သ  တ    က   ထ   မ  က   စ မ ည  ”

 ယ   ဘ    ပ  သ လ  ဆ   တ  န    ထ  င  ပ  ။ လ က   ထ  င  သ  မ    န    ထ  င  ပ   “ က   ယ   တ   က
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ထ   သ  ( မ ည  သ  က   မ ဆ   ) သ ည  င   စ က   သ  က    က   ၍  င   က    စ လ  တ   သ  သ  အ    ယ    က ည  လ  င   …”  သ  ဘ  လ  ပ  သ လ   “ င   စ က   က    က   န  ၍  င   က    
 စလ တ တ သ က  ယ   ကည ပ သည ။ ထ ဝရအသက က  ရသည (ပစ  ပ န က လ)တရ  စ ရင  ခင  က  မခ ရ။ သ ခင  မ  အသက  ရ င  ခင  သ    
က     ပ  င   ရ သ ည  ။ ”

၈ ၄ ။  သ  တ    ဆ   တ  င    န စ   သ င   က   က  န   တ   တ စ   တ ရ   မ  လ   ပ  သ ည   “ အ  ပ စ  ဆ   ဘ  လ  ဘ ရ  သ  ဗ ရ မ  ဟ မ  ”  စ   က ရ က   သ  က  တ  လ   ။ 
အ ဒ အ ပစ မဟ တ ပ ။ သ သ  မယ   ပစ မ    ခင  လ  ။ အ ပစ မဟ တ ပ ။လ မ   ပ  ခင  ။ အ ပစ မဟ တ  ပ ။ 
အ ပစ ၏သ င  ပင လက ဏ မ   သ  ဖစ ပ သည ။အ ပစ တခ ထ သ ရ  ပ သည ။ မယ   ကည  ခင  တည  ဟ  သ အ ပစ  ဖစ ပ သည ။ 
ရ  င   ယ  ဟ န  ( ၃ ) တ  င  “ ယ    က ည   သ  သ  သ ည   . .  အ  ပ စ  စ  ရ င   ခ င   က   ခ  ရ  ပ  ”  ဟ  ဆ   သ ည  ။
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သ င  က  ယ    က ည  သ  လ   ( သ    ) မ ယ    က ည  သ  လ   တ ခ  ခ   ဖ စ  ပ  မ ည  ။  သ င  က   ပ  ပ  မ ည   “  က  င   ပ   ပ   ဘ ရ  သ  ဗ ရ မ   
ဟ မ  က  န   တ   အ တ  က  မ  သ  က   တ   ပ  ဘ   ”  ဟ  ဆ   လ    ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ။ သ င  ခ ရ စ  ယ  န   ဖ စ   ပ  လ    မ   ပ     င  ပ  ။  သ ခ င   ယ    
က   ယ    က ည   ခ င   ၏ ရ လ ဒ  မ    ပ   …. သ င  လ  ပ     င   သ  တ ခ  တ ည   သ  အ ရ  မ    ယ    က ည  ရ န  သ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ င   ယ    က ည   ခ င    က    
အတည  ပ ရန ဘ ရ  က သင  က  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ပ ပ တယ ။

၈ ၅ ။  သ င  ခ ရ စ   တ   အ တ  က  လ က  မ  ထ  င   ပ  မ   ခ ရ စ   တ   က  ပ ထ မ ဆ     … ဘ  ရ   သ င   က   စ က     ပ  ပ  သ ည  ။  ၄ င    န  က   က ည   ပ  ။ 
စ    စ    က ည   ပ  ။   ယ   ၅ း ၂ ၄  တ  င    ယ   မ  န    တ   မ  ပ  သ ည  ။  သ  ၏   တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  သ ည  ။ က  န   တ   မ ဟ  တ   ပ  ။  “ င   စ က   က    
 က   န   သ  သ  မ    က   ယ   တ   က   ယ    က ည  လ  င  ထ  ဝ ရ အ သ က  က   ရ မ ည  ”  အ   က  င   မ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ 
တ ပ   တ ည    သ  သ    တ   က   ယ    က ည   သ    က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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သ င  တ က ယ  ဘ   ယ    က ည  လ  င  အ  ပ စ  ၏  မ  ခ  န   မ     ပ   ဆ    သ    ပ   ပ   … တ ရ   စ  ရ င   ခ င   မ ခ  ရ  တ   ပ  ။  သ     သ     သ  ခ င   မ   
အ သ က  ရ  င   ခ င   သ     က     ပ  င   သ ည  ။  ထ   အ   က  င   မ     ယ   ခ ရ စ  တ ည   ဟ   သ  ဘ  ရ   သ    တ   က  မ  န    တ   မ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  မ    
က ယ  တ င   ခ င   အ စ  အ စ    ဖ စ  ပ  သ ည  “ င  ၏  စ က   သ  က    က   ရ  သ  သ  မ     စ လ  တ   တ   မ    သ  င   က   ယ    က ည   ခ င    ဖ စ  ၍ ( ယ ခ  ပ င  လ  င  ) 
 သ ခင  မ အသက ရ င  ခင  သ   က    ပ င  ရပ သည ။ သင ယ   ကည    င ပ သလ  ။ လက  ထ င ၍  ပ ပ ။က န  တ  ယခ ယ   ကည ပ  ပ ။ 
က   ယ   တ   ။  က  န   တ   ၏ မ ယ    က ည   ခ င   က   မ စ  တ   မ  ပ  ”

၈၆။  ရ  ဆက မသ   မ  အ ပစ သ  တဦ ရ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင   င  အတ ရ  ပ  စ။ ည မ။ စပ န ည မ။ ဘ ရ  သခင  က င  ခ   ပ  စ။ 
 န  က  တ  ယ  က  ရ    သ  သ လ    …။ ဘ  ရ    က  င   ခ     ပ  ပ   စ ည  မ ။  ဟ   မ   ရ   တ    စ ပ  န  အ မ ။  ဘ  ရ    က  င   ခ     ပ   ပ   စ ။  ဖ စ  ရ  လ  … 
စ ပ  န  လ   တ   က   မ    ဘ  ရ   က က  န   တ   က    က  င    မ တ   သ   သ  သ န   ပ   ခ င   က     ပ  ထ   ပ  တ ယ  ။ စ ပ  န  လ  မ     မ    အ  က   မ    က   ယ   တ   က 
က     ပ  တ    က     ပ  ထ   ပ  တ ယ  ။  တ ည လ     “Gloria a Dios” က    က    န ရ ပ  တ ယ  ။
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လ မ   လ   သ     ပ     ပ  ပ  တ ယ  ။ ဘ ရ  သ  ဗ ရ မ  ဟ မ   ယ   က    က  န   တ     က  င    က  င   မ ဆ က  ဆ  ဘ   ။  အ မ  န  တ ရ    
က   က  န   တ   မ လ  ပ  ခ   ဘ   ။  လ    ဝ အ     မ  ပ  တ    အ သ က  တ  မ      က  န   တ   အ သ က  မ ရ  င  ခ    သ  က  န   တ   သ  တ ယ  ။  ဘ ရ  သ  ဘ ရ မ  ဟ မ   
ဒ  ည ဆ   တ  င   တ   အ ခ  မ    က  န   တ   က   သ တ  ရ ပ  ။ က  န   တ   က   လ    ဝ အ      ပ  အ ပ     တ   အ သ က  တ   မ     က    ဘ  ရ    ပ  ပ  မ ည   
အ   က  င   ဆ   တ  င    ပ  ပ  ။  “ သ င   အ     တ    မ င   သ   ဘ  ရ   က   သ င  လ က    မ  က  ၍  ဆ   တ  င    ပ  လ   ။ ဘ  ရ    က  င   ခ     ပ  ပ   စ ။ 
ဘ  ရ    က  င   ခ     ပ  ပ   စ ။  မ  န  ပ  တ ယ  ။   န ရ  တ   င   မ   ရ    သ  သ  မ    ”

၈ ၇ ။  က  န   တ   တ    ယ ခ  လ  ပ  မ ည   အ ရ  မ    … တ  ယ  က  မ  မ  ပ န   က ပ  န   ။  က   ဇ    ပ  ၍  ခ ဏ  လ  က  အ   လ    မ တ  တ ပ  ရ ပ    ပ    
တ က ယ   လ  စ   စ   န   ဆ   တ  င    က ပ  ။
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(အရ  အတ  င  က    ပ လ  ပ )

ဒ  သ  ခ  င   အ ပ   ဒ  က  လ  က   က  န   တ   တ    ဆ    န စ    … သ င  တ     က  န   တ   က   မ သ  ပ  ။ စ ည    ဝ  တ ခ  မ   မ တ က  ဘ   သ   မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
သ င   က   က ယ  တ င  မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။ သ င   က   က  ည  ပ  မ ည  ။  ဒ  ပ လ က   ဖ  င    ပ  တ က  လ  ပ  ။  ဒ  မ   ရ ပ  ပ  ။  သ င   လ က  က   က     ပ  က   င  ပ  ရ  စ လ   ။ 
သ င  ရ ပ  ၍  ပ ရ  သ တ  ဖ က  လ  ည   ဆ   တ  င    ပ     ယ   က   မ  မ  ၏ က ယ  တ င  ပ   င  ရ  င  အ ရ  င  သ ခ င  အ  ဖ စ   လ က  ခ  ပ  လ   ။  သ င  တ က ယ  လ   ပ  သ လ   ။ 
င  တ    သ  ခ  င   ဆ    န စ   မ   အ  ပ စ  သ   မ    အ   လ     တ က  လ   ပ     ယ   က   အ  ပ စ   ဝ န  ခ   တ  င   ပ န  ပ  ။ က  န   တ   တ    သ  ခ  င   ဆ    န စ   မ    
 က  င   ပ  တ ယ  ။

…( ဒ  က   ခ ဏ လ  ပ  )…

အ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  သ    သ  င ယ   တ    … ( ဒ  ဖ က  လ  ပ  )

ယ ခ  လ  ပ  ။  က  န  လ  ခ  င  တ   လ   တ  လ  ပ  ။ အ  ပ စ  သ   မ     ဝ န  ခ   တ  င   ပ န   က  ပ    ယ ခ   ယ   က   လ က  ခ  ပ  လ   ။  က   ယ   တ   က 
  ပ  ပ  တ ယ  “ သ င  တ    င   က    လ  တ     ရ   မ    ဝ န  ခ  ခ  င  ပ  သ ည  ။  သ င  တ    အ   င   ခ မ ည    တ    ရ   မ   ၄ င    သ န   ရ  င    
 သ   က  င   က င  တ မ န  မ     ရ   မ   ၄ င    ဝ န  ခ  ပ  မ ည  ။ လ  တ     ရ   မ    င   က   ဝ  က  လ  င   င  လ ည   သ င  တ    က    အ ထ က  အ ရ ပ  မ   ဝ  က   မ ည  ။ 
ဘ  ရ    က  င   ခ     ပ  ပ   စ ည  မ ။ ”

….  က     ပ  လ   ပ  ၊  က     ပ   …. .
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၈ ၈ ။  ခ င  ဗ    တ    က   ယ ခ   မ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။  ဒ  က    က ည   ပ  ။  အ  ပ စ  သ   ၏ မ  တ   ဆ  မ      ခ  င   င    လ  က  ရ ပ   န ပ  သ ည  ။ သ  တ     
ဆ   တ  င    န  က ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က  ဘ  ရ   က   သ  တ    အ   ခ  င   လ  တ  ရ န   တ  င   ဆ    က ပ  သ ည  ။   သ ခ   ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   က ခ  င    လ  တ  ပ  မ ည  ။
က   ယ   တ   ခ  င   လ  တ  ရ ပ  မ ည  ။  သ  ၏   တ  က ပ တ   တ   က    သ   စ  င   ထ  န   ရ ပ  မ ည  ။ သ  က မ လ   မ  သ   မ  င   ထ  တ   ပ  မ ည  ။  ခ မ ည    တ   က 
င  အ   ပ အပ သ မ    င  ထ သ   လ ပ မည ။သ တ   လ ပ  သ အရ ပင  ဖစ ပ သည ။

88

ဘ  ရ   က  ဤ စ ပ  န  အ မ  ဒ  က   လ  တ   အ တ  က   က  င   ခ     ပ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ    က  င   ခ     ပ  ပ   စ ။  က  န   တ   ည  မ ။ 
သင ကဘဝမ   က င  မ မ   စ   ပ ခ  ပ သည ။ သ    သ   သင  ဘဝမ   သင ကအ က င  ဆ   အရ က   ယခ  ပ လ ပ ခ  ပ သည ။  ရ  ထ က ၍ 
 ယ   ခ ရ စ   တ   က   လ က  ခ  ပ  ။

ဘ  ဖစ သလ  သင သ ပ သလ  ။က န  တ   ပ လ ပ ရန  က   စ  သည  အရ  ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ    င  ပထမဆ   အဆင   ပ အ င လ ပ ပ ။ သ က 
ဒ  က    တ    သ  အ ခ    က  င   က င  မ   ဝ မ     မ  က   ခ င    ခ  င    လ  င   မ     မ ည   န ပ  သ ည  ။   န  က   အ ပ တ  မ    အ လ  န   က    မ တ   သ   
အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င   စ ည    ဝ  က    က   ယ   တ    မ  ပ  သ ည   ( သ င   က ည   ပ  )  က   တ   င   တ    
သ   အ ပစ သ  မ   လ သည က  က  ယ  တ   တ  ရပ သည ။

၈ ၉ ။  က  န   တ   ယ ခ    ပ  ခ  င  ပ  သ ည  ။  အ သ င    တ   ၏ အ သ င   သ   က     ပ  လ   ပ  သ ည  ။  သ င  တ     
ခ စ  ခ က မ   က  က န  တ  မထ ခ  က  စလ  ပ ။ လ န ခ  သ   စ ပတ ခန  က က န  တ  မ   အ တ  အ က  က လ တခ ရ  ခ  ပ သည ။ အလ န  က င   
 သ   မ  န   မ င ယ  တ ဦ    စ  သ က  ဖ  ယ   က  င    သ  ဘ  ရ    က   င   က   သ    ပ  သ ည  ။  မ က  သ ဒ စ  အ သ င    တ   ပ  ။ 
မ  န   မ မ   လ ည   အ လ  န  ခ  စ  စ ရ   က  င    သ   မ  န   က  လ  ပ  ။  သ  မ သ    ရ ပ  မ ည   …က န  တ  အ မ တမ   အမ    သမ  ၏အ တ  အ က  က   သ သ 
ယ ဖစ ပ သည ။ သ သ   ရ ခင  မ  သ ၏ဖခင မ ခင သ    ခင    က င   ဖစ ပ သည ။ သ မဖခင မ   အသင   တ  မ   သင   ထ က  ဖစ ပ သည ။ 
သ  မ စ   ယ   တ   သ င  ပ  သ ည  ။  သ  မ မ    အ လ  န   တ    သ   စ   ယ   ဆ ရ  မ ပ  ။
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လ   က  င   က  လ  တ ဦ  ပ  ။  လ  က  လ  မ    တ က ယ  ဘ  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က    ရ ရ     က  င    က  န   တ   ယ     က ည  ပ  သ ည  ။ 
သ ကသ မက  ခ စ ပ သည ။ သ တ   လက ထပ လ  က  ကသည ။ လ န ခ   သ  ရက သတ ပတ က ကင တ တ မ  လ ဝစ ဗ  လ မ   ဖစ ခ  ပ သည ။ 
ထ  အမ    သမ   … သင  အ ပ က   က န  တ   က င   က င  သ ပ သည ။ထ  မ န  မ၏ - အ တ  အ  က  က   က န  တ  သ သယ ဖစ မ ပ သည ။ 
သ မမ ခင   င  အတ သ မရ  ခ  သည ။ လမ  မ န က   လ  က ခ  သည ။ သ    သ   သ မမ   အသ ဉ ဏ ဆ  င ရ ယ   ကည  ခင  သ ရ  ပ သည ။ 
 သ ခ   န    ထ  င   က ည   ပ  ။  အ  ရ   က   ပ  သ ည  ။  ဝ  ည    မ    အ စ  န  အ ဖ     မ    ရ  က   န ပ   ပ  ။

၉၀။ က န  တ   တ  မ ပ သည ။က န  တ   သ မ၏တရ  စ ရင သ မ ဖစ လ  ပ ။ သ    သ   သ မအ ပ အမ က   က န  တ  သတ  ပ မ ပ သည ။ 
ခ ရ စ  ယ  န    င   မ တ  ပ  ။    စ  အ န ည   င ယ  အ  က  မ   သ  မ ပ တ  ဝ န   က  င  မ  ထ  က  ခ   သ    ခ   သ ည  ။   လ  က ဆ န   သ   
ဘ ရ   က  င  ရ  ရ အ ခ  ပတ ဝန  က င တခ က     ပ င   ရ  သ   ခ  သည ။ အမ    သမ  မ   အ  လ    …  က  င    က  င   ဝ တ   
စ  ဆင ယင မ မ ပ  ကပ ။သ တ   ဝတ ခ င သလ  ဝတ  ကသည ။ အ ပင ထ က  ပ    မက ခင  ပင က  ရ တ  ကသည ။မ န  မမဆန  ကပ ။
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သ မအ   သသ   ပ သည ။သ တ   ထ  သ    ပ လ ပ  ပ   သ      င ပ က သ တ   က က မက  ဘ  စ   စ   ကမ  ပ ။ ဒ ဆ  က မလည   
ဘ   က င  မလ ပ    င ရမ  လ ။

အ   ထ  သ   မစ   စ  ပ   င  ။အ ဒ ဘ က   ဖ   ပသလ ဆ  ရင  … ဒ မ  တခ ခ လ   နလ   ပ ဘ ။သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   
ကသင  က  တမ    သ န သင ပ မယ ။ မ တ  ဆ ။

၉ ၁ ။  သ     သ   သ  မ  စ တ င  ပ  တ ယ  ။  သ  မ အ   က  င    ပ ပ   တ   သ ည  ။  လ  တ ဦ  မ    ဝ  ည    ရ   ပ  က  ထ   ဝ  ည    က ဘ  ရ     တ  က ပ တ   တ   က    
သ င  ခ  င  မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။  ယ    က ည  ပ  မ ယ  ။  သ     သ    အ သ  ဉ  ဏ  က ဘ  ရ     တ  က ပ တ   တ   က   အ က     အ    က  င    သ င  ခ  င  ပ  မ ည  ။
အ  ဒ  အ စ  န    ရ  က  လ  န    ခ င   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ထ   သ    လ  ပ  မ လ  ပ  က    က  န   တ   မ သ  ပ  ။ သ တ  ထ   ပ  ။  အ  ဒ  က  က  မ   စ  က လ   ခ င    ဖ စ  ပ  က 
သင ရ   ကည  ပ ။ သင ၏ဝ ည   ကသန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က  ရပ က ရ   ဖ ၍ အ သ အမ တ  ပ ပ မည ။
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ဆ က  ၍ သ    ပ  သ ည  ။  မ  က  မ   မ    ဘ   ဖ စ  သ လ  သ င  သ  ပ  သ လ   ။  သ  မ က  ဖ  က စ   သ ည  ။  စ   ဝ  ၍  ပ   က  လ  မ    လ  ပ   သ ည  ။
ထ   နရ သ    ကည   က င   သ  လ ငယ တစ ဦ   ပ င   ရ  လ သည ။ထ  သ   င  သ မခ စ  က  က သ    ကသည ။ ခင ပ န   
က  ထ  ခ   ပ ထ  သ   င  လက ထပ လ  က သည ။

သ  မ က  စ    စ   ပ  သ ည  ။  အ  ခ   မ  န   မ မ    လ ည   လ  ပ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    ဘ  ရ    က   င   ထ  မ    ပ  ဝ င  ပ  သ ည  ။  ဘ    က  င    
င မပ ဝင    င ရမ  လ ။အ ဒ အ  က င   ဆင  ခင  ခင  ပ ဘ ။

သ မက  ပ ပ သည  “က န မက အရင ကလ  ဘ အသင   တ  ရ  အသင  သ  ပ ဘ ။ က မက ခရစ ယ န  ဖစ ခ  သလ   
ယခ လည   ဖစ  နတ ပ ဘ ။အ ခ  အမ    သမ  မ   လည   ထ  သ   ပင  ဖစ ၍  ကည  ပ ။ သ တ   ဘယ လ  စ   စ   ကပ သလ ” လ   တ  စ   စ  သလ   
သ င  ဘ ယ   တ   မ   မ စ    စ   ပ    င   ။ ဘ  ရ   စ    စ   သ လ   စ    စ   ပ  ။  ဘ  ရ   ဘ    ပ  ပ  သ လ  ။

မ  က  မ   မ    သ  က သ က   သ  ပ ပ  သ ည   … သ  က သ  ၏ ဇ န   တ ဦ  က    စ  န   ပ စ  ပ  က   န  က  တ ဦ  က   လ ည   စ  န   ပ စ  ပ  မ ည  ။  သ  က  သ  မ က   စ  န   ပ စ  ၍ 
သ  မ တ ဖ န  လ က  ထ ပ   ပ န  သ ည  ။  ၄ င    န  က   ထ   သ  သ  မ က   စ  န   ပ စ  ပ  သ ည  ။  သ  မ က  သ  မ န  - ဥ ပ  ဒ  ခ င  ပ  န     င    အ တ   န ပ  သ ည  ။ 
သ မ န က ဆ   မ   ရ ဂ ရပ သည ။ မအဂ  မ   ကင ဆ  ရ ဂ  ဖစ သည ။



23ပ င   တ က   တ   က  ဆ    ရ   န ရ   က  န   တ    အ  တ   

၉ ၂ ။  ဂ  က  ဖ  ဆ င  ဗ   လ  မ     စ   ခ င   ဘ  ရ    က   င   ရ   ပ  တ ယ  ။  သ င   အ  ပ  ဆ ရ  မ    မ က  သ ဒ စ   ဖ စ  ၍  ည  အ စ  က    က  င   တ ဦ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က    က င  တ  တ  ၊  Wilmore Asbury  က  လ  ပ  က  ရ ထ   ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ  န   မ က  မ က  သ ဒ စ   ဖ စ  ၍  သ  က  သ  မ အ တ  က   
အ လ  န  စ    ရ  မ  ပ  တ ယ  ။  သ  က  သ  မ က   သ     က ည   ပ  တ ယ  ။  သ  မ က စ   က ရ က  တ လ  ပ   ပ   တ လ  ပ   ဖ    န သ ည  ။  သ  မ န   
ဥပ ဒ ယ က  ်   င  အတ  နထ  င ပ တယ ။ သ ကသ မက  အ ပ ရ  ပ မ   စ င   နပ သည ။ ဆရ ဝန က “သ မ သမည ” ဟ   ပ ပ သည ။
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ဘ ရ  သ  န က  ဗ  လ  က   ပ  ပ  သ ည   “ င  လ ည   လ   က  သ     ပ    သ  မ က   စ က     ပ  ရ င   သ  မ  န  င  တ ရ  က  င   ရ ပ  မ ယ  ” 
သ က  ပ ပ သည “ဘရ သ ဗရမ ဟမ  လ လ   ရ  ရင  သ  က  င  ခ  ပ   သ မက   သ ဘ   ပ သလ ဆ  တ င သ လ   ဘ ။ သ မက   
အန  ရ ဂ  င မ   စရန အတ က  ဖစ ပ မည ” သ  က   စ  ပ သည ။ည အစ က   က င  တဦ ပ ။

သ  သ     ပ     ပ  ပ  သ ည   “ ည  မ မ င   က မ က  သ ဒ စ  လ    င  န   လ ည  ပ  တ ယ  ”

သ  မ က  “ ဟ  တ  ပ  တ ယ  ”

သ  က  “ က  န   တ   ခ င  ဗ    က   တ ခ  ဘ   မ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။   သ ဖ    ရ န  အ ဆ င  သ င    ဖ စ   ပ  လ   ”

“  သ ခ   ပ  တ ယ   ဖ စ   န ပ   ပ  ”

၉ ၃ ။  သ  က ဆ က    ပ  ပ  သ ည  “ အ မ ရ   ခ  စ   ခ  က   တ  က    က  န   တ   မ ထ  ခ   က   စ ခ  င  ပ  ဘ   ။  သ င   ရ   က  စ  က   က  န   တ   က 
စပ စ  နတယ လ   မထင ပ န  ။ သင   ပ သလ   ဝ စက  သ က  ပ   စ  ကရက ဖ  ၍ ယ က  ် တဦ န   နတယ  …”
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“အ ဒ ရ င  အတ က  ဘ  ဖစ လ   လ ”

“ အ မ   တ    ဆ  င  တ ဦ  အ  န န   ခ င  ဗ    က    လ    ပ  တ  ပ  ။  ခ ရ စ  ယ  န  တ ဦ  အ  န န    အ  ဒ  လ   မ  ဖ စ  သ င   ပ  ဘ   ”

သ  မ  “ သ ခ င   ယ    ခ ရ စ   တ   က   က  န  မ ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  န   အ   လ       ဖ ရ  င    ပ   သ   ပ  ။  က  မ  ဘ  ရ    က   င    သ    တ ယ  ။
က  မ အ  ဖ က  သ င    ထ  က  ပ  ။  အ သ င    တ   မ    က  မ   စ   ပ  င   မ    စ    စ   ယ   တ   ခ   ပ  တ ယ  ။ က  မ က   ယ  က  မ   တ    
  ဖ  င   မ တ  တ ယ  လ    ခ  စ   ရ ပ  တ ယ  ”

၉၄။ အ ဒ ဘ လ “အ ပစ လ ပ  သ ဝ ည   မ   သရမည ” သ မအထ မ ရ   သ  အတ င    သတ ပ စ တ ကသ မမ     က င     ပ ပ သည ။ 
ဒ  ည သ င   က   လ ည    တ စ   တ ရ    ပ   န ပ  မ ည   . .  သ  မ က သ  မ ၏ အ သ  ပ ည  ပ   င   ဆ   င  ရ   အ စ  တ  အ ပ   င   မ    သ     
သ    ပ  သ ည  ( သ  မ စ  တ   ဖ င   ယ    က ည   ခ င    ဖ စ  သ ည  )  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က   စ  န  န   စ  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဝ  ည     တ    က  သ  မ က    
စ က   မ   ပ   တ   ပ  ။  သ  မ မ  န  သ ည  ဟ  သ  မ ထ င  ပ  သ ည  ။  သ  မ ယ    က ည     င  သ  လ  က   ယ    က ည  ရ ပ  မ ည  ။  သ  မ စ  တ    ဖ င   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။
ဘရ သ နက ဗ  လ က  လ  က ထ က သ   ပ သည ။
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သ   က  န   တ   က     ပ   သ  အ ခ  က  န   တ     ပ  ပ  သ ည   “ သ  မ က    က ည   ပ  ။  လ မ   ဆ     ရ  က   န ပ   ပ  ။   က ည   ဘ   က ည    န ပ  ”

သ  တ    က  လ မ   ဆ    မ    ရ  က   န ပ   ပ  ။ သ  မ က ထ   င   န ပ  သ ည  ။  သ  မ ရ   စ   က ရ က   တ  က   ခ  ထ   လ   က  ပ  ။  သ  မ က 
 န  က    ပ  င  ၍ လ  မ      င   စ က     ပ   န ပ  သ ည  ။  မ  က  မ   မ    …  သ ခင  တရ  သ မ ပ   ရ က လ ပ သည ။မ က  ဖ လ န  ၍ 
သ မ ကည   နသည ။

ဘ   ဖ စ  တ  လ  ။ ဦ      က  ပ   င   ဆ   င  ရ  ပ  က  စ   သ    သ ည  ။  သ င   စ  တ  က  ဦ      က    င   အ တ  သ    ပ  သ ည  ။ သ င   စ  တ   မ ဟ  တ  ပ  ။ 
သင  အသ ဉ ဏ  ဖစ ပ သည ။ သ    သ   သင   ပ ရန  က   စ   သ အရ မ  “အ ဒ က  ပ  ခ  တ  အခ  န  တ ကပ ။ ဒ  တ န   ဒ  တ ပ ဘ ။
က  န   တ   တ    အ တ  က  မ ဟ  တ  ပ  ”  သ တ   ပ   က ည   ပ  ။  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က သ မ   က  မ   စ  ၏  စ က   လ    တ   င   က    လ က  ခ  ပ  သ ည  ။ 
မ န ပ သည ။

၉ ၅ ။   ယ   က   မ  န  ၊  ယ  န    င    ထ  ဝ ရ  က  လ ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က  အ သ င   သ   တ   င   တ  င  ရ     က  င   ယ     က ည  ပ  သ ည  ။  သ  မ က 
ထ  နည   ဖင   ထ  နည   ဖင   ဝ ည    တ  က  စ တ န  စပ သည ။သ    သ   သ မ သခ န   သ အခ  ဤ အသ ဉ ဏ ပ  င  ဆ  င ရ မ    
ပ  က  စ   သ    ပ  သ ည  ။
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သ မ တ   ကည ၍  ပ ပ သည “က မရ  ဘ ရ  သခင  က မ ပ  က ဆ   ပ  ပ ။ ဘယ မ  လ  … က  မ က   တ ရ    ဟ  ဆ ရ   ရ    ပ  ပ  ။ 
 မန  မန လ ပ ပ ။သ မရ  သင  အ ပ ဆရ က ရပ  နပ တယ  … ”

“သ  က  မလ  ခ င ဘ  ။အ ဒ လ လ မ က  မလ  ခ င ဘ  ”

သ မ၏သင  အ ပ ဆရ က  ပ ၍ဆရ ဝန  ခ သည ။

“ ဆ ရ   သ  မ အ   ခ အ  န မ  က  င   ဘ    သ  မ က    hypo ပ  ရ င   က  င   မ ယ  ”

“Hypoက အ လ က   ဘ   က  မ  ပ   က  ဆ     ပ   ။   ပ   က  ဆ     ပ  ။  သ  မ က   လ  ပ  စ စ  တ    သ ည  ။  သ  မ က ဆ က    ပ   န ပ   သ ည  ။ ”  “ က  မ  ….  က  မ 
…. က  မ…. ”   န  က  ထ ပ  တ ခ  တ    သ ည  ။ “ က  မ  …. . က  မ…. . က  မ ” ဒ  ဘ    ပ     င  ပ   တ   တ ယ  ။



24ပ င   တ က   တ   က  ဆ    ရ   န ရ   က  န   တ    အ  တ   

ထ   ဝ န  ခ  ခ  က  က    hypo ကရပ ပစ လ  က ပ သည ။သ    သ   သ မက ထ  ဝ ည     င  ထ ဝရဆက ၍ ရ င သန ရပ မည ။ သ  မက   
 ခ   က  လ  န    န ပ  သ ည  ။ ည  အ စ  က   ။  သ င   စ  တ  က သ င   အ     ပ  သ ည   အ တ   င    အ ယ  အ ဆ မ မ    ပ    င   ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က  ယ ခ  ပ င  လ  င   
သ င   စ  တ    လ    ထ  မ    ဘ    ပ   န ပ  သ လ  ။  သ င  မ ည  မ  ပ င  ဘ  ရ    က   င   တ က  ခ   ပ   စ ။  သ င  က  ဤ အ  ပ စ  သ   မ      င    အ တ  ရ    န ပ  မ ည  ။ 
 ဖ စ  ပ  က  ယ ခ  လ  ပ  ။ က  န   တ   တ     တ ခ  ထ ပ   ပ    သ  ခ  င   ဆ   ပ  မ ည  ။

၉ ၆ ။  အ ရ   အ တ   င   …( မ လ  ဘ   လ   ။  သ င  က  က   မ    သ   …  ရ  ထ က  ပ   က န  တ  က  လက ဆ    တ ဆက တ ပ ။ 
ပ လ  င  န   မ   က  န   တ     င   အ တ  ရ ပ  ပ  ။  က  န   တ    ဘ  ရ   န   န   စ ပ  လ   ပ  တ ယ  ။  ဘ ရ  သ  ဗ ရ မ  ဟ မ  လ  မ   လ   ။  အ  ဒ  မ   တ င    ပ   မ သ    ပ  န   ။ 
သင မ   တ  က  ပ ဆ  တ  သင သ ပ  ပ ။ ယခ ပင ဝန ခ ပ ။
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….  က     ပ  အ တ  က  

က     ပ  က    က   ယ   တ   ထ  လ   စ ပ  ။

အ   ဘ ရ  သခင  သ   သ ငယ  တ   မတ ။က    ပ လ  ပ ။ က    ပ လ  ပ ။

၉၇။ က န  တ  တ    ခ င  င   ဆ  တ င   ကပ စ   ။အမ    သမ  သ   ဦ ၊ အမ    သ    ခ က ဦ  ပလ င  ရ  မ  ရပ  နပ သည ။ 
 ခ  င   င    ဆ   တ  င    န  က ပ  သ ည  ။  တ ရ   စ  ရ င  ရ   န  မ    သ  တ     ရ   မ    က  န   တ   ရ ပ   န ပ  မ ည  ။  ယ ခ  သ  တ    က    က  န   တ     ပ   သ   အ ရ  က    
အ   ဖ  ပ  ရ ပ  မ ည  ။  အ  အ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   အ ရ  က  တ က    မ  ဖ စ   ရ န   ဖ စ  ပ  သ ည   မ  တ   ဆ  မ    ။
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သင  အ   ဖင   သင ဒ  နရ က   မလ    င ပ ။စ တန က သင  က  အခ င  မ ပ ပ ။ သင လ ရ ခင  မ   တစ  တရ က 
သင  က    ပ  သ   က င   ဖစ ပ သည ။  ယ   ဖစ ပ သည ။ သ က သင  က  ဒ  နရ က   ခ လ ပ သည ။သ က  ပ ပ သည  “င  ထ သ    
လ   သ  သ  သ ည   င  သ  က    မ  င   ထ  တ  မ  ပ စ  ပ  ” သ င  ၏  န  က  ပ   င    အ သ က  တ  ဘ  ဘ   ဖ စ  ခ   ပ   စ  က  စ  မ ရ   ပ  ။

ယ ခ     မ   ခ  စ   အ တ  တ က   ဆ   တ  င   ၍ အ  ပ စ  မ    က    ဝ န  ခ   တ  င   ပ န   က ပ  မ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ င   အ  ပ စ  မ    က   လ  တ  မ ည  အ   က  င    
ယ   ကည ပ ။ သ က  ပ  သ   က င   ဖစ ပ သည ။ “လ ပ သင ၏အ ပစ မ   မ   န  မ င  ၍ပန  ပ င  က   သ    ဖ စင ပ မည ။ 
န ရ  နပ  စမ   ပ င  က  သ    ဖ စင ပ မယ ”

သင ဘ လ လ ပ ခ  ပ  စ။သင  ဝမ  နည    က င   ဘ ရ  က    ပ ပ ။ သ က သင  က  ဒ အ ပ  ခ ပ သည ။ သင  ဖ သ သင လ မည မဟ တ ပ ။ 
သင  က  သ  ခ ပ သည ။ “လ  သ သ က   င မစ န  ပစ ပ ”သ လ ပ ပ မည ။ ယ   ကည  ခင  သ ရ  ပ ။ 
က  န   တ   တ    ဆ   တ  င    သ  အ ခ  က  န  လ  ပ ရ  သ တ  မ    လ ည    က  န   တ   တ      င    အ တ  လ   က  ၍  ဆ   တ  င   ပ  ။

၉ ၈ ။   က  င   က င  ဘ   ရ  င  အ ဖ ၊ ဒ  ည  လ   တ  က    င     က ည   လ   က  တ   အ ခ  မ    ဒ   တ  က    တ   ရ ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ    ရ   ခ  ယ  ထ    သ   
သ  သမ  မ    ဖစ ၍ က  ယ  တ  ၏အသ  တ  က   က  ရပ သည ။ ယ န ညအသ  တ  အ   ဖင   ရ  ထ က လ ၍ ခရစ ယ န  ဖစ လ  ပ သည ။ 
ဘ က   ခ  ခ က  ပ လ ပ ပ မည နည  ။ဆ  တ င   ခင   ဖင   ဘ  ဖစ လ ပ သလ ။  သ ခင  မ အ သက ရ င  ခင  သ   က    ပ င  လ ပ သည ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င   က  န   တ   ဆ   တ  င   တ   အ ခ  မ    တ ဦ  စ  အ  ပ  က   ယ   တ   လ က  တ င   ပ  မ ည   အ   က  င    ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ။ 
သ  တ    က   ဘ  သ  က   ပ   တ   မ  ပ  အ ဖ ။ က   ယ   တ   ၏  က  င   ခ    မ     ဖ င    မ စ  တ   မ  ပ  ။  အ  ပ စ  အ   လ    က    
ယ   ဆ  င  ၍ သ  တ    ဝ န  ခ   တ  င   ပ န  သ ည    င   အ မ   မ စ  တ   မ  ပ  ။  သ  က   ပ  ပ  သ ည   “ သ  အ  ပ စ  က   ဝ န  ခ    တ  င   ပ န   ထ   သ  က   ဘ  ရ   သ ခ င  က 
ခ င  လ တ ရန    ဖ င  မတ  ခင  ရ  ပ သည ”
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ယခ ပင လ င  သ တ     လ   သ  ထ မ  သ တ     ပ ဆ   န ကပ သည  “ဘ ရ  သခင  က    ပ အ ပ ဂ  ဏ သက  တ  မ  ပ ”အခ န ခ က  သ    
သ အ မ  ပန သ    သ အခ    ဖ င  မတ ရ သ    ရ က ပ သည ။က  ယ  တ  မစ တ  မ ပ လ    က န  တ  ဆ  တ င   ပ တယ ။ က  ယ  တ  အမ  ပ ပ မည ။
အ   က  င   မ    က   ယ   တ   က တ   တ   ရ    သ    က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ၏  က  င    ခ    မ    သ  တ    အ  ပ  သ က   ရ  က  ပ  သ ည  ။

၉ ၉ ။  ဤ အ မ မ    က   ဒ  မ   လ  ပ  ပ  က   ယ   တ   ။  မ  န   မ  ဖ စ   ခ င   ၏  ဥ ပ မ  မ    သ  တ    ၏ ပ တ  ဝ န   က  င  မ   သ  တ     န ထ   င  ရ   န ရ   မ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
က  န  သ  မ    က    က   ယ   တ   ဘ  သ  က   ပ   သ  အ လ င   မ     ဖ စ   စ ပ  ။  မ စ  တ   မ  ပ  ။  အ ဖ ။
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ဤအ ပ စ ထ မ   လ ငယ တဦ ရ  ပ သည ။ အ  ဘ ရ  သခင  သ တ   အ ပ မ   လက တင ၍ သ သန  အတ က  ဖစ  စပ ။ သ တ   က   ခူပ ။
ထ  အသက တ မ     အသက ရ င  ကပ  စ။ သင ကလ မ   အ က  မ  သ တ   က  သင ကခ  ထ တ ပ သည ။က  ယ   တ  ၏မ သ  စ ထ သ    
သ  တ    ထ ည   သ  င   ၍   မ   စ    ပ    သ င  က သ  တ    က   ခ   ထ  တ  မ ည   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    က    ဘ  သ  က   ပ  ၍  ဘ  ရ င  မ      င   ယ ဇ  ပ   ရ  ဟ  တ  မ     
သင ၏   င င  တ  က   အ ပ ခ  ပ ပ မည ။ သ တ   က   သ သန မ    ပ ၍အ ခ  သ မ   က   ခရစ  တ  ထ ယ  ဆ င လ  ကရပ သည ။ မစ တ  မ ပ  
က   ယ   တ   ။  သ  တ    ဤ  န ရ  မ     ခ  င   င    လ  က  ရ ပ   န  က ပ  သ ည  ။

၁ ၀ ဝ ။  ဒ  မ   က   ယ   တ   ၏ က တ   တ   ရ   ပ  သ ည  ။  “ က   ယ   တ   ထ  လ  မ ည   သ  မ    ဘ ယ   တ   မ   မ  င   ထ  တ   ခ င   မ ခ  ရ ပ  ။  သ  ၏ အ  ပ စ  က    
သ  ဝ န  ခ  လ  င   သ  တ    က   ခ  င   လ  တ  ရ န  အ ဆ င  သ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  င  ၏   တ  က ပ တ   တ   မ      က   န   သ  သ  မ    င   က    စ လ  တ  သ  က   ယ    က ည  သ   ဖ စ  ၍ 
ခ  က  ခ  င   ထ  ဝ ရ အ သ က  ရ ပ  သ ည  ။  တ ရ   စ  ရ င   ခ င   မ ခ  ရ ပ  ။   သ  ခ င   မ  အ သ က  ရ  င   ခ င   သ     က     မ  က  ရ  သ   အ ခ  င   က   ရ ပ  သ ည  ။ ”
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အ ဖ  သ  တ     က   ယ   တ   ထ  စ  တ  ထ   မ  န  က န  စ    တ က  လ   ပ      မ   ခ  စ    ဖ င   လ  ပ  ။  က  န   တ    မ  က     က    တ ည   တ ည    က ည    ပ      ပ  ရ ပ  မ ည  ။ 
“ ည  အ စ  က    ဘ  ရ     င   အ လ  ပ  လ  ပ   ခ င   က   ဆ   လ   ပ  သ ည  ။ က  န   တ   က  တ က ယ  စ စ  မ  န   သ   ခ ရ စ   ယ  န  အ သ က  တ   က    လ   အ ပ  ပ  သ ည  ။



25ပ င   တ က   တ   က  ဆ    ရ   န ရ   က  န   တ    အ  တ   

က  န   တ   ၏ အ သ က  တ  မ   ခ ရ စ   တ   အ တ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ”

ဘ  ရ   ရ  င  က  ယ  န  ည မ စ  တ   မ  ပ  ။  ယ ခ  ပ င  အ  ပ စ  အ   လ     အ  သ    တ    အ  က  သ      ရ  က   စ ပ  ။   ယ   ခ ရ စ   ဘ  ရ   သ    တ   ၏ န  မ ၌

၁ ၀ ၁ ။  ယ ခ  က  န   တ   တ      ခ  င   င    လ  က   ပ င   တ ပ လ  င  မ   ရ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   ၏ မ  တ   ဆ  ဒ  မ    ရ တ  က   ပ   သ  အ ရ   ရ   ပ  သ ည  ။ 
သ င  ဆ   တ  င    ခ င     က  င   မ ဟ  တ  ပ  ။  သ င  ၏ အ  ပ စ  မ    က   ဝ န  ခ   တ  င   ပ န  လ   ပ  က  ဘ  ရ   က  သ  တ    က   ခ  င   လ  တ   ပ  မ ည  ။ 
သ င  က ဝ န  ခ   တ  င   ပ န  ပ  က ဘ  ရ     တ  က ပ တ   တ   မ  န  က န    က  င    သ င  ယ    က ည  ပ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  မ  န    တ    
မ  ပ  သ ည  ။ “ သ င  ဝ န  ခ   တ  င   ပ န  ပ  ။  သ  တ    က   င  ခ  င   လ  တ  မ ည  ”
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ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ င   က   ခ  င   လ  တ    က  င   သ င  ယ    က ည  ပ  က  ဘ  ရ    က   ဇ    တ   အ    ဖ င    ဒ  ည ဒ  မ   ရ ပ  ၍ 
သ င   က   ယ  သ င  ဘ  ရ   ထ  ဆ က  က ပ  ပ  ။  ဒ   န ရ  မ   သ င  သ     ပ    ခ ရ စ  ယ  န  အ သ က  တ  က   အ  က  င   ဆ    အ သ က  ရ  င  ရ ပ  မ ည  ။   သ  ခ င    
က သ င   က   လ  တ    မ  က   စ သ ည   တ   င   အ  င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ င  ယ    က ည  ပ  က  က   ယ   တ   က    သ င  ၏ က ယ  တ င  ရ  င  အ  ဖ စ  လ က   ခ  ပ  ။  က တ   ပ  ပ  ။ 
လက  ထ င  ပပ ။ပလ င  ရ  မ  ရပ  နသ မ    လက  ထ င မလ  ။ ဘ ရ  က   က  ဇ  တင ပ တယ ။ လက  ထ င ထ  သ တ  င   
 ယ   က   လ က  ခ   က ပ  သ ည  ။

၁ ၀ ၂ ။  ယ ခ  သ င  တ    ပ ရ  သ တ  ဖ က  သ    လ  ည   ပ  ။  ပ လ  င   ရ   မ   ရ    သ  သ  တ   င    တ  ယ  က  စ  ပ ရ  သ တ  လ  ည   ပ  ။ ယ ခ   ပ ရ  သ တ   
က ဒ  န ည   လ မ   အ တ   င    က ည   ပ  သ ည  ။  လ က   ထ  င  ပ  ။ က  န   တ   ည  အ စ  က    မ  င    မ မ     လ   တ   ဖ စ   စ ပ   …က  န   တ    ဆ   လ   တ  က  ယ ခ   
ဒ  ပ လ  င  မ    က  န  ည  အ စ  က   မ    ဒ  မ   ရ   ပ  တ ယ  ။  သ င  က  ယ   က    သ င  ၏ က ယ  တ င  ပ   င  ရ  င  အ  ဖ စ  လ က  ခ  ပ   သ ည  ။
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ဘ ရ  ဘ   ပ ပ သလ ။“လ တ    ရ  မ  င  က  ဝန ခ  သ သ က   င  ခမည   တ   ရ  သန  ရ င   သ  က င  ကင တမန  မ    ရ  မ   င ဝန ခ မည ။ 
အ  ဒ  က  ဘ  အ ဓ  ပ   ယ   ဖ စ  ပ  သ လ  ။ ယ  န  ည  သ    သ  င ယ  ၏ အ သ က  စ   စ  င  မ    အ မ ည  မ     ရ  သ    ထ   ပ  သ ည  ။
သ တ   အ ပစ မ   က  ခ င  လ တ ပ  ပ ။ အ ဒ က မ  စ ဘ  အ ဒ ဘ ရ    ပ တ ဘ လ ဘယ   စ ဦ ကဒ ထ မ    ပ  မ  လ ။ လက  ထ င  ပပ ။ အ မင ”

၁ ၀ ၃ ။  သ င  တ    တ ဦ  စ  အ န ည   င ယ  အ ခ   န  ယ   ပ    မ  ဿ ဟ  ယ ဖ    လ     က  င    က  န   တ   သ  ပ  သ ည  ။ 
က  န   တ   စ က   တ လ    ထ ပ    ပ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ   ရ   တ   လ   က   မ င    တ  က      ပ  လ   ပ  တ ယ  ။ ပ လ  င   ရ   မ   ရ ပ   န  သ   ည  အ စ  မ မ     က  န   တ    ည   
အစ က    င  ည အစ မမ   ။

103

 အ  က  ဖ က   တ  င  ပ   င    ….  က  န   တ   သ   က   န  ပ  ဆ   တ  သ  ပ  တ ယ  ။  သ     သ    ဒ  အ တ  က   န  က  ထ ပ  တ ည ဘ   က  န   တ   အ ခ   န  ရ ပ  တ ယ  ။ 
 အ  က  ဖ က   တ  င  ပ   င    … က  န   တ   ခ င  ဗ    တ    က    လ  ပ   စ ခ  င  တ  က  တ    ဒ  ပ  ဘ  ။ သ င  ပ လ  င    ရ   မ   ရ ပ  ၍  က ည    န ပ  ။   ရ   က  လ က 
သ တ   မ   က န  ပ  သ  အမ ရ  ခ  ပ သည ။အ ဖရ ကမ  ဆင  ရ သ  အသ  မ လ မ    
( ဘ   ဘ  မ    ) က    ခ  လ   ပ    တ  င  ပ   င   မ  လ ယ  သ မ   မ    က    ရ  င   ခ   က သ ည  ။  သ  တ    က    က  န  မ     ဖ စ   စ သ ည  ။

ထ   ဆ င   ရ  သ   မ    မ    စ  တ  ဓ  တ  က  ၍ အ  မ    င   လ ည    ဝ   န  ပ    ဘ  လ  ပ  ရ မ  န   မ သ   က ပ  ။  သ  တ    လ  မ      င    သ  တ     ဝ  က    န  က ပ  သ ည  ။ 
ဘ ယ   တ   မ    ပ န  မ သ     က ရ  တ   ပ  ။  သ ခ င  မ     ၊  အ လ  ပ  ပ   င  ရ  င  မ    က သ  တ    က    က  ပ  တ    င      က   သ ည  ။  အ လ  ပ  ခ   င   သ ည  ။ 
သ  တ    ဘ ဝ မ   ခ က  ခ   က မ   တ မ   လ  ပ  သ ည  ။

၁ ၀ ၄ ။  လ  င ယ  တ ဦ  သ  တ    ထ  မ   ရ   ပ  သ ည   … က န တစ ရ  လ က ပ  င ဆ  င  သ က န ပ  င ရ င တစ ဦ  ဖစ ပ သည ။ ဤလ  
ငယ မ  အလ န  ကည   က င  ပ သည ။အ မ တမ  ရင  က  လ က  နသည ။ အခ  န မ ရ   အ ဖက  လ ပ ရန  အဆင သင   ဖစ  လ က ရ  သည ။
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က န ဝယ သ မ     ရ က လ  ပ    ပ သည “ဒ လ ငယ က ဘ   က င   ပ    နသလ ။ က န လ  တ ထ က သ  က  အလ ပ ရ င ခန  ထ  သလ  ”

“ မ ဟ  တ  ပ  ။ သ  လ ည    က  န  ပ  ဘ  ”

“ဘ လ  … သ င  က  သ   က   တ  ခ   သ   တ  ထ က  ပ    က  င   တ   အ စ   က   တ  လ   ”

“ မ ဟ  တ  ပ  ဆ ရ  ။  က  န  လ   တ  န   အ တ  တ  ဘ   သ  စ   ရ ပ  တ ယ  ”

“ က င   ပ သ ဘ   က င    ပ   ရ င  နတ လ ။ သ  က  သ  ပ မ တ  တ မ  ဘ  ဖစ လ ”

“ဘ လ ဆ  တ   ပ  ပမယ ။က န  တ  သ ရတ က တ   သ ကမ      ယ စ ဘ ရင ရ  သ   တ   အ မ က န ဝ က   ပ 
မ ယ   သ  က ဘ  ရ င  ရ   သ   ဆ   တ   သ   က   ယ  သ  သ  တ ယ  ။  က  န  လ   တ   စ  တ  မ ပ  က   အ  င  သ  က  ပ  မ  ရ တ   က  င   မ  န  ရ ပ  တ ယ  ”

၁ ၀ ၅ ။  မ  တ   ဆ  မ    ဒ  ည ဒ  က  န  ထ  က  ခ   သ    တ   အ ခ  မ    သ င  တ    ဟ   ဘ  ရ   သ   သ မ   မ     ဖ စ   က ပ  တ ယ  ။  သ င  တ    ဒ  မ   ဧ ည   သ ည   တ  ပ  ။ 
ဘ ရင  က  ရ   သ  သမ  မ   က  သ     ပ မ  ကပ ။ က န လ  တ ထ က လ  ပ  သင တ   က   လက ဆ    တ ဆက လ မ   မယ ။
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က  န   တ   တ     သ  ခ  င   ဆ    န စ   မ   သ င  တ    ရ ပ   န ပ  ။  တ   က  ပ    ပ    ပ  ။  င  တ    သ ရ ဖ   ဆ  င   မ ည  ။  အ  ဒ  သ  ခ  င   ရ သ လ   ။ တ   က  ပ    ပ   တ   အ ခ  မ    
င  တ    သ ရ ဖ   ဆ  င   မ လ    သ င  တ    အ  ဒ  သ  ခ  င   ဆ   မ   လ   ။  က  င    ပ  ။  တ   က  ပ    ပ   ဆ     သ  အ ခ   … ဘ ယ      ယ  က  ဆ   တ တ  သ လ   … 
င တ   သရဖ  ဆ င  မလ ။

သင တ   အ  လ    ရ  မ ထ က လ  ပ  ဒ လ  တ က  လက ဆ    တ ဆက ပ ။ ည ဖက လက  မ ဿဟ ယ ပ  ကပ ။ အ  လ    အတ တက  ဆ   ကပ ။
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ဝ လ ယမ မ ရ ယမ  ဗရမ ဟမ 
“ . . .   န  ရ က  မ    ၏    က    က   သ   … ”  ( ဗ   ဒ  တ   ၁ ၀ : ၇ )

26ပ င   တ က   တ   က  ဆ    ရ   န ရ   က  န   တ    အ  တ   

တ   က  ပ    ပ   ဆ     သ  အ ခ  

င  တ    သ ရ ဖ   ဆ  င   မ ယ  

ဟ  တ  က   ၊  သ ရ ဖ   ဆ  င   မ ယ  

ဟ  တ  က   ၊  သ ရ ဖ   ဆ  င   မ ယ  

တ   က  ပ    ပ   ဆ     သ  အ ခ  

င  တ    သ ရ ဖ   ဆ  င   မ ယ  

အ သ က   ……

ယ ခ   လ  ည   ၍  တ ဦ  က   တ ဦ  လ က  ဆ     တ  ဆ က   က ပ  ။

လ  တ   င   သ  ခ  င   ဆ   ၍  တ ဦ  က   တ ဦ  လ က  ဆ     တ  ဆ က   က ပ  ။

…….  သ ရ ဖ  ၊  သ ရ ဖ   ဆ  င   မ ည  ….


