
 တ င  ပ မ   ဘ ဆ   ဆ င မ ရ  ပ သလ ?
ဂ က ဖ ဆ န  ဘ လ  ၊ အင ဒ ယ  န  ၊ အ မရ ကန ။

၆၅ - ၀၇၂၅ အ  ။

၁။ က န  တ  တ   အ  လ     ခ င  င    ဆ   တ င    ကပ စ   ။ ခမည   တ  ဘ ရ  သခင ဒ  န ညက န  တ  တ    လ က လ  စ  န   ဆ  တ င   
လ  ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င  ဒ  န ဒ ရက မ  လ  တ အတ က  အမ  ပ တ က    မင  ပ   တ   က န  တ  တ   အ  လ   က  ယ  တ  ရ င  ထ  တ  ပ  က   
တ   ဝင ခ    ကပ  ပ   တ   ဆ  တ င    ကပ တယ ။က  ယ  တ  ရ င  က န  တ  တ   က   ယ   ကည  ခင   သက သက သ  ပ ပ ။   တ က 
ပတ  တ  ဟ သမ   တရ    ဖစ တယ ဆ  တ  ယ   ကည    င ဘ    မစ တ  မ ပ ။ က န  တ  တ   က   ဖ  ပထ  တ    ရ သ  ထ  တ   
  တ ကပတ  တ  က   က န  တ  တ     တ   မင    င  အ င မစ တ  မ ပ ။ ဒ အရ  တ က   ခ  ပ သန   တ  မ ပ အဖ၊
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ယ န ည က န  တ  တ    က  ယ  တ  ရ င က   က  ဇ  တင လ  တ  အရ က တ   သမ   က မ  စ န  ပတ သက လ    က န  တ  တ    
နည  ရရ  တ  အတ က ဘ  ဖစ ပ တယ ။ ဒ  န ည က န  တ  တ    ဆ  တ င  ပ တယ ။ ဆ  တ င  ဘ   ရန အတ က တန  စ  ပ   တ   က န  တ  တ    
 စ င  ဆ  င  ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င  ပ  န တ  အရ က တ   က  ယ  တ  ရ င ရ     တ ကပတ   တ  ဟ သမ   တရ   ဖစ တယ ဆ  တ  အ  က င  က   
က န  တ  တ    သ  စရန  မစ တ  မ ပ ။

အသင   တ   တ အ  လ   အသင  သ   တ အ  လ   အတ က  က န  တ  တ    စ  ပ င   ပ   တ   ဆ  တ င   ကပ တယ ။တ   င င လ   မ  ရ  တ   
မ  က က   ဖ န  က လ  တ  အ  လ   မ တစ ဆင   ဆ  တ င   ပ  ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ အ န က ဖက  ကမ    ခက န ပ    တ   
အရ ဇ   န   တ င တန   ပ ရ    န က  ပ   တ  တစ ကဆက လ င  ပင အထ ၊  န က  ပ    တ   
အ ရ  ဖက ကမ    ခအထ တစ    င င လ    ဖတ  က    ပ   တ   က  ယ  တ  ရ င  သ တ   စ  ဝ ၊ဆ  တ င   နတ  အခ  န မ   န   ည င   တ  မ ပ ။ အခ  န  
န ရ  ပ င  မ   စ   က   ဝ  သ  လည   က န  တ  တ    အခ  န မ  ရ က လ ပ တယ ။ သ    သ  လည   က  ယ  တ  ရ င  က န  တ  တ   အတ တက  ဒ ည 
တယ နစ ထ  ယ   ကည သ အ  လ     မရ  ယ ကလ  တ  မ  ခင  က    စ င   မ   လ က ရ  ပ တယ ။ က န  တ  တ    ဆ  တ င  ပ တယ ။ 
 က င  ကင ဘ  ရ င  အဖခမည    တ  က  ယ  တ  ရ င ဟ  က  ယ  တ  ရ င ရ   အသင   တ  အတ က  က  ယ  တ  ရ င ရ   သ   တ   
က   စလ တ  တ  မ ပ ။ သခင  ယ   န မ တ   မတ ၌ ဆ  တ င  ပ တယ ။ အ မင ။

၂။ ခင ဗ   တ   ထ  င    င ပ  ပ ။ ခရစ ယ န  တ အ  လ    ဒ  န  ရ က ရ  လ တ  သ  တ  အ  လ   က   က  ဆ    တ ဆက လ  က ပ တယ ။ က န  တ  တ    
စ တ မ က င    ဖစ မ တ က တ   နရ ထ  င ခင   တ  အက န လ     ပည  က ပ  န ပ   တ   အသက   ဖ    တ င  အခက အခ ရ   နပ တယ ။ 
 လ အ  ပ စက  တ  အ  လ   လည  ထ  ရ က မ  မရ   တ  ပ ဘ  ။ လ ကအရမ  မ    နပ တယ ။ သ မ န ဘ ရ   က  င  မ   
လ  ပည   နတယ ဆ  က တ   သည  လ အ  ပ  စက  တ ကခင ဗ   တ   က    အ ခ သ    စ   င ပ တယ ။ ဒ  ပမ  လည   လ တ  င   တ   
ယပ  တ င  လ  တ က  င  ပ   ယပ ခတ  န ကပ တယ ။ ဒ  လ အ  ပ စက က တ   အ မင  ဆ   အတတ    င ဆ    
 လက  အမ   ဆ   မ တ ထ တ  နပ တယ ။
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က န  တ  တ   ဟ   အ ရ  ဘက ကမ    ခက န ပ   တ   အ န က ဘက ကမ    ခအထ  က န  တ  တ     တ ဆက စက    ပ ပ တယ ။ 
ခရစ  တ  ၌ မ တ  ဆ ၊ ည အစ က   မ င     တ  အက န လ   ၊ န   ထ င  နတ  သ အ  လ   က    တ ဆက ပ တယ ။ စန ဂ     မ  ရ  တ   
ည အစ က   တ အ  လ   က    တ ဆက ပ တယ ။ ဘရ သ   ဘ  ဒ  န  သ  အဖ   ဝင  တ က  လည    တ ဆက ပ တယ ။ အ  ဒ  တ င  ပ မ  ရ  တ   
လ  တ အ  လ   က   က န  တ  တ     က  ဆ    တ ဆက ပ တယ ။ ဖရ စ စ က   အရ ဇ   န   မ  ရ  တ   ဘရ သ  လ ယ  မ စ ယ န  သ  ရ  အ ပ င  အ ဖ  
 တ အ  လ   က    က  ဆ    တ ဆက ပ တယ ။ သ တ   က တ  က  ယ ရ င  ကလ  တ  မ မယ ဆ   တ က    စ င   မ   လ က ရ  ပ တယ ။ 
က န  တ  တ   တ လ စန မ   ရ  တ  လ  တ က  လည     တ  ဆက လ  က ပ တယ ။ ဒ ည သ တ   အ  လ   စ  ဝ  န ကမယ လ    ယ   ကည ပ တယ ။ 
က  ယ  တ  ရ င  ဒ တ ယအ က မ   ကလ  တ  မ  တ  မယ ဆ  တ   စ င  စ  လ က ရ  ပ တယ ။ တက ဆက   ပည နယ မ  ရ  တ   
ဟက စန က  လည  က န  တ  တ    အ ဒ မ    စ င  စ   နတ  သ  တ က  လည     တ ဆက ပ တယ ။ရ  က ဂ  မ  ရ  တ  လ  တ  က  ယ  တ  ရ င  
 ကလ  တ  မ မယ  ဆ  တ   မ   လင  တ  သ  တ အ  လ   က     တ ဆက လ  က ပ တယ ။ အ ရ  ဖက ကမ    ခ၊ နယ   ယ က ၊ 
ကနက တ ကက န  အ ဒ မ  ရ  တ   အဖ   အစည   က   က  မ  မ  က  လည     တ ဆက ပ တယ ။ သ တ   ဟ  က  ယ  တ  ရ င  
 ကလ  တ  မ  ခင  က   စ င   မ   လ က ရ  ပ တယ ။ သ တ   အ  လ   ထ  င    င ဘ   အတ က  က န  တ  တ    နရ  မစ စ   ပ    င ပ ဘ  ။ 
တယ လ ဖ န  အ   ဖင  ဘ က န  တ  တ   က   တ ကပတ  တ  က   သ တ   ထ က   ရ က  အ င   ဟ   ပ  ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။
ဘရ သ ဂ  န ယ ဂ က ဆင က   က န  တ  တ      တ ဆက လ  က ပ တယ ။ သ န  တက သ  အဖ   ဝင  တ လည   ပ ပ တယ ။ ကလပ စ  ဒ က 
လ  က ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ဘရ သ  ရယ ဒယ က   လည    တ ဆက လ  က ပ တယ ။ သ က တ   သ  အဖ   ဝင  တ န  အတ  ရ   နပ တယ ။ 
သ လည  က  ယ  တ  ရ င   ကလ  တ  မ  ခင  က    မ   လင  လ က ရ  ပ တယ ။ သ က တ   အ ပ ထပ (၆၂) မ   ရ  ပ တယ ။ ဒ အ မ ဘ ရ   
 က  င   လ  တ  တ   လ မ   က န  တ  တ    ဒ  န ညစ  ဝ လ က  က  ယ  တ  ရ င   ကလ  ခင  က    မ   လင   လ က ရ  ပ တယ ။

၃။ ခင ဗ   တ   အ တ  မ   မ   က တ   ဒ မနက  ဝတ  ပ စည   ဝ မ   ရ   ကမ   မဟ တ  ပ ဘ  ။ ဒ  ပမ  လည  က န  တ   
အ  လ   တစ  ယ က စ က   ယ   ကည ပ တယ ။ အ  လ   မ   တ တ  ခ  တ  တ   ရ   ကမ  မဟ တ ပ ဘ  ။ ဘ   က င  လ ဆ   တ   က န  တ   ယ   ကည  
တ က တ   အတည  မတ ဆ   သတင  စက  က တ   အသင   တ  က   ရပ မ  ဘ  ဖစ ပ  တယ ။ အ ဒ အခ  န က တ  ဘယ အခ  န  ရ က  ပ လ  
ဆရ တ    ဆ  တ   တရ   ဟ ခ က ဘ  ဖစ  ပ တယ ။သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   က န  တ   အ ပ သက  ရ က တယ လ    က န  တ   ခ စ  မ ပ တယ ။
က န  တ   ဘ လ ပ လ ဆ  တ က  လည   ခ စ  မ ပ တယ ။  က ခ   ပ   ဖစ ပ  တယ ။ ဒ  ပမ  လည  အ ဒ လ   ဝ ည    တ  လမ   ပတယ လ    
က န  တ  ခ စ  ရပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င ဟ သ  ရ    တ ကပတ   တ  အ   ဖင   က န  တ  တ    အသက ရ င  နထ  င တ   
 ခတ က လက   ဖ  ပပ တယ ။  န က  ပ    တ   ဒ နက န တ  အရ  တ က   က န  တ  တ    န  လည ဘ   အတ က က  ယ  တ  ရ င 
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2 တ င  ပ မ   ဘ ဆ   ဆ င မ ရ  ပ သလ ?

 သခ   အ င လ ပ  ပ ပ တယ ။ တစ ကယ လည    ဖစ ပ က ခ  ပ တယ ။သမ   က မ  စ   ဖ  ပတ  အတ  င  ဘ  ပည ရ  တ   က န  လည မ    ဖစ ပ  
တယ ။

သ    သ  လည   လ မ    တက ၊    င င တက မ  ပ  မ  တ   တက လ မ    ဖစ ပ တယ ။ သ တ   ရ  တ   တက  ခင  က ပ  မ  ခ န အ  နည  လ  ပ   တ  ပ  မ   
အသ ညဏ တ   လ  ခင  ဘ  ဖစ ပ  တယ ။ စ   စ   ကည  ပ ။ ပ မ  မ အ   ဖင   ကည  မယ ဆ  ရင  အ မရ ကန    င င မ  ဆ  ရင  ယခ အခ  န မ   
အလယ  ခတ က လ  ဖစ ပ တယ ။အသက (၂၀) အရ ယ ရ  ပ တယ ။ ခ န အ   နည   သ  လည   အသ ညဏ  ကယ ဝပ တယ ။ 
သ တ   မ  ဂ က  လယ   မ    သ တ    ခတ  က လမ   မရ  ပ ဘ  ။ အ   မ လက နက မ   လည   မရ  ပ ဘ  ။သ တ    အသက ရ ည ရ ည   န ကရပ တယ ။ 
က န  တ  တ    ပ  မ   ပ   တ   ခ န အ  နည  လ တယ ။အသ ညဏ  တ   ပ    လ တယ ။ က န  တ  တ   ရ   အသ ပည  တ ဟ  
က န  တ  တ   က  ပ က စ   ဟမ  အရ  တ   ဖစ ပ တယ ။ က န  တ  တ   ဟ  က  ယ  က  ယ က   ဖ က ဆ  မ  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က  တ   
က န  တ  တ   က   ပ က စ   စမ   မဟ တ ပ ဘ  ။က န  တ  တ   ရ  အသ ညဏ ကသ  က န  တ  တ   က   ဖ က ဆ  ပစ မ    ဖစ ပ တယ ။ 
အ ဒ လ  ဘ အ မ တမ   ဖစ ခ  ပ တယ ။ အ ဒ လ   ဘ  တစ ဖန  ဖစ အ န  မ    ဖစ ပ တယ ။

၄။ က  ယ  တ  ရ င အလ   တ  ရ  မယ ဆ  ရင   န က အပတ  တနဂ    မနက မ   က န  တ  လည   ဘ   ပ ရမယ ဆ  တ မသ ပ ဘ  ။ 
ဒ  ပမ  လည   က န  တ   ဘ ရ  သခင  က   ယ   ကည စ တ ခ ပ တယ ။က  ယ  တ  ရ င က က န  တ  တ   က   အသက ရ င ခ င   ပ မယ ဆ   ရင  
ဘ မ  ဖစ ပ က မ  မဟ တ ပ ဘ  ။ က  ယ  တ  ရ င  အလ   တ  အတ  င  ဘ   ဖစ ပ မယ ။ က န  တ  တ   ဟ  န က အပတ  တနဂ     န  မနက မ   
ထပ  ပ  တရ   ဟ ဘ    ရည ရ ယ  ခ က ရ  ပ တယ ။လ န  တ အတ က လည    န က အပတ  တနဂ     န မ   ဆ  တ င   ပ ဘ    
အစ အစ  ရ  ပ တယ ။ န က  ပ  ရင  အရ ဇ   န   ပည နယ က    ပန လ မ    ဖစ ပ တယ ။ မ သ  စ ၊ သ  သမ  ၊ က လ  တ န   ပန လည  တ  ဆ   ပ   တ   
 က  င  အပ ခ င  ရမယ လ    ယ   ကည ပ တယ ။ အ ဒ အခ  န မ  ခင ဗ   တ   က  လည   က န  တ   အသ အမ တ  ပ မ    ဖစ ပ  တယ ။ 
က န  တ  တ   တတ    င သ လ က  ဒ အစည  အ ဝ ပ   တ မ   သ တ    ရင  က က မ ရ လ မ    ဖစ ပ တယ ။က န  တ  တ    ရည ရ ယ ထ  တ   
 နရ  တ လည    ဖစ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင ခင ဗ   တ   အ  လ   က    က င  ခ    ပ ပ  စ။
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ဒ  န ည တ   က န  တ   (၁၅)မ နစ  လ က  န က က ပ တယ ။ (၈)န ရ ထ   ဖ    (၁၅)မ နစ   ဖစ  နပ  ပ ◌ၤ။ 
ဂ က ဖ ဆင ဗ  လ ရ  စ  တ  ခ  န အရ  ဖစ ပ တယ ။ ဟ   အ ရ  ဖက  ကမ    ခမ  ဆ  ရင  (၉)န ရ ထ   ဖ   (၁၅)မ နစ  လ က   ဖစ ပ တယ ။ အ န က ဖက  
ကမ    ခ မ  ဆ  ရင  တ   (၅)န ရ  လ က ပ ရ  အ န  မ    ဖစ ပ တယ ။ ဒ   က င   က န  တ  တ    အခ အ ခ  န မ  ဆ  ရင   နဝင ခ  န  ဖစ ပ တယ ။ 
ခင ဗ   တ   က   က န  တ     ပ ခ င တ က တ   ဝတ  ပ စည   ဝ  တ  တ  က လ အ  က င  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   
ဘ သ တ က   က န  တ    က   စ   ပ  ရ   ဖ မ    ဖစ ပ တယ ။  ပ  ရင  တ   ဆ  တ င  ခ ဘ   အ တ က  က န  တ    ခ ဖ တ မ   ဖစ ပ တယ ။

၅။ ဒ မ  ရ  တ  ပရ တ သတ က   က န  တ   အလ  ရ  ပ တယ ။  န က  ပ   တ  လည   ပရ တ သတ  တ အ  လ   စ  ဝ  ပ   တ   
အ ခ   နရ  တ မ   စ  ဝ ဘ   လည   က န  တ   အလ  ရ  ပ တယ ။လ တစ ခ    ရ  မယ ။ တစ ခ    ည အစ က   တ က  လည   သန  ရ င   သ ဝ ည    
 တ  အ   ဖင  ဘ သ တ  ပ မ    ဖစဟ ပ တယ ။ က န  တ  တ    စတင  ပ   လ န  တ က   ဆ  တ င   ပ တ  အခ မ   လက တင  ပ   ဆ  တ င  မ   
 ဖစ ပ တယ ။ ခင ဗ   တ   ရ   အသင  သ   တ ထ ကလည   လ  ပ  လက တင    င ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင ကလည    နရ တ  င  မ   ရ  ပ  တယ ။
ဘ ရ  သခင  ဘယ  နရ မ  မဆ   က  ယ  တ  ရ င က    တ   မင    င ပ တယ ။ တက  ဆက  ပည နယ မ  လည    တ   မင    င တယ ။ 
ကယ လ ဖ   န  ယ   ပည နယ မ  လည    တ   မင    င တယ ။ အရ ဇ   န   ပည နယ မ  လည    တ     င ပ တယ ။ ခင ဗ   တ    
ဘယ  နရ မ  ဘ ရ  ရ  လ န  တ အ ပ မ   လက တင  ပ   တ   ဆ  တ င  လ   ရပ တယ ။ သ တ   ဟ  လ န  တ အ 
တ က စ ပ  ဆ  တ င   ပ မယ ဆ  ရင  က န  တ   ဘက က  သခ  တ က တ   ဘ ရ  သခင န   ည င   တ  မ မယ ။ ဆ  တ င  ခ က  တ က   
အ  ဖ ပ မ    ဖစ ပ တယ ။

5

ထ   ခ  တ  အရ တစ ခ က တ    ပ  ခ  တ  တနဂ     န ညက သန  ရ င   သ ဝ ည     တ   ဘ သ တ  ပ  ခင   ခ စ  ရပ တယ ။ 
အင မတန မ ဘ ထ   ခ  တ  အရ   ဖစ ပ တယ ။ က န  တ   မ   တ   လ ပ င  မ   စ  ပ  င   ခ     င တ  အသ က   တ   မရခ  ပ ဘ  ။ ဟ  တစ  
 ခ က  ရ က တည  က  ဖစ ပ တယ ။က န  တ   အ ပ က   တက ဘ   အတ က  က န  တ   ဂတ  ပ ခ  ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င တတ    င တယ ဆ  တ  
ခင ဗ   တ    မသ ပ ဘ  ။ က  ယ  တ  ရ င  အမ မ ပ ဘ  လ   လည  ခင ဗ   တ    မ  ပ    င ပ ဘ  ။ ခင ဗ   တ    အ ပ က   တက  လ  က  ရမ    ဖစ ပ တယ ။
 န က  ပ    စ င   နရမ    ဖစ ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င ဟ  အခ  ပ အ ခ  အ ဏ ပ  င ဆ  င    င သ  ဖစ ပ တယ ။ သ လ ပ လ  တ  အရ က   က  ယ  တ  ရ င  
လ ပ  ခင  ဘ  ဖစ  ပ တယ ။ ဒ  ပမ  လည  အ ဒ မ   ရပ  နပ ။ က  ယ  တ  ရ င  ဘ လ ပ သလ ဆ  တ က  ရပ  ပ    ကည  ပ ။  န က  ပ   တ  ဘယ လ   တ  
 ဖစ  ပ လ သလ ဆ  တ  က   သင  အ ပ မ   ဘယ လ   သက  ရ က သလ ဆ  တ က    ကည  ပ ။

၆။  န က ဆ   အခ  န မ  ဒ အစည  အ ဝ  ပ  ဆ   တ  အခ  န မ   ဘယ သ ဘယ ဝ ဆ  တ  မသ ရပ ဘ  ။ ဒ  ပမ  လည   
အ ဒ မ  လ တစ  ယ က ရ  ပ တယ ။ အ ဒ လ က တ   တစ  နရ  ရ က နဘ  စ င   နပ တယ ။ သ ကအရပ ရ ည ပ တယ ။  ခ င  ကလည   
ထ ပ   ပ င  ဖစ  န ပ တယ ။ သ ဟ  အရမ  က    နမ က င  တ  သ  ဖစ  နပ တယ ။
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အဆ   မ   တ   ဒ ပလက  ဖ င   ပ က  လ တစ  ယ က   ရ က လ ပ တယ ။  ခ င  င  က စ  က  ခ ထ  ပ တယ ။ သ ဟ  
အန  ရ ဂ ခ စ   နရတ  သ တစ  ယ က လ    ဖစ  ပ   တ   သ  ဗ  က က  သ  လက   စ ဖက န     ပ ထ  ပ တယ ။ ဒ  ပမ   အ ဒ လ ဟ  ပထမဆ   လ  
(သ   )ဒ တ ယ  မ က လ ဘ လ    က န  တ  က တ  မ ပ တယ ။ ဒ  ပမ  လည   ဘယ အခ  န ကဘ   ရ က  နပ  စ၊ က န  တ   
သ  အတ က ဆ  တ င   ပ ပ တယ ။ ဘ   က င  လ ဆ   တ   သ က ထ ပ   ပ င တယ ။  ခ င  က  လည  င  က စ  က ခ ထ  တယ ။ က  ယ လ   လည   
 က  တ  သ  တစ  ယ က  ဖစ တယ ။  န က  ပ   တ   သ ကဒ   ထ က  န ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ က န  တ  လ ည  ပတ  ပ   တ   
ပတ ဝန  က င က   ကည  လ  က တ  အခ မ   လ တစ  ယ က ထ  င   နတ က    တ  ရပ တယ ။ သ က တ  ဝမ    မ က ဝမ  သ   ဖစ  နပ တယ ။
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က န  တ  က ဘယ ကပ လ လ    စ   စ  မ ပ တယ ။ သ သခ  ခ   က န  တ   မဆ    ဖတ    င ပ ဘ  ။ က န  တ   စ တ ထ မ   တ   
က န  တ  ခ စ  ရပ တယ ။ က န  တ    ရ  က ရ   နတ  လ က   က န  တ   ကည   ပ   ခ စ   နရပ တယ ။က န  တ   က   ဆ  ယ သ   သလ  မ     က န  တ   
ခ စ  ပ  တယ ။  ရ  တ    န က ဆ တ  ဖစ  နပ တယ ။ အ ဒ  တ   က န  တ  က ဘရ သ နက  ဗ လ  က    ကည  လ  က ပ တယ ။သ တ     စ ဦ  
ဒ  နရ မ   ထ  င  နပ တယ ။ အ ဒ  တ   က န  တ   ဘ   ပ သလ ဆ   တ  အ ဒ အတ င  ပ  င  မ   ထ  င  နတ  သ က တ   ဒ က    ပန  ရ က  န ပ လ    
က န  တ    ပ လ  က ပ တယ ။ အ ဒ လ  ဘယ သ လ ဆ  တ က  လည   က န  တ    မ လ  က ပ  တယ ။ ဘရ သ ရ က ဖတ  ဖစ ပ တယ လ    
  ပ လ  က ပ တယ ။ သ  က   က န  တ  မမ တ မ    င  လ က  အ င  ဖစ ရပ တယ ။ သ ဟ  အ န က မ   ထ  င  နတယ ၊ 
 ခ င  င    ပ  ဆ  တ င   နတ  အတ က   ဖစ ပ တယ ။

သ  သ တ  မယ လ    တ င  သ  က  ယ သ ထင ပ တယ ။ လ န ခ  တ   ရက သတ  ပတ အ နည  ငယ ကဘ  သ အ ဒ လ   တ  လ  က ပ တယ ။
သ  ဇန  သည က သ  က   ဖ နပ အသစ တစ ရ ဝယ   ပ ပ တယ ။ သ က ဘ  ပန   ပ လ ဆ   တ   ဒ ဖ နပ  တ မလ   တ  ဘ  ။ ဒ  လ က က  မ   လည   
 ရရ ည မ နရ တ  ဘ  လ     ပန   ပ လ  က ပ တယ ။

၇။ ဟ  တစ  န ကသ  က န  တ  န   တ  ပ တယ ။ အ ဒ က င  ထ မ  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ ဘရ သ ဝဒ က  အ  ပ   တ  ဘ ရ  သခင ရ   
 က  ဇ   တ  က   ခ   မ မ  ပ တယ ။ င က တ   ဝက  ဘ ကင  တ ၊ ဥ တ ၊ခရမ  ခ   သ   တ  စ  ပ တယ ။ ဘ ဘ  ဖစ  ဖစ  စ  လ   ရပ တယ ။ 
စ  ခ င တ  စ     င တယ လ     ပ ပ တယ ။
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သ က    မ  ခ စ  ဘ   နရ ဖယ  ပ ပ တယ ။အ န က မ   သ   ထ  င လ  က ပ တယ ။ ဟ   အ ပင မ   ထ  င  ပ   ဆ  တ င   နပ တယ ။
ဆ  တ င  ကဒ  မလ  ဘ  လ      ပ ပ တယ ။ ယ   ကည  ခင  ဘ  လ  တယ လ      ပ ပ တယ ။ သ အခ အန  ရ ဂ   င မ  လ  ၊ မ င မ  လ  ဆ   တ  
က န  တ   မသ ပ ဘ  ။ က န  တ    ပ ခ င တ က တ   ဘ လ ဆ   တ   သ တစ ခ ခ  ဖစ  မယ လ    လ တစ  ယ က ကထင  ပ  ဆ  တ င   နပ တယ ။ 
အ ဒ ဘ လ ဆ  တ က   က န  တ   စ   စ  မ ပ တယ ။အစ အ မ  ရ ဂ ဘ  ဖစ ပ တယ ။ ဟ   အ န က မ  သ    ပ   တ   ဆ   တ င   န ကပ တယ ။
သခင  ယ  က သ  က   အန  ရ ဂ  င မ   စ   င ပ တယ ။ က န  တ     ပ    င တ က တ  အ ဒ အ  လ   ပ ဘ ။ သ ဆ  တ င   နတ   ဆ  အ  က တ   
အ ဒ ဘ  ဖစ  ပ တယ ။ က န  တ  မ တ   မင ရပ ဘ  ။ ဒ  ပမ  လည   တစ ကယ ဘ   ဖစ ပ က ခ  ပ တယ ။ က န  တ   မသ တ  တ  ဖစ ပ က ခ  ပ တယ ။

  တ ကပတ  တ   ပန လည  ရ က ရ  လ  ပ  ဆ  တ က   လ တ  င  က  က  သ ရတ  အခ  သတ  ပ မ ပ တယ ။က  ယ  တ  ရ င  
မ န   တ  မ တယ ဆ  တ     တ ကပတ  တ  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ က န  တ  က  ပ  နတ မဟ တ ပ ဘ  ။ က  ယ  တ  ရ င  မ န   တ  မ  ခင  ဘ  
 ဖစ ပ တယ ။

၈။ ဒ  ပမ  လည  အ မ တမ   ဘ   ပ သလ ဆ   တ   သခင  ယ  က သင  က   က မ    စ ပ တယ ။ အ ဒ က တ  အမ န တရ  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ 
က န  တ  တ   ရ   အ ပစ  တ အတ က  က  ယ  တ  ရ င ကဒ ဏ ရ ဒ ဏ ခ က  တ  ခ ရ ပ   တ   သ  ရ  ဒ ဏ ခ က  တ  အ   ဖင   က န  
 တ  တ   အန  ရ ဂ  င မ   ကပ တယ ။
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က  ယ  တ  ရ င  မ န   တ  မ တယ ဆ  တ က    ပ လ  က တ  အခ မ   ဘ လ ပ ရမလ ဆ   တ က   သင  က     ပ  န ခင   ဘ  ဖစ ပ တယ ။
ဘ  ဖစ ပ က မလ ဆ  တ က  လည     ပ  ပ နပ  တယ ။ အ ဒ နည  လမ  အတ  င  ဘ   ဖစ မ   ဖစ ပ တယ ။

က န  တ   ဘ   ပ သလ ဆ   တ   သခင  ယ  ကသင  က   အန  င မ   စတယ ။ သင  က   ပန လည  ပ   တ   က မ    စတယ လ      ပ ပ တယ ။ 
သင အ ဒ က   ယ   ကည ပ တယ ။ဘ   က င  လ ဆ   တ   က  ယ  တ  ရ င ဟ  အ မ တမ  ဘ  အ လ    ပ ပ တယ ။ 
က  ယ  တ  ရ င မ န   တ  မ တယ ဆ  တ က   က န  တ   အ မ တမ  ဘ   ပန   ပ ပ တယ ။

က  ယ  တ  ရ င   ဖ  ပထ  တ  အတ  င  ဘ   ပ    ကလည   ထပ ခ ထပ ခ   ပန လည   ဖ  ပပ တယ ။ အ ဒ က   သင တ    န  လည ပ သလ  ?

၉။ ယခ အခ မ  က န  တ  တ      တ ကပတ  တ  က   အလ င အ မန လ ပ  ပ   တ    ရ က  အ င လ ပ ရမ  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ 
ဘ   က င  လ ဆ   တ   ခင ဗ   တ    အ တ  မ   မ    ဒ  နရ မ  ရ   နတယ ဆ  တ က   က န  တ   သ  နပ တယ ။ မ  င  ပ င  မ   စ   
ဒ  န ညအ ပန ခရ  လမ  က   သ    ကရမ    ဖစ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင  ခင ဗ   တ   က    က င  ခ    ပ ဘ   က န  တ   ဆ  တ င   ပ ပ တယ ။ 
ခင ဗ   တ   က   က ည  စ င မဘ   ၊ က ယ က  စ င   ရ  က ဘ   ၊ လမ  တစ  လ  က လ    ခင ဗ   တ   န  အတ  ဘ ရ  သခင ပ ရ  ဘ    
က န  တ  ဆ  တ င   ပ  ပ တယ ။ အခ  က န  တ   ဒ ည ဖတ မ  က မ  ခ က က တ   (ရ င မဿ ၂၁း၁-၁၁)အထ ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ရ င မဿ  
ခရစ ဝင က မ   ဖစ ပ တယ ။ အခ အခ မ  ခင ဗ   တ   မ   သမ   က မ   စ  ပ မလ ဘ  ဆ  ရင  ခင ဗ   တ    က မ  ခ က  တ က  လ  က  ပ   
 ရ မ တ ထ  လ    ရပ တယ ။
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၁၀။ ဒ မနက က န  တ   ဟ   ပ တ   သတင  စက  က   မ က  ရတ  သ  တ အ နန   ခင ဗ   တ   မ   တ တ ၊အသ ဖမ  စက  တ တ ရ  က  ဒ  
ရ  မယ လ    က န  တ   ထင ပ တယ ။ က န  တ  တ   တ တ  ခ  တ က   မ ရ င  ပ ဘ  ။ ဘ က  မ  က န  တ  တ    မ ရ င  ပ ဘ  ။ 
တစ ခ တစ  လအင မတန  က  မ  တ   ဝတ  ပ စည   ဝ  က   တ မ  ဆ  ရင  စ အ ပ  တ  ဟ    အ န က ဖက မ  ရ   င ပ တယ လ    က န  တ  တ    
  က င  ပ ပ တယ ။ အ ဒ က န စ အ ပ   တ  ဖန   ဝ ပ  ပ   တ   က န  တ  တ   ဘ မ အ မတ မယ ပ ဘ  ။ ဘရ သ  ဗ လ က တ   
စ  ရ ဆရ ဘ  ဖစ ပ တယ ။ တ တ  ခ  တ က  အသ ဖမ   ပ   တ   တ တ  ခ န  ပတ သက တ   အစ အစ   တ အ  လ   က  လည   ခင ဗ   တ   က   
သ   ပ  ပပ မယ ။က န  တ  တ    ဒ တ တ  ခ   တ က    ရ င  ခ  ခင   မရ  ပ ဘ  ။  င ရ အ င  က န  တ  တ   မလ ပ ပ ဘ  ။ တစ ကယ   ပ  
ရမယ ဆ  ရင  တ တ  ခ  တ  မဟ တ ပ ဘ  ။ အ ဒ  တ ကသတင  စက   တ ဘ  ဖစ ပ တယ ။ လ တစ  ယ က က အ ဒ အသ တရ  ရ  မယ ဆ  ရင  
အ ဒ က တ   င မဟ တ ပ ဘ  ။ သ တ    တ တ  ခ  တ  ဘယ  တ  မ လည    ရ င   တ  မ   မဟ တ ပ ဘ  ။လ ပ  တ  မ   မဟ တ ပ  ဘ  ။ က န  တ  

10
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 တ င  ဆ  တ  အရ က တ   ဘ လ ဆ   တ  က န  တ  တ    တ တ  ခ  တ က သ  ရ င   န ခင    ဖစ ပ တယ ။ (၅) ဒ လ  အ က က   
သ တ    ရ င  ခ  န ခင    ဖစ ပ  တယ ။ (၅) ဒ လ ၊ (၃) ဒ လ က န (၅) ဒ လ   ဖစ    င ပ တယ ။အ ဒ က   တ   အင မ တန ရ ည လ    ပ   
 က  မ  တ   တ တ  ခ  က   တ ၊ တရ   ဟ ခ က အရ ည  က   တ အတ က ဘ   ဖစ ပ တယ ။

အမ  တ   ဆ င  တစ ဦ အ နန   က န  တ  သ  ရ  တ တ  ခ န   ပတ သက လ    က န   တ   တစ ခ  ပ ဘ     တ င  ပ တယ ။ 
(၅) ဒ လ မကပ ဘ  ။ (၉) ဒ လ  တ င   ပ ရပ  တယ ။ မ နစ (၂၀၊ ၃၀)  လ က ဘ  ရ ည တ   တရ   ဟ ခ က ဘ  ဖစ ပ တယ ။

၁၁။ ဘရ သ  စ  မန  က တ   ပန  ရ က  န ပ   သ လည   သ  ဌ မ ဖစ  သ ပ ဘ  ။ သ တ    တစ  ယ က မ  သ  ဌ မ ဖစ ပ ဘ  ။သ တ    
တ တ  ခ  တ က   ဒ လ  ဘ  ထ  ထ  ပ တယ ။ သ တ    ဒ အသ   စရ တ ၊က န က စရ တ ဘ ရ အ င  သ တ    လ ပ  ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ သ တ    ဘ မ  
တစ  ပ  တစ ခ ပ မ မရဘ  သ တ    လ ပ အ   ပ  ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ သ တ    အ နန  ဒ တ တ  ခ  တ က   ဝယ ရပ တယ ။
တစ  ခ  လ  အပ တ  အရ  တ က  လည   ဝယ ရပ  တယ ။ စက ပစ  ည   တ လည   အရမ   ဈ  က  ပ တယ ။ ဒ လ  တစ  သ င   လ က က   
က န က စရ တ  ရ  ပ တယ ။ ဒ တ တ  ခ  တ  ထ တ    င ဘ   အတ က က န က စရ တ  တ ဘ   ဖစ ပ  တ ယ ။
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က န  တ   န  လည တ  အတ က က န  တ    က င  ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ဒ  ပမ   လည   တ တ  ခ က    ပန ဖ င   ပ  န   ထ င မယ ဆ  ရင  
က န  တ  တ     က  ရမ    ဖစ ပ တယ ။အ ဒ တ တ  ခ န  ပတ သက လ   က တ   က န  တ   ဘ မ  မ  ပ လ  ပ ဘ  ။ စည   ဝ ပ   တ မ  လည   
အ ခ  တ  သ င  ထ  တ က    တ  ရပ တယ ။  က င  တယ ၊ ဆ   တယ  စသည  ဖင   က န  တ  မ  ပ လ  ပ ဘ  ။ သ တ   ရ   စ တ   လ    တ ဘ  
 ဖစ ပ တယ ။ အသင   တ  လ  က    တ က နဆ    ဖတ  ပ   တ    န က ဘယ သ က န ဒ တ တ  ခ  တ   ပ လ ပ မလ ဆ  တ က   ဆ    ဖတ  ကပ တယ ။
သ  က   စ  ရ  ပ   တ   ပ    ပ ပ တယ ။ က န  တ   သ သ လ က က တ   အ ဒ ပ ဘ ။ သ အ ဒ တ တ  ခ န  ပတ သက လ    သ တ   က 
တ ဝန ယ  ကပ တယ ။ ဘ   က င  လ ဆ    တ   က န  တ  ကက လ  တ က   တ င  ဆက ကပ မ ပ    င ပ ဘ  ။ က လ  တ က   
ဗတ   ဇ  ပ ဘ    တ ၊တ တ  ခ  တ က   ထ တ  ပ ဘ    တ  က န  တ   အခ  န မရပ ဘ  ။

၁၂။ ဒ   က င  မ   လ   ဒ သတင  စက  န   ပတ သက လ    က န  တ    သ သခ  ခ  က   အ လ အနက ထ  ပ  တယ ။  ့ ငမ ဏသက  
တတ ယ  မ က ဆ  အ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ က န   တ  တ    သစ   ရ  ရမ    လ စ  ရမ   ဖစ ပ တယ ။
12

(မဿ ၂၂း၁-၁၁) အထ  ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ က မ  ခ က  တ က    ကည     ဖတ    ပ    တ    သ သခ  ခ   လ လ ရမ    ဖစ ပ တယ ။ 
 ယ  ရ လင  မ   အန  သ    ခ    ကပ ၍ သ လ င  တ င   ခရင  ရ  ဗက ဖ  ဂရ  သ     ရ က  က သ အခ   ယ  သည  တပည   တ     စ  ယ က တ   က   
 စလ တ ၍သင တ    ရ  ၌ ရ   သ ရ  သ   သ    က၊ ထ  ရ  ၌ ခ ည     င လ က  ရ   သ  မည  မ  င   မည  က လ က   သင တ   သည  ခ က ခ င   တ  လ မ  မည ။ 
 မည   က   က   ဖည  ၍င  ထ သ     ဆ င ခ   က၊ သ တစ ပ  သည  သင တ   က   တစ စ  တစ ခ က   ဆ  လ င သခင အလ  ရ   သည ဟ   ပန   ပ  က လ  ။ 
ထ  သ     ပ လ င  ထ  သ သည  ခ က ခ င   ပ လ  က မည ဟ  မ  ထ    တ  မ ၏။ ထ  အ  က င  မ က   
သင ၏အရ င မင   က  သည  မည  မ  င   မည  က လ က  စ   ၍    ည  သ မ  မ   သ စ တ   င   သင ရ  ရ သ    ကလ  တ  မ သည က    ကည     လ  ဟ ၊ 
ဇ အ န  သတ   သမ  အ     ပ  က   လ  ဟ  သ ပ ရ ဖက ၏   တ ထ က   ပည  စ  မည  အ  က င    ဖစ သတည  ။ 
တပည  တ   သည သ   ၍အမ န   တ  အတ  င    ပ သ ဖင    မည  မ  င    မည  က  လ က    ဆ င ခ  သ ဖင   မည   က   ပ မ   မ မ တ   အဝတ က   
တင  က ပ  လ င  က  ယ  တ   သည  စ   တ  မ ၏။အတ  င  မသ  မ   စ   သ လ တ   သည  မ မ တ   အဝတ က   လမ  ၌ခင   က ၏။ 
အခ    တ   သည သစ က  င  သစ ခက မ   က  ခ တ ၍ လမ  ၌ခင   က၏။  ရ   န က လ  က သ     သ အ ခ အရ မ   တ   က ဒ ဝ ဒ သ  အ   
 ဟ ရ ဏ   ဖစ  စသတည  ၊ ထ ဝရဘ ရ  ၏အ ခ င    င   ကလ  တ  မ  သ သ သည  မဂ လ ရ   စသတည  ၊  က င  ကင ဘဝဂ ဝယ   ဟ ရ  
ဏ   ဖစ  စသတည  ဟ   က   က   က၏။  ယ  ရ လင  မ   သ    ဝင  တ  မ  သ အခ  တစ  မ    လ   အ တ အ တ သ သ  ဖစ ၍ ဤသ က   
အဘယ သ နည  ဟ   မ  မန   ကလ င  လ အစ အ ဝ တ    က ဤသ သည ဂ လ လ  ပည  န ဇရက  မ   ၌ ပ ထ န   သ  ပ ရ ဖက  ယ    ပတည  ဟ  
  ပ ဆ   က၏။

က န  တ   မ   က မ  စ ပ လ တယ ဆ  ရင မ နစ (၃၀)ခန   အခ  န ယ  ပ   တ   က န   တ   ဆ  တ င  လ  ပ တယ ။
ဆ  တ င  ခ မ  သ  တ အတ က လည   က န  တ   ဆ  တ င    ပ ခ င ပ တယ ။ ဒ က မ  ခ က က  ယ  ပ   တ   က န  တ     ပ ခ င ပ တယ ။ 
 တ င  ပ မ   ဘ ဆ   ဆ င မ ရ  သလ ဆ  တ  သတင  စက  ဘ   ပ ခ င ပ တယ ။

၁၃။ ဒ  န က တ  အရမ  က  စ တ လ ပ ရ    ပ   တ   မ ပန  တ   န တစ  န ဘ  ဖစ 13

တယ ။ ခ တ  င   န  တ လ   မဟ တ ပ ဘ  ။သခင  ယ  ဟ   ယ  ရ လင  မ   က  တက လ  ပ တယ ။ ပသခ ပ  အတ က  အဆင သင   ဖစ  နပ  ပ ။
ပသခ ပ  က တ   ပသခ သ   သငယ  က   သတ ရမ   န ဘ  ဖစ ပ တယ ။ သ   က  သတ  ပ   တ  သ  ရ   သ  က  လည   က  ဏ  တ   ပလ  င  ပ မ   
ယဇ ပ  ဇ  မ   ဖစ ပ တယ ။ လ  တ အ  လ   အတ က ဘ  ဖစ ပ တယ ။ က  ယ   တ  ရ င ဟ  
ဘက ဖ  ဂ မ   က နတက လ  ပ   တ   တ င ထ ပ  ပ က   ရ က သ   ပ  တယ ။ သ လ င  တ င ထ ပ ဘ  ဖစ ပ တယ ။အ ဒ က နလ မ   ပ   တ   
င    ကည  လ  က မယ ဆ   ရင   ယ  ရ လင  မ   က   တ   မင    င ပ တယ ။ အ ဒ က နက  ယ  တ  ဟ  ကည   ပ   တ   သ   ရ   န က ဆ   သ လ  ပ   တ   
 ယ  ရ လင  မ   က   ရ က ခ   ခင   ဖစ တယ ဆ  တ  က  ယ  တ   ရ င သ ပ တယ ။

ဒ အခ  န မ   တ   က  ယ  တ  ရ င ဟ အ ပစ သ   တ ရ  လက ထ က  အပ     ခင  ခ  ရပ တယ ။ အ ဒ လ  တ က 
က  ယ  တ  က  သတ  ဖတ  ဖစ မ   ဖစ ပ တယ ။ ဒ   က က မက  ဖ ယ  က င  တ  အ သဆ    က  န   သ က သရမ   ဖစ ပ တယ ။ အ ပစ သ   တ  
 သ ခင  န    သရမ   ဖစ ပ တယ ။  န က  ပ   တ   သ ဂ  လ  ခင  က   ခ ရမယ ။က  ယ  တ  ရ င ရ  လ  က  ယ  တ  င က က  ယ  တ  က   သစ    ဖ က  ပ   
အပ    မ   ဖစ ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င န  အတ  ရပ တည  နတ  လ ဘ   ဖစ ပ တယ ။သ တ   ရ  စ တ   လ   ထ မ   ဘ  တ  ဖစ  နသလ ဆ  တ 
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က  ယ  တ  ရ င က ဘ ရ   ဖစ တ  အတ က  က  တင သ   င   ပ   ဖစ ပ တယ ။ အစအဦ ကတည  က သ တ   သ  က  အပ    မယ ဆ  တ  သ သ ပ တယ ။
သ   င  အတ ရ  တ  သ က  လည   က  ယ  တ  ရ င က သ ပ တယ ။ သ   ဘ န  မ  ရပ တည  နတ  သ ူဘ  ဖစ ပ တယ ။ သ  ရ   င  တ က    ရတ က  ပ  
တ  သ ဘ  ဖစ ပ တယ ။အဒ လ  တ ကသ  က   အပ    မ   ဖစ ပ တယ ။ အင မတန   က က မက  ဖ ယ  က င  တ   ရ မက  တ  င  က   
သ  က   စ င  စ   နတ  ဖစ ပ တယ ။ ဟ   အ ပင မ  ရ    နပ တယ ။သ  ရ  က  ယ ခန   ထ မ  ရ  တ   ရန   သ  ရ   က  ယ ခန   ထ မ  ရ  တ   သ  က  ခ   ခ   ပ   
သ သ ပ တယ ။ သ  ရ  နဖ  က  သ  စက  တ  က  ပ   တ   အင မတန  က  မ  တ   ခ  သ   ခ    ပ က  က   တ လ   က မယ ဆ  တ  သ သ ပ တယ ။ 
သ   ရ  မ  ဘ  ဖစ လ မလ ဆ  တ က  လည   အ  လ   က   သ သ  နပ တယ ။ သ က တ င  ပ မ   ရပ  နပ တယ ။ ယ  ရ လင  မ   က   အ ပ စ  က န 
 ကည   နပ တယ ။

၁၄။ အ ဒ  ခတ က လကလ  တ ဘ သ  ရ  အင မတန က  င    င  တ  လ တန  စ  လ    သ တ   က  ယ သ တ     ခ ဆ  တ  လ  တ ကက  ယ  တ  ရ င က   
မ န  တ   ကပ တယ ။ အ ဒ  ခတ က  လ အသင   တ   တ က က  ယ  တ  ရ င က  မ န  တ   ကပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င က    ငင  ပယ   ကပ တယ ။ 
က  ယ  တ  ရ င က  န   ထ င တ  သ  တ အ  လ   က  လည   သ တ   က မ န   ကပ  တယ ။ သ တ   အ  လ   သ    က ပ   တ   က  ယ  တ  ရ င ရ   
တရ   ဟ ပ   တ က   တက  ရ က  န   ထ င  ကတယ ဆ  ရင ခ က ခ င  ဘ  သ တ   ရ   အသင   တ  မ တ သဟ ရ ထ က န ပ   တ   
 မ င  ထ တ  ခင   ခ ရပ တယ ။သမ   က မ  စ ထ မ   ဘ ဆ  ထ  သလ ဆ  တ က   က န  တ  တ     တ  တ  အခ မ   အ   သစရ မ ဖစ ပ ဘ  ။ 
က  ယ  တ  ရ င ဟ  သ  လ  တ ထ က   လ  သ   လည  ဘ  သ  လ  တ ကသ  က   ငင  ပယ  ကတယ ဆ  တ   က မ  ခ က ဘ  ဖစ ပ တယ ။ 
က  ယ  တ  ရ င က  ခ စ ခင  လ စ  တ  သ  တ အ  လ    က  ယ  တ  ရ င န  အတ  ရ  ခ  တ  သ  တ အ  လ   သ  ရ  အခ  သ  ဆ    ရန သ  တ  
 ဖစ သ    ကပ တယ ။
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၁၅။ အင မတန ဆင  ဆင  ရ တ  လ တန  စ  က န က  ယ  တ  ရ င ဟ  သ  လ စ  လ ၊ သ  အစ အ ဝ  လ  ဖစ   အ င သ လ ပ ခ  ပ တယ ။ 
အ ဒ လ  တ က တ   တ င သည  တ ၊ အခ န ခ  တ ၊ ပည မတတ တ  သ  တ ဘ  ဖစ ပ တယ ။ သမ   က မ  စ  ဆ  ထ  တ  အတ  င   သ တ    
တခ     တ ဟ  ပည မတတ  ကပ ဘ  ။ဘ မ သ န   လည  ခင   မရ  တ  သ  တ ဘ   ဖစ  ကပ တယ ။ တခ    ဆ  ရင  သ တ   န မည သ တ   မ ရ တတ  ကပ  
ဘ  ။ က  ယ  တ  ရ င ဟ  အ ဒ လ  တ က   ရရ  ဘ   အတ က သ တ   တက  နတ   ဘ ရ   က  င   တ  က  သ    ပ   တ   သ တ   က    ခ  ခင  မဟ တ ပ ဘ  ။
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ဘ ရ   က  င   ခ င   ဆ င  တ န  လည  က  ယ  တ  ရ င က တစ သ ဘ တည   တစ စ တ ထ  မ ဖစ ခ  ပ ဘ  ။ အ ဒ အ ပင  
က  ယ  တ  ရ င ကပ ရ ဖက ရ   လမ  စ  က  လ  က ခ   ပ တယ ။ သ တ   လ ပ သမ  အရ အ  လ   က  မမ န ကန ဘ  ဆ  တ  အ  က င  က     ပ ခ  ပ တယ ။ 
သ   ရ  က  ကလ တ   ပ ရ ဖက  တ ရ  နည  လမ  အတ  င  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ဘ   က င  လ ဆ    တ   သ တ   ပ ရ ဖက  တ   ပ တ  အတ  င  ဘ  
  တ ကပတ  တ  က   သ တ     ပ လ   ဘ   ဖစ ပ  တယ ။ က  ယ  တ  ရ င က  ယ  တ  တ  င က တ     တ ကပတ  တ    ဖစ ပ တယ ။

၁၆။ အ ဒ အ  လ   တ   ရ  အလယ မ    ခတ က လတ  င  မ   ပ ရ ဖက တ  င  ဟ ဆ  ရင  ရ  ခ  ပ တယ ။ပ ရ ဖက တ  င  လည   ရ  ရမ   
 ဖစ ပ တယ ။ လ  တ လည   အသင  အတင  ရ  ရ မ    ဖစ ပ တယ ။သတင  စက  က   န   ထ င ဘ   အတ က   က  တင  ပင ဆင  ခင   ခ ရတ  သ   တ  
 ဖစ ပ တယ ။  တ ကပတ  တ   န က က   သ တ   လ  က  ကပ တယ ။ လ အ ပ  က  က  လည   သ တ   ဂ  မစ  က  ကပ ဘ  ။ မယ   ကည သ ရ   
 ဝဖန သ   သပ ခ က က  လည   သ တ    ဂ  မစ  က ပ  ဘ  ။သ တ   န  လည   အ ငင  ပ   မ နပ ဘ  ။ သ တ   လ ပ မ  အရ က တစ ခ တည  ဘ   ဖစ ပ  တယ ။
အ ဒ က တ   ယ   ကည ဘ   ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သ တ   ရ   င သ လ က  သ တ    တစ ခ စ က  ရ အ င ယ ပ တယ ။   တ ကပတ  တ  က   သ တ    
စ ပ ယ  ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သခင  ယ    ခ တ  ရင  မ   မ ရ ကထ  င  ပ     တ ကပတ  တ  က   န ခ သက  သ   ဘ   ဖစ ပ တယ ။
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မ သက တ   က  ယ  တ  ရ င အတ က  ညစ က   ပင ဆင  နပ တယ ။ သခင  ယ   က မ သက   ဘယ လ    ပ သလ ဆ   တ   မ သ သင သည  
 လ ကအရ က  အလ န ပင  စ တ ပ ပန  သ က  ရ က  နတယ ။ ဒ  ပမ  လည   မ ရ က တ   ပ   က င  တ  အရ  တ က  ဆည  ပ   နတယ လ    
  ပ ပ တယ ။ ထ ဝရအသက န  ဆ  င တ   အရ  တ ဘ   ဖစ ပ တယ ။

၁၇။ ထ   ခတ ထ  က လကက န  တ  တ    သ ရသ လ က  အ ဒ လ  တ မ   က န  တ  တ     ခတ က လလ   စ  ပ တ မရ  ပ ဘ  ။ 
တယ လ ဗ  ရ င   တ ၊ တယ လ ဖ န   တ  ဘ မ မရ  ပ  ဘ  ။ ဒ  ပမ  လည  က  ယ  တ  ရ င  အန  မ  ဘ  သ တ   က ဝ  င  ရ  နပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င  
က ပသခ ပ  က  သ   မ    ဖစ ပ တယ ။ လ  တ  အ တ  မ   မ   ဟ လည   ဝ ည    ရ ရ  စ တ ဓ တ အ ပည  န  က  ယ  တ  ရ င ဟ  ပသခ  
သ   သငယ ဘ ဆ  တ က   သ  န ကပ တယ ။ ဘ   က င  လဘ ဆ   တ  က  ယ  တ  ရ င  သ တ   က    က    ပ ထ  တယ ။ ဘ  တ  ဖစ ပ က လ  
မလ ဆ  တ က  လည   ဖ  ပထ  လ   ဘ   ဖစ ပ တယ ။
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က  ယ  တ  ရ င  အ ဒ  နရ မ    ရ က  နမယ ဆ  တ သ တ  အတ က   က င   က  ယ   တ  ရ င က   ခ စ ခင  ကပ တယ ။ 
သ တ   ကလည  က  ယ  တ  ရ င က    စ င   န ကပ တယ ။ အ ဒ အခ  န မ  ဘ  လ အ ပ  က  က တ   လ ပ တယ ။ 
ဂ တ တစ ဂ တ က နတစ  ခ  ဂ တ တစ ဂ တ  က    ရ က သ   ပ တယ ။  နရ တ  င  မ    စ င   ကည   န ကပ တယ ။သ တ    ဘ သ သလ ဆ    တ   
က  ယ  တ  ရ င  တစ ခ  န ခ  န မ   တ   ရ က လ  တ  မယ ဆ  တ က   သ   င   န ကပ  တယ ။ သ တ    စ င   က   န ကပ တယ ။

၁၈။ အခ     သ သ  တ ကလည  မ န   မ  တ  ဝ နပ တယ ။ ဒ လ  တ  ဟ  ဘက က    ပ  လ  က ဒ ဘက က    ပ လ  က ဟ  ဘက ဂ တ က န 
ဒ ဘက ဂ တ က     ပ လ  က တ  ဘ   က င  လ ဆ    ပ   တ   သ တ   လည  မသ ဘ န    တ  ဝ န ကပ တယ ။ ဘ ကဘ  ဆ   ဆ င မ ရ   နလ ဆ  တ  
သ တ   က  မ  ကပ တယ ။
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သ တ   က ဒ ဘက က န ကည  တယ ။  န က ဟ  ဘက က န  ကည  တယ ။ ဘ လ ဆ   တ က   သ တ   သ ရ အ င   ကည   န ကပ တယ ။
တစ စ  တစ ခ  သ အရ အတ က  သ တ    ကည    န က ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ တစ ခ ခ  ဖစ လ  တ  မယ ဆ  တ က   သ တ      မ   လင  ခ က ထ   
ပ တယ ။
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က န  တ  ရ   က မ  ခ က က   က န  တ  ခဏ လ   ပ င  လ ခ င ပ တယ ။ ဒ  န ဘ   ဖစ  နသလ ဆ  တ   အ  က င  အရ ဘ   ဖစ ပ တယ ။
က  ယ  တ  ရ င က    ကည   နတ  သ  တ  က  ယ  တ  ရ င   ကလ  တ  မ  ခင  က  စ တ ဝင စ   နတ     မ   လင  ခ က   က  မ  စ   ထ  တ   
လ  တ အ  က င     ပ ခ င ပ တယ ။ က န  တ  တ   လည  အ သလ   ခ စ  ရပ တယ ။ ဖ အ   တစ မ    ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သ တ   အ  လ    
ရ   ဖ  န ကပ တယ ။ ကည   န ကပ တယ ။ န မ တ လ က  ဏ တစ ခ စ ၊ လ ပ ရ   မ တစ ခ စ က    ကည   န ပ   တ  သမ   က မ  စ န   သ တ   က 
ယ    ပ    လ လ  ကပ တယ ။

၁၉။ အ ဒ အရ  တ အ  လ   က  သ တ     တ   မင တ  အခ မ   က  ယ  တ  ရ င န   ပတ သက တ   အရ က   က  တင  ဖ  ပထ  တ က    တ  ရပ တယ ။ 
အဆ   အထ ဘ   ဖစ ပ တယ ။  န က ဆ     သ က လဟ န  ကပ လ  ပ ဆ  တ  သ တ   သ ပ တယ ။ သ တ    အ ဒ မ   အ  လ    ရ က  န 
ခ င  ကပ တယ ။သ တ     ကည   န ကပ တယ ။ လ အ ပ  က  ထ မ   တစ စ တ တစ  ဒသ သ သ   တ ဟ က  ယ  တ  ရ င အတ က   ဖစ  ပ   တ   
လ နည  စ ဘ   ဖစ  နပ တယ ။ အခ     သ သ   တ ဟ က  ယ  တ  ရ င က   ဆန  က င ထ  ပ တယ ။ လ မ   စ   ဖစ ပ တယ ။ လ  ၉၀%က တ   
က  ယ  တ  က  ဆန  က င  န ကပ တယ ။
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ဒ  န  ဘ သ  ရ  လ ထ  က  က   ကည  မယ ဆ  လည   အ ဒ အတ  င  ဘ   ဖစ ပ တယ ။   တ ကပတ  တ  န   ပတ သက လ    
တစ ကယ တမ  ရင ဆ  င လ ရတ  အခ မ   ခရစ  တ  န  ပတ  သက လ    ရင ဆ  င ဆ    ဖတ ရ တ  မ  အခ မ  တစ ကယ  ယ   ကည လက ခ တ  သ က 
၁%ဘ ရ  ပ  တယ ။ က န တ  အစ တ အပ  င   တ က တ   လ   ၀  တ ကပတ  တ  က   ဂ  မစ  က ပ ဘ  ။ ဘ  က  လ ပ လ ပ  သ တ   က တ   
 လ  င   ပ င စရ  တ  ဖစ မယ ။   တ ကပတ  တ  က   သ တ   က  ပစ ပယ မယ ။   တ ကပတ  တ  က   သ တ   ကပ တ ပင မယ ၊ စသည တ   ဘ  
 ဖစ ပ တယ ။ ဒ  ခတ  ဒ က လမ  လည   ဒ အတ  င  ပ ဘ ။အခ  န က လဘ   ဖစ ပ တယ ။ သ တ   က တ   ဘ မ    ပ င  လ  ခင   မရ  ပ ဘ  ။ 
သမ  င  က   ပန  ကည  မယ ဆ  ရင လည   သမ  င  တစ  က     ပန  ပ  လည  ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။

၂၀။ တစ ကယ ဘ စ တ ထ မ   အရမ  လ ပ ရ   ဘ ယ  က င  ပ တယ ။  ဖစ က   ဖစ ရမ    ဖစ ပ တယ ။ တစ ကယ လည   ဖစ ပ တယ ။ သ တ    
 စ င   ကည   န ကပ တယ ။ သ တ   အ   လ   က တ   က  ယ  တ  ရ င ဘ လ ပ မလ ၊ က  ယ  တ  ရ င  အ ဒ က   ရ က ရင  ဘ  ဖစ မလ  
စသည တ   က    မ   လင   န ကပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င  တစ ခ ခ လ ပ မ  က   သ တ   က သ လ   ကပ  တယ ။သ တ   က   တ ကပတ  တ  က  လည   
လ  လ  ပ တယ ။   တ ကပတ  တ   ဘ  ဖစ မလ  ဆ  တ က  လည  သ တ    သ ခ င  ကပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င က   သ တ   ယ   ကည  ကပ တယ ။ 
က  ယ  တ  ရ င  ကလ  ပ  ဆ  တ က  လည   တစ  ခ  သ  တ   က  သ ရပ တယ ။ သ တ   က တ   က  ယ  တ  ရ င  ကလ တ က   သ    ပ   တ   
 လ  င   ပ င ဘ   ၊ သ ရ  ဘ    သ    ကပ တယ ။ တစ ကယ ဘ စ တ လ ပ ရ   ဘ ယ  အ  ခအ န ဖစ ပ တယ ။ ဘယ  န မ န  မတ ဘ  တမ ထ   ခ   
 သ  န  ဖစ ပ တယ ။ တမ ထ   ခ   သ အခ  န လည    ဖစ ပ တယ ။ အသင   တ   တ အ   လ   အ ပ  မ က  နပ တယ ။ 
လ  တ ရ  စ တ လ ပ ရ   မ  တ က အဆ   အထ  ရ က  နပ တယ ။ အ ဒ မ  လ အမ    က   ရ  ပ တယ ။ အ ဒ အခ  န မ    ဖစ ပ က ခ  ပ တယ ။
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၂၁။ သ လ င  တ င ရ  ထ ပ မ   မည  အ ဖ  သ  သ  လ  တစ  ဖည   ဖည    တ င   စ င  ရ  ထ ပ က န ဆင  လ ပ တယ ။ 
လ အ ပ စ တစ စ ကလည   အ  ဟစ  နပ တယ ။
21

သ တ   ရ  လက ထ မ   သ လ င ခ က  တ က  သ လ င ပင  ပ က န ခ   ပ   တ   က  င   မ  က ထ  ပ  တယ ။ 
သ တ   ရ  အဝတ အစ   တ က  လည  လမ   ပ မ   ခင  ထ  ပ တယ ။  အ  ဟစ  န က ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင ရ   န မ တ  ၌ 
 ကလ တ  ဒ ဝ ဒ ရ  သ   တ    ဟ ရ ဏ  ရ   စသတည   လ    အ  ဟစ  က ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ဒ  မည  က လ န   အ ဒ  မည  က   စ  တ  သ က 
ဘ ရ  သခင  ဘ သ တ  ပ ထ  တ    ခတ က လရ   မရ  ယဘ  ဖစ ပ တယ ။

ဘ ရ  သခင က ထ  အခ မ  ဘ လ ပ ပ သလ ။အ ဒ တ င  ပ မ   ဘ ဆ   ဆ င  မ ရ  ပ သလ ။ ဘ ရ  သခင က သမ  င  က   ပ လ ပ  နပ သလ  ။
ဘ ရ  သခင ကပ ရ ဖက   ပ ခ က က    ပည  စ   စပ သလ  ။ အ မ တမ  ဘ ဆ   ဆ င မ  ဖစ  စပ တယ ။  ဝဖန မ  တ  အ  လ    
အထ   အထ ပ  ရ က ပ တယ ။ လင  တ တ န  လင  ယ န  တ လည  ရ  ပ တယ ။ ဒ  မနက ရ  သတင  စက  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ 
သ တ   အ  လ   အတ တက စ      ရ က ရ  လ  ပ  ဘ   ဖစ မလ ဆ  တ က   သ ခ င  န ကပ တယ ။ တစ ခ    က တ  စပ စ ခ င လ   လ ပ တယ ။ တစ  
ခ    က တ   အ ပစ ရ  ဘ    လ ပ တယ ။ တစ ခ    က တ   ဝဖန ဘ    လ ပ တယ ။ အမ    အစ    တ  အမ    မ    စ  ဝ  န ကပ တယ ။ 
ဒ မနက သ တ     ပ သလ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ယ   ကည သ   တ  ယ   ကည ခ င  ယ င  ဆ င တ  သ  တ ၊မယ   ကည သ  တ ဘ   ဖစ ပ တယ ။  တ င  ပ  
မ   ဘ  ဖစ  နပ သလ ? ပ ရ ဖက  ပ ခ က က တ    ပည  စ  သ   ပ တယ ။အခ အခ မ   ဘ  ဖစ လ သလ ဆ  တ က   က န  တ  တ     ကည   ကရမ   
 ဖစ ပ တယ ။

၂၂။ (ဇ ခရ ၉း၉)မ    ရ သ  ထ  တ က    တ  ရပ တယ ။ ဇ ခရ က တ   ဝ ည     တ  ၌  ဟ   ပ  သ ပ ရ ဖက တစ ပ  ဘ  
 ဖစ ပ တယ ။ အ  . ဇ အ န သတ   သမ   အလ န  ဝမ    မ က  လ  ။ အ  . ယ  ရ လင သတ   သမ     က   က   လ  ။ တရ  သ ဖင   
စ ရင ၍ကယ တင  ခင  သ    ရ က  သ သခင ၊ သင ၏အရ င မင   က  သည   မည  မ  င   မည  က လ က   စ  ၍   ည  သ မ  မ   သ စ တ   င   သင ရ  ရ သ    
 ကလ  တ  မ သည က    ကည     လ  ။
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ယဇ ပ ရ ဟ တ  တ  ဘ သ  ရ  ခ င   ဆ င  တ ဘ  ဖစ ပ သလ ? ယဇ ပ ရ ဟ တ အ က   တ လည   ဘ  ဖစ ပ သလ ?ဘ သ တရ   
က  င    င  တ  သ  တ လည   ဘ  ဖစ  ပ သလ ? လ န ခ  တ    စ  ပ င   (၄၈၇)  စ မတ  င ခင ကတည  က ဘ  ဖစ ခ  ပ သလ ?ပ ရ  ဖက က 
 က  တင  ဖ  ပခ  ပ တယ ။ အ ဒ  တ က   စ လ ပ န   ရ ထ   ပ   တ   သမ   က မ  စ ကဓမ   ဟ င   စ လ ပ မ   လ   ဘ   ခ ပ တယ ။ သ တ    
မ တ  မ မင  ကဘ  လ  ? ဒ ပ ရ ဖက  ပ  ခ က  ပည  စ  သ    ပ မဟ တ ပ လ  ? ဒ  န ဒ ရက မ  လည  သ တ   မ တ  မ မင    င တ  အရ က  တ   
အ  က င  အရ  တစ ခ တည  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သ တ   ဟ ဘ ရ  သခင ရ    တ ကပတ   တ  က   ယ လ  က ပ တယ ။ လ  တ အတ က  ထ  ရ က မ 
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မရ   အ င လ ပ လ  က ပ တယ ။အစ  အလ  တ န   သ တ    သဝ ဒ တ က   သ န သင တယ ။ ဒ အစ  အလ  တ က  န  လည တ   သ  တ က 
သ န သင  ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။

ဘ န   က  မ   ၊ အမ  တ   ဆ င မ   ၊တရ   ဟ ဆရ မ   ၊ ဝ ည    ရ ရ  ပ ဂ    လ မ   ၊ 
ဘ သ တ ခ ထ  ရသ မ   လ   အ ခ ခ ထ  ရတ  သ  တ အ  လ    သမ   က မ  စ က   ဖတ မယ ဆ  ရင  ဘ  ဖစ မလ ဆ  တ က  သ တ    
အ   သမ န   မ  တ  ဝမ  ရ  မ   မဟ တ ပ ဘ  ။ အ ဒ ဘ လ ဆ  တ  သ တ    သ  ကမ   ဖစ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင  သ    တ ကပတ  တ  က   
 ပည  စ   စ ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။

၂၃။ သမ  င    က င  က   ပ လ ပ  ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ပ ရ ဖက  ပ  ခင  လည    ပည  စ   စ  ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ကမ    လ က က  က   
ကယ တင ဘ    အခ  န  ရ က လ ပ  ပ ။ပ ရ ဖက   တ အ  လ    စ င   မ    နတ    န ရက က လ က    ရ က လ ပ  ပ ။ 
သခ  ◌ႋင  တ င  မ  ရ  တ  သ  တ အ  လ    အ ဒ  န ရက  က  က    စ င   မ    နပ တယ ။ အ ဒ က  စ   စ   ကည  ပ ။  သဆ   သ   တ  သ  တ အ  လ    
  ဖ င  မတ တ  သ  တ ရ  အ သ   တ ၊မ တ ရအ သ   တ ၊ ပ ရ ဖက ရ  အ သ   တ ၊ အ  လ   ပ ဝင ပ တယ ။
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က  ယ  တ  ရ င က  အ   ပ   တ    က   က  ပ တယ ။ အ  .  ယ  ရ လင  ပ ရ  ဖက  တ က   သင က ခ န   ပ က သတ ခ  တယ ။သင  ထ က   
င  စလ တ သမ က   သတ  ဖတ ခ  တယ ။   ဖ င  မတ  သ သ  တ က   သတ  ဖတ ခ  တယ ။ ကက မ က  က သ  ရ  က လ  တ က    တ င ပ  
 အ က မ  စ သ မ  သလ   င သင  က   ဘယ  လ က မ    က  အ င  စ သ မ  ခ  ရသလ ? ဒ  ပမ  လည   သင က မဟ တ ပ ဘ  ။ အခ အခ မ   
သင  ရ  အခ  န   န ရက က လ  ရ က လ ပ  ပ ။

၂၄။ သခ   င  တ င  ထ မ  ရ  သမ လ  တ အ  လ    ရ  သမ လ  တ အ  လ    ဒ အခ  န က လက    စ င   မ    န ကပ တယ ။24

အသင   တ  က ဒ က  မ မင ပ ဘ  ။ဝ ည   မ က စ  က ယ  နပ တယ ။ ဒ လ  ဆ ည တ   အသ  တ  ဖစ  ပ  အ င  
လ ပ  နတ  သ  တ ကဘယ သ  တ လ ? အ ဒ လ ဘယ သ လ လ    သ တ   က  မ  ကပ တယ ။ တစ ခ က သ တ     ပ ပ တယ ။ 
လက သမ  ဆရ ရ  သ  ကအ ဒ က    ရ က  နတယ မဟ တ ပ လ  ?သ  က   င တ   သ တယ ။ သ ဒ ညဏ ပည  တ က   ဘယ ကရသ လ ? သ ဟ  
င တ    က  င   တ မ  လ တက ခ  တ  ပ   မ ပ ပ ဘ  ။ သ  လ လ သင  က  ခ  တ   စ အ ပ စ  ပ တ က  လည  င တ   မသ ခ  ဘ  ။ သ က ဘယ သ လ ?

ပ ရ ဖက  တ က  ပ ရ ဖက  ပ  နတ   က  ယ  တ  ရ င ဘ  ဖစ ပ တယ ။ က  ယ  တ   ရ င   ကလ  တ  မ ပ  ပ ◌ၤ။က  ယ  တ  ရ င ဟ  
 မည  က လ က   စ   ပ    လ  က လ  ခင   ဖစ ပ  တယ ။မည မ ဆ   ဆ င မ  ရ  ပ သလ ?ဘ ရ  သခင က သ ရ  ဂတ ထ   တ  မ တ     တ ကပတ  
 တ  က    ပည  စ   စပ တယ ။လ န ခ  တ     စ  ပ င  (၄၀၀၀)ကတည  က  စ င  စ  ခ  ရတ  အခ  န  န ရ ဘ  ဖစ ပ တယ ။(ကမ   ၃း၁၅)မ   
 ဖ  ပထ  ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က  ယ တ  င   က  တင မ န  မ  ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ သင   င  မ န  မက  ၎င  င  ၊ မ န  မ  င  သင ၏အမ    အ  ယ က  ၎င  င   
င သည  ရန ည   ဖ    စမည ။ သ သည သင ၏ ခ င  က    က တ လ မ  မည ။သင သည  သ ၏ဖ န င   က    က တ လ မ  မည ဟ  မ န   တ  မ ၏။ 
ဤလ  ကလ  တ  မ  ခင  က   က  တင  ပ   တ   ပ ရ ဖက  ပ ခ က န   သမ   က မ  စ အ   ဖင    ဖ  ပ ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။

၂၅။ သ ပ မ က ခင အခ  န က လက ပ ရ တစ ပ  သ တ   အလယ မ   ရပ တည လ က ရ  ပ တယ ။ သ က တ   အ  လ    ဖ  ပထ    ပ  ခ  တ   
ပ ရ ဖက တစ ပ  ဘ  ဖစ ပ တယ ။သ ဘ   ပ သလ ဆ   တ   အ  ... ဇ အ န သတ    သမ   အလ န ဝမ    မ က  လ  ။ အ  .. ယ  ရ လင သတ   သမ   
  က   က   လ  ။ တရ  သ ဖင  စ ရင ၍ ကယ တင   ခင  သ    ရ က  သ သခင ၊သင ၏အရ င မင   က  သည   မည  မ  င    မည  က လ က  စ  ၍ 
   ည  သ မ  မ   သ  စ တ   င  သင ရ  ရ သ    ကလ  တ  မ သည က    ကည    လ  လ    ဆ  ထ  တ က   တ  ရ ပ တယ ။
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ဒ က မ  ခ က က   န စ    င  အမ  ဖတ    လ လ ရတ  သ  တ က က  ယ  တ  ရ င   မည  က လ က  စ   ပ   ကလ တ က   ကည   ပ   တ   
င    က  ကပ တယ ။ သ ကဘယ သ လ ? ဘ ရ  သခင ကလ က   ပ ထ  တ     တ ကပတ  တ  အတ  င    ပည  စ   စတ ဘ   ဖစ ပ  တယ ။ လ  တ က   
သ  စခ င တ  အတ  င  ဘ  ဖစ လ ပ တယ ။ ဒ  ပမယ   လ  တ က တ   မသ ဘ  ဖစ  နပ တယ ။

ဘ ရ  သခင က သ  ရ    တ ကပတ  တ  က   ပည  စ   စတ  အခ မ   အ မ တမ  ဘ ဆ   ဆ င မ   ဖစ  ပ  စပ တယ ။ အ မ တမ    ဖစ ပ တယ ။ 
ဆ   ဆ င မ  ဖစ  ပ  ဖစ  ပ  စပ တယ ။အ ဒ က တ    ဖစ  လ  ဖစ ထမရ  တ   အရ ဘ  ဖစ  ပ တယ ။ ဘယ  လ က ထ  ဖစ  လ  ဖစ ထမရ  ဘ  လ ဆ  ရင  
က  ယ  တ  ရ င   တ ကပတ  တ  က   က  ယ  တ   ပည  စ   စတ  အခ မ    ခတ မ  တ    ခတ က လ နည   လမ   တ အတ  င   ဖစ ပ တယ ။ 
ဘ   က င  လ ဆ   တ    ခတ  ပ နည  လမ   တ အတ  င   ဖစ တ  အခ မ   လ  တ က   တ ကပတ   တ  က  မယ   ကည  ကပ ဘ  ။ သ တ   နည   
သ တ   လမ  အတ  င  ဘ  သ တ   စ   စ   ပ   တ  သ    ကပ တယ ။

၂၆။ သမ  က မ  စ က  က န  တ  တ    ပန  ပ   ကည  မယ ဆ  ရင   တ  ရတ  အရ ရ  ပ တယ ။  ဖစ  လ  ဖစ ထမရ  တ  အရ  တ က    ကည  ပ ။ 
မ နစ အနည  ငယ အခ  န ယ  ပ   ကည  ပ ။ ဘ ရ  သခင ကသ ရ  ပ ရ ဖက  ပ ခ က က    ပည  စ   စပ တယ ။ ဘ ရ  သခင  တစ စ  တစ ခ  
က    ပ တ  အခ   ပ တ  အတ  င  ဘ  လ ပ မ   ဖစ ပ တယ ။  က င  ကင န    မ က  က ယ  ပ  က သ   မ   ဖစ  သ  လည   ဘ ရ  သခင  
  တ ကပတ  တ  က တ   ဘယ  တ  မ က ယ  ပ  က သ   မ  မဟ တ ပ ဘ  ။အ မ တမ  ဘ တစ ခ ခ က    ဖစ  ပ  စပ တယ ။
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ဘ ရ  သခင   တ ကပတ  တ  ဟ  လ  တ အတ က ယ   ကည ဖ   ရန အတ က  ခက ခ ပ တယ ။ အင မတန လည   
ရယ စရ  က င  သလ   ဖစ ပ တယ ။ဘယ  လ က အထ တစ မ ထ   ခ  သလ ဆ  ရင  သ တ   ကဘ   ပ သလ ဆ    တ   အ ဒ ဘ လ ? ဒ ဟ  တ  
က  ဘယ ကရပ သလ ? သ ကဘယ သ လ ? အ ဒ ဘ လ ? စသ ဖင    မ ခ န   ပ င   မ   စ   က   သ တ   ထ တ  ကပ တယ ။သ တ   က တ   
 အ  ဟစ  ပ   တ    ဟ ရ  က  ယ  တ  ရ င ရ  န မ၌  က လ  တ  မ တ  ဘ ရင ဟ   ဟ ရ   ဖစ  စသတည  လ     အ  ဟစ  
  က   က  တ  အခ  န ဘ  ဖစ ပ တယ ။ ဒ  ပ မယ   လ စ နည  နည   လ ၊ လ အ ပ စ  သ  သ ကဘ အ သလ   ပ လ ပ  ခင   ဖစ ပ တယ ။



8 တ င  ပ မ   ဘ ဆ   ဆ င မ ရ  ပ သလ ?

လ န ခ  တ    စ  ပ င   ၄၀၀  လ က ကပ ရ ဖက  ပ ထ  တ  အခ က  ဖစ ပ တယ ။ သ တ      င င အတ က  အ က  မ  ဆ   အရ  ဖစ  ပ လ မ   ဖစ ပ  
တယ ။  သသ    ပ  တ  သ  တ အတ က   မ   လင  ခ က ဘ  ဖစ ပ တယ ။ အန ဂ တ မ    တ ကပတ   တ  က  ဘ  အ  က   ယ    ကည ရမ   ဖစ ပ တယ ။ 
ဘ သ တရ  က  က  င    င  တ  သ  တ က သ တ   က  ယ သ တ      တ ကပတ  တ  က   ယ   ကည တယ လ     က   က   ကပ တယ ။ ဒ  ပမယ  လည   
  တ ကဘ ထ က လ သလ  ဆ   တ   အ ဒ ဘ လ ? အ ဒ ဆ   ဆ င မ  တ ကဘ လ ? တစ မ ထ   ခ   နတယ ။မ  ပ င  လ    င ပ ဘ  ။ ဘ မ  လည   
 ဖစ      ဖစ စ  တ  င  မဟ တ ဘ န  တစ မ ထ   ခ   နတယ လ    ဆ   ကပ တယ ။

၂၇။ တစ မ ထ   ခ  တ  အရ  တ က   ကည   ကပ စ   ။ က န  တ  အထက က ဆ  ခ   ပ  တ  အတ  င   ဖစ ပ တယ ။ 
ဒ ကမ   လ က က  က  တရ  စ ရင  ခင  မက  ရ က မ   ဘ ဆ   ဆ င မ  တ  ဖစ လ ပ သလ ? ဤကမ   လ ကက   
ဘ ရ  သခင က ရ  င  မ ဆ   က မ   ဘ  ဖစ ခ  ပ သလ ?အင မတန အသက အရ ယ  က  တ   အ  မင   ပ  ဖစ တ   
လ  က  တစ ဦ ကအသက တစ ရ ခန   လ က ရ   နပ  ပ ။ တစ ရ   င    စ ဆယ  အသက ရ  ပ တယ ။ သ ဟ သ ဘ   က  က  တည  ဆ က ပ တယ ။ 
 န က  ပ   တ   ကမ    မ ပင က   ကည   မယ ဆ  ရင လည   ရဘ မ မရ  ပ ဘ  ။   စ  ပ င  မ   စ   တ ခ  ဝမ  ရပ  နပ တယ ။ အထ မ   ရ  
အ ပင မ  ပ အက န လ     သ သခ   ခ   ဆ က  လ ပ ထ  တ   သ ဘ ◌ၤ က   ဖစ ပ တယ ။ အထ မ  လည   ရမဝင  အ င  သ သခ  ခ   
လ  လ   ခ   ခ  ရ   အ င   ဆ က ထ  ပ တယ ။  န က  ပ   တ   သ ကဘ   ပ သလ ဆ   တ   ကမ   လ က က  က တ   ရလ မ  မ    ခင   
ခ ရ တ  မယ ။  ရရ  ဝ   မ   ခင  ခ ရ တ  မယ လ      ပ ပ တယ ။ အင မတန မ  သ ပ  ပည ထ န  က  တ    ခတ က  လ က  ထ မ  သ အ  လ     ပ ဆ   
 န ခင   ဖစ ပ တယ ။
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ဟ   .. တ င က န   ပ မ  အသ  တ  က   နရတ က ဘ  တ လ ?  န ဧဘ  ဖစ ပ တယ ။သ က ဟ   .. တ င က န    ပ မ  ရပ  န ပ   တ   
အင မတန မ   ရ  ဆန တ  လ တစ  ယ က  ဖစ ပ တယ ။ သ ဟ  နပ ထ မ   အ က  က  ရပ  နပ တယ ။  န လ င  ခင  ဒဏ က   တ င ခ ရပ တယ ။ 
စ တတ မမ န  တ  ဘ  န  တ ပ တယ ။ သ ဟ  သ ဘ ◌ၤ က  က   ဆ က  နပ တယ ။  ရ တ တက လ  ပ  ၊ ရမရ  တ   နရ မ   
 ရ တ တက လ  ပ လ    သ က  ပ ပ တယ ။ အန  ပတ လည မ  ရ  တ  လ  တ အ  လ     ရထ မ   မ  ပ သ   မယ လ   ဘ   ပ  နပ တယ ။ 
သ  ရ  သတင  စက  က  မ က  ရတ  သ  တ န   တ ခ  သ  တ  အ  လ   က တ   သ   ပ တ  အတ  င  ဘ  သ ဘ ◌ၤ က  ထ က  မဝင  ပ  ဆ  ရင  
 ရနစ  ပ   သမယ လ   ဆ  ပ တယ ။ အ ဒ လ  ဟ မ      က  ဖ  ပ သလ .? အ ဒ  က တ  တစ မ ထ   ခ  တ  ဆ   ဆ င မ ဘ  ဖစ ပ တယ ။

၂၈။ က န  တ  စ   စ  လ  က တ  အခ မ  လ  တ ကဝ  င   ပ  ဟ   ကပ တယ ။ သ တ   တက သ    ကပ တယ ။ သ ဘ ◌ၤ က   ရ  မ   
ရပ  န ကပ တယ ။ န က  ပ    လ င   ပ င ရယ  မ  ကပ တယ ။ မ    တ  ပင  ထန စ  ရ  မယ လ    ဘ   က င    ပ ရသလ ? အဖ   က 
က န  တ  က    ပ ခ  တယ ။မ    တ အ က  အက ယ ရ  မယ လ    ဆ  ပ တယ ။ အ ဒ သစ တ  သစ စ တ က  သ မ န    က  ပ း တ   သ ဘ ◌ၤ  က  က   
 ဆ က  နပ တယ ။ ဘ   က င  လ လ    သ တ   က  ပ  ကပ တယ ။
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ဘ ရ  သခင က တ   အဆင သင   ပင ထ   ပ   တ  ကတ  တ  က  အတည  ပ  တ  မ   ဖစ ပ တယ ။ ပ ရ ဖက  ပ ခ က   တ က  လည   
 ပည  စ   စမ   ဖစ ပ တယ ။သ  ပ ရ ဖက အ   ဖင   သ မ န  ဆ  တ ရ  ပ တယ ။ အင မတန မ  တစ မ ထ   ခ  တ  အရ ဘ  ဖစ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က 
သ  ရ  ကတ  တ   တ က    န ဧအ   ဖင    ပည  စ   စပ တယ ။အ ခ   သ သ  တ က တ    လ  င    ပ င ရယ  မ  န ကပ တယ ။ 
ဘ ရ  သခင က တ   အ ခ  လ  တ က    ပဘ   အတ က  သမ  င  က  အဆင သင   ဖစ  အ င လ ပ  နပ  တယ ။ ဒ  န ၊ ဒ ရက ၊ ဒ က လထ ဘ  
က  ယ  တ  ရ င ဟ သ  ရ    တ ကပတ  တ  က   သ  စ င  ထ န  ပ တယ ။ ဘယ  လ က ဘ  မ ဖစ    င ဘ  လ   ဘ ဆ  ပ  စ၊
အဓ ပ  ယ မရ  ဘ  လ   ဘ   ပ ပ  စ၊ က  ယ  တ  ရ င ဟ  သ  ရ    တ ကပတ  တ  က  တည  စပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င က 
ဥပမ တစ ခ က   ပ လ ပ ပ တယ ။အ ဒ လ က န ပ  ထ က လ တ  အရ က တ   သ ဘ ◌ၤ က  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ အ မရ  ကန    င င မ   
ယ န ညလ  တ အ  လ   န  တ ခ  ကမ   ပ မ  ရ  တ   လ  တ အ  လ   ၊    င င မ  ရ  တ  လ  တ အ  လ   ၊ သ ပ  ပည ကဘ ဘ   ပ   ပ ၊ 
သ တ   ဘ ဘ လ ပ လ ပ  ဒ အရ ဘ  ဖစ  ဖစ ၊ ဟ  အရ ဘ  ဖစ  ဖစ ၊တ ခ  အရ ဘ  ဖစ  ဖစ  ဘ  က  ဘ  ဖစ  နပ  စ ဘ ရ  သခင က တ   
သ  ရ    တ ကပတ  တ  က   စ င  ထ န  ပ တယ ။ သ ဟ  သမ  င  က   ပ လ ပ တ   အရ င သခင ဘ  ဖစ ပ တယ ။

၂၉။ တစ  န  သ အခ မ  ဆ   ဆ င မ တစ ခ  ဖစ တယ ဆ  တ  ဘ လ ?တမ ထ   ခ  တ   အ ဖစ အပ က  ဖစ ပ တယ ။  တ ထ မ   
 ဖစ ပ က ခ  ပ တယ ။ အ ဒ က တ  မ   တ က  နတ    ခ  ပ တ ဘ  ဖစ ပ တယ ။ ထ က   ပ  နရတ  ပ ရ ဖက က  တ ထ မ  မ   တ က  
 တ က ရ  အ ရ  မ   ရပ  နပ တယ ။သ ဘ အသ မ  မ က  ရပ ဘ  ။ ဘ ၊ ဘယ သ ရ  အသ  မည တ ၊ ဘယ သ  ရ  အသ က  မ  သ မ က  ရပ ဘ  ။
သ  ကည   နပ တယ ။  တ င  ပ မ   တမ ထ   ခ  တ  အရ   ဖစ ပ က လ ပ တယ ။ သ  က  ဘ ရ  သခင ကဆ   ဆ င ပ တယ ။ ဒ  န ၊ ဒ ရက ၊ 
ဒ က လကက  သ   ဘ  ဖစ ပ တယ ။
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ဘ ရ  သခင က သ  ရ    တ ကပတ  တ  က  သ  ပည  စ   စဘ   အတ က  အဆင သင  လ ပ ပ တယ ။ သ  ရ  ပ ရ ဖက အ  ဗ ဟ  အ   ဖင   ဖစ ပ တယ ။ 
အင မတန မ စ မ   ပ   တ   သ စ မ   တ  န ပ   တ   နယ ပယ ထ မ     စ  ပ င  (၄၀၀)  လ က  လ ည  လည သ    လ  နရမ   ဖစ ပ တယ ။ 
အင မတန  က  မ  တ  လက  တ  န  သ တ   က  င  ခ ထ တ မယ လ   ဆ  ထ  ပ တယ ။

က  ယ  တ  ရ င က အလ ပ အတ က လ က   ပင ဆင  နပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င က သ ဘ ◌ၤ က  က   ပင ဆင  ပ   တ   ယ   
 ကည တ  သ  တ အတ က လ   ခ  စ တ ခ ရတ   နရ က    ပင ဆင ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က  ခ  ပ တ က   မ   တ က  စပ တယ ။ သ   ထ န   
 မ  ရ ကလည   ဘ   ပ သလ ဆ   တ   ဒ ထ  ဆန  တ  အရ ကဘ လ ? ဘ  ဖစ တ လ ဆ  တ က  င  ကည  မယ လ   ဆ  ထ  ပ  တယ ။  မ  ရ ဟ  
 ခ  ပ တ အန  က    ရ က သ   တ  အခ မ  ဘ ရ  သခင က သ  က  စက    ပ ပ တယ ။

၃၀။ ပ လတ မင  ရ  ခန  မ ဆ င က ယ  က  ထ မ   မ က မ  မ    ဖစ  ပ လ တ   ဆ   ဆ င မ က ဘ လ ဆ   တ  ဒ သ   ထ န   က  ဟ 30



9 တ င  ပ မ   ဘ ဆ   ဆ င မ ရ  ပ သလ ?

 တ င  ဝ  က  ပစ ခ လ  က တ  အခ မ   အ ဒ  တ င  ဝ  ဟ    မတစ  က င  ဖစ သ   ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင ဟ သ  ရ  ကတ  တ  က   
 မ  ရ အတ က တည  ပ  ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ ပင လယ  သမ   ဆ   ဆ င မ ရ   ခင  က ဘ လ ? 
ဖ  ရ ဘ ရင ရ   မင   တ အ  လ   ကအ   သသ    ကပ တယ ။  က င  ကင က န  လ တ က လ  ပ   န က  
 လတ  က ခတ  ပ   တ  ပင လယ န  က  က     စ  ခမ  က   သ    စပ တယ ။ အင မတန သန  စရ  က င  တ  က န အ ပ စ တစ စ ဟ  
ဘ ရ  သခင တ ဝန  ပ ခ က အရ အ ဒ က န လ  က  လ မ  သ   ပ တယ ။  ခ က  သ   နတ    မ ပ က န 
 လ  က လ မ  သ    ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ ဘ လ ? ဘ ရ  သခင က သ  ရ    တ ကပတ  တ  က  တည  စ ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ တည  န ခင  ဟ  
လ ပ ရ   သ   ပ တယ ။ အသက ရ င  နတ  သ  တ   ဖတ သ   ပ တယ ။ ဝ ည    ရ ရ အရ  သ နတ  သ  တ  အတ ယ ဘ   ဘ  ဖစ ပ တယ ။
သ တ   လ  က  ပ  အတ ယ တ  အခ   ရထ က  နစ  မ ပ  သ   ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင ကပ ရ ဖက  ပ လ က   ပည  စ   စပ တယ ။ 
သမ  င    က င   ဖစ  ပ လ ပ တယ ။ အ ဒ  တ  ပင လယ  သ မ    ဖစ ပ က ခ  တ   ဆ   ဆ င မ တစ ခ ဘ  ဖစ ပ တယ ။

၃၁။ ဒ တ ယ န မ  ဆ   ဆ င မ က ဘ  ဖစ ပ သလ ? သ န တ င  ပ မ  ဘ  ဖစ ပ တယ ။လ  တ အ  လ   က   အမ န   ပ ထ  တ  က တ   
သင တ    ဇန  သည  တ န  မဆက ဆ ဘ  နရမ   ဖစ ပ တယ ။ သ တ   ရ  အယတ စ   တ က    လ   ဖ တ  ပ   တ  သ တ   က  ယ သ  တ    
သန  ရ င   မင   မတ  အ င  ဆက ကပ ရမ   ဖစ ပ တယ ။သ တ   ဟ အန  န  တစ ဝ  က မ   စ  ဝ  ပ   နတ  အခ မ    မ  ရ လ   န မည  
တ င တ  သ ရ  တ   နရ  ရ က ပ တယ ။ မ  တ  င န  မ   ဘ ရ  သခင က   သ တ   က တ  ဆ  ရပ တယ ။အ ဒ အခ မ    မ  ရ က   
ဘ ရ  သခင က  ပ ပ တယ ။ င ဟ  လ  တ  က  ထ  အ က က  ဆင  လ မယ ။င အတည  ပ မယ  အရ က တ   င   ပ တ   
အတ  င  ဘ အတည  ပ မ   ဖစ ပ တယ ။ င ဘယ သ  ဖစ တယ ဆ  တ က   ဖ  ပမ   ဖစ ပ တယ ။ သ တ   ရ  ဘ ရ  သခင  ဖစ တ  အ  က င   
င ကသ တ   က   ဖ  ပမ   ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ က တ   ဆ   ဆ င မ  ဖစ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင သ  ရ    တ ကပတ  တ  က    ပည  စ   စ ခင   ဘ  ဖစ ပ တယ ။
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၃၂။ သမ  င  မ  ဆ   ဆ င မ က တစ  န  သ အခ မ    ဖစ  ပ လ ပ တယ ။ အ ဒ    င င ကဘ ရ  သခင က   မ သ   ပ တယ ။ လ  တ  အ  လ    
ပ  မ န အစ  အလ  ဖစ  ပ   တ  က    ခ   ခင  မရ   တ  ပ ဘ  ။ အ ဒ အန  အန  မ  ရ  တ   ယဇ ပ ရ ဟ တ  တ အ  လ   ဟ  ခတ မ  သ    ကပ တယ ။ 
ပ ရ ဖက  တ  ပ ရ ဖက  ပ  ကတ  အခ မ   ယဇ ပ ရ ဟ တ  တ ရ  အလ  က ပ ရ ဖက  ပ  ကပ တယ ။ အ ဒ  န ရက က လမ   ပ  မ န အတ  င  ဘ  
သ တ   မ  ထ   ခ  တ  လ တစ  ယ က ၊  ခ င   ဆ င တစ  ယ က ရ  ပ တယ ။ အ ဒ လ ကဘ အ  က င    ပ သလ ဆ   တ   အမ    သမ   တ  
မ က    က   မခ ယ သဘ  အ ဒ အ  က င  က  သ က  ပ ပ တယ ။ သ က  ယ တ  င  လည   ထင ရ   တ  သ တစ  ယ က  ဖစ  နပ တယ ။ အ ဒ အခ  န မ   
လ အ   က  တစ  ယ က  ရ က လ  ပ   တ  ဘ ရင  က  က   ဘ   ပ  သလ ဆဆ   တ   င မ ခ မ တ  င  အ င  
  င  စက  တ က တ   ခ မ  မဟ တ ပ ဘ  လ      ပ ပ တယ ။
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၃၃။ က န  တ  တ   သ ရ  ရတ  အ  က င  အရ က တ  ဘ လ ဆ   တ   က  ယ  တ  ရ င ဟ  မ မ က  ယ က  မ မ  မ ဖ  ပဘ န   ဖ   က ယ  
ထ  ပ တယ ။ အ ဒ  နရ က န ပ   တ    ပ သ   ပ တယ ။ ဟ    တ ထ မ   ပ န   အ င    နပ တယ ။ တစ  နရ ရ မ   ပ န   
 အ င   န ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ က မ ဏ က နဘ စ   စ  မ သလ  ဆ   တ   သ ဟ  ငတ မ တ  ပ   တ    သဆ   သ    တ  မလ    ဖစ တယ ။
ဒ မ မဟ တ   ပ  က က ယ သ    တ   မလ   ဖစ တယ ။ ဒ  ပမယ  လည   သ  က  အစ ဝဝ က  ထ  ပ တယ ။  ရလည   တ  က ထ  ပ တယ ။ သ အခ  
ဆင  လ  ပ   ဘ   ပ သလ ဆ   တ  င ဟ ဘ ရ  သခင မ န   တ  မ တယ ဆ  တ  အ  က င  က     ပ  ပ တယ ။ မင  တ   စ တ ထ မ   
စ တ မခ  သ ဘ  ဆ  ရင  တ င ထ ပ  ပ က  တက သ ာ  က ပ   တ   ဘ ရ  သခင ဘယ သ လ  ဆ  တ  သက  သ ပ ကမ   ဖစ ပ တယ ။
ဘ   က င  လ ဆ   တ   က  ယ  တ  ရ င ဟ  တစ  ခ    ပ    တစ ခ  ပ ဖ   ရ   နလ   ဘ  ဖစ ပ တယ ။
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သ ဘ   ပ သလ ဆ   တ   ယဇ ပလ င က   ရ  ပ ။ယဇ ပလ င က  လ ပ ပ ။     သ ငယ  လ က    ရ   ပ   တ  သတ ပ ။ က  ယ   တ  ရ င အတ က  
ယဇ ပလ င က   င  ပ လ ပ မယ ။င  ရ      က  လည  င တင မယ ။ င တ     စ ဦ စလ   ယဇ ပ  ဇ   မယ ။ 
ဘ ရ  သခင ဟ အ  ဖ ပ တ  ဘ ရ   ဖစ တ  အတ က  က  ယ  တ  ရ င က   င တ   ခ င   ပ မယ ။ က  ယ  တ  ရ င က  ယ  တ  တ  င  သ  က  မ  ပ ခ  ဘ  ဆ  ရင  
က  ယ  တ  ရ င ဘယ လ  နည  န  မဆ   ပ လ ပ မ  မဟ တ ပ ဘ  ။ မ က မ မ   က  ယ  တ  ရ င မ န   တ  မ ပ တယ ။င ဒ က   ပ လ ပ တယ ။ 
အ  လ   အမ  ပ လ ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င ရ  အမ န   တ  န  ဘ  ဖစ ပ တယ ။

၃၄။ ဆ   ဆ င မ ဆ  တ ဘ လ ? ယဇ ပ ရ ဟ တ  ပ င   (၄၀၀)  တ င က န  မ  ရပ  နပ တယ ။ သ  ရ   မင   လ ည  ထ မ  လည   
ဘ ရင ပ ပ တယ ။ ဘ ရင မ  စစ ဝတ တန ဆ  တ န   ဘ န  မ  လည   အ စ င  အ ရ  က   တ န   ဝ  င  ရ ထ  ပ တယ ။ ဒ အ   ပ   တ   
မ က    မ  မ တ ဆ တ  မ   တ  ဗလပ န   ကတ    ဖစ  နတယ ။ သ  ဆ ပင  တ ကလည  သ  မ က     ပ က  က  နတယ ။ သ    ရက   ခ   ထ  တ  လ ဟ  
 န က  ပ  အ မ  အမ င  တ ထ ထပ   နတ  လ တစ  ယ က ဟ   တ င  ဝ  က  က  င  ပ   တ   ရပ  နပ တယ ။  န က  ပ   တ   
အ ခ  လက တစ ဖက  မ  လည  ဆ ပ လင  က   က  င ထ   ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ က တ   သ     စ ခ  လ   ဘ ဆ  ပ တယ ။  င  တစ စက  
 တ င က မ  မဟ တ ဘ  လ     ပ ပ တယ ။ င မ  ပ မခ င    င  တစ စက  တ င မက ဘ  လ     ပ ပ တယ ။ ဘ ရ  ရ   
 နရ မ  ယ  ပ   တ  အ ဒ လ  မ     တ   ပ တယ ။ အရ ပ အ မတ  တ  ပ တယ ။ အ ဒ အခ မ   သ တ   အ  လ   စက   တ   ပ   ကပ တယ ။ 
ဒ အ   နတ  ပ ဂ   လ  က  က ထ ပ   တ   တ င က န   ပ မ  ရပ  နတယ ။ လ  တ အ   လ   က  လည   ခ လ  က ပ တယ ။ 
ဘ ဟ ဆ   ဆ င မ  ဖစ ပ သလ ? ဘ ရ  သခင ဟ သ  ရ  ပ ရ ဖက က   သ  သ  သခ  ခ  အတ အက   ဖ  ပထ  ပ တယ ။ ပ ရ ဖက   ပ ခ က က   
ဘ ရ  သခင က ပည  စ   စ ခင   ဖစ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က သမ  င  က   ပ လ ပ  ခင   ဖစ ပ တယ ။  တ ကပတ  တ  က   
 ပည  စ   စ ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။
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၃၅။   စ ရ  ပ င  အနည  ငယ  က တ  အခ မ   ဒ လ  ဘ  ဝ ည    တ  ဘ သ တ  ပ ထ  တ   လ တစ   ယ က ရ   လ ပ တယ ။ သ က 
 တ ထ က နထ က လ ပ တယ ။ဘယ အဖ   အစည  န  မ အဆက သ ယ မရ  ပ ဘ  ။ သ    သ   လည  ဘ  သ  ရ  ဖခင က တ   
အဖ   အစည  န  ပက သက  နပ တယ ။ ယဇ ပ ရ ဟ တ တစ ဦ  ဖစ ပ တယ ။ သ ဟ  တ ထ က နထ က လ တယ ။သ    ရက  ဝတ ထ  တယ ။
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10 တ င  ပ မ   ဘ ဆ   ဆ င မ ရ  ပ သလ ?

ဆ ပင  တ ကလည  သ  မ က     ပ မ   ဖ   လ    ဖ  လ   က  နပ တယ ။ အသ  ည  မ  အစ   အသ  မ  နပ တယ ။ဒ လ ရ  ဆ   ဆ င မ  
ကဘ  ဖစ ပ သလ ?သ ဟ   ယ  ရ လင  မ   န   ယ ဒ ပည တစ  ပည လ   က   ဆ   ဆ င ပ တယ ။လ အခ    ကဘ   ပ သလ ဆ   တ   အ ဒ မ   
လ    င  တစ  ယ က ရ   နတယ ။ သ ဟ လ  တ က   ရထ က    စ ဖ    က   စ   နတယ ။ အ လ  မ     က  ဖ    ကသလ  လ      ပ ဆ    မ  မန   ကပ တယ ။

၃၆။ တစ ခ    လ  တ ကလည  စ  စမ   လ လ  ကတယ ။ စပ စ တယ ။ ဒ န  ဘ သ တ     ပ ပ တယ ။ ဒ က တ    မရ  ယဘ  ဖစ    င ပ တယ ။ 
တစ  ယ က  သ သ ကလည   ဘ   ပ လ ဆ   တ   ပ ရ ဖက တစ ပ  ပ    ဖစ    င ပ တယ ။သ တ   ဘယ လ  စ   စ  ရမလ  ဆ  တ  
သ တ   မသ    င ပ ဘ  ။ ဒ  ပမယ   ဘ ရ  သခင က  ဟရ  ယအခန   က   လ ဆယ က    ပည  စ   စ ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ သ ဘ    ပ သလ ဆ   တ   
သ  န က ဆ    သ   န ရက မ   မ  ဘ လ ပ မလ ဆ  တ က     ပ  ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ သ  ရ  အ စခ က န က  သ  
 စလ တ  ပ   တ  သ  ပ လ ပ မယ  အရ ဘ  ဖစ ပ တယ ။
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 န က  တ  က န  တ  တ    ဘ  တ  သလ ဆ   တ  အ ဒ ရက သတ ပတ အနည  ငယ  န က ပ  င  မ   သ  ရ  သတင  စက  န   ပက သက လ    
အ ဒ လ ကအရမ  က  ယ   ကည စ တ ခ မ ရ  ပ တယ ။  န က ဆ    သ ဘ   ပ သလ ဆ   တ   အ မ  က  ယ  တ  ရ င တစ ပ   ရပ  နပ တယ ။ 
သင တ   ရ  အလယ မ  ဘ ရပ  နပ တယ ။သ  ရ  ဖ နပ  တ  တ   က   က  မ  င င    ပ   တ  မ ဖည ထ  က ပ ဘ  ။ သ ဟ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၌ 
သင တ   က  ဗတ  ဇ  ပ မယ ။မ  ဗတ  ဇ က  လည   ပ    င ပ တယ ။ မင  တ   က  င   ရဗတ  ဇ  ပ သက  သ    ဘ  ဖစ ပ တယ ။

၃၇။ တစ  န  သ အခ မ  သ မန လ ငယ တစ ဦ  ရ က လ ပ တယ ။ အသက သ   ဆယ ခန  ရ   ပ   တ   သ ဟ ဗတ  ဇ က  ခ ခ  ပ တယ ။ 
ဒ လ လ တ  အခ မ   ပ ရ ဖက ကအရမ  စ တ လ ပ ရ   တယ ။ အရမ  က  စ တ ဝင စ  သ   ပ တယ ။ အ ဒ  န မ   ပ ရ ဖက က 
ထ  ထ   ခ   ခ  ဘ  ပ မ ပ တယ ။ ပရ တ သတ က တ  အ ဒ လ   ကည   ပ    တ   သ ဒ ပ ရ ဖက ရ  အ ပ အမ က   
 င  ကည     မ တစ ပ  ဘ မ မလ ပ    င ပ ဘ  ။ သ က  ဒ မစ မ န  မ  ဘ   အင  ပ   ခ  ပ တယ ။သ တ   ဘ   ပ သလ ဆ   တ   ဘ ရ  သခင  
ဒ ယဇ ပလ င က   တည  ဆ က ခ  ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က န  တ  တ   က  တည  ဆ က ဖ     ပ ခ  ပ တယ ။  မ  ရ ဟ  ပ ရ ဖက  ဖစ ပ တယ ။င တ    
 မ  ရ က  ယ   ကည ပ တယ ။ ယဇ  က င ဟ ဘ မ အဓ ပ  ယ မရ  ဘ န   အလဟသ ဖစ မသ   ပ ဘ  ။
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 ယ ဟန  ပန   ဖတ က  က န  တ   က  ရပ တယ ။ ဘယ လ   ပန   ဖသလ ဆ   တ   သမ  က မ  စ ထ မ   သင တ   မဖတ ရဘ  လ  ? 
ပ ရ ဖက ဒ  ယလမ န   တ  မ သက  သ     န စ  ယဇ ပ  ဇ   ခင  က တ    ပ  က  ပယ သ    မ   ဖစ ပ တယ ။အ ဒ အ 
ခ  န က လ ရ က လ  ပ  ဖစ ပ တယ ။ ( ဟရ  ယ ၄၀) မ  ဆ  ထ  တ က   သင တ   မ တ  ရဘ  လ  ?  တ ၌ဟစ   က   သ အသ သည  
ထ ဝရဘ ရ    က တ  မ တ  လမ  က    ပင ဆင  ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။င  အတ က ပ ရ ဖက  ပ ခ က    စ ခ  ဖစ ပ တယ ။  န က  တစ ခ က တ   
င တ   ပ ရ ဖက  တ လ န ခ  တ     စ  ပ င   (၄၀၀) က ဖ  ပထ  တ က   မမ တ  ကဘ  လ  ? မ လခ က အခန   က   ၃ မ  ဆ  ထ  တ  အတ  င   
င  လမ   က   ပင ဆင ဖ   အတ က  င  တမန က  င  ပင ထ  မယ လ   ဆ  ထ  ပ တယ ။ ဒ ပ ရ ဖက  ပ ခ က  ပည  စ  တယ  ဆ  တ  သင တ   မသ  ပဘ  လ  ? 
ပ ရ ဖက  ပ ခ က က ပည  စ   န ပ  ဖစ ပ တယ ။

၃၈။ အ ဒ အခ  န မ  ဘ ပ ရ ဖက က လ ည   ပ    ပ လ  က ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင ရ  သ   သ ငယ  တ   မတ  ကလ   ပ ။ဒ ကမ   လ  
က က  ရ  အ ပစ  တ က   ယ  ဆ င သ   တ  ဘ ရ  သခင ရ  သ   သ ငယ  တ   မတ ဘ  ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ ဆ   ဆ င မ ကဘ လ ? သ  ရ   
ပ ရ ဖက  ပ ခ က ဆ က   ရ က  အ င ပ ရ ဖက က     ပ င  လ  ပ  ခင   ဘ  ဖစ ပ တယ ။
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ဘ  ဖစ လ မလ ဆ  တ က   သတ  ပ ပ ။ယခ အခ မ   သ မန လ တစ  ယ က  ရ က လ ပ  ပ ။ ဘယ သ မ  သ  က  မ သ ပ ဘ  ။ 
သ က တ  လက သမ  ဆရ ရ  သ  ဘ  ဖစ ပ တယ ။  ရထ က နလမ   လ  က  ပ  ထ က လ ပ တယ ။ 
 ယ ဟန တည  ဟ  သ  က   မတ တ  ပ ရ ဖက က င ဟ သင  ရ ကလက ထ မ   ဗတ  ဇ ခ ဖ    လ  ပ  သ သလ  ? က  ယ  တ  ဘ   က င   
က   ် ပ ထ က  လ ပ သလ ဆ   ပ   တ   တ င  သ  က   မ ရပ တယ ။

က  ယ  တ  ရ င မ န   တ  မ သည မ  ပ ရ ဖက   င    တ ကပတ  တ  အတ က    ဖ င  မတ  ခင   တ အ  လ    
 ပည  စ   စဘ   အတ က ဘ  ဖစ ပ တယ လ    ဆ  ပ တယ ။

ဒ   က င  မ   လ    သ ကယဇ ပ  ဇ   ခင  က  န  လည ပ တယ ။ အ ဒ ယဇ ပ  ဇ   ခင   တ က   မတင ဆက မ   သ သခ   
ခ   ဆ   က ရမည ဆ  တ က  လည   န  လည ပ တယ ။ အ ဒ န  ဘ က  ယ  တ  ရ င က   သ က ဗတ  ဇ  ပ လ  က ပ တယ ။

၃၉။  န က တစ ခ ဆ   ဆ င မ တစ ခ  ဖစ ပ တယ ။ သ   ရက နထ က တ  အခ  န မ  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ ဒ ပ ရ  ဖက ကသ  ရ  အသက က   
  ပ ဆ  ဖ   အတ က  အင မတန မ ဘ  သစ  ရ  သ  ဖစ ပ တယ ။ သ က အ ပ က  ၊အထက  က   ကည   ပ   တ    က င  ကင တ ခ   ပ င  လ စ လ က ရ  တ က   
သ  တ  ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင ရ  ဝ ည    တ  က  သ  တ  ပ တယ ။ ခ    င က က  သ    သ  အ ပ က  ဆင   သက လ ပ တယ ။ 
 န က  ပ   တ  အသ  တ  က ဘ   ပ သလ ဆ   တ   ဒ  င ခ စ  မတ     ရ  င ရ  သ   ဖစ တယ ။ င အင မတန    စ သက တယ လလ   ဆ  ပ တယ ။ 
ဘ ရ  သခင က ညပ ရ ဖက ရ  သတင  စက  က    ဖ  ပပ တယ ။ ယ  ဒန  မစ မ   လ  တ အ  လ    
စ တ ဝင စ  ဖ ယ  က င   အ င ဆ   ဆ င  န ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။
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၄၀။ ည အက  တစ ဦ ကသ ပ မ က ခင က သ ခ င  တစ ပ ဒ က  ဆ  ပ တယ ။ သ သ ခ င  ဆ  ဖ   အတ က  ဘ  ဖစ  န ပ တယ ။
ဟ   .. တ င က န   ပ မ   က  တ  င  က  တည  နပ တယ ။ ကရ န  တ င  ပ မ  ဘ ဆ   ဆ င မ ရ  ပ သ လ ? 
ဘ သ  ရ န  ပက သက တ  ကမ   လ က က  က   က န  တ  တ     ကည  ရတ  အခ မ   က  ယ  တ  ရ င က  စ ရင ခ က ခ ပ တယ ။  ရ မအစ   ရက 
က  ယ  တ   က    သ ခင  ဆ   ပ   တ   စ ရင ခ က ခ လ  က ပ တယ ။ ဒ အခ မ   က  ယ  တ  ကသ ခ     စ  ယ က ရ   က  မ   က  တ  င တင  ပ   အသတ ခ 

40
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ရပ တယ ။  ရငတ  ပ   တ   ရလည  မ သ က ရပ ဘ  ။ သ  ရ  က  ယ ခ   က န  သ   တ စ  က လ ပ တယ ။ သ အ ဒ မ  ၊ က  တ  င  ပ မ   
ခ  တ ဆ   ခင  ခ ရ ပ   တ   င    က ပ တယ ။ က   ် ပ အဖ၊ က   ် ပ အဖ၊ဘ   က င   က   ် ပ က   စ န  ပစ  တ  မ သလ လ    ဆ  ပ တယ ။ 
အ ဒ မ  ဘ သ  ရ ပ ဂ   လ  တ ရပ  နပ တယ ။ သ  က   ကည   နပ တယ ။ ဓမ  ဟ င  က မ  ရ  ပ ရ ဖက  ပ ခ က က   သ တ    
နည  နည   လ မ မသ ပ ဘ  ။ ဒ အခ  န မ ၊ဒ ကရ န  တ  က န   ပ မ   ဒ ဓမ  ဟ င   ပ ရ ဖက  ပ ခ က  တ   ပည  စ  တယ ဆ  တ က  သ တ    
လ   ဝမသ  ကပ ဘ  

ဒ ဝ ဒ က  ယ  တ  တ  င လည   ရ သ  ထ  တ က   တ  ရပ တယ ။ ဝ ည    တ  ၌ရ   နတ  အခ မ   အ ခ   သ  
ပ ရ ဖက မ   က  သ   သ ကလည   ပ မ ပ တယ ။ ဒ ဝ တ က ဆ လ  (၂၂)  ခ  တ   သည  အက   ် ပ က  ဝ  င   လ က စ  ဝ  သ လ စ တ   သည  ဝ  င   
ရ လ က  န၍ အက   ် ပ က  ထ    ဖ က  ကပ  ပ ။က  ယ အ    ရ  သမ က   အက   ် ပ  ရ တ က    င ပ  ပ ။ သ တ   သည  
အက   ် ပ က   ကည   န၍အ  ရလ က  န ကပ ၏လ    ဒ ဝ ဒ မင   က   စပ ဆ  ထ   ပ တ က   တ  ရပ တယ ။ 
ဒ ဝ ဒ မင   က  ကမ မ က  ယ တ  င ခ စ  ရသက  သ     ရ  သ  ထ  ပ တယ ။ အ ဒ က ဒ ဝ တ မဟ တ ပ ဘ  ။ဒ ဝ တ အထ မ  ရ   နတ   
ခရစ  တ  ဘ  ဖစ ပ တယ ။

 န က  ပ   တ   ပ ရ ဖက  ပ ခ က တစ ခ  ဖစ  ပ လ ပ  သ တယ ။ အ ဒ ပ ရ ဖက  တ က   အမ    မ    အမ   မ    
ရ  တ  အထ ကကရ န  တ င က န   ပ မ    ပည  စ  သ   တ   ပ ရ ဖက  ပ ခ က တစ ခ ဘ  ဖစ ပ တယ ။ကရ န  တ င  က န   ပ မ   ဘ ဆ   ဆ င မ  
ရ  ပ သလ ? ဘ ရ  သခင က သ  ရ    တ ကပတ  တ  က    ပည  စ   စ ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။

၄၁။  န က ထပ ဆ   ဆ င မ တစ ခ က တ  ကရ န  တ င က န   ပ မ   ဖစ ပ က ခ  ပ တယ ။ ပင  တက  တ  န  မ  ဘ  ဖစ ပ တယ ။
အ ဒ ဘ သ  ရ ပ   တ  က   သ တ    တ အ  လ    တက  ရ က  ကပ တယ ။ သ တ   အ  လ   သ တ   က  ယ သ တ    အင မတန  
ဘ ရ  တရ   ကည ည  က  င    င  တယ လ    ထင  ကပ တယ ။က  ယ  တ  ရ င ထ   တ  ပ  မ   (၁၀) ရက တ တ ဘ မ မ က  ရ သ ပ ဘ  ။ 
အ ဒ အခ  န မ  ဘ   တ တရက  ပ   အ  က  သ    အ ဆ က အ ဦ ရ  ထ ပ က န ပ   တ   သ တ   ကထ က  ပ လ ပ တယ ။ လမ  ထ မ  လည  ရ   ပ တယ ။ 
 အ  ဟစ  ပ   ခ   ဆ င  သ    ကပ တယ ။
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အ ဒ ဘ လ ? အ ဒ အဒ ပ  ယ ကဘ လ ?ဒ လ  တ အ  လ    အရက မ   န ကသလ  ?

 သခ   ကည  ပ ။ ပ ရ ဖက တစ ပ  သ တ   အလယ မ  ရပ  နပ တယ ။ ပ ရ ဖက တစ ပ  က  သ    သ တ   အလယ မ   ရ   န ပ တယ ။
 န က  ပ   တ   ဘ   ပ လ ဆ   တ   ဣသ ရလလ တ   သည  ယ ဒ ပည   ယ  ရ လင  မ   မ  သင တ    နထ  င  ကတယ ဆ  ရင  ဒ  တ အ  လ   က   
သင တ   သ သင  တယ လ   ဆ  ပ တယ ။င  ရ  စက  ေ တ က   သင တ   န   ထ င ပ ။ ဒ လ  တ ဟ  သင တ   ထင သလ  အရက မ   နတ မဟ တ ပ ဘ  ။ 
သ တ   ဟ  ပ ရ ဖက  ယ လ  ဟ   ပ ခ  တ  အတ  င  ဘ  ဖစ ပ က  နတ ပ ။  န က ဆ    သ  န  ရက က လမ   
အ ဒ  တ  ဖစ ပ က မယ လ   ပ ရ ဖက  ပ ခ က ရ  ပ တယ ။ င  ရ  ဝ ည   အ  လ   က   သ တ   အ ပ မ  သ န   လ င  မယ လ    ဆ  ထ  ပ တယ ။ 
အ ဒ ကလည   ဆ   ဆ င မ တစ ခ  ဖစ ပ တယ ။

၄၂။ ဘ သ  ရ က  င    င  တ  သ  တ အ  လ   ဟ အသက တ ရ  အရ င သခင မင  သ  က   က  တ  င  ပ မ   တင ခ  ပ တယ ။ 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ    ကလ  တ  မ မယ ဆ  တ   ကတ  တ  က  လည   သ တ   မသ မ မင ပ  ဘ  ။ဆ   ဆ င မ ဘ  ဖစ ပ တယ ။ သ ဟ  
ဘယ သ လ ?ဘ အဓ ပ  ယ လ ? ဒ လ ေ တ န  ပက သက လ   ဘ  ဖစ မ   လ ?
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ယ န လည  ထ  နည  အတ  င  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ဒ  န ရက က လအထ  မ   စ   သ အရ  တ က   က န  တ  တ    ဖတ သန  သ    
ရမ   ဖစ ပ တယ ။ယ န လည   ထ  နည  တ ဘ   ဖစ ပ က  နပ တယ ။  မ ခ န  ကလည   အလ  တ  မ ခ န  ဘ  မ  ခင  ခ ရပ တယ ။ 
အ ဒ  တ အ  လ   ဟ  ဘ  တ လ ?လမ  ထ မ   ဟ  ဘက  ကည  လ  က  သ ်ဘက  ကည  လ  က ၊ က   တ ကလည   
မစ ရ  ဂန က နဖ လ  ရ ဒ က  သ   တယ ၊ မ န  က န ကယ ရ ဖ   န  ယ   က  သ   တယ ။ အ ဒ  တ က   ကည   နပ တယ ။ ဒ မနက လည   
က န  တ  က   စ   ပ  ထ က လ ပ တယ ။ သ   မဟ တ  န လယ ခင  အခ  န မ   က န  တ  တ   လမ  ထ က    လ  က သ   ပ တယ က   ်ပ ရ   ဇန  သည က 
 တ   က  လ  င စင  တ က  သ    ကည   နပ တယ ။အ ဒ အခ  န မ   က န  တ  ဒ က မ  ခ က က   သတ ရပ တယ ။ ဒ က မ  ခ က ရ   အဓ ပ  ယ  ဘ လ ?

  တ ကပတ  တ  ဆ  ထ  ခ  တ  အတ  င  ဘ အ သ က င ရ  တ   နရ မ   လင  ယ န င က တ    စ  ဝ  ရ က ရ   န က ပ တယ ။

၄၃။ က န  တ  ဇန  သည က   က န  တ    ပ လ  က ပ တယ ။ ဟန န  ဟ  တစ  န ညက င တ   အ  လ   က    တ ဆက ခ  တယ ။ င က 
အ  လ  က    တ ဆက ခ  တယ ။ ဒ ကမ   လ က က  မ  င န  ရင      သမ လ ေ တ အ  လ    က   င   တ ဆက ခ  တယ ။ 
 န က  ပ   တ  င ကဟ   က င  ထ က  သ    ပ   တ   ဘ ရ  သခင ဘ ခ  င  မလ ဆ  တ က   
သ   ြ့ပ   တ  န   ထ င မယ လ     ပ တ က  သတ ရသလ  ။ အ  တ   မင  ကဒ သ ခ င   လ က  ဆ  ခ  တယ ။
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အ ရ  န  အ န က က နသ တ   လ  ကလ မ  မယ ။

 ဝ က  လ တ  နယ   မ တ က န သ တ   လ  ကလ မ  မယ ။

သ တ   ဟ က   ် ပ တ   ရ  ဘ ရင  က  န  အတ  သ  ရ  ဧည  သည  တ  အ ဖစ စ  ပ   သ က ပ  က င  ပမ   ဖစ တယ ။

ဒ ဘ ရ  ဖ   တ က  က င   က  ဘယ  လ က ခ စ  ရလ ။
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က  ယ  တ  ရ င ရ  မ က     တ  က   ထ က ထ   ပ   တ   ဘ ရ  သခင ရ    မတ   တ  န   တ က ပရ န  လ   နပ တယ ။

က  ယ  တ  ရ င ရ   က  ဇ   တ  က    မည  စမ   ကည   ကပ ။

က  ယ  တ  ရ င ရ   သရဖ   တ  မ    က  က မ က  တ အ နန   တ က ပ ကပ ။

၄၄။ အ ဒ က တ  ဆ   ဆ င မ တစ ခ ဘ  ဖစ ပ တယ ။  က  တင ခ  ခန  မ တ သ  ထ  တ  ဘ ရ  သခင ရ  မ     စ  တ  ဟ  ဘ မ  
တတ    င မ  မဟ တ ပ ဘ  ။ ဒ  ပမယ    တ ကပတ  တ   န က က   လ  က ဖ   ဘ  ဖစ ပ တယ ။ က န  တ  တ   ရ  အသက တ ထက ပ   ပ   
 တ  အဓ ပ  ယ ရ  တ    တ ကပတ  တ  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ က န  တ  တ   ရ  အသက တ  တ က   က  ယ  တ  ရ င ယ ပ ။ဒ  ပမယ  လည   
  တ ကပတ  တ  က   မယ လ  က ပ န  ။ ဆ   ဆ င မ ဆ  တ ဘ လ ? ဘ ရ  သခင ဟ  ပ  မ န အတ  င  ဘ သ  ရ    တ ကပတ  တ   တ က   
သ  ပည  စ   စတ  ဖစ ပ တယ ။ ဇ ခရ ရ    တ ကပတ  တ  က  သ က ပန လည  ပည  ဝ စတ  ဖစ ပ တယ ။ ပ ရ ဖက ဇ ခရ က     ပ  ပ 
 ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။
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က န  တ  ဟ  ခ နကဘ  အခန  ငယ က    က  ဖတ သ   တ  အခ မ   ဘ အ  က င  လ ဆ   တ   သခင  ယ   ဗ မ န  တ  ထ  
က  ဝင  ရ က လ တ  အခ  န ဘ  ဖစ ပ တယ ။ ဗ မ န  တ  မဟ တ ပ ဘ  ။  ယ  ရ လင  မ   က  ယင  ရ က  ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ သ ဟ  
 မည   ဖ က လ က  စ  လ ပ တယ ။ ပ ရ ဖက ဇ ခရ ရ  ပ ရ ဖက  ပ ခ က   ပည  စ  သ    ခင   ဘ ဖစ ပ တယ ။ အ  …ဇ အ န သတ   သမ   
အလ န ဝမ    မ က  လ  ။ အ  …. ယ  ရ လင သတ   သမ     က   က   လ  ။တရ  သ ဖင  စ ရင ၍ကယ တင  ခင  သ    ရ က  သ  သခင  
သင ၏အရ င မင   က  သည   မည  မ  င   မည   လ က  စ  ၍    ည  သ မ  မ   သ စ တ   င   သ တ   ရ  ရ သ    
 ကလ  တ  မ သည က   ကည     လ  လ   ဆ  ထ  တ   က မ  ခ က ဘ  ဖစ ပ တယ ။

၄၅။  န က ဆ    သ အခ  န မ  ဘ  တ  ဖစ ပ က မလ ဆ  တ က   က န  တ  တ    တ  ရပ တယ ။ ဇ ခရ အန ဂ 
တ  က မ  မ  ဘ အနည  ငယ စ မ က    မ   က   လ န  ပ   တ   ကည  မယ ဆ  ရင  ဘ   ပ ထ  သလ ဆ  တ က   တ  ရမ   ဖစ ပ တယ ။  န က ဆ    
 သ  န ရက က လမ   အတ က က  က န  တ  တ    ကည  ရမ   ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ က တ   အလယ  ခတ က လဘ  ဖစ ပ တယ ။ အခ က န  တ  တ    
 န က ဆ    သ  န ရက မ   က    ကည   က ပ စ   ။ ဇ ခရ  (၁၄:၄)က နစ ပ   တ  ဖတ မ   ဖစ ပ တယ ။  သခ   န   ထ င ပ ။ က   ်ပ တ   ဟ  
က မ  ခ က က   တ က  လ  က ဖတ သ   မ   ဖစ ပ တယ ။ အ  လ    ပ င   အခန  ငယ က   ခန  ဘ ရ   ပ တယ ။အခန  ငယ  လ က  န 
က   အထ  ဖစ ပ တယ ။  သခ  န   ထ င ပ ။က  ယ  တ  ရ င  ကလ  တ  မ မယ  အ  က င  က   ပ ရ ဖက   ပ  ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။
 န က ဆ    သ  န ရက က လမ   အတ က  ဖစ ပ တယ ။  သခ  န   ထ င ပ ။ အ ဒ က  တ  ဘ ရ  သခင မ န   တ  မ  ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ 
အ ဒ က တ   က မ  ခ က မ   ဘ  ဖစ ပ တယ ။ ဇ ခရ (၁၄:၉)  ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ မ  ဘ    ပ ထ  ပ သလ ? သ တ   မသ  ကပ ဘ  ။ 
ဒ  န လည  ဘ  ဖစ သလ ? ဇ ခရ အခန   က   ၁၄ ကက  ယ  တ  ရ င  ကလ  တ  မ  ခင  အ   က င  က    ဖ  ပထ  ပ တယ ။
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ထ    န ရက ၌  ခ တ  သည  ယ  ရ လင  မ   အ ရ  သ လ င  တ င  ပ မ  ရပ ၍ သ လ င  တ င အ  ရ  ဘက မ  အ န က ဘက တ  င  အ င  
အလယ ၌က  သ ဖင   အလ န  က   သ ခ   င   ဖစ လ မ  မည ။  တ င တစ ဝက သည    မ က ဘက သ   ၎င  ၊ တစ ဝက သည  တ င ဘက သ   ၎င   
 ရ  ရလ မ  မည ။.

သင တ   သည  င   တ င  က  ခ   င  လမ   ဖင    ပ  ကလ မ  မည ။ ထ  ခ   င  သည  အ ဇလ မ   တ  င  အ င  မ  လ မ  မည ။ယ ဒ ပည   အ ဇ မင  လက  
ထက    မ က  လ ပ ၍ သင တ   သည   ပ က  သ    တစ ဖန   ပ  ကလ မ  မည ။ င ၏ဘ ရ  သခင ထ ဝဘ ရ    ကလ   တ  မ ၍ 
မ မ သန  ရ င  သ အ ပ င  တ   သည ပ  ကလ မ  မည ။

၄၆။  န က ထပ   မငလ င လ ပ  ခင   ဖစ  ပ   တ    မ က  က  အက သ   မ   ဖစ ပ တယ ။ သမ  က မ  ခ က က   ဆက  ပ   တ   ကည   
မယ ဆ  ရင အခန  ငယ -၅က   တ  ရပ တယ ။ အ ဒ က တ  သ လ င  တ င န  ပက သက တ    မငလ င တ န လ ပ  ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။  ဟရ  ယ(၂၉:၆) 
န   ဗ  ဒ တ  (၁၆:၉)မ   အ ဒ က  အတည  ပ ထ  ပ  တယ ။အတ အက ဘ  ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ ဘ လ ?က  ယ  တ   ရ င ပထမ ကလ  တ  မ  ခင  ရ   
ပ ရ ဖက ဘ  ဖစ  ပ တယ ။ သ ဟ လည  က  ယ  တ  ရ င  ဒ တ ယအ က မ  ကလ  တ  မ  ခင  က   သ    င   နပ တယ ။   မငလ င  က  မ   လ ပ တ   
က လက  သ   ဘ  ဖစ မယ လ    ဆ  ပ တယ ။   မငလ င  တ  အခ  ဘ  ဖစ  နပ သလ ?
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အ ဒ    မငလ င  လ ပ  ခင  န  ပက သက လ    က  တင  ဖ  ပထ  တ  တ က    ကည   ကပ စ   ။ ထ   န ရက ၌ အလင  မရ  ။  မတ  သ အရ တ   သည  
ယ တ  လ   လ မ  မည ။  န မဟ တ ၊ ညမဟ တ  ထ ဝရဘ ရ  သ  တ  မ  သ   န ရက  ဖစ ၍ည   ဦ ယ အခ  န  ရ က မ  လင   လ မ  မည ။ အ  …
ဘ ရ  သခင ။

၄၇။ ည   ဦ ယ အခ  န  ရ က မ လင  လ မ  မည ဟ  အလ  တ  ပ ရ ဖက က   ပ ပ သည ။ လ  တ ဟ  မ က စ က ယ  န ကပ တယ ။ 
ဘ ဟ ဆ   ဆ င မ ရ  ပ သလ ?ထပ  ပ   တ   က မ  ခ က   စ ခ က  လ က  ဆက ဖတ   ကပ စ   ။
47

ထ   န ရက ၌ အသက  ရသည  ယ  ရ လင  မ   မ ထ က ၍    က လ ဖစ  စ၊  ဆ င  က လ ဖစ  စ။ အ ရ  ပင လယ သ   တစ ဝက ၊
အ န က ပင လယ သ    တစ ဝက  စ  သ   လ မ  မည ။ ထ ဝရဘ ရ  သည  တစ  ပည လ   တ င ရ င ဘ ရင  ဖစ  တ  မ မည ။

ထ   န ရက ၌ ထ ဝရဘ ရ  တစ ပ  တည  ၊န မ တ  တစ ပ  တည    ဖစ  တ  မ မည ။

ည   ဦ ယ အခ  န မ အလင  လင  မည လ   ဆ  ထ  ပ တယ ။ မ န ပ တယ ။
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ဘ န   တ  တ   သ   ရ လမ  က   သင  သခ  စ  ရ   ဖ  တ   ရ  မ   ဖစ ပ တယ ။

 ရလမ  က နသ   ရင လည   ယ န အလင  က   တ  ရမ   ဖစ ပ တယ ။

သခင  ယ  န မ  တ   မတ ၌ မ ပ    ထ   ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။

အသက  က  သည  ဖစ  စ၊ ငယ သည  ဖစ  စ၊သင  အ ပစ  တ  အ  လ    အတ က  န င တရပ ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က 
အမ န တစ ကယ ဘ ဝင  ရ က လ မ   ဖစ ပ တယ ။ ည   ဦ ယ အလင    ရ င   ရ က ရ  လ မ   ဖစ ပ တယ ။

ခရစ  တ  န   ဘ ရ  သခင ဟ တစ ပ  တည   ဖစ တယ ဆ   တ က    ဖ  ပ ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။

က န  တ  တ    ဘယ  နရ က   ရ က  နသလ ဆ  တ   ကည  ပ ။

   င င  တ အ   လ   ဟ  ပ က စ   နပ တယ ။

ဣသ ရလ   င င က တ       ထလ က ရ  ပ တယ ။

ပ ရ ဖက  တ  က  တင  ဟ   ပ ထ  တ  အတ  င  ဘ  ဖစ ပ တယ ။

 န က ဆ    သ  န ရက က လ အတ က   မငလ င လ ပ  ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။

တစ ပ  အမ    သ  တ   ရ   န ရက  တ က   ရတ က ထ  ပ တယ ။

လယ ထ န ရမ  ထ န လမ    က င  အတ  င   ဖစ  နပ  ပ ။

က   ပ   နတ   ဣသ ရလ တ အ  လ   မ မ တ   ရ   နရ က    ပန လ ပ ။

သင  က   ကန ထ တ လ  က ပ တယ ။ဒ  ပမယ  လည   အ ဒ အရ  တ အ  လ   က   လ ည  အသစ န    ပန  ပ  သယ လ  က  ပ တယ ။ 
အ ဒ က နထ က လ ပ ။ ဒ မ မဟ တ ရင   သ ခင  တရ  က သင  က      က ခတ သ   မ   ဖစ ပ တယ ။ဘ ရ  သခင က အတည  ပ ထ   ပ တယ ။ 
  ပ တ  အတ  င  ပ   ဖစ လ မ   ဖစ ပ တယ ။

၄၈။  န က ထပ က မ  ခ က တစ ခ က က  ဓမ  ဟ င  က မ  မ   က န  တ  တ    ဆက လက ဖတ   ရ   ဖ  လ လ     င ပ တယ ။မ လခ အခန   က   
၄ ပ  ဖစ ပ တယ ။
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မ  ဖ  ၌မ   လ င သက  သ    လ င  သ  န ရက က လသည   ရ က လ မ  မည ။ မ န က   သ သ   င   ဒ  စ   က က   ပ  သ သ အ ပ င  တ   သည  
အမ က   ခ က  ဖစ လ မ  မည ။

မ လခ အခန   က   (၃)က   ကည  မယ ဆ  ရင လည   ဘ ရ  သခင ပထမအ က မ  ကလ  တ  မ  ခင  က    တ  ရမ    ဖစ ပ တယ ။
ဘရ သ စ တ  စ  လ က  ယ တ  င လည   သ က FootNote  ရ သ  ထ  တ က    တ  ရပ တယ ။ ဒ ေ ပမ  လည   က န  တ  အ  ဒ က   
မ က  က ပ ဘ  ။ သ က အ က က န ပ   လ  င  တ   ပ   ရ ထ  ပ တယ ။  ယ ဟန ရ  အမ  တ  ထမ   ဆ င  ခင   ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ က 
မ လခ အခန   က   ၃ န  ဆ  င တယ လ    ဆ  ပ တယ ။ သခင ခရစ  တ  ဒ တ ယအ က မ  ကလ  ခင  န   ဧလ ယအ က   ရ က ရ   လ  ခင   ဖစ ပ တယ ။

မ  ဖ  ၌ မ   လ င သက  သ    ရ က ရ  လ  သ  န ရက က လသည   ရ က လ မ  မည ။ မ န က   သ သ   င   
ဒ စ   က က   ပ  သ သ အ ပ င  တ   သည  အမ က   ခ က  ဖစ လ မ  မည ။ သ တ   အရင  အဖ   မ မက န  ကင   စ ခင  င   ထ   န ရက သည  
 ရ က လ မ  မည ဟ   က င  ကင ဗ  လ   ခအရ င ထ ဝရဘ ရ  မ န   တ  မ ၏။ င ၏န မက    က က ရ    သ သ တ   ၌က   တရ   တ    နမင  သည  
အန  ပ  က  စ သ အ တ င တ     င   ပ ထ န   တ   မ မည ။ သင တ   သည  ထ က သ   ၍ တင  က ပ ၌    သ ငယ က  သ   ခ န လ မ  မည ။ 
မတရ   သ သ တ   က  လည   နင   ကလ မ  မည ။ ထ  သ   င စ ရင  သ  န ရက ၌သ တ   သည  သင တ     ခဖဝ   အ က ၌ 
  မမ န   ဖစ  ကလ မ  မည ဟ  က င  ကင ဗ  လ   ခအရ င ထ ဝရဘ ရ  မ န   တ  မ ၏။ ဣသ ရလအမ    အ ပ င  တ   အဖ    ဟ ရပ အရ  ၌ 
င မ  ထ   သ တရ  တည  ဟ  သ  င စ ရင ထ   ဖ    တ  မ ခ က တ   က   အ က  မ  က လ  ။

၄၉။ ယခ အခ မ  ဧလ ယ ရ က ရ  လ  ပ  ဖစ ပ တယ ။  ကည     လ  ။ ထ ဝရဘ ရ  ၏  က က မက ဖ ယ  သ  န  က  မ ရ က မ  
ပ ရ ဖက ဧလ ယက   သင တ   ရ  ရ သ    င  စလ တ မည ။
49

 န က ဆ   ဓမ  ဟ င  က မ  စ ၏အဆ   ပ  င   က မ  ခ က ပ  ဖစ ပ တယ ။ ပ ရ ဖက ဧလ ယက    စလ တ မည အ  က င   
 ရ သ  ထ   သ က မ  ခ က ပ   ဖစ ပ တယ ။

အ  ဒ က တ   ဗတ  ဇ ဆရ  ယ ဟန ပ  ဖစ ပ တယ ။ အခ အခ မ   တစ  လ ကလ   လည   မ   လ င မက မ  ပ ဘ  ။ 
  ဖ င  မတ တ  သ  တ လည   က က က စ စ   လ တ  သ  တ အ ပ မ    ဖတ  လ  က မသ      င  သ ပ ဘ  ။ မဟ တ ပ ဘ  ။ထ ဝရဘ ရ  ၏ 
  က က မက ဖ ယ  သ  န ရက  က   မ ရ က မ လ   ဆ  ထ  ပ တယ ။ င သည လ ၍သင တ    ပည က   က  န  ခင   ဘ   င   ဒ ဏ မခတ  
မည အ  က င  ထ  ပ ရ ဖက တ   သည သ  တ     င  အဘတ   က  ၎င  ၊ အဘတ     င  သ  တ   က  ၎င  အသင  အတင   ဖစ  စမည ဟ မ န   တ   မ ၏။

သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ၏ အမ န တရ  က  သတ  ပ ပ ။ ဧလ ယ၏ တစ ဖန  ပန လ  ခင  က   လ စ  လ  မ  ပ   င  ။ (မ လခ 
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၃)မ   ပ ပ သည ။  မင ပ သည ။ က    ပ ၏ သတင  စက  ပ    ဆ င သ က   သင ၏ မ က  မ  က  ရ  မ  ယ  ဆ င လ ပ သည ။ သခင  ယ  သည  
 ယ ဟန အ  က င  က   အ မ ခ ရပ သည ။ သ   ပ ပ သည ။ “သင ဒ က   လက ခ    င လ င  ဒ ဟ  ပ ရ ဖက   ပ ပ သည ။ သင ၏ 
မ က  မ  က  ရ  တ င  က    ပ ၏ သတင  စက   ပ    ဆ င သ က  ယ  ဆ င လ ပ မည ။ ဒ ဟ  ဧလ ယ ဖစ ပ သည ။ (မ လခ  ၃)

၅၀။ သမ  က မ  စ သည အမ န တရ  ဘ   ပ ပ သည ။ ယခ  ကည  ပ ။ …. ဘယ သ ယ   ကည ခ င လ ဆ  တ   ပသပ ။
ဘယ သ  ကည  ခ င သလ ဆ  တ   ပသပ ။ သတ ရပ ။ သခင  ယ  သည  သမ  က မ  စ အလယ ၌ရပ သ   ပ သည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   
တစ ဝက က  ပည   နပ သည ။ သ ၏ ဒ တ ယအ က မ  ပန လ  ခင   “ယခ လက ခ  ခင    စ ဟ ၍  ဟ ပ မည ။ သခင ဘ ရ    စ ဟ   ဟ ပ မည ။ 
  လ   သ  မ   နသ က   ပ  ပင ပ ။” ထ    န က ရပ ပ ။ မဟ တ ပ ။ “တပ  အမ    သ  က  တရ  မ တမ  ယ  ဆ င လ ပ ။” သ ဒ တ ယအ က မ  
မ ပန လ မ တ  င  အ င …

50

၅၁။ ဤသမ  က မ  စ က  သတ  ပ ပ ။ “ထ    န က သ ဧလ ယ သ  တ     င  အဘတ   က  ၎င  ၊ အဘတ     င   သ  တ   က  ၎င   
အသင  အတင   ဖစ  စမည ။”ယခ  (မ လခ  ၄)  ပ ပ မည ။ မ ရ     မ  စပ   င  ။ ….. ဒ မ  မဟ တ  (မ လခ ၃)  ယ ဟန ၊ ဧလ ယ၊ ခရစ  တ   
မလ မ  လ  သ သ   ဖစ ပ သည ။ ဖခင မ   ၏   လ    သ  မ   က  သ  သမ  မ   ထ သ    သတင  စက  ယ  ဆ င လ မည ။ အသစ  သ  
သတင  စက    ဖစ ပ သည ။
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ယခ  သခ   ကည  ပ ။ ထ  ပ ရ ဖက သည သ  တ     င  အဘတ   က  ၎င  ၊ အဘတ     င  သ  တ   က  ၎င   အသင  အတင   ဖစ  စမည  
ဟ မ န   တ  မ ၏။ အ ဒ က တ   က  ယ  တ  ရ င ဒ တ ယအ က မ  ကလ  တ  မ တ  အခ  န က ဆ    သ  န ရက မ   သ ဟ  တမန  
 တ  တ   ရ  ယ   ကည  ခင  က    ပန လည  ရ က ရ  မ    ဖစ ပ တယ ။ ဒ   က င  မ   လ   သမ  က မ  စ က    ကည  မယ ဆ  ရင  အစ အစ  စနစ  
တက ရ   နတ က    တ  ရပ တယ ။

အ ဒ က မ  ခ က က ဓမ  ဟ င  ခ က ရ   န က ဆ   အပ တ က မ  ခ က ပ   ဖစ ပ တယ ။ ည နခင  အခ  န မ   အလင  က   တ  ရပ  တယ ။
အ ဒ ကဘ လ ? အ ဒ ကထ ပ မ   ဖစ ပ တယ ။ ဟ   …  တ င ထ ပ အဖ    သစ ပင အဖ   မ  ရ  တ  ထ ပ အဖ   က  ပ  ဆ  လ   ခင   ဖစ  ပ တယ ။

၅၂။ ဒ မနက က န  တ    ပ သလ  ပ ဂ  ဏ  ဂဏ တ အ  လ   က   က န  တ  တ    ပန  ဖတ  က   သ   ရပ တယ ။ 
အ ဒ က တ  လ  မ   ပင  တ  မဟ တ ပ ဘ  ။ ဒ မနက  က န  တ    ပ တ  အရ က တ   စပ စ ပင  တ ၊သ ပ ရ ပင  တ  
အ  လ   အမ    မ    ပ  ဖစ ပ တယ ။ အစကက  သ   ပ   ဖစ ပ တယ ။အ ဒ န  ပတ သက လ     န က ဆ   ဘ  ဖစ လ သလ ဆ  ရင  
အ ဒ ဂ  ဏ  ဂဏ တ အ  လ   ဟ သ တ   က  ယ သ  တ     ပစ  ခ   ကတယ ။ သ တ   မ   အလင  လင  စရ မရ  ပ ဘ  ။  န ၊ညလ   ခ   ခ   ပ   တ   
 ခ လ   မရ လ က  အ င   ဖစ ခ  ပ တယ ။
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သ တ   ဘ လ ပ  နသလ ။ သ တ   ဘ လ ပ  နသလ ။သ ပ ရ ပင က တ   လ  မ   ပင  ပ မ    ပ လ ပ  နပ တယ ။ လ  မ   ပင ရ  မ ရင  အသက တ က   
ယ  ပ   တ   သ တ   ကလ ည  ဖ   တယ ၊ သ ပ ရ က  င   တ က  က  ယ က လ  က ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင ရ    တ က ပတ  တ   တ က   
ဂ  ဏ  ဂဏ တ ကအ  သလ  ပ လ ပ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင ရ    တ ကပတ  တ  မ   သ တ   ရ  အစ  အလ န  ထ  ရ က မ မရ   တ  ပ ဘ  ။ ဒ   က င  မ   လ    
က  ယ  တ  ရ င ရ  ဝ ည    တ  က   ပ ပ တယ ။သ တ   ဟ  သ ပ ရ သ   တ ၊ စပ စ သ   တ  သ   နပ  တယ ။ တကယ  မ ရင   
လ  မ   သ   တ  မဟ တ ပ ဘ  ။

၅၃။ ဒ  ပမယ  လည  ပ ရ ဖက က ဘ   ပ ပ သလ ။ ဒ ည  ပ တ  အ  က င  အရ က တ   အလ  တ အ   က င  အရ ပ  ဖစ ပ တယ ။ 
ဝမ    မ က  ကပ ။  ယ  ရ လင  မ   ရ  သတ   သမ   တ   အ  ဟစ  ကပ ။ဇ အ န  မ   ရ   သမ   တ   အ  ဟစ  ကပ ။ ဘ   က င   လ ဆ   တ   
သင တ   ရ  ဘ ရင ဟ အင မတန    မ  ခ စ    င    မည   ဖ  လ က   စ   ပ   တ   သင တ   ထ က    ရ က လ တယ လ   ဆ  ထ  ပ  တယ ။ အ ဒ ပ ရ ဖက ကပ  
ဘ   ပ သလ ဆ   တ   အခ  န တန  ပ လ      ပ ပ တယ ။ နကက လ  ပ   တ     မ က   ပ မ   သ   နတ   အသ   တ က   မ ည  ဝင   စပ တယ ။
ဘ   က င  မ   လ    မမ ည  ဝင   စပ သလ ။ မ ည  ဝင  မ  အသ  မရ  လ   ပ   ဖစ ပ တယ ။ဒ  ပမယ  လည   အသက တ က တ   ဆက လက  ပ   တ   
လ ည  လည သ   လ  နဆ ပ   ဖစ ပ တယ ။
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၅၄။ အ ဒ အပင က ပ ထ က လ တ  အခ မ   စပ စ   ယ ပင အ   ဖင    ပ ထ က လ ပ တယ ။ လ  မ   ပင  ဖစ လ   ပ ပ ။  သ သခ  ခ   
ဖ   စည   ပ  တ က    တ  ရပ တယ ။ အ ဒ က တ   စပ စ သ  ပ  ဖစ ပ တယ ။ထပ  ပ   တ   ထ က လ ပ တယ ။ ဒ တစ ခ မ   တ   သ ပ ရ  ပင အ နန   
 ပ ထ က လ ပ တယ ။ဆက လက  ပ   တ    န က  တစ ခ အ ဖစ   ပ ထ က လ ပ တယ ။ အ ဒ အသ  က ဘ အသ  လ ဆ   ရင လ  မ   သ  တစ ပ  င   
သ ပ ရ သ   တစ ပ  င    ဖစ ပ တယ ။ မ    ယ က ထ  တ  အရ ပ  ဖစ ပ တယ ။   ပ င  လ ထ  တ  အရ ပ   ဖစ ပ  တယ ။ 
လ   ဝလ ည  ဖ   ဖ   အတ က  ပ ထ က လ ပ တယ ။ အ ဒ အပင က နပ   ပ ထ က လ ပ တယ ။ အခ  ရ  ပ တယ ။  ရ  ခ ယ ထ  တ  သ  တ က  လည   
လ ည  ဖ   လ န  ပ   ဖစ  နပ တယ ။ လ  မ   သ  က  သ    ဖစ  ပ   တ  တကယ  တကယ  တ   လ  မ   သ  မဟ တ ပ ဘ  ။
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ဒ  ပမ  လည   အလင   ပ ထ က လ မ   ဖစ ပ တယ ။ အဖ   အစည   တ က တဆင   ပ ထ က လ  ပ ဆ  ရင   ပ  ခ  တ  အဖ   အ 
စည  က နသ မ ပ ထ က လ  ခင  ပ  ဖစ ပ တယ ။ ထပ မ  ပ   တ    ပ ထ က လ  ခင   ဖစ ပ တယ ။လ  မ   သ   တ သ  မ   ဖစ ပ တယ ။ သ ဟ  
  မ က  ထ က   သ   မယ ဆ  ရင  အ  သလ  ပ  ဖစ မ   ဖစ ပ တယ ။ အ  ဒ အခ  န မ   အလင   ပန လည  ပ ထ က လ မ    ဖစ ပ တယ ။

အ ဒ က ဘ ဆ   ဆ င မ  ဖစ ပ သလ ? ဘယ လ   ဖစ  ပ လ ပ သလ ? ဘ ရ  သခင ရ    တ ကပတ  တ  က    ပည  စ   စ ခင  ပ   ဖစ ပ တယ ။ 
ဓမ  ဟ င  က မ  စ မ   သက  သ  စ ဦ ရ  ပ တယ ။အ ဒ သက  သ  စ ဦ အတ  င  ပ   ဖစ  ပ လ မ   ဖစ ပ တယ ။
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၅၅။ ( ယ ၁၄း၁၂) က   ကည  မ   ဖစ ပ တယ ။ ဓမ သစ က မ  ခ က  ဖစ  ပ   တ  သခင  ယ  မ န   တ  မ  ခင    ဖစ ပ တယ ။ င အမ န  
အကန ဆ  သည က  င  က  ယ   ကည  သ သ သည  င  ပ  သ အမ တ   က    ပ လ မ  မည ။ ထ  အမ တ   ထက သ ၍ က   သ အမ တ   က   လည   
 ပ လ မ  မည လ   ဆ  ထ  တ က    တ  ရပ တယ ။
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(လ က  ၁ရး၂၂-၃၀) မ  လည   က  ယ  တ  ရ င မ န   တ  မ ထ  တ က  တစ ဖန  တ  ရပ တယ ။ ထ  နည  တ   လ တလက  ထက ၌ 
လ မ   တ   သည  စ   သ က  ရ င  ဝယ လ က ၊အ မ  ဆ က လ က ၊ စ  က ပ    လ က   နသက  သ   ၎င  ၊  လ တသည   သ ဒ   
 မ   မ ထ က  သ  န ၌ နသက  သ     က င  ကင မ  ကန    င   ရ  သ  မ  မ   ရ  ၍ ထ  လ အ ပ င  တ   က  သ တ သင ပယ ရ င  သက  သ   ၎င  ၊ 
လ သ   ပ ထ န   သ  န ၌  ဖစ လ မ  မည ။

သမ  က မ  ခ က မ   က    ကည  ပ ။လ သ   ဖစ တယ ။ သခင  ယ  က မ န ၊ ယ န   င   ထ ဝရက လအတ တ ပ   ဖစ ပ တယ ။ 
 ပ  ခ  တ  ဂ  ဏ  ဂဏမ     ပ ထ က လ ပ တယ ။ အထ ဋ အထ ပ  ဟ   သစ ပင ထ ပ ဖ   အထ   ရ က ခ  ပ တယ ။က  ယ  တ  ရ င  ဘ   ပ  ပ သလ ?
(ရ င  ယ  ၁၄၊ သ    ၁၅) မ   က  ယ  တ  ရ င  ဘ   ပ ထ  ပ သလ ? င ၌မတည  သ  အက  င  အခက  တ က အသ  သ  မ  မဟ တ ပ ဘ  ။ 
အ ဒ အက  င   အခက  တ က    ဖတ  တ က  ခင  ခ ရမ    ဖစ ပ တယ ။ မ  ထ က  ပစ ခ  ပ   တ    လ င က မ   ခင  ခ ရမ    ဖစ  ပ  တယ ။ ဒ  ပမ  လည   
အသ  မသ  တ  အက  င  အခက  တ အ  လ   က    ဖတ  တ က ပစ မ    ဖစ ပ တယ ။

၅၆။  န က မ   န  အ ရ  မ    တကယ ပ ရ  မ   ဖစ ပ တယ ။  န က ဆ    သ  ခတ က လမ   အ ပ စ ငယ  လ က  ယ  တ  ရ င န  အတ  
 မည  က လ က   စ   ပ   တ      မ     မ  ခ ခ န   ပ ထ က လ မ   ဖစ ပ တယ ။ ဒ မ မဟ တ လည   ဂ  ဏ  ဂဏက န ပ   တ   င    က  နမ    ဖစ ပ တယ ။
ထ ဝရဘ ရ  ၏န မ တ  ၌  ကလ  တ  မ  သ  ဘ ရင သည   ဟ ရ   ဖစ  စသတည  လ      ပ  ကမ   ဖစ ပ တယ ။ ယ န  ခတ က လမ   
ဘ  ဖစ  နပ သလ ? တ င  ပ မ   ဘ ဆ   ဆ င မ ရ  ပ သလ ?
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၅၇။ သ ပ မ က  သ မ က လကဒ ပလ င မ  ရပ  ပ   တ   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ    ပ ဆ  တ  အ  က င  က    ပ လ  ပ တယ ။ 
အခ  န က လတစ ခ  ရ က တ  အခ မ   သင  ရ  အ ရ  မ  စ  က ထ ထ  တ  တ  င က   သ  က   ဆ  ထ တ လ  က မ  အခ  န   ရ က လ မ  ပ ။
သင  ရ  ဂ တ တ ခ  က  လည   သ တ   ပယ ရ   ပစ လ  က မ   ဖစ ပ တယ ။ သင က အ ဒ က န ဖတ ထ က သ   ရင လည   စ တ မဆ   ရပ ဘ  ။ 
က န  တ  က တ   က န  တ   ရ  ဂ တ တ ခ  အ  လ  မ     ခ    ဖ က  ခင  ခ ရ ပ   တ    တ င က န   ဘ မ   ပ  ထ   ခင  ခ ရတယ ဆ  ရင က န   တ    ရ  မ   
 တ င က န  က   က န  တ   ကည   ပ   တ  အက န လ   တ  ထ တ  ပ   တ   အ  လ   က  အက န လ   အမ က ပ  ထ  သက  သ   ပ  ထ  မယ ဆ  ရင  
က န  တ  ဘ  ဖစ မလ ဆ  တ က   က န  တ  မ ကည  ပ ဘ  ။ က န  တ   ကည   ပ   တ  က န  တ   ရစ က  အ ဒ ဂ တ  တ ခ  ဝမ  ရပ  န ပ   တ   
တ ခ   ခ က  နတ က  က န  တ   တ  ပ တယ ။ ဘ   က င   င  က  မ  ပ သလ လ    က န  တ   မ ပ တယ ။ သ ကက န  တ   က   စ တ ဆ   ပ တယ ။ 
အ ဒ န   က န  တ  သ  က      က လ  က မ ပ တယ ။က န  တ    န က  ပ   တ   ဘ   ပ သလ ဆ    တ   င လက  ဝ  ထ   တ  ဝ  င  ထ မ   ရ  မ နကတည  က 
င ဒ လ  ထ    က တ တ  တ မလ ပ  တ  ပ ဘ  ။ ဒ  ပမ   တ   အခ  င လ ပ ခ င  တယ ။ သ  က   က န  တ  ထ   လ  က မ ပ တယ ။ 
သ လ က သ   တ  အခ မ  လည   သ  က   တစ ဖန  ပန ဆ  ထ  ပ   ထပ ထ   ပ တယ ။သ     ခ က  လ က  က န  တ   
သ  က  အ  လ  ထ    ပ   တ   တ င က န   ပ က န ကန ခ လ  က ပ တယ ။  န က  ပ   တ   က န  တ  အ ဒ  က န ဖတ သ   လ  က ပ တယ ။ 
အ ဒ မ    နတယ ဆ  တ က  လည   က န  တ     တ က နက န  တ  ဖ င    ပ လ  က မ ပ တယ ။  န က   ပ   တ   
သ  က   ပန ဆ  ထ  ပ   တ  လက ဆ    တ ဆက လ  က ပ တယ ။   တ ကလည   က န  တ    ပ တ  အရ က တ   င ဟ  နင  က  စ တ မဆ   ပ ဘ  ။ 
ဒ  ပမ  လည   င ဟ  နင  က  သ  စခ င တယ ။ မင  င  က  ဒ လ  မ    စက  မ  ပ သင  ဘ  လ    က န  တ   သ  က    ပ လ  က  ပ တယ ။ 
 န က  ပ   တ  က န  တ   ပန လ ည   ပ   တ    ပန လ တ  အခ မ   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က ဂ တ တ ခ  ဝမ  ရပ  နပ  တယ ။ 
အ ဒ ဂ တ တ ခ  ဝက န  ဖတ ဝင ပ လ      ပ လ  က ပ တယ ။ အ ဒ တ  င လည  လ သ   ပ  ပ ။  န က  ပ   တ    န က ဖက က  လ ည   ပ လ    
က န  တ   က    ပ ပ တယ ။ဒ စ အ ပ  က န  တ  လ  အပ တ  စ အ ပ ပ   ဖစ ပ တယ ။ ဒ စ အ ပ က တ   အ က င  ဆ   ဗဟ သ တ  ပ င  ခ  ပ စ အ ပ ပ  
 ဖစ ပ တယ ။က န  တ   ရ  အခက အခ အ  လ   က    ဖ   ပသ   တ  စ အ ပ လည    ဖစ ပ တယ ။ အ မင ။
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ဒ စ အ ပ က တ     တ ကပတ  တ  ပ  ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ   တ ကပတ  တ  က တ   ဘ ရ  သခင ပ  ဖစ ပ တယ ။ 
သင  ရ  အခက အခ  တ အ  လ   က    က   လ   သ    စမ   ဖစ ပ တယ ။ ဘ လ ပ ရမလ ဆ  တ က  က န  တ  ခင ဗ   တ   က     ပ  ပခ င ပ တယ ။

၅၈။ လ န ခ  တ  (၃)   စ  လ က က က န  တ   ရ  မ တ  ဆ တစ  ယ က အ  က င  က   က န  တ   က  ရပ  တယ ။သ က တ    မ    တ  မ   
စစ တမ   က က ရတ  သ  ဖစ ပ တယ ။ က န  တ   လမ  က န လ  က သ   တယ  ဆ  ရင   အ က ပ  င  လမ  ထ မ    နပ  တယ ။ သ က 
တ  င က  လ  လ  က တ  သ ပ   ဖစ ပ တယ ။ က န  တ  အ ပင က   ထ က သ    ပ   တ   ဘ  ဖစ တ လ  မတ ဒ လ    မ လ  က ပ  တယ ။ 
မစ တ ကင  ရ  သ   ဖစ ပ တယ ။ သ က က န  တ  န  ရင      တ  မ တ  ဆ ပ  ဖစ ပ တယ ။ သ က ဘ  ပန   ပ သလ ဆ   တ   ဘ  လ  
သ တ   က တ  လမ  က  ခ   မ  အစ အစ  ရ  တယ လ      ပ ပ တယ ။
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ခင ဗ   တ   အ  လ   မ တ ထ   ကပ ။က န  တ    ပ ခ င တ  အ  က င  အရ က တ   အ ဒ မ  တ တ  တစ ခ ရ    က င  ရ  ပ လ မ  မယ ။
ဘရ သ ဝပ ဒ က   က န  တ    ပ ဖ  ပ တယ ။ ခင ဗ   ရ  ပ  င ဆ  င မ  တ အ  လ   က    သ သခ  ခ  ဆ  က  င ထ  ပ ။ အ ဒ တ တ   က တ   
တစ ခ ခ ပ ။ အ ဒ တ တ  က   ဖတ သ   တ  အခ တစ ခ ခ  ဖစ မယ လ    က န  တ  ထင ပ တယ ။ အ ဒ မ   လမ   တ အ  လ   ပ က စ   သ   ပ တယ ။
 က  က ခ  တ ၊  က  က တ    တ  အ  လ   အက န လ   က   ပစ ပယ လ  က မ    ဖစ ပ တယ ။ သ ကဘ   ပ သလ ဆ   တ   ခင ဗ   ရ  ပ  င ဆ  င မ က   
 သ သခ  ခ  ဆ  က  င ထ  ပ ။ မစ တ ကင  မ ကဘ ထပ  ဖစ လ မလ ဆ  တ က   က န  တ   က    ပ  ပပ  တယ ။

က န  တ  ဝင သ   တ  အခ က န  တ   ဇန  သည  အ ဒ အထ မ   ထ  င  နပ တယ ။ ဟန န ၊ တစ ခ ခ  အ ဒ အ ပ မ    ရ ထ  တ က  
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 တ  ရပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င မ န   တ  မ တယ လ    တစ  နရ ရ မ   ရ ထ  ပ တယ ။

၅၉။ က န  တ  ဝင သ   ပ တယ ။စ အ ပ ထ က    ကည  လ  က ပ တယ ။ အ ဒ ထ မ    ရ ထ  တ က တ    ဖစ ပ က လ မယ ဆ  တ  
က   ရ ထ   ခင  ပ  ဖစ ပ တယ ။  န က   စ  ပ င   (၈၀)  က တ  အခ   ဖစ ပ တယ ။
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 န က  ပ   က န  တ   ကည  လ  က တ  အခ မ  က န  တ    ပ လ  က မ ပ တယ ။ ဟန န ၊ အခ  န တန  ပ ၊ င တ   အ  န က ပ  င  က  လ ည   ကစ   ။

  စ ရက ခန   က  သ အခ  အတန  ထ တ င ရပ  န ပ   တ   မနက  (၁၀) န ရ ခန  အခ  န မ   ဘ ရ  သခင ၏ဝ ည    
 တ  ၌က န  တ   ရ က သ   ပ တယ ။ ခ    င က က လ  တ  ပ  သန  သ   တ က  လည   က န  တ   တ  ရပ တယ ။ င က ငယ က လ မ   န   
တ ပ တယ ။ ခင ဗ   တ    သတ ရ ကမ  ပ ။ က န  တ  ဟ  က င  ကင တမန  (၇) ပ  က   ပ ရမစ ပ  စ န   တ  ခ  ပ တယ ။ အ ဒ  က င  ကင  
တမန  တ က န  တ   ထ   ပ လ  က ခင  ပ   ဖစ ပ တယ ။ အ န က ဘက  တ လ စန  မ   သ   သ   ပ ။အ ရ    မ က ဘက  မ  င  (၄၀) ခန   သ   ပ ။ 
အ ဒ အခ မ    က  ကယ  ဘယ လ  တ က   သင က က က  နရမ   ဖစ ပ တယ ။ ဒ မ မဟ တ ရင လည   သ   ဟယ ဘယ  တ က   
သင က က က  နရမ   ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ မ   တ   သ တ   က   Of Your Clothes လ     ခ ပ တယ ။

၆၀။ Bro. Fred Sothmann က တ   က န  တ   က  ထ  င  ပ   ကည   နပ တယ ။ အ ဒ မနက ကပ   ဖစ ပ တယ ။ 
အ ဒ အ  က င  က  က န  တ   မ လ  က ပ တယ ။
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က န  တ  ဘ   ပ သလ ဆ   တ    မငလ င လ ပ သလ  ပ   ပ က က  သ  က   က  ရပ တယ ။ အက န လ   န  ပ   အ ဒ  
နယ တစ ဝ  က မ  တ န လ ပ သ   ပ တယ ။ လ  တ ဘယ လ  မ   ခ    င ရည ရ  ပ  မလ လ   က န  တ  စ   စ  မ ပ  တယ ။  တ   တ  လန  သ   ပ တယ ။ 
က န  တ  က ဖ န  နစ စ မ  မတ တပ ရပ  နပ တယ ။ ခင ဗ   တ   အ  လ   လည   က န  တ    ပ တ က  ဒ ညန   ထ င  ပ   တ  ထ   ပ ။ 
က န  တ   ဟ ခ  တ   တရ   ဟ ခ က တစ ပ ဒ  ဖစ ပ  တယ ။ဒ အခ  န ဟ  ဘယ အခ  န လ ဆ  တ   တရ   ဟ ခ က က    ဟ ခ  တ  
က  မ တ တမ  တင ထ  ပ ။က န  တ  တ    ဘယ  နရ က   ရ က  န ပ လ ?က န  တ  အ န က ပ  င  က  သ   ပ တယ ။ ခင ဗ   တ     တ   
 တ  မ   မ   က တ   တ ပ  ခ  တ ရ   နပ တယ ။အ ဒ  တ န  လည   ပတ သက  ပ   ခင ဗ   တ   သ ထ  တ ရ  ပ  တယ ။ လ န ခ  တ  တစ  
  စ ဒ မ မဟ တ  တစ   စ ထက ပ   ပ   တ   အ ဒ အ ဖစ အပ က  ဖစ ပ က ခ  ပ တယ ။

၆၁။ က န  တ  အ န က ဖက က  သ   ပ တယ ။ ဘ  ဖစ လ မလ ဆ  တ က   က န  တ  စ   စ   နမ ပ တယ ။ 
တစ  န  သ အခ မ  က  ယ  တ  ရ င ထ က န ပ   တ    ခ တ  အသ က   က န  တ   က  ရပ တယ ။ က န  တ   ဇန  သည က   
က န  တ    ပ  ပပ တယ ။ ဟန န  င ါအလ ပ က တ    ပ  သ    ပ လ    င ထင တ ပ လ   က န  တ    ပ ပ  တယ ။ က န  တ   မသ ပ ဘ  ။ 
က န  တ  ဘ   ပ လ ဆ   တ  ဘ ရ  သခင က တ   က န  တ  န  ပတ သက လ    ယခ အခ မ   ပ  ဆ   သ    က င   ပ  ဆ   သ      င မယ   ဖစ ပ တယ ။ 
က န  တ  အ မ  ပန ရ တ  မ   ဖစ ပ တယ ။ ဘ လ န  အတ  က လ  တ က    ခ  ပ   တ  အ မ  ပန ပ ။က လ  တ န  တ တ  မင  အတ က  ပင ဆင  ပ  
မ  ပ ။ ဆက လက  ပ   တ   ဘ ရ  သခင န  အတ အသက ရ င  ပ   မ န မ န ကန ကန ပ  နထ  င ပ ။ က လ  တ အ  လ     က  င  တက ပ  စ။သ တ   က   
သ န သင ဆ   မ ပ   တ   ဘ ရ  သခင က     က က ရ       သတ  စ တ န   က   ပင  လ   အ င လ ပ  ပ ပ ။ သ မက ဘ  ပန    ပ လ ဆ   တ   
အ ဒ မမ န ပ ဘ   ဘ လ  လ    ပန   ပ ပ တယ ။ က န  တ  က  တ  မဟ တ ဘ  ။ လ တစ  ယ က အ နန   ဘယ လ  မ ခ     င မ  မဟ တ ဘ  လ    
  ပ ပ တယ ။
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တစ  န  သ မနက မ   က  ယ  တ  ရ င ကက န  တ   က     ပ တယ ။     ပ  တ  ၊ စဘ      ကန မ  ပ      ပ  တ   လ     ပ ပ တယ ။က န  တ  က 
စ ရ က န   က န  တ   ရ  က မ  စ က   ယ  ပ   တ   က န  တ   ရ  ဇန  သည ကလည   က န  တ   က   ဘ   ပ လ ဆ   တ   မင  ဘယ သ   မလ လ    
 မ ပ တယ ။က န  တ  က တ   ဘယ သ   မလ ဆ  တ က   မသ ဘ  ။ ဘယ အခ  န  ပန လ မလ ဆ  တ က  ပ    ပ  ပပ တယ ။

၆၂။ က န  တ  က တ   တ င က န   ပ တက သ   တယ ။  ရပ  က က နတစ ဆင   တ ယ ကပ  န ပ   တ  လင  ယ န င က  တ ပ   
ဝ  နတ   နရ က   ရ က တယ ။ က န  တ   အ ဒ မ  သမင မ လ တစ  က င ရပ  နတ က    တ  တယ ။ က န  တ  အ ဒ မ  ဒ   ထ က  
 ပ  ဆ  တ င  တယ ။က န  တ   လက  တ က    မ  က  ပ   တ   ဓ  တစ  ခ  င  န   က န  တ   လက ထ မ  ဓ  တစ  ခ  င  က  င ထ  ပ  တယ ။ 
က န  တ  လ ည  ပတ  ပ    ကည  လ  က ပ တယ ။က န  တ  စ   စ  မ တ  အရ က တ  အ ဒ ဘ လ ?င  က  ယ င  တ င မ မသ ဘ  ။ ဒ င  လက ထ  
မ  ရ  တ   ဓ  ကလည    တ က ပ ပ   တ  အ ရ င တစ လက လက န    နထ မ  ဝင   နတယ လ    က န  တ    ပ မ ပ တယ ။
က န  တ   အန  မ  လည   မ  င  ပ င  မ   စ  အတ င  မ   လ တစ  ယ က မ မရ  ဘ  ။က န  တ  ဟ   တ င က န   က   ပ မ    ရ က  နပ တယ ။ 
အ ဒ က ဘယ က န ပ   တ   လ ပ သလ ? က န  တ  က အသ  က  ရပ တယ ။ အ ဒ က ဘ ရင  က  ရ  ဓ  ပ  ဖစ တယ လ    ဆ  ပ တယ ။ 
က န  တ  ကလည    ပန   ပ မ ပ တယ ။ ဘ ရင  က  ရ  သ ရ  က င   တ ကသ အ ဒ ဓ  က   က  င တယ လ   ဆ  ပ  တယ ။
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သ က အသ က န က န  တ   က   ပန   ပ ပ တယ ။ဘ ရင ရ  ဓ  မဟ တ ပ ဘ  ။ ဒ  ပမယ  လည   ဘ ရင  က  ရ  ဓ    ဖစ ပ တယ ။
က  ယ  တ  ရ    တ ကပတ  တ   ဖစ တယ လ    ဆ  ပ တယ ။ မ  က က ပ န  ။ အ ဒ က တ   တတ ယ  မ က ဆ  ငင  ခင  ပ  ဖစ ပ တယ ။ ThirdPull 
ပ  ဖစ ပ တယ ။ သင  သ သန  ပ  ခင  က    ဖ   ပရတ  အရ  တ ပ   ဖစ ပ တယ ။

၆၃။ က န  တ  က တ  မ တ  ဆ တစ  ယ က န  အတ  အမ လ  က ပ တယ ။ ဘ  ဖစ သလ ဆ  တ က   မသ ဘ န   အမ သ   လ  က ပ တယ ။ 
တစ စ  တစ  ယ က  သ သ က က န  တ   က   ခ ပ တယ ။ က န  တ   က  ဒ  က င  ကင တမန ရ  ပ  န  ပတ သက လ    က န  တ    က   
 ဝဖန တ  သ ကပ က န  တ   က   ခ  ခင   ဖစ ပ တယ ။ သ က အ ဒ က  ယ လ  က ပ တယ ။ က န  တ  က တ လ စန က  သ   ပ တယ ။ 
သ  သ  န  ပတ သက လ    သ   ရ ခင  ပ  ဖစ ပ တယ ။ ဘ   က င  လ ဆ   တ  သ  သ  က  သလ   မ ပ   ဖစ  နပ တယ ။ မ က ခင အ တ င  မ  ပ 

63
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အသတ ခ ရ တ  မ  အ  ခအ နမ    မ  ပ  ဖစ  နပ တယ ။ အ ဒ မ   သ က န  တ   က    တ  ပ တယ ။သ က န  တ   က   ဖက  လ  က ပ တယ ။  န က  ပ   
ဘ   ပ လ ဆ   တ   င  ဝဖန တ  သ က အခ  တ  င  ရ  တစ ဦ တည   သ  သ  က လ က   ကယ ဖ   လ  တယ လ   ဆ  ပ တယ ။
ဒ လ သ   တ ရ  အဖ   အစည  က တ   က န  တ   က   ခ  ပ   တ    အ  စက  ပ ခ င ပ တယ ။ဘ ပ   ပ   ပ  က န  တ  က တ   အသက က   
ကယ ခ င  ရပ တယ ။

၆၄။  န က  ပ   တ  က န  တ  တ    ပန လ  ကပ တယ ။ က န  တ    တ င  ပ က  တက သ    ပ   တ  အမ လ  က ပ တယ ။ အ ဒ  မ   
Bro.Fred န   က န  တ  က တ   တစ မနက မ   လမ   လ  က ထ က လ ပ တယ ။ က န  တ   မ  လ  တစ  ခ  င  ပ လ ပ တယ ။ က န  တ   
အ ဒ လ  က    ကည  လ  က  ပ   တ  သ တ   ဘယ သ   လ ဆ  တ က    ကည  လ  က ပ တယ ။ က န  တ  က   ပ လည    ပ ပ  တယ ။ Bro. Fred 
အ ဒ  တ င  ပ က  မနက  စ  စ တက သ   ပ ။ ဒ  ပမ  လည    နက န ဘ   အခ  န က   ရ က လ တ  အခ မ   တ ခ  တစ  နရ က   
က န  တ   ရ က မယ လ    ဆ  ပ တယ ။ က န  တ  က တ   ဝက  တ က   မပစ ပ ဘ  ။သ တ   က   မသတ ပ ဘ  ။  ပမ   လည   
သ တ   ဒ လမ  က နလ မယ ၊အ ပ လ  က  က   ဖစ  နမယ ဆ  ရင  သ တ    ရ  က န က န  တ  ပစ မ  ပ   ဖစ ပ တယ ။ န က  ပ   
 တ   ပန   ပ မ  ပ  ဖစ ပ တယ လ    က န  တ    ပ ပ တယ ။
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၆၅။ Bro. Fred က အ ပင ထ က သ    ပ   တ  ဘယ  နရ မ  မ  ဝက  တ က   မ တ  ပ ဘ  ။ သ  လက န   က န  တ   က   လ မ   ပတ  
က  က န  တ   တ  ပ တယ ။ က န  တ  ခ   င  ဝ မ  ထ က   ဆင  သ   ပ တယ ။ အ ဒ မ  တစ ဖက န  တစ ဖက  က   ခ  တ   ခ  က  က   တ  က   
 တ   နရပ တယ ။  နကလည   ထ က  နပ  ပ ။က န  တ   တ င က န  တစ ဖက  န ပ   လ ပ တယ ။ ဘ က  မ လည   မစ   စ  ပ  ဘ  ။
ဒ ပ ရ ဖက  ပ  ခင  အ  က င   တ က  လည   မစ   စ  မ ပ ဘ  ။ ထ  င  ပ   စ င   နပ တယ ။အန  ယ  နပ တယ ။ က န  တ  စ    
စ  မ တ က တ   အ ဒ ဝက  တ ဘ  ဖစ သ    ပ လ လ   က န  တ  စ   စ  မ ပ တယ ။

65

က န  တ  ထ  င  ပ   တ   လ န  တ လ ပ သလ  ပ   ခက   တင ပလက ခ  တ ထ  င  နပ တယ ။ က န  တ   ရ    ခ ထ က  
က  လည  က န  တ   ကည   နပ တယ ။ အ ဒ မ   က   ခ င  က    တ   နရပ တယ ။ အ ဒ  တ  က န  တ  အ  ဒ က    က က က  င လ  က ပ တယ ။ 
 န က  ပ   ဒ ထ  ဆန  လ  က တ  အခ တ လ စန  မ   ရ  အ ရ    မ က ပ  င   မ  င (၄၀)  လ က က    ရ က  န ပ ။ င  သ   လ ဂ    ဇက  
လည  င ါက  ထ  င  ပ   စ င   နမ  ပ လ    က န  တ    ပ မ ပ တယ ။  န က  ပ  က န  တ   ကည  လ  က တ  အခ မ   ဝက အ ပ က   တ  လ  က  ရပ တယ ။ 
အ ဒ ဝက အ ပ ကက န  တ   န   က  က  (၁၀၀၀)  လ က ပ  က   နပ တယ ။  တ င  ပ မ   ဖစ ပ တယ ။ က န  တ  လည  က   ခ င  က   
လ တ ပစ လ  က ပ တယ ။ သ တ   က   ရ အ င င ပစ မယ ။ Bro. Fred က   သ    ခ မယ ။က န  တ  စ  လ  တစ  စ င  ရ   ပ   တ   
ဘယ လမ  က နလ ရမလ ဆ  တ က    ရ  ပ လ  က မယ ။အ ဒ မ  Bro. Frank  ရ က လ မ   ဖစ ပ တယ ။

က န  တ    တ င  ပ က   တက ပ တယ ။အတတ    င ဆ    အ မန ဆ    အ ခ  တစ ဖက က    ရ က  အ င    ပ သ   ပ တယ ။အ ဒ အခ  န မ  ပ  
  တ တရက တစ စ  တစ  ယ က က က န  တ   က   ပစ လ  က တ က   ခ စ  ရပ တယ ။ အ ဒ လ   ပ က က  မ မ     က န  တ   တစ ခ မ  မ က  ခ  ရပ ဘ  ။
တစ    င င လ   က   တ န လ ပ သ    စခ  ပ တယ ။ အ  လ   ပ က က   ပ   န က က န  တ    ရ  မ   ရပ  နတ က  က င  ကင တမန  (၇) ပ  ပ  
 ဖစ ပ တယ ။

၆၆။ က န  တ  Bro. Fred န  သ တ   က  မ က ခင  အခ  န  လ မ   တ  ပ တယ ။ အ ဒ ဘ လ ? က န  တ  က  တ   အ  ဒ ပ လ     ပန  
  ဖလ  က ပ တယ ။ခင ဗ   ဘ လ ပ မ  လ လ    သ က မ ပ တယ ။
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အ မ  ပန မယ ။က  ယ  တ  ရ င မ န   တ  မ တယ ။ နက န တ  အရ  (၇) ခ က တ  သမ  က မ  စ ထ မ  ဒ   စ ပ  င  အ တ င  မ   လ    ဝ က နက န စ  န   
ရ   နပ တယ ။ဂ  ဏ  ဂဏ တ န  အရ ခပ သ မ  ကလည   နက န စ  ရ   နပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က ဒ နက န တ  အရ  (၇)ခ က   က န  တ  တ   က   
ဖ င   ပမ   ဖစ ပ တယ ။ တ ဆ ပ  (၇) ခ မ   ရ   နပ တယ ။

  မ က  ထ က န ပ   တ   စက ဝ  င  အဝ  င   ပ ထ က လ ပ တယ ။  မ မ န  တ န  ထ  င   နပ တယ ။ အ ဒ အခ  န မ   
က န  တ  ဟ  တ င  ပ က  တက သ   ပ တယ ။ အ န က ဘက က   လ ည  ပတ သ   ပ တယ ။ အ ဒ က န ပ   တ    တ ကပတ  တ   ပ ထ က  
လ ပ တယ ။ သ ပ  ပည ရ င  တ က တ  အမ    မ    စမ  သပ စစ  ဆ ပ တယ ။ မ  င   ပ င  သ   ဆယ  မင  မ   ပ   တ   
အလ   က တ    စ ဆယ  င  မ  င  လ က ရ  ပ တယ ။ ပ ရမစ ပ  စ စက ဝ  င   ပ  ဖစ ပ တယ ။

၆၇။ ဟ   တစ  န ကဆ  လ   ခ င ရင အ ဒ မ  ရပ  နတ  အခ မ     ပ ပ  က   ည ဘက က   လ ည  လ  က ပ တယ ။ သခင  ယ  က   တ  ရပ တယ ။ 
အသင   တ  ခ နစ ပ   ခတ က လမ    တ  ရသက  သ    ဖစ ပ တယ ။ အသင   တ  ခ နစ ပ   ခတ က လမ    တ  ရသက  သ     ဖစ ပ တယ ။ 
 ခ င  က တ   ဆ ပင အ ဖ အတ က  တပ ထ  ပ တယ ။ တကယ  က    က   မတ တ  ဘ ရ  သခင  ဖစ ပ တယ ။ က  ယ  တ   
ရ င ဟ အ လဖ  င  ဩ မဃ ဖစ ပ တယ ။ သ ဟ  ပထမ  င   န က ဆ   လ  ဖစ ပ တယ ။ သ ဟ အ က   မတ ဆ   တရ  သ  က   ဖစ ပ  တယ ။ 
ထ ဝရက လ ဖစ ပ  တယ ။ မတ တပ ရပ  နပ တယ ။ဒ  ခတ က လရ  သတင  စက  က  လည   အတည  ပ ပ တယ ။ ည န ခင  အ 
ခ  န မ  အလင   တ  လ မ  မယ လ    ဆ  ထ  ပ တယ ။ အ ဒ  တ အ  လ   ဟ  ဘ အ  က င   တ လ ? အ ဒ  တ ဟ  ဘ  တ လ ?
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၆၈။ က န  တ  အ န က တ  င  က  သ   ပ တယ ။ အ ဒ အ န က  တ င  ပ က  ပ  သ    ခင   ဖစ ပ တယ ။ 
က န  တ  ဟ ဘန  စဖ တ  တ န  အတ   ဖတ သ   ပ တယ ။  န က  ပ   က န  တ  ဘ   ပ လ ဆ   တ    က  က က  ပစ လ  က ပ လ    မစ တ ဝတ ဒ က   
  ပ  လ  က ပ တယ ။က  ယ  တ  ရ င မ န   တ  မ တယ လ    ဆ  ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင ရ  ဘ န   တ  က  သင  တ  ရမ   ဖစ ပ တယ ။
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 န က တစ  န မ   အ ဒ မ   ရပ  နတ  အခ မ   လ ဗ ဆင  သက လ ပ တယ ။ အ ဒ  တ င  တ က  လည   ပ င  ထ က မတတ   ဖစ ပ တယ ။



18 တ င  ပ မ   ဘ ဆ   ဆ င မ ရ  ပ သလ ?

 က  က တ    က  က သ   တ ဟ  ထ ပ မ  ရရ  တ  သစ ပင  တ က    ဖတ လ  က သလ   ဖစ ပ တယ ။က န  တ    ခ င   ပ န   သ    ပ၊ 
 လ  ပအက   လ က မ    ဖစ ပ တယ ။အင မတန  က  မ  တ   ပ က က  မ   ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ အခ မ   
ည အစ က   တ အ  လ   အ ဒ က    ပ လ ပ တယ ။ အ ဒ မ   (၁၅) မ နစ  က တ  အခ မ   လ  တ မတ တပ ရပ  နပ တယ ။
တရ   ဟ ဆရ  တ  ဖစ ပ တယ ။ တစ  ခ  လ  တ လည  ပ ပ တယ ။ အ ဒ ဘ လ လ    သ က  ပ ပ တယ ။ဘ လ လ     မ ပ တယ ။

က န  တ  က တ   အ န က ဖက ကမ    ခက   တ   တရ  စ ရင  ခင  သက  ရ က  တ  မယ လ    ဆ  ပ တယ ။

၆၉။  န က   စ ရက  က တ  အခ မ  အလ စက က   နစ  မ  ပ သ   လ န  ပ     မငလ င လ ပ လ  က ပ တယ ။  နဝင  တ င ရ  အ ပ  မ   တ  ရတ   
အလင  တန  က တ    က  လ  ရ ဒ  သစ  တ  အရ ဇ   န   ပည နယ မ  ရ  တ   က  လ  ရ ဒ  သစ  တ  ပ မ    တ  ရတ   အလင  တန  က တ   
ဘ အလင  တန  လ ? အ ဒ ထ   ခ  တ  အရ အ ဒ မ   ဖစ ပ က ခ  ပ တယ ။ လ  တ အ  လ   က   အ ရ  ဖက က န အ န က က   သ    စပ တယ ။သ တ    
 က  က   တ က    က က က  င  ပ   တ   အ ဒ ထ ထ  တ   နရ က    က  က  တ န  ဝ  င  ရ ခ ထ  လ  က ပ တယ ။ သ တ   အ  လ    တစ  ယ က စ မ   
တစ  ယ က က    က  က တ   တစ တ   စ သ   ဖက သ   တန  မ   ခ ထ  လ  က ပ တယ ။ အ ဒ  နရ မ  ပ  စ  ပ   ပ မ  ရ  ပ တယ ။
စ ရ က  တ က  ဖ ထ  ပ တယ ။    င င က   က    ဖတ  ပ  သ   ပ တယ ။ အ ဒ လ  ငလ င  တ င  ပ မ    ဖစ ပ က လ တ  အ ဖစ အပ က က 
ထ   ခ  ပ တယ ။  က  လ  ရ ဒ   သစ  တ ထ မ   ဖစ ပ က ခ   ခင  ပ   ဖစ ပ တယ ။
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၇၀။ ဂ  န ယ ဂ က ဆင ကန   ထ င  နပ တယ ။ သ  ရ  အ မ မက က   သင တ   သတ ရပ သလ  ? က န  တ   အနက အဓ ပ  ယ ဖ င   
 ပ ခ  ပ တယ ။  နဝင တ  အခ  န မ   ရ က သ   ပ တယ ။အ  ဒ  နဝင တ   တ င မ    ဖစ ပ က  ခ   ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ ည နခင  အခ  န   ဖစ ပ တယ ။
 နဝင ခ  န သတင  စက  က တ   ဒ သမ  င   က  င  မ    ပ ထ က လ  ပ  ဖစ ပ တယ ။ပ ရ ဖက  ပ  ခင  လည   ဖစ ပ  တယ ။ 
 ပည  စ   စ ခင  လည   ဖစ ပ တယ ။ ည နခင  အ ခ  န မ  အလင   ပ ထ က လ မ   ဖစ ပ တယ ။  နဝင  တ င  ပ မ   ဖစ ပ  တယ ။ 
 က  လ  ရ ဒ  သစ  တ ထ မ   ဖစ ပ တယ ။ တ လ စန  မ   ရ    မ က ဖက  မ  င (၄၀) အက  မ   ဖစ ပ တယ ။  မပ  က   ကည  ပ ။ 
အ ဒ မ   နဝင  တ င ရ  ပ တယ ။ အ ဒ မ  ဘ  အတ အက  ဖစ ပ က ခ  ပ တယ ။ အ ဒ အ  က င  န  ပက သက လ   က န  တ  မသ န  မ လည ခ  ပ ဘ  ။ 
ဟ  တစ  န ကမ  န  လည ခ  ရပ တယ ။

70

၇၁။ သ တ   ဘယ  တ  မ  သဆ    ကမ  မဟ တ ပ ဘ  ။ သ  က  ယ သ အ မ တမ  ဘ  မလ  မ  ဘ တည  မ  နပ တယ ။ 
ဟ  အစအဦ ကထ က ဖစ ပ တယ ။ သခင  ယ  အ ဒ မ  ရပ  ပ   က   ် ပ တ   က   ကည   နပ တယ ။ နဝင  တ င  ပ မ   ဖစ ပ တယ ။ 
 နဝင တ  အလင   ဖစ  ပ တယ ။  နဝင တ  အလင    ပ ထ က လ ပ တယ ။ဘ ရ  သခင ဟ  သ  က  ယ သ  ဖ  ပထ  ပ တယ ။ အ ဒ ဘ  ဖစ ပ သလ ? 
ဘ ရ   သခင န  ခရစ တ ်ဟ တစ လ   တစ ဝတည   ဖစ တယ ဆ  တ   အခ က မ   ဘ  ဖစ ပ တယ ။ အ ဖ  ရ င  ဖစ ပ တယ ။ဘယ   စ  
 ယ က အ  ဒ က   တ  ခ  ပ သလ ?က  ယ  တ  ရ င  ခ င  ဟ အ ဖ  ရ င ဆ ပင အတ က   ဝတတ ဆင ထ  ပ တယ ။ (ဗ  ဒ တ -၁) 
မ  က န  တ  တ     ပ ခ  သလ  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ အင မတန  က   မတ တ   ဘ ရ  သခင ဘ  ဖင ပ တယ ။တန ခ   အ ဏ န   ပည  စ  ပ တယ ။ 
အ ခ  အသ က  မ က  ရပ ဘ  ။ တစ  ခ  ဘ ရ  လည  မရ  ပ ဘ  ။တစ  ခ  ဘ မ မရ  ပ ဘ  ။
သ  အထ မ  တည ရ   နတ  အရ က တ  က  ယ  တ  ရ င ဘ ရ  သခင ဘ  ဖစ ပ တယ ။ သ  ဦ  ခ င   တ  က   ပတ စည  လ က ရ  ပ တယ ။ အ မင ။
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၇၂။  နဝင  တ င  ပ မ  ဘ  ဖစ ခ  ပ သလ ? ဘ ရ  သခင ကသ  ရ    တ ကပတ  တ  က   အတည  ပ ခ  ပ  တယ ။ အ ဒ အသ  တ  
အ  လ   က တ  အ ဒ အ  က င  အရ  တ ဘ  ဖစ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က သ ရ    တ က ပတ  တ   ကတ  တ  က   ပည  စ   စ ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ 
(ဗ  ဒ တ  ၁၀:၁-၇) ပ  အ  က င  အရ ဘ  ဖစ ပ တယ ။သတ မ  မ က   က င  ကင တမန ရ  နက န တ   
အရ  တ အ  လ    ပ  ဆ   မ  အခ  န ဘ  ဖစ ပ တယ ။ (ဗ  ဒ တ  ၁၀:၁-၇)  န က ဆ   သတင  စက  က   န က ဆ   အသင   တ   ခတ  က လမ   
 ပ အပ  ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ ဒ  ခတ က လမ    ပည  စ   စမ   ဖစ ပ တယ ။(လ က  ၁၇:၃၀) မ   ဘ ရ  သခင ရ   သ   တ   ဖစ တ   
လ သ  က   ဖ  ပမယ  အခ  န ဘ  ဖစ ပ တယ ။
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အ ဒ အခ  န မ   မ စ  ပ ရ ဖက  တ  ပ ထ က လ မ   ဖစ  ပ   တ   အ   ခရစ  တ လည    ပ ထ က လ မ   ဖစ ပ  တယ ။
အ   သဘ ယ န မ တ လက ဏ  တ   ပ လ ပ မ   ဖစ ပ တယ ။  ဖ  ပမ   ဖစ ပ တယ ။ ရ  ခ ယ ထ  တ  သ  တ  က   တ င  လ ည  ဖ   သ   မ    ဖစ ပ တယ ။ 
လ  တ အ  လ   ဟ သ သယဝင  နဆ  ဖစ ပ တယ ။ ခ တ  င  လ  ဘ  အသင   တ  ကလည   ဒ  ဟသ သယစ တ  တ န   ပည  ဝ နပ တယ ။

၇၃။ သ ပ  ပည အရဆ  ရင တ လ စန  မ    တ က  လ  က မ   သ တ   အမ    မ     ရ သ  ပ တယ ။ သတင  စ  တ  ထ မ  လည  ထည  ပ တယ ။ 
လန မန  တ င  ပ မ   အင မတန  က  မ  တ   တမယ လ  က   တ န  သ တ   မ တ     င ပ ။ က န  တ  တ    
ရပ  နတ   နရ က န ပ ထ က လ  ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ အ န က ဖက က   ရ  လ    ပ  က  က ယ သ   ပ တယ ။ အ ဒ  ပ  ဆ   သ    ပ ဆ  တ   ဖ  ပ 
 ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။အ န က ဖက ကမ    ခက    ရ က မ သ   ပ ဘ  ။ တရ  စ ရင  ခင  က တ   ဘယ အခ  န မ   ဖစ လ သလ ဆ   တ   
သ သ   တ  လမ  အတ  င   ဘ  ဖစ လ  ပ တယ ။ဖ န  နစ စ က  ဆက သ   ပ တယ ။  န က  ပ   ပရက စ  က  တ  င  အ င  ဖတ   ပ   တ   
အ န က ဖက  ခမ   က    ရ က သ   ပ တယ ။သ တ   ဘယ က  သ    နပ သလ ? အလ စက  မ   ထ က  သ    န ခင  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ 
မ    ခ မ  သ  တ လည   က   နရပ တယ ။
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၇၄။ အ  လ  မ     သခ   လ လ တ  အခ မ   သ တ   အ  လ    တ လ စန မ   န ပ   မ ခ န   မ  န ကဆ ပ   ဖစ ပ တယ ။ သ ပ  ပည အ    ဖင   
သ  တသန တ  ပ တယ ။ ဘ လ ဆ  တ က  ရ   ဖ စ  စမ   လ လ  ကပ တယ ။ အင မတန  မင  မ  တ  အတ က   က င   သ တ    မ မ န   တ ၊ 
  င   တ အ ပ မ   က  နတယ ။ ဒ မ မဟ တ အ ပ မ   ဘ မ ရ  မ  မဟ တ ဘ  လ    သ တ   ဆ  ပ တယ ။ အ ဒ ဘ လ ? ဘယ  နရ  မ  လ ? 
သ တ   အ  လ   ဟ သဘ ဝထက လ န က တ  အရ  တ အတ က  ဒ  ဟ ဖစ  နပ တယ ။  က င  ကင မ   ပ  ဝ  ပ  က  နပ တယ ။

74



19 တ င  ပ မ   ဘ ဆ   ဆ င မ ရ  ပ သလ ?

ပည ရ  အမတ  တ ကလည   အ န က က န အ ဒ  ကယ  က   န က က   လ  က  နပ တယ ။ ဘယ  မ  ဖ   ဖ    မင  တ  မ တ   ဂ   တ   ရ   ဘ ရင  
ဘယ မ  လ လ     မ  ကပ တယ ။ အ ဒ ဘ လ ? ဘ ရ  သခင က သ  ရ    တ ကပတ  တ  က   ပည  စ   စ ခင  ပ  ဖစ ပ တယ ။ ယ  က ပ အမ    က န 
 ကယ တစ လ    ပ ထ န  မယ လ   ဆ  ထ  ပ တယ ။

၇၅။  က င  ကင မ  ရ  တ  ဘ ရ  သခင က ည နခင  အခ  န မ   အလင  မ    ပ ထ န  မယ လ    သတ  ပ ခ  ပ  တယ ။လ န ခ  တ   (၃)   စ က 
ဒ နက န တ  အရ  တ က   ပ ရ ဖက  ပ ခ  ပ တယ ။ဘယ အခ  န  ရ က  ပ လ ? အခ အခ  န က တ   သမ  င   က  င  အခ  န ကပ   ဖစ ပ တယ ။ 
 ဖတ  က   သ   ပ  ပ ။ ကတ  တ  ဟ  ပည စ  သ   ပ  ပ ။ ဒ အခ  န ဟ  ဘယ အခ  န  ဖစ ပ သလ ? ဘယ လ  ဆ   ဆ င မ ရ  ပ  သလ ? ဘ ရ  သခင ဟ  
သ  ရ    တ ကပတ   တ  က    ပည  စ   စ ခင  ပ  ဖစ ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င ဟ  မ န ၊ ယ န န   ထ ဝရက လ အတ တ ပ  ဖစ ပ တယ ။ 
က ဆ  တ င   ကပ စ   ။
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၇၆။ အ  အဖဘ ရ  သခင  လ  တ က   က န  တ  အခ  န အ က  က  ဆ  တယ ။ က န  တ  ထင ထ  တ ထက ပ   က ပ တယ ။ 
က န  တ  ဆ  တ င  ပ တယ  ဘ ရ  သခင ၊ တစ ခ ခ   ပ ဖ   ၊တစ တစ ခ ခ  ဖစ  ပ ဖ   ပ   ဖစ ပ တယ ။ ဒ လ  တ ဘယ  နရ မ  ပ  ဖစ  ဖစ  
န  လည    င ဖ   မစ တ  မ ပ ။  ကည     ခင  အ   ဖင   န  လည  ခင  အ   ဖင   သ တ   န  လည    င ဖ   ယ   ကည လက ခ    င ဖ    မစ တ  မ ပ ။ 
က  ယ  တ  ရ င ဟ  စစ မ န တ  ခရစ  တ   ဖစ ပ တယ ။  တ ကပတ  တ  မ   လည   အတည  ပ  ခင  ခ ရပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င ရ    တ  
ကပတ  တ  က  အတည  ပ ပ  တယ ။ ဒ အခ  န က လ၊ ဒ ရ သ မ    ပည  စ   စဖ   ပ  ဖစ ပ တယ ။
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သခင  ယ  ဘ ရ  က  ယ  တ  ရ င ရ    တ ကပတ  တ  မ   အတ  င  ပ  ဒ ကမ   လ က က  ဟ   သ ဒ   မ   ရ  အ  ခအ နက    ရ က  နပ တယ ။ 
က န  တ  တ   အ  လ    ဒ က   သ ပ တယ ။က န  တ  တ   အ  လ    အ ဒ က    ကည     င ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င က 
အ ဒ  န ရက  တ မ  မ န   တ  မ ပ တယ ။  သ ဒ   မ    မ  က  သ    ဆ  ထ  ပ  တယ ။ တစ ပ  အမ    သ   တ န   ဟ ဗ  လ က က  ထ က   
သတင  စက  ပ    ဆ င သ  (၃) ဦ က    စလ တ ခ  ပ  တယ ။တစ  ယ က က တ   ဘ ရ  သခင က  ယ  တ  တ  င  ဖစ တယ ။ 
ဘ ရ  သ   တ  က  ယ တ  င  လ သ  အ ဖစ န   မ မ က  ယ က    ဖ    ပတယ ။ အ  ဘ ယ န မ တ လက ဏ  တ   ပ လ ပ တယ ။ 
စ ရ က  လည    ပ  ပတယ ။ အ  ဗဟ က  လည   တ  န က က ယ မ   စ ရ  ဘ လ ပ  နတယ ဆ  တ က  လည    ပ  ပ ခင  ပ  ဖစ ပ တယ ။

က  ယ  တ  ရ င မ န   တ  မ သည  အတ  င  ပ တစ ပ  အမ    သ  ကမ   က  မ   အ ဒ အတ  င  ပ   ပန  ပ   တ    သ ဒ   မ   က 
အ  ခအ နမ     ဖစ မယ လ    က  ယ  တ  ရ င ဆ  ထ  ပ တယ ။ က န  တ  တ    အ ဒ အခ  န က   ရ က  နပ  ပ  က  ယ  တ  ၊ တစ  ခ  ပ ရ ဖက  ပ  
ခ က  တ ကလည   အလ  တ အ  ခအ နက  ပ အတည  ပ  ပ   တ   ဧလ ယက    န က ဆ    သ  န ရက မ   မ    စလ တ ပ တယ ။ 
ဧလ ယရ  ဝ ည   က   ဒ ကမ   လ က က  က    စလ တ ပ တယ ။ ဖခင တ   ရ  စ တ ဓ တ က  သ  သမ   တ ဆ မ    ပန လည  ရ က ရ  ဖ    စဖ    
ပ  ဖစ ပ တယ ။ က န  တ   ဆ  တ င  ပ တယ ။က  ယ  တ  ရ င ရ    တ ကပတ  တ  က   ဒ အခ  န က လမ   က  ယ  တ  ရ င  ပည  စ   စဖ   ပ  ဖစ ပ တယ ။ 
က  ယ  တ  ရ င ဟ  မ န ၊ ယ န န   ထ ဝရက လအတ တ ပ   ဖစ ပ တယ ။ မစ တ  မ ပ အဖ၊ က  ယ  တ  ရ င န  အ  လ    ဟ  ဆ  င ပ တယ ။ 
ဒ  က င  ခ   မဂ လ  တ က  က  ယ  တ  ရ င ခ  ပ သန   တ  မ ပ ။   ပ ဆ   ပ  ခ  တ  အရ  တ က   အတည  ပ  ပ   တ  မ ပ ။ 
ဘ ရ  ဘ န   တ  ထင ရ    စပ ။ ယ  န မ၌ ဆ  တ င  ပ တယ ။ အ မင ။

၇၇။ စက  တစ ခ န  က    ပ ဖ   ရန အတ က  လ တစ ဦ အ န  င   အတည  ပ ရမ   ဖစ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင ရ    တ ကပတ  တ   ဖစ    က င   
အတည  ပ ရမ   ဖစ ပ တယ ။ တစ ခ ခ က    ပ ဖ   အတ က ဘ ရ  သခင အမ  ပ ဖ    လ  ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က အနက ဖ င  ဆ  မ   သ မလ  ပ ဘ  ။
မ မ ဖ သ မ မ  အနက ဖ င  ဆ   ခင  ပ   ဖစ ပ တယ ။

77

ယခ အခ မ   က န  တ  တ   ဆ  တ င  ဖ   အတ က တန  စ ရမ   ဖစ ပ တယ ။ ဖ   န တ  လ  တ အတ က  ဆ  တ င    ပ ဖ    ဖစ ပ  တယ ။
ဘ ရ  သခင အလ   တ  ရ  ပ က ဘယ သ မ  ဘယ လ သ  ၊ ဘယ အမ    သမ  မ  ဘယ လ သ  မ ဘယ  က င  ကင တမန မ  သင   
က  မ ပ  ပ  က    င ပ ဘ  ။ ဒ  ပမယ  လည   ဘ ရ  သခင က တ   ပ  ပ  က    င  ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င က တ   သင လ ပ ရမ  အ ရ ၊ 
သင လက ခ ရမယ  အရ က   ပင ဆင  ပ ထ  ပ တယ ။

၇၈။ လ သ  မရ  ဘ  ။ က င  ကင တမန မရ  ဘ  ။ ဘ မ လည  မရ  ပ ဘ  ။ ဘ ရ  သခင က  ယ  တ  တ  င  သင  ရ  အ ပစ  တ က   
ခ င  လ တ  ပ    င ပ တယ ။ အ ဒ   တ အ  လ    အမ  ပ  ပ   ပ  ဖစ ပ တယ ။သခင  ယ   ပ လ ပ ခ  ပ တယ ။ က  တ  င  ပ မ    ပ လ ပ ခ   ခင  ပ  ဖစ  
ပ တယ ။ဒ  ပမယ  လည   သင  က   အ င  မင  က င  စ   စမ   မဟ တ ပ  ဘ  ။ သင  က  လည  အ မတ အစ န  ရ စမ  မဟ တ ပ ဘ  ။ 
သင လ ပ လက ခ  ပ  မ သ   ဖစ လ မ   ဖစ ပ တယ ။
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က  ယ  ပ လ ပ    င မ  အရ တစ ခ က တ  ဘ ရ  သခင  ပ လ ပ ခ  င  တ  အရ  တ က   လက ခ ဖ   ပ  ဖစ ပ တယ ။ ယ   ကည  
သ  တ အတ က အန  ရ ဂ  ဖစ တ  သ  တ အ ပ မ   လက တင  ပ   ဆ  တ င  လ   ရပ တယ ။  ခတ က လ ပ င  မ   စ    ခတ အဆက ဆက  
သ တ    ပ လ ပ ခ  ပ တယ ။     ထမ စည   ဝ ပ   တ မ  သ တ   လ ပ ခ   ခင  ပ  ဖစ  ပ တယ ။ အ  ဒ က   သ တ   ဘ  ခ လ ဆ   တ   ဘ ရ  သခင လ    
ပ  ခ ပ တယ ။

၇၉။ အ  ဗဟ ကန မ တ လက ဏ  တ မ   စ  က    တ  ခ  ရပ တယ ။ သ    သ  လည   သ  န က ဆ     တ   မင ရတ  န မ တ လက ဏ  အခ  န က   
 ရ က လ ပ တယ ။  သ ဒ   မ   မ  မ လ င က မ  မ က  ဖစ ပ တယ ။ဘ ရ  သခင က သ  က  ယ သ  ဖ   ပပ တယ ။ လ ပ  သ  န အ   ဖင   
 ဖစ ပ တယ ။ ထ  အရ က  သင ယ   ကည ပ သ လ  ? သခင  ယ  ကလည  ထပ မ  ဖစ မယ လ      ပ ပ သလ  ?
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၈၀။  ရဒ ယ  န  ဒ မ မဟ တ  တယ လ ဖ န  န   ဒ    င င တစ ဝ မ  လ   မ  သင တ   န   ထ င  နဆ  ဖစ မယ ဆ  ရင  ဆ  တ င   ခင  အတ က 80



20 တ င  ပ မ   ဘ ဆ   ဆ င မ ရ  ပ သလ ?

အဆင သင   ပင ထ  ပ ။ဆ  တ င   ကပ ။ လက က  င ပ ဝ  လ  တ ရ  ရင လည   အသင   ပင ဆင ထ   ကပ ။ဘ ရ  သခင ဘ လ ပ မလ  
ဆ  တ က   တ   က န  တ  တ    မ  ပ လ   တ  ပ ဘ  ။ ဒ  ပမ  လည  က န  တ   က   စ  တ ထက စ ရင  အမ    က  သ ပ တယ ။ 
က  ယ  တ  ရ င ဟ အခ  ပ အ ခ အ ဏ ပ  င ဆ  င  သ သခင   ဖစ ပ တယ ။ သ အမ  ပ ခ င တ  အရ က  သ အမ  ပ ပ တယ ။ က န  တ   က တ   
န ခ ဖ   ပ  ဖစ ပ တယ ။က  ယ  တ  ရ င ဘ   ပ သလ ဆ  တ က   က န  တ    ပ    င ပ တယ ။

၈၁။ သ တ   ဟ အ ဒ    င င န  တစ ဝ  က မ   မတ တပ ရပ  နပ တယ ။ သ တ   အ  လ    အထ ပ  တ ၊အပ    တ န  က ပ သ ပ  ပ   တ   ဒ  
ထ က   ရ က  နပ တယ ။ ဒ စက   တ န  ပတ သက လ   သ တ   ဘ ရ  သခင က   ဘယ လ   မ မလ ဆ  တ က   က န  တ  စ   စ  မ ပ  တယ ။
ဒ ဆ   ဆ င မ ဟ  ဘ  ဖစ ပ သလ ?ဘ ရ  သခင က က န  တ  တ   အလယ မ   ဆက လက  ပ  လ ပ ရ    နမယ ဆ  ရင  
ဒ မ  လ လ စ မ   တ ရ   က င  ရ   နမ   ဖစ ပ တယ ။ က န  တ  တ   အလယ မ   လ ပ ရ    နပ တယ ။သ ဟ  က န  တ  တ   အ က  မ    က င   
ခ    ပ ပ တယ ။ သ  ရ  ဝ ည   က  လည   ဖ   ပပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င ဟ  မ န ၊ ယ န န   ထ ဝရက လအတ တ ပ  ဖစ ပ တယ ။ က န   တ  တ    
တစ  ယ က စ ဟ ဒ သတင  စက  ပ    ဆ င တ  သ   စ ဦ ပ   ဖစ ပ တယ ။ တကယ ပ   ဖစ တယ ဆ  တ က  ယ   ကည    င ပ သ လ  ?
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၈၂။ ဆ  တ င  ခ ဖ   အတ က တန  စ ဖ     ပ မ  အစ   က န  တ  ဘ   ပ ခ င လ ဆ   တ   အရမ  ပ ပ  လ င  ပ   ဒ အထ မ   လ  င  
ပ တ  နတယ လ   ပ    ပ ခ င ပ တယ ။ က န  တ  ဒ က န  ကည  လ  က မယ ဆ  ရင ဆ  တ င  ဖ   တန  စ  နတ  သ  တ က   က န  တ  မ  ခ    င ပ ဘ  ။ 
ဒ  နရ မ  ရပ ခ  င  ထ  ဖ   လည   အလ န ပ ခက ခ ပ မယ ။ ဒ ဘက လမ  က န က န  တ   ခ မ   ဖစ ပ တယ ။အန  ရ  ဂ  ဖစ  နတ  သ  တ ၊ 
ထမ  စင န  လ တ  သ  တ အ  လ    လ  လ  င   နတ  သ  တ ကအစဘယ လ  မ လ ပ    င မ  မဟ တ ပ ဘ  ။ ဘယ   နရ မ   
ထ  င ရမလ ဆ  တ က  လည  မ  ပ    င ပ ဘ  ။ ဒ   က င  မ   လ    က  ယ ရ  တ   နရ မ  ပ   နပ ။ ဘ ရ  သခင က  ယ   ကည ပ ။ ခင  ဗ   တ   မ   
ဆ  တ င  ကဒ  ပ   လ  တ ရ  တယ ဆ  ရင  က  င ထ  ပ ။အ ဒ က တ    က င  တ ပ  ဖစ ပ တယ ။ ခင ဗ   တ   ရ  ရ  နရ  
က  က န  တ   ရ က  အ င လ ခ  ပ မယ ။ ခင ဗ   တ    တန  စ  ပ  လ  ကမယ ဆ  ရင လ    င ပ တယ ။ ဒ  ပမယ  လည   တန  စ  ပ   တစ  
 ယ က  ပ  တစ  ယ က  လ    င မ   ဖစ ပ တယ ။
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၈၃။ မစ တ ရ  ဖတ စ က ပ  ခ  တ  တနဂ     န က တန  မစ ပ ဘ  ။ သ  မ  ဆ  တ င  ကဒ  ပ   လ ရ  တယ  လ   လည  က န  တ  မ ထင ပ ဘ  ။ 
မစ တ ရ  ဖတ စ  ရ  ပ သလ  ? ဒ ည သ ကဘယ မ  လ ?သ ဒ မ  ရ  သလ  ? သ ကဟ   အ န က ဖက မ   ရ  ပ တယ ။ ခင ဗ    မ   
ဆ  တ င  ကဒ  ပ  ရ  ပ သလ   မစ တ ရ  ဖတ စ ။မရ  ဘ  မဟ တ လ  ။ သ  မ  ဆ  တ င  ကဒ  ပ  မရ  ပ ဘ  ။ သ က ဒ ညလည   ဟ    
မ  ပ ထ  င  နပ တယ ။ အ ဒ အင မတန  က င  တ   နရ ပ  ဘရ သ ရ  ဖတ စ ။
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၈၄။ ခင ဗ   အ ဒ မ  ရ   န   တင မကပ ဘ  ။ ယ   ကည  ခင  လည   ရ  ဖ   လ  ပ တယ ။ အမ    သမ   လ တစ  ယ က က က  ယ  တ  ရ င  
ရ  ဝတ     တ  က   တ      န  ပ  က  ယ  တ  ရ င ကသ ပ တယ ။က  ယ  တ  ရ င က မ န ၊ ယ န န   ထ ဝရက လအတ တ ပ  ဖစ ပ တယ ။ 
 ဟ ဗ စ လ     င    ပ ရမယ ဆ  ရင  ဓမ သစ က မ  ထ မ   က  ယ  တ   ရ င ဟ  ဒ  န ညယဇ ပ  ရ ဟ တ  က  ပ   ဖစ ပ တယ ။ ခင ဗ   တ    သ  က   
တ   ထ    င ပ တယ ။ ခင ဗ   တ   ရ  စ တ   လ   ခ စ  ခ က န   တ   ထ    င ပ တယ ။ အ ဒ က   ယ   ကည ပ သလ  ? ယ   ကည  ခင  သက သက သ  ရ  ပ ။
သ သယမ ဖစ ပ   င  ။ ယ   ကည ပ ။ တကယ က   ဖစ လ မ    ဖစ ပ တယ ။ ခင ဗ   တ   လ  ခ င တ က  ရ   င ပ တယ ။   တ ကပတ  တ  က   
ယ   ကည တယ ဆ  ရင  ရ   င ပ တယ ။ဒ  ပမ  လည   ယ   ကည ဖ   ပ လ  ပ တယ ။ ခင ဗ   တ    လ ပ    င ပ တယ ။ ခင ဗ   တ     တ ကပတ   တ  က   
ယ   ကည  ကပ သလ  ? ဘယ    ယ က ယ   ကည    င  ပ သလ ? ဘ ရ  သခင   က င  ခ    ပ ပ  စ။
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ဘယ သ ဘယ သ လ ဆ  တ  က န  တ  မသ ပ ဘ  ။ခင ဗ   တ   တစ  ယ က က  မ  က န  တ  မသ ပ ဘ  ။ ခင ဗ   တ   က  သ ဖ   ရန  
လည  က န  တ   အလ ပ မဟ တ ပ ဘ  ။ ဘ ရ  သခင ရ  အလ ပ  ဖစ ပ တယ ။ ဒ  တ အ  လ   က  သ ဖ   ရန အတ က  က  ယ  တ  ရ င က အ  လ   က   
လ ပ မ   ဖစ ပ တယ ။   တ ကပတ  တ  က  သင တ   ယ   ကည မ သ  က  ယ  တ  ရ င အမ  ပ မ    ဖစ ပ တယ ။ အခ  ယ   ကည ပ  သလ  ?

၈၅။ အ  အဖဘ ရ  သခင ၊က န  တ  တ   ဟ  မ    စပ ထ  တ  ခရစ ယ န အ ပ စ  တ  မဟ တ ပ ဘ  ။ က န  တ   တ   ဟ တစ စ  တစ  
 ယ က  သ သ လည  မ ဖစ သင  ပ ဘ  ။ က လ ငယ က  သ    က န  တ  တ   က    ခ    မ   ပ   တ  ထ  ရမ  အခ  န လည   မဟ တ ပ  ဘ  ။ 
က  ယ  တ  ရ င မ   အ  လ  မ    အမ    အစ  မရ  ပ ဘ  ။တကယ အ ကမ  ခ    င တ   ယ   ကည သ  တ  က  ယ  တ  ရ င ရထ  တ  ဖစ ပ  တယ ။
ဘ ရ  သခင ရ   ရ   တ  မ   လ တစ ဦ ရ    လ   သ  က   မ   တ က မ  လ   တ  တ က  လ င  စပ တယ ။ အ  ဗဟ က  သ   ပ  က န  တ  တ   ဟ  
ဘ ရ  သခင က   ယ   ကည ပ တယ ။က  ယ  တ  ရ င ဟ  က  ယ  တ  ရ င က  ယ  တ  တ  င  က  ယ တ  င  က  ယ  တ   က  သ  စရန အတ က  ခ င   ပ ပ တယ ။ 
 န က  ပ   တ   က  ယ  တ  ရ င  သ  ရ  မ   ပ လ တယ ။န မ တ လက ဏ  တ က    ပ လ ပ တယ ။  န က  တ   သ ဟ  က  ယ  တ   က   
ယ   ကည ပ တယ ။ သ ရ  က  ယ ခ   က  လည   လ ငယ က  သ    ပန  ပ   တ  က  ယ  တ  က   ပ င   လ  စပ တယ ။ သ  ဇန  သည က  လည   
  ပ င  လ  စပ တယ ။သ  ရ  ဇန  သသည ဟ  သ  ရ  က  ယ ခ   ရ   တစ စ တ တစ  ဒသပ   ဖစ ပ  တယ ။သ တ   ထ က လ  ပ   တ   
က လ ငယ တစ  ယ က က    မ  ပ တယ ။က  ယ  တ  ရ င ကတ  တ  န  ယ   တ   သ  ပ  ဖစ ပ တယ ။

85

၈၆။ က  ယ  တ  ရ င ကတ ထ   တ  မ တ  အတ  င  ပ ဒ  န ရက က လမ   အလ  တ အ ဖစ အပ က  တ  ဖစ ပ က  မယ လ    ဆ  ထ  ပ တယ ။ 
က  ယ  တ  ရ င ဒ   တ ကပတ  တ  က   အတည  ပ  ပ ပ မည  အ  က င   က န  တ   ဆ  တ င  ပ တယ ။က န  တ  တ   ဟ  ဒ  
ကတ  တ  တစ ခ အ ပ မ   တည  ပ   တ   အမ  ပ မ   ဖစ ပ တယ ။ သ ဒ   မ   က  သ    ဖစ မယ ဆ  တ သ ရပ တယ ။  သ ဒ   မ   က   မ    လ င က မ   ပ   
တရ  မစ ရင ခင မ  အရင ဆ   တရ  စ ရင  ခင   ဖစ လ ပ တယ ။  ပ  မ သ မ   လ င က မ  ပ တယ ။တစ ပ  အမ    သ   
 တ က  က  ရ က  တ  မ   ဖစ ပ တယ ။ ယ ဒ တ အတ က  တ   သ     စ ခ  ခန  အခ  န ရ  ပ တယ ။ ဘ ဒဏ  က  က လတစ   လ  က  မ  ဆ  ရင  
သ     စ ခ  က တ  ယ က ပ အမ    အမ  ရ က တ   န  ဖစ ပ တယ ။ ဒ  ယလသ တင   (၇၀) က   ဆက လက  န ခင  ပ  ဖစ ပ တယ ။ ဒ  ပမယ  လည   
တစ ပ  အမ    သ   တ က    ရတ က ထ  ပ တယ ။ သ တ   သ   ရ တ  မယ  အခ  န  ရ က လ ပ  ပ ။ က  ယ  တ   ရ င က
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21 တ င  ပ မ   ဘ ဆ   ဆ င မ ရ  ပ သလ ?

သ တ   က  န မ တ လက ဏ  ပ ပ တယ ။ တစ ဖန ထပ  ပ   တ    ဖစ  ပ လ ဦ မယ လ   လည   ဆ  ထ  ပ တယ ။မစ တ  မ ပ  က  ယ  တ  ။ 
က  ယ  တ  ရ င ရ   လက ထက  တ  ထ မ   က န  တ  တ   ရ   နပ တယ ။က  ယ  တ  ရ င သင   တ  သလ   က န  တ  တ   က   အမ  ပ  တ  မ ပ ။
သခင  ယ  န မ တ   မတ ၌ ဆ  တ င  ပ တယ ။ အ မင ။

၈၇။ အခ အခ မ  စ တ မလ ပ ရ   ပ   င  ။ စ တ လ ပ ရ    နရင  ဘ  ဖစ လ ပ မလ ။ က န  တ  က တ   ဒ  နရ မ  ပ  တစ ခ ခ က  လ ပ  
 နပ တယ ။ ဘ ရ  ရ င  မတ  တ  မ  ခင  အ ပ မ   မ တည  နပ တယ ။ဒ  ပမယ  လည   ဒ က  ဘ   က င   က န တ ်အမ  ပ ရသလ ။
က  ယ  တ  ရ င မ န   တ  မ တ  အတ က ပ   ဖစ ပ တယ ။ ဒ က စ က     ဖရ င   ခင  ပ  ဖစ ပ တယ ။အကယ ၍ က  ယ  တ  ရ င ဟ  သ  က  ယ သ  
အမ  ပ  ပ   တ   အတည  ပ  ပ   တ  သင တ   အ ရ  မ    ပ လ ပ ခ  တယ ဆ  လ   ခ င ရင  က  ယ  တ  က  သင တ   မယ   ကည    င  ပ ဘ  လ  ။ အမ န တကယ ပ  
ယ   ကည    င မ   ဖစ ပ တယ ။ယ   ကည  ခင  သ ရ  ပ ။ ယ   ကည ပ ။ က န  တ  ဒ  ဘ ပတ ပတ လည က    ကည  ပ ရ စ။သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   
ဘယ က  လမ   ပမလ ဆ  တ က    ကည  ပ ရ စ။က  ယ  တ  ရ င အမ  ပ မ    ဖစ ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င ဘ  
လ ပ မလ ဆ  တ က  က န  တ  တ   မသ ပ ဘ  ။ ဒ ဟ  က  ယ  တ  ရ င န  ပ ဆ  င ပ  တယ ။ သင  မ  ယ   ကည  ခင  သ ရ  မယ ဆ  ရင  ယ   ကည  
 ခင  သ ရ  မယ ဆ  ရင ယ   ကည  ခင  သက သက သ ရ  ပ ။ယ   ကည တ  သ  တ အ  လ   အတ က  မ ဖစ    င တ  အရ ဘ တစ ခ မ မရ  ပ ဘ  ။
အ  ဒ သင တ   အ  လ   ယ   ကည ပ  သလ  ။ သင တ   လက  တ က     မ  က  ပ   တ  ယ   ကည ပ တယ လ      ပ ပ ။ ပရ သတ ကလည   ယ    ကည ပ  
တယ လ      ပ ပ တယ ။က န  တ  တ   ရ  စ တ   လ   အ ကင  မ   က န  တ    တ ကပတ  တ  က   ယ   ကည ပ တယ ။
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၈၈။  န က ဆ   မ   တ  သ   ခ အ နန   အတည  ပ မ   ဖစ ပ တယ ။ အ  လ  မ     က  ယ  တ  ရ င အမ  ပ တ  အခ မ    ဖ င  တန   နတ   
အခ  န သ   ခ  န ရ  ပ တယ ။ အ ဒ မ န ကန တယ ဆ  တ   အ  က င   တ က  က   ်ပ က   သက  သ ပ မ   ဖစ ပ တယ ။ သင ဘယ က   ရ က  န 
သလ ဆ  တ က  က န  တ  ဂ  မစ  က ပ ဘ  ။ သင ဘယ သ လ ဆ  တ  က  လည   ဂ  မ ပ ပ ဘ  ။သင ယ   ကည  ခင  သ  ထ   ပ   တ  ယ    ကည ပ ။ 
သင အမ    မ    လ ည  ပတ  ပ   တ     ဆ စရ မလ  ပ ဘ  ။ ဒ နည  ပ  ဖစ ပ တယ ။
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အမ    သမ  တ   ဆ  တ င  ပ ။ သင တ   က  က န  တ  မသ ပ ဘ  ။ သင တ   ဘယ မ   နလ ။ ဘယ ကလ တ   တ လ ဆ  တ က   
က န  တ  မသ ပ ဘ  ။ဒ  ပမယ  လည   သင  ရ  လက ထ မ   က လ ငယ တစ  ယ က က   ခ  ထ  ပ တယ ။ ဒ မ မဟ တ သင   ပ င  ပ  
မ  တင ထ  ပ တယ ။ က န  တ  က တ   ခင ဗ   က  လ   ဝမသ ဘ  ။လ စ မ  တစ  ယ က ပ  ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ မ န  က လ က   
 က  က လ  က လ   ခ င ရင ပ  မ န ရ  ပ တယ ။  န က င   န တ  ပ   ဖစ ပ တယ ။ သ ဟ လ ပတ  မ န  က လ တစ  ယ က  ဖစ ပ တယ ။ ဆ ပင အန   လ န   
 ဖစ ပ တယ ။ သ မက   က န  တ   ကည   နပ တယ ။ သ မဟ   ခမသန စ မ   ဖစ  နတ  ပ  လည   မ ပ ပ ဘ  ။ သ မဘ  ဖစ  န လ ဆ  လည   
က န  တ  မသ ပ ဘ ူ  ။အ ဒ က လ ငယ အတ က  ဘ မ မသ ပ ဘ  ။ ဒ  ပမယ  လည   အ ဒ  နရ မ   က လ ငယ န  ထ  င  နတယ ဆ  တ က   
က န  တ   တ   မင ပ တယ ။  န က  ပ   တ  ဆ  တ င   ပ ပ တယ ။သင န  တစ မ နစ  လ က  စက    ပ ရမ    ဖစ ပ တယ ။ ဒ မ  
သင  ရ  ဝ ည   က  ဖမ  မ မ   ဖစ ပ တယ ။ သခင  ယ  က  ရတ င  န  က အမ    သမ  က     ပ သက  သ   ပ  ဖစ ပ တယ ။ 
 သ က  ရယ ခ  ပ လ   ဆ  ပ တယ ။တစ  ယ က  ယ က က   ထ    ပဖ   ပ  ဖစ ပ တယ ။ Bro.Fred က တ   အ ဒ  နရ မ   ထ  င  နပ  တယ ။ အ ဒ  နရ  
မ   ထ  င  နတ  လ  တ က  လည  က န  တ  သ ပ တယ ။ သ တ   ဟ  အက အည လ  အပ တ  သ  တ  ဖစ ပ တယ ။ ဒ  ပ မယ  လည  ခင ဗ   တ   က 
လ စ မ   တ ပ  ဖစ ပ တယ ။

က န  တ  ဟ ဘ ရ  သခင ရ  ပ ရ ဖက  ဖစ   က င   ခင ဗ   တ    က န  တ   က  ယ   ကည ပ သလ  ? ဒ ည က  ရတ  အရ  
အ  လ   ဟ သမ  တရ   ဖစ တယ ဆ  တ က  လည   ခင ဗ   တ    ယ   ကည ပ သလ  ? က န  တ   က  ဘ ရ  သခင တစ ခ ခ  ဖ   ပတယ  ဆ  ရင  
ခင ဗ   တ   ဘ လ ပ သလ ဆ  တ က   သ ရမ   ဖစ ပ တယ ။ခင ဗ   တ    မလ ပ ခ  တ  အရ  တ က  လည   သ ရမ   ဖစ ပ တယ ။ ဒ မ မ 
ဟ တ ခင ဗ   တ   န  ပတ သက လ    တစ ခ ခ ခ    ယ င  တ  တ  ခင ဗ   တ   ရ  အလ  ဆ   တ အ ဒ  တ ဟ  မ န ကန မ ရ  သလ  ၊ မရ  ဘ  လ   ဆ  တ က   
ခင ဗ   တ   သ ရမ   ဖစ ပ တယ ။ဟ တ တယ မဟ တ ပ လ  ?  န က  ပ   တ  က  ယ  တ  ရ င အမ  ပ တယ ဆ  ရင  က  ယ  တ   
ရ င ရ    တ ကပတ  တ  က   က  ယ  တ  ရ င ကအတည  ပ မ   ဖစ ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င က မ န ၊ ယ န န   ထ ဝရက လအတ တ ပ   ဖစ ပ တယ ။
အ ဒ က တ   (ရ င လ က  ၁ရး၃၀) မ    ဖ   ပထ   ပ  သ   ဖစ ပ တယ ။ သင အ ဒ က  ယ   ကည ပ သလ  ?

၈၉။ အ ဒ အခ  န မ  အမ    သမ  တစ  ယ က က လက က   ထ င  ပပ တယ ။ သ  က   က န  တ  လ   ဝမသ ပ ဘ  ။သ န  က န  တ   ဟ  
တစ မ   တ ပ  ဖစ ပ တယ ။ ဒ  ပမယ  လည   သ မရ  ဝ ည   က   က န  တ  ကဖမ  ယ ဖ    က   စ   ပ တယ ။ လ ပ ဂ   လ တစ ဦ ပ  ဖစ ပ  တယ ။ 
အ ဒ မ  လည   လ အခ     တ ဆ   နတ က   တ  ရပ တယ ။ ယခ အခ မ   သင  ရ  စ တ   လ   န  အတ  အ  လ   က  သင ယ   ကည မ    ဖစ ပ တယ ။
က လ မငယ  လ အတ က ပ   ဖစ ပ တယ ။ ခင ဗ   အတ က  မဟ တ ပ ဘ  ။ သင က စ တ တက  က နပ တယ ။ဒ  ပမယ   လည   
အ ဒ စ တ တက  ကမ   က င   သင က စ တ အ    င  အယ က  ဖစ  နတ မဟ တ ပ ဘ  ။ သင  ရ  စ တ   လ   ထ မ  ရ   နတ    က  မ   တ  အရ က တ   
မ န  က လ ငယ ပ  ဖစ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က သင  က    ပ  ပ   င ပ တယ ။ ဘ လ ဆ  တ က    ဖ   ပ   င ပ တယ ။သင အ ဒ က   
ယ   ကည    င ပ တယ ။ သင  အတ က  အ ထ က အက  ဖစ ပ သလ  ? သင ယ   ကည ပ သလ  ? အ ဒ က တ   ဦ     က  
ပ  င  ဆ  င ရ ထ ခ  က ဒဏ ရ ရ ခင  ပ   ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ မ န ပ တယ ။ အခ အခ မ  က လ ငယ ရ   ခ င   ပ က   သင  ရ  လက က  တင  ပ   
ဆ  တ င  ပ ။
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၉၀။ အဖဘ ရ  သခင က  ယ  တ  ရ င မ န   တ  မ တ  အတ  င  ပ  ယ   ကည တ  သ  တ က   ဒ န မ တ လက ဏ  တ  ဖစ လ မယ လ    
က  ယ  တ  ရ င ဆ  ပ တယ ။ အန  ရ ဂ  ဖစ  နတ   သ  တ ရ  အ ပ က  လက က  တင  ပ   ဆ  တ င  တ  အခ မ   သ တ    ရ ဂ  ပ  က  
မယ လ   ဆ  ထ  ပ တယ ။ဒ အမ    သမ  က ယ   ကည သ  ဖစ ပ တယ ။ သ မရ  လက က က လ ငယ အ ပ မ  တင ထ  ပ တယ ။
က လ ငယ  ပန  ပ   တ    န က င  သ   ဖ   မစ  တ  မ  ပ ။ သခင  ယ  န မ၌ ဆ  တ င  ပ တယ ။သခင  ယ  န မ၌ ဒ ဆ  တ င  ခ က က   
ဆ  တ င  ပ တယ ။ အ မင ။

90



22 တ င  ပ မ   ဘ ဆ   ဆ င မ ရ  ပ သလ ?

သင တ   ယခ အခ မ  အ  လ   ယ   ကည  ကပ သလ  ? သင ယ   ကည ပ ကအ  လ    ဖစ    င တ  အရ  တ ပ   ဖစ ပ  တယ ။ အမ န  
တကယ ပ  ဖစ ပ တယ ။

က န  တ  က အမ    သမ  တစ ဦ က   သ ပ တယ ။သ မန  မ   ထ  င  နတ  အမ    သမ  ပ   ဖစ ပ တယ ။ ဒ  ပမယ   လည   
သ မက တ  သ ပ  ပ   တ      သ  မ  ပ  မ ပ ပ ဘ  ။ သ မရ  န မည က  လည  က န  တ  မ  ပ    င ပ ဘ  ။ ဒ  ပမယ  လည   တစ မ နစ  လ က  
က န  တ   သ မက   ကည   နရင  က န  တ  သ လ မ   ဖစ ပ တယ ။ အမ    သမ  က   ကည   ခင  အ   ဖင  လည  က န  တ  သ ပ တယ ။ 
ဒ  ပမယ  လည   ခင ဗ   ရ  အခက အခ  ဘ  ဖစ  တယ ဆ  တ က   ဘ ရ  သခင က န  တ   က   သ ခ င   ပ မ  ပ ။ ခင ဗ   အတ က  
အ ထ က အက  ဖစ ပ သလ  ? ဆ  ခ    ရ ဂ ပ   ဖစ ပ တယ ။အ ဒ မ န ပ သလ  ? မ န တယ ဆ  ရင လက  ထ င  ပပ ။ အမ န တကယ ပ   ဖစ ပ တယ ။

အ ဒ အမ    သမ  တစ  ယ က လ  လ  င   နပ တယ ။ ခင ဗ   န  မ   ထ  င  နပ တယ ။ သ လည   အ ဒ လ  ပ  ဖစ ပ  တယ ။ 
သ ကက န  တ  န  မသ တ   တစ မ  တစ ဦ ပ   ဖစ ပ တယ ။ သ မက   တစ စ  တစ  ယ က  သ သ ကဆ  တ င   ပ  နပ တယ ။   ခလက  သ  နတ   
က လ  လ ပ  ဖစ ပ တယ ။ သင  စ တ   လ   အ ကင  မ  ယ   ကည ပ သလ  ? ဘ ရ  သခင မစ တ  မ မ   ဖစ ပ တယ ။

၉၁။ တစ စ  တစ  ယ က  သ သ က ပန  ပ   တ   ဒ  နရ က   ရ က လ ပ တယ ။ အမ    သ   တ  ဟ  န  မ   ထ  င  နပ တယ ။
စ  ကရက  သ က ဖ   အတ က  သ တ   ကမ သ က ခ င ပ ဘ  ။ သ က စ  ကရက  ဖတ ဖ   အတ က  က   စ   နပ တယ ။ စ  ကရက  တ  
မ သ က ခ င  လ က  အ င  မ သ က  တ   အ င ဘ ရ  သခင စ  ကရက   တ က   သင တ   ထ က နအ ဝ က   ယ  ဆ င  ပ သ    
မ   ဖစ ပ တယ ။ က င   ပ ။ ခင ဗ   တ    ယ   ကည ပ  သလ  ?ခင ဗ   တ   ယ   ကည ရင  ရ   င ပ တယ ။ အ ဒ လ  မ     ခင ဗ   လ  မ     အသက တ မ     
က န  တ  တခ မ  မ တ  ခ  ပ ဘ  ။
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ဒ မ  လ တစ  ယ က  ရ က  နပ တယ ။သ  ရ  က  ယ  ပ မ   အရ ပ မ  က  တစ ခ  ရ က  နပ တယ ။ ည ဘက မ   ဖစ ပ တယ ။ 
သ က တ  ထန  ပင  ပ မ   ဒ မ မဟ တ  က လ  ထ  င  ပ မ   လ  လ  င   နပ တယ ။ သလ   မ ပ   ဖစ  နပ တယ ။ သ  က   အရ ပ မ  
 က  တစ ခ ဖ   က ယ ထ  ပ တယ ။ သ  မ  ကင ဆ  ရ ဂ ရ  ပ တယ ။ အ ဒ လ က   က န  တ  မသ ပ ဘ  ။  တ  လည  မ တ  ဖ  ပ ဘ  ။ 
ဘ ရ  သခင က တ   သ  အ  က င  အ  လ    သ  နပ တယ ။ အ ဒ က အမ န တရ  ပ  ဖစ ပ တယ ။ဘ ရ  သခင က   သင ယ   ကည ပ သ လ  ?
ခင ဗ   န  ပတ  သက လ    တစ ခ ခ က  ယ  တ  ရ င  က န  တ   က    ပ  ပ   င ပ တယ ။သင  ရ  အန  ရ ဂ   င မ   ခင  အတ က  
အ ထ က အက  ဖစ ပ သလ  ? ည အစ က  တ   က ဘ   ပ သလ ဆ   တ  ဟ တ က   ဖစ ပ တယ လ     ပန   ဖပ တယ ။ (အယ ဒ တ ၏မ တ ခ က ) 
ခင ဗ    ဒ  နရ က   ရ က လ တ က တ   လ တစ  ယ က  ခင ဗ   က    ခ လ ဖ   ပ  ဖစ ပ တယ ။ ဒ  ပမယ  လည  ခင ဗ   က ဒ  နရ မ   
မဟ တ ပ ဘ  ။ တစ  နရ ာက လ  ခင  ပ  ဖစ ပ  တယ ။ ခင ဗ   မ  အင မတန  က  မ  တ    ရထ  က  ရ  ပ တယ ။ အ ဒ မ   လ   တ က 
င  မ    ကပ တယ ။ ဟ တ ပ တယ ။ အယ ဘန န ၊ ကန တ က ၊စတ   နရ  တ  ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ မ န ပ တယ ။ ယ   ကည ပ ။ ခင ဗ    ပန  သ   လ    
ရပ တယ ။ န က င  သ   ပ  ပ ။ အ ဒ  တ အ  လ     ရ ဂ  ပ  က ကင  သ   ပ  ပ ။ ခင ဗ   ယ   ကည မယ ဆ  ရင ယ  က   ယ   ကည ရမ   ဖစ ပ တယ ။ 
ခင ဗ   အတ က  အမ  ပ  ခင  ပ  ဖစ ပ တယ ။ ခင ဗ   ယ   ကည ပ သလ  ?

၉၂။ တက နက စ  ပည နယ က နလ တ  လ ငယ က လ  တစ  ယ က ရ  ပ တယ ။ သ  မ   ရင က ပ ပန  န ရ  ပ  တယ ။ 
ဒ  နရ ကမဟ တ ပ ဘ  ။ ဒ  ပမယ  လည   သ  အန  ရ ဂ  ပ  က မယ ဆ  ရင  ဘ ရ  သခင က   ယ   ကည ပ ။ခင ဗ   လက က  င ပ ဝ က   ယ ပ ။ 
ခင ဗ    လက န  ပ  ခင ဗ   ယ ပ ။သ  အန  ရ ဂ  င မ  သ   မ  ပ   ဖစ ပ တယ ။ ခင ဗ   ယ   ကည မယ ဆ  ရင  သ က တ   ရ ဂ  ပ  က သ   မ   
 ဖစ ပ တယ ။
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အမ    သမ  တစ  ယ က င   နပ တယ ။ ဒ က တ ဗ  င    ဘ န  မ  ရပ  နပ တယ ။ သ မမ  လည   အရ ပ မ  က  တစ  ခ ရ  ပ တယ ။ 
အင မတန မ  နတ  အရ ပ  က  ရ  လ မ  မ    ခင  က   ခ ရပ တယ ။ သ  လ  အမ    သမ  မ    က   က န  တ  တခ မ မ တ  ဖ  ပ ဘ  ။ ဒ  ပ မယ  လည   သ မမ   
ကင ဆ  ရ ဂ ရ  ပ တယ ။ သ မက   ဘ တစ ခ မ မလ ပ  ပ ဘ  ဆ  ရင  သ မက တ   သဖ   သ   သခ   နပ တယ ။ 
သခင ခရစ  တ  ခင ဗ   ရ   ရ ဂ က    ပ  က ကင   စတယ ဆ  တ  ယ   ကည ပ သလ   အစ မ။ခင ဗ   ယ   ကည    င တယ  မဟ တ  လ  ?
ခင ဗ   ယ   ကည တယ ဆ  ရင  ခင ဗ    ရ ဂ   ပ  က မ  ပ ။

အမ    သမ  ငယ  လ တစ  ယ က  ည ဘက မ  သ မ န က မ   ထ  င  နပ တယ ။ သ မပ  စပ က  လည   လက က  င  ပ ဝ န  အ ပ  ထ  ပ တယ ။
သ မမ   အစ အ မ မ   အန ရ  ပ တယ ။ တအ  န  နပ တယ ။ သ မက   စ တ ည     ခင  ခ ရပ တယ ။စ န   ပ စ   ခင  ခ ရပ  တယ ။ ဝ ည   မ က စ  
လ   ဝက ယ သ    အ င က   ပ လ ပ  ခင  ခ ရပ တယ ။ သ မက တ   တစ စ  တစ  ယ က  သ သ က သ မက    ခ  လ ရပ တယ ။ခင ဗ   မ   
အမ    သမ   ရ ဂ ရ  ပ တယ ။ ခင ဗ   ယ   ကည မယ ဆ  ရင  ခင ဗ   အ မ  ပန သ   တ  အခ မ  အန  ရ ဂ  င မ   သ   မ   ဖစ ပ တယ ။

၉၃။ လ ငယ တစ  ယ က ရ  ပ တယ ။သ က တ   လ စ မ  တစ  ယ က ပ  ဖစ ပ တယ ။ က န  တ  တ    ရ  မ   တည  တည   က  ထ  င  နပ တယ ။ 
က န  တ   က    ကည   နပ တယ ။ ခင ဗ   က တ   ဘ လ က  တယ ရ    င င သ  တစ  ယ က ပ   ဖစ ပ တယ ။ က န  တ   က တ   ခင ဗ   က   
လ   ဝမသ တ  သ စ မ  တစ  ယ က ပ  ဖစ ပ တယ ။ ခင ဗ   အ ဒ က   သ ပ တယ ။ ခင ဗ   က တ   က န  တ  တ      င  င သ  မဟ တ ပ ဘ  ။ 
ဒ  ပမယ  လည   ဘ ရ  သခင  ခင ဗ   က   အန  ရ ဂ  င မ   စမ   ဖစ ပ တယ ။ ခင ဗ   ရ  ဆ  က    ပည  ဝ စမ    ဖစ ပ တယ ။ 
ခင ဗ   ရ  အလ  ဆ  ကဘ လ ဆ  တ က  က န  တ    ပ  ပမယ ဆ  ရင ခင ဗ   လက ခ မလ  ?ခင ဗ   ဟ  သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဗတ  ဇ က   
လ   နပ တယ ။အ ဒ အမ န တကယ ပ  ဖစ ပ တယ ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က   လက ခ ပ  ည က  ။
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အသ  မ လ တစ  ယ က  ဟ   အ န က မ  ထ  င  နပ တယ ။ သ  စ တ   လ   မ   ဝန ထ ပ ပ     င   အရမ  က   လ လ ထ  င  မ င   နပ တယ ။ 
သ  ရ  ဇန  သည အတ က ပ  ဖစ ပ တယ ။ သ မက တ   ဒ  နရ မ  မရ  ပ ဘ  ။သ မမ  အခက အခ တစ ခ ရ  ပ တယ ။   ခ ထ က  န  ပတ သက တ   ရ ဂ ပ 



23 တ င  ပ မ   ဘ ဆ   ဆ င မ ရ  ပ သလ ?

 ဖစ ပ တယ ။ဘ ရ  သခင  ပ  ပ  က    င တယ လ    က န  တ  ယ   ကည ပ တယ ။ ခင ဗ    က  ယ   ကည ပ သ လ  ? 
ခင ဗ   က တ  သ စ မ  တစ  ယ က ပ  ဖစ ပ တယ ။ ခင ဗ   က  ရ  မ ခ  က လ ရပ တယ ။ ခင ဗ    ဂ  မက က လ ရပ တယ ။ ဘ ရ  သခင  
ခင ဗ   ဘယ သ ဘယ ဝ ဆ  တ က    ဖ   ပ   င တယ ဆ  တ က  ခင ဗ   ယ   ကည ပ သလ   မစ တ ဘယ ဒ ။ သခင   ယ  က မ န ၊ ယ န ၊ 
ထ ဝရက လအတ တ ပ  ဖစ ပ တယ ။

၉၄။ အမ    သမ  တစ  ယ က ဟ   အ န က ဖက မ   ထ  င  နပ တယ ။ အ ဒ အမ    သမ  က တ   ဟ   အဆ    ဘက မ   ထ  င  နပ တယ ။ မစ    က  
 ဘ န  မ  ပ  ဖစ ပ တယ ။ သ မက   လ   မ   ဝန ထ ပ ဝန ပ    ဖစ  နပ တယ ။သ မက သ မရ  သမ   လ အတ က  ဆ   တ င   နပ တယ ။ သ မက 
ခ  စ တ က သခ ရမ    ဖစ ပ တယ ။ သင  ရ  စ တ   လ   အ ကင  မ  ယ   ကည ပ ။သ ဘ မ လ  မ  မဟ တ ပ ဘ  ။ ယ   ကည  ခင  တစ ခ တည  သ  လ  ပ တယ ။ 
ဘ ရ  သခင က ပ  ပ  က    င ပ တယ ။ က န  တ  က တ    ပ  ပ  က    င မ  မဟ တ  ပ ဘ  ။
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ဟ   မ  က   က  င  က လ က   ပန  ရ က သ   မယ ဆ  ရင  ဘ ရ  သခင ရ  ဝ ည    တ  က   က န  တ   တ  ရပ  တယ ။ 
အ ဒ က တ   က င  ကင တမန  ဖစ ပ တယ ။ မ  က   က  င  က လ မ   အလင  တန   လ လ ပ ရ     နပ တယ ။ငယ ရ ယ တ  မ န  က လ  
တစ  ယ က အ ပ မ    ရ က  နပ တယ ။ သ မမ   ဝ ည    ရ ရ အခက အခ ရ   နပ တယ ။ အ ဒ မ န  က လ က   က န  တ  သ သလ   ပ  
 ဖစ ပ တယ ။ သ မဟ ငယ ရ ယ တ  မ န  က လ   ဖစ ပ တယ ။ သ မမ   အမ    သမ   ရ ဂ ရ  ပ တယ ။ သ မရ  န မည က တ  မစ ဝက  သ  ဖစ  ပ   တ   
အင ဒ  ယ   န  က  ဖစ ပ တယ ။ မစ  ဒ ဗစ ဝက သ  ဖစ ပ တယ ။ယ   ကည ပ ။ ဘ ရ  သခင က သင အလ  ရ  သမ က   မစ  တ  မ မ   ဖစ ပ တယ ။

၉၅။ အလင  တန  က   တ  ရမ   ဖစ ပ တယ ။ လ သ  က  ဖ   ပတ   န ရက ပ  ဖစ ပ တယ ။ သခင  ယ  ဟ  မ န ၊ ယ န ၊ထ ဝရ 
က လတ ည မ မရ  ဘ  ဆ  ရင  က န  တ    တ ကပတ  တ  က   သ မ  မဟ တ ပ ဘ  ။ အ ဒ က  ခင ဗ   တ   ယ   ကည ပ သလ  ? ယ   ကည  
 သ သ တ   အတ က  အရ ခပ သ မ  ဟ မ ဖစ    င ဘ  ဆ  တ မရ  ပ ဘ  ။ အ  လ   ဟ   ဖစ    င ပ တယ ။
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မ  က က   ဖ န   တ က  အ    အ ပ   ဖန  ထ  ပ တယ ။ ဒ တ  တ  ထ မ  လည   ရ  ပ တယ ။ ခင ဗ   တ    လက က   ထ င  ပ   တ   က န  တ  ဟ  
ယ   ကည သ တစ ဦ  ဖစ ပ တယ လ     ပ ပ ။ခင ဗ   တ   ရ  နယ   မ  တ ထ မ  ဆ  ရင  လ တ  င  ဟ  သ တ   လက  တ က   သ တ    ထ င  ပ   င ပ တယ ။ 
ဟ   အ ပင ဖက က    ရ က  နတယ ။ တစ  ခ  တစ  ဖက မ   ရ က  နတယ ။    င င ရ  တစ  ခ  တစ  နရ မ    ရ က  နတယ ဆ  ရင  လည   
လက  ထ င  ပပ ။ ဘ မ သ သယမ ဖစ ပ န  ။ ခင ဗ   တ   မ က လ    တ က   မ  တ ထ  ပ ။ တစ စ  တစ   ယ က  သ သ အ ပ မ   
လက က  တင  ပ   တ  ဆ  တ င  ပ ။ သ  လက က  က  င  ပ  ဆ  တ င  ပ ။ သ တ   ရ  ပ ခ    ပ မ   တင ထ  ပ ။ 
က န  တ   ရ  လက  တ က   တ  လက က  င ပ ဝ  ပ မ   တင ထ  ပ တယ ။ ဒ  န ဘ  ဖစ သလ ? ဘ  ဖစ လ ပ သလ ?ယခ အခ မ   
ဘ  ဖစ လ ပ သလ ?က  ယ  တ  ရ င ရ  မ က     တ   ဖစ ပ တယ ။

 မတ  န    တ က ပ နပ တယ ။

က  ယ  တ  ရ င  က  ဇ   တ  က  ခ စ  ရသ မ   

က  ယ  တ  ရ င  ပ တ  သရဖ  ပ က က  က မ က မ   က  သ     ဖစ ပ တယ ။

ယခ  ဆ  တ င   ကပ တယ ။  နရ တ  င  မ  ရ   နတ  သ  တ  ဆ  တ င   ကပ ။

၉၆။ က  ယ  တ  ရ င အဖဘ ရ  သခင က  ယ  တ  ရ င  ရ က လ ပ  ပ ။ အ ဒ အဓ ပ  ယ က ဘ လ ? ဘ ရ  သခင  က သ  ရ    တ ကပတ  တ  က   
 ပည  စ   စတ  အခ  န  ဖစ ပ တယ ။က  ယ  တ  ရ င  ဆ   ဆ င မ ဆ  တ ဘ လ ?က  ယ   တ  ရ င က သ  ရ    တ ကပတ  တ  က    ပည  စ   ခင  ပ  ဖစ ပ တယ ။
   င င ရ  တစ ဖက မ   ဘ  ဖစ  နပ သလ ?တယ လ ဖ န  အ   ဖင    ဟ   ပ ခ င  ရပ တယ ။ လ ရ  ပ င   မ   စ  တ   ဟ    င င ရ  တစ ဖက မ  န ပ   တ   
သ တ   လက  တ က   သ တ   က  င ဆ  ထ   ကပ တယ ။တစ  ယ က က  တစ  ယ က  လက တင  ပ   ဆ  တ င   ပ   န ကပ တယ ။
အ န က ဖက ကမ    ခက န ပ   တ   အ ရ  ဖက ကမ    ခ၊   မ က ဖက ကမ    ခက န ပ    တ   
 တ င ဖက ကမ    ခစသည တ   တစ  နရ န  တစ  နရ  ဝ က    န ပမ  လည   ခ  တ ဆက လ က ရ  ပ တယ ။    င င  ခ  တ  င   ပည မ   မ  
လ မ   အ  လ    ဒ  နရ မ  ထ  င  နပ တယ ။ မ    သ အ   ဖင   အ မရ ကန ၊မက ဆ က  ၊ က နဒ    င င  တ က ဖစ  ပ   တ   က န  တ  တ    
တစ  ယ က န  တစ  ယ က လက က  ဆ  က  င ထ   ကပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က သ  ရ    တ ကပတ  တ  က    ပည  စ   စပ  တယ ။
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အခ အခ  န မ   လ တစ  ယ က ကဘယ လ  မတ တပ ရပ  ပ   တ   ဝ ည   အ   ဖင   သ ဟ   ပတ  ဆ  တ  လ  တစ  ယ က က  န မည အ   ဖင   
 ခ    င မ  လ ?ခင ဗ   ရ  န မည က ရ  မ န  ဖစ ပ တယ ။ ခင ဗ   က  ယ နရ  သ    ဖစ တယ လ   ဆ  ပ တယ ။ ခင ဗ   ရ   ခင ပ န  က   သ    ခ  ပ   
ဒ က  လ ပ လ   ဆ  ပ တယ ။ က န မမ  ခင ပ န  မရ  ပ ဘ  ။ တကယ  တကယ  တ   ခင ဗ   မ   (၅)  ယ က ရ  ပ  တယ လ   သ က  ပ ပ တယ ။

သ မက ဘ   ပ လ ဆ   တ    မရ  ယကဒ  နရ က   ရ က လ တယ ဆ  တ  က န မသ ပ တယ ။ ဒ  ပမယ  လည   ရ င က ဘယ သ လ ? 
င က တ    မရ  ယပ  ဖစ တယ လ    က  ယ  တ  က ပန   ဖပ တယ ။

၉၇။ က  ယ  တ  ရ င ဟ မ န ၊ ယ န န   ထ ဝရက လအတ တ ပ  ဖစ ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င  ကတ  ပ  တ   မ ပ တယ ။င  ပ  သ အမ ထက  
သင တ   သ ၍  ပ  ကလ မ  မည ။ ဘ   က င  လ ဆ   တ   င ဟ ခမည   တ  ထ သ    သ   ရလ   ပ  ဖစ ပ တယ ။  န က  ဆ    သ  န ရက က လမ   
ပ ရ ဖက ဧလ ယက  သင တ   ထ သ    င  စလ တ မည ။ သ ဟ  လ  တ ရ  အ တ  အ ခ  တ က     ပ င  လ  မယ ။အဖတ   ရ  စ တ   လ   က   
သ  သမ  တ   ထ သ     ပန  ရ က   ပ   တ   သမ  က မ  စ က  တမန  တ  တ    သ န သင သက  သ    သ န သင  မ   ဖစ ပ တယ ။ 
ည နခင  အခ  န မ  အလင  ရ  တယ လ   ဆ  ထ  တ  အတ  င  ပ  ဖစ ပ တယ ။
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ယခ  က န  တ  တ    ဒ  နရ  ရ က  နပ  ပ ။ က   မတ  တ  မ  သ   က င  ကင ရ  အဖပ  ဖစ ပ တယ ။ အခ  န က လ ဒ  နရ  မ   
ရ   နပ တယ ။လက  တ  ကလည   လ  တ အ ပ မ   က  ရ က  နပ တယ ။

စ တန မ ရ နတ  သင က    န မ   နပ  ပ ။သင က လ လ မ  ဖစ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင ရ  အ စခ အ နန   အ စခ တစ ဦ  သ   မ ဟ တ  
အ စခ မ   အ နန  သခင  ယ  န မ၌ က န  တ  တ   အမ န   ပ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင ရ    တ ကပတ  တ  က   န ခ ပ ။လ  တ  ထ က   ထ က သ   ပ ။ 
ဘ   က င  လ ဆ   တ    ရ သ  ထ  တ    တ ကပတ  တ  ရ  လ   ပ ပ ? င  ရ  န မန   နတ ဆ   တ   က  သ တ   က မ င   ထ တ လ မ  မယ လ    ဆ  ထ  ပ တယ ။

လ  တ အ  လ    လ တ   မ က ရတ  အခ င  က   ပ မ   ဖစ ပ တယ ။ မစ တ  မ ပ ။ အဖဘ ရ  သခင ။ က  ယ  တ  ရ င  ဟ  
 က င  ကင ရ  ဖခင  ဖစ တယ ။အ   င ရရ  သ လည   ဖစ ပ တယ ။ ကရ န  တ င က န   ပ က က  ယ  တ  ရ င  ကဆ   ဆ င    င ခ  ပ တယ ။ 
ဖ   န  ခင   တ အ  လ   ၊  ရ ဂ  တ အ  လ   နတ ဆ   ရ  အလ ပ  တ အ  လ   က   ဖယ ရ      င ခ  ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င က ဘ ရ   ဖစ ပ တယ ။ 
က  ယ  တ  ရ င ရ  ဒ ဏ ခ က  တ  အ   ဖင   လ အမ    ဟ အန  ရ ဂ  င မ  ပ တယ ။ သ တ   အ  လ   လ တ   မ က ပ  တယ ။ 
သခင  ယ  န မ၌ဆ  တ င  ပ တယ ။ အ မင ။

၉၈။ အဖဘ ရ  သခင ဒ  နရ မ   ခ ထ  တ  လက က  င ပ ဝ  တ အ  လ   ဟ  က  ယ  တ  ရ င ရ  ဝ ည   ရ   နတ  အခ  န  ဖစ တ  အ တ က  
သခင  ယ  ခရစ  တ   လ  တ အ ပ မ  ဘ သ က  ပ  ခင   ဖစ ပ တယ ။  က  စ   သ န မ တ လက ဏ  တ လည   
က  ယ  တ  ရ င ကတ  ပ တ  အတ  င    ဖစ ပ တယ ။ ကမ    မ က  ဟ  တ န လ ပ  နပ တယ ။  မငလ င လ ပ  ခင   တ လည    ဖစ  ပ  နပ တယ ။ 
က  ယ  တ  ရ င   ပ ခ  တ  အတ  င  ပ  က   မတ တ  န မ တ လက ဏ  တ   ဖစ  နပ တယ ။ က မ  စ ခ က  တ က  ပည  စ   နပ တယ ။ 
ည နခင  အလင  က  တ က ပ နပ တယ ။ က န  တ   ရ  က  ယ ခ    တ က  ဒ လက က  င ပ ဝ  တ  ပ မ   က န  တ  လ  လ  င  ခ  င  ပ  တယ ။ 
က  ယ ခ   တစ ခ လ   ယ   ကည သ  တ အ  လ   က   က  ယ စ   ပ  ပ    ပ လ ပ  ခင  ပ  ဖစ ပ တယ ။ အ ရ  ၊ အ န က ၊ တ င ၊   မ က က 
လ သမ လ  တ အ  လ   က  က န  တ  က  ယ စ   ပ ပ တယ ။  န က  ပ  စ တန က   က န  တ    ပ ပ တယ ။  ယ  ခရစ  
န မ၌ဒ လ န  တ က န ပ   တ   ထ က သ   ပ ။ ဘ န   တ  ထင ရ    စသည   ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ  ဘ န   က  ပ  စ။ 
ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ   တ  ၌ န ဇရက  မ   သ   ယ  ခရစ  တ  ရ  န မ၌ဆ  တ င  ပ ၏။ အ မင ။
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၉၉။ ယခ အခ မ  တ တ ဆ တ စ    င မ သက စ  ၊  န က  ပ   စ တ   လ     ကက  စ  န  ပ မ မ တ   ၏စ တ   လ   က   ယ   ကည သ မ   က  သ    ခ ထ  ပ ။ 
အခ အခ မ   သင ဟ ဘ ရ  သခင ထ က န အန  င မ   ခင  က  လက ခ ပ ။ သခင  ယ  ၏န မ၌ ဖစ ပ တယ ။ ထ  က  သ    ပ လ ပ  ပ   တ   
သင  ရ  လက က     မ  က ထ  မယ ဆ  ရင  အန  ရ  ဂ  င မ   ခင   တ ရမ   ဖစ ပ တယ ။ တ ခ  နယ  တ မ  ရ  တ  သ  တ  အ  လ   လည   လက က   
  မ  က ထ  ပ ။ဒ  နရ မ  ရ  တ  သ  တ  က န  တ   တ     င သ လ က  သ တ   လက  တ က    ထ င ထ    ကပ တယ ။အ ပင က လ  တ  ရ ၊ 
အတ င  ထ ကလ  တ  ရ   ပတင   ပ က က  မ   ပ   တ   အတ င  တ ခ  ထ မ  ရ  တ  သ  တ  ရ ၊ ဟ    မ  က  ထ မ  ရ  တ  သ  တ  ရ ၊ 
ဒ အန  အန  ပတ လည မ  ရ  တ  သ  တ တ  င  ပ  သ တ   လက  တ က   ထ င ထ   ပ တယ ။ သ တ   လက ခ   ကပ တယ ။
စ တန     န မ  သ    ပ ဆ  တ သ တ   လက ခ ပ တယ ။ သခင ခရစ  တ  ရ  ဒဏ ခ က ရ  တ ကသင  က  အန  င မ   စပ တယ ။ ပ ပ  က  စပ တယ ။ 
သခင  ယ  ခရစ  တ  ရ   န တ  မ  ခင   ဆ  တ  အခ က ကလည   သ ယ န အသက ရ င  စတ  အ  က င  က    ဖ   ပပ တယ ။ 
က  ယ  တ  ရ င  ပ လ ပ ခ  တ   ကတ  တ   တ အ  လ   က  တည  စပ တယ ။ အ မင ။ က  ယ  တ  ရ င က   က   ် ပ ယ    ကည ပ တယ ။ 
သင လည  မယ   ကည  ပ ဘ  လ  ? ပရ သတ ကလည  အ မင လ   ဆ  ပ တယ ။
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၁၀၀။ ယခ အခ မ  က န  တ  တ   မတ တပ ရပ  ကပ စ   ။ သခင  ယ  ခရစ  တ  ၏န မ၌ အရ ခပ သ မ  က  က န  တ  တ   လက ခ  ပ    တ   
 ပ လ ပ ခ  တ  အရ  တ အ  လ   အတ က  က  ဇ   တ  ခ   မ မ   ကပ စ   ။ က  ယ  တ  က  က   ် ပ တ   စ တ   လ   အ ကင  မ  ယ   ကည   ကပ တယ ။ 
က   ်ပ တ   အတ င  မ  ရ  တ  အ  လ   တ   န  အတ  က  ယ  တ  က   က န  တ  တ   ခ     မ က  ကပ တယ ။ ဒ ညမ မ တ   ရ  အ မ အ သ  သ  က   
 ပန သ   တ  အခ မ   ဘ ရ  သခင  သင တ   န  အတ ပ ရ  ပ ။ဘ ရ  သခင  သင တ   က   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ပ  ပ   တ   
မရရ   သ တ  သ  တ အတ က ရရ     င ဖ   ဆ  တ င   ပ ပ တယ ။
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၁၀၁။ လ တ  င  မ န  က လ တ  င  ၊  ယ က     လ တ  င  ၊ အမ    သ  တ  င  ၊ အမ    သမ  တ  င   ဒ  နရ မ   ရ က ရ   နတ  လ  တ   ယ  န မ၌ 
ဗတ  ဇ မခ ရ သ ဘ  ဆ  ရင  အဝတ အစ  လ ဖ   ရ  ပ တယ ။ ရကန လည   ရ  ပ တယ ။ မနက ဖန အတ က  မစ   ရ မ ပ န  ။ ဒ  န လ ပ စ ရ ရ  တ က   
လ ပ ပ ။နက ဖန ဟ  သ ပ  ပ   န က က သ    မ   ဖစ ပ တယ ။ ဒ  န အတ က  လ   လ က ပ တယ ။ဘ   က င  လ ဆ   တ   ဆ   ယ တ တ  က လ 
 ဖစ လ   ပ  ဖစ ပ တယ ။ တရ   ဟ ဆရ  တ ရပ  နပ တယ ။အဝတ အစ   တ လည  ရ  ပ တယ ။  စ င   နပ  တယ ။ ဘ မ ခ င  ခ က မ ပ ပ   င  ။
ခင ဗ   တ    စ င   န ကပ သလ  ?ခင ဗ   တ   ယ   ကည ပ ။ ခင ဗ   တ   ဘယ လ  ပ  ဗတ  ဇ ခ ခ ၊  ရဖ န  ပ ခ ခ ၊ ရ လ င  ပ ခ ခ  ဘ ပ  ဖစ  ဖစ  
အ ဒ အမ   အယ င   ဖစ ပ တယ ။ အလင  တန   ရ က  လ ပ  ပ ။လ ပ ။ ယ   ကည ပ ။ ဗတ  ဇ ခ ပ ။
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သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  မရ  တ  သ တ  င  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က   လက ခ ရရ  ဖ   ရန  လ  ပ တယ ။ ခင ဗ   တ   တစ  ယ က စ အ  လ    
ဘ ရ  သခင တန ခ    တ  န    မတ   တ  န   ပည  ဝပ  စ။က  ယ  တ  ရ င ကတ  ထ    တ  မ ပ တယ ။ က  ယ  တ   
ရ င ၌အသစ တစ ဖန  ပန လည  ပ  ပင ဖ   ပ  ဖစ ပ တယ ။ ဘ ရ   က င  ခ    ပ  ပ  စ။

၁၀၂။  န က တနဂ     န မနက တ  င  အ င (၉) န ရ ခ  အခ  န မ   သ ခ င  ဆ   ကပ စ   ။ က န  တ  တ    ဆ   နက သ ခ င  ပ  ဖစ ပ တယ ။ 
  စ  ပ င  မ   စ  ဆ  ခ  တ   သ ခ င  ပ  ဖစ ပ တယ ။
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မ သ  စ ဆ  တ င   ခင  က   မ မ ပ န  ။
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သခင  ယ   သင  က  ထ   နရ မ   တ  လ  ပ တယ ။

သင  ရ  က စ အဝဝက   က  ယ  တ  ရ င တ ဝန ယ မ    ဖစ ပ တယ ။

မ သ  စ ဆ  တ င   ခင  က   မ မ ပ န  ။

အ  လ   အတ တက သ  ဆ   ကပ စ   ။

မ သ  စ ဆ   တ င   ခင  က   မ မ ပ န  ။

ဘ ရ  သခင က သင  က  ထ   နရ မ   တ  လ  ပ တယ ။

သင  လ  အပ ခ က  တ အ  လ   က  က  ယ  တ  ရ င  တ ဝန ယ ပ တယ ။

မ သ  စ ဆ  တ င ဖ   အတ က က  မ မ ပ   င  ။

အခ တစ ဖန  ထပ ၍က န  တ  တ   ဆ  တ  အခ မ   က  ယ   ဘ န  မ   ရ  တ  သ န   လက ဆ    တ ဆက ပ ။အတ တက သ ခ င  ဆ  ပ ။

မ သ  စ ဆ  တ င   ခင  က   မ မ ပ   င  ။

သခင  ယ  က သင  က  ထ   နရ မ   တ  လ  ပ တယ ။

က  ယ  တ  ရ င က သင န  ပတ သက တ  အရ  တ အ  လ   က   တ ဝန ယ လ  ပ တယ ။

မ သ  စ ဆ   တ င   ခင  က   မ မ ပ န  ။

၁၀၃။ က  ယ  တ  က  မခ စ  ပဘ  လ  ? က   ် ပ က  ယ  တ  က   ခ စ ပ တယ ။ က   ် ပ  က  ယ  တ   က   ခ စ ပ  တယ ။ 
ဘ   က င  လ ဆ   တ  က  ယ  တ  ရ င က က   ် ပ က   စ၍ခ စ  ပ   တ   က   ် ပ ကယ တင  ခင  က   ဝယ ယ  ပ တ  အတ က ပ   ဖစ ပ တယ ။ 
အ ဒ ဆ   ဆ င  မ ပ  ဖစ ပ တယ ။က  တ  င ၊ကရ န က န  ရ  ဆ   ဆ င မ ပ  ဖစ ပ တယ ။  နဝင  တ င ရ  ဆ   ဆ င မ လည   ဖစ    င ပ တယ ။သ န တ င  
 နဗ  တ င တ   ရ   ဆ   ဆ င မ လည    ဖစ ပ တယ ။ တကယ   တ င ထ ပ ကက   ခ   နတ  အ တ  အ က   လ   က င  ပ  ဖစ ပ တယ ။ ယခ  ဆက  ပ   
 တ  သ ခ င  ဆ   ကပ စ   ။
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က  ယ  တ  က  က   ် ပ ခ စ ပ တယ ။

က  ယ  တ  က   က   ် ပ ခ စ ပ တယ ။

ဘ   က င  လ ဆ   တ  က  ယ  တ  ရ င က   ် ပ က   စ၍ ခ စ  သ   က င   ဖစ ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င ဟ က   ် ပ တ   ရ  ကယ တင  ခင  က   
က  တ  င  ပ မ   ဝယ ယ  ပ ခ  ပ တယ ။

က  ယ  တ  က   ခ စ  သ သ  တ အ  လ   အ မင လ   ဆ  ပ ။ ပရ သတ ကလည   အ မင လ  ိ   ပ ပ တယ ။   ပ တ  အတ  င  ပ   ဖစ ပ  စ။
သင  အတ က  က  ယ  တ  ရ င ဘ အမ  ပ သလ ဆ  တ က   စ   စ  ပ ။ တကယ ပ  ဒ  န ညမ  အရက ဆ  င ဖ င  ထ  တ  ခန  မထ  မ   
ဘ  ဖစ သလ ဆ  တ က   သင သ မ   ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ က သခ  ◌ႋင  က န   ဖစ  ပ   တ  အ ဒ သခ  ◌ႋင  က န  ထ က   သင  ရ က ရ  ခ   ပ   ဖစ  ပ တယ ။ 
က   ် ပ က  သ     ဖစ ပ တယ ။ဘ ရ  သခင က  ဏ  တ  ရ   ပင ပမ   ရ   နပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င  သင  အတ က  ဘ လ ပ  ပ ပ သလ ? 
က  ယ  တ  ရ င က  ဆက  ပ   တ   က န  တ  တ   ဘယ လ  ခ စ    င ပ သလ ? က  ယ  တ  ရ င ဟ  ပထမဆ   ပ  ဖစ  တယ ဆ  တ  
က  ဘ မ ဘယ သ မ မ  ပ    င  အ င လ    က   ခ   နပ တယ ။

၁၀၄။ က   ်ပ တ   မ က စ ၊ မ က လ    တ က   မ  တ  ပ   တ    ခ င   တ က  င    ပ   တ  က  ယ  တ  ရ င ထ  တ  ပ  က   သ ခ င  ဆ   ကပ စ   ။ 
က  ယ  တ  ရ င ဟ  သ ခ င  ဆ  တ က    စ သက ပ တယ ။ ဓမ သ ခ င   တ ဆ  တ က     စ သက ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င ထ  တ  က   
သ ခ င  ဆ   ကပ စ   ။
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က  ယ  တ  က   က   ် ပ ခ စ တယ ။

က  ယ  တ  က   က   ် ပ ခ စ တယ ။

က  ယ  တ  ရ င က   ် ပ က  ဦ စ  ခ စ  သ   က င   က   ် ပ ၏ကယ တင  ခင  က   က  တ  င  ပ မ   ဝယ ယ  သ   က င   ဖစ ပ တယ ။

က   ် ပ တ    ခ င   တ  င မ  ၊  လ   သ   တ    မ  ခ  ပ   က  ယ  တ  ရ င   ရ   တ   မ  က မ   က   ် ပ တ    မင  တ  ရသမ အတ က  
 က  ဇ   တ  က  ခ   မ မ  ပ တယ ။က   ်ပ တ    န  က က  ခ  ရသမ အ  လ    က  ယ  တ  ရ င   တ ကပတ  တ   က  မ တ တမ  တင ထ  ပ တယ ။ 
က   ်ပ တ   အတ က  က  ယ  တ  ရ င ယ န ကတ ထ   တ  မ ပ တယ ။ဘ ရ    က င  ခ    ပ ပ  စ။

၁၀၅။ ယ န ညမ  က န  တ  တ   အတ က  ဧည  သည တစ  ယ က ရ  ပ တယ ။ ဧည  သည က တ   ဘရ သ  နက က အ ဗင ဆင  ပ  ဖစ ပ တယ ။ 
ယခင က သ ပရက ဘ  တ ရ  ယန  အမ  တ   ဆ င တစ  ယ က  ဖစ ပ တယ ။ သ  အ ဖသ  အစ က   တ ကလည   အ  လ   ပ 
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26 တ င  ပ မ   ဘ ဆ   ဆ င မ ရ  ပ သလ ?

ပရက စ ဘ  တ ရ  ယန  အမ  တ   ဆ င  တ ပ   ဖစ ပ တယ ။သ  က   တ   က န  တ  န  လည သ လ က ဆ  ရင  ယ န ဗတ  ဇ  ခ ပ တယ ။
 ယ  န မ၌ပ  ဖစ ပ တယ ။ သ က အမ  တ   ဆ င  ဖစ  ပ   တ   တကယ  က င  တ  သ တစ  ယ က  ဖစ ပ တယ ။ ယခ  က န  တ  သ  က    မ ခ န   
 မ ခ င ပ တယ ။ဘ ရ  သခင ရ  အ စခ က န အ ဖစ  က န  တ  ယ   ကည ပ တယ ။ ဒ ပရ သတ  ပ မ   ဘ ရ  သခင  က င  ခ    ပ ဖ   အတ က  
ဆ  တ င  ပ တယ ။ ခင ဗ   တ     ပန သ   တ န  အမ ဘ ရ  သခင   က င  ခ    ခ စ  ရပ  စ။

ဘရ သ နက က အ ဗင ဆင   ရ  တက လ ပ ။က န  တ  တ     ခ င  င    ပ  ဆ  တ င   ကမ    ဖစ ပ တယ ။ ခင ဗ    က   
ဘ ရ  သခင  က င  ခ    ပ ပ  စ။


