
ဝတ  ပ က   က ယ မ    နရ ဟ  ဘ ရ  သခင ရ   ရ  ခ ယ ခ   ခင    ဖစ သည 
ဂ က ဖ ဆ န  ဘ လ  ၊ အင ဒ ယ  န  ၊ အ မရ ကန ။

၆ ၅ - ၀ ၂ ၂ ၀

၁ ။  က     ပ  တ     ခ ဏ  လ  က    ခ  င    တ  င     ပ    တ   ဆ   တ  င   ဖ    တ  က   ဆ က  ၍ မ တ  တ ပ  ရ ပ   န  က စ    ။  ( က  န   တ   လ ည    င  တ    ရ     လ    သ   က    
က    စ   ပ  တ ယ  ) ။ ဆ   တ  င   ဖ    ရ န  အ တ  က   ဒ  ည လ  ဘ ယ    စ   ယ  က   လ  က   ရ    ပ    တ    ဆ   တ  င   ဖ    ရ န   ရ    စ ခ  င  ပ  တ ယ  ။
တ စ  ခ  ခ  အ ထ   အ တ  က   ပ   ။  သ င  တ    လ က  က     မ   က   ပ     တ     ပ  ပ  ။  “ ဘ  ရ   သ ခ င   ဒ  ည က  န   တ   ရ    ဖ    န  ခ င   အ တ  က   
 ပ  သ န    တ   မ  ပ  ။ ”  သ င  တ    က   သ ခ င    က  င    က    ပ  ပ   စ ။
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၂ ။   က  င   က င  ဘ   ရ  င  အ ဖ ၊   က   ဇ    တ   ရ   ပ လ  င   တ    ရ    တ   ၌ တ    ဝ င   က ပ  တ ယ  ။  ယ    က ည   ခ င    ဖ င    တ    ဝ င   က  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   
 က  င   က င  ၌ ရ    သ   အ  မ င   ဆ    သ  မ      င    ခ   ဗ  မ    င     က  င   က င  တ မ န  မ      င    အ တ  တ က   တ    ဝ င   က  ပ  တ ယ  ။   က  င   က င  ဘ   ရ  င   
အ ဖ ဘ  ရ   သ ခ င  ၊ သ င  သ ည   ထ   အ ရ  အ လ    စ   တ    က    သ   တ   မ   ပ   ၊  စ  က  လ  တ စ   က  င  က   မ     မ  က    ပ  မ က   စ    င  ပ  ဘ   ။ အ ထ   သ  ဖ င    
ဒ မ  တစ ရ  လ က  သ တ   ရ  ဦ   ခ င  င    ပ   တ   သ ၍သ ၍ ခ  ခင  က    တ  ရပ သည ။ အဖဘ ရ  သခင  
ဒ ည လ က က  ရ  လ  အပ ခ က မ   က    ကည   တ  မ ပ ။ င တ   သည  ဤလ မ   က  လ  အပ  ကပ သည ။
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က     ပ   ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   က     ပ  တ    ဆ   တ  င   ခ  က  မ    က   န    ည  င    တ   မ   ပ    တ    အ သ က   ရ  င   သ   ဘ  ရ   သ ခ င   
န    ည  င    အ   ဖ  ပ   တ   မ  ပ  ။…. . င  တ    သ ည   အ  ရ ဖ    လ     ခ င   မ ရ   ဘ  န    က   ယ   တ    ရ    တ   ၌  တ    ဝ င   က ပ  သ ည  ။    လ    သ   န   မ     
ဘ ဝ အ တ  က   အ သ က  ရ  င  ဖ    ရ န  အ တ  က    ဖ စ  သ ည  ။  … သင   ရ  မ   င တ   ရ  ယ   ကည  ခင  ၌ ဝန ခ  ကပ သည ။  ပ   တ   
င  တ    လ က    မ   က  ၍ ဒ  ည လ   အ ပ  ခ  က  မ    က     တ  င    လ   က  ပ  သ ည  ။  ခ  စ   သ  ဘ  ရ   သ ခ င  ၊  သ  တ    ရ    
 တ  င   ဆ   ခ  က  တ   င   က     ဖ  ပ   တ   မ  ပ  ။

၃ ။   ပ    တ    အ ဖ ဘ  ရ   ……  တ ကပတ  တ  အ   ဖင   က    ပ တ   ဆ  ဒ ည အလည အပတ လ  တ  မ ပ ။က    ပ တ  ႔ိသည  ဒ  န ဒ အခ  န မ   
က   ယ   တ    က    န   လ ည  ဖ    ရ န  အ တ  က   မ  န  က န  စ    ဖ င   လ   က ပ  သ ည  ။ ဘ  လ  ပ  ဖ    ရ န   အ တ  က   ဘ  က    က ည    ဖ    ရ န  အ တ  က   
လ  ပ   ဆ  င   က ပ  သ န ည   ။  ပ  ရ  ဖ က   တ     ပ  ခ   တ   အ ရ    င   န  မ  တ  လ က  ဏ   တ  အ ရ  သ ခ င  ခ ရ စ   တ    က   ရ  က  လ  ဖ    အ တ  က   ဒ  ည မ    
က     ပ  တ    သ   က ပ  တ ယ  ။ သ င  တ    ရ   က  လ  မ    က    က ယ  တ င   ခ င     င   ဆ   င   သ  အ ရ    ပ ည   စ    စ  သ  အ ခ   လ  ဖ    ရ န  အ တ  က  န   က ပ  လ  ပ   ပ  ။ 
ထ    န ရ  မ    က     ပ  တ    ရ    က ပ   စ ။  ဘ  ရ   သ ခ င    င   ခ  က  တ စ  ခ  မ   မ ရ   ရ ဘ   ။  ဒ  မ   ရ ဖ    ရ န  အ တ  က   က     ပ  တ    ရ   ရ ည  ရ  ယ  ခ  က  ပ  ပ  ။  သ ခ င  ၊ 
ထ   အ ခ   န  န  ရ  အ တ  က  က     ပ  တ      က    စ    က ပ  တ ယ  ။  သ င  တ    က    က     ပ  တ    ခ  စ   က ပ  တ ယ  ။
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ဒ  ည  န  က  ထ ပ  က     ပ  တ    က    စ က     ပ   တ   မ  ပ   ပ  ။  ဖ    န  သ   တ  က    က  န   မ   စ ပ  ။  အ  ဆ  က  အ ဦ  ထ  မ   ဖ    န  သ    တ  က    
သ က  သ   စ ပ  ။  သ  တ     ပ  ၌  က  န   မ   စ ဖ    ရ န   ဆ   တ  င    ပ  ပ  ၏ ။  သ ခ င   ဝ  ည     ရ  ရ    င   အ တ  အ ထ   သ  ဖ င     က  င    က    ပ  ပ  ။ 
 ပ   က  ဆ     သ   ဝ  ည     တ   အ တ  က   က ယ  တ င   ခ င   ရ ဖ    ရ န   ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ။ ယ    က ည  သ  တ   င   ၌  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ     င    
 ပ ည   ဝ  စ ပ  ။   ပ    တ    သ င   ရ   ယ    က ည  သ  က  လ   တ  ရ    အ ထ  မ   ခ  န  အ   သ စ   တ န  ခ    သ စ    တ   ပ   တ   မ  ပ  ။  ဒ  အ ရ  အ   လ    အ တ  က   
ခ  င    ပ   တ   မ  ပ  ။ သ ခ င  မ    စ   အ တ  က   က     ပ  တ     တ  င   ခ  ပ  တ ယ  ။  အ   က  င   မ     က   မ    သ  အ ရ   တ  အ တ  က   င  တ    ဆ   တ  င   ခ  ပ  တ ယ  ။ 
ဝ မ     မ  က   ခ င    တ  န    ပ ည   ဝ  စ ပ  ။   ပ    တ     ယ   ရ   န  မ ၌   တ  င   ခ   က ပ  တ ယ  ။ အ  မ င   ( တ  ဆ  ပ  ခ တ   ခ င   ခ  ရ ပ  တ ယ  ) ။

၄ ။  ဒ  အ ထ က  တ န    က   င   ထ  မ    ပ လ က   ဖ  င    ပ  မ    ပ န  ၍ ဒ  ည အ ခ  င   အ  ရ  ရ မ ယ  လ     အ  က င   မ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  သ တ င    က  င    
 က   န  ဖ    အ တ  က   လ   တ  က   ရ    ဖ   က ပ  တ ယ  ။ က  န   တ    သ မ   တ ရ   က    သ  တ  ထ က   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    က   ဏ  က 
က     ပ  တ    က  ည  မ စ ဖ    ရ န  အ တ  က  က     ပ   တ  င   ခ  ပ  တ ယ  ။  သ  သ ည    ခ  သ   ပ   စ ပ  က    ပ  တ     င  သ လ   ၊  လ  တ စ  ဦ   ရ   ပ   စ ပ  က   လ ည   ပ  တ     င  ပ  တ ယ  ။ 
 ပ    တ    အ က ယ  ၍  သ   ရ   အ လ    တ   န    မ ည   သ  အ ရ  က      ပ   ပ   မ    တ ယ   ဆ   လ  င   တ   ဘ ယ   တ   မ   မ  က    စ    တ   ပ  ဘ   ။  ၎ င   က    က     ပ  တ     
 ဖ စင စ    င  မလ ပ ဖ   ရန အတ က က    ပ မ  ပ    င ပ ။ အမ န တရ  အ တ က ၊ က  ယ  က  ယ က    က င  ကင    င င ထ  မ  ရ   ကပ တယ ။ ပ   တ   
ထ    န ရ  မ    က     ပ  တ    ဘ ယ   တ   မ  မ ရ      င   က ဘ   ။  ထ    န ရ   ဘ  မ    က     ပ  မ ရ      င  ဘ   ။ မ    ယ  င    သ  အ ရ    ခ  င    ဆ  င   ဖ စ     င  ပ  တ ယ  ။ 
မ    ယ  င   စ    ဖ င   တ စ  စ   တ စ  ဦ    ပ  ခ   တ   ဖ စ  တ   ဖ စ  တ ယ  ။ ၎ င   က    က     ပ  လ  ပ  လ  င   အ   က  င   မ    ဘ  မ   ခ   န   မ  မ ရ   ပ  ဘ   ။  သ ခ င  ဘ  ရ    
သ င  တ    က    က  င     က     ပ  ပ   စ ။
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၅ ။  ယ ခ  ၊  မ န က  ဖ န  မ န က  မ   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  အ လ    တ   ရ   မ ယ  ဆ   လ  င  ထ   ဘ  သ  အ တ  က   က  န   တ   ရ ည  ရ  ယ   ခ  က  ထ    ခ  င  ပ  တ ယ  ။ 
“ အ  မ   ထ  င   ပ   ခ င     င    အ  မ   ထ  င  က    ခ င   ”  ပ    တ    စ  ရ  က  မ      င    ခ  တ   တ  ယ  လ   ပ    တ    င  တ     က    စ    က ပ   တ ယ  ။ 
င  တ    အ ခ   န  အ  က   က   မ  န ခ  င   တ   ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    က  န   တ   လ ည    က   က  ပ  တ ယ  ။ 
ပ ထ မ ဆ    က  န   တ   ရ    ခ င   ရ   ရ ည  ရ  ယ  ခ  က    က  င    ဖ စ  သ ည  ။  အ     ယ ထ  မ    ထ   အ ရ  တ  က   က တ   ပ  ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    
မနက  ဖတ မနက က န  တ   က    စ  မ  ပ ။ သခင အလ  ရ  လ င  ပ  ။ ဘ သ  ရ  ပ မ   ပ  ၊  က  င    စ  က  င  ရ  ရည ရ ယ ခ က ၊ 
ရ ည  ရ  ယ  ခ  က   ပ   ။   ပ   ဘ  ရ   သ ခ င  က  င  တ    က    သ မ   တ ရ   က    သ  ဖ    က  ည   တ   မ  ပ  ။ ဘ  က မ    သ လ  ဆ   တ   သ   စ ပ  ။  အ လ င   ထ  မ    
သ မ   တ ရ   ထ  မ    င  တ    က    လ   က  လ  မ    စ ပ  ။
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၆ ။  သ  င ယ  ခ  င    ဟ  င   က    သ     ပ  ဖ    ရ န   သ င  တ    သ  ပ  တ ယ  ။ င   က   သ    ပ  တ ယ  ။  သ  က   ပ  တ ယ  ။  “ ည  အ စ  က    ဘ  လ  ”   ပ   တ ယ  ။ 
“  မ စ  န   မ    ဘ  မ   ပ ဿ န   က  န   တ   မ ရ   ခ  င  ဘ   ” သ  က    ပ  တ ယ  ။  “ င   ရ   လ က  ထ  မ    က     ပ  တ    တ  က   လ က  မ  တ  က    က  န   တ   လ   ခ  င  တ ယ  ။ 
 ပ    တ   ဝ  စ  မ  တ   သ  အ ခ  မ    ထ    န ရ  မ     ပ ဿ န  ရ   တ ယ  ။  လ  န  ခ    သ  အ ခ   န  က  သ ခ င  ဆ   က  န   တ    ပ  ခ   တ ယ  ။ တ စ  စ   တ စ  ခ  မ    တ ယ  ဆ   ရ င  
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2ဝတ  ပ က   က ယ မ    နရ ဟ  ဘ ရ  သခင ရ   ရ  ခ ယ ခ   ခင    ဖစ သည 

ယ ခ  မ  န  မ  န   စ  စ   ပ  ရ  စ ”    ပ  တ ယ  ။  အ  ခ    သ   န ရ   တ  မ    သ  ဘ   ထ  က   သ  ခ  မ   မ  န  တ   င    တ   ရ  က  လ   ပ     မ   င  မ   က   ခ င    တ   
 ဖ စ   န တ ယ  “   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    က   ဝ င  စ  ပ  တ  က    မ  က   က  ဘ   ။  ယ ခ  ဘ   ၎ င    တ  က    ဂ   စ   က   ခ  င   က ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  အ တ  က   
ဘ   ဖ စ  မ လ  ၊ ထ   အ ရ  အ တ  က    က   ဝ င  စ  ပ   ခ င   က    ဂ   စ   က   စ ခ  င  တ ယ  ။  အ ခ   န  န  ရ  တ   င    က     ပ  တ     လ   က  လ  မ   ခ  င  တ ယ  ။

ယ ခ  ၊  ည  က  ရ  ည  စ    သ င  တ    က   စ က   မ   ပ     င  ပ  ဘ   ။ အ   က  င   မ    မ န က  ဖ န  အ  စ ခ  ဖ    ရ န     စ  ခ  င   တ    ရ  က တ ယ  ။   ပ    တ    
အ ခ   သ တစ  နရ မ  တစ ခ    အရ  တ က မ န ကန ပ တယ ……. . သ  ၍ ဆ က   က ပ  ပ  ။

၇ ။  ဒ   ပ မ    ယ ခ  ၊  တ ရ    ဟ  ရ  က  မ    ၁ ၆ က  န  က  န   တ   ဖ တ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။ ပ ထ မ ဆ     ပ   ဒ  င ယ  သ    ခ   တ ရ    ဟ  ရ   က  မ    ၁ ၆ း ၁ - ၃ ။7

အဗ ဗလရ  လက    လ လ မ   ဖစ တယ ။  ပ   တ  ပဿခ ပ  က    စ င  ထ န  ပ ……သင ၏ဘ ရ  သခင ……. အဗ ဗလ ရ   လ လ  မ က  ပ  ။ 
ည ဘ က  မ    သ င  ၏  ဘ  ရ   သ ခ င  က  အ  ဂ  စ   ပ ည  ထ  မ   သ င  တ    က     ခ  ထ  တ  တ ယ  ။

သ င  ၏  ဘ  ရ   သ ခ င  ဆ   ယ ဇ  ပ   ဇ    ခ င    ဖ င   ပ ဿ ခ  ပ   က   ရ    စ ပ  ။  သ    စ   တ        တ  က     ရ    ပ    တ    သ   ရ   သ ခ င  န  မ   တ   က    
 ရ   ခ  ယ  ခ    က ပ  တ ယ  ။

၈ ။  ယ ခ  ၊  ဒ  ည က     ပ  တ     ခ  င   စ   က  တ    ဝ တ   ပ  က    က  ယ  မ    န ရ  က   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    န ရ  ဟ    ရ   ခ  ယ  ခ   ပ  တ ယ  ။  သ င  တ     
သ  မ  တ  လ  င   တ     အ - ဘ  -  အ - ဘ  လ  ထ    န  ရ က  က ဧ  ပ  လ  ဖ စ  တ ယ  ။  သ  တ     ခ  သ    တ     န ရ  ဟ  ဆ   ရ င   တ    ဧ  ပ  လ မ    ဖ စ  တ ယ  ။   ပ   ယ ခ  ၊ 
ဒ  ည မ   ဘ  ရ   သ ခ င  က    ဝ တ   ပ  က    က  ယ  ခ   သ   တ  အ တ  က   ခ  န  အ    တ  န    ပ ည   စ    စ တ ယ  ။ 
လ  တ ရ   ခ  န   သ အရ  တ န  က န  တ  တ    တ   ကတယ ။ အရ အ   လ    တ က    ခ  န   သ အရ  တ  ဖစ  ကသည ။ 
 ခ   န    သ   မ  ခ  န    တ   ဖ စ  တ ယ  ။ ထ    မ  ခ  န    တ  အ တ  က   မ  န   သ  အ   ဖ က   ရ ရ    က တ ယ  ။  က  န   တ    မ  ခ  န    မ  ခ   လ  င   ထ   ရ  က ဘ  လ  ? ။
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 က  င   ပ   ပ  သ  တ      ပ  တ ယ   “ စ   ရ  ခ   တ စ  ခ   ”

“၎င  ကဘ အတ က လ ?  တ  လ  ?

ယ ခ  ၊ တ စ  စ   တ စ  ဦ  က    ပ     င  တ ယ  ။  “ ထ    န ရ  မ    စ   ပ   မ ရ   လ  င  ၊  တ  တ   ပ   မ ရ   ဘ   ဆ   ရ င  ”  ဒ   ပ မ   ထ    န ရ  မ    စ   ပ   ခ   မ ရ    ဘ   ။ 
သ င   တ   ပ  တ ယ  ။  ၎ င   အ ရ   တ  အ တ  က   အ   ဖ ရ    ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ပ    တ    မ  န  က န   သ  အ   ဖ   င    မ  န  က န   သ  အ ရ    တ  က    ရ ခ    က တ ယ  ။ 
ထ    န ရ   တ  တ  က   တ စ  စ   တ စ  ခ  က   ပ  တ     င  ပ  သ လ   ။  ဒ   ပ မ    ထ    န ရ  မ    မ  န  က န  တ  ရ   တ ယ  ။   မ  ခ  န    တ   အ တ  က   တ   က     က    ဖ  ပ   က ပ  ။
ဒ    က  င    က     ပ  တ    ရ   ဘ ဝ ထ  မ     မ  ခ  န    တ  ရ   လ  တ ယ  ။  မ  န  က န  မ  ရ   ပ  တ ယ  ။  မ  န  က န   သ  အ   ဖ  ဖ စ  သ ည  ။

၉ ။   ပ    တ    ယ ခ  ၊  ဒ   န   လ  က  က   ထ  မ    က     ပ  တ    လ   တ  ဟ  ဆ   ရ င   တ     ပ   က တ  က    က   တ ယ  ။  သ  သ န   ပ  သ  က   သ     
 လ  က မ   ပ င  လ ယ   တ  က     ဖ တ   က     ပ    တ    ခ ရ    တ  က    က     ဖ တ  ခ   ရ တ ယ  ။ ဗ  ဒ  လ   ၊  မ   ဟ  မ  တ    င   ရ  က  စ  ၊  ဂ  င   စ   တ  န    
ဘ  သ  တ ရ    တ  ဟ    ခ   န   မ   တ  ရ    က တ ယ  ။  ပ    တ       င  င   ခ   ၊     င  င  တ   င    ပ ည   တ  မ    ယ     က  တ က  စ တ  တ    တ  မ    
 ခ   န    သ  အ သ င    တ    တ   ရ    က တ ယ  ။  င  တ    က    က  ယ   သ   အ ရ   တ  ဟ  ဆ   ရ င   တ    အ သ င    တ    တ   ရ   ဂ   ဏ   ဂ ဏ  တ   ဖ စ  တ ယ  ။ 
 ရ  မ က က  သ လ စ  က     စ  စ   စ     င   ဂ ရ   တ    င    ရ   က    သ    တ တ  သ ည  ။  တ စ   ခ   လ  မ      တ  န   ဂ   ဏ   ခ    တ    င     စ  တ စ  ရ   တ  ဟ  ရ င   တ    
ဂ   ဏ   ဂ ဏ  တ  န   အ တ    ခ   န   မ   တ  က      ပ   ပ  က ပ  တ ယ  ။ ယ ခ  ၊  သ  တ    ထ  က   ယ  က  စ  တ   င   …….သ တ   ရ  အ က အစည  တ   ဖစ  ကတယ ။ 
က  န   တ   သ  တ    က    အ  ပ စ  မ တ င  ပ  ဘ   ။  သ  တ    က  သ မ   တ ရ     တ  က      က    က    က တ ယ  ။  သ  တ    မ    သ မ   တ ရ   ရ    က တ ယ  ။
ထ   အ သ င    တ   မ    ဟ   ဆ   ရ င   တ    ထ   အ ရ   တ  က    ယ    က ည    က ပ  တ ယ  ။  အ   က  င   မ    သ  တ    ဟ  ဆ   ရ င   တ   က   က မ    တ  ဟ  ဆ   ရ င   
သ  တ    ရ   ထ  ဝ ရ က   က မ    တ  က    အ သ င     တ   ဆ    ပ   က တ ယ  ။   မ  ခ  န   တ စ  ရ    င   အ  ခ    သ   န ရ   တ  မ    ရ    က  သ  တ ယ  ။  ထ      က  င    
အ  ခ    သ   က    ရ    လ  က    မ  ခ  န    ခ   န   မ   တ  ရ    က တ ယ  ။  မ  န  က န   သ  အ  ပ စ   တ  ရ   ခ    က ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    ဒ  ည 
က     ပ  တ    အ တ  က   ဖ စ   က တ ယ  ။  သ ခ င   ယ   ခ ရ စ   တ     င     က  င   က င  မ     တ    က မ ည  ။  အ ရ  အ   လ    က    ခ  စ   က တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    မ င   တ   ဖ     
သမ  က မ  စ ထ မ   ရ   ဖ ဖ   ရန  ဖစ သည ။
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၁ ၀ ။  ယ ခ  ၊  က  မ   စ  က   မ  ခ  န   ရ   လ  င  ၊  က  မ   စ  မ   အ   ဖ ရ   ပ  တ ယ  ။  လ   တ  ရ   တ တ     င  စ  မ   က  န  လ  တ  မ ဟ  တ   ပ ။  ပ ည  ရ    တ    င    
မ  တ  သ ဟ  ယ  တ  အ    ဖ င   လ   ခ င   မ ဟ  တ   ပ ။  ( သ    )  ဂ   ဏ   ဂ ဏ  တ   အ   က  င   လ ည    မ ဟ  တ   ပ ၊  ဝ တ   ပ   
က   က ယ  ခင  ရ  ဘ ရ  သခင ရ   တ  ဆ   ခင  က မ  စ က န  ရ က လ  ခင   မဟ တ  ပ။  ပ   တကယ ပ  ဘ ရ  တည ရ   ခင    တ   ဆ   ခင  ရ   နရ ၊
သ  တ     င  သ   နရ  တ မ    ဖစ သည ။

10

ယ ခ  ၊  အ စ မ    တ ရ    ဟ  ရ  က  မ   က    ဒ  မ    တ   ရ      င  မ    ဖ စ  သ ည  ။  မ   ရ  က  တ    က  မ   စ  ရ   လ  ပ    ဆ  င  မ   တ   ဖ စ   သ ည  ။ 
အရ အ  လ   က   သ တ   က    ပ  ပတယ ။သန မ တ  လက  မ င   တ န  က န သ  ရ   ယ  ဆ င လ ခ   ခင   တ   ဖစ သည ။ အ ဂ စ  ပည က န၊ 
သ  တ    က   ဦ  ဆ    ရ ပ  တ ည   ပ  သ ည  ။  သ  တ    က    “ ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   လ  ” ဟ    ခ   က သ ည  ။  အ  ဂ  စ   ပ ည  မ     န တ  န   မ    ပ   ။  ပ    တ    သ  တ    က    
“ဘ ရ  သခင ရ  အသင   တ  ”ဟ   ခ သည ။ အ  က င  မ   ဖ   စည   ခင   တ  ဖစ တ  အသင   တ  ဟ  ခ သည ။ (သ   )အသင   တ  ရ  အ 
ဓ ပ  ယ က တ   “ ခ ထ တ  ခင  ” ဖစ သည ။  ခ ထ တ  ခင  ခ ရ သ ပ ဂ   လ  တ  ဖစ သည ။  ပ   တ   အသင   တ   ဖစ ဖ   ရန အတ က  
 ခ ထ တ  ခင  ရ  သ  တ  ဖစ သည ။

၁ ၁ ။  ယ ခ  ၊  သ  တ    ဗ  မ  န   တ   မ တ ည   ဆ  က  ခ င   သ  တ    က   ဘ  ရ   သ ခ င  က   ပ  ခ   တ ယ  ။   ပ    တ    သ  တ    ဘ   ဘ  လ  ပ  ခ   ပ   စ ။ 
“င  ရ  အ မ  တ   နရ က   င  ရ  ခ ယ မည ။ထ  အရ ရ  ထ ပ မ   င  န မည က  တည မည ။”  ပ   တ   ထ   နရ တစ ခ ၌သ လ င 
11



3ဝတ  ပ က   က ယ မ    နရ ဟ  ဘ ရ  သခင ရ   ရ  ခ ယ ခ   ခင    ဖစ သည 

ဘ ရ  သခင က   တ  ဆ  ရမ   နရ  ဖစ သည ။ သ က  ယ တ  င  ရ  ခ ယ တ   နရ  မ   ဖစ သည ။ သ  ရ   နရ က   သ  ရ  ခ ယ တယ ။ ပ   တ   သ  ရ   နရ က   
သ   ရ   ခ  ယ  တ ယ  ။  သ   ရ   န  မ က   သ   ထ   တ ယ  ။  ဒ  တ  ယ အ ပ   ဒ  က    ပ  တ ယ  ။ သ   က   က    က  ယ   ဖ    ရ န  အ တ  က    န ရ  က   သ   ရ   ခ  ယ   သ   န ရ  မ    
သ  ရ  န မက   သ  ထ  မ   ဖစ သည ။ယခ ၊ ထ  အရ  တ က  သ ရမ    ဖစ သည ။ ထ   နရ  တ မ    တ  ဖ   ရန အတ က  င တ   လ  ခ င  ကပ တယ ။

က    ရ    င   အ တ   ခ   န    သ  အ  တ    ခ   တ  န    ခ ရ စ  ယ  န  ဘ  သ   ရ    င    ဘ  သ  တ ရ    တ   တ ည  ရ    ခ င    ဖ င     ဖ စ  သ ည  ။ 
ထ   အ ရ   တ  က     ပ   န  ခ င   ပ င   ဖ စ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ    သ  တ    က  မ     န ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က  မ  န  တ  က   ခ ရ စ  ယ  န   ဖ စ  သ ည  ။ က  န   တ   က  တ    
 သ ခ   တ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ   က  င   မ    က  န   တ   က  ခ ရ စ  ယ  န  တ စ  ဦ   ဖ စ  သ ည  ။  ထ      က  င   ထ   အ ရ   က  မ  န  က န  တ  က    ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။ 
ဘ  သ  တ ရ   က  တ    မ  န    က  င   တ စ  ခ  တ ည      ပ   ပ ပ  တ ယ  ။

၁၂။  လ န ရ တ  င  မ    ဖ  သ  မင  မ   ဟ    ပ င  လ တ က   တ  ရသည ။ မ  ဟ မ တ (ခရစ  တ   ပ  တ    န က   က  မ    သ  
ယ ဇ  ပ   ရ  ဟ  တ   ဖ စ  တ ယ  ။ )  ပ  ရ  ဖ က  တ စ  ပ    ဖ စ  ဖ    ရ   သ ည  ။  ပ    တ    သ  ဘ ယ  သ  လ  ဆ    တ  က    တ    က  န   တ    သ  သ ယ မ ရ   ပ  ဘ   ။ 
မ  ခ ဘ  တ  ည  အ စ  က   မ     ဖ စ  သ ည  ။ ဒ   ပ မ    သ  ရ  င   ပ န  ထ   မ  က    ပ    တ    တ စ   လ  က လ    က    အ    င  ယ  ဖ       က ည  ခ   တ ယ  ။ 
ယခ  လ န တ  င  မ    ပ င  လ  နတယ ။  ပ    တ   ဖ  သ  မင   တ က သ  ရ   လ နက  သ  အရ  တ  ဖစ သည ။ လ န ခ   သ   စ   စ  ထ င က 
သ တ   ရ   က တယ ။ သ သည   လ ကက     င မည အ  က င  က   မ   လင   ခင  ရ   ကပ သည ။ ဒ  ပမ   သင  တ  လ  ……. . ။
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သ င  ဗ  ဒ   ဖ စ  တ ယ  ၊  ဗ  ဒ  က  လ  န  ခ   တ     စ  တ ရ  ပ တ  ဝ န   က  င  ( ၂ ၃ ၀ ၀ ) ခ    စ   လ  က  က  ပ   ။  ဂ  ပ န   တ  ရ    န တ  ဘ  ရ    ဖ စ   သ ည  ။   ပ    တ    
သ  က အ  တ   အ  ခ  ပ ည  ရ  င   ဖ စ  တ ယ  ။  က  န  ဖ   ရ  ပ  က   သ     ဖ စ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ    ထ   တ ည   ထ  င  သ   တ  က   ရ   ဆ က   က တ ယ  ။ 
သ တ   ရ   တ   ခ   င  အတ အက န  သခ   ကရတယ ။  ပ   တ   သ တ   ရ   လ နက  ခင   ဖင    မ ပ    ခ   ကတယ ။ ဒ  ပမ   
ခရစ ယ န  တ ဟ ဆ  ရင  ယ  ခရစ  တ  အ   ဖင   တည  ထ င သည ။ ဘ မ မရ  တ  သခ   င   ဖစ သည ။  လ က က  မ   
မတ တပ ရပ  ပ   တ  အသက ရ င  ပ    ပ တယ ။ “င  ရ  တန ခ   ဟ ဆ  ရင   ပန ၍ရ င  ပန ထ  မ က    င မ   ဖစ သည ”၎င  က   သ သတ  ပ ခ  တယ ။ 
 ပ    တ    ဒ   န  သ က  ရ  င   က တ ယ  ။   ပ    တ    သ  သ က  ရ  င    က  င    င  တ    သ  တ ယ  ။ အ   က  င   မ    ခ    က   ယ   အ    ဖ င    အ   ဩ  စ ရ   တ  က    
သ က   သ ထ   ပ တ  က     တ   ရ သ ည  ။  မ   တ   င  အ    ဖ င   ဣ သ  ရ လ က  လ   တ  က    လ မ    ပ ခ   သ ည  ။  သ  က    ရ  တ  ထ  မ    လ မ    ပ တ ယ  ။  ထ   သ  က 
ဒ   န  င  တ    န   အ တ  ရ    က တ ယ  ။ ဒ   န  ရ က  မ    အ   ဩ စ ရ   တ  က      ပ  င   လ  မ   တ   က    ပ   ခ င   ရ    ခ င   ၊  ပ    ဖ    ပ ရ င  လ ည   ဘ  သ  က တ   တ   မ    က    
ဒ   န  ရ က   တ  မ     မ င   တ    က ရ သ ည  ။  ထ      က  င    က  န   သ  သ    တ  ဟ  ဆ   ရ င   လ  က  က   ထ  က  န  ထ  က   က သ ည  ။  ထ   သ  မ    ဟ   
ခရစ ယ န မ    ဖစ  ကသည ။

၁ ၃ ။  ယ ခ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  က  ဘ ယ  မ    တ   သ လ  ဆ   တ    မ  ခ  န    ပ  င   က    ရ  ရ   ပ  တ ယ  ။  “ သ  က  မ က  သ ဒ စ  မ     တ   သ လ   ”  ( သ    ) 
“ သ  က   စ   ခ င     င    တ   သ လ   ”   ပ   “ သ  က  ဒ  အ ရ   ထ   အ ရ   အ  ခ    သ  အ ရ  မ      င     တ   တ ယ  ။  ယ ခ   ထ    န ရ  မ     မ  ခ  န   ရ   တ ယ  ။ 
ဒ    က  င   လ  တ   င   က  က ယ  တ င   ခ င   အ တ  က     က  က  ရ     ခ င     င   တ  န  လ  ပ   ခ င    တ  န   ရ    ဖ   က တ ယ  ။ ဒ   ပ မ    ဒ  ည လ   တ  က 
ဘ ယ  မ   ဘ  ရ   ရ   း ခ     က  ပ    တ    ဘ ယ  မ    ဘ  ရ   သ ခ င  က   တ   သ လ  ဟ  သ မ   က  မ   စ  အ    ဖ င   သ က   သ ထ   ပ     တ   ရ   ပ  တ ယ  ။ 
ထ   နရ တစ ခ ၌သ  ထ   နရ  ဖင  သ  ဘ ရ  သခင  တ   ကသည ။
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၁ ၄ ။  ယ ခ  အ ခ   ဒ   ခ  င   စ   က    တ ရ    ဟ  ရ  က  မ   က  န   က ည    က ရ  အ  င  ။ ထ   ရ  က  ဂ ရ  စ က   လ     ဖ စ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ   
ရ   အ ဓ  ပ   ယ  က  တ     ပ  င   စ ပ  ထ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။  ( သ    ) ထ   အ ရ  ရ   အ ဓ  ပ   ယ  က  “ ဥ ပ  ဒ   စ  ခ    ဖ စ  တ ယ  ။  ဂ ရ    င   တ ရ    ဟ  ရ   က  မ   မ    တ   ” 
 ခ   န    သ   ဥ ပ  ဒ   စ  ခ  ဟ  ရ တ ယ  ။   ပ    တ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၌  ဥ ပ  ဒ   စ  ခ  ရ   တ ယ  ဟ  ရ တ ယ  ။   ပ    တ    ထ   ဥ ပ  ဒ တ စ  ခ  က   သ တ ယ  ။
 ပ   အ သ က  ရ  င  ဖ    အ တ  က   အ  ခ     သ  အ ရ  တ စ  ခ  ရ   တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၌  ဥ ပ  ဒ   စ  ခ  ရ   တ ယ  ။ 
သ    န  က  လ   က  ဖ    ရ န    င   သ   က   အ  စ ခ  ဖ    ရ န  အ သ က  ရ  င  ဖ    ရ န   က    က  ယ  ဖ     ပ    သ  ခ င   တ ရ   က     င င   ပ ယ  ဖ     ဖ စ  သ ည  ။ ဘ  ရ    သ ခ င  ၌ 
ဥ ပ  ဒ   စ  ခ  ရ   တ ယ  ။
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ယခ ၊ ထ  ပညတ  တ  တ  င  က   ဖန ဆင   ပ လ ပ ခ  တယ ……. သ  န   တ  င   ပ  မ    ယ  ခ   တ   ပ ည တ    တ    တ   ဖ စ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က 
ဣ သ  ရ လ လ   တ    င    မ   ရ  က   ပ ည တ   တ    ပ  ခ   တ ယ  ။  ထ   ပ ည တ    တ    တ  က  သ  တ    က   မ က  ည     င  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    
သ  တ    က အ  ပ စ  သ   မ     ဖ စ    က  င   ပ ည တ   တ   က   ဖ    ပ တ ယ  ။  သ  တ    အ  ပ စ  ဆ   တ  ဘ  လ  ဆ   တ  က    သ  သ ည   အ ထ   တ   င   အ  င   ပ   ။ 
သ  တ    မ   ပ ည တ   တ   ရ    န တ  န   ပ  ပ  ။   ပ စ  ဒ ဏ   ပ   ခ င   မ ရ   ဘ  န     ပ  တ   ပ ည တ   တ   ရ   တ ယ  ။  ပ ည တ   တ   က   ပ စ  ဒ ဏ   ပ   ခ င   မ ရ   ဘ   ဖ စ  သ ည  ။
ဒ   က င   အ ပစ  ပ  ပင  ခင  ဆ  တ က   သ ရမည ။  ပ  ထ   ပစ ရ  လ င  က ယက က သ ခင  က   ဖစ  စသည ။ ဒ   က င   ဘ ရ  သခင က 
သ တ   အ ပစ က   သ ဖ   ဥပ ဒက  လ ပ  ပ သည ။ ထ   ဖစ ပ က  ခင  ကသ တ   က  မ ပ လ ပ   စပ ။ ထ   ပစ   က င   သင ကမ  င   စ ဆယ က   
တ န  ရ  န     ပ  လ    မ ရ    င   ပ ။ သ င  က  ထ   မ   င    စ  ဆ ယ  က    တ စ  န  ရ   ထ က   ပ   ။  ဒ   ပ မ    ပ ည တ  တ ရ   က  ထ   ရ  က    မ လ  ပ     င   ပ ။ ထ   အ  ပ စ  က 
 န  က  က  ယ  က   ပ စ  ဒ ဏ   ပ   ခ င    တ    ဖ စ  သ ည  ။

၁ ၅ ။  ယ ခ  ခ   သ  န   တ  င   ပ   ပ  တ    ပ ည တ   တ   က  သ  ခ င   တ ရ    ဖ စ   ပ   လ   တ  က   အ  ပ စ  သ   ဘ ဝ မ     သ ဖ    ရ န    ပ    ပ  ခ င    ဖ စ  သ ည  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    ပ ည တ   တ   က     ပ  င    စ တ ယ  ။ သ   သ ခ   တ ယ  ၊  ဒ   ပ မ    ပ ည တ   တ   ထ  ၌  က ယ  တ င   ခ င    မ ရ   ပ  ။  ထ   အ ရ   တ  က 
သ င  တ    က    ထ  င  ထ  မ   ပ လ  ပ   တ  ထ   သ လ    ဖ စ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ   တ  န   သ င   ထ  ၌  မ ထ      င   ပ ။  ဒ   ပ မ    သ  က အ  ခ    သ   ဥ ပ  ဒ က    ပ  တ ယ  ။
ထ   အ ရ  က  က ရ  န   တ  င  က  န   မ     ဖ စ  တ ယ  ။   ယ   ခ ရ စ   တ   ထ  က   ပ န  လ ည   သ င    မ တ   စ  ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  ပ    တ    
အ  ပ စ  တ ရ   စ  ရ င   ခ င   က    ပ  တ ယ  ။   ပ   ပ ည တ   တ     င   မ ဟ  တ   ပ ။  ဒ   ပ မ     က   ဇ    တ     က  င    က ယ  တ င  ခ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။ 
ပညတ  တ    င  မဟ တ  ပ။ ဘ ရ  သခင ရ   က  တင ခ  ခန  မ တ သ   ခင   ဖင  သင  က   ကယ တင တ  ဖစ တယ ။
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4ဝတ  ပ က   က ယ မ    နရ ဟ  ဘ ရ  သခင ရ   ရ  ခ ယ ခ   ခင    ဖစ သည 

ယ ခ  ၊  ပ ည တ   တ     စ  ခ  က     တ   ရ တ ယ  ။  တ ရ    ဟ  ရ  က  မ   က   ပ  တ ယ  ။ ပ ည တ   တ     စ  ခ   ဖ စ   တ ယ  ။  ထ    န ရ   မ    
ပ ည တ   တ     စ  ခ  ရ   တ ယ  ။  တ စ  ခ  က   သ  ခ င     င   ဆ   င   သ  ပ ည တ   တ   ၊  အ  ခ   တ စ  ခ  က  အ သ က  ရ  င   ခ င   ပ ည တ    တ    ဖ စ  သ ည  ။

၁ ၆ ။  ပ ဋ  ည      စ  ခ  က  လ   တ  က    ပ  တ  ရ   သ ည  ။  မ န က  ပ   င   မ     ပ  တ   စ က    ဖ စ  သ ည  ။ အ  ဒ  ဆ   ပ  တ  က  အ   ခ  န  ပ   
မ  တ ည   သ  အ ရ   ဖ စ  တ ယ  ။  “ သ င  က  ဒ  ဟ  က    လ  ပ  လ  င  …….မလ ပ ခ  လ င ” ဒ  ပမ   ထ  ပညတ  တ  က ခ     ဖ က တယ ။ 
 ပ    တ   အ  ဒ  က ဧ ဒ င  ဥ ယ     ၌  ခ      ဖ  က  ခ   တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  ဒ  တ  ယ ပ ဋ  ည    က    ပ  ခ   တ ယ  ။   ပ    တ    အ   ဗ ဟ  က    ပ  ခ   တ ယ  ။ 
အ  ခအ န ပ မ မတည တ   ပဋ ည    ဖစ တယ ။ “သင က ဘ လ ပ  လ   …ဘ   တ  လ  ပ  မ လ  ”  သ  က   ပ  တ ယ  ။  “ က  န   တ   က 
၎င  က   ပ လ ပ  ပ   ဖစ သည ”ထ  အရ  တ က  က  ဇ   တ   ဖစ သည ။ ထ  အရ က အသက ရ င  ခင   ရ  ပညတ  တ   ဖစ တယ ။ 
ဘ ရ  သခင ကအ  ဗဟ ဆ  ပ တ   အမ      ယ  က င   က   ပ ခ  တယ ။ ထ  အရ အ  လ   က အ  ဗဟ ရ  မ    ဆက  တ  ဖစ တယ ။
သမ  က မ  စ က  ပ  သက  သ    “ဣသ ရလလ  တ အ  လ    ကယ တင  ခင  ရ ကမည ” ဒ  ပမ   ဂ   လ  တ က  ဆ  လ  တ  မဟ တ ဘ  ။ 
 ပ လ   ပ သက  သ    ဣသ ရလလ  တ ရ   အတ င  ပ  င  (သ   )ဣသ ရလ  တ ရ  အ ပင ပ  င   ဖစ တယ ။ အ ပင ပ  င  က   တ   
အ ခ   သ ညမ    ပ မယ ။ ထ  အရ က ဣဇက ရ  က လ မ   ဟ လ င အ   ဖင   ဖစ  သည ။ ဒ  ပမ   ယ  ခရစ   တ  အ   ဖင   
ဘ ရ  သခင ရ  ပညတ  တ   ဖစ သည ။ထ  အရ က အ  ဗဟ ရ  မ         တ  ဖစ တယ ။ ဣသ ရလလ  တ  ကယ တင  ခင  ရမယ ။ ခရစ  တ  ထ ၌ 
ကယ တင  ခင  ရ ကမည ။ဘ ရ  သခင ရ   ပဋ ည    ဖစ သည ။ ဒ  ပမ   ထ  အရ အ  လ   ဟ  ခရစ  တ  ၏ အရ ပ အ ယ င  တ  ဖစ သည ။
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၁ ၇ ။ ယ ခ   ဒ  တ  ယ ပ   ဒ  င ယ  က    သ တ   ပ  ပ  ။  ( တ ရ    ဟ  ရ  က  မ    ၁ ၆ )  ထ  က  ပ   ။  “ ဝ တ   ပ  က    က  ယ   ခ င    န ရ  က   င   ရ   ခ  ယ   ပ  ခ   တ ယ  ။ ” 
ယ ခ  ၊  သ င  က  ဘ  ရ   သ ခ င  က    က    က  ယ  ရ မ ည  ။ “  သ  က    ပ  တ ယ  ။   န ရ  က   င   ရ    ခ  ယ   ပ  ခ   တ ယ  ။ 
တ စ  ခ  ခ  တ စ  ဦ  ဦ   ရ   ခ  ယ  တ  မ ဟ  တ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    င   ရ   ခ  ယ   ပ  ခ   တ   ဖ စ  သ ည  ။ ယ ခ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  က   န ရ  က    ရ   လ  င  ၊ 
၎ င   အ ရ   တ    င   သ  က  ဘ    ပ  သ လ  ဆ   တ  က    သ  ရ မ ည  ။   ပ    တ   ၎ င   က ဘ ယ  မ   လ  သ  ရ မ ည  ။  က  န   တ   ထ   အ ရ  က     တ   တ ယ  ။ 
အ   က  င   မ   သ   က    က  န   တ   က    က  ယ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။ ဒ  ည င  တ    အ   လ    သ   က    က    က  ယ   က မ ည  ။  င  တ    မ က   သ ဒ စ   ဖ စ  သ က   သ     
ဒ  မ   ထ   င   န  က တ ယ  ။   စ   ခ င    တ   ရ  ၊  က  သ   လ  လ စ   တ   ရ  ၊   ယ  ဟ  ဝ   သ က   သ ခ   တ   ရ  ၊  ခ ရ စ  ယ  န  သ  ပ    တ  ၊ 
င  တ    အ   လ    က တ စ  ခ  ခ  က   ရ    ဖ   က တ ယ  ။  င  တ    သ မ   တ ရ   က   သ  ခ  င   က တ ယ  ။  သ မ   က  မ   စ  က    ပ  တ ယ  ။  ” သ င  တ    သ မ   တ ရ   က   သ  ၍ 
ထ   သ မ   တ ရ   က  သ င  တ    က   လ  တ    မ  က   စ မ ည  “  တ စ  စ   တ စ  ဦ   ပ   ။  သ င  ဘ   လ  ပ  သ လ  ဆ   တ  က   သ င  မ သ  ဘ   ။  ၎ င   က    သ င  ဘ  လ  ပ  မ လ  ၊ 
သင မသ ဘ  ၊ ၎င  က  လ ပ ဖ    သင သ သည  အထ  ပ  ။ ၎င  အရ က  သင လ ပ ဖ   သ သည  အတ  င   သင ဘ လ ပ သလ ဆ  တ မသ ဘ  ။ သင က 
ဘ လ ပ ရမလ ၊ ဘယ လ  လ ပ ရမလ ဆ  တ က  သ ရ မည ။
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ထ   အ ရ  က  င  တ    က    ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ  န    တ    ခ င   ရ   ဖ    က   န   သ  သ   န ရ  က      ပ  တ   ဖ စ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က 
သ န  ဝတ  ပ က   က ယ သ မ   က  သ  တ  သည ။

၁ ၈ ။  ယ ခ  ၊  ဝ တ   ပ  သ  မ    တ  က   သ  က  န ရ  က     ရ   ခ  ယ   ပ  ခ   တ ယ  ။ သ   ရ   န  မ က    သ  ထ   မ ည   ဖ စ  သ ည  ။  ယ ခ  သ မ    က  မ   စ   အ    ဖ င    
ထ   နရ က ဘယ မ  လ ဆ  တ က  ရ   ဖ  ကစ   ။  သခ  စ   ဖင   ဝတ  ပ  သ သ   တ ရ  လ ပ  ဆ င ဖ   အတ က  သ က ရ  ခ ယ ခ  တ  ဖစ ပ တယ ။
( သ    ) သ   က    က    က  ယ  တ စ   န ရ  ရ  မ    လ  ပ   ဆ  င   ခ င    ရ   ဖ     ဖ စ  သ ည  ။   ခ တ  တ စ   လ   က  လ     ပ   ။  က  မ   စ  က   ဖ   ပ ပ  တ ယ  ။   က   မ    သ   
မ   ပ  င   လ     င  တ  က    ဘ  ရ   သ ခ င  က လ ည    မ   ပ  င   လ     င  ပ  ဘ   ။
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 ပ    တ     က   မ    သ  မ   ပ  င   လ     င  တ  က   ဘ  ရ   သ ခ င  က လ ည    မ   ပ  င   လ     င  ပ  ဘ   ။  လ   တ  က    ပ  င   လ     င   တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    
ဘ  ရ   သ ခ င  က အ ခ   န  တ   င     ပ   သ  အ ရ   တ   ပ  မ    သ င   သ က  တ   လ ည   ထ      င  ပ  တ ယ  ။  အ   က  င   မ    ၎ င   က သ မ   တ ရ    ဖ စ  တ ယ  ။ 
ထ  အရ က သမ  တရ   ဖစ တယ ။ အ  က င  မ   ထ  အရ တစ ခ ကသ  င  ရ  လ   ခ  မ အ  က   စ တ ခ မ က သမ  က မ  စ ပင  ဖစ တယ ။ 
အ   က  င   မ    လ  သ   ရ   ဘ  သ  ဟ  မ       င  ပ  တ ယ  ။ ဒ   ပ မ    ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ  မ  န  ထ က  လ  န  က  ပ  တ ယ  ။  မ   စ  က သ  တ  ထ က   
ဒ    စ  က ပ   သ  ပ  တ ယ  ။  သ င  က လ ည   အ တ  တ  ပ င   ဖ စ  သ ည  ။   န  တ   င   ပ  ပ   ……င  တ    က  ပ   ပ   ပ  ၊   က ယ  ဝ  ခ င    အ သ  တ ရ   ……
ဒ   ပ မ   ဘ  ရ   သ ခ င  က  က န   သ တ   ခ င   မ ရ    ပ ။  သ  က သ  က  မ    ခ င    တ ရ   မ      ဖ စ  သ ည  ။  တ  က  မ    တ  မ ဟ  တ   ပ ။  သ  က 
သ  က  မ    ခ င   မ      ဖ စ  သ ည  ။  သ  က  ပ    ပ ည   စ   တ   အ ရ  ပ  ။ တ  က   သ  ဆ     ဖ တ  ခ  က   တ   င    က မ  န  က န  ပ  တ ယ  ။

 ပ   တ   ဘ ရ  သခင က တစ  က မ မ  ပ လ ပ  ပ ဦ မည ။ထ  နည  အတ  င   တစ သက လ    ပ မ   ဖစ သည ။ (သ   )သ က 
ပထမဆ    ပ လ ပ တ က တ   သ လ ပ ခ  တ မ   ယ င  တ  ဖစ တယ ။ဘ ရ  သခင ရ  လ ပ  ဆ င မ   ပ မ     ခမခ ဘ န  ၊ ကယ တင  ခင  အတ က  
 ပ လ ပ  ခင  မ    မရ  ဘ  ဆ  လ င ၊အခ  န တ  င  ဘ အရ ရ တ  င  ၊ အ  ခခ  ပ   တ   လက ခ ခ   ကရမည ။ မ န ပ တယ ။ လ  တ က 
ဘ ရ  သခင  ဖင  က န  မ  ခင  မရဘ  ဆ  လ င ဘ ရ  သခင က သ  က  က  န  သ သ အရ  တ  ဖင    ပ မည  ဖစ သည ။ 
 န  က  တ စ   ယ  က  လ  က လ  မ ည   အ  လ   တ  ပ င  သ  လ ည   လ က  ခ  မ ည  ။  သ  က  ပ ထ မ လ  က   လ က  ခ   သ  ခ   သ  မ       င  မ ည  ။  သ  က  တ    လ   တ   ပ   
  ခခ  ပ  လ ပ  ဆ င မ   ဖစ တယ ။သ ကအ  ခခ က တ   အရ  ပ  ပ မည  ဖစ သည ။  ပ   တ   ဧဒင ဥယ    ထ  က  သ    
သ ငယ ရ  အ သ   တ   ဖင   ဖစ သည ။ဘ ရ  သခင က  ပ တ က   ၎င  ကဘယ  တ  မ  မ  ပ င  လ ဘ  ။

၁ ၉ ။  သ  က လ   တ  က    က ယ  ဖ    ဆ   ဆ     ဖ တ  ခ  က  ခ  သ ည  ။  ၎ င   အ ရ   တ  က   င  တ    ပ ည   ရ   ဖ င     က    စ    က တ ယ  ။  သ  တ    က    
 က   င   မ    က    စ    စ တ ယ  ။  သ  တ    က    ပ ည  တ တ   ဖ စ   စ တ ယ  ။ ဂ   ဏ   ဂ ဏ  တ   ဖ င     ဖ စ   စ တ ယ  ။  ထ   အ ရ   တ  အ    ဖ င     ဖ စ   စ သ ည  ။  သ  တ    က    
ဗ တ   ဇ   ပ   ခ င     ခ  က   ခ    ခ င   န ည   လ မ   မ     စ    ဖ င    ခ    က တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    ဆ က  ၍ တ ည  ရ    န တ  န   ပ  ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က 
လ  တ က  သ   သ ငယ ရ  အ သ   တ   အ က မ   တ  သည ။ ဘ ရ  သခင ရ  လမ  က အ သ   တ   ဖင  စ ပ  သည ။ ဘ ရ  သခင ရ   
လ မ   က အ  သ   အ    ဖ င   ဒ  ည မ  ရ   သ ည  ။  ဒ  အ ရ   တ  အ   လ    က     က  င    သ  အ ရ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    က ယ  တ င   ခ င   သ ည  
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5ဝတ  ပ က   က ယ မ    နရ ဟ  ဘ ရ  သခင ရ   ရ  ခ ယ ခ   ခင    ဖစ သည 

အ  သ    တ   အ    ဖ င   သ   ဖ စ  သ ည  ။  အ  သ    တ   အ    ဖ င   သ   ဘ  ရ   သ ခ င  က  လ   တ  က   က ယ   တ င  ဖ    လ မ    ဖ စ  သ ည  ။  ပ    တ    ၎ င   အ ရ  က    
လ  တ မ  ပ င  လ    င  ပ။

 ယ  ဘ က  အ လ   တ  ပ င   ဖ စ  သ ည  ။  သ  က   ဖ  င   မ တ  သ  ဟ  ခ  ယ  တ ယ  ။  အ   က  င   မ    သ   က   ဘ  ရ     တ  င   ဆ   တ    
ယ ဇ  တ   င   ပ   ဇ    သ    က  င    ဖ စ  သ ည  ။

၂ ၀ ။  ယ ခ   ဒ   န ရ  က  ဘ  လ  ဆ   တ  က    ရ    ဖ   က ပ  စ    ။   ပ    တ   သ   ရ   န  မ က    ထ   တ    န ရ   ပ   ။  သ   ရ   န  မ က    ဘ ယ  မ    ထ    သ လ  ဆ   တ  က    
ရ   ကပ စ   ။ ဘ ရ  သခင ရ  န မဘယ မ  လ လ   သ လ င  င တ   ဝတ  ပ ခ   နရ က   ရ   ဖ  တ ရ   ကမ    ဖစ ပ တယ ။ 
ဒ အရ အ  လ   ဟ ဆ  ရင  တ   ဖစ ပ က မယ  အရ  တ က    တ  ရ  မ   ဖစ တယ ။
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 ဖစ ပ က တ  အရ  တ က တကယ ဘ  ဖစ လ မယ ဆ  တ က  အရ ပ  ယ င  ပတ  ဖစ တယ ။  နရ  အရ ပ  ဖင   လကရ  သ လ   ပ  ။ 
 နရ  အပ ရ  န   က င  သ  ဖစ တယ ။အသင   တ  လည  ဘ  ဘ ရ  သခင ရ  သ   တ   အ   ဖင   ဖစ တယ ။ သ   တ  ရ  လ ပ  ဆ င မ ၊ 
အ လ င   က    ပ  စ  မ   တ   စ  မ   အ င   ပ   ။ အ သ င    တ    ယ    က ည  သ  မ     ဘ  ရ   သ ခ င  က  အ လ င   က    ပ   တ ယ  ။  သ    တ   အ    ဖ င    ပ   ။ 
ဒ  ပမ   နထ က  သ အခ မ   သင ကလ က  မ တ  ရဘ  ။ အ  က င  မ   ထ  အရ က ဝင သ    လ    ဖစ တယ ။ အလင  က  သ မလ  အပ  တ  ဘ  ၊ 
အ  က င  မ   ထ  အရ က  နရ  ဒ တ ယတန  စ  လ  အပ ခ က သ  ဖစ သည ။

ယ ခ  ၊  ခ င  ပ  န   န   ဇ န   က   သ      န   င   လ က   သ    ခ ရ စ   တ     င   အ သ င    တ   က   သ     ပ   ။  ယ ခ  ၊  ဒ  အ ရ   တ  က  ခ ရ စ   တ   ရ   အ  ရ  ပ    တ   ဖ စ  တ ယ  ။
ယ ဇ  ပ   ဇ    ခ င    တ  ၊  ပ    တ    တ  ၊  ဓ မ   ဟ  င   ထ  က  အ ရ  အ   လ     ပ   ။  ခ ရ စ   တ   ရ   အ ရ  ပ  အ  ယ  င   တ   ဖ စ  တ ယ  ။   က မ    ပ  က 
 ဖ တ  သ န   တ   အ ရ  ပ  လ   ပ  ပ  ။  ယ ခ  ၊  တ  က  မ  န  က န  တ    ဝ တ   ပ  က    က  ယ  မ    န ရ  က    တ   ရ မ ည  ။  ဓ မ   ဟ  င   ထ  က     ပ န  သ    မ    ထ   အ ရ  အ   လ    က    
 မင  တ   ကရမည  ဖစ သည ။

၂ ၁ ။  ယ ခ  အ ခ  ၊   က မ    ပ င   ပ  အ ရ  ပ   ဖ တ  သ န    သ  ခ  မ   ထ   လ  က  ဘ ယ  မ   လ  ဆ   တ  က    သ င    ပ     င  မ ည  ။   ယ  က      လ   ၊ 
မ န  မ လ လ  (သ   )တ ရ စ  န လ  ဆ  တ က  ဘ လ ဆ  တ က   ပ  ။ အ  က င  မ   ထ  အရ ပ  ဘ  ကမ   ပင  ပ မ   ဖတ  လ    ဖစ သည ။ 
 ပ    တ   ထ   ရ  ပ  က  တ   တ ယ  ဆ   ရ င   တ    အ   တ  လ က  ဏ  သ   ဖ စ  သ ည  ။   ပ    တ    အ  ပ  င   လ က  ဏ  မ ရ   ဘ  ၊ 
အ   တ  လ က  ဏ  ဆ   တ  မ ရ ပ  တ ည     င  ဘ    လ ။  ထ      က  င    အ  ပ  င   လ က  ဏ  က  န   သ ထ က  န   လ  လ  င   တ    အ   တ   
လက ဏ ဆ  တ က  အ ပ င  လက ဏ က ဝ   မ  လ  က မ   ဖစ သည ။ အရ ပ န  အ ပ င  လက ဏ က အတ တက  ဖစ လ တ   ဖစ တယ ။ထ  အရ က 
အ  ပ  င   လ က  ဏ   က    ဖ စ  တ ည   စ တ   ဖ စ  တ ယ  ။  ဓ မ   ဟ  င   ထ  က  ဖ    ပ တ   အ ရ  ပ    တ  ဟ  ဆ   ရ င   တ    တ က ယ   ဖ စ  လ  မ    ဖ စ   တ ယ  ။ 
ထ     က င   ခရစ  တ  က အရ အ  လ    ဖစ ပ က မ  အရ  တ ရ  အရ ပ လ  ပ ပ ။ ဒ   က င   ဓမ  ဟ င  က မ  မ   သ  ရ  န မက   ထ  ဘ   ရန  
 ပ   သ  အ ရ  က  ပ    ဆ  င  တ   တ   ရ တ ယ  ။  . . . . . . . .  ယ ခ   အ ခ   န  မ    တ    ယ ခ   က မ    ပ င   ပ  မ    အ ရ  ပ   ဖ တ  သ    သ လ   ပ  ဘ  ။  က  န   တ   က 
  ပ  တ ယ  ။  ဒ  အ ရ  က  အ   တ  လ က  ဏ     ပ  တ ယ  ။ ထ   အ ရ  က  တ စ  က ယ  ရ   တ    ဖ စ  တ ယ  ။  ဝ တ   ပ  က    က  ယ  သ  မ      ဖ စ   က တ ယ  ။  အ သ စ   သ   
အ  ပ  င   လ က  ဏ  ဆ   ရ င   တ   ဓ မ   ဟ  င    က  မ   ထ  မ    အ ရ  ပ  က     ဖ   ပ တ    ဖ စ  တ ယ  ။
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ယ ခ  ၊  ပ    တ   အ   လ    မ    တ    အ   လ ပ  ရ က  မ    ပ   ။ တ   တ   အ   လ    ရ ယ  ၊  သ စ  သ   အ   လ     ပ   ။  အ ရ  အ   လ    က  တ   တ   ထ  မ    လ ၊ 
ခ ရ စ   တ   က   ပ   ပ    ဆ  င   က ပ  တ ယ  ။  ပ  ဆ ပ  မ  အ   လ     ပ   ။  ပ ည တ   တ   အ   လ    က  ခ ရ စ   တ   က   ပ     ဆ  င  တ ယ  ။  တ   တ    ပ  မ    
င  တ    က အ ခ   န  တ   င   လ  ပ   ဆ  င   က ဖ     ဖ စ  သ ည  ။  တ    တ က  မ   တ  အ    ဖ င    ဖ စ  သ ည  ။  သ င    တ   ၊  ဂ   ဏ   က  တ  ရ    န  က  က  ယ  မ    ပ   ။
အ ရ  အ   လ    ရ    လ  မ     တ   င   ပ  ပ  ။  တ    တ က  မ  ဘ  သ  တ ရ   အ   လ    ၊  အ သ င    တ   တ   င    ဂ   ဏ   ဂ ဏ တ   င   အ ရ  အ   လ    က   ပ    ပ ည    စ   တ ယ  ။ 
သ  တ    အ တ  က    န ရ  မ ရ    တ   ပ  ဘ   ။

၂၂။ဓမ  ဟ င  ထ မ   ဘ တစ ခ မ  ဖ   ပ ခင  (သ   )အသင   တ  ရ   က မ  စ  တ ထ မ   ဗ ဗ လ န  မ   စင လ  မ    က   တ  ရမ   ဖစ တယ ။ 
ထ   အ ရ  က  စ ည   လ     ခ င   က    ဖ    ပ သ ည  ။  အ   က  င   မ    န       အ    ဖ င   ဆ    မ   က  တ   လ   တ  ဆ   ရ  က   သ    ခ    က တ ယ  ။ 
 က   မ    သ   မ    စ င   တ  ဆ  က    တ   င    ပ ည   တ  က  တ     သ   ပ မ   စ ည   လ    မ   တ  ရ    က တ ယ  ။  ထ   ရ  က 
ဘ  သ   ရ  က    က  ယ  ယ    က ည  မ   တ  သ   ဖ စ  သ ည  ။  မ  န  ပ  တ ယ  ။ ဒ   ပ မ    ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  သ ည  ။  ဘ  သ    ရ  န   ဆ   င   သ   
ဂ   ဏ   ဂ ဏ ဟ   တ    ဖ စ  သ ည  ။ ဓ မ   ဟ  င   ထ  က  ဗ  ဗ  လ  န   မ    စ င  လ    ပ   ……ဒ  အ ရ  က  က   န    သ  သ  ဘ   သ  တ ရ    တ   ဖ စ  တ ယ  ။ 
ဒ   ပ မ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    စ က   န   ဆ   င   သ  ဘ  သ  တ ရ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။
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ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ   ရ   န  မ ည  က    ဂ   ဏ   ဂ ဏ  ပ  မ   ထ   ဖ    မ  ရ   ခ  ယ   ပ ။  ထ   အ ရ  အ တ  က   က  မ   စ  က   က  န   တ    လ   ခ  င  တ ယ  ။ 
ရ   တ ယ  ဆ   လ  င   ပ    လ ။  သ  က ဘ   ပ စ    က  င   က   သ  မ    ဖ စ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    သ    တ   မ ဟ  တ   ပ ။  သ   ရ   န  မ က     န ရ  တ   င   ၌ မ ထ   ရ    ပ ။ 
အ   က  င   မ   သ  က  သ   ရ   န  မ ည  က   တ စ   န ရ  ၌  သ  ထ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။   ပ    တ    တ စ   န ရ   တ စ  ခ  ၊  ထ    န ရ  က 
လ   တ    ပ  တ တ   က တ   ဂ   ဏ   ဂ ဏ  တ  ရ   တ     န ရ  မ   မ ဟ  တ   ပ ။  ဒ   ပ မ     က   င  ရ င  ဆ   င  မ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    
သ  ရ  န မည က  ဘယ မ  ထ  သလ ?။

၂၃။ ယခ ၊ သ  ရ  န မည  ပထမကဘ လ ?။ င တ   န မည  ပ ရမယ ။ နရ ထ မ   ဘ ရ  သခင ရ   န မည က  င  တ   ရ  မ တ မ   သ ကဘ  ဖစ လ ။ 
ယခ ၊ သ  မ  န မည မ    မ    ရ  ပ တယ ။သ တ    “ခမည   တ  ”ဟ  ခ တယ ။ ထ   န မက တ  တစ ခ တစ  လ သ   တ  ဟ  ခ  ခင  ခ ရတယ ။ 
သ  သ ည  “ ဝ  ည     တ    ဖ စ  သ ည  ။  ထ   မ က   တ    ” ရ     န  ရ     င   ဆ  “  ”  တ  င   က   မ   ရ   တ    လ  လ  ပ န   “ မ     သ  က   က ယ   ”  ယ  ဟ  ဝ   ယ ရ  “ 
”  ယ  ဟ   ဝ  ရ  ဖ “   ခ   န    သ  န  မ  တ  ရ    က တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    မ    စ   ရ   ပ  တ ယ  ။ သ  တ    က     ပ  တ  မ ရ   ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    သ   မ    န  မ ရ   ပ  တ ယ  ။
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6ဝတ  ပ က   က ယ မ    နရ ဟ  ဘ ရ  သခင ရ   ရ  ခ ယ ခ   ခင    ဖစ သည 

သ  က  မ   ရ  က    တ    သ  အ ခ   သ   မ   န  မ ည  မ ရ    သ  ပ  ။  မ   ရ  က   သ    ပ  တ ယ  ။  င   ဖ စ  သ ည  တ   င   င    ဖ စ  သ ည  ။   ပ    တ    
 ယ    လ  က မ    ရ    သ  ခ  မ   (  ဟ  ဗ   ၆ ) က  ဘ    ပ  မ လ  ။  သ င  တ    က    င   တ  င   ပ န  ပ  တ ယ  ။  သ န   ရ  င    သ   (  ယ  ဟ န  ခ န    က   ၆ ) 
သ  က   ပ  တ ယ  ။  “ င   ဖ စ  သ ည  တ   င    င   ဖ စ  သ ည  ”  သ  တ    က   ပ  တ ယ  ။  “ ဘ    က  င    အ သ က  ( ၅ ၀ )   လ  က  ရ   တ   လ  က  တ    
အ  ဗဟ က   တ  တယ မလ  ?

သ က  ပ တယ ၊ အ  ဗဟ မ ဖစ ခင ၊ င  ဖစ သည င တည တစ ဦ တည   ဖစ သည ။  လ င  နတ  ခ    ပ တ ၊ မ  တ  င   တ  ဖစ သည ။ 
ခ   ပ တ  လ င  နတယ ။ မ  ရ အခ  န  တ မ   ပ  ။ င  ဖစ သည  အတ  င  င  ဖစ  သည ။

၂ ၄ ။   ပ    တ     ယ     ပ  တ  က    က  န   တ   တ     တ   ရ တ ယ  ။ “ င  သ ည  ခ မ ည    တ   ဆ  က  န လ  တ ယ  ။   ပ    တ    င   က    လ က  မ ခ   က ဘ   ။ 
ဖ ခ မ ည    တ   ရ   န  မ က  ခ မ ည    တ    ဖ စ  ရ မ ည  ။ မ  န  ပ  တ ယ  ။  ခ မ ည    တ   ရ   န  မ က   ယ    ဖ စ  တ ယ  ။  အ   က  င   မ    
သ  တ    က    ယ   က   ပ  တ ယ  ။  ” င  သ ည  ခ မ ည    တ   ရ   န  မ က    ယ  လ  တ ယ  ။  င   မ   ခ မ ည    တ   ရ   ပ  တ ယ  ။   ပ   င   က   လ က  မ ခ   က ပ  ဘ   “ 
သ   ရ   န  မ က  ယ    ဖ စ  သ ည  ။  ဂ    ဗ လ က  သ   က     ယ   ဟ   ခ  သ ည  ။  ပ  ရ  ဖ က   တ  က  သ   က    ယ   ဟ    ခ  သ ည  ။ တ က ယ  ပ   ယ    ဖ စ  တ ယ  ။ 
သ  မ  မ   ခ င  မ    သ   က   ပ  ရ  ဖ က   တ  က  ဧ မ     လ ဟ   ခ   က တ ယ  ။  ထ   အ ရ  ” င  တ    န   အ တ  ပ  ရ   ပ  တ ယ  “   လ  က ရ   ဇ  တ   ပ စ   တ  က    
ယ   ဆ  င  သ    တ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ  က န  မ  တ    ဖ င    ယ   ဟ    ခ   ခ င   ခ  ရ တ ယ  ။  ဒ    က  င     ယ   က  န  မ ည   ဖ စ  တ ယ  ။   ပ    တ    လ  တ စ  ဦ  ၌ 
န မည ရ  သလ   ပ  ။အသင   တ  မဟ တ ဘ  ။ ဂ  ဏ  ဂဏမဟ တ ဘ ။ ဘ သ   ရ မဟ တ ဘ  ။ လ သ  မဟ တ ဘ  ။  ယ  ရ  န မ ဖင  သ  ရ  န မက   
 န ရ   ပ  ထ   တ ယ  ။
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ယခ ၊ ဘ ရ  သခင ရ  ဝတ  ပ  ခင  တ က   နရ  ဖစ လ ပ  ပ င တ    တ   ကရတယ ။ သ တ   ဘယ  နရ မ   ဝတ  ပ  ကသလ ၊ 
သ  က မ  မ   ဖ    ခ င  မ    ပ   ။  သ   ရ   န  မ က  ယ    ဖ စ  တ ယ  ။  အ  ရ   က    သ  အ ရ   ဖ စ  တ ယ  ။  ဂ    ဗ လ အ    ဖ င     က  င   က င   တ မ န  က 
သ  မ ခင ဆ  ရ က လ တယ ။သ  ရ  န မက  ယ   ဖစ တယ ။ ဘ ရ   သခင ရ  သ   တ  သ ကဘ လ ။

၂ ၅ ။  ထ    န ရ  မ    င  တ    မ   ရ    က တ ယ  ။  ဒ  အ ရ  က  တ စ  ခ  တ ည   လ   ။ သ   အ တ  က  သ   ဖ စ  တ ယ  ။  ဝ တ   ပ  ဖ     န ရ   က   သ  က  ရ    ခ  ယ   ပ  တ ယ  ။ 
ဘ ရ  သခင ရ   နရ ……. .  ရ   ခ  ယ   ပ  တ ယ  …. . ။  အ သ င    တ   ထ  မ    လ   တ  က    တ  ရ   ဖ    အ တ  က  ဘ  ရ    သ ခ င  က   ရ   ခ  ယ  တ   မ ဟ  တ  ဘ   ။ 
ဂ   ဏ   ဂ ဏ ထ  မ    မ ဟ  တ  ဘ   ။  ဘ  သ  တ ရ   ထ   မ   မ ဟ  တ  ဘ   ။ ဒ   ပ မ    ခ ရ စ   တ    ထ  ၌  ဖ စ  တ ယ  ။  ခ ရ စ   တ   ထ  ၌ သ  လ  င   
ဘ  ရ   သ ခ င  က လ   တ  က     တ   ဆ       င  တ   ဖ စ  တ ယ  ။ ထ    န ရ  တ စ  ခ  တ ည    သ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ င  က  မ က  သ ဒ စ  ၊    စ   ခ င   ၊  က  သ   လ စ  ၊ 
ပ    တ က  စ တ င    ဆ   တ   တ  က   ဘ  မ  မ  ဖ စ  ဘ   ။  သ င  က  ဘ  ရ   သ ခ င   က    က    က  ယ     င  မ    န ရ  တ စ  ခ  တ ည   သ    ဖ စ  သ ည  ။ 
ခ ရ စ   တ   ထ  ၌  ဖ စ  တ ယ  ။ (  ရ  မ  ၈ း ၁ )  က   ပ  တ ယ  ။  “ ခ ရ စ   တ   ထ  ၌  အ လ    စ    ပ ည   စ    ခ င   ရ   မ ည  ။  ဇ  တ   န  က  က    မ လ   က  ပ  န   ၊ ဒ   ပ မ    
ဝ  ည     တ   န    အ သ က  ရ  င  ပ  ။  ထ   အ ရ  က  သ တ င    က  င    ဖ စ   သ ည  ။
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၂ ၆ ။  ဘ  သ  တ ရ    ပ  မ    င  တ     လ  န က   က ပ  တ ယ  ။  င  တ    က လ   တ  ရ   သ  အ   ရ   ပ  မ     လ  န က  မ  ရ    က တ ယ  ။  သ င  က 
မ က  သ ဒ စ  သ င    တ   ဆ   သ       င  တ ယ  ။  သ င  က မ က  သ ဒ စ   ဖ စ  လ    ရ ပ  တ ယ  ။    စ   ခ င   လ ည     ဖ စ  လ    ရ တ ယ  ။  က  သ   လ စ  လ ည     ဖ စ  လ    ရ တ ယ  ။ 
က  သ   လ စ  ဒ   ပ မ   ခ ရ စ   တ   ၌ ဗ တ   ဇ  ခ  သ  က  သ   ထ  ၌ သ   ရ   ခ    က   ယ  ပ င   ဖ စ  သ ည  ။   ခ   န    ခ င   မ ရ    က   တ    ပ ။  ယ   ခ ရ စ   တ   အ    ဖ င    
သင တ   ဟ  လ တ လပ  သ  သ မ   အလယ ၌ရ   သ  န     လ  ပ ပ ။ ခရစ  တ  ထ ၌သင ဟ  ဘ ရ  သခင က   ဝတ  ပ က   က ယ လ   ရပ တယ ။
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ယခ ၊ ဒ အရ က   ဂ  ဏ  ဂဏ တ က  ပ လ ပ မရ ပ။ဘယ သ ကမ မ ပ လ ပ    င  က ပ။ ထ  အရ က   သင က ဘယ လ   လ ပ လ   ဆက ဆ မလ ? 
ထ   အ ရ  က  ခ ရ စ   တ   က   ဆ န   က  င   သ  အ ရ   တ   သ  တ     ဖ စ  တ ယ  ။  ခ ရ စ   တ   ထ  က  န 
အ  ဝ  သ    ထ  က   စ ခ  င  တ   စ က     ပ   ခ င   သ   ထ  က  န ထ  က   စ ဖ     ဖ စ  တ ယ  ။  သ င  က  ထ   အ ရ  က    လ  ပ     င  တ ယ  ။  ခ ရ စ   တ   ဟ   ဆ   ရ င   
ဘ  ရ   သ ခ င   တ   ရ      င  မ    န ရ  က   က    က  ယ  မ    န ရ   ဖ စ  တ ယ  ။

၂ ၇ ။  ဒ   န  သ  တ    က   ပ   က တ ယ  ။  င  တ    လ   တ  က   ပ   က တ ယ  ။ သ င  က  ဘ ယ   တ   မ   ဘ   မ  င   ဟ  လ   တ   က မ  ခ  ဘ   ။ 
တ စ  ဆ က  သ  က   ပ  တ ယ  ။  မ စ  တ  ဘ ရ န  ဟ မ  ၊  င  တ    အ သ င    တ   မ   သ င  န  မ ည  မ ရ   ဘ   ဆ   လ  င   စ  အ  ပ  ထ  မ    ပ   ။  သ င  က 
 က င  ကင သ   မသ      င ပ ဘ  ။ ထ  အရ က  သင စ   စ  လ   ရ   င ရ  လ  ?။ ထ  အရ  တ က  သ    သင ယ   ကည    င သလ  ။ 
ထ   သ င    တ    တ  က   က   န    သ စ    ဖ င     က  င   က င  သ     သ င  မ ပ   င  ဆ   င     င  ပ  ဘ   ။  ထ   ရ  က  မ    တ ယ  ။ 
ထ   အ ရ  က   ခ ရ စ   တ   က   ဆ န   က  င  သ  ဟ   ခ  တ ယ  ။  င  ဒ  ဟ  က      ပ  မ ယ  ။  ထ    ဝ  ည    က   သ င  ယ   လ  င  ၊  သ င  က     ပ   ပ  ။  က  င   တ    သ  က  တ က    
သ င  ဆ        ရ ပ   ပ  ။  အ   က  င   မ    ဘ  ရ   သ ခ င  က  ထ   အ ရ   တ  က     ခ  ထ  တ  သ    မ    ဖ စ  တ ယ  ။ သ   ရ   န  မ က    ဘ  ရ   သ ခ င  က 
ဘ ယ  အ သ င    တ   မ    ပ  မ ထ   ဘ   ။  သ   ရ   သ    တ   ထ  ၌  သ   ထ   တ ယ  ။  ခ ရ စ   တ    ဖ စ  တ ယ  ၊ သ   ရ   သ     တ   က  တ စ  ပ   တ ည    ဖ စ   သ   
ခ  မ    ပ   ။  ထ    န ရ  က  တ    တ က ယ  စ စ  မ  န   သ   န ရ   ဖ စ  တ ယ  ။ ဘ ယ  အ    ခ ခ  က  တ   မ     မ  မ ရ    က ပ  ဘ  ။  ဘ ယ   က   က   ပ  မ   မ   မ တ ည  ဘ   ။ 
ခ ရ စ   တ    ပ  မ   သ   ဖ စ  တ ယ  ။ ခ   င  မ  တ    က   က  ၊  င  ရ ပ  တ ည  မ ည  ၊  က  န   သ  အ ရ   တ  က  သ  ထ  မ   န စ   မ  ပ  မ ယ  ။  ဂ   ဏ   ဂ ဏ  တ  က 
က  ဆ    မ ည  ။    င  င   တ   ရ  သ    မ ယ  ။  ဒ   ပ မ    သ  က ထ  ဝ ရ  တ ည  တ   မ ည  ။  ဘ ယ  သ  တ စ   ယ  က  က မ   
အ  ခ    သ   န ရ  ၌ ဘ  ရ   က   က    က  ယ  ခ    န ရ   မ ရ    ပ ။   ပ န  ၍ သ   က   လ  ပ   ဆ  င   လ    မ ရ  ပ ။   န ရ  မ ရ   ဘ   ။  ဒ   ပ မ   ခ ရ စ   တ   ထ  ၌ သ   ဖ စ  တ ယ  ။ 
သ  ရ  န မက   သ  ထ  ဖ    ရ  ခ ယ တယ ။  ပ   တ   လ  တ က   ဝတ  ပ ဖ    နရ က  ရ   တ  တယ ။သင က ယ   ကည ဖ   ရန  နရ ဆ        ပ သလ  ။

27

၂၈။ အသ  ပ ခ င တ ၊ ဂ   လ  တ ရ  ပ   တ  ဟ  တ ည  သ  နရ ၌သ  ပ ခ   ကတယ ။ သ တ   က မက သဒစ  မ  ပ တစ ခ က   
 ပ တ မ    ထ န  သ မ  တ မ    မရ   ပ။   စ  ခင   တ အတ က တစ ခ လ ပ တ လည   မရ  ဘ  ။ ပရက စ ဘတ တ  ရ  ယန   တ  တ က လည  မရ  ဘ  ။ 
က  သ   လ စ   တ  အ တ  က  လ ည   မ ဟ  တ   ပ ။ ပ  ရ  တ က  စ တ င    တ  တ  က  လ ည    မ ဟ  တ  ဘ   ။  အ   လ     သ   ပ    တ   ခ    စ  ခ  က   

28



7ဝတ  ပ က   က ယ မ    နရ ဟ  ဘ ရ  သခင ရ   ရ  ခ ယ ခ   ခင    ဖစ သည 

တစ  နရ တည  မ  သ  ပ  ကတယ ။

ဒ  မ    အ င  မ တ န  မ    က  င   မ  န  တ   ပ    ဆ  င  ခ  က  ပ  ပ  ။ အ သ င    တ   ( ၇ ) ပ   က  န   ရ  က  လ  တ  မ      ဖ စ    က တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ    
အ သ င    တ   က  လ ( ၇ ) ခ  က   ဘ  ရ   သ ခ င  က  ထ  န   သ  မ   တ  က    တ   ရ သ ည  ။  ထ   အ သ င    တ   ခ    စ  ပ    တ   င   က 
  တ  က ပ တ   တ   က   ပ    ဆ  င  တ ယ  ။  သ  တ    ဘ ယ  မ   ပ   ထ  တ  လ  ပ   န ပ   စ ။  သ  တ    အ လ င   က    တ    က တ ယ  ။ 
…….လ  တ ပထမဆ    ယ  ခရစ  တ  ၌ ဗတ  ဇ ခ ယ သလ  မ     ပ  ။ သ တ   က လ ပ ခ   ကသလ ?  သလ ၊ သ တ   က ဂ  ဏ  ဂဏ 
 တ  က   ပ   ပ  လ  ပ  တ တ   က တ ယ  ။ ထ    န ရ  မ   ပ င    သ ခ    က ရ တ ယ  ။   ပ    တ    ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ စ   န ရ  ရ  မ     ရ   လ     န ပ   တ ယ  ။ 
သ သည ဘ သ တရ   တ ထ မ  ရ   တ မဟ တ  ပ။ သ က ထ  အရ  တ န   မ ပ လ ပ  က ပ။ ဘ ရ  သခင က တ   ဘ မ  ပ  ခင  မရ   ပ။
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ   က  သ န   ရ  င   တ   ဖ စ  တ ယ  ။  ခ ရ စ   တ   ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    ဗ ဟ   ဌ  န   ဖ စ  တ ယ  ။ သ  သ ည   ဘ  ရ    ဖ စ  တ ယ  ။ 
ဒ   န ရ  တ စ  စ   ထ  ၌  ပ    တ   ( ၇ ) ခ  က    ထ    က တ ယ  ။  အ  ခ    သ   န ရ   မ    မ ရ    က  ပ ။ ဒ   ပ မ     န ရ  ( ၇ ) ခ  ရ   တ ယ  ။ 
ပ    တ   ခ    စ  တ စ   န ရ  တ စ  ခ  တ ည   ၌ ရ   တ ယ  ။  ဒ    က  င    ထ   အ သ င    တ   ခ    စ  ပ   က  တ    န ရ  တ စ  ခ  တ ည   က  န သ   လ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က 
 ယ     ပ  တ    အ သ င    တ   ခ    စ  ပ   ပ    ဖ စ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က မ  န  ပ  တ ယ  ။ အ သ င    တ   ခ    စ  ပ    ခ တ  က  လ ၊  ဒ   ပ မ    ထ   ရ  ထ  က 
သ  တ    ဟ  ဂ   ဏ   ဂ ဏ   တ  န   သ   န  က တ ယ  ။

၂ ၉ ။  ယ ခ  ၊  ဒ  မ    င  တ    ရ   စ   တ စ   ခ   တ စ   န ရ  က     က ည   ရ  အ  င  ။ ပ ဿ ခ  ပ    တ    ဖ စ  တ ယ  ။   ယ   ရ   အ ရ  ပ    ဖ စ  တ ယ  ။   သ  ခ င   အ    ဖ င    
 သ   တ  က  သ  ကတယ ။ ယဇ ပ  ဇ   ခင  ရ   နရ ဟ ဆ  ရင  တ  ခရစ  တ  ရ  အရ ပ ပ  ဖစ တယ ။ ဂ  ဏ  ဂဏက  သ  ထ က လ   ရသလ  ?။ 
ဂ   ဏ   က န  တ  ၊  သ င    တ    တ  က  သ   ထ  က   လ    ရ ပ  သ လ   ?   သ ခ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ သ က  က  န  အ  သ   သ  လ  င  ထ  က  သ ည  ။ 
အသက  ဖစ သည ။….   ယ   က  တ    သ    သ  င ယ  အ    ဖ င   သ   ဖ စ  သ ည  ။  သ    သ   င ယ  က  တ    ခ ရ စ   တ   က   ပ    ဆ  င  တ ယ  ။ အ   က  င   မ    သ  က 
ဘ ရ  သခင ရ  သ   သ ငယ  ဖစ တယ ။  လ ကရ   ပစ က   ခ   ဆ င သ   မ  သ  ဖစ သည ။

29

ထ က   မ က ရ က မ  -၁၂မ    ယ  ရ  လ  ခင  က   တ  ရတယ ။သတ ထ  ပ ။  သ ခင  တရ  က တ  မ ပ လ ပ    င  ဘ  ။ 
နယ   မမ   သ ခင  တရ   တ   က  လ ရင  သခ  တ   နရ ရ  ပ တယ ။ဒ  လ ကရ    သ ခင  တရ  ပ  ဖစ တယ ။  နရ  တစ ခ တည  ပ  ဖစ တယ ။ 
ယ ခ  ၊  အ  မ  တ စ  လ    မ    ဖ စ  တ ယ  ။ ဒ   ပ မ     န ရ  တ စ  ခ  ၊  ထ   အ ရ  က  သ    သ  င ယ  အ  သ  သ တ   ခ င    ခ   က ရ တ ယ  ။  အ  သ    တ   ရ    
 သ ခင  တရ  ကထ  အရ  တ က  မ ပ    င  ပ။ အ  က င  မ   ဘ ရ  သခင က သ  ရ  န မက   ထ  တယ ။  ပ   တ   
ထ   သ    သ  င ယ  က  တ   အ စ အ ဦ  ၌ သ  ရ   တ ယ  ။  သ    သ  င ယ  သ တ  ထ   ပ  ။  ဘ ယ   န ရ  တ စ  ခ  မ   မ   မ လ  ပ   ဆ  င     င  ဘ   ။

၃၀။  ပ   တ   ဒ  န က  ဘ  အလ  တ  ဖစ ပ တယ ။ ဝ ည    တ   သ ခင  က တ  ထ  အရ က   မ ပ လ ပ    င  ပ။ ထ  အရ က 
  တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  သ ည  ။   သ  ခ င   တ ရ   က  ဘ  ရ   ၏   တ  က ပ တ   တ   က   မ လ  ပ   ဆ  င  ရ   ပ ။  အ   က  င   မ    
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ     က  င    သ က  ရ  င   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။ ဒ   ပ မ    ထ   ရ   တ  န    ဘ  သ  တ ရ    တ  န   ရ    သ  ခ  မ    
က မ   က  ရ   လ     စ တ ယ  ။  ဆ  က  န  ရ သ      ပ  င   လ   စ တ ယ  ။ သ င  က  ထ   အ ရ  က     ရ  စ ပ  လ    မ ရ  ပ ။  ဒ    က  င    ဘ  သ   တ ရ   က 
ဂ   ဏ   က န ထ   ရ  က  လ   သ  ခ  မ    ဘ  သ  တ ရ    တ  န   သ  ရ    စ မ     ဖ စ  တ ယ  ။   ပ   တ စ  စ   တ စ  ဦ  ထ  သ     စ က    တ    က  သ  စ မ    ဖ စ  တ ယ  ။ 
ထ   ရ  က သ  ၍ ပ    မ    မ   လ  တ ယ  ။    ဖ  င   မ တ   ခ င   က  န   ရ  က  ရ   လ  တ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ န   ရ  င    စ င   က ယ   ခ င   ၊ ဗ တ   ဇ   
ဝ ည    တ  ရ   ကယ ဝ ခင  ထ သ    ဖစ သည ။ သင က ဘ ရ  သခင ရ  အပ  င  က   တ  လ  ?။သ  ရ  န မက   အခ  န တ  င   မ ပ ။ 
တ  ည  တ    န ရ  မ   ရ    စ ပ  ။  အ   က  င   မ    ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ     က  င    ဖ စ  သ ည  ။
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သ တ   ပ  မ ယ  ၊  ၎ င   အ ရ  က  မ  သ    င  ဘ   ။    တ  က ပ တ   တ   က မ  သ    င  ဘ   ။  ယ ခ  ပ  ဘ ယ   လ  က  ထ    ပ ည   စ   ပ  သ  လ  ။ 
 က  င   က င  တ မ န   တ  က  အ  ဂ  စ   ပ ည  ရ   လ   တ  က   တ   ဆ   လ    မ ရ    င  ပ  ဘ   ။  န ယ    မ ရ    ဖ  ဖ    ရ န  အ တ  က   တ   ဆ   မ    တ  ရ   တ ယ  ။ 
 က   မ    သ   ဆ  က  လ  ပ   ခ င   ၊ ထ   အ ရ  က  ဖ   ရ  ဘ  ရ င   ဖ စ  တ ယ  ။  ( သ    )  ယ ဇ  ပ   ရ  ဟ  တ   တ  ရ   န ယ    မ   က  င   က င  တ မ န   တ  က 
သ ပ  တ   မ   က  လ    မ ရ  ပ ။ အ  ဆ  က  ဦ  က    သ ပ  တ    မ   က  လ    မ ရ  ပ ။  လ  တ   င    န ရ  တ   င   မ    ပ   ။  ထ   ရ   တ  က 
သ    သ  င ယ  က   တ   ဆ   လ    မ ရ    င   ပ ။ သ    သ  င ယ   က   ၎ င   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  က   ၎ င   ၊  သ ပ  တ   မ   က  လ    မ ရ    င   ပ ။

သတ  ပ မယ ၊ဣသ ရလလ  တ ရ  သပ တ  ပ  ခင  က မရ  လည  ဘ (သ   ) ဟ ဗ  တ ရ   ယဇ ပ  ရ ဟ တ မ   (သ   )သ တ   ရ  ဂ  ဏ   
ဂ ဏ  တ   ဖ စ  တ ယ  ။  အ   လ    က  တ    ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    ရ   ခ  ယ   ပ  ခ   တ ယ  ။   န ရ   တ    သ  ခ င    တ  က   ထ   ခ  ခ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။

၃ ၁ ။  အ သ င    တ   က ပ   ဖ စ   ဖ စ  ၊  သ င  ဘ  က   ပ   င  ဆ   င  ပ   စ ၊  ခ   န    သ  အ ရ  မ ရ      င   ပ ။  ဒ   ပ မ    ဒ  မ   သ င  သ  ရ မ    အ ရ   တ စ  ခ  ရ   တ ယ  ။ 
သင  ရ   သ ခင  မ  (သ   )ခရစ  တ  ထ ၌သ ရ  ်  ကတယ ။သ မပ ဘ  သင   ပင မ  မ န   င ဘ   သင  ရ  အသင   တ   က မ န ကန  သ  
အ  ဆ  က  အ ဦ   တ    ဖ စ  တ ယ  ။ လ   တ  က   သ     မ  တ  သ ဟ  ရ ဖ     ခ င    ရ      င  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    ခ    က   ယ  က    သ င   င င   ပ ယ   သ  အ ခ  မ   အ  သ    တ   ၊ 
 ယ   ခ ရ စ  ရ     တ  က ပ တ   တ   ၊  ၎ င   က   သ င  မ  န စ  တ   င   မ     သ    င  တ ယ  ။  က    က  ယ   ခ င    န ရ  က    ဘ  ရ   သ ခ င   ရ   ခ  ယ   ပ  တ ယ  ။  သ   ရ   န  မ က 
 သ ခ    သ   န ရ  မ   ရ   တ ယ  ။  သ   ရ   န  မ က   ထ   ဖ    သ   ရ   ခ  ယ   တ ယ  ။  အ သ င    တ   ထ  မ   မ ဟ  တ   ပ ။  ဒ   ပ မ    
သ   တ   ယ  ခရစ  တ  ထ ၌ရ  သည ။ သ  ရ  သ   သ ငယ ထ ၌လ   ခ  စ   ဖင    နရ က    ရ  ခ ယ  ပ  နပ တယ ။ 
 ပ  သ   သ ငယ ရ  န မ တ   ဖစ တယ ။

31

သ တ   ပ  မ ယ  ၊  သ    ထ    ဖ စ  တ ယ  ။  သ   ဖ စ  တ ယ  ၊ သ  မ ဟ  တ  ဘ   ။  အ သ င    တ   မ ဟ  တ  ဘ   ။  သ  မ ဟ  တ   ဘ   ။  ဒ   ပ မ    သ   ရ   န  မ ည  ၊ 
သ မရ  န မည မဟ တ ဘ  ။သ မရ  န မည ၌ လ  တ က    တ  တ  ဖစ တယ ။ ဒ  ပမ   သ  ရ  န မထ ၌ ဖစ သည ။ သ  က   သ   သ ငယ  ဖစ တယ ။

၃ ၂ ။  ယ ခ  ၊  င  တ      ပ  တ ယ  ။  “ အ သ င    တ   ၊   က   မ    သ  အ ရ  တ န  ခ    ရ    သ   အ သ င    တ   ၊  သ  မ ဒ  ဟ  က    လ  ပ  တ ယ  ။   ပ    တ   32



8ဝတ  ပ က   က ယ မ    နရ ဟ  ဘ ရ  သခင ရ   ရ  ခ ယ ခ   ခင    ဖစ သည 

သ  မ ဆ   တ  က     ပ  တ ယ  ။  သ  မ ရ   အ  လ  က  တ   မ  န  တ   င   လ   ပ  ပ  ။  င  တ    က  တ    န  မ ည   က      က   မ   တ  တ  က  သ   ယ   က တ ယ  ။  င  တ    မ    
 က   မ    သ  အ  ရ တ  က   တ  ရ   တ ယ  ။  င  တ    မ    တ န  ခ    ရ   တ    အ သ င    တ   ရ   တ ယ  ။  သ  မ က  တ     က   မ    သ  အ ရ   ဖ စ  သ ည  ။ ဒ   ပ မ    
ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ    ( သ  မ ) အ   က  င    က   မ   ပ  ခ   ပ  ဘ   ။  သ    ပ  တ ယ  ။  သ   က    သ   က   စ ည    ဝ  ရ    သ   န ရ  သ    သ  င ယ   န ရ  ၊ 
အ သ င    တ   မ ဟ  တ   ပ ။  သ  မ ရ   န  မ ည  မ ဟ  တ   ပ ။  ဒ   ပ မ    သ   ရ   န  မ  ဖ စ   သ ည  ။ သ  က  တ    သ  မ ဟ  ဘ ယ   န ရ  မ    မ သ    ထ    ပ ။  သ  က 
သ  က  မ သ သ   ထ  တယ ။ သ  ထ ၌ ဒ အရ က လ  အပ  သ စက  လ    တ   က င   ဖစ သည ။ င တ   ဒ အရ  တ က    ယ  ရ  န မ ဖင   
လ ပ  ဆ င ဖ    ဖစ သည ။င ဆ  တ င  လ င ၊  ယ  ရ   န မ၌ ဆ  တ င   ကရသည ။ င တ    တ င   လ  က  ကလ င  
 ယ  ရ  န ၌ တ င  ခ  ကရမည ။င တ    လ  က လ မ  လ င ၊  ယ  ရ  န မ ဖင    လ  က လ မ   ပရမည ။ င တ   စက    ပ လ င လည   ယ  ရ  န မ၌သ  
  ပ   က ရ မ ည  ။  င  တ    ဗ တ   ဇ   ပ  လ  င    ယ   ခ ရ စ   တ   ရ    န  မ ၌  ပ   က ရ ပ  သ ည  ။   တ  က ပ တ   တ   န   လ   အ ပ  ခ  က  တ   င   မ     ယ   ရ   န  မ  ဖ င    
သ လ ပ  ဆ င  က ရမည  ဖစ သည ။

၃ ၃ ။  န  က  လ   က  တ စ   ယ  က  က  တ စ   က  မ    ပ  ဖ   တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က     ဆ        ခ င    ပ  တ ယ  ။  သ  က   ပ  တ ယ  ။ ည  အ စ  က   ဘ ရ န  ဟ မ  ၊ 
က  န   တ    မ  န   မ…. က  န   တ   မ ဟ  တ  ဘ   …..“  ပ တယ ။ သ မရ  န မက တ   တစ ခ ခ ပ ပ ။ (သ က  တ   သ သန  ပ သ  ဖစ တယ ။ဒ မ   ယခ  
ထ   င   န ဖ     ဖ စ  တ ယ  ) ။   ပ    တ    သ  က   ပ   တ ယ  ။  ” င   မ  န   မ “   ပ  တ ယ  ။  သ  မ က  င   ရ   န  မ ည  က   ရ တ ယ  ။  ဂ   န ယ  ဟ    ပ  တ ယ  ။  အ   က  င   မ    
ထ   အ  ရ  က   ဂ   န ယ  မ ဟ  တ  ဘ   )  သ  က   ပ  တ ယ  ။  ယ ခ  ၊  သ  က မ န က  မ   မ ထ    င  ဘ   ။  တ   မ တ  စ ည   က   ရ တ ယ  ။   ပ    တ      ပ  တ ယ  ၊  ယ ခ  ၊ 
 ဂ   န ယ  ရ   န  မ ၌   က မ    ပ င  က   လ  ည   တ ယ  ။  ပ    တ    ပ န   က န   တ  က     ဂ   န ယ  ရ   န  မ  ဖ င     ဆ    က  တ ယ  ။   ပ    ဂ   န ယ  ရ   န  မ  ဖ င    
အ က    တ  က   တ   က  တ ယ  ။ ” သ  က   ပ  တ ယ  “  န  မ ရ   အ   လ     ဖ င      ပ  စ ရ  မ လ   ဘ   ဟ   စ    စ   မ ရ  ပ ။
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က  န   တ     ပ  တ ယ  ။  “ သ င  လ  ပ  တ  က    င  ယ    က ည  တ ယ  ” မ  န  ပ  တ ယ  ။

 ပ    တ   သ  က   ပ  တ ယ  ။  “  က  င    ပ  ၊  ဘ    က  င      ပ  စ ရ  သ   မ   မ ရ   ဘ   ………. ဂ  နယ ရ  န မ ဖင  သ  သ မကအရ အ   လ   က   
လ ပ တယ ။

က  န   တ   က   ပ  တ ယ  ၊ “ လ မ   တ   င   ပ   သ  မ က ဆ င   လ   ပ    တ     ရ  က  လ  တ ယ  ။   ဂ   န ယ  လ  ပ  ။  သ  မ က  တ    ပ    တ    
 တ  ရ    က တ ယ  ။ မ ဂ  လ   ဆ  င   ခ င    ဖ စ  တ ယ  ။   ဂ   န ယ  သ  မ  မ လ  ပ  လ  င  ၊  သ င  က  ဖ  က    ပ န   ခ င   ၌ သ   ဖ စ  သ ည  ။ သ င  ဟ   
အ  ခ    သ  န  မ အ    ဖ င    ဗ တ   ဇ  မ ဂ  လ  ခ  တ ယ  ဆ   ရ င   တ    ဒ   ပ မ     ယ   ရ   န  မ အ    ဖ င    ဖ စ  သ ည  ။  ဖ  က   ပ န   ခ င    ဗ တ   ဇ   ဖ စ   တ ယ  ။ 
ထ  အရ က တ   က မ  စ ထ မ  ရ  တယ ။ ”  တ ကပတ  တ  လ  သ အရ လ  အပ  သ အရ  တ သ  ဖစ တယ ။  ယ  ရ  န မ၌သ  ဖစ တယ ။ 
 ပ   န က  သင ဘ လ ပ မလ ………ဒ  ပမ   သ  ရ  န မ၌ ပထမဆ    ပ လ ပ  ကရမည ။

၃၄။ ဒ ညဒ အ ဆ က အဦ မ   အမ    သမ  မ   က   တ  ရတယ ။ က င  ပ  ပ ၊  မင   မတ တ   အမ    သမ  မ    ဒ  ပမ   သ မက  တ   က    ပ  
မ  န   မ တ စ   ယ  က  ပ  ဘ  ။
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 လ  က ထ  မ     က  င   မ  န  တ   လ   တ  ရ   ပ  တ ယ  ။  က  င   မ  န  တ   အ သ င    တ   မ    ရ   ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    တ စ  ဦ  တ ည    သ   
မ စ  စ  တ စ  ဦ   ဖ စ  တ ယ  ။   ယ   ခ ရ စ   တ     င   ဘ ယ  အ ရ  အ တ  က   လ  တ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ   ရ   န   မ ည  က  တ   လ ည   ရ   ပ  တ ယ  ။ 
သ   ရ   က    က  ယ   ခ င   လ ည   ရ   ပ  တ ယ  ။ သ  မ တ စ  ဦ  တ ည   အ တ  က    ဖ စ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က  မ  န  ပ  တ ယ  ။  အ    ………ဟ  တ  က   ဆ ရ   ……
င  တ     က  င    သ  အ ရ   တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

ယ ခ  ခ  ၊   ယ   ခ ရ စ   တ   ရ   န  မ ၌  င  တ    ဟ    တ  က ပ တ   တ   က    လ   အ ပ   က တ   ဖ စ  တ ယ  ။  က ယ   တ င   ခ င   အ တ  က   
အ  ခ    သ  န  မ  တ   ၌ မ ရ      င  ပ  ဘ   ။ ဒ   ပ မ     ယ   ခ ရ စ   တ   ရ   န  မ  ဖ စ  သ ည  ။  ( တ မ န   တ    ၂ )  ထ  က   ပ  တ ယ  ။  သ င  တ    ဆ   က    
 ရ  က  လ  တ ယ  ။  က  င   က င   အ  က  ၌ ရ    သ  အ ရ   တ  ဟ   က ယ  တ င   ခ င    ရ ရ   ခ    က မ ယ   ဖ စ  တ ယ  ။ “   ယ   ခ ရ စ   တ    ရ   န  မ ၌  ဖ စ  သ ည  ။
အ မင ၊ ၎င  အရ က   သင ရရ  မယ လ     မ   လင  တယ ။  ယ  ခရစ  တ  ရ  န မ၌  ဖစ သည ။ သ  ရ  အသက တ ၌ 
 ယ  ခရစ  တ  ရ  န မ ဖင   ဖစ သည ။  ယ  ခရစ  တ  ရ  န မ၌ မ သ  စ ဝင အ  လ   ရ   ကတယ ။သမ  က မ  စ က   ပ တယ ။  လ ကမ  ရ  တ   
န  မ ည   တ  ဟ    ယ   ခ ရ စ   တ     က  င    ဖ စ  သ ည  ။  ဒ    က  င   ၎ င   က    ဘ  ရ   သ ခ င  က  ထ   အ ရ  က    ဘ ယ  မ   ထ    သ လ  ဆ   တ  က    သ  ရ မ ည  ။ 
 ယ  ရ  န မ၌ သ  ရ   နရ က  ဝတ  ပ က   က ယ  ခင    တ ပင  ဖစ သည ။

၃၅။ ယခ ၊ င တ   လ ပ  ဆ င တ  ဖစ တယ ။ အ ခ   သ  နရ မရ  ပ ။ဝတ  ပ ဖ   ရန  ပ  ။  က င  ကင  အ က    မ က   ပ မ   အ ခ   သ  
န  မ  တ   ၌  က ယ  တ င   ခ င   ဆ   တ  မ ရ    ပ ။ သ  ဟ  ဆ   ရ င   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    ရ     တ    ခ င   ပ င   ဖ စ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   က   ယ  ဟ  ဝ  ဂ   ရ   ဖ စ  တ ယ  ။
 ယ  ဟ  ဝ  ရ  ဖ  ဖ စ  တ ယ  ။   ယ  ဟ  ဝ  ရ  ရ   ဖ စ  တ ယ  ။  “ သ ခ င  ဘ  ရ   ဟ   အ  ပ စ   တ  က    ခ  င   လ  တ   ပ  တ ယ  ။  ယ  ဟ  ဝ  ရ  ဖ ၊  ” သ ခ င  က 
 ရ  ဂ   တ  က    က  သ  ပ   န ပ  တ ယ  ။  အ  မ င  ၊  သ   မ  န  မ မ    စ   ရ   တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ  သ    တ  ရ   မ         က    လ   က   ပ    တ    ရ     တ   
 ခင   ဖင   ဖစ သည ။ ထ  န မ  ယ  ခရစ  တ  ရ  န မ ဖစ သည ။ထ  အရ  က တ   သ  ရ  ခ ယ ခ  တ  ဖစ တယ ။
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၎ င   အ ရ  က    သ  ဘ ယ  မ    ထ   သ လ  ? ။  ခ ရ စ   တ   ထ  ၌ ထ   ရ မ ည  ။ အ  ခ    သ  န  မ  အ   လ    ရ    က ပ  တ ယ  ။   ခ  င   စ     တ  ၊  သ  တ    က   လ ည    
  ပ  ပ  တ ယ  ။  သ င  က   က  င   က င   ရ  က  ဖ    မ က  သ ဒ စ  က   ယ  သ လ   ။  သ င  က  ဆ        မ ည  ။    စ   ခ င   ထ  မ    လ  သ  ရ င  ထ  မ    ပ င   တ က   တ  ထ  မ   ၊
ပ င   တ က   တ  အ သ င    တ   ထ  မ   ၊  သ  တ    ရ   န  မ ည   တ  က    သ င  က    စ    န တ ယ  ။  သ  တ    ရ     ခ  င   စ   အ   က    တ ယ  ။  သ  တ    ရ   ဘ  သ  တ ရ   က    
သ င  က  ပ ရ က  စ  ဘ တ  တ   ရ   ယ န   ၊  က  သ   လ စ  ၊   ပ   အ  ခ    သ  အ သ င    တ   ၊  သ င  က  ဝ တ   ပ  ဖ    က    က  ယ  မ    န ရ  ၊  အ  မ င  ၊  သ   ရ   န  မ က    
သ  ရ  ခ ယ ဖ   ရန  နရ   င  ဝတ  ပ  ခင   ရ  ဖ   ရန အတ က   ဖစ သည ။ အ ခ   သ အရ မ   ၊ သ တ   က   က   စ  သည ။သင က  သလ မ  မည  ဖစ သည ။



9ဝတ  ပ က   က ယ မ    နရ ဟ  ဘ ရ  သခင ရ   ရ  ခ ယ ခ   ခင    ဖစ သည 

၃ ၆ ။  အ လ   တ  ပ င  ၊  အ  ခ    သ  အ ရ  ပ  ဟ  လ ည     ယ   ခ ရ စ   တ   က ဒ  မ    ဖ စ  တ ယ  ။  က  န   တ    ဂ     တ  က    ခ   က တ ယ  ။ 
သ မ   က  မ   စ  မ    ပ   ။  အ လ   တ  သ  ……. . ဒ  မ    အ ရ  ပ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ  ဟ  ဆ   ရ င   တ     ပ စ  တ င   ခ င   မ ရ   ဘ    ဖ စ  တ ယ  ။ သ  ရ   န  မ ည  က    
 န ရ  မ   ထ   တ ယ  ။  ဒ  သ    သ  င ယ  ၊   ပ စ  တ င   ခ င   မ ရ    စ ရ ပ  ဘ   ။  ယ ခ  အ ခ   ဂ   ဏ   ဂ ဏ ဆ   တ  ဘ  လ   ( သ    )  ဒ  အ ရ  က    သ င  ဘ ယ  လ   လ  ပ  မ လ  ? 
ဘ သင   တ  လ ? က သ  လစ ၊ ပင  တက  တ ၊ဂ   လ မ    ၊ ဘ ပ  ဖစ  ဖစ ၊ ဘ နည  စနစ  လ ၊ ဂ  ဏ  ဂဏ တ ဟ  
 ပ စ  တ င   ခ င     င   လ  တ  တ ယ  မ လ   ?   င င   ပ ယ  မ    င   ရ န  တ  က   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ    ဒ   န ရ  မ     န ရ  ရ   တ ယ  ။  ဟ   လ လ  ယ  ၊
 ယ   ခ ရ စ   တ   ရ   န  မ သ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ    ပ  မ    အ  ပ စ  တ င   ခ င   မ ရ    ပ ။  သ  က မ မ     ယ  င      င  ပ  ဘ   ။ ဒ  ဟ  က    သ င  က  အ  ရ  င  မ ဆ       င   ပ ။ 
ဒ  အ ရ   တ  က    သ င  လ  ပ  စ ရ   တ  ရ   ပ  တ ယ  ။  ဒ  အ ရ   တ  က   မ    ယ  င   မ   မ ရ    စ ပ  ဘ   ။    တ  က ပ တ   တ   က    ခ      ဖ  က  တ  မ    တ ယ  ။ 
ခ  စ   ခ င    မ တ   ရ    သ  သ  ၊  လ  ဒ  က  ဘ  သ  တ ရ    တ  ဟ   သ မ    တ ရ   မ ရ    ပ ။  ဒ   ပ မ    ပ  လ တ  မ င   သ  က   ယ  တ   င  ၊ 
သ  ရ  ရန သ  တ တ က  ဖစ တယ ။သ  ထ ၌မ   ယ င  တ မရ   ပ။ သ  ထ ၌ မ   ယ င  မ မရ   က ပ။ သ   ပ မ   အမ   က  အ ပစ မဆ      င  ပ။
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သ က  ပ တယ ၊ သ ရ   နရ  တ မ   ယဇ ပ  ရ ဟ တ  တ  ဖစ တယ ။အ ပစ ရ  လ သ  မ   က  သ   ပင   ဖစ သည မ ဟ တ လ  ? 
က  န   တ   က  တ    အ  ပ စ  သ    ဖ စ    က  င    ပ သ မ လ   ? ဘ ယ  အ သ င    တ   က  အ မ    မ လ  ပ  ဖ   ဘ   ဆ   တ   ရ   ပ  သ လ   ? ။  ဖ ရ န  က လ င  ၊ 
ခ က  ခ   သ  အ ရ  ဆ   တ  မ ရ    ပ ။ ဒ   ပ မ    ခ က  ခ  စ    ဖ င    ဖ တ   က    ခ   တ     ပ က  ဒ  န   တ  ဟ   အ ရ  အ    လ    က    လ  သ တ  သ မ   က   သ     ဖ စ  သ ည  ။
သ  တ    က   ယ  သ  တ    ……. မ ဟ  တ  ဘ   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ    ဂ   ဏ   ဂ ဏ  တ   ဘ  သ   ရ   ပ  မ    တ   ရ   ဖ    ရ န  မ ရ    ပ ။

၃ ၇ ။  က  န   တ    သ  င ယ  ခ  င   မ   ၊  န  က  င   စ တ    ခ  စ   ခ  က  မ ရ    စ ခ  င  ဘ   ။ ဒ   ပ မ     ဒ သ န  အ တ  က   က  န   တ    မ    တ  ဝ န  ရ    တ ယ  ။ 
 ဒ သ န   တ   က  တ    “ ဒ  လ  ထ   တ  န   ထ  က  လ  ပ  ”  ပ    တ    သ င  က  ထ  က  လ  ဖ    ရ န  အ တ  က   လ   ခ  င  တ ယ  ။  သ င   ထ  သ     င   ရ  က  လ   သ  အ ခ  မ    
ရ   လ   ? ။ ဘ ရ န  ဟ မ  ရ    တ   တ     င   ဆ   င  တ    ဖ စ  သ လ   ?  သ  တ    အ ထ  က  တ စ   ယ  က  က မ    ယ  င    မ   တ  ရ   ပ  သ လ   ။ ဒ   ပ မ    ဘ ယ   န ရ  ထ  မ    
သ င   က    ခ     င  သ ည  ။   သ  ခ င   က  န  သ င   က   က ယ  တ င     င  တ ယ  ။   ယ   ခ ရ စ   တ   ရ   န  မ ၌  ဖ စ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    
ဝတ  ပ က   က ယ  ခင   ဖစ သည ။ ဒ ညသင တ   က   န ဒ န  အ နန  မ တ ဆက  ပ မ   ဖစ  သည ။ သ  ရ  န မ၌ ရ  သည ။ ထ   နရ မ   
သ တ    တ  ရ  တ  ဖစ တယ ။ သ န  အတ  ပ   တ  မ  ရ   နပ တယ ။ ထ  အရ က ခရစ  တ  ပင  ဖစ  သည ။ ဘ ရ  သခင ရ  တ  တ   ဖစ သည ။သ ထ ၌သ  
က   န   ဝ ပ   ခ င    တ  ရ   တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က   ရ  က  ရ    လ  တ ယ  ။  ဒ  လ  သ ည   င  ၏ ခ  စ  သ    ပ တ ည  ။ ထ   ထ  ၌  က   န   ဝ ပ   ခ င   ပ င   ဖ စ  သ ည  ။ 
ဘ ရ  သခင ရ   တ  တ   ဖစ သည ။  ယ   ခရစ  တ  ရ  အ ပ မ    နရ က  ထ   ကတယ ။ ထ     က င   လ တစ ဦ  ပ မ  ထ  ရ  တယ ။
သ   ရ   သ    တ     ယ   ခ ရ စ   တ    သ   ရ   တ   တ   မ    သ  က   ယ  တ   င  ပ င   ဖ စ  သ ည  ။   ပ    တ    တ   တ   ထ  မ   ပ    ဖ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။ 
 ယ   ဆ လ င   မ     ဟ  င   ၊  ပ    တ    ဟ  င   ၊  ဗ  မ  န   တ    ဟ  င   က    ပ    ဆ  င  တ ယ  ။ မ   ခ    မ      ရ  က   သ  ခ  ၊  ထ   အ ထ  မ     ရ  က  သ    ခ    က တ ယ  ၊ 
ပ ဋ  ည     တ   ထ  မ     ဖ စ  တ ယ  ။   ပ    တ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    အ သ   တ   က လ  တ  က     က   ရ တ ယ  ။   ယ   ခ ရ စ   တ   ရ   န  မ ၌  တ   တ   ဟ   
ဘ ရ  သခင ပင  ဖစ သည ။အသစ  သ အသက တ   င   က င   သ အရ  တ က    ပ  ပင သည ။  ပ   တ   ခရစ  တ  ထ ၌ရ   သ အခ  
သ  က   ပ  တ ယ  ။ “ ဤ သ  သ ည   င  ခ  စ   သ  သ    ဖ စ  တ ယ  ။  ထ   ထ  ၌  က   န   ဝ ပ  တ    ဖ စ  တ ယ  ။   ပ    တ    င   န  မ က    ထ    န ရ  မ   သ   ထ    က သ ည  ။
 ပ   လ   တ  က   ထ    က သ ည  ။  က  န   တ   ဘ ယ  မ    ဘ  ရ   ရ   း ခ    မ လ  ”  ဘ  ရ   သ ခ င  က   န ရ  က     ရ    ပ  တ ယ  ။ အ သ င    တ   ထ  မ   မ ဟ  တ  ဘ   ။ 
ဂ   ဏ   ဂ ဏ ထ  မ    မ ဟ  တ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ     ယ   ခ ရ စ    တ   ထ  ၌  ဖ စ  သ ည  ။ ဟ  တ  က   …ဆရ ။
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၃ ၈ ။  သ  ဆ   ရ င   တ    ဘ  ရ   တ ရ   က    အ  ပ စ    ပ   ခ င   မ ရ   ဖ    လ   အ ပ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ     ပ  ခ   သ က   သ     ထ   အ ရ   တ  က    ဂ   ဏ   ဂ ဏ  တ   
 ပ  ခင  မရ  ဘ  ။သ တ   လ ပ လ င ၊ သ တ   ဟ ခရစ  တ  က   ဆန  က င  ခင   ဖစ သည ။ ယခ  ဒ မ  င တ   ရ   ကတယ ။သ  ရ  အရ ပ  တ  ပန ၍  တ   ကတယ ။ 
သ    သ  င ယ  က    ပ န  ၍ ထ   သ ည  ။  ( ယ ခ  ၊  ထ  က    မ  က  ရ  က  မ   ၁ ၂ က    ထ   ရ  က    က ည   လ  င  ၊  ထ  က    မ  က  ရ  က  မ    ၁ ၂ း ၃ - ၆ )  ယ ဇ  ပ   ဇ    ခ င    တ  န    
 လ ရက   မ က  သ  န ရက ၌ ဖစ သည ။ယ ရမ   ဖစ သည ။ ထ  အရ  က   အ ပစ   ပ တ  အရ  တ က    လ ရက အတ က   ပ တ  ဖစ တယ ။ 
၎ င   ရ   တ  ထ  မ   ဖ    န   ခ င    တ   ဖ စ  သ ည  ။  သ    သ  င ယ    တ  န   သ   မ    မ    ယ  င    ခ င     တ  ရ   တ ယ  ။ 
 လ ရက   မ က  သ  န ရက က  သ တ    ပ  ကတယ ။

38

ယ ခ  ၊  က  န   တ   သ  တ ယ  ။  တ စ  စ   တ စ  ဦ  က  တ   အ န ည   င ယ  စ  သ   က တ ယ  …. ဆ ယ    လ   က  မ    မ  က   မ   သ တ   က  တ ယ  ။ 
ဒ   ပ မ   သ င  သ တ  ရ မ ယ  ။  လ ရ   ဆ ယ  ရ က  မ    သ    သ  င ယ  က    ယ  တ ယ  ။  ဆ ယ    လ  ရ က  မ    ထ   ရ  က    သ တ  တ ယ  ။ 
(  တ   လ   )  လ  ရ က    မ  က   န  ထ   ထ  န   သ  မ    က တ ယ  ။

ယ ခ  ၊   ယ   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ    သ  င ယ   ဖ စ  သ ည  ။ သ   သ  ပ    န  က    ယ   ရ  လ င  မ    ဘ ယ   တ    မ   ရ  က  မ လ    တ    ပ ။  သ   ရ    သ  ခ င   ၊ 
 မ ပ     ခင    င  ရ င  ပန ထ  မ က  ခင  ၊ လ ရက   င   လ ည ဝဖန မ   တ န   ပည    က  နတယ ။ သ   သ ငယ ရ   ပ   ပည  စ  တ  အရ က  ပ   ဆ င တယ ။ 
 လ  ရ က    မ  က   န  က    ယ  တ ယ  ။  ပ  လ တ  မ င     ပ  တ ယ   “ သ   အ သ က  တ   မ    မ    ယ  င   မ  မ ရ    တ    ပ ”

၃၉။ သ  ရ  အ ခ   သ  အရ ပ  တ ဟ ဆ  ရင  သ  မ  က    စရ အ     တ င မရ  ဘ  ။ ပ   ပည  စ   ခင   ဖစ သည ။ ယဇ  ပ  ဇ   ခင   ထ ၌ 
 ပ လ ပ    င တ မရ   ပ။ သ တ   အ     တ မက       င ဘ  ။ ၎င  ကရ  လ င ၊ ၎င  က   ငင  ပယ ခ  လ င ၊ ခရစ  တ  ရ    ခ ထ က  
မ   က  ခ    ဖ   ရန သ တ   ဟ ဆ  ရင  အဆင သင   ပ  ကတယ ။ သ တ     ပ တ  အခ မ   သ ဟ   သ ပ   ဖစ တယ “အ သ  န   ရန  ထ က  လ တ က   
 မင  တ  ရပ သည ။
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ဒ မ   အ ခ   သ  က  မ  တ က    မင  တ  ရမ   ဖစ တယ ။က န  တ   က   လ  က မယ ၊ အ  က င  မ   လ  ဒ န   ခင   အထ ၌  ဖ   ပတယ ။ 
အ စ   အ  သ  က   လ   ဒ  န    ခ င   ၊  ပ    တ    သ မ   က  မ   စ   က   င   မ    သ  တ    ဟ    က   င   တ က   က  လ    သ  တ    က    
ပ  ရ  ဖ က   ပ   သ  သ  မ    ဟ   ခ  တ ယ  ။   ပ    တ    တ  တ  ဆ  တ   သ    က   င   တ စ   က   င     ဖ စ  သ ည  ။  ထ      က  င    ဧ လ  ယ သ    ခ   တ ယ  ။  ပ    တ    
သ  တ      ပ  တ ယ  ။  “ သ  ထ  က  သ    ဖ    ရ န  အ တ  က   က  န   တ   တ     ဆ   တ  င   ခ    က တ ယ  ”  ဘ   ပ တ  ဝ န   က  င  မ    ရ    သ  အ ခ  အ ရ  အ   လ    ဟ  



10ဝတ  ပ က   က ယ မ    နရ ဟ  ဘ ရ  သခင ရ   ရ  ခ ယ ခ   ခင    ဖစ သည 

အ င  မ တ န  မ   မ  န  က န  တ ယ  ။  ဒ    က  င    သ   က   ထ  က  သ    ဖ    ရ န  အ တ  က  သ  တ    လ   ခ  င   က တ ယ  ။   ပ    တ    သ   က    ည  န စ   
မ   လ ည   မ ရ   ခ   င    စ ခ  င  ဘ   ။  ပ  ရ  ဖ က  မ    ၊ ယ ဇ  ပ   ရ  ဟ  တ  မ    ၊  သ   အ တ  က   ည  န စ  က     ပ င  ဆ င  ခ   င    စ ခ  င  တ ယ  ။   ပ    တ    
သ  တ    လ  ပ  ခ   တ   အ ခ   န  မ   သ  တ     က   မ   စ    သ   လ  ပ   ဆ  င  မ  က    သ က    ရ  က   စ တ ယ  ။   ပ န  လ   တ   အ ခ  မ    
ထ   အ ရ   တ  က အ ဆ  ပ  အ  တ  က   တ   ဖ စ  တ ယ  ။  ဒ    က  င    ထ   အ ရ  အ   လ    က    အ     ထ  သ     ပ စ  လ   က  တ ယ  ။   ပ    တ   အ    က ဆ  ပ  တ  လ  တ ယ  ။ 
တ စ  စ   တ စ  ဦ  က   ပ  တ ယ  ။  “ အ  လ  ဘ  ရ   သ  တ    သ ည   အ    ထ  မ    သ က  န   က  ပ  ” ယ ခ   က  န   တ   တ    မ စ      င   က ဘ   “

 ပ    တ    ဧ လ  ယ က    ပ  တ ယ  ။  “ အ စ   အ စ   တ  က   င   အ တ  က  လ က  အ  ပ ည   ယ  လ  ပ  ”   ပ    တ    သ  သ ည  အ စ    အ စ  မ    က    
အ    ထ  သ    ပ စ  လ   က   ပ      ပ  တ ယ  ။ “ စ   ပ  ။  အ    သ ည    င  မ  သ က  သ    သ ည  ”  အ စ    အ စ  ယ ဇ  ပ   ဇ    ခ င   သ ည    ယ   ခ ရ စ   တ    ဖ စ  သ ည  ။
အ စ   အ  သ  က  တ စ  ခ  ခ  င   စ  တ   င   သ ည    သ  င ယ   သ   လ ည    အ တ  တ  ပ င   ဖ စ  သ ည  ။  သ  သ ည   က  န   မ   ခ င   အ ရ  င   ဖ စ  သ ည  ။  ပ   လ  င   သ  သ ည   
 က   ဝ င   ပ န    ဖ   ပ   သ  သ   ဖ စ  သ ည  ။  ပ ည တ   တ     စ  ခ  အ    ဖ င     သ  ခ င    တ ရ   ၊ အ သ က  ရ  င   ခ င   တ ရ   က    အ  ဝ  သ    ယ   
 ဆ  င  သ     သ  သ   ဖ စ  သ ည  ။  ဟ   လ လ  ယ ၊   သ  ခ င   တ ရ   တ စ  ခ  သ ည  ဘ ယ  မ   လ    ယ   ခ ရ စ   တ   အ  သ က  တ  ၌   ရ  က  ရ   လ   သ  အ ခ   
 ပ   က  က  ယ  သ    သ ည  ။  သ  သ ည   ယ  န  ၊  မ  န  ၊ မ   ပ  င   လ   သ  သ    ဖ စ  သ ည  ။   ပ    တ    အ သ က  ရ  င   ခ င    ရ  က  လ   သ  အ ခ   
 သ  ခ င   တ ရ   က  ဘ ယ  မ   လ  အ   က  င   မ    ခ ရ စ   တ   သ ည   အ စ   အ စ  ယ ဇ  ပ   ဇ    ခ င   ထ  ၌  ရ    သ    က  င    ဖ စ  သ ည  ။

က  န   တ   တ      က   မ    သ  သ င  ခ န   စ  မ    က   ဘ   ဖ စ  လ    သ  တ    အ ထ  က  န  မ ယ     င  ရ  က သ လ  ။

၄ ၀ ။  ယ ခ  ၊  သ တ   ပ  မ ယ  ၊  ဘ ယ  တ စ  ခ  က မ   က  ဆ    တ  မ     မ ရ   အ ရ  ပ  မ ရ    ပ ။  အ ရ  ပ  ရ   ဘ ယ  တ စ  ခ  က မ   က  ဆ     တ  မ ရ    ပ ။ 
အရ အ လ   က ပ    ပ   ပည  စ  တ  ဖစ တယ ။ဘ ရ  သခင ရ  ဝတ  ပ ဖ   ရန  ရ  ခ ယ ခ  တ  ဖစ တယ ။ ဘ ရ  ရ  န မက   သ  ဆ  ပ ခ   တ  ဖစ တယ ။
သ သည  ဘ ရ  သခင ရ    တ ကပတ  တ   ဖစ သည ။ သ သည  ဘ ရ  သခင ရ  န မ ဖစ သည ။ သ  ရ  န မသည   စ ခ စလ    ဘ ရ  သခင န မ ဖစ သည ။ 
သ  ရ  ဘ ရ  သခင  ဖစ  ခင  ဟ  လ  ဇ တ ခ ယ တယ ။ သ သည   တ ကပတ  တ   ဖစ  သည ။ ဘ ရ  သခင ရ  သ   သ ငယ  ဖစ သည ။ 
ဘ ရ  သခင ရ  န မ ဖစ သည ။  ပ   တ  ဘ ရ  သခင  ဖစ သည ။ ထ  အရ က သ သည  ဘယ သ  ဖစ   က င     ပ  ပသည ။ ထ  အရ က 
ဝတ  ပ က   က ယ မ   နရ ဘ ရ  သခင က ဖ   ပတ  ဖစ သည ။
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 ယ   ခ ရ စ   တ   ရ    ဘ  က လ   လ     ဘ ယ   န ရ  မ   မ   န ရ  က    ရ   ခ  ယ  မ  မ ရ    ပ ။  ဘ ယ   န ရ  မ   မ ဆ    သ င   ရ   ခ  ယ   လ    မ ရ  ပ ။  သ  က   ပ  တ ယ  ။ 
လ   တ  ရ   ပ ည တ   တ   မ    ဩ ဝ  ဒ မ    ဟ  ဆ   ရ င   င   က   သ  န  သ င  မ    တ   ပ  လ    ရ  သ  အ ခ   င   က   က     က  ယ   က တ ယ  ။ 
ဒ   န  င  တ    မ   ဘ  သ  တ ရ   ရ   တ ယ  ။  သ  န  သ င   သ  ဆ ရ  မ     စ   ရ    က တ ယ  ။  “ ဒ  အ ရ  က  လ မ   ပ င   ဖ စ  သ ည  ”   ပ    တ   “ ထ   အ ရ  က 
လမ  ပင  ဖစ သည ”  ပ   တ    ယ  က  ပ တယ ။ င သည  လမ  ခရ  ၊ သမ  တရ  ၊ အသက လည   ဖစ သည ။ င  က   အမ  မ ပ လ င  အဘယ သ မ  
ခ မ ည    တ   ထ  သ    မ  ရ  က  ရ ။  အ  ခ   န ည     ပ  ရ ရ င   တ   “ င  သ ည   သ    ဝ င  တ  ခ    ဖ စ   သ ည  ။  သ  ခ    မ    မ ရ   ပ  ”  သ  တ စ  ဦ  က  န သ   ခ      
ကပ လ   ရသည ။ သ သည တ ခ  ၀ ဖစ သည ။ သ သည  လမ  ခရ  ၊ သမ   တရ  ၊ အသက လည   ဖစ သည ။ န မတစ ဦ တည  ၊ 
ဝတ  ပ ဖ   တစ ခ တည  ၊တစ ခ တည  က နသ  ဝင လ   ရသည ။  ယ  ခရစ   တ  ရ  ပ   ဆ င ခ က  
ဓ မ   ဟ  င   အ   လ    ဟ  ဆ   ရ င  သ   က   သ  ရ ည    န   တ ယ  ။  ဓ မ  သ စ  သ ည   သ   က   သ  ရ ည    န   တ ယ  ။  ဒ   န   အ သ င    တ   လ ည    
သ  က  သ ရည   န  တယ ။သ  ရ  အမ န   ပ  ခင   တ  အ  လ   ပ ဝင  ဖစ သည ။ အ ခ   သ  နရ  မရ  ပ ။ အ ခ   သ န မ မရ  ။အ ခ   သ  နရ မရ   
လ  တ က   တ  ဖ    ဘ ရ  ကတ  ပ ခ   သ အရ ရ  တယ ။ ဘ လ ?၊  ယ  ခရစ  တ  ထ ၌သ လ င ဝတ  ပ ဖ    နရ တစ ခ တည   ဖစ သည ။

၄ ၁ ။  အ     စ   စ   က  ပ  ၊  ဒ  တ စ   န ရ  တ စ  ခ  ထ  က  န သ   သ   ရ   ဝ တ   ပ  က    က  ယ  သ  မ    က    တ   ဖ    ရ န  က တ   ပ  ခ    တ   ဖ စ  သ ည  ။   ပ   သ  က   ယ  တ   င   
 ရ  ခ ယ မ  ပ တ  ဖစ သည ။ င တ   ရ   ရ  ခ ယ မ မဟ တ  ပ။င တ   ရ  စ   စ   ခင   မဟ တ  ပ။ ဒ  ပမ   သ  ရ  စ   စ   ခင  ၊ သ  ရ   ရ  ခ ယ  ခင  ၊
သ  ရ  န မက   သ ထ   သ  နရ  ဖစ သည ။ သ  ဘယ သ  ရ  ခ  သလ ။ သ  ရ  န မဟ  ဆ  ရင  တ   က    ပ တ    မင  တ     င မ   ဖစ တယ ။ သ က 
ဘ  က    ရ   ခ   တ  လ  ။  သ  က   ယ  တ   င    ရ   ခ  ယ  မ   ဖ စ  သ ည  ။
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ယ ခ  ၊  သ  ထ   တ   န  မ က    က     ပ  တ     တ    မ င   က ရ သ ည  ။ (  ယ   ခ ရ စ   တ   ထ  ၌ သ   ဖ စ  သ ည  )  အ  ခ     သ   န ရ  ( သ    )  တ စ   န ရ  မ    ပ   ။ 
ထ   အ ရ  တ  က   သ င   က  န ပ  သ လ   ? ။   ပ  ပ  ၊  “ အ  မ င  ”  ယ ခ   ဒ  ဟ   တ    န ရ  က    င  တ    သ   က တ ယ  ဆ   လ  င   
……. ခ ရ စ   တ   တ စ  ခ  တ ည   ၌ သ  လ  င   က     ပ  တ     န ရ  က    တ    မ င   က ရ  မ ည   ဖ စ  သ ည  ။ သ င  က   န  င  တ ရ    င  သ ည  ။  ထ   အ ရ  က    
သ င  လ  ပ     င  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    သ င  က  မ က    က  ယ     င   သ  ပ  ။ ခ  င   လ  တ  မ  တ  က   တ  င   ခ  ပ  ။   ပ တ   က   ပ  တ ယ  ။ 
……. ပ င   တ က   တ   န  မ   ဘ  သ  စ က    တ  က    သ   တ     က    သ  အ ခ  မ     က   မ    သ  အ   ဩ စ ရ   တ  က     တ   ရ တ ယ  ။  ရ   မ  ဖ    ရ န  စ တ င  တ ယ  ။
(အသင   တ  က  ပ တယ )  ပ    ပ တယ ။ “အပ   ကည  မ ရ ၊ သ တ   ဟ  (၁၂၀) လ က ရ   ကတယ ။ အရက မ  သမ  က  သ    ဖစ ပ သည ။ 
 ပ   အ  ခ    သ   ဘ  သ  စ က    တ    ပ   က တ ယ  ။  ဆ က  ၍ လ  ပ   ဆ  င   က တ ယ  ။  သ  တ    က   ပ  တ ယ  ။  ဒ  လ   တ  ဟ   အ သ စ   သ  ဝ   င   တ  န    
 ပ ည     က   န  က တ ယ  ”

၄ ၂ ။  ဒ   ပ မ     ပ တ   က  မ တ  တ ပ  ရ ပ   ပ     ပ  တ ယ  ။  “ ည  အ စ  က   မ    ၊ ဒ  လ   တ  ဟ   အ သ စ   သ  ဝ   င   တ  န    မ    န  က တ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
ဒ  အ ခ   န  ဟ   မ န က  သ    ခ  က  ပ  ရ    သ  တ ယ  ။ ဒ   ပ မ     ယ  လ ပ  ရ  ဖ က    ပ  သ လ     ပ ည   စ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။   ပ    တ     န  က  ဆ     သ   န  ရ က  က    
 ဖ တ   က    မ    ဖ စ  တ ယ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  က   ပ  တ ယ  ။  င   ရ   ဝ  ည     တ   က    ဒ  လ   တ   ဆ  သ  န     လ  င   မ ည  ။ 
သင  ရ  သ  သမ  မ   ဟ ဆ  ရင ပ ရ ဖက  ပ  ကမည ။ င  ရ  အ စခ မ    သမ  ၊ သ   တ ဆ  ဝ ည   က   သ န   လ င  မည ။ 
 က  င   က င   ပ  က  န  ဖ စ  သ ည  ။  ပ     မ  က    ပ  မ    မ   တ   င  မ    ၊  မ   ခ     င   မ     ဖ စ  လ  မ ည    သ ခ င   မ လ  မ    ထ   အ ရ   
 တ  ဟ   ဖ စ  ပ  က  မ   အ ရ   တ   ဖ စ  သ ည  ။ သ ခ င  ခ ရ စ   တ   ရ   န  မ က    ယ   သ  သ ည   က ယ  တ င   ခ င   ရ  က မ ည  ။

42
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သ  တ    ဒ  ဟ  ဆ   ရ င    က    သ  အ ခ  မ   ၊  သ  တ    ရ     လ    သ   သ ည  စ   ရ   သ  အ ရ  က   သ     ခ  စ    က သ ည  ။   ပ    တ     ပ   တ ယ  ။  “ ည  အ စ  က   မ     
င တ   ဘ လ ပ ရမလ ?”

 ပ တ   က   ပ  တ ယ  ။  “  န  င  တ ရ ပ  ၊  သ င  တ    အ   လ    ၊  ပ    တ    သ င  တ    ရ   အ  ပ စ  မ    က    ဝ န  ခ   ပ     ယ   ခ ရ စ   ရ   န  မ ၌  ဗ တ   ဇ  က   ခ  ယ  ပ  ။ 
 ပ   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ရ   ဆ   က   ဇ   က   ခ  ယ   က ပ  ။  အ န  ဂ တ  အ တ  က    ပ    ပ ည   စ   တ   က တ   တ   ရ    သ ည  ။

၄ ၃ ။  ယ ခ  ၊  ထ   အ ရ  က    င  တ     တ    ပ    ယ ခ   သ  ထ  ၌  င  တ     တ   ခ  င   က ပ  တ ယ  ။ က    က  ယ   ခ င   ရ    န ရ  က    င  တ     ဘ ယ  လ     တ    က မ လ  ? 
 က ရ    ပထမ စ င  ၁၂ “ဝ ည   တစ ခ တည  ……. . ”  အ သ င    တ   တ စ  ပ   ၌  မ ဟ  တ  ဘ   ၊  ဘ  သ   ရ  တ စ  ခ  ၌  မ ဟ  တ  ၊ 
သ င   အ  ပ  ဆ ရ  တ စ  ဦ   ဖ စ  မ ဟ  တ  ၊  ဘ   ရ    တ စ  ဦ   ဖ စ  မ ဟ  တ  ၊  ယ ဇ  ပ   ရ  ဟ  တ  တ စ   ဦ   ဖ င   မ ဟ  တ  ၊  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ    ဖ င   သ   ဖ စ  သ ည  ။ 
ခ    တ စ  ခ  တ ည   ၊  ဗ တ   ဇ  ခ   က တ   ဖ စ  တ ယ  ။   ယ   ခ ရ စ   တ   အ    ဖ င    ဖ စ  သ ည  ။  ထ   ခ    က   ယ  ထ  ၌  ဆ   က   ဇ   က    ခ   က သ ည  ။  ဟ  တ  က   ဆ ရ  ၊ 
ဘ  သ  တ ရ    တ  က    ဆ က    ယ   ခ င   မ ဟ  တ   ပ ။  လ က  ဆ     တ  ဆ က   ခ င    တ  ၊  ဆ    ဆ  င  မ   တ   ဘ  တ စ  ခ  မ   ဖ င   မ ဟ  တ   ပ ။  ဒ   ပ မ    
ခ ရ စ   တ   ထ  ၌  ဗ တ   ဇ  ခ  ယ   ခ င    ဖ င   သ   ဖ စ  သ ည  ။ အ  မ င  ၊  ခ    က   ယ  ထ  ၌ င  တ     ဗ တ   ဇ  ခ  ယ    ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  ထ   ခ    က   ယ  က  ဘ  လ  ? ။
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အ စ အ ဦ  ၌    တ  က ပ တ   တ   ရ   တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ   သ ည  လ ည   ဘ  ရ    ဖ စ  သ ည  ။  ထ   ဘ  ရ    သ ည  လ ည      တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  သ ည  ။

ထ     တ  က ပ တ   တ   က  လ   ဇ  တ  ခ  ယ   ပ    င  တ    ၌ က  န   ဝ ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ   တ  က    င  တ     င င   ပ ယ  ရ သ န ည   ။  ( သ    ) တ စ   န ရ  ရ  မ   လ   ၊ 
ခ    က   ယ  တ စ  ခ  ၌ လ   ? ၎ င   က    င  တ    မ လ  ပ     င  ပ  ဘ   ။

၄ ၄ ။   န ရ  က    ဘ  ရ   သ ခ င  က   ရ   ခ  ယ  တ ယ  ၊  အ     စ   က  ပ  ။ သ   ထ  ၌  တ က ယ  စ စ  မ  န  စ    သ င  ဗ တ   ဇ  ခ  ယ  လ  င     တ  က ပ တ    တ   က    
သ  ထ ၌တကယ သက  သထင ရ   မ  တ  တ   မင မ   ဖစ သည ။ သ  က   သင ကဘ  ဖစ လ   ၊  ငင  ပယ ရသလ ? င  ရ  လက  ဖင   
င ဘယ လ   ငင  ပယ    င ရသလ ? င လ ပ လ င ၊ င   င  အတ စ တ ခ စ  မ တ  ည မည  ဖစ သည ။ င  ရ    ခ ထ က က    ငင  ပယ မည ။ 
ဘ ရ  သခင ရ  ကတ  တ    င  သက ဆ  င  သ အရ  တ က   ဝ ည    တ    င  မ   ယ င  စ    ပ  နပ သလ  ။ 
ဝ  ည     တ   ရ   မ    ယ  င   မ   တ  က   ယ    က ည  သ   တ  က    ခ    က တ ယ  ။
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သ  ရ  စ တစ  စ င က  မ  သင မ ငင  ပယ    င  ပ။အ  က င  မ   သ သည  အလ  တ တ ပင   ပ လ ပ  ခင  ပင  ဖစ သည ။ သ ကလ  လ   ရ  ရင  
အ  က င  မ  ခရစ  တ  ခ   က  ယ ထ ၌ ဝ ် ည   တစ ခ တည   ဖင    ခ  ဆ င   ခင  ခ ရတ  ဖစ သည ။

၄ ၅ ။  လ  ပ  သ  အ ရ   တ  က  ဘ   တ  လ  …. . သ  သ ည   က   န   သ  သ   န ရ  ၌  အ   ဗ ဟ  ဆ   တ   သ ည  ။   ပ    တ    အ   ဗ ဟ  က 
ဝတ  ပ က   က ယ သည ။က  ရ က မည  အရ  တ  ဖစ သည ။  ပ   တ  သ  အ   ဖင   အနက  ပန  ခင   ကတ  တ   ပ  ခင   တ  ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ က   
သ င  ရ သ လ   ?  သ င  သ က  ရ  င  လ ည    ထ   သ  သ ည   ထ    န  ရ က  ၌  ပ     ပ ည   စ    ပ    တ   က တ   တ    ပ  တ    ပ ည   စ   မ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     ပ  စ   တ   
 ဖစ တယ ။ လ  တ အ  လ   ဆ  ဖတ ပ ။ သင  ပ တ က  မဟ တ  ပ။ဒ  ပမ   ဘ ရ  သခင  ပ လ ပ  ခင   သင  ပ    င တ က    ရ  ခ ယ မ  ဖင   ဖစ သည ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  က   ပ  တ ယ  ၊ “ ထ   အ ရ  က    ယ    က ည  တ  န    န  မ  တ  လ က  ဏ   တ    မ င   က ရ သ ည  ။ ”  သ င   အ    ဖ င    စ က     ပ  မ ည  ။
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ဒ   ခ တ  မ    သ  စ က     ပ  တ ယ  ၊  ဘ   တ   ဖ စ  သ လ  ? ယ ခ   ဒ   ခ တ  မ    ဒ  ယ    က ည  သ   တ   ယ    က ည   က တ   ဖ စ  သ ည  ။ 
ဒ   န  သ  ဘ  က တ   ပ  သ လ  ၊  သ  ဘ   က   သ  သ ည  က ယ  တ င  သ က   သ    ပ င   ဖ စ  သ ည  ။  အ  ဂ  စ   ပ ည  က   လ ည    က ယ  တ င  သ ည  ။  ခ ရ စ   တ   အ    ဖ င    
က ယ  တ င   ခ င   ရ မ ည  ။ သ  သ ည   ယ  န  ၊  မ  န  ၊   န  င  က  လ မ    ပ  င   လ  တ   ဖ စ  သ ည  ။  ၎ င   က    သ င  ဘ ယ   လ   ရ မ လ  ? 
ဗ တ   ဇ  အ    ဖ င    ရ အ    ဖ င   လ   ?  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    ဖ င    ဝ  ည    တ စ  ခ  တ ည    ဖ င    ခ    က   ယ  တ စ  ခ  တ ည   ၌ င  တ    ဗ တ   ဇ   ခ  ယ   က သ ည  ။

၄ ၆ ။   ပ   သ  က  က တ   တ    ပ  ခ   တ ယ  ။  ၎ င   က    သ  မ ဟ  တ  ဘ   ဟ  သ င  အ န က  မ  ပ န  ပ  န   ။  သ င   အ    ဖ င   က သ    ပ န  မ    ဖ စ   သ ည  ။ 
သင ဘ လ ပ မလ ၊ သ ဘ လ ပ ဖ    ကတ  တ   ပ သလ ။လ  တ သ လ သည အထ  သ  က  လ  တ က အသင   တ    န က က   လ  က  ကမ   ဖစ သည ။ 
 ပ တ   က    က ည   ပ  ။  ပ    တ     ယ  ဟ န  က    ရ   ၊  တ င   တ ယ  တ  ခ   မ    ရ   တ   လ  က    က  န   မ   စ  တ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ  တ      ပ  တ ယ  ၊
ယဇ ပ  ရ ဟ တ  တ  ပ ခ  တယ ။ လ  တ ဆ က  နသင ယ မ  တ မ ပ ခ  ပ ဘ  ။ ဒ  ပမ    ယ  ခရစ  တ  န  အတ သ တ   အ    စ  က  ခင   ဖစ သည ။ 
အ  က င  မ   ဘ လ ? သ  ပ ခ  သည နည  တ  သ  ပ ခ  တယ ။ ဖခမည   တ  ရ  အလ ပ  တ  ဖစ တယ ။  ပ   တ   ထ  အရ  တ က အတ တ ပင  ဖစ သည ။

46

ယခ ၊ သတ ရပ ၊ သ သည  မ န ၊ ယ န  န င က လမ  ပ င  လ သ  ဖစ သည ။သ  ထ ၌ ဘ ရ  သခင  က   တ  သည ။ 
တစ  နရ တစ ခ ပ  ဖစ သည ။ သ ရ  န မက  ထ  မ   နရ တစ ခ တည   ဖစ သည ။ခရစ  တ  ထ ၌  ယ  သည  ဘ ရ  သခင ရ  န မ  ဖစ သည ။ 
သ တ  ရ ပ  ။  ခ မ ည    တ   ၊  သ    တ   ၊  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ဟ    ယ   က   ပ    ဆ  င  တ   ဖ စ  သ ည  ။

၄ ၇ ။  မ ဿ    ပ   သ  အ ခ  မ    “ က မ   အ     သ    သ    ၍  ခ မ ည    တ   ၊ သ    တ   ၊  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   န   ဗ တ   ဇ  က     ပ   က 
 လ  ဟ   ပ သည ။ ဒ ဟ က   ဒ  န မ   စ  ဘ သ  ပန သလ ၊  ပ    ပ တယ ။ ”ခမည   တ  ရ  န မ၊ သ   တ  ရ  န မ၊ 
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   န  မ “ ဟ   ပ န   က တ ယ  ။ ဒ  လ   မ  ရ  ထ   ပ  ဘ   ။  ဒ  န  မ ထ  ၌  ( အ န ည   က  န   ) ခ မ ည    တ   ၊  သ    တ   ၊ 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၊ခမည   တ  ရ  န မမဟ တ ၊ သ   တ  ရ  န မမဟ တ ၊ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ရ  န မ မဟ တ ၊ 
ထ   ရ   တ  က ဂ   ဏ   ဂ ဏ သ    ဖ စ  သ ည  ။  ဆ ယ  ရ က    က     ပ    တ     ပ တ   က  မ တ  တ ပ  ရ ပ   ပ     ပ  တ ယ  ။   န  င  တ ရ ပ  ၊ အ   လ    ပ  ပ  ၊ 
ခရစ  တ  ရ  န မ၌ ဗတ  ဇ  ခ ယ  ကပ ။ သ က မလ ပ ဖ   ရန တ က လည    ပ  ပ   ပ လ ပ ရမ  အရ က  လည     ပ တယ  မဟ တ လ  ? သ ဘ လ ပ သလ  
  ပ သလ   ပ သည  အတ  င  လ ပ တယ ။ခမည   တ  ၊ သ   တ  ၊ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ   သည  သခင ခရစ  တ  သ   ဖစ ပ သည ။
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၄ ၈ ။  ဓ မ  သ စ  ထ  ၌  ရ   သ   တ  ဟ   သ ခ င   ယ   ခ ရ စ   တ   ရ   န  မ ဗ တ   ခ  ယ   က ပ  တ ယ  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၊  သ    တ   ၊48
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ခ မ ည    တ   ရ   န  မ တ စ  ခ  တ ည    ဖ င   လ  ပ   ဆ  င  ဖ    မ  ဖ    ပ ပ  ဘ   ။  န  စ  န   ခ  ယ  ခ  က  က    န  စ  န  သ ည    ရ  မ  ခ တ  ၌  အ မ  န   ထ  တ   ပ န  လ   က  ၏ ။
ထ   အ ရ  ဟ   က  သ   လ စ  သ င    တ   သ    ဖ စ  တ ယ  ၊  ထ   အ ရ  က  တ    လ  ပ   ဆ  င  မ  ထ  ၌ သ  ရ    ခ င     ဖ စ  သ ည  ။ ၎ င   က   င  ရ တ ယ  ။  ( မ  န  ပ  တ ယ  ) ။ 
င တ   ရ  ယ   ကည  ခင  ဟ ဆ  ရင  တ    ရ မက သ  လစ  တ ရ  ဘ သ  ရ  ဖင     က င   တကယ ပင မ ဖစ သင  ပ ။ သမ  က မ  စ ထ ၌မရ   ပ၊ 
ဒ   ပ မ      တ  က ပ တ   တ   ရ   တ န  ခ      က  င   သ  သ   က   ဆ   ရ    က  တ ယ  ။  အ   က  င   မ    ပ  ဒ  ရ ဟ န   မ င   ၊  က  န   တ   က  တ က ယ   လ  န က  တ ယ  ။ 
 ယ   က င  သ ည   မ  န  ၊  ယ  န  ၊   န  င  က  လ ထ   မ   ပ  င   လ  ပ  ။   ပ    တ    ဒ  က  မ    စ    တ  က ပ တ   တ   က    ယ   သ  သ  သ ည   ယ   က   ပ  တ ယ  ၊ 
( သ    ) ထ   အ ရ  ၌  စ က   က   တ ည  ပ  ။  အ သ က   စ   စ  င  ထ  မ   ထ   သ ည  ။  တ စ  ခ  တ ည    သ    တ  က ပ တ   တ   စ  ပ   ဒ  မ ဟ  တ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    
စ က   တ စ  လ     “ ဘ ယ  သ  မ ဆ      တ  က ပ တ   တ   တ စ  ခ  တ ည   ယ  ပ  ” ။

၄၉။ သ  ရ  စက   တ  က   အစအဦ ၌  က  ၍  ပ  ပ   ဖစ သည ။ သ ခင  တရ  တ  င  က   စက  တစ ခ တည   ဖင    ပ သည ။ ဝမ  နည  တ  င   
  လ    က ခ  င တ  င  မ  မရပ ။ ဧဝက သ  ရ  စ   က င  က   မခ     ဖ က ပ ။ သ မက   တ  ကပတ  တ  က   ခ     ဖ က တယ ။စ အ ပ အလ ပ သ    
 ရ က  သ အခ မ   ထ  အရ ပထမဆ   စ အ ပ  ဖစ တယ ။  ယ  ကဆက လက မ   လ  သ အခ မ  သ ဘ   ပ ခ  သလ ?။ “လ သည မ န  အ   ဖင   
အ သ က  ရ  င  သ ည  မ  ဟ  တ  ၊  ဒ   ပ မ    ဘ  ရ   သ ခ င  ရ      တ  က  န ထ  က  တ   စ က    ဖ င   သ  အ သ က  ရ  င  သ ည  ။   န  က  ဆ    စ  အ  ပ  ၊  ဗ   ဒ  တ   က  မ    
၂ ၂ အ ခ န    က   ၊  ဘ  အ ပ   ဒ  င ယ  ၊  က  မ   စ  ရ    န  က  ဆ    စ  ပ   ဒ  ၊  ယ   က  သ   က   ယ  သ    ပ  တ ယ  ။  ” အ  က င  သ  သ ည   ဤ အ ရ  တ    ၌ 
ထပ ၍အသစ သ င  ၏။၊ အကယ ၍  ပ ခ  သည ရ   သ  ထ  သ သည  မ   ယ င   သ  ပ ရ ဖက  ဖစ သည ။ အ  က င  မ   သ  ရ  လက  တ  အ   ဖင   
သ  တ    က   က ယ  တ င  တ   ဖ စ  သ ည  ။
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ထ   အ ရ  က    င  တ    က    က  ယ   ခ င   ရ    န ရ   ဖ စ  သ ည  ။  ယ   ခ ရ စ   တ   သ ည     တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  သ ည  ။  ယ  န  ၊  မ  န  ၊   န  င  က  လ  ဖ စ  သ ည  ။ 
အ  မ င  ၊   က  င    ပ  သ တ  ရ ပ  ၊ ဘ ယ   န ရ  မ   မ   ဘ  ရ   က    တ   ဖ      န ရ  မ ရ    ပ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  ထ   အ ရ  က     ရ   ခ  ယ  ခ   သ ည  ။

၅ ၀ ။   ယ  ဟ န  ဓ မ  သ စ  က  လ မ     က   မ   ရ ပ   ပ   သ  သ   ဖ စ  သ ည  ။ ( န   က ပ  စ   န    ထ  င  ပ  ၊  အ     စ   က  ပ  ) ။   ယ  ဟ န  က 
 က  မ   သ  ရ လင  ယ န ၊ တစ  န  သ က   ရက နပ  သန  လ မည ။ သ  ရ   တ င ပ  တ  ဖန  မ   ဖစ တယ ။  ဂ   ဒန  ဖစ  ပ မ    ဖန  ခ မ   ဖစ သည ။
ဓ မ  သ စ    င   ဓ မ   ဟ  င    က   မ     က   မ   စ   ရ ပ  တ ည   ပ   သ    က   မ    သ    ရ  လ င   ယ  န   ဖ စ  သ ည  ။ သ   ရ    လ က  ယ  ၊  လ က  ဝ  ဘ က  မ    
 န  က မ ယ  ။  သ   ရ    န  ရ က  က     န  င  တ ရ  သ   န  ရ က  ဟ   ခ   က မ ည  ။ က  မ   တ တ  သ   တ  န    ဖ  ရ  ရ    တ  က   ပ   က မ ယ  ။  “ သ င  က   ယ  တ   င  ပ   
  ပ  ဖ    မ လ  ပ   ပ  န   ဟ    ပ   က မ ယ  ” င  တ    မ    ယ    က ည   ခ င   ဖ ခ င   အ   ဗ ဟ  ရ   တ ယ  ။  အ   က  င   မ    ဘ  ရ   သ ခ င  က  အ   ဗ ဟ   
အ    ဖ င   ဒ   က   က  တ    က   တ တ  စ  မ      င  တ ယ  ။  အ    က  န   တ    ၊  သ   ရ   သ တ င     က  င   က      ပ   က  သ  အ ခ  မ    
“သင မသ  သ လ မ   မ  မတ တပ ရပ မ   ဖစ တယ ။ သ  က  က    ပ မသ  ပ။ ဒ  ပမ   သ လ  သ ခ မ   သ  ရ    ခနင   တ က    ဖခ င  မထ  က တန ပ ။
ဒ   ပ မ    သ  သ ည   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ဗ တ   ဇ  ခ  မ    ဖ စ  တ ယ  ။  သ     သ    သ  သ ည   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ     င   ၎ င   ၊ မ     င   ၎ င   ၊  ဗ တ   ဇ  က    
 ပ  ပ  လ  မ   မ ည  ။  သ  ၏   က မ    ပ င  မ    က   လ ည    သ န   ရ  င    စ မ ည  ။  က  က      မ      င    အ  သ  မ   ပ    င   သ   မ    ဖ င       လ   က  မ ည  ။
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၅ ၁ ။  က   မ    သ   ဧ ဝ   ဂ လ    ရ  လ င   ယ  န  င  က  သ ည   ထ   င  လ  က  ရ   ပ  ၏ ။  လ   ပ ည   လ    န  သ   ပ ရ  တ  သ တ  ၏ အ  ပ င  ဖ က  ၌   က   မ    သ   
 င  မ     မ  က  မ  မ      င    မ  က  င    သ   အ ရ  မ    သ ည   အ  ပ င  သ     ထ  က  သ     က ပ  ၏ ။ ( သ    )   ဟ   ဒ  ဘ  ရ င  ရ    အ င  ပ  ယ   အ ခ   န   ဖ စ    က  င    
  က  င  ပ  သ ည  ။  သ  ၏  ည  အ စ  က    ဇ န     င   ထ  မ    မ     က  င     ဖ စ  သ ည  ။  စ    စ   ရ သ ည  မ     က   မ    သ   ဧ ဝ   ဂ လ    ရ  လ င   ယ  န  သ ည   
ထ   နရ ၌ထ  င လ က ရ  ပ ၏။ သ ၏ င မ သက  ခင  က   က  င လ က  ထ   နရ ၌ ရ  ပ သလ  ?
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အခ    လ က  ပ ပ သည ။ “မဂ လ  ဆ င  ခင    င   က  က   ခင  က   ယခ  မ ဟ ပ   င  ။  ယ ဟန  အဘယ   က င  ဆ   သ  ထ   နရ မ   
 ဟ   ဒ  ထ   င  လ  က  ရ   ပ  သ ည  ။ ”  လ မ    လ   က   ပ    ည  ဖ က  ၌  ရ    သ  သ  ၏ မ  က     က    မ    က ည   ၍    ပ  ပ  သ ည  ။  “ ၎ င   သ ည    ပ ည   ၀  သ   ဥ ပ  ဒ 
သ င   အ တ  က    င    သ  မ  အ တ  က   မ ဟ  တ  ပ  ။ ထ   ရ  ၌  မ  န  ပ  တ ယ  ။  ၎ င   သ ည   ဘ   ဖ စ  သ လ  ? ။  သ  သ ည    ရ  လ င   ယ  န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  သ ည   
လ  အ က ၌သင တန  တက သ မဟ တ ပ ။ အခ     ဂ  ဏ  ဂဏမ     ဖစ ပ သည ။ သ    သ   သ သည  အ မင  ဆ    သ ဘ ရ  သခင ၏ တန ခ    အ က ၌ 
သ င  တ န   တ က  ခ   ပ  ၏ ။  ဘ ယ  ဟ   အ မ  န  လ  ဆ   တ   သ  ဖ    ရ န   ဖ စ  သ ည  ။ သ  သ ည    မ ရ   ယ က    သ ခ   စ    သ  ပ  သ ည  ။  ဟ   လ လ  ယ  ၊ 
( အ ရ  အ   လ    အ ဓ  ပ   ယ  က )  က  န   တ   တ    ဘ  ရ   သ ခ င  က    ခ    မ  မ   ပ  သ ည  ။  သ  ၏ အ မ  ရ  တ  က    မ ယ  သ    ပ    င   ။  င  သ ည   ဘ ယ  သ   က   မ   
န  က  င   အ  င  မ လ  ပ  ခ   ပ  ။  င  သ ည   စ  တ  မ လ  ပ  ရ    ပ  ။  င  ဘ ယ  မ   ရ   သ လ  ဆ   တ    သ ခ   သ  ပ  ၏ ။  အ     သ   အ   က  င   က   စ    စ   သ ည   အ ခ  မ    
 က   မ    သ    ရ  လ င   ယ  န  သ ည   ပ   သ န   လ  က   န   ဖ    ရ န   ဆ င   သ    ပ  သ ည  ။ သ    ပ  ပ  သ ည  ။  ” သ  လ  တ   အ ခ   န  မ    က     ပ  သ   က    သ  ပ  သ ည  ။ “

၅ ၂ ။  တ စ   န   တ    ဒ  မ    သ  ရ ပ   ပ    ဟ    ပ   ခ င    ပ  သ ည  ။ အ  ခ   တ စ  ဖ က  မ    တ    ယ ဇ  ပ   ရ  ဟ  တ   တ   ရ    န  က တ ယ  ။   ပ    တ    
  ပ  တ ယ  ။  “ ဒ  မ   လ   ပ    တ   မ  ယ ဇ  ပ   ဇ    ခ င    တ  ဟ  ဆ   ရ င   တ    အ  ဝ  က   ယ  သ     မ   တ   ပ    ဗ  မ   န   တ   က    တ ည   ဆ  က   က တ ယ  ။
 က   မ    သ  ဂ   ဏ   ဂ ဏ  တ    ဖ စ  သ ည  ။  သ  က   ပ  တ ယ  ။  ” အ ရ  အ   လ     က  န  ဆ    သ     သ  အ ခ  မ    ထ   အ ခ   န   တ   ရ  က  လ  လ  မ   မ ည  ။ “
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  ပ  တ ယ  ၊ “ မ  ဖ စ     င  ဘ   …. သ င  ဟ   မ    တ   ပ  ရ  ဖ က  ပ  ”

 ပ   တ   ဘ ပတ ဝန  က   ကည  တယ ၊ “သတ ရ  ပ ။ သ သည ဒ မ  ရ  သည ။ ဘ ရ  သခင ရ  ဝတ  ပ က   က ယ မ က   ရ  တယ ။ ထ   နရ မ   
သ    သ  င ယ  ရ   တ ယ  ။   လ  က ရ   အ  ပ စ  က     ဆ  င  ယ  သ    မ    သ    သ  င ယ   ဖ စ  သ ည  ။ သ  က  ” မ က  သ ဒ စ   တ  လ  ပ  ၊    စ   ခ င    တ  လ  ပ  ၊ 
က  သ   လ စ   တ  လ  ပ  ဟ   မ   ပ  ပ  ။  သ  က   လ  က ရ   အ  ပ စ   တ  က     ဆ  င  ယ  သ    မ    သ    သ  င ယ  ဟ  သ     ပ  သ ည  ။  သ  တ စ  ဦ  တ ည   သ   
က ယ  တ င  ရ  င   ဖ စ  သ ည  ။  အ သ င    တ   တ စ  ခ  ခ  မ   မ ဟ  တ  ဘ   ။  ဘ  သ   ရ  ၌ မ ဟ  တ  ၊  လ   တ  ဆ  မ ဟ  တ  ၊  ခ မ ည    တ   ၌ မ ဟ  တ  ၊  မ  ခ င  ၌ မ ဟ  တ  ၊ 
သန  ရ င  သ ၌မဟ တ ၊ဘ တစ ခ ၌မဟ တ  ပ။ သန  ရ င   သ  နရ ၊ သန  ရ င   သ  ဘ ရ  သခင ရ  ဝ ည    တ   ဖစ သည ။ 
သ ခ င   ယ   ခ ရ စ   တ    ဖ စ  သ ည  ။ က ယ  တ င   ခ င   အ တ  က   လ  သ    ဖ စ   ရ  ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  အ  ပ စ  သ    တ  အ တ  က   အ ဖ    အ ခ   င     ရ   ဝ ယ  တ ယ  ။



13ဝတ  ပ က   က ယ မ    နရ ဟ  ဘ ရ  သခင ရ   ရ  ခ ယ ခ   ခင    ဖစ သည 

ထ    န ရ  က  တ    က ယ  တ င   ခ င    န ရ  ပ   ဖ စ  သ ည  ။

၅ ၃ ။  ထ   အ ရ  က   က   က   ပ  မ    င  ရ ပ  တ ည  မ ည   ဖ စ  သ ည  ။  သ   က    ယ  ဟ န  က သ က   သ ထ  သ ည  ။  သ  က    ပ  တ ယ  ။  “ သ  လ   သ  ခ  မ    
င  သ   က   မ သ  ခ    ပ ၊  ဒ   ပ မ    က  န   တ    က   င   တ က  ခ   န  မ   ပ  ရ တ ယ  …. . ။ ”  က  မ   စ   က   င   မ    သ   အ  ဖ  လ  ပ  သ လ   မ ဟ  တ   ပ ။ 
ယ ဇ  ပ   ရ  ဟ  တ  မ ဟ  တ   ပ ၊ သ င  တ န   တ က  ခ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    သ  က    ရ မ   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    သ   ဩ    လ   ဂ   ပ   ဖ စ  သ ည  ။
ဘ ရ  သခင ရ  အသ  တ  က    စ င  ဆ  င   တယ ။ တစ ခ    အဖ    တ က  ရ က  ကပ တယ ။ ဒ  ပမ  ၎င  အရ  တ က   ဘ ရ  က  ပ  ပတယ ။ 
 ပ    တ     ယ  ဟ န   က  က ည   ခ   တ   ဝ  ည     တ   လ  တ  က     မ င  တ ယ  ။ သ  က   ပ  တ ယ  ။  “ သ   ဖ စ    က  င   က    င  သ  ခ   ရ တ ယ  ၊  အ    က  န   တ   ၊ 
ထ    န ရ  က  သ င  က    က  ယ  မ    န ရ  ပ  ပ  ။ ထ    န ရ  က  သ င  က   င  တ  ယ   န  သ    န ရ   ဖ စ  သ ည  ။  ထ   သ  က  လ  က ရ   အ  ပ စ  က    
ယ   ဆ  င   သ  သ   ဖ စ  သ ည  ။ အ သ င    တ   ၊  ခ  ယ  ခ  က   တ  ဟ  မ ဟ  တ  ၊  ဘ  မ   မ ဟ  တ  ပ  ။  သ     သ    ဤ  လ  က ၏  အ  ပ စ  က    
 ဆ င သ   မည  ဘ ရ  သခင ၏ သ   သ ငယ   ဖစ သည ။
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ထ    န ရ  က     ယ  ဟ န  ဘ ယ   လ  က    က  န ပ  ပ  သ လ   တ   လ   ? သ  က  “ သ င  တ     ဖ  ရ  ရ    တ  ၊  ဇ ဒ  တ   က   တ   က  န  တ   
 ဟ   ဒ   န  က  လ   က  မ     ဟ  တ  ပ  သ လ   ? ”  သ    ပ  တ  က  “ သ    သ  င ယ   ထ    န ရ  ပ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ  က  တ စ  ဦ  ဘ   ဖ စ  တ ယ  ။ 
 က  င   က င   အ  က  အ  ခ    သ   န  မ မ ရ    ပ ။

၅ ၄ ။   ယ  ဟ န  အ   က  င     ယ     ပ  တ  က     က ည   ပ  ၊  တ စ   န   တ   သ  ဘ  လ  ပ  လ  ဆ   တ  က     ယ  ဟ န   စ  လ  တ  ခ   တ   အ  ခ    က ည   ပ  ။ 
 ယ   က   ပ  တ ယ  ။  သ  သ ည    က   စ    သ   တ  က  ပ  ခ င   ၊ သ   ရ   ဘ  ရ   သ ခ င   ဖ စ   ခ င    အ   က  င   က    သ  တ    လ   က  သ င   တ ယ  ။ 
သ ရ  ပထမဆ    ဖစ ပ က  ခင  ၊ သခ  န   ထ င ပ ။ ဒ အရ က   မမလ  မ ခ   ပ  စန  ။  ယ ဟန သည  အလင   ဖစ   က င    ယ  က-မ လခ -
သ    ၌   ပ  သ ည  ။  မ မ    ယ  င   ပ  ဘ   ။  ပ  ရ  ဖ က    က   မ   စ    သ   အ လ င    တ  က   ခ င   ၊  သ က   သ ထ င  ရ     ခ င   ၊  ယ   က  တ    
တ စ  ဦ  တ ည    သ   သ    သ  င ယ    ဖ စ  သ ည  ။  အ  ခ    သ   သ    သ  င ယ  မ    က  ယ ဇ  ပ   ရ   ဟ  တ   တ  က   ပ   ပ  က တ ယ  ။   ပ    တ    
အ  ခ    သ  အ ရ  မ    သ ည   ပ ည  သ တ   မ    သ  သ  မ      ဖ စ   က ပ  သ ည  ။  သ    သ  င ယ  ရ   တ ယ  ။  လ  သ   က  က   မ    သ   
 တ  က  ပ  သ  အ လ င    ဖ စ  သ ည  ။   ယ    က   ပ  တ ယ  ။  မ  လ ခ  သ    က    ပ  တ ယ  ။ “ င   ရ   အ တ  က   သ တ င   က   ပ     ဆ  င  သ  က    င   စ လ  တ  မ ည  ။ 
လမ   ပင ဆင ရန  ဖစ သည ။ အ ခ   သ တစ နည  မ  လမ   ပင  ဆင ရန ၊ သ  ရ   နရ က   သက  သထင  ရ   ဖ    ဖစ သည ။ ”သ ပ  ဖစ သည ။ 
မ     ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ၊ သ  ပ  ပ  ၊  လ က  ဏ  သ က   သ က    င   မ င  တ ယ  ။  သ  ပ   ဖ စ  သ ည  ။   က  င   က င  က  န  အ လ င    ရ  က  လ  တ ယ  ။ 
“သ သည တ က  သ  သ ပ  ဖစ သည ။
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၅ ၅ ။   ပ    တ    င   ည  အ စ  က    အ ဆ    သ တ  မ    သ င  တ    က   တ စ  ခ  ခ   မ  ခ  င  တ ယ  ။  ဒ  လ   င  တ      ပ   က တ ယ  ။  မ  လ ခ   ၄  အ  ခ    သ   
 ရ  လ င   ယ  န  က   လ ည    က တ   ပ  ခ   တ ယ  ။ (  ဟ  ဗ   ၁ ၃ း ၈ ) မ      ပ  တ   အ သ င    တ   က  တ    အ လ င    ရ   တ   င  က   သ     ဖ စ  သ ည  ။  ယ  န  ၊  မ  န  ၊
 န  င  က  လ ထ  တ   င  လ   ?  သ  က    ရ က  န  အ  ခ    သ  အ  တ  င   ပ   လ  တ  က    က တ   ပ  တ ယ  မ လ   ?  အ  မ င  ၊
သမ  တရ  အတ  င  တ က စ   ပ ပ တယ ။ လ က -၁၇း၃ဝထ မ   တက လ တ  အရ က ဘ လ ၊ လ သ   ဖစ တယ ။ ရ လင  ယ န အ န ဖင   
သ  က  ယ သ   ဖ   ပတယ ။ သ သည  မ   ယ င   သ  ဝတ  ပ မ   နရ  ဂ  ဏ  ဂဏမ   က   ရ    ဆ င လမ   ပသည ။
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သ   ရ    န ရ  က   ဘ  ရ   သ ခ င  က  ရ   ခ  ယ  တ ယ  ။   ယ  ဟ န  က   ပ  တ ယ  ။  “ ထ    န ရ  မ   ပ   အ  ပ   ဒ   န  ရ က  မ   လ ည    
အ လ   တ  ပ င  က တ   ပ  ခ   တ ယ  ။  ( မ  လ ခ   ၄ )  သ   ၏   လ    သ   က     ပ န  လ  ည   လ  ဖ       ပ  ပ  သ ည  ။  သ  ဟ  မ  သ ဘ   လ      ပ  တ ယ  ။ 
အ  ခ    သ   ခ တ  က  လ  တ   မ ရ    ပ ။  ထ    န ရ  မ     ယ   ရ   န  မ  ဖ င    ဗ တ   ဇ   ပ  ဖ    သ  မ ဟ  တ   ပ ။ ဒ   ပ မ    အ လ   တ   ပ င   ဖ စ   သ ည  ။  အ  မ င  ၊ 
အ ခ   နရ ဝတ  ပ ဖ   ရန ရ  တယ ။  န က ဆ     ရ လင  ယ န ကထ  အရ က   ပ မ   ဖစ တယ ။    မ  က  သ လ  တ  ရ   လ ပ ရပ  တ   က င   
ဂ   ဏ   ဂ ဏ  တ   ဖ စ  လ  တ ယ  ။ ဒ   ပ မ    သ  လ  ပ  ခ   သ ည  န ည   တ   အ တ  တ  ပ င   ဖ စ  သ ည  ။  သ  သ ည   မ  န  ၊  ယ  န   န  င  က  လ တ   င   အ  င   
တည ရ  မည  ပ ဂ   လ  ဖစ သည ။ ဟ  လလ ယ။

၅ ၆ ။  ( ဗ   ဒ  တ  က  မ    ၄ း ၇ )  မ   လ ည   ဘ   သ   ရ  တ  ရ စ   န   လ   က  င  အ   က  င    တ   ရ မ    ဖ စ  သ ည  ။  ပ ထ မ ဆ     တ   ရ  တ  က 
 ခ သ ◌ၤထ   အ ရ  က  ပ ထ မ ဆ    ထ    န  ရ က  က    စ  န   ခ  တ   အ ရ  ပ  ။ ယ  ဒ    င  င  ရ     က  က  စ ရ   က  င   တ   အ ရ  က   ခ   သ    ဖ စ   တ ယ  ။   ပ    တ    
 န  က  တ စ  ခ  က   န  က  တ စ  ခ  သ   ရ  က     ထ   ပ   ဖ စ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က ဝ န   ထ  ပ  ဝ န  ပ    က     ပ   ပ တ ယ  ။  ယ ဇ  ပ    ဇ    ခ င   က    ပ   ။ 
ထ    န  ရ က  မ    တ    ရ  မ  တ  ရ   လ  ပ   ဆ  င  မ   အ ရ   ဖ စ  တ ယ  ။  အ သ င    တ   က  သ  ပ   ၊  ယ ဇ  ပ   ဇ    ခ င   ရ    မ ယ  ။ 
 န က တစ ခ လ တ ကလ သ  န  တ  သ မ က     ဖစ တယ ။ ထ  အရ က  ပ  ပင   ပ င  လ  သ သ   ဖစ တယ ။ လ  တ ရ  ပည  ရ  ဖစ တယ ။ 
ဒ  သ  ဪ  လ   ဂ    တ  ပ   ဖ စ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ     န  က  ဆ    သ    က  င  က  ပ   သ န    န  သ   အ ရ   ဖ စ  တ ယ  ။  န  က  ဆ     လ   ခ င    ဖ စ  တ ယ  ။  က  မ   စ   
က ပ   သ န    န  သ   လ င   ယ  န   ဖ စ  တ ယ  ။  ဟ   လ လ  ယ ၊  ထ    န  ရ က  မ    အ လ င   က   သ     ဖ စ  မ ည  ဟ   ပ  ရ  ဖ က    တ  က   ပ  တ ယ  ။  အ    က  န   တ   ၊ 
ထ   န ရက က တ   အလင  လ   ဖစ တယ ။ထ   န ရက က  ပ င  လ  ခင   ပ  သ မ    ထ  အရ က   အရ ပ လ   ပသသည ။  န  ရ ၊ ည ရ ပ  ဖစ သည ။
ဒ  ပမ   ည နအခ  န   ရ က လ  သ အခ မ    ရ လင  ယ န  တ ရ  အခ  န  ဖစ သည ။  ရ လင  ယ န  တ ရ  အခ  န  ဖစ မည ………။

56

 သခ   သ  န ရက  တ က  သင တ    တ  ရ ကမည ။

 ရ တ ရ  လမ  တ  င  ၊အလင  ရ   န ရက  တ ၊

 ယ  ရ  န မက  တန ဖ   ရ  စ   မ ပ     ကမယ ။

သင တ   ရ  အ ပစ တ က  န င တရ ပ   အသက  က   သ ၊ အ   သ ၊ အရ  တ  ဖစ တယ ။
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သ င  တ    ထ  မ   ဗ တ   ဇ   တ  က    သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    ဖ င    ပ  မ ည  ။

ည နအခ  န  ရ က လ ၍အလင   ရ က လ မည ။

ဘ ရ  သခင ရ   န ရက   င  ခရစ  တ  တစ ခ တည   ဖစ မည ။

အ မင ၊ည နအခ  န က   ရ က လ မ   ဖစ သည ။ ဝတ  ပ ဖ   ရန  ဘ ရ  သခင ရ   နရ သ  ရ  ခ ယ ပ ။

၅၇။အ    ဒ  ဒသန  တ   တ   ရ က လ  သ အခ မ   ဘ လ ပ မလ ? သ ဘ လ ပ  နသလ ?။ ဒ အခ  န မ   
ထ  အလင  ရ  ည နက  သ    ဖစ လ မည  ဖစ သည ။“ ပ   တ   ဘ လ ? မ  တ  င  တ န  အတ  ဣသ ရလ တ  န  အတ က လ  တ  က   
က တ   တ    ပ  ခ   တ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။ သ  က    ရ က  န   ရ  က  လ  တ   ဖ စ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  ဝ တ   ပ  မ     န ရ  က    ရ    ခ  ယ   က တ ယ  ။ 
 ယ   ခ ရ စ   တ   ထ    န ရ  တ စ  ခ  တ ည   သ   ဖ စ  တ ယ  ။  ထ   န  မ တ စ  ခ  တ ည   သ   က ယ  တ င   ခ င    ဖ စ  တ ယ  ။ 
ကမ   ပ မ  ရ  တ  သ  ရ  န မသ ပင  ဖစ သည ။ ထ  န မက တ    ယ  ခရစ  တ  ပ   ဖစ သည ။
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အ    အ သ င    တ    အ    လ   တ  အ  ပ စ  သ    တ   သ  င ယ  ခ  င    ယ   ခ ရ စ   တ    အ   က  င   သ   ဖ စ  သ ည  ။  ဘ  တ စ  ခ  မ   မ  ဟ    ပ   က ပ  န   ။ 
ဘ ယ  သ  က မ   သ င   က    က ယ  တ င  မ   မ ဟ  တ   ပ ။  ဘ ယ  သ င    တ   မ    မ ရ    ပ ။  ဘ ယ  အ သ င    တ   မ   မ ယ    က ည  ပ    င   ။  ထ    အ တ   သ  တ     စ  လ  ပ   တ  ၊
ဂ   ဏ   ဂ ဏ  တ  ၊  မ ယ   ပ    င   ။   ယ   ခ ရ စ   တ    တ ပ   တ ည   က   သ  လ  င   ယ    က ည   စ  တ  ခ  ပ  ။  သ  သ ည  အ ခ   န  န  ရ  ၏  အ လ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ   လ     
 ခ  င   င     က ပ  စ    ။

ညအခ  န ရ  အလင  တန   ရ က လ မည ။

အ တ  တ  က လ မ    တ  က   သ င   ဘ  န    တ   န    တ   ရ မ ည  ။

 ရလမ    က င  အလင  ရ   န ရက ပ ပ ။

 ယ  ရ  တန ဖ   ရ   သ အရ က   မ ပ    တယ ။

သ င  တ    အ  ပ စ  က   လ   က    း လ  င ယ  မ      န  င  တ ရ ပ  ။

သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ဖင  ဝင လ ပ ။

ညအခ  န ရ  လင  တန   ရ က လ မည ။

ထ   အ ရ  က  ယ   ခ ရ စ   တ   ဘ  ရ   က  ရ    စ သ   ဖ စ  တ ယ  ။

၅၈။ အ   ည အစ က    မ င   မမ   ၊ သင  န င တမရ သ လ င ၊ ယ  ရ  န မ၌ ဗတ  ဇ က  ခ  ကပ ။ ဒ ညမ  အစ  ပ  ကပ စ   ။ 
သင ဝတ  ပ မ   နရ က   ဘ ရ  သခင ကအခ င  အ ရ က   ပ မ    ဖစ တယ မလ  ? သတ ရပ ။ အ ပင ပန   နရ မ   
သင  ရ  ဝတ  ပ  ခင  ရ  ဖ   ရန ဘ ရ  သခင အတ က   နရ မရ  ပ ။
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သင က  ပ တယ “ည အစ က  ဘရန ဟန  ယခ ပင      သ  ဝန ခ ပ တယ ” က ဣန ပ ခ  တယ ။ အ  ဗလ  ပ ခ  သက  သ   မဟ တ ဘ ၊
ပ   ဇ    ခ င    တ  က    ပ  ခ   တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    မ    ယ  င   တ   ပ   ဇ    ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  အ သ င    တ   က   သ       င  တ ယ  ။ သ င  ရ   ဆ ယ  ဖ    တ စ  ဖ    က    လ ည    ပ  တ ယ  ။ 
 ပ    တ    ခ ရ စ  ယ  န   တ   ပ  ဖ    ရ န   ဖ စ  သ ည  ။   ယ  က       င   မ  န   မ မ        သ    က ပ  ။    စ  သ    ဆ ယ  မ    တ  ည  တ    ဒ သ န    င   အ တ   
 ဟ    ပ   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  င  က အ    န ပ   ပ  ၊ သ င    င   အ တ    က   က  မ  န ရ  တ   ပ  ။  ဒ   ပ မ    သ တ  ရ ပ  ။  တ ရ   စ  ရ င   ခ င    န  ရ က  မ    င   ရ   အ 
သ   တ   က သ င  တ    က    ဆ န   က  င   ပ     ပ  မ ယ  ။

 န ရ  တ စ  ခ  တ ည   ၌ သ  လ  င   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   န  မ က   ထ   တ ယ  ။ အ သ င    တ   ထ  မ   မ ဟ  တ  ၊  ခ ရ စ   တ   ၌ ပ င   ဖ စ   သ ည  ။ 
ဝတ  ပ မ   နရ ၌သ ရ  မည ။ သင က လက ခ ပ  ပ ။ခ စ  ခင   မတ    င  အတ   ယ  က  ခ စ ပ ။  က င  ကင  အ က မ   အ ခ   သ  နရ မရ  ပ ။ 
လ   တ  ရ    က   မ    ဖ စ  တ ယ  ။ က ယ  တ င   ခ င   ရ   မ ည  ။  အ သ င    တ   မ ဟ  တ  ၊  ဘ  သ   ရ  မ ဟ  တ  ၊  ဘ   တ စ  ခ  မ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
 ယ   ခ ရ စ   တ   ပ   ဖ စ  သ ည  ။ အ ခ   န  န  ရ  တ   င   မ     ဒ သ န  က     ပ   ပ တ ယ  ။  ယ    က ည   ခ င    ဖ င   က  လ   မ     သ န   ရ  င   သ   တ  က   က ယ  တ င  ခ   တ ယ  ။ 
ဒ ည လက ခ မလ  ?။

၅ ၉ ။   ပ    တ    င  တ    ဆ   တ  င   ဖ      ခ  င   င    တ   အ ခ   န  မ   င  တ    လ က   တ  က      မ   က  ထ    က ပ  စ    ။  င  တ    က  ယ ဇ  ပ လ  င  က     ပ    က တ ယ  ။ 
အ   က  င   မ   မ    စ   ပ င  ရ    က တ ယ  ။
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သ င  တ    က   ဘ  ရ   သ ခ င   က  င    က    ပ  ပ   စ ။  ည ဘ က  မ     ပ   ။  လ  အ  ယ  က  သ    ရ  ရ   မ ယ  ထ င  တ ယ  ။  ယ ခ  ၊ 
ည ဘ က  မ    တ   သ င  တ    ရ   လ က  က     မ   က  ပ   ပ  ။  “ က     ပ   သ တ  ရ ခ  င  တ ယ  ” ဟ    ပ  ပ  ။  ဒ  မ    အ  ယ  က  တ စ   
ရ  င   ဆ ယ   လ  က  မ က ရ   မ ယ  ဟ  ထ င  တ ယ  ။  မ  န  ပ  တ ယ  ။  င  တ    ဒ  မ    တ   တ     င   ပ တ  သ က  ၍   က   မ    သ    ရ က န   တ  ရ   တ ယ  ။
သ င   အ  ပ   က  င   တ    သ င   အ  ပ  ၊  ည  အ စ  က   အ   မ န   န  ဗ  လ  လ   ၊  သ င    ဘ  မ   ရ   တ   သ   တ  က     တ   ရ မ    ဖ စ  တ ယ  ။  န  တ   င   ပ  ၊  ည တ   င   ပ  ၊ 
အ ခ   န  တ   င   ပ   လ   တ  က  န  င  တ  တ  ရ ခ    က တ   သ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။  အ  မ  တ မ    စ  င    န  က တ ယ  ။   ပ    တ    ပ ည တ   တ    တ  က    န  ခ   က တ ယ  ။ 
သ င  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   က တ   တ   က    လ က  ခ  သ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။ သ င     လ    သ   က  န      သ   စ   လ က  ခ  ပ  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    ဖ င   
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ဗ တ   ဇ  ခ    ပ   မ  လ က  ခ  ပ  ။

တစ  နရ တစ ခ ၌သ လ င  ဝတ  ပ ဖ   ရ  သည ။ယခ တ  တ   တ မရ   ကဘ  ။ ထ  အရ က ခရစ  တ   ထ ၌ရ  တယ ။ သ  ထ ၌င တ   ဘ ရမလ ? 
ခ    တ စ  ခ  ထ  ၌ ဗ တ   ဇ  မ ဂ  လ  က    ဝ  ည     တ    ဖ စ  သ ည  ။  ဆ   တ  င     က ပ  စ    ။

၆ ၀ ။ ခ  စ   သ  ဘ  ရ   သ ခ င   ထ   သ   တ  ဟ   လ က   တ   က   တ င   က ပ  တ ယ  ။    လ    သ   ရ   လ က   တ    အ  က  ၌  ရ    က တ ယ  ။ သ င  တ    ထ  က  န 
သ  တ    က  ည  ဖ    လ   အ ပ   က တ ယ  ။  သ  တ    တ စ  ဦ  စ  တ   င   တ  က   ဆ   တ  င    ပ  တ ယ  ။ အ ဖ  သ င   ရ     တ  က ပ တ   တ    က    န    ထ  င  ဘ    ရ န   
လ   န  က တ ယ  ။  သ င  က   ပ  တ ယ  ။  “ င   ရ     တ  က ပ တ   တ   က    က    က ရ မ ည  ။  င   က     စ လ  တ   တ   မ   ပ  ။  ထ  ဝ ရ အ သ က  သ ခ င  ၊ 
တ ရ   စ  ရ င  ဖ    ရ န  လ  ပ  ။  ဒ   ပ မ    သ  ခ င   က  န  အ သ က  ရ  င    ခ င   သ      ရ  က   စ မ ည  ။
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ခ မ ည    တ   ဘ  ရ   ၊  ရ က  သ တ  ပ တ  န ည   င ယ  က   မ    က  န  ရ  က  လ  တ ယ  ။  ပ န  လ  ပ  ၊  ဒ  တ စ  ခ  က     တ  င   ခ  ပ  ၏ ။  ဘ    က  င    
သ တ   ထ က  ကသလ “

 က င  ပ  ပ ၊ဘ   က င  လ ?

“သ တ   ထ က သ    က ပ ”

ခ  စ   သ  ဘ  ရ   သ ခ င  ၊ တ စ  ဦ  ခ  င   စ  က   ယ   တ   က     ခ   က ပ  တ ယ  ။   သ  ခ င   တ ရ   ရ    တ  င   အ  က  မ     လ   က  လ  မ    ပ    တ    
စ  န   ခ  မ   တ  န   တ စ  ဦ  ခ  င   ရ    စ ပ  ။  အ ခ   န  တ   င   ၌ သ က   ရ  က   စ ပ  ။  ဒ   ပ မ    ဒ  ည က   ယ   တ   ရ   စ  တ  ရ  ည   ခ င   က     ပ  သ န    တ   မ  ပ  ။ 
သ  ရ  န မ၌ လ တ  င  ဗတ  ဇ ခ  ကရမည ။ခရစ  တ  ရ  ခ    က  ယ ထ ၌ ဖစ သည ။ ထ  ခ   က  ယ သည  တရ  စ ရင  ခင  ပင  ခ ရမည ။ 
ထ   ခ    က   ယ  ၌ ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   အ မ  က   တ   သ က   ရ  က   စ သ ည  ။  လ  တ  လ ပ  သ    တ ယ  ။  အ  ပ စ   က  န  င  တ    အ တ  က   
ထ  ဝ ရ အ သ က  ရ  င   ခ င   က   အ  ပ စ  မ  လ  တ  လ ပ   စ တ ယ  ။  မ  တ  သ ဟ  ယ ရ   လ  တ ယ  ။  အ  ခ   တ စ    န ရ  သ     
 ယ   ရ   အ  သ    တ    ဖ င   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   သ    တ    အ  ပ စ  က  န င  တ    က     ဝ  က    စ တ ယ  ။

၆ ၁ ။  ခ မ ည    တ   ဘ  ရ    သ င   ရ      င  င  ထ  ၌  တ စ  ဦ  ခ  င   စ  က   ယ   ဆ  င  ဖ    ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ။  ၎ င   က    ခ  င    ပ    တ   မ  ပ  ဘ  ရ   ၊ 
တ စ  ဦ  မ  မ ဆ         စ ပ  န   ။ မ  န   က  လ  ( သ    )  ယ  က      လ   မ  န   မ  ယ  က     ၊  သ ခ င  ဘ  ရ   ဒ   မ   င   ရ   လ   တ  ထ   င   န  က ပ  တ ယ  ။
 သ    တ   ရ    အ  က  မ    ထ   င   က တ ယ  ။  င   အ ဖ ရ      တ  က ပ တ   တ   က    င  သ တ  ရ တ ယ  ။  ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ။ အ ဖ ဘ  ရ   သ ခ င  ၊ 
တစ ဦ မ မဆ       ပ  စန  ။ ခ င   ပ  တ  မ ပ သခင ၊ ထ  အရ  တ န  အတ  က    ပ တ   ယ   ကည ပ သည ။ဘ ရ  သခင င  ရ  ည အစ က    တ ဆ  
လ  ပ  ရ     စ ပ  ။  ည  မ မ    အ  ပ  မ    လ  ပ  ရ     စ ပ  ။  ဒ   န ရ  ထ  မ   ရ    သ  သ  တ   င    ဖ  န   အ    ဖ င   န    ထ  င  သ   တ    ခ   န    သ  အ ရ   တ  အ    
 ဖ င    န သ   တ  ရ    က ပ  တ ယ  ။ အ  ရ   ဆ က  က  န  အ  န  က  တ   င  ၊  ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ။  ခ  စ   သ   အ ဖ ဘ  ရ   ၊ 
တ  ဆ  န  က  န  ရ  က  လ  သ   တ  ရ   တ ယ  ။ က ယ  ဖ    န   ယ   က  န   ရ  က  လ  တ ယ  ။  န  ဗ  ဒ   က  န  ရ  က  လ  တ ယ  ။ 
က   ယ   တ   ဆ   ရ  က  လ  ပ  တ ယ  ။  တ က  ဆ က  က  န ဖ  တ   ခ င   ခ  ရ ပ  တ ယ  ။  ဤ င ယ   သ  သ င    တ   ထ   မ    ဝ   င   န  က တ ယ  ။ 
ခ  စ   စ ရ   က  င   တ    န ရ  ၊  အ  မ   တ  ၊ န    ထ  င   က ပ  တ ယ  ။  အ    ဘ  ရ   သ ခ င  မ     သ မ     ယ  က     ၊   ယ  က     ၊  မ  န   က  လ   
သင တ   ဆ  တ လ တယ ။ယခ ပင  ခ င   ပ ပ ။  ယ  ရ  န မ၌  တ င   လ  က ပ တယ ။ လက န   ရ တ  စ က   န ရ  ပ မ   တ  ရတယ ။ 
အ ခ   န   က  ရ  ည  စ   မ  န  စ ပ  ဘ   ။  ယ ခ  ပ င   လ က  ခ  ပ  ။   တ   ဆ    ခ င   အ တ  က   ရ    စ ပ  ။ သ တ င    က  င   က    ပ   ။   ယ   ရ   န  မ ၌ 
ဆ   တ  င   ပ  ၏ ဘ  ရ   …….။
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၆ ၂ ။  သ   က    သ င  တ    ယ    က ည  ပ  သ လ   ? ။  သ င  တ    က    ဘ  ရ   သ ခ င   က  င    က    ပ  ပ   စ ။ သ မ   တ ရ   က    ဘ ယ   လ  က  မ     
ယ   ကည  ကသလ ။ ဘယ ဘက ကပ ဂ   လ မ    လက  ထ င  ပပ ။ ည ဘက ကလ  တ  တ  ဘယ  လ က ယ   ကည  ကသလ ။ လက  ထ င  ပပ ။ 
သ င  တ    က    ဘ  ရ   သ ခ င   က  င    က    ပ  ပ   စ ၊  က  န   တ    တ      င  သ မ   ပ   ။ လ  တ   င   ……သ မ   တ ရ   က    မ  တ   ဆ  မ     ဘ  ရ   သ ခ င  က 
ထ   သ မ   တ ရ   က   သ  ပ  တ ယ  ။
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ယ ခ   သ င  ထ  ၌ ရ   စ   ၊  သ  ၌ သ င  တ    ရ    က တ ယ  ။ အ ရ  အ   လ    ဟ  ဆ   ရ င    သ  ခ င   အ တ  က   ဖ စ  တ ယ  ။   ပ    တ    သ   သ တ ယ  ။  “ သ  သ ည   
  ပ  င   လ   ခ င    တ  အ တ  က   ဖ စ  တ ယ  ။  မ  ပ      ခ င   သ   ပ  မ    သ က   ရ  က    စ တ ယ  ။   ပ    တ    သ  က  က  န   မ   စ ခ   တ ယ  ။ ”  ထ   ရ  က    
သ င  တ    ယ    က ည  ပ  သ လ   ? ယ ခ  ပ င   က  န   မ   ခ င   အ တ  က   သ   ပ  ဆ ပ  ခ    သ   အ ရ  က    သ င  ယ    က ည  ပ  သ လ   ?

၆ ၃ ။  င  တ     က   မ    ဖ    န  သ   တ  ရ   ပ  သ လ   ? ။  လ က   ထ  င   က ပ  စ    ။ ည  ဘ က   ရ  ၊  ဘ ယ  ဘ က   ရ  ၊   က    မ   စ    သ   ဖ    န  သ   တ   
က  န   တ   တ စ  ခ  ခ  င   မ  ခ     င  ပ  ဘ   ။ ပ လ က   ဖ  င    ပ  က  န  မ  ရ  က     င  ပ  ဘ   ။  ၎ င   က    ပ  ဖ    န ည   လ မ   မ ရ    ပ ။ 
ဖ    န  သ  အ တ  က  အ  ခ    သ   န ရ  မ ရ    ပ ။  အ သ င    တ   ထ  မ   ၊  အ ရ  အ    လ     တ   တ   ထ  မ    ဖ စ  တ ယ  ။  သ င  တ    က    င  တ စ  ခ   မ  ခ  င  တ ယ  ။
ထ    န ရ  က    ဘ ယ    စ   ယ  က   လ  က  ယ     က ည  သ လ   သ င   လ က  က     မ   က  ပ  ။    တ  က ပ တ   တ    ဖ င   သ င  တ    က     ပ  မ ယ  ။  ထ   သ  က 
ခ ရ စ   တ   ပ   ဖ စ  သ ည  ။   ယ   ရ    န  က  ဆ     မ  န   မ   ခ  က  မ    အ သ င    တ   ဆ    ပ  တ ယ  ။ သ  က   ပ  တ ယ  ။  “ င   က   ယ     က ည  သ   တ  ဟ  ဆ   ရ င   
န  မ  တ  လ က  ဏ   န  က   လ   က   က လ  မ   မ ည  ။  ဖ    န  သ  အ  ပ  လ က  တ င  ရ င   က  န   မ    ခ င   ရ  က မ ည  ။  ဖ    န  သ  အ  ပ  လ က  တ င  ရ င   
က  န   မ   ခ င   ရ  က မ ည  ။  ထ   အ မ  န  တ ရ   အ တ  က   တ    ( မ  ၁ ၆ ) က    ပ  တ ယ  ”  “ အ  မ င  ”   က  င    ပ   သ င    ရ   က ရ   တ    
လ   တ   ပ  လ က  တ င   စ ခ  င  တ ယ  ။ တ စ  ဦ  က   တ စ  ဦ   ဆ   တ  င    ပ  ပ  ။  သ င    ဘ  က လ   တ   ပ  မ    လ က  တ င   ပ   ဆ   တ  င    ပ  ပ  ။
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၆ ၄ ။  သ ခ င  က     ပ   ရ   ၌  လ က  က   င  ပ  ဝ   သ တ    ရ   တ ယ  ။ အ ပ   င   အ စ  တ  လ ည    ရ   တ ယ  ။  မ  ခ င  အ    က   မ    လ ည    လ    လ   င   လ  က   
ရ  ပ တယ ။ တစ ခ    လ  တ ဟ ဆ  ရင  တ   အခ     နရ  တ မ    သ နဆ  ရ  ပ ၏။ က လ လည    သခ န   ဖစ ပ  ပ ။
64



16ဝတ  ပ က   က ယ မ    နရ ဟ  ဘ ရ  သခင ရ   ရ  ခ ယ ခ   ခင    ဖစ သည 

ဖ    န  သ   တ  က  န ရ  တ   င   မ   ရ    က တ ယ  ။  သ မ   က  မ   စ  က    င  တ    ဖ တ   က တ ယ  ။   ပ  လ  ရ   ခ    က   ယ  က  န 
လ က  က   င  ပ  ဝ  န   အ ဝ တ   တ  က  န ရ  က ပ  တ ယ  ။  ဖ    န  သ   တ  အ  ပ  မ   ရ   တ ယ  ။   ပ   ဆ     သ  ဝ  ည     တ   ထ  က  သ     က  တ ယ  ။ 
မ သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ပ   ဖ    န  သ   တ    င   လ   တ  ဆ  က  န   ရ  ဂ   တ  ထ  က  သ     စ ပ  ။  ယ ခ  ၊  သ ခ င  က     ပ  တ     သ ည   
ရ  င   ပ  လ  က   သ   က ပ  တ ယ  ။ ဒ   ပ မ     ယ   က   သ   က ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည  သ   သ န   ရ  င    သ   န ရ  က     ရ     ပ  တ ယ  ။ 
ဒ   န  ဒ  လ   တ  က ဘ  လ  ပ  သ လ   လ   တ  လ  ပ  ခ    က တ   အ ရ   တ  က    ယ    က ည   န  က တ ယ  ။  တ က ယ  ပ   သ  တ    ထ  က  န   ရ   င  သ     စ တ ယ  ။  ပ    တ    
ဒ လက က  င ပ ဝ အ   ဖင   အန  ရ ဂ  တ က    ပ  က ကင   စတယ ။  ယ  ခရစ  တ  ရ  န မ ပ ၌ လ  တ က ပ  ပင  က စသည ။

၆ ၅ ။  ယ ခ   က တ   တ    ပ ည  န ယ  မ    လ မ    တ   ပ  မ    တ  ဝ န  န   အ  ဂ  စ   ပ ည  က  န ဣ သ  ရ လ  မ     မ    က    သ  န   သ င   ပ   က  တ ယ  ။ 
ပ င  လ ယ  န  က     ဖ တ   က    ခ    က ရ တ ယ  ။  မ   တ   င  န   ဘ  ရ   သ ခ င  က လ မ    ပ တ ယ  ။   က   က    ဆ  င   တ  က   သ      ရ  တ   လ  မ   သ    တ ယ  ။ 
က တ   တ    ပ ည  ထ  သ     သ  တ     ဖ တ   က    ခ    က တ ယ  ။ အ    …. . ဘ  ရ   ၊   ယ   ခ ရ စ   တ   ရ   အ  သ    တ   အ    ဖ င    ဒ  ည 
ဖ    န   ခ င   မ    ဟ  ဆ   ရ င  စ  တ န  က     င  ထ  တ   က တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က   ပ  တ ယ  ။  က  န   မ   ခ င    တ  န   အ တ    က  င    
 သ  အ ရ   တ  က   ပ   င  ဆ   င   က တ ယ  ။  အ ထ က   က ရ    သ  အ ရ   တ  ဟ   သ င  တ     က ယ  ဝ  ခ င    တ  ရ မ ည  ။
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ယ ခ  သ င  သ  သ က   သ     သ ခ င   ယ   ၊  တ စ  ဦ   ပ  တ စ  ဦ  လ က  က   တ င   က ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ရ   ယ    က ည   ခ င   က   အ  ခ   တ စ   န ရ   သ     ဖ    ပ သ ည  ။ 
သ င  က   ပ  တ ယ  ။  “ ယ    က ည  သ  မ      န  က  လ   က  လ   က မ ယ  ”  သ  တ    ဟ   သ  တ    အ  တ   န   ပ  ဆ   တ  င     က တ ယ  ။  သ  တ    အ တ  က   
 န  က  တ စ  ဦ  က  ဆ   တ  င    ပ   န ပ   တ ယ  ။

ယခ ၊သခင ၊ ဒ ဟ က    တ     င ဖ   ရန စ န  ခ မ ရ  တယ ။ စ တန ၊  က  မ   သ လ ပ  ဆ င မ ၊ဘ ရ  သခင ရ  က  င တ ယ  ခင    တ  ဖစ သည ။ 
သ  သ ည   အ    င  ရ တ   သ  ခ ရ စ   တ    ဖ စ  သ ည  ။   ယ   ခ ရ စ   တ   တ စ   န ရ  ထ  ပ  ရ   တ ယ  ။  မ  န  တ    န ရ  ရ   တ ယ  ။  က  ရ  န  က  န    ပ  မ    ဖ စ  တ ယ  ။ 
အ  သ    တ   အ    ဖ င    က  န   မ   စ တ   ဖ စ  တ ယ  ။   ရ  ဂ  တ   င    ပ  ၊  ဒ  ပ ရ  သ တ  က  န  န တ  ဆ     တ  ထ  က  သ    ပ  ။   ယ   ရ   န  မ ၌ 
သ တ   ဟ လ တ လပ   သ လ  တ  ဖစ တယ ။

၆ ၆ ။    တ  က ပ တ   တ   အ    ဖ င     ရ  သ    ပ  ခ   တ   သ  တ    အ  ယ  က  စ  တ   င   က    က  န   မ   ခ င    ပ  တ ယ  ။  သ င   ရ      ခ  ထ  က    ပ   
ရ ပ   ပ    တ    သ က   သ ခ   ပ   လ  တ   င   စ    စ    က ည   ပ  တ ယ  ။  ပ    တ      ပ  တ ယ  ။  “  ယ   ရ   န   မ ၌ က  န   မ   ခ င   အ ခ  င    င  ရ တ ယ  ” 
သ င   ရ     ခ က     မ   က  ပ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  က    ခ    မ  မ   ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က    ခ     မ  မ   ပ  တ ယ  ။  သ င  က  ထ   မ   ရ ပ  တ ယ  ။  ထ    န ရ  က    က ည   ပ  ။ 
  ခ မ သ န  သ   တ    ပ န   က  င   လ   ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က    ခ    မ  မ   ပ  တ ယ  ။  ယ ခ  ပ င   ယ    က ည  ပ  ။ အ   ဩ ဖ  ယ  ရ  မ    ရ   လ  မ ည  ။
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ဝ  င ယ  တ  ဖင   ပရ သတ ဆ က န ထ က သ    စပ ။သင  တ  ပ လ မ  မည ။ ဒ မ   လ ပ ဂ   လ က    တ  ရတယ ။ က န  တ  သ သ ရ   ပ  ။ (သ   ) 
သ  တ    ထ  က  ပ   ၊ ဒ  ခ   န  မ    တ    မ တ  တ ပ  ရ ပ   န  က တ ယ  ။  အ    ၊  အ   ဩ ဖ  ယ   က  င   ပ  တ ယ  ။  သ ခ င  ရ   မ  က   မ   က   တ    ပ  မ   ဘ  လ  ။ 
သခင ရ  မ က  မ  က  တ  ဆ  တ  လ တ   မ က  ခင  ၊ လ တ လပ  ခင   ဖစ သည ။ သခင ဘ ရ  ရ  ဝ ည   ကင တ   က  လ တ လပ  စတယ ။

ယ ခ  ၊  သ  သ ည   င  တ    က    က  န   မ   စ တ ယ  ။  ၎ င   က   င  တ    ယ    က ည  တ ယ  ။ သ  က  င  တ    က   က ယ  တ င   တ ယ  ။  ၎ င   က    င  တ    ယ    က ည   က တ ယ  ။ 
ဗ တ   ဇ  ခ   သ  သ   တ  ဟ  ဆ   ရ င   အ ဆ င  သ င    ဖ စ   ပ    ဖ စ  သ ည  ။ အ ခ   န  တ   င   ၊  န  ရ  တ   င   သ င  က  င   က   လ    ခ  င   က တ ယ  ။  ၎ င   ရ  က    လ   တ  က 
အ    စ  စ  က  ကတယ ။ ပ   တ   ယခ  က န  တ  စ   စ  တယ ။ င တ   န ဂ   မခ  ပ ခင ၊ အသင   တ  ရ  သ ခ င   ဟ င  က  ဆ  ိ ကစ   ။
သ   က   က  န   တ   ခ  စ  တ ယ  ၊  သ   က   က  န   တ   ခ  စ  တ ယ  ၊  အ   က  င   မ    သ  က င  တ    က    ဦ  ဆ    ခ  စ  လ     ဖ စ  တ ယ  ။ စ  တ    လ     က င   မ   န    
ဘ  ရ   သ ခ င  က   လ က    မ   က  ၍ ခ    မ  မ    က ရ  အ  င  ။  သ င  တ    က    ဒ  မ န က  ၉ း ၃ ဝ မ     တ    က ရ  အ  င  ၊  ဒ   ဆ  က  အ ဦ  မ   ဘ   တ   မ ယ  ။ 
“ ထ  မ    မ    ခ င     င    က   က    ခ င   ” အ   က  င   န    ပ   ။  က  င   ပ   ပ  ၊  အ တ  တ က   သ  ခ  င   ဆ    က ပ  စ    ။

သ   က   က  န   တ   ခ  စ  တ ယ  ( ပ ရ  သ တ   က     င   အ တ  )

ယ ခ  သ  ခ  င   ဆ    က ပ  စ    ၊  က   မ    သ   လ  ထ   က   ၌  ယ ခ   သ  ခ  င   ဆ    က စ    )

အ  က င  မ  သ သည  င  က  အဦ ဆ   ခ စ  သ   က င   ဖစ သည ။

 ပ    တ   က ရ  န  သ စ  တ   င   ပ  မ    က     ပ  အ တ  က   က ယ  တ င   ခ င   က    ပ  တ ယ  ။

၆၇။ ဘယ မ   ပ လ ပ ခ  ပ သလ ? က ရ န သစ တ  င  ပ မ  င တ   ဒ သ ခ င  ဆ  စ  ၊ သင   ဘ မ  ရ  တ  လ ရ  လက က   ခ  တ  စခ င  တယ ။  ပ   တ   
“ သ င   က   ဘ  ရ   ရ  င   က  င    က    ပ  ပ   စ ” ဟ    ပ  ပ  ။
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သ   က   က  န   တ   ခ  စ  တ ယ  ၊  သ   က   က  န   တ   ခ  စ  တ ယ  ။

အ   က  င   မ   သ  င   က    ဦ  ဆ    ခ  စ   သ    က  င    ဖ စ  သ ည  ။

က  ရ  န  သ စ  တ   င  မ   င   တ  က  က ယ  တ င   ခ င   က     ပ   ပ  ခ   တ ယ  ။

အ    ……သ င  တ    သ   က    မ ခ  စ  ဘ   လ   ?  သ  က  အ   ဩ ဖ    မ  က  င   ဘ   လ   ?  သ င   က သ   ရ    န ရ  က    ဖ  တ  ထ    သ လ   ?  သ  သ ည   
 က   က   ဆ  င   တ  န ယ  မ   ရ   တ ယ  ။  မ  န  တ   င   ထ  မ   လ ည   ရ   တ ယ  ။ ခ   လ   က  ယ  က  သ   ဖ စ    က  င    က  န   တ   သ  တ ယ  ။  ထ      က  င   

က    ပ ရ  ယ   ကည  ခင  သည  သင  က   ကည  သည ။
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ဝ လ ယမ  မ ရ ယမ  ဗရမ ဟမ 
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17ဝတ  ပ က   က ယ မ    နရ ဟ  ဘ ရ  သခင ရ   ရ  ခ ယ ခ   ခင    ဖစ သည 

ကရ န ရ  သ   သ ငယ ၊

က ယ  တ င  ရ  င  ဘ  ရ   သ ခ င  ၊

က     ပ  ဆ   တ  င   စ   န    ထ  င   တ   မ  ပ  ၊

င  ရ  အ ပစ အ  လ   ယ  ဆ င သ   ပ ၊

ဒ   န  ရ က  က စ ၍

က   ယ   တ   ရ   သ န   ရ  င    ခ င   က   သ  တ ယ  ၊

င  တ    သ  ခ  င   ဆ   သ က   သ    င  တ    လ က   တ  က   ခ   တ   က ရ  အ  င  ၊

င  ရ  ယ   ကည  ခင  ကသင  အ ပ မ   တည တယ ။

ကရ န ရ  သ   သ ငယ ၊

က ယ  တ င  ရ  င  ဘ  ရ   ၊

က     ပ  ဆ   တ  င    န စ   ၊ န    ထ  င   တ   မ  ပ  ၊

င  ရ  အ ပစ ရ  သမ က  ယ သ   ပ ။

အ    ………ဒ   န  ရ က  မ  စ ၍

သင  ရ  န မသည ဘ န   က  ပ  စ၊

၎ င   က   င  တ    လ  ပ   န စ    ခ  င   ည  တ   က စ    ၊

င  တ    ဘ ဝ ဟ   မ   င  မ   က  န   ဖ    လ  မ   တ ယ  ။

င   ရ   သ က  တ  က    င  မ   ခ  မ    စ  တ   မ  ပ  ။

သင သည က    ပ ၏ လမ   ပရ င  ဖစ သည ။

အ  မ   င   တ  က   လ  င   စ င   စ ပ  

ဝ မ   န ည    ခ င   မ  က  ရ ည   တ  က    ဝ  က    စ ပ  ၊

ခ က  ခ  မ   တ  က    ရ   င  ရ     စ ပ  

ဒ က န ရ က လ သည ၊

သင  ရ  လက က  ဦ  ခ င  က  င   စ  ၊ င တ   ရ  ခ စ  သ  သင  အ ပ ဆရ က ည အစ က   အ  မန  န ဗ လ လ    င  ပရ သတ  
 တ  န   အ တ   ခ  င   င     က တ ယ  ။  အ စ ည   အ  ဝ    ပ   သ    ပ   ပ  ။


