
ဘ ရ  သခင ရ  မ က  မ  က  တ  က   သတ မရ၊ အသ မ တ မ ပ  ခင  
ထ  ပ က ၊ ကန စပ စ ၊ အ မရ ကန 

၆ ၄ - ၀ ၆ ၁ ၈

၁ ။  ယ ခ   င  တ    လ  အ  ပ  က  န ည    ပ မ     မ န   မ န  ထ  က   က ရ  အ  င  ၊  ဒ    က  င    င  တ       င  တ ယ  ……ဒ  ရ ည   ရ  ယ  ခ  က  တ စ  ခ  အ တ  က   ဖ စ  သ ည  ။ 
သ  သ ည   မ  က   မ   က  မ   ရ   တ ယ  ဆ   လ  င    ပ   ဘ    က  င   အ ရ  အ   လ    က  င  မ  ရ  တ  လ  ။  သ  သ ည    လ  က က    ဖ န  ဆ င   တ ယ  ။  ထ   ရ  က    
သ မ တ  ပ ဖ   သ ရ  တယ ။ ထ  ရ က  သက  သသ မ တ ဖ    သ ရ  တယ ။ သ သည  မ န ၊ ယ န ၊  န င က လတည ရ  သ  ဖစ သည ။ မ န ညက 
သ  တ    င  တ     တ   တ ယ  ။ မ ယ       င  စ ရ  ပ  ပ  ။  သ   က   င  တ    ည တ   င   သ    ည တ   င    တ   တ ယ  ။   ပ   တ စ  ရ က   ပ   တ စ  ရ က  ၊ တ စ    စ   ပ   တ စ    စ   ပ   ။
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သ ကတစ  က မ ဘ  က    ပ တ မ    မဟ တ  ပ။ ထ  ရ က ဘ လ ၊ ဘ  တ  ဖစ သလ ၊အ က မ တစ   ထ င မက ဖစ တည တယ ။ ဒ  ပမ   
တစ  က မ သ  ပ   ပည  စ  စ   ပ လ ပ ခ  တယ ။ ထ  ရ ကဘ လ ၊ထ  ရ က   ဘယ  လ က မ   သ  ကသလ ။  ပ  သ သန  ပ  ခင   တ  
 ပ  ထ  အရ ကမ န ပ သလ  ။ ထ  ရ မ  သင ရ  တယ ။ တစ  က မ မဟ တ ဘ  ။ မ ဖစ    င  သ အရ  တ  ပ  ။ တ ည  သ အရ တစ ခ ပ ပ ။ 
သ သည ဘ ရ  သခင  ဖစ  သည ။ ထ  ရ က   သ မ တ  ပ တယ ဆ  ရင  တ   ထ  ရ က   က  င တ ယ ပ ။

၂ ။   ပ    တ    ယ ခ  ၊  င  တ    မ   အ ခ   န  တ   ရ   တ ယ  ။ သ    ည  လ  က  ရ   မ ယ  ထ င  တ ယ  ။    စ  ည ထ ပ  ရ    သ  တ ယ  ။   ပ    
တ ရ က   ပ   တ ရ က  တ စ  ည  ပ   တ စ  ည  ပ   ။  တ န ဂ     မ  န   လ   ဆ   ရ င  စ  စ    ပ    တ   မ   ပ  ။  တ န ဂ     မ  န   လ   ဆ    ပ     တ   မ ယ  ။  လ  တ   င   ၊ 
ပ  စ  တ   တ  က    ရ  ……သ င   အ သ င    တ   က  န  ရ  ၊  သ င  က  န ထ  န   သ  မ   ထ   ရ မ ည  ။  သ င    တ   က   ထ ပ  ၍  ပ  င    စ ခ  င  ပ  တ ယ  ။
အ သ င    တ   မ    အ  စ ခ  မ   တ  က    ဘ  ရ   သ ခ င  ၌ ယ    က ည   ခ င    ဖ င     ဖ စ  သ ည  ။   ပ   သ င    တ   တ  ခ   ပ  တ  တ  က   င  မ  က   က  ဘ   ။ 
သ င    တ       ထ မ   တ  က    တ    ပ  တ  တ  မ  က   က  ပ   ဘ   ။      ထ မ  ဆ   တ  က  သ င   က   ဆ က  ၍ သ     စ တ   ဖ စ  တ ယ  ။  မ  န  ပ  တ ယ  ၊      ထ မ  တ စ  ခ  ပ  ပ  ။
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၃ ။  ပ င  လ ယ   မ စ  က မ    ဘ  မ    န ရ င    လ က ဘ ယ  က  န တ   က  ခ တ  သ   က မ လ  ။ ထ   အ ရ  က  လ  ပ  ရ    တ   က   ပ    မ င  ပ  တ ယ  ။   က  င   ပ   ပ  ၊ 
ပ င  လ ယ   မ စ  က မ    ဘ  မ    ဖ စ  တ ယ  ။  မ က  ခ   ဂ န  က န   ဖ စ  တ ယ  ။ လ   န တ  က    င  က   စ  င    က ည    န ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  အ   လ    က 
ပ င  လ ယ  က  န  ဖ စ  သ ည  ။   လ  က  တ    ခ  န  လ   က  န   လ  င    တ  က     က  လ   က  အ   လ   ပ  ပ  ။   က   က   ဆ  င  က      က  မ   တ   မ   ဘ  ။
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 ပ    တ   က  န   တ   ထ င  တ ယ  ။  “ ဘ   တ   ဖ စ   န တ  လ  ။ က  န   တ   ထ င  တ ယ  ။  ဘ    က  င    က န  က     ထ  ရ တ  လ  ။  ထ   အ ရ   ဖ စ  သ ည  ။ 
ထ   ရ  က  လ  ပ  ရ     ပ    တ   ခ  န   န တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က     လ က ဘ ယ  က  န တ   က    ပ   လ  ပ  ရ     စ တ  လ  ။

က  န   တ   ထ င  တ ယ  ။   က  င   ပ   ပ  ၊  သ င  တ    ဘ  သ  လ  ။  ယ ခ  ပ   ထ    န ရ  ထ  ၌   ရ တ စ  စ က   တ  င  မ က  ပ  ဘ   ။ ဘ   ဖ စ  လ    ဆ က  ၍ 
ရ   န ကရတ လ ။ ထ  ထ ၌ဘ  ရမရ  ပ ဘ  ။ ထ  ရ က    မင  တ   ကရမည ။  က င  ပ  ပ ။ဘ   က င  လ ။

 ရက ဘ   က င  လ ပ ရ   ရသလ ။ သင သ ပ တယ ။ ထ  အရ အ  လ   က   ဆ   က ပ တယ ။ ဘ လ  အပ ပ သလ ။ မယ   ကည သ  တ က   
 ဆ    က   ပ  ပ  တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ   က    ဆ   စ ပ  ။  ထ   ရ  က  င  တ    လ   အ ပ   သ  အ ရ  ပ  ပ  ။      ထ မ  တ စ  ခ   ပ   ။ 
မယ   ကည သ  တ အ  လ    ပ  ။ သဘ ဝထက လ န  သ အရ  တ  ပ  ။ဘ ရ  သခင သည  ရ   နတ န  ပ ပ ။ ထ  ရ က     ထမ အတ က  ဖစ သည ။

၄ ။  ဒ  ည အ တ  က   က     ပ  တ    ဒ  ဟ  က    ဖ တ  ဖ    က  ည   တ   မ  ပ  ။   တ  က ပ တ   တ   ဖ တ   ခ င    ပ    က  င    က     ပ  ပ   စ ။  ရ  င  မ ဿ   
အခန   က  (၁၂)ပ  ဒ ငယ  ၃၈ က န-၄၂ အထ ပ ပ ။  ပ   တ   ဒ ညင တ   ိ ရ   ကမယ ။ ဘ ရ  သခင ရ  မ က  မ  က   တ  ၌ သ မ တ မ ပ  က ပ။
မ  န  ည က  င  တ      ပ   န  က ပ  တ ယ  ။  မ  န  ၊  ယ  န  ၊   န  င  က  လ မ   ပ  င   လ  ပ  ။  သ  သ ည   မ  န  ၊  ယ  န  ၊  န  င  က  လ တ ည  တ ယ  ။  ယ ခ   
သ  ရ  မ က  မ  က  တ  ၌ သ သည  တ တ ပင  ဖစ သည ၊ ဖတ  ကပ စ   ။
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ဖ  ရ  ရ    တ  က  ထ   အ ရ  က    အ   ဖ  ပ   က ပ  တ ယ  ။    ပ   န တ ယ  ၊  သ ခ င  ၊  သ င   ထ  က  န  င  တ    န  မ  တ  လ က  ဏ  က    မ င  ခ  င  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    
သ  တ    က      ပ   က ပ  တ ယ  ။  န  မ  တ  လ က  ဏ   တ  က  တ     ဖ  က   ပ န   သ  န တ  ဆ     တ  လ   ပ  ပ  ။  ထ   ရ  က      ပ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    
ပ  ရ  ဖ က   ယ  န ရ   တ ယ  ။

 ယ  န က  တ    သ    ရ က  သ    ည င    က   ဝ မ   ထ  မ     န ရ တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  လ  သ   က  တ    
သ   ရက သ   ည လ က က  ရ    လ   သ  မ  ရ  တယ ။

ဒ မ         တ က တ   န  န ဝ မ    က   ပန ၍ ရ င သန လ ရမ   ဖစ တယ ။ ပ က စ   တ  မ  ပ ။အ  က င  မ    ယ နရ   ဟ   ပ  ခင    က င   
 န  င  တ ရ  က တ ယ  ။   ပ    က   မ    သ  သ    ယ  န ထ က  သ  သ  ဒ  မ   ရ   တ ယ  ။

 ပ    တ     တ  င  ပ   င   က  ဘ  ရ င  မ က  တ   ထ လ  မ ည  ။  ထ   တ ရ   စ  ရ င   ခ င    န  ရ က  မ    ပ   ။   ပ   ထ   ရ  က   စ  ရ င   မ ယ  ။    မ  က   စ  တ  ပ   င   က  န 
 ရ  လမ န ရ  ဥာဏ ပည  ဖင    ရ က လ တယ ။  ပ   ရ  လမ န ထက  က   မတ  သ သ ဒ မ  ရ  တယ ။

၅ ။  မ  က   မ   က   တ   က    သ  မ  တ  မ  ပ  ခ    ခ င   က လ   တ  က ဘ   တ  ဘ  စ    စ    ပ  သ လ  ? ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  အ  မ  တ မ   ပ  ပ  …………အ ခ   န  တ   င    
သ  လ  တ ယ  ။  ပ ထ မ ဆ     ယ   က  ဒ  မ   ရ   စ    သ    ပ  တ ယ  ။ ပ  ရ  ဖ က    တ  ရ    လ  ပ   ဆ  င  မ   တ  က  တ     ပ င  ဆ င  မ  မ   မ  တ  က    
 မင  တ   ကရတယ ။ ထ   နရ ထ မ   ပင ဆင  ကရ သည ။ ထ  အ  က င  အရ က    မင ရ ကသည  တ  ရ ကသည ။ 
 ပ   ပ ည  ရ    တ  ရ   လ  ပ   ဆ  င  မ   တ  က သ င  ယ  မ   တ  က   န ရ လ   က သ ည  ။   ယ   က  ဖ ခ မ ည    တ    ပ  တ  က     က   ဇ   တ င  မ  တ ယ  ။  လ   တ  အ    
 ဖင   ဖစ သည ။ထ  ရ က  သ  မသ  က ပ။ ဥပမ ၊ ဒ ညဒ မ   က သ  လစ  အသင  သ  ရ  မယ ။  ပင သစ က  ယ စ    ပ လ ပ မယ ။သင သတ ရပ ။ 
 ဂ    က  ပ င  သ စ  တ    သ  ပ  မ  က  မ   က   ရ  က  သ    တ ယ  ။  သ  မ က  တ     ပ င  သ စ  လ     န တ ယ  ။ အ   က  င   မ    သ  မ မ      ပ     ဝ  ည     ရ  ရ  ၌  ပ   ။
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2ဘ ရ  သခင ရ  မ က  မ  က  တ  က   သတ မရ၊ အသ မ တ မ ပ  ခင  

သ  မ  ပ  မ    သ င  တ    အ သ င    တ   က  ဘ  လ  ပ   ပ  သ လ  ။  န တ  ဆ     တ  လ   မ     လ  ပ   ဆ  င   ပ  တ  လ   ၊  ဝ  ည    လ  က    ပ     က     မ င   တ   ရ တ ယ  ။

သ ပ မ က ခင မ   တ   ထ  အမ    သမ  က သန  ရ င   သ သ အ ဖစ   ပ မ  နထ  င သည ။ဒ   က င   မ န ပ  တယ ။ 
သ င   က   မ    သ  အ ရ  က    ပ  တ ယ  ။  သ င  က  ထ   ယ ဇ  ပ   ရ  ဟ  တ   တ  ရ   ခ    က   ယ  က   တ    ဖ   တ ယ  ။  သ  မ က    မ    လ  င   စ တ ယ  ။ 
 ပ    မ စ  ထ  က   ပ စ  ခ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  တ  က   န  က  င  စ   လ  ပ   ဆ  င   က ပ  တ ယ  ။ ယ ဇ  ပ    ရ  ဟ  တ   တ  ရ   ခ    က   ယ   တ    ဖ    က ပ  တ ယ  ။

၆။ ယခ အခ  ပ ရ ဖက  တ ရ   န ရက မ   ဘ  ဖစ သလ ။သ တ   လ ပ တ အတ တ ပင  ဖစ သည ။ သ တ    ပ  လ ပ  သ အရ  တ က   
သ  မ  တ   က တ ယ  ။  သ  သ န  က    ပ    အ  င  လ  ပ   က တ ယ  ။  ရ   ခ  ယ  မ   တ   ပ  ခ    က ပ   တ ယ  ။   ပ    တ    သ  တ     က   မ    ပ  ရ  ဖ က   ဖ စ    က  င   က    
သ  တ    သ  မ  တ   က တ ယ  ။
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 ယ      မ  က    ပ  လ  ခ   တ ယ  ။  သ  န   အ တ   ပ    စ တ  က  ဖ ခ မ ည    တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  င  န   ခ မ ည    တ   သ ည   
တ စ  လ    တ စ  ဝ တ ည    ဖ စ  သ ည  ။  င   ထ  ၌ ခ မ ည    တ   က   က   န   ဝ ပ  တ ယ  ။  အ လ  ပ  က    င   ပ  လ  ပ  တ  မ ဟ  တ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    င   ခ မ ည    တ    ဖ စ  သ ည  ။ 
အ က ယ  ၍  င   ခ မ ည    တ   လ  ပ  တ  မ ဟ  တ  ရ င   င   က   မ ယ    က ပ  န   ။

ယ ခ  ၊  သ  လ  တ  က    သ င  တ    သ  မ  တ   က တ ယ  ဆ   ရ င   သ  သ ည     မ  က    ပ  မ   ဆ   တ   က    ဆ ယ  မ   တ စ    ယ  က   လ  က   
ကမ  ကသ  ကတယ ။ တစ ခ  န တည  မ   ပ  ။  လ ကရ  ကယ တင ရ င အ ဖစ န   ပ  ။ ပ    တ   သ ဘယ သ လ ဆ  တ က   သ မ တ မ ပ  ကဘ  ။ 
( အ သ င    တ   လ ည   ဘ   ( သ    ) ဘ ယ  သ  က မ   ခ က  ခ  စ   မ သ   က  ပ ) ။  သ   က    က  ပ  မ  က  သ ည   ထ   မ  ပ     သ ည  ။  ( ၃ ) ရ က    မ  က   သ   န  မ    
ထ  မ က သည ။ သ ဘယ သ လ ဆ  တ က   မသ  ကဘ  ။

၇။ သ လ  ပ    ပန သ   တယ ။ အတ တ အရ  တ က  သ မ တ မ ပ  က ပ။ သတ မရ က ပ။ သ တ   အ   က င  မ   
သ တ   ရ  သ ဪ လ  ဂ  ဆ  တ  ဘယ  တ  မ ပထမ အ က မ  မ ဖစ ပ ဘ  ။  န ရက  တ  အတ က  ထ  အရ က   မ ပ သင   က ပ။
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 တ  တယ ၊ ဘ လ ။ သ တ   သည  အ ခ   သ  န ရက  တ မ  ပ  သက ရ င  နထ  င  ကပ သည ။ အ မ တမ  ………
သ တ    ယ  က  လက ခ ဖ   မလ ပ  က ပ။ အ  က င  မ  သ တ   သည  ပညတ  တ  ရ  လ ပ  ဆ င မ  တ သ  သက ရ င  ကသည ။  ယ  လ  သ အခ  န မ   
ပ ည တ   တ    တ  န   ယ     က တ ယ  ။ ဒ   ပ မ    ပ ည တ   တ    ပ ည   စ    တ ယ  ။   က  င   ပ   ပ  ၊  သ  တ    သ ည   သ   က   လ က  မ ခ   က ဘ   ။ 
သ   ရ    ဒ သ န  စ က    တ  ဟ  တ  က  စ    ဖ င   ဘ  သ    ရ   ဖ င   မ ဟ  တ    က  င   သ   က တ ယ  ။   ပ    တ    ထ   အ ရ  က  ထ    စ  ဓ  လ      ရ  လ    မ င   က တ ယ  ။
    ရ ဓ လ အရ သ သ တ   သ  ကရသည ။

သ တ   သည      ရ ဓ လ  တ က  သ  ထ န  သ မ   ကသည ။  ပ  သ တ   သည    ပ င   ပန  ဖစ  ကသည ။ ပ  သ တ    
ထင သလ  မ    န  သ  တ   ကသည ။ အသင   တ  မ   က   ဖ က ဆ   ကသည ။ သ  က  လက မခ  က ပ။အ 
  က  င   မ   သ   ရ    ဒ သ န  စ က     က  င    ဖ စ  သ ည  ။  ဒ   န  ထ   အ ရ  အ   လ    က    သ   က တ ယ  ။  င  တ    ထ   အ ရ  က   မ သ   က ဘ   ။  က  န   တ   စ    စ   တ ယ  ။ 
ဒ သ  သ  ပ လ တယ ဆ  ရင  င တ   ထင  သ အရ  အသင   တ  န   ပ လ ပ  သ အရ န  ယ    ကမ   ဖစ တယ ။ ဘ  တ  ဖစ သလ ဆ  တ  
အနည  ငယ လ သ   မင  ကမယ ။ ထ  အရ က   သ   ပ တယ ။ ဘ   က င  လ ရသလ ဆ  တ က  ………….။

၈ ။  ယ ခ  အ ခ    ယ   က  က  မ   စ  အ    ဖ င   သ   သ က   သ ထ   ပ  သ ည  ။  ပ    တ    ဖ  ရ  ရ    တ  ရ    န  ရ က    တ  လ   ပ င   ဖ    ပ တ ယ  ။ 
သ  က  အသ အမ တ  မ ပ  ကဘ  ။ ဘ   က င  သ တ   လ ပ ခ  သလ ။ ထ  အရ က   သ တ   ဘ   က င   မလ ပ သလ ။ အ  က င  မ   
အ  ခ    သ  န ည   အ    ဖ င   သ  တ    မ    ပ   ဥ ပ မ   တ  ရ   တ ယ  ။  သ  တ    က    ယ   က    ပ  ခ   တ ယ  ။  က  မ   စ  က   ရ    ဖ  ပ  ။ 
သ င   မ   ထ  ဝ ရ အ သ က  န   ဆ   င   သ  အ ရ  ရ   တ ယ  ။   ပ   င   က   သ  တ    က   က  န ပ   စ ပ  တ ယ  ။  ယ ခ   သ  သ ည   က  မ   စ  န   တ  က  စ    ရ  က  လ  တ ယ  ။
ဒ  ပမ   ဥပမ  တ  သ  ဖစ သည ။  ဖစ    င ပ တယ ။ သ က တ   လ    င တယ ။  မ  ရ  ပ ခ  သလ  ပ ၊ မရ  ယလည   ပ လ ပ  မ   ဖစ တယ  
( သ    )  န  ဧ လ  ပ  ခ   သ လ    သ  ဘ   က   တ ည   ဆ  က  တ   တ စ  စ   တ စ  ခ   ပ   ။ ဒ   ပ မ    အ   က  င    ပ  ခ  က  က  တ    သ  န ည   တ   င   ပ  သ    ပ  မ ယ  …………
သ တ   သ  သ အရ ဟ    ပ  ထ  မ  တ န   ပည   နပ တယ ။ သ တ   ရ      ရ ဓ လ  တ  ရ သ တ   က   ဘ သ န သင  ပ    င ပ ။ ဒ  န ထ  သ    ဖစ လ င  
ဘ   ဖ စ  မ လ  ။  ဒ   န  င  တ         ရ  ဓ  လ   တ  က င  တ    က    ဘ  သ  န  သ င   ခ   န   မ   တ   တ   ရ   လ   ။   ပ   င  တ     ဖ တ   က    ရ  သ  အ ရ    တ  ရ   တ ယ  ။
င  တ     ဖ တ   က     ပ    သ   အ ရ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။  ထ   န ည   အ တ   င   ပ င   င  တ    ဆ က  ၍ ရ ပ  တ ည   က  ရ မ ည   ဖ စ  သ ည  ။

8

၉ ။    စ  တ စ  ရ   လ  က  က  ဗ တ   ဇ   ယ  ဟ န  က   ဟ ရ   ယ စ  အ  ပ   တ  က    က   တ င   ဟ  က  န   ထ  က  လ   တ  က   သ င  သ  ပ  သ လ   ။ 
 ဟ ရ   ယ က    စ  ( ၈ ၀ ၀ ) က  ပ  ရ  ဖ က   ပ  ခ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။ င  ထ င  တ ယ  ၊  ခ ရ စ   တ    လ  ခ င   ပ   ။   ဟ ရ   ယ  ဟ  သ လ    ဗ တ   ဇ   ယ  ဟ န  က 
တ က စ  လ တ သ ပ သလ  ။သ က ထ  နည  လ  ပ ။ မ လခ   ပ သလ  မ    လ ခ  တယ ။ တမန  တ   တ က တ   သတ မ ပ ခ   ကဘ  ။

9

တ စ   န   ( မ ဿ   ၁ ၁ )  ယ  ဟ န  က   ထ  င  ထ  မ   ရ   စ    တ မ န   တ    တ  က……….သ  ရ  တပည   တ  တစ ခ    က  တ   
 ယ  ခရစ  တ  လ တစ ဦ  တည  သ ပ ဂ   လ  ဖစ တယ ။အ ခ   သ အရ က    ကည   ကတယ ။ သ တ    က  ယ သ တ   ဘယ လ   နရ ကရမလ ။ 
 ယ   က  ပ  ခ   တ ယ  ။  အ က     ထ  မ    ရ  ( သ    ) အ က  င   စ  ရ  တ   တ  မ    ရ  ပ  ပ  ။  သ  က   ပ  တ ယ   “ ဘ   တ   ဖ စ  သ လ  ၊ 
ပ တ  ဝ န   က  င  က    က ည    ပ    န  က ပ   ပ  ။ ဘ   တ   ဖ စ  သ လ   ယ  ဟ န    ပ သ သ ည  န ည   တ   န  က ရ မ ည  ။  သ  သ ည   
  တ  က ပ တ   တ    ဖ စ    က  င    ဖ    ပ ပ  သ ည  ။

၁ ၀ ။  ယ ခ   သ တ  ရ ပ  ၊    တ  က ပ တ   တ   ဟ   ပ  ရ  ဖ က   တ  အ    ဖ င    ရ  က  လ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    င  တ    အ   လ    သ   က ပ  တ ယ  ။ 
သ  ရ  ပ ရ ဖက  တ က   ပသ ခင  မရ  ဘ န  ဘ ရ  သခင ကဘ မ အလ ပ မလ ပ ဘ  ။ ထ  အရ က ဗ  ဒ တ က မ  က    ပ   ပည  စ   စ သ 
10



3ဘ ရ  သခင ရ  မ က  မ  က  တ  က   သတ မရ၊ အသ မ တ မ ပ  ခင  

ခရစ  တ   ဖစ သည ။ င တ    ရ  မ  မ န ကန  ကပ တယ ။ စ အ ပ ၊ ထ  စ  အ ပ က   သ မ တ  ပ ဖ   တစ ဦ က   စလ တ တယ ။ ထ  အရ က  ဖ င   ပပ တယ ။ 
တ  ဆ  ပ  က    ဖ  င    ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    ခ ရ စ    တ   ရ   ဖ  င    ပ  ခ င    တ  က     မ င   က ရ သ ည  ။ ဒ   န ရ  မ    မ  န  က န  မ   တ  ရ   ပ  တ ယ  ။  ဒ  အ ရ   တ  က    သ  က 
 ပ ည   စ     စ တ ယ  ။  ဗ   ဒ  တ  က  မ    တ  က    ပ   ။

ယ ခ   သ   စ ပ  ၊  ပ  ရ  ဖ က   တ  ဆ   ရ  က   သ  စ က   ဟ   ဘ ယ   တ   မ  အ ခ  ည       သ က  သ က  မ ဟ  တ   ပ ။

၁ ၁ ။   ရ ထ  မ   ရ ပ   န တ    ယ  ဟ န  က     က ည   ပ  ။ ပ  ရ  ဖ က  က     က   တ င    ပ  တ ယ  ။  သ  တ     က   မ     မ ရ   ယ  ရ   တ  က     ပ  တ ယ  ။ 
သ  က   ပ  တ ယ   “ သ င  တ     က   မ    တ စ  ဦ  က ရ ပ   န တ ယ  ။  ယ ခ   သ င  တ    မ သ   က ဘ   ။  သ   က  သ င  တ    က   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   အ    ဖ င    
ဗ တ   ဇ   ပ  မ ည  မ    ဖ င    ပ   ။  ယ ခ   သ တ  ရ ပ  ၊  သ  တ     က   မ   ရ ပ   န တ ယ  ။  က  မ   စ  က   ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    သ  တ    အ သ  အ မ  တ   မ  ပ   က ဘ   ။ 
တ စ   န   ယ    လ   က   န စ   မ    သ   က    ယ  ဟ န  က    သ  မ  တ   ပ   က တ ယ  ။  သ    ပ  တ ယ  ။  ” သ    သ  င ယ  က   လ  က ရ   အ  ပ စ   တ  က    
ယ  ဆ င သ   မည ။ လ တစ စ  တစ ဦ အ   ဖင  သ က အသ အမ တ  ပ  ကပ တယ ။ သ သည  ပ ရ ဖက  တ ဆ   ရ က လ တယ ။ သ သည  
  တ  က ပ တ   တ   သ ည    ယ  ဟ န  က ပ  ရ  ဖ က   ဖ စ  သ ည  ။

11

၁ ၂ ။  င   ရ     စ   ခ င   ဆ ရ  ထ က   က   သ    ပ  တ  က   သ တ  ရ တ ယ  ။  “ ဘ   ဖ စ  သ လ  သ င  သ  သ လ   ? ။   ယ   ဟ န  က    ဗ တ   ဇ   ပ  တ  က    
င    ပ  တ ယ   ” င   တ   မ ထ င  ဘ   “
12

သ  က   ပ  တ ယ   “ တ က ယ  ပ  ၊   ယ  ဟ န  က  ဘ ယ   တ   မ  ဗ တ   ဇ  မ ခ  ဘ   ” သ  က လ  တ ယ  ၊   ဟ    ပ  တ ယ  ၊  ဗ တ   ဇ   ပ   န တ ယ  ။ 
သ   က   ဗ တ   ဇ   ပ  ဖ    မ ထ   က  ဘ   ။

 ယ   က  သ   က    ဗ တ   ဇ   ပ  တ ယ  ။

င  က   ပ  တ ယ   “ င  မ သ  ဘ   ”

 ပ    တ    စ   လ  လ   သ  အ ခ   န  မ    ဒ  အ ရ  က   သ     သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က   ဖ    ပ တ ယ  ။  က ည   ပ  ၊   ရ ထ  မ    သ   လ   က  သ    ခ   တ ယ  ၊ 
သ    ပ  တ ယ   “ ဘ    က  င    သ င  က  င   ဆ  လ  ရ တ  လ  ?  သ င   ရ   ဗ တ   ဇ  က    င  ခ  ယ  ခ  င   တ ယ  ။

 ယ   က   ပ  တ ယ   “ ဒ  က   ဝ ဒ န  ခ  စ    က ရ မ ည  ။  (  က ည   ပ  ) ဒ   ပ မ   င  တ    ဆ   ရ  က  လ  တ ယ  ။  င  တ    သ တ  ရ     က ပ  ။ 
  ဖ  င   မ တ   ခ င   န    ပ ည   စ    စ ပ  တ ယ  ။   ယ  ဟ န  က ပ  ရ  ဖ က   ဖ စ  တ ယ  ။   တ  က ပ တ   တ   က    သ   န ပ   တ ယ  ။  သ  မ  ပ  မ    
သ  က  ဆ    က  မ   တ   ပ  ဆ ပ   ခ င    တ   က    တ   ရ မ ည  ။  ပ   သ  က  ဗ တ   ဇ  ခ  ရ တ ယ  ။  သ   က     ယ  ဟ န  က ဗ တ   ဇ   ပ  တ ယ  ။  အ   က  င   မ    
ထ   အ ရ  က  င  တ    က  ပ    ပ ည   စ    စ  ခ င   င    ဖ စ  တ ယ  ။  ရ ထ  မ      တ  က ပ တ   တ   က   လ   က  လ  တ ယ  ။

၁ ၃ ။   ပ    တ    သ  ဗ တ   ဇ  ခ  ယ   သ  အ ခ   န  မ   လ   တ  ရ    န တ  န   ပ  ။   ပ    တ    သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    ဆ င   သ က  ခ   န  မ    တ    
လ  တ   င   သ   က ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က     ယ  ဟ န  က   မ င  တ ယ  ။  ဒ  ည က    ထ   န ရ  မ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   က  င   က င  တ မ န   ရ  က  လ  တ ယ  ။ 
ထ   အ ရ  က    လ  တ စ  စ   တ စ  ဦ  က   တ   တ ယ  ။  တ စ  စ   တ စ  ဦ   ပ   ။  ထ   လ င   တ န   က  တ   ထ    က ယ  က  တ    
ပည ရ  သ   ပ   မင  တ   က သ အရ  တ  ဖစ  တယ ။ ဘ တစ ခ က  မ  သ တ   မ မင  က ပ။ထ  ပည ရ  ကလ  လ    ဘယ သ ကမ မ မင  က ပ။ 
အ   က  င   မ    ထ    ရ  က    သ  တ    အ တ  က   ဖ စ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က   သ  တ     မ င  တ ယ  ။  သ  တ    တ က ယ  ပ င   တ    က တ ယ  ။
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အ လ င    ရ  က  လ   တ   ၊  မ   တ   င  ပ  ။  ဒ မ သ က  လ မ   မ  ပ  မ     ပ  လ  လ  က   သ  ခ   တ    ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   မ  က   မ   က   တ   က    
သ  မ  တ   ပ  တ ယ  ။  ယ ခ    ဟ  ဗ   တ  က  တ စ   ခ   ဝ  ည     တ  က    မ  ခ   က ဘ   ။  “ သ ခ င  ”   ဘ  န   မ    
သ  က    ရ က  န  ခ  ထ  တ  သ     သ  သ  သ  ခ   ပ  တ ယ  ။

သ  က   ပ  တ ယ   “ သ ခ င  ၊  သ င  က  ဘ ယ  သ  လ  ?

“  ရ   ၊   ရ   လ   င   က    သ င  ဘ    က  င      မ  စ က  တ  လ  ၊  သ    ပ  တ ယ   ” င  က  ယ    ဖ စ  တ ယ  “

၁ ၄ ။   ယ   က   ပ  တ ယ  ၊  င  သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ဆ  က လ  တ ယ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  ဆ   င   ပ န  သ    မ ယ  ။  သ  က    ရ မ     မ   ရ  က    ခ    ပ  တ  က  န 
မ   လ င  စ သ သ   ပ  ထ   နရ ဆ သ    ပန သ   တယ ။
14

 ပ    တ    ဒ မ  သ က  လ မ   မ  ပ  မ    င  က  က   စ  သ  သ  ၊  သ    င   အ တ   ပ  ရ    သ  သ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ  တ    က မ   တ   င  က   မ  မ င  ဘ   ။ 
 ပ  တကယ ပင  ပ လ ရ  မ က စ က    ပန ၍ မင    င  အ င  ပ သ  ထ  လမ  က  ဒမ သက လမ     ဖ င  မ   ဖစ ခ  တယ ။ သ သည  မ က စ ကန  တယ ။ 
အ  န န  က  ထ    န ရ  သ      ရ  က  လ  တ ယ  ။ သ   အ  ပ  မ    လ က  တ င  တ ယ  ။    ပ     က    မ င  တ ယ  ။   ပ   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က    လ က  ခ  တ ယ  ။
 ပ   သ   မ  က  လ    က  န  င     က  ခ   ခ   က  သ လ    က   ပ   သ   ပ န   မ င  ရ တ ယ  ။  သ   မ  က  လ    က  တ    ပ န   တ    က ရ တ ယ  ။  ပ   ထ   အ ရ  က    က  န  သ   တ  က 
 တ   သ  မ  တ   က ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က     မ င     င  ပ  တ ယ  ။

ဒ   က င   ဒ ညဘ ရ  သခင ဆ  တစ ခ ခ  ခ  ဆ င လ တ က    မင  ကရမည  ဖစ သည ။ အ ခ  ထ  အရ က   မင  ကရမည မဟ တ  ပ။ 
ဘ ရ  သခင က ထ  အရ က   သ မ တ  ပ ပ တယ ။

၁၅။  ယ   လ က ပ မ  ရ  စ  မ   တ    ပ  သ  ပ သလ  က မ  စ ကန မ တ လက ဏ  တ က    ပည  စ  စ     ပ င  လ  စတယ ။ ဒ  ပမ   
ထ  အရ က   သ သ မ တ  ပ ပ တယ ။အ  က င  မ   သ တ   ရ      ရ ဓ လ အရ ထ   ခတ အတ က  ဖစ  စတယ ။  မ  ရ  ပ ခ  သည နည  တ 
15



4ဘ ရ  သခင ရ  မ က  မ  က  တ  က   သတ မရ၊ အသ မ တ မ ပ  ခင  

သ   ရ  က  လ  တ ယ  ။ သ  က  အ ပ    က ည  အ    ဖ င     မ   ဖ     ခ င   ခ    က တ   ဖ စ  တ ယ  ။   ပ    တ    သ  က  တ    တ ရ    ဟ  ရ  က  မ   ( ၁ ၈ း ၁ ၅ ) သ  သ ည   
ပ  ရ  ဖ က   ဖ စ   သ ည  ။   ပ   အ လ  ပ  က  တ     န  က  ထ ပ  ရ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။

ဂ    တ ကအ မ တမ   န မ တ လက ဏ  တ ပ   တ တယ ။ သ တ   က သ န သင  ကတယ ။သ တ   ရ  အသ  ဥာဏ  ပ မ  မခ  ဘ  ။ ထ  အရ ထက  
ဂ    တ ကပ  သ တယ ။ ထ  အရ က   ဂရ  တ ကသ န သင တယ ။ဒ  ပမ   အသ ဥာဏ လ ပ  ဆ င မ  တ  ဒ  ပမ   န မ တ လက ဏ  ပ  ဖစ တယ ။ 
င  တ    က   န  မ  တ  က  ဏ   ပ သ ပ  ။

ဒ  လ  တ စ   ယ  က  က   ပ  တ ယ   “ ဆ ရ   ( သ    ) သ ခ င   င  တ    က   န  မ  တ  လ က  ဏ   ပ ပ  ။  သ  တ    သ  ခ  င   က တ ယ  ။   ပ    
သ  တ    က   န  မ  တ  လ က  ဏ  တ စ   ခ   စ   ပ သ ပ  တ ယ  ။ ဒ   ပ မ    ထ    ခ တ  က  လ က  တ    ဒ    က  င    သ  ဒ   န  လ  ပ  ပ   တ ယ  ။  ဒ   ခ တ  က  လ မ    
သ  ရ  ထင ရ    သ အရ  တ က  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ    က င   ဖစ သည ။ သ   ရ  ကတ  ပ  သ အရ  ဖစ တယ ။ သ တ   က 
န မ တ လက ဏ က  သ  က  က  ကတယ ။

၁ ၆ ။  ဒ   န  လ   တ   တ    တ   မ    က  တ      ပ   ထ    န  က တ   ဖ စ  တ ယ  ။16

ထ    န ရ  မ    ခ    ဆ  င   ခ င    တ  က    သ   က မ    ဖ စ  တ ယ  မ  တ  လ   ။   ပ    တ    ထ   အ ရ  က  တ   ဝ မ   န ည    ခ င     တ   ဖ စ  တ ယ  ။   ယ   က  တ    
ဘ ယ   န ရ  မ   ရ   ပ  သ လ  ။   ယ  ဟ န  က  တ     ယ   ခ ရ စ   တ   က    မ င   တ    က ပ  တ ယ  ။  သ  က  တ     မ ရ   ယ  ( သ    ) မ ဟ  တ  ဘ   လ   ၊  သ  က မ    စ   က    
  ပ   ပ ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က  တ    ယ   ဟ န  က  တ    တ ပ ည    တ    တ  က     ပ န  ၍  ရ  က  လ   က ပ  တ ယ  ။   ယ   က  တ     ပ   ပ ပ  တ ယ  ။ 
  ပ  ပ  တ ယ  သ  က န  ◌ၱရထ မ  ရ  ပ တယ မ တ လ  ။  ယ ဟန က တ   ဟ   ပ  ခင   တ ထ မ   ပ  ။ ရ  ် တယ မ တ လ  ။ သင သ   ခ  ပ သလ  ။ 
က  န   က င    သ  သ   တ  လ   ပ  ပ  ။  က  န  ရ    သ  သ   တ  ပ  ပ  ။    ပ  တ ယ  ၊  သ  တ    က  တ   ဘ  ရ င  န န    တ   လ   ပ  ပ  ။   သ တ   သ  က    မ  ပ  တ ယ  ။ 
က  လ   တ  က  န မ     ပ  ခ  ပ  တ ယ  ။  လ  င ယ  က  တ   လ က  ထ ပ  ပ  တ ယ  ။   ပ   ထ   အ ရ  လ   ပ  ပ  ။  ထ   အ ရ  က  တ      စ  ဖ က  ခ  န   သ  ဓ   လ   ပ  ပ  ။

  ပ  ပ  တ ယ  ၊  “ သ  တ    က    ဘ ယ  လ    တ   သ လ  ။  လ  တ  က  တ    ဘ ယ  လ   ရ    က ပ  သ လ  ။  တ စ  စ   တ စ  ဦ   အ ခ   န   တ  က  တ    
တ စ  စ   တ စ  ခ  လ   ပ  ပ  သ  ၍  ရ    က ပ  တ ယ  ။ ဒ  တ စ  ခ   သ  အ ရ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ ခ င  ရ    လ မ   က    ဥ ပ မ    ပ   ပ ပ  မ ယ  ။   ယ  ဟ န  မ ပ  ဘ   ။ 
သ   က   ပ တ  လ ည  ထ    က ပ  တ ယ  ။ သ င   က   သ  ၍  ပ   က ပ   တ ယ  ။  ဒ  ဟ  က    သ င   င င   ပ ယ  လ  င   ဒ  ဟ  က    ယ  ပ  ။   ယ  ဟ န  က    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။

သ  က   ပ  တ ယ   “ သ  တ    က   ဘ   တ    ပ  သ လ  ။ ပ  ရ  ဖ က  တ စ  ဦ  လ   ၊  သ    ပ  တ ယ  ၊  သ င   က   င     ပ  ပ  တ ယ  ။  ပ  ရ  ဖ က  တ စ  ဦ  လ   ၊ 
သ    ပ  တ ယ  ၊  သ င   က   င    ပ  ပ  တ ယ  ။ ပ  ရ  ဖ က  တ စ  ဦ  ထ က   ပ   ။   ပ    ထ   အ ရ  က    သ င  လ က  ခ  လ  င   ပ  ရ  ဖ က  က  ဘ    ပ  ခ   သ လ  ။ 
င  ရ  မ က စ  ရ  မ  ဘ  တ  ဖစ  စသလ ။ လမ   က   ပ ပ တယ ။  ပ   တ   မ လခ (၃)သ ဘ  တ လ ပ ခ  တ က   သ သလ ။

၁ ၇ ။  တ စ   န  က  ရ င   တ ပ ည    တ    တ  က   မ   မ န   ပ  တ ယ  ။ ဧ လ  ယ က  တ    ပ ထ မ ဆ    က  တ     ရ  က   လ  ပ  တ ယ  ။17

 ယ   က  တ     ပ  တ ယ   “ သ  က  အ ဆ င  သ င   လ  ပ  တ ယ  ၊ ထ   အ ရ  က    သ င  သ  ပ  သ လ   ၊  ဗ တ   ဇ   ယ   ဟ န    က  င   န   လ ည  ပ  တ ယ  ။  သ  က 
ဘ ယ  သ  လ  ဆ   တ  က    တ မ န   တ    တ  က  တ    ရ   ခ  ယ  ထ    က ပ   တ ယ  ။  ထ   သ  က  တ    ဧ လ  ယ ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

ယခ   ကည  ပ ။  ယ  က တ   လ    ဝ က စ  လ  ကမ  က   သ  ကသည မ တ လ  ။ သ က  ပ တယ ။သ က တ     စ ခ ၌ရ   ကတ က   
 မ င   တ    က ရ သ ည  ။  တ စ  ဦ  က    ခ   ပ    တ စ  ဦ  က    တ   ခ  န  ထ   မ ယ  ။  လ  က   မ  က   ရ   လ   မ    စ   က  တ    သ င   က    သ   က ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  တ  က   
ဘ ယ  သ  က မ   မ  ရ တ  က  ဘ   မ  တ  လ   ။ ထ    န  ရ က  မ    လ   တ  က    ပ     င  ပ  တ ယ  ။   က  င   ပ   ပ  ၊  ယ ခ  ပ င   င  တ    က  တ    
 ဘ  ဒ ဏ   က   က  လ မ    ဖ စ  တ ယ  မ  တ  လ   ။  ဘ  ဒ ဏ   က   က  လ မ တ   င  ခ င  မ    ပ   ။  ခ    ဆ  င   ခ င   မ တ   င  ခ င  မ    တ    သ  တ    ဘ  မ  မ သ   က ပ  ဘ   ။
တစ ခ     န ရ မ  ဘ ။ ဘယ  တ  မ မရ   ကပ ဘ  ။  ပ   တ   ခ   ဆ င  ခင  က တ   ဖစ    င ပ တယ ။

၁ ၈ ။   ပ    တ    စ    စ   ပ  ၊   ဟ    ပ   ခ င    တ   ပ  မ   လ   တ  သ     က ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က  တ    ရ ရ    က ပ   တ ယ  ။   ပ    တ    
အ သ င    တ   က   ထ ပ  ၍  ပ  င   သ ည  ။ အ သ င    တ    တ  က    တ ည   ဆ  က   က ပ  တ ယ  ။   ပ    တ     န  ဧ ရ   အ ခ   န  အ ခ   တ  မ    ဖ စ  တ ယ  ။ 
 ပ    တ   ထ   အ ရ  က    သ  တ ယ  ။   ပ    တ    ခ    ဆ  င   ခ င    တ   က   က     ပ    ဖ စ   ပ    သ    ပ   ပ  ။  ထ   အ ရ  က   သ  ခ   တ ယ  မ  တ  လ   ။
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လ   တ  ရ   ရ  န   ခ    ဖ စ  ပ  က   က ပ  တ ယ  ။    မ  က    ပ  မ    ဘ  မ  မ ရ    က ပ  ဘ   ။  သ  တ     ရ  က  သ    ပ  တ ယ  ။ ထ   အ ရ   တ  က  မ  ရ တ  က   က  ပ ။ 
တစ စ  တစ ဦ က တ   တစ ခ     နရ ထပ ၍မရ   က တ   ပ။  ပ   တ  ခ   ဆ င  ခင    တ ပ ပ ။

၁ ၉ ။  သ င   က   င    ပ  မ ယ  ၊  သ  င ယ  ခ  င  မ    အ   က  င   မ   ထ   အ ရ  က    တ စ  စ   တ စ  ခ   အ သ င    တ    တ  က   မ င   က တ ယ  ။ 
င  တ    ဆ  မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  လ က  န က  တ စ  စ    တ   ပ  မ   ရ   ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ    တ   က  သ  ၍   က  င   ပ  တ ယ  ။ 
ထ   အ ရ   တ   ပ  မ    ရ   ပ  တ ယ  ။ ဒ   န ရ   တ  မ     ဟ  လ  ဒ   ဝ    တ  လ   ပ  ပ  ။  အ သ င    တ     တ  ထ  မ   ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က  ရ  က  စ ရ  ပ  ပ  ။
ဒ   ပ မ     ဟ  လ  ဝ  ဒ   တ  လ   လ   ၊   တ  က  ပ  သ   အ လ င    တ   ဖ စ  တ ယ  ။   ပ    ဟ  လ  ဝ  ဒ   တ  လ      င   ယ     ပ    တ    က    စ   ပ  တ ယ  ။
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ခ ရ စ   တ   က   ဟ  လ  ဝ  ဒ  ထ  မ    ရ    က ပ  တ ယ  ။  ခ ရ စ   တ   က  တ စ  ဦ  ခ  င    ပ  မ    ဖ စ  တ ယ  ။  ဟ  လ   ဝ  ဒ  က  တ       မ   ခ   ခ င   အ  ပ  ၌ သ   
အ တ  သ တ င    က  င   ရ   မ    ဖ စ  တ ယ  ။  ဒ   က    မ တ   သ  အ ရ   တ  ပ င   ဖ စ  သ ည  ။  င  တ     မ င   သ  အ ရ   တ  က     မ င   က ရ မ    ဖ စ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    
  တ  က ပ တ   တ   က  တ     တ  င   ဆ   တ  ရ   ပ  တ ယ  ။  မ  က  စ    င   န   န     က    သ  သ  က  တ    ဝ  ည     တ   က   ပ  တ ယ  ။  အ သ င    တ   က    ပ   ။
ယ ခ   ဒ   န  ထ   အ ရ  က  သ က   သ ပ  ပ  ။

၂ ၀ ။  ထ    န  ရ က  မ    ယ    က ည  သ  မ    က  တ    သ   က   ယ  သ  သ က   သ  ပ တ  က    မ င   တ    က ရ သ ည  ။  ထ   အ ရ    တ  အ တ  က  20



5ဘ ရ  သခင ရ  မ က  မ  က  တ  က   သတ မရ၊ အသ မ တ မ ပ  ခင  

သ  တ    က     ပ   ပ ပ  တ ယ  ။   ပ တ   န   အ      က    က ည   ပ  ။ န  သ န  က    က ည   ပ  ။  သ   ရ   စ  တ  ထ  မ    မ   ခ  န    မ   က ပ  တ ယ  ။   ရ တ  င   န   က 
အ မ     သ မ   က     ပ  ပ  ။  မ  ခ  န   မ ရ   ပ  ။  ဒ   ပ မ    ရ က  အ န ည   င ယ  မ    ဖ  ရ  ရ    တ   က     ပ  တ ယ  ။  ဒ  ည  ထ   အ ရ   တ  က      ပ  တ ယ  ။ ထ   အ ရ  က   လ  ပ  ဖ     
သ   က     ပ  တ ယ  ။  သ   က    ခ   တ ယ  ။  န တ  ဆ     တ စ  ဦ   ပ   ။  အ လ  ပ  က  တ    ပ     မ  က  ပ   ပ  ။ သ  တ    ရ   ပ ရ  သ တ   တ  က     က ည   သ ည  ။  ဒ    က  င    
ဝ ည   ဆ    တ က   မင  တ   ကရပ သည ။ တစ စ  တစ ခ က   က    ပ  သ သ  ဖစ တယ ။  ပ   တ   သင   တ  ရ  ရ င  လင   သ  
ဖ  င    ပ  ခ င    တ   ဖ စ  သ ည  ။  သ  က ဘ  လ  ဆ   တ  ပ  ပ  ။  သ င  က  တ    မ  က  က န   ပ  ပ  ။  မ  က  က န   က    ဦ   ဆ  င  တ    ဖ စ  တ ယ  ။  သ  တ    က 
အထ က  မလ ပ ဘ  ။သ တ   ထ က  မလ    င ခ   ကတ   ဖစ တယ ။

၂ ၁ ။  ဒ   န   င  တ    ဘ   တ  လ  ပ  ခ    က ပ  သ လ  ။ သ မ   တ ရ    ပ   ။  ထ   သ မ   တ ရ   က    သ   က ပ  တ ယ  ။  သ  က  တ  တ  ပ  ပ  လ   ။  သ    ပ  တ    
က တ   တ    တ  က   သ   ပ ည   စ    စ တ  က    ဘ ယ  သ  လ  ။  ဒ   န  ထ   က  မ   စ   တ  က    င  တ     တ     တ    က ရ တ ယ  ။   ထ  က  ခ   က ပ  တ ယ  ။ ထ   အ ရ   
အ  က င   ပခ က က တ   (ဂ န ဝ လ ပ ) (သ   )မ တင လ သ က ဝ စလ ရ   ဒသန  တ  က   ထ  အရ က  သ မ တ  ပ တယ ။ သ      င ပ တယ ။
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လ  သ  က  က  သ   လ စ  က  န ထ  က  လ   သ  အ ခ  မ    သ  တ    က    သ  က  တ   လ  ပ   ဆ  င   က တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    
  ဖ  င   မ တ   ခ င   ရ    ဒ သ န  စ က    တ  က    မ င  ရ တ ယ  ။  အ   က  င   မ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ    ဖ စ   သ ည  ။  သ   ရ    သ  ခ င    ပ    န  က   
လ သ အဖ   အစည   တ က  ဖ   စည   ကသည ။  ပ  ဘ  ဖစ  သ သလ ။ ထ  အရ  က  ထပ ၍လ ပ  ကတယ ။  ပ   တ   က မ  စ က   
  ပ ဆ  အရအ ခ   သ အသင   တ  က       ထ စတယ ။ ထ  အရ က    ပ ခ  ခ  န မ   ဖ လဒ အသင   တ  က ထ  မ က တယ ။ဂ န ဝ စလ  ပ   တ   
ဘ  ဖစ သလ ။ အခ  န တ  င  ပ ပ ။  ဖစ  ပ တယ ။  ပ  ဘ  ဖစ ခ  သလ ။ အသင   တ   ခတ က လ ပ   ဂ န ဝ စလ     ထလ တယ ။

ဒ   ပ မ    ထ   အ ရ  က    လ  သ  က လ က  ခ  တ ယ  ။  အ   က  င   မ      ဖ  င   မ တ   ခ င     င   ယ     သ  အ ရ   ဖ စ  သ ည  ။  သ န   ရ  င   စ င   က ယ   ခ င    တ   ရ  ၊ 
ဝ စလ ယန ဖ   စည   တ န  သ တ   လ ပ ခ  တယ ။  ပ   တ  ထ  ဂ  ဏ  ခ   တ ရ   လ တယ ။ (ဘယ ဟ  ပ ခ  သလ )ဆ  က  ဇ  ရ   ပင  တက  တ  
 ဒသန  ဖစ သည ။မလ ပ ရ      င တ  ဖစ  တယ ။ သ တ   ကဖ   စည  ရ   ပ   ဖစ သည ။ ယခ  ဒ အစ တ အပ  င  ဟ ဆ   ရင  တ  ပင  တက  တ  
အဖ   အစည  ပ   ဖစ သည ။

၂ ၂ ။  အ သ က  ရ  င   ခ င   အ ခ   န  က     က ည   ပ  ။  ဒ   န  ရ က   တ  က ဘ  က တ   တ   ရ   သ လ  ။  င  တ    က ဘ ယ  မ   လ  ။  င  တ     ဆ က  လ  ပ  ရ     က တ ယ  ။ 
မ   တ   င  က လ  ပ  ရ    တ ယ  ။ ဣ သ  ရ လ  လ  တ    ရ   က  လ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ  တ    က    မ   တ   င    င   လ မ    ပ တ ယ  ။  ( သ    ) အ  ဂ  စ  က    ပ န  သ    ခ   တ ယ  ။
င  တ    သ ည     တ  က ပ တ   တ   န   အ တ  သ    တ ယ  ။   ပ   င  တ    က  တ    ခ က  ခ  မ   တ  ရ   တ ယ  ။  အ သ င    တ   က  တ    လ  က အ ရ   တ  န    ပ ည   တ ယ  ။ 
 ခ   န   မ   တ  ၊  တ  ဗ    တ  မ     မ င   တ    က ရ သ ည  ။  င  တ    က  တ    ဆ  ဇ  က   ခ  စ  တ ယ  ။ ဒ  အ ရ   တ  က    ထ င   က ပ  တ ယ  ။  အ  မ   မ    န  က တ ယ  ။ 
ထ  က  သ   လ  တ ရ    လ   သ  က ဘယ မ  ရ   ကသလ ။
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ဒ  အ ရ   တ  က  မ     န တ   အ   က  င     ပ   ပ ရ မ ည  ။  သ င  က     သ  ပ  စ   စ    စ    က တ ယ  ။ ထ   အ ရ   က ဘ  လ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က    
သ ၍ခ စ မ  အစ   ပ    မ   ခင   တ က   သ ၍ာခ စ  ကတယ ။

အ    သ  ၍  ပ     မ    ခ င    တ  က    င  သ  ပ  တ ယ  ။  င  သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   မ  က   မ   က   တ   ထ  မ    န တ ယ  ။ ထ   အ  ရ  က   ဖ    စ ည    က တ ယ  ။ 
အ သ င    တ   ရ   စ    စ    သ  အ ရ  က    င  သ  တ ယ  ။  ဝ  ည     တ   ရ   မ  က   မ   က   တ   ထ   မ    ပ   ။  င  တ     က   မ    သ က  ရ  င   က တ ယ  ။  ရ ပ  တ ည  တ ယ  ၊ 
သ   ရ     တ  က ပ တ   တ   ရ   မ  က   မ   က   တ   က    မ င  ရ တ ယ  ။    ခ မ သ န   သ  သ  က   သ      လ   က  လ  မ   ပ  တ ယ  ။  မ  က  က န    သ  သ   မ င  တ ယ  ။ 
န   မ  က   သ   က   တ ယ  ။  စ က   အ  သ  သ    ပ     င  တ ယ  ။

၂ ၃ ။  င  သ ည   အ  ဖ ရ  က    တ  င  ပ   င   မ    ရ ပ  တ ယ  ။ လ    စ   ထ  င  မ က  ဒ  ပ  န   မ   ရ ပ   န  က တ ယ  ။   ပ    တ    ထ   အ ရ  က   သ     တ စ   က  မ   လ  က   
အသက ရ င  ပ   န က အနည  ငယ  သ အရ  တ က    မင  တ   ကရသည ။  ပန ဖ င   ပ သ အရ  တ က    မင  တ   ကရသည ။ 
 ပ   ( ၂ ၅ ၀ ၀ ၀ ) လ   တ  ရ    က တ ယ  ။ တ စ   က  မ  တ ည   မ     က     က ရ သ ည  ။  ထ   အ ရ  က   သ     ဟ   ဟ  - ဘ   ၁ ၂ ၊  ၁ ၆  ဘ  လ     လ  က  ရ    က ပ  တ ယ  ။
 ဖ စ   ပ    သ  အ ရ   တ  က     မ င   တ    က ရ သ ည  ။  ဘ ယ  ဖ က  မ   သ   ထ   အ ရ   တ  က    ရ    က တ ယ  ။   ပ    တ    န  က  တ စ   န  မ    တ    မ စ  တ   ဆ င  န   
စ မ စ  မ  ရ  ၊  က  ဒ  ပ  န   မ    ဖ စ   ပ     ပ  တ ယ  ။  သ     ပ    တ   အ     ယ ပ င  လ ယ  ဆ  သ    လ   က  ၊  သ င  မ  မ င  ဖ    တ  က     မ င  ရ မ ည  ။  ထ    န ရ  သ     
ပ  လ  ပ   တ   က   မ    သ  က    တ  န    မ င   တ    က ရ မ ည  ။  ထ   အ ရ   န  က   က  ယ  မ   ရ   တ ယ  ၊  ထ    န  ရ က  မ တ   င  ခ င  မ    တ    
က  န  က  မ  မ    တ င   ဆ  င  လ  တ  က    မ င   တ    က ရ သ ည  ။  သ  တ    က  သ  ခ  င   ဆ    န  က တ ယ  ။  “ ယ    က ည   ခ င   တ စ  ခ  သ   ဖ စ  သ ည  ” 
အ   လ    က  ဖ စ     င  ပ  တ ယ  ။  တ စ  ဦ  က    တ စ  ဦ  တ စ  ပ တ  မ   ထ    တ   က  ပ   မ တ   င  ခ င  မ    တ    ပ   က တ ယ  ။ လ က   မ  င   ခ  င   ခ   တ  ၍ စ စ  သ   မ     
 လ  က   န ကတယ ။ ဘ   က င  လ ၊ သ  ရ    တ ကပတ  တ   ရ  မ   က င  ကင ရ  ဘ ရ  သခင အဖ   စည   တ  ဖစ  တယ ။
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အ သ  ပ ည   တ  ဟ   အ  မ ရ  က န   တ  ထ   င  တ ယ  ။  င  တ    ဘ   ပ  ခ   သ လ  ၊  တ ရ   စ  ရ င   ခ င    တ  န   ထ    န   ရ က   တ   ထ   မ  က   က ပ  တ ယ  ။

၂ ၄ ။  က န  တ  က  က  လ  ဝ   စ လ   အ မ     သ မ   က  င   က   သ တ   ပ  တ ယ  ။ သ  ပ  မ  က  မ  က  ပ   ။  က  လ  င ယ   တ စ  ဦ  ရ တ ယ  ။ 
စတ   ဆ  င ပတ လည မ    လ  က သ   တယ ။  ပ   သ ငယ  သ အရ  တ က  လ ပ  နတယ ။ ထ  အရ က   သ  စဖ    ပ လ ပ ပ တယ ။ 
  ဖ  င   တ န    သ  အ ရ  က  န  ထ  က  သ    တ ယ  ။   န  က  ဆ     တ   သ  မ က   ခ  င    လ  င   အ  သ  က    ယ  တ ယ  ။  ထ   ပ   စ  တ   သ  အ ရ  န   အ တ   
အ    စ  စ  က  ခင  က    မင  တ   ကရမည ။ အ ရ  ဆ   က န သ က တ    သ ငယ  သ အရ  တ က    မင  တ   ကရသည ။ သ မက 
စတင  ပ  လ ပ ရ   လ ပ တယ ။ တစ ခ     တ က သ မက   က ည ဖ   လ  ကတယ ။

24

သ  မ က   ပ  တ ယ   “ အ    မ ဟ  တ  ဘ   ၊  ထ   အ ရ  က  မ    င  ဘ   ၊ ထ   အ ရ  က  မ ရ    င  ဘ   ”

  ပ တယ  “ဘ  တ  ဖစ သလ ”



6ဘ ရ  သခင ရ  မ က  မ  က  တ  က   သတ မရ၊ အသ မ တ မ ပ  ခင  

  ပ  ပ   “ ဆ ရ  ဝ န  က    ပ  တ ယ  ၊  က  လ  က  က  င   ပ  တ ယ  ”

  ပ  ပ  တ ယ   “ က  လ  င ယ  က  ဘ   တ   ဖ စ  သ လ  ၊   က  င  မ  လ  ”

  ပ  တ ယ   “  က  င   ပ   ပ  ၊  ထ   အ ရ  က  လ  န  ခ   တ     ခ  က  လ  လ  က  က တ ည   က   ဖ စ  တ  ။  က  လ  င ယ  က   တ    ဘ   တ   ဖ စ  ပ  က  ပ  သ လ  ။ 
အ     စ   စ   က  ရ မ     ဖ စ  တ ယ  ။ ထ    န ရ  မ    ထ   င  တ ယ  ။  င   က   ဆ ရ  ဝ န  က   ပ   တ ယ  ။  သ  က  ပ    တ  င  သ က   သ  လ  မ   ပ  ။ 
ထ   က  လ  က    ခ  လ  ဖ    ရ န  အ တ  က    သ  င ယ   သ  အ ရ   ယ  လ   က မ    ဖ စ  တ ယ  ။  မ ဟ  တ  ဘ   လ   ၊  သ  က  ဆ က  ၍  ထ   င   န တ  န   ပ  ပ  ။

၂ ၅ ။  ထ   လ မ   အ တ   င   ပ  ဘ  ။  အ သ င    တ   က ရ ပ  တ ယ  ။ သ  တ    မ တ   င  ခ င   ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ   ရ   က တ   တ    က    လ  ပ  ခ   စ တ ယ  ။  င  တ    က  တ    
စ   က   က ည    န တ  န   ပ  ပ  ။ ဘ  လ   က ည   ပ  ။  န  မ  တ  လ က  ဏ  င   က    ပ ပ  ။  သ င   က   ၊  အ ခ   န  တ   င   သ     န  က ပ  တ ယ  ။  င  တ     က   မ    ပ   ။
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   မ  က   မ   က   တ   က     ခ  လ   ပ  ။  င  တ    က    သ   စ ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  က တ   တ   က    ပ  လ  ပ  ပ  တ ယ  ။
ထ   က တ   တ   တ   င   ရ ပ  တ ည   ပ  တ ယ  ။  ဟ  တ  က   ဆ ရ    မ ရ   ယ  ဖ စ    က  င    ယ   က  န  မ  တ   ပ  ပ    န  က  သ  က   မ ရ   ယ  ဖ စ   န ဆ  ပ  ပ  ။  င  တ    က    
န မ တ လက ဏ  ပပ ။ သ တ   သ မ တ မ ပ  က ပ။ သ တ   ရ  လ ပ  ဆ င မ  တ ထ မ  ပ တယ ။ထ  အရ က   ယ   ကည ဖ    ဖစ တယ ။
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င   ရ    တ  င  ပ   င    အ  မ အ   က   ပ  ပ  တ ယ   “ သ င  က  တ     သ    တ  ထ  တ  ပ စ  လ    မ ရ    င   ပ ။  အ    က  င   မ    
ထ  အရ န  တ တ မရ  လ   ပ  ဖစ တယ ။

၂ ၆ ။  သ   က   ယ  သ   သ  မ  တ  မ  ပ   န တ  န   ပ  ပ  ။ သ  တ    က  ဘ  သ   ရ   ဖ င   မ  က  က န    န  က တ    ပ   ဆ က  ၍  ထ    န  ရ က   တ  မ   ပ င   
ဆ က  ၍  န တ  န   ပ  ပ  ။ က တ   တ   ထ   တ   က  မ   စ  က    ဘ ယ   တ   မ  လ ည   မ သ   က ဘ   ။  အ   က  င   မ    ထ   အ ရ  က    ဘ  သ   ရ  က 
ဖ  န   က  ယ  ထ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။ သ  တ    ဘ  သ   ရ  က  တ    ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   က တ   တ   ထ   ရ   တ   အ ရ   တ  က        ရ  ဓ  လ   တ  က    
ဖ    က  ယ  တ   ဖ စ  တ ယ  ။ က  မ   စ  အ     ဖ င    သ င  ယ  တ ယ  ဆ   ရ င   တ     မ ရ   ယ  ဖ စ   ခ င   က    န  မ  တ  လ က  ဏ   ပ  က ရ မ    ဖ စ  တ ယ  ။ မ  န  က န   သ   
န  မ  တ  လ က  ဏ   ဖ စ    က  င    ဘ ယ    စ   ယ  က   လ  က   သ   က သ လ  ။  တ က ယ  ပ  ပ  ၊  သ  လ  ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။
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က တ   တ   က    သ   ရ  က  လ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    ဘ  သ   ရ   ဖ င    သ  န  သ င  တ ယ  ။  ဒ  ဟ  က    င  တ    ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    
င  တ    ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က    င  တ    အ   လ    ယ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    အ   လ    ပ  ပ  ။

၂ ၇ ။  ဒ   န   င  တ    အ  မ ရ  က န   တ   အ ထ   သ  ဖ င   င  တ    က  လ  ပ   ဆ  င   က ရ မ    ဖ စ  တ ယ  ။  အ   က  င   မ     က   မ    သ   အ သ င    တ   က    
တ ည   ဆ  က   က ပ  တ ယ  ။  ပ    က  င    သ   သ င   အ  ပ  ဆ ရ    တ  န   အ ရ   တ   ရ   ပ  တ ယ  ။  သ တ  ရ ပ  ။  ထ   အ ရ   ဖ စ  လ  င   
ထ  အရ  တ က  သ    ဖစ လ  ဖစ တယ ။က ဣနန  အ  ဗလ ပထမဆ    ဝတ  ပ က   က ယ သ  တ  ဧဒင ရ  အ ပင ဖက မ   ပ  ။ 
သ တ   ယဇ ပလ င တည တယ ။သခင ဆ မ   ပ  ။ သ တ     စ ဦ  စလ   က ယဇ ပ  ဇ  တယ ။ အသ  သ   ပ လ   ကတယ ။ 
သ  တ      စ  ဦ  စ လ    ဆ   တ  င   တ ယ  ။ ဒ   ပ မ    တ စ  ဦ  သ   မ  န  က န  တ ယ  ။  အ  ခ   တ စ   ယ  က  က  မ    ယ  င    န တ ယ  ။  သ  ထ   ပ  ၊  င  တ    မ    
သ မ   တ ရ   ရ   တ ယ  ။ ဘ  ရ    သ ခ င  ရ   သ မ   တ ရ   ၊  အ  မ  တ မ   ရ   တ ယ  ။
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ဒ   န  လ ည    အ လ   တ  ပ င   ဖ စ  တ ယ  ။  လ   တ  က  မ  က  က န   လ   က တ ယ  ။  သ  တ    က   ပ  တ ယ  ။  သ င  က  ခ ရ စ  ယ  န  လ   ၊  အ    ၊  င  က 
 သခ  ပ တယ ။  သခ   သ အရ ပ ။ ထ  အရ န  ဘ မ လ ပ    င မ   လ ပ    င စ မ  မရ  ပ ဘ  ။ ထ  ရ က   ဆန  က င တ မ    လည  မရ  ပ ဘ  ။ ဒ  ပမ   
သင  က  င   ပ ဖ    က   စ   နပ တယ ။သင လ  ခ င   သ  အသင   တ  က   သင ပ ဝင တယ ၊ သင  ရ  လ ပ  ဆ င မ က  ခ  န  မ က   မလ ပ  ပ။

၂ ၈ ။  ဒ  မ န က  မ    သ င   အ  ပ  ဆ ရ  က    ပ   န ပ  တ ယ  ။ က   လ   ရ  ဒ   မ   ပ  ၊  င  က  တ    စ   ဖ    ရ န  အ တ  က  လ  ပ  ခ    တ ယ  ။   ရ   ဆ က   ပ    တ    ပ   ။ 
ထ  သ က  င  ရ    ခ ထ က န   ဖတ ဖ    က   စ  သ    ပ ခ  တယ ။ ထ  အရ က  သ    ပ  ။ တ ရ ဗ   ဆန   မစ တစ ဖက ကမ  မ   ပ  ။ 
ထ   တ င က  မစ န  ဘ မ  ပ ။သင  ရ က ခ  ဖ  မ  ပ ။  တ င ထ ပ မ    တ  ၊ အ ရ  န  အ န က  ပ  ။ 
အ   လ     သ      အ  ပ   တ  က ထ    န ရ  သ     ရ  က  လ   က ပ  တ ယ  ။  အ  ရ    ဘ က  မ   င  က  စ   က  က  က   ရ ပ  တ ယ  ။ 
တ စ  ဦ  ခ  င   ရ    က ယ  ဝ မ   တ  က  တ   ထ    န ရ  မ   ရ    က ပ  တ ယ  ။   ပ    တ       ရ  သ  က   န ထ    တ  င  က  န   ဆ   ရ  က  လ   က ပ  တ ယ  ။
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 ပ    တ    က   ၊       တ  က   ပ တ  လ ည  မ    ရ    က ပ  တ ယ  ။  ( သ    )  ခ   န    သ  အ ရ  င   ခ   ပ   ။  ရ  စ  က  န  တ စ  ဆ ယ  ထ   ခ   န   မ   တ   
 မင  တ   ကရသည ။    ဦ ခ  န ခ  တ မ   ပ  ။ထ   နရ ဆ င  ရ    ခ ထ က န   ဖတ   က    ကပ တယ ။ ဦ ခ    တ န  သ က   ကစ   ကတယ ။ 
အ   လ     သ  က       အ  ပ   တ  က     မ င  ရ တ ယ  ။  ထ   စ    က  က   တ  မ    ထ    န ရ  က  န   မ င   န ရ ပ  တ ယ  ။

၂ ၉ ။  ထ    န ရ  မ    အ သ   မ ည  တ  ရ ပ  ခ   တ ယ  ။  ထ    န ရ  ဆ  သ    သ  တ    က  ရ  က  သ     က တ ယ  ။29

 ပ    တ    အ ရ  အ   လ    ရ    ဖ စ  ပ  က  တ   တ  က  တ    သ   က ရ သ ည  ။  မ စ  တ  ဂ ရ င   က  တ    
စ  န   တ  န   ခ  က  စ တ  ဘ  လ က  တ  က  ထ ရ က    င   အ တ  ရ   တ ယ  ။  င  တ    မ    အ    သ  ထ ရ  ပ    တ  ရ   တ ယ  ။   ပ    တ     ခ   န    သ  အ ရ   တ  ရ   တ ယ  ။ 
ဒ   ပ မ     မ ည   သ  အ ရ  က  တ    မ သ   က  တ    ပ ။  န   ထ  မ    သ    တ  န   ထ  က   န ပ  တ ယ  ။ ထ   စ   က  က   တ  မ    ဘ  မ  မ ရ   ဘ  သ     န  က ပ  တ ယ  ။ 
 က  င    သ  အ ရ   တ  က   သ   သ  တ    က   ရ   ခ  ယ  ခ    က တ ယ  ။  ထ   အ ရ   တ  အ တ  က   သ  တ    ဘ  မ  လ  ပ   ဆ  င   က တ  မ ရ    က  ပ ။ 
အ သ  ရ  မ တ သ  မ  တ   င  ဘ မ လ ပ  ဆ င တ မရ   က ပ။

ထ   အ ရ  က  တ    တ ရ   စ  ရ င   ခ င    န  ရ က  မ     တ    က ရ မ ည  ။  သ  က  တ    င   က   မ က  သ ဒ စ  ဟ   မ  လ  င    စ   ခ င     မ  လ  င  ၊ 
ပ ရ က  စ  ဘ  တ   ရ   ယ န   လ     မ  လ  င   သ  ၌ င  က  ဘ  မ  မ ဟ  တ    က  င      ပ  မ ည  ။ ဘ  မ  လ  ပ   ဆ  င    ခ င   မ ရ   ဘ    န    င   က မ ည  ။  ယ ခ   ထ   အ ရ  က    
သတ ရပ ။



7ဘ ရ  သခင ရ  မ က  မ  က  တ  က   သတ မရ၊ အသ မ တ မ ပ  ခင  

၃၀။ ယခ အခ  သ ကသ မ တ မ ပ ခ  ပ ဘ  ။ သ  ရ  တန ခ   အ  လ   က   ပ  ။သ က တ   သ မ တ မ ပ ခ   ကဘ  ။ သ  ဖ င   ပ ခင   မရ   တ   ပ။ 
ဘ ရ  သခင က မ က  မ  က မ  ရ  လည  ဘ မ မ ဖစ ဘ  ။ ထ  ရ က   ယ   ကည  ကပ  တယ ။  သ  သ န တ   အမ    သမ  လ  ပ ပ ။ 
လ   တ  အ   လ    က  ဖ တ   က တ ယ  ။  လ   တ  က  ရ ပ   ပ    တ      ပ   က  တ ယ  ။  ထ    န ရ  မ    ဆ ရ  ဟ   ခ   က တ ယ  ။

30

ပ ရ ဖက  ဖစ ဖ   ရန အတ က  ထ  ပ ဂ   လ  တ က တ   ရ   ကပ တယ ။

ဒ အရ က တ   ရ   ကပ တယ ။ ထ  အရ မ   တ   ဘ မ မ ဖစ သလ  ပ ပ ။

ဒ  အ မ     သ မ    လ  က   သ   သ  န  တ    ရ  ဂ   ရ   တ ယ  ။   ပ   သ   အ   က  င   က     က   တ ယ  ။  ထ    န ရ  မ   သ   ရ  က  လ   သ   အ ခ  မ    ပ   ။ 
ဘယ သ ဘ ဘ   ပ   ပ ၊ သ ဘယ သ ဆ  တ  သ မက သ မ တ  ပ တယ ။ သ   ပ တယ ။“သ  ရ  ဝတ လ  က   က န မထ လ င ” စစ မ န  သ  
ယ    က ည   ခ င   က  တ    အ  က  င    မ င  ဝ  ဒ  က  တ    သ  မ က     က  င    စ တ ယ  ။ ဘ   တ  ထ  က    ပ  သ လ  ။  ထ   တ န  ခ    က  သ   ထ  က ထ  က   ပ    သ  မ က    
က  န   မ   စ တ ယ  ။

ထ   လ မ   အ တ   င   သ  က  သ  မ က    က  သ တ ယ  ။  သ  မ က    ပ တ  လ ည    ပ  တ ယ  ။  သ  မ   င   ဘ  မ    သ လ  ။   ပ  တ ယ  ။  သ င   ရ   ယ    က ည   ခ င   က 
သ င   က   က ယ  တ င   ပ  “  ဘ  လ  ပ  ခ   လ  ။  သ  မ ထ က   ထ    န ရ  ၌  ဖ    န    သ  သ   တ  ရ      င  ပ  တ ယ  ။ ဒ   ပ မ    သ င   တ   လ   ၊  သ  မ က 
သ  ရ  မ က  မ  က  တ  က   အသ အမ တ  ပ တယ ။ သ မက သ မရ  အခ င  အ ရ က  သ ပ တယ ။

၃ ၁ ။  ထ   က   သ     ဒ  ည င  တ     လ  ပ  တ ယ  ဆ   ရ င   တ   လ   တ   ရ ည  ရ  ယ  ခ  က   တ စ  ခ  အ တ  က   ဒ  ည ဒ  အ စ ည   အ   ဝ  ထ  မ    သ  က ထ င  ရ    မ    
 ဖ စ  တ ယ  ။  င  တ    ဆ   က   ထ  က   စ မ    ဖ စ  တ ယ  ။  င  တ    ဆ  မ    ထ   သ    ရ   မ ယ  ဆ   ရ င    ပ   ။  ဒ   ပ မ    သ   ရ   မ  က   မ   က   တ   ထ  မ   ရ   တ ယ  ။   ပ    တ    ယ ခ   
သ   ရ   မ  က   မ   က   တ   က    ဘ ယ    စ    ယ  က   လ  က  သ  ရ    က တ   တ    ပ   သ  စ က   က   သ က   သ  ပ    င  သ လ  ။   မ   ရ   ခ တ  က  လ က  ပ  တ    
က တ   တ    မ ဟ  တ  ဘ   ။  ( သ    ) အ  ခ    သ    ခ တ  က  လ မ    ဖ စ  တ ယ  ။ ဒ   ခ တ  အ တ  က     တ  က ပ တ   တ    ရ   က တ   တ    ဖ စ  သ ည  ။
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၃ ၂ ။  ယ ခ  အ ခ   င  တ    က  သ  တ က ယ   ဖ စ    က  င    တ    က သ ည  ။  သ  န  သ  သ မ   တ စ  ဦ  ရ   တ ယ  ။  သ  က  တ    
သ    ပ  စ က   သ မ   တ ရ   ဆ   တ  က    ယ   ပ  တ ယ  ။  ယ ခ   သ တ  ရ ပ  ။ သ  က  ယ ဇ  ပ   ရ  ဟ  တ  ပ  ။   ပ    တ    သ  က   တ    တ    မ စ   ခ င   ခ  ရ တ ယ  ။ 
အ   က  င   မ    သ  က  မ  န  က န  စ     ပ   သ    က  င    ဖ စ  သ ည  ။ တ ရ   ဇ ရ ပ   တ   မ    သ    င   အ တ   ရ    န  သ  သ   တ  ရ    က ပ  တ ယ  ။   က  င   ပ   ပ  ၊ 
သ  က  ထ  က  သ    တ ယ  ။ ( သ    ) ခ ရ စ   တ   ထ  ၌  သ  က  မ  က   မ   က  မ   ရ   တ ယ  ဆ   တ  က    သ  တ    မ သ   က ဘ   ။   ပ     တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  တ  က    
ဘ  လ  ပ  ခ   သ လ  ။  သ   ထ  က  တ န  ခ    က  ရ  င   ပ န  ထ   မ  က   စ တ ယ  ။  ( အ  မ င  )   သ  ခ င   က  န  မ  န   က  လ  က    ပ န  ရ  င   စ တ ယ  ။  အ   က  င   မ    
ခ ရ စ   တ   ထ  ၌  ဘ  ရ   သ ခ င   မ  က   မ   က  ထ င  ရ    လ      ဖ စ  တ ယ  ။ သ   အ  မ   ထ  မ    ဘ  ရ   သ ခ င  မ  က    မ   က   တ   ရ   လ    ပ   ဖ စ  သ ည  ။
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၃၃။ ဒ  ပမ    မ   ထ မ   တ   သ ဘယ က  ယ လ ခ  သလ ။ မ   ထ မ   သ  ထ မ   ထ  တန ခ   ကရ  ပ တယ ။ သ က  တ   ယ လ ခ  ပ တယ ။ ဒ  ပမ   
သ  က  သ မ တ မ ပ  က ခ ။ဘ မ  သ  အ  က င  က   မသ  ကဘ  ။ ထ  သ    ဖစ  တယ ။ ဒ မ   သ တ   က    ပ တ က   ကည   ကရ အ င ။
33

ထ   အ ရ  က    သ င  တ    မ  က    က ဘ   လ   ၊  ထ    န ရ  မ    သ င  တ     ပ င   တ က   တ    တ  ရ   လ  င   ထ    န ရ  ၌ သ င   လ    တ   ရ  ………
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   ဘ  ရ   တ န  ခ    က   မ ယ   ဘ   လ   ၊  သ  က စ သ ည   ဖ င   သ ည   ဖ င    သ   က    သ င  က  သ  တ   မ င  ပ  ရ  စ ။  ထ   ရ  က  တ    န တ  ဆ    ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

တ  ည  ေ  သ   အ ရ  တ စ  ခ  က   ပ  တ ယ   “ ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   သ    တ    ဖ စ  တ ယ  ၊  က   က  တ    က   မ  န   ဖ စ   စ ပ  ။ ”  ထ   န တ  ဆ    ပ င   
သ   ရ   မ  က  လ    က   က  ယ   စ ၍ ၊  တ  တ  အ    ဖ င    ပ န  ၍     က   ဖ စ   စ တ ယ  ။   ပ     ပ  တ ယ   “ ယ ခ  ”  ( အ  ခ    သ  အ ရ  တ စ  ခ  ၌ ရ    က ရ မ ည  ) ။    ပ  ပ  ၊ 
သ င   က   ဘ ယ  သ     က  သ လ  ။  သ င  က  ပ  ရ  ဖ က  ဆ   ရ င  သ   စ  ပ  ။  သ  က  ဘ ယ  သ   က   မ  မ ခ န   မ  န   ပ  ဘ   ။

၃ ၄ ။  ထ   အ တ  ပ  ၊  က   တ   င   ပ  မ   သ    ပ  တ ယ  “ ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   သ    တ   မ  န  လ  င   က   တ   င   ပ  က  န  ဆ င   လ  ပ  ။
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   သ    တ    ဖ စ    က  င    သ က   သ  ပ ပ  ။  ထ   က   သ     သ  မ လ  ပ  ခ   ပ  ဘ   ။  ထ    န ရ  မ   သ   က     က   မ    သ   ခ က  ခ  ဒ  က   တ   ရ    စ ပ  တ ယ  ။ 
ဒ   ပ မ    ထ   အ ရ  က    သ  တ    မ သ  ဘ   ။  သ  တ    က   ပ  တ ယ  ” သ  က  အ  ခ   သ  က    က ယ  တ င  တ ယ  ၊  သ   က   ယ  သ   တ   မ က ယ  တ င     င  ပ  “ သ   က   ယ  သ   
က ယ  တ င  လ  င   သ  က  တ စ   ခ   သ   တ  က    မ က ယ  တ င     င   တ   ဘ   ။ သ   က   ယ  သ    ပ   ပ    တ    သ  တ စ  ပ   က   က ယ  တ င  တ ယ  ။  သ  တ    က  တ    
ဘ ရ  သခင ရ  မ က  မ  က  တ  က  အသ အမ တ  မ ပ  က ခ ။ အ  လ   ပ ပ ။

34

ယ ခ  အ ခ   တ န  ခ     တ   က  က  န   မ  ဖ    ထ  က  သ    တ ယ  ။   ပ    တ    သ င   ရ   မ  က  လ     တ  က   ဖ  င   ဖ    သ   က    သ တ  ရ  က ပ  တ ယ  ။ 
(သ   )မ က ကန   သ သင တ   က ဘယ  တ  မ သ မ တ မ ပ  က ခ ။လ တစ ဦ မ က လ   ဘယ  လ  ပ င  သလ ။ မယ   ကည  သ သ  တ ရ   
မ  က  လ    က   မ  တ   စ တ ယ  ။

၃၅။ ဒ  ပမ    မ   မ   တ   သ  အ ပ မ  ယ   ကည မ  သ တ   မရ   ကပ ဘ  ။ ဖ ရ ရ  ရ  အ မ  တ  မ   တ   သ  က   ဖ တ  ကပ တယ ။ 
ရ   မ  န  က  တ    က   က  ယ   သ   ည စ  စ   ပ   လ  ပ   က တ ယ  ။  ဖ  ရ  ရ    တ  က  တ    သ  သ ည   ပ  ရ  ဖ က  မ ဟ  တ    က  င    သ က   သ  ပ  က တ ယ  ။ ဒ    က  င    
သ  ရ  လ ပ  ဆ င မ  တ က    ပန ၍ရ ကပ တယ ။  ပ   တ   က   စ  မ  တ  ပ  ။ အ မ ထ မ  အန   မ   က  င  တ  ရ   ကပ တယ ။  ယ  က တ   
ဇ လ   န     ခ  ထ  က    တ  က     ဆ    က   ပ  တ ယ  ။ ဒ   န ရ  က     ရ  က   က ပ  တ ယ  ။  ည စ  ပ တ  ပ  တ ယ  ။  သ   က   လ   တ  က  တ   ရ     က ပ  တ ယ  ။ 
တ  ရ  စ   န   တ  က  တ   လ မ    တ  တ   င     ရ  က  လ   က ပ  တ ယ  ။  သ   ရ   အ  ပ  မ     ရ  က  လ   က ပ   တ ယ  ။  သ   ရ   ဝ တ  လ    တ   ………. သ  တ    က    
 န  ဘ က  မ      ခ  ထ  က   တ  က     ဆ    က   ပ  တ ယ  ။
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 ပ    တ    သ င  တ     တ   ပ  တ ယ  ၊  ပ ထ မ ဆ    က  တ    ပ  လ က  စ တ   င    တ  မ    တ    အ  မ  မ   ဖ  တ   ခ  ပ  တ ယ  ။ သ   တ    က  တ    ဆ    သ ထ က   
ဆ     က ပ  တ ယ  ။  သ င  တ       ခ  ထ  က   တ    ဆ    က   က ပ  ။   ပ    န  က   ပ  ရ  န   မ    တ   တ စ  က ယ    လ  ပ  ခ င    တ  ရ   ပ  တ ယ  ။



8ဘ ရ  သခင ရ  မ က  မ  က  တ  က   သတ မရ၊ အသ မ တ မ ပ  ခင  

 န က တစ ခ က တ   သင တ   ရ  လက မ   ဆ က  လ မ   တ  မ ပ ။  တ င ထ မ  ထ  အရ က    မင  တ  ခ   ကရသည ။ 
ပ န   သ    တ   ရ  က  လ  တ ယ  ။  ပ န   သ    တ  န    ရ  မ    တ   ပ   က ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    ထ   အ ရ  က    မ င   က ရ  သ ည  ။  သ  တ    ရ   မ  က      တ   ဖ စ  တ ယ  ။ 
 ပ    တ    ပ  လ က  စ တ   င    န  က  တ      က  က  မ က  ဖ  ယ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ပ   ဖ န  တ   မ   တ  ရ    က ပ  တ ယ  ။

 ပ   တ   သင လ ပ  သ အခ  န  တ ခ   တ ဆ  ရ က လ  ကတယ ။  ပ   တ   သ တ   ရ  လည ပင   တ က  နမ   ပ    တ   က  ဆ  မ က   ပ တယ ။ 
သ  ရ    ခ ထ က  တ က    ဆ   က  ခင  အ   ဖင   ဘယ လ  လ ပ ခ  သလ (သ   )သ   က  ယ သ ဘ သ က  ပ တယ ။ သ  က   က  ဆ   ပ  နမ  ပ သလ  ။

၃ ၆ ။  ဒ   ပ မ    လ မ   မ  ပ  မ     ပ ည   တ န  ဆ  မ တ စ  ဦ  ရ   တ ယ  ။ ယ ခ   ထ    န ရ  မ    ဘ  သ   ရ  လ   တ  ရ   ပ   တ ယ  ။  ဖ     စ ည    တ  ရ   ပ  တ ယ  ။ 
သ   က    တ    ဖ    စ ည    တ    င    ပ   ။ အ မ     သ မ   က  တ    ဖ    န  မ   တ  ရ   တ ယ  ။  သ  မ က  တ     က ည   တ ယ  ။   ဖ စ     င  ပ  တ ယ  ၊ 
တ  ခ   ဝ  ပ   န  ရ   တ  မ   ရ    က ပ  တ ယ  ။

36

ဘ  သ   ရ   တ   က   မ    ဒ   န  မ    စ   ရ    က ပ  တ ယ  ။  တ  ခ   န  ရ  ပ န    တ  ရ   တ ယ  ။ မ  က   ဆ    က ဘ   ၊  ည စ   ပ တ  တ ယ  ၊  သ န   ရ  င    သ  အ ရ   ဖ င    
သ  က   ခ  ကတယ ။ တစ ခ     နရ မ   တ  မ န ကန  သ စ တ  တ ရ   တယ ။ 
အ န  ဂ တ  က    က     ပ   သ  သ  ( သ    ) မ  က  င    သ  န တ  ဆ    န  မ ည   တ  ရ   တ ယ  ။ ထ   သ  က  ယ   က ပ   ( မ  န စ  အ န ည   င ယ  မ    တ   ရ   တ ယ  )   ပ  တ ယ   
“ ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   လ  က  တ    လ  သ   က  တ    စ က     ပ  ပ   တ ယ  ။  သ င   က    ခ  င   လ  တ  ဖ      ပ   က တ ယ  ။ သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   အ    ဖ င    
 ရ  က  လ  တ ယ  ။  တ  ည   သ   အ ရ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ င   က   ဘ ယ   တ   မ  ခ  င   မ လ  တ  ပ  ဘ   ။

၃ ၇ ။  ဒ   ပ မ    လ  င ယ   လ  အ မ     သ မ   က  တ    သ  က  တ   အ စ  အ စ    တ   လ   အ ပ  ပ  တ ယ  ။   မ န   မ န  တ  က ယ  ဘ   ဆ    က  ခ   တ ယ  ။ 
 သ တ   က  တ   ဆ   တ   ပ ည    န တ ယ  ။  ပ ည   တ န  ဆ  မ က  တ    ဆ  က    ဖ    င     ဝ   က ရ သ ည  ။  ဒ   ပ မ    ထ   အ ရ  က ဘ  လ  ။  သ  မ က  တ    
ထ င     င  ပ  တ ယ  ။ သ  က  တ    ပ  ရ  ဖ က  ပ  ။  ဒ   ပ မ    အ  ခ    သ   အ က  င   စ  ရ  တ   တ   အ မ    သ မ    တ    င  သ တ  ရ ပ  တ ယ  ။ သ  မ မ    
အ ခ  င   အ  ရ  ရ   ပ  တ ယ  ။  သ   က    သ  မ က  တ    အ ခ  င   အ  ရ  ရ   ပ  တ ယ  ။  ခ  င   လ  တ   ခ င   က   ရ ခ   ပ  တ ယ  ။  မ  န  ည က  တ    ထ   အ ရ  က     ပ   က ပ   တ ယ  ။ 
 ပ    တ    သ   က   တ စ  ခ  တ ည   က    ရ    င  ပ  တ ယ  ။ သ  ဘ ယ  သ  လ  ဆ   တ   င  သ  တ ယ  ။  သ  တ     န  က  ဆ    မ     တ    သ  တ    ဘ   
လ ပ သလ ဆ  တ အ ရ မ က  ဘ  ။သ တ   အသ အမ တ  ပ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင ရ  သ    တ   ဖစ သည ။

37

၃ ၈ ။  သ  မ က  ထ  က    ပ  တ ယ  ၊  သ    င   သ  မ တ က ယ  န   က ပ  တ ယ  ။  ပ    တ    အ  ပ စ   တ  ရ   ခ   ပ  တ ယ  ။  သ   ရ    မ  က   မ   က   တ   မ    သ  မ က  တ    
ခ  စ   ရ ပ  တ ယ  ။  မ  က  ရ ည  က  ဖ    စ တ င  လ  ပ   ပ  ။ သ  မ က  တ    သ  တ    က     က    စ    က ပ  တ ယ  ။  သ   ရ     ခ ၌  က   ရ  က  လ  ပ  တ ယ  ။  သ   က    
သ  မ ဘ  သ  က   ပ  သ ည  ။ ဒ   ပ မ    သ  မ  မ  က   ရ ည  က  ဖ     စ တ င  လ   ပ  ။  သ  တ    က     ပ   ပ ပ  တ ယ  ။  ပ    န တ ယ  ၊ 
သ  မ လ က    င   သ  က  တ   လ  ပ   ဆ  င   က ပ   တ ယ  ။  သ  မ   ခ  ထ  က  က အ   လ     ထ   ရ    င   တ  ည  မ   လ  တ   င   လ  ပ   ဆ  င   က ပ  တ ယ  ။ ထ    န ရ  မ    ထ   င   
 နပ တယ ။  ပ   တ   သ  ရ    ခ ထ က   င  သ က တ   ပ ဝ   င    ခ က  သ   အ င သ တ  နပ သည ။

38

၃၉။ အမ    သမ   တ က ဘယ လ  လ စ  လ ။ သ မဆ ပင လ  ၊ထ  အရ  တ   င   အမ    သမ   တ  ဒ  န ဘ   တ ရ  သလ ။ ထ  အရ က 
မ   ပ တယ ။ သ မဆ ပင   င   ပ  ။သ  ရ    ခ ထ က   င  အတ  ပ  ။ သ တ   က  လ ပ   ဆ င  ကပ တယ ။ သ မဆ ပင က တ   
သ    င   အ တ  လ  ပ   ဆ  င   က ပ  တ ယ  ။  သ  မ က   ယ  တ   င   ခ     က ပ  ပ   တ ယ  ။  အ     က  န   တ   သ င   ရ   မ  က   မ   က  မ   ဘ ယ  လ   ရ   သ လ  ဆ   တ   
သ  သ အခ မ   အ ခ   သ င တ   ရ   ဆ ပင မ  ထ  အရ န   ပ  လ ပ ဖ    ဖစ သည ။

39

ဒ    က  င    ထ    န ရ  မ    သ     ခ  ထ  က  က    ဆ  တ ယ  ။   ပ   သ  တ   ပ  တ ယ  ။  သ  မ ဆ  ပ င    င    ခ  င    ပ   သ  မ က   တ    သ   ရ     ခ  ထ  က  က    
န မ   ခ   ပ  တ ယ  ။

၄ ၀ ။   ပ    တ    ထ    န ရ  မ    အ သ က   က    သ   ရ   မ  န  က ရ ပ   န ခ   တ ယ  ။  “ ဟ မ  …ဟ မ  ” အ    ၊  သ   က    တ   မ  တ  ထ  တ  လ   က  ပ  တ ယ  ။  သ  က  တ    
ဘ ယ  သ  လ  ဆ   တ  က    သ  မ  တ   ပ  တ ယ  ။    ပ  တ ယ   “ သ  က  တ    ပ  ရ  ဖ က   တ စ  ပ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  သ  သ ည   ပ  ရ  ဖ က  ဘ  ရ င   တ    
သ    ဘ  မ   ရ   တ   သ  ဘ   ဖ စ  လ  ဆ   တ  က    သ  မ    ဖ စ   တ ယ  ”

40

 ယ   သ ည     ခ လ  မ   မ  ရ   ဘ   ။  သ  မ က    သ  က   က ည   တ ယ  ။   ပ    တ    သ  မ က  တ     က  က  တ ယ  ။  ထ   အ ရ   ပ    န  က   
သ   က   အ  စ ခ   ခ င    တ  က    လ  ပ   န တ ယ  ။  သ  မ က   က ည   တ ယ  ၊    ပ  တ ယ  “ ရ   မ  န   င  သ င   က      ပ  ဖ    တ စ  ခ  ခ  ရ   တ ယ  ။  ဒ   န  င   က   သ  ဖ  တ  တ ယ  ။ 
ဒ  က   င   က    ခ  လ  တ ယ  ။  (  န  က  တ စ  န ည     ပ  ရ   သ    သ   ရ   လ  ပ  ရ ပ   တ  က    က ည    က တ ယ  ) ။  သ င  က  သ င   က    ပ သ ခ  င  တ ယ  ။ 
င  ဘ ယ  သ   ဖ စ    က  င    သ က    သ  ပ ခ  င  ဘ   ။  င     ခ  ထ  က  က    ဆ   ပ    တ   ဒ   န ရ  ဆ  င   က    ခ  လ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    သ င  က  တ   မ လ  ပ   ဘ   ။ 
သ င  က  င    ခ  င   မ   လ  မ   ဖ    ဆ   ပ  သ င   တ ယ  ။ ဒ   ပ မ    သ င  မ  ပ  ဘ   ။  င   က   န မ    ပ   မ  က   ဆ   ဘ   ။  ဒ  မ    င  ရ   က တ ည   က  သ  မ  တ    
င     ခ က    ဆ   ပ    တ    န မ   တ ယ  ။  သ  မ မ  က  ရ ည  န    ဆ  တ ယ  ။  ဆ  ပ င  သ  တ  တ ယ   ဒ  မ    င  ရ   က တ ည   က  င    ခ  ထ  က  က   န မ   တ ယ  ။  သ င   က    
င  တ စ  စ   တ စ  ခ  လ  ပ  တ ယ  ရ   မ  န  …………။

၄ ၁ ။  သ  မ ဘ က  က    သ  လ  ည   တ ယ  ။  င  စ    စ      င  တ ယ  ။ သ  မ က  တ    မ တ  တ ပ  ရ ပ   ပ    တ     က    သ   မ  က  လ    န   မ တ  တ ပ  ရ ပ   န တ ယ  ။ 
သ  မ မ  က     ………. သ  မ မ  က      ပ  မ   ရ    သ   ဖ  န   တ  က   ခ  ခ  လ   က  တ ယ  ။  သ  မ  စ    စ   တ ယ  ။ ယ ခ   င  မ မ       င  ဘ   ။ 
င   တ   မ    ယ  င    န ပ  တ ယ  ။
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သ  က   ပ  တ ယ  ။  “  ပ    တ    သ  မ က      ပ  တ ယ  ၊ သ  မ ရ   အ  ပ စ  က  အ   လ    က   ခ  င   လ  တ   ခ င   ရ တ ယ  ”

 င မ သက စ  သ   ပ ။



9ဘ ရ  သခင ရ  မ က  မ  က  တ  က   သတ မရ၊ အသ မ တ မ ပ  ခင  

ထ  အရ ကဘ လ ။ သ မသ မ တ  ပ ခ  တယ ။ သ မရ  အခ င  အ ရ က   သ မသတ ရခ  တယ ။ ထ  အရ က  သ မ လ ပ ခ  တယ ။ သ မက 
သ  က   စခ တယ ။ ထ  ရ က   ဖ ရ ရ   တ ကမလ ပ ဘ  ။ ထ  အရ က   သ မ တ  ခ  တယ ။ ပ  သ မက သ  ရ  မ က  မ  က  တ  က   အသ အမ တ  ပ တယ ။ 
 ပ   တ   ဘ လ ပ ခ  သလ ။ ထ  အရ က ဆ   က  ပ တယ ။ သ မဆ  ဘ  တ ထ က  စသလ ။ ခ င  လ တ  ခင   ဖစ တယ ။ သ မရ  အ ပစ တ က  
ခ င  လ တ  ခင  က သ  ဆ ကရတယ ။ ထ  အရ က ဘ က   ပ သလ ။ သ သည  ပ ရ ဖက  ဖစ သလ ၊ မယ   ကည သ  တ  
အ တ  က  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   တ န  ခ     တ    တ  က    ရ  စ တ ယ  ။  သ  ဘ ယ  သ  လ  ဆ   တ   သ  မ သ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က   တ    ဝ မ     မ  က   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။
တ န  ခ    ထ  ဝ ရ အ သ က   တ  ရ တ ယ  ။  ထ   အ ရ   တ  ထ  က  တ ယ  ။

၄ ၂ ။  ဒ   ပ မ    လ  ပ  သ    ခ  ထ  က   တ    င   အ တ  ထ   အ ရ  တ စ  ခ  က  တ    လ  ပ  န ပ  တ ယ  ။  သ  ၌ ဘ  ရ    သ ခ င  ရ   မ  က   မ   က   တ   က    
မသ  ကဘ  ။ သ  အတ က သ ကတစ ခ ခ လ ပ  ပ ခ င  သ အရ ရ  တယ ။ တစ ခ     ဖစ ပ က  မ  တ   ပ  ။ ထ  အရ က   
ဒ   န   လ  က  က   မ   အ လ   ရ    က တ ယ  ။  က  န ပ  မ   ပ    ရ  င  မ   တ  က    လ   ခ  င   က တ ယ  ။  သ တ င    က  င   က    သ  တ    မ လ   ခ  င   က ဘ   ။ 
သ  တ    က  တ    ဖ      ဖ မ   က  န ပ  မ   တ  ဘ   လ   ခ  င   က တ ယ  ။
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ဖ လစ က  ပ တယ  “သ  ထ က န င က တစ ခ    န မ တ လက ဏ  တ  လ  ခ င တယ ။ (သ   )ထ  က   သ    သ တစ ခ ခ  ပ  ။”ဒ က  သ  က   ခ လ ပ  
ဘ ရ  သခင ရ  မ က  မ  က  တ  ထ မ   ပ  လ ည  လ တယ ။ အ   က င  မ   (ဘ   က င  လ ) 
ဘ ရ  သခင ရ  မ က  မ  က  တ  ထ မ  ရ  တ ထက ထင  မင ခ က  တ က  သ  လ င  အခ င  အ ရ က  ပ   က  က  ကတယ ။ ဘ  ဖစ သလ ။ အမ    သမ  က 
ခ  င   လ  တ   ခ င   ရ တ ယ  ။  ပ    တ    ထ  ဝ ရ အ သ က  ရ တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    စ  တ   တ   ပ   က  သ    တ ယ  ။  ဆ   ဇ လ န  မ    
မ  မ  က   ယ  က   သ က   သ ခ   သ  သ   တ  ရ   တ ယ  ။

၄ ၃ ။  ယ ခ  အ ခ   န  မ    တ    ထ    န  ရ က  က ရ   တ    က     က   တ   အ ရ  ထ င   မ င  ခ  က   တ  က    အ  ဝ  သ     ခ  ထ  တ   သ     က တ ယ  ။  သ  က 
ယ   ကည ဖ   လ ပ တယ ။ သ ၌ဘ တစ ခ မ မရ   စခ င ဘ  ။ သ ဘ လ ပ ခ  သလ ။ သ က ထ   ရ က  သ  မင တယ ။ သ  ရ  အခ င   ရ သ  မင တယ ။
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   မ  က   မ   က   တ   က  သ   က   ခ  င   လ  တ   ပ   တ ယ  ။  သ    ပ  တ ယ   “ သ င   အ တ  က   င  သ က   သ ခ   ပ    တ န  ခ     ပ  တ ယ  ။ 
သ င  ၌ ထ   တ န  ခ    က   ခ  ယ  ပ  ။
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သ    ပ  တ ယ   “ င   ခ မ ည    တ   ထ  က  န သ င  မ လ  လ  င   သ င  ၌ တ န  ခ    မ ရ   ဘ   ။  သ  က  တ    သ  သ င   ပ   တ ယ  ။  သ  က 
က မ  စ က  သ တယ ဆ  လ င ဂ    တ ကလည   သ သင  ပ တယ ။ ဒ  ပမ   သင  မင တယ ။     ရ  ဓ လ  တ ဆ  ရင  တ   သ န သင  ကတယ ။
ဒ   န  ထ   န ည    တ  အ တ   င   ပ  ပ  ။  မ  န  တ  က   သ င  သ  န  သ င  လ  င  … က  မ   စ    ပ  တ  က    ယ    က ည  ဆ   လ  င  ……. . ဒ   ပ မ        ရ  ဓ  လ   တ  က  တ    
ခ န ထ   ကမ   ဖစ တယ ။

၄ ၄ ။  ဒ   န  လ ည    ထ    အ တ  ပ  ပ  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က သ တ င    က  င   စ စ  မ  န  က    ယ  လ  ပ  တ ယ  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   တ န  ခ     တ   က  တ    အ  ပ စ  သ    တ  က   လ  တ  လ ပ   စ ပ  တ ယ  ။ သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    အ    ဖ င    ဗ တ   ဇ  က   ခ  ယ   ပ    တ    
တ န  ခ     တ    တ  က     ပ  အ ပ   က တ ယ  ။ လ   တ  က အ  ဝ  က    လ   က  သ     က  တ ယ  ။   ပ    တ      ပ  တ ယ   “ ဟ   ၊ 
င ဘယ  လ က ယ   ကည သလ ။ ဘ မ မရ   ကပ ဘ  ။
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 တ  လ  ၊ သင  ရ  အန ဂတ   ပ  ပ ခင   ပ  ။ သင  ရ  သ  ဦ အ   က အရ က   ရ င   နပ တယ ။  န က တစ ဦ ဧ သ  ပ  ။ ဒ  န  
ထ  အခ င  အ ရ  င တ   ရ ကတယ ။ သ တ    ပ ခ  သလ  မ    အခ င  အ ရ  တ  ပ  ။  က    က   သ အခ င  အ ရ ထင  မင ခ က  တ ရ   နတ န  ပ ပ ။ 
သ တ   လ ည   ကတယ ။ဘ ရ  သခင ရ  မ က   မ  က  တ  ထ မ  ရပ  နတယ ။

င   တ    အ   ဩ တ ယ  ၊  သ  င ယ  ခ  င    ဒ  ည  သ   ရ   မ  က   မ   က   တ   ထ  မ    ခ ရ စ  ယ  န   တ  က  တ    ဖ    န   န  က တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    
ယ    က ည   ခ င    ဖ င    အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င   ရ    က ရ တ ယ  ။  သ   က   ယ    က ည  မ  ခ   င  မ  လ  င  ………သ   ရ    မ  က   မ   က   တ   က   မ စ    စ    က  ခ  ။ 
ဒ   န  ဘ  က တ   တ   က     ပ   က သ လ  ။

၄ ၅ ။   န  ရ က   တ  အ တ  က   က တ   တ   အ    ဖ င    လ  ပ  ရ     က တ ယ  ။45

 မ ရ   ယ  န  မ  တ   တ  က    မ ယ    က ည   ခ င   အ တ  က   မ          တ  က     ယ   က  ပ စ  တ င  ဖ  င   ဟ  ပ  တ ယ  ။ ဒ  မ    င  တ      တ    က တ ယ  ။  သ  က  တ    
သ  တ    က    ဖ    ပ တ ယ  ။  သ   က   ဘ လ က  ဇ  ဇ  ဟ   ခ  တ ယ  ။   မ   ရ  ရ   န  မ  တ   တ  က   သ  တ    လ   ခ  င   က တ ယ  ။  ပ င  လ ယ  န  က   ခ    ခ မ   တ ယ  ။ 
ဒ  ဝ  ဒ  ရ   န  မ  တ  လ    သ  တ    လ   ခ  င   က တ ယ  ။ အ စ    ရ အ ဖ    လ    န န     တ   မ    န တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    က  မ   စ  မ ရ   ပ  ဘ   ။  သ  က  တ    ပ  ရ  ဖ က  တ စ  ဦ  ပ  ပ  ။
သ  သ ည   ဘ  ရ င  လ   လ   တ ယ  ။  သ  က  ပ  ရ  ဖ က  ပ  ။   ပ   ထ   အ ရ  က    သ  လ  ပ  ခ   တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က    ပ  တ ယ  ။ ထ    န  ရ က  မ   ရ    က  မ ယ  ။ 
သ  တ    က    က  န ပ   အ  င   န  မ  တ  လ က  ဏ  သ  တ    လ   ခ  င   န တ  န   ပ  ပ  ။ င  တ    အ    ဖ င    တ စ  စ   တ စ  ခ  အ တ  က    ရ   ဆ က   က ည   မ ယ  ဆ   ရ င   တ    င   တ    
အ   ဩ မ    ဖ စ  တ ယ  ။ တ  ည   သ  လ မ    အ တ   င   သ  လ  ပ   ဆ  င  လ  င   အ ခ  င   အ  ရ   တ  က    ရ  က မ    ဖ စ  တ ယ  ။  သ တ  ရ ပ  ။  အ    သ  ပ   စ  ထ   အ ရ  က  တ    
ဘ ယ   တ   မ   ပ န  မ သ     ပ ။

 ယ  ရ  န မ တ လက ဏ အ   ဖင   သ က  ပ တယ  “ သ ဒ  ရ   မ   ရ   န ရက ထ တ  င  လ သ   က  ရ က လ  ဖစ တယ ။ 
( ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   သ    တ   ၊ ယ ခ  )  လ  သ   က  ဖ  င    ပ ပ  တ ယ  ။  ဒ   န   ထ   င   န ပ  တ ယ  ။  သ   င ယ  ခ  င   မ     
သ င   က   င    ပ   သ  အ ရ  က  တ   မ မ  န  က န   သ  အ ရ   ဖ စ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    သ င   က     ပ  ပ  တ ယ  ။

၄ ၆ ။  င  တ    ရ ပ   န စ    မ  ခ  န    အ န ည   င ယ   မ  ပ  ရ  စ ၊ ဒ  အ စ  စ    တ  မ    င  တ    ဆ က  ၍ လ  ပ   ဆ  င   န  က  တ ယ  ။  မ  န စ  အ န ည   င ယ    ဖ စ  တ ယ  ။ 
ဒ  ဟ  က    င   မ  လ  င  င  တ စ  ခ  ခ  အ   ဩ ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က     လ  က  က    က သ   က ပ  တ ယ  ။  ရ  ထ    တ  ၊
46



10ဘ ရ  သခင ရ  မ က  မ  က  တ  က   သတ မရ၊ အသ မ တ မ ပ  ခင  

သ  ရ  လ  ခင  ရ  ဖ   ရနန အတ က  နရ တ  င  မ  ထ  င  န ကပ တယ ။  နရ တ  င   မ    မငလ င လ ပ ရ   တယ ။ လသည လည   သ   ဖစ သည ။
(သ   )န  သ မ   တ င  ထ  အရ  တ ရ  တယ ။  ယ    ပ သက  သ     န က ဆ    သ  န ရက ထ တ  င  ပ  ။လ သ  ရ    လ   သ  က  က က ရ    ခင   
 တ   ဖ စ   တ ယ  ။     င  င   ခ   မ    အ န   ရ  ဂ   တ   ပ  မ    မ ည  ။

ဒ   န   လ  က  က   က     ပ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   န  က     က ည   ပ  ။  က ယ  လ  ဖ    န   ယ   မ    တ   ရ  ခ   င    န    လ   ဆ ယ  က  လ  င  တ  ခ  င   အ  မ   ထ  င   ပ   ခ င    
သ ဘ  ဝ တ ရ    တ  က  တ     ပ   က  ဆ     န ပ   ပ  ။

၄ ၇ ။  ဒ   န   ဒ  ဟ  က     က ည   ပ  ။  အ  မ  မ    ဘ ယ  လ    န  က ရ သ လ  ။ ( သ  တ    က   ယ  သ  တ     ခ ရ စ  ယ  န  လ     ခ   က  တ ယ  ။ )   ပ    တ    အ  ဒ   ပ   ၊ 
အ ဗ  ဘရက စလ ၊ မတ  က င  တ   လ  က င  စ ရ တ  တ က   န   ထ င ပ  ပ ၊ တနဂ     န မ   သ ခ င   တ ဆ ိ ုတယ ။  ပ   တ   
သ  တ     တ   ထ င   က တ ယ  ။
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အ မ     သ မ    တ  က    သ  တ    န မ   တ   က ည   ပ  ။  ထ    န ရ  က  န  ထ  က   က တ ယ  ။ အ မ     သ မ   က    ဘ ယ  သ  မ   မ န မ    က ဘ   ။  သ  မ က    သ  က 
လ က  ထ ပ  ခ   တ ယ  ။  ထ   မ  န   မ  ယ  က     တ    ဟ   ဖ တ   က    ရ  က ပ  တ ယ  ။   က  င    ပ   ပ  ။  ထ   အ ရ  က  ဘ ယ  မ   ရ   သ လ  ဆ   တ  ပ  ပ  ။  ထ   အ ရ  က 
မ   ပ တယ ။လ င ဆ  င ရ က   ရက  ရ  ခင   ဖင    ပ မ  န ကတယ ။ အမ    သမ  ၊  ယ က    ထ  တ  မ ရ သ ခ မ   တ  လ င  ပ မ  ကရတယ ။ လ က 
လ  က   န မ    တ ယ  ။  ပ   စ ပ  န    န မ   တ   အ ရ   အ န  ခ  င  စ ရ    က  င   ပ  တ ယ  ။ ( သ    )  အ မ     သ မ     င    အ မ     သ မ   ခ  င    ဘ   တ    ခ   န   ခ  က  ရ   သ လ  ။ 
လ  င  ဆ   င  ရ  က    ခ   ခ  က   တ  ပ  ပ  ။ ( ထ   အ ရ  က မ  န  ပ  တ ယ  ) ။  ခ ရ စ   တ   က  သ   ရ   သ တ     သ မ   က    န မ   သ လ    ပ   ။ 
ထ  အရ က  သ   ပင သင တ   မလ ပ သင   ပ။

ဒ   ပ မ    ဒ   န   က ည   ပ  ။  ဒ  ဗ   ဒ  ယ    တ  ဟ  ဆ   ရ င   တ    အ ရ  အ   လ     ပ   ။  ဖ တ   ခ င   န မ    ခ င    တ  ရ   တ ယ  ။ လ    ဝ  ထ   အ ရ  က  တ    
 ဖ  က   ပ န   ခ င    တ   ဖ စ   စ တ ယ  ။   ပ   လ   တ  က  မ  မ င  ဘ  က န    န  က ရ တ ယ  ။  မ  န  ပ  တ ယ  ။ 
 သ ဒ  ရ    ခ နအ  လ   က တ   သ ဒ  လ မ     တ ဟ  က မ  စ   ပ သက  သ    ဖစ တယ ။

၄ ၈ ။  မ    စ    သ  အ ရ   တ  …….48

ဒ   န  ဒ  ခ   န  က     က ည   ပ  ။  သ    ပ  တ  က  ဘ   တ   ဖ စ   န  ပ  လ  ၊  ဒ   န  ရ က   ဖ စ  မ   အ ရ   တ   သ  က တ   တ   ထ   ရ    သ  အ ရ   တ  က    ပ   ။ 
ထ  ရ  တ က   စ   စ   ကည  ပ ။ ဘယ မ   ကည  မလ ။ သ  ရ    တ ကပတ  တ  ထ ၌ရ  မရ   ကည  ပ ။

သ တ   က  မ  ရ ရ  န မ တ လက ဏ ပ   မင ခ င  ကတယ ။ ဒ ဝ ဒ ရ  န မ တ  တ သ တ   ရ   ခတ က လခ  န  မ  မဟ တ  ပ။  မ  ရ ရ   ခတ က လက   
က တ   ပ  တ ယ  ။   ပ   သ  တ    ရ    ခ တ  ၊ ထ    ခ တ  က  လ  တ  က   ဖ တ    က     က ရ မ ည  ။  သ  တ    က     ပ သ  က ပ  တ ယ  ။  က  မ   စ  အ    ဖ င    
က  မ   စ  က   ရ    ဖ  ဖ    ရ န  တ  က   ဖ  တ   ခ  ပ  တ ယ  ။  မ  န  က န  တ  ည   သ  အ ရ  က    လ  ပ   က တ ယ  ။  က  မ   စ  က    ရ    ဖ   က တ ယ  ။

သ င  က  မ   စ  က    ယ    က ည  တ ယ  ။  သ   က  ရ  က   ခ င   မ တ   င  ခ င  မ    ထ   အ ရ   တ  က     ထ  က  ခ   က မ လ   ။

၄ ၉ ။   လ  က  က   ရ   အ ခ   န  အ ခ   ရ  ထ   က    က ည   ပ  ။ ယ ခ  ၊  ထ   အ ရ  က  တ     လ  က  က   ပ  ပ  ။  အ သ င     တ   က     က ည   ပ  ။  ထ   ရ  က 
ဘ ယ  မ   လ  ။  ဘ ယ  မ   ရ   လ  ၊ က  ဆ င    ခ င    တ  ရ   တ ယ  ။          သ   ဖ စ  တ ယ  ။   လ  ဒ  က  အ ရ  လ    ပ   ။    တ  က ပ တ   တ   က    သ   ထ   တ ယ  ။
အ သ င    တ   ဆ    ရ  က  သ     က ပ  တ ယ  ။  အ သ င    တ   ရ     က  င  စ   တ  ပ  ပ  ။  က  မ   စ  က ဘ    က ည  သ လ  ။ 
ထ   အ ရ   တ  က မ    ယ  င    န ပ  တ ယ  ။
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 ပ    တ     ခ  င    ဆ  င   တ  က    ပ    တ က  စ တ င   တ  က  တ    ဆ န   က  င   က တ ယ  ။ က  မ   စ  က   မ သ   က  ပ  ဘ   ။ 
သ တ   ရ      ရ ဓ လ  တ ပ ……. . ။  အ     သ  တ    က  တ    တ န  ခ    ရ   သ  က    လ   ခ  င   က ပ  တ ယ  ။   ပ   သ  တ    က  တ   သ     န  က ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    
ရဖ   သ တ    မင  ကတယ ။

၅ ၀ ။  သ  က ရ   တ ယ  ……. .  က ည   ပ  ။  ဒ   ပ မ    သ   က   ယ  သ    ပ ည   စ   စ    ဖ    ပ ပ  တ ယ  ။  တ  က  စ   သ  တ    ဆ  မ   သ က   သ  က ပ  တ ယ  ။ 
သ  ရ   ခတ က လမ   ပ  ။  ပ   တ   ဒ  န လည  အတ တ ပ ပ ။ ယခ   ကည  ပ ။ လ က (၁၇)က    လ လ  ကပ စ   ။  သ ဒ  ရ  အခ  န ခ  တ ပ ။ 
 လ က က  က    ကည  ပ ။ အသင   တ  က   ကည  ပ ။ သ ဒ  လ မ    ရ   အ  ခအ နက   ကည  ပ ။  လ တက ဘယ မ  လ  ကည  ပ ။ 
ဒ   က  င   က င  တ မ န   တ  က  လ   တ  က   ဖ  အ    ပ  တ ယ  ။  သ   စ ခ  င  တ ယ  ၊  ဒ  မ    က ည   ပ  ။  အ   ဗ ဟ  က    က ည   ပ  ။   တ  င   ပ  မ    သ  က  တ    
 သ  ဒ   မ   မ ဟ  တ  ဘ   ။  ထ   အ ရ  က    ရ  ပ  ။

50

၅ ၁ ။  ဘ  သ   ရ   တ  ထ  မ    အ  မ  တ မ   လ  တ န   စ   သ    မ     ရ   တ ယ  ။ ယ    က ည  သ  မ    ၊  ယ    က ည  သ  ဟ န    ဆ  င  သ   တ    င    မ ယ    က ည  သ  မ     
သ  တ    သ    မ     ရ   တ ယ  ။ သ  တ     တ   ရ   တ ယ  ။   သ  ဒ   မ   မ ယ    က ည  သ   မ    ရ   တ ယ   ယ    က ည  သ  ဟ န   ဆ  င  သ   (  လ  တ )  ပ    တ   အ   ဗ ဟ  က  တ    
အ သ င    တ   က     ရ   ခ  ယ   တ ယ  ။

51

ယခ  သ တ   ရ   န ရက မ   သ တ   ရ   ဒသန က   ကည  ပ ။  သ ဒ  မ   ဒသန   စ ခ  ရ က လ တယ ။ သ တ   န မ တ လက ဏ  တ မလ ပ ဘ  ။ 
သ  တ    က  တ    မ  က  က န    တ    တ  က ပ တ   တ   က    ဟ    ပ   ခ င    တ   က   ဘ    ပ   က တ ယ  ။

၅ ၂ ။  ဒ   ပ မ    အ   ဗ ဟ  န   အ တ    န  သ   က  င   က င  တ မ န  က ဘ  န  မ  တ  လ က  ဏ   တ   ပ  သ လ  ။  သ  က   ပ န  ၍  သ    တ ယ  ။ 
 ပ  အ  ဗဟ ရ  န မည က   ခ တယ ။ သ  န မည က    ပ င  ခ  တယ ။သ  က   ခ တယ ။ “အ  ဗဟ ” “အ  ဗဟ ”အစ   ပ  ။ 
သ  န မည   ပ င  လ လည  ၊က လ မရ   င  သ  ပ။ စ ရ  ရ  ပ ၊ သ တ   ရ   န မည  တ က ဘ လ ဆ  တ က     ပ  ပတယ ။
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11ဘ ရ  သခင ရ  မ က  မ  က  တ  က   သတ မရ၊ အသ မ တ မ ပ  ခင  

ထ   ရ  က    က  င   က င  တ မ န   တ  က    ပ   က တ ယ  ။  အ သ က  ရ  င  စ   က  လ မ    သ  က  သ  တ    ဆ  သ    တ ယ  ။  စ  ရ  ဆ  လ ည   အ လ ည  သ    တ ယ  ။
 ပ   ထ   ရ  က    စ  ရ  က  ရ   မ  တ ယ  ။

စ  ရ  ရ   သ  အ ခ  မ    လ  က  တ     ပ န  ၍ လ  ည   တ ယ  ။  အ မ  သ    တ  က    စ    က တ ယ  ။  ပ            တ  က     သ  က   က တ ယ  ။ 
မ န   တ က  စ   ကတယ ။ လ တစ ဦ ၊ သ  အက   ီ ပ မ  ဖ န  တ ရ  တယ ။ ဘ ရ  သခင က  ယ   တ  တ  င ပ  ဖစ တယ ။ ထ  ရ က   သ မ တ  ပ တယ ။ 
အ   က  င   မ   သ   ရ    န  က  က  န  စ  ရ  က ရ    န တ  က     တ   ရ တ ယ  ။

သ  က   ပ  တ ယ   “ စ  ရ  က  ဘ    က  င    သ  မ က   မ   ပ  ရ သ လ  ။ ”  ဒ  အ ရ   တ   ဘ ယ  လ    ဖ စ     င  မ လ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  အ တ  က   တ    
အ ရ  ခ ပ  သ  မ   က လ  ယ  ပ  တ ယ  မ  တ  လ   ၊  ထ   အ ရ  က    စ  ရ  က   င င   ပ ယ  ခ   တ ယ  ။ ဟ  တ  တ ယ  ၊  ဒ   ပ မ    သ   ပ  ခ   တ ယ  ။

ယခ  စ ရ ရ  မယ   ကည  ခင  က   စ ရ ရ  ဘဝမ   ယ  ပ   တ  လ ပ  ဆ င  စတယ ။ဒ  ပမ   အ  ဗဟ  ရ  အပ  င  က တ    ပ   တ   
ဒ အခ  န န ရ မ   တ   မယ   ကည  ခင  ရ    က  မ   သ အရ  ဖစ တယ ။ ခရစ   တ  ရ  အပ  င  ရ  တယ ။ ထ  အရ က   သ ကထ န  သ မ  ထ  တယ ။

၅ ၃ ။  ယ ခ   သ   စ ခ  င  တ ယ  ။  အ သ င    တ   က  လ မ   သ မ   င   ထ  မ    ထ   အ ရ   တ  မ ရ   ပ  ဘ   ။  င  က  တ    သ မ   င     က  င    တ  က    
  ပ   ပ  န မ ည  မ ဟ  တ   ပ ။ ဘ ယ   တ   မ  မ ရ    ပ……အ သ င    တ   က  လ မ     စ လ  တ    ခ င   မ ရ    သ  လ  တ စ  ဦ    က  င   က   က  မ   စ   က   င   သ   ၊ 
သ   တ  က    င   မ  ခ  င  တ ယ  ။  ဒ  အ သ င    တ   ထ  မ     ပ   ။  ခ ရ စ   တ   ရ   အ  သ ခ   ခ င   ရ   က တ ည   က သ  သ န  က  ယ   ပ န    ခ င   အ မ   တ  က    
ဘ ယ   တ   မ  အ ဆ    သ တ   ဆ   တ  မ ရ   ဘ   ။  ( ဟ မ  ၊  အ   ဗ ဟ  က   သ    ) ဒ   န  ရ က  ထ  တ   င   ပ   ။  ဆ န  က  ၊  ဖ င  န  ၊  မ  ဒ  ၊   န  ၊  က ယ  ဗ င   ၊  ဒ   ပ မ    
ဂ  ရ ဟ မ  မ တ   င  ခ င  ။ ဘ  လ  ဂ  ရ ဟ မ   က   မ    သ   ဧ ဝ   ဂ လ  ဆ ရ   သ  ဒ   မ    တ    ဂ   ဏ   ဂ ဏ   တ  အ ဖ    အ  စ ည    တ  ရ   တ ယ  ။ 
ဘ ယ   တ   မ   ခ တ  သ စ   အ   ရ ယ   ရ  ဘ တ  က  ပ င   တ က   တ    င   အ တ  ရ   ခ   တ ယ  ။  အ တ  တ  ပ င   ဖ စ  သ ည  ။  ထ   ရ  က    သ င  သ  ပ  သ လ   ။ ဒ   ပ မ    ယ ခ   
ဂ  ရ ဟ မ  က  စ    ခ  က   စ  င  ၊  ဒ   ပ မ    အ   ဗ ဟ  က  ခ    စ   စ  င   ( ၆ )  ယ  က  န  ပ  တ  ၊  လ  မ  အ ဖ    အ စ ည    တ  န  ပ  တ   ဖ စ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ    အ   ဗ ဟ  ခ    စ   
 စ င လ     ဖစ သည ။

53

ယ ခ   သ   စ ခ  င  တ ယ  ။  အ သ င    တ   ထ  မ     ရ   ခ  ယ  မ   တ  ရ   တ ယ  ။  အ သ င    တ   က ရ ပ  တ ည  တ ယ  ။   န  က  ဆ     သ   န  ရ က  ထ   ပ   ။

၅ ၄ ။  ထ    အ  က  မ    ဘ   တ   ဖ စ  သ လ  ။  ထ က  မ   ဘ   တ   ဖ စ  သ လ  ။  ယ     ပ  စ က     င     င   ယ    ပ  ။  ထ   ပ    ပ င  မ တ   င  ခ င   တ စ  ခ  မ   
(၇)ဆ  တ ရ  လ  ။ ထ  က  သ   အရ  ဖင  န မ တ လက ဏ ရ   ပ လ ပ ဖ  သလ  ။ သင မစ   စ  မ ဘ  လ  ။ သ  သ ငယ ခ င  မ    
ထ  အရ က  ဘ ရ  သခင က သတင   က င  ထ က  ရ   စလ  ။ သ  ရ  လ  တ ထ  မ   ပ  ။ သ  က  ယ သ သ  စခ  သလ  ။င တ    ထ  အခ  န န ရ ထ မ   
 န ထ   င   က တ ယ  ဆ   တ   သ တ  ရ ရ   လ   ။  င  တ     လ က  က   င  တ    တ    က တ   တ  ၊ စ     ယ   တ    ပ   ဒ  ဟ  က    ဆ    က တ ယ  ။    တ  က ပ တ    တ   က  န 
 ရ   င  လ    ပ    တ    ပ   ။  ထ   အ ရ   တ  က   မ  က  စ  က န   သ လ    န  က တ  လ   ။  တ က ယ  ပ   င  တ    မ  ဟ  တ   က ပ  ဘ   ။  ထ   အ ခ   န  န  ရ  ထ  ၌ 
အသက ရ င  န ကတ က  သ  ကရ အ င ၊  ပတ  ၊ န သန ၊ န သန  န၊  ပ  မ    သမ  သ တ   က ထ  အရ က   သ  ကတယ ။ 
သ  ရ  န မ တ လက ဏ က  အသ အမ တ  ပ  ကတယ ။  မရ  ယ န မ တ လက ဏ  တ  က န  တ    ပ  နတ   အရ  တ  ပ  ။
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 ပ    တ     ယ    ခ တ  က   ပ  ခ   တ   ဟ   တ   ယ ခ    က ည   ပ  ။  သ  က  ပ န  ရ ည    န   တ ယ  ။ ယ ခ   သ  တ    က    ထ    ခ တ  က     ပ   န တ ယ  ။ 
ဘ ရ  သခင သည   ခတ ဆက ဆက ရ  တယ ။ သ  ရ  တရ   ဒသန က   စလ တ   သ ခ  န မ   ပ   (သ  ရ    တ ကပတ  တ   ဖစ သည )။ 
ထ    ခ တ  က  လ မ    ပ   ။  ထ   အ ရ  က   ပ  ရ  ဖ က   တ  က  ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    အ တ  က   ပ   ။  ထ   အ ရ   တ  က    လ   တ  က  တ    မ ယ    က ပ  ဘ   ။
အ  မ  တ မ   ရ    က တ ယ  ။

၅ ၅ ။   ယ   ရ    ခ တ  ခ   န  ခ   ပ   ။  တ  ည  ပ  တ ယ  ။55

ယ ခ   သ  က  ဒ  မ   ရ ပ   ပ     ပ   န ပ  တ ယ  ။  သ  က   ပ  တ ယ  ၊  “  ယ  န  အ ခ   န  က  ဖ စ  သ ည  ။  (  ယ  န )  ယ  န က  င    က    
ဗ   က  ထ  မ   သ    ရ က  သ    ည  န ခ   ရ တ ယ  ။  ဒ    က  င   လ  သ   က  တ      ပ  တ ယ  ။   ဖ  က   ပ န  ဆ    ယ  တ   
 သ လ မ     တ က တ  န မ တ လက ဏ  န က က  သ  လ  က  ကပ တယ ။ ယခ  က န  တ  ဘ ထင သလ  သ ဘ လ ပ  န တ လ ။ 
သ သည ပ ရ ဖက  ပ  နပ တယ ။ ဆ     တ  ပ   ဖ က  ပန  သ လ မ     တ ဆ မ   ပ  ။

 ဖ  က   ပ န  ပ  က  စ    န  သ  လ   တ   ဆ    မ   က   သ  သ   တ  က  စ  တ  ထ  မ    င င   ပ ယ   က တ ယ  ။ လ  င  တ   ခ  င   အ  မ   ထ  င   ပ   ခ င    တ   
 ပ   လ င  မ ယ   က    ခ င    တ   အ  မ ရ  က   မ    တ     မ င   တ င  လ  ပ  တ ယ  ။ အ  ခ     သ     င  င   တ  ထ  မ   လ ည   ရ   တ ယ  ။   ပ   ထ   အ ရ   တ  က    
လ  တ က က  က  ကတယ ။

 လ   ယ  က  မ    သ     ယ  က  က  လ င  မ ယ   က    ခ င    တ   ရ    န  က ပ  တ ယ  ။    စ  တ စ  ဆ ယ   က   ပ    န  က  မ    တ    မ င  ရ တ ယ  ။ 
လ င  မ ယ   က    ခ င     န  က  ထ ပ  လ က  ထ ပ   ခ င   ၊  လ က  ထ ပ   ပ န  က    န တ ယ  ။   န  က  ထ ပ  လ က  ထ ပ   ပ န  တ ယ  ။  စ    သ  က   က တ ယ  ။ 
လ က  ထ ပ  တ ယ  ၊  ဇ န    တ  န   အ တ    န ထ   င   က တ ယ  ။  အ ခ   န  န  ရ   တ  က    က ည   ပ  ။  ထ   အ ရ   တ  က  ဘ ယ  မ    ပ  မ    သ လ  ဆ   တ  က    သ   က ရ မ ည  ။

၅ ၆ ။  ဆ    မ   က   သ  သ   တ  က  တ    န  မ  တ  လ က  ဏ   န  က  က   သ  လ  င  လ   က  တ ယ  ။  ( သ   စ ပ  ) ။   ပ     တ    သ  တ    က  န  မ  တ  လ က  ဏ  က   သ   
လ က  ခ   က တ ယ  ။ ဘ  လ  ။  မ         လ   က   ဖ စ  တ ယ  ၊   ယ  န က  င    က    ဝ မ   ထ  မ    သ    ရ က    င   သ    ည  န ခ   ရ တ ယ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  လ   လ  က မ    
သ    ရ က  သ    ည  န ရ တ ယ  ။  ဆ    ယ  တ    သ   လ   တ   က ဘ ယ  လ   န  မ  တ  လ က  ဏ  က   လ က  ခ  ရ ရ    က သ လ  ။  ရ  င   ပ န  ထ   မ  က   ခ င   ပ  ရ တ ယ  ။ 
 ပ    တ    ဒ   န    စ    စ   ထ  င   က     ပ    န  က   ယ   ခ ရ စ   တ   က  ရ  င   ပ န  ထ   မ  က   ခ င    ဖ င    င  တ     က   မ   ရ ပ   န တ ယ  ။ 
သ ကတ  ပ သလ  သ  ပ လ ပ ပ တယ ။ ဖ က  ပန ဆ   ယ တ  သ လ မ     တ က တ   န မ တ လက ဏ က   မင ရ မည ။ အ မ တမ  လ  ခ င  ကတယ ။

56



12ဘ ရ  သခင ရ  မ က  မ  က  တ  က   သတ မရ၊ အသ မ တ မ ပ  ခင  

ဒ  ဟ  က    င   က    ပ ပ  ။  သ င  ဒ  ဟ  က    လ  ပ  လ  င   ဒ  ဟ  က   လ  ပ  ပ  ။  ထ   အ ရ  က    ရ မ ယ  ။  ရ  င   ပ န  ထ   မ  က   ခ င   န  မ  တ  လ က  ဏ   ပ   ။  သ  သ ည   မ  န  ၊ 
ယ  န  ၊   န  င  က  လ   တ  က ပ တ   တ    က တ ည  တ ယ  ။  င  တ     က   မ   က   န   ဝ ပ  တ ယ  ။  သ   ရ    က   မ    သ  န  မ  တ  လ က  ဏ  က    
င  တ     က   ဇ   တ င  သ င   ပ   တ ယ  ။

၅ ၇ ။  သ   စ ခ  င  တ ယ  ။  ထ    န ရ  မ    တ စ  ခ  ခ   ဖ    ပ တ   တ   တ   ရ တ ယ  ။  သ  က   ပ  တ ယ   “  တ  င  ပ   င    ဘ  ရ င  မ က ထ   မ  က  မ ယ  ။   ပ    တ    
ထ  ဘ ရင မက တ    ရ ဘ ဖစ တယ ။  သခ  န   ထ င ပ ။ ယခ  တရ  စ ရင  ခင   န ရက မ   ထ  ဘ ရင မ  င  အတ  ဒ လ မ     တ အတ  
ထ   မ  က   က လ  မ   မ ည  ။  ပ  က  စ    က မ ည  ၊  သ  မ က  တ    ရ   လ မ  န  ရ   ပ ည  ရ   စ က   တ   င    က    ပ    တ      မ  က   က  န ထ   မ  က  မ ည  ။   ရ   လ မ  န   
ထ က   က   မ တ  သ  က ဒ  မ    ရ   ပ  တ ယ  ။

57

သ   စ ခ  င  တ ယ  ။  မ  န စ  အ န ည   င ယ  ခ ဏ  လ  က   သ   က စ    ။  သ  သ ည  လ ည    င  တ    ဖ တ  တ   က  မ   စ  ပ  ပ  ။ ဖ တ   တ ယ  ။   ယ  န  အ   က  င    ပ   ။ 
သ  က  တ     ရ   လ မ  န    က  င    ဖ တ  တ ယ  ။  ယ ခ    ရ   လ မ  န   ခ တ  လ  တ ယ  ။ သ  က  တ    ဆ   က   ဇ   ရ ရ   သ  ပ  ။  လ   တ  အ   လ     ပ   ။  ထ   ရ  က    
   င  င  တ   င   က  လ က  ခ   က တ ယ  ။   လ    သ    တ   င     င   လ က  ခ   ပ     ပ  လ  ပ   က ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    လ  တ   င   လ က  ခ   က  ယ    က ည   က ပ  တ ယ  ။

ဒ  ည လ  တ   င   ပ  ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဆ   အ  မ ရ  က   လ   တ   ပ န  သ     က စ    ………. . ဘ  ရ   သ ခ င  က    ယ    က ည   က ပ  စ    ။  င  တ    မ    
စ တ ခ ရ သ အရ ရ  တယ ။အရ ခပ သ မ  က   သ  သ အရ  တ ပ ပ ။

၅ ၈ ။   ရ   လ မ  န    င   အ တ   ဘ ယ  သ  မ  မ တ  ပ  ဘ   ။ သ   က   လ  တ   င      က  က   က တ ယ  ။  အ   က  င   မ    သ  က   တ    
ဆ   က   ဇ   က   ပ   င  ထ   က  သ  မ    လ   ပ  ။  ပ   သ   က   လ  တ   င   ယ    က ည   က ပ  တ ယ  ။  သ  က  တ    ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  မ   လ  တ ယ  ။ 
သ တ   ရ  ဘ ရင  ပ လ ပ  နတ န  ပ ပ ။အ   ……. .    င  င  တ   င   ဟ   သ   က     က  က   က တ ယ  ။ မ ဟ  တ  ဘ   ၊  အ    က  င   မ    စ စ  ပ   ဆ   င  ရ  တ န  ခ     
ဩ ဇ  ရ   တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    သ    င   အ တ   ဘ  ရ   သ ခ င  အ တ  ရ   တ ယ  ။
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 ပ    တ    ဒ     င  င  က  တ    ခ ရ စ  ယ  န   တ  က    အ  မ ခ   က တ ယ  ။  သ  တ    အ   လ    အ တ  တ က  ပ  ပ  ။  န  က   ဆ     သ  ဤ  န  ရ က  မ   ရ    က တ ယ  ။ 
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က  အ သ င    တ    ပ  မ   ရ   တ ယ  ။ ဘ  သ   ရ    ပ  မ   မ ဟ  တ  ဘ   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   ဝ  ည     တ    ပ   ။  တ န  ခ    မ ဟ  တ  ဘ   ။ 
အ ဏ မဟ တ ဘ  ။ဒ  ပမ   င  ရ  ဝ  ည    ဖစ တယ ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ပ ပ ။ ဝ ည    တ  ရ   ရ  မ    ယ  ခရစ  တ  ရ  တယ ။င တ    ပ  
မ    ရ  ၊  မ  န  ၊  ယ  န  ၊   န  င  က  လ ရ   တ ယ  ။   သ ခ   စ    ယ ခ    စ  င    က ည    န ပ  ။

၅ ၉ ။  အ    ၊   လ  က  က   အ    ဖ င    သ တ င    တ  က  ရ  က  လ  တ ယ  ။ သ  တ    မ    တ ယ  လ  ဗ   ရ  င   မ ရ   ဘ   ။  သ  တ    ရ    န  ရ က  မ    ပ   ၊ 
ဒ    က  င    က   န   ခ င   ပ  ပ  ။ ဆ ရ  သ  က    ရ က    ဖ တ   ပ   တ    န  က  ၊  ပ   စ ပ  အ    ဖ င    ပ  လ က  စ တ   င   က  လ   က  သ     ပ    သ  မ  န ထ   င  ခ   ပ  တ ယ  ။
ယ    က ည   ခ င   အ    ဖ င   လ  လ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ      တ  က ပ တ   တ ရ    တ   က     က   န   ခ င     က  င    ဖ စ  သ ည  ။
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 ပ    တ    သ  မ  တ    ထ    န ရ  မ    စ ည    ဝ   ပ  လ  ပ   ခ င   က    ထ     က  င   က     က   န   က ရ သ ည  ။  ပ    တ    သ  မ 
 မ  ခ  န     ပ   န  သ  အ ရ   တ  က   မ င   တ    က ရ သ ည  ။  သ င  က  ပ  လ က  စ တ   င   က  န လ  သ လ  ။

………ဟ  တ  တ ယ  ။

……အ   ၊ ထ  အ  က င  အရ က ဘ လ ?။

……….အ   ၊ ထ  အရ ရ  အလ န မ  ပ ။ ထ  အ  က င   တ က   သင မ မင ဖ  ပ ဘ  ။ထ   နရ မ   ဘ ရ  သခင ထ  င   နပ တယ ။  ရ  လမ န လ   
ပ  စ န  ဘ ရ  သခင သည  ပ   ဆ င တ က   တ  ရသည ။

၆ ၀ ။   က  င   ပ   ပ  ၊  ယ    က ည   ခ င   သ ည    က   န   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။ ထ   အ ရ  က    ဆ  င တ   သ   ဘ  ရ င  မ က   တ      လ    သ   န   ရ    ဖ  ပ  တ ယ  ။ 
သ  မ က  တ    ဘ  သ  က  ခ  ရ တ ယ  ။ သ   စ ပ  ။  ပ ထ မ ဆ    လ  ပ  ဖ    က  တ    ယ ခ   သ  မ က   ရ   ဆ က  က ပ   စ  လ    သ  မ က  တ    
ယ ဇ  ပ   ရ  ဟ  တ   တ  ဆ  သ    ဖ    လ  ပ  တ ယ  ။ ဒ    က  င    သ  မ က    ယ ဇ  ပ   ရ  ဟ  တ   တ  က    ပ  တ ယ  ။  သ န   ရ  င    သ  အ ဖ ၊  ပ  လ က  စ တ   င   မ    
    ထ မ   တ  ရ   တ ယ  ဆ   တ   က   ရ ပ  တ ယ  ။  င   အ တ  က   ထ   အ ရ   တ  က    သ     ပ    တ    မ င  ခ  င  တ ယ  ။

60

……. ယ ခ  ၊  င   ရ   က  လ  ၊  ယ ခ   ထ   အ ရ  န   မ  ရ       စ ပ  န   ။  အ   လ     ပ    တ       ထ မ   တ  ဆ  က    သ င  က  တ     မ င  ရ င  သ    လ    မ ရ    င   ပ ။ 
ထ   အ ရ   တ  က  တ    လ  ပ  ရ    မ   တ  သ   ဖ စ  တ ယ  ။ ထ   အ ရ  မ    ဘ  မ  မ ရ   ပ  ဘ   ။  ထ   သ    တ  က  တ    ပ င  လ ယ  န  က    ဖ တ   က ပ  တ ယ  ။ 
ထ   အ ရ  အ   လ    က   လ  ပ   က ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  မ    ဘ  မ  မ ရ   ပ  ဘ   ။   ဖ စ  ပ  က   န တ   ဘ  မ  မ ရ    က ပ  ဘ   ။  င  တ    အ သ င    တ   မ    ရ  ၊ င  တ    မ    
 ရ   က  တ   တ  ပ  ရ    တ ယ  ။

၆ ၁ ။  ဒ    က  င    ဆ   လ  င  မ  ရ   ဖ     က     ပ  စ တ င  ပ   ပ  ၊ သ  မ က   ပ  တ ယ   “ ယ ခ    က ည   ပ  ”  သ  မ က   ပ  တ ယ   “ သ  တ    ရ   ဘ  ရ   အ   က  င   က    
သ  တ    က  လ  သ   ဆ   ဖ    ပ  က တ ယ  ။  ဥ ာ ဏ  ပ ည  ရ    ခ င    တ   ရ  ပ  ပ  ။ အ   ဩ စ  ရ   က  င    သ  အ ရ   တ   ပ   ။  ထ   အ ရ  က  ဘ  မ  မ ရ   ပ  ဘ   ။
61

သ  မ က  တ      ပ  တ ယ   “ ဒ   ပ မ    က  န   တ   ……….

 က  င   ပ   ပ  ၊   က ည   ပ  ။  သ င  တ    ဟ  ဆ   ရ င   ဘ  ရ င  မ  ဖ စ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က   သ     လ   တ  က  တ   ရ    က တ ယ  ။  ထ    အ ရ  က    သ င  မ လ  ပ     င  ပ  ဘ   ။ 
ဘ  သ   ရ   တ  က  တ    အ    ထ  က တ ယ    ပ  တ ယ  ။  ထ   က   သ    သ င  မ လ  ပ      င  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    သ င   တ   ပ  တ ယ  ၊  လ   တ    င   အ တ   ထ   အ ရ  က    
ဘ မ လ ပ    င တ မရ   ကပ ဘ  ။ခင ပ န  ၊ ဇန  ၊ က လ မ    သင  အ ပ ဆရ  ထ  အရ က   ဘယ သ မ မ   င ပ ဘ  ။ ဘ ရ  သခင အတ က ထ  ပ ဂ   လ က



13ဘ ရ  သခင ရ  မ က  မ  က  တ  က   သတ မရ၊ အသ မ တ မ ပ  ခင  

ရ    င  တ ယ   ဆ   လ  င   ဘ ယ  လ   ပ   ဖ စ   ဖ စ  သ  တ    သ     က ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က  တ   ရ  က ပ  တ ယ  ။  အ ဆ င  သ င   ရ   ပ   တ ယ  ။

၆ ၂ ။   က  င   ပ   ပ   သ  က   ပ  ပ  တ ယ  ။  “  က  င   ပ   ပ  ၊  သ င   က   င   ပ  မ ယ  ……. . င  တ    ရ    မ  တ  သ ဟ  ယ က  န  လ  ပ   ဆ  င   က ပ  တ ယ  ”62

“  က  င   ပ   ပ  ၊  ထ   အ ရ  က    သ   က ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   က  တ   သ     န ပ  တ ယ  ။  ဒ  အ ရ   တ  အ   လ    င   အ တ  က   င  က     ပ  သ     န ပ  တ ယ  ။ 
 ပ    တ   ပ  တ ယ  ”  သ  မ က  တ    စ  လ  တ   တ  က   ဝ ယ  ပ  တ ယ  ။   ပ    တ     ယ  ဟ  ဝ   ဘ  ရ   က  တ   မ လ  ပ  သ င   ပ  ။  သ   ရ   ပ  ရ  ဖ က  အ   က  င    တ   
 ပ    တ    ဘ   တ  က    လ  ပ   က ရ မ လ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     တ  က ပ တ   တ    တ    က ပ  တ ယ  ။ ထ   အ ရ   တ  က    သ  သ င    က တ  က     မ င    တ    က ပ  တ ယ  ။ 
လ  သ    တ  ရ   အ  သ   သ    တ  မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ ထ   အ ရ  က  ဘ  လ  ပ  သ င   သ လ  ။   ပ    တ    ထ   ရ   တ  က    သ  မ က  ဖ တ  ခ   ပ  တ ယ  ။

ဒ    က  င    သ   က    င    ပ   ပ    “  က  င    က ည   ပ  ၊  င  တ    ရ   စ  အ  ပ  က ဒ  ဟ  က     ပ  တ ယ  ”  သ    ပ  တ ယ  ၊  ဟ  တ  က     က ည   ပ  ။
က  န   တ   ……. က  န   တ   ရ   အ ဖ    က    ပ  တ   ရ   မ   မ တ  တ ပ  ရ ပ  တ ယ  ။  သ  မ က  တ    ဆ   တ  င     သ   န  ရ က   တ  က    
တ စ   န   ပ   တ စ   န  လ  ပ  တ ယ  ။  တ စ  ခ  ထ ပ  ၍  ပ  တ ယ  ။ တ စ  ခ   သ  အ ရ  က  တ     သ   န တ   ပ   စ  န   အ တ  ရ   တ ယ  ။  အ သ က  ရ  င  တ   ဘ  ရ   သ ခ င  က 
အ သ က  ရ  င  တ ယ  ။  ဒ   န  ဘ  ရ င  မ  တ  က ဘ  မ   မ ရ  က ပ  ဘ   ။

၆ ၃ ။  ဒ    က  င    သ  မ  တ    သ    ဖ    ရ န  အ ဆ င  သ င   ပ  ပ  ။63

ယ ခ  ၊  သ  မ က  တ    လ  ပ   ဆ  င  စ ရ   တ  က    လ  ပ   က ရ မ ည  ……. ယ ခ  ၊  သ တ  ရ ပ  ။  သ  မ  က    မ တ   သ  ခ က  ခ    သ  အ ရ   ဖ စ  တ ယ  ။ 
သ င  တ    ဆ  က   ထ   အ ရ  က      ပ   က တ ယ  ။  ယ ခ   သ   စ ပ  ၊  သ  မ က  တ   လ  ပ  ပ  တ ယ  ။  ထ    အ ရ   တ  က  တ    င   တ   မ လ   ခ  င  ပ  ဘ   ။
အ  ခ    သ  အ ရ  မ ရ   ပ  ဘ   ။  ဒ  ဟ  က    သ  မ က   ပ  ခ   တ ယ  ။  င  က   တ    ထ    န ရ  ဆ  သ    တ ယ  ။  တ စ  ခ      င  က   ယ  တ ယ  ။  င  က 
တ စ  ခ     ဆ   က   ဇ    တ  က    ယ  ပ  တ ယ  ။  ထ    အ ရ  က သ မ   တ ရ    ဖ စ  တ ယ  ဆ   လ  င   ထ   ရ  က   င  က  တ   သ     န ပ  တ ယ  ။  သ မ   တ ရ   မ ဟ  တ  လ  င   
င    င    တ  က     ပ န  ၍ ရ မ ယ  ။

ထ   အ မ     သ မ   က  တ    ပ င   တ က   တ   အ   က  င   သ  န  သ င  တ ယ  ။  ဟ  တ  တ ယ  ၊ ဆ ရ  ၊  ဘ  ရ   ရ    အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င    တ  က    ထ   သ   တ  က 
ရ   မ   က ပ  တ ယ  ။   ရ ဒ  ယ   စ  စ    တ  မ    တ   သ င  တ    ရ   အ  သ င    တ   က    ယ   က တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က မ  န  ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ   တ  ဆ  မ    
ယ    က ည  မ   တ  ရ   ခ    က ပ  တ ယ  ။

ဒ   ပ မ    သ  မ က  တ      ပ  တ ယ   “ ထ   ရ  က    င  ယ  တ ယ  ၊  ပ    တ    ထ   ရ  က  မ  န  တ ယ  မ လ   ၊  ထ   အ ရ  က    င  ယ    ပ န  တ ယ  ”

၆ ၄ ။  ယ ခ  အ ခ   သ တ  ရ ပ  ၊  ထ    န ရ  မ     က ယ  ၊ ဒ  က  လ   အ  တ   တ    ပ   ယ ခ  သ တ  ရ ပ  ။  ဣ ရ   မ လ  ( သ  က    ရ  လ  ပ  ယ  က  မ   တ   
ထ    န ရ  က  န ထ  က   က တ ယ  ) ။  ဒ  သ    က  င  အ တ  က   သ  တ    က   ဘ  မ     ရ  က ပ  သ လ  ။   ပ    တ   အ န ည   င ယ  မ  သ  တ    က သ တ   ဖ တ   က ပ  တ ယ  ။ 
သ  မ   င   အ တ   ပ   ။   င   တ  ယ   ပ    တ    ထ  က  သ     က ပ  တ ယ  ။
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ဒ   ပ မ    ထ   အ   က  င   အ ရ   တ စ  ခ  ရ   ပ  တ ယ  ။  သ င  က  တ က ယ  ပ   စ    စ    က ည   မ ယ  ဆ   လ  င  ဘ  ရ    သ ခ င  ရ   ဖ  င   ဟ  ခ င    တ  ရ   တ ယ  ။ 
သ  က  ယ သ  ပ  ။ ခရစ  တ  က   မင  တ  ဖ   ရန  ဖ င   ပပ တယ ။သင  ရ   ရ  မ   အ   ရယ မရ  ပ ဘ  ။ သင က ဆ မ တ င  ရင လည  ဘ  
 ပ   အ     မ စ   က  ရ င  လ ည   ဘ  ဆ ရ  ဝ န  က    ပ  တ ယ  ။  သ င  က   သ ရ  တ   မ ယ  ။  ထ   ဟ  က    သ င  က  မ ရ   ရ င  လ ည   ဘ   သ င  က 
ဖ    ပ  ခင  ခ ရလည  ဘ ထ   နရ မ   တစ ခ ခ သ ရမ    ဖစ တယ ။

၆ ၅ ။  တ စ  စ   တ စ  ခ  က  သ  မ စ  တ  ထ  မ     လ  င  က  မ    န ပ  တ ယ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   ယ    က ည   ခ င    ဖ စ  တ ယ  ။  ဆ  ရ   သ  က    ရ မ   သ  မ က  တ    
သ    လ  လ  က  အ ခ   န  ယ  ရ ပ  တ ယ  ။ က  ဒ  လ  မ     လ  ပ  စ က   တ   ဘ  မ  မ  ရ   ပ  ဘ   ။  မ ရ   ဘ   ၊  ဆ  ဟ  ရ သ  က    ရ က    သ  မ က  တ    
သ    လ  လ  က   ဖ တ   က    ရ ပ  တ ယ  ။ ည ဘ က   ရ  ပ   သ    ရ မ ယ   ထ င  တ ယ  ။   န  အ ခ   န  မ    တ    ထ   အ ရ   တ  က    ဖ တ   က မ    ဖ စ  တ ယ  ။ 
သ  မ  ရ  က   ပ   က တ ည   က  ပ   ။
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ယ ခ    န  က  ဆ    ခ   န  မ     ယ     ပ  ခ    သ  စ က   က  တ    မ         လ   က  တ စ  စ   တ စ  ဦ  က  တ   ရ  က ပ   တ ယ  ။  လ မ    တ   ပ  မ    
 ရ  လမ န က တ  ရ  ပ တယ ။ သန  ရ င   သ ဝ ် ည    တ  က တ   ရ  တယ ။သ   က  ယ သ  ပ  ။  န က ဆ    သ  န ရက ထ  
မ        ထ လ ပ  ဆ င  ကပ တယ ။

၆ ၆ ။   စ  င    က ည   ပ  ။   န  က  ဆ     တ    သ  မ  ရ  က  လ  ပ  တ ယ  ။ လ   တ  မ    စ   က  တ     ရ  က  မ လ  ပ   ဘ   ။  တ စ  ခ     လ   တ  က  တ    
အ စ ည    ဝ  မ   သ  စ  မ    တ  ပ  …. . သ  မ က လ  ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    ထ    န ရ   တ  ဆ   မ    တ    က  လ   အ  တ   တ   ရ  က  သ    ပ  တ ယ  ။ သ  မ ရ   တ   တ  ဆ   
သ  မ သ  မ   ထ   ပ  တ ယ  ။  သ  မ   ပ  င   လ   သ ည   ထ    န ထ   င  ပ  တ ယ  ။
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လ   တ  မ    စ   က  တ    လ   က ပ  တ ယ  ။  င   မ  န စ   လ  က   ပ   ။  ( ၂ ၅ )  တ     ဖ စ     င  ပ  တ ယ  ။ တ စ  ခ      က  ဧ ဝ   ဂ လ   တ  ပ  ။ 
(သ   )တစ ခ    က တ   ဘ သ  ရ  တ က   စ   စ   ကပ တယ ။ (သ  ရ  ဘ သ  ရ  ဖစ တယ )။ သ တ   ထ က သ    ကတယ ။ ဘ မ  ပ မ  တ မရ   ကပ ။ 
မ        စ  ဆက  ဘ မ မရ   ကပ ဘ  ။သ မက တ    ရ က လ ပ တယ ။

၆ ၇ ။  ထ   မ န က  ခ င  မ   ပ ထ မ ဆ     ဖ စ  တ   တ  က   င   တ   စ    စ      င  ပ  တ ယ  ။  ထ   အ သ   တ  အ   လ     ပ   ။  သ င   အ  ပ  ဆ ရ   
 ရ   လ မ  န   ရ  က  လ  တ ယ  ။ သ  မ က  တ     ပ န  လ  ပ  တ ယ  ။  င   က   ယ  င   ရ  က  လ  ပ  တ ယ  ။   ယ  ဟ  ဝ   ဘ  ရ    ဖ စ  တ ယ  ။ 
ထ   အ ရ   တ  က    ထ  က  ခ   က ပ  တ ယ  ။  လ   တ  က  လ  ပ     င   က မ   ပ  ။  ဒ   ပ မ     တ    က မ   ပ  ။

67



14ဘ ရ  သခင ရ  မ က  မ  က  တ  က   သတ မရ၊ အသ မ တ မ ပ  ခင  

ဒ    က  င    ထ    န  ရ က   တ  မ   ရ   ပ  တ ယ  ။   ပ   သ  မ က  က ည   တ ယ  ။   ပ   ပ လ က   ဖ  င   က  န  လ  တ   င   လ   က ပ  တ ယ  ။  သ  မ က  တ    
 ပ ည   စ    သ  အ ရ   ဖ စ   စ တ ယ  ။   န  က  ဆ     တ    ဆ   တ  င   က ဒ   တ  က    ခ  တ ယ  ။  မ  ဖ စ     င  ဘ   လ   ၊ ဒ   ပ မ    သ  မ အ ခ   န   တ    
 ရ   လ မ  န  မ တ   င  ခ င  မ    ဖ စ  တ ယ  ။   ပ   က  မ   စ  က   ပ  တ ယ  ။   ရ    လ မ  န   ရ   မ   ရ ပ  တ ည   က ပ  တ ယ  ။   ရ   လ မ  န  က  ဘ  ရ   သ ခ င  က စ  လ    က    
သ   စ ပ  တ ယ  ။  ဘ  မ  ဖ  န   က  ယ   ထ    ခ င   မ ရ   ပ  ဘ   ။ သ  မ  ပ  မ    န  မ  တ  လ က  ဏ   တ  ရ    က ပ  တ ယ  ။

ပ ရ  သ တ   တ  ဆ  မ    ထ   အ ရ  မ    က    ပ   က ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    သ  မ   ပ  တ ယ  ၊ မ  န  က န    က  င   က      ပ    ပ  က ပ  တ ယ  ။   ပ   ထ   အ   က  င   က    
ပ   ၍ သ   စ ပ  တ ယ  ။ အ     သ  ၍ ဘ ဝ  တ  က    ဖ တ  သ န    က ရ ပ  တ ယ  ။ သ  မ ဆ   က  န  အ သ က    ပ  တ ယ  ။  သ  မ က    ထ   လ  က မ သ  ပ  ဘ   ။ 
သ မသ ခ င  သ အရ က  ပ   ဖစ ခ င  ကပ တယ ။

၆ ၈ ။  အ    ၊   ပ    တ    ထ    န ရ  မ    မ     ယ   က မ တ  တ ပ  ရ ပ   န တ ယ  ။  ရ   လ မ  န  ထ က  ပ   ၍   က  င   ပ  တ ယ  ။ 
ဘ ရ  သခင ရ  ခ   က  ယ ရ   ပည  စ   ခင  န  တ တယ ။ သ က တ  ဘ ရ  သခင ရ  သ   တ  က အပ   ကည က  န မ  ဖ    ခင   ဖစ သည ။ 
သ   ရ   အ ဝ တ   တ  က  တ    သ   က   ယ  သ   ယ  ဟ  ဝ  ဘ  ရ    ပ  မ    ထ င   တ    မ   သ ည  ။  ဇ  တ   တ   ရ    ပ    ပ ည   စ    သ  အ ရ   တ   တ   ရ သ ည  ။ 
သ  က  တ    ရ   လ မ  န  ၊  ဒ  ဝ  ဒ  က  န   သ  သ    တ  ထ က   ပ   ။  သ   ထ  ၌ အ   လ    ရ    က ပ  တ ယ  ။  သ   အ ထ  ၌ ထ   ပ  ရ  ဖ က   တ  အ   လ    ရ    က ပ  တ ယ  ။
 ရ  လမ န  ထက  က   မတ  သ သ  ဖစ တယ ။
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 ပ    တ    ထ    န  ရ က  က    သ  က   ပ  တ ယ   “ င   က   ဆ န   က  င   သ  စ က   မ      ပ  လ  င   သ င   က   င  ခ  င    လ  တ  မ ယ  ။ ဒ   ပ မ    
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က  တ    ယ ခ  ထ က   ပ   ၍  က    မ တ  ပ  တ ယ  ။  သ  ၍  က  င    မ တ    အ  င   ပ   ။ ဒ   န   င  တ    ရ ပ  တ ည   က ပ  တ ယ  ။ 
တ ည  သ အရ  တ က     ပ  ကပ တယ ။ တရ  စ ရင  ခင    န ရက မ  ထ  အရ မ   ထ က  ပ  ကမ  ပ ။ ဒ မ         တ က  လည    မင  ကရမည ။ 
အ   က  င   မ    ထ    ရ   လ မ  န    ပ   သ  အ ရ   တ  က   လ ည     မ င   က ရ သ ည  ။   ဟ    ပ   ခ င    တ   ရ   ဘ  ရ   သ ခ င  က    ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။ 
တ စ  စ   တ စ  ခ  တ က ယ   ဖ စ   သ  အ ရ  က    ပ   ။

၆ ၉ ။  ဒ   န  ဘ   ပ ဿ န  မ    ရ   သ လ  ။  လ   တ  က  တ   ရ   တ ယ  ။ လ   တ  မ    စ    ( လ   တ  က  တ    ပ   င  ဆ   င   က  ပ  တ ယ  ။ 
အ သ င    တ    တ    င   ဘ  သ   ရ   တ  ရ    က ပ  တ ယ  ) ။ မ    ယ  င   မ   တ  က   သ  လ  င   သ  တ     တ    မ င   က  ရ ပ  တ ယ  ။  မ    စ    သ  အ ရ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။ 
 က   မ    သ  အ ရ   တ  ရ   တ ယ  ။  က  င    သ  အ  ဆ  က  အ ဦ    တ    င    ထ   အ ရ   တ  က   ပ င    မ င   က ရ ပ  မ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က 
 က   မ    သ  အ  ဆ  က  အ ဦ   တ  ထ  မ   မ က   န   ဝ ပ  ပ  ။  သ  သ ည   သ င  တ      လ    သ   ထ  မ   သ   က   န   ဝ ပ   တ   မ  ၏ ။ 
သ   ရ     တ  က ပ တ   တ   ထ  ၌ သ  က   န   ဝ ပ  တ ယ  ။  သ   ရ     တ  က ပ တ   တ   က  တ    သ င   ရ     လ    သ   က   စ က     ပ   ပ    တ    
သ  က  တ   ဘ  သ  အ န က   ပ န   စ တ ယ  ။  သ င   အ    ဖ င    ပ   ။
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သ သည  တစ စ  တစ ဦ က   ရ   ဖ  ပ   တ   ရယ ဖ    က   စ  တယ ။ သ သည ဘ ရ  သခင  ဖစ  နတ န  ပ  ပ ။ ထ  အရ က    ပ ပ တယ ။ 
တစ စ  တစ ဦ က   ပ  ။ သ က စက    ပ    င ပ တယ ။အ ခ   သ အမ    သမ  သည  ဘ ရ  သခင ရ  မ က  မ  က  တ  မ  ရ  တယ ။ ထ  အရ က   
သ မ တ မ ပ  ကဘ  ။

၇ ၀ ။  င   က    ပ    ပ င  အ န ည   င ယ  က  သ တ   ပ  သ ည  ။ သ င  တ    က    တ စ  ခ    ပ  ခ  င  တ ယ  ။  င   တ    မ သ  ပ  ဘ   ။  ယ ခ  င  ယ  လ  ပ  တ ယ  ။ 
သ င  တ    သ  သ က   သ     က   မ    သ  ဂ  တ  တ စ  ခ  လ   ပ  ပ  ။    မ  က  ပ   င   သ စ  သ    တ  ဆ  မ     ပ   ။  အ ခ   န  တ   င   ပ   အ မ  လ   က   န  က ပ  တ ယ  ။
သ  တ    န  မ ည  က  တ    ဘ န  တ   က    ဖ စ  တ ယ  ။  သ  က   က  င    သ   အ မ  လ   က   သ  သ   ဖ စ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    အ     ယ လ  တ စ  ဝ က   ဖ စ  တ ယ  ။
သ     က  င   မ စ    ရ  မ  ပ  န   ။  သ  က   ပ   က  ဆ     န  လ  က  ပ   ပ  ၊   ပ    တ    တ က ယ  ပ င  လ  ပ   ဆ  င   က ပ  တ ယ  ။ ဒ   ပ မ    ဆ    မ   က   သ  သ    တ    လ    သ    
 တ  ဆ  မ   ရ    က ပ  တ ယ  ။  င    တ    မ  မ င  ခ   ပ  ဘ   ။  သ  တ    မ     လ    သ    ပ ည   ဝ မ ရ    ပ ။  အ န ည   င ယ   သ    ခ ရ    တ  ရ   တ ယ  ။ 
( သ မ င  င ယ  က  လ   ဖ စ  သ ည  ) ။  င  တ    အ  မ  ပ   က   စ တ ယ  ။
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 ပ    တ    သ  က   ပ  တ ယ   “ အ    ၊  သ င  က  တ ရ    ဟ  ဆ ရ  ပ  ၊  သ င  က  တ     က က  က  လ  လ   ပ  ပ  ။  ဘ  လ  ၊ 
သ င  က  က  င    သ  အ မ  လ   က  သ မ   ပ  ။ သ င  က  တ ရ    ဟ  ဆ ရ  မ ဟ  တ  ခ   လ  င   ပ   ။    ပ  တ ယ   ” သ င  က  တ    
 က က  က  လ   တ  က   ပ င  ယ  တ ယ  ။

င  က   ပ  တ ယ   “ ဘ  တ  ၊  ထ   အ ရ  က   က က  က  လ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ”

ယ ခ   ပ ည တ   တ     ပ  သ လ     သ  င ယ   သ  သ မ င  က    သ တ  ဖ     ဖ စ  သ ည  ။  အ   ဗ ဟ  က  တ    ဘ  ရ   အ တ  က  ထ       သ  င ယ  သ တ  တ ယ  ။ 
ထ   အ ရ  က  တ    လ  င  မ ဟ  တ  ခ   လ  င   ပ   ။  ဒ   ပ မ    ထ   ရ  န   န တ  ဆ    က ရ   ပ  တ ယ  ။  ပ     တ    သ  တ    က   သ မ င  င ယ  က  ပ စ  ပ  တ ယ  ။  ရ   မ  တ ယ  ။ 
ရ  တ ယ  ။  အ   က  င   မ    ထ   ရ  က    ခ  စ   ရ တ ယ  ။  က  င   ပ   ပ  ၊  ယ ခ   သ  က  တ    ထ   ရ  က    လ  ပ  တ ယ  ။

၇ ၁ ။   ပ    တ    ထ    န ရ  ဆ  တ စ    စ   လ  က    ရ  က  သ    တ ယ  ။ သ   က   ယ  သ   ဖ  တ   ခ   က ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က   တ    
ထ   သ မ င  င ယ  က   မ  တ  တ ယ   ခ   က တ ယ  ။  သ င  သ  ပ  တ ယ  ၊ မ  မ    ပ   သ  က   ပ  တ ယ  ။   ဟ  ၊  ဘ  လ  ၊  ဒ  မ  န က  မ စ တ င  ခ င  မ      ပ  တ ယ  ၊  သ င   က    
င   တ စ  စ   တ စ  ခ   ပ ဖ    င  ရ တ ယ  ။   ပ    တ    င   က    ပ သ တ ယ  ။
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င က  ပ တယ  “ဘ တ ၊ ထ  အရ က  သ    တစ စ  တစ ခ က  သ    ပ တယ ”

 ပ   သ    ပ  တ ယ   “ အ    ၊  သ င   က   သ င    န  က  တ စ   ယ  က   ပ ပ  ၊  ပ   မ  က  လ     တ  က  တ    ပ  တ  မ  တ  လ   ပ  ပ  ။  ဒ  မ      သ မ    တ  က  တ    
 က   စ   ကတယ ။ သ တ   ရ  မ က လ    တ  ပ  ။သင တ   သ ပ တယ ။ ထ  က  သ    ဖစ တယ ။ ဆ    ဖ တ ပ တ  တ န   ကည  တယ ။



15ဘ ရ  သခင ရ  မ က  မ  က  တ  က   သတ မရ၊ အသ မ တ မ ပ  ခင  

 ပ   င   က     က  က  လ  န   ပ   ဖ စ   စ တ ယ  ။

 ပ    တ    င  က   ပ  တ ယ   “ ဘ  တ  ၊  ထ   အ ရ  က    မ လ  ပ  ပ  န   ”

သ  က   ပ  တ ယ   “  အ   ၊  သ င   ရ    က က  က  လ   တ ရ    ဟ  ဆ ရ  ပ  ပ  ။

၇ ၂ ။  ဒ    က  င    င  တ    က  တ    ထ   အ ခ   န  န  ရ  က   င  န ည   င ယ   န  က  က  မ    ဖ စ  တ ယ  ။   ပ    တ      မ  က  ပ   င     တ  မ    ဖ စ  တ ယ  ။  ဒ  မ    
သင တ   ရ  သမင ငယ ရ  တယ ။သင တ   ဆ  လ  က လ တယ ။ ဒ  ပမ   ထ  ပ ဂ   လ  တ က  တ  သ တ   မ  မရ  ဘ  ။ ထ  အရ က  ပစ  ကတယ ။ သ က တ   
လ က  မ  ပ ည   တ  က  တ    ထ က   မ တ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ဆ   သ  က  တ    လ  မ   လ  ပ  တ ယ  ။ ဒ    က  င    ထ   အ ရ  က   န  က  က  ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    
သ  တ    ပ စ  ပ   တ ယ  ။  သ မ င  က  တ    ပ  န   က  ယ  ပ  တ ယ  ။ လ  ပ ည   ည မ    ထ   အ ရ   တ  က     က    မ   ပ  တ ယ  ။   န  ရ က   တ  မ    မ   ခ    က  ပ  တ ယ  ။
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င  တ    က  တ    ဂ  က  ဖ  ဆ န   န   ဆ   လ   က  လ   က ပ  တ ယ  ။  ဝ  ရ  င  တ န   တ  င  က  န   ဆ  မ    ရ  က  လ   ပ  တ ယ  ။ 
လ က  မ   ခ  က   လ  က  ရ   တ ယ  ။    မ  က    ပ  မ      င    တ  ရ   ပ  တ ယ  ။  ရ  သ  ဥ တ  က   လ ည   လ  ပ   တ ယ  ။  ထ   အ ရ  တ စ  ခ  က     မ င   က ပ  တ ယ  ။ 
သ    ပ  တ ယ   “ ဘ  လ  သ င  ဘ  စ    စ   သ လ  ”  င  က   ပ  တ ယ   “ သ င   က  တ    ပ စ   န  သ  အ ရ   တ   ပ  မ   ခ   တ က   ပ    တ    သ င  တ    က    
  က က ရ    ကပ တယ ”

၇ ၃ ။   ပ    တ    ထ    န ရ  ဆ   င  တ     ရ  က  သ    တ ယ  ။73

ခ ဏ  န စ   မ    တ    ခ    စ  န  ရ  ရ   ပ   ပ  ………င  တ    အ န ည   င ယ   သ ယ   ဆ  င   က ပ  တ ယ  ။   ခ   က လ က   တ  န     ပ ည     က   န တ   အ ရ   တ  က    
ပ  လ င    အ  က    ခ အ ထ  ရ   ပ  တ ယ  ။  ( သ င  က  န  က  င  လ  င  ( သ    ) အ  ခ   အ ရ   တ စ  ခ  ရ    ပ   သ  တ ယ  ။  ထ   ရ  က  တ    
ဆ   ဆ င  က င   သ အရ  ဖစ တယ )။သ   င  လ ပ  သ အရ  ဖစ  တယ ။

ဒ    က  င    ဆ ယ   တ စ  န  ရ  ရ   တ ယ  ။  ( သ    ) ဆ ယ   တ စ  န  ရ  ခ   ရ   တ ယ  ။  င   ထ  က  ခ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   န ရ  မ   င  တ    က   တ    ဖ  င    န တ  က    
 မ င  ရ တ ယ  ။  ( သ    ) ဒ  အ  ဆ  က  အ ဦ    င   လ  ပ   ဆ  င  မ   တ  ရ   တ ယ  ။ ဒ    က  င    ထ   င   န ပ   တ ယ  ။   ပ    တ       င  ဖ ယ  က    သ စ  ပ င   ပ  မ   ရ   တ ယ  ။ 
ဒ  နရ ဘ  ပန ၍သ    ကရသည ။ ပ   ပန ၍သ    ပ   တ   သင ယ ပ တယ ။  အ က   ခအထ ပ ပ ။

င  ထ င  ပ  တ ယ   “  က  င   ပ   ပ  ၊  စ   ပ  ”  တ  င  က  န    ပ  မ    င  တ    ရ    က ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    စ    က တ ယ  ။  ပ   လ မ   အ တ   င   ဆ က  သ    တ ယ  ။ 
 ပ    န  က  တ စ   ခ   ဟ    ပ    ပ န  လ   က ပ  တ ယ  ။  င  တ    ထ   လ မ    က  င   တ ယ  ဆ   တ  သ   က ရ တ ယ  ။  သ မ င  တ စ   က  င  က  တ    
ထ    န ရ  ဆ   ရ  က  တ ယ  ။  ထ   ရ  က    င  တ    လ  ပ   က ရ တ ယ  ။  င  တ    သ   က တ ယ  ။ သ  တ    ထ  မ    င  တ    တ စ  ဦ  က   တ စ  ဦ  သ     က ရ တ ယ  ။  ဒ    က  င    
သ  ရ   န လည စ န  င တ   အ ပ  င   ဖစ သည ။ထ   နရ ဆ  င တ    ရ က လ  ကပ တယ ။

၇ ၄ ။  ဒ    က  င    သ   ပ န   ရ  က  လ  တ ယ  ။   ပ    အ  က    ခ ပ  လ င   က င   အ တ  က  က  န  ပ   သ  သ ည  ။  င   ရ    ခ   က  လ က  က   ရ တ ယ  ။   ပ   ထ   က   သ     
င  ရ ရ   ခ   ပ  တ ယ  ။
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 ပ   တ   သ  ရ  အက   ီအ တ ထ က  ဟ င   န သ အရ က   ထ တ လ  က တယ ။  က  မ   သ အရ က  မ တ  တယ ။ ထ  အရ က  သ    ပ  ။ 
င  က   ကည  ပ ။ ပ တ တင ည  လ  ပ  စ မ    န   ပ  ။ ထ  အရ  တ က  မ တ ထ တ လ  က  ပ တယ ။

 ပ    တ    သ  လ  ပ  ခ    သ  အ ခ   န  မ    တ     ဝ  က   သ     သ  အ ရ  တ စ  ခ  ရ   တ ယ  ။ ဒ  အ  ဆ  က  အ ဦ  ထ   မ    ပ   ။   က   မ    သ  အ ရ  က 
ရ ပ  တ ည  တ ယ  ။  ယ ခ   င  တ    ည  မ က  မ သ  ဘ   ဆ   လ  င   တ   သ မ င  အ  မ က  တ    ရ   ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    ထ   က  လ  က ရ    န ပ  တ ယ  ။   ပ   ထ   အ ရ  က 
င   တ ယ  ။  ထ    န ရ  ၌  က   စ   ရ ပ  ခ   တ ယ  ။  ထ     န  ရ က  ဆ ယ   တ စ  န  ရ  ရ    ပ  ၊  သ မ င   တ  က    ဘ ယ  သ  က ရ သ လ  ။  ဆ     သ  အ ခ   န   တ  ရ   တ ယ  ။
သ  တ    က  တ    ဆ    ပ  တ ယ  ။

၇ ၅ ။  ဒ    က  င    သ  က  ရ ပ   ပ   ပ တ  ဝ န   က  င  က    က ည   တ ယ  ။  သ  မ  က ည    န တ  က    င   မ င     င  တ ယ  ။  သ   ပ န    က ည   တ ယ  ။   ပ န  ၍ မ  တ  တ ယ  ၊ 
  ပ  မ ယ   အ စ   ထ   ပ  င    န တ   အ ရ  ဆ    လ   က   န တ ယ  ။  ယ ခ   ထ   ရ  က  မ  သ ခ   ဘ   ။  ထ   အ ရ  က    သ  တ    မ လ  ပ  ခ  င  ဘ   ။ ထ   အ ရ  က    
မ  ဆ    က သ  တ ယ  ။   ပ    တ    ထ   အ ရ  က    လ  ပ   က  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    ထ    န ရ  ဆ    လ   က  သ    တ ယ  ။ ဘ    က  င   လ  ၊  သ  မ က  အ  မ  ဖ စ  တ ယ  ။ 
ထ   အ ရ  က  က  လ   လ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ  မ အ  မ  ဖ စ    က  င    က  လ  က သ  တ ယ  ။ ထ   အ ရ  က  က  လ  ပ  ပ  ………။
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ဘ  တ   က ည   ပ  ၊   ပ န  ၍ ထ   ရ  က     ပ န  ခ  တ ယ  ၊  ထ   အ ခ   န  ဟ  ဆ   ရ င   တ   ( ၃ ၀ . ၀ ၆ )   ပ    သ  အ  င  က   ပ စ   တ ယ  ။  ဒ  အ ရ  က    င   မ င  ခ   တ ယ  ။ 
သ  မ က  တ      စ  ခ  စ လ     ထ   အ ရ   တ  က   မ  တ  ထ  တ  လ   က  တ  က    င   မ င   တ ယ  ။  သ စ   ရ    သ    လ    သ   လ    ပ   ။  ( ၁ ၈ ၀ )  လ  က  အ  မ န   
က  ည  ဆ န  က  မ န  တ ယ  ။

 ပ    တ    င  ထ င  တ ယ   “ ထ   ရ  က    သ င  ဘ ယ  လ   ရ    င  သ လ  ”  သ င  က  ဘ    က  င   န တ  ဆ     တ  လ    ဖ စ  သ လ  ။  ထ    န ရ  က  န 
မ  ခ င  က ဘ  လ  ပ  သ လ  ။  သ  မ က  သ   က  လ  က   ရ    န တ ယ  မ လ   ။  ထ   ရ  က    သ င   ဘ ယ  လ   ထ င  ပ  သ လ  ။ ထ   ရ  က    င  စ    စ   ပ  တ ယ  ။

 ပ    တ    ထ   က   သ     အ သ  က  ဆ    တ  က    င   မ င  ရ တ ယ  ။

၇ ၆ ။   ပ    တ    ထ   အ ရ  က    င   က ည   တ ယ  ။  အ င  မ တ န  မ  မ    ပ  တ ယ  ။ င  က  တ     က က  က  လ  လ   ပ  လ     ထ င   တ ယ  ။  င    က   က    
င  ပန လ ည  တယ ။ င ထင တယ  “ဘ ရ  သခင ၊ ထ  အရ က   သ လ ပ    င မလ  ၊ ထ  အရ က   လ သ   တ က တ  ဘယ လ  လ ပ    င  ကရတ လ ။ 
သ  မ ထ  က  န  သ င   ရ   မ  ခ င  တ စ  ဦ  က  တ    မ  န  က န  စ    သ   က ရ တ ယ  ။
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16ဘ ရ  သခင ရ  မ က  မ  က  တ  က   သတ မရ၊ အသ မ တ မ ပ  ခင  

ယခ  သ မက တ    ပ မ  တ က    က   စ   ကတယ ။  ပသဖ   ရန အတ က  သ မထ  လ   မရ ပ။သ မက  တ   မ ခင ပ  ဖစ တယ ။ 
သ  သနတ  ပ တ က သည အထ  ပစ လ  က  ပ   တ   သ မ မင တယ ။ ဒ  ပမ  သ မ  ပ ခ   သလ  ၊ မဟ တ ဘ  ဆရ ၊ သ မက လ က 
 ပ သ န  ထ  မ   ဖ စ   န  ပ    ပ   သ  မ က  လ  က    ရ    န ပ  တ ယ  ။

ယ ခ  ၊  င   က    က    င  လ  ည   ပ  တ ယ  ။  င    ပ  သ က   သ     “ သ ခ င  ဘ  ရ   ၊  ထ   အ ရ  က    သ  လ  ပ     င  မ လ   ။  င    တ   သ  ပ  တ ယ  ။   ပ    စ  င   ခ   တ ယ  ၊
 ပ    စ  င   ခ   တ ယ  ။   သ န တ  က  ပ စ  မ ရ ဘ   ။   ပ   ပ တ  ဝ န   က  င  က   လ  ည    ပ     တ    က ည   တ ယ  ။   ပ   ထ   အ ရ  လ    သ န တ  ပ စ  တ ယ  ။ သ  က  တ    
 သ န တ  က   ဘ ယ   တ   မ   မ ရ    င   တ   ပ   ဘ   ။  သ  လ  ည   လ   က  တ ယ  ။  ပ  တ  တ င  ည   လ   မ  က  လ    က  တ     ပ  င   လ  သ    တ ယ  ။  သ   ရ   ပ   က  န 
မ  က  ရ ည    တ  စ   က  လ  တ ယ  ။  သ  က   သ န တ  က    ပ စ  ခ  လ   က  တ ယ  ။ သ    ပ  တ ယ  ၊  ဘ  လ  ၊  ထ   ရ  က  တ    လ    လ  က   ပ   ပ  ။  ထ   အ ရ  က    
  ပ   န ရ တ  က     ယ   လ     ပ   ပ   ဦ   ဆ  င  ပ  တ ယ  ။

၇ ၇ ။  ခ ရ စ   တ   ဆ  ထ   သ  က    င  ဦ   ဆ  င  သ    တ ယ  ။ ဘ    က  င   လ  ၊  သ  က  တ က ယ  ပ င   စ စ  မ  န   သ  အ ရ   
တစ ခ ခ က   တ   သ   က င   ဖစ တယ ။ တကယ စစ မ န  သ အရ က   တ  တယ  “သ တ   ရ   င မ သက  ခင  က  က  င စ  လ င  
 က   က   တ  က င    ပ    အ    က မ ည  ။  သ   အ  မ က  ဘ  မ  လ  ပ   ဆ  င  တ  မ ရ   ပ  ဘ   ။  သ  မ က  တ   စ စ  မ  န   သ  မ  ခ င   ဖ စ  တ ယ  ။ 
 သလ င လည   ပဿန မရ  ပ ဘ  ။ (သ   )ထ  အရ ကဘ လ ၊ သ မက တ    သ ခင  ထ ၌ ရပ  နတယ ။ သ မရ    လ   သ  ဆ  
က  ည  ဆ  က  ဖ  က  ဝ င  သ    မ   က    သ   န တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   သ  မ ရ    က  လ   န  က  လ   က  မ ယ  ။
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အ    ၊  ခ ရ စ  ယ  န   တ  က   သ     င  တ    ထ က     င  လ  င   သ မ င  င ယ  က  အ  မ လ   ၊  ဘ    က  င   လ   သ  လ ည   မ  ခ င  လ    မ   ဖ    ဖ    လ  တ ယ  ။  သ  မ သ ည   
မ  ခ င  သ ဖ  ယ   မ   ဖ    လ  တ ယ  ။  င  တ    သ ည  လ ည      တ  က ပ တ   တ   က   ယ     က ည  ဖ     မ   ဖ    လ  တ ယ  ။   ယ   ခ ရ စ   တ   က    
ယ    က ည  ဖ     မ   လ   က တ ယ  ။  ဆ   တ  င    က ပ  စ    ။

၇ ၈ ။  ယ ခ   ဒ  မ    ဘ ယ   လ  က  မ       လ    သ   မ  န  က န  မ  ရ   သ လ  ။  လ က   တ  က  တ     ပ  ပ  တ ယ   “ ည  အ စ  က    ဘ ရ န  ဟ မ  ၊  တ က ယ  ဘ   
ခရစ ယ န  တ ရ  အမ    စ  လ   ထ  အရ က  ရ ကပ သလ  ။ မ ခင လ   ပ  ၊ ခရစ  တ   က  သ   လ   ဝ ပည  စ   သ သ က   င    လ   သ  မ  ရ  တယ ။င သည  
ဘယ  ပဿန ခက ခ မဆ  ရပ တည    င ပ တယ ။ တကယ စစ မ န  သ ခရစ ယ န လ   ပ  ။ သမင က တ  မ ခင လ  ပ ပ ။ ထ   တ   က  မ မ    က   
င  လ   ခ  င  တ ယ  ။  သ င   တ    လ က  က     မ  က  မ လ   ။
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သ င  တ    က    ဘ  ရ   သ ခ င   က  င    က    ပ  ပ   စ ၊  မ  န  ပ  တ ယ  ၊  သ င  တ    က   ဘ  ရ   သ ခ င   က  င    က    ပ  ပ    စ ။   န ရ  တ က  တ   င   မ    ပ   ။ 
သ င  သ ည   တ က ယ  ပ   ယ    က ည  မ   ပ ည   န   ရ    စ ဖ    ရ န  က     ပ   က   ဇ   တ င  မ  ပ   တ ယ  ။   တ   လ   ၊  ထ   အ ရ  က    သ င  ယ      င  ပ  တ ယ  ။ 
အ င  မ တ န  သ န   စ ရ   က  င    သ  အ ရ  ပ  လ   ။   လ     သ    မ   က    သ  သ  တ    က  တ    အ ရ  အ   လ    က   ယ    က ည  ဖ    ရ န  အ တ  က   
ခ က  ခ   က ပ  တ ယ  မ  တ  လ   ။  မ   မ   န  တ ယ  ၊   ပ   က  ဆ    တ ယ  ။  ထ   အ   က  င   က    င  ဘ  မ  မ သ  ဘ   ။   သ  ခ င   က တ  ခ   လ    ခ  က     င  ပ  တ ယ  ။ သ င  က 
ထ ဝရက လဆ  ရ  သ      င ပ တယ ။

၇ ၉ ။   ပ    တ     ယ   က   ပ  တ ယ   “ လ  သ   က လ   လ     ဒ  တ  ယ  မ    ခ င   ခ  ရ သ  သ ည   ( ခ ရ စ  ယ  န   တ     ဖ စ     င  ပ  တ ယ  ။ သ မ င  က 
မ ခင  ဖစ သလ   ပ  )။ သင သည  ဘ ရ  သခင က   မ မင ရသည ။ သင  ပ ခ  တယ ၊ သင   အသင   တ  ဘယ  လ က မ   ဆက ပ  စ။ 
အ  ရ  မ  က   ပ  ဘ   ။  ထ    န  ရ က  ( သ    ) သ  က  တ    ဘ  သ   ရ  အ    က  င    တ  က     ပ   ပ  န တ   ဖ စ  တ ယ  ။  န   က  ဒ င   
( အ သ က  ၈ ဝ ရ    သ  လ   က   )  ပ    သ  က  ဒ  တ  ယ  မ    ခ င    ခ  ရ မ ည  ။ သ  က  တ    လ  သ   ၊  သ မ င  မ  ခ င  လ   ဒ  တ  ယ  မ    ခ င   ခ  ဖ    ရ န   လ   အ ပ  ပ  သ ည  ။
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သ တ   ရ  လက က   ထ   နရ မ    ၌ ထ   ကရမည ။ ဘ ရ  သခင ရ  မ က  မ  က  တ  က  သ တ   သ မ တ မ  ပ  ကဘ  ။  ပ    ပ တယ  “င မ   တ  
င သ ပ တယ ” သင မ   တ က   သင သတ  ပ မ  )ဘ ရ  သခင ရ  မ က   မ  က  တ  က   သင သ မ တ  ပ မည ။

၈ ၀ ။  ဒ   ပ မ    သ င  မ    တ   သ င  မ သ  လ  င   က  မ   စ  က   ပ  တ ယ  “ သ င  က  တ    က န    သ  သ   ပ  ။………ဒ   န   အ သ င    တ   က  လ မ    
ထ   က န    သ  သ  လ    ဖ စ  တ ယ  ။  မ    ယ  င    က တ ယ  ၊ ဆ င   ရ  တ ယ  ၊  ထ   အ ရ  က  ဘ  မ  မ  ရ   သ လ   ပ  ပ  ။  စ    စ   ပ  ၊  အ က ယ  ၍  မ  န   မ  ယ  က     က 
လမ   ပ မ  အဝတ ခ ည  မရ  ဘ ၊ မ က ကန  လ  ဆင  ရ သ လ  မ   စ   သ တ   ဘ မ မပ သလ  ၊ သ တ   က    ပ ရင သ တ   လည   ဘ မ မရ   သ သ  
 တ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ  တ    က  သ င   လ  ပ  တ  က   န    ထ  င   က တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   ထ   အ ရ  က   သ  လ ည    ထ   အ ရ  က    မ ယ    က ည   က ဘ   ။  ထ   အ ရ  က 
စ တ ပ  င  ဆ  င ရ  အ  ခအ နလ  ပ ပ ။
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 က  င   ပ   ပ  ၊  ယ ခ   ဝ  ည    အ   ခ အ  န  တ  က ဘ  လ  ။  လ   တ  က ဝ  ည    မ  က  က န   သ   တ  ပ  ။ ဘ  မ  မ ရ     သ  သ   ဘ  ရ   သ ခ င   ရ   မ    
ဘ  မ  မ ရ    သ  သ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။  အ  ပ စ  သ   က  သ  တ    က   ယ  သ  တ    သ စ  ရ  က    င    ဖ    က  ယ  ခ  င   က သ   တ  ပ  ။  ဂ   ဏ   ဂ ဏ   တ   ပ    ထ   အ ရ  က    
မ သ   က ဘ   ။  သ င  တ    လ က  က     မ  က  ပ  ။  တ စ  စ   တ စ  ဦ  ရ   လ   ၊  သ င  တ    က    ဘ  ရ   သ ခ င   က  င    က    ပ  ပ   စ ။  ဒ   ပ မ    သ င  က 
အရ အ  လ    ရ  မ  ရ  တယ ဆ  ရင  တ   သင က   ပ  နတ န  မ  ပ ။ ထ  အရ က   င လက ခ တယ ။   တ ကပတ  တ  ရ  အ  ခံ ပ  ။  ရ  လမ န ထက  
 က    မ တ   သ  သ  ပ  ပ  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   မ  က   မ   က   တ   မ   ရ   တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    ထ   အ ရ  က    င   ဖ စ  တ ယ  ၊  ထ   အ ရ  က    
င  ယ   တ ယ  ။  င  လ က  က     မ  က  မ ယ  ။ င  သ ည   ပ စ  သ    ဖ စ  သ ည  ။  က ယ  တ င   ခ င   အ တ  က   က     ပ  ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ။

၈ ၁ ။   က  င   က င  ဘ   ရ  င  အ ဖ ၊  လ က    မ  က   သ  သ   တ  က    က  င    က    ပ   တ   မ  ပ  ။  င  တ    သ ည   အ  ပ စ   သ   မ    က    
ဂ   ဏ  တ ရ   ရ   ဖ    ရ န  တ  က    တ  င   ဆ   ပ  တ ယ  ။ အ သ င    တ   ၌ ရ    သ  သ  မ     ဖ စ   က သ ည  ။  သ  တ    သ ည   ဘ ယ   တ   မ   
အ  ပ စ  သ   မ    မ ဟ  တ   က  တ    ပ ။ သ  တ    လ က  က     မ  က   က ပ  တ ယ  ။  သ  တ     သ ည   က ယ  တ င   ခ င   က   လ   ခ  င   က ပ  တ ယ  ။
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သခင ၊ သ တ   အ   ဖင   ဒ မ  တစ ခ ခ ရ  ပ တယ ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က  သ မ တ  ပ  ကပ တယ ။ ထ  အရ သည 



17ဘ ရ  သခင ရ  မ က  မ  က  တ  က   သတ မရ၊ အသ မ တ မ ပ  ခင  

သ ခ င   ဖ စ    က  င   သ   က တ ယ  ။  သ  တ    က   စ က    န ပ  တ ယ  ။  သ  တ    မ   ရ    သ  အ ရ   တ  က   မ  သ   က  ပ ။  သ  တ    ရ   လ က  က      မ   က  ထ    က ပ  တ ယ  ။

သ  က   ပ  တ ယ   “ င   ဆ  သ  လ  မ ည   င  သ ည  ပ ည  မ ရ     က  င     ပ  မ ည    ပ   ထ   ရ  က  မ  န  က န    က  င    သ  တ ယ  ။  သ  က   ပ  တ ယ  ။ 
ရ  င   ယ  ဟ န   ၅ း ၂ ၄ ” င   စ က   က    က    သ  သ  သ ည   သ   က    ယ    က ည   သ  သ   သ ည  ထ  ဝ ရ အ သ က  က   ရ မ ည  ။
……. တ ရ   စ  ရ င   ခ င     င   က င   လ  တ  မ ည  ။ ဒ   ပ မ     သ  ခ င   က  န အ သ က  ရ  င    ခ င   သ     ရ  က  မ ည  “  င   ဆ  သ  လ  မ ည  ။  သ  တ    ထ  ဝ ရ အ သ က  က    
င   ပ  မ ယ  ။  သ   က   င  ခ     မ  က  မ ည  ။  န  က   ဆ    ရ က  ထ   ပ   ။  ထ   အ ရ  မ    သ ည   က တ   တ    ပ  သ ည  ။  အ ဖ ခ မ ည    တ   သ ည   
သ  တ    က   ယ  စ   ခ   င  မ  စ      ပ  ဆ   ပ  တ ယ  ။

တစ ခ    ခရစ ယ န မ   ဟ  သခင အသက တ အ   ဖင    လ  က လ မ   ကပ တယ ။ပ  ၍ က င    အ င  နဖ    က   စ   ကပ တယ ။ 
 ပ   သ  ၍  က  င    အ  င   လ   က  လ  မ    က ပ  တ ယ  ။   ပ   သ  တ    လ က  က     မ  က   က ပ  တ ယ  ။  အ ဖ ၊  သ  တ    က    က  င    က    ပ  ပ  ။ 
ခ ရ စ   တ   ၌ လ  ပ   ဆ  င   သ  အ ရ  က     ပ   တ   မ  ပ  ။ င  တ      က   မ    ခ ရ စ   တ   သ ည   လ   ဇ  တ  ခ  တ ယ   သ ခ င  ခ  င    ပ  ပ  ။  သ  တ    က    
သ င   ဆ  ဆ က  က ပ  ပ  တ ယ  ။  ယ   န  မ ၌  ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ၊  အ  မ င  ။

၈ ၂ ။  ယ ခ   သ င  တ    က    ဘ  ရ   သ ခ င   က  င    က    ပ  ပ   စ ။ သ င  တ    သ ည    င  မ  သ က  စ    န သ က   သ     ခ ဏ   လ  က   ပ   ။  အ    က  န   တ   ၊  ယ ခ   
င   ခ   န  က    င   မ  န စ   က     လ  က  ရ    ပ  ။ င   က   ခ  င   လ  တ  ပ  ။  ထ   အ ခ   န   က   က     ဖ စ   အ  င   င   စ က   မ   ပ     င  ဘ   ။  သ င   က    
င    ပ  မ ယ  ……. . ခ ဏ မ   လ  က   စ  င    ပ  ပ  ။   န  က  ထ ပ  င    မ  န စ    လ  က  ထ ပ  ၍   ပ  ပ  ။ သ င  တ    ဆ   ရ   လ  င   ပ   ။
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ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   ဘ ယ  သ   ဖ စ    က  င    ဘ ယ    စ   ယ  က   လ  က  သ  သ လ  ။  သ  သ ည  ဘ ယ  သ   ဖ စ     က  င    က  မ   စ  က   ပ  တ ယ  ။ 
 ပ    တ    က  မ   စ  က  တ      ပ  တ ယ  ၊  မ  န  ၊  ယ  န  ၊   န  င  က  လ မ   ပ  င   လ  ပ  ။   ပ    ယ   က   ပ  တ ယ  ၊  ရ  င   ယ  ဟ န  ထ  မ    ပ   ။ 
အခန   က  ၁၄ပ  ဒ ငယ  ၁၂က  ပ တယ  “င  က  ယ    ကည  သ သ သည  င  ပ  သ အမ က    ပ လ မ  မည ။ ယ   ကည ဟန  ဆ င တ မဟ တ ပ ဘ  ။
င  က  ယ   ကည သ  သည  ထ  အရ က သမ  တရ  လ  ၊ သ သန  ပ ည အစ က   တ လ  ၊ မ န ပ တယ ။ ထ  အရ ကမ န ကန    က င   
က  မ   စ  ဖ တ   သ  သ   တ  က  သ   က ပ  တ ယ  ။   က  င   က င    မ  က   မ တ ည   သ   လ ည    င   စ က   သ ည   တ ည  လ  မ   မ ည  ။  ထ   အ ရ  က    သ  က 
က တ   တ    ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။

၈ ၃ ။  ယ ခ   ဖ    န   သ  သ   သ င  တ     က   က  လ  ထ  က  လ  ပ  ။ သ  သ ယ မ ရ   ပ  န   ။  အ   လ    က   င  မ သ  ဘ   ။   ပ    တ    င    ပ   န စ   မ    ထ   အ ရ  က    
င  သ က   သ  ပ မ ည  ။  က  င   က င  တ မ န  က  ဖ တ   က    ခ   သ က   သ     အ  ပ စ   သ    န  ရ က   တ  က   က     ပ    ယ   က   ပ  တ ယ   
“ လ တရ  အခ  န  တ မ  ဆ  ရင  တ   လ သ   ကလ   တ  မ  အခ  န  ဖစ တယ ”င ဘ   က င    ပ တ က    မင    င လ  ၊ 
သ တ   န မည  တ လည  ဒ အရ အ  လ    မ န ကန  သ  သင   တ  ထ  င  န သ  အရ  တ ရ  လ  ။ ထ  အရ က   သင  မင    င လ  ။သင တ   က 
တ က ယ  ဖ တ  တ ယ  ဆ    တ  က     သ ခ   စ    ဖ င    ထ    က   မ   ရ   ပ  တ ယ  ။  င  မ   ပ   ပ    င  ပ  ဘ   ။ င  ဘ  ဆ   လ   သ လ   သ  မ   ပ  ။
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ယခ အခ  ဖ   န  သ သ  တ ဆ  ဒ လ  တ  က  မ  ရ  တယ ဆ  လ င  လ  အပ လ င ……. င   တ    ဒ  မ    ဘ  စ   ပ     ရ  သ မ    တ  ရ   ပ  သ လ  ။ 
လ  မ  လ ည  လ  ည   ဖ     သ  သ   တ  က မ တ  တ ပ  ရ ပ   န  က သ င   တ ယ  ။  ထ    ရ  က    င  လ  ပ     င  လ  င   င   အ တ  က  အ ခ   န  ခ   ဖ စ  တ ယ  ။ 
င   တ   သ က  ရ  င     င  ဖ    ဆ   မ ရ    တ   ဘ   ။  င   တ    သ  ခ  င  ပ   ပ  ။  အ ရ  ခ ပ  သ  မ   က  တ    ရ    န ပ  တ ယ  ။  လ  မ  လ ည   သ  သ   ဖ စ  ဖ     ပ   ။
င   က   ဘ  ရ   သ ခ င  က  ဘ  လ  ပ   သ လ  ။  င   တ   တ စ  ည လ    က  ဘ  မ  မ လ  ပ  ပ   န မ   ပ  ။  သ င  က  တ    ဒ   ပ မ   လ  မ  လ ည   သ  သ  ပ  ။  င  တ     ဖ စ   
ခ  င  တ ယ  ။  သ င  က  တ က ယ  စ စ  မ  န   သ  သ   ဖ စ  တ   ခ   ဘ    က  င   လ  မ  ည  သ   ဖ စ     င  ရ တ  လ  ။ ဒ   ပ မ    သ င   တ    ဆ  မ    သ  စ  မ    တ  ပ  ပ  ။

၈ ၄ ။  ယ ခ   က ည   ပ  ။  ဒ  က  မ   စ  က    င  က  တ   ခ   င  မ    ပ  မ   ဆ   ရ င   တ    က  န  တ     စ  ည က  င    ပ   သ  အ  ရ   တ  က    သ ဖ    ရ   တ ယ  ။ 
 ယ   က ဘ ယ  သ  လ  ။ ယ ခ  မ  က   မ   က  မ   ဘ  ရ   သ လ  ။   ပ    န  က  ဆ     သ   န  ရ က   တ   င   သ  သ ည    ထ  က  ခ   န ဦ  မ ည  ။ 
(ထ  ရ က  င တ   သ  ကပ တယ )။ လ  ဇ တ ခ ယ  ခင  အ   ဖင   ဖစ သည ။  ပ    တ   သ သည  တ ည  သ သ  ဖစ သ  က  ယ သ  ပသသည ။ ထ  ရ က   
င တ   သ  ကတယ ။ ထ  ရ က   င တ   သ  က ရ  လ    ပ ပ  “အ မင ” က င  ပ  ပ ။
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ယ ခ  အ ခ   သ င    စ  သ  မ   မ  တ  က   သ   ရ   န  မ ၌  သ င  တ    က    င    ပ  မ ယ  “ သ  က  ဒ  မ   ရ   တ ယ  ”  ထ   ဘ  ရ    သ ခ င  က  အ   ဗ ဟ  ဆ    ပ  ပ  တ ယ  ။ 
စ  ရ  က တ  ထ  မ    သ  က  တ   ပ င  မ   ရ   ခ    က တ ယ  ။ သ  က  တ    ဘ   တ  စ     စ   သ လ  ။  ဒ  က   သ  မ လ   သ  ခ  မ    ထ    အ တ  ပ    ပ  ပ  တ ယ  ။ 
ပ ရ  သ တ   တ  ဆ  မ     ပ   သ  စ က   က  သ  တ       လ    သ   ထ  ၌ ရ    က ပ  တ ယ  ။  မ     သ မ   က  သ   ရ   ဝ တ  လ   က   ထ  တ ယ  ။  သ  က ပ တ  ဝ န   က  င  က    
 တ   ပ  သ တ   က     ပ  ပပ တယ ။

၈၅။ မ က ကန  ဗ တ မ လ က သ  ရ  ဝတ လ  က  ထ တယ ။သ က တ     ခမသန သ ပ ။ ဒ ဝ ဒ ရ  သ   တ  ၊ သန   တ  မ ပ ။ သ သည  
လ  အ  ပ  တ စ  ရ   လ  က  က     ဖ တ   က    လ  တ ယ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  သ    တ   က  တ    သ   ရ   ယ    က ည   ခ င   က    လ မ    ပ  မ   ရ   တ ယ  ။ 
 ပ   ပန လ ည  လ  က တယ ။ ပ    ပ တယ ၊ ဒ က  သ  က   ခ လ ပ ။
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ဇ က   က  တ    ထ   သ စ  ပ င  မ    သ   က   ယ  သ  ပ  န   တ ယ  ။    ပ  တ ယ  ၊  သ  မ ယ   ခ   ဘ   ။ သ  က  တ    ပ  ရ   ဖ က   ဖ စ  တ ယ  ။   ပ    ယ   က လ   ပ    တ    
ရ ပ  ခ   တ ယ  ။  သ စ  ပ င   ပ  က    က ည   တ ယ  ။  ပ   “ ဇ က    အ  က  က   ဆ င    လ  ခ   ” သ  န  မ ည   ခ  တ ယ  ။   ပ တ   က   သ  က  တ စ  ခ  မ  မ  မ င  ခ   ဘ   ။ 
 ပ   က       တ  က သ   က    ခ  လ   က ပ  တ ယ  ။ သ   က    တ   တ   အ ခ   ပ   ။  သ  က   ပ  တ ယ   “ သ င   န  မ ည  က ရ   း မ  န   ဖ စ  တ ယ  ။  ယ  န ရ   သ    ဖ စ  တ ယ  ။ 
သ   က   န   မ ည   ပ  တ ယ  ။  သ  က ဘ ယ  သ  လ  ဆ   တ  သ  တ ယ  ။  န  သ  န လ က     ပ  ခ   တ ယ  ။  သ  က  ဘ ယ  မ   ရ   သ လ  ။  သ   က  ဘ  လ  ပ   ပ    ပ  လ  ။
မ    သမ  ရ  တယ ။ ဘယ လ    ခ နရ  ပ သလ ။ သ မက တ   သ မက တ    ပဿန ရ  လ ။ သ မက ဖ   န  သ သ ပ ။သ က ဘ ရ  သခင  ဖစ တယ ။ 
သ ငယ ခ င   သင  ရ    လ   သ  ထ မ   ဘယ  လ က  ရ  သလ ။   ပ ပ  ”ထ  သ က တ   ဘ ရ  သခင  ဖစ သည မ တ လ  ။



18ဘ ရ  သခင ရ  မ က  မ  က  တ  က   သတ မရ၊ အသ မ တ မ ပ  ခင  

၈ ၆ ။  သ င   အ   က  င   က    လ   တ  က  တ    မ သ   က ပ  ဘ   မ  တ  လ   ၊ သ င  တ    လ က  က     မ  က  ပ  ။    ပ  ပ  ၊  င   အ    က  င   က    
လ  တ က တ  မသ  ကပ ဘ  ။ သ သည  လ သ  တစ ဦ ဘ  ဖစ သည ။င က ဘ လ  သင တ   ရ  အစ  က  ပ ပ ။ သင  က   င က ည ဖ   ရန  ဖစ သည ။
86

ဒ   ပ မ    င    က  ည  မ ယ  ……. . င   စ  အ  ပ  က    ဘ ယ   လ  က  ဖ တ  သ လ  ။   ပ   အ ရ  အ   လ     ပ   ။  ထ   ရ  က 
သ မ   တ ရ    ဖ င     က  င   သ င  ယ   ပ  သ လ   ။  ဒ   န  ရ က  က   န  က  ဆ     န  ရ က  ပ  ။   ပ   ယ ခ   င  တ    က    သ ခ င   ယ    က  င   က   က  ည  ပ  ။ 
 ပ   ဒ  ည သ  တ    လ   က တ ယ  ။   ပ   သ င  တ    က  ဘ  မ   ရ   သ    လ    မ ရ  ပ ။  သ င  က  တ    ထ    န ရ   တ  မ     န ထ   င   က ပ  တ ယ  ။   ပ   ယ    က ည  ပ  ။ 
 ပ   ယ  က တ   ရ က လ မယ ။  ပ  သ က ဘ   ပ ခ  သလ ။သ မ တ  ပ  ကမည  ဖစ သည ။ သ ကတ  တ   ပ ခ  ပ သလ ။ သမ  တရ  က   သ က 
သ မ တ  ပ  ကမ   ဖစ တယ ။သ  က  ယ   ကည ပ သလ  ။

၈ ၇ ။   က  င   က င  ဘ   ရ  င   အ ဖ ၊  ယ ခ   သ င  တ      က  င   က     ပ  မ ယ  ၊ သ င  က  တ   ရ   တ ယ  ။  သ င  က  ဘ  လ  ။  ယ ခ   
ထ   အ ရ   တ  ဆ   ရ  က  လ   က ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    ထ   ပ ရ  သ တ   တ  ဆ   ပ ည   စ   စ   လ   တ  က  န ထ   င   က  တ ယ  ။  သ  စ  မ    တ   ဒ  ည င  တ    က   သ င  က  တ    
သင  က  ယ သင လ ပ  ကသလ  ။သခင ၊ က မ  စ က   သ မ တ  ပ ခ  သလ   ပည  စ   စတယ ။  ယ  သည  မ န ၊ ယ န ၊ 
 န  င  က  လ စ   တ ည  တ ယ  မ  တ  လ   ။  ပ    တ     န  က  ဆ     သ   န  ရ က  မ    အ သ က  ရ  င   က တ ယ  ။  သ    ပ  သ က   သ     သ   က   သ  ဖ  င    ပ ပ  တ ယ  ။
 န  က  ဆ     သ    န  ရ က  မ    ပ   ။  သ  က  တ     သ  ဒ   ဆ  က တ   ပ   သ  အ ရ   ဖ စ  သ ည  ။  အ   ဗ ဟ  ဆ  မ    ရ  က  လ  တ ယ  ။ ဘ    က  င    မ င    မ တ  တ    
သ    တ   က  န  အ   ဗ ဟ  ရ   မ         က  န  ဖ စ  တ ယ  ။  တ  ည   သ  အ ရ   ထ    န ရ  က   ယ  သ လ   ။   ပ    က ည   ပ  ။   န ရ   တ  က     ရ   တ ယ  ။ 
အ ခ   န  အ ခ  န  မ ည  မ     ပ    ပ ည   စ    သ  အ ရ   ဖ စ  တ ယ  ။ အ ဖ ၊  င  တ    က    က  ည  ပ  ။  င  တ    ဆ    တ  င   ပ  တ ယ  ။   ယ   န  မ ၌  ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ၊ 
အ မင ။
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၈ ၈ ။  ယ ခ  ၊  သ င   က    င  ဆ   တ  င    စ ခ  င  တ ယ  ။ သ င  တ    အ  ယ  က  စ  တ   င    ပ   ။  ဘ   တ  မ     န သ လ  ။  သ   က     မ  ပ  ။  ယ ခ   သ  ဟ   
ယ ဇ  ပ   ရ  ဟ  တ   ဖ စ  သ ည  ။
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စက  မစပ ၊ ဒ အ ဆ က အဦ ထ မ   သ သန  ပ ဆရ ဘယ   စ  ယ က  လ က ရ  သလ ။သင တ    လက က    မ က ပ ။ ယခ  နရ တ  င   ဒ မ   
သ    ဆ ယ  ( သ    )  လ  ဆ ယ   လ  က  မ  န   ပ  တ ယ  ။ ယ ခ   ဒ  ဟ  က    ဘ ယ    စ   ယ  က   လ  က  သ   က သ လ    ဟ  ဗ  စ  အ  ပ   ပ   ။  ဓ မ  သ စ  က  ထ   က  မ   စ  က 
 ယ   ခ ရ စ  သ ည  ယ ဇ  ပ    ရ  ဟ  တ   ဖ စ  ေၾ႕ာင    ပ သည ။ င တ   ရ  လ ပ  ဆ င မ က    ပ  ပသလ  ။ မ န ပ တယ ။ သင တ   လက က     မ က ပ ။ 
“ ထ   သ မ   တ ရ   က    င  သ  တ ယ  ”  ထ   ဟ  က    က  မ   စ  က   ပ  သ လ   ၊   က  င   ပ   ပ  ၊  ယ ဇ  ပ   ရ   ဟ  တ  တ စ  မ  ျ    သ  သ ည  မ  န  ၊  ယ  န  ၊ 
 န  င  က  လ ပ  ၊   ပ   ဒ  ည သ   က   ထ   က တ ယ  ။  ထ    န ရ  ဆ    ရ  က   က ပ   တ ယ  ။  မ မ  န  ဘ   လ   ၊ သ  သ ည   မ  န  က လ ည    ဖ စ  သ ည  ။

၈၉။  က င  ပ  ပ ၊ အမ    သမ  က တ   ဝတ လ  က  ထ သ ခ မ  ………သ င  က  တ     ပ  တ ယ   “ အ    ဒ   ပ မ    င    တ   တ က     င  လ  င  ” 
သ င  ယ    က ည  ခ  က  က  ထ  တ ယ  ……..သ  ရ  ခန က  ယ က တ  ဘယ  တ  မ မက  ဆ   ဘ  ၊ အမ    သမ  ရ  ယ   ကည  ခင  က သ  ရ  ဝတ လ  က  ထ တယ ။ 
သ  က  သင  ရ  ယ   ကည  ခင   ဖင  ထ တယ ။ထ  အရ က   သင ယ  ပ သလ  ။ စ တ   လ    ကင  မ  ယ  ပ သလ  ။ သ သည  ထပ တ ဖ င   ပပ တယ ။ 
 ပ    တ    က  င   ပ   ပ  ၊  ယ ခ   သ   က   အ   က     က ပ  တ ယ  ။  သ   က   ယ    က ည   က ပ  တ ယ  ။  သ  သ ယ မ ရ   န   ။  ဒ   ပ မ   ထ   ယ    က ည   ခ င   က  သ င   က    
 က  င    စ တ ယ  ။

89

တ စ  စ   တ စ  ဦ  က  တ    ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ၊   ပ   သ င  တ    စ  တ    လ     က င   မ   ဟ  ရ မ ည  ။ တ စ  စ   တ စ  ဦ  က   တ    တ   က     က   ပ  ပ  တ ယ  ။ 
 ပ   သ င  တ    က    ဘ  ရ   သခင က တစ  ဦ  (သ   )   စ  ဦ  ခ  င    ပ  တ ယ  ဆ  ရ င   တ   ယ     က ည လ   က  ပ  ။  သ င  တ   ယ    က ည  ကရမ ည  ဖ စ သ ည ။ 
သ  ရ  မ က  မ  က  တ  က  သ မ တ  ပ  ကသလ  ။ ပ  လ   အပ  သ အရ  ဖစ တယ ။ ထ  ရ အ  လ   က လ  အပ ပ တယ ။

၉ ၀ ။  ထ    န ရ  မ    တ     က  င  မ  လ  က  ထ   င   န ပ  တ ယ  ။ ထ    န ရ  မ    င   က    က ည   ပ  ။    လ    သ     ပ ဿ န   ဖ စ   န တ ယ  ။ 
  လ    က   ဘ  ရ   သ ခ င  က  န   မ   စ    င  တ ယ  ဆ   တ  ယ   ပ  သ လ   ။  သ င   မ      လ      ပ ဿ န  ရ   ပ  တ ယ  ။  မ  န  တ ယ  ဆ   ရ င   တ    သ င   လ က  က     မ  က  ပ  ။ 
သ င   အ တ  က  င  က  သ  စ  မ   ပ  ။  သ င  င   က    မ သ  ဘ   မ လ   ။  ဒ   ပ မ    သ င  မ  န  က န  ပ  တ ယ  ။   က  င   ပ   ပ  ၊   က  င  မ  လ  ထ    န ရ  မ    ထ   င   န ပ  တ ယ  ။ 
 က  င   ပ   ပ  ။
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 က  င  မ  လ  ပ  ၊  အ စ  မ    ရ  င  န   ထ   င   န ပ  တ ယ  ။  သ င   လ က  က     မ  က  ပ  . သ င  က  တ      လ      ပ ဿ န  ရ   တ ယ  ။  ထ   ရ  က    
ယ    က ည  ပ  သ လ   ။  ယ ခ   သ င   ထ  တ စ  ခ  ခ   ဖ စ   စ တ ယ  ။ မ ဟ  တ  ဘ   လ   ။  ထ    အ လ င   က  တ    ထ   အ လ င   က    ဘ ယ    စ   ယ  က   လ  က  က 
ယ  ပ သလ ။ မ    သမ  ဆ မ  ရ  ပ တယ ။သင  ထ  ထ  အရ က တ   ရ က လ  ကပ တယ ။ င က ထ  အရ က    မင တယ ။ သင  က   
ဘ  ရ   သ ခ င   က  င    က    ပ  ပ   စ ။  သ င   က   က  န   မ   စ မ ယ  ။   က  င    စ မ    ထ   အ ရ  က    သ င  ယ   ပ  သ လ   ။

၉ ၁ ။  သ င    င   သ င  ဘ   တ  မ    ယ  င    န သ လ  ဆ   တ  သ င  ယ   ပ  သ လ   ။  သ  က သ  လ  င   သ င   က    က  န   မ    စ မ ယ  ။  အ  မ   င  ရ   အ ရ  ပ   ပ   ။ 
ထ   ရ  က မ  န  လ  င  ၊ သ င  တ    လ က  က     မ  က  ပ  ။  င ယ  ရ  ယ  တ    က  င  မ  လ   မ  န စ  အ န ည   င ယ   ထ   အ ရ   တ  က     ခ   န   စ    ပ   က တ ယ  ။ သ င   က   
မ  တ  လ   ။  ထ   ရ  က     ခ   ပ    တ     ထ  က  ခ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    လ  ပ   န သ လ   ။  ထ   အ ရ  အ တ  က   ဖ စ  တ ယ  ။ သ င   အ တ  က   ဖ စ  တ ယ  ။  ယ ခ   
သ င  တ    စ  တ    လ      က င   မ   ယ    က ည  ရ မ ည  ။  ထ   ရ  က  သ င   က   ထ   ခ   မ ယ  ။ ထ   ရ  က    သ င  သ    လ  မ   မ ည  ။  သ င  တ     စ  တ    လ     က င   မ   န    ယ   သ လ   ။ 
သ င  တ    က    ဘ  ရ   သ ခ င   က  င    က    ပ  ပ   စ ။ သ     ပ    ထ   အ ရ  က    ယ    က ည  ပ  ။
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ဒ  မ   ထ   မ  န   က  လ  က  ထ   င   န ပ  တ ယ  ။  ဗ   က   ပ သ န   ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။  သ င   က   ယ    က ည  လ  င  ဘ  ရ    သ ခ င  က  က  န   မ   စ မ ယ  မ  တ  လ   ။ 
ဒ   န ရ  မ   ပ  ။   န  က  ဆ     ပ   ။  သ င   က    က  န   မ   စ    င  တ ယ  ဆ   တ  သ င   ယ   ပ  ။  ထ   အ မ     သ မ   အ တ  က  က  သ  စ  မ   ပ  ။  ယ ခ   သ  မ က    မ သ  ဘ   ။ 
ထ    န ရ  မ    သ  မ က  ထ   င   န ပ  တ ယ  ။ ဒ   ပ မ    ထ   အ ရ  က    ဘ  ရ   သ ခ င  လ  ပ  တ ယ  ။  စ  တ    လ     က င   မ    သ င  ယ   ပ  သ လ   ။   က  င   ပ   ပ  ၊
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ဝ လ ယမ မ ရ ယမ  ဗရမ ဟမ 
“ . . .   န  ရ က  မ    ၏    က    က   သ   … ”  ( ဗ   ဒ  တ   ၁ ၀ : ၇ )

19ဘ ရ  သခင ရ  မ က  မ  က  တ  က   သတ မရ၊ အသ မ တ မ ပ  ခင  

ယ   ကည  ခင  ရ  ပ ။

၉ ၂ ။   န  က  ဆ    မ     က  င  မ  လ  က  ထ   င   န ပ  တ ယ  ။  ပ ဿ န   တ  န   ရ    န ပ  တ ယ  ။   က   က  တ     တ   ဖ စ   ပ  တ ယ  ။ 
သ င   ရ     လ    ခ  န    န   ပ  တ ယ  ။  ထ   ရ  က မ  န  ပ  တ ယ  ။  သ င   လ က  က     မ  က  ပ  ။  သ င   ဆ  မ    င  က  သ  စ  မ    တ စ  ဦ  ပ  ။  မ  န  ပ  တ ယ  ။
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 က င မ လ   န က တစ  ယ က မ   ထ  င တယ ။ သ မလည  ခ စ  ရပ တယ ။ ထ  မ    သမ  ဆ မ  ထ  လင  တန  က   သင  တ     င သလ  ။ 
ထ    ပ ဿ န   က   က  က ပ   ပ သ န  ရ   ပ  တ ယ  ။  မ  န  ပ  တ ယ  ။  ထ    က   က  က ပ   ပ ဿ န  မ    က  တ    အ ဆ  ပ   တ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  မ  န  တ ယ  မ  တ  လ   ၊ 
လ က  က     မ  က  ပ  ။

သ င   ပ    တ     က  င  မ  လ  က   ထ  တ ယ  ။  သ  မ က  တ    ခ  စ   ရ ပ  တ ယ  ။   က  န ပ   န ပ  တ ယ  ။  သ င  လ ည   ဘ  သ  စ  မ   ပ  ပ  ။  ဒ  က  န  သ င  က 
မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  မ  န  ပ  တ ယ  ၊  မ ဟ  တ  ဘ   လ   ။  သ င  တ    က  တ    အ   ဝ   က  န  ဖ စ  တ ယ  ။  ဒ က  မ  န  ဒ   က  န  သ င  တ    လ  တ ယ  ။  မ  န  ပ  တ ယ  ၊ 
မဟ တ ဘ  လ  ။ သင  ရ  န မည က ပထမဆ   ဘ လ ။ ပတ  က   ဖစ တယ ။ စ တ   လ    ကင  မ   သင ယ   ကည လ င  သင  ရ  န မည က တ   
မ စ  တ   ဝ    ဖ စ  တ ယ  ။ မ  န   ပ  တ ယ  ။  သ င  တ    လ က  က     မ  က  ပ  ။  ယ ခ  ပ င   သ    ပ  ။   ယ   က  တ    သ င   က    က  င    စ တ ယ  ။

သ  ရ  မ က  မ  က  တ  က   သ မ တ  ပ သလ  ။ ဒ မ  သ ရ  တယ ဆ  တ ယ  လ  ။  ပ   တ   သင  လက  က  ဘ   က င   ထင ရသလ ။ 
 န  က  အ  ခ   တ စ  ခ   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က သ င    ပ  မ   ရ   တ ယ  ။  ထ   ရ   က  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    ဖ စ  တ ယ  ။  ယ ခ   လ  တ   င   က  တ    
က  န   မ   က တ ယ  ။ ထ   အ ရ  က    သ င  တ    ယ    လ  င   သ င  တ    စ  တ    လ     က င   မ   န   ယ    က ည   က ပ  သ လ   ။

၉ ၃ ။   က  င   က င  ဘ   ရ  င  အ ဖ ၊  ဘ  မ  ခ  န  ထ    ခ င   မ ရ    ပ မ   ယ    က ည   ခ င   ရ   တ ယ  ။  ထ    န ရ  မ        ထ မ   တ  ရ     သ  အ ခ  မ    
အ  မ   င   တ  ရ   တ ယ  ။  အ စ အ ဦ  ၌ ရ   ပ  တ ယ  ။ ထ   အ ရ   တ  က     မ င   န ရ ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    မ ယ    က ည   ခ င    တ    က  င    ဖ စ  သ ည  ။  ယ ခ   
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က လ  ပ  ရ    ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ   လ   တ  ရ   ပ   တ ယ  ။  င  က  မ ယ    က ည   ခ င    တ  ရ   ပ  တ ယ  ။ 
ဘ ရ  သခင ရ  တန ခ    တ   တ   က င   ဖစ တယ ။ဒ ညလ တ  လပ စ   ဖင   ခ စ   န ကရသည ။
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န တ  ဆ    က    င   ဖ စ   ဖ    ပ ပ  တ ယ  ။  စ  တ န  ၊  သ င  က  ဘ  မ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ သ    မ က  သ   ဖ စ  တ ယ  ။   ပ   လ    တ   က   မ    သ က  ရ  င   ပ    တ    
က  မ   စ  ရ   သ က   သ  တ    က  င    ဖ စ  သ ည  ။  ယ   ခ ရ စ   တ   က  ထ   မ  က   ခ   ပ  တ ယ  ။  လ   တ   က   မ    ပ  က  က   မ   တ  ရ   ပ  တ ယ  ။ 
သက ရ င  သ ဘ ရ  သခင  ဖင    တ င  ပန ပ တယ ။ သ တ   က  ထ က  စပ ။ ဘ ရ  သခင ရ  တန ခ    တ   ဖစ သည ။သင  ရ    ခ ထ က မ   ထ  အရ က 
ရ ပ  တ ည  ပ   တ ယ  ။  ယ ခ    ပ     ပ  ပ   “ က     ပ  ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  ဘ   တ  ပ   ဖ စ   ဖ စ  ၊  က  စ  မ ရ   ဘ   ။  ဘ ယ   လ  က  ယ  မ လ  ။ င   က  တ    ယ ခ   
သ    ဖ    ရ န  အ တ  က   လ  ပ   န  က ပ  တ ယ  ။  ထ   ရ  က    င   စ  တ    လ     က င   မ   န   ယ   ပ  တ ယ  ။ သ င  တ     လ က  က    ယ ခ     မ  က   က ပ  ”   က   ဇ   တ င  ပ  ။ 
သ ခ င  ၊ သ ခ င  က    ခ    မ  မ    က ပ  တ ယ  ။  မ  န  ပ  တ ယ  ၊  သ   က   ခ    မ  မ    ပ  တ ယ  ။  ယ ခ   သ င  တ    လ က  က      မ  က  ပ   ပ  ။ သ င   ရ   အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င   က  န 
သင  ရ  အသင   တ  က   လ ပ   ဆ င  ကပ တယ ။


