
ဒ က ဆင  ရ  ရ က  ခင  
တန ပ ၊ ဖ လ  ရ ဒ ၊ အ မရ ကန ။

၆ ၄ - ၀ ၄ ၁ ၉

၁ ။ မ  က  ၊  အ ခ န    က    ၁ ၉ ၊  အ ခ န   င ယ   ၇ က  န  စ ပ  မ ည  ။  က  န   တ   ဖ တ   စ လ   ပ  သ ည  ။  ဘ  န   ထ င  ရ     စ  သ  စ က   တ ခ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
ရ င  ပန ထ  မ က  ခင  အ  က င   ဖစ ပ သည ။
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၉ က   ယ   တ   သ ည  ခ    စ  ရ က  တ  င   ပ ဌ မ  န  ရ က    စ   စ  အ ခ   န  ၌  ထ   မ  က   ပ   မ  ၊  အ ထ က  က န တ  ဆ    ခ    စ    ယ  က  က     င  ထ  တ   တ   မ   သ   
မ ဂဒလမ ရ အ    ရ  ဦ စ  က  ယ က    ပ တ  မ ၏။

၁ ၈ မ  ရ  လ ည   သ    ၍ က   ယ   တ     င    ပ  င    စ  သ  သ  တ    ၌  အ သ က  ရ  င   တ   မ  သ ည  က   ၎ င   ၊  မ  ရ  သ ည  က   ယ    တ   က    မ င  ရ သ ည  က   ၎ င   ၊
၁ ၁ မ  ရ  သ ည  က   ယ   တ   က     မ င  ရ သ ည  က   ၎ င   ၊  သ  တ     က   လ  င  မ ယ    က ။  ၁ ၂ ထ      န  က   
တ ပ ည    တ     စ   ယ  က  တ    သ ည   တ  ရ   သ    သ    စ   တ  င  ၊  က   ယ   တ   သ ည    ခ   န    သ  အ   ယ  င  က    ဆ  င  လ  က  ၊  က   ယ  က    ပ  တ   မ  ၏ ။
၁ ၃ သ  တ      ပ န  လ  ၍ အ  ခ    သ   တ ပ ည    တ   တ    အ   ၊  ထ   သ တ င   က    က     ပ   သ   လ ည    မ ယ   ဘ   န  က ၏ ။
၁ ၄ ထ     န  က  တ က   ပ  တ ပ    သ  သ  တ    သ ည   စ   ပ   ၌   လ   င    က စ   တ  င   က   ယ   တ   က    ပ  တ   မ  ၍ ထ   မ  က  လ  က  ရ    သ   
က   ယ   တ   က    မ င   သ  သ  တ    ၏  စ က   က   မ ယ    သ    က  င    သ  တ    မ ယ   တ တ   သ  စ  တ  ၊ ခ   င  မ   သ  စ  တ  က    ဆ    မ ၍ အ  ပ စ  တ င   တ   မ   ပ   မ  ၊ 
၁ ၅ သ င  သ ည    လ  က     င  င  အ ရ ပ  ရ ပ  ရ   သ မ  သ    သ    ၍ ၊  ဝ  န ယ  သ တ  ဝ  အ  ပ  င   တ    အ   ၊  ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   က     ဟ    ပ   လ   ။  ၁ ၇ ယ    က ည  ၍ 
ဗ တ   ဇ  က   ခ   သ  သ  သ ည  က ယ   တ    တ   မ   ခ င   သ     ရ  က  လ တ   ။  မ ယ     က ည   သ  သ  မ  က    အ  ပ စ  စ  ရ င   ခ င   က    ခ  ရ လ တ   ။
၁၇ယ   ကည  သ သ တ   ၌  ဖစ အ   သ န မ တ လက ဏ ဟ  မ က  ၊ င ၏န မက  အမ   ပ ၍ နတ ဆ   တ   က    င ထ တ  ကလတ  ။ 
ထ    ခ    သ  ဘ  သ  စ က   မ     တ    က     ပ   က  လ တ   ။  ၁ ၈   မ တ    က    ဘ မ   က   င   က လ တ  ။  သ  စ တ တ   သ   အ ဆ  ပ  အ  တ  က  က    
 သ  က  စ   လ  င   ဘ   ဥ ဘ  ပ င    င   က င   လ  တ   က လ တ   ။  မ က  န   မ မ   သ  သ  တ    အ  ပ  မ   လ က  က   တ င  ၍ ခ  မ   သ   ပ   က လ တ   ဟ   မ  န    တ   မ  ၏ ။ 
၁ ၉ ထ   သ    သ ခ င  ဘ  ရ   သ ည   တ ပ ည    တ   တ    အ   မ  န    တ   မ   ပ   လ  င   က  င   က င  ဘ   သ      ဆ  င   ယ   ခ င   က   ခ   တ   မ  ၍ ၊ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ လ က     တ   ဘ က  ၌  ထ   င   န  တ   မ  ၏ ။ ၂ ဝ တ ပ ည    တ    တ    သ ည  လ ည    ထ  က  သ    ၍ ၊  သ ခ င  ဘ  ရ   သ ည   မ စ  တ   မ  သ ည    င   ၎ င   ၊ 
သ  တ    ၌  ဖ စ   သ  န  မ  တ  လ က  ဏ  အ    ဖ င     တ  က  ပ တ  တ ရ    တ   က    တ ည   စ  တ   မ  သ ည    င   ၎ င   ၊  ခ ပ  သ  မ    သ  အ ရ ပ  တ    ၌ 
တ ရ    ဟ   က ၏ ။

၂ ။ က  န   တ   တ    ဆ   တ  င   ခ   က ပ  စ    ။   ယ   ခ ရ စ   တ   ဘ  ရ   ၊  ယ ခ   က  န   တ   တ      ပ   က ပ  ၏ ။ ခ မ ည    တ    ၏ ပ လ  င   တ   က    က     ပ  တ     
တ    ဝ င  ခ     က ပ   က ပ  ၏ ။  က   ယ   တ   ၏ န  မ  တ   ၌ ၊ ဤ က   ယ   တ   ၏   တ  က  ပ တ   တ   က    က     ပ  တ     ယ    က ည   က ပ  ၏ ။ 
က   ယ   တ   တ က   က  တ   မ မ  ခ င  ၊ သ င  တ      တ  ခ မ   မ   ဤ  န  က   ဆ    စ က   လ    မ    ၊  သ က   ရ  က  မ ည  ဟ   က     ပ  တ    ယ    က ည   က ပ  ၏ ။
ဒ   န   န  လ ည  ခ င   ၊  က   ယ   တ   ရ  င  သ  တ     အ     က  င    က    ပ   တ   မ  ၍ ၊  က     ပ  တ    ၏   လ    သ   မ    ထ  သ    ဝ င   ရ  က   စ ဖ    ရ  ၊  က     ပ  တ     တ  င    
 လ   က   က ပ  ၏ ။  န  မ က  န    ခ င   ဆ    သ  ၊  ထ   သ     သ  အ   က  င   က  စ  အ တ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ  န  ည က  က   ယ   တ   ၏ ပ လ  င  ရ   ရ  သ     
 က    မ တ   သ   အ  ရ အ တ  က  က     ခ  ဆ   မ   ပ   ခ င     က  င   က     ပ  တ      က   ဇ     တ   ခ    မ  မ   ပ  သ ည  ။  ထ   သ     က    မ တ   သ  သ  မ    က    
က     ပ  တ     တ    မ င   က ရ ပ  သ ည  ။  ယ  က    ၊  မ  န   မ ၊  အ  ဖ မ    ၊  က  လ  မ    ၊  မ  ခ င  မ    သ ည   လ   င   အ လ   က   ရ  က  ရ    န  က ပ   ပ  ။
ဆ   တ  င   ခ န   ဆ  သ      ရ    လ     န  က ပ  သ ည  ။  ထ   သ     သ  အ ရ  အ တ  က   က   ယ   တ   က    က     ပ  တ     က   ဇ   တ င  ပ  သ ည  ။ ခ မ ည    တ   ၊  ယ ခ  ၊ 
က   ယ   တ   ၏    င  င   တ   ၌ ရ    သ    က ယ  ဝ ခ  မ   သ   ခ င   တ    က    သ  တ    အ    ပ  သ န    တ   မ  ပ  မ ည  အ   က  င   ၊  က     ပ  တ    ဆ   တ  င    က ပ  ၏ ။ 
ယ    က ည   ခ င   က    က     ပ  တ    ၌  သ က   ရ  က   စ  တ   မ  ၍ ၊ ဒ   န  လ ည   ခ င  ၊  စ စ  မ  န   သ  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   က    က     ပ  တ    အ    
သက  ရ က  စ တ  မ ပ ။က  ယ  တ   ရ င သည  ဤသ    သ အမ က    ပ  တ  မ    င ပ သည ။ ဖဘ ရ  သခင ၊ 
 ယ   ခ ရ စ   တ   န  မ ၌ က     ပ  တ     တ  င     လ   က   က ပ  ၏ ။  အ  မ င  ။  ထ   င     င  ပ   ပ  ။
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၃ ။ ယ ခ   ဒ   န  လ ည  ခ င    က     ပ  ၏ စ က   ရ   ပ  မ ည  ။  ထ   အ ရ  က    က  န   တ   ယ  လ   က  ပ  သ ည  ။   က   ရ တ  န ည    န ည    တ    
အ စ  မ   သ က  သ က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က    က  န   တ   ယ  လ   က  တ   အ   က  င   က  မ  န  က ၊ မ န က  ပ   င    ခ  န  အ   ယ   ခ င   ၌  အ  က  င   ဆ     သ  လ  မ    က    
ပ   စ   ဖ င    က  န   တ   ဆ    တ   ခ   ရ လ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ယ ခ   သ   က  န   တ    န  က  မ    ထ   င   န  က ပ  သ ည  ။   ရ    န က   ယ  စ   တ  က  တ စ   ယ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
က     ပ  တ    ဒ  က   ဆ င   ရ  ရ    က ပ  သ ည  ။  ဒ  မ  မ ဟ  တ   တ ခ  ခ   တ   တ စ  ခ  ခ  ပ  ။  ထ   အ ရ  က    က     ပ  တ    ၏  ဘ  ရ   သ ခ င  က  ပ  သ န    တ   မ  ပ  သ ည   
က န  တ  အ သအခ  ၊ ယ   ကည သည မ   ဤ နရ မ   ထ  သ သည  ပ   က င    သ ရပ တည  ခင  မ     ဖင  ရ   မည ဆ  တ ပ ပ ။ နယ   မက   
 ခ  ဝ င    န  က   ခ င     င   အ တ   ထ   အ ရ  က   စ  န မ   န   ပ ပ  မ ည  ။  ဘ    က  င   ဆ    သ    သ   က   က  န   တ     တ   စ   က တ ည   က 
သ တ     ပ ခ  ဖ  လ    ဖစ ပ သည ။သ က……. . သ  က  အ   ဩ စ ရ   က  င   သ ည  ။  က   ယ  စ   လ  ယ  တ စ  ဦ   ဖ စ    က  င   သ  တ    က  န   တ   က      ပ   က    
ခ   ပ  သ ည  ။  ထ      က  င    က  န   တ   သ  ရ တ  က  က   ယ   တ   ရ  င  အ   သ   လ   က  ပ တ  သ ည   ဒ  က   ဆ င   ရ   ခ င   တ ခ   က    အ ပ     မ ည  ဟ  ဆ   တ  ပ  ဘ  ။ 
 ယ   သ ည  ဘ ယ   သ  အ ခ  မ  ဒ  က  ဆ င   ရ   ရ  က  ရ    စ  ခ င   မ     မ ရ   ပ  ။  က   ယ    တ   သ ည     တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
က     ပ  တ    အ   လ    ထ   သ     သ  အ ရ   ပ  မ    သ  ဘ   တ  ည   ခ င    ရ    က ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   သ ည     တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ထ      က  င    
က   ယ   တ   ၏   တ  က ပ တ   တ   က    က  န   တ    ဖ တ    ခ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ   န   န  လ ည  ခ င   မ   ဒ  က  ဆ င   ရ   ခ င   အ  ပ  ၌    တ  က ပ တ    တ   က    
ထ   လ  က  ၊  က  န   တ   တ    သ     က ပ  မ ည  ။    တ  က ပ တ   တ   က   ဒ  က  ဆ င   ရ   ခ င    ပ   တ င  လ   က  ပ  မ ည  ။
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၄။က စ က၊ ဘ ရ  သခင ၏ ကတ  တ  ၌တည  သ    တ ကပတ  တ  သည   လ က  င  ဆန  က င ဘက  ပ  သည ဆ   သ အရ  ဖစ ပ သည ။
စ   ခ  က  တ င   ခ င   အ တ  က   က  စ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က တ   ပ   ခ င   က     ဖ  က  ဖ  က   ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ပ    တ   … တရ  စ  ဆ  မ သည   ရ   နသည 
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2ဒ  က  ဆ င   ရ   ရ  က   ခ င   

အစ  အ မ အဆ   ပ ခ က တစ ခ က  က  ယ စ   ပရ သည  ဟ  က န  တ  ထင ပ သည ။ အ ဒ မ န သည ဟ  က န  တ  ထင ပ သည ။ 
 ပ    တ   …. စ  တ န  သ ည   စ  ပ  စ    ခ  က  တ ခ  က    ရ    န လ   က   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  က   လ  က က   ပ    ဆ  င  ပ  သ ည  ။  ဤ ဒ  က  ဆ င   ရ  ၌ ရ   ပ  သ ည  ။ 
ခ  ခ  က  က  ယ  သ   တ    ဘ  ရ   သ ခ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ခ  ခ  က  က  ယ  မ ည   သ က   သ က  တ   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည      တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ      က  င    
အသင   တ  က   က န  တ   ပ  ပင ခ င ပ သည ။စ      ရ က ရ  လ  ခင   ဖစ ပ  သည ။ ခ  သမ တ အဖ   ဝင မ    အပ အဝင တရ  သ  က  လည   
ရ   ပ  သ ည  ။ ယ ခ   ဒ  က  ဆ င   ရ   ခ င   အ   က  င   က     က   န   က ပ  စ    ။  က     ပ  တ    ပ  တ  က   က      မ  က  ၍ ၊ က  န   တ   တ    ရ   ရ  အ ရ ပ  မ     
 မ င  က  င   က    က ည      က ပ  မ ည  ။

ယ ခ  အ  ဒ  က    အ ခ  မ  မ  လ   က  ပ    င   ……. ဒ   န ရ  မ     က  န   တ   တ     မ င  ရ တ  က  ဤ ဒ  က  ဆ င   ရ   ခ င   အ တ  က   အ   က  င   က  စ  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ   သ ည    လ  က   င   ဆ န   က  င  တ   က  ခ   က  မ   ပ  ပ  သ ည  ။  စ  ပ  စ   ခ  က  အ တ  က   အ   က  င   က  စ  ရ   ပ  သ ည  ။ 
ကတ  ပ  ခင  က   ဖ က ဖ က  ခင   ဖစ ပ သည ။အ ဒ  လ   ဖစ ပ သည ။  လ ကက ဘ ရ  သခင သည  မမ န  သ ကတ တစ ခ က   ပ သည ဟ  
  က   က  မ  ပ ပ သည ။ထ  အရ က ကတ ဖ က  ခင   ဖစ ပ သည ။ “က  ယ  တ  က ကတ က  မ စ င  ထ န  သ ”ဟ ၍ ဖစ ပ သည ။ 
ခ  ခ  မ ည   သ  က  တ    ဘ  ရ   သ ခ င  က   ယ   တ   တ   င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ခ   ခ  မ ည   သ က   သ က  တ    သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ  ၊ 
အမ န  အတ  င   က န  တ  တ   အမ စစ ဖ     ခ ဆ  မ  ပ ပ မည ။

၅။ယခ  စ  ခ က တင သည   ရ   နက သ ၏ ပထမဆ   သက  သက   ရပ တည ဖ   ရ   ခ ဆ  မ  ပ ပ မည ။ အထ မ  သ  က   က မ  က  န မ  ပ  စပ မည ။ 
 ပ   တ   အခ ၊ ဒ  န လည ခင   သ မ  ရ  တ  သက  သ သ    ယ က က  က န   တ  အသ    ပ လ  ပ သည ။ သ လည   အသ    ပ ခ င  က င   
အ သ     ပ  ခ  င  ပ  မ ည  ။  ဤ သ     သ  ဒ  က  ဆ င   ရ  ၌  ဖ စ   ပ  သ ည  ။  ဤ သ     သ   သ က   သ မ    က  မ စ  တ  မ ယ    က ည   ခ င   ၊   န  က  တ စ   ယ  က   
မ စ  တ  ယ   မ     ခ င    န  က  တ  ယ  က  အ  န  ဖ င    မ စ  တ  သ ည   မ ခ   ခ င   က     ခ  ဆ   မ   ပ  ပ  မ ည  ။  ယ ခ   ဤ သ     သ   သ က   သ ခ  မ    က 
“ ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ  ၏   တ  က ပ တ   တ   က     စ  င   ထ  န    ခ င   မ  ပ  ၊  က   ယ   တ   ၏   တ  က ပ တ   တ   သ ည  သ မ   တ ရ   မ ဟ  တ  ဟ   
ဆန  က င ဘက  ပ  ကပ မည ။”
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၆။ဒ က ဆင  ရ က   က    ပ တတ   စတင မ မ ပ ခင ၊ က    ပ တ    မင    င တ က ထ  သ    သ  လ ကအရ   မ က  မ   စ  သည  
ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ  သည  အမ န မဟ တ ဟ ဆ  ရန   က   စ  မ  ပ  ကပ မည ။အ ဖစ အ ပ က အတ က  ဒ က   က န  တ  ဖတ   မ  ပ ပ မည ။ 
က    ဖ    ပ  ထ   တ   အ   ခ  ပ  မ  တ  ခ  က  က   က  န   တ   ဖ တ  ဖ   ပ   သ ည  ။  တ ခ  က  က  န   တ   က      ပ  ခ   ဖ   သ ည  ။  ပ    ပ င  တ စ  ပ  ဒ  က    
က  န   တ   စ    စ    န ခ   မ  ပ  သ ည  ။ က  န   တ    စ    စ   မ  တ  က……. . အ  ဒ  က    အ စ   က    က    က   ရ မ ည  ဟ   မ  တ   ထ   ခ   မ   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
အထ  သ ဖင  ဒ လ   အစည  အ ဝ မ   ဖစ ပ သည ။ သ    သ   တခ က ထ  အမ    သမ  တစ  ယ က တ င  
 က  င   မ  န  တ   သ   င ယ  တ စ   ယ  က  ရ   ခ   ဖ   ပ  သ ည  ။  သ  က  တ    သ  သ န   ပ  တ စ   ယ  က  က     ဖ စ  ခ  င  ခ   ပ  သ ည  ။  ထ      က  င    
သ  မ ဟ  သ န   စ ရ   က  င   တ   အ မ     သ မ   တ စ   ယ  က  လ   မ       ဖ စ   န ခ   ပ  သ ည  ။  သ  မ ဟ   သ  မ  က  င   လ  က    က  င   တ    က   င   အ   လ     
သ င  တ န   အ   လ    က    သ  တ တ     င  သ  လ  က  ၊  တ က   စ ခ  င  ခ   ပ  သ ည  ။ ( ဘ ယ  မ   ခ င  မ ဆ   ၊  သ  တ    ၏ သ   က    ဖ စ   စ ခ  င   က ပ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍ 
အ ဒ လ  မ    ဟ  သ  ခ ဆ  မ  ပ မည ဆ  ပ က ဖစ ပ  သည )။ အရမ   က င  သည ၊ အလ န တရ   က င  မ န သည   သင တန  မ     ဖစ  ပလ မ  မည ။
အဘယ   က င   ဆ   သ   သ မသည  သ တ   ရ   စလ   ခင    က င   ဖစ ပ သည ။ ထ     က င   သ မဟ သ မသ ထ  သည   အလ န  
တ ရ    ဟ   က  င   မ  န  သ ည    ဘ  သ   ရ  ဆ   င  ရ  ၊   ဟ    ပ  ပ   ဆ  သ     သ   က   ပ     ဆ  င   ပ  ခ   ပ  သ ည  ။

6

၇ ။  က  င   ပ  သ ည  ။  သ  ဟ   အ  ဒ  မ    တ စ    စ   လ  က   န ခ   ပ  သ ည  ။  တ စ   န  မ    တ    သ  မ  ခ င  ဟ    ပ င   ထ န  တ   န  မ က  န   မ   ဖ စ  ပ    ခ   ပ  သ ည  ။ 
သ မတကယ  က   ဆ   ဝ   နခ  ပ သည ။ သ တ   က ဖ န   ခ ၍  က နန     က  ခင  တ   က   ပ လ ပ ခ  ပ သည ။ သ မပ ဘ သ မ အသက ရ င ပ သည ။ 
သ  က  တ    အ  မ  က    ခ   က  င    ခ  ရ ပ   တ   မ ည  ။ အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    သ  မ ဟ   တ က ယ   က    ပ င   ထ န  သ ည    အ  ခ  မ  မ      
 ဖစ  နလ   ပ  ဖစ ပ တယ ။ထ  အရ  က န အဆ တ  ရ င အ အ ပတ  ခင    စ မ    အ ဖစ သ   ၊ အလ င အ မန  ရ က ရ  သ    ခင    က င   ဖစ ပ သည ။
 ပည  က ပ  နပ မည ။ အဆ တ ထ မ   ဖစ ပ သည ။ သ မ သဖ   အတ က   ကည   နရပ  တ  သည ။ 
သ  မ   လ    က အ လ  န  ဆ    ဝ     က  င    ပ သ  န ပ  သ ည  ။  ထ     က  င    ယ    က ည  စ ရ   က  င   သ ည    သ မ   က  မ   စ  က  တ   သ  မ အ သ က  က    မ ည  သ    မ ည  ပ    
ကယ တင ရမည က   သ သ ူ သ သ လ က  လ ပ  ဆ င ခ   ပ   ဖစ ပ သည ။သ မအ သက က   မည ပ  မ န အတ  င   ဆ   ဝ  လ ခ  ပ သည ။ ထ     က င   
သ မ    တ   ဟ  ၊   က  င   လ  က     က  န န      က   လ   က  ပ   တ   သ ည  ။  “ တ ခ  တ ည   ၊  အ သ င    ပ င  ထ   ပ   တ   ၊  လ    လ    လ    လ     
သင  လယ   စ  ၍ဘယ အခ  န မဆ   သင မ ခင ထ  ပန လ ရ က င    ပန လ ရပ မည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   သ မက   
 က ည   ရ တ  လ  ပ စ    ဖ င    သ  ခ င   အ မ  တ  စ က  ဆ  သ     န   က ပ  လ   န  ပ   ဖ စ   သ    က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ”  အ  ဒ    န  က   က  င   လ  က က မ န   က တ န    ဖ င    
သ  အဝတ အစ   တ က   အဆင သင   ပင ထ  ပ သည ။  လယ    အမ   ပင ဆင ထ  ခ  ပ သည ။  က နန  က၊ သ  မ ခင ထ မ  
တ န   တ န   မ တ  မ တ   ရ  က  ရ   လ  ခ   ပ  သ ည  ။  “ မ လ   န   သ   ၊  အ  မ  က  င   သ     ပ  ”  ဆ   တ  ပ  ပ  ။
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၈ ။ အ  ဒ  လ   န    တ စ    စ   က   ပ    န  က  ၊  သ    မ ဟ  တ     ခ  က  လ  လ  က   က   ပ    န  က  ၊  အ  လ    ဖ စ  မ ည  ဟ  က  န    တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။ 
သ အ မ သ   သ  ပန သ   ခ  ပ သည ။ သ အစ မက     တ ဆက  ပ   သ တ   အတ တက မ တ သ ဟ ယ ပ  ကပ သည ။ သ   ပ တ က အ မ 
က  န   တ   စ  တ  ထ  မ     လ   န ဆ  ရ   တ     မ ခ  န   တ ခ  ခ  ရ    န လ    ပ  ဟ  ၍   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  “ အ  မ  န မ  က  င   တ  န   က ” ဟ     ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။ 
“ စ  လ ည   မ  ရ   အ  သ  စ  တ  လ ည    က  န   တ   က   မ   ပ  ”  အ  မ  န  က  င   သ     ပ  လ    ပ     ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။  ဒ  လ    က  င   သ    အ  သ   
စ  တ  က  န   တ   က    ဘ ယ  တ  န   က မ  မ   ပ  လ    ပ  “  ဟ  ဆ   ခ   ပ  သ ည  ။
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သ  မ က “ သ   ဒ  က  န  မ င   ဆ င   သ    တ  က    သ  တ ယ   န   ၊  အ  ဒ  မ    န ရ   လ  မ    က  န    ခ  က  ပ စ  ည   စ က    
အ  ဟ  င    လ  ရ   တ ယ  မ ဟ  တ  လ   ? ”



3ဒ  က  ဆ င   ရ   ရ  က   ခ င   

အ  ဒ  အ  ဆ  က  အ အ    လ  မ   လ   တ  အ  ပ  လ   က  အ  ပ  လ   က   ဘ  ရ   ရ   ခ    ဖ    သ     က တ ယ   လ ။  “ ဟ  တ  က    အ  မ  သ  တ    က    
အ မ  တ  ရ  လ  က  က  တ   သ  တ    ဟ   ပ င   တ က   တ   တ   ဖ စ  တ ယ  ”  ဆ   တ  ပ  ပ  “  ဟ    ပ  ခ   ပ   သ ည  ။

၉ ။ “ ဟ  တ  က   ၊  အ  ဒ  က အ မ  န  ပ  ”  ဟ  ဆ   ပ  သ ည  ။  “ င  အ ရ မ   ဆ    ဆ    ဝ   ဝ    ဖ စ   န တ   အ ခ  မ   ” 
လ      ပ  ပ  တ ယ  ။ “ အ မ     သ မ    က  င   တ  ယ  က  ဟ   အ  မ ရ   တ   ဒ  က     ရ  က  လ  ပ  တ ယ  ။  သ  မ   ပ  တ  က ၊  အ စ  မ ဆ   တ  င   စ ည   အ  ဝ  က    
က  န  မ တ    သ     က ရ  အ  င  ၊  အ စ  မ အ ရ မ    န မ  က  င    ဖ စ   န တ   က  န  မ တ    န   လ ည   က ပ  သ ည  ။  အ စ  မ သ    အ  တ   က က  မ   စ   က   င   မ    
 ရ  က   န  ပ  ။  သ  မ က  သ  သ န   ပ  တ  ယ  က   ဖ စ   တ ယ   လ ၊ က  န  မ တ    ဆ   တ  င    က စ   အ ခ   အ စ  မ အ တ  က   က  န  မ တ    ဆ   တ  င   သ င   သ ည  ဟ   
ဘ  ရ   သ ခ င  က  က  န  မ တ    က    ဖ    ပ လ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ” လ      ပ  ခ   ပ  သ ည  ။   ပ    တ    “  က  င    ပ  ”  ဟ  ဆ   ခ   ပ  သ ည  ။  သ  မ က  “ အ  ဒ   က 
အ  ဒ   က  င   သ    မ ည  ” ဟ  ဆ   ပ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍  က  မ တ    ဆ ရ  လ   ရ  က   ပ    ဆ   တ  င    ပ  မ ယ  ဆ   ရ င   
ဘ ယ  လ   သ  ဘ  ရ သ လ  ဟ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။ “ ဘ    က  င   လ   တ    မ  သ ခ   ဘ   ။  အ စ  မ  က  န  မ ဝ မ     မ  က  ရ ပ  မ ည  ” ဟ     ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။ 
“”အ ဒ လ  န   သ တ    ခ လ  ပ  ……ဆ ရ  ဝ န  က   က  င   သ    ခ    ပ  ဟ     ပ  သ    တ  ပ  ပ  ။ အ  လ   န   သ င   အ  ပ   ရ  က  လ  တ ယ  ။  မ  က  ၊  အ ခ န    က    
၁ ၆ က  ဒ    တ   က ပ တ   တ   က    သ  ဖ တ  ပ  တ ယ  ။  ပ    တ    သ  က  ဒ  လ    သ မ   က  မ   စ  က  မ  န    တ   မ  သ ည  ။  သ    ပ   က   ခ   ပ   သ ည  ။ 
အ  ဒ  လ   န   သ   လ က  က    အ မ     သ မ    ပ  တ င  ရ   ဆ   တ  င    ပ   ပ    ထ  က  သ    ပ  သ ည  ။   ပ    တ      ပ   တ  က  သ  မ “  န  က  င   သ     ပ  ” ဟ   
  ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။  သ  မ   ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ     သ    ပ  တ  က  အ  မ ဟ  ၍   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ    ပ  တ  က  အ  ဒ  က  အ   ဩ စ ရ  မ ဟ  တ  ဘ   လ   ။ 
ဘ လ ။ အ ဒ က  စ   စ  ပ ဟ ၍  ဖစ ပ သည ။

9

၁ ၀ ။  “ အ    ”  သ    ပ  တ  က  အ  မ  အ မ  န  တ က ယ   အ  ဒ  လ   သ င   န  က  င   သ     အ  င   ဘ ယ  အ ရ  က မ   လ  ပ  လ    မ ရ ပ  ဟ  ၍   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
အ  ဒ  မ တ   င  ခ င    ဖ စ     င  တ  က သ မ    တ   ၏   ဆ  ဝ   အ ခ    က     ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ ခ   န  က  ရ င  လ ည    သ က   ရ  က  မ   မ  ဖ စ   ပ  ခ   ပ  ဟ    ပ  ခ   ပ  သ ည  ။ 
 ပ    တ    “ အ    ”  . .  ဟ  ၍ ဆ   ပ  သ ည  ။  သ  မ က  “ သ  မ ဟ  တ  ဘ   ။  သ   သ မ    တ   က  အ  မ က     စ  ရ က  အ  က  မ    ဆ   ပ  တ ယ   လ ။ 
သ  ဘ  မ  မ တ တ      င    က  င      ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ  အ  မ က     အ  က  စ  ဂ  င  လ  တ  ထ    ပ  ပ  သ ည  ။ ဘ  မ  မ တ တ     င   တ      က  င      ပ  ခ   ပ  သ ည  ။ 
အ  မ က  တ    တ  ဖ ည    ဖ ည    ဆ    ဝ   လ  ခ   ပ  သ ည  ဟ   ပ န    ပ  ခ   ပ  ၏ ။
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“ အ    ”  … သ  က  “ အ  မ အ  ဒ  က  အ  ဒ  လ    မ ဟ  တ  ဘ   ။ ”  ဟ     ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။  “ သ င   မ င  ရ မ   က သ  တ    က  ပ ည  မ တ တ   သ  သ  ဟ   
ဆ   ထ   ပ  သ ည  ။  ” သ  တ    တ က ယ   က    န   လ ည   က တ  မ ဟ  တ  ဘ   ။  သ  တ    သ မ   က  မ   စ  က   ပ  ဖ တ  တ  ပ  ။  ဟ    ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။   ပ    တ    “ သ င   
မ  မ င   တ   ”  ဟ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။

သ  မ က “  က  င    ပ  ၊  သ မ   က  မ   စ  က    ယ    က ည  ဖ     င  တ    စ    စ    က  ရ မ    မ ဟ  တ  ဘ   လ   ဟ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။

“ အ   ၊  သ ခ   တ   ပ   ”  အ  မ ၊  အ  ဒ  က   ယ    က ည  ဖ     က  န   တ   တ    စ    စ    က ရ ပ  မ ည  ။  သ     သ    ဟ    ပ  ပ  သ ည  ။ “ မ င   သ  ပ  တ ယ  ၊ 
 က   င   မ   ပ  ” လ      ပ  ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ     ဖ တ    ခ   တ    မ  က  ၁ ၆ ၊  အ ခ န   င ယ  ၉ က     လ  လ    က ရ ပ  မ ည  ။  အ  ဒ  က 
စ  တ  က   ယ    ခ င   မ ဟ  တ  ပ  “ ဟ   ဆ   ပ  သ ည  ။   က  င    ပ   သ  မ က  ဘ  ရ   သ ခ င  အ   ဘ  န     က    စ သ တ ည   ”  ဟ  ဆ   ပ  သ ည  ။

သ က“အ မသ တ    တ က    ပ မ  ခင   ဖစ တယ ”လ      ပ ခ  ပ သည ။  ပ   တ   “ဘ   က င  ဆ  ၊ 
အလ န တရ  သ အ တ  အ ခ မ  ဖစ လ   ပ ”ဟ   ပ  က  ခ  ပ သည ။

“သင ဘ က  စ   စ   နတ လ ”ဟ   ပ ခ  ပ သည ။

“ စ  တ  က   ယ    ခ င   မ ဟ  တ  သ ည     တ  က ပ တ   တ   အ ခ န   က    င   အ တ   ဘ  ရ   သ ခ င  က  က  န   တ   က    အ န   
 ရ ဂ  င မ   စသည ဆ  ရင စစ မ န  သ စ တ က  စ တ သန  န  အတ  က  ယ  တ  အမ  ပ  တ  မ ပ မည  လ  ?” ထ      က င   
ထ   သ     သ  စ  တ  က   စ  တ  သ န   က   က  န   တ   တ    ယ    က ည   က ပ  သ ည  ။

၁ ၁ ။ ယ ခ   ဒ    က  င   ဒ  လ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ     ဆ က  လ က  ၍ စ   ခ  က  တ င  သ  အ    သ  ၏ သ က   သ ခ   စ ဖ   က    ခ  ဆ    စ ပ  မ ည  ။ 
ပ ထ မ ဆ    တ စ   ယ  က  က    မ တ  တ ပ  ရ ပ   စ ပ  မ ည  ။  ဆ န   က  င  ဘ က  က    သ က   သ ခ   စ ဖ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ  န စ  အ န ည   င ယ   
က  န   တ   စ က     ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    က  န   တ   ဖ တ    ခ   လ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ  မ စ  တ  စ က    ဖ    ရ   စ က   က    ဖ တ    ခ   စ   က ၊ 
  ပ ခ  ပ သည ။ လက  ရ မ အခ    ကအ ဒ က   သ မ   ဆည  မထ  ပ ။  ဖစ    င တ က အ ဒ က န ပ   ပင  ရ က လ သည ဆ  တ ပ ပ ။ သ    သ  အ ဒ က 
အ ဒ လ   ရ   စပ သည ။
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ထ      က  င   မ စ  တ  မ ယ    က ည   ခ င   က  မ တ  တ ပ  ရ ပ  ဖ     ရ  က  လ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ   က    
ဆန  က င ဘက  ပ ၍သက  သခ ဖ   ရ  ယခ  သ မတ တပ ရပ မ  ပ ပ မည ။ အ ဒ က   ဆန  က င ဘက  ပ ၍ သက  သ ခ ဖ    ဖစ ပ သည ။ယခ  
သ ရ  စ  အခ ……. . သ  က  တ    ပ ထ မ ဆ    သ က   သ အ  ဖ စ   မ တ  တ ပ  ရ ပ   န ဖ    ပ  ပ  ။ ယ ခ   အ ထ  မ    သ  က   န  ဆ    ပ    န  က   
က  န   တ   တ    ရ    ဖ  မ   ပ   က ပ  မ ည  ။  ယ ခ   သ  ၏  စ   ခ  က  တ င  မ  က ဒ   ဖ စ  ပ  သ ည   ဟ   သ  အ လ    စ    သ   ဤ သ က   သ မ    က    စ   ခ  က  တ င  သ  က 
ယ  ဆ င လ ပ သည ။ မယ   ကည သ မ   က    က   က  မ  ပ ပ သည ။ သ တ   အ  လ   ဘ ရ  သခင  မ   ကတ  တ    င  သက ဆ  င  သ  
  တ ကပတ  တ  မ   သည  အ  လ   ဟ အစစ အမ န မဟ တ  ပဆ  သ အရ  ဖစ ပ သည ။ မယ   ကည သ မ   အဖ     က   က  မ  ပ  ကပ မည ။ (သ   ) 
သ  တ    က  ဒ  အ ရ  ၏  အ  ထ  က  အ ထ   က     ပ  သ န    တ   မ  ပ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍  က  န   တ   တ    က ယ    က ည  သ  မ    မ ဟ  တ  ဘ   ဆ   ရ င   
အ  ဒ  လ   စ ည    ဝ  ပ   မ    က    ဘ ယ   တ   မ   တ က  ရ မ ည   မ ဟ  တ  ပ  ။ ထ     က  င   သ  တ    က  ယ    က ည  သ    ဖ စ    က  င   က      ပ   က   မ   ပ  ပ  မ ည  ။

၁၂။မစ တ မယ   ကည  ခင  ၏ စ ပ စ  ခ က က ဘ ရ  သခင ၏   တ ကပတ  တ  က   ဆန  က င ဘက  ပ  ခင  က   ပ အပ မ  ပ ပ မည ။ သ က12
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“ မ  က  ၁ ၆ က  အ မ  န  မ ဟ  တ  ၊  အ  ဒ  က    အ မ  န  ဟ  မ ယ     င    က  င   ”    က    က   မ   ပ  ပ  မ ည  ။  တ စ  ခ  တ စ  ရ   သ   န မ  က  င     က  င    
သ    ပ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ   သ   ပ  မ ည    သ  သ က   သ ခ   ခ င   က  တ စ  ခ  တ စ  ရ  သ   န မ  က  င    ဖ စ    က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  “ သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ဟ   
 ခ  ဆ   ရ  အ စ ည   အ  ဝ  မ    ၌ လ  မ    သ ည  န  မ က  န   သ  မ    အ  ပ   လ က  က   တ င   ခ င    ဖ င    အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င   ရ     က  င    
သ တ     က   က  သည ဆ   သ  နရ သ    သ သ    ရ က ခ  ပ သည ” ထ     က င   သ ဒ ဆ  တ င  ရ လ  င    က င  ဆ သ    ရ က  ရ  လ  ကပ သည ။ 
သ တ   အ ဒ လ  လ ပ စ  အခ  တခ တ လ သ အလ န  နမ က င   ဖစ တတ ပ သည ။သ သည  “ဤသ    သ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  အ   ဖင   
ဆ  တ င  မ  ပ ခ   ကပ သည ။ (ထ     က င  သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဟ  ခ ဆ  ပ သည )။   မ က မ   စ   သ  လ တ   သည   အ  ဟစ လ က  
ဆ ည  အ င လ ပ  ဆ င မ  ပ  ကပ သည ။ သ တ   န မက န    က င     က   က   ကပ သည ။ မစ တ မယ   ကည  ခင  က 
ဒ လ  င  အတ  င   လ  က လ မ  လ ပ မည ။ သ အ ပ လက မ   က   တင  ကပ သည ။ ”အ ဒ ဟ    စ လလ န  ပ   န က  
 ပ န  လ ည   က  င   မ  န  လ  သ ည  ဆ    သ   သ က   သ တ ခ  မ ဟ  တ  ပ  “  ထ      က  င    သ    ပ  တ  က  ” ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က 
ပ တ   တ   တ စ  တ  တ စ  ပ   င   က  အ မ  န  မ ဟ  တ  “ ဟ  ၍  ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၁ ၃ ။ ယ ခ   ထ      က  င    သ  ၏ ပ ထ မ ဆ    သ က   သ က    စ   ခ  က  တ င  သ  က   ခ  ခ  လ  ပ  မ ည  ။  သ  က  သ   ရ    န  က  သ က   သ တ စ   ယ  က  က    
မတ တပ ရပ ဖ     ခ လ ပ မည ။  န က သက  သ ရ က လ ပ မည ။ မစ တ ယ   မ    ခင   ဖစ ပ သည ။အထ မ   သ က  န ဆ  မ  ပ ပ သည ။ 
သ  မ တ  တ ပ  ရ ပ   န ပ  သ ည  ။  ယ ခ   သ  က  ယ    က ည  သ  တ   ယ  က   ဖ စ    က  င     က    က   မ   ပ  ပ  မ ည  ။  သ  က  သ  တ    အ သ င    တ   က 
ယ   ကည အပ  သ သင  အ ပ  ဆရ သည   မ   ထ  ရ က  န  က င   က  ခ  ရပ သည ။ ဘ ရ  လ ဟ   ခ  ကပ သည ။ ထ     က င   စ      လ သ  
အ  ပ  င   က    ပ  ခ    က ပ  သ ည  ။ ဒ  လ  က    တ  က ပ တ   တ   က    ယ    က ည   က ပ  သ ည  ။  ထ      က  င    သ    ပ  ခ   ပ   သ ည  ။ 
န  မ က  န    ခ င   အ တ  က  သ  ဆ   တ  င    ပ  ပ  သ ည  ။  ဆ   ဖ င   သ  တ    အ    ဘ  သ  တ   ပ  ပ  သ ည  ။  သ မ    က  မ   စ  ထ  က 
ဒ  အ ခ န   က   သ  ဖ တ    မ   ပ  ပ  သ ည  ။  ရ  င  ယ  က  ပ   အ ခ န    က    ( ၅ )  အ ခ န   င ယ   ( ၁ ၄ )  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  န   သ  သ  ရ   လ  င  သ င   အ  ပ  တ    က    ခ  ၍  သ  တ    သ ည   
သခင ဘ ရ  ၏န မ တ  က   အမ   ပ လ က  လ န က  ဆ န   လ  ၍သ  အ ပ မ  ဆ  တ င   က တ   ထ  သ    ပ လ င  ယ   ကည  ခင  ၏ပဌန သည  
လ န က  ကယ ဆယ ၍ သခင ဘ ရ  သည သ  က  ထ  မ က  စမ မည ။ သ သည အ ပစ  ပ မ  သ  လည   ထ  အ ပစ က   လ တ  တ  မ မည  
ထ      က  င   အ ထ  က    သ  သ    မ ည   အ   က  င    သ    ပ  ခ   ပ  သ ည  ။   န မ  က  င   တ   လ  တ စ   ယ  က  ရ    န ပ  သ ည  ။   ပ န  လ  ရ  ခ င   က သ  မ   ရ   တ   အ ဖ    က 
ဒ  လ   တ က  လ   က  က  လ   က  ၊   ဖ စ   န လ    ပ  ပ  ။  ဆ ရ  ဝ န  က  ဒ  က  သ  မ  က        င   တ   ဘ   ။ သ   အ တ  က   န ည   လ မ   မ ရ    တ   ဟ     ပ  ခ   ပ  သ ည  ။ 
ထ      က  င    ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ  ၏   တ  က  ပ တ   တ   ၌ ရ     က  င   သ  က  ဖ စ  ပ  က   စ ခ   ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  သ င   အ  ပ  ဆ ရ  ဟ   ခ  ဆ    သ   
ဒ လ က  သ  ရ   ဖ  တ  ရ  ခ   ခင   ဖစ ပ သည ။စ     လ  သ သ အ  လ   ၌ အမ    အစ  စ  လင သည ။ သ တ   ၏အန  ရ ဂ  င မ    ခင  အ  က င  ၊
သက  သခ စရ မ   က မ   နပ သည ။ ဤသ    ဖင    ရ  ဆက  ကပ သည ။ ဒ ဘ ရ  သခင ၏ သင  အ ပ က ဒ လ အ ပ မ  ဆ  တ င   ပ ပ သည ။ 
ဆ   ဖ င   ဘ  သ  က   ပ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ    တ   အ တ   င   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ  က  လ  ၏     သ    ခ င   က    သ  သ ယ မ ဝ င  ခ   ပ  ။ 
စ      လ  သ  အ  ပ  င   ၏      သ   မ   က    သ   သ  သ ယ မ ဝ င  ခ   ပ  ။ သ     သ    သ မ   က  မ   စ  မ  န    တ   မ  သ က   သ     အ မ  န    တ   အ တ   င   သ င   အ  ပ  က  သ ယ   
 ဆ  င  ဖ    ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ   က   ဘ  သ  က   ပ  ၍  သ   အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  က  လ  န  ခ    သ     ခ  က  လ က ထ က   ပ    က  င   ပ  သ ည  ။
 ပ န   က  င   တ   လ က  ဏ  တ ခ  မ   သ  မ    ပ သ  ခ င   မ ရ   ခ   ပ  ။  ထ     က  င    ထ    သ က   သ ခ  ခ  က  က    သ  က  ပ  အ ပ  မ   ပ  ခ   ပ  သ ည  ။ ယ ခ   ဒ  တ  ယ သ က   သ က 
က  ရ က လ ခ  ပ သည ။

13

၁ ၄ ။ စ   ခ  က  တ င  သ  က  သ   ရ    န  က  သ က   သ က    အ  ဒ   န  က   ယ   ဆ  င  လ  ခ   ပ  သ ည  ။  ထ   သ  က  တ    မ စ   တ  သ ည   မ ခ     င   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
သ  က   ခ  ဆ င လ ပ သည ။ အထ မ   သ က  န ဆ  မ  ပ ပ သည ။ ဘ ရ   သခင ၏   တ ကပတ  တ  မမ န ကန   က င   ဆန  က င ဘက  ပ မည ။ 
သက  သခ ခ က တစ ခ က    ပ အပ မ  ပ  ရန  ဖစ ပ သည ။ဒ လ  ရ  ဆက ၍ ရ က လ ခ  ပ သည ။ သ ဟ  ယ   ကည သ တ ယ က  ဖစ   က င     က  
  က   မ   ပ  ပ  သ ည  ။ သ  က  တ စ   န  က  မ  က  ၊  အ ခ န    က   ၁ ၆ န   အ ခ န    က    ၁ ၁ က    ဖ တ    ခ     က  င     ဖ စ   က  င     ဖ စ     င  ပ  သ ည  ။ အ ခ န   င ယ   
၂၂ကအစ ပ ပ မည ။ အ ဒ မ    ယ  က  ယ  တ  တ  င …သ မ   အန  ရ င က မ   စ သ  ရ    က င     က   က  မ  ပ ပ မည ။ 
အ န   ရ  င  က  မ   စ  သ   က  ယ   က   ယ   တ   တ   င   မ  န    တ   မ   သ ည      တ  က ပ တ   တ   က    အ ပ   ထ ည   ထ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ဤ သ     သ   
သ မ   က  မ   စ  ၏  အ န   ရ  င   က  မ   စ  သ   က  မ  က  ၊  အ ခ န    က   ၁ ၁ မ    ရ   ပ  သ ည  ။   ယ   မ  န    တ   မ  ခ   သ ည   န ရ  မ   ရ   ပ  သ ည  ။ ဒ  က    က    
ခ က က   သ  ပ လ ပ ခ   ကပ သည ။ “ဘ ရ  သခင ၌ ယ   ကည  ခင  ရ   တ  ၊ ဧကန အမ န သင  အ  င ဆ  မည  
ဤ တ င က  ပင လယ ထ သ    ရ  သ    လ  ဟ  သင က  န ဆ  မ  ပ လ င  သ သယမရ    င  ။”သ    သ   သင ဆ  သည    ရ သ    လ  ဆ  သည  အတ  င   
ယ   ကည ရပ မည ။ သင ဆ  သည  အတ  င   ဖစ မည  ဖစ ပ သည ။“သ မ   ”မသန  စ မ  မ တခ ရ  ခ  ပ သည “ ဒ  နရ မ   သ   ပ တ က 
”   စ   ပ  င   မ    စ    အ တ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ “ ဟ   သ   အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  တ  န   က  သ  ဟ   က  င    လ  တ စ   ယ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
သ   ခ ထ က က မသန စ မ  ပ ။ သ ဟ  ခ   င   ထ က   င  လမ    လ  က ခ  ရပ သည ။ ထ     က င   သ လက ခ သည မ   
  မခတ မလ  မ န သည ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ   ဖစ ပ သည  ။ သ    လ   သ  အ က  မ   သ စက    ပ ခ  ပ သည ။ 
သ   က   က  ခ  သလ  မ     ဖစ ပ သည ။ ယခ သက  သခ ဖ    ဖစ ပ သည ။ သ က ”က န  တ  လမ   လ  က ရမည “ဟ    ပ  က  ခ  ပ သည ။ 
 ယ   ခ ရ စ   တ   ၏    တ  က ပ တ   တ   က    လ က  ခ  ခ   ပ  သ ည  ။   ယ   မ  န    တ   မ   ခ င     က  င    က     ပ  လ မ    လ   က     င  မ ည  ဟ  သ   
  ပ  က  ခ  ပ သည ။ ”အကယ ၍ ဤ တ င က    ရ   လ  ဟ သင ဆ  လ င  သင  တ င  ဆ  ပ စ  အခ ၊ သင  တ င   လ  က  သ အရ က   
သင ရရ  မည ဟ  ယ   ကည ရပ မည ။ ယ   ကည ရပ မည ။ ထ  အမ သင ၌ရ  မည  ဖစ သည ။ ထ  သ    သ အရ အတ က  သ  တ င  ဆ  ပ ခ  ပ သည ။ 
ထ   အ ရ  အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ   မ    အ  ဒ  ရ   ဖ      ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က လ  န  ခ    သ   င     စ  က  ဖ စ  ပ  သ ည  “  သ     ခ  ထ  က  က 
မ သ န  စ  မ   ရ    န ဆ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ   မ    ပ    က  င   လ  တ  ဘ  တ စ   ခ  မ  ရ   မ  န ခ   ပ  ။
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၁ ၅ ။ ယ ခ   စ   ခ  က  တ င  သ  က    တ  က ပ တ   တ   ၏   ခ   န    သ  က    က   ခ  က  က     ပ  အ ပ  မ ည   သ   ရ   သ က   သ တ  ယ  က   ပ    န  က   
 ရ  သ     ရ  က  ရ   လ  ပ  သ ည  ။  ယ  ဒ တ ရ       ၌ ရ    သ  သ က   သ ခ   ခ င   အ   က  င   ၌ သ   သ က   သ သ    ဦ  ရ     က  င   
15
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ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ သ မ   က  မ   စ  တ  င    ရ  သ   ထ   ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  က     ယ   ခ ရ စ   တ   မ  န    တ   မ  ခ   သ ည  ဟ   မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။ 
ဘ ရ  သခင ၏သ   တ   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည လ  ဇ တ ခ  တ  မ ခ  ပ သည ။ လ ၌က န  ဝပ  တ  မ ပ သည ။ 
  မ  က   လ က  ခ တ  မ လ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  စ   ခ  က  တ င  သ  က  ယ ခ   ဆ က  လ က   ရ  က  ရ   လ   ပ    သ င  တ    လ  မ    ဆ  သ     သ     က  ဖ    က  စ  က    
သက  ရ က  စပ မည ။ယခ သင အမ တ ရပ ။ သင သည  တရ      အဖ   ဝင မ    ဖစ ၍ သင ဟ တရ  သ  က   ဖစ ပ သည ။

၁၆။ထ     က င   စ  ခ က တင သ က ယခ  သင  က   သ  စလ  ပ သည ။ တဖန  သ ဟ  သ    က  သ အမ က   ပ ခ  ပ သည ။ 
 သလ န သ တ     က   က  က  သ    သ တ   ဟ  ယ   ကည သ မ    ဖစ   က င   ဤလ  တ ဟ    က   က  မ  ပ  ကပ သည ။ ထ     က င   သ လည   
  က    က   ခ   ပ  သ ည  ။  စ  ပ  စ   သ  က  သ င   က   သ   စ လ    သ  အ ရ  မ   ဘ  ရ    သ ခ င  သ ည   သ  ၏   တ  က ပ တ   တ   ၌  က တ  ထ    တ   မ   သ  အ ရ  က    
  ဖ  င   မ တ   ခ င   မ ရ   ဟ   သ  အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   သ ည   ထ   အ ရ  ၌   န  က   ပ န  လ  ည    ခ င   မ ရ   ပ  ။  က   ယ   တ   သ ည   
သ  ၏ ယ    က ည  သ  သ   သ မ   မ    က      က    က      င  ဖ    ရ   ဒ  အ ရ  က    က   ယ   တ    ပ  သ န    တ   မ  ရ န  အ တ  က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ  တ     အ    ဖ င    
ထ   အ ရ  က      က    က   ခ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    ဟ   ရ  က  စ ရ   က  င    အ  င  ၊   ခ   ဆ  င  သ     က ပ  သ ည  ။ အ ရ  က  တ က    ဖ စ  ခ   ရ ပ  သ ည  ။ 
  တ  က ပ တ   တ   မ မ  န    က  င      က    က    ခ င   အ    ဖ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ထ   အ ရ   သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ   အ တ   င    
အတ အက  ဆ င ယ မ  ပ ပ သည ။  ပ   တ   သ အလ  ရ  ပ သည ။ စ ပ စ  သ က ဘ ရ  သခင က ဆ     က င   သင  က  သ  စလ  ပ သည ။ 
က  စ  သ    ခ   ဖ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ဘ  ရ    သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   က     စ  င   ထ  န    ခ င    ဖ င    မ ည  သ     သ  ထ င  ရ     စ  ခ င   အ မ  က   မ ဆ   လ  ပ   ဆ  င   စ ဖ     
 ဖစ ပ သည ။ (သင  အတ က  သ သ    က ထ  ပ သည )။ ဤသ    သ အရ မ   က     က   က  သည ယ   ကည သ  မ   ထ သ     ရ က ရ  ပ သည ။
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၁ ၇ ။ အ  ဒ   န  က   တ ဖ န  စ  ပ  စ   သ  က  လ  ည    ပ န  လ   ပ  သ ည  ။  တ စ   တ ခ  အ တ  က   သ င  ၏  အ  လ  အ န က  ထ   မ  က    ခ  ဆ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
က  ယ  တ  သည  ဘ ရ   ဖစ ပ သည ။ ယ   ကည သ တ   က  အရ အ  လ    ဖစ    င   က င  ကတ  ပ  တ  မ ခ  ပ သည ။ ထ  အရ က   
သ  ကတ  ပ  တ  မ ခ  ပ သည ။ ထ  အရ  စ  ခ က တင သ က သင  အ  သ  စလ  ပ သည ။ ယ   ကည သ ဟ  ခ ဆ   သ  ဤသ တ   က   ဤစက  လ   က   
 စ င   ရ  က ဖ    က   စ  မ  ပ  ကပ သည ။ ထ  အရ က    စ င  ထ န  ဖ    က  ယ  တ  က ဆ   ခ  ပ သည ။ ထ     က င   က  ယ  တ  သည ကတ က  ခ     
 ဖ  က  ဖ    အ မ  သ င  ခ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ  တ ဖ န  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  အ  ခ    သ    တ  က  တ    တ   ဆ  သ    သ င   ၏ အ  လ  ထ   မ   
စ ပ စ  သ က ပ ခ  ပ သည ။ က  ယ  တ  သက  သခ  ပ   န က  အသက ရ င ဖ    ယ    က   က  ခ  ပ သည ။ စ ပ စ  သ ကသင  က   လက မ  သ ခ က ရ ရ  သ  
တ စ  ဦ  တ  ယ  က  က   မ   သ  မ  မ င    က  င   သ   စ ခ  င   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ က   ယ  လ     က  ပ  တ  ရ    င    ပ ည   သ  မ ရ     က  င    သ င   အ   သ   စ လ   ပ  သ ည  ။ 
  ခ ထ က မ  လည  သ ခ က ရ ရ  သ မရ    က င   သင အ  သ  စလ  ပ သည ။ ဘယ သ ရ   ခ င   ပ မ  မ  ဘယ လ  ဆ  ရစ သရဖ ရ  မ န ခင  က  က 
သ   မ င  ရ   က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   အ  သ ခ   ပ    န  က  ၊  အ သ က  ရ  င   စ ဖ    က   ယ   တ     က    က    န ဆ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
က   ယ   တ     က    က   မ   ပ  ပ  သ ည  ။   ဟ  ဗ   ၁ ၃ း ၈ မ    က   ယ   တ   ရ  င  အ သ က  ရ  င   တ   မ  ပ  သ ည  ။  ဒ    က  င    အ  ဒ  က မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
အ လ  လည  က  ယ  တ    က   က  မ  ပ ပ သည ။လ က ၊ အခန   က   ၁၇၊ အခန  ငယ  ၃ဝမ   ဖစ ပ သည ။ ယခ  ဤသ    သ  န ရက က လ၌ 
က    ပ တ   အသက ရ င  န ကရပ သည ။ က  ယ  တ  က  ယ တ  င  ရ င  လင  ဖ င  ဆ  မ  ပ  တ  မ ပ သည ။ အ ဒ  န က  
က   ယ   တ   ရ  င  သ ည  က   ယ   တ   ရ  င   ဖ စ   တ   မ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င  သ ည  လ ည      က    က   မ   ပ   တ   မ  ပ  သ ည  ။ စ  ပ  စ   ခ  က   တ င  သ  က  ယ ခ   
သင  က   သ    က တ  က စ က    ပ အပ မ  ပ ပ မည ။ ဗ  ဒ တ  ၁ဝမ   ဖစ ပ သည ။ က င  ကင  တမန  ခ   စ ပ   ဖစ ပ သည ။ အသ က   သ အစ ပ စ  အခ  
( ထ    က  င   က င  တ မ န  က   လ  ဒ  က  အ သ င    တ   သ     သ က   ရ  က   စ  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ထ   အ ရ  မ    ယ    က ည  သ  ဘ     ဘ  မ    ထ  သ    ၊ 
အသင   တ  က   တဖန  ပန  လည  ခ  ဆ  မ  ပ မည ဟ ယ ဆရပ သည )။ ဒ  က င  ကင တမန က အသ က   ပ စ  အခ  ထ   န ရက က  လ၌ရ  သည ။ 
ခပ သ မ   သ ဘ ရ  သခင ၏လ    ဝ က နက န ရ တ   က   ရ င  လင  စ  ဖ င  ဆ  မ  ပ သင  ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င သည ပင   က   က  မ  ပ ခ  ပ သည ။ 
မ လခ ၄မ   ဖစ ပ သည ။ ထ   န ရက က လ၌ ပ ရ  ဖက မ   ထ က  ပ မည  ဟ သန  ရ င   သ ပ ရ ဖက မ   က ပ ရ ဖက  ပ ခ   ကပ သည ။ 
ဤ သ     သ     က     က   ခ  က  က    အ မ  န   ဖ စ   စ ဖ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ    က  င   အ  ဒ  က ဘ  မ  မ ဟ  တ  ပ  ။   က  င   က င    င     မ  က    မ တ ည   သ   လ ည    
င  စက  သည တည  တ  မ မည ဟ  က  ယ  တ    က   က  မ  ပ ခ  ပ သည ။

17

၁ ၈ ။ ယ ခ   ဒ  မ    စ  ပ  စ   ခ  က  တ င  သ  က  က  စ  တ ခ  က    ထ   ထ   ပ  မ ည  ။  သ  က  အ  ဒ  က    အ မ  န  သ     က  ထ   လ   က  ပ  သ ည  ။  ယ ခ   သ  က  အ  ဒ  က    
သင တ   ပရ တ သတ မ   ထ   ပ အပ မ  ပ ပ မည ။ သင တ   တရ      အဖ   မ     င  တရ  သ  က  မ    ဖစ  ကက န  သ  သင တ   ထ သ    အပ   င  ပ မည ။ 
ယ ခ   သ    ဘ  မ    က  န   တ   တ     က   ခ   ရ ပ  သ ည  ။  သ က   သ ခ  တ   တ  က    က  န   တ   တ     က   ခ    ပ   ပ   ပ  ။  သ  တ      ပ  တ    
အ  ဒ  အ   က  င   က   က  န   တ   တ      က   ခ    ပ   ပ   ပ  ။  စ   ခ  က  တ င  သ  က   လ  င   ထ   တ   အ   က  င   က    က     ပ  တ     က   ခ   ဘ   ပ  သ ည  ။   တ  က ပ တ   
 တ   ဖစ ပ သည ။ အစ န    စ ဖက ၌ အ ဒ က   သ    က ထ  ပ သည ။ အလ   စ   သ  ကတ  တ  မ   က  ဘ ရ  သခင  ပ  တ  မ ခ  ပ သည ။ အ ဒ မ   
သမ  တရ  က    မင    င မည   အဘယ သ    သ အ ရ မ ရ  မ နပ ဘ  ။ ထ     က င   သ ဟ ဘ ရ  သခင က   ဆန  က င ဘက  ပ  သ  
စ ပ စ  ခ က တင  ခင  က  သ  က   စ  ၍ လ ပ  ဆ င  မ  ပ ပ မည ။
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 ဖစ သလ  ကတ မ   က   ပ ၍ က  ယ  တ  က   ဆန  က င ဘက  ပ ပ မည ။ အဘယ    က င  ဆ   သ   ဘ ရ   
သခင ၏ကတ  တ  တ   သည လ   ဝဥဿ  လ င  မန    င လ န   သ   က င    ဖစ ပ သည ။ ဒ  န ရက က လ၌ က  ယ  တ   ပ  တ  မ  သ ကတ မ   သည  
အ လ  င  စ လ      င  လ  န   ပ  သ ည  ။  သ  တ    က    သ   စ  င    ရ   က   ခ င   မ ရ    ပ  ။  ယ ခ   သ   ဘ  က က  စ  က   က  န   တ   တ     က   ခ   ရ ပ  သ ည  ။  ထ      က  င    ယ ခ   
စ ပ စ  ခ က တင သ ၏ သက  သ က    ခခ ဖ   က    ပ တ   အ    ခ ဆ  မ  ပ  စပ သည ။ စ ပ စ  ခ က တင သ  ဖစ ပ သည ။

၁၉။ ပ   တ   ယခ  က န  တ  တ   ခ ခ မ  ပ ရန  ခ ခ က က ယ မည  သက  သက    ခ ဆ  မ  ပ ပ မည ။ခ ခ မည   ပ ဂ   လ က 
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ   က   ယ   တ   ဆ င    က လ  ပ  သ ည  ။ ခ  ခ   ခ  ပ ဖ     မ တ   တ ပ  ရ ပ   စ ပ  မ ည  ။  ယ ခ   ပ ထ မ အ   က  င   က 
ဒ  ခ ဝင   နရ ယ ဖ    က  ယ  တ   ခ ဆ  မ  ပ လ   ခင   ဖစ ပ သည ။ဟ  လလ ယ ၊ စ ပ စ  သ က လ တ ယ က ထ သ      တ ကပတ  တ  အ   
လ  မ    သ အနက ဖ င  ဆ  မ  ပ ပ  သည ။ အစတ န  က ဧဝက  သ လ ပ ခ  သလ  မ     ဖစ ပ သည ။အမ တ ရရမည မ   သ သည  သ မ၏ အနက အဓ 
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6ဒ  က  ဆ င   ရ   ရ  က   ခ င   

ပ  ယ  ပန ဆ  သ  ဖစ သည ဆ  တ ပ ပ ။ ဘ ရ  သခင က သ တ   လ ပ သင  လ ပ ထ  က  သ အရ က  မ န   တ  မ ပ  သည ။ အ ဒ အခ  န တ န  က 
 သ  ခ င   ဆ   တ  ဝ မ   န ည    ခ င   အ   က  င     င   အ ဘ ယ  သ     သ  အ ရ  မ  ရ   မ  န ခ   ပ  သ   အ န   က     ရ  က  လ  တ  ၊    တ  က ပ တ   တ   က    
မ   ယ င   သ အနက အဓ ပ  ယ ဖ င  ဆ  မ  ပ ပ မည ။ထ     က င   ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ   န က က ယ မ  
သ တ   အ  အမ  ပ  တ  မ သည  အခ  န က လရ  သည မဟ တ ပ လ  ?။ ဘ ရ  သခင အ   ဖင   သ သည  ခ ခ  ခ ပမ မ ပ ပ ။ သ    သ   သင  မင ရပ မည ။ 
စ တန သည ဧဝထ သ     တ ကပတ  တ  အ   အနက  ပန ဆ  မ  ပ သ  ဖစ ပ သည ။ သ မသည  
သ မခင ပ န    င  ဘ ရ  သခင စက  က  န  မ ထ င    င ခ  ပ ဘ  ။ သ    သ   စ ပ စ  မ  ပ သ ၏   တ ကပတ  တ  အ   
အနက ဖ င  ဆ  မ  ပ  ခင  က   တ  ယ တင  ဝတ  ဆ င မ  ပ ခ  ပ ။  ပ   တ   သ ဟ  မမ န တ  အနက ဖ င  ဆ   ခင  က    ပ အပ မ  ပ ခ  ပ သည ။ဘယ သ မ  
မ   ဖ  င   မ တ   က ပ  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ   က   ယ  သ   အ န က  ဖ  င   ဆ   သ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က က     ပ   တ    က   လ   အ ပ   န  ခ င   မ ရ   ပ  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  သ ည   သ   ရ     တ  က ပ တ   တ   က     စ  င   ထ  န    တ   မ  ပ  သ ည  ။ က     ပ  တ    ယ    က ည   က ပ  သ ည  ။  ယ ခ   ထ   သ     သ  အ ရ  က    သ င  က 
အ  လ  အ  မ တ  ထ    ခ င   အ ရ  ၌  သ  က  ခ  ဆ   လ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က န ဦ  ဘ  ရ  သ ခ င   မ  န    တ   မ  သ ည      တ  က ပ တ   တ   က    
မ  ပ င  မလ အနက ဖ င  ဆ  မ  ပ သ ရ  ပ သည ။ ဒ  န  နလည ခင   ဒ ခ      မတ  င ခင  စ  ခ က တင သ က စ ပ စ  မ က   က   စ  ပမ  စ   ဖင   
 ဆ င ယ လ ပ သည ။ မ  ပ င  လ တ တခ ရ  ပ သည ။ သ သည    တ ကပတ  တ  က  လ   မ   စ  အနက  အဓ ပ  ယ  ပန ဆ  မ  ပ ပ သည ။ 
ထ  သ    သ ကနဦ  ခ ခ  ခ ပမည  သက  သစက  တခ က    ပ လ   ပ သည ။ ယခ  က  ယ  တ  သည  ဤအရ က   သင ၏အ လ အနက  ဂ   ပ မ ဆ သ    
ယ  ဆ င လ လ  ပ သည ။သ က ဧ၀၏အနက အဓ ပ  ယ  ပန ဆ  သ  ဖစ ၍   တ ကပတ  တ  က   လ  မ   စ  အနက အဓ ပ  ယ  ပန ဆ  မ  ပ ပ သည ။

၂ ၀ ။ က န ဦ   န ရ  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   သ ည   ဤ သ     သ  အ  တ   အ  ခ  က    သ င  အ   ၊   ပ  သ န     တ   မ  လ   ပ  သ ည  ။
ထ   က တ   တ   သ ည   ယ    က ည  သ  တ    ထ  သ    သ   သ က   ရ  က   ခ င   ရ   ပ  သ ည  ။  ယ    အ  င   လ  ပ  ထ   သ  မ    ထ  သ    မ ဟ  တ  ၊
ယ  မ   သ သယရ  သ တ     င  မယ   ကည သ တ   အ ပ  သက  ရ က မ မရ  ပ ။ ထ  သ     သ အရ သည ထ  သ    သ ယ   ကည သ မ   အတ က သ  
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ   က   ယ   တ   သ ည   ဤ ခ      က   အ  လ   ရ   ပ  သ ည  ။ ခ  ခ   ခ  ပ မ ည   သ က   သ က  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဤ သ     သ   
က တ   တ    မ     ယ    က ည  သ  မ    အ တ  က  သ   ဖ စ    က  င   က   ဒ  ခ       က  န ၊  န   လ ည  သ  ဘ   ပ  က   စ လ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊
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အ  ဒ   န  က   က    ဖ တ   မ  ခ  န   ရ    န ပ  သ ည  ။  သ  က  “ ဒ  လ   တ  က  ယ    က ည  သ   တ  ပ   လ ” ဟ   ဆ   ပ  မ ည  ။

 ပ   တ   ယ ခ   က   ယ   တ   က   ယ  တ   င   ခ  ခ   ခ  ပ  သ  သ က   သ က  သ  တ    ယ    က ည  သ  ဟ  တ  သ လ   ၊  မ ဟ  တ  သ 
လ  ဆ  တ က  သ က မ  သင  ပ သည ။ အဘယ   က င  ဆ ိ ု သ   က  ယ  တ  သည  တဆ တည   သ ဘ ရ    ဖစ  တ  မ ၍အလ င တ စ  
ကတ  ပ  တ  မ  သ   က င   ဖစ ပ သည ။ အတ တ က ထ  အရ က   သင ဘယ  လ  ရယ မ  ပ ပ မည နည  ?။မ န တ တစ ခ က  ရယ ပ ……
ပ   လ  င  တ   ဒ  က  ဆ င   ရ   ခ င   က  ဆ က  လ က   ဖ စ   ပ   န ပ  သ ည  ။  အ တ  တ  က က  စ  က    သ င  မ ည  သ    ရ ယ     င  ပ  မ ည  န ည   ? ။ 
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က  သ  က  မ   သ င   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   သ ည     တ  က ပ တ   တ   ၌ တ ည   သ   အ သ က  ရ  င   ခ င    ဖ စ  လ    ပ  ပ  ။ 
က   ယ   တ   သ ည     တ  က ပ တ   တ   က    အ က  င   ထ  သ   ပ   တ   မ  သ ည  ။  တ စ  ဆ  တ ည    သ  ဘ  ရ    ဖ စ   တ   မ  ပ  သ ည  ။  သ င  ဝ  ည    က 
သင ခ   က  ၊ လ က တ ပက  ဖစ သ    စသလ  မ     ဖစ ပ သည ။ ဝ ည   အ   ဖင   က  ယ ခ   သည   တ ခ ည     ပ င  လ  ခင  သ     ရ က ခ  ရပ သည ။ 
ဝ  ည    မ ရ   လ  င   က   ယ  ခ    သ ည   သ က   ရ  က  မ  မ ရ   ပ  ။ က   ယ  ခ    သ ည   အ  သ  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဝ  ည    မ ပ  လ  င     တ  က ပ တ   တ   သ ည   
အ သ ဖစ ပ သည ။   တ ကပတ  တ  က  ဆက လက  ဆ င ယ မ  ပ ရန  ဝ ည    တ  က    ဖစ ပ    စပ သည ။ ထ  အရ က   
အ သ က  ရ  င   စ ဖ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ က   ယ   တ   သ ည     တ  က ပ တ   တ   က      တ  ခ  ည     ပ  င   လ    စ သ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  က  တ    ခ  ခ   သ  သ က   သ က    
က  က  ယ  မ ည   သ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  “ အ  မ င  ”  လ  န   လ  ပ     သ  အ   က  င   အ ရ  က    မ ည  သ    ရ ယ     င  ပ  မ ည  န ည   ? ။  က  န   တ   ဟ   
ဒ  ခ      က    က  င    က  င    က    န   လ ည  သ  ဘ   ပ  က   စ လ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   သ ည   လ  က  တ  ပ က   ဖ စ  ပ     စ သ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
က  ယ  တ  ရ င သ သင  ပ သည ။ က  ယ  တ  သည    တ ကပတ  တ  က  လ က တ ပက  ပ  ပင   ပ င  လ  စသ  ဖစ ပ သည ။

၂ ၁ ။ တ ဖ န  ၊  က   ယ   တ   ရ  င  သ ည     တ  က ပ တ   တ   ၏  က တ  စ က     င   စ ပ  ဆ   င   သ  အ ရ  က     မ  ခ  န   ထ  တ  ဖ    ရ န   ဒ  ခ       ၌ အ  လ  တ စ   က   
 ခ ဆ  မ  ပ လ   ခင   ဖစ ပ သည ။ သ တ   က    ပန လည က န  မ လ  စဖ   ဘယ အခ  န  န ရ မ   နရ က  တ  မ  ခင  မရ  ခ  ပ ။ က  ယ  တ  က 
“ ယ    က ည  သ  တ    ၏  ဆ   တ  င    ခ င   သ ည  အ န   ရ  ဂ    င  မ    စ ၍ ၊  သ  တ    အ    ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   ထ   မ  က   စ  တ   မ  မ ည  ” 
ဟ  မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။ “ အ  ဒ   န  က  အ  မ  န  တ က ယ  ” လ     က   ယ   တ   ရ  င  မ  န    တ   မ မ  ခ   ပ  ။  “ သ  တ    သ ည   န  မ က  န    ခ င   အ  ပ  သ    လ က  က   တ င  ၍ 
သ  တ     သ ည   က  န   မ   ခ င   သ     ရ  က   က ၏ ”  က   ယ   တ   ရ  င  က  “ တ  န   ပ   ၊  တ လ  ပ   ၊ တ စ    စ   ပ   ” လ     မ  န    တ   မ မ  ခ   ပ  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  မ  န    တ   မ  သ ည  မ    “ သ  တ     ဖ စ  လ  မ ည  ” ဟ  မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  ခ  ခ   ခ  ပ မ ည   သ က   သ က  ထ   အ ရ  က    သ င   အ    
သ  က  မ    စ လ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င  သ ည  န  မ  တ  လ က  ဏ  တ ခ  က    သ   ပ   ဖ   ခ    သ ည  ဟ   ဘ ယ  တ  န   က မ   မ  န    တ   မ မ  ခ   ပ  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  မ  န    တ   မ  သ ည  မ   “ သ  တ     ပ န  လ ည   က  င   မ  န   လ  မ ည  ” ဟ  သ   မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။    တ  က ပ တ   တ   က    မ  န  က န  စ   ၊
အနက  ပန ဆ  မ  ပ ရပ မည ။ “သ တ     ပန လည  က င  မ န လ ပ မည ” က  ယ  တ  ရ င က မည သ    သ တ က သည  အခ  န န ရ မ  မ န   တ  မ ခ   ခင  မ 
ရ   ပ  ။   ပ    တ    အ  ဒ  က  အ က ယ  ၍  သ  တ    ဟ   ယ    က ည  သ  မ     ဖ စ  တ ယ  ဆ   ပ  က အ က ယ  ၍ သ  တ    သ ည   ယ     က ည  သ  မ     ဖ စ  သ ည  ဆ   ပ  က 
သ တ   သည   ပန လည က န  မ လ မည  ဖစ ပ သည ။“သ တ   သည  န မက န    ဖစ  ခင  အ ပ  လက က  တင ၍သ တ   သည  
 ပ န  လ ည   က  င   မ  န   ခ င   သ     ရ  က   က ၏ ” ဘ  ပ   ဖ စ   ဖ စ  ၊  အ  ဒ  က  အ ခ  ၊  တ ပ တ  ၊  တ လ ၊  တ   စ  ၊  ဆ ယ    စ  ၊  အ   စ    စ  ဆ ယ  ၊ 
အ  စ င  ဆယ  ဖစ    င ပ သည ။“သ တ    ပန လည က န   မ လ  ကမည ” ထ    က င   က  ယ  တ  ရ င ၊ မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။ 
အ ဒ ကသ တ   ၏ယ   ကည  ခင  အ ပ မ   စ   က  င ထ  မည ဆ  ပ က ဖစ ပ သည ။ ယခ  ထ  အရ သည  ခ ခ  ခ ပ သ သက  သ ဖစ ပ သည ။
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အ ခ  က စ တခ  ဖစ ပ သည ။အ လ  ပ ဒ  န  န လည ခင  ၊ ဒ ခ       ၏အ လ အ မတ ထ  ရမည  က စ  ပ သ    ခ ခ  
 ခ ပမည  သက  သက ခ ဆ  မ  ပ ပ သည ။   တ ကပတ  တ  သည  မ     စ တခ  ဖစ ပ သည ။ မ     စ သည 



7ဒ  က  ဆ င   ရ   ရ  က   ခ င   

လ  က  တ  ပ က    ပ  င   လ  ဖ    ရ  အ စ  အ စ   အ တ   င   အ ပ င    ပ  က  ရ မ ည     မ  က   ၌  က   ရ  က  စ ရ  အ   က  င   ရ   ပ   သ ည  ။ 
မ     စ သည   က  က တ    ပ တ င အပင မ ပ က ပ ။ အ စ သည  မ     အ င စရ အ  က င  ရ  ပ သည ။   တ ကပတ  တ  သည  
ယ   ကည  ခင  ၌က  ရ က ဖ    ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ သည  မ     အ င ၍ အ င  မင  စဖ    ရ    တ ကပတ  တ  က    ဆ င ယ မ  ပ ပ သည ။ယခ  
ဤအခ  န န ရ ၌ ခ ခ   ခပမည  သက  သရ  ပ သည ။

၂၂။  မ က   မ က မ   မ    ပ  ပ  လ  လ   က    ပ တ    ခ ဆ  မ  ပ    င ပ သည ။ က စ အ  က င  ခ    အရ မ   က  ပ ဆ  ိမ  ပ    င ပ သည ။ သ    သ   
က     ပ  တ     သ င  တ    က    အ ခ   န  အ  က   က   ခ  မ ထ   လ   ပ  ဘ   ။  က   မ   တ   ဆ    တ  င   ခ  ရ   လ   င     က  င   တ ခ   ရ    န ပ  သ ည  ။ 
က န  တ  သင  က  အလ  ရ  ပ သည ။ခ     က  က  န ဖ    ဖစ ပ  သည ။
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 ခ  ပ မ ည   သ က   သ က ၊ က   ယ   တ   ၏ သ က   သ က    ယ ခ  ၊   ခ  ဆ   မ   ပ  ပ  မ ည  ။   မ င  ရ မ   က  ခ  ခ  မ ည   သ က   သ  က 
သက  သတခ က  အမ န တကယ  ခ ဆ  မ  ပ ဖ    ဖစ ပ သည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   စ  ခ က တင သ က သက  သတခ က   ခ ဆ  မ  ပ ဖ     ဖစ ပ သည ။ 
ယ ခ   ခ  ခ  မ ည   သ က   သ က  သ က   သ တ   ယ  က  က    ဆ က   လ က   ခ  ဆ   ဖ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ခ  ခ  မ ည   သ က   သ က  ဒ      မ   ရ    န  ပ  ဖ     ဆ   ရ   ပ  သ ည  ။ 
ဒ   န   န   လ ည  ခ င    တ    ပ  ရ  ဖ က   န  ဧ ရ    န ပ  သ ည  ။ “  ရ   ထ  က  လ  ပ  ။   န  ဧ ၊  မ တ  တ ပ  ရ ပ  ပ  ၊  ယ ခ  က  န   တ   န   လ ည  ထ    တ  က 
ခ င  ဗ   က    ပ  သ န    တ   မ  သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ     င   စ ပ  လ     ၍  သ င  မ    သ က    သ ခ  စ ရ  တ ခ  ရ    န သ ည  ဆ   တ  ပ  ပ  ”

“ ဟ  တ  က   ပ  ”

သ က   သ က ဒ  က  န    ပ  ခ  င   န ပ  သ ည  ။  ဒ  ခ      က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  ဟ   သ  မ န  လ  တ  ယ  က   ဖ စ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ  ဟ  ဘ  ရ   သ ခ င  က    
ယ   ကည ခ  ပ သည ။ သ ဟ  သ ပ   ခတ ၌အသက ရ င  နခ  ပ သည ။ အ မ  သ တ   ဟ အ  ဖ ယ န မ တ လက ဏ  ပ ရ  န ရက က တ   သည  
ဘ ယ  တ  န   က မ  မ ရ   ခ   ဟ   ယ    က ည   န ခ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ဘ ယ  တ  န   က မ   က မ     မ  က    ပ  သ     မ    ရ   သ  န    ခ င   မ ရ   ၊  သ     သ    တ  န  သ  သ ည   
ဘ  ရ   သ ခ င    င    တ   ဆ   ရ မ ည   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  လ   တ  ရ   က ယ  တ င  ခ  ရ စ ရ   ဘ    က  င   အ တ  က   သ  ဘ    က   တ စ  စ င   က    
 ပ င  ဆ င  ထ   ဖ    ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ   က   မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ   လ    ဒ  သ  ဘ    က   ထ   ဝ င   ရ  က   ခ င    ဖ င   က ယ  တ င   ခ င   သ      ရ  က   က ရ ပ  မ ည  ။ 
သက  သဟ  ဘ သ  ရ ထ   တမ  စ  လ အတ  င     ပ ဖ   လ  ပ သည ။အလ   စ   သ သ     လ   သ    င  အတ  ထ  အရ က   ယ   ကည ခ   ကပ သည ။ 
ထ  အရ က   သ က  ဟ   ပ မ  ပ လ  ပ သည ။ ပ    တ   သ သ   ခ  ပ သည ။ ထ  အရ က    ဟ   ပ မ  ပ    မကပ ။ သ လ ပ ရမည  အလ ပ မ   
သ ၏ယ   ကည  ခင  က   သက  သခ ဖ    ဖစ ပ သည ။ သ စ ပ  သ ဘ   က  က    ဆ က လ ပ ခ  ပ သည ။

၂ ၃ ။ သ က   သ က  မ စ  တ  မ ယ    က ည   ခ င   က    လ က  ည    ထ    လ   ပ  သ ည  ။  မ စ  တ  ယ   မ     ခ င     င    မ စ  တ  သ ည   မ ခ     င   ခ င   တ    က    
လက ည   ထ   လ  ပ သည ။  န နညည၊ သ တ   သည  က န  တ   က   အ မ တ စသ    က င  အ ဖစ လ  က  နခ  ပ သည ။ ဘယ အခ  န မ   
မ    ရ   လ  ခ   ပ  သ န ည   ။  အ    … တစ   စ  က   က သင  က  ခ   ခင   ဖစ ပ သည ။ သင   ပ  က  ခ   ခင   ဖစ ပ သည ။အ ဒ မ   
မ    ရ   သ  န    ခ င   မ ရ   ခ   ပ  ။  သ  ပ   ပ ည   ရ  င  မ    ဆ  သ     က  န   တ   တ     သ     ရ  က  ခ    က ပ  သ ည  ။ အ  ဒ  တ  န   က  မ    မ ရ   ခ     က  င    သ  တ    က  သ က   သ 
 ပ ခ    က ပ  သ ည  ။  က  န   တ   အ    ဟ    က    က   မ   ပ  ခ    က ပ  သ ည  ။ သ  တ    က က  န   တ   က    သ  ရ   ခ    က ပ  သ ည  ။  က  န   တ   က     ပ  တ  က 
က န  တ  ဟ  အ  လ   က  အတ တက     အ င လ ပ  န   က င   ဖစ ပ သည ။ အ ဒ လ  လ င စလ  ကတ  ပ  ခင  က  သ    သ အရ က   
ယ   ကည    င ဖ   က    ရ င  လ ပ သည ။ သ ပ  နည  ပည  သ  တသနက   ဆန  က င ဘက  ပ ရပ  တ  မည ။ “သ    သ   
သ   ပ ခ  တ ရ  ပ သည ။”အစ အစ  တခ ခ  ပ   က န  တ  အလ ပ လ ပ ခ  ပ သည ။ အဘယ    က င  ဆ   သ   
က န  တ  က စ က စ ပ  အ င ဆ ပ က  င ထ   ပ သည ။ ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  ထ  အရ သည  
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ    ဖ စ    က  င   က   က  န   တ   သ   လ    ပ  ပ  ။  အ  ဒ  က  မ က         င  ပ  ။  က  န    တ   သ  ဘ    က   က    
 ဆ က လ ပ မ  ပ ပ မည “ဟ ၍ ဖစ ပ သည ။
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သ  ဘ    က    ပ    ပ ည   စ   သ     ပ    န  က  ၊ အ  ဒ   န  က  မ     လ   င    ပ  င  သ  မ    ဟ   သ  ဘ    က   န   မ    တ ဝ   လ ည  လ ည   
  ပ  လ     န  က ပ  သ ည  ။  န  တ   င   ပ  ပ  ။  က  န   တ   က  တ    သ  တ    က    ဟ    ပ  ဖ    ရ   တ ခ   ဝ မ    မ တ  တ ပ  ရ ပ   န  က ပ  သ ည  ။  ပ    တ    သ  တ    က    
  ပ  က   န ကသ  ဖစ ပ သည ။ ယခ  အ ဒ က လ န ခ   သ   စ   ပ င  ၁၂ဝက ဖစ ပ သည ။အခ  သင  ရ  မ   ရ  မယ ဆ   ခင  က ဘယ  နရ မ  လ ?။ 
ထ     က  င    သ င   မ င  ရ မ   က  အ လ    စ    သ  သ င  ၏ အ   စ   က  ထ  တ  မ  က  အ ခ  ည       သ က  သ က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ      ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ     
သ ပ  ပည ရ င မ   ကအမ န ပ  ဖစ ပ သည ။ အ ဒ လ  က စ မ    မရ  ပ ။ သင တ   ဟ  အ  လ   အတ တက  ထ  သ    သ  
အ သ တလ င    င သည  ကတ  ပ  ခင  ၌    ရ င   သ လ က   တ ယ က က  ယ   ကည ဖ   အတ က  ဖစ ပ သည ။

၂ ၄ ။  ပ    တ    အ  ဒ   န  က   မ န က  ခ င   တ ခ  က    လ  မ    လ   က  ဖ     အ စ  ပ  လ   က  စ   အ ခ    န  တ  န  ဟ   ရ  က  လ  ပ   တ   သ ည  ။  က  န   တ   က 
သ ဘ ◌ၤ က  ၏။ အ ပင ဘက မ   ဖစ ပ သည ။  ပ   တ   အရ အ  လ   ဟ    တ ခ ည  သက သက  ဖစ ပ သည ။အ ဒ အ ပ မ   လက တစ  ရ  မ နပ ။ 
က  န   တ   မ  က   မ   က  က  န  တ  ခ    ဟ   အ မ  န  တ က ယ   ပ  တ  သ    ခ   ပ  သ ည  ။ က  န   တ   ဟ   အ ထ  မ    တ  ဆ  ပ  ခ တ     ပ  မ   ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  ယ ခ   
ဘ   ဖ စ  ပ  က  ခ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   န  က  က  န   တ    ဆ  က  လ  ပ  ဖ      လ  က   က   တ က   ရ  က  မ   ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  တ  ပ  ဖ  က  က   တ က   သ    ခ   ပ  သ ည  ။
 ပတင   ပ က က   အ န က ဘက သ ိ  ုတ  ပစ လ  က ပ သည ။ အ ပင ဘက မ  ရ  တ  သ တ   အသ က   က န  တ   က     င ခ  ပ သည ။အ ဒ မ   
မ စ  တ  မ ယ    က ည   ခ င   က  ထ   င   န ပ  သ ည  ။  မ စ  တ  ယ   မ     ခ င    မ စ  တ   သ ည   မ ခ     င   ခ င   လ ည   ရ    န ပ  သ ည  ။   ပ  တ  က 
အခ ဘ  ဖစ ခ  သလ ဆ  တ ပ ပ ။ သ ဟ  သ  က  ယ သ   ထ င  ခ  က ဆင  န ခင   ဖစ ပ သည ။အ ဒ  န က  မ   အ သအခ  ရ  မည ဟ  
က  န   တ   ထ င  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   န  က  က  န   တ   ဟ   ( ၂ ၇ ) ရ က   န  မ   ထ  က  ခ    မ   ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  ဒ  မ  မ ဟ  တ   ( ၁ ၇ ) ရ က   န    မ လ  ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
က  န   တ   မ  က   မ   က  မ   ပ င  တ  ခ   က ပ  တ   သ    ခ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   လ   တ  အ   လ    က    အ တ  တ က  ၊  က  န    တ    ခ  ဆ   မ   ပ  ခ   ပ  သ ည  ။
  ပ ခ  ပ သည ။ “အဆင သင   ပင ထ  ပ ၊  န က မ နစ ပ  င  အတ င   မ   ရ  လ ပ  လ မ  မည ” အ ဒ  န က ၊တ န လ   ရ  ပ မည ။
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မ စ  တ  မ ယ    က ည   ခ င    မ စ  တ  ယ   မ     ခ င   မ စ  တ  သ ည   မ ခ     င    ခ င   တ    က က  န   တ   သ  ဘ    က   မ    
တဝ လည လည   င  လမ   လ  က လ  ကပ သည ။ က န  တ  က    ဝဖန မ  ပ  ကပ သည ။က န  တ  အ   က င    ပ သမ က 
မ  က  င     က  င    တ   ခ  ည   ပ  ။  သ     သ    က  န   တ    ပ ရ  သ တ  အ  ပ  င   က   က  န   တ      ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။  ခ ဏ  လ  က    င  မ   ပ   က ပ  ။ 
ဘ ရ  သခင သည  ကတ   ပ  တ  မ ပ သည ။

ဒ  တ  ယ  န  မ    တ    န ထ  က  လ  ပ  သ ည  ။   န သ  ပ  သ ည  ။  မ    မ ရ   ပ  ၊  မ    မ  ခ  မ   ပ  ။  လ  ပ  စ   မ  ပ က  ပ  ။  တ တ  ယ   န  မ   လ ည   အ တ  တ  ပ  ပ  ။ 
 လ  ရ က  ၊  င   ရ က  ၊    ခ  က  ရ က  လ ည     ပ  င   လ   ခ င   မ ရ   ပ  ။  သ     သ     မ လ  ( ၂ ၄ ) ရ က   န   န  န က  မ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  (   စ   ပ  င   ၁ ၂ ၀ 
 က   ပ    န  က  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ) ။  ဤ သ     ဖ င    က  င   က င  မ     တ  တ ရ က  စ   က  လ  ပ  သ ည  ။  မ စ  တ  ယ   မ     ခ င   ၊ 
မယ   ကည  ခင    င  မစ တ သည  မခ    င  ခင  အ   ဖင  ဘ  သ က  ပ ခ ရ သ အရ အ  လ   သည   ပင ပ၌ဖ က ဆ   ခင  က   ခ  ကရပ သည ။

၂၅။ခ ခ မ  ပ  သ အသက တ က “ဆင  လ  က  တ  ၊  န ဧ၊ က  ပ အ ခ  သက  သတ ယ က က    ခ ခ င ပ  တယ ။လ ပ  အ  ဗဟ  
က  န   တ   ခ င  ဗ    က    သ က   သ တ ခ   ပ  စ ရ  ရ   တ ယ  ” ဟ     ပ   က   မ   ပ  ခ   ပ  သ ည  ။
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မစ တ အ  ဗဟ  ရ က ရ  လ ပ သည ။ “က န  တ  ဟ  ခ လဒ နယ ၊ ဥရ မ   ၏အ ပင ဘက ၊ လယ က င  ၌အ လ ပ လ ပ သ  ဖစ ပ သည ။
က  န   တ   ဟ   က  န   တ   ည  မ တ ဝ မ   က     င   လ က  ထ ပ  ထ  မ    မ   ခ   ပ  သ ည  ။  သ  မ အ  မ ည  က    စ  ရ   ဖ စ   ပ   ၊ က  န   တ   န  မ ည  က 
အ   ဗ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ပ    တ    က  န   တ   ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  န    တ    ဆ   ခ   ပ  သ ည  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  က  က  န   တ    က    စ  ရ  အ    ဖ င    တ  ယ  က  ရ ရ   မ ည  ဟ   
မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။   ပ    တ    စ  ရ  က  အ  ဒ  တ  န   က  အ သ က    ခ  က  ဆ ယ   င     စ   ရ    န  ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   က 
ခ    စ  ဆ ယ  င     စ  ရ    ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  စ  ရ  အ    ဖ င    က  လ  ရ မ ည  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  က  က  န   တ   က    မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။ ထ    က  လ  အ    ဖ င    
 လ  က  က   က     က  င   ခ     ပ  ၍  က  န   တ   ဟ   လ  မ      က    ဖ စ  လ  မ ည  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  က က  န   တ   အ    မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။ 
အလ င အ မန က န  တ   လ ည   ပန ခ  ပ သည ။ ဤသ    သ ဝမ    မ က  ခင  က က န  တ    လ   သ  မ   ရ   နခ  ပ သည ။ 
က န  တ  အ မ တ စက လ  တ က   ခ စ  မတ     ခ  ရပ သည ။က န  တ  မ   ဘယ လ  မ အ ဒ လ  အ ဖစ မ    ၊ မရရ     င  တ  သည တ  င  အ င  
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ     သ   က  န   တ     မ    ထ   သ     သ   က  စ  ရ   မ ည  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  မ  န    တ   မ  ခ   စ   က  က   ယ   တ   ရ  င  က   က  န   တ   ယ    က ည  ခ   ပ   သ ည  ။ 
အ စ  အ စ   မ    က     ဆ  င  ရ  က  ဖ     ဆ ရ  ဝ န  ထ  က  န   တ   သ     ရ  က  ခ   ပ  သ ည  ။     ခ န   က ထ  က   ပ   က  န    တ   ဆ   သ    ပ  လ  ခ   ပ  သ ည  ။ 
မ စ  တ  မ ယ    က ည   ခ င   က  အ  ဒ  မ    ထ   င   န ခ   ပ  သ ည  ။ လ မ   ဘ က  က  န   တ    ထ  က  ခ   ခ   ပ  သ ည  ။  ဩ ဇ  အ  ဏ  ရ    ခ င   က  က  န   တ   က    
စ  တ  ပ   င   ဆ   င  ရ  က  စ  တ ခ  အ တ  က  ဟ န   တ       င    ယ  က  လ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   န  က     စ  က  လ  က    လ  န  သ    ခ   ပ  သ ည  ။ 
မ စ  တ  သ ည   မ ခ     င   ခ င   က က  န    တ   က     န   န  ည ည  အ လ  န  န  က  င   စ ပ  သ ည  ။

၂ ၆ ။ ပ ထ မ လ က  က  န   တ   ဇ န   က    က  န   တ     ပ  ခ   တ  ရ   ပ  သ ည  ။  စ  ရ  က     ဖ စ  ပ  သ ည  ။   မ င  ရ မ   က သ  မ  သ ည   
 သ  ဆ    နခ   ပ  ဖစ ပ သည ။ အမ    သမ  မ   မ  ရ  ရမည  အရ က သ မမ   ရပ ဆ  င  သ   ခ   ပ  ဖစ ပ သည ။က န  တ  စ ရ က     ပ ခ  ပ သည ။ 
အ ခ  စ   ရ ၊  က   ယ  တ    မ   အ န ည   င ယ   ဆ င  ယ င  စ ရ   လ  မ      င   င  က  မ  က  လ     လ   တ    င   တ  ယ  ခ   တ   လ   တ   ရ    န  က တ ယ  ။  မ ဟ  တ  လ   ? ။ 
က   ယ  တ    အ ဆ င  သ င   ပ   မ ဟ  တ  လ   ၊ က   ယ  တ    အ  လ   မ ဟ  တ  လ   ? ။  ဟ  တ  ပ  တ ယ  ၊  အ   လ    အ ဆ င  သ င   ပ  ပ  ။  အ ခ   အ  ဒ  လ    ဆ က   ဖ စ  ဖ    ပ  ရ   ပ  သ ည  ။
သ င   က ည    န ပ  သ ည  ။    စ  ဆ ယ   ရ  စ  ရ က   န  ၏  အ ဆ    သ တ   န  ရ က   န  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ င   ဘ ယ  လ   ခ  စ    န ရ လ  ၊  အ ခ  စ   ရ “ ဟ   
က  န   တ    မ  ခ   ပ  သ ည  ”  “ အ  ဒ   ခ   န    သ  အ ရ  မ ဟ  တ  ပ  ၊  အ   ဗ ဟ  ”   က  င   ပ  သ ည  ။ သ    ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  “ က  န   တ     ပ  ခ   တ  က 
ဘ  ရ   သ ခ င  က   က  င   ခ     ပ   က က  န  အ   ။  စ  ရ  ၊  အ  ဒ  က   သ င   သ  သ ယ မ  ဖ စ  ပ  န   ။  ထ      က  င    ဘ  ရ   သ ခ င  မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။ 
ဘယ လ  ပ  ဖစ  ဖစ ၊က န  တ  တ    အ ဒ က   ဆက လက ထ  ရ  ဖ    ဖစ ပ သည ။” ဤသ    သ အရ က   စ က လမ    
 တ  က   လ   က  သ     ရ  က   န  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ စ    စ   ပ   တ စ    စ    ဖ တ  သ န    န ခ    ပ    န  က   မ စ  တ  ယ   မ     ခ င   ၊ 
မစ တ မယ   ကည  ခင    င  အလ   စ   သ သ တ   သည  က န  တ   က   သ ရ  မ  ပ ခ  ပ  ကပ သည ။ သ    သ   
  စ  ဆ ယ   င     စ   က   ပ    န  က  က  န   တ   အ သ က  တ စ  ရ  ရ   စ   အ ခ  ၊  က  လ  တ  ယ  က    မ   ဖ    ခ   ပ  သ ည  ။   န  က  တ စ   န  မ    
က  န   တ   က  လ  ရ မ ည  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  က  က  န   တ    က    မ  န    တ   မ မ  ခ   ပ  ။  က  န   တ    မ    
အ  ဒ  လ    ဖ စ  မ ည  ဟ  သ  က   ယ   တ   မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  ဘ ယ  အ ခ   န   လ  က  မ    ဖ စ  မ ယ  ဆ   တ   က  န   တ   ဂ   မ စ   က  ခ   ပ  ဘ   ။ ဘ  ရ    သ ခ င  က 
ထ   အ ရ  က    က တ   ပ   တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   ဟ     စ  ဆ ယ   င     စ   စ  င   ဆ   င   ခ   ရ ပ  သ ည  ။ အ    န  တ   က  န   တ   ဟ    သ ဖ    ပ  ရ   သ ည  ဟ   
သ  တ    ထ င   က ပ  သ ည  ။  သ     သ    က  န   တ     ပ  ခ   တ  က က  န   တ    မ  သ    င   သ  ပ  ဘ   ။  က တ   တ   က 
က န  တ  ထ သက  ရ က  ခင  ရ  ပ သည ။ ထ     က င  ဘ ရ  သခင မ န    တ  မ ခ  သည “ဟ ၍ ဖစ ပ သည ။
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၂ ၇ ။ “ ဘ ယ  လ   လ  ဆ   ရ င   မ စ  တ   လ   င    ပ  င  မ   မ စ  တ  မ ယ    က ည  မ   မ စ  တ  ယ   မ    မ   မ စ  တ  သ ည   မ ခ     င   ခ င   တ    က 
တ သ မ တ  တ ည    ရ  က  လ  က   လ  မ    က    ဘ  သ  က   ပ  ပ  သ ည  ။    ပ  တ  က  တ    အ   ဗ ဟ  အ ခ   က  လ  ဘ ယ    စ   ယ  က  ရ    န  ပ  လ  ၊
   င င မ   ရ  ဖခင  ဖစ  ပ လ  ၊ သင မ   အ လ   ဖစ  ပ  လ  ? လ   ပ ” သ    သ    မ  မ စ  က န  တ  ဆ ပ က  င ထ  ပ သည ။အဘယ   က င  ဆ   သ   
မ ယ    က ည   ခ င   အ    ဖ င    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   က    ဘ ယ   သ  အ ခ  မ  ဒ ယ   ဒ ယ   င  မ  ဖ စ   စ ခ    ခ င     က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
ဘ ရ  သခင သည  သ ကတ  ပ  တ  မ  သ  စက  လ   တ  င  က   စ င  ထ န  မ  ပ  တ  မ သည   ဘ ရ   ဖစ   က င  က   က န  တ   သ က မ  ခ  ပ သည ။ 
က  န   တ   ပ   င   သ  က   ယ  ခ    ဟ  က  န   တ   စ    စ   မ  မ  ပ  ခ   ပ  ။   သ သ ည   တ   င   အ  င   ဖ စ   ပ  သ ည  ။  စ  တ န  ၏ ပ    ရ  တ    က 
 သ  စ တ တ   သ  စ  ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ     သ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၌  က  န   တ    ယ    က ည  မ  ရ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    က   က  င   တ ယ  ။ 
  စ  ဆ ယ   င     စ  လ  န   ပ   သ င   က  လ  ရ မ ည  ဟ   သ င     ပ   သ   စ က   က    က  န   တ   စ    စ   မ  သ ည  ဟ  ၍  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   က အ  ဒ  က    
  စ  ဆ ယ   င     စ  အ  က  ဟ     ပ  ခ    ပ  သ ည  ။  သ     သ    မ စ  တ  သ ည   မ ခ     င   ခ င   က  အ  ဒ  မ   ရ   ခ   ပ  သ ည  ။   ပ  တ  က  တ    “  က  င   ပ   ပ  ၊ 
  စ  ဆ ယ   င     စ  တ   အ ခ   န  က  လ က  က  န  လ  န  သ    ခ   ပ  သ ည  ။  အ ခ  သ င   က ည   လ   က  ပ  ။  မ  တ  ဆ  တ   မ    တ   ရ  ည  က   န တ  
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သ င  ဒ    ခ  င    ရ  က  လ  န   ပ    ရ    န  ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က ည   ပ   ခ င  ဗ    ဟ   လ  အ   တ   ယ  က   ဖ စ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   သ   က    သ   စ  သ  အ ရ  မ    
ဒ  က  လ  က   ရ လ  တ   အ ခ  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   က  န   တ    က    မ  န    တ   မ  ခ    ခ င    သ  အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
က   ယ   တ   မ  န    တ   မ  သ ည  မ   စ  ရ  အ    ဖ င   သ င  ရ  မ ည  ” ဆ   တ   ပ  ပ  ။  အ  ဒ  က     န ရ  က   စ ခ   ပ  သ ည  ။   မ   မ  စ   က  န   တ   စ   က   င  ထ   ပ  သ ည  ။ အ ခ   
  တ  က ပ တ   တ   က  ဘ ယ   သ  အ ခ  မ   အ ခ   န  က     ပ   က   ခ    ခ င   မ ရ   ဆ   တ  ပ  ပ  ။  အ  ဒ  က     ဖ စ  မ ည  ဟ  သ    ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။

၂ ၈ ။ အ ခ    န  က  သ က   သ တ စ   ယ  က  က    အ မ  န  ပ   မ န   မ န   ခ  လ   က   က ပ  စ    ၊  က  န   တ   တ    အ ခ   န  အ မ     က   မ ရ ပ  ဘ   ။ 
က    ပ တ   သ တ   အ ယ က တစ ရ  လ က က    ခ ဆ  မ  ပ    င ပ သည ။ အခ ထ  အ ခ  သက  သတ ယ က က    ခ  န ကရပ သည ။ 
 မ  ရ  ဖစ ပ သည ။ သ  က  သက  သထ က ဆ   စဖ    ဖစ ပ သည ။
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“ ဘ    က  င   ပ  လ  ” သ    ပ  တ  က  “ က  န   တ   က  တ    အ လ    စ    သ   အ  ဂ  စ  တ    ၏ အ သ  ဥ ာ ဏ  ပ ည  တ    က    ဆ ည   ဖ   ခ   ပ  သ ည  ။
ထ   သ     သ  အ ရ  က    မ ပ   င  ဆ   င  သ ည    ပ ည  ရ  င  တ စ   ယ  က   ဖ စ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ     သ    တ စ    န  မ    တ   သ  က    မ   တ  မ    ရ   င   န ခ   ရ ပ  သ ည  ။ 
က  န   တ   အ သ က  ရ  စ  ဆ ယ   န  က  ပ   င   မ    တ    ဘ  ရ    သ ခ င  က   က  န   တ    တ   ဆ   ခ   ရ ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င  သ ည   သ က   သ တ စ  ခ  ၏ 
ပ   စ  တ စ  ခ  ၌ တ ည  ရ    န ခ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   သ ည   မ   စ    န  သ  ခ    ပ  တ  ၌  ရ    န ခ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င  သ ည   သ  ၏ 
လ မ    ပင  ထန စ  င    က  န ကသည က    က  သ  စခ  ပ သည ။ သ တ   ထ သ   ပ    ဆ င  သ  
က   ယ   တ   ၏ က တ   တ   က   က   ယ   တ    အ  က   မ   န ခ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ    ပ  တ  က  သ င   က    င   စ လ  တ  မ ည  ဆ   တ  ပ  ပ  ။ 
 ပ    တ   က  န   တ    မ  ခ   တ  က  က  န   တ   ဘ ယ  သ  လ  ဆ   တ  ပ  ပ  ။  က  န   တ    က  င    က  င   စ က   မ   ပ     င  ခ   ပ  ဘ   ဆ   တ  ပ  ပ  ။ 
က  န   တ   ဟ   ပ ည  တ တ  တ စ   ယ  က  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  က  န   တ   မ သ     ရ  က     င  ပ  ဘ    ဆ   တ  ပ  ဘ  ။ က   ယ   တ   မ  န    တ   မ  သ ည  မ    
န  မ  တ  လ က  ဏ    စ  ခ  က    သ င   ပ  စ  မ   မ   ပ  မ ည   ဖ စ  သ ည  ။  တ စ  ခ  က  သ င   လ က  မ   ရ    ပ     န  က  တ စ  ခ  က   တ  င   ဝ   မ   ရ   မ ည  ဟ   
မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။ အကယ ၍ဤသက   သ၏ အသ  တ  က  သ တ     က  န မ မ ပ    င ဆ  ပ က အ ဒ  န က  
  မ  က    ပ  သ     ရ အ န ည   င ယ   လ  င   ခ   လ   က  ပ  အ  သ   အ  ဖ စ     ပ  င   လ  သ    ပ  မ ည  ။  အ  ဒ   န  က   အ  ဒ  က    
အဆ   သတ  စခ  ပ သည ”ဟ ၍ ဖစ ပ  သည ။

၂ ၉ ။ ဘ  ရ   သ ခ င  က  န   တ   အ     ပ  သ န    တ   မ  သ ည    က  န   တ   ၏ သ က   သ အ မ  တ  အ သ   က    ယ   
 ဆ င မ  ပ စ  အခ ဖ  ရ  ရ က မလ ခင  ဆင  ခ သ   ပ သည ။ ဆရ ဖ  ရ  ဖစ ပ သည ။ က န  တ   ပ  မ ခ  ပ သည ။ 
က န  တ  လက  ဆ င က   ကည  ရတ အရ ပ ထ   သလ  မ     မင ရ အ င  သ ဟ   က   စ  လ ပ   ဆ င မ   ပ ခ  ပ သည ။ 
သ   ပ တ ကမ    သ အ   ဖင   ဈ  ပ တ  မည သည    ဗဒင ဆရ မဆ   အ ဂ စ  လ မ    မဆ   ထ  သ    သ အရ က  လ ပ  ဆ င မ  ပ    င သည ။ 
ဤသ    သ  လ ည  က က  တ က    ဈ  ပ  ပ    င  ရ   င တ   မည သည  မ က လ ည  ဆရ မဆ  လ ပ  ဆ င မ  ပ    င သည “ဆ  တ ပ ပ ။ 
ဂ  န  ဘ    င   ဂ   န   ဆ    သ    န  က  လ   က    စ   ယ  က  က   သ   ခ  ထ  တ  လ   က  ပ  သ ည  ။  တ က ယ  တ မ   က  န   တ   လ  ပ   ဆ  င  တ    က  စ  မ  န   သ မ  က    
သ ကအ ယ င အ ဆ င တဖက လ ပ  ပ န ခင   ဖစ ပ သည ။ သ    သ  ထ  အရ က က န  တ  က   ရပ တန  လ   မရ စခ  ပ ။ 
အဘယ   က င  ဆ   သ    တ ကပတ  တ    င   သက ဆ  င အသ  တ  က   က    ပ ထ  သ   ပ    ဆ င မ  ပ ခ   ခင    က င   ဖစ ပ သည ။
ထ   သ     သ  အ ရ    င   အ တ   က  န   တ   တ ည  ရ    န ခ   ပ  သ ည  ။  ထ   အ  ရ  သ ည   ဘ  ရ    သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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“ ထ   အ ရ  သ ည    တ  က ပ တ   တ     င   သ က  ဆ   င   သ   သ က   သ တ စ  ခ   ဖ စ  ၍    တ  က ပ တ   တ     င   သ က  ဆ   င    သ   
အ သ   တ   တ ခ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ က  န   တ   က တ  က    က  န   တ    အ မ  တ  ရ သ ည   အ တ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ခ   န   က  လ က  ထ  မ   ရ   ပ  သ ည  ။ 
  စ   ပ  င   ရ  ခ   ၍ ဣ သ  ရ    င  င  ၌  သ  တ    တ  င   ပ  ရ  ဖ က  ရ   မ  န ခ    က ပ  ဘ   ။    စ   ပ  င    ( ၄ ၄ ၀ )  ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
သ  တ    အ စ   ရ     င  င  ၌ ပ  ရ  ဖ က  ရ   မ  န ခ   ပ  ဘ   ။  သ     သ    က   ယ   တ   ရ  င   မ  န    တ   မ  သ ည   မ    တ စ  ခ   သ  အ ရ   ဖ စ   စ ဖ    ၊
သ င   အ   င   စ လ  တ  မ ည  ဟ   သ  အ ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   န  က   သ  သ    ခ   ပ   သ ည  ။  ထ   သ     သ  အ ရ  က   က   ယ   တ   ရ  င  က  က  န   တ   အ    
မ  န    တ   မ  ခ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ မ  တ  အ သ    တ စ  ခ  အ တ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ က  န   တ    ပ န   ရ  က  လ   ပ    ဒ   တ  င  တ န   ဆ  သ     သ   သ မ   မ    က    
 ခ  ဆ င မ   ပ ခ  ပ သည ။ရ ည လ    သ အခ  န က လတစ ခ  တ    ဖစ ခ  ပ သည ။ သ    သ   က န  တ  လ ပ  ဆ င မ  ပ ခ  ပ သည ။ က န  တ  ဟ  
  တ   တ   က ပ တ   တ   က    မ  န  က န   စ ဖ     အ မ  န  တ က ယ   တ ည   န ခ   ရ ပ  သ ည  ။ ဂ  န   ဘ    င   ထ   သ     သ   က  မ ဂ  ဏ  လ   က  စ   သ ည    
အ ယ င အ ဆ င သ တ   သည  ထ  သ    သ အရ က   လ  င    ပ င မ  ပ ရန ၊  က   စ  မ  ပ သည  တ  င  သ တ    ပ စ မ     င ပ သည ။ 
သ  ရ   မ  က မ ည  မ  ပ င   ဖ စ   စ ၊  အ   က  င   မ  ဟ  တ  တ  က    က  န   တ   သ  ရ   ခ   ပ  သ ည  ။

 န က ဆ    သ  န ရက ဟ လည  ထ  သ    သ အရ   န က တဖန   ပ ထ န  လ မည  က   သင သ ရ  ပ သလ   ထ    က င   
 ယ  မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။သမ  က မ  စ မ န   တ  မ သည မ   ဂ  န    င  ဂ န ဘ လ    မ  ရ က   အ  ခ မ  ပ မည   
ဤသ    သ သ မ    န က ဆ    သ  န ရက က လ၌  ပ ထ န  မည “ဆ   သ အရ   ဖစ ပ သည ။ အ ဒ  န က  
အ ယ င  ဆ င သ မ   ကပ  တ က  ခ သလ  မ     လ ပ  ဆ င ဖ     က   စ  မ  ပ  ကပ သည ။

သ     သ   သ    ပ  တ  က  “ က  န   တ   ရ ပ  တ ည   န ဆ  အ   က  င   က  အ သ   တ   သ ည     တ  က ပ တ   တ     င    
သ က  ဆ   င   သ  အ သ   တ    ဖ စ    က  င   က   က  န   တ   သ  ထ   လ    ပ   ဖ စ  တ ယ  ” ဟ  ၍   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  မ    သ  တ       စ   ယ  က  ရ    န ဆ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
သ က တ   တ ယ က တည  ပ ပ ။ သ    သ   သ ဆင  သ    ပ   လ ပ  ဆ င မ   ပ ခ  ပ သည ။ သ  … သ  က  ထ   အ ရ  က  မ  န  က န   စ ဖ     
သ က   သ  ပ ခ   ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ   က   စ က     ပ  သ ည  ။   တ  င  တ န   ဆ  သ     သ  အ မ  န  တ က ယ   ပ န   ရ  က  လ  ပ  သ ည  ။

၃၀။“ဒ   ထ က ပ ၊  မ  ရ  အ ခ  သက  သတ ယ က က    မန  မန ပ  အမ န တကယ  ခ ဆ  မ  ပ  ကရ အ င ၊ ယ    ဖစ ပ သည ”30



10ဒ  က  ဆ င   ရ   ရ  က   ခ င   

 ယ      ပ  တ  က “ က  န   တ   တ    န ယ    မ အ န   အ ပ     ရ  က  စ   အ ခ   က     ပ  တ     ခ  ဒ  - ဘ  န  ယ  အ ရ ပ  သ     က     ပ  တ     ရ  က  ရ   ခ    က ပ  သ ည  ။
 မ  ရ  ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏အ စခ  ဖစ ပ သည ။ အလ   စ   သ အရ  က   ယ တင ဝတ  ဆ င မ  ပ ပ သည …….လ မ    စ တ  င  တ င  
တ စ  ဦ  တ စ   ယ  က   တ    ထ  က   ပ  လ  တ တ  ပ   သ ည  ။ ဂ   ဏ   က ဏ တ   င   တ  င   တ စ  စ   တ စ  ခ  ထ  က   ပ  လ  တ တ  ပ  သ ည  ။   ပ    တ    
သ    ပ  ခ   တ  က   က    သ     ပ    တ    န ယ    မ က    စ   စ မ    တ  က  လ  မ    က ရ  အ  င  ၊  ဆ   တ  ပ  ပ  ။ 
က     ပ  တ      စ   ယ  က   က    လ  န  သ    ခ    က ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ      စ   ယ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  န ယ    မ  က  င   မ  န    က  င    
သက  သအ ထ က အထ  က   ပန  လည ယ  ဆ င လ ခ   ကပ သည ” ဆ  တ ပ ပ ။ ထ  အရ ၏ အ ထ က အထ   သ တ   မ   ရ  ပ သည ။ 
သ  တ    ဟ  စ စ  မ  န  သ ည    ပ င   တ က   တ  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ      က  င    သ  တ    သ ည   န ယ    မ  က  င   မ  န    က  င   အ   ထ  က  အ ထ     င   အ တ   
 ပ န   ရ  က  လ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ     သ    န ယ    မ တ စ  ခ  လ    က    ရ ယ  ဖ     ထ   အ မ  အ ရ  သ က   ရ  က  လ  စ   အ ခ   သ  တ      ပ  တ  က  ထ   အ ရ  က    
က     ပ  တ    မ လ  ပ   ဆ  င     င   က ပ  ။  အ  ဒ  က    က  န   တ   တ    မ  လ  ပ     င  ပ  ။  က  န   တ   တ     မ တ တ  စ  မ      င  ပ  “ ဟ  ၍   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
လ မ   အ  လ   စ ပ  ပတ သတ  န ပ  ၊ဘ လ ပ ရ မယ မ န  မသ  ကပ ။ ထ  အဖ   အစည  က သ    ရ က ဖ   ပ  ဖစ ပ သည ။  ပ   တ   
က  န   တ   က သ  တ    က    တ ည  ရ     န  စ ခ   ပ  သ ည  ။    ပ  ခ   တ  က  အ မ  တ  ရ ရ မ ည  မ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ က တ   တ   တ ခ    ဖ စ  သ ည  ဆ   တ  ပ  ပ  ။
ဘ  ရ   သ ခ င  မ  န    တ   မ  သ ည  မ    ဒ  န ယ    မ က    သ င   အ    င   ပ  သ န    တ   မ  သ ည  ။  တ  တ  ဆ  တ   န တ   လ   တ  က    က  န   တ   ရ ထ   ခ   ပ  သ ည  ။ 
 န  က  တ စ   န  မ    သ  တ      ပ  တ  က  က  န   တ   တ     ထ  က  ခ    က ရ  တ   မ လ   ? ဟ    မ   မ န    က  ခ င   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က 
အ   စ   လ  ဆ ယ   က  ခ   ပ   ပ  ။  သ     သ    န ယ    မ က   က  န    တ   တ    သ  မ   ပ   က  ခ    က ပ  သ ည  ” ဟ  ၍  ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၃ ၁ ။ တ ခ  ပ   လ  တ    သ က   သ တ ခ  ရ   ပ  သ ည  ။  အ မ  န  ပ   မ န   မ န  သ    ရ ပ   တ   မ ည  ။   ဟ ရ   ယ က    မ တ  တ ပ  ရ ပ   ပ  ဖ     
က န  တ   ခ ဆ  မ  ပ  က င   ပ ရပ  တ  မည “  ဟရ  ယ ရ၊ ခ ခ  ခ ပမည   သက  သအတ က သင  သက  သထ က ဆ   ပ လ   ရမလ   မသ ဘ  ။ 
ခ  ခ   ခ  ပ ဖ    အ တ  က   ခ  ခ   ခ  ပ စ ရ  တ ခ  က    က     ပ  တ    အ    ပ  လ    ရ မ လ    မ သ  ဘ   ။
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“ က  န   တ   ဆ   ရ   ပ  သ ည  ။ က  န   တ   ဟ   ပ  ရ  ဖ က  တ  ယ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   ဟ   အ  ပ စ  မ ရ    သ   
ပ  ရ  ဖ က  တ  ယ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ က  န   တ     ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က  မ ဟ  တ  တ  က…… က  န   တ   ဘ     ပ  ခ   လ  ဆ   တ   က  န   တ   မ သ  ခ   ပ  ။
သ    သ    အ င  မင မည ဟ  က န  တ    ပ  က  ခ   သ အမ က   ဘ ရ   သခင  အမ  ပ  တ  မ ခ  ပ သည ။အ ယ က စ တ  င  က ထ  အရ က   
စ ၍ ယ    က ည  ဖ    ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ သ င    တ    အ   လ    တ စ   န  မ    ထ   ဆ န   သ ည   အ   က  င   အ ရ   ဖ စ  ပ  က  မ ည  က    စ ၍ ယ    က ည   က ဖ    ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
ဘ  ရ    သ ခ င  ထ  ဝ ရ ဘ  ရ   က  က  န   တ   က    မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။ ဣ သ  ရ လ တ    ၏  န  မ  တ  လ က  ဏ  မ    က    ရ    ဖ    ခ င   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
ထ      က  င    ထ   အ ရ  က    သ  တ    အ   က  န   တ   လ  ပ   ဆ  င   စ လ    ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ      သ    က  န   တ   ဟ   သ  တ    က    
သ  လ  န  သ ည   သ က   သ တ ခ  ဆ က  လ က   ပ  အ ပ  သ    စ ရ  အ   က  င   ရ   ပ   သ ည  ။  သ  လ  န   သ   ခ တ  က  လ တ ခ  အ တ  က   အ  ဒ  က သ က  သ က   
တ ည  ရ    န ဖ    ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ  တ    မ   စ  ပ   မ   က တ   တ   စ  ပ  ဂ  က   လ ယ     တ    င   အ လ    စ    သ   စ  ပ  တ က  စ  ပ   တ  က    
ပ  င ဆ  င ရရ   နစ  အခ  န က  လမ    ဖစ ပ သည ။ က န  တ  က သ တ   က   စ ပ လက ဏ တခ က   ဆက လက  ပ အပ မ  ပ ဖ   ပ  ဖစ ပ သည ။အ ပ   စင က 
က   ယ  ဝ န   ဆ  င  ရ ပ  မ ည  ။  က     ပ  က    သ က   သ ထ  မ ည    ပ  ရ  ဖ က  တ စ   ယ  က    ဖ စ   စ ပ  သ ည  ။ အ  ပ    စ င  တ   င   က  သ  တ    ၏  ဆ င  ယ င  ထ    ဖ    မ  က    
အသင   ပင ဆင ထ  ဖ   ပ  ဖစ ပ သည ။ အရ အ  လ   လ  လ  ပင  ဖစ ပ  သည ။ သ မမ   က လ တ ယ က  ရရ  စရ အ  က င  ရ  ပ သည ။ ဟ တ က  ၊ 
ဆရ ၊ သ မက၊ တစ ခ  သ အရ က    ယ ဟ ဝ ဟ   ခ ဆ  မ  ပ ခ  ပ သည ။ အရ အ  လ    ဖစ သ   ခ  ပ  ပ ။ ဟ တ က  ၊ ဆရ ၊ က င  ပ  ပ ။ ယခ  
က  န   တ   တ     သ  မ က     မ    လ င    န  က ပ  သ ည  ။  က  န   တ   ရ   သ မ   သ ည   က   ယ  ဝ န   ဆ  င  စ ရ  အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ။  ဒ  တ စ  ခ  က  ဒ  က  စ  တ စ  ခ  က 
မ န  က လ တ  င  က ထ  သ    သ အရ အတ က   ကည    မ  ပ  ကပ သည ။   စ က လမ    က န လ န ခ  ပ သည ။ အခ     သ သ မ   က တ   
သ တ   ၏ ခ င  က   က တ  ခစ မ  ပ  ကပ သည ။ အ ဒ လ က မ   ယ င  သည  ပ ရ ဖက က    ဖစ သည ဟ  ဆ   ကပ သည ။ သ    သ   ထ  အရ က  စ  
 ပ  င   ရ  စ  ရ   က  ခ    ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  မ က    က   ယ  ဝ န   ဆ  င   န စ   အ ခ   န  က  လ ၌  က   ယ   တ   မ  န    တ   မ   ခ င   မ ရ   ခ   ပ  ။ 
သ မက  ယ ဝန  ဆ င မည ဟ  သ   ပ  က  ခ   ခင   ဖစ ပ သည ။   စ ရ စ ရ  က  ပ   န က အပ   စင တစ   ယ က  က  ယ ဝန  ဆ င ခ  ပ သည ။

၃ ၂ ။ ယ ခ    န  က  ဆ    သ က   သ အ တ  က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍  သ င   က  န   တ   က    ခ  င   လ  တ   ပ     င  မ ည  ဆ   ပ  က   န  က  ဆ    သ က   သ က    
က  န   တ    ခ  လ   ရ    င  ပ  သ လ   ။  ထ   အ ရ  က  သ မ   က  မ   စ  ၌   ပ န   ရ  က  မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ၊  အ  ဒ  က  တ ခ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။   န  က  သ က   သ က    
က  န   တ   အ    ခ  ခ  င    ပ  ပ  ။  ဆ   တ  င   ရ  လ   င     က  င   ၌  က     ပ  တ    အ စ  ပ  မ  မ တ   င  ခ င   မ  န စ  အ န ည   င ယ  အ  တ  အ တ  င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
 သ  သ ခ   ခ   န    ထ  င  ပ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  အ တ  က   သ က   သ ခ  ခ  က  တ စ  ခ  က    က  န   တ    ပ  အ ပ  မ   ပ  လ   ပ  သ ည  ။  မ တ  တ ပ  ရ ပ   ပ  ဖ     
က န  တ   ခ ဆ  မ  ပ လ  ပ သည ။ အမ န တရ  က    ပ ဖ   ရ ၊ က န  တ  ရ  လက က    မ က ပ မည ။ သ  အ  က င  မ မဟ တ သည  တ  င  
သမ  တရ   ဖစ ပ သည ။
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က  န   တ     ပ  ခ  င  တ  က က  န   တ   မ ည  သ     အ စ   အ  မ  ခ ရ စ  ယ  န  တ  ယ  က    ဖ စ  လ  ခ   သ ည  ဆ   တ  ပ  ပ  ။    စ  ဘ က   သ   
က န  တ  ၏အ ဖ၊အ မ၊ အဘ   ၊ အဘ   တ   သည  အ ပစ သ  မ    ဖစ  ကပ သည ။ က န   တ  ဘ သ က ပင လယ သတ ဝ တမ    လ   ဖစ ပ သည ။
ဆက လက ၍မည သ    က    ပ တ   သည  ဂ   စပ  လ  မ      ဖစ  ကရပ မည နည  ။ သ    သ   ကန တ လ သစ လ   အ မ ဝယ  လ သ    
ဆ င   သ    သ ည   မ န က  ခ င   တ စ  ခ  မ    ဖ စ   ပ  သ ည  ။  ထ      က  င    က  န   တ   အ  မ   င   ည  စ  င   က     ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  ဧ  ပ    ခ  က  ရ က   န   မ န က  င   န  ရ  ၊ 
၁ ၉ ၀ ၉ ခ    စ   ထ  ဝ ရ ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   က မ     မ  က   ဆ  သ    က  န   တ   က   ပ     ဆ  င   တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။   ပ တ င     ပ  က   လ  မ    အ လ င   တ န    လ  ၊ 
တ န    န ခ   ပ  သ ည  ။ သ  တ     ပ တ င    ပ  က  က     ပ န  ဖ  င   လ   က  တ   အ ခ   န  မ    အ  မ  ဟ   က   က မ   အ  မ  ဟ   လ   ပ  မ    လ   လ   င    န ခ   ပ  သ ည  ။
ဘယ လ  က လ မ     ဖစ သည က   ရ   ဖ မ  ပ  ရန သ မရ  ရ အခန  ထ သ    အလင  တန  တခ   ဝ ဝ  က ၍သက  ရ က လ ခ  ပ သည ။
 တ  င   ပ  က လ   တ  က  အ  ဒ  အ   က  င   စ    စ   ဖ     မ သ  ရ    က ပ  ဘ   ။  က  န   တ   ဟ   ဒ  က  စ  က    န ည   န ည    လ  သ  ရ   လ    ပ  သ ည  ။

၃ ၃ ။ က  လ  တ စ   ယ  က  က   သ     အ သ က  ရ  စ    စ  ၊  ခ    စ    စ  ( သ    ) ရ  စ    စ  ခ န   မ    က  န   တ   အ  ဖ ပ   င  ဆ   င  သ ည  ။  က ယ   မ င  လ  မ င   န ရ   လ  သ    33
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က  န   တ    ရ ခ ပ  သ    ခ   ရ ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  တ  န   က       ထ   မ  တ စ  ခ  ရ   ပ  သ ည  ။ စ က  တ င  ဘ  ၏   န  လ ည  ခ င   မ    တ   င  ခ  လ   က  ပ  သ ည  ။ 
င ိ ု  က မ  ပ ပ သည ။  က င  လ  တ န  အတ င  မ   ဖ     ရကန ဆ သ    သ    ရ က ခ  ပ သည ။  ပ   တ   သ တ   ဟ  ... ဒ  ရက   
ခပ ရမည  အစ အ ဝ ဆ က   တ  သ     ရ က မ မ ပ    င ခ  ပ ။ သစ ပင က   ဝ  ဝ  က  ပ   တ  က ခတ  နတ   လရ   အသ လ  မ    က  က န  တ   က  ခ  ရပ  
သ ည  ။  လ မ   ခ  လ တ   လ  က  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ရ  ရ  တ   င   ဟ   တ က ယ   က   တ ည  ရ    န ခ   ပ  သ ည  ။  သ ဆ     န  ခ   ပ  သ ည  ။  တ  တ  ဆ  တ   န ခ   ပ  သ ည  ။ 
ခ   ပ တ တခ မ   ဒ  လ ပ က ရ   န ခင   ဖစ ပ သည ။အ ဒ က န အသ တစ  သ က ထ က  ပ လ ပ သည ။ “ ဆ လ ပ ၊ အရက လ   ဝမ ဆ င   င  ၊ 
သင က လ က   ထ ခ  က  စမည (ထ  အ ရ က အမ    သမ  မ     င  အတ    ပ လ    နပ သည )။ အ ဒ လ  မ     ဘ က စ မ မရ  ပ ။
သင အရ ယ ရလ စ  အခ ၊ သင  အတ က  လ ပ  ဆ င ရမည   အလ ပ တခ အတ က  ဖစ ပ သည ။”ဟ    ပ  က  ခ  ပ သည ။က န  တ  မ ခင  က 
ဆရ ဝန က    ခ ဆ  မ  ပ ခ  ပ သည ။ က န  တ  က အလ န  နမ က င   ဖစ  နသည ဟ သ ထင ခ  လ    ဖစ  ပ သည ။

အ  ဒ   န  က  တ ပ တ  မ   က  န   တ   သ ည   မ  န  စ ပ ယ  တ  တ   က     တ    မ င  ခ   ရ ပ  သ ည  ။  မ  န    မ   တ   ဝ စ ရ    က  င   တ  တ စ  ခ  ရ    န ခ   ပ  သ ည  ။
အ ဒ က   က န  တ   ခ ဆ  မ  ပ ခ  သလ  ပ ပ ။ အ  ဟ  င  အ   မစ က    ဖတ လ က ရ    သ မ န စပယ တ တ  က   တ   မင ခ  ရပ သည ။ အ ဒ  မစ ထ မ   
လ  ဆ ယ     ခ  က   ယ  က   သ  တ    ၏ ဘ ဝ က    စ  တ  ခ    ခ င    ဖ စ    က  င    တ    မ င  ခ   ရ ပ  သ ည  ။  ထ    န  ရ က  မ      စ  ဆ ယ     စ    စ  အ  တ  အ တ  င    
တ  ည   သ   န  ရ  မ   ပ င   မ  န  စ ပ ယ  တ  တ   က က န   လ န    ဖ တ  ရ    န ဆ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   မ စ  ထ  မ    လ  ဆ ယ     ခ  က   ယ  က  သ   တ    ၏ အ သ က  က    
စ တ ခ ခ   ခင   ဖစ ပ သည ။

၃ ၄ ။ တ ည ဂ ရ င    မ  မ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ဖ စ  ပ  က  ခ   သ မ  က    တ    မ သ  ရ ပ   … ဘ  ရ   သ ခ င  က    အ  စ ခ  မ ည  ။ 
သ သန  ပ ဆရ တစ  ယ က  ဖစ လ  ပ   န က မ   ဖစ ပ သည ။ တညဂရင   မ မ   ဖစ ပ သည ……သ     န  တ   အ   က  င    သ  တ    က     ပ  ဖ     
က န  တ  သင  အ ပ ကက န  တ  က    ပ  က  မ  ပ ခ  ပ သည ။ ရ   နတ က……က စ  တ က    တ   မင    င  စဖ    ဖစ ပ သည ။ထ  အရ က 
မ  က  င   မ   ဖ စ    က  င    သ  တ    က  က  န   တ   က      ပ   က   မ   ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   က   ခ ရ စ  ယ  န  တ  ယ  က   ဖ စ   စ ခ    သ  အ ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
ဒ  စ    က  မ    င    အ တ   ဘ ယ  အ ရ  က   မ   က  န   တ   မ လ  ပ   ဆ  င  လ    ပ  ။ ဘ ယ  အ ရ  က   မ   မ လ  ပ  လ    ရ ပ  ။  ထ      က  င    က  န   တ    အ  ဒ  က    
သ     ရ  က  ခ   ပ  သ ည  ။  “ ဘ  ရ   သ ခ င  ……ဒ လ  မ    ၊ တသက လ    က န  တ  မ လ  က လ မ     င ပ ”ဟ    ပ  က  မ  ပ ခ  ပ သည ။
င   မ    တ   စ ခ န    န ရ  မ     န  က   ပ န  လ  ည   က    န ရ   လ  တ စ   န ရ  က    တ က  သ      ပ    န ရ  ခ  ခ   ပ  သ ည  ။ ဆ   တ  င   န ခ   ပ  သ ည  ။  တ ည  တ    
အ ဒ မ   ဘ ရ  သခင က က န  တ  က  စက    ပ  ခ  ပ သည ။ သစ ပင တပင ၌ ဖစ ပ သည ။က  ယ  တ   ယ  က   အမ  ပ  တ  မ သက  သ    ဖစ ပ သည ။ 
အ ဒ  န က  ဒ ဂရင   မ ဆ   သ  နရ သ    ရ က လ တ  ထ  က စ က   က န  တ  အ    ပ  က  မ  ပ ခ  ပ သည ။ ဒ က စ က   
လ တ  င မ  ခ မ  သ ဖ   ရ  မ  မန  ဖ     က   စ  ရမည မဟ တ ပ ။ သ    သ   ထ  အရ သည  ဘ ရ  သခင ထ ၌ ပ   သ 
 သ လက  ဆ င မ န တခ  ဖစ ပ သည ။ထ  အရ သည   လ ကလ သ  မ     ဖစ ပ    ခင  ရ  ပ သည ။   တ က ပတ  တ  အ   ဖင   
က     ပ  အ   သ  က  မ    စ  တ   မ  သ ည   အ ရ  မ    ဤ သ     သ  အ ရ  မ     ဖ စ  သ ည    သ မ   က  မ    စ  က  လ က  ၌ ရ    သ   
ထ  အခ  န န ရ က   ပည  စ   ခင   စမည ဆ  သည  အတ  င   ကတ ထ   တ  မ ခ   သ အရ   ဖစ ပ သည ။
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 ပ    တ   က  န   တ    ပ န  သ    က   က  န   တ   သ င   အ  ပ  က     ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ    ပ န  ဆ င   သ     ပ   သ   က      ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။ 
သ    ပ  တ  က  “  ဘ  လ  ၊  ခ င  ဗ    မ    ဘ   တ  ရ   လ  ။  အ  ပ  မ က  ဆ    တ ခ  က   သ င   မ င  မ က   ခ   တ ယ  မ ဟ  တ  လ   ? ”  ဟ  ၍  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ     သ    
က  န   တ   ထ  သ      ရ  က  ရ    သ  အ ရ  မ   မ  လ ခ   လ   ဖ စ   ပ  သ ည  ။  သ   မ  တ  က  “ အ  ဒ  က    ခ င  ဗ    ဘ ယ  လ    ဆ က  လ  ပ  မ   လ  ?  အ  ဒ  က  လ  က   
၁ ၇ း ၃ ၀  လ ။ အ  ဒ  လ   ပ   ဗ   ဒ  တ  ၁ ဝ မ   လ ည   ရ   တ ယ   လ ။   န  က  ဆ     သ   န  ရ က  က  လ အ တ  က   
ဤသ    သ   တ ကပတ  တ  အ  လ   က  လည  ကတ  ပ  တ  မ ခ  ပ သည ။ အ ဒ  န က  အ ဒ က   အမ န တကယ လ ပ  ဆ င သည က   
က န  တ  မ တ   မင ခ  ရပ ” လ  တ  အ  ဩ နခ   ကပ သည ။ “အ ဒ အရ က ဘယ အခ  န မ   ဆက လက  ဖစ ပ   စရ အ  က င  ရ  ပ သလ ?။ 
သ    သ   က န  တ  ခ က ခ င  က  င  ဆ င မ  ပ ပ သည ။

၃ ၅ ။ တ  န  က  တ     မ စ  ထ  မ   ရ   ပ  သ ည  ။   မ စ  ထ  မ    လ  အ  ယ  က  င   ရ  က    က  န   တ   ဗ တ   ဇ   ပ  ခ   ပ  သ ည  ။ အ ခ   န  က 
အ   လ      တ  ခ  ည   သ က  သ က  ပ  ပ  ။  က  န   တ   က  လ  ဘ ဝ က    ပ  င   လ   ခ င   မ ရ    သ   အ လ င   တ န   သ ည   သ က   ရ  က  လ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က    
က  န   တ    မ င  ခ   ရ   က  င   လ  တ    က      ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။ က  န   တ   ဟ   အ  ပ  မ က  မ က   ပ   ၊  စ  တ  ပ   င   ဆ   င  ရ   အ ယ  အ ဆ လ   မ      တ စ   တ ခ   သ  အ ရ   
က န  တ  မ  ရ   န  က င   သ တ   က   ဖလ  မ  ပ  ကပ သည ။ သ    သ   ပ  မ   က င  မ န သည   လ အ ယ က င   ထ င  ရ က မလ ခင မ   တ   
 န  လ ည  ခ င      စ  န  ရ   လ  က  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ၁ ၉ ၃ ၃ ခ    စ  မ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ    တ  မ  ဟ   က  င   က င  မ   ဆ င   သ က  လ  ခ   ပ  သ ည  ။ 
ဤသ    သ စက  မ   က     ပ ဆ  မ  ပ ပ သည ။ “ကနဦ ခရစ  တ  ၏ ကလ  တ  မ  ခင  အတ က  ဗတ  ဇ  ယ ဟန က    ရ   တ    ပ ပ ဂ   လ အ ဖစ ၊ 
ခန  အပ မ  ပ သက  သ   ခရစ   တ  ၏ ဒ တ ယအ က မ  ကလ  တ  မ  ခင  အတ က  သင တ   သ သန  ပ မ   က    ရ   တ    ပ အ ဖစ ခန  အပ မ  ပ ပ မည ” 
ဆ   သ အရ မ    ဖစ ခ  ပ သည ။ အ ဒ  နရ မ   အ ဒ အ  က င  က   လ  ထ င  သ င  မကအ  က မ  ပ င   ထ င မ   စ    က  သ ခ   ကရပ သည ။ 
သ တ င   စ  မ    က  ထ   အ   က  င    သ က   သ ခ   ပ   က ပ  သ ည  ။

35

က  န   တ     ပ  လ   ပ  သ ည  ။ က  န   တ   ဒ  လ   မ  က  စ  မ   တ  စ  ပ  စ    န သ  က    တ က   ရ  က   စ လ    သ  အ   က  င   မ     
ဒဏ ခ က ရ မ     င  သ    က မ   ရ    က င  က  ၎င  ၊ထ  သ   အရ အ  လ    ဖစ ပ က ခ    က င  က   အခ    လ မ   အ တ က  
လ ည  ပတ  ကည   မ  ပ  စ   င ဖ    ဖစ ပ သည ။အ ဒ က စ က ထ  အ  က င  က     ပ ဆ  မ မ ပ ခ  ပ ။ အ ဒ လ  က တ မ    ၊ မ ပ ခ  ပ ။

၃ ၆ ။ က     ပ  တ     လ  က  အ ခ န    က    ၁ ၇ ၊  အ ခ န   င ယ   ၃ ဝ က    ဒ   န ရ  မ     ဖ တ    မ   ပ   က ပ  မ ည  ။ 
 ယ  မ န   တ  မ သည မ  “လ သ   ပ ထ န   သ  န ၌  ဖစ လ မ  မည ” ဟ  သ အရ  ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င  
 ဖ    ပ မ  ခ   စ   အ ခ   န  က  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ  အ ရ  က    တ မ  န စ   လ  က   သ င   အ   သ တ  ဆ   ထ    စ လ   ပ  သ ည  ။  ယ ခ   တ မ  န စ    လ  က  ပ    က   အ  င  

36
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သ င  ဟ   က  န   တ     င   အ တ   ရ    န မ ည  ဆ   ပ  က  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ မ  န စ   လ  က  ပ  ၊  စ စ  မ  န  သ ည       သ  လ   မ တ   ခ င    ရ    စ ပ  မ ည  ။

သတ  ပ ပ ၊ ယ  က အမည န မသ   ခ က   ယ တင ဝတ  ဆ င မ  ပ ခ  ပ သည ။ လ သ  ၊ ဒ ဝ ဒ ၏သ   ဘ ရ   
သ ခ င  ၏ သ    တ   ဟ  ၍  ဖ စ  ပ  သ ည  ။ က   ယ   တ   တ  င   န  မ ည  သ    ခ  ရ   ပ  သ ည  ။  အ   လ    ဟ   တ  ည   သ  တ စ    ယ  က  တ ည    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
န မည က တ  သ   ခ   င  ပ ။ ခမည   တ  ၊ သ   တ  ၊ သန  ရ င   သ ဝ ည     တ  လ  မ    ပ ။ အ  လ   ဟ တ ည  သ  ဘ ရ  သခင  ဖစ ပ သည ။ 
သ ဘ တရ  သ   ခ  ဖစ ပ သည ။

က  န   တ   လ   ပ  ။ က  န   တ   ဇ န   က  က  န   တ   က     ယ  က     လ    ခ  ဆ   မ   ပ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   သ   သ မ     တ  က  တ    ယ  က     ဆ    သ   
အ မ ည  န  မ   င   အ တ   အ ဘ ယ  အ မ  က   မ   လ  ပ   ဆ  င  စ ရ  အ   က  င   မ ရ   ပ  ။  က  န   တ   သ  တ    ၏ ဖ ခ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ     မ   လ   တ  က 
အ  ဒ  မ    ထ   င   န ပ  သ ည  ။   ဖ  ဖ ဆ    သ   အ မ ည  န  မ က လ ည   က  န   တ   န   အ တ   သ   ယ  က  ပ  မ    ဖ စ  မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။   ယ  က     ဆ    သ   အ မ ည   
န မကလည   ဘ အလ ပ မ မ ဖစ ပ ။သ ကက န  တ  ရ    မ  ဖစ  နလ   ပ ။ အ ဒ အ  လ   က တ   လ တ  ယ က ထ   ဖစ ပ သည ။

၃၇။ ယ   ကလ  တ  မ ၍ သ က  ယ သ  သ   တ   ဖစ   က င   ထင ရ    စရန  က   စ  မ  ပ စ  အခ က(ဒ က   မ ဖ တ လ  က ပ န  )။ သ  က  ယ သ  
ရ င  လင  ဖ င  ဆ  မ  ပ စ  အခ က သ  က  ယ သ   ခ ဆ  မ  ပ စ  အခ ကက န  တ   တ   သတ  ပ ခ  မ ပ မည ။ ပ   သအတ  င   လ သ  တစ  ယ က အ ဖစ  
ရ    န ခ   ပ  သ ည  ။  ဣ သ  ရ လ တ    သ ည  မ  က  စ   က  ယ  ခ    က ပ  သ ည  ။  လ  သ   ဆ    သ   အ ဓ  ပ   ယ  အ   က  င   ၊  ဘ  တ ခ  မ   သ  တ    မ သ   က ပ  ။ 
သ     သ   သ  တ      ပ   တ  က  ဒ  ဝ  ဒ  ၏ သ    တ   ဆ    သ  အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ  က  မ  မ င  ဗ  တ  မ     ပ  ထ  က  လ  စ   အ ခ  က က   ယ   တ    ရ  င  က    
ဘ အသ အမ တ  ပ ခ  ပ သည ။ ဒ ဝ ဒ ၏အဓ ပ  ယ က တ   ဘ ရင မင   မတ ပင  ဖစ ပ သည ။အမ တ ရရ မည မ   လ သ  ၊ 
ဒ ဝ ဒ ၏သ   တ  ဘ ရ  သ   တ  ဆ  တ   တ  ရမ   ထ  အရ က ဘ ရ  သခင  ဖစ ပ သည ။ဘ အတ က  မ ရသလ ဆ  တ  ဒ ဂ   က 
ရ ထ    ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ   ဒ  ဝ  ဒ  ၏ သ    တ   ဆ    သ    အ မ ည  န  မ ၌  က   ယ   တ   က    တ  ခ     က ပ  ခ    ခ င     က  င    ဖ စ  ပ   
သ ည  ။  ဘ  ရ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ  ဟ   က ယ  တ င  ရ  င  မ ဟ  တ  သ ည   တ   င   သ  ဟ   ဘ  ရ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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သ    သ  ဂရ မ န  မရ  ခ  ပ သည ။ ဂ     င  ဂရ က ပ   အမ    သမ  က ဒ ဝ ဒ ၏အမည န မ၌ က  ယ  တ  က  ခ    ကပ  မ  ပ ခ  ပ သည ။ 
သ  ခ င   တ င  မ တ င ခ  ပ ဘ  ။ ဒ ဝ ဒ ၏သ   တ  ဆ   သ  အမည န မ၌က  ယ  တ  က     က   က  ခ   ခင  မရ  ပ ။ ထ  ဂ     င  ဂရ  တ  
 ရ     အမ    သမ  အ   သ သည ဒ ဝ ဒ ၏သ   တ  အ ဖစ ၊ ထင ရ    စ ခင  မရ  ခ  ပ ။ သ    သ   သ မ  ပ ခ  တ က ဘ ရ  သခင  ဆ  တ ပ ပ ။
အ ဒ  န က  က  ယ  တ  အန   အန  က   လ ည  လည မ  ပ ခ  ပ သည ။ က  ယ  တ  သည  ဘ ရ   ဖစ ပ သည ။က  ယ  တ  သည  ဘ ရ   ဖစ ပ  သည ။ 
ဒ ဝ ဒ ၏သ  အ ဖစ  သ မအ  ထင ရ    စ ခင  မရ  ခ  ပ ။

၃၈။ယခ  ဘ   က င   က  ယ  တ  သည  လ သ  တ ယ က အ ဖစ  အသ အမ တ မ ပ ခ  ပ သနည  ?။ လ သ   ဆ  တ က တ  ဝ ည    ရ ရ  
ရ  င   လ င   ဖ  င   ဆ   ခ  က  အ ရ ၊  ပ  ရ  ဖ က  တ စ   ယ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  လ  သ   ၏  အ ဓ  ပ   ယ  မ   “ ပ  ရ  ဖ က  ”  ဖ စ  ပ  သ ည  ။
38

ယ ခ  အ က ယ  ၍  သ င   က  မ   စ  က   ယ ဇ  က  လ အ န  ဂ တ   က  မ   က    လ  န  မ ည  ဆ   ပ  က  အ ခ န    က   ( ၂ )  အ ခ န    င ယ  ၁  ဖ စ  ပ  သ ည  ။
 ယ ဇ  က  လ အ တ  က   ပ  ရ  ဖ က  တ စ  ပ    ဖ စ  သ ည  က    သ င  ရ    ဖ   တ   ရ   ရ ပ  မ ည  ။  ထ    န   
ရ က  က  လ အ တ  က  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ယ  ဟ  ဝ  ဘ  ရ   သ ခ င  က   ယ   တ   တ   င   သ   က    
လ သ  ဟ  ခ ဆ  မ  ပ ခ   ခင   ဖစ ပ သည ။  ပ င  လ  ခင  မရ   သ   ယ  က  ယ  တ  တ  င  သ  က  ယ သ  လ သ  အ   ဖင   
ရ င  လင  ဖ င  ဆ  မ  ပ ခ  ပ သည ။အ ဒ က ဘ  ဖစ ပ သနည  ။ ထ  အခ  န န ရ က   ကတ  ပ  တ  မ   သ    တ ကပတ  တ  သည  
ထင ရ   စ   ပ တ  မ ခ  ပ သည ။  ပ င  လ  ခင  မရ   သ  ဘ ရ  သခင  ဖစ ပ  သည ။  ယဇ က လ၏ အခ  န န ရ ၌ရ   သ  ဘ ရ  သခင  ဖစ ပ သည ။
 ယ   ၏ အ ခ   န  န  ရ  ၌ ရ    သ   ဘ  ရ    သ ခ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  လ  သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  တ  န   က  က   ယ   တ   ရ   မ  န ခ   ပ  ….  ။

က   ယ   တ   သ ည  လ  သ   တ စ   ယ  က   ဖ စ  သ ည  ဆ    ခ င   အ   က  င   မ    သ   က   ယ  သ   ဣ သ  ရ လ တ    ၏  ပ  ရ   ဖ က  အ  ဖ စ  ၊ 
 ဖ   ပရန  ရ က လ ခ   ခင    က င   ဖစ ပ သည ။ သ တ   က တ   ထ  အရ က    ငင  ပယ မ  ပ ခ  ပ  သည ။ထ  အရ သည  ပ ရ ဖက  ပ ခ က  ခင  ရ  
လ  သ   ဆ    သ   အ မ ည  န  မ ၌  က   ယ   တ   က   သ  တ    လ က  ခ   သ င   ပ  သ ည  ။ ပ  ရ  ဖ က  တ စ   ယ  က  အ  ဖ စ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    
တ ရ    ဟ  ရ  က  မ    ၁ ၈ း  ၁ ၅ တ  င   မ  န    တ   မ  ထ    သ    က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ “ သ င  ၏  ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  ဝ ရ ဘ  ရ   သ ည   သ င  ၏  အ မ      
သ   ခ  င   တ    အ ထ  ၌  င    င   တ   သ   ပ  ရ  ဖ က  တ စ  ပ   က   သ င   အ ဘ     ပ  ထ  န    စ  တ   မ  မ ည  ။  ထ   ပ  ရ  ဖ က  ၏  စ က   က    န    ထ  င  ရ မ ည  ” 
ဟ   သ  အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ပ    တ    က   ယ   တ    က  တ   မ  စ   အ ခ  ၊  လ  သ    တ စ   ယ  က  က   သ     သ  ၏  သ  သ န  လ  ပ  င န   ၌ 
သ  က  ယ သ အဓ ပ  ယ သတ မ တ မ  ပ ခ  ပ သည ။ ဘ ရ  သ    တ  အ န ဖင  မဟ တ ပ ။ လ သ  အ န ဖင   ဖစ ပ သည ။ဘ ရ  သခင သည  
ဝ  ည    တ စ  ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င  သ ည   သ   က   ယ  သ   လ  သ   တ စ   ယ  က  လ   ရ  င   လ င   ဖ  င   ဆ   မ   ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ     က   
  က   ခ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    သ ည   မ  က  စ  က  ယ  လ  က  ထ   အ ရ  က    မ  မ င     င   က ပ  ။

၃ ၉ ။ သ     သ    ယ ခ   တ စ  ပ   အ မ     သ   တ    အ  ပ  သ     က   ယ   တ   က   ယ  တ   င   ရ  င   လ င   စ   ဖ  င   ဆ    ပ  တ   မ  ပ  သ ည  အ ခ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ 
သ   တ  ဆ  တ က တ   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ဖစ ပ သည ။ ယခ   ယ  မ န   တ  မ သည မ   “ သ ဒ   မ   ၏ န ရက က လက  သ    ဖစ သည ” 
ဆ   သ အရ  ဖစ ပ သည ။
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က  န   တ   ဒ  မ  က  စ  က  ယ   န တ   စ  ပ  စ   သ  တ     ဤ က  စ  အ     တ    မ င   စ လ   ပ  သ ည  ။  သ  သ ည   အ စ   အ  မ    တ  က  ပ တ   တ   ၏ 
မ က မ မင အနက ဖ င  ဆ  သ ကတ ယ က  ဖစ ပ သည ။ သ က သ  ရ  အဖ   အစည    င  သက ဆ  င   သ အ တ  အ ခ က    ဖစ ပ    စပ သည ။
ဘ မ မဟ တ တ ထက ၊ ဘ မ မပ  တ က   သ ရပ မည ။ သ က လ ည  ဖ   ဖ    ထ  အရ က   လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ သည ။အဘယ   က င  ဆ   သ   
အစကတည  က သ သည  လ  လ မ တ ယ က  ဖစ လ   ပ ပ ။  ယ  မ န   တ  မ သည မ  “ သ ဒ   မ   ၏ န ရက က လက  သ    လ သ  သည  ရ င  
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လင  ဖ င  ဆ  မ  ပ မည ”ဆ   သ အရ  ဖစ ပ သည ။ သ ဒ   မ   ၏  န ရက က လ၌ရ  မည   သ   တ  ဆ  သည မ   လ  ဇ တ ခ  ခင  ၌ ဘ ရ  သခင သည  
ရ င  လင  ဖ င  ဆ  မ  ပ မ  ခင  ပင  ဖစ ပ သည ။တခ က ထ  အရ က   မ လခ ဇ ဒက တ င  အ ဖ ရ  အ မပ မရ  ပ ။  န ရက အစမရ  သလ   
အ သ က  ဆ         ခ င   လ ည   မ ရ   ပ  ။ က  န   က င    တ   မ    န ဆ  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ယ   မ    တ    အ  ဖ အ  မ ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  သ     သ    
ဤ လ  မ    တ   အ  ဖ  တ    အ  မ ပ   ရ   မ  န ခ   ပ  ။   ပ    တ    သ  သ ည   အ   ဗ ဟ  ထ  သ     လ  ၏ သ   တ စ   ယ  က  ပ   စ   ဖ င    ပ  ထ  န    ပ ခ   ပ  သ ည  ။  ဧ လ   ဟ င    
 ယ  ဟ  ဝ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ   အ သ င    တ   က  အ သ င    တ    ခ တ  က  လ  တ  က   လ   က  စ ည   က မ    
သတ မ တ ခ က အတ  င  ထမ   ဆ င မ  ပ ခ  ပ သည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ဗတ  ဇ ၌တည  တ  မ ပ သည ။ သ    သ   ဒ  နရ မ   
 ယ  မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။ မ လခ (၄)က   ပ  ပင  တ  မ ခ  ပ သည ။ သင ထ  ရ က ရ   သည   ဤသ   ခ  ပ  င မ   ပ   တ   
  တ  က ပ တ   တ   တ    သ ည  အ စ စ  အ မ  န   ဖ စ  သ ည  က    သ   မ င  ရ ပ  မ ည  ။  “  န  က   ဆ     န  ရ က  က  လ ၌   က လ   တ   မ မ  ခ င   
ကမ   လ က က  သည  သ ဒ   မ   က  သ    သက  ရ က  ခင  ရ  မည ။  သ ဒ   မ   ၏ န ရက က လ၌ က  ယ  တ  ရ င အမ  ပ  တ  မ သက  သ   လ သ  သည  
မ  မ  က   ယ  က     ပ  ထ  န    စ   တ   မ  မ ည  ”

မ  က  မ  မ င  စ   ခ  က  တ င  သ  က အ  ဒ  က    သ င   မ င     င  လ    လ   ? ဟ    မ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ၏    တ  က ပ တ   တ    သ ည   
အမ န တရ   ဖစ ပ သည ။သ ခ က ရ မ    ဒဏ ခ က  တ  မ     င  ဆ  ရစ သရဖ မရ   ဆ   သ အရ  ဖစ ပ  သည ။

၄၀။ ဘ ရ  သခင ၏သ   တ  သည  သ ၏အသင   တ  တ င  သ  ပ  ဆ င မ  ပ ခ  ပ သည ။ လ သ  တစ   ယ က အ န ဖင    ဖစ ပ သည ။ 
ထ   အ ရ  က  မ  လ ခ   ၄  ၏   ပ ည  စ    ခ င   အ   က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။   တ  က  ပ တ   တ   က    ခ   ပ   င  မ    စ  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ ရ       တ က  ဖ     
က န  တ   ခ ဆ  မ  ပ ပ သည ။တကယ   က င  တ က    ကည     မ  ပ ပ ။ “လ သ  တစ  ယ က  ဖစ ပ သည ။ ခမည   တ  ဘ ရ  ၊ 
သ   တ  ဘ ရ  ၊သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ဘ ရ  ဆ  တ  တ လ  မ     ဖစ ပ တယ ။ တ ည  သ ဘ ရ  သခင   ဖစ ပ တယ ။
တ  ည   သ  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  က   လ    သ   သ  ဘ  တ ရ    ၃  ခ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ယ ခ  ဒ  အ ရ  က  ဒ  ဝ  ဒ  ၏ သ    တ   ဆ    သ  အ ရ   ဖ စ  ၍  … 
အ ဒ  န က လ သ  သည  ပ ရ ဖက တစ  ယ က လ  မ    ရ င  လင  ဖ င  ဆ  မ  ပ ခ   ခင   ဖစ ပ  သည ။ ဘ ရင ၊ ဒ ဝ ဒ အ န ဖင    ဖစ ပ သည ။ 
ယ ခ  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ သ    တ   သ ည   အ သ င    တ    ခ တ   က  လ ဆ  သ      ရ  က  ရ   လ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  လ  တ စ   ယ  က  မ ဟ  တ  ပ  ။
ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   ဝ  ည     တ   တ ပ    ဖ စ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ    တ   မ    သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ထ   အ ရ  က  အ သ င    
 တ   ခတ က လက   ရ င  လင  ဖ င  ဆ  မ  ပ  ကပ ၏။ သ    သ  ဤ နရ တ င  ဂတ  ပ  တ  မ ပ သည ။ န က ဆ    သ  န ရက က လတ င  
သ   တ  သည  ရ င  လင  ဖ င  ဆ  မ   ပ ပ မည ။” ဆ   သ  အရ  ဖစ ပ  သည ။ မ က မ မင ဆ  ခ က တင သ  ရ၊ထ  အရ က   သင ရရ  ပ သလ  ။ 
သ င  အ   က  န   တ   သ   စ လ    ပ  သ ည  ။  ယ ခ  စ  တ  ဆ   သ   ရ  က  န   တ   တ    အ  ဒ  က    မ င   န ရ ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က    က  န   တ   တ     ယ    က ည   က ပ  သ ည  ။ 
က  န   တ   တ     ရ  က  မ လ  ခ င   ဇ   ဆ    သ  စ က   မ    ဟ   ပ ည  စ    ခ င   ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    ဟ   သ မ   တ ရ    အ  မ စ  သ   ဖ စ  သ ည  က    
က  န   တ   တ    သ  က  မ   ခ   ပ  သ ည  ။
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၄၁။က  ယ  တ  သည  ဒ ဝ ဒ ၏သ  အ ဖစ  ဂ   တ   ထ  ရ က ရ  ခ   ခင   ဖစ ပ သည ။ ဂရ တ   ထ က ိ ုယ  တ  သည ဘ ရ  အ ဖစ  ရ က ရ  ခ  ပ သည ။ 
က   ယ   တ   သ ည   ဘ  ရ   အ  ဖ စ   က     ပ  တ     ရ  က  ရ   လ  ခ   ပ  သ ည  ။ တ ပ    အ မ     သ   တ    ထ    ရ  က  ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  ယ ခ  က   န  က  ဆ     န  ရ က  က  လ ၌ 
 န  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ လ  သ   တ စ    ယ  က  အ  န  ဖ င    တ ဖ န  က   ယ   တ    ပ န   ရ  က  လ  ပ  မ ည  ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    
 န  က  ဆ     သ   န  ရ က  က  လ ၌  ပ  ရ  ဖ က  တ ပ   သ ည   ပ  ထ  န   ၍  လ  တ    ၏   လ    သ   ထ  သ      ပ န   ရ  က  မ ည  ဟ   မ  လ ခ  က 
ကတ  ပ ခ   ခင    က င   ဖစ ပ သည ။(သ တ   အဖ   အစည  မ   မ  အ ဝ က  ထ က ခ  ရပ မည )။ နဂ  မ လ   တ က ပတ  တ  ထ သ     ပန သ   ရပ မည ။
ယ    က ည   ခ င   ၏  ဘ     ဘ  မ    ရ   ပ  သ ည  ။  က န ဦ  ပ င   တ  က   တ  မ     ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ပ    တ    ထ   အ ရ  က   က   ယ   တ   အ မ   ပ   တ   စ   အ ခ   
ရ င  ယ ဟန  (၁၄း၁၂) မ   ဖစ ပ သည ။ င  က  ယ   ကည  သ သ သည င  ပ  သ အ မ တ   က    ပ လ မ  မည ဆ   သ  အ  က င  ပ သ ဖင   ဗ  ဒ တ  
(၁၀)က တ   နက နက ရ တခ လ   က  ကတ  ပ   တ  မ ခ   ခင   ဖစ ပ သည ။ လ    ဝ က နက န ရ တ   က   ဆက လက ၍သင မည သ    
ရ င  လင  ဖ င  ဆ  မ  ပ ပ မည နည  ?။လ သ   ခ န ထ  တ က   သ  မင ရပ မည ။ ဝက စလ ခ န ထ  တ က    မင ရပ မည ။ ပင  တက  တ  
တ   ထ  ရစ ခ  တ က  သ  မင ရပ မည ။ အ ဒ  န က    လ   သ  ၏ လ    ဝ က ခ က က   ရ င  လင  ဖ င  ဆ  မ  ပ ပ မည ။  ပ င  လ  ခင  မရ   သ  
ဘ ရ  သခင သည   ခတ က လတ  င  လ  လ  တ င  ထ  အရ က   အမ  ပ ခ  ပ သည ။ထ  အ ရ က ဘ မ မဟ တ  ပမ   ဘ ရ  သခင ၏ 
  တ  က ပ တ   တ   သ ည   သ    တ   က    တ ဖ န  ထ င  ရ     စ  တ   မ  ပ  မ ည  ။ သ  ခ  က  ရ  အ တ  က   က  န   တ    တ     က ည   မ  န  တ   ပ  ဘ   ။ 
  တ  က ပ တ   တ   ထ င  ရ     စ  ခ င   အ   က  င   က   သ  က  န   တ   တ     က ည       က ပ   မ ည  ။  သ တ   ပ  ပ  ။  ယ ခ   ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   
ဤသ    သ အရ မ   က   ကတ  ပ  တ  မ ခ  ပ သည ။ က  ယ   တ  မ န   တ  မ သက  သ    က  ယ  တ  အမ  ပ  တ  မ ပ သည ။ 
ပ   ၍ က  န   တ     ပ  ဆ      င  ပ  သ ည  ။  သ     သ    ဒ  အ   က  င   အ ရ  က    က  န   တ   တ    ထ   ခ   ရ ပ   တ   မ ည  ။   န  က  က   န လ    ပ  ။
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၄ ၂ ။ မ စ  တ  စ   ခ  က  တ င  သ   ရ  ဒ   န   န လ ည  ခ င     ထ  င   သ  င   စ ခ   တ    သ က   သ  တ  က    က  န   တ    ခ   မ     င    က  င    သ င   က    
က  န   တ   သ   စ လ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င  မ  န    တ   မ  သ ည   အ တ   င   က   ယ   တ   ရ  င  အ မ   သ ည  ဆ    သ   အ   က  င   အ ရ  မ    က    သ င  အ    
က န  တ  သ  စလ  ပ သည ။ က    ပ တ   က တ  ဘ ရ   သခင သည  သ ၏  တ ကပတ  တ  က    စ င  ထ န  မ  ပ သည “ဆ   သ အရ က   
သ က   သ ခ   က မ ည  သ  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  စ စ  မ  န   သ   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏  အ စ ည   အ  ဝ  ပ   တ ခ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
စ စ  မ  န   သ  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  တ န  ခ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  န  မ က  န    ဖ စ   ခ င   အ  ပ  သ     သ  တ    ၏ လ က  က    တ င  စ   အ ခ   ပ န  လ ည   က  န   မ  လ  သ ည    
စ စ  မ  န   သ  က တ  စ က   တ စ  ခ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   သ     သ  အ ရ  က    သ င   အ   က  န   တ   သ    စ လ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င  မ  န    တ   မ  သ ည    
” သ ဒ   မ   ၏  န ရက က လက  သ   လ သ   ကလ  တ  မ  စ  အခ  ထ  သ    သ အရ သည   ဖစ ပ က မ ရ  မည “ ဆ   သ အရ က   
သင  အ  က န  တ  သ  စလ  ပ သည ။
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၄ ၃ ။ က  န   တ   ဟ   လ  စ  မ   တ  ယ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   ဟ   သ မ   က  မ   စ  က    ပ   က    သ  သ မ   43
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တရ  က  မ တ တမ   ပ  ခင  အရ၌သ  က န  တ  ပ ဝင မ  ပ ပ သည ။ အကယ ၍ သင သတ  ပ မ မည ဆ  ပ က ဘ ရ  သခင ၏ က င  ကင တမန သည  
လ  သ   ၏ ပ   သ   န   ဖ င     က လ   တ   သ ည  ဆ    သ  က  စ  ရ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   သ ည  တ  က    က   ခ   င   ထ   ခ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က 
အ   ဗ ဟ  အ    စ  ရ  ၏ စ    စ    ခ င   အ    က  င   က    မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။ အ  ဒ   ပ န   ဖ စ  မ ည  ဟ    ယ   မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  ယ ခ   သ မ   တ ရ   က    
က န   တ    ပ ဆ  မ  ပ မည ဆ  ပ ကထ  အရ က သမ  တရ   ဖစ   က င  က   ဘ ရ  သခင က အတည  ပ ပ မည ။ က  ယ  တ  အ   
ထ  က စ က  ရ င  လင  ဖ င  ဆ  မ  ပ  စပ ။ အ ဒ  န က  လ    ဝ က ခ က မရ   တ  ပ ။ အ ဒ  န က  က    ပ တ   သ  ကရပ မည ။ဒ အဆ   အ ဖတ ခ က   င  အတ  
ဒ  န  န လည မ   ဒ တရ      က န၊ က န  တ   ထ က ခ  မ  ပ ပ မည ။သင ၏ က  ယ ပ  င  စ တ သ ဘ ၌  ပ  ပင ထ  ဖ    ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင က 
ကတ  ပ  စ  တ  မ ပ …. သ  တ    ၏   န  ရ က  က  လ ၌   န  က   ပ န   ရ  က   ခ င   မ ရ   ပ  ။  သ  တ    က  သ က   သ ထ  ခ    က ပ  သ ည  ။ ဒ  က  န   ထ   အ ရ  က    
ဘ ရ  သခင အ   ကတ  ပ  တ  မ  ခင   ဖင   သက  သထ  စပ ။   ပ င  လ  ခင  မရ  ဟ ဆ  ပ ။ အခ     သ သင တ   က သင တ   ၏   လ   သ  ထ ၌ 
စ    စ    ခ င   ရ   ရ ပ  မ ည  ။  သ င  တ    ၏ န  မ  က  န    ဖ စ   ခ င   အ တ  က  ၎ င   ၊  သ င  တ    ၏ ဖ  စ      ပ  စ က  ခ  ရ   ခ င   အ တ  က  ၎ င   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  အ   ဆ   တ  င    
မ  ရ ပ  မ ည  ။  အ က ယ  ၍  ဘ  ရ   သ ခ င  က  စ  တ    လ    သ   ၏  လ   ဝ  က  ခ  က  တ    က    ရ  င   လ င   ဖ  င   ဆ    ပ  တ   မ  မ ည  ဆ   ပ  က  သ   မ င  ရ ပ  မ ည  ။  အ  ဒ  က    
လ ပ  ဆ င ဖ   ရ ၊ သင  က   က န  တ  စ န  ခ မ  ပ ပ မည ။တဖက မ  တည အ ခ  တဖက ဆ သ     ရ က ရ   ခင   ဖစ ပ သည ။ က  ယ   တ  သည  မ န ၊ 
ယ  န  ၊   န  င  က  လ   ပ  င   လ   ခ င   မ ရ   ဆ    သ  အ ရ  က    ဒ  တ ရ       အ    က  န   တ    မ င    တ    စ လ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   သ ည  သ  က တ   တ   က    
 စ  င   ထ  န    တ   မ  ပ  သ ည  ။  လ  သ   တ  ယ  က  အ   န  ဖ င     န  က  ဆ     န  ရ က  က  လ ၌ 
 ယ  ခရစ  တ  ရ င  လင  ဖ င  ဆ  မ  ပ မည ဟ က  ယ  တ  ကတ  ပ  တ  မ ခ   ပ သည ။

၄ ၄ ။ ဒ  မ   ထ   င   န တ   လ  တ စ   ယ  က  က  က   ယ  ခ    အ တ  င   မ   အ သ က  ပ    မ    မ    အ တ  က  သ ည    ဝ ဒ န  က   ခ  စ    န ရ ပ  သ ည  ။ 
က န  တ  တဘဝမ   သင လ  မ     လ   ဝမ မင ခ  ဖ  ပ ဘ  ။ အကယ ၍ အ ဒ အမ န ဆ  ရင သင   ရ  လက က    မ က လ  က ပ ။ ဘ ရ  သခင ၏ 
  တ  က ပ တ   တ   မ   သ က   သ တ ခ  က    သ င  အ    ပ  အ ပ  မ ည  ဆ   ပ  က  က  န   တ   က    သ င  ယ    က ည     င  ပ  မ ည  လ   ? ။  သ င   န  က  မ    
သ င  ဇ န   သ ည  ထ   င   န ပ  သ ည  ။  သ  မ လ ည    ဝ ဒ န  ခ  စ    န ရ ပ  သ ည  ။  သ  မ  ခ  င   မ     ပ ည  တ ည   န တ ယ  ဆ   ရ င   သ င   ရ   လ က  က    အ မ  န  တ က ယ  ပ   
  မ  က  လ   က  ပ  ။ သ င  ဘ ယ  သ  ဆ   တ   ဘ  ရ   သ ခ င   က  န   တ   အ    မ  န    တ   မ     င  သ ည  က    သ င  ယ    က ည  ပ   သ လ   ။ 
က   ယ   တ   သ ည    တ  က ပ တ   တ   ၌  တ ည  ရ    န ဆ   ဖ စ  သ ည  ဆ   ပ  က    တ  က ပ တ   တ   သ ည     လ     
သ  ၏လ    ဝ က ခ က တ   က  သ က မ   တ  မ ပ သည ။ သင တ   ဟ  မစ တ   င  မစ ဟန   ဖစ ပ သည ။ အကယ ၍ 
အ ဒ ကအမ န ဆ ိ ုလ င သင တ   ၏လက က     မ က လ  က ပ ။ ဘ   က င  အ ဒ က   သင မယ   ကည ရပ သနည  ?။

44

ဒ   န ရ  မ   လ  တ စ   ယ  က  ဒ   န ရ  မ    အ မ  န  တ က ယ  ထ   င   န ပ  သ ည  ။  သ   ခ  င   က  င   ခ   န ပ  သ ည  ။  င    န   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ   အ တ  က  သ   
ဆ   တ  င    န  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ   ဇ န   အ တ  က  လ ည   ပ  ပ  သ ည  ။  သ  မ က  ဒ   မ   ရ   မ  န ပ  ။ ဒ   န   န  လ ည  ခ င    သ င    င   အ တ   သ  မ ရ   မ  န ပ  ဘ   ။ 
သ  မ  ရ  ဂ  ခ  စ    န ရ ပ  သ ည  ။  သ  မ  ပ  ဿ န  က  ဘ  ဆ   တ  ဘ  ရ   သ ခ င  က  န   တ   အ   မ  န    တ   မ     င  သ ည  က    သ င  ယ    က ည  ပ  မ ည  လ   ၊  ဒ  မ    
သ  မ ရ   မ  န ပ  ။ အ  ဒ  က    သ င  ယ    က ည  ပ  သ လ   ? ။  သ င  လ  ပ  မ လ   ? ။  က  န   တ   ဟ   သ င    င    လ  စ  မ     ဖ စ  တ ယ  ဆ   တ  မ  န  ပ  သ လ   ။  သ င   ဇ န   က 
အမ    သမ   ရ ဂ  ဖစ  န ခင   ဖစ ပ သည ။ အကယ ၍ အ ဒ မ န  တယ ဆ  ရင သင တ   ရ  လက က     မ က  ပပ ။  မင   မင   လ ပ ။ ဒ မ အ ဒ က   
သ  တ     မ င     င  ပ  မ ည  ။ သ င  န  မ ည  က  မ စ  တ  စ မ စ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ  မ က     က  င   မ  န   စ မ ည   ဖ စ    က  င   ၊  သ င  ယ    က ည  ပ  သ လ   ? ။ 
အကယ ၍ အ ဒ အမ န ဆ  ရင  သင ရ  လက က    ဝ ရမ  လ  က  ပ   ဒ လ  ခ ထ  လ  က ပ ။ခရစ  တ  သည  လ ဇ တ  ခ  တ  မ ၍ 
လ  သ   တ စ   ယ  က  အ  ဖ စ   သ တ    သ မ   ၏ က   ယ  ခ    ၌  ထ င  ရ    စ    ပ  တ   မ  မ ည  ဆ   သ ည    အ   က  င   က    ယ    က ည  ဖ    ရ   
သင အ  က န  တ  စ န  ခ မ  ပ ပ သည ။ (စက  လ   ကမသ က  ပ )။

၄ ၅ ။ ဒ   န ရ  မ    ထ   င   န တ    အ မ     သ မ   တ စ   ယ  က  က  က  န   တ   က    က ည    န ပ  သ ည  ။  သ  မ ဟ    သ   တ     ရ  ဂ   ဝ ဒ န  က    
ခ  စ    န ရ ပ  သ ည  ။  ခ င  ဗ    က ပ င   သ  ဆ   တ   ဘ  ရ   သ ခ င  က  က  န   တ   အ    မ  န    တ   မ     င  သ ည  က    သ င  ယ    က ည  ပ  သ လ   ။  သ  တ    က  သ င   က    
 ဒ စ  ဟ   ခ   က ပ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍  သ င  က  …. . အ  ဒ  မ  ဟ  တ  လ   ။  ခ င  ဗ   လ က     မ  က   ပ ပ  ။  အ လ    စ    သ   သ င    လ     င   အ တ  ယ ခ   
ယ   ကည မ  ပ လ  က ပ ။  ယ  ခ ရစ  တ  က သင  က   ပ  ပင  တ  မ ပ မည ။ သင အလ  ရ  တ က  သင  အ   ပ အပ မ  ပ ပ မည ။ သင  မင ရမ  က 
က  ယ  တ  သည  မ န ၊ ယ န ၊  န င က လ  ပ င  လ  ခင  မရ  ဆ   သ အရ  ဖစ ပ သည ။အ ဒ က   သင ယ    ကည ပ သလ  ?။
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ဒ  မ   လ  တ စ   ယ  က  ထ   င   ပ    က  န   တ   က    န  က  လ  ည    က ည    န ပ  သ ည  ။  သ     လ    သ  မ   ဝ န  ထ  ပ  ဝ န  ပ    တ ခ  ရ    န ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က 
လ သ  အတ က  ဖစ ပ သည ။ သ  က ဆ  ခ    ရ ဂ  ဝဒန ရ င  ဖစ ပ သည ။ သင ယ   ကည ပ သလ  ။ သင  န က မ   သင ဇန  က 
အ မ  န  တ က ယ  စ ၍  င     က   န ပ   ပ  ။  သ  မ   လ    သ   မ    ဝ န  ထ  ပ  ဝ န  ပ    တ ခ  ရ    န ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က  တ    သ  မ ၏ ည  မ အ တ  က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
သ  မ ည  မ က  တ      လ     ရ  ဂ   ဖ စ   န  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။    ပ   ထ    ပ  လ  လ  က  ရ    န ပ  သ ည  ။  သ င  တ    က  တ    မ စ  တ    င   မ စ  စ စ  တ ယ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။
အ ဒ မ န ပ သလ  ။ သင တ   ၏လက က    ဝ   ပ   တ  ဒ လ  ခ ထ  လ  က ပ ။ ဒ လ  ခ ထ  လ  က ပ ။

က  န   တ   ဟ  သ င  တ      င   လ    ဝ သ  စ  မ    ဖ စ  တ ယ   န   ။  သ င  တ    ၏   ခ  ထ  က  က    မ တ  တ ပ  ရ ပ   စ ပ  ။  မ တ  တ ပ   ရ ပ  ပ  ။ က  န   တ   က 
သ င    င   လ  စ  မ    ဖ စ  တ ယ   န   ။  သ င   က    မ သ  ပ  ဘ   ။

အ  ဒ  ဘ   ဖ စ  ပ  သ န ည   ? ။  န  က  ဆ     သ   န  ရ က  က  လ ၌  ဘ  ရ   သ ခ င    တ  က ပ တ   တ   သ ည    ပ ည   စ    ခ င   ရ    ပ  မ ည  ။  စ   ခ  က  တ င  သ   ရ ၊
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   သ ည   သ မ   တ ရ    ဖ စ    က  င    သ င   က    သ  ရ    စ  လ   ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က သ    ဆ ယ  သ      စ  အ  က  က 
က  စ  က   က  န   တ   အ    မ  န    တ   မ  ပ  သ ည  ။  ဒ  တ ခ   န   လ    က  န   တ    စ  င   ဆ   င    န ခ   ပ  သ ည  ။ သ     သ    ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ    တ  က ပ တ   တ   က    
 စ  င   ထ  န    ခ င    အ ရ  ၌  ဒ   န  လ ည  ခ င    ဒ   န ရ  ၌ အ မ  န  တ က ယ   ပ ည   စ    စ  တ   မ  ခ   ပ   ပ  ။  က   ယ   တ   သ ည   မ  န  ၊  ယ  န  ၊   န  င  က  လ အ စ   အ  မ   
  ပ  င   လ   ခ င   မ ရ   ပ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  က    သ င   က    က  င   ခ     ပ  ပ   စ ။  သ    ၍  ယ ခ   သ င    က   ခ  စ  တ  က    ရ ယ  မ   ပ  ပ  ။



15ဒ  က  ဆ င   ရ   ရ  က   ခ င   

၄၆။သင စ တ သ ဘ က ခ     အဖ   ဝင မ    ဖစ  ကပ သည ။ ထ  စ တ သ ဘ က   တရ      အဖ   ဝင မ   က ပ  ပင  စရ အ  က င  ရ  ပ သည ။ 
ယခ မ စ၍ သင ၏ ဆ    ဖတ ခ က က ဘ ဆ  တ  လ တ   အ   ပသမ  ပ ပ ။က  ယ  တ  သည  အ ပစ ရ  သ  ဖစ ပ သလ  ။ သ   မဟ တ  က  ယ  တ  သည  
အ  ပ စ  က င   သ   ဖ စ  ပ  သ လ  ။ က   ယ    တ   သ ည   အ  ပ စ  က င   သ   ဖ စ    က  င    သ  ၏    တ  က ပ တ   တ   က     စ  င   ထ  န   သ   ဖ စ    က  င   သ င  ယ    က ည   
ပ  သ လ   ။  ထ   အ ရ  သ ည   က     ပ  တ    ၌  သ က   ရ  က  ၍………က     ပ  တ    ဟ   သ ည   မ ခ     င   ခ င   ဆ    သ   လ  အ    
တ စ   ယ  က  ၏ စ က   က    က   န   န  က  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ စ  တ  မ ယ    က ည   ခ င   ၊  မ စ  တ  ယ   မ     ခ င   တ    က    
လ ည   န    ထ  င   ပ   န  က ပ  သ ည  ။ သ     သ    ယ ခ   ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ   ရ     တ  က ပ တ   တ   က     စ  င    
ထ န  မ  ပ သ  ဖစ   က င  သင ယ   ကည ပ သလ  ။ သင ၏ စ တ သ ဘ က တရ      ၌စစ  ဆ  က  န သ  မ   က ဖစ  ကပ သည ။ 
ဤ နရ  ပ   န က မ စ၍သင ၏ ဆ    ဖတ ခ က က ဘ ဆ  တ  လ  တ   အ    သ က   သ  ပမ  ပ ရ န   လမ     က  င   ဖ က ပ ။ 
အ  ဒ  က   သ င   မ င  ပ  သ လ   ။  အ  ဒ   န  က   က     ပ  ၏  ခ  င   က    င    ထ    က ပ  စ    ။
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    သ     ဖ  င   မ တ  သ ည   သ မ   တ ရ   က    သ င   အ    က     ပ    ပ  ပ  မ ည  ။  အ က ယ  ၍  ဒ  မ    န ဖ     အ ခ   န  ရ   တ ယ  ဆ    ရ င   
သ မ   က  မ   စ  ထ  မ   မ ပ  သ ည    ဖ    ပ ခ  က  တ ခ  က  ဤ တ  ည   သ  အ   က  င   တ ရ   က    သ က   သ ခ  ပ  မ ည  က  န   တ   က  တ            သ   သ   ပ  ။ 
သ     သ    သ င  သ  ရ ပ  မ ည  ။  တ စ  ခ  တ စ  ရ      သ    ခ င   သ ည  လ  ယ  က    သ  လ မ     က  င    တ  မ ဟ  တ  ပ  ။  သ     သ    တ လ က  စ တ ည    
ဘ ရ  သခင သည  အ ဒ မ   ရပ တည မ  ပ  တ  မ ပ သည ။ အ ဒ က သ ဘ အတ က  လ ယ တ  တ  မဟ တ ပ ။ ဝက စလ အတ က မလ ယ ပ ။ 
သ    မ ဟ  တ    သ လ  န  သ  တ    အ တ  က  လ ည   မ လ  ယ  က  ပ  ။  ထ   သ     သ  ရ ပ  တ ည  ခ  က  တ ခ  သ ည   သ င   အ တ  က   တ   ဘ ယ  သ   အ တ  က  မ   မ   
လ  ယ  က   သ  အ ရ  မ ဟ  တ  ပ  ။ သ     သ    ဒ   န  လ ည  ခ င   မ    တ    က   ယ   တ   ရ  င   လ    ဝ မ  န    တ    မ   ခ င   မ ရ   ခ   သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ ရ ပ  တ ည  ခ  က  က    
သင လ ပ  ဆ င စရ အ  က င  ရ  ပ သည ။…. က   ယ   တ   မ  န    တ   မ  သ ည  မ    “ သ  တ    သ ည   န  မ က  န    ဖ စ   ခ င   အ  ပ  သ     လ က  က   တ င  ၍ 
 ပန လည က န  မ  ခင  သ    ရ က  က၏” ထ   သ    သ အရ  ဖစ ပ သည ။ အကယ ၍အ ဒ က   သင ယ   ကည တယ ဆ  ရင  အ ဒ  န က  ထ  အရ က 
ဒ   န ရ  မ    အ မ  န  တ က ယ   ဖ စ  ပ     ခ င   ရ   မ ည  ဆ   ပ  က  က  န   တ   ဂ   စ   က  မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။  အ  ဒ  က အ  က ယ  ၍  န  က  အ ပ တ  မ    
 ဖ စ  ပ     ခ င   ရ   ပ  မ ည  ။  ဒ  က  န  မ  စ ၍    စ    စ  ဆ ယ   လ  က  မ     ဖ စ  ပ  က  မ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍  ထ   အ မ  အ ရ  က    သ င  လ    ဝ ယ    က ည  မ ယ  ဆ   ပ  က 
ထ  အရ သည   ဖစ ပ   စရ အ  က င  ရ  ပ သည ။ က န  တ  ……. . ။

၄ ၇ ။ ယ ခ   ဆ ရ  ဝ န  တ  ယ  က   တ က   ရ  က   န ရ  ယ  ထ   သ ည  ဟ   က  န   တ   သ  န   လ ည  ထ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ    
က   ယ   တ   က    က   ဇ   တ င  လ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   စ  တ  ရ  ည  သ ည   ခ  လ  က   န ပ  သ ည  ။  သ   ရ    သ ည   ခ  မ  က     မ င  စ ရ  အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ။
ခ ဏ အ  တ  အ တ  င   မ   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ  မ န က   စ   စ   ဆ       တ    မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  ဟ   
 သ  ခ င   န ယ  စ ပ  မ   ရ    န သ   ဖ စ    က  င   သ  တ    စ    စ    န  က ပ  သ ည  ။  သ  မ က    က င  ဆ   ရ  ဂ  က  အ လ  န  လ   က  စ    န  ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
အ မ     သ မ    လ  က က  န   တ   က     ပ  ပ  သ ည  ။  “ က  န    တ   ဆ ရ  ဝ န  က  ခ င  ဗ    ဆ   တ  င   အ စ ည   အ  ဝ   တ က   ရ  က  ခ   ဖ   ပ  သ ည  ။ သ  ဟ   
သ င    င   တ စ  တ  တ သ   ဘ  တ ည    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  သ  မ က ပ  ။  သ     သ    ဘ ရ  သ  ဘ ရ မ  ဟ မ   က  န   တ   အ တ  က  ဆ   တ  င     ပ  ဖ     
သ င    င   အ တ  သ  မ တ  တ ပ  ရ ပ   န   က  င   က    ခ င  ဗ    က    က  န   တ   သ   စ လ   ပ  သ ည  ။ အ က ယ  ၍ မ ည  သ      သ   ဆ  ပ ည  ဆ   င  ရ   
တက  ရ က မ မ    က  မဆ   က န  တ  လ  အပ  နမည ဆ  ပ ကက န  တ  ထ  ရ က ရ    သ ထ  အရ က   သ အ  က န  တ   ပ အပ လ  ပ သည ။ 
ထ   က   သ     လ  တ စ   ယ  က  သ ည  ဘ  ရ   သ ခ င  အ    ယ    က ည     င  စ ရ  အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ။  ဟ  တ  ပ  တ ယ  ၊  သ  တ    အ   လ    ဟ   
အသက တ အလ   စ  ၌ လ  က  လ မ   န ကရ ပ   အ  လ   အသက  မ  ဝမ    က င    ပ  ကရပ သည ။
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 အ  က   မ   က ပ  စ    ၊ သ င  ဆ     ဖ တ  ခ  က  က  ယ ခ   သ င  ၏  ပ   င  ဆ   င  မ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၄၈။ ယ  ဘ ရ  ၊   တ ကပတ  တ  က   ရ င   ပဖ   က န  တ   က   စ  မ  ပ ခ  ပ သည ။ ထ  အရ ကသမ  တရ    ဖစ   က င  က   
သ င  သ က   သ ခ  ခ   ပ   ပ  ။  သ င  တ    ၏  သ က   သ ခ  စ ရ  အ   က  င    အ ခ  တ ရ   လ  က  က   က  န    တ   တ      ခ  ဆ      င  စ ရ  အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ။ 
အ ခ   တ    က  န   တ   တ    မ    အ ခ   န  မ ရ    တ   ပ  ။ ဒ   န ရ  မ    လ ည    လ က  က   င  ပ  ဝ   လ   တ  ရ    န ပ  သ ည  ။  ဒ  မ   ရ    န ပ  သ ည  ။ 
မ က  န   မ   ခ င     င    ဝ ဒ န  ခ  စ    န ရ  ခ င   သ     ရ  က  သ    ဖ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ   န ရ  မ    အ မ  န  ပ  ၊  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က 
 ယ   အ သ က  ရ  င   န ဆ   ဖ စ    က  င    သ က   သ က    ပ  အ ပ  စ ရ  အ   က  င   ရ    န ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   သ က   တ   ထ င  ရ    စ   ၊ 
က  ယ  တ  အမ  ပ  တ  မ ခ  သည  အ  က င  အရ မ   အ   ဖင  ၊ က  ယ  တ  က  က န  တ  တ    သ ရ   ကရပ သည ။ ပ   တ   
က  န   တ   တ     တ  င   ဆ   ပ   က ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   ယ ခ   ဤ လ က  က   င  ပ ဝ  မ    အ  ပ  တ  င  လ က  မ    က   တ င   ၍ ၊  တ    ထ  သ  မ ည  သ  က   မ ဆ    
အန  ရ ဂ  င မ   စ တ  မ ပ ။ က န  တ  ဆ  တ င  ခ က က  ယ   ကည  ခင   ဖင   ကမ  လ မ  မ  ပ ပ သည ။ အ ခ   သ ဤယ   ကည သ  
အ စ  အ  ဝ   တ  က   လ   က    င   အ တ  ပ  ရ    တ   မ  ပ  ။  ဤ  လ  မ    သ ည   ဒ   န ရ  မ    မ တ တ  စ  မ      င   ခ င     က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  က    မ တ  မ  က    သ  တ    ဝ မ      မ  က  စ ရ  ရ    က  င   ရ      င  ပ  သ ည  ။  သ  တ     န မ  က  င    သ    က  င    ပ န  မ  ရ  က  လ     င   က ပ  ။ 
အခန  တ ခန  ထ မ   တ   သန  စရ  က င  တ   အဖ   အ  တခ     ရ က  န ကပ သည ။ တ င  ဝ   လ န  ထ   ထ    ပ    ရ က လ  ကပ သည ။ 
ဒ   န  လ ည  ခ င   မ    ဒ  လ က  က   င  ပ  ဝ  က     ပ န   ရ  က  လ   စ ဖ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ အ  ဒ  က  လ   က  အ  ဒ   ဆ      မ    လ   လ   င    န ပ  သ ည  ။ 
အ ဖ    တ က   န ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  လ က  က   ပ  ဝ  က    ယ   ဆ  င  ဖ    တ စ  စ   တ စ   ယ  က  က   စ  င   ဆ   င    န ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ 
အ င  အ    က    တ   မ   သ   တ န  ခ    က   သ  တ      င   အ တ  ပ  ရ    စ  တ   မ  ပ  ။  ဒ   န  လ ည  ခ င    အ စ ည   အ  ဝ  အ  ပ  သ     ထ   သ  တ    အ    
ဘ  သ  က   ပ   တ   မ  သ ည     ပ  င   လ    ခ င   မ ရ    သ   ဘ  သ  က  သ  န    ခ င   က    သ က   ရ  က   စ  တ   မ  ပ  ။  သ  တ    က  ဘ  ရ   သ ခ င  က    ပ န  လ ည   က  င    
မ  န   စ ပ  သ ည  ။  သ  တ    ၏  က   ယ  စ   ၊  ဤ ဆ   တ  င   ခ  က  က    က     ပ  တ    က မ   လ  မ   မ   ပ   က ပ  သ ည  ။ အ ဘ ယ     က  င   ဆ    သ    
သ  တ    မ   မ ရ   လ    ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ     သ    သ င  ဟ    န ရ  တ   င   တ  င  ရ   ပ  သ ည  ။ က   ယ   တ   ရ  င   ၏    တ  က ပ တ   တ   စ က   က    အ တ ည   ပ   တ   မ  ပ  ။ 
 ယ   ခ ရ စ   တ   န  မ ၌   တ  င    လ   က  ပ  ၏ ။

48
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၄ ၉ ။ ယ ခ   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က  ဧ က န  အ မ  န  တ ည   တ   မ  ပ  သ ည  ။  စ  တ  ခ  စ   ခ  က  မ ဟ  တ  ပ  ။  လ မ   ခ  လ တ  မ   ဖ တ  ၍ 
 မ   လင   သ အရ လ  မ    မဟ တ ပ ။ သ    သ   စစ မ န  သ ဆ    ဖတ ခ က က ဤသ    အ င  မင  က င   အ င  မင    င ပ သည ။ 
က  န   တ   ဒ   န  လ ည  ခ င   မ     ခ  ဆ   ခ   တ   တ    “ တ ရ       ရ င  ဆ   င  ဖ    ”  ခ  ဆ   ခ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ယ  က  စ  တ   င   က 
တ  ည   သ  သ က   သ ခ  ခ  က  က     ပ  အ ပ   က  က  င    ပ  အ ပ   က ပ  မ ည  သ  တ    ၏ ဆ   တ  င   ခ  က ဒ   ပ   မ    က    သ  တ    ယ   ဆ  င  မ   ပ  ၍ 
သ တ   ၏လက ထ မ   က  င  ဆ င ထ   ကပ သည ။ လ  က လမ  က  သ တ    ဖတ လ  ကပ သည ။  ဖစ    င တ က သ တ   ရ  စ  အခ  … မ  က   
အ ခ န    က   ( ၁ ၆ ) အ  တ   င    သ  သ န   ပ  ခ    က ပ  သ ည  ။  “ န  မ က  န    ဖ စ  မ  အ  ပ  သ  တ    ၏ လ က  က   တ င  ၍  က  န   မ   ခ င   သ     ရ  က   က  ၏ ” 
သ င  တ     ရ   ထ   သ ည    အ မ   တ    ဆ  င  မ    က   ဒ   န ရ  မ    မ တ  တ ပ  ရ ပ   စ ပ  ။  က  န   တ   တ    ရ   လ က  က    သ  တ    အ  ပ   က  န   တ   တ င  ထ   ပ  မ ည  ။
ဘ  ရ   သ ခ င   အ  ဒ  က    အ စ   အ  မ   န ရ  က   စ ပ  ။  သ  တ    အ   ဤ  န  ရ  မ    ပ    ရ  င  စ    ဖ င   ထ  က  ခ    စ  တ   မ  ပ  ။ သ  တ    ၏  ပ ဿ န  မ  န  သ မ  က    
 မ  ပ  က  စ တ  မ ပ ။ အဘယ     က င  ဆ   သ   သ တ   ဟ   သခ  လ   ပ  ဖစ ပ သည ။အ  ဗဟ ရ  ခ  ပ သည ။ က  ယ  တ  အမ  ပ  တ  မ  သ  
ကတ  တ  က   ဘ ရ  သခင ပ   ဖ  မ  ပ  တ  မ ပ သည ။ ယ  န မ၌ က    ပ တ    တ င   လ  က  ကပ ၏။ အ မင ။
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က   ယ   တ   က   က     ပ  တ    ခ  စ   မ တ      ပ  ၏ ။  က   ယ   တ   က    က  န   တ   ခ  စ  ပ  ၏ ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    က   ယ   တ   က  စ ၍ ၊ 
ခ  စ   သ    က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ပ    တ    က  န   တ   က ယ  တ င   ခ င   က    ဝ ယ  ယ   ပ  ခ   ပ  သ ည  ။ က  ရ  န  သ စ  တ   င   ပ  မ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၅ ၀ ။ သ င  ၏  ဆ     ဖ တ  ခ  က   ဘ ယ    စ  ခ   လ  က  မ    ရ ခ   ပ  သ လ  ။  သ င  တ    ၏  လ က  မ    က     မ  က  ပ  ။ 
“ က  န   တ   ဆ     ဖ တ  ထ   တ  ရ   ပ  သ ည  ”  အ လ    အ မ  န  ပ  ပ  ။  တ ရ        ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   အ တ   င    
သ သန  ပ ရပ မည ။ “ဤသ    သ  သက  သမ   သည  ယ   ကည  သ သ တ    န က သ    လ  က ပ မ ရ  မည ” ဒ မ  ထ  င  နတ   သင တ   က   
က န  တ  ထ  ရစ ခ   ပ မဟ တ ပ ။ အဘယ   က င  ဆ   သ  ဒ လဝတ   ဆ င   က င   ဖစ သည က   စ   စ  မ  ပ ရပ မည ။ ဘယ သ ကမ  
ဘ ယ  သ   ထ က  ပ   ၍  လ  ပ   ဆ  င     င   ခ င   မ ရ   ပ  ။ သ င  တ     ဘ  ရ   တ ရ   က   င     င    သ   သ င   အ  ပ  ဆ ရ   တ   ဒ   န ရ  မ   ရ    န  က ပ  သ ည  ။ 
သ  တ    ဒ  မ   ရ    န  က ပ   သ ည  ။  က  န   တ     င   အ တ    လ   က  လ  မ    ပ  မ    မ တ  တ ပ  ရ ပ  ဖ     သ  တ    က     မ   လ   က  လ   ပ  သ ည  ။ က  န    တ   လ  ပ  သ လ    
တ  ည  စ    ဖ င   သ  တ    ရ   လ က   တ  က    တ င  ထ    က ပ  မ ည  ။  သ  တ    ဟ   က     ပ  တ      င   အ တ  ရ   ဖ    ဒ    န ရ  က     ရ  က  လ   က ပ  သ ည  ။  သ င  တ    လ   ပ   
သ  တ    ဟ   ဒ   န ရ  မ   ……ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  သ က   သ ခ  သ  မ      ဖ စ   က ပ  သ ည  ။  သ  တ    ဟ   သ မ   တ ရ   ရ    စ ဖ    သ က   သ မ    က    
ယ  ဆ င လ  ကပ သည ။ ယခ  မဆ     င တ  က “ဘရ ဘ ဘရမ ဟမ ၊ လက က  တင လ  က ပ ”ဆ   သ အရ  ဖစ ပ သည ။အဘယ    က င  ဆ   သ   
က  န    တ   လ က    စ  ဖ က  က  သ  တ    ၏ လ က  မ     လ  က   အ  ခ   သ  တ    ၏  လ က  မ     လ  က  ပ   ရ   စ ရ  အ   က  င   မ ရ   လ   ပ  ပ  ။  အ  ဒ  က 
သင  ရ  ယ   ကည  ခင   ဖစ ပ သည ။ သင  ရ  ဆ    ဖတ ခ က က ဘ ရ  သခင ၏   တ ကပတ  တ   ပ မ    အ င  မင  ခင  ရ  ရပ မည ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င   စ  င   ထ  န    တ   မ  ပ  သ ည  ။  …   တ  က ပ တ   တ    တ စ  စ  တ  သ   ဘ  က    ဘ  ရ   သ ခ င   စ  င   ထ  န   မ    ပ     င  ပ  သ ည  ဆ   ပ  က အ  ဒ  က    
သင  အ   သက  သ ပပ မည ။ အ ဒ  န က  သင ဟ လည   အန  ရ ဂ  င မ   ခင  ရ  သ   ပ မည ။အဘယ   က င  ဆ   သ   
က   ယ   တ   ၏ ဒ ဏ  ခ  က   တ    အ    ဖ င    သ င  ဟ   အ န   ရ  ဂ   င  မ    ပ    ဖ စ  ပ  လ    ပ  ပ  ။
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၅ ၁ ။ ယ ခ   ဒ   န ရ  မ   ရ   တ    အ ပ   င   အ   လ    က     ပ   ဆ    သ     စ လ   ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  က  ဆ   တ  င   ခ  က ဒ   ပ   က   ရ ရ   စ ရ  အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ။ 
န  ရ  န   တ ဝ   က  ၊  ထ   ဘ က   ခ မ   မ    မ တ  တ ပ  ရ ပ  လ    ရ ပ  သ ည  ။  ယ ခ  ဒ  တ ပ   င   က  အ  ရ  အ   လ    ဒ  မ   ရ    န ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  မ    
ဆ   တ  င   ခ  က ဒ   ပ   လ ည   ရ   ပ  သ ည  ။  လ  သ   လ မ   အ လ ယ   လ  က  က  န  မ တ  တ ပ  ရ ပ   ပ    အ  န  က  ဘ က  က လ မ   က    မ  က     မ  ပ  ။  ဒ   န ရ  က 
ဒ  အ ပ   င   မ    အ ရ  အ   လ    ရ    န ပ  သ ည  ။  အ  မ    ဆ   တ  င   ခ  က ဒ   ပ   မ    ရ   ပ  သ ည  ။  ယ ခ   ဒ   န ရ  က  ဒ  အ ပ   င   ရ   ရ ပ  မ ည  ။ 
ဒ လမ  အတ  င   ပန သ   ရပ မည ။ အ ခ  လမ  ဘက လ ည  လ  က ပ ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   လ  င    က င  က   
က  န   တ   တ ည    စ လ    သ    က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ  အ ပ   င   မ   ရ   တ   လ  အ   လ     ဒ  လ မ   က  ထ  က  ခ    ရ ပ  မ ည  ။  အ  န  က  က လ မ   ဘ က  မ  က     မ  ပ  ။ 
 ပ    တ    ဒ   န ရ  မ    ရ  က   န တ    လ  အ   လ    ဆ   တ  င   က ဒ   ပ    တ   ရ ရ   မ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ဒ  လ မ   က ထ  က   ပ    အ  ဒ  အ  န  က  ဘ က  က    မ  က     မ  ပ  ။ 
ဆ  တ င  ရ လမ    က င  က အလ င အ မန  ရ  လ    နမည  ဖစ ပ သည ။ အ ဒ ဝရ တ က လ အ  လ   လည   ဆ  တ င  ခ ကဒ  ပ  မ    
ရ    န  က ပ  သ ည  ။ အ  ဒ   အ တ  က   ဆ   တ  င    စ လ   ပ  သ ည  ။  အ မ  န  တ က ယ   ဆ င   ခ  လ  က  ၊  သ  တ    လ  သ လ    အ  န  က  ဘ က  က  ဒ   န  က  တ ပ   င   က 
အ မ  န  ဆ င   ခ  လ   က ပ  မ ည  ။  သ  တ     ရ  က  လ  တ   အ ခ   က  န   တ    … ။
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၅၂။ဘရ က ဘရမ ဟမ ၊  လ  က လမ   ပ မ   သ သန  ပ မ     င  အတ  စက    ပ  နပ သည ။ အ ခ   သ သန  ပ မ   က   ခ ဆ  မ  ပ ရန  
ဆင  သလ  ရ  ပ သလ  ။ သက  သခ  ပ ဖ    အ  လ   အမ န ရ  ပ သလ  ။ အ  လ   သင တ   အ  လ     င  အတ  အ ဒ က အမ န ရ   နပ သလ  ။ 
ဒ  က  ခ   ခ င   ၌  သ င  တ    ဆ     ဖ တ  တ   လ  အ ရ  မ    အ ဘ ယ  အ ရ   ဖ စ  ပ  သ န ည   ။  ( ည  အ စ  က   က  အ   ဖ  ပ  ပ  သ ည  ။  “ သ  တ    က    
က န  တ  သ  စ သ အရ မ   အ  မ က အမ   စ  က သမ  တရ   ဖစ သည ဆ   သ အရ  ဖစ ပ သည ။”) ဟ တ ပ  ပ ။

52

သင  အ ပ အရ မ   ကသ  စလ  ပ သည ။ အ ခ   သ အမ  တ   ဆ င မ     င  မ တ သဟ ယဖ   လ  ပ သည ။ ဒ  မ  ရ  တ   
ဘ ရ  သခင ၌ယ   ကည  သ မည  သည  သ သန  ပ က  မဆ   သ တ   အလ  ရ  ပ သည ။ န မက န   ဖစ   ခင  အ ပ သ   လက တင မ က   ယ   ကည  ခင  ရ  ပ ။ 
တ က ယ  ၍  သ  တ    ဆ     ဖ တ  ခ  က  က  ဒ   န   န လ ည  ခ င   ဆ   ရ င   အ  ဒ  က သ မ   တ ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    ၏  လ  ပ   ဖ    ဆ  င  ဘ က  မ    အ  ဖ စ   
ဒ  နရ က   သ တ   ဖ တ  ခ မ  ပ ပ မည ။ က န  တ  တ    တ င  မ  ပ စ   က န  တ  တ     င  အတ   လ  က လမ   ပ မ   မတ တပ ရပ မ  ပ ပ ။အရ  
အ   လ    ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ ဝ  ည     တ     င    ပ ည   ဝ  က ပ  သ ည  ။  သ င  ၏  ဆ     ဖ တ  ခ  က  မ    က   ယ   တ   ရ  င  သ ည  မ  န  ၊  ယ  န  ၊   န  င  က  လ 
အစ  အ မ   ပ င  လ  ခင  မရ  ဆ   သ က စ ၌ သင ယ   ကည သည ဆ   သ အရ  ဖစ ပ သည ။ မ က (၁၆)က အမ န တရ   ဖစ သည က   
သ င  ယ    က ည  ရ ပ  မ ည  ။  ဧ ဝ   ဂ လ   ဟ    ပ  ရ န   သ  တ    ၏ လ  ပ   ဖ    ဆ  င  ဘ က  မ    အ  ဖ စ   ဒ   န ရ  မ     ရ  က  ရ    န  က တ   အ ရ  မ    က  သ င   က    
ဖ တ  က  လ  ပ သည ။ဒ  က  လ ပ ။ ဤဆ   သ  ဆ  တ င  ရ လ  င    က င  က   ဖ   စည  မ  ပ သည ။ က    ပ တ     င  အတ  လ  က လ မ    ပ မ   
မတ တပ ရပ လ   ရပ သည ။ ဆ  တ င  ဖ   ပ ။ ဒ မ   အမ န ရ   န ကပ ။သ တ   က   ဒ လ  င    က င   ပ သ     ခ လ ပ ။ အ ဆ က အအ  ထ မ  
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သ င   အ  ပ  ဆ ရ  အ   လ    ရ    န  က ပ  သ ည  ။ ဂ   ဏ   ဂ ဏ ဆ   တ  က  အ  ရ  မ   က   ပ  ။  သ င   က     မ  ဖ     သ  တ    က  က  န   တ   က      ပ   န ပ  သ ည  ။ 
ဒ အခ  န န ရ ၌သင လ  ရ က လ  သည ဆ  ပ  က ဒ က    ရ က လ လ   ရပ သည ။ ဆ  တ င  ဖ    ဒ လ   ဆ  တ င  ရ လ  င    က င  က  ဖ   စည  မ  ပ ပ ။ 
န  မ က  န     ဖ စ  မ  အ တ  က   ဆ   တ  င   ပ  ။  န  မ က  န    ဖ စ   ခ င    ပ  မ    လ က  မ    က   တ င  ထ    က ပ  ။

၅ ၃ ။ ဒ  မ    အ  လ   မ ဟ  တ  တ  က  ဘ ယ   လ  က  မ     … အ  ဒ  က   က  င   ပ  သ ည  ။  ယ ခ   အ  ဒ  အ တ  က   သ  ဆ    တ  င    ပ  စ ရ  မ ရ   ပ  ။ သ     သ    
သ င  တ    ဟ   ယ    က ည  သ  မ     ဖ စ   က ပ  သ ည  ။  သ င  တ    ၏  လ က  မ    က     မ  က   လ   က   က ပ  ။ ဒ  လ   တ  အ တ  က   က  န   တ   တ     
ဆ   တ  င    ပ   န  က တ    အ ခ   န  အ  တ  အ တ  င    က     ပ  တ     ဆ ရ  မ      င   အ တ  ဆ   တ  င   သ  မ    က     ခ  လ   ပ  မ ည  ဟ   သ င  က  န   တ   က    
က တ   ပ  လ    ရ မ လ   ခ င   ဗ    ? ။  အ က ယ  ၍ အ  ဒ  မ    သ င   မ  ခ င  မ တ  တ ပ  ရ ပ   န ရ မ ယ  ဆ   ရ င   ဘ ယ  လ    ဖ စ  ပ  မ ည  န ည   ။  အ က ယ  ၍  သ င    
ဇ န   ဆ   ရ င  ဘ ယ  လ    န ပ  မ ည  န ည   ။  အ က ယ  ၍  သ င   အ စ  က    သ င     မ  ဖ စ  မ ယ  ဆ   ရ င   ဘ   ဖ စ  ပ  မ ည  န ည   ။  အ  မ  တ  ရ ရ မ ည  မ   ထ   သ  တ    သ ည   
တ စ   တ  ယ  က  ၏ မ  ခ င  ၊  တ စ   တ စ   ယ  က  ၏ ည  အ စ  က   ၊  တ စ  စ   တ စ   ယ  က  ၏  ည  မ ၊  တ စ  စ   တ စ   ယ  က  သ   သ မ   ၊
တစ စ  တစ  ယ က   င  သက ဆ  င သ  ဖစ မည ဆ  တ က  ပ ။ က    ပ တ   က    ပ  စခ င သည  အတ  င  အ ခ  သ မ   က   
က န  တ  တ    ပ  ကမည  ဖစ ပ သည ။ ယခ  က န  တ  သင  က  သ  စ လ  ပ သည ။အ ယ က စ တ  င       သ လ  မတ စ   ဖင   
ဆ   တ  င   ခ    က ရ ပ  မ ည  ။
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ယခ သ တ   လ  င    က င  က   သ တ   ပ   ဖ  မ  ပ  နစ   အ တ အတ င   သ တ    ရ က လ    င မည ။လမ    တ က  လ  က  သ သန  ပ မ   က   
ယခ  ဒ  နရ သ    က န  တ   ရ က လ  စလ  ပ သည ။ ဒ  လ  က လမ  န  တဝ  က က   လ  င    က င    စ ခ  ဖစ  အ င ၊ ပ   ဖ  မ  ပ ပ ။ ဒ လမ  အတ  င   
ဆင  သ   လ  က ၊တက လ လ  က  လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ ။ ဒ   က င   လ  တ  ဖတ သ   လ   ရ အ င  လ  င    က င    စ ထပ ပ  စ  ဖ  ရပ မည ။ဒ မ  က က 
 န  က  ဘ က  မ    က  န   တ   ထ   င   န ပ  သ ည  ။  ဒ   န ရ  မ     မ စ  တ  ဘ   ဒ  က  ဂ  ဏ   တ   ခ    မ  မ    ခ င    ဖ င   ဦ   ဆ  င   မ   ပ  သ    ပ  မ ည  ။  အ  ဒ  အ မ  န  ပ  ။ 
ဒ  လ မ     က  င   အ တ   င      စ  လ မ   သ    ပ   စ   ဖ င   ဆ င   လ   က  တ က  လ   က   လ  ပ  လ    ရ  ပ  သ ည  ။  ဒ    က  င    လ   တ  က…။

၅ ၄ ။ ယ ခ   သ င  တ    အ  ယ  က  စ  တ   င    ဒ  လ   င     က  င   မ    မ တ  တ ပ  ရ ပ  လ    ရ ပ  သ ည  ။  ထ   သ     သ     စ  ထ ပ  လ   င     က  င   က 
စ တန က   သခ   စပ သည ။ စ  ခ က တင သ ရ  ပ သည ။ သင ၏ ဆ    ဖတ ခ က က   လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ ။ ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ   ဖစ  သ  
မ  က  ( ၁ ၆ ) က    ယ    က ည   ခ င    ဖ င    သ င  ၏  ဆ     ဖ တ  ခ  က  က    အ  င   မ င   စ ခ   ပ   ပ  ။  အ  ဒ  က  သ မ   တ ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
သ င   အ  ပ  က ယ  တ င  လ    ရ  အ  င  ၊  ဤ လ မ     က  င   အ တ   င    သ င  လ   ရ  က  ရ ပ  မ ည  ။  ဒ  အ ခ   န  န  ရ  မ  စ ၍ ၊  သ င  ဆ     ဖ တ  ထ   တ  က    သ င  ၏ 
လ  ပ   ဆ  င  ခ  က  က ဆ က  လ က  ၍  သ က   သ  ပ ရ ပ  မ ည  ။  သ င  တ    ၏  လ က  က     မ က  ၍  “ ထ   အ ရ  က    ဘ  ရ   သ ခ င  အ    က  န   တ    
က တ   ပ  ပ  သ ည  ” ဟ  ဆ   ပ  ။  အ  ဒ  လ   င     က  င   မ    အ   လ    ရ    န  က ပ  သ ည  ။

54

၅ ၅ ။ ယ ခ   က  န   တ   တ    က    ဆ   တ  င    ပ  ပ  ။  က     ပ  တ    ၏   က  င   က င  ဗ   လ    ခ ဖ ဘ  ရ   သ ခ င   ဒ  လ   တ  ရ   ပ  သ ည  ။  ဒ   န  လ ည  မ    
တ ရ   ရ င  ဆ   င  ရ သ လ   မ      က  န   တ   တ     ဆ  င  ရ  က   လ  ရ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   ခ  စ   ရ ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က   ယ   တ   သ ည   တ က ယ   က    
ဒ  က  ဆ င   ရ   ရ  က  ခ   ရ ပ  သ ည  ။  ပ  လ တ  မ င   ဟ   က   ယ   တ   ထ  သ     မ  န  က န   သ   က င  န  မ  က     ပ  အ ပ     င   ခ င   မ ရ   ခ   ပ  ။  သ  ဟ   
လ   မ    တ   သ က   သ မ    က   ရ ရ   ခ   ပ   သ ည  ။  သ     သ    သ င  က  လ   မ     သ  သ က   သ က    အ လ  န  အ က   ပ ယ  ခ  ခ   ပ  သ ည  ။ 
ခ ခ  ခ ပမည  သက  သ ဖစ  သ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည  လ မ    ရ က ရ  မလ ခင    တ ကပတ  တ  က   အတည  ပ ဖ   ရ ၊
သက  ရ က လ ပ သည ။ သင  မ   သင  တယ  လ  က ပတ သည   ဒ က ဆင  ရ  ခ ရစရ အ  က င  ရ  ပ  သည ။လ မ   သည  
သ ၏စ တ သ ဘ  ပင ဆင မ က    ပ  ကပ သည ။ ဒ  န သ တ   ၏ စ တ ဆ    ဖတ   အ င  မင  စခ  ပ သည ။ သ တ   သည  သင ၏   တ ကပတ  တ  က   
ယ   ကည   က င   လ ကသ  တ   က   သက  သ ပ၍ တ က  လ  က  ရ က ရ  လ  ကပ သည ။ ထ  အရ က အခ     သ သ တ   က   လ  မ   စ  အနက  
 ပန ဆ  မ  ပ  ကပ သည ။ “သင အ ဒ က   လ ပ  ဆ င မ  ပ   က င   က    ပ တ   က   သ  မင  စပ ၊ သင အ ဒ က  လ ပ  ဆ င မ  ပ    က င   
က  န   တ   က    တ    မ င   စ ပ  ”  ဟ  ၍   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   သ     သ  အ ရ  က   တ  က ပ တ   တ    အ တ   င   မ  ဟ  တ  ပ  ။    တ  က ပ တ   တ   က 
“ သ  တ     က  င   မ  န  လ   ပ  ” ဟ   မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။ က   ယ   တ   မ  န     တ   မ   သ ည    ထ   အ ရ  က    သ က   သ  ပ ဖ    ရ    လ   က  လ  မ    ပ  သ     
သ က   သ က   က  န   တ   တ    ယ   ဆ  င  လ    က ပ  မ ည  ။  သ င  ၏  က   ယ  ပ   င  လ မ     က  င    ဖ င    အ   က  င   အ ရ  တ    က   သ င  လ  ပ   ဆ  င  ရ ပ  မ ည  ။
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ယ ခ  က  န   တ   ဆ   တ  င   ပ  သ ည  ။  ခ မ ည    တ   ဘ  ရ   ၊  ဒ   န  လ ည  မ    ဤ သ     သ   က  င   ခ    မ    က    လ  တ    အ   က   ယ   တ   ရ  င   
ခ   ပ  သ န    တ   မ  ပ  ။  က   ယ   တ   ၏ အ  စ ခ  က   သ     အ  ခ    သ  သ  တ    ၏  အ မ   တ    ဆ  င  မ    အ ပ   အ ဝ င   ရ  န   ခ    ပ   ဒ   န ရ  မ    
 ရ က ရ   နခ   ကပ သည ။ ဤလ မ   အတ က  က    ပ တ   သည ဆ  တ င  ပဌန  ပ ၍၊ ဆက ကပ အပ     ကပ သည ။ ဤ က င  မ န သည   
သ င   အ  ပ  ဆ ရ  မ    က    ဘ  သ  က   ပ   တ   မ  ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   ယ   မ     ခ င   က  မ ယ    က ည  သ  မ    အ    ဖ င    သ    မ ဟ  တ   မ စ  တ   
သ ည   မ ခ     င   ခ င   အ    ဖ င    သ    မ ဟ  တ   ထ   သ     သ    ဝ ဖ န  ပ  တ  ခ တ   ခ င   မ    အ    ဖ င    အ  မ  တ  စ   ရ  က  လ  သ ည  ဆ   ပ  က က   ရ   
 လ   င    ပ  င  သ  မ    က   ခ တ  က  လ တ   င   တ  င   ရ   ပ  သ ည  ။  ဤ သ     သ   လ  မ    အ    ဖ င    သ  တ     ရ  က  လ   က သ ည  ဆ   ပ  က  ဒ   န  လ ည   
ဒ တရ      ၌ ထ  အရ က   ဆန  က င ဘက  ပ သည    ခ င   လ င  သ ထ က  ပ လ ပ မည ။ သ တ   ၏သက  သခ စရ အ  က င   ဖစ ပ သည ။ အ ဒ က 
 န ဧ ခတ က လ၌ရ   သ အရ က  သ    အ  ရ မပ လ ပ ။ သ ဒ   မ   ၏ န ရက က လ၌ရ   သ  က စ က  သ    က စ မရ  ပ ။ က စ   စ ခ လ   က 
ပ က စ   ခင  ဆ သ    ရ က ရ  ခ  ပ သည ။ ဘယ လ  ပ သ တ    လ  င   ပ င ၍ ဟ သလ ပ  နပ  စ။ အ  က င  မဟ တ ပ ။ သ    သ  ထ   အရ က 
မ ည  သ     သ    ခ   န   ခ  က  က   မ   လ  ပ   ဆ  င  ခ    ခ င   မ ရ   ပ  ။  ယ    က ည  သ  မ    က  တ     တ  က ပ တ   တ    က    အ မ  န  တ က ယ  စ   က   င  ခ    က ပ  သ ည  ။ 
ဒ   န   န လ ည  မ      တ  က ပ တ   တ   က    စ   က   င  ဖ    က  န   တ   တ    အ ဆ င   သ င    ဖ စ   န  က ပ   ပ  ။  ခ မ ည    တ   အ ဖ ၊  ဤ  န ရ  မ    ဤ လ  တ    က    
လ က  တ င   ပ  ဖ    ရ   သ င  တ    အ  ခ    သ  ဆ ရ  သ မ   မ      င   က  န   တ   က   ယ  က  န   တ    အ ဆ က  အ သ  ယ   ပ  ပ  မ ည  ။  အ င  အ    က    သ   ဘ  ရ    
သ ခ င  ၏ တ န  ခ    က   တ ည  ရ    စ  တ   မ  ပ  ။  ထ   အ ရ  က    က     ပ  တ    သ  က  မ    ခ င   အ   က  င   မ    ယ ခ   ပ စ   ပ  န  က  လ ၌    တ  က ပ တ   တ   က    
သ က   သ ထ  သ ည  ဆ    သ  အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    အ  ယ  က  စ  တ   င   က     က  င   မ  န   စ  တ   မ  ပ  ။  က     ပ  တ      ယ   ခ ရ စ   တ   
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18ဒ  က  ဆ င   ရ   ရ  က   ခ င   

ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ န  မ ၌   တ  င    လ   က   က ပ  ၏ ။  အ  မ င  ။

၅ ၆ ။ ဘ ရ  က     ၊  အ က ယ  ၍   လ   က  လ  မ   ဆ  သ     သ င  တ    လ  လ    ရ မ ယ  ဆ   ရ င   အ ခ   အ  ယ  က  စ  တ   င    ခ  င   က    င    ထ    က ပ  မ ည  ။ 
အ  ယ  က  စ  တ   င   ဆ   တ  င   ၍  သ  ခ  င   သ  ဆ    န  က ပ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍  သ င  က  မ ဆ   တ  င   ဘ   ဆ   ရ င  “ ယ    က ည   ခ င    ဖ င   သ  ” ဆ    သ   
သ ခ င  က  သ ဆ  မ  ပ ပ ။  တ က  လ  က  သင   အ င  မင သ   သက  သ    တ က  လ  က သင  အ င  မင သ   ရင  တ   သင ဘ   ပ လ ။ 
သင ဘ လ ပ လ  ဆ  တ  အ  က င  မဟ တ  တ  ပ ။အ ဒ က သင  ထ သ    ရ က ရ  လ ပ မည ။ အကယ ၍ သင  အ င လ  ရင   အ  လ  က ပ ။ 
အ က ယ  ၍  သ င  လ မ    လ   က  လ   က  တ ယ  ဆ   ရ င  ………အ  ဒ  က  ဘ  ဆ   တ   အ   က  င   မ ဟ  တ   ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က    ယ    က ည  ဖ    ပ  ပ  ။
 လ  က လမ  ၍ “ထ  အရ သည  က    ပ   လ   သ  ၌ သက  ရ က  ခင  ရ    ပ ”ဟ    ပ ဆ  မ  ပ ပ ။အကယ ၍  ရအ  င မ   
ခ င  ဗ      စ   ခ င   ခ  လ   တ ယ  ဆ   ရ င  လ ည    စ  တ   က   က  ပ  ပ  ။  အ  ဒ  က  သ က   ရ  က   ခ င   ရ   ပ  သ ည  ။ အ က ယ  ၍  အ  ဒ  က    သ င  ယ    က ည  တ ယ  ဆ   ပ  က 
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င  ဟ   ခ ရ စ  ယ  န   တ  ယ  က  ယ    က ည   ခ င   ရ   ရ ပ  မ ည  ။ အ  ဒ  အ မ  န  ပ  ။  ယ    က ည  သ  အ တ   င   ၊  သ င  တ    အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င   သ     
 ရ  က  ရ  က ပ  မ ည  ။  ယ ခ  အ   လ    ဆ   တ  င    က ပ  စ    ။  ဟ  တ  ပ   ပ  ၊  ဘ ရ  က   ဘ   ဒ   ( ဘ ရ  က  ဘ ရ မ  ဟ မ  ၊  န   
မ က  န    ဖ စ   ခ င   အ တ  က  ဆ   တ  င    ပ  ပ  သ ည  ။  တ  ပ   ခ  မ   လ စ  လ ပ   န ပ  သ ည  ) ။  ယ    က ည   ခ င    ဖ င   သ  ၊ 
က    ပ တ    တ  ဆ  ခ  န အထ က    ပ တ   ဆ   တ  ခ  န တ  င  အ င ၊
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“ ယ  ၏  ခ တ  ရင  ၌က    ပ တ   ဆ   တ   ကသည  အခ  န ထ 

က    ပ တ    တ  ဆ   ကသည  အခ  န ထ  က    ပ တ    တ  ဆ  ခ  န အထ 

က     ပ  တ    တ ဖ န  ဆ    တ   ခ   န  အ ဝ င  ဘ  ရ   သ ခ င   သ င  တ      င   အ တ   ရ    တ   မ  ပ   စ  သ  ။

၅၇။က န  တ  သ သန  ပ က သင တ   ထ သ    ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ  က   သက  ရ က  စပ မည ။ 
 ယ   ခ ရ စ   တ   ၏ န  မ ၌  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င  တ     မ   လ   က  ဖ    အ တ  က   သ င  တ    အ  ယ  က  စ  တ   င   လ က  ခ  မ   ပ    က ပ  မ ည  ။ “ အ က ယ  ၍  ဤ  တ  င  က    
 ရ   လ  ဟ  သင ဆ  လ င  သင    လ   သ  ထ က သ သယမရ  ပ န  ။ ဤ သ    ဖစ ၍ယ   ကည  ခင    က င   သင ဆ  သည  အတ  င   
 ပည  စ   ခင  သ    ရ က မည  ဖစ သည ။ သ   ပ သည  အတ  င  သင ၌  ပည  စ     င ပ သည ”သင  တ င  ဆ မ  ပ စ  အခ ၊ 
သင  တ င   လ  က  သ အရ က  ရရ  မည ဆ    သ ယ   ကည  ခင  ရ  ရပ မည ။ ထ  သ    သ အရ သည  သင ထ သ    ပ အပ မ  ပ မည  အရ  ဖစ သည ။
 ယ  ခရစ   တ  ၏န မ၌ က န  တ  သည  သ သန  ပ  ဖစ ပ သည ။ က    ပ တ   ၏ ဆ    ဖတ ခ က က  ခ ၍ အ င  မင မည  ဟ  
က     ပ  တ    ယ    က ည   က ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    ယ    က ည   သ  အ ရ  က    ယ ခ   က     ပ  တ    ၏ အ  ပ  အ မ  မ    က  သ က    သ  ပ  န  က ပ  သ ည  ။ 
က   ယ   တ   အ န   ရ  ဂ   င  မ    စ တ  က    က     ပ  တ    သ  ရ    က ပ  သ ည  ။ အ က ယ  ၍  ဒ   မ စ   ဘ က  အ  ခ မ   တ  င   ဘ ယ   သ  အ ခ  မ   သ င   က    
မ တ  မ မင ရ တ  ဘ ဆ  ပ က အ ခ   သ  မစ ကမ  ပ  ဘက တ င  သင   င   တ  ဆ   ကရပ မည ။ အ ဒ  န က  က   မတ  သ  
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ဆ   သ ည   က     ပ  တ    ၏  ဧ ည   သ ည  သ ည   ဒ  အ ပ တ   က     ပ  တ      င   အ တ   ဒ   န ရ  မ    ရ    န ခ   ပ  သ ည  ။ 
က    ပ တ   အ  သ သန  ပ ခ   ခင   ဖစ ပ သည ။ အ ဒ  န က  က  ယ  တ  ရ င သည  သင  အ   သက  သထင ရ    စပ မည ။ 
က  န   တ   သ င   က   သ မ   တ ရ   က      ပ   က   ခ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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ထ  အခ  န န ရ အထ  ဖစ ပ သည ။ က    ပ တ   ဆ   တ  ခ  န အထ  က    ပ တ    ဆ   တ  ခ  န အထ က    ပ တ   တဖန  တ  ဆ  ခ  န အထ ၊ 
ဘ  ရ   သ ခ င  သ င    င   အ တ   ရ    တ   မ  ပ   စ  သ  ။  ယ ခ   က     ပ  တ    ၏   ခ  င   က   င    ထ    က ပ  စ    ။  တ က ယ   က     င  မ  သ က  စ    ဖ င   ပ  ။ 
ခ  စ  စ ရ   လ   တ  ပ  ။ သ င   ရ  က  မ လ  ခ င   ဒ   န ရ  က   က  န    တ   တ      ရ  က  လ   က  င    ရ  က  လ   က ပ  မ ည  ။  က     ပ  တ    တ ဖ န   တ   ဆ   ခ   န  အ ထ  ၊ 
က    ပ တ   ၌တည  တ   မ သည    က င  ကင ဗ  လ   ခဘ ရ  သခင သည  သင  အ   ယ   ကည  ခင  အရ ၌ အစ  အ မ  စ င  ထ န  မ  ပ   စပ သည ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ င   က    က  င   ခ     ပ  ပ   စ ။  ည  အ စ  က    က  န   တ   သ င   က   အ ထ   တ န  ဖ     ထ   ပ  သ ည  ။


