
တ  ကင  (လက ဏ သက  သ)
ဂ က ဖ ဆ န  ဘ လ  ၊ အင ဒ ယ  န  ၊ အ မရ ကန ။

၆ ၃  -  ၀ ၉ ၀ ၁  အ မ  ။

၁ ။  ထ   င     င  ပ   ပ  ။ မ ဂ  လ  ပ  ။  ယ  န  မ န က   က   ယ   တ   ရ  င  ၏  မ   တ    မ တ  ၌   ပ    ရ  င  မ  ရ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ     ပ န   ရ  က  မ  ရ  က  က    
မသ  ကပ ။ သ    သ  လည   က  ယ  တ  ရ င လမ  ဖ င   ပ သ ဖင   ယ န ဝတ  ပ စည   ဝ ရန အတ က  ပန  ရ က  ပ   ဖစ  ပ သည ။ 
  တ  က ပ တ   တ    မ တ  က    ယ  န  မ န က   လ  လ  ရ န  အ တ  က    က   မ    သ   အ ရ   ဖ စ   ပ   ည ဖ က  တ  င  လ ည   အ န   ရ   ဂ   င  မ    စ  သ   
ဝတ  ပ စည   က   ဝ ရ  ပ သည ။ ပ   တ  မဂ လ လည  ရ  ပ မည ။
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၂ ။  က  လ  င ယ  က   ဆ က  က ပ   ခ င   လ ည   ရ   ပ  သ ည  ။  မ  မ  တ    ၏  က  လ  င ယ  က    ဆ က  က ပ  လ    သ  သ  ရ   ပ  သ ည  ။  က  လ  င ယ   
က    ခ  လ   သ  အ ခ  တ  င  ပ  ယ     ( သ    )   အ   ဂ င  တ   သ  ရ   ရ  ပ မ ည  ။  က  လ  င ယ  က    ဆ က  က ပ   ပ    န  က   အ ခ   န  မ      တ  က ပ တ   တ   က    
သ င   က    က ရ ပ  မ ည  ။    တ  က ပ တ   တ   က    အ   ထ   ရ ပ  မ ည  ။  အ ဓ  က အ   က  င   အ ရ  ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ 
  တ  က ပ တ   တ   အ တ  က   အ ခ   န  အ တ  အ က   ပ  ရ ပ  မ ည  ။  ထ      က  င   သ င  တ    အ   လ      င    တ   ဆ   ရ  သ  အ ခ  င   က    ရ  သ    က  င    အ ထ   က   ဇ    
တင ပ သည ။
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၃ ။  က  န   တ   မ    သ    တ   ဖ စ  ပ  မ ည  ။ က  န   တ    အ လ  န   က   ဇ   တ င  ပ  သ ည  ။  တ စ   တ ဦ  အ    ဖ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ခ က  ခ   သ   
ပ  စ မ     ဖစ ရပ သည ။ယခ အ  လ     န က င   ကပ သလ  ? (ပရ သတ — အ မင ) ဘ ရ  သခင က  ခ   မ မ   ကပ သည ။ [Brother Neville က  
“သ တ   လ  က ပ ”ဟ   ပ သည ] က န  တ  ဝမ  နည  ပ သည ။ က င   ပ  ခင ဗ   လ ခ  ပ ။ မ က လ   ည    င   လ ပ သ  မ န  က လ မ   ၊ 
န မည ဘယ လ   ခ ပ သလ ? ဒ မ   ကည  ပ ။ [မ ခင  ဖစ သ က “ဂ င နဖ လ   န က ဆ   န မည က ဘယ  လ   ခ ပ သလ ? စ ရက ဟ  ခ ပ သည ။ 
SisterLee ခင ဗ   ဘယ အရပ ကလ ပ သလ ? L l i n o i s   ပ ည  န ယ   Versailles  မ   ကပ ဘ  သ ပ  က င  ပ တယ ။
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၄ ။  သ မ   က  မ   စ  ထ  တ  င  က  လ  င ယ  မ    က     ရ ၌ ဗ တ   ဇ   ပ    က  င     တ   ရ ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ    က  တ    က  လ  င ယ   
အ တ  က   ရ ဗ တ   ဇ  က    လ က  မ ခ   က ပ  ။  င ယ  ရ  ယ  လ  န   သ  ဖ င    အ  ပ စ  လ  က င   စ င   က  သ    က  င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ     သ   လ ည    က  လ  င ယ  မ    က    
ဘ  ရ   သ ခ င  ထ   ဆ က  က ပ   ခ င   က   မ   က  န   တ   တ    သ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ  အ ခ  တ  င  လ   က   မ      င    က  န   တ   က  က   လ  င ယ  အ  ပ   လ က  တ င  ၍ 
ဆ   တ  င    ပ   က ပ  မ ည  ။   ခ  င   င    ၍ ဆ   တ  င    က ပ  စ    ။   က  င   က င  ဘ   ၌ ရ    တ   မ   သ   အ ဖ ၊  ယ  န  မ န က   ဤ မ  န   က  လ  င ယ  က    
က  န   တ   တ    က   ယ   တ   ရ  င  ထ   ဆ  င  ယ  ခ   ပ  သ ည  ။  ဂ  င  န ဖ  အ မ ည  ရ    သ   က  လ   င ယ   ဖ စ  ၍  မ  ခ င   ဖ စ  သ    င    သ  မ ၏ 
မ  တ   ဆ  မ    က အ  ဝ  တ  န ရ  မ   န  ပ    ဘ  ရ   ရ  င  က    ဆ က  က ပ  ရ န  အ တ  က   ဆ  င  ယ  ခ    ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဤ က   သ     သ   က  လ  င ယ  မ    အ  ပ   
က   ယ   တ   ရ  င  သ ည   လ က  တ င  ဆ   တ  င    ပ   ခ င   က     ပ  လ  ပ   လ  ရ    ပ    “ သ   င ယ  တ    က    င   ထ  လ  ပ   လ  စ  မ ဆ   တ    က   င   ။ ” 
ဟ  ဆ   ထ   ပ  သ ည  ။  ယ ခ  အ ခ  တ  င   က  န   တ   တ    က  သ  မ က    က   ယ   တ   ရ  င  ထ  အ ပ     ပ  သ ည  ။  ဘ ဝ တ သ က  တ  လ    အ  စ ခ  ရ န  အ တ  က   
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ ခ င   ယ   ၏  န  မ  တ    မ တ  ၌  ဆ   တ  င   ပ  သ ည  ။ အ   မ င  ။
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၅ ။  အ  ခ   မ  န   က  လ  တ စ  ဦ  ၏ န  မ ည  မ    မ ည  သ     ဖ စ  ပ  သ န ည   ?   က   န  လ င    လ     ခ  ပ  သ ည  ။   က   န  က  လ  သ ည  အ လ  န  ဘ   
မ  န   မ တ  သ န   ရ  င   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င   ထ  ပ   သ      ခ  င   င    ၍  ဆ   တ  င    က ပ  စ    ။ သ ခ င   ယ   ဘ  ရ   ၊   က   န  က  လ  က    ဖ ခ င   ဖ စ  သ  က 
ယ  န  မ န က   က   ယ   တ   ရ  င  အ   ဆ က  က ပ  ရ န    ဆ  င  ယ  ခ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ က   ယ   တ   ရ  င   သ  မ အ    ဤ က  လ   င ယ  က     ပ  ၍ 
 ကည     ပ စ  စပ သည ။ က လ ငယ အ   သ မက ယခ က  ယ  တ  ရ င ထ  ဆ င ယ လ ပ သည ။က  ယ  တ   ဂ   
ဏ  သ က   တ   မ  ပ  မ ည   အ   က  င    ဆ   တ  င    ပ  ပ  ။  သ ခ င   ယ   ၏  န  မ  တ    မ တ  ၌  သ  မ အ  ပ  လ က  တ င  ဆ   တ  င   ၍ က   ယ   
 တ   ရ  င  ၏ အ မ   တ    မ တ  အ တ  က   ဆ က  က ပ  အ ပ     ပ  သ ည  ။  အ  မ င  ။

5

ဘ  ရ   သ ခ င    င    တ က  သ င  ၏ က  လ  င ယ  က     က  င   ခ     ပ  ပ   စ ။ က  လ  င ယ  မ    စ   ရ   ပ   သ  သ ည  ။

၆ ။   က  င   က င  ဘ   ရ  င  အ ဖ ၊ က  န   တ   တ     ဤ က  လ  င ယ  က    က   ယ   တ   ရ  င   ရ    တ   သ      ဆ  င  ယ  လ  ပ  သ ည  ။  မ  ခ င  ၊  ဖ ခ င  တ    လ ည    
ဤ နရ တ င ရ   နပ သည ။ သ တ   အ   ဤက လ ငယ က    ပ စ ပ     ထ င ရန  က  ယ  တ  ရ င  ပ အပ သက  သ    သ တ    ကလည   ဤက လ ငယ က   
က   ယ   တ   အ    ပ န  လ ည  ၍  အ ပ     ပ  သ ည  ။   ရ   က  လ က  ဟ  န က   သ      ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  မ သ ည   ဘ  ရ   ထ  မ   က  လ  င ယ  က    တ  င  ခ  ခ    ပ    
ထ   က  လ  င ယ  က   ပ င   ဘ  ရ   ထ   ပ န  လ ည  အ ပ     ပ  သ ည  ။  ဤ က  လ  င ယ  က     က  င    က    ပ   တ   မ  ပ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ၏  အ  စ ခ   ဖ စ   တ   မ  ပ  ။ 
ဖ ခ င    င    မ  ခ င  တ    မ   လ ည     က  င   ခ    ခ  စ   ရ  ပ   က  န   မ   ခ င     င    ပ ည   စ    စ  ပ  ။   ပ    ရ  င  ၍  ရ  ည  လ     သ   အ သ က  တ    င    
 ပ ည   စ    စ  ပ   အ မ   တ    ဆ  င   ဖ စ  ရ န   က   ယ   တ   ရ  င  က    ဆ က  က ပ  အ ပ     ပ  သ ည  ။  အ  မ င  ။  သ  အ    က    မ တ   စ ပ  ။ ရ   မ  လ က   သ     
ပ   ရ  ဖ က  က  လ  တ ပ    ဖ စ   စ  တ   မ  ပ  ။   က  င   က င  ဘ   ရ  င  အ ဖ ဘ  ရ   ၊  ခ  စ  စ ရ    က  င    သ  က  လ  က    က   ယ   တ   ထ  သ     
သ ယ   ဆ  င  လ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ   မ  ဘ   စ  ပ     င   အ တ   ရ ပ  လ  က  ရ   ပ  သ ည  ။ က   ယ   တ    ဤ သ  င ယ  က     ပ န  လ ည   ထ   မ  က  လ  ဘ    အ တ  က   
 က  င   ခ     ပ  ပ  ။  မ  ဘ   င    အ တ  အ  မ  သ     ပ န     င  ရ န  အ တ  က   မ စ  တ   မ  ပ  ။  က   ယ   တ   ၏ က  န  မ အ သ က   က    သ   
ဟ   ၏ ဆ   တ  င    ခ င   အ    ဖ င   သ   ရ တ န   ပ  ပ  သ ည  ။  ထ     ပ င  သ  မ သ ည   သ   က   ဗ  မ   န    တ   ၌  ဆ က  က ပ  ခ   ပ  သ ည  ။ 
က   ယ   တ   ခ  င    ပ   တ   မ  ပ  ။ ဤ က  လ  င ယ  သ ည   က   ယ   တ   ၏ က  န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ  ဘ က     က  င    ခ     ပ  ဘ    ရ န  အ တ  က   
က  န   မ   ခ င   ခ  န  အ    ပ ည   ဝ  ခ င    ဖ င   မ စ  တ   မ  ပ  ။   ယ   ခ ရ စ   တ   န  မ  ဖ င   ၊  အ  မ င  ၊  ( ဘ  ရ   သ ခ င    က  င    ခ     ပ  ပ   စ ။ ) 
ပ  ရ  ဖ က  ရ   မ  လ က   သ     က  င    သ   အ မ   တ    ဆ  င    ဖ စ   စ ပ  ။
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၇ ။   န  က  လ  က  လ    စ   ယ  က  ရ   ပ   သ  သ ည  ။  သ    ယ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ  သ   စ  တ စ  လ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။7
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တ စ  ဦ  ၏ အ မ ည  မ   မ   က  က ယ   ဖ စ  ၍  တ စ  ဦ  မ    ပ  လ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ  န   က  လ  မ     ဒ  ဗ  ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ဒ  ဗ  ရ  ဖ စ  သ ည  ။ မ   က  က ယ  ၊ 
 ပ  လ    င     ဒ  ဗ  ရ ဘ  လ စ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ  သ   စ   က  င    လ  တ စ  စ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဤ က   သ    က  လ  င ယ  မ    က    တ   သ ည   အ ခ  တ   င    က  န   
 တ    ပ န  လ ည   သ တ  ရ မ  ပ  သ ည  ။   ရ    ဟ  င   စ က   တ ခ  ၏  အ ဆ   အ ရ  “ သ  တ    သ ည   ယ ခ  အ ခ   သ င     ခ  ပ  န င   သ     က သ ည  ။   န  င  ဆ   လ  င   
သ င   စ  တ    လ    က   န င   သ     က လ  မ   မ ည  ။ ”  က   ယ   တ   ရ  င  က    ဆ က  က ပ  ပ  က ထ   သ     ဖ စ  လ  မ ည  မ ဟ  တ  ဟ   က  န    တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။ 
က  န   တ   တ    တ  င   တ  ဝ န  ရ   ၍  ဘ  ရ   သ ခ င  က လ ည   ထ   တ  ဝ န  က    လ က  ဝ ယ  အ ပ     ထ   ပ  သ ည  ။  သ င   ထ   မ   တ ရ    ဟ  ဆ ရ  က    
 ပ  ထ  က   စ ပ  သ ည  ။  မ  ခ င  တ   င   သ ည  လ ည   တ ရ    ဟ   ဆ ရ  မ     ဖ စ   က ပ  သ ည  ။  သ  မ ၏  ပ ရ  တ   သ တ  မ    
ဤ က  လ  င ယ  မ    ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဖ ခ င  မ    မ   အ လ  ပ  သ    လ  ပ   န  က စ   အ ခ   မ  ခ င  မ    မ     ဟ    ပ  သ  န  သ င  ရ န   တ   ဝ န  ရ   ပ  သ ည  ။ 
သ င  တ      စ  ဦ  စ လ    က   ဘ  ရ   ရ  င   က  င   ခ     ပ  ပ  သ ည  ။   က  င    သ   မ  သ   စ  က  လ  ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၈ ။   က  င   က င  ဘ   ရ  င  အ ဖ ၊  က  န   တ   တ     မ   က  က ယ  က  လ  က    က   ယ   တ   ရ  င  အ    ဆ က  က ပ   က ပ  သ ည  ။  သ  သ ည   သ    
ဦ  က  လ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ လ က  တ င  ၍  သ   အ   ဆ က  က ပ   က ပ  သ ည  ။  သ  သ ည   သ   ဦ  က  လ   ဖ စ   ပ  သ ည  ။  လ က  တ င  ၍  သ   အ    
ဆက ကပ ပ ဇ ် ကပ သည ။သ ၏ မ သ  စ က  က လ ငယ အ  လ   က   က  ယ  တ  ရ င အ   ဆက ကပ ပ  ဇ   ကပ သည ။ က  ယ  
 တ   ရ  င  မ ပ  ဘ  ဘ  မ  မ  ပ ည   စ   မ  န   သ   က ရ ပ  သ ည  ။  ထ      က  င    သ  တ    ၏  မ  သ   စ  က  လ  က    က   ယ   တ   လ က  ဝ ယ  ဆ က   က ပ  အ ပ      က ပ  သ ည  ။ 
မ   က  က ယ  က  လ  က    အ မ   တ    မ တ  အ တ  က  က   ယ   တ   ရ  င  က    ဆ က  က ပ  ပ  သ ည  ။   ပ  လ  က  လ  က    လ ည    လ က  တ င  ဆ   တ  င   ၍ 
ဆ က  က ပ  ပ  သ ည  ။  ဒ  ဘ    ရ  က  လ  အ  ပ  သ    လ ည   လ က  တ င  ၍  ဆ   တ  င   ဆ က  က ပ  ပ  သ ည  ။  ဆ က  က ပ  ဆ   တ  င   လ  က   သ ခ င   ယ   က    
 ပန လည  အ က  မ သတ ရ စ ခင  အလ   င   က လ သ ငယ အ ပ လက တင လ က အပ    ပ သည ။ ဤက လ မငယ ၏ အသက တ အ   ဖင   
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏     င  င   တ   တ  င    က  င   ခ     ဖ စ  ပ   စ ။ ဖ ခ င    င   မ  ခ င  လ ည     က  င    က   ခ  စ   ရ လ  က   အ သ က  ရ  ည   ပ    ဘ  ရ   ရ  င  ၏ 
အ မ   တ    မ တ  ၌  သ  တ    ၏ သ   သ မ   မ     က   ထ    လ  သ ည  က     မ င   က  ရ ပ   စ ။  သ ခ င   ယ   န  မ  တ    မ တ  ၌ 
ဆ   တ  င   ဆ က  က ပ  ပ  သ ည  ဘ  ရ   ။  အ  မ င  ။  က  င   ခ     ပ  ပ  သ ည    က  င    မ တ   သ   မ  သ   စ  က  လ   ဖ စ  ပ   စ ။
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၉ ။   န  က  တ  ယ  က  မ   မ  န   က  လ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  Jonnan Blair အမည ရ   ပ   အ  ပ က  သ    လ ပ သ မ န  က လ  ဖစ ပ  သည ။ 
ခ  စ  စ ရ   က  င   ပ  သ ည  ။   ခ  င   င    ၍  ဆ   တ  င    က ပ  စ    ။   က  င   က င  ဘ   ရ  င  အ ဖ ၊B l a i r  မ  သ   စ  ၏  သ မ   က  လ   Jonna က    
က   ယ   တ   အ   ဆ က  က ပ  ပ  သ ည  ။  ဤ  ခ တ  က  လ မ    ဆ    ယ  တ   ပ    စ  တ န  သ ည   လ  တ   င   က    ဖ  က  ဆ   လ   ပ  သ ည  ။ အ ထ   သ  ဖ င    ဤ က   သ     သ   
မ န  က လ မ    က   ဖ က ဆ  လ  ပ သည ။ သ မက  ပ စ ပ     ထ င ရန သ တ     င  မလ   လ က   က င   သ တ   သ  ကပ  သည ။ က  ယ  တ  ရ င ၏ 
လက ဝယ အပ    ၍  က   ပင  လ  စလ  ပ သည ။ဤမ န  က လ သည  အ စခ က န အ ဖစ  ဆက ကပ ၍  က   ပင  လ  စလ  ပ သည ။ 
သ  အ  ပ  လ က  တ င  ၍   ယ   န  မ ၌    င  င   တ   အ တ  က   ဆ က  က ပ  လ   ပ  သ ည  ။  ဘ  န    တ   ထ င  ရ    ပ    စ  သ  ။  အ  မ င  ။  B r o t h e r  B l a r i 
 က  င   ခ    ရ ပ   စ ။  က   ယ   တ   ရ  င  သ င    င   အ တ  ရ   ပ   စ ။

9

၁ ၀ ။   က  င    သ  န  န က  ခ င   ပ  ဆ ရ  ၊ [ ဖ ခ င   ဖ စ  သ  က လ   “  က  င    သ  န  န က  ခ င   ပ  ”  ဟ   ပ န  ၍    တ  ဆ က  သ ည  ။ ]  ဒ  လ  က   လ  က 
သ ပ  တ  တ ဘ ။ မင   န က င  ရ  လ  ? န မည ဘယ လ   ခ သလ ?ဒယ န ယမ တ  လ  ၊ အ ဖန မည ကဘယ လ   ခ  သလ ? ဟ ဒင ပ ။ 
ဒ  ဆ   ရ င   ဒ ယ  န  ယ မ  ဖ ခ င   ဟ  ဒ င  က     ခ  လ   ပ  ပ  ။  သ  တ    ဒ  အ ခ န   အ န    ပ တ  ဝ န   က  င  က ဘ  လ    BrotherHarden? [Brother Harden က  
Melkerk  မ   ကဟ    ဖပ သည ။] ခင ဗ   ကဘယ  မ   ကလ တ လ ? [က န  တ  က တ   နယ    ယ က ဇ တ ပ ။] မ    က   ပ က  ဘ ။ 
က  န   တ   အ မ      တ   အ  ဒ  မ    န  က ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   ဦ   လ  က  Platts burgh မ    န  တ ယ  ။  န ယ    ယ  က  မ    
 ပ    စ ရ  သ  ပ   က  င   ပ  တ ယ  ။  န  က  တ  ခ  က  စ ည    ဝ  လ  ပ  တ   အ ခ  မ    က  န   တ   တ    န ယ    ယ  က  က    သ     က မ ယ  ။ 
အ  ဒ   န ရ  မ   အ သ င    တ   ရ   ပ  တ ယ  ။  ဒ  က  လ  င ယ  ရ   န  မ ည   Markလ     ခ  တ ယ  မ ဟ  တ  လ   ?  [ ဖ ခ င   ဖ စ  သ  က  DanielMark 
ဟ   ပ သည ။]Daniel Mark မ    လ   တ   က  လ  တ စ  ဦ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ က  န   တ   တ      ခ  င   င    ဆ   တ  င    က ပ  စ    ။  သ ခ င   ယ   ဘ  ရ   ၊  Daniel 
M a r k  က လ ၏ အသက တ က   ဆက ကပ ရန  က  ယ  တ  ရ င ထ သ   က   ် ပ တ    ဆ င ယ ခ   ပ သည ။ ဖခင   င   မ ခင တ   ၏ လက  တ  ထ သ    
အပ    ၍ ဘ ရ  သခင ၏သ န သင ဆ   မမ  ဖင   ဤက လ ငယ က    က  ထ   လ  စ ရန  အပ န ှ ပ သည ။ 
သ  တ      င   မ လ    လ  က   သ ဘ  က   ယ   တ   ရ  င  ထ  သ     ခ   ဆ  င  လ  ၍  က  လ  င ယ  အ    က   ယ   တ     က  င     က    ပ   တ   မ  ပ  ။ 
က  န   တ   တ    အ သ က  ရ  င   န ထ   င  ရ  သ    ခ တ  က  လ  က   မ    ဆ    ယ  တ   သ  က  လ  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ န က   ဖ န   
ဘ  ဖစ မည က  က န  တ  တ   မသ  ကပ ။ ဘ ပ  ဖစ  ဖစ  က  ယ  တ  ၏ လက  တ  ထ သ    အပ န ှ ပ သည ။ ဤက လ  ငယ ၏အ ပ  သ    
လ က  တ င  ၍  က   ယ   တ   ရ  င  ၏  လ က   တ   ထ  သ     အ သ က  တ  က    ဆ က  က ပ  အ ပ     ပ  သ ည  ။   ယ   န  မ ၌ ဆ   တ  င   ပ   သ ည  ။  အ  မ င  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င   က  င   ခ     ပ  ပ   စ ။  က  လ  င ယ  မ    လ  မ   ပ  သ ည  ။   က  င   ခ     ပ  ပ  သ ည  ။ အ  ပ စ  လ  င   ပ င  ထ  က  သ  တ    က     ခ  သ  င   ခ   ပ  ။ 
 ယ   အ တ  က  က  လ  င ယ  မ    က     ခ  သ  င   ခ   ပ  သ ည  ။ အ လ  န   က  င    မ တ   တ   မ  ပ  သ ည  ။   က   ဇ   တ င  ပ  သ ည  ။
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၁ ၁ ။   ပ   ခ    သ  တ န ဂ      န  က  သ င  တ    ဘ ယ    စ   ယ  က   ရ   ပ  သ န ည   ? မ ည  သ    အ   ဖ ရ  ပ    မ ည  သ  တ    အ န   ရ  ဂ   င  မ   ပ  သ  န ည   ? 
ဆ  တ င  ခ သ မ   ူ လက  ထ င ပ ။လ တ  င  လ  လ  ပင  လက ထ င  ကပ သည ။ ဟ  လလ ယ ၊ ဘ ရ  သခင ၏ ဂ ဏ   တ  က   ခ   မ မ  ပ သည ။
တ ပ တ  လ    လ     က   န   ခ   ရ ပ   ပ  ။  တ စ   တ ခ   ဖ စ   ပ   န ပ   ပ  ။   န  က  ပ   င   တ  င   က  န   တ     ပ   ပ ပ  မ ည  ။ ဘ  န   ထ င   ရ     စ  ပ   ။ 
  စ  သ က  ဖ  ယ  ရ   က  င   ပ  သ ည  ။   န  က  စ ည    ဝ  တ  င   က  န   တ   တ     ထ   အ   က  င   က     ပ  ပ  မ ည  ။ တ ခ   န   တ ခ  တ  င     ပ   ပ ပ  မ ည  ။ 
 န ရ  ယ  ရ န  စ တ င   န  ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   အ တ  က    က  င    က  န   တ   တ    အ လ  န  ပ င    က   ဇ   တ င  ပ   သ ည  ။

11

၁ ၂ ။    စ  စ   က  န   တ    ပ  လ  ပ   န က   ဖ စ  သ က   သ     က င  တ  က  သ     က  န   တ    ရ  က  လ  ပ   ပ   ။  မ  တ   ဆ  မ      င   အ တ  ရ    န ပ   သ ည  ။ 
ရ     ဖ မ   ရ န  အ  ပ    ခ ရ   ထ  က   ခ င    သ က  သ က  မ ဟ  တ  ပ  ။  က  န   တ   တ    မ   အ လ  န  ဘ  န   ထ င  ရ     စ  သ  အ ခ   န  သ      ရ  က  ရ     န  ပ   
 ဖ စ  ၍ က   ယ   တ   ရ  င  က   လ ည     က   ဇ   တ င  ပ  သ ည  ။

12



3တ   က င   ( လ က  ဏ  သ က   သ )

၁ ၃ ။  က  န   တ   ယ ခ  သ    ရ ပ   တ   မ ည  ။  ဤ အ စ ည    ဝ   ပ   လ  င   အ  မ   ပ န  ရ ပ  မ ည  ။  န ယ    ယ  က  တ  င   
စ ည    ဝ   ပ    န  က   ပ န  လ   သ  အ ခ    ပ န  လ  ပ  ဦ  မ ည  ။  တ ခ   ပ န  လ ည  ၍  အ ခ  င   အ  ရ  ရ ပ  က  တ   တ   တ  င   ပ န   ပ   ၊ 
 န က ထပ စည   ဝတစ ခ  ပ လ ပ  ပ ဦ မည ။ ၎င   န က  ပန လ  ပ   Shreveport သ    သ    ရ ပ  မ ည  ။  ၎ င    န  က   
အ မ  ပန  ပ  အ  လပ ရက မ   တ င   ပန လ ရန  ရည  ရ ယ ထ  ပ သည ။ဘ ရ  သခင အလ   တ    င   ည ပ က မ သ  စ က   ပန  ခ လ ပ ဦ မည ။ 
၎ င    န  က   ဇ   ဝ  ရ  လ အ တ  င   phoenix တ  င   စ ည    ဝ  သ    တ က  ရ ပ  မ ည  ။  ခ ရ စ  ယ  န  စ   ပ     ရ  သ မ   မ    အ တ  က    စ  စ    
ည  လ  ခ  သ    ရ ပ  မ ည  ။   န  က  ထ ပ  တ ပ တ  ( သ    )  ဆ ယ  ရ က  အ တ  င     ယ   န  မ  တ    မ တ  ၌  Brother Jarcia   င    စ ပ  န  ည  အ စ  က    
တ စ  ဦ  တ ည    ဆ  က   သ   န ရ  အ က  ယ   က   က    င    ရ န  ရ ည  ရ  ယ  ထ   ပ  သ ည  ။  သ  တ     ဆ  က  လ  ပ   ပ   ခ  စ  ဖ စ  ၍ 
လ  ထ င  ပ င  မ   စ  ခန  ပ သည ။အသစ  သ အ ဆ က ဦ  ဖစ ၍ သ တ    အသင  သ  မ   မ   အနည  ငယ ခန  ရ  ပ သည ။ အခ  န မ ရ   
က န  တ  င   ရမ  အသ    ပ    င   က င  သ တ   က  ပ ပ သည ။ က န  တ  င   လ  ပ သည ။ ဘ ရ   က  င   
တ စ   က   င    ပ   တ စ   က   င     ပ  င    ရ   သ    လ  မ ည   အ စ    န ရ  က  ယ   က    တ ခ   တ ည   တ  င   အ   လ    တ  ပ   င  တ ည   စ   ဝ  ပ  က 
ပ   ၍  က  င   မ  န  မ ည    ဖ စ    က  င   က  န   တ   ထ င   မ င  ယ  ဆ မ  ပ  သ ည  ။
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၁ ၄ ။  က  န   တ   တ    ဗ  မ   န   တ    င      င  ပ  သ ည  ။  င       င   ခ င   ရ   မ ရ    သ     ရ  က   စ   စ မ    ပ    ခ ရ စ   တ   စ   ပ     ရ  သ မ   မ    ည  လ   ခ  က    
က င  ပ ပ လ ပ    င ပ မည ။ ပင လယ  ရ ခ   ဒသမ     င   ဆက ဆ  ရ    ပ ပစ သ    သ အခ  န  တ င ပ  င  တ င  ည လ ခ  မ    ပ လ ပ    င ပ မည ။ 
ဇ  ဝ ရ ၊  ဖ ဖ ဝ ရ   င   မတ လတ င  တ င ပ  င   ဒတ လ  က လ   ည လ ခ  ပ လ ပ    င ပ မည ။ ၎င   န က  အ ဖရ ကသ   သ   ပ မည ။ 
ခ ရ စ  စ မ တ  အ ခ   န  မ   သ  တ    အ တ  က   ဇ  လ   င  လ  လ  ရ က   န  တ  င   ဖ စ  ပ  မ ည  ။  မ    ရ   ၍  ရ  သ  ဥ တ  ဆ     ဝ   ပ   သ ည  ။  ထ   အ ခ   န  တ  င  မ သ       င  ပ  ။ 
 န က ပ  င  တ င  သ   ပ က အ က င  ဆ   အခ  န  ဖစ ပ သည ။  န   ဝ တ င  တဖန စတင    င ပ သည ။ သ    သ  လည   က   ် ပ တ    
အ တ  က  ဆ   တ  င    ပ  ပ  ။  သ င  တ    က    က  န   တ   တ     ခ  စ  ပ  သ ည  ။ သ င  တ    လ ည   သ  ပ  သ ည  ။  ထ      က  င    က  န   တ   တ    မ     န  က   ဖ စ  လ  မ ည    
 က  မ   သ အရ မ   အတ က   မ   လင  ရပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င က  ယ  တ   တ  င လည    ပ လ ပ    င ပ သည ။
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၁၅။ ယ န ည က  မ  လ  သ အန  ရ ဂ  င မ   စမည   ဝတ  ပ က   က ယ မ ရ  ပ မည ။ ပ   တ  မဂ လ လည   ရ  ပ မည ။ 
 န  က  ထ ပ  မ  န စ    စ  ဆ ယ  ၊  သ    ဆ ယ  ခ န    က   သ  အ ခ   ဆ   တ  င    ခ င   ရ   ပ  မ ည  ။  ဆ   တ  င    ပ    န  က   ခ  က  ခ  င   ပ    တ   မ ဂ  လ  ရ   ပ  မ ည  ။
က  န   တ   တ      င   အ တ  လ ည    သ င  တ    လ   ရ  က   န ထ   င  ရ န   ဖ  တ   ခ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ    ဝ မ   သ  ပ  မ ည  ။  က န   သ တ  ခ  က  ရ     သ   
ပ   တ  မဂ လ မ     မဟ တ ပ ။ ယ   ကည သ တ  င  ပ    င  သ ပ   တ  မဂ လ  ဖစ ပ သည ။ သမ  က မ  စ က   မဖတ မ    ခတ  
 ခ  င   င    ဆ   တ  င    က ပ  စ    ။  Brother Lee Vayleက  က  န   တ   တ    အ    ဆ   တ  င    ခ င   အ တ  က  ဦ   ဆ  င  မ ည   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  ၏ 
  တ  က ပ တ   တ   က    ဘ  ရ   ရ  င   က  င    က    ပ  ပ  မ ည    အ   က  င   ဆ   တ  င   ပ  ။Brother Lee Vayle ယ ခ  အ ခ   န  တ  င   ဆ   တ  င    ပ  သ ည  ။
အ  မ င  ဆ    ပ    န  က   က   ယ   တ   ရ  င  အ   ဖ ခ   ပ   တ   မ  ပ  ။ အ  မ င  ။
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၁ ၆ ။  ယ ခ  အ ခ  စ  တ    လ    ပ  လ  က    လ  စ   စ    ဖ င      တ  က ပ တ   တ   က     လ  လ  ပ  မ ည  ။  ထ  က    မ  က  ရ  က  မ   ( ၁ ၂ း ၁ ၂ ၊ ၁ ၃ )  က   ဖ တ  ပ  ။ 
 သ ခ   စ   န    ထ  င  ပ  ။  ယ  န  ည ပ    တ   မ ဝ င  မ    ထ  က    မ  က  ရ   အ ခ န    က   ( ၁ ၂ )  က    ဖ တ  ပ  ။  အ ခ န   င ယ   ( ၁ ၁ ၊  ၁ ၂ )  တ    က   လ ည    
 သခ  စ  ဖတ ပ ။
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အ  က င  မ က  ၊ ယ န ည   တ င  အ ဂ တ   ပည က   င သည ထ တ ခ င  ခပ သ   ၍၊ အ ဂ တ   ပည ၌ရ   သ  လ တ   ၏ သ  ဦ  မ     င   
တ  ရ  စ   န  တ    ၏  သ   ဦ  မ    အ  ပ  င   တ    က    ဒ ဏ  ခ တ  ၍  အ  ဂ  တ    ပ ည   ဘ  ရ   တ    က    တ ရ   စ  ရ င  မ ည  ။  င  သ ည   ထ  ဝ ရ  ဘ  ရ    ဖ စ  ၏ ။ သ    သ  င ယ  ၏ 
အသ းသည  သင တ    နရ  အ မ ၌ သင တ   ၏ လက ဏ သက  သ ဖစ ၍၊ ထ  အ သ  က  င  မင  သ အခ ၊ သင တ   ု က   င လ န သ   မည ။ 
ထ  သ   အ ဂ တ   ပည က   င သည ဒဏ ခတ  သ အခ ၊ ဖ က ဆ   ခင   ဘ ဥပဒ သည သင တ   က   မ သင   ရ က ရ။ သ ၏ သန  ရ င   သ  
  တ  က ပ တ   တ   က    ဘ  ရ   သ ခ င   က  င   ခ     ပ  ပ   စ ။

၁ ၇ ။  အ က  ရ  င   လ    ပ   သ  စ က   လ    တ စ  လ    က    က  န   တ   ထ  ပ  ယ  လ   ပ  သ ည  ။  Token;Token ဟ ၍  ဖစ ပ သည ။Token 
ဆ    သ  စ က   လ    က   လ    င    ပ တ  သ တ  ၍  က  န   တ     ပ  လ   ပ  သ ည  ။ သ င  ခ န   စ   အ  ဖ စ    င   လ ည    သ  န  သ င   ပ  လ   ပ  သ ည  ။ 
သ မ   က  မ   စ  ဆ   ထ   သ ည    အ တ   င    “ သ    သ  င ယ  ၏  အ  သ   သ ည   သ င  တ     န ရ  အ  မ  ၌  သ င  တ    ၏  လ က  ဏ  သ က   သ  ဖ စ  ၍ ” 
ဟ  ဆ   ထ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ    သ ည   လ က  ဏ  သ က   သ  Token ဟ  သ  စက  လ   က   အသ    ပ လ  ပ သည ။
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၁ ၈ ။  ယ ခ  အ ခ  က  န   တ   တ     မ သ   က  တ   ပ  ။  က  န   တ   န  ရ   က ည    သ  အ ခ  အ ခ   န  ရ တ   င   က  မ   မ    စ   တ     ရ  သ   ထ    သ ည  က    
 တ   ရ ပ  သ ည  ။  က  န   တ   သ ည   သ င    င    အ တ  ခ ဏ အ  က  သ  ရ   မ ည  မ ဟ  တ    က  င   သ  ရ  သ  အ ခ   ဤ က  မ   ခ  က  က     လ  စ   စ    ဖ င    
ဆ က  လ က  ၍  လ  လ   က ပ  ။  ခ က  ခ    က  င    သ  ရ ပ  သ ည  ။  ယ  န  မ န က  လ ည    က   ယ   တ   ရ  င  က  ဝ တ   ပ  စ ည    ဝ   
ပ    က  င   တ စ  ခ  က  န   တ   အ     ပ  ထ     င    ပ    ဖ စ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က  သ င  တ    အ    သ   စ လ    သ  အ   က  င   အ ရ  တ စ    တ ခ  ရ   ပ  က 
သ င   အ     ပ  မ ည  ။

18

၁ ၉ ။  က  န   တ   တ    ဤ  န ရ  က   လ  ရ  ခ င    လ   မ င  ခ  ရ  စ ရ န  လ   က  ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ။  က  န   တ   တ    ၏  အ ဝ တ  အ စ   မ    က   အ မ      မ င   စ ရ န   
 ပ သ လ   ၍ လ   က  ခ င    မ ဟ  တ  ပ  ။  အ   က  င   အ ရ  တ စ  ခ    က  င    လ  ရ  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ထ   အ   က  င   အ ရ  မ    က  န   တ   တ    ည  အ စ  က   တ စ  ဦ   
ဆ   တ  င   သ က   သ    အ   က  င   အ ရ  တ စ  ခ    က  င   သ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  “   တ  က ပ တ   တ   က    က    န  ရ န   ဖ စ   ပ      တ  က ပ တ   တ   မ    
က  န   တ   တ    ထ  လ  မ ည   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  တ ခ  တ ည   က   သ   က  န   တ   တ    အ လ   ရ   ပ   သ ည  ။  က  န   တ   တ    အ တ  က   အ ဓ  ပ   ယ  ရ    ပ    
အ ထ က အက  ပ မည  အရ သ   ဖစ ပ သည ။

19



4တ   က င   ( လ က  ဏ  သ က   သ )

၂ ၀ ။  က  န   တ   တ    မ    သ ရ မ ည   သ  မ    သ   ဖ စ   က ပ  သ ည  ။  လ  သ   အ   လ    မ    ထ  ဝ ရ အ တ  က   ဦ  တ ည   န သ ည    လ မ   အ  တ  က   
ဦ  တ ည   န သ  မ     ဖ စ   က ပ  သ ည  ။ က  န   တ   တ    ဦ  တ ည   န သ ည    အ တ  က  ဆ     ဖ တ  ခ  က  ခ  ၍  အ ခ   န  ယ  ရ  က ပ  သ ည  ။ 
က  န   တ   တ    သ    ရ မ ည   လ မ   မ   က  န   တ   တ     ရ   တ  င  ရ    န ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ     ရ   ခ  ယ  ခ    ခ င    ဖ စ  ၍ 
က  န   တ   တ    က   လ ည   ထ   န ည   အ တ   င   ထ   ခ    ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။

20

၂ ၁ ။  က  န   တ   တ    ဘ  လ  ပ  လ  ပ  ၊ ဘ ဝ တ  င  မ ည  မ  ပ င   အ  င   မ င  မ  ရ   ပ   စ ၊  ခ ရ စ   တ   မ ပ  ဘ    င    က  န   တ   တ    မ    အ ရ  ခ ပ  သ  မ   က    
ဆ        ရ မ ည   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က    လ က  မ ခ   ခ င   က  အ မ   က  မ  ရ  က  ဆ    ပ င    ဖ စ  ရ  ပ မ ည  ။ လ က  မ ခ     သ  မ က  ထ   ထ က   
မက က  မ   သ အရ သ   ပင  သင  ရ က ရ  လ  ပမည ။ သင လက ခ ရရ   ပ   န က အသ    ပ ရမည  ဖစ ပ သည ။ ဆရ ဝန ထ  
သ   သ    ဆ ရရ  ပ က ဆ က   မသ   မ ပ ဘ  စင  ပ တင ထ  ရန မဟ တ ပ ။ ဆ က လ ပ ရန အတ က  ဖစ ပ သည ။  သ က ရန လ   အပ ပ သည ။ 
သ င   ထ  တ  င   ရ  ဂ  ရ   ပ  က  ထ    ရ  ဂ  က  သ ရ န  အ တ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ   ပ   သ   ဆ  က   သ    ၍  ထ    ဆ  န ည   အ တ   င    မ    စ    
အ  ပ င  အလ  ဖစ  ပ လ  ပမည ။ သင ၏ ဆ    ဖတ ခ က တစ ခ   က င  သင ၏ထ ဝရက လက   ဆ    ဖတ မည  ဖစ ပ သည ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  က  ပ   သ  အ ခ   သ င  ယ  ပ  ။  လ က  ဏ  သ က   သ “ သ    သ  င ယ  ၏ အ  သ   … လက ဏ သက  သ ဖစ သည ။” ဟ ဆ   ထ  ပ သည ။

21

၂ ၂ ။  ယ ခ  အ ခ  တ  င  မ ည  သ ည   အ ရ  သ ည   ပ ထ မ  ဖ စ  ပ  သ န ည   ?  လ က  ဏ  သ က   သ  Token  ဖ စ  ပ  သ လ   ? ဤ စ က   လ    မ     က    
မ    သ အ   ဖင  အဂ လ ပ စက    ပ သ မ   သ  အသ    ပ  ကပ သည ။ အထ  သ ဖင   အ မရ ကန  ပည  ထ င စ တ င  အ  ပ မ    ကပ သည ။ 
အ ဘ  ဓ  န  က  မ   တ  င   Token ဆ   သ ည  မ    အ မ  တ  အ သ    ဖ စ  ၍  အ ဖ    အ ခ ၊ က  သ င   သ ည    စ ရ  တ  စ က က     ပ   ပ    ဖ စ   သ ည    သ  ဘ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
ရ ထ   လ က  မ  တ  ( သ    မ ဟ  တ  )  ဘ က  ( စ  ) က   ခ က   သ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ င  လ က  မ  တ  ဝ ယ  ထ   ပ  က  ထ    လ က  မ  တ  မ    ရ ထ   က  မ  ဏ  အ တ  က   ဖ စ  ၍ 
လက မ တ ခက   သင  ပ  ဆ င  ပ   ဖစ   က င  သ ဘ ရပ သည ။ လက ဏ သက  သ  ဖစ ၍ အ ခ  အတ က  အသ   မ ပ ရပ ။  ပ ဆပ ထ   သ  
လ မ     က  င   အ တ  က  သ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  လ က  ဏ  သ က   သ  Token ပင  ဖစ ပ သည ။

22

၂၃။ ဘ ရ  သခင ကဣသ ရလလ မ    မ   အ     ပ ဆ   န သ  စက  မ   “သ   သ ငယ ၏ အ သ  သည …. လ က  ဏ   သ က   
 သ ဖစ ပ သည ။” ဟ ဆ  ထ  ပ သည ။ ဣသ ရလ၏ သ   သ ငယ မ   အ သသတ  ခင  ခ ရ၍  ယ ဟ ဝ ဘ ရ  သခင ၏လ  အပ  သ  
လက ဏ သက  သ ဖစ ပ သည ။  သ   ဖစ ရပ မည ။ ဘ ရ  သခင က လက ဏ သက  သ ပ ၍ ဣသ ရလက   ပ  အပ ပ သည ။ 
မည သည  လက ဏ သက  သမ  အလ ပ မ ဖစ ဘ  အသ အမ တ  ပ ခ ရမည လည   မဟ တ ပ ။

23

၂ ၄ ။   လ  က သ   မ    အ တ  က  မ   မ   မ   က  မ   ခ င   သ က  သ က  သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  အ တ  က  မ   မ   တ စ  ခ  တ ည    သ   
နည  လမ   ဖစ ပ သည ။လက ဏ မ   အဖ   အခ ပ  ပ  မ သ  ရ   င ပ သည ။ အခမ   က    ဖတ သ   ခ င  ရ စရန မ   လက ဏ သက  သရမ သ  
 ဖစ    င ပ သည ။ “ထ  အ သ  က   င  မင  သ အခ ၊ သင တ   က  င လ န သ   မည ။” ဟ ဆ  ထ  ပ သည ။ သ မ တ မ    င ရန တခ တည   သ  
န ည   လ မ   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င   က   ယ  ထ  မ     က     ဖ တ  ခ  င   ရ  ပ   သ    ဖ စ  သ ည  က   သ  ရ သ ည  မ    မ ည  မ   က  င    မ  န   သ   
အခ င  အ ရ  ဖစ ပ သနည  ? မည သည   နရ မ  သ   နရ က  အစ  မထ      င ပ ။ အစ  ထ   စရ မရ  ပ ။ဂ  ဏ  ဂဏလည  ဘ   မ မရ  ပ ။ 
၎ င   တ ခ  တ ည   က   သ   က   ယ   တ   ရ  င   မ င  သ ည  ဟ   ဆ   ထ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    သ ည  မ ည  မ  ပ င    ဖ  င   မ တ  ပ   စ ။  က  င   ပ   စ ။  ပ ည  တ က  ပ   စ ။ 
 က  င   မ  န  စ   ဝ တ  ဆ င     င  ပ   စ ။  လ က  ဏ   သ က   သ  Token မ    အ ဓ  က ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  “  ထ   အ  သ    က   င   မ င   သ  အ ခ   သ င  တ    က    
သင တ   က   င လ န သ   မည ။”ထ  အ သ   တ  မ   T ဝ ken  ဖ စ  ၍   ယ  ဟ  ဝ   ဘ  ရ   သ ခ င   အ လ    တ   ရ    သ  အ ရ  က    ရ ရ     က  င    
လ က  ဏ  သ က   သ ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  သ    တ   မ    လ က  ဏ  သ က   သ အ  ဖ စ  ရ ပ  တ ည   ပ  သ ည  ။   သ   သ ည   လ က  ဏ  သ က   သ ပ င   
 ဖစ ပ သည ။

24

၂ ၅ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က “ ထ   အ သ   က   စ    သ   န  တ  င   ဧ က န  အ မ  န   သ ရ လ  မ   မ ည  ။ ”  ဟ  ဆ   ထ   ပ  သ ည  ။  ယ    က ည  သ  အ တ  က   
အစ  ထ  အသက တ မ    က   ရရ   စပ သည ။ယ   ကည သ အတ က  အစ  ထ   အသက တ မ    က   ရရ   စပ သည ။ အ ပစ   က င  ညစ  
ည  သ    သ လ ၏အသက တ က   အစ  ထ   လက ခ ရန  ဘ ရ  သခင က ဂ  ဏ  တ  အ   ဖင    ပ လ ပ  တ  မ ပ သည ။ 
သ  ၏ သ   သ မ   မ    သ ည  မ  မ  က   ယ  က    အ  ပ စ   ဖ င   ည စ  ည   သ     စ ပ  က    တ  က ပ တ   တ   က    မ ယ    က ည  ပ  က  ဘ  ရ   သ ခ င  က  ဂ   ဏ   တ    
 က ယ  ဝ စ    ဖ င    အ စ   ထ     ဆ  င  ရ  က   ပ  ပ  သ ည  ။  တ စ   တ ဦ  က  အ စ   ထ    အ  သ ခ  ရ  ခ င   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ  ခ   ဘ   န ည     င   မ   မ  ဖ စ     င  ပ  ။

25

၂ ၆ ။  ထ      က  င   က  ဣ န ၏  ပ န  သ   မ    သ စ  ဥ သ စ  ဖ  မ    က  ဘ   မ  ပ   ဇ   ၍  မ ရ  ခ င   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  သ   ပ  ရ    သ   အ သ က   ဖ စ  ရ ပ  မ ည  ။ 
ယ ဇ   က  င  မ  အ သ က  ထ  က  သ     သ  အ ခ   အ  သ    တ   မ    လ က  ဏ  သ က   သ  ဖ စ   ပ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ အ လ    တ      င   အ ည    ဖ စ   ပ  လ  မ ည   
 ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ဘ က   လ  အပ ပ သနည  ? အသက က  လ  ပ သည ။ အသက ထ က သ    ပ   ဖစ   က င   အ သ  က ပသပ သည ။
အ သ က   ပ  လ   က   ပ    ဖ စ    က  င    အ  သ   က  သ က   သ  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ စ   တ ဦ   သ သ     ပ     ဖ စ    က  င   သ  ရ ပ  သ ည  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  လ   အ ပ   သ   
အ သ က   ပ  ရ  ခ င   ၏  အ   က  င   အ ရ င   မ    အ  သ   သ  န   လ  င    ခ င   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  မ  န    တ   မ   သ   အ သ က   ပ  ရ မ ည    
တ ရ စ  န မ    မ   အ သ  အ ဖစ  ရပ တည ရ ပမည ။

26

၂ ၇ ။  ယ    က ည  သ  တ စ  ဦ  သ ည  မ  မ  ၏ ပ   ဇ    ခ င     င    အ မ  တ  အ သ   သ က   သ  ပ ရ ပ  သ ည  ။  ယ    က ည  သ  မ    မ  မ  ၏ ပ   ဇ   ဆ က  သ မ   
 ဖင  သက  သ ပ ရမည  ဖစ ပ သည ။ ပ  ဇ   ခင  သက သက  ဖစ ၍ တ နရ တ င လ ပ ပ က သ က ပ အပ ရပ မည ။၎င  ပ  ဇ   ခင   တ င လည   
က   ယ   တ   ရ  င  ပ  ဝ င  ရ ပ  မ ည  ။  သ  ၌ လ က  တ င   ပ   သ    ဖ စ  ရ ပ  မ ည  ။  ပ   ဇ   သ က     င   မ  မ  က   ယ  က    ထ ပ  တ  ထ ပ  မ   ပ  လ  ပ   ရ ပ  မ ည  ။  ၎ င    န  က   
အ သ  က   သ ရပ    င  သ   နရ  ပ တ င တင ထ  ရပ မည ။ အ သ  မ   သ  အ ပ တ င ရ  ရပ မည ။ မ မ က  ယ  က   လက ဏ  ပ  သ  
သက  သ ဖစ ပ မည ။မ မ ၌ အ ပစ ရ    က င    င   ထ  အရ တ င  အစ  ထ    ခင   ဖစ  ပ   အ ပစ မရ    က င    င  ထ  အရ တ င  အစ  ထ   ခင   ဖစ  ပ   
အ ပစ မရ    က င  သက  သ ဖစ ပ သည ။

27



5တ   က င   ( လ က  ဏ  သ က   သ )

၂ ၈ ။  က ယ  တ င   ခ င   ရ သ  အ တ  က    ဖ  င   မ တ   ခ င   က     တ   ရ   ရ ၍  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ လ   အ ပ  ခ  က   ဖ စ   သ   သ န   ရ  င    သ     ဖ  င    
မတ  ခင  တရ  က  ရရ  ပ သည ။ သင ၏ အသက တ က  လ  အပ   က င   ဘ ရ  သခင က  ပ ပ သည ။ အ ပစ  ပ လ ပ ပ က အသက လ  အပ ပ သည ။ 
အ  ပ စ  က င   စ င   သ   အ စ   ထ   မ   လ   အ ပ  ပ  သ ည  ။   သ   ရ    သ   သ တ  ဝ  လ   အ ပ  ပ  သ ည  ။  ပ န   သ   ၊  သ စ   တ   သ   ၊ စ သ ည  တ    မ ဟ  တ  ပ  ။ 
  မ၏မ     စ က   လ တ  င  အတ က  အတ အက  ပ လ ပ ရန  သ ရ  ရန လ  အပ ပ သည ။ သ   ဖစ ရပ မည ။ ဤ သ   သည  သစ သ  မ  
ထ က  ပ လ    င  ခင   မရ  ပ ။ အ ပစ ကင  စင  သ အစ  ထ   မ မ သ  ထ က လ    င မည   ဖစ ပ သည ။ အသက  ထ က သ   ရ ပ မည ။ သ ၏ 
က   ယ  စ   သ တ  ဝ  မ   အ  သ ခ  ရ  ပ     သ   သ ည   အ သ  င  လ က  ဏ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။   သ   ထ  က  သ     ပ     ဖ စ  ပ   သ ည  ။

28

၂၉။ ဝတ  ပ က   က ယ သ သည မ မ ၏က  ယ  ပ သ     သ  က   သ တ လ မ   ပ   ကယ တင  ခင  တ င  သ  က  အမ တ အသ   ပ လ ပ  ခင  ပင  
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ  မ  က   ယ  က    ယ ဇ   က  င  အ  ဖ စ   အ မ  တ  အ သ    ပ  လ  ပ  ရ ပ  မ ည  ။  ယ ဇ   က  င    င   မ  မ  က   ယ  က    ဆ က  စ ပ  ထ    ပ    
လ က  ဏ  သ က   သ အ  ဖ စ   အ  သ   က ရ ပ  တ ည  ရ ပ  သ ည  ။  မ ည  မ    စ  သ က  ဖ  ယ   က  င   ပ  သ န ည   ၊ ခ ရ စ   တ   ၏  တ    င   မ ရ    င    လ  က   အ  င   
 က  င    သ  ပ   သ  န  အ တ  အ က  ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ    က ည  သ  မ   အ  သ    တ    အ  က  တ  င   ရ ပ  တ ည  လ  က   ရ   ပ  သ ည  ။  ယ ဇ   က  င    င    
အမ တ အသ   ပ  ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။အ ပစ ကင  စင    င သ လ က ကင စင  ပ   ခရစ  တ  မ  လည   တ ရ စ  န မဟ တ သ ဖင   
မည သ    ဖစ    င ပ မည နည  ၊တ ရ စ  န မ   အ သခ ရမည  ဖစ ပ သည ။ အ ပစ အကင  ဆ    က   ် ပ တ    တ င ရ    သ သတ ဝ မ  သ   သ ငယ ပင  
 ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင က သခင  ယ  က   အမ တ အသ   ပ  ဖ   ပလ   သ  အခ  မ မ က  ယ က  သ   သ ငယ အ ဖစ   ဖ   ပ လ ရ  ပ သည ။ 
မ မ က  ယ က    ဖ   ပလ   သ အခ  ခ    င က က  သ    ဖ   ပ လ ရ  ပ သည ။ မင က တ   အထ တ င  အ ပစ အကင  စင ဆ     င   အသန  ရ င  ဆ    ဖစ ပ သည ။

29

၃ ၀ ။  သ ခ င   ယ   က   ဗ တ   ဇ   ပ  ခ    ခ င    ဖ စ  ခ    ပ    “ ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ ဝ  ည     တ   သ ည   ခ     င  က  က   သ    အ သ  င  သ  န   ဖ င    က   ယ    တ   ရ  င  အ  ပ   
ဆင  သက သည က    တ  ရပ သည ။” ဝ ပ  လ  (သ   ) အ ခ   သ တ ရ စ  န တစ  က င  ဖစ ပ က ခ    င က ၏သဘ ၀   င   ဝ ပ  လ ၏သ ဘ က   
 ရ  ထ  ၍မရ   င ပ ။ ခ    င က ၏ သဘ ဝမ  မည သည   တ ရ စ  န   င မ  ရ ယ က ၍မရပ ။ သ    သ ငယ   င  သ   ရ ယ က ၍ ရပ သည ။ 
ထ  သဘ သ  စ မ    အတ တက  ရ ယ က လ  သ အခ မ သ သ တ   တစ ဦ   င   တစ ဦ  သ ဘ တ ည မ ရရ  မည   ဖစ ပ သည ။

30

၃၁။  က  တင ခ  ခန  မ တ သ   ခင  က  သင  တ  ရပ  ပ လ  ? ထ   နရ သ    ရ က လ  သ အခ  သ   သ ငယ  ဖစ လ ပ သည ။ယ   ဆ င လ  သ  
အ ခ   သ    သ  င ယ   ဖ စ  လ  ပ  သ ည  ။  သ    သ  င ယ   ဖ စ  ၍   မ   ဖ    စ   က  သ    သ  င ယ  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။   က    ပ င   လ   သ   အ ခ  တ  င  လ ည    သ    သ  င ယ  ပ င   
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။    တ  က ပ တ   တ   က    လ က  ခ     င   သ  ၊ ခ ရ စ   တ   က    လ က  ခ     င   သ   စ စ  မ  န   သ   ဝ  ည     တ   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
က န  သ သ မ   က  က   စ   ကမည  ဖစ သည ။ရရ     င  အ င လည    က   စ   က ပမည ။ ဝ ပ  လ   ပ သ    ဘ ရ  သခင ၏ 
ဝ ည    တ  က  ထ  ရန  က   စ   ကသည ။  ဒ သထ က  ခင   အ ပစ ရ   ခင  ၊  လ ဘလ န  က  ခင   စသည  
တ      င    ပ ည   ဝ  န သ  ဖ င   ဝ  ည     တ   ထ  က  ခ   သ    ပ  မ ည  ။  ဘ ယ  လ   မ    န    င  မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။

31

၃၂။ ထ  ခ    င က ဆင  သက လ  သ အခ သ   သ ငယ မဟ တ ဘ  တ ခ  တ ရ စ  န  ဖစ   နပ ကဘ  ဖစ မည နည  ? လ င  မန စ   ပ  သန  ၍ 
ထ  က  ခ   သ     ပ မ ည   သ  ဝ င   ရ  က   ရ  ယ  က     င   သ  သ  ဘ   ဖ စ  မ  န   သ  သ   သ   အ ခ  သ  သ ည   ဝ င   ရ  က   ရ  ယ  က   ၍ 
တလ   တဝတည   ဖစ လ ပ သည ။ ၎င   န က ခ    င က ကသ   သ ငယ က   လမ   ပပ    ဆ င ပ သည ။ အ သသတ  ခင  ခ ရန  ပ    
 ဆ င  ခင   ဖစ ပ သည ။ သ   သ ငယ မ  ခ    င က က   န ခ မ ရ  ပ သည ။ ဘယ  နရ သ   ပ    ဆ င  ခင   ဖစ ပ သည ။ သ   သ ငယ မ   
ခ    င က က  န ခ မ ရ  ပ သည ။ ဘယ  နရ သ   ပ    ဆ င ပ  စ ၎င  ကသ   လ   သ ဆ  ရ  ပ သည ။

32

၃ ၃ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က က  န   တ   တ    အ    လ    ဝ ဆ က  က ပ  အ ပ     ၍  က   ယ   တ   ရ  င  က     စ ခ  ရ မ ည   အ သ က  တ  က    ပ     ဆ  င  ပ  သ ည  ။ 
က   ်ပ တ   ၏ဝ ည   မ   တခ တရ မ န ကန မ  မရ  ပ က သ   သ ငယ မ   က  သ    ဖစ  နပ ကမည သ    ဖစ မည နည  ? သ   သည  န ခ  မ မရ  ပ က 
သ    သ  င ယ  မ    က   သ     ဖ စ   န ပ  က မ ည  သ     ဖ စ  မ ည  န ည   ?  သ    သ ည  န  ခ  မ  ရ    သ   သ တ  ဝ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ    သ  င ယ  သ ည   မ  မ  က   ယ  က    
ပ   ဇ   တ က   သ  သ  ဘ  ရ   ပ  သ ည  ။  မ  မ  ဖ  သ  လ  ပ  ခ  င  ရ  လ  ပ  တ က  သ ည   သ  ဘ  မ ရ   ပ  ။  ၎ င   က   ခ  ထ   ၍  သ     မ    က    ခ စ  ယ     င  ပ  သ ည  ။ 
၎ င   တ  င  ရ    န သ   တ ခ  တ ည    သ  အ ရ  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ၎ င   တ  င  ရ   သ မ  အ ရ  အ   လ    က     ပ  အ ပ   သ   သ  တ  ဝ  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
စ စ  မ  န   သ  ခ ရ စ  ယ  န  ၏ န ည   လ မ   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ  မ  က   ယ  က   ပ   ဇ    ခ င    ဖ စ  ၍  ဤ  လ  က  က    အ တ  က   ဘ  က   မ   
ဂ  မစ  က သ မ    ဖစ  ကပ သည ။ သ တ   ထ ၌သမ က   လည   ဘ ရ  သခင အ   ပ အပ သ မ     ဖစ  ကပ သည ။

33

၃၄။ အ ပစ ကင  စင  သ သ   ငယ  ဖစ သည   ခရစ  တ  ပင  ဖစ ပ သည ။ ဤသ   သ ငယ ၏အ သ  က   သ န   ခင  အ   ဖင  ၊ အ ဂ တ   ပည တ င  
သ ဘ  ဝ သ    သ  င ယ  ၏ အ  သ   က    သ  န    ခ င    ဖ င    လ က  ဏ  သ က   သ  ဖ စ  ခ   ပ  သ ည  ။  မ  မ  တ    သ ည  အ  သ  ဖ စ   က  ပ   ၊  ယ ဇ   
 က င   င  ထပ တ တပ မ  ဖစ  ကရပ သည ။ သ   သ ငယ ၏ အ သ   တ    င  လ ပ ဂ   လ မ   ထပ တ ထပ မ   ဖစ  ကရပ သည ။ ယဇ  
 က  င    င   ပ   ဇ   သ  မ    ယ    က ည  သ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ င   အ သ က  တ  တ  င   သ င  ၏  ပ   ဇ   သ က     င    ထ ပ  တ   ဖ စ  ရ ပ  သ ည  ။

34

၃ ၅ ။  အ  သ    တ   မ   လ က  ဏ  သ က   သ  ( သ    )  အ မ  တ  အ သ   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  သ    တ   က  ဝ တ   ပ  သ  သ ည   သ    သ   င ယ  က    
သ က    က  င   ၊ သ    သ  င ယ  က   လ က  ခ  ၍  မ  မ  က   ယ  တ   င    င    သ က   သ  ပ    က  င   ၊  သ  သ ည   ရ  က    က  က   ခ င    မ ရ     က  င   က     ဖ    ပ ပ  သ ည  ။ 
ဘယ သ  တ   တ  သ က ဂ  မစ  က ပ ။ လ တ  င  သ  က    တ   မင  စလ  ပ သည ။ထ   နရ တ င ထ  ရ ခင  မ  လည    ဖတ  က   သ   သ တ  င   
ထ  အမ တ လက ဏ က   တ   မင ၍ အသ အမ တ  ပ ရန ပင  ဖစ ပ သည ။လ မ   စ  တ   မ   ခရစ ယ န  ဖစ  လ    က ပ   သ တ   သည  
ခရစ ယ န  ဖစ   က င  မည သ မ  မသ  စရန လ    ဝ က စ   ပ မ လ   ကပ သည ။က န  တ  ခရစ ယ န  ဖစ လ   ပ သည ။ သ    သ  လည   
သ  တ    မ သ   စ လ   ပ  ။  ထ   သ     ဖ စ   ခ င   မ   ခ ရ စ  ယ  န  သ  သ န  မ ဟ  တ   တ   ပ  ။  ခ ရ စ  ယ  န  ဘ  သ  မ    မ  မ  ၏  လ က  ဏ  သ က   သ က    
အမ    မင သ  အ င  ပသရပ မည ။ လ ထ ၊ လ စ မ   က တ   မင ရမည ။     မ   ၊ လမ  မ   ၊ အခက အခ   တ   သ အခ  န ၊မည သည   နရ တ င မဆ  ၊ 
အ သ င    တ   ၌ ၊   န ရ  တ   င   တ  င   ပ သ ရ ပ  မ ည  ။  အ  သ    တ   မ    သ က   သ  ဖ စ  ၍ ထ    သ က   သ က     န ရ  တ   င   တ  င   လ က   တ   က  င   သ    ရ ပ  မ ည  ။

35



6တ   က င   ( လ က  ဏ  သ က   သ )

ပဋ ည   မထ  ရ က  သ  နရ တ င  လက  တ  က င  သ   ရ ခင   ဖစ ပ သည ။

၃၆။ အ သ   တ  မ  သက  သ ဖစ ၍အမ တ အသ   ဖစ ပ သည ။ ဤပ ဂ   လ မ  ကယ တင  ခင   ရ ပ  သ   ဖစ   က င   
အမ တ အသ   ပ  ခင   ဖစ ပ သည ။ဘ တခ မ မ ဖစ လ မ   သ တ   ၌ ကယ တင  ခင  ရ ပ  သ   ဖစ ပ သည ။ ယ   ကည  ခင  အ   ဖင   
လက  တ  အသ    ပ  ကပ သည ။ အမ န တကယ  ဖစ လ မည  အ  က င   ယ   ကည  ကပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ အမ က  တ  သည ထ   
န ယ    မ တ ဝ  မ   သ      ဖ တ   က    ၍ မ က   ရ  က  မ    အ  သ   က   ပ ထ မ ဆ     သ  တ  လ  မ   ထ   ရ ပ  သ ည  ။  အ မ  က   တ   က   ရ  က  သ ည   အ ခ   မ   
သ  တ  လ  မ    ခ င   မ    အ လ  န   န  က  က  သ     ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င  တ    သ တ  ရ  စ ရ န  အ တ  က   ပ န  လ ည  ၍   ဖ   ထ  တ   ပ  ရ မ ည    သ ခ  န   စ   
က န  တ  တ   တ င ရ  ပ သည ။ မ ဖစ  ပ လ မ   ကည  ပ ။အ သ  သ တ လ မ   ခင   လ   ဝမရ   သ အခ  န   ရ က လ မည  သတ  ပ ပ ။

36

၃ ၇ ။  ဆ ယ    လ  ရ က  ခ န   ထ    ပ    န  က  သ    သ  င ယ  က    ည  န ပ   င   အ ခ   န  တ  င   သ တ   ဖ တ   လ  ရ   ပ  သ ည  ။  သ    သ  င ယ  က   သ တ   ပ     န  က   
 သ   က   ည  န အ ခ   န  တ  င  သ  တ  လ  မ    လ  ရ   ပ  သ ည  ။ ည  န အ ခ   န  မ  ရ  က  မ  ခ င    လ က  ဏ  သ က   သ ရ   ဦ  မ ည   မ ဟ  တ  ပ  ။
37

၃ ၈ ။  က  န   တ   တ    အ သ က  ရ  င   န ထ   င   သ   ဤ  ခ တ  က  လ မ   လ ည    ည  န အ ခ   န  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ သ င    တ   အ တ  က   
ည  န အ ခ   န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ က  န   တ   အ တ  က  လ ည    ည  န အ ခ   န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   ၏  သ တ င   စ က   အ တ  က  လ ည    ည  န 
အ ခ  န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   ၏  ည  န အ ခ   န  တ  င   က  န   တ    သ ရ ပ   တ   မ ည  ။  သ    ရ ပ   တ   မ ည  ။  ထ  က  ခ   ရ ပ   တ   မ ည  ။ 
  ဖ  င   မ တ   ခ င   အ    ဖ င    က  န   တ  တ    တ က  လ  ရ  ခ င     ဖ စ  သ ည  ။  လ က  ဏ  သ က   သ က    လ က   တ   က င   သ   ရ မ ည  အ ခ   န    ဖ စ  ပ  သည ။ 
 ပ   ခ    သ   တ န ဂ      န  က  က  န   တ     ပ  လ    သ  အ ရ  တ ခ  ရ     က  င      ပ   ပ  ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ အ ခ   န  က   ရ  က   သ ည   အ ခ   
တ  ဆ  ၍မရ  က င  ပင  ဖစ ပ သည ။  ပ လ ပ ရမည  အခ  န   ရ က  သ အခ  ပ လ ပ ရမည သ   ဖစ ပ သည ။ ယခ ပင   ပ လ ပ ရပ  တ  မည ။ 
အမ က  တ  သည  ဤ  မ ပ သ   က  ရ က ရန အဆင သင   ဖစ  န ပ ပ ။ လက ဏ သက  သမရ   သ  အရ အ  လ    
 ပ  က က ယ သ   ရပ  တ  မည ။ အ သ   တ  ကသင  က   သက  သ ပ ပ သည ။

38

၃၉။ တ ရ စ  န ၏အသက တ သည လ သ  အ ပ သ    ပန ၍ မ ရ က    င ပ ။ အ သ  သ န   လ င  လ  က  သ အခ  အသက  
ထ  က  သ    ပ  သ ည  ။ အ  သ   တ ည   ဟ   သ   အ သ က  မ    ထ  က  သ     သ  အ ခ   အ  သ    တ     င    အ သ က  မ    က    ခ   သ     ပ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။
 သ  သည  အသက ၏ ဓ တ ပစ ည  တမ     ဖစ ပ သည ။ အသက မ  လည  အ သ    င   က   ခ  ပ သည ။  သ  ထ တ င အသက ရ  ပ သည ။ 
တ ရ စ  န ၏အသက မ   ဝတ  ပ သ ၏အ ပ သ    ပန လည ၍ သက  ရ က    င  ခင  မရ  ပ ။သ   သ ငယ ၏ အ သ  က   သ န   လ င လ  က  သ  
အခ ထ  ဓ တ ပစ ည  က   လက  တ  အသ    ပ ရသ ဖင  အသက တ မ  လည    ပ  က က ယ သ    ပ   ဖစ  သ ဖင    ပန လ    င  တ  မည မဟ တ ပ ။
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၄ ၀ ။  တ  ရ  စ   န  ၏ အ သ က  တ  မ   ဝ  ည    မ ရ   သ  ဖ င    လ  သ   အ  ပ  တ  င   သ က   ရ  က   ခ င   မ ရ   ပ  ။  သ  သ ည   အ ဝ တ  အ ခ  ည   ရ      က  င    
တ  ရ  စ   န  က  မ သ     င   ပ ။  သ  သ ည  အ  ပ စ  က    မ သ  ရ    ပ ။ ဘ  မ   မ သ  ပ  ။  အ သ က  ရ  င   သ   သ တ  ဝ   ဖ စ   သ  လ ည    သ က  ရ    သ တ  ဝ  မ ဟ  တ  ပ  ။ 
တ ရ စ  န ၏ အသက တ မ  လ သ  ၏အသက တ အ ပ သ     ပန ၍ မလ    င ပ ။ ထ  အသက တ ထ တ င ဝ ည    မရ   သ   က င  ပင  ဖစ ပ သည ။
အ သ က  တ  တ  င   အ  သ   ရ   ပ  သ ည  ။  အ သ က  တ  ထ  တ  င   ဝ  ည    ရ   ပ  သ ည  ။  ဝ  ည    အ သ က   တ  ၏ သ ဘ  ဝ ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ထ      က  င   ၎ င   တ  င   
သ ဘ  ဝ တ ရ   မ ရ   ပ  ။  ၎ င   သ ည   တ  ရ  စ   န  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ပ  ခ   ရ  သ   အ သ က  အ တ  က  အ  သ   မ    လ က  ဏ  သ က   သ ပ င    ဖ စ  ပ   တ   သ ည  ။ 
ဤ ဘ  န    က    သ   န ရ  တ  င   ပ ဋ  ည    တ ရ    အ  က  တ  င  အ  သ     င    အ သ က   က   တ  င   က    ခ   မ  ရ   ပ  သ ည  ။  ယ  န  ယ    က ည  သ   
အ တ  က  လ က  ဏ  သ က   သ မ    သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။   သ   မ ဟ  တ  ပ  ။ ဓ  တ  ပ စ  ည   မ ဟ  တ  ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ဖစ ပ သည ။ယ  န အသင   တ  အတ က  ဘ ရ  သခင လ  အပ  သ  လက ဏ သက  သပင  ဖစ ပ သည ။
ဘ  ရ   သ ခ င  က  ဤ လ က  ဏ   သ က   သ က     တ    မ င  ရ  ပ မ ည  ။  က  န   တ   တ     တ စ  ဦ  စ  ၏  အ တ  င   ၌   တ    မ င  ရ မ ည   အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။

40

၄၁။ ည နအရ ပ မ    ပ ထ က လ  သ အခ အထက အရပ မ  အမ က  တ  သည  ဘ ရ  က  မသ  သ     င င မ   အ ပ  
က  ရ က လ  တ  မည  ဖစ ပ သည ။ဘ ရ  တရ   ကည ည   ခင  မရ   သ  မယ   ကည သ မ   ၊ ဘ ရ  က     တ  ဖင   ဝန ခ  သ  လည   
  လ    သ    ဖ င   မ ပ   င  ဆ   င   သ  သ  မ    အ  ပ   အ မ  က   တ   သ က   ရ  က   ပ  တ   မ ည  ။  က  န   တ   က   ယ  က  န   တ     ဖ    ပ ရ န   က    စ    ပ    
သ  တ    အ  က   တ  င    န ထ   င   ပ    ဤ အ ရ  မ    က      ပ   က    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ  က  န   တ   တ    သ ည  အ ရ  ပ  မ     အ  က  တ  င    န ထ   င   က  ခ င    ဖ စ  ၍ 
အ မ  က   တ   က   ရ  က   ပ  တ   မ ည   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  လ ည   လ က  ဏ  သ က   သ က    လ   အ ပ  လ  က   ရ    ပ    သ င  က   ယ  တ   င  လ ည    
သ  ၏ လ က  ဏ  သ က   သ  ဖ စ   သ   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က   လ က  ခ  ရ ရ   ထ   သ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ၎ င   သ ည  တ စ  ခ  တ ည    သ   လ မ    ဖ စ  ၍ 
ဘ  ရ   သ ခ င   ဖ တ  သ န   သ    မ ည   တ စ  ခ  တ ည    သ   လ က  ဏ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ   က  င   မ    ယ    က ည  သ  အ တ  င   သ     
သ ခ င   ယ   ခ ရ စ   တ   ၏ အ သ က  တ   ပ န  လ ည   ရ  က  ရ    ခ င     က  င   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ  ရ  စ   န  အ သ က   တ  သ ည   
 ပ န  လ     င   တ   မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။  ထ      က  င     သ   က    တ  ခ   ဘ  င  တ  င   သ  တ  လ  မ   ရ  ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ဖ တ  သ     သ  တ   င   ၊ လ  ထ   က   အ   လ    ၊ 
တ  ယ  က  စ  သ ည   တ  ခ    ပ  မ  လ က  ဏ  က    သ  ပ  သ ည  ။  တ  ခ   ဝ တ  င    သ   က    မ င   ခ င    ဖ င   အ သ က   အ  သ ခ   ခ င   က   သ  ရ ပ  သ ည  ။  အ  မ င  ။
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၄ ၂ ။  ယ  န  ယ    က ည  သ  တ   င   သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ     င     ပ ည   ဝ ရ မ ည  ။  သ    သ  င ယ  ၏  သ  န    သ   အ  သ   သ ည   လ က  ဏ   
သက  သပင  ဖစ ပ သည ။သ   သ ငယ တ င ရ   သ  အသက မ    ပန လည လ  ပ   အမ    ရ  တ င  တ ဆ ပ ခက  ပ   ဖစ ရ ပမည ။
 ဖ တ  သ    သ  တ   င   က လ ည    သ င   က    စ က     ပ  မ ည   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င   အ  ပ  င   အ  ဖ  တ   င   က လ ည   အ  သ   သ  တ  လ  မ    ထ    သ ည  က    
 တ   သ အခ အ သ   တ  ထ တ င ရ   သ  အသက ၏လက ဏ မ   သင  အ ပ သက  ရ က မည  ဖစ ပ သည ။သင သည  အမ က  တ  မ  
လ  တ   င  မ   ခ  င   ရ ပ  သ ည  ။  ထ    န ရ  တ စ  ခ  တ ည   သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ သ င   ဝ င   ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ။  တ  ရ  စ   န  ၏  အ သ က   တ  မ    
ယ    က ည  သ  အ  ပ  သ    မ သ က   ရ  က     င  ပ  ။  အ   က  င   မ   တ  ရ  စ   န   ဖ စ   သ    က  င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။   သ တ ပ  စ  တ  အ   က  င    က     ပ   န  ခ င   သ   
မ ဟ  တ  ဘ  ယ ဇ  ပ   ဇ    ခ င   အ   က  င   က      ပ   န  ခ င   သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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7တ   က င   ( လ က  ဏ  သ က   သ )

၄ ၃ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က   ယ  တ   င  ယ ဇ  ပ   ဇ    ခ င   က   ခ   သ   ယ ဇ   က  င  အ  ဖ စ   မ ည  က   သ     ဖ စ  လ  ရ ပ  သ န ည   ?  ဘ  ရ   သ ခ င  က 
လ   ဇ  တ  က   ခ  ယ  ၍  သ  က   ယ  တ   င   ဖ န  တ   ထ    သ   အ  သ    ဖ စ  လ   သ  အ ခ  ထ   န ည   လ မ   သ ည   တ ခ  တ ည    သ   န ည  လ မ    ဖ စ   ၍ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  အ သ က  တ    ပ န  လ ည   ရ  က  လ  မ ည  ။  က  န   တ   တ    အ   လ    မ   လ  င  အ    ဖ င    မ   ဖ    လ   က  ခ င    ဖ စ  ၍  က မ    လ  က  က     င    
သ က  ဆ   င  ပ  သ ည  ။  ထ   အ သ က  တ  မ   ရ ပ  တ ည     င  မ ည    အ သ က  တ  မ ဟ  တ  ပ  ။  တ ရ   စ  ရ င   ပ    ဖ စ  ရ  ပ မ ည  ။ 
 ခ   မ   စရန နည လမ  လည  မရ   တ  ပ ။ ပ  မ   က င  မ န သည   နည  လမ  မရ   တ  ပ ။  သရမည  ဖစ ပ သည ။ 
တစ ခ တည   သ လ  အပ ခ က ပင  ဖစ ပ သည ။  သရမည ပင   ဖစ ပ သည ။ အစ  ထ   ထ   ခင   ဖစ သည   သခင  ယ  ခရစ  တ  ၏အသက တ  
မ   သင  အထ သ   ဝင လ ရပ မည ။ ဘ ရ  သခင ၏ လက ဏ သက  သ ဖစ သည   သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ပင  ဖစ ပ သည ။
သ ခ င   ယ   တ ည   ဟ   သ   သ    တ   ၏  အ  သ    တ   က    သ င  လ က  ခ  ရ ပ  မ ည  ။  ဝ က  စ လ  ၏  ခ တ  က  လ ၊  လ  သ  ၏   ခ တ  က  လ တ    တ  င   
“ ယ    က ည  ရ န  ”  ဟ  စ    စ   မ  ပ  သ ည  ။  ဝ က  စ လ  ၏  ခ တ  က  လ က  အ  သ    တ   ၏  ဓ  တ  ပ စ  ည    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ     သ    လ ည    ဤ  န  ရ က  သ ည   
 နက ဆ    သ  န  ဖစ ပ သည ။ လက ဏ သက  သ လ  အပ လ က ရ   န ပ ပ ။အသင   တ    ပ သ မ   ခင   က လအတ က  
ယ  န စ  တ စ  ခ  လ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ( ပ ရ  တ  သ တ  က  “ အ  မ င  ”  ဟ  ဆ    ပ  သ ည  ။ )
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၄ ၄ ။  က  လ  င ယ  တ စ  ဦ  က    မ   ဖ    လ   က   သ   အ ခ    ရ ၊   သ     င    ဝ  ည     ပ  ထ  က  လ  ပ  သ ည  ။  ပ ထ မ ဆ    အ ရ  မ    သ  မ  န   
 မ  ဖ    ခင  မ   ရ၊ဒ တ ယမ   သ    င    န က တခ မ   အသက ပင  ဖစ ပ သည ။ က   ် ပ တ   ၏ အရ င သခင  ယ  ခရစ ၏က  ယ ခ    မ   ရ၊ 
 သ     င    အ သ က  ထ  က   ပ  လ  ပ  သ ည  ။  အ သ င    တ    တ စ  ခ  လ    ၊  သ တ    သ မ   တ စ  ဦ  က      ဖ  င   မ က   ခ င   ၊  သ န   ရ  င    ခ င     င    သ န   ရ  င    သ   
ဝ ည    တ  ဗတ  ဇ ခ  သ အ   ဖင  လ ပ  ခင   ဖစ ၍ လက ဏ သက  သပင  ဖစ ပ သည ။
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၄ ၅ ။  (  ဟ  ဗ  ၁ ၁ )  တ  င  ဆ   သ က   သ     “ အ လ  န  ဆ င   ရ  လ  က   ည  င   ဆ     ပ  စ က   ခ င   က   ခ  လ  က  ၊ သ     ရ ၊  ဆ   ရ က    ဝ တ  ၍  လ  ည   လ ည   ရ  က ၏ ။ 
…… အ ဘ ယ    က  င   န ည   ဟ  မ  က   ၊  ထ   သ  တ    သ ည  င  တ    မ ပ  ဘ   စ   လ င   ခ င   သ     မ  ရ  က  ရ မ ည   အ   က  င   ၊  ဘ  ရ    သ ခ င  သ ည   င  တ    အ ဘ     
အ လ    င   သ  ၍  မ တ   သ   က   ဇ   က     က  စ ည   တ   မ  ၏ ။ ”
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၄ ၆ ။  ဤ  န  တ  င  အ သ င    တ   သ ည  လ က  ဏ  သ က   သ က    ရ ရ    ပ    ဖ စ  သ ည  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    ဗ တ   ဇ  က    ရ ရ    ခ င    
 ဖစ  ပ  အ သ  လည  သ န  ရ ပ    ဖစ သည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည  အသင   တ  အ ပ တ င  သက  ရ က လ က ရ  သည ။
က   ် ပ တ   မရ  ဘ   င   သ တ   ရပ တည    င မည  မဟ တ ပ ။ သ    သ  လည   က   ် ပ တ   အ ပ  အ  က    န ခင   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  
က သ  ရ ယ  မ ည  ဟ   ဂ တ   ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  တ စ   တ စ   ယ  က   သ  သ  က ထ    န ရ  တ  င  ရ    န  ပ မ ည  ။  မ ည  သ   ဖ စ  မ ည  က    မ သ  ပ  ။  သ     သ   လ ည    
တ စ   တ စ  ဦ  က  လ က  ခ  မ ည   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ က  န   တ   တ  ဝ န  မ     ဟ    ပ  ရ န  သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ    က   တ င   ရ     က  က  ထ    သ   
မ     စ က   ကည    ရန  ဘ ရ  သခင ၏ တ ဝန ပင  ဖစ ပ သည ။  ရ၏ ခတ က လ၊ အ သ  ၏  ခတ က လ  င   
ယ ခ  အ ခ  တ  င  မ  လ က  ဏ  သ က   သ ၏  ခ တ  က  လ  ဖ စ   သ   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏  က  လ ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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၄၇။ ဣသ ရလမ  အ  က င  အရ မ   စ  က    ဖတ  က   လ ရ ပ   ဖစ ပ သည ။ သ    သ  လည   ည န စ င  အခ  န  ဖစ ၍လက ဏ  
သက  သမ   လ  အပ လ  ပ  ဖစ ပ သည ။ မနက အခ  န တ င မဟ တ ပ ။  ပင ဆင  န သ  အခ  န လည  မဟ တ ပ ။သ   သ  ငယ က    ပင ဆင ထ  သည   
အ ခ   န   ဆ ယ    လ  ရ က  က  လ ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ စ   တ ရ   ရ  က  လ   တ   မ ည   ဖ စ    က  င   ဣ သ  ရ လ  က သ  ပ  သ ည  ။  လ  သ  ၊  ဝ က  စ လ  ၊  ဖ င  န  ၊ 
 န  စ   ၊  က ယ  လ  ဗ င  တ    လ ည    သ   က ပ  သ ည  ။  အ သ င    တ   သ    မ   တ   င   ပ န   ရ  က  မ ည    အ ခ   န  က    သ  တ    သ   က ပ  သ ည  ။ 
ဤက စ မ    ဖစ ပ က လ မည   အခ  န  ရ က လ မည  အ  က င  က  လည   သ တ   သ  ကပ သည ။ သ    သ  လည   
သ တ   အသက ရ င  နထ  င  ပ   ဖစ ခ င  မရ ကပ ။ သ    သ     မ   ၍  ကည  ခ  ပ သည ။ တစ  တခ  ရ က လ  
 တ   မ ည   ဖ စ    က  င   ဣ သ  ရ လ က သ  ပ  သ ည  ။  သ     သ   လ ည    ည  န  စ  င   အ ခ   န  တ  င   ဖ စ  ၍  သ    သ  င ယ  ၏  အ  သ    
 တ   တ ည   ဟ   သ  လ က  ဏ  သ က   သ  သ  တ  လ  မ   ရ မ ည   အ ခ   န  တ  င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ  ခ    ဘ  င  တ  င   သ  တ   လ  မ   ရ  ခ င    ဖ စ  သ ည  ။ သ    သ  င ယ  က    
တင   မ  က ထ  ရပ သည ။
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၄၈။ တ လ  က လ   သ   သ ငယ ပင  ဖစ ပ သည ။လ သ ရင တ င လည  သ   သ  ဖစ ပ သည ။ ဝက စလ ၏ အခ  န တ င လည   သ   သ  
င ယ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ  အ ခ   န  မ   တ   က င  ၏  အ ခ   န  က  လ ပ င   ဖ စ  သ  ဖ င    အ  မ  တ   င   တ  င   တ   က င   အ မ  တ  အ သ   က    မ  တ  သ   ထ   ရ  ပ  မ ည  ။
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  အ  မ  တ   င   က    တ   က င   ဖ င    မ  တ  သ   ထ   ရ ပ  မ ည  ။  အ တ  င  ၌ ရ   သ မ  တ    က    တ   က င   ဖ င   ဖ    အ  ပ  ထ   ပ  မ ည  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ အ  မ  သ ည   
သခင  ယ  ၏က  ယ ခ     ဖစ ၍ ဝ ည   တစ ခ တည   ဖင   က   ် ပ တ   မ  ဗတ  ဇ ခ  က ခင   ဖစ  ပ   ၎င  ၏ တစ တ  တ ဒသ ဖစ လ ပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင က ထ  လက ဏ သက  သက   တ  ရ သ  အခ  လ န သ   မည  ဖစ   က င     ပ ထ  ပ သည ။ က   ် ပ တ   ယခ  
အသက ရ င  နထ  င  သ အခ  န က လမ   မည သ    သ  က လမ     ဖစ  နပ သနည  ။

48

၄၉။  သ  သည အမ တ အသ   ပ ရ ခင   ဖစ ပ သည ။ ယ   ကည သ က   အမ တ အသ   ပ ရ ခင   ဖစ ပ သည ။ အသက ထ က သ    ပ  ဖစ သ ဖင   
 ပ န  မ လ     င   တ   ပ  ။  ထ      က  င    ဓ  တ  ပ စ  ည   ရ   ရ  ပ မ ည  ။  အ သ က  တ  ထ  က  သ     ခ င    ဖ စ    က  င    ပ သ ရ န  အ တ  က   ဆ     ဆ  ၊  အ  သ   ၊ 
ဓ တ ပစ ည  ရ  ရန လ  အပ ပ သည ။
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ယ ခ  အ ခ  တ  င   ၎ င   ဝ  ည    က   ယ  တ   င  သ ည   တ   က င  အ မ  တ  အ သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က   ယ  တ   င   လ ည    
လက ဏ အမ တ အသ  လ  အပ ပ သည ။အ သ  က  လ  အပ  ခင  မဟ တ ပ ။

အ  သ    တ   သ ည   က   တ   င   တ   တ  င   သ  န     လ  င    ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ အ မ  န  တ က ယ  သ  န    လ  င   ပ   သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  သ     တ   သ ည   
အ ခခ ပစ ည  မ   ထ သ     ပန သ   ပ သည ။ သ စ  သ    သ  အစ  အ သ က မ   ထ မ  လ  ရ က  ခင   ဖစ ပ သည ။  သ  ၏ဆ လ အတ င  မ 
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အ သ က  ရ    သ   ဆ  လ  လ  ပ  ရ    မ  က    စ တ င  ပ  သ ည  ။  ဓ  တ  ပ စ  ည   ထ  တ  င   အ သ က  မ ရ    သ    က  င    မ လ  ပ  ရ       င  ပ  ။  သ     သ   လ ည    သ   ၏ 
ဓ တ ပစ ည  ထ သ    အသက  ရ က လ  သ  အခ  ဆ လ သ န  ဖစ  ပ လ ပ သည ။ က  ယ ပ  င ဆ လ  ဖစ  ပ လ ၍ဆ လ တစ ခ  ပ   တစ ခ  ဖစ လ  
သည ။ ၎င   န က လ တစ ဦ  ဖစ လ ပ သည ။ ထ  သ မ   ဘ ရ   ဖစ ပ သည ။ဧမ    လ ဖစ ၍ အ သ  အသ  ဇ တ အ   ဖင    ဖစ ပ  သည ။ 
သ    သ  လည   ထ  အသက  ပန ရ င လ  သ အခ  သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ   လက ဏ သည  အသင   တ   အ ပ သ    သက  ရ က ၍ သ တ   သည  
ခရစ  တ  က   တ  ရပ သည ။

၅၀။ ထ  သ    ဖစ လ ရမည  ဖစ ပ သည ။အ  က င  မ   အမ    သမ    င  သ ၏ ခင ပ န  တ   မ   တလ   တဝတည   ဖစ လ ရပ သည ။ 
ခရစ  တ    င  သ ၏ သတ   သမ  မ   တလ   တဝတည   ဖစ ပ သည ။ သတ   သမ    င   ခရစ  တ  ၏ သ သန  ပ  ခင  မ  တ ည မ ရ  ပ  သည ။
50

သ ၏ သဆ    ခင  က သ  က   ရပ တ   စမည  မဟ တ ပ ။ သ တဖန  ပန လ ပ သည ။တတ ယပ ဂ   လ မဟ တ ပ ။ တ ည  သ  
ပ ဂ   လ တစ ဦ တည   ဖစ ပ သည ။ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ၏ပ  စ  ဖင   ပန လ  ခင   ဖစ ပ သည ။ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ၏ ပ  စ  ဖင   
 ပန လ  ခင   ဖစ ပ သည ။ဆက လက ၍ အလ ပ က   လ ပ က  င သည ဟ  တမန  တ   ဝတ  တ င  ဖ   ပထ  ပ သည ။

“ ယ  ခရစ သည  မ န ၊ ယ န ထ ဝရအတ တ ပင  ဖစ ပ သည ။” ထ  အရ သည  အမ တ လက ဏ သက  သ၊န မ တ လက ဏ  
ပင  ဖစ ပ သည ။

၅ ၁ ။   ပ တ     င    ယ  ဟ န  တ    သ ည   “  လ  ပ  ခ င   ”  ဟ  အ မ ည  မ  တ   ခ  ထ    သ   ဂ  တ  တ  ခ   မ    ဖ တ   က    သ     သ   အ ခ   အ မ  ဝ မ   တ  င   မ   
လက   ခ သ န သ  သ အ   သ  က   “ ရ  င  က   ် ပ ၌  ပ စရ မရ  ။ ပ စရ ဆ  ၍ န ဇရက  မ   သ    ယ  ၏န မ၌ ထ၍ လ  က  လ  ” 
ဟ ဆ  ထ  ပ သည ။
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သ  တ    က  သ    င    စ က     ပ   က ည    သ   အ ခ   သ  တ    သ ည   အ  ပ စ  က င   စ င  ၍ ပ ည   မ တ တ  သ    ဖ စ    က  င    သ   က ပ  သ ည  ။  သ ခ င   ယ     င    
အတ  သ တ   သည အ မ ရ  ခ    က င  က  လည  သတ  ပ မ  ကပ သည ။

သန  စဖ ယ  လက   ခ သ၍ လ စ  မမ   ဖစ  န သ  ည အစ က   က   တ  ရ သ အခ  ခရစ  တ  အထ ၌ ရ   သ  အသက တ မ     သ တ    အထ ၌ 
ရ   နသည က   သ ရပ သည ။

“ င  ၏ န  မ ၌  သ င  တ    သ ည   န တ  ဆ    မ    က      င  ထ  တ   က လ  မ   မ ည  ။ ”  ဟ  ဆ   သ ည    အ တ   င    ဤ  တ  င  က    ရ    လ   ဟ   ဆ    
သည  အတ  င   ရ     င ပ မည ။သင  ရ     င မည ဟ ဆ   ခင   ဖစ သည ။ က   ် ပ  ရ     င မည ဟ  ဆ   ခင  မဟ တ ပ ။

ထ  လက ဏ သက  သက    ဖ   ပရမည  အခ  န လည    ရ က လ  ပ   ဖစ ပ သည ။က န  တ  တ    တ   မင ရပ သည ။  န က  
ဆ   အခ  န က လန  ကပ လ  ပ   ဖစ   က င   က န  တ  တ   သ ရပ သည ။သတင  စက  အမ    မ    က   က န  တ  တ    ဆ င ယ လ ၍ 
န မ တ လက ဏ မ    ဖ   ပသင  ပ သည ။အသင   တ  က ဘ လ ပ ရမည က   ယခ အခ က န  တ  တ    ပန လ ၍  ကည     လ လ   ခင   ဖစ ပ သည ။ 
လက ဏ သက  သက   ဖ   ပရပ မည ။အ သ   တ  က    တ   မင မ သ   ဖတ  က   သ      င မည  ဖစ ပ သည ။ ဘ    င  မ  အလ ပ မ ဖစ ပ ။
အ သ   တ  အ   ဖင  သ   ဖစ    င ပ မည ။

သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည  က   ် ပ တ   အတ က  ဘ ရ  သခင ထ မ  လက ဏ သက  သပင  ဖစ ပ သည ။

၅ ၂ ။    စ   ခ င   ဓ မ  ပ ည  ရ  င   က   တ စ  ဦ  က  က  န   တ   အ   သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   အ   က  င     ပ  သ ည    င    ပ တ  သ တ  ၍ 
ဘ မ ထ   ထ ဆန သစ မ မရ    က င    ပ ပ သည ။  ခတ အဆက ဆက    ပ ဆ  ခ   ကသည   အ  က င  အရ  ဖစ သည ဟ  သ ကဆ   ပ သည ။ 
သ တ   လည  သန  ှ ရ င   သ ဝ ည    တ  က   လက ခ ရရ  သည ဟ  ဆ   ကပ သည ။
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ဘ ယ  တ  န   က ရ သ န ည   ဟ   က  န   တ   က  မ  ပ  သ ည  ။

သ ကသင ယ   ကည သည   င   သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ရရ  သည ဟ ဆ  ပ သည ။

က  န   တ   က   ပ  လ    ပ  ခ   သ ည    အ တ   င    ( တ မ န   တ    ၁ ၉ ) တ  င     စ   ခ င   တ ရ   ဟ   ဆ ရ  တ စ  ဦ  က    သ ခ င   ယ   သ ည   
ခရစ  တ   ဖစ   က င   သက  သ ပသည က   တ  ရပ သည ။

၅၃။ ဧဖက  မ   ၏ကမ    ခအထက ပ  င  က   သ က ဖတ  က   သ   စ  အခ တ င  တပည   တ  မ   က    တ  ရပ သည ။ ထ  တပည   တ  မ   အ   
သ  က ယ    က ည   ပ    န  က   ဝ  ည     တ   က    ရ ပ  ၏  လ  ဟ   မ  ပ  သ ည  ။
53

သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   ရ     က  င   က   ပ င   သ  တ     မ သ   က   က  င   သ  တ    က   ပ  ပ  သ ည  ။

သ  တ     မ ည  က   သ     ဗ တ   ဇ  ခ    က  င    သ   မ  ပ  သ ည  ။   ယ   ခ ရ စ   တ   တ ည   ဟ   သ  ပ   ဇ    ခ င   ခ  ရ သ ည    သ    သ  င ယ  ၏  န  မ ၌ ပ င   ဗ တ   ဇ   
မ ခ  ရ  သ    က  င    သ  တ    က   ပ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င    င   ပ င  ထ ပ  တ  ည  ခ  င    ပ င  မ ရ  က  သ  ပ  ။  ယ    က ည   ခ င   သ က  သ က   
ပ င  ရ    န ပ   သ  သ ည  ။   ဆ  က   တ င  ထ    ပ    သ  က  သ    ခ င   မ ရ   သ က   သ    ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ပ  လ  က  သ  တ    က    န  မ ၌  ဗ တ   ဇ  ခ  ယ  ပ  သ ည  ။

သ ထ  သ    ပ လ ပ  သ  အခ  လက ဏ သက  သသည  သ တ   အ ပ သက  ရ က ပ သည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ၏ အလ ပ မ   ၊ န မ တ  
လက ဏ မ    ဖစ  သ  အ ခ   သ ဘ သ  စက    ပ  ခင  ၊ ပ ရ ဖက  ပ  ခင  ၊ဘ ရ  ဘ န   တ  ထင ရ     စ ခင  မ     ဖစ  ပ လ ပ သည ။



9တ   က င   ( လ က  ဏ  သ က   သ )

သ တ   ၏ ပ  ဇ  မ  ဖင   သ တ   က   အမ တ အသ   ပ  ခင  ခ ရပ သည ။

၅ ၄ ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   သ ည   က  န   တ   တ    ၏  အ မ  တ  အ သ   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ခ ရ စ  ယ  န  မ    အ  ဖ စ   
အမ တ အသ   ပ  ခင   ဖစ ပ သည ။ အသင   တ  မ   တ င  အသင  သ  ဖစ  ခင  ၊ သမ  က မ  စ က   န  လည  ခင  ၊သမ  က မ  စ က   သ  ခင    င   
လ    ဝမသတ ဆ  င ပ ။ စ  ရ ဆရ သည  သင  အထ တ င  အသက ရ င  န ခင   ဖစ ပ သည ။
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သ င  ၏ အ တ  စ  တ   ပ   က  ဆ     ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င   မ ရ    တ   ပ  ။  သ င   က    သ င   သ  ပ  ဟ  မ  တ  ယ  ပ  ။  လ က  ဏ  သ က   သ မ   သ င   အ ထ  တ  င   
အသက ရ င  န သ သ  ဖစ ပ သည ။ သင ၏အသက တ  ဖစ  နပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င ပင  ဖစ ပ သည ။

 ပ လ က တခ  န က အသက ရ င ခ   သ အသက တ မ      င   မတ ည  သ အသက တ မ    က  သ အသက ရ င  နရ  က င     ပ ပ  သည ။ 
သ အသက ရ င  နရ ခင  မဟ တ ဘ  ခရစ  တ  သ ၏အထ ၌ အသက ရ င  န ခင   ဖစ   က င    ပ ပ သည ။ဘ ရ  သခင  အလ  ရ   သ  
လက ဏ အမ တ အသ   မ    ရ  ပ သည ။ က   ် ပ တ   ၏ ပ  ဇ   ခင    င  ထပ တ ထပ မ  ဖစ ပ သည ။ က   ် ပ တ   ၏ ကယ တင ရ င ၏ အသက တ မ     
က   ် ပ တ   အထ ၌ရ  ပ သည ။သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ပင  ဖစ ပ သည ။

 ဖ စ     င   သ   အ မ  တ  အ သ   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ ပ  မ  ၍  အ မ  တ  အ သ   လ က  ဏ  မ    မ ရ      င   တ   ပ  ။ ၎ င   ၏ အ  မ ခ  ခ  က  က    
သင  တ   မင    င ပ သည ။ သင  အတ က မ   စ   သက  တ င   သက သ  ဖစ ပ သည ။

၅၅။ သင သည  ပစ မ တခ က    က  လ န မ ပ က တရ      တ င  အမ ရင ဆ  င ရပ မည ။ သင အ ပစ ရ    က င       မ မသ ရ  ပ ၊ သင လည   
 သဒဏ ခ ရမည  ဖစ ပ သည ။ သင သည  အ ပစ ရ    က င   သင  က  ယ သင သ ရ ပ   ဖစ ပ သည ။ သင သည  အ ပစ ရ     က င  သင  က  ယ သင သ ၍ 
သင  အ  က က ယ  ပ မည    ရ   နမရ  ပ ကသင  သဒဏ ခ ရမည  ဖစ   က င   သင သ ပ သည ။ သင  အတ က  အက     ဆ င  ပ မည   
အ က င  ဆ    ရ   နက  သင လ  အပ မည   ဖစ ပ သည ။
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 က  င   မ  န  သ  တ  လ က  ၍  သ င   အ   က  က  ယ   ပ     င  မ ည     ရ    န က   သ င  ရ ရ   ပ  က  သ င  ၏  အ မ  က  စ    င    ပ တ  သ တ  ၍  သ င   သ ည   
အနည  ငယ စ တ သက သ မ ခ စ  ရမည ။ သ    သ  လည  ဤ ရ   နသည တရ  သ  က  ၏ အ တ  ၊ ဂ  ရ လ  က  မ   ၏ ခ ယ ခ က က   
  ပ င  လ  ပ    င  ခင   ရ  မရ    မ စရ  ဖစ လ ပ သည ။ဤအက     ဆ င သည  သ က လက စ    ပ ဆ   ပ   ဥပ ဒမ   က   လည   
သ ရ  န  လည  ခင  အ   ဖင  သင ၏အမ က   အယ ခ ဝင ၍ သင  အ   သဒဏ မ  လ တ  င မ  ခ မ  သ ခ င  ရ စရန   ပ လ ပ  ပ  
   င စ မ  ရ  မရ  စ   စ  ရပ မည ။ သ ၏ က  မ လ  သ  အခ င  အ ဏ ၊   ပ ဆ  မ မ    ဖင   ဂ   ရ   က  မ    (သ   မဟ တ )တရ  သ  က  ၏ 
သ  ဘ  ထ   မ    က      ပ  င   လ   ပ     င   ခ င    ရ   မ ရ   က     လ  လ  ရ ပ  မ ည  ။  သ င  သ ည  အ န ည   င ယ   အ   အ   ဆ   ဆ   အ ခ   န  ယ  ၍  စ    စ    ပ    
သင ၏ အက  ူ   ဆ င က လ ပ  ဆ င    င စ မ  ရ  မရ   စ   စ  မည  ဖစ ပ သည ။

၅၆။ သ    သ  လည  ဤအမ က စ တ င  တရ  သ  က  က  ယ တ  င လည   ဥပ ဒအက     ဆ င  ဖစ  နပ သည ။ ဘ ရ  ကလ  ဖစ လ ပ  ပ  ။ 
မည သည  အက     ဆ င မ  ဤသ    မလ ပ    င ပ ။ ဘယ မ  မ  ရ  မရပ ။  မ  ရ   င   ပညတ တရ  ၊ပ ရ ဖက မ   ၊ သ တ   အ   လ   သည  ဘ မ  
မတတ    င  ကပ ။ ထ     က င   တရ  သ  က  က  ယ တ  င ဂ  ရ ၊ အက     ဆ င  ဖစ  ပ   သ  ပညတ  တ  ၏ တရ  မ  တမ က    ဆ င ယ ၍ 
သ ၏လက ထ တ င ထ   ပ  အဖ   အခ ပ ခ  ပ သည ။ မ မ က  ယ တ  င ပင   ဖစ ပ သည ။ မည မ စ တ ခ ၍ လ   ခ  မ ရ   ပ သနည  ? 
သ ၏အသက တ က  လည   က   ် ပ တ   အ ပ သ    ပန လည ၍ ပ    ဆ င  ပ  ပ  သက  သအ ဖစ  လက ခ ခ  ပ သည ။ မည မ စ တ ခ ဖ ယ ရ  
 ဖစ ပ သနည  ၊့
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 သမင  ၏ အရ ပ လ မ  မ    သ  ခ   င  ထ  သ    လ  က သ   ရ သ  လည   ဘ အ  ရယ က   မ  က က ပ ။ အ  က င  မ က   
က  ယ  တ  ရ င သည  အက   ် ပ   င   အတ ရ   တ  မ ၏။

၅၇။ သ သည တရ  သ  က  ၊ ဂ  ရ   င    ရ   န ဖစ ခ  ပ က က   ် ပ တ    အမ က   သ အယ ခ ဝင စစ  ဆ  ပ မည  ဖစ သည ။သ ၏ ဥပ ဒ ဖင   သ သည  
အ ပစ ရ    က င  က   ် ပ တ    တ  ရပ သည ။ သ သည အ ပစ ရ   သ သ ၏  နရ ယ ၍ထ   နရ မ  လည  ယဇ ပ  လ င အခန  ထ တ င  ဖစ ပ သည ။ 
သ  ၏ အ  ပ စ  က    သ  က  ဆ  င  ယ  ပ  သ ည  ။  သ  ၏ က   ယ   ပ  တ  င  ယ  တ င  ဝ တ   ဆ  င  ပ  သ ည  ။ အ  သ  ခ  ဖ    အ ခ  ပ  ပ  သ ည  ။ 
အ  သ    တ   က   သ  န    လ  င   ၍  သ  ၏ အ သ က  ၊  လ က  ဏ  သ က   သ က    ပ န  လ ည  ၍   ပ  အ ပ  ပ  သ ည  ။
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အမ က    တ သ မ  လ  က  ပ   ဖစ ပ သည ။ ယ   ကည သ အတ က အ ပစ မရ   တ  ပ ။ ဘ ရ  သခင ဂ  ဏ ရ   တ  မ ပ ။ လ မ   က ထ  အရ က   
မ  တ    မ င  ရ ပ  က  အ မ  လ    ဝ မ ရ    တ   ပ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  စ က   က    က   န  ၍   စ လ  တ   တ   မ   သ  သ  က    ယ    က ည   ပ  က  ထ  ဝ ရ အ သ က  က    
ရ ပ  သ ည ။  တရ   စ  ရ င   ခင  က  မ ခ ရ ဘ  သ ခ င   မ   အသက  ရ င   ခ င   သ     က     ပ  င   ခ  င   က   ရ ပ  သည ။ အ မ   ဖစ  သ ည  ။  အ မ   တ  သ မ  ခ  ရသ ည ။
ဘ အမ မ မရ   တ  ပ ။ အ မင ၊

လက ဏ  သက  သ ဖင  လ   ခ  စ တ ခ စ   ဖင   တရ  သည  တခ  ဝသ   တ  င  အ င  ရ က လ ပ ကဘ မ ထ န  ခ  ပ    င  ခင  မရ   တ  ပ ။

၅၈။ လက ဏ သက  သက  လက  တ  က င  သ   ခ  ပ သည ။ လက ဏ သက  သက  သ  ယခ အခ  အသ အမ တ  ပ  ပ   ဖစ ပ  သည ။ 
လက ဏ သက  သရ  လ  စရန သ က ပ လ ပ  ခင   ဖစ ပ သည ။ လက ဏ သက  သသည  ဘ ရ  သခင ၏ အသက တ ပင   ဖစ ပ သည ။
58

ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   ပ ထ မ ဆ    လ  သ   က   ဖ န  ဆ င    သ   အ ခ   သ   အ တ  က  သ   တ စ  ဦ  က   ဖ န  ဆ င    ပ  ပ  သ ည  ။  ထ   သ    သ ည   
အ က  င   စ  ရ  တ  ပ  က  စ   လ  န   လ   ပ    သ  ၏ ဇ န   သ ည  ၏  စ က   က   သ  န   ထ  င  ၍  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ စ က   က    န   မ  ထ  င  ဘ   န  ခ   ပ  သ ည  ။ 
ဇ န   သ ည  မ   လ ည    ခ င  ပ  န   ၏ စ က   က   န    ထ  င  မ ည    အ စ    န တ  ဆ    ၏ စ က   က    န    ထ  င  ခ   ပ  သ ည  ။
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ထ  သ    ဖစ ပ က ခ   ခင    က င  အတ တက ပ က စ  ယ  ယ င  မ  ဖစ  ပ   အ  လ   က   ညစ ည   စခ  ပ သည ။ သ တ   ထ  သ    ပ လ ပ  က သ အခ  
ကမ   လ က က  ထ သ    သ  သမ  မ    မ  ဖ   လ  ကပ သည ။ ဥယ    ၏ အလယ မ  သစ ပင က   လ   ဝက  င တ ယ  ခင  မ ပ  လ ပ ရပ ။ 
က  င တ ယ မ လ  က  သ  အခ  ထ  အ ပစ မ  သ တ    အ ပ သ     ပန လည ၍ က  ရ က ပ  တ  သည ။ထ     က င   လ သ  မ       ယ တရပ လ   မ   
အ ပစ အတ င  က  ရ က ခ  ရပ သည ။

 ပန လမ  မရ   တ  ပ ။

၅ ၉ ။  ၎ င    န  က  ဘ  ရ   သ ခ င  ဆ င   သ က   က လ   တ   မ  ပ  သ ည  ။ သ   အ    ပ န  လ ည  ရ ရ    စ ရ န   န ည   လ မ   တ စ  ခ  တ ည   သ   ရ   ပ   သ ည  ။ 
သ   အ တ  က  သ   တ စ  ဦ   ပ န  လ ည  ရ ရ    ခ င   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  ၏ ပ ည တ  တ ရ   က ပ င   သ   အ   အ  ပ စ  စ  ရ င   ခ င   ခ  ရ   ပ   ဟ   ဆ   ထ    သ   
အခ မည က  သ   သ က ပ လ ပ    င ပ သနည  ?

59

ခမည   တ  က  ယ တ  င က   ် ပ တ     င   တလ   တဝတည   ဖစ လ ပ သည ။စစ မ န  သ သ   သ ငယ  တ   ဖစ ပ သည ။ သ ၏ရည ရ ယ  
ခ က  ဖစ ပ သည ။ သ   လ   သ င  ထ   ပ  သ   ဖစ သည ။

ဧဒင ဥယ     က  ထ တ င  သ   သ ငယ အမ တ အသ   ပ ရ ခင  ၏အ  က င   အရင   ဖစ  ပ   သ   သ ငယ   င  ခ    င က သည  တခ  န တ င  
ဆ   တ  ရမည ဟ သ  ကရပ သည ။သ သည ထ  က  သ    ယဇ ပ  ဇ  ရန ဆ  ရ   ပ   လက ဏ သက  သက  လည   လက  တ   က င  သ      င ပ မည ။
သ   မ သ က   ် ပ တ   မ   ရန ဖက မ   ၊ သ စ မ  မ   ၊ မဟ တ  က တ  ဘ  ဘ ရ  သ  သမ  မ    ဖစ  ကရပ မည ။ အ ဒ   င  ဧဝ၊ လ  ယ က  ်   င   
လ  မ  န   မ အ တ   ပ  င   စ ည   ၍  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  သ   သ မ   မ     ဖ စ   က  ပ    သ ခ င   ယ   ၌ သ  ၏   က    မ တ    သ  ပ   ဇ    ခ င    ဖ စ  ရ  ပ မ ည  ။

၆၀။ သ  ိ မ သ အမ   အယ င  ရ   တ  မည မဟ တ ပ ။   မ က  ထ တ င အသက မ     စ က   စ  က ပ    ရမည  ဖစ  ပ   က  ယ ခ   တည  ဟ  သ  
ပ က စ     င သည  မ     စ  ဖစ ပ သည ။ မ     စ ထ တ င အသက ရ  ပ က အ စ   င  အတ  ပ  က က ယ သ      င ပ သည ။သ    သ   လည  သ သည  
ထ ဝရအသက က   ထ  အထ သ   ထည  ၍ သ ၏က  ယ ပ  င က  သ   အသ အမ တ  ပ ပ သည ။သ  ပန လည ၍ရ င  ပန ထ   မ က  သ အခ  
သ    င   အ တ   ပ န   စ ပ  သ ည  ။   ပ   က  ဆ    ရ မ ည   အ ရ  မ ဟ  တ  ပ  ။ ယ ခ  အ ခ  တ  င    ပ   က  ဆ       င   တ   မ ည  မ  ဟ  တ  ပ  ။  အ သ က  သ ည   
၎ င   အ ထ  ၌  ရ  က   န ပ   ပ   ။

60

၎င  သည လက ဏ  သက  သပင  ဖစ ပ သည ။ ထ  ပ ဂ   လ ၏ ဝ ည    ပ တ င သက  ရ က  နပ သည ။ ထ  အ ပ တ င အမ တ အ သ  ရ  သည ။ 
ဘ ရ  သခင   င  သက ဆ  င  သ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ    င  ဆ  င ပ သည ။

၆ ၁ ။  လ က  ဏ  သ က   သ က    တ    သ   အ ခ   က    သ    မ ည  ဟ   က   ယ   တ   က ဆ   ပ  သ ည  ။61

 ဖစ    င  သ  လက ဏ သက  သမ   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ပင  ဖစ ပ သည ။ ထ     က င  သင သည  သန  ရ င   သ ဝ ည     တ  က  ရ သ  
အ ခ  သ င  သ ည    သ  ခ င   မ   အ သ က  ရ  င   ခ င   သ    က     ပ  င    ပ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င   အ တ  င   ၌  အ သ က  ရ    န  ခ င      က  င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င  သ ည   
မ  ပ   က  ဆ       င   တ   ပ  ။

သမ  က မ  စ အဆ  အရ ဘ ရ  သခင ဖ    မင  သ သ သည  အ ပစ မ ပ လ ပ    င ပ ။အ  က င  မ   သ သည  အ ပစ မလ ပ    င  
 သ   က င   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ မ     စ သ  အထ ၌ရ   ပ  သ သည လည   ဘ ရ  မ     စ  ဖစ  သ   က င   ဖစ ပ သည ။ 
အ ပစ ကင  စင  သ ဘ ရ  သည  သ  အထ ၌ရ   န သ အခ  သ မည က  သ   အ ပစ မ ပ လ ပ    င ပ မည နည  ?သ သည အ ပစ ကင  စင  
 သ ဘ ရ  အထ မ  ရ   နပ ကသ မည က  သ   အ ပစ  ပ လ ပ    င ပ မည နည  ?သ ဘ အ ပစ ဘ လ ပ ခ  လ ပ ခ   အ သ   တ  ကလ မ   ခ   
ထ   ပ   ဖစ ပ သည ။ သ သည  အသစ  သ သတ ဝ  ဖစ  နပ  ပ ။ သ ၏ဆ  မ     င  ရည ရ ယ ခ က မ   သည  က င  ကင   င  ဆ  င  ပ သည ။ 
အ   က  င   မ    သ  သ ည   တ န  ဖ    မ ရ    သ    ပ  င   ပ င  ဘ ဝ မ   ဂ    ပ င  ဘ ဝ သ      ပ  င   လ  သ     သ    က  င     ဖ စ  ပ  သည ။ တခ   န   က  က  သ    
မ ဟ  တ   တ     က  င     ပ  လ  င  လ  ပ  သ ည  ။

က န  တ  ယ   ကည ပ သည ဟ ဆ   ပ  ဆက လက ၍ အ ပစ လ ပ  နပ ကသင လ ည  ဖ   ခ  နရ ခင   ဖစ ပ သည ။ ဘ က  မ   ဖ  ပ၍မရပ ။ 
လက ဏ သက  သက  သ  ဖ  ပ   င ပ သည ။

၆ ၂ ။  ခ   တ က  ရ န  အ မ  န   မ    ထ  က   ပ  လ  သ ည  အ ထ   ဣ သ  ရ လ မ    ထ    သ    တ   ၏ အ မ  န    တ    အ  က  တ  င   ရ ပ  တ ည   န ရ  ပ  သ ည  ။ 
ထ   အ  သ    တ    အ  က  မ  ထ  က  မ သ    ပ    င   ။  ထ   လ က  ဏ  သ က   သ ၏  အ  က  တ  င   ၎ င   တ    က    တ  ဆ  ပ  ခ တ  ထ    ပ    ဖ စ   ပ  သ ည  ။
စ  န   ခ   ၍ ထ  က  မ သ    ပ    င   ။  သ  တ    သ ည   ည    သ န    ခ  င  အ ခ   န  အ ထ   န  က  ပ    တ  ပ    မ  တ  သ  က    က   ရ ပ  သ ည  ။  ထ   သ     
တ  ပ    မ  တ  သ  က    က   ရ  သ  အ ခ   တ ဦ  စ  စ တ င  ထ  က  ခ   ၍  ဂ တ  ထ    တ   မ  ရ   ပ ည  သ    ခ   တ က   က ပ  သ ည  ။
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သန  ရ င   သ ဝ ည    တ    င    ပည  လ က ရ   သ  လ  ယ က  ် (သ   မဟ တ )လ မ န  မတ   မ   တ ဆ ပ  ခတ  ခင  ခ ရ ပ    ဘ    ရ ယ မ   မ  
လ   ခ  စ  ရ   နပ သည ။ သ ၏ဘဝတခ လ   ကသ ဘ  ဖစ   က င   ဖ  ပ နပ သည ။ သ ဘယ သ   သ   ၊ ဘ  လ ပ လ ပ ၊ 
မည သ   င  ဘ စက    ပ   ပ ၊သ  ဘဝက သက  သ ဖစ ပ သည ။ အ ပ င  အ ဖ မ     င   ဆက သ ယ သည   အခ ၊ အရ  
ခပ သ မ    င  ဆက သ ယ သည  အခ ၊ ထ  လက ဏ သက  သရ  ပ သည ။ အ မင ။

 သ ခင  တရ    င  ရင ဆ  င ရ သ  အခ   ဘ  အ   ရ ယ က  မ  က က ပ ။အ  က င  မ က  က  ယ  တ  ရ င သည  က   ် ပ   င   
အ တ  ရ    တ   မ  သ ည  ။  ရ  င   ပ န  ထ   မ  က  ရ မ ည    န  ရ က  တ  င  က   ယ   တ   ရ  င  လ ည    ရ    တ   မ  ၍   န  က  ဆ     သ    န  ရ က  တ  င   ရ  င   ပ န   စ ပ  မ ည  ။



11တ   က င   ( လ က  ဏ  သ က   သ )

သ ခ င   ယ   က  လ က  ဏ  သ က   သ က     တ     မ င  ရ  သ  အ ခ    က     ဖ တ  သ    မ ည  ဟ  ဆ   ပ  သ ည  ။

၆ ၃ ။  ထ   က  ဏ  သ က   သ က   မ  ဖ    ပ လ  င  ပ ဋ  ည     တ   မ   လ ည   ပ ယ  ဖ  က   ခ င   ခ  ရ ပ  သ ည  ။  လ က  ဏ  သ က   သ  မ ရ   လ  င   
ပ ဋ  ည     တ   လ ည    မ ရ    တ   ပ  ။ လ က  ဏ  သ က   သ သ ည   ပ ဋ  ည     တ   အ တ  က   ရ ပ  တ ည  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  ပ ဋ  ည      တ   က    
သ တ     င  အတ  ပ လ ပ ပ သည ။ သ    သ  လည   လက ဏ သက  သရ  ရပ မည ။ ၎င  သည  အက    သက  ရ က မ မရ  ပ ။လက ဏ သက  သမရ  ဘ  
ပဋ သည    တ  လည   မရ     င ပ ။
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ယ  ဒ   မ  က  မ    စ   တ    က  တ  ခ   တ  င   သ   မ သ  တ  ဘ  သ  တ    သ ည  အ  ခ   လ က  ဏ  မ    က     ပ    င  ပ  သ ည  ။  အ  ရ ဖ    လ     ခ င    
ခ သည  အ  က င     ပ    င  သ လည  မရပ ။အ သ   တ  တည  ဟ  သ  လက ဏ သက  သက  သ  လ  အပ ပ သည ။

သင  က  ယ သင    စ  ခင   ဖစ   က င  ၊ ပရက စဗ  ထ  ယန  ၊မက သဒစ  စသည   ဖင   အမ    မ      ပ    င ပ သည ။

သ    သ  လည   လက ဏ သက  သက    တ   သ အခ  သင သည  ယ   ကည သ တစ ဦ  ဖစ သည ။သင  မ ခင မ   ဤအသင    တ  မ  
အသင  သ တစ ဦ  ဖစ သည ။ ဖခင မ  လည   အသင  သ  တစ ဦ  ဖစ သည ။က လ ဘဝမ  ပင  သင သည လည   အသင   သ   ဖစ ခ  ပ သည ။ 
က န  တ  မခ   တက ပ ။ လ မ ည   ပ  ခင  မ ပ တက ပ ။

ဘ ရ မ  ဟ မ  တ   တ   မ   အ သ င   သ    ဖ စ  သ ည  ။    တ  က ပ တ   တ   အ   လ    က   ယ    က ည  ပ  သ ည  ဟ  သ င  ဆ   သ ည  ။

၆ ၄ ။  သ     ဖ စ  လ  င  ယ  ဒ မ    က လ ည    သ  တ    သ ည    ယ  ဟ  ဝ   ဘ  ရ   သ ခ င  က    ယ    က ည  သ ည  ဟ  ဆ    က  ပ မ ည  ။64

သ  သ ည   သ တ င   စ က   မ    စ   က     က   ခ   ဘ   သ   ဖ စ   ပ မ ည  ။  သ  တ    ထ  တ  င  သ တ င   စ က   မ    စ   ရ   သ ည  ။  ဤ သ တ င    စ က   မ    
အ ခ   န  က  လ   င   ဆ   င   သ   သ တ င   စ က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ည  န  စ  င   အ ခ   န  တ  င    သ   က    သ  တ  လ  မ   ရ  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

က   ် ပ  သည  ယ ဒ ဖစ သည ဟ  သ တ   ဆ   က ပမည ။

ယ  န  လ  မ    က  ဆ    လ  ရ    က ပ  သ ည  ။  က  န   တ   ဟ  ခ ရ စ  ယ  န   ဖ စ  တ ယ  အ ခ   န   က   မ င   စ   အ သ င   သ    ဖ စ  ခ     က  င    
အ  ထ  က  အ ထ    ပ    င  တ  ။  က  န   တ   တ  န ရ  ရ  မ   စ    ခ   ခ င   ရ   သ ည  က     တ    က ပ  သ လ        တ  င  တ ရ   စ   ဆ    ခ င   ခ  ခ   ရ ဘ   ပ   သ  လ   ? 
က  န   တ   ဤ အ ရ  မ    အ   လ     ( သ    မ ဟ  တ  )  အ လ   တ  အ ရ  မ    က    မ  ပ  လ  ပ  ခ   ဘ   ပ  ။ သ  သ ည  မ ည  မ  ပ င   ပ ဋ  ည     တ ရ    က    
 စ င   ရ  က ခ  ပ  စ။ ထ  ပဋ ည   မ    ထ  ရ က မ မရ   တ  ပ ။အက    သက  ရ က မ မရ  ပ ။

သ င  သ ည  က  မ   စ   က   င   သ     ဖ စ  သ ည  ဆ    က ပ  စ    ။

၆ ၅ ။  သ င  ဘ   ဖ စ   ဖ စ  က  န   တ   ဂ   မ စ   က  ပ  ။  ထ   ပ ဋ  ည    မ ရ   ပ  က  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  အ မ  က   တ   သ ည   
သင  အ ပ သက  ရ က  န ပ   ဖစ ပ သည ။
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အ ပစ ဆ  သည မ   အဘယ အရ  ဖစ ပ သနည  ? မယ   ကည  ခင  သည  အ ပစ  ဖစ ပ သည ။ သင ၌သတင   စက  က   မယ   ကည ခ  ပ ။
  တ ကပတ  တ  က   မယ   ကည ခ  ပ ။ လက ဏ သက  သက  ယ  တ  တ  င က   မယ   ကည ခ  ပ ။ သ က  ယ တ  င က   ်ပ တ    ၏ အလယ  တ င  
သက  သ ပ ခ   သ  လည   မယ   ကည ခ  ပ ။ သင ထ  အရ က   မယ   ကည ဘ ရ  ခ  ပ သလ  ? သင မည  မ ပင မယ   ကည ပ  စ ထ  အရ က   
လက  တ  အသ   ခ ရမည ပင  ဖစ ပ သည ။

သင က  ပ    င  ပမည ။ က   ် ပ ယ   ကည မ ရ  ပ သည ။ ထ  အရ သည သမ  တရ  ပင  ဖစ ပ သည ။ ထ  သမ  တရ  က   က န  တ   
လက ခ ပ သည ။ အ လ    က င  ပ သည ။သ   တ  င လက  တ  က င  သ   ရန လ  ပ သည ။

၆ ၆ ။  ယ  ဒ တ စ  ဦ  သ ည  ရ ပ  ၍  သ   ထ  က   န  သ   သ    သ  င ယ  က    က ည    ပ     သ   မ    က     မ       က  လ  က   ဤ အ  သ   မ     ယ 
 ဟ ဝ ဘ ရ  ပင  ဖစ သည  ဟ   ပ ဆ  ပ သည ။
66

ယဇ ပ  ရ ဟ တ ကလည   ရပ လ က  “ ဟ တ ပ သည ။ မ န ကန သည ဟ  က   ် ပ ယ   ကည သည ဟ ဆ  သည ”။ သ    သ  လည   
သ ၏အ မ  ပ တ င  လက  တ  သ တ လ မ   ခင  မရ  ပ ။သ သည ထ  အ ပ စ   င   မ မ က  ယ က   တဖ   တည   ဖစ သည ဟ  အသ အမ တ  ပ လ    ခင  မရ  ပ ။
တ ခ   ဘ င တ င  သ တ လ မ  ထ   သ  အ သ   တ    င  သ  သက ဆ  င ပ သည ။ သ သည  ထ  အမ တ အသ  က  အလ  မရ  ပ ။ သ သည မည မ ပင  
ယ ဇ  ပ  ရ  ဟ တ   ဖ စ   န ပ   စ ၊    တ  က ပ တ   တ   က    မ ည  မ  ပ င  န   လ ည  ပ   စ ၊ မ ည  မ  ပ င    က  င   မ  န   စ    က    ပ င   လ  ရ ပ   စ ၊  မ ည  မ  ပ င   
အ လ  ပ   က  င   မ  န  ပ   စ ၊  ဆ င   ရ  သ   မ    မ ည  မ  ပ င   ပ  က မ   ပ   စ ၊  မ ည  မ  ပ င  ဆ က  က ပ  ပ   ဇ    ပ   စ ၊  အ   က  င   မ ဟ  တ  ပ  ။

တ မ န   တ    က   ရ  င   ပ  လ  က  “  သ  တ ပ   က     က    မ   ၍  ဥ စ   ရ   သ မ  စ  န    က  သ ည  သ  မ က  က   ယ  ခ    က   မ       စ  ခ င   င    အ ပ   သ    လ ည   ၊ 
 တ  င  မ    က    ရ    စ သ ည   ယ    က ည   ခ င   ၊  အ  ခ    သ  ဘ  သ  စ က     င     က  င   က င   တ မ န  ဘ  သ  စ က   မ       ပ     င   သ   လ ည    
ဤလက ဏ သက  သမရ  လ င   မတ  မရ  လ င အခ ည      သက သက သ  ဖစ ပ သည ။

၆၇။ သင သည နတ ဆ   မ   က   မ င  ထ တ    င ပ  စ က   ် ပ ဂ  မစ  က ပ ။ သင ၏ဆ  တ င   ခင  ၊ ယ   ကည  ခင  အ   ဖင  အန  
 ရ  ဂ  မ    က    င  မ    စ    င  ပ  မ ည  ။  သ င  တ    သ ည   ဤ အ ရ  မ    အ   လ    က    လ  ပ  က   င     င  ပ   စ လ က  ဏ   သ က   သ မ ရ   ပ  က  သ င  သ ည   
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  အ မ  က   တ    အ  က  တ  င  သ က   ရ  က   န  ပ  ပ  ။

67
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သ င  သ ည   ယ    က ည  သ  လ ည    ဖ စ     င   ပ သ ည  ။  တ ရ    ဟ  ရ   ပ လ  င  တ  င  ရ ပ  လ  က  ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   က   လ ည     ဟ    ပ     င   ပ  သ ည  ။ 
ထ   န တ င လ မ   စ  တ   သည  က  ယ  တ  ရ င ထ သ   လ  က ပ   က  ယ  တ  ရ င ၏န မ တ   မတ ၌ ပ ရ ဖက  ပ ခ  သည ။  ဟ   ပ ခ  သည ။ 
န တ  ဆ    မ    က    မ  င   ထ  တ  ခ   သ ည  ဟ  ဆ    က ပ   သ ည  ။  သ  တ    မ    မ က  သ ဒ စ  မ    ၊    စ   ခ င   မ    ၊  ပ င   တ  က   တ  မ     ဖ စ   က ပ  သ ည  ။ 
သ ခ င   ယ   က  သ  တ    က    င   ထ  မ   ထ  က  သ     က  ပ  ။  သ င  တ    က    င  မ သ  ဟ  ဆ   ပ  သ ည  ။

လ က  ဏ  သ က   သ က     တ    မ င  ရ  သ   အ ခ   သ င  တ    အ   င   က     ဖ တ  သ    မ ည  ဟ   က   ယ   တ   ရ  င  မ  န    တ   မ း ပ  သ ည  ။ 
ဤ အ ခ   န  က  လ အ တ  က   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  လ   အ ပ  ခ  က  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ည  န အ ခ   န  သ တ င   စ က   မ    လ က  ဏ  သ က   သ က    
လက  တ  က င  ရန ပင  ဖစ ပ သည ။

၆၈။ စ တန သည အတ  က အခ မ    စ  က  ပစ သ င  ၍ နည  မ    စ  ၊ အ ထ က အထ  မ    စ  က   အသ    ပ ပ သည ။လက ဏ သက   သတ င  
အ တ   က  အ ခ   မ ယ   တ မ   စ က   ၊  အ စ   ထ    မ  မ    မ ပ  ရ     က  င     သ ခ   ထ ည   အ ခ   န   ရ  က  လ   ပ  ပ  ။
68

အခ  န  ရ က သည  အခ  လက ဏ သက  သက  ယ တ  င  က   ် ပ တ   အ က  တ င မ မ က  ယ က   အမ တ အသ  အသ သက   သ ပ  လ ပ  ပ   
သ သည  မ န ၊ယ န   င   ထ ဝရက လအတ တ ပင   ဖစ   က င  သက  သ ပ လ ပ ပ သည ။ သ သည    တ ကပတ  တ    င   မ န ကန မ ရ  ပ သည ။ 
လက  တ  က င  သ    ခင  လ ပ ရပ မည ။သ သည  လက ဏ သက  သရ    က င    ပ  က   သ  ပ  ဂ   လ  မ     တ ကပတ  တ  က    ငင  ပယ ပ သည ။
သင မ ပ လ ပ    င ပ ။

လ က  ဏ  သ က   သ ထ    န ရ  တ  င  ရ   ပ  မ ည  ။  အ  သ    တ   ထ   ၌ ရ    သ  အ သ က  တ ည   ဟ   သ   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   သ ည   
လက ဏ သက  သပင  ဖစ ပ သည ။ အမ ပ တ သ    ပ   ဖစ ပ သည ။

၆၉။ သင ဘ ဘ  ဖစ  ဖစ ၊သင မည မ ပင  က င  မ န ပ  စ၊ အသင   တ  ဘယ   စ ပ  ပ   ပ င    ပ င  ၊  က င  မ မည မ ပင  ပ လ ပ ပ  စ 
အ   က  င   မ ဟ  တ  ပ  ။  လ က  ဏ  သ က   သ က    လ က   တ   က  င   သ     ခ င   မ ရ   ပ  က  သ င   အ တ  က  ဘ  အ ဓ  ပ   ယ  မ   မ ရ    တ    ပ  ။  ယ  န  သ ည   
ည  န ပ   င   အ ခ   န    ရ  က   န ပ   ပ   ။
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လ သ ၏ ခတ က လ၊ ဝက စလ ၏ ခတ က လတ င  အလ ပ  ဖစ ခ  သမ သည ယခ အခ  န အခ တ င  အလ ပ မ ဖစ  တ  ပ ။

သ   သ ငယ ၏အ သ  က   လက  တ  အသ   ခ  ခင  မ ပ လ ပ မ   သဆ   သ မ   မ   တမ ထ   ခ  ပ သည ။  က င  မ န  သ   သတပ စ တ    က င   
သ တ   ဆက ၍  ရ  ဆက သ      င  ကပ သည ။

သ တ   အ    က  တင ခ  ခန  မ တ သ   တ  မ လ င  သ တ   အ  ထ ခ  က မည  ဖစ ပ သည ။ က  တင ခ  ခန  မ တ သ   ခင  မရ  ပ က မထ ခ  က    င  ပ ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င    င   သ   သ က  ဆ   င   တ   မ  ၍ သ  ဂ   ဏ   ပ ရ မ ည   သ  က     ပ  တ   မ   ပ    သ  စ  ရ င  စ စ    က  ရ မ ည   သ  က    စ  ရ င   မ ည   ဖ စ  ပ   သ ည  ။

၇၀။ ဂ   တစ ဦ သည မ မ ယ   ကည သ  ဖစ   က င    ပသရန မ   အ ရဖ   လ    ခင  အ   ဖင   ဖစ ပ သည ။70

လ  မ    စ   ရ   ပ  သ ည  ။  သ မ   က  မ   စ  က   ယ    က ည  သ  တ စ  ဦ  က က  မ   စ  က    က   င  ၍  မ  မ  သ ည  ယ    က ည  သ   ဖ စ  သ ည  ။

ယ    က ည    ခ င   အ    ဖ င    က ယ  တ င   ခ င   သ     ရ  က  သ ည  ဟ  လ ည   ခ ရ စ   တ   က ဆ   ထ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   သ ည  ယ    က ည  သ   ဖ စ  ၍  ထ   သ န    
ရ င   သ ဝ ည    တ  ဗတ ဇ မ  အခ ည       ဖစ သည ဟ ၍လည   ဆ  ထ  ပ သည ။ ထ  အခ လက ဏ သက  သက  လည   လက  တ   
မက င  သ      င  က သ ပ ။သ မည မ ပင ယ   ကည ပ  စ။ အသ အမ တ  ပ  ခင  မခ ရပ ။

ယ  ဒ တ စ  ဦ   အ  ရ ဖ    လ     ခ င   ခ  ရ သ က   သ    ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ  သ ည  ယ  ဒ တ စ  ဦ   ဖ စ  ၍  အ ဘ ယ    က  င    အ  ခ    သ   အ ယ  သ   သ  မ    က   သ     
ထ က ၍  ပ လ ပ ရပ မည နည  ?

၇ ၁ ။   မ   ရ  သ ည  မ တ  တ ပ  ရ ပ  ၍ လ မ   မ အ လ ယ  တ  င  ဟ   ဖ က  ဒ  ဖ က    ရ   က  သ     ပ    ည  န သ တ င   စ က    ရ  က  လ  ပ   ပ  ။ 
 န  က  ဆ ယ    လ  ရ က   က  လ  င  တ က ယ   ဖ စ  လ   တ   မ ည   ဖ စ  သ  ဖ င    ပ ရ  တ  သ တ  အ   လ     အ တ  တ က  စ   ဝ   ပ    သ    သ တ   က ရ  ပ  မ ည  ။ 
ဣသ ရလအမ    အ  ယ အ  လ   မ မ တ   ၏ လက က  သ   သ ငယ အ ပ သ   တင ၍ သတ  ကရပ မည ။ အ သ   တ  မ   
လက ဏ သက  သပင  ဖစ ပ သည ။

71

ထ   အ  သ    တ   က    တ   ရ  သ   အ ခ   သ    သ  င ယ  အ  သ ခ   ခ င   က   သ င  တ    သ ည   လ က  ခ   ခ င     ဖ စ   သ    က  င    သ င  တ    က   င   က     
သ   မည ဟ ဆ  ပ သည ။

၇၂။ ဝ ည    တ  သည သက  သပင  ဖစ ပ သည ။ သင တ   သည ဝ ည    တ    င   ပည  ဝ ကမည  ဖစ ပ သည ။ အ သ   တ  က   
သ  န    လ  င   ပ    သ  အ ခ  ပ င   တ က   တ   န  ရ က  တ  င   လ က   သ    တ   က  ခ တ  ၍ လ က  ဏ  သ က   သ က    စ လ  တ  လ   က  ပ  သ ည  ။
72

တ မ န   တ   တ   င   ၏  အ ဓ  က အ ခ  က  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င  သ ည  ယ    က ည   ပ    န  က  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က    ရ ရ    ပ    ပ   ပ  လ  ? 
 န  င  တ ရ  က  လ   ။  အ  ပ စ  လ  တ   ခ င   င   သ ခ င   ယ   ၏ န  မ  တ    မ တ  ၌ ဗ တ   ဇ  က   ခ   က  လ   ၊  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ    
ဆ   က   ဇ   က   ခ  ယ   က  လ   ။  အ   က  င   မ   ၎ င   သ ည  လ က  ဏ  သ က   သ  ဖ စ   သ    က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  မ င  ။  သ င  သ ည    သ  ခ င   မ   
အ သ က  ရ  င   ခ င   သ     က     ပ  င   ရ  သ  အ ခ  င   က   ရ ရ   ပ   ပ  ။ ယ  ဒ အ သ င    တ    မ   မ   န    ပ   က  က  ယ  သ     သ  အ ခ   တ ပ    မ     သ   က 
သ မ  ပ  က လ  က ပ သည ။
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၇ ၃ ။  လ က  ဏ  သ က   သ က    ဖ    ပ  ခ င   မ ရ   ပ  က  ပ ဋ  ည    တ ရ    တ   မ    ထ   ရ  က  မ  မ ရ   ပ  ။  သ င  သ ည   ယ    က ည  သ ည   ဟ  ဆ    
 ပ    န  က  သ င  သ ည    တ  က ပ တ   တ   သ  န  သ င  မ  မ    က    လ   က  န  မ  မ ရ   ပ  က  သ င  အ မ  န  တ က ယ   ယ    က ည   ခ င    မ ဟ  တ  ပ  ။
73

သင သည  အ ရဖ   လ    ခင  ၊ ဗတ  ဇ ခ  ခင  ၊ အသင  သ  အ ဖစ ခ ယ  ခင  မ    ပ လ ပ  သ  လည  လက ဏ သက  သတည  ဟ   သ  
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   မ ရ   ပ  က  အ ခ  ည       သ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၇၄။ က မ  တတ ပ ဂ   လ တစ ဦ ကအ  ဗ ဟ သည ယ   ကည  ခင    က င     ဖ င  မတ ရ သ     ရ က သက  သ    က   ် ပ တ  ိ လည   
ယ   ကည လ င  ဖစ    င ပ သည  ဟ ဆ  ပ သည ။
74

မ  န  ပ  သ ည  ။  သ မ   က  မ   စ  အ ဆ   အ ရ  ယ    က ည   ခ င   ရ   ပ  က  က ယ  တ င   ခ င   သ     ရ  က     င    က  င   မ  န  က န  ပ  သ ည  ။

သ လ    (၁၂)ဦ တ   သည  ခ နန  ပည သ   သ    ရ က ၍  ထ က လ မ   ရ လ ပ  က သ အခ  သ တ   သည အခ င   အလမ  က   ရရ   ကပ  သည ။ 
သ     သ   လ ည    န ယ   ခ   န ယ  န  မ  တ   န ယ  စ ပ   ဒ သ သ     ရ  က  ရ    သ   အ ခ   င င   ပ ယ   ခ င   ခ   က ရ ပ  သ ည  ။

သ င  တ    ယ    က ည  သ ည    င    ဝ  ည     တ    ဗ တ   ဇ  က   ရ  က  ပ  လ  ဟ  က  န   တ   က   မ  မ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   အ   ဗ  ဟ   
၏ယ   ကည  ခင  က   အသ အမ တ  ပ ပ သည ။ သ သည ဘ ရ  က   ယ   ကည သ ဖင     ဖ င  မတ ရ သ    ရ က ပ သည ။ ဘ ရ  သခင က 
သ  အ  အ ရဖ   လ    ခင   ဖင  တ ဆ ပ ခတ လ  က ပ သည ။ သ  အတ က  န မ တ လက ဏ ပင  ဖစ ပ သည ။ သ ၏ အ သ  အသ  အ ရ 
ဖ   လ    ခင  တ   သည သ ၏ယ   ကည  ခင  က   အသ အမ တ  ပ   က င   လက ဏ အမ တ အသ  ပင  ဖစ ပ သည ။

သ သည  က   ် ပ တ   အ   သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ၏ လက ဏ  ဖစ သည  ယ   ကည သ မ   အ   အသ အမ တ  ပ သည   လက ဏ က   
 ပ အပ ခ  ပ သည ။  န င တရ က ပ    ယ  န မ၌ဗတ  ဇ ခ ၍ အ ပစ   ဖလ တ  ခင  က  ခ ယ  ပ   သန  ှ ရ င   သ  ဝ ည     တ   
ဆ   က   ဇ   က   လ က  ခ  ယ   က ပ  ။ ဂ တ   ပ   ပ   သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၇၅။ ဂ   တ   မ  မည မ ပင သ တ   သည  အ ရဖ   လ ှ    ခင  ခ ရ  က င   သက  သ ပ   င  ခင  ရ   သ  လည   
လ က  ဏ  သ က   သ က    ဖ    ပ    င   ခ င   ရ   ရ  ပ မ ည  ။  ထ   သ    မ ဟ  တ  ပ  က  ပ ဋ  ည     တ   မ    ထ   ရ  က  မ  ရ    တ   မ ည   မ ဟ  တ  ပ  ။
75

ထ   န ည   ၎ င   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ ည  မ  ပ င   သ င  လ  ပ     င  ပ   စ ။ မ ည  မ  ပ င  သ င  သ ည   သ မ   က  မ   စ  က    ရ  င   လ င     ပ   ပ    င   ပ   စ ။  သ င  သ ည   
သမ  က မ  စ  လ လ သ  ဖစ ရ ပမည ။ သင သည မည မ ပင  ယ   ကည သ  ဖစ  နပ  စ။ လက ဏ သက  သက   လ  အပ ပ သည ။ 
က မ  စ  က  င  သ  လည  လ  အပ ပ သည ။

မ ည  သ  က မ ည  မ  ပ င    က  င   မ  က  သ   လ  လ  ပ   ပ    အ  ပ စ  က င   စ င  ပ   စ ။ ဘ  ရ   သ ခ င   ရ    တ   တ  င   အ ခ  ည       ပ င   ဖ စ  ပ   သ ည  ။ 
လ  အပ ခ က တစ ခ သ ရ  ပ သည ။ တခ တည   သ လ  အပ ခ က ပင  ဖစ ပ သည ။

သင  ပ လ ပ    င မည မဟ တ ပ ။ တ ခ   ဘ င တ င   သ  က  သ တ လ မ  ၍မရပ ။ သ   သ ငယ  သသ   မ သ  လက ဏ  သက   သ ဖစ  ပမည ။ 
သ    သ  င ယ   သ သ      က  င     ဖ စ     င  သ ည   လ က  ဏ  မ     သ   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  လ  ပ   က  ယ    က ည   စ  ခ င    မ ဟ  တ   ပ  ။  သ    သ  င ယ   
 သသ    ခင  ပင  ဖစ ပ သည ။

၇ ၆ ။  သ င  ၏ သ    သ  င ယ   သ သ      က  င   သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   သ ည   လ က  ဏ  သ က   သ  ဖ စ  ၍  သ င   အ  ပ  သ     လ က   ဏ   
သ က   သ က    သ င  လ က  ခ  ရ    ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ  ၏ အ သ က  တ  သ ည   သ င  ၏ အ တ  င   ၌  ရ    န ပ  သ ည  ။  လ  ပ   က  ယ    က ည   စ  ခ င    မ ဟ  တ  ပ  ။ 
ဟန  ဆ င  ခင  မရ  ပ ။သင သ ပ သည ၊  လ ကလ   ကလည  သ ပ သည ။ လက ဏ သက  သရ  ပ သည ။ လ  ဇ တ ခ ယ   ခင   ဖစ ပ သည ။

76

လ  တ စ  ဦ  သ ည   က   ယ  က  င   တ ရ   မ ည  မ  ပ င    က  င   မ  န  ပ   စ ။ က  မ   စ   က   င   သ   ပ င    ဖ စ  ပ   စ ၊  အ သ င    တ   တ စ  ခ  ၏ 
အ သ င   သ    က  င    တ စ  ဦ  ပ င   ဖ စ  ပ   စ ၊ လ   က  င   တ စ  ဦ  သ   ဖ စ     င   ပ မ ည  ။  ဂ   ဏ   ဂ ဏ   ခ  င    ဆ  င  တ စ  ဦ   ဖ စ  ပ   စ ၊   ရ  မ 
အသင   တ  ၏ဂ  ဏ  ခ  ပ  က   ဖစ ပ  စ၊ ထ  သ က  အသ  အမ တ မ ပ ပ ။

၇၇။ သ    သ  လည  ဣသ ရလမ   အသင  တ  ၏ပ  စ မ     ဖစ   က င  က မ  စ  က  င  သ  တ  င  သ  ကပ သည ။ 
ဂတ ထ   တ  မ ရ  နရ အတ က  ဖစ သည ။ ထ   နရ သ    သ မကသ    န ခင  လည   ဖစ ပ သည ။
77

ည နခ မ  ခ  န  ရ က လ ၍ ခရ  သက သ ရသည  အခ  န တ င လ  အပ ခ က တစ ခ ရ  လ ပ သည ။ သ သည  မည မ ပင ဂ     ဖစ ပ  စ၊ 
မ ည  မ  ပ င   က  င   မ  န  စ    က  က  ပ  သ      မ    က    စ   က  ပ     ပ   စ ၊  ပ တ  ဝ န   က  င  အ  ပ  မ ည  မ   က  င   ခ   ပ   စ ၊  မ ည  မ   က  င    မ   ပ  ခ   ပ   စ ၊ 
မ ည  မ   က  င   မ  န   သ  အ သ င   သ    ဖ စ  ခ   ပ   စ ၊  ဆ ယ  ဖ     တ ဖ    မ ည  မ   ပ  ခ   ပ   စ ၊  ထ   အ ရ  အ   လ    မ    က  င   မ  န  ပ   သ ည  ။  သ  သ ည  လ   က  င    
တစ ဦ  ဖစ ပ သည ။ သ ၏အသ  င  အဝ  င  က သ  က  လ  က င  အ ဖစ အသ အမ တ  ပ ပ သည ။ လက ဏ  သက  သတည  ဟ  သ  
အ  သ    တ   မ ရ   ပ  က  သ  သ ည   ပ   က  က  ယ   ပ  က  စ   သ    မ ည   ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၇ ၈ ။  က   ယ   တ   ရ  င  က  န   တ     ပ  သ ည   အ ရ  မ    က    ယ ခ  အ ခ  တ  င   သ   ၎ င   ၊   န  င  က  လ ဆ က  ဆ က  အ တ  က   သ   ၎ င   ၊ 
အမ တ အသ   ပ လ ပ    င ရန အတ က   စ င  မ တ  မ ပ ။
78

သ င  သ ည   ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   မ ည  မ    ဟ   က   ခ   ပ   စ ၊ န တ  ဆ    မ      မ  င   ထ  တ  ခ   ပ   စ ၊  အ  ခ    သ  ဘ  သ   စ က     ပ   ခ   ပ   စ ၊
 အ ဟစ ခ  ပ  စ၊ဝ ည    တ  ၌ကခ န ခ  ပ  စ၊ လက ဏ သက  သ မရ  ပ ကသင  ပ လ ပ    င မည  လ ဟ  သင  က  ယ သင   မ မ  ပ မည ။
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 ပ လ က  ပ လ ပ    င မည ဟ ဆ  ပ သည ။ က င  မ မ   က  အ  မက   ပ   င   လက ဏ သက  သက  သ  အ  က   ပ ။ 
သင မည မ ပင  ပ လ ပ    င ခ  ပ  စ၊ မည မ ပင  က င  မ န ပ  စ၊ ဘ ရ  သခင ၏ အမ က  တ  သက  ရ က လ  သ အခ  လက ဏ သက  
 သက  သ  အသ အမ တ  ပ ပ သည ။

၇၉။ လ  အပ  သ အဖ   အခက   ပ ခ  ရ သ လက ဏ သက  သပင   ဖစ ပ သည ။  ပ ခ  ရ သ အဖ   အခမ  လည   
သခင  ယ  ၏အ သ   တ  ပင  ဖစ ပ သည ။ သ သည သ ၏အသက က    ပ ခ  ပ သည ။ သ ၏ဝ ည   သည  သင  ထ သ   လက ဏ သက  သ 
အ  ဖ စ   ပ န  လ  ပ  သ ည  ။  သ င  သ ည  လ က  ဏ   သ က   သ က    သ င    င   အ တ   ဆ  င  ယ  ၍ တ န ဂ      န   တ  န  တ ည   မ ဟ  တ  ဘ    န   ရ   ည ပ   
အမ တ အသ   ဖစ ပ သည ။ တခ  န လ    သင  အထ ၌လက ဏ သက  သရ  ပ သည ။
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သ င  က သ င  သ ည   ယ    က ည  သ   ဖ စ  သ ည  ဟ   ဆ   ပ  သ ည  ။ သ     သ   လ ည    လ က  ဏ  သ က   သ က    သ င   င င   ပ ယ  ပ  က  သ င   
မည က  သ   ယ   ကည သ  ဖစ လ ပ မည နည  ? သင  အ  ဆန  က င ၍  ပ ဆ  ပ သည ။ သင  သက  သခ ခ က လည   ဆန  က င ၍   ပ  ဆ  ပ သည ။

က  မ   စ   က   င   သ   ။  လ   က   လ   က  င   ၊  ခ ရ စ  ယ  န   အ သ င   သ   ။  သ င  ဘ  ဘ   ဖ စ   ဖ စ  ဘ  အ   က  င   မ   မ ဟ  တ  ပ  ။  သ င   ဖ ခ င  က 
တ ရ    ဟ  ဆ ရ  ပ င   ဖ စ  ပ   စ ၊  သ င   မ  ခ င  က သ   တ   စ င  ပ င   ဖ စ  ပ   စ ၊  သ  တ    အ တ  က   သ  တ     ပ န  လ ည  ၍  အ   ဖ  ပ  ရ  ပ  မ ည  ။

လ တ   က မ မ တ   ဖ သ  ဘ ရ  တင   မ  က တက  ကပ သည ။ဘ    တ  မ   ၊   ပ ရ င မင  သ  မ    စသည တ   ု  ဖစ  ပ   
သ  တ    မ   အ   ရ  ယ   ပ  သ  မ    မ ဟ  တ  ပ  ဟ  ဆ    က သ ည  ။

၈၀။ ဘ ရ  သခင မ    မ မ   မရ  ပ ။ သ သည ဖခင ပင  ဖစ ပ သည ။ ဒ တ ယ မ   ခင  ခ ရန  လ  အပ ပ သည ။80

ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   တ ရ   စ  ရ င   ခ င   ၏ အ ရ  င  ဘ  ရ   သ ခ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ မ   က  မ   စ  က  က   ယ   တ   ရ  င  ၏ 
အ မ  က   တ   သ ည    က  က  မ က  ဖ  ယ  ရ   ဖ စ  သ ည  ဟ   ဆ   ထ   ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   ရ  င   က  င    မ တ   ခ င   က    လ က  ခ   တ   မ  ၍ သ င  ၏ အ  ပ စ  က    
ဖ ယ  ရ     ပ    သ င   က    က  င   က င  သ    ပ     ဆ  င   တ   မ  ပ  သ ည  ။ က   ယ   တ   ရ  င  ၏    တ  က ပ တ   တ   က    ယ    က ည  ပ  က 
လက ဏ သက  သသည သင  အ ပ သ    သက  ရ က  ပမည ။

၈ ၁ ။  ထ   ည က  သ  ခ င   တ ရ   သ ည   အ  ဂ  စ     င  င   ပ  သ    သ က   ရ  က  ပ  သ ည  ။   က  က  မ က  ဖ  ယ   က  င    သ  အ ခ   န  ပ င    ဖ စ  ပ   သ ည  ။81

ဘ ရ  သခင သ တ   ထ  လ  ရ က ပ သည ။ သ တ   အလယ တ င ဘ ရ  က  က  မ   သ  န မ တ လက ဏ   င   အ  ဖ ယ ရ မ    က   ပ လ ပ ပ သည ။
ဘ  ရ   သ ခ င  သ  ၏  က   ဇ    တ   က    သ  တ    အ    ပ သ ပ  သ ည  ။  သ  တ    အ    အ ခ  င   အ  ရ   ပ  ပ  သ ည  ။

ဘ  ရ   သ ခ င  က   ပ င  ဆ င  ထ    တ   မ   ခ င    ဖ စ  ၍  ပ  ရ  ဖ က  ၏   တ  တ  င  လ ည    သ  ၏ စ က   က   ထ    တ   မ   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
သ   ပ  သ အခ တကယ  ဖစ ပ က လ ၍သ တ   ကလည    တ   မင  ကရပ သည ။ သ တ    ငင  ပယ ၍မရပ ။

 မ   ရ  သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  မ  လ   သ  စ က   က   သ   ဟ   က   ပ  သ ည  ။   မ   ရ  မ    ဘ  ရ   က   သ     ဖ စ  ရ ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ    
သခင ကသ  အ  ဘ ရ  က  သ    ဖစ  သ   က င   ဖစ ပ သည ။ “သင သည ဘ ရ  က  သ    ဖစ ၍အ   န သည  သင ၏ပ ရ ဖက  ဖစ  ပ 
မည ။”သ  အ   ဖင  ဘ ရ  သခင   ပ ဆ  သမ က   လ တ   ကမ ငင  ပယ    င ပ ။ “ သင   ပ သမ အရ မ     ဖစ ပ က  ပသည ”အ ဂ စ တ    
ကလည   တ   မင ခ င  ရပ သည ။ ည န စ င  အခ  န တ င   တ   မင ရ ခင   ဖစ ပ သည ။

က   ယ   တ   ရ  င   က  င    မ တ   တ   မ   ခ င   က     ပ သ ပ  သ ည  ။ သ  ယ   ဆ  င     င    က  င    ပ သ ပ  သ ည  ။  အ န   ရ  ဂ   င  မ    ပ  ပ   သ ည  ။

၈၂။ မ က လ ည  ဆရ မ    ဖစ  က သ အတ ယ သ မ   ကလည   လ  က ၍လ ပ  ဆ င  ကပ သည ။ သ တ   က  သ    
 သ သ မ    က  အ မ  တ  ရပ သည ။ သ တ   သည  J a n e s    င    Jambres တ    ဖစ  ကပ သည ။ အစစ အမ န မဟ တ  ကပ ။ ခဏသ ခ ပ သည ။မ က မ   
သ တ   လ ည  ဖ   မ   ပ လ င လ ပ သည ။

82

သမ  က မ  စ တ င   န က ဆ    သ  န ရက မ   တ င အလ  တ အ ဖစ အပ က မ      ဖစ ပ က မည ဟ ဆ  ထ  ပ သည ။ J a n e s    င    Jambres 
က  မ   ရ  က   ဆ န   က  င   ပ  သ ည  ။ သ     သ   လ ည    သ  တ    ၏ ဟ န   ဆ  င  မ    ပ  လ  င  သ    ပ  သ ည  ။  သ မ   တ ရ     င    ပ တ  သ တ  ၍ စ  တ    လ     
မ မ  န  က န  သ  မ      ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    တ  င  ပ ရ  တ  သ တ  မ      င    က   မ    သ  အ ရ  မ    ရ   ပ  သ ည  ။  သ     သ    လ ည     န  က  ဆ     သ  အ ခ   န  က  လ 
 ရ က လ  ပမည ။

လ က  ဏ  သ က   သ   င    မ  န  က န  စ   ရ ပ  တ ည  ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က     ပ  တ    အ   လ  ပ   စ ခ  င   သ   အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  ၏    တ  က ပ တ   တ   က    
သ ၌တည ပ  စ။မ  ပ င  လ ပ  စ  င  ။ သမ  က မ  စ ဆ  ထ  သည   အခ က ရ  ပ သည ။

 သ  ခ င   တ ရ   သ က   ရ  က  လ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည  သ  တ    အ    ဂ   ဏ   တ   က    ပ သ ပ  သ ည  ။  တ န   ခ      င    န  မ  တ  လ က   
ဏ မ   က  လည   ပသပ သည ။

၈၃။  န က ဆ    သ  န ရက မ   တ င သ ဂတ ထ   တ  မ သည  အတ  င  သ   ဖစ ခ  သည က   က   ် ပ တ   ၏စ တ ထ တ င  စ   စ   ကည   ကပ စ   ။83

ဤအရ မ   အ  လ   က   သ  ပ လ ပ ခ   ခင   ဖစ ၍သ တ   သည   န င တရရန  ဆ  မရ  ပ ။  န ရက က လ၏ သတင  စက   
က  လည  ယ   ကည လ   သ ဆ  မရ  ပ ။  န ရက က လ၏သတင  စက  က  လည   ယ   ကည လ   သ ဆ  မရ   ကပ ။သ တ    ဆ င  ရ က လ   သ ဆ   
မရ  ပ ။ သ တ    ရ  တ င  ဖ   ပခ   ခင   ဖစ  ပ  သ  စလ   သ  လည   သ တ   ကသ  စလ   သ  ဆ  မရ  ပ ။
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ထ  သ    သ အရ မ     ဖစ  ပ  နသည က   သင  တ  ရ သ အခ  န င လ မည  တရ  စ ရင  ခင  ၏ န မ တ လက ဏ  ဖစ    က င  သ ရ ပမည ။
အ  မ  တ မ    ဖ စ  ပ  က   န  ခ င    ဖ စ   ပ    ခ  င   ခ  က  မ ရ    ပ ။  တ ရ   စ  ရ င   ခ င     န  က  တ  င   က   ဇ    တ   သ က   ရ  က   ပ  သ ည  ။  ဂ   ဏ   တ   က    
 ဖ    ပ  ပ    န  က   စ  ရ င   ခ င   မ   တ ပ   ဘ  မ  မ ရ    တ   ပ  ။

၈၄။ ဝ ည    ရ ရ အ ဖစ အပ က တ  င  သည ဘ ရ  သခင ထ မ  န မ တ လက ဏ ပင  ဖစ ပ သည ။ သတ ထ  ပ ။ 
ဝ ည    ရ ရ အ ဖစ အပ က တ  င  က   သတ  ပ ပ ။  ဖစ ပ က သမ သည  န မ တ လက ဏ ပင  ဖစ ပ သည ။က   ် ပ တ   ဤ နရ သ    ရ က  န ခင  မ   
မ  တ   တ ဆ  ရ  က   န  ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ။  ဤ အ ရ  မ    သ ည  မ  တ   တ ဆ  ဖ စ  ပ  က  ရ  ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ။  န  မ  တ  လ က  ဏ  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။
အ  ရ ယ ကင  သည   နရ သ    လ င  မန စ   ရ  င  နပ ။
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 န ဧသည သ ၏မ    ဆက အတ က  န မ တ လက ဏ ပင  ဖစ ပ သည ။ဧလ ယ၊  ယ ဟန စသည တ   မ   မ  လည   သ   ခတ သ  အခ  အတ က  
န မ တ လက ဏ ပင   ဖစ ပ သည ။အရ ခပ သ မ  မ   အဓ  ပ  ယ ရ  ပ သည ။

ဤ က   သ     သ  သ တ င    စ က   မ     ဘ ယ  အ ခ   န  က မ  မ  ဖ စ  ပ  က  ခ   ဘ   ပ  ။  လ  သ  ၏  ခ တ  ၊  ဝ က  စ လ  ၊  ပ င   တ က   တ   ခ တ   
က  လ မ    တ  င  မ  ဖ စ  ပ  က  ခ   ဘ   ပ  ။  ဘ ယ   သ  အ ခ  မ   မ  ဖ စ  ပ  က  ခ   ဘ    သ   လ ည    သ မ   က  မ   စ  ထ  တ  င  ဂ တ   ပ  ထ    ခ င   ရ   ပ   သ ည  ။ 
က   ် ပ တ   မ    န က ဆ    သ အခ  န က လသ    ရ က  န ပ ပ ။ န မ တ လက ဏ အတ က   ဖစ  ပ  န ခင  သ  ဖစ ပ သည ။

ထ   လ က  ဏ  သ က   သ ၏  အ  က  သ     အ  မ န  ဆ    သ     ရ  က   က ပ  ။ အ စ   မ ထ    ပ    င   ။  အ စ   ထ    ရ န  က   ပ င   မ စ    စ   ပ    င   ။ 
လ က  ဏ  သ က   သ  သ က   ရ  က   ပ   ခ ရ စ   တ     င    ပ ည   ဝ သ ည   အ ထ   က မ    လ  က  က     င    ဆ   င   သ  အ ရ  မ    သ ည   သ င   အ 
တ  က  အ ဓ  ပ   ယ  မ ရ    တ   သ ည   အ ထ   န ပ  ။  ယ    က ည  ခ  င   ယ  င   ဆ  င   သ  သ   မ ဟ  တ  ဘ   စ စ  မ  န   သ  ယ    က ည  သ   ဖ စ  သ ည   အ ထ   န ပ  ။

၈ ၅ ။  သ တ င   စ က   သ ည  အ သ င    တ   အ တ  က  န  မ  တ  လ က  ဏ  ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  လ  မ    တ  က  န  မ  တ  လ က  ဏ  လ ည     ဖ စ  ပ   သ ည  ။
 န က ဆ    သ  က လ၏န မ တ လက ဏ က   တ  ရပ သည ။ လက  တ  က င  သ   ရန  လက ဏ သက  သရ  ၍ အ ခ  ခ  န  က လတ င  
မလ  ရ က    င ပ ။

85

၈၆။ ထ  အခ  န က လအတ က ဘ ရ  သခင  ပင ဆင ထ  သည က   သတ  ပ ပ ။ ထ  အ ဖစ အပ က မ   အ  လ    
 ဖစ ပ က သည မ  က   ် ပ တ    မင  တ   စရန  ဖစ သည ဟ  သမ  က မ  စ ဆ  ပ သည ။ အ ဂ စ  ပည က  ဘ ရ  သခင စ ရင ရန  
အဆင သင   ဖစ လ  သ အခ  သ က က  တင  ပင ဆင မ မ    ပ လ ပ ပ သည ။ပထမဆ   အခ  န တ င  သ ဘ လ ပ ပ သနည  ?
သ ၏အမ န  က  သ   ပ င  လ  ခင  မ ပ လ ပ ပ ။

86

ပ ထ မ ဆ    အ  က  မ  သ   ပ င  ဆ င   သ  အ ခ   သ  က ပ  ရ  ဖ က    င   အ တ  သ တ င   စ က   က   ပ     ဆ  င  ပ  သ ည  ။  သ တ င   စ က     င    အ တ   
ပ ရ ဖက က  ပ    ဆ င  ခင   ဖစ ပ သည ။

 န က တဖန သ  ပ  သ အရ မ   ထ  ပ ရ ဖက က  အမ တ အသ   ပ လ ပ ရန အတ က  မ  တ  င  ဖင   အသ အမ တ  ပ  ခင    ဖစ ပ သည ။

တ တ  ယ အ ခ  က   သ  ပ     ဆ  င   ခ င   မ    လ က  ဏ  သ က   သ ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ အ တ  အ က   အ မ  န  အ က န  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ    က င  ၏ အ ဓ  ပ   ယ  မ    
မည သ   သက  ရ က မည နည  ? စ တ ခ မ အ မခ ခ က ပင  ဖစ ပ သည ။

ပထမဆ   သ ၏ပ ရ ဖက   င  အတ  သတင  စက  ပင  ဖစ ပ သည ။သ ၏ပ ရ ဖက   င  အတ  မ  တ  င  ဖင   အမ တ အသ    ပ  လ ပ ပ သည ။ 
လ က  ဏ  သ က   သ က     စ လ  တ   တ   မ  ၍ ဤ အ  သ    တ    အ  က  သ     သ က   ရ  က   စ  ပ    သ င  ၏  န ရ  တ  င   ဤ 
အ စ   ထ    အ  သ ခ   ခ င   က   သ  က လ က  ခ  ပ  သ ည  ။  အ  သ    တ   မ    သ   က ည    န  သ   အ မ  တ  အ သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ တ င   စ က   က    က   ရ  ပ    
မ   တ   င  က   ယ    က ည  ၍  သ င   အ တ  က    ပ င  ဆ င   ပ  ထ    သ  အ စ   ထ    မ  က   လ က  ခ  ပ  သ ည  ။  သ င  သ ည   အ  သ    တ     အ  က  သ      ရ  က  သ     ပ  ပ  ။

၈ ၇ ။  ယ ခ  အ ခ  သ င  သ ည  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   ၏  အ  က  သ     သ က   ရ  က  သ     ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ တ င   စ က   က    
သ င  ယ    က ည   ပ   တ န  ခ     တ     င    မ   တ   င  က    သ င  ယ    က ည  ပ  သ ည  ။
87

၈ ၈ ။  ယ    က ည   ခ င   သ က  သ က    င   မ လ    လ  က   သ  ပ  ။   က  င   မ  က   သ  လ  က    င    မ လ  ပ   ခ င   မ    အ  ပ စ  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
ဟ   မ  ရ  က  ဒ  မ  ရ  က   ယ    က ည  သ  မ    ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။
88

“  အ လ င   သ    တ  ခ  က   ရ ယ က  ၍  က  င   က င  ဆ   က   ဇ   က    မ ည   စ မ    ခ င   ၊  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က    ခ  ယ   ခ င   ၊
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  က  င    မ တ   သ   တ ရ   စ က   က   ၎ င   ၊   န  င  က ပ  က  လ ၏ တ န  ခ    မ    က   ၎ င   ၊  မ ည   စ မ    ခ င   ရ    ပ   ၊   ရ   လ     ဖ  က   
 ပ န   သ  သ  တ    သ ည   မ  မ  တ    တ  င  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ သ    တ   က    လ က  ဝ   က ပ  တ   င  မ    က  ပ  မ  က  ၍  အ  သ  ရ  တ   က    
  တ ခ  သ သ  ဖစ  သ   က င    န က တဖန  န င တရအ   သ င   အသစ  ပ  ပင  ခင  သ    မ ရ က    င  က”  ဟ ဗ အခန   က   (၆) တ င အ 
ထက ပ အတ  င    ဖ  ပထ  သည က   တ  ရပ သည ။

တ  ရ  စ   န  ထ  တ  င   အ သ က  မ ရ      င  ပ  ။ လ က  ဏ  သ က   သ တ  င  သ   အ သ က  ရ   ပ  သ ည  ။  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   ပ င    ဖ စ   ပ  သ ည  ။

၈၉။ သင  အသက  ပ  က က ယ သ    ပ  သင လည   သသ   သည ။ သင ၏အသက မ  လည   သဆ    ပ ပ ။ သင သည  ဘ ရ   
သ ခ င  ၌ ခ ရ စ   တ   အ    ဖ င   ပ  န   က  ယ   န ၍  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   အ    ဖ င   တ  ဆ  ပ  ခ တ     ပ   ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ခ ရ စ   တ     င    အ တ  င   ၌ ရ    သ   
စ တ   လ   သည သင  အထ ၌လည   ရ  ပ သည ။

89
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ခ ရ စ   တ     င    သ မ   က  မ   စ    င     တ  က ပ တ   တ   မ    အ တ  တ  ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  “ အ စ ဦ  ၌    တ  က ပ တ   တ   ရ   ၍   တ  က ပ တ   
 တ   သ ည  လ ည    ဘ  ရ   သ ခ င    င    အ တ  ရ    တ   မ   ပ      တ  က ပ တ   တ    သ ည  ဘ  ရ   သ ခ င   ဖ စ   တ   မ  ပ  သ ည  ။ ”  သ င    င   တ က     တ  က ပ တ  ၊
ဘ  ရ   သ ခ င    င    ခ ရ စ   တ   သ ည   အ တ  တ  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။

“ သ င  သ ည  င  ၌ တ ည  ၍ င   စ က   သ ည  သ င   ၌ တ ည  လ  င   သ င  တ    သ ည   တ  င   ခ  င  သ မ  က     တ  င   ၍  ရ  က လ  မ   မ ည  ”  ဟ  ဆ   ထ   ပ   သ ည  ။

၉ ၀ ။   မ   ရ  ၏   တ  ထ  သ     တ န  ခ    က   ထ ည   သ  င   လ   က   သ   အ ခ   သ  ၏   တ  က ပ တ   တ     င      ပ  ဆ    သ  အ ခ  ဖ   မ    ထ  က   
 ပ လ ပ သည ။ တဖန ထပ   ပ လ င  ဖ  မ    ပ  က က ယ သ   သည ။တဖန   ပ  သ အခ  သန  မ   ထ က  ပ လ ပ သည ။ တ 
ဖ န    ပ   သ  အ ခ   သ န   မ     ပ   က  က  ယ  သ    ပ  သ ည  ။  အ  မ င  ။
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သ    သ  လည   လက ဏ သက  သမ  ဣသ ရလတ   အ  လ   အတ က လ  အပ ပ သည ။ ဣသ ရလတ   အ  လ    ဤလက  
ဏ သက  သက  လ  အပ ပ သည ။ထ  လက ဏ သက  သက    တ   သ  အခ  ဘ ရ  သခင က က    ဖတ သ   မည  ဖစ ပ သည ။ အ မင ။
ခ  က   က  င   တ ခ  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၉၁။ ဣသ ရလသည အ ဂ စ    င င မ ထ က လ  သ အခ  ပ  စ  ပ  ခင  ပင  ဖစ ပ သည ။ ဆန  က င ဘက အရ တစ ခ က  ပ  စ  ပ  ခင   ပင  ဖစ ပ သည ။ 
အ ဂ စ    င င မ   အသင   တ   ဖစ သည ။ ဣသ ရလ   င င မ  သတ   သမ  အ ဖစ  က  ယ စ   ပ  ခင   ဖစ သည ။ 
ဣသ ရလ   င င သည အ ဂ စ    င င မ ထ က ခ  လ  သ အခ  သတ   သမ  မ  လည   အသင   တ  ထ မ ထ က ခ  လ  ခင  ပင  ဖစ ပ  သည ။ 
အ ဒ လ  ထ က လ ရတ  အ  က င  အရ တစ ခ ရ  ရပ မယ ။ထ က က  ထ က လ ရပ မည ။ ပ  မ န ပ  စ အတ  င    ဖစ  သ   က င  ပင   ဖစ ပ သည ။
အသင   တ  မ   အ ဂ စ    င င တ င   ရ က ရ   နပ သည ။  လ ကထ တ င  ရ က  န ပ  အ ပစ ရ  သည ။ သင  ရ  တ  ကင  အမ တ အသ  က  လည   
လ    ဝ ဂ   မ စ   က   ဖ စ  ဘ   န ပ  သ ည  ။ ယ    တ  င  မ ယ   ပ  ။  သ     သ   လ ည    ဣ သ  ရ လ    င  င  သ ည   က ယ  တ င    ခ င   ရ  စ ရ န  အ တ  က    စ  သ က  ပ  သ ည  ။ 
က န  တ  တ   က  လည    ပ   ရ င  စပ သည ။က န  တ  တ     လ  သ  မ   က  လည   ရ င  မ    စပ သည ။
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၉ ၂ ။  အ သ င    တ   အ  န   င   လ က   တ   က  င   သ    ပ  ။  ဆ       မ  မ  ဖ စ  ပ   စ   င     န မ ဝ င  ပ   စ   င   ။  လ    ဝ အ န   မ ယ  ပ    င   ။  န   ဖ စ   စ ၊  ည  ဖ စ   စ 
လ    ဝ မ န   ပ    င    ဘ  အ ခ  င   အ  ရ  မ   မ ယ  ပ    င   ။ အ   က  င   ထ   လ  မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။  ခ င  ဗ    တ    မ    တ  န  က င   ( အ မ  တ  အ သ   )  ရ   ဘ   သ  လ   ပ  သ ည  ။
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က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   သ    မ ည  ဟ  သ င  က ဆ   ပ  မ ည  ။  က  န   တ   သ တ င   စ က   က   ယ    က ည  သ ည   ဟ  ဆ    ပ  သ ည  ။
အ  ဒ  လ     ပ  ဆ    ခ င   ဟ   က  င   ပ  တ ယ  ။

သ     သ   လ ည    သ င   မ    အ မ  တ  အ သ   ရ   က   ရ   ရ ပ  မ ည  ။  က   န  မ  ရ   သ ည   ဘ ရ မ  ဟ မ  တ ဘ မ  န က ယ  လ  တ   တ   မ      ပ  ဆ    သ ည  က    
 က   ရ ပ  သ ည  ။ သ     သ   လ ည    အ မ  တ  အ သ   က     ပ    င  ရ ပ  မ ည  ။  အ မ  တ  အ သ   မ ရ   ပ  က သ င  တ    ယ    က ည   ခ င   သ ည   အ ခ  ည        သ က  သ က  သ   
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င  သ ည   က  င    သ  အ သ က  တ   ဖ င    အ သ က  ရ  င  မ ည  ။    တ  က ပ တ   တ   က    က   န   မ ည  ။ ဘ  ရ    က   င   သ    မ ည  ။ 
မ န ကန စ  အသက ရ င မည ။ အ  လ    က င  ပ သည ။ သ    သ  လည  အမ တ အသ  မရ  ပ က အခ ည      သ  ဖစ ပ သည ။ 
 သ  အ   ဖင  မ တ သ  ထ  သည က    တ  ရမ သ အမ တ အသ  ဟ  ဆ     င ပ သည ။

၉၃။ တခ    ဓ တ  ဗတသ ဘ က  က  ယ  တ  ရ င  တ  ြ မင ရပ မည ။ အ  က င  မ   အသက  ပ  က ဆ   သ   ပ သည ။ ထ   နရ  
မ သ  ပ  က ဆ   သ   ရပ မည ။ ထ  အရ သည  တ ရ စ  န ပင  ဖစ ပ သည ။
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သ     သ   လ ည    ဤ  န ရ  မ    က   ယ   တ   ရ  င  ၏ အ သ က  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ၏  အ သ က  သ ည   အ  သ    တ   ထ   တ  င  ရ   ပ  သ ည  ။ 
ဓ  တ   ဗ ဒ သ  ဘ  အ ရ  အ မ  တ  အ သ    ( သ    မ ဟ  တ  )  သ န   ရ  င    ခ င    သ  က  တ သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ သ က  တ  မ   အ မ  တ  အ သ   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
အ  ရ ဖ    လ     ခ င   မ ရ   ပ  က  အ မ  တ  အ သ   မ ရ   ပ  ။  ပ ဋ  ည    ထ  မ   သ င  ပ  ဝ င  မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။  အ ရ   တ စ  ခ  လ     
အ တ  တ က  လ  ပ   ဆ  င   ခ င   သ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င  သ ည    တ  က ပ တ   တ   တ  င   အ  ရ ဖ    လ     ခ င   ခ  မ ည  ဟ   ဆ   ပ  က    တ   
က ပ တ   တ   က   သ င  ယ    က ည  မ ည   ဖ စ  ပ  သ ည  ။    တ  က ပ တ   တ   က   ယ    က ည  ပ  က  အ မ  တ  အ သ   ရ   က    ရ   ရ ပ  မ ည  ။  အ   က  င   မ   က   ယ   တ   ရ  င   
မ  န    တ   မ  ပ  သ ည  ။   န  င  တ ရ  က ပ  ။  ဗ တ  ဇ  ခ   က ပ  ။  သ ခ င   ယ   န  မ ၌ မ  မ  တ    ရ   အ  ပ စ   တ  က    ဆ    က   ပ    တ    သ န   ရ  င    စ ဘ     
ထ     န  က  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   တ န  ခ    က    ရ ရ   ဘ    အ တ  က   ဝ  ည    ဆ   က   ဇ   က   ရ ရ   ဘ     အ တ  က    န  င  တ ရ  က ပ  ဟ   ဗ တ   ဇ   ယ  ဟ န  က 
  ပ ပ သည ။

၉ ၄ ။  က   ယ   တ   ရ  င  ဂ တ  ထ    တ   မ   သ   ပ ည  သ     လ   ရ  က  ရ န  အ တ  က    ပ င  ဆ င   ခ င   မ    က    သ တ  ထ   ပ  ။ က   ယ   တ   ရ  င   
ဘ လ ပ သည က   သတ  ပ  ကည  ပ ။ပထမဆ   အ န  င   သ သည မ မ လ မ   အတ က   မက   ပင ဆင  ပ ပ သည ။  န က  ပ   တ   သ တ   အတ က  
 ပ င  ဆ င  မ  မ     လ  ပ   ပ  ပ  သ ည  ။  န  က   ပ    တ    သ  တ    အ တ  က    ပ င  ဆ င  မ  မ     လ  ပ   ပ  ပ  သ ည  ။  အ   က  င   မ   ဂ တ   တ    ပ  ထ    သ   
  မ နရ   င   ဆ  င  သ  သ မ    ဖစ  သ   က င    ဖစ ပ သည ။
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 က  တင ၍ သတ  ပ  ခင  ခ ရ သ သ မ    အတ က ပင  ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င  မည သ    ပ လ ပ ပ သနည  ? ပ ရ ဖက အ   
သ တ င   စ က     င    ပ င  ဆ င   ပ  ၍  မ   တ   င   ဖ င    အ မ  တ  အ သ    ပ  ထ   ပ  သ ည  ။ မ  န  က န    က  င    သ က   သ  ပ    င  ရ န   စ  တ  ခ  လ က   ခ  ရ      င  ရ န   
အမ တ အသ  ပင  ဖစ ပ သည ။မ န ပ သည ။ သ မ၏သ ဘ တ ည မ  အမ တ အသ   လက ဏ ပင  ဖစ ပ သည ။

ဣသ ရလ   င င သည  အ ဂ စ    င င ထ မ ထ က လ ခ   ခင   ဖစ ပ သည ။ ပ  စ ပင  ဖစ ပ သည ။ ဂ  ဏ  ဂဏမ   ထ မ  
အသင   တ   ပ ထ က လ မည ဆ  သည က    ဖ  ပ ခင   ဖစ ပ သည ။ အ  လ   က   ထ န  ခ  ပ ထ  လ   မရပ ။သတ   သမ  က   ဆ  လ   ခင   ဖစ ပ သည ။
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အ  လ   က   ထ န  ခ  ပ ထ  လ   မရပ ။သတ   သမ  က  ဆ  လ   ခင   ဖစ ပ သည ။ အခ     သ  လ တ လ တ လပ လပ   နလ  သ မ   ရ  ပ သည ။ 
ဂ   ဏ   ဂ ဏ မ    က   သ     ဆ    ဝ   ပ  သ ည  ။  ထ   ဂ   ဏ   ဂ ဏ မ    ထ က  ပ င   တ ခ  တ ရ  ပ   မ   ၍ ဆ    ဝ   ပ  သ ည  ။

က န  တ    ပ ဆ   နသည   အ  က င  အရ မ  လက  တ  က င  သ   ရမည   အမ တ အသ  အ  က င  ပင  ဖစ ပ သည ။ 
  တ ကပတ  တ  စက  လ   တ  င  က   ထ  အမ တ အသ  က အသ အမ တ  ပ ပ သည ။ ထ  က  သ    ဖစ ရပ မည ။အဘယ   က င  ဆ   သ   
  တ  က ပ တ   တ    ဖ စ   သ     က  င   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ   အ သ က  ရ   ပ  သ ည  ။  င  ၏    တ  ထ  က  စ က   မ    မ    
ဝ ည    ရ ရ  ဖစ ပ သည  အသက ရ  ပ သည ဟ သခင  ယ  ကဆ  ပ သည ။

၉၅။  မ  ရ သည သ ၏သ သန  ပ  ခင  က ်  ဣသ ရ လ   င င တ င  စတင  ပ   တ    က  မ   သ  န မ တ လက ဏ မ    တ  ရ ပ သည ။ 
 ဂ ရ င မ  ရ   သ  အ ဂ တ   ပည မ   ဣသ ရလမ   အ  လ   က  လ င  မန စ  စ  ဝ  ပ   မ မ တ   ၏  မ  ရပ   မသ    ပန လည ရန   ခ  ဆ င ခ  ပ သည ။
အဘယ   က င  ဆ   သ   တစ စ  တစ ခ  ဖစ မည က   သ တ   သ  န သ   က င   ဖစ ပ သည ။မည သ    သ ပ  စ မ     မ  နည  ?
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သ တ   သည အ ရ  ဘက မ  အ န က ဘက သ    လ  ကပ သည ။

 ဝ  က    သ  န ယ    မ မ    မ   လ   က ပ  သ ည  ။

သ  ခ  င   က    လ ည   သ  တ     က   ရ ပ  သ ည  ။

ဘ  ရ င    င   အ တ   ပ    တ   ဝ င  ၍  သ  ၏ ဧ ည   သ ည  မ      င   အ တ  ည စ  စ   ရ န  ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

ဤ ဘ  ရ    ဖ   မ    သ ည   မ ည  မ   က  င    က    ခ  စ   ရ ပ  သ န ည   ?

က   ယ   တ   ရ  င  ၏  မ  က      တ   က     က ည   ပ  ။ ခ  စ   ခ င    မ တ    ဖ င     တ  က  ပ လ  က   ရ   ပ  သ ည  ။ 
သ  ၏  က   ဇ    တ   က   ခ  စ   ရ သ  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။

သ  ၏ သ ရ ဖ  သ ည    တ  က  ပ  စ ရ န  အ တ  က    က  ျ က  မ    က   သ    ပ င   ဖ စ   န ပ  သ ည  ။  အ   သ ခ င   ယ   မ  က  ခ င    က လ   တ   မ  ပ  မ ည  ။ 
င တ   ၏အမ က စ မ    ပ  ဆ   သ   မည  ဖစ ပ သည ။

ယ ခ  အ ခ   န  မ    က   ယ   တ   ရ  င   က လ   တ  မ  ပ  က  အ  ပ စ  မ  လ  တ    မ  က   စ ရ န  အ တ  က   မ ည  သ  ရ   ပ  မ ည  န ည   ?

သ င   အ   ဝ မ     မ  က   စ ပ   မ ည   လ  ။

ဝ မ   န ည    ခ င     င   စ  တ  ဓ  တ  က  ဆ င    ခ င   ရ   ပ  မ ည   လ  ။

က  ယ  တ  ရ င သည  ဘ န   တ    င    ကလ  သ အခ က  ယ  တ  ရ င အ    လထ မ   ဆ   တ  ရမည   ဖစ ပ သည ။

အ မ  တ  အ သ   အ    ပ သ  န  ခ င   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။   န  က  ဆ     သ   န  ရ က  မ    မ    သ   အ   င  ခ      မ   က  မ ည  ။  တ က ယ  ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
က  န   တ   တ    အ ခ   ရ  က  ရ    န  သ   အ ခ   န  က  လ   န  ရ က  မ    ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၉ ၆ ။  ဂ   ရ  င  က  န    မ င    ဒ သ တ  က   လ  တ    စ   ဝ   န ထ   င   က ပ  သ ည  ။  အ ဆ င  သ င    ဖ စ   န  က ပ  သ ည  ။ တ စ   တ ခ   ဖ စ   ပ  မ ည  က    သ  တ     
သ  န ကပ သည ။
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ဘ  မ    က    က ည   ပ  ။  သ  တ    အ   လ     စ   ဝ   က  ပ  ဆ   ရ င  သ  တ    အ တ  တ က    ပ   က  တ   မ ည    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ပ    မ    လ ည    
ထ   န ည   လ ည    က  င  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    အ   တ စ  စ   တ ခ   သ   အ ရ  က  စ   ဝ   ခ င   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    က 
လ  မ    က   စ   ဝ   စ ပ  သ ည  ။

၉ ၇ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  က   စ    သ   အ မ  က   တ   က   ရ  က  မ ည    အ ခ   န  သ     ရ  က   သ  အ ခ   ဘ  မ      စ   က  င  စ  အ ဖ     င    အ မ 
 ရ က လ ပ သည ။ ငန  အဖ  အမ၊  မင    စ  က င အဖ  အမ၊အ  လ    က  တင  ဖ  ပထ  သည   အတ  င   သ တ   စ  ဝ  ကပ သည ။ 
က  န   သ  သ  မ    အ   လ    က  န   သ  သ တ  ဝ  မ    အ   လ     ပ  က  စ    က ရ ပ  သ ည  ။  ဘ ရ  သ  ဘ ရ မ  ဟ မ  က  လ က  ခ  ပ  တ   လ   က  ပ   သ ည  ။
က န  သ သ မ   အ  လ    ပ က စ  သ    ကရပ သည ။ ထ  က  သ     ဖစ  ပ လ မည က  မည သ ခ စ  ရပ သနည  ? 
သ ဘ   က   ပင ဆင ထ  သည  အ  က င   သ တ   သ  ကပ သည ။ ထ   န ရက က လမ  မ   ရ  သ န  မည ဆ  သည က  လည   အမ တ အသ  အ ဖစ  
လ က  ခ   က ပ  သ ည  ။  မ    ရ   ခ  မ ည  ။ ဘ  န  မ  တ  လ က  ဏ  ဘ   ပ  ပ  ဘ  ဘ  လ   တ  က  စ    စ   စ    စ    သ  တ    သ   န  က ပ  သ ည  ။
မ    ရ   ခ   တ   မ ည  ဆ   တ  က    မ    လ   တ   မ ည  က    သ  တ    သ   က ပ  သ ည  ။
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သ တ   အထ မ   တစ  တခ ရ  ပ သည ။ အထ သ   အ မန ဝင ပ ။အထ  ရ က  အ င သ   ပ ။ အ ဒ  န က ဟ  တစ ခ တည   
 သ  နရ  ဖစ  သ   က င   ဖစ ပ သည ။အ ဒ မ  ဘ  လ   ခ  စ တ ခ ရ ပမည ။ အ  က င  မ   ဘ ရ  သခင က ပ ရ ဖက က   
 ပင ဆင  ပ ထ  ပ သည ။ သ ဘ   က  က   န မ တ လက ဏ  ဖစ  သ က စလ တ ခ  ပ သည ။ အထ က  ဝင ပ ။မ    တ ရ  ခ လ  ပ   ဖစ ပ သည ။ 
သ  တ    အ ထ  က    ဝ င  သ     က ပ  သ ည  ။ တ စ  တ   စ  ဝ င  သ     က ပ  သ ည  ။  တ  ရ  စ   န  မ     အ   လ    လ   ဝ င  သ     က ပ  သ ည  ။    စ   ယ  က  တ တ   စ   
သ  ဘ   ထ  က    ဝ င  သ     က ပ  သ ည  ။  သ  တ     အ  က  သ      ရ  က  သ     သ  အ ခ  ဘ  မ  စ    ရ  မ  စ ရ  မ ရ    တ   ပ  ။

၉၈။ အ ဒ သ ဘ   က  ရ  အ ပင မ  ရ  တ  အရ  တ အ  လ   ပ က စ  သ    ကပ သည ။ အမ တ အသ  ရ   ပင ပမ  ရ  တ  အရ  အ သ  98
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 တ   အ    ဖ င   မ  တ  သ   ထ   တ   အ ရ   မ ဟ  တ  ရ င   အ   လ    ပ  က  စ   သ    ပ  တ ယ  ။ တ စ   ယ  က  မ  မ က  န  ပ  က  စ   ရ ပ  တ ယ  ။  အ မ  တ   
အ သ   ရ    ပ င  ပ မ   ရ   တ   ဟ   တ  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    မ  တ  သ    ခ င    မ ရ   တ   အ ရ   တ  အ   လ     ပ  က  စ   ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

ဘ ယ   လ  က  ဘ    က  င   မ  န  သ ည   ဖ စ  ပ   စ  ဘ ယ   လ  က  ဘ  အ သ င    တ   ရ    အ သ င   သ    တ   ဖ စ  ပ   စ   န  ဧ လ က   ထ က  က  လ မ    
သ တ     မ က မ   စ  ရ  ပ တယ ။ မ  ရ  ခတ က လမ  လည   ထ  သ    သ လ စ  မ     တ အမ    က  ရ  ပ တယ ။ အ 
 သ    တ   က   မ  မ  တ    က   ယ   ပ  မ    အ မ  တ  အ သ    ပ  လ  ပ  ဘ    အ တ  က   ပ  က  က  က  တ   သ   တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ သ  တ    အ   လ     ပ  က  စ    ခ င    
သ     ရ  က  ပ  တ ယ  ။  ခ ရ စ   တ   ထ  က   မ လ  သ   တ  အ   လ    ပ  သ    ပ  တ ယ  ။  ခ ရ စ   တ   ဟ   သ  ဘ    က    ဖ စ   သ    က  င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၁ က အခန   က   (၁၂)မ   ဆ  ထ  ပ တယ ။ တပ  တည   သ ဝ ည    တ  အ   ဖင   က   ်ပ တ   အ  လ   ဟ  ခ   က  ယ  
တ ခ  တ ည   က   ဗ တ   ဇ  ခ   က ပ  တ ယ  ။  လ     ဝ  က  န က  န   ပ    ဒ   ရ  ဆ န  ပ  တ ယ  ။  အ သ င    တ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ ဒ  ပ င  မ   လ ည    ပ    ပ င  ဆ န  တ    အ ရ  ဘ   
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဂ   ဏ  ဂ ဏ မ    လ ည   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ ခ ရ စ   တ   ရ   က   ယ  ခ    အ   ဘ  ယ   က  င   တ    က   ယ  ခ    က    ဆ   လ    ခ င    ဖ စ   ပ  တ ယ  ။
ဝ  ည     တ   လ     ခ  တ    တ ပ   တ ည    သ   ဝ  ည     တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    အ   လ    ဟ  အ  ဒ  က   ယ  ခ    တ စ  ခ   တ ည   က    
  စ   ခ င   ခ   က ရ ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ ခ  မ    တ  ခ    ပ  က  မ   အ မ  တ  အ သ   ရ   ပ  တ ယ  ။  ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    သ င  ဟ  ခ ရ စ   
 တ   ၌ တ ည   သ    က  င   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ က   ယ   တ   ရ  င  ဟ   သ င   ရ   ပ   ဇ   သ က   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    ဟ   တ ရ   စ  ရ င  တ   အ ခ   န  မ    
သ    ရ   မ    ရ ပ  တ ည   က ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   အ  ဒ  အ မ  တ  အ သ   က    က ည   လ   က  တ   အ ခ  မ    က   ယ   တ    ရ  င  ဘ  မ   မ လ  ပ     င   တ   ပ  ဘ   ။ 
သင ဟ လည  လ   ခ  သ    ပ   ဖစ ပ တယ ။ အ  က င  မ   ဘ ရ  သခင   င   ခရစ  တ  ဟ ဆ  ရင တ ည တ  ပ ဂ   လ တပ  တည  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ 
ဝ ည    တ  ဟ  လ  ဇ တ ခ ယ  ပ  က   ် ပ တ   အထ မ   က  န  ဝပ  တ  မ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင ဟ  မ မ က  ယ ထ ၌သင  အထ မ  ရ   နပ တယ ။ သ  ရ   
သ   သ မ    တ   သ   ရ   က   ယ  ခ    ထ  မ    ရ  က  ရ   သ    ပ  တ ယ  ။  သ င  သ ည   ဓ  တ  ပ စ  ည   မ ဟ  တ   တ   ဘ   ဝ  ည     ဖ စ  သ    ပ  တ ယ  ။ င  ဟ  သ င   က    
 ဖ တ   က    ၍  သ    မ ည  ဟ  ဆ   ထ   ပ  တ ယ  ။

၉၉။ သ တ   အ  လ   ဟ အ ဂ တ   ပည က န လ  ကပ သည ။ တ နရ ထ မ   စ  ဝ  ကဘ   ဘ  ဖစ ပ တယ ။ သ   မ သ  
သ  တ    ဟ  အ မ  တ  အ သ   ရ    အ  က  က     ရ  က  ရ   သ    မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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သ  တ    သ ည   မ က  သ ဒ စ  မ    ၊    စ   ခ င   မ    ၊ ပ ရ က  စ တ   ရ   ယ န   မ    ၊  လ  သ  ရ င  မ    ၊  ပ င   တ က   တ  မ    ၊  စ သ ည  တ    အ မ     စ   မ   
လ   က  ပ   အ မ  တ  အ သ   ၏  အ  က  သ      ရ  က  ရ   လ   က  ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   က က   သ    ပ င  ယ ခ  လ ည   ထ   န ည   အ တ   င    အ တ   အ က  ပ င   
 ဖစ ပ သည ။

မ   တ   င  သ ည   ထ    န ရ  မ    က   ယ  စ    ပ  တ ည  ရ    န ပ  တ ယ  ။ တ စ   ယ  က   ယ  က  က     ပ  တ ယ  ။   န  က  တ စ   ယ  က  က 
 န  က  တ စ   ယ  က  က      ပ  တ ယ  ။  န  က  တ စ   ယ  က  က  အ  ခ   တ စ   ယ  က  က      ပ  တ ယ  ။   န  က  ဆ    ပ ထ မ ဆ     သ င  သ  မ ည    
အရ မ  သ တ   အ  လ   စ၍လ  ကပ သည ။ သ တ   စ၍ လ  ကပ သည ။ ဘ ရ  သခင ရ   န မ တ လက ဏ က  သ တ    ကည   န ကပ  တယ ။ 
သ  တ      ပ  သ ည  မ    တ ရ   စ  ရ င   ခ င   သ ည   ယ ခ  လ ည     ရ  က  လ   ပ   ဟ    ပ  ပ  သ ည  ။

ပ  ရ  ဖ က  မ  န    တ   မ  သ ည  မ    င  သ ည   ဘ  ရ   ထ  မ   က   ရ ပ  တ ယ  ။  အ မ  တ  အ သ   ရ   မ ည    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ င  သ ည   တ  ခ     ပ  မ    
 သ   က   သ  တ  လ  မ   ထ   ပ  တ ယ  ။  သ    သ င ယ  က    အ  သ သ တ  ၍  တ  ခ    ပ  မ     ဘ  င   ပ  မ     သ   က   သ  တ  လ  မ   ထ    ပ  တ ယ  ။ 
အမ တ အသ   ပ ထ   ခင   ရ  မည  ဖစ ပ သည ။ အ က င  မ   သ ခင  တရ  သည  မ က မ   ရ က လ  တ  မ    ဖစ  သ    က င    ဖစ ပ သည ။

၁ ၀ ၀ ။  ယ  န  က  န   တ     ပ  ပ  ရ  စ ။  က   ယ   တ   ရ  င  ၏  အ  စ ခ   တ စ  ဦ  အ  န  ဖ င      ပ  ပ  ရ  စ ။  အ မ  တ  အ သ   သ ည  တ  ခ     ဘ  င  မ    
မ ရ   ခ   ပ  က  ဝ  ည     ရ  ရ    သ  ခ င   တ ရ   က   ရ  က  မ ည   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ အ သ င    တ   မ    အ   လ    ဦ  တ ည   န  က သ ည  မ    
 က င စ တခ  ပ လ ပ ဘ   အတ က ပင   ဖစ ပ သည ။ကမ  အသင   တ  မ     က င စ ပင  ဖစ ပ သည ။ သ တ   အ  လ   ကတ  သလစ  
 သ ဝ  ဒ ခ  ဘ    ရ န   ပ န  သ     က ပ  တ ယ  ။  တ က ယ  စ စ  မ  န   သ  သ  ၊  ဒ  တ  ယ  မ    ခ င   ခ   သ  သ  ၊  မ    သ  လ  င  က  န  ခ   မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
 ဝ   ဝ   ရ   င   န  က မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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သင ၏ပင  တု တ  ဂ  ဏ  ဂဏမ   က   သတ  ပ  ကပ ။အ  က င  မ   သ တ   ထ  အထ တ င   ရ က  န ပ   ဖစ  သ   က င    ဖစ ပ တယ ။ 
သ  တ    ဟ  အ  သ  ဖ စ  တ ယ  ဆ   တ  က     ဖ    ပ လ  က  ရ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ     ပ   က  က  ယ  သ    မ ည    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ သ  တ    က    ပ   ဇ   မ ည   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
သ တ   ု  ပန သ   မည  ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င အ  တ ခ  အ ပင ဘက မ   ထ  ထ  ပ တယ ။ သ    သ   လည  သ တ   က 
အ မ  တ  အ သ   က   ရ    ဖ  လ  က  ရ   ပ  တ ယ  ။  အ   က  င   မ    သ  တ    ဦ  တ ည  ၍  အ   က   လ  က  ရ    သ   အ ရ  မ   အ  ခ    
 သ  ဘ  သ  စ က     ပ  ဆ    ခ င   ပ င    ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။

အ ခ   သ ဘ သ စက   မ  ပ ဆ  ဘ   ရန အတ က  သင တ   အ   ပ ပ သလ  ? သ    သ  လည  အမ တ အသ  သ  ဖ သ  သ ရ  ပ  စ။ 
သခင  ယ  တည  ဟ  သ  ပ ဂ   လ  ဖစ ပ တယ ။သ ၏က  ယ ပ  င အသက တ မ   သင  အထ မ   ရ  ပ တယ ။ ထ  အရ  ဤအရ  
စ သ ည  တ    မ   အ  ရ ဖ    လ     ခ င    မ ဟ  တ  ပ  ။  သ င  က   ယ  ခ    တ စ  ခ  လ    က    အ  ရ ဖ    လ     ခ င     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ သ င    င    ခ ရ စ    တ    တ လ    တ ဝ တ ည    
 ဖစ သည အထ   ဖစ ပ တယ ။ ခရစ  တ  သည  သင  အထ မ  ရ  ၍ သ ၏အသက တ သည  သင  အ   ဖင   အသက ရ င ရလ က  ရ  ပ တယ ။

၁၀၁။ အ ဂ စ  ပည မ အ  လ   လ  ကပ တယ ။ သ တ   ဘ လ ပ  ကပ သနည  ?က န  တ  တ    လ လ  ကပ စ   ။ အခ  န က  ရ က  လ  သ အခ  
က န  တ  တ   လ  အလ  တ  ပ လ ပ ရန အတ က အမ န   ပ  ခင  ခ ရပ တယ ။ ထ  အရ က   သ ပ သလ  ?ပ ရ ဖက  
  ပ  သ ည   စ က   က   သ တ  ထ    က ည   ပ  ။
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ယ ခ   က  န   တ   တ     ဖ တ   က မ ည   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ သ င  တ    ဖ တ  လ   ပ  က  (  ဟ  ဗ   အ ခ န    က    ၁ ၀ )  မ    ဖ တ   က ည   ပ  ။  က  န   တ   န    
အ တ  လ   က  ဖ တ   က ပ  ။  က  န   တ    က  မ   ပ   ဒ   လ   တ စ  ပ   ဒ  ၊    စ  ပ   ဒ  ၊  ဖ တ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။ ဆ က  လ က   ပ    တ    (  ဟ  ဗ   အ ခ န    က    ၁ ၀ း ၂ ၆ ) 
ဖ တ  လ   ပ  တ ယ  ။   သ ခ    က ည   ပ  ။  (  ဟ  ဗ  အ ခ န    က    ၁ ၀ း ၂ ၆ )   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

( အ   က  င   မ  က   သ မ   တ ရ   က   သ   ပ   မ  က   ယ  အ လ   သ    လ   က  ၍   ပ စ  မ    လ  င    န  က  တ ဖ န   အ  ပ စ    ဖ ရ  ယ ဇ  က    ပ   ဇ   ရ န  အ ခ  င   မ ရ   ဘ   
တ ရ   စ  ရ င   ခ င   က   ခ  ရ မ ည  ဟ     က  က  မ က  ဖ  ယ   သ     မ   လ င   ရ  သ  အ   က  င    င င   ဆ န   သ  သ  တ    က    ဖ  က  ဆ   ဘ    ရ   
အ မ  က   တ   မ    လ  င   ခ င   က   ခ  ရ  သ    က  င    ရ    ပ     မ   ရ  ၏  တ ရ   က    ပ ယ   သ  သ  မ ည  သ ည  က    သ က   သ ခ     စ  ဦ  သ    ဦ   
ရ   လ  င  သ န    ခ င   က    မ ခ  ရ ဘ   သ ရ ၏ ။  ထ   မ  မ က  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  သ    တ   က      ခ   င    က    န င   လ  က  မ  မ  က   စ င   က ယ   စ  သ   
ပဋ ည   တရ  ၏ အ သ  က   အ ပစ တင လ က  ဆ  က  ဇ  က    ပ  သ ဝ ည    တ  က   မထ မ   မင  ပ လ က ရ   သ သ သည  
အ ဘ ယ  မ   လ  က   သ    က   စ    သ  ခ  သ င  ခ  ထ   က  သ ည  က    င  တ    ထ င   က သ န ည   ?  င  တ    သ ည   အ  ပ စ  တ ရ   က   စ  ရ င  ပ   င  ၏  အ  ပ စ    င    အ  လ   က   
င  ဆ ပ   မ  မ ည  ဟ  ၍  လ ည    က  င    ထ  ဝ ရ ဘ  ရ   သ ည  မ  မ  လ  တ     အ ဘ     တ ရ   စ  ရ င  မ ည  ဟ  ၍  လ ည    က  င    မ  န    တ   မ   သ   သ  က    
င တ   သည အမ န သ  က၏။

၁၀၂။ သ သန  ပ ဆရ ၊ခရစ ယ န အသင  သ  ၊ လ  က င  ၊ က  ယ က င  သ က    င    ပည  စ   သ သ သည ဘယ လ  လ မ    ဘ   ဖစ ပ  စ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ င   ထ  မ   န ၍  စ   က ရ က  မ    က   လ ည   မ  သ  က  မ   စ ရ န   တ  ဆ      င  သ ည  က    သ င  သ  ပ  သ ည  ။  အ မ      သ မ   မ     
က  ယ  တ  ရ င သည တ  တ   ကပ  ကပ က လ မ    ဝတ ဆင  ခင  ၊ ဆ ပင အတ  ထ   ခင  ၊ စသည တ   က   သင မ ပ လ ပ ရန  တ ဆ     င ပ သည ။ 
က  ယ  တ  ရ င  ပ လ ပ  တ  မ ပ သည ။က  ယ  တ  ရ င တ ဆ   တ  မ ပ သည ။ သင သည လ ည  ၍ ဘ က  မ  
ဂ   မ စ   က  ဘ  ပ ဋ  ည    တ ရ     င   ဆ   င   သ   အ  သ    တ    မ တ  က   သ     တ  က ပ တ   တ   အ  ဖ စ   မ  တ  ယ   ပ  ◌ၤးသင  အ ပ အမ မ   အ   
လ   မသန  ရ င  သ  အ ပ အမ မ   အ ဖစ  သတ မ တ    င ပ သည ။က  ယ  တ  ရ င သည  သင  အ   သန  ရ င  စင  ကယ  စ ပ   ဤ နရ  ဤ 
က လအထ  ဆ င ယ လ ခ  ပ သည ။
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သ လ   မ   က  သ   ပင   ဖစ ပ သည ။ သ တ   သည နယ စပ အထ   ရ က ရ  လ  ကပ သည ။ ဟ  မ   ကည   ဒ မ   ကည   ပ   
ထ    န ရ  က   က  န   တ   တ     တ   မ င   က ရ ပ  သ ည  ။  က  န   တ   သ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    အ တ   အ ဆ   အ     က  အ ယ  က   တ  က   က   မ   ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   တ     တ  က  တ        က  င   လ   တ    လ  က  ဘ  ရ   ပ  တ ယ  လ       ပ   ပ    တ    သ  တ     ဟ    တ  ထ  မ     သ ဆ    သ     က ရ ပ  တ ယ  ။ 
န ယ   ခ    ဒ သ ယ    က ည  သ  မ    ပ င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၁ ၀ ၃ ။  က  န   တ   သ ည  သ တ င   စ က   က    ယ    က ည  ပ  သ ည  ဟ   သ င  ဆ   ပ  သ ည  ။  သ တ င   စ က   က        သ  လ  စ    
ယ    က ည  လ   က  န  ပ  သ ည  ။  ခ ရ စ   တ   ၏  က   ယ  ခ    ထ  သ    ဝ င  ပ  ။  က  န   တ   က  တ      တ  က ပ တ   တ   က   အ   လ    က    ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။ 
ဘ ရ  သ  ဘ ရ မ  ဟ မ  က   လ ည   ယ    က ည  ပ  တ ယ  လ    သ င  က   ပ   ပ လ  မ   မ ည   ။  အ  ဒ   က  င   ပ  တ ယ  ။ ထ   က   သ      ပ  ဆ    ခ င   က  တ    
တ က ယ  တ မ   ဆ   ရ င     တ  က ပ တ   တ   က    ဖ တ   ခ င   သ က  သ က  ဖ တ     င   ခ င    သ က  သ က  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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သ တ င   စ က   က     ဆ  င  ယ  ပ  ။    လ    သ   ထ  မ   ထ ည   သ  င   ပ  ။  သ င   ထ  မ    အ မ  တ  အ သ   ရ   ရ ပ  မ ည  ။  ခ ရ စ   တ   ထ  မ   ရ     သ   
သင သည တကယ အသက တ ဘ   ဖစ ပ တယ ။ က န  တ  ထ  အရ က    တ   မင  သ အခ  သင  ထ က ်  တဖန ဆက လက ၍ပ    ဆ င  ပ အ   မ   
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၁ ၀ ၄ ။  ယ  န  က မ     မ  က    ပ  မ   အ လ  န   က   မ    သ    န  က  ဆ     သ   က  လ  န  မ  တ  လ က  ဏ  မ    က     တ    မ င  ရ ပ  မ ည  ။
က  န   တ   ထ   အ ခ   န  က  လ က     စ  င    န ပ  တ ယ  ။  အ ခ   န   ပ  င    က   မ င   စ    စ  င   စ   ခ   ရ ပ  တ ယ  ။  ဤ  မ ရ   ယ က     စ  င   စ   ခ   ရ ပ   တ ယ  ။  သ င  သ ည   
 န က ဆ   န မ တ လက ဏ မ   က   တ   မင ရမည   ဖစ ပ သည ။ သင တ   အ   က   ် ပ  ဟ   ပ ခ   ပ    ဖစ ပ သည ။ ဖ   ပခ  ပ တယ ။  ပသခ  ပ တယ ။ 
ခ ရ စ   တ     ပ  ဆ   ခ   သ မ   အ ရ  မ    အ   လ      ဖ    ပ ပ  တ ယ  ။ မ  န  ပ  သ လ   ?  ပ ရ  တ  သ တ  က  အ  မ င  ဟ  ဆ   ပ  သ ည  ။ ( အ ယ  ဒ  တ  )  သ င  ဝ န  ခ  ပ  တ ယ  ။ 
အ  မ င  ။  က  န   တ   တ     ဒ   န  က  ဆ     သ  အ ခ   န  သ     ရ  က   န ပ   ပ   ။  ဘ  မ   မ က  န   တ   ပ  ။  အ ခ   န  မ ရ    တ   ပ  ။

104

သ   ရ  ၏  အ မ  တ  တ ဆ  ပ    င    ပ တ  သ တ  ၍ မ ည  သ    ရ   ပ  သ န ည   ဟ   သ င  က  မ   ပ မ ည  ။  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ    က    င င    
ပ ယ   သ  သ  မ    သ   ရ  ၏  တ  ဆ  ပ  ခ တ     ပ   ပ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ  က  မ   အ  ပ စ  ဒ ဏ  စ  ရ င   ခ င    ခ  ရ ပ  မ ည  ။

၁၀၅။ ဣသ ရလ   င င တ င တ ပ   မ တ သ  က  ရ သ အခ  ယ ဘ လ  စ  ရ က သည   အခ  န တ င  လ တ  င  သင သတ  ပ မည  အရ မ   
ခရစ  တ  အထ ၌ပင  ဖစ ပ သည ။ သင သည  တဝက  လ က  ဖတ  ပ  သ    ပ   ဖစ ပ သည ။ထ  က န  သ အခ  န တဝက မ   ထ  အခ  န   င   
သက ဆ  င ပ သည ။ က    ပ   က မ  သ စ တ   လ   မ   က    ပန လည ၍   စ သ ပ ရန  လ ပ လပ ခ င  တရ  က    ဟ   ပ ရန စသည တ   က    ဟ   ပ ရန  
င   က    က   ယ   တ   ရ  င   စ လ  တ   တ   မ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က   လ က  ခ  ရ မ ည     စ  က  လ ပ င   ဖ စ   ပ  သ ည  ။  ထ   အ   က  င     င    ပ တ  သ တ  ၍ 
က   ယ   တ   ရ  င  က   ပ  ဆ    ခ င   မ ရ   ပ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က  က  မ   စ  လ  ပ  က    ခ  ထ    ပ   ယ  န  အ တ  က  ပ င   ဖ စ  သ ည  ဟ  ဆ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က 
တ စ  တ  တ ပ   င   က   သ   ဖ တ  ပ  သ ည  ။ က  န  သ ည    အ ပ   င   မ    သ  ၏   န  ရ က   က  လ ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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ယ  န  က   ယ   တ   ရ  င   ဘ  လ  ပ  သ ည  ဆ   သ ည    အ   က  င   က    ဖ    ပ ထ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ယ  န     ပ  ဆ    န ပ   သ ည  ။  သ   အ    ဖ င    
ဘ တ သ တ ခ ထ   သ ဝ ည    တ  အ   ဖင     ပ ဆ   ခင  ပင  ဖစ ပ သည ။ ယ န အသင   တ  က     ပ  နပ  သည ။ဤအခ  န န ရ  ဖစ ပ သည ။ 
အခ  န က လ  ရ က  န ပ   ဖစ ပ သည ။ လက ခ  ကပ ။

၁ ၀ ၆ ။  မ ည  သ     ဖ စ  ပ  သ န ည   ?  က  န   တ   တ    သ ည    က   မ   လ   သ    န  က  ဆ     သ  က  လ န  မ  တ  လ က  ဏ  မ    က     တ   ရ ပ   သ ည  ။106
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အ န   ရ  င   တ ဖ  က  ဖ  က   တ  က  လ  က   န ရ  တ   င  တ  င  ရ    န ပ  သ ည  ။  သ ဘ  ဝ အ တ   င    လ  ပ  စ   မ    လ က   န သ ည  က     တ   ရ ပ  သ ည  ။
အခ  န  ရ က  နပ သည ။ အသင   တ  က   ကည  ရင လည    တ  ရပ သည ။ အလင   တ က  နသည က   တ  ရပ  သည ။ 
သ   အ   တ ရ   စ  ရ င  မ ည   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ  အ ခ   န  ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ သ င    တ   သ ည    လ  က  က   ထ  တ  င  ရ   ပ  သ ည  ။   က  င   က င  မ    
 တ  ရပ သည ။ ပင လယ မ    တ  ရပ သည ။    င င တက မ  လည   တ  ရသည ။  နရ တ  င  မ   တ  ရပ သည ။  န၊လ၊ ကယ  
စ သ ည  တ    မ   လ ည   န  မ  တ  လ က  ဏ  မ    စ   တ    က    က  န   တ   တ      တ    မ င   က ရ ပ  သ ည  ။

 န  က  ဆ     သ  က  လ  န  မ  တ  က  ဏ  မ     သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   ၏ န  မ  တ  လ က  ဏ  မ     လ  သ   တ     အ  ပ    ပ န  လ ည  ၍ 
 ပ ထ က  နပ သည ။  လ တ၏ န ရက က လမ   က  သ    သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  သည  လ သ  အ   ဖင   အလ ပ လ ပ လ က ရ  ပ သည ။ 
ထ   အ ရ  မ    ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   လ   ဇ  တ  က   ခ  ယ   ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ က   ယ   တ   ရ  င  က   ယ  တ   င   လ  သ   သ   န   က    ဆ  င  ပ  သ ည  ။ 
ထ    န  ရ က  က  လ မ    မ  မ  ၏ သ တ    သ မ   အ ထ  မ    မ  မ  က   ယ  တ   င   န  မ  တ  လ က  ဏ  မ      ဖ    ပ ပ  သ ည  ။   န  က  ဆ      သ   န  ရ က  က  လ မ    
အ လ   တ  အ မ    ပ င    ဖ စ  မ ည  ဟ   သ ခ င   ယ   က  ဆ   ပ  သ ည  ။ က  န   တ   တ    လ ည    တ   ရ ပ  သ ည  ။  မ   တ   င  က    က  န   တ   တ      တ   ရ ပ  သ ည  ။
သ ပ  ပည နည   ပ ဓ တ ပ  မ       က က   ခင  မ     ပ လ ပ  ကပ သည ။  န က ဆ    သ န မ တ လက ဏ က   ယခ ပင   တ   နရပ သည ။ 
ဤ နရ မ  ပင  တ   နရပ သည ။

၁ ၀ ၇ ။   န  က   ပ    တ   ဤ အ ရ  မ    က   သ   ပ    က  န   တ   က    ယ    က ည  မ ယ  ဆ   ရ င   ဘ ရ  သ  ဘ ရ မ  ဟ မ  က  တ ရ    ဟ  စ င   
က   လ က   ဖ င    ခ  က   ပ     ပ  လ   က  ပ  သ ည  ။  အ ယ  ဒ  တ  ။  သ င  တ    က  က  န   တ   က    မ ယ   ဘ   ဆ   ရ င  န  မ  တ  လ က  ဏ  မ    က    ယ   ပ  ။  ဘ  ရ    သ ခ င  ၏ 
  တ  က ပ တ   တ   က    ယ   ပ  ။ အ  ဒ    တ  က ပ တ   တ     င    န  မ  တ  လ က  ဏ   တ  ဟ   က  န   တ     ပ  တ   အ   က  င   အ ရ   တ   
က   ဘ  သ င  တ    က     ပ   ပ  န ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   က  အ မ  န  က    မ   ပ  ဘ   ဆ   ရ င   သ  တ    လ ည     ပ န    ပ  မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ    
ဘ ယ   တ   မ   လ  မ  ည  မ   ပ  ပ  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က သ မ   တ ရ   က   ဘ     ပ  ပ  တ ယ  ။  ဒ    တ  က ပ တ    တ    တ  က  သ က   သ  ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
က  န   တ   အ မ  န  တ ရ   က      ပ   န   က  င    သ က   သ  ပ  ပ  မ ယ  ။  သ တ င   စ က   က    သ က   သ ခ  မ    လ   တ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
ဒ   န ရ  မ  ရ   တ    က  င   က င   တ မ န    မ စ   ပ  မ     ပ  ခ   တ     က  င   က င  တ မ န  သ  မ က  သ င   ရ    သ တ င   စ က   သ ည  ဒ  တ  ယ 
အ က မ  ကလ  တ  မ  ခင  က    က  တင  ရ    ပ  ပ လ ပ မည ဟ  ဆ  သည   အတ  င  ဘ  ဖစ လ ပ တယ ။ သမ  တရ  က    ပ  က   နတ   
 က  င   က င  တ မ န  က   သ င  မ ယ    က ည     င  ဘ   ဆ   ရ င   အ လ  ပ  မ    ၊  သ မ   က  မ   စ     ပ   က   သ ည    အ ရ  မ     န  က  ဆ     သ  က  လ မ    
 ဖ စ   ပ  လ  မ ည  ဆ   တ  က    တ    ယ    က ည  ပ  ။  သ  တ    က သ က   သ ခ   န  က  ခ င  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ဟ  ဆ   ရ င   က  န   တ     ပ  တ  ထ က   
က  ယ   လ  င  စ     ပ  ဆ    န တ   သ   တ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ရ      တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
အခ  န က လက  သက  သ ပ မ  ဘ  ဖစ ပ တယ ။
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၁ ၀ ၈ ။  ဤ မ   က   မ   ၍   က  က  မ က  ဖ  ယ   က  င    သ   န  မ  တ  လ က  ဏ  က    လ  မ    အ  ပ  မ    သ က   ရ  က  တ  က    
လ  မ    အ  ပ  မ    တ   ရ ပ  တ ယ  ။  အ ခ   န  က  လ ရ    န  မ  တ  လ က  ဏ   တ   က မ    က    ပ   သ က   ရ  က   ပ      င  င  တ က      င  င  မ     က   မ    စ  တ  ပ  က   
ဖ  ယ  ရ  မ     ဖ စ  လ  ရ ပ  တ ယ  ။
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ဣသ ရလလ မ     တ က   မ မ တ   ရ    မ  ရပ   မ ပန  ရ က  န ပ  ဆ  တ က   က န  တ   တ  ရပ တယ ။  န က ဆ    သ  က လ 
န  မ  တ  လ က  ဏ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ စ  န    ရ  က    ခ  က  ခ  ရ   တ    ဒ  ဝ  ဒ  ရ    က ယ  က   လ ည     တ   ရ ပ  တ ယ  ။ က မ    ပ  မ     ရ   အ က   
ဆ    လ က  ဏ  တ စ  ခ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က မ    ပ  မ   လ ည    အ  ဟ  င     မ   အ အ   ဆ     ဖ စ   န တ    အ လ   တ       င  င  အ လ  တ စ  ခ   ဘ   ဖ စ  ပ   တ ယ  ။ 
ဣသ ရလလ  တ ဟ    င င တစ    င င  ဖစ ပ တယ ။ အစ   ရအဖ   တဖ    ဖစ ပ တယ ။သ  ရ  လ မ    န  သ  ဖစ ပ တယ ။    င င  ပ င  စ   အဖ   ထ မ  လည   
သ  က ပ  ပ  တ ယ  ။ ဘ ယ   န ရ  မ   ပ  သ လ  ဆ    တ    က  လ သ မ ဂ  ထ  မ   လ ည   ပ  ပ  တ ယ  ။  သ  က   ယ  ပ   င  သ    စ   လ    ရ တ    င  လ ည   ရ   ပ  တ ယ  ။

က  ယ  တ  ရ င မ န   တ  မ တ  အတ  င   ဒ မ    ဆက တဖက မက န ဆ   ခင မ  ဘ  အ  လ    ပည  စ  လ မ  မည လ    ဆ  ထ  ပ တယ ။ 
သတ  ပ ရမ  အရ က တ  ဣသ ရလ   င င က      င င တစ    င င အ ဖစ   ပ လ ပ ခ  တ  ညမ  ဘ  ထ ဝရဘ ရ  ရ   က င  ကင တမန ဟ   ပ ထ က လ  ပ   
က  န   တ   တ    သ  ရ မ   အ ရ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၁ ၀ ၉ ။  အ ရ  ခ ပ  သ  မ   ဟ  သ မ   တ ရ   က    အ တ  အ က  လ မ     န  လ  က  ရ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   ခ င  ဗ    တ    က   မ လ  မ  ပ  ဘ   ။ က  န   တ    
ခ င  ဗ    တ    က    သ မ   တ ရ   က   ဘ    ပ  ပ  တ ယ  ။ က  န   တ   သ မ   တ ရ     ပ  ဆ     က  င   က    ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ က   သ ခ  လ  က  ရ   ပ   တ ယ  ။ 
က  န   တ   ဟ  ခ င  ဗ    တ    ရ   ည  အ စ  က   တ စ  ဦ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   ဟ   လ  သ   တ စ  ဦ  လ ည    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ခ င  ဗ    တ    လ    
ဘ  လ  သ   တ စ   ယ  က  ပ  ဘ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    တ စ   တ  ယ  က   သ  သ  က    တ  က ပ တ   တ   က   ခ  ယ  လ  ရ မ   ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။    တ   က ပ တ   တ   က    
  ပ  ဆ   ရ မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ က  န   တ    ရ   ခ  ယ  ရ မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  က   ယ   တ   ရ  င  က   ရ   ခ  ယ  ရ မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ က  န   တ   ခ င  ဗ    တ    က    
အ မ  န  တ ရ   က     ပ  ပ  တ ယ  ။  အ မ  န  တ ရ   ၊ သ မ   တ ရ    ဖ စ  တ   အ   က  င    က   ယ   တ   ရ  င  က  သ က   သ   ပ  ပ  တ ယ  ။  ပ ရ  တ  သ တ  က 
အ မင ဟ ဆ  ပ သည ။
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ယ  န  က မ    လ  က  က    ပ  မ    ဤ အ ရ  မ    က     တ   ရ  သ  အ ခ   န  က  ဆ     သ  အ ခ   န   ဖ စ   ပ   ဆ   တ  က    သ  ရ ပ  တ ယ  ။ 
ထ   အ မ  တ  အ သ   က    သ င  တ    အ  ပ  က   ယ   ဆ  င  ပ  ။  အ  မ န  ဆ    ယ   ဆ  င  ပ  ။  အ  ဒ  အ မ  တ  အ သ   က    မ  မ  က   ယ   ပ  မ    မ  တ  သ   ပ  ။
က  န   တ   တ    ဟ   အ လ  န   က    မ တ  တ     န  က  ဆ     န  မ  တ  လ က  ဏ   ဖ စ  တ   အ တ  က  အ ခ   န   ရ  က   ပ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ ခ   န   ရ  က   ပ    လ     
က  န   တ   တ    က    သ တ   ပ   န ပ  တ ယ  ။

၁ ၁ ၀ ။  လ    ဝ မ  တ  သ   ထ   ပ  ။ တ စ   ယ  က    င   တ စ   ယ  က   ခ  စ   က ပ  ။  တ စ   ယ  က    င    တ စ   ယ  က   ခ  စ   က ရ ပ  မ ယ  ။110
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တ စ   ယ  က  မ  က  င     က  င    တ စ   ယ  က  မ   ပ  ပ    င   ။  တ စ   ယ  က   ယ  က  က  အ မ    လ  ပ  လ    ရ   ရ င  သ   အ တ  က   ခ  က  ခ  င   ဆ    တ  င    ပ  ပ  ။ 
က  န   တ   တ    အ   လ     ဤ က  စ    င   ပ တ  သ တ  လ    အ တ  တ က  ရ   ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င    င    အ တ  ရ    န ပ  တ ယ  ။

က  န   တ   တ    ဟ   ည  က     မ  င    မ  တ  ဘ    ဖ စ   က ပ  တ ယ  ။ ဘ  ရ   တ ရ        သ က   င     င    ပ    အ သ က  ရ  င   က ပ  ။  ဘ  ရ   သ   သ မ    မ    က    
သ     န ထ   င  အ သ က  ရ  င  ပ  ။     မ   ခ   ခ င   ၊   က င  န   ခ င   ၊  ခ  စ  ခ င   ခ င     မ တ   တ ရ   မ      င    ပ ည   ဝ လ  က   အ သ က  ရ  င  ပ  ။

မည က  သ    သ  ဆ တ ယ တ  သ အရ မ  သင    လ   သ  ထ က  မဝင လ  စပ   င  ။ သင  အ တ  ထ က   မဝင လ ပ  စ  င  ။ 
လ   ဝပယ ဖ က ပစ လ  က ပ ။တ ခ  က  လ  ပ    ခ က လ   ရ  ရင   မ င ထ တ ပစ လ  က ပ ။ သင  ရ  အမ တ အသ  က   ပလ  က ပ ။ ဆက လက  ပ   
 လ   က  လ  မ    ပ    က  န   တ   ဟ   အ  သ    တ   ရ    အ  က  မ   ရ    န ပ  တ ယ  ။

၁ ၁ ၁ ။  သ  တ      မ  က  မ    စ    သ  သ  မ    လ   က ပ  တ  ယ  ။  ထ   ည က  အ မ     သ မ    တ  လ ည    ပ  ပ  တ ယ  ။ 
ဘ ရ  သ  ဘ ရ မ  ဟ မ  က တ ရ    ဟ  စ င  က    ခ  က  လ   က  ပ  တ ယ  ။  အ ယ  ဒ  တ  ။   ဟ  … ဘ က  တ   ရ   လ  လ   ရ  ထ  က  လ  ခ   ပ  ။  ပ  တ  ပ   က    ဒ  ည သ     
 ကမယ လ     ခ လ   ရ  ရင ….
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က  န   တ   က  န  မ တ    က  တ    အ  သ    တ   န   လ  မ    ခ   ထ   ပ  တ ယ  ။  အ မ  တ  အ သ    အ  က  မ   ရ    န ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ   ဘ    န ရ ပ  မ ယ  ။
က  န   တ   ရ   ဖ န  ဆ င   ရ  င  က   လ ည    က  န   တ   ခ  စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   န  ည  တ    သ  ခ င   တ ရ   ဒ     င  င  ထ  က     ရ  က  လ  ပ    တ   မ ယ  လ      ပ န   ပ    တ    
  ပ  လ   က  ပ  တ ယ  ။

ယ န ည သ ခင  တရ    ရ က လ ပ  ပ ။ တရ  စ ရင  ခင  က စ င  ဆ  င  လ က ရ  ပ တယ ။ အ   မ ဗ    တ ၊ ဟ  က  ဒ  ဂ င  ဗ    တ ၊ 
 န  က   ပ   ပ  က  စ    ခ င   အ မ     မ      တ  ဟ      င  င   တ  ပ  က  စ   ဖ     အ တ  က    စ  င   လ  က   န  က ပ  တ ယ  ။

ဘ ရ  သခင ဟ  သ  ရ  အသင   တ  က    ရ  လ    စ ပ   က န  တ  တ   အ  လ   က   ဖ   ပလ က ရ  ပ တယ ။ သ   သငယ က   က န  တ  တ  ိ က 
ယ ခ  အ ခ  မ     ခ တ  ခ ဏ  က ည    န  က ပ  တ ယ  ။ သ   ဝ  က  ထ    က ပ  တ ယ  ။  ဘ  လ  ပ  မ လ  ဆ   တ  က     က ည    န  က  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ရ    
သ  ဘ  သ ဘ  ၀ အ ရ  ခ ပ  သ  မ   က    က  န   တ   တ     စ  င    က ည    န  က ပ  တ ယ  ။  ဒ  ပ င  မ   ယ ခ   အ ခ  မ     တ    
အမ တ အသ   ပ ရမ  အခ  န  ရ က  နပ  ပ ။ အမ တ အသ  လ ပ က   လ ပ ရပ  တ  မယ ။ တစ ခ တည   သ အရ ဘ  ဖစ ပ  တယ ။ 
ဝ  ည     တ   အ    ဖ င    မ   ဖ     ခ င   မ ရ   လ    ရ   ရ င   က  င   က င     င  င  ဝ င  ဘ    မ ရ   လ     ဆ   ထ   ပ  တ ယ  ။   ရ   င    ဝ  ည     တ    မ   ဖ     သ  မ ဟ  တ  လ  င   
ဒ  တ  ယ  မ   ဖ     ခ င    ရ   သ  မ ဟ  တ  လ  င    က  င   က င     င  င  ဝ င  ခ  င   မ ရ   ပ  ဘ   ။  တ စ  ဦ  က   တ စ  ဦ   ခ  စ   က ရ ပ  မ ည  ။ 
ယ    က ည  သ   တ  ဟ  မ  မ  က   ယ  က   မ  မ  တ     က မ    လ  က  က     င    သ   သ န    ခ    ခ   ထ   ရ ပ  မ ည  ။   ပ    ပ   ဆ ဆ မ ယ  ဆ  က ပ    င   ။

၁ ၁ ၂ ။  တ  တ  သ   အ   ဖ င   တ  တ   ခ  အ    ဖ င    ဒ  တ ရ    ဟ  ခ  က  က    န    ထ  င   န တ   သ   တ  ရ   ပ  လ  မ   မ ယ ။  အ မ     သ    တ ၊ အ မ     သ မ    တ ၊ 
ခ ဏ န    ထ  င   က ပ  ။  က  န   တ   က    ယ    က ည  တ ယ  ဆ   ရ င  ယ ခ  ဘ    တ  က ပ တ   တ   က    ယ    က ည   က ပ  ။
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တ စ   ယ  က  န   တ စ   ယ  က   စ က     ပ  ဆ    ပ   အ ခ   န   ဖ  န    က ဘ     အ ခ   န  မ ဟ  တ   တ   ပ  ဘ   ။  သ မ   စ  ရ    သ တ င   စ က    က   ယ    က ည  ပ  ။
 ယ   က    ယ    က ည  ပ  ။  တ စ  ဦ  န   တ စ  ဦ    လ  စ       သ ခ  စ  ခ င   က ပ  ။  အ မ     သ    တ  လ ည   မ  မ  တ    ရ    ဇ န    တ  က        သ  က ပ  ။  မ  မ  တ    ရ   အ  မ  က    
အတ တက စ စ          ဖစ  စ   င ဘ    ပ လ ပ ပ ။ သ   သငယ ဟ  အ မ အတ က  ကလ  ခင   ဖစ ပ တယ ။မ သ  စ တစ စ လ   အတ က   ဖစ ပ တယ ။ 
အ ရ  ခ မ  သ  မ   က    တ စ  စ  တ စ   ဝ  တ ည    ရ   လ   အ  င   ဆ  င  ယ   ခ င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  တ စ   ယ  က  န    တ စ   ယ  က   ခ  စ   က ရ ပ  မ ည  ။ 
ယ    က ည  သ   တ  ဟ   လ  က အ ရ   တ  န    မ  မ  တ    က   ယ  က   မ  မ  တ      ဝ   ဝ  ခ    ခ   ထ     ပ     န  က ရ မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၁ ၁ ၃ ။  သ  တ    သ ည  အ တ  တ က  စ   ဝ   ရ  က  ရ   လ   က  ပ    သ တ င   စ က   အ   က  င    မ   ပ   က      င   သ  ပ  ။  သ  တ    အ  လ    လ   ရ  က   က  ပ    
 သ    င   သ တ လ မ   ကပ သည ။ အမ တ အသ   သ တ လ မ   က ခင  ပင  ဖစ ပ သည ။
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ထ  က  သ    ပ လ ပ  ခင  က  လည  သင လ ပ က  လ ပ ရပ မည ။ ပ စတ နက ဘ  လ   င   ဒ  အသင   တ  မ  ရ  တ   အသင  သ အသင  သ   တ  
အ သ င    တ   လ   က    တ  ၊  ဂ   ဏ    ထ  က   က    တ  ၊  ည  အ စ  က     တ  အ   လ    က   က  န   တ   တ     ဘ  ဖ ယ  ထ   ရ မ   အ ခ   န   ရ  က  လ  ပ   ပ  ။ 
က  န  တ   အ ရ   တ   အ   လ    က     ဘ  ဘ ယ  ထ   လ   က  ပ  ။  က  န   တ   တ    သ  ရ   န   လ ည   က  ပ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    ဘ က  က 
 ဖ စ     င  တ   အ ရ   သ ခ   တ   အ ရ  ရ    န ပ   ပ  ။  အ မ  တ  အ သ   က   လ ည    မ  တ  သ    ပ   ထ   ရ ပ   တ   မ ယ  ။ 
အ  ဒ  အ ရ  က  တ   တ စ  ခ  တ ည    သ  အ ရ  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

အ တ  တ က   ရ  က  လ   က  ပ    က  န   တ   ယ    က ည  ပ  တ ယ  လ      ပ     သ က  သ က   မ   ပ  ပ    င   ။  န က  န က  န  န   သ    ပ  ။    တ   က ပ တ   တ   က    
န က  န က  န  န  ရ ရ    အ  င  လ  ပ  ပ  ။  ( လ  င   တ    ဆ က  သ  ယ   ရ       က  ယ  က   ခ င   အ သ  က    က   ရ ပ  သ ည  ။ အ ယ  ဒ  တ   ၏ မ  တ  ခ  က  ။ ) 
မည သ   လ ပ ပ သနည  ?တပ  တည   သ ဝ ည    တ  အ   ဖင   က   ် ပ တ   သည  သခင  ယ  ခရစ ၏ ခ   က  ယ ထ  သ   ဗတ  ဇ ခ  ကပ သည ။ 
လ  တ   င   က  ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  သ င   စ  တ    လ    အ  က င   မ   ယ    က ည   က ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ၏   အ  က  သ      ရ  က   သ  သ  မ      င    
ပ တ  သ တ  ၍ က   ယ   တ   ရ  င  က  သ   ထ  မ   ဘ ယ   တ   မ   ခ   ထ    တ   ဘ   တ  ဝ န  ယ  ထ   ပ  သ ည  ။

၁၁၄။ မည သ စက    ပ  နပ သနည  ? (တစ စ   ယ က  သ သ က လ ူင  တ   အသ ဖမ  စက က လ  ဖစ ပ တယ ဘရ သ ဘ ရမ ဟမ ။ 
 ပန   ဖသည ။ အယ ဒ တ မ တ ခ က ။) အထက အရပ မ  လ ူ င  တ   ဖစ ပ သည ။စက    ပ ခ က မ တဆင  လ  ခင    ဖစ ပ သည ။ ဒ အထ က   
ဝ င  လ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ စ   တ စ   ယ  က  အ သ  က    က   ရ ပ  သ ည  ။ ဘ ရ  သ  ဘ ရ မ  ဟ မ   က  န   တ   က   တ    
လ ူ င  တ  က လ  ပန ဝင လ တယ လ   ဘ  ထင ပ တယ ။လ ူ ်င  တ  ဟ တ လ  ? သ တ   ခ  တ ဆက မ  နသည ဟ ထင ရပ သည ။ က  န  
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က   မ    န   ပ တ  သ က  လ      ဖ စ  တ မ ယ  ။  က    တ  က   ခ   တ  စ က  မ  တ   ဖ စ     င  ပ  သ လ   ?  က  န   တ   က   ခ  င    ပ  ခ  င   လ  တ  ပ  ။
တ စ  စ   တ စ   ယ  က   သ  သ  က လ ည    က  န   တ   က    တ ခ  ခ    ပ  ခ  င   န ပ    ပ  ပ  တ ယ  ။ သ  တ      ပ  လ    မ ရ လ      ဖ စ  ပ  လ  မ   မ ယ  ။  အ  ဒ  အ 
  က  င   ရ   ပ  တ ယ  ။ က  န   တ     ပ  တ   အ တ   င    က  န   တ   လ  ပ  ပ  တ ယ  ။  ခ င  ဗ    တ    လ  ည   ပ တ   က ည    န  က တ ယ  ဆ   တ   က  န   တ    တ   ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ    လ  ည   အ သ   က   ပ  တ ယ  ။ တ စ   တ စ   ယ  က   သ  သ  က  မ တ  တ ပ  ရ ပ  လ   က   ပ    တ စ  ခ  ခ    ပ   လ   က  ပ  တ ယ  ။ ဘ    ပ  လ   က  လ  ဆ   တ   
က  န   တ   မ သ  ပ  ဘ   ။   က   ဇ   တ င  ပ  တ ယ  ။

ဒ   ပ မ   လ ည    ယ    က ည  ပ  ။  အ  သ    တ   ရ    အ မ  တ  အ သ   က   ခ  ယ  ပ  ။

၁ ၁ ၅ ။  ဣ သ  ရ လ ဟ  အ တ  တ က  စ   ဝ   ပ    င  တ      ဂ  ရ  င   (Goshen) က  န    မ င    ဒ သ က   ဒ   န   သ     က ရ  အ  င  လ     သ  တ    မ   ပ    က ပ  ဘ   ။ 
င  တ       င  က  န    ပ  က   တ က   က ပ  စ    လ    ဘ     ပ   က ပ  တ ယ  ။  သ င  ဟ  သ င   ရ    က  လ   အ  ပ    ပ  က   သ င  တ က   ပ    င  တ    က လ ည    
င  တ        လ  ည    တ   ပ   င  တ    တ က   က မ ယ  ။   န  က   ပ    တ    င  တ    ဂ   န   တ    က   ဟ   မ   သ     ခ  မ ယ  ။  စ သ ည   ဖ င    ဂ     ဝ   တ    က    သ     ခ  မ ယ  ။ 
 ဂ  ရ  င  က  န   ပ  က   တ က   က မ ယ  ။   န  က   ပ    ဘ   ဖ စ  သ လ  ?   မ   ရ  က  င  တ    က   ဒ   န  စ က     ပ  မ ယ  ။  အ  ဒ  မ  ဟ  တ   သ  ဘ    ည  က   တ    ။ 
အ  ဒ  အ  သ    တ   န   အ မ  တ  အ သ   က   ယ  ပ  ။  မ  န  ပ  တ ယ  ။  တ က ယ  ဘ  ဟ  တ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ   က  င   က     ပ     သ က  သ က  န   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
အ မ  တ  အ သ   က   ခ  ယ  ဘ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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သ  တ    ထ  က  တ စ   ယ  က  က   ပ  ပ  တ ယ  ။ ခ င  ဗ    မ စ  တ  ဂ     ဝ   က    သ  တ ယ  မ ဟ  တ  လ   ? က  န   တ   သ   က     သ  သ ခ   ခ   သ  ပ  တ ယ  ။

ဟ  တ  ပ  တ ယ  ည  က   ။  အ  ဒ   သ မ   တ ရ    ဖ စ  တ ယ  ဆ   တ  က  န   တ   ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  မ စ  တ  လ ဗ င   စ တ    အ  ဒ  န  ပ တ  သ က   လ     
ဘယ လ  စ   စ  မ လ ?

သ  န   က တ က ယ  ဘ   လ    ဝ အ မ  န  အ က န  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ယ  ဟ  ဝ  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    တ န  ခ     တ   က      ပ  ဆ    န တ  က    
က  န   တ    တ   ရ ပ  တ ယ  ။ အ  ဒ  န ယ    မ ထ  က  န  ဖ    တ  ထ  က  လ  တ  က    က  န   တ    တ   ရ ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  မ   ပ  မ ခ  င    မ  ဖ စ  ပ  ဘ   ။ 
က   ယ   တ   ရ  င     ပ  တ   အ ခ  မ  သ    ဖ စ  လ  ပ  တ ယ  ။   ယ  ဟ  ဝ  ဘ  ရ   သ ခ င    ပ  ဆ    ခ င   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  လ  ပ   ဆ  င    ခ င   ဘ   ဖ စ  တ ယ  ။ 
အ  ဒ   တ  အ   လ    ဟ   က  င   မ  န  ပ  တ ယ  ။  ခ င  ဗ    ဟ   အ  ရ ဖ    လ     ခ င    ခ   ပ   သ   လ  ?

ဟ  တ  ပ  တ ယ  ။  ခ င  ဗ    က ယ    က ည  သ  လ   ?  ဟ  တ  ပ  တ ယ  ။

၁ ၁ ၆ ။  အ  ဒ   န  က  သ  က ပ  စ တ  မ    စ က   စ က     ပ  တ  က    သ   က   လ   က  ရ  ပ    အ  ဒ   န  မ   ဘ   သ  က   ပ  ပ  တ ယ  ။ အ  သ    တ    ရ    အ  က  က    
သ င   ရ  က  ရ   ဘ    လ   ပ  တ ယ  ။  ဘ    က  င   လ  ဆ    တ   ဘ  ရ   သ ခ င  က   ပ  ပ  တ ယ  ။   သ   က  အ မ  တ  အ သ   ဘ   ဖ စ   ပ  တ ယ  ။
116

ဘ ယ   လ  က  ဘ   သ င  က ယ    က ည  ပ   စ  ဘ ယ   လ  က  ဘ  အ  ရ ဖ    လ    ပ   စ  အ  ဒ  ဟ   အ   ဗ ဟ  က    ဘ  ရ   သ ခ င  က   ပ  တ    
ပ ဋ  ည    ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ အ  ဒ  ပ ဋ  ည    ပ  ဘ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    အ  သ    တ   ရ    အ  က  က     ရ  က  ရ ပ  မ ယ  ။  အ မ  တ  အ သ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    က   ယ   တ   ရ  င  က  မ  န    တ   မ  တ   အ   က  င   က  တ   င  ဟ   သ   က    မ င  တ   အ ခ  မ    င   က     ဖ တ  သ    မ ယ  ။  ဣ သ  ရ လ 
(သ   ) ဘယ သ က  ဘ  ဖစ  ဖစ အ သ   တ   သ တ လ မ  ထ  တ  တ  ရင  င အ   ရယ မ ပ ဘ   က    ဖတ သ   မယ လ   ဆ  ထ  ပ တယ ။

ထ   အ ရ  သ ည   ဂ   ဏ   ဂ ဏ မ ဟ  တ   တ စ  ခ  မ ဟ  တ  တ စ  ခ   ဖ စ   ပ မ ည  ။  သ င  သ ည   အ  သ    တ    အ  က  သ     လ  ရ ပ  မ ည  ။  မ က  သ ဒ စ  ၊    စ   ခ င   ၊
ပ ရ က  စ  ဘ   တ  ရ   ယ န   ၊  ပ င  တ   က   စ တ ယ  ၊  ဂ   ဏ   ဂ ဏ  မ ရ    ခ င    ဘ  ဘ   ဖ စ   ဖ စ   တ စ  ဦ  စ  အ တ  က   ဖ စ  ပ   တ ယ  ။  အ  သ    တ    အ  က  က    
သ င  လ  ရ ပ  မ ယ  ။  ယ ခ  အ ခ  မ    ထ   အ   က  င   က   မ   ပ  ပ    င   ။  လ က  ခ  ပ  ။  က   ယ   တ   က    လ က  ခ  ပ  ။  င    ပ  တ  က   လ ည    န    ထ  င  ပ  ။
က   ယ   တ   ရ  င  ၏ န  မ ၌  င    ပ  ဆ   သ ည  က    န    ထ  င  ပ  ။  အ  သ    တ    အ  က   ရ  က  ရ မ ည   ဖ စ  ပ  သ ည  ။

အ သ   တ   အ က မ  ရ   သ  မည သည  ပ ဂ   လ က  မဆ  က  ယ  တ  ရ င တ ဝန ယ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က 
ရ  င   လ င  စ    ဖ   ပ ထ    ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ အ  သ    တ     င    မ ပ တ  သ တ  သ မ  အ ရ  အ   လ     ပ   က  က  ယ  ပ  က  စ   သ    မ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၁ ၁ ၇ ။  က   ယ   တ   ရ  င  ၏ စ က   မ    က    က  န   တ   သ    ပ  ရ  စ ။  ခ ရ စ   တ     င    မ သ က  ဆ   င  သ  မ    အ   လ    ပ  က  စ   ရ မ ည   ဖ စ  ပ   တ ယ  ။ 
ခ ရ စ   တ   က   သ     မ ည  သ     ရ  က  ရ      င  ပ  မ ည  န ည   ?  ( ၁  က   ၁ ၂ )  တ  င   တ ပ   တ ည    သ   ဝ  ည     တ   အ    ဖ င     ဖ စ   ပ  တ ယ  ။
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လ က  က  လ  ဆ    ပ      တ  က  လ  လ  ပ  ရ မ     တ  ဆ က  လ   က   ခ င   ၊  အ သ င   သ   အ  ဖ စ  အ သ င   ဝ င   ခ င   ၊  ဂ   ဏ   ဂ ဏ အ    ဖ င    
ပ ဝင  ခင  မဟ တ ပ ။ ခင ဗ    ဖစ   မ က လ ရန  က   စ   ခင  သ   ဖစ ပ တယ ။ သ တ    က   စ   က င   က   စ   ပလ မ  မည ။

သ     သ   လ ည    တ ပ   တ ည    သ   ဝ  ည     တ   အ    ဖ င   က  န   တ   တ    အ   လ    သ ည   ခ    က   ယ  တ စ  ခ  ထ  သ       စ   ခ င    ဗ တ   ဇ  မ ဂ  လ   
က   ခ  ယ   က ပ  တ ယ  ။   က  င   က င  မ    က  င   က င  တ မ န  သ ည   အ  ခ   အ   က  င   အ ရ  မ    က    သ  န  သ င  ပ  က သ  သ ည   က   န  ဆ    ခ င    ခ  ရ မ ည  ဟ   
 ပ  လ  က ဆ   ထ   ပ  သ ည  ။  ခ ရ စ   တ   တ  င   သ      ရ  က  ရ   လ  တ   သ တ င   စ က   အ မ  န  ပ င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

အ မ  တ  အ သ   ၏  ပ င  ပ က     ရ  က  ရ    န  သ  သ  မ ည  သ  မ ဆ   ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ  ဝ န  မ ယ  ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  လ  တ   င   က    တ   
ဝ န  ယ  မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။  လ   က   ၊  လ  င ယ  ၊ န  မ ည   က   သ ည   ဖ စ   စ ၊  မ  က   သ ည   ဖ စ   စ ၊  ဆ င   ရ  သ ည   ဖ စ   စ ၊  ခ  မ   သ   သ ည   ဖ စ   စ ၊ က  န   ဖ စ   စ ၊ 
လ လ တ  ဖစ  စ၊ လ  ယ က  ်  ဖစ  စ၊ လ မ န  မ ဖစ  စ၊ က  ယ  တ  ရ င ဘယ သ က  မ  တ ဝန မယ ပ ။ အမ တ အသ   ပဋ ည    အ က မ   
ရ   သ သ က  သ တ ဝန ယ မည  ဖစ ပ သည ။

၁၁၈။ သင   ပ  ပမည ။အ  …က   ယ   တ   က  န   တ   ဒ  လ  ပ  ခ    ပ   ပ   ပ  ။  က  န   တ   န တ  ဆ    တ    က     မ  င   ထ  တ  ခ   ပ  တ ယ   က   ယ   တ   ။118
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က   ယ   တ   ရ  င   က  န   တ   ဒ  လ  ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။  ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ     ဟ  ခ   ပ  တ ယ  ဟ    ပ   က  င     ပ   ပ လ  မ   မ ည  ။

င   ထ  မ  ထ  က  ခ    က  လ   ၊  သ င  တ    သ ည  မ  က  င   မ  က    ပ   သ  သ  မ      ဖ စ   က ပ  တ ယ  ။  သ င  တ    က    င   တ  င  မ သ  ပ  ဟ   က   ယ   တ   ရ  င   
  ပ  ပမည ။က  ယ  တ  ရ င က အမ တ အသ  က  သ  အသ အမ တ  ပ ပ သည ။

ခ င  ဗ    တ     က   ပ  သ လ   ?  အ  မ င  လ      ပ  ပ  ။  ပ ရ  သ က  က လ ည    အ  မ င  လ      ပ  ပ  တ ယ  ။  အ ယ  ဒ  တ  ။ ဒ    က  င   ခ င  ဗ    တ     အ  ပ  မ   ဘ   
မ  တ ည  ပ  တ ယ  ။

တ  န  က  တ  ထ  မ   ထ   င   ပ    လ  င ယ  က  လ  မ      ပ  ဆ    န  က သ ည  က     က   ရ ပ  သ ည  ။    စ  ရ က  ခ န   ရ   ပ   ပ  ။  ရ     က  လ   
တ စ   က  င   တ  င  မ  မ ဖ မ   မ  ပ  ။  ဘ   ဖ စ   န ပ  သ လ  ?  ဘ   ဖ စ   န တ  လ  ဆ   တ  အ   က  င   ရ   ပ  တ ယ  ။

က  ယ  တ  ရ င အ ပ မ  ထ  ပ ။ က  ယ  တ  ရ င န  ပတ သက လ      တ မ  အမ    မ      ပ ဆ   ပ  ဖစ ပ တယ ။ အခ အခ မ  သင  ရ   ပ င  ပ မ   
ရ   နပ  ပ ။ သင  ၏က  ယ ပ  င   ဖစ  နပ  ပ ။

၁၁၉။ က  ယ  တ  ရ င ကဘ က  မ  အသ အမ တ မ ပ ပ ။ ပဋ ည   တရ  က  သ  အသ အမ တ  ပ ပ တယ ။ 
ကယ တင  ခင  ရရ   ပ  သန  ရ င  စင  ကယ  ခင   က  ယ  တ  ရ င ရ   က  ယ ခ   အတ င  သ    ဗတ  ဇ ခ  ခင  မရ   သ ဘ  ဆ  လ   ရ  ရင  သင သည  ထ ူ ပဋ ည    
တ ရ   က    လ က  မ ခ     င  ပ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က လ ည   သ င   က   လ က  ခ  မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။
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သင သည က  ယ စ   ပ  ခင   လ စ  ထ    ခင  ရ   က င  ရ     င သည ။ သင  က  ယ သင   က င  သည ဟ  ခ စ  မ မည ။ ခ န လ  က  ပ က လ  က ရ  မည ။ 
အ ခ   သ ဘ သ စက    ပ မည ။ ဝ ည    တ  ၌ ကခ န မည ။အ ဒ န  ပတ သက လ   ဘ မ  လ ပ စရ  မလ  ပ  ဘ  ။  က  န  ကည  ပ ။ 
က  ယ  တ  ရ င ရ  န မ တ  ၌ န   ထ င  ကည  ပ ။ ဘ ရ  သခင ထ  အရ မ   က   အသ အမ တ မ ပ ပ ။ တပ  အမ    သ  ကလည    ပ လ ပ  ကပ သည ။ 
စ န  မ   ကပင  ထ  သ    ပ    င  ကပ သည ။

သ င  က   ပ   ပ မ ည  ။  င  က  တ    က  မ   စ  တ က  တ   သ  ဘ  င  ဒ  လ  ပ  တ ယ  ။  ဟ   ဟ  လ  ပ  တ ယ  ။  တ  ခ   ဟ  လ  ပ  တ ယ  ။  အ  လ     ပ  မ    ပ  ။ 
သ င  ဘ  လ  ပ  သ ည  က   က   ယ   တ   ရ  င  ဂ    မ စ   က  ပ  ။  သ င  မ ည  မ  က  မ   စ  တ က  သ ည  က    လ ည   ဂ   မ စ   က  ပ  ။  န တ  ဆ    လ ည    က  မ   စ  တ တ  ပ  တ ယ  ။

က  ယ  တ  ရ င  အသ အမ တ  ပ သည  အရ မ  အမ တ အသ  ပင  ဖစ ပ တယ ။ အခ  န က လ၏ သတင  စက  ပင  ဖစ ပ  တယ ။ 
ဤ  န  ရ က  က  လ ၏  သ တ င   စ က    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ ခ င   ယ   န  မ ၌  လ က  ခ  ယ    က ည   က ပ  ။

၁ ၂ ၀ ။  အ စ   ထ     ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ။ န တ  ဆ    က သ င   အ  ပ  သ     တ စ   တ ခ  ထ      င  ပ  တ ယ  ။  အ  ပ    သ  ဘ  ခ  စ  ခ င  မ   အ  ခ    သ  သ  တ စ  ဦ  ၏ 
ဇန  သည က   ခ စ  ခင  ၊  ပစ မ    ခင  ၊ မ မ ၏ဇန  သည   ဖစ သ သည အ ပင အ ခ   သ  အမ    သမ  မ      င   ဖ က  ပန   ခင  ၊ 
ဇန  သည  ဖစ သ ကလည  အ ခ   သ သ   င    ဖ က  ပန  ခင   စသည  ဖင   မ က င   သ  အရ မ    ပ လ ပ    င ပ တယ ။အ ဒ  
 တ  ဟ  တ က ယ  စ စ  မ  န  တ    အ ခ  စ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  န တ  ဆ      င    ဆ   င  ပ  တ ယ  ။  န တ  ဆ    ရ   အ လ  ပ   တ  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ င   က   လ က   ဆ င   က မ    ပ  ဘ     
န တ  ဆ    အ ရ  မ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   ပ    ရ  င   ခ င   ၊  က  င    မ တ   ခ င   ၊  စ သ ည  တ    အ စ    င  အ ရ မ   လ  မ    ဆ    န  တ ယ  ။ 
င  အ  ပ င  ထ  က   ပ    တ   အ ရ က  န ည   န ည     သ  က   ပ    တ    အ  ဒ   တ  က     မ   ပ   က  ဘ     က    စ   မ ယ  ။  စ သ ည  တ    မ    သ  ခ င    
တ ရ   ပ င   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ င  ၏ ဝ မ     မ  က   ခ င   အ   က  င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ င  ၏ ခ  န   အ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ တ င   စ က   က    
သ  ခင  မ  သမ  တရ  က   သ  ခင  ပင   ဖစ ပ တယ ။ ယခ အခ မ   က   ် ပ တ   အတ က  အလ  အ လ က  ဖစ  န ပ ပ ။ က  ယ  တ  ရ င အထ မ   
အရ ခပ သ မ   ရ   နရပ မည ။ က   ် ပ တ   ၏ခ န  အ  ပင  ဖစ  နပ တယ ။ က  ယ  တ    င ထ မ  က   ် ပ တ    အက အည ရပ တယ ။ခရစ ယ န မ    
အ  န   င    က   ယ   တ   ရ  င  က   သ    မ     က ည   ပ  ။ ဝ မ     မ  က   ခ င   ရ ရ      င  ဘ     ခ  န   အ   ရ ရ      င  ဘ     ပ    ရ  င   ခ င   မ    ရ ရ      င  ဘ     က   ယ   တ   က   သ   
 မ    ကည  ပ ။ က  ယ  တ  သည က   ် ပ ၏  င မ သက  ခင  ၊ ဝမ    မ က  ခင  ၊ ခ စ  ခင  ၊ က   ် ပ ၏ အသက ပင  ဖစ ပ တယ ။အ ဒ ဟ  
ပ ဋ  ည    တ ရ   ဘ    ဖ စ  သ ည  ။  တ  ခ  က   ဖ  င    စ တ    အ မ  တ  အ သ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၁ ၂ ၁ ။  ပ  ဂ    လ  တ စ  ဦ  အ တ  က  တ  ဝ န  မ ရ   ပ  ။  သ င  ဘ ယ  သ  ဘ   ဖ စ   ဖ စ   သ င   က   တ  ဝ န  မ ယ  ပ  ။  အ  ဒ  အ မ  တ  အ သ    မ ရ   ရ င  က   ယ   တ   ရ  င   
လ    ဝ တ  ဝ န  ယ  မ ည   မ ဟ  တ  ပ  ။  မ  သ   စ  အ   လ    အ တ  တ က   ရ ရ   ဘ    ရ န  အ တ  က  အ  မ  တ မ    သ တ  ရ ပ  ။  အ  မ  တ မ   သ   မ  တ   န ပ  ။
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သ င  က   ပ   ပ မ ည  ။  င   အ  ဖ က  တ    တ ရ    ဟ  ဆ ရ  ဘ  င   အ စ  က   ၊  င   တ ရ    ဟ  ဆ ရ  ၊  စ သ ည   ဖ င      ပ   ပ လ  မ    မ ည  ။ 
အ  ဒ   တ  ဟ  မ  န  ပ  တ ယ  ။ ဒ   ပ မ    သ င  န   ပ တ  သ က  လ    က  တ    ဘ ယ  လ    ဖ စ   န ပ  သ လ  ?

အ  မ  တ မ   သ တ  ရ  န မ ည   အ ရ  မ    အ မ  တ  အ သ   က    ပ သ သ ည   အ ခ  ပ င  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  လ  တ စ  ဦ  က  ဤ  န ရ  မ    ရ    န မ ယ  ဆ   လ    ရ   ရ င   
သ   ရ   သ   က လ မ    ဖ တ  က   သ    ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  သ    လ   အ    ရ ယ  ရ    န ပ  တ ယ  ။   ပ   က  ဆ    သ       င  ပ   တ ယ  ။ သ   ရ   ဖ ခ င  က  တ    
စ  တ  ခ  ရ ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    သ   သ   က  ဟ   ဘ က လ မ   က   သ    ပ   ပ  ။ သ   ရ   အ  ဖ က လ ည     ပ   က   ဆ    သ       င  ပ  တ ယ  ။ 
အ  ဒ   တ   အ မ  တ  အ သ   ဘ   လ   အ ပ  ပ  တ ယ  ။ အ မ  တ  အ သ   က     တ   ရ မ ယ  ဆ   ရ င   င  သ င   က     က     ဖ တ  သ     မ ယ   အ    ရ ယ   
မ  ဖ စ   စ ဟ    ပ  ပ  တ ယ  ။  အ ဓ  က  တ    အ  ဒ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

သ င  က လ ည      ပ   ပ မ ည  ။  င   သ   က  တ    တ ရ    ဟ  ဆ ရ  ဘ  ။ မ  ခ င  မ    က လ ည      ပ   ပ လ  မ   မ ယ  ။  င   သ   က   လ  က အ 
 တ   ဆ    ဘ  ၊  င   သ မ   က  လ  က လ ည   အ  တ   ဆ    ဘ   အ မ  လ   ခ  စ  စ ရ  အ  က  င   ဆ     သ   သ မ    တ  ဘ  
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သ  တ    က  တ   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ     င     ပ ည   ဝ ပ  တ ယ  ။   မ တ     င    ပ ည   ဝ ပ  တ ယ  ။ န  ခ   ခ င   ရ   တ ယ  ။  အ မ  လ   ဒ   လ  က   လ  မ  မ  တ   
မ တ  ဘ  ပ ဘ  ။ ဒ  ပမ  လည  မ ခင န  ပတ သက လ    ဘယ လ  မ   ရ   နပ သလ ?

သ င  က လ ည     ပ   ပ မ ည  ။  က  န   တ    အ  မ က  တ   ခ  စ  စ ရ   က  င   ဆ    ဘ   သ   သ သ    လ    ရ   ရ င   သ   က  င   က င  က    သ    ရ ပ  မ ယ  ။
ဘ    က  င   လ ည   ဆ    တ    တ က ယ  ဘ   အ မ  တ  အ သ   ရ   လ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ   လ    ဘ ရ  သ  ဘ ရ မ  ဟ မ  က   ပ  ပ   တ ယ  ။  ခ င  ဗ     က  ဘ ယ  လ   လ  ? 
မ သ  စ တစ ခ လ   အ  လ   ဟ ဆ  ရင အမ တ အသ   ပ  ခင   ရ  ရပ မယ ။

၁ ၂ ၂ ။   မ  သ     က  ပ  လ   ?  ပ ရ  သ က  က လ ည    မ  မ  ပ  လ      ပ  ပ  တ ယ  ။  အ ယ  ဒ  တ  မ  တ  ခ  က  ။ မ  န စ  အ န ည   င ယ   အ တ  င    
က  န   တ   အ ဆ    သ တ  ပ   တ   မ ယ  ။  က  န   တ    က    ဖ တ   ပ   အ ဆ    သ တ  လ   က   ပ    တ     ပ န  စ ပ  မ ယ  ။  မ စ ပ  န   လ     ပ ရ  တ  သ တ  မ     
က   ပ  ပ  တ ယ  ။ န ည   န ည    လ   က   က   ခ င  ဗ    တ     စ  င    န မ ယ  ဆ   ရ င  က  န   တ    မ န   မ န   လ    ပ  သ    ပ  မ ယ  ။  အ  မ င  ။ 
လ    ပ ရ  တ  သ တ  က   ပ  ပ  တ ယ  ။ က  န   တ   ဒ  အ   က  င   က   ဘ   အ ဆ    သ တ   ပ      ပ  လ   က  ပ  မ ယ  ။  က  န   တ   စ    စ   မ  တ  က  တ    ခ င  ဗ    တ     
ဝ  ည     တ    ဘ  တ  သ  က  သ  န    ခ င    ခ   န ရ တ   အ ခ   တ  မ   ဘ  အ  က  င   ဆ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  မ င  လ     ပ ရ  သ က  က ဆ   ပ   တ ယ  ။
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အမ တ အသ  က   ပသည   အခ မ သ လ င   ဖစ ပ တယ ။မ သ  စ တစ စ လ   လည   အမ တ အသ   ပ  ခင  ခ ရပ မယ ။ အ သ   တ  အ   ဖင   
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ ဖ ခ င  မ  ခ င   ခ င  ဗ    တ    ဘ ယ  လ   ခ  စ   ရ မ လ  ဆ   တ   က  န   တ   န   လ ည  ပ  တ ယ  ။  ခ င  ဗ    တ    မ   သ   သ မ    တ  ရ   တ ယ  ။ 
သ  တ    အ   လ    က    က ယ  တ င   ခ င   ရ  စ လ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   က   လ ည   ယ  န  စ က     ပ   က    န  ခ င     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   မ    
ည  က    တ  ရ   တ ယ  ။  ည  မ  လ  တ စ   ယ  က  လ ည   ရ   တ ယ  ။  က  န   တ   န   ရ င       ခ  စ  ခ င  တ   သ   တ  ရ   တ ယ  ။ အ   လ    က ယ  တ င   ခ င    ရ  စ လ   ပ  တ ယ  ။ 
ဒ   ပ မ   လ ည    အ မ  တ  အ သ   က    တ    မ  ပ    င  ဘ   ဆ   ရ င  အ   လ    က ယ  တ င   ခ င    ဆ         က  ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    အ တ  က   
 န  က  တ ဖ န  ရ  င   ပ န  ထ   မ  က   ခ င   လ ည    မ ရ   ပ  ဘ   ။  သ  တ    အ   လ      ပ   ဆ    သ    ပ   ပ  ။  အ မ  တ  အ သ   က   သ    ပ သ    င  ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၁ ၂ ၃ ။   ယ    က    က ည   ပ  ။ က  န   တ   တ    ဖ တ  ဘ     အ ခ   န  ရ မ ယ  လ     ထ င  ပ  တ ယ  ။  မ  တ  သ   ထ   ပ  ။  (  ယ    အ ခ န    က    ၂ ) ယ    က ည  သ   ဖ စ  တ    
 ပည တန ဆ ရ ခပ သည  တပ  အမ    သ   ဖစ ပ တယ ။
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က    န  ရ  ထ     ပ   လ     က  န   တ   ထ င  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   ထ   က  မ   ခ  က  က    ခ င  ဗ    တ    က    ဖ တ   ပ ခ  င  ပ  တ ယ  ။  က  မ   ခ  က  ဘ ယ   
လ   လ  ဆ   တ  က   ဖ တ   ပ ခ  င  ပ  တ ယ  ။  ပ ရ  တ  သ က  က လ ည    အ ခ   န  ယ  ပ  လ      ပ  ပ  တ ယ  ။  ( အ ယ  ဒ  တ   မ  တ  ခ  က  )

ထ   ပည  တန ဆ  ရ ခပ ဟ  တပ  အမ    သမ  တစ ဦ  ဖစ ပ တယ ။ သ  မ သ  စ တစ စ လ   ကလည   တပ  အမ    သ   မ သ  စ  
ဘ   ဖ စ ပ  တ ယ  ။ သ  မ တ စ  ဦ  တ ည   သ   ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  သ  မ ရ    မ  သ   စ  တ စ  ခ  လ     အ  သ    တ   န    အ မ  တ  အ သ   က   ခ  ယ   က ရ  ပ  တ ယ  ။ 
မ  သ   စ   တ စ  စ  လ     အ   လ    ဟ  က ယ  တ င   ခ င   ဆ        ရ မ   သ   တ  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    အ မ  က   တ   အ   က  င   သ  တ     က   ရ ပ  တ ယ  ။ 
န မ တ လက ဏ  တ   ပ ထ က လ တ က  လည   သ တ    က  သ ရပ တယ ။ဘ ရ  သခင ရ   အ  ဖ ယ လက ဏ   တ သ  လ မ     တ   တ မ   
 ဖ စ  ပ  က   န တ   တ  သ  တ    လ က  ခ  ရ ရ   ပ  တ ယ  ။  သ  မ က   ယ  တ   င  လ ည    လ က  ခ  ရ ရ   ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   ရ   ဖ  က  ဆ   တ က  တ    
 က  င   က င  တ မ န  လ ည     ရ  က  လ  ပ   ပ  ။  သ  တ    သ  ပ  တ ယ  ။   ယ    ဟ  အ  ဒ   က  င   က င   တ မ န  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ဟ   ဆ     ဖ တ  ခ  က   
ခ ရ တ  မ   အခ  န  ဖစ  နပ  ပ  ။

   င  င  တ   င       င  င  တ   င    ဤ က မ    လ  က  က    ပ  မ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    တ ရ   စ  ရ င   ခ င   က    ခ   က ရ  တ   မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

ဤ  ပ ည   တ န  ဆ   လ  ဟ  ဆ   ရ င   အ  ဒ  အ   က  င   က    က   တ   အ ခ  မ     က   န   ခ င   အ    ဖ င    ယ    က ည   ခ င     ဖ စ   ပ  လ  ပ   တ ယ  ။
သ  မ က တ    င  င  လ    လ    ဟ   ရ  င   အ တ  က  န    စ  တ  အ     က  အ ယ  က   ဖ စ   န  က ရ ပ   ပ  လ      ပ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  မ  န  ပ  တ ယ  ။

၁၂၄။ သ လ   လ  တ လ တ  ပ   တ  အစ အစ   တ က   လ ပ တ  အခ မ   သ မက အ ဒ သ လ   လ  တ က    လ စ  ပ တယ ။သ မက  ယ တ  င လည   
က ယ  တ င   ခ င   ရ လ   ပ  တ ယ  ။  သ င  တ    ရ    ဘ  ရ   ဟ   ဘ  ရ    အ စ စ  အ မ  န   ဖ စ  တ ယ  ဆ   တ  က    က  န  မ သ  ပ   တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င   
 က   မတ တ  အရ  တ  ပ လ ပ တယ ဆ  တ က  လည   က န မ က  ရပ တယ ။  အ  (အ ) မ   မ   သ ဘ လ ပ ခ   သလ ဆ  တ သ ရပ တယ ။ 
အ  ခ      င  င   တ  မ   လ ည    က   ယ   တ   ရ  င  ရ    လ က  ရ   တ    တ  က    က   သ   န ရ ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က    လ က  ခ  ယ    က ည  တ   သ   တ  ဟ   
က ယ  တ င   ခ င   ရ ရ   တ ယ  ဆ   တ  က   လ ည    က  န  မ   တ   ရ ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င   က    လ က  မ ခ  တ   သ   တ  က  တ   ပ  က  စ   ခ င   က     ရ  က  ရ ပ  တ ယ  ။ 
က  န  မ အ သ က  ရ  င  လ   ပ  တ ယ  ။  သ  မ က  အ  ဒ  လ   ဆ   ပ  တ ယ  ။ ဒ  လ   ဘ   က  န   တ    အ သ က  ရ  င  လ   ပ  တ ယ  ။
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၁၂၅။  ယရ  ခ  မ   ကက  ယ  တ  ရ င  ဘ အမ  ပ လ ဆ  တ က    က သ  ပ    ဖစ ပ တယ ။ ဒ  ပမ  လည  သ တ   ဟ သတ  ပ စက   က   
အ လ အနက မထ   ကပ ဘ  ။
125

အ  ဒ  မ   ဂ   ဏ   ဂ ဏ  မ ရ   ပ  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဘ  အ မ   ပ  တ ယ  ဆ   တ  က   ဘ    က    က ရ ပ  တ ယ  ။  သ  တ     သ တ   ပ  စ က   က     တ    
လက မခ  ကပ ဘ  ။

က   ယ   တ   ရ  င  ရ     က    မ တ   တ   မ  တ    တ န  ခ    န   န  မ  တ  လ က  ဏ   တ    ပ သ  ခ င   ရ    န ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ဘ  လ  ပ  ခ    
တ ယ  ပ င  လ ယ  န  က    ဖ တ   က    ခ   တ    အ   က  င    တ   ပ င  လ ယ   က     စ   ခ မ   က    ပ    အ လ ည  မ    ရ သ    လ မ   မ  ပ  မ     လ   က     င   
 အ  င  က   ယ   တ   ရ  င   ဖ န  တ    ပ  ခ   တ ယ  ။  ဖ    တ  ၊  လ   တ  ၊  ပ     က  င   လ   တ    လ ထ  က  န  ပ     ရ  က  လ  တ ယ  ။ 
  တ  က ပ တ   တ   အ    ဖ င   ဖ န  တ   တ ယ  ။  သ   ပ  ရ  ဖ က  အ    ဖ င     ပ သ  တ   မ  ပ  တ ယ  ။  လ    ဝ  က  ထ   တ   အ ရ   တ   မ ရ   ပ  ဘ   သ  တ     
သ  မင ခ င  ရ ကပ တယ ။
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ရ  ခ ပ  က   ပ  ပ  တ ယ  ။  က  န  မ အ  ဒ  အ   က  င    တ  က    က   ပ  တ ယ  ။  သ  မ က ယ  တ င   ခ င    မ ဆ        လ   ပ  ဘ   ။  မ ယ    က ည   သ   တ  န    
အ တ  ပ  က  စ   ရ တ   အ  ခ  င   က    မ  ရ  က  လ   ပ  ဘ   ။

သ  သ   န တ   စ  ရ င   ခ င   ဟ    ရ  က  လ   တ   မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ သ  တ    ဟ   တ က ယ   က    အ ဆ    စ  န   သ   လ မ     က  င    ပ  က     ရ  က   န ပ   ပ   ။
 ပ ည  တ န  ဆ  ရ  ခ ပ  သ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  သ  မ  ထ  က    ပ  လ  တ     မ  က      င  ဘ    အ တ  က  သ  တ    လ မ     က  င    လ  ပ   ပ  လ   က  ပ  တ ယ  ။

၁၂၆။ သ တ   ရ   က  မ  လ တ  ဂ  ဏ  ဂဏ က    ယ  ရ လင  မ   ရ  ဘ သ  ရ ဂ  ဏ   က  က   သ တ   ယ   ကည  က င  ယ   ကည ပ  လ မ  မည ။ 
အ  ဒ  ဂ   ဏ    က   ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    အ  မ တ   တ   က    ဘ ယ  လ   မ  ခ  မ ရ ပ     င   တ   ပ  ဘ   ။  သ  တ    ရ    ဘ  သ   ရ  က  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    
အ မ  က   တ   က   တ   ဆ   မ ထ      င  ပ  ဘ   ။
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ယ  န   သ  တ      မ  က  မ    စ   တ    က လ ည   ဒ  အ   က  င   အ ရ  က   ဘ   စ    စ    န  က ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ    တ ရ    
စ  ရ င  လ  မ   မ ယ  လ     တ   မ ထ င  ပ  ဘ   ။  စ သ ည   ဖ င    စ  တ န  က  ဧ ဝ က     ပ  သ က   သ       ပ  ပ  သ ည  ။  တ က ယ  ပ  ဘ   ဘ  ရ   က  တ   လ  ပ  မ    
မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  က   ယ   တ   ရ  င   တ ရ   စ  ရ င  မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   . စ သ ည   ဖ င   လ  ည   ဖ     သ   စ  တ န  ၏  စ က   မ    က    န   မ  ယ  င   စ ပ    င   ။ 
တကယ ဘ တရ  စ ရင မ  ပ ။ က  ယ  တ  ရ င  သ  ရ     တ ကပတ   တ  အ တ   င   သ   ပ  လ ပ မ   ဖစ  ပ တ ယ  ။

ဒ  တ  ယ အ  က  မ    မ   ဖ     ခ င   မ ရ   လ    ရ   ရ င   က  င   က င     င  င   ဝ င  ခ  င    မ ရ   ပ  ဘ   ။  ဒ  တ  ယ အ  က  မ    မ   ဖ     ခ င    
ခ  ရ တ   သ   တ  မ   ဒ  န  မ  တ  လ က  ဏ   တ  က     တ   ရ ပ  တ ယ  ။  င   ရ   တ ပ ည   မ     ဖ စ  တ ယ  ဆ   တ  က   လ  တ   င   သ   က ရ ပ  သ ည  ။  အ   လ    ဟ    ပ  လ  င   
လ  က   ရ   ပ  တ ယ  ။

၁ ၂ ၇ ။  ဘ   ဖ စ  ပ  သ န ည   ?  သ  တ    အ   လ     ပ  တ  မ   န  က ပ  တ ယ  ။  ဘ ယ  မ   မ       ထ မ   တ  ရ    တ   ပ  ဘ   ။  ဘ ယ  ဂ   ဏ   ဂ ဏ က မ   လ ည    
    ထမ  ပ လ ပ ဘ   အ   ပ  တ  မ   မဟ တ ပ ဘ  ။အ ဒ မ     တ  က န  တ  တ   အ က  မ   ရ   တ  မ   မဟ တ ပ ဘ  ။ အ ဒ ဂ  ဏ   ဂဏက  မသ   ပ န   
 ယရ  ခ  မ    အဆ   စ န  သ  လမ    က င   စ ရင  ခင   ခ  တ  မ   အခ  န က   ရ က  နပ  ပ ။
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ဒ  ပမ  လည   တခ    လ ငယ  လ  တ  တ နရ ရ က နထ က လ  နတ က    တ  ရပ မည ။ တ တ  ခ  လ  တ ရ  ပ တယ ။ ဘ   က င  လ  
ဆ   တ   က  တင ခ  ခန   ရ  ခ ယ ထ  တ   မ     စ အတ က ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သ မရ  အ မ  ပ က  တ တ  ခ  လ  တ ဖ င  ဖ    အတ က  ခ   သ င  လ တယ ။ 
သ  မ က လ ည    သ  မ မ  သ   စ  အ တ  က  အ သ င    တ   အ  မ  က  လ   ဖ စ   အ  င   သ တ င   စ က   က    လ က  ခ    အ  င   ပ  လ  ပ  ပ  တ ယ  ။

သ တ   က   လက ခ ထ  ပ တယ ။ သတင  စက  ဟ  က  တင ခ  ခန  ထ  တ   မ     စ ထ က    ရ က သ   ပ တယ ။ ဘယ လ   
 ရ  က  သ    လ  ဆ   တ  က  န   တ   တ    မ သ  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ     ရ  က   တ    ရ  က  သ    တ ယ  ဆ   တ   သ  ရ ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င     ဖ  င   မ တ    သ  သ  သ ည   
မ တ ရ    သ  သ  တ    န    အ တ   စ  ရ င   ခ င   မ ခ  ရ  တ   ပ  ဘ   ။ ယ  န  ဘ  ရ   သ ခ င  က  က  န   တ   တ    က    အ  မ    က ည      န  ပ  တ ယ  ။ 
တ န ည   မ ဟ  တ  တ န ည   န   သ တ င   စ က     ရ  က  လ  ပ  တ ယ  ။  ဘ ယ  လ    ရ  က  ဘ  မ  န   က    မ သ  ပ  ဘ   ။  သ  တ    မ  ထ  က  ခ  မ အ    ပ   ပ မ   လ ည    
မ     စ အခ      ရ က လ ပ တယ ။  က  တင ခ  ခန  မ တ သ  ထ  တ  အတ  င   ဘ  ဖစ ပ တယ ။

၁ ၂ ၈ ။  သ မ   က  မ   စ  အ   က  င   တ စ   တ  ယ  က   သ  သ   သ  ပ  သ လ   ?   ပ ည  တ န  ဆ  ဟ   က   တ င  ခ   ခ န   မ  တ  သ    ခ င    ခ  ရ တ ယ   
ဆ   တ  သ  ရ ပ  သ လ   ?  သ  မ က   တ    သ ခ   ပ  တ ယ  ။  သ မ   က  မ   စ   ဖ    ပ ထ   ပ  တ ယ  ။  မ ယ    က ည  သ   တ  န   အ တ  သ  မ ပ  က  စ    ခ င   က    
မ  ရ  က  သ    ပ  ဘ   ၊  သ  မ က အ ခ   န  က  လ ရ    သ တ င   စ က   က    ယ    က ည  တ   သ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ  မ က    န  မ  တ  လ က  ဏ   တ    ပ ပ  တ ယ  ။ သ   ရ   သ တ င   ပ     ဆ  င  သ  သ   တ  မ    အ    ဖ င     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
အန  ရ င န ရ တ   သ  န  မ မ က  ယ က   မ မ  ခည ပ လ    ဆ  ပ တယ ။ ဒ  ပမ  လည   အ ဒ အန  ရ င  က   န  မ ခည ထ  ဘ  ဆ  ရင  ဘယ လ  မ  ထ က   ပ  
လ  တ    မ  က  မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   အ  ဒ  အ န   ရ  င   က     က   က    ခ ည   ပ    တ    လ  င   ခ  ထ   ပ  ။  အ  ဒ  မ  လ ည    က  န   တ   တ    လ ည    တ  ဝ န  ယ     င  မ    
 ဖ စ  ပ  တ ယ  လ     ဆ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ န   ရ  င   က     က   ခ  ထ   တ  မ ဟ  တ  ဘ   ဆ   ရ င   က  န   တ   တ     တ  ဝ န  မ ယ     င  ပ  ဘ   လ       ပ  ပ  တ ယ  ။
ဘ ရ  သ  ဘ ရ မ  ဟ မ  က  သ     က  မ  တ   င  တ   င   လ က  ခ  ပ  တ   ပ  တ ယ  ။  အ ယ  ဒ  တ  ၏  မ  တ  ခ  က  ။

ရ ခပ န   မ     စ  က  တင မ တ သ   ခင  ၊ ရ  ခ ယ  ခင  ခ ရတ  မ     စ မ   ၊ အ ဒ အထ က န ထ က သ    ပ   သ တ   က  လည  ရ   ဖ ရပ တယ ။ 
အ  မ  တ  ၊  အ  ဖ  တ  က    ရ    ဖ  ရ ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   အ   လ     အ  သ    တ   ရ    အ  က  က  န ထ  က  လ   ပ    အ  ဂ  စ   ပ ည   က     ရ  က  သ    ရ ပ  တ ယ  ။ 
အ  ဒ  အ မ  တ  အ သ    ပ   ခ င   မ ခ  ရ တ   အ ရ   တ  အ   လ    ဟ   ပ  က  စ    ခ င   က    ရ ပ  တ ယ  ။  ရ  ခ ပ  က လ ည    န  မ  တ  လ က  ဏ  အ မ  တ  အ သ   က    
လ  ပ  ထ   ပ  တ ယ  ။  သ ခ င   ယ   ရ   န  မ ၌   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ အ  ဒ  လ   အ မ  တ  သ   ထ   မ ယ  ဆ   ရ င   တ  ဝ န  ယ  ပ  တ ယ  ။  သ တ င   စ က   န   အ တ   
တ  ဝ န  ယ  ပ  တ ယ  လ    ဆ   ထ   ပ  တ ယ  ။   က  င   က င  တ မ န  ရ   အ မ  က   က   ရ  က   ပ     ယ     အ  န န    ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   သ တ င   စ က   ပ     ဆ  င  တ    
ဖ  က  ဆ    ခ င   သ တ င   စ က   ပ     ဆ  င  သ  ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ   က   က  န   တ     က  င    က  င   သ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  မ    အ မ  တ  အ သ    ပ  ထ   ရ မ ယ  လ     
ဆ   ထ   ပ  တ ယ  ။ အ   ဒ   တ    အ  ဒ  မ    က  န  မ  အ မ  တ   အ သ    ထ ည   ထ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  ဟ   က  န  မ တ    န ဂ   က တ ည   က   က 
 က  တင  ပ   ပ လ ပ ထ  တ  ပဋ ည   အတ  င  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင ကအ ဒ လ  တ က   အသ အမ တ  ပ ပ တယ ။ အ ဒ အမ တ အသ   
မရ  ရင အ  လ   ပ က စ  ဆ       ရပ မယ ။ အ ဒ  တ   အမ တ အသ   ပ လ ပ မ သ  အသက ရ င ခ င  ရမ   ဖစ ပ တယ ။

၁၂၉။ ယ န လည  အလ  တ ပဋ ည   ခ မ မ    ပင  ဖစ ပ သည ။ အလ  တ  အရ မ    ပင   ဖစ ပ တယ ။ ဤသတင  စက  က  မယ   
 က ည   သ  သ  မ     သ င   အ   င   ပ  က  စ   ဆ        ခ  င   က    မ  ရ  က   စ ရ ဟ   ဆ   ထ   ပ  တ ယ  ။
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သ မလည    ပ လ ပ ခ   ပ   သ  အလ ပ မ   အ  က င   က  ခ   ပ    ဖစ ပ သည ။ သ မလည   ယ   ကည ပ သည ။ သ မ  င   သ မ၏ ဖခင 



26တ   က င   ( လ က  ဏ  သ က   သ )

သ မရ   မ င   စ  ယ က စသည  ဖင    ဖစ ပ မည ။  န  က   တ န ထ တ င  ယ   ကည သ အနည  ငယ အစ အ ဝ  လ မ သ   ဖစ ပ သည ။

၁ ၃ ၀ ။  မ ည  မ  န ည   ပ  သ န ည   ?  ဟ   မ    တ စ   ယ  က   သ ည  မ    တ စ   ယ  က   မ  သ   စ   က  လ   တ စ  စ   ဖ စ   ပ       င  င   က   တ စ     င  င   အ ထ  မ    
 ပ  ထ  က  လ  ပ  သ ည  ။  ပ ရ  တ  သ တ  က  အ  မ င  ဟ  ဆ   ပ  သ ည  ။  အ ယ  ဒ  တ  ၏  မ  တ  ခ  က  ။  က  န   တ   တ     အ   က  င   အ ရ   မ    က    
ယ ခ  အ ခ    ပ   က    န  ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ င  တ  တ က  စ    င    ပ တ  သ တ  ၍  ခ င  ဗ    သ  ဘ   ပ  က  ဘ    လ   ပ  သ ည  ။  အ ရ  ပ  ဆ    သ ည  မ    
မည က  သ    ဖစ သည က   သင  မင  တ  ရပ မည ။တကယ စစ မ န  သ  အရ သည  မည သည   အရ   င   တ ည သည   အ  က င   သင သ ရ ပမည ။
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သ  ၏ တ န  ခ    က     ဖ   ပ ထ   ခ    ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ တ ရ   စ  ရ င   ခ င     ရ  က  ရ   လ  ပ   တ   မ ည  ။  သ  တ    ယ    က ည  ရ ပ  မ ည  ။  က ယ   
တ င   ခ င   ရ    င  ဘ    အ တ  က   သ  တ    ယ   ရ ပ  မ ည  ။  ဟ  တ  ပ  သ ည  ။

၁၃၁။ ဤလ မ   အထ သ   ဝင သ   ပ သည ။ ဤသတင  စက  ပ    ဆ င သ မ     င   ယ   ကည သ မ   သည  က  တင ခ  ခန   မ တ သ   
 ခင  ခ ရ သ  မ     စ မ   ပင  ဖစ ပ သည ။ သ မသည  သ မ၏အ မ က  အသင   တ  အ ဖစ  အသ    ပ သည ။ သတင  စက  ပ    ဆ င သ  မ   က   
လ က  ခ  သ ည  ။ သ  တ    က သ   အ    အ သ င    တ   ထ  မ    လ က  ခ  မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။
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သ င   က   လ ည    လ က  ခ  မ ည   မ ဟ  တ  ပ  ။    တ  က ပ တ   တ     င   ပ တ  သ တ  ၍  ဘ  မ   မ   ပ  ပ  က  သ  တ    က သ င   က    က န  ထ  တ   
လ  က မည  ဖစ ပ သည ။ သ မ၏ မ   ထ တ င သ တ   အ  လ   ရ   နပ သည ။ ယ   ကည မည  သ မ     ဖစ ပ သည ။ အမ တ အသ   
 ပ ထ   ခင  ခ ရသ မ    ဖစ ပ သည ။

ယ  န  သ  တ     လ  ပ   ဆ  င  သ င   သ ည    အ ရ  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ င  ၏ ခ  စ  ခ င    စ  သ က   သ  သ   တ စ  ဦ  ဦ  က ယ  တ င   ခ င    ရ ရ    စ  ခ   ပ  က 
သ တ   အ  ယခ ပင  ခ လ ခ   စလ  ပ သည ။

၁၃၂။ ဘ ရ  သခင ၏အမ က  တ  က ထ   မ    တ   က  က   ဖ က ဆ  ပစ လ  က  သ အခ  အမ တ အသ    ပ လ ပ ထ   သ န မ တ လက ဏ  
သ မ၏အ မ က   လ   ခ  စ   ဖင   တ ဆ ပ  ခတ ထ   ပ    ဖစ ပ သည ။ အ မင ။အဘယ အရ   ဖစ ပ သနည  ? ထ  အမ တ  အသ  သည  
သ မ၏လက ဏ ပင   ဖစ ပ သည ။ အမ တ အသ   သ မ၏အ မ  ပ တ င  ရ  ပ သည ။ က န  သ  မ   ထ မ  ရ   သ  အရ မ   အ  လ     မ ပ သ    
 ပ တ က သ    သ  လည   ဘ မ  မ ဖစ ပ ။ ယ   ကသည  သတင  စက  ပင  ဖစ ပ သည ။ သ ၏ သတင  စက  ပ    ဆ င သ ၏ 
သတင  က  ဘ ရ  သခင က  ယ  တ  တ  င  အသ အမ တ  ပ ပ သည ။ အ မင ။ (ဘရ သ ဘရမ ဟမ က  စ  က မ တ  င တ  င  လက ခ ပ တ  လ  က ပ သည ။ 
အယ ဒ တ ) သက  သ ပ  ပ    ဖစ ပ သည ။သ တ   က သတင  စက  က   အသ အမ တ   ပ ပ သည ။ က န  သ  
 မ   ထ မ အ ဆ က အအ  မ   အ  လ    ပ  က ပ က စ   သ  လည    ပည တန ဆ ရ ခပ ၏ အန  ရ င အမ တ အသ   လ က တ   
တ  ခ   မ   ခ   တ  ဆ    မ  ရ   ပ  သ ည  ။  က  န   သ  သ  မ    အ   လ    မ ရ    က  တ   ပ  ။
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၎ င    န  က  ဖ  က  ဆ   မ ည     က  င   က င  တ မ န  မ    သ     ရ  က   က  ပ    အ ရ  ခ ပ  သ  မ   က    ဖ  က  ဆ   ပ စ  လ   က   က ပ  သ ည  ။   မ    ထ   မ    
ပ စ  ည   အ စ တ စ   လ  ပ င   မ က  န   တ   ပ  ။  တ စ  ဦ  က  က  န  ပ စ  ည   အ ပ   င   အ စ  လ  မ    က    ထ  တ  လ   က  ပ  သ ည  ။  န  က  ထ  တ   လ   က  ပ  က 
ထ   ပ စ  ည     င    အ တ  ပ  က  ဆ   ရ  သ   အ ခ  င     ရ  က  ပ  သ ည  ။ ဂ   ဏ   ဂ ဏ ထ  မ   ထ  တ   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ   လ    က    ထ  တ  ယ   လ   က   ပ    
ဖ က ဆ  ပစ လ  က ပ သည ။ထ  အရ က   တည  ဆ က ဘ   ရန အတ က   က  စ   သ သ သည  အမဂ လ  ဖစ မည ။ သ ၏သ  ဦ တ   သည  
သ စလ  က သည   င    သဆ   ရမည  ဖစ ပ သည ။ စသည  ဖင   ဖစ သည ။ ဘ ရ  သခင ကထ  က  သ   က  န ဆ   ပ    ငင   ပယ ပစ လ  က ပ သည ။ 
 က   ဇ    တ   ၊  ဂ   ဏ   တ   ၊  တ    ၏ သ တ င   စ က   က    သ  တ    က  လ    ခ   စ     စ  င   ထ  န      င  သ ည  ဟ   သ  တ     က   ယ  သ  တ    ထ င   န မ   က ပ  သ ည  ။

၁ ၃ ၃ ။  ယ  န  လ ည   လ   ပ  င      မ  က  မ    စ   တ    စ  တ  ထ  တ  င   ထ င  မ  တ   က သ ည  ။  က  န   တ   က  တ   အ သ င    တ   တ စ  ခ  ရ    
အ သ င   သ    ဖ စ  တ   အ တ  က   စ  တ  ခ  ရ  ပ  ။  သ င  ထ   က   သ    မ ဟ  တ  တ ယ  တ  အ ရ  မ    က    မ ယ    က ည  ပ    င   ။
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အ သ   တ  သည သ လ င  က   ် ပ တ   အတ က အမ တ အသ   ဖစ ပ မည ။ ဝ ည    တ  တည  ဟ  သ  အမ တ အသ   သည  
သင  အတ က ယခ ရ  ပ သည ။ထ  အ သ   တ  ထ တ င  အသက ရ  ပ သည ။

၁၃၄။ အလ  တ ပင  ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ က   စ   စ   ကပ စ   ။ အ ဂ စ    င င တ င  အသ    ပ ခ   သ အလ  တ အမ တ အသ  မ     ပင  
 ဖစ ပ သည ။ အ ဂ စ    င င တ င ရ  ခ  ပ သည ။ဘ ရ  သခင ကလည   ထ  အလ  တ အမ တ အသ  မ    က  ပင  ဤ နရ တ င  သ   ထ  ပ  သည ။ 
 ယ    သ ည  သ ခ င   ယ   ၏  အ  ပ စ  က င   စ င   သ  ပ   သ   န  က     ဆ  င  ယ   ပ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ မ  တ  အ သ   က   သ စ   ရ   ၍ 
သ ၏သတင  စက  ပ    ဆ င သ မ   ကလည    ဟ   ပ ရပ သည ။  ယ   သည သ   ပ သည  အတ  င   ထ  အ မ က  မထ   င   ထ  အ မ  ထ မ  ရ  တ  အရ  
ဘ  က   မ   မ ထ    င   ဟ  ဆ   သ ည   အ တ   င    ထ   အ  မ  သ ည   က   ယ   တ   ရ  င  အ တ  က   ခ   ခ န   မ  တ  သ   ထ    ခ င   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  မ င  ။
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တ ပ   အ မ     သ   ၏   ပ ည  တ န  ဆ   လ မ    ဘ   ရ   က   န ရ  သ  သ   ဖ စ   သ   လ ည    သ  မ သ ည   သ တ င   စ က   က     က   ၍  ယ    က ည  သ ည  ။ 
အမ တ အသ  က  လည  ခ ယ ပ သည ။

သင သည မည မ ပင  မ ပစ    ထ တ င  နစ  နပ  စသင လ ပ ခ  သမ အ ပစ ထ တ င  မည မ  နစ မ န   နပ  စ ဘ မ လ ပ စရ  မလ  ပ ။
အ မ  တ  အ သ   က    သ  ယ   ဆ  င  ပ  ။  သ င   အ တ  က  ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င  ၏   လ    သ   ထ  တ  င   တ စ   တ စ  ခ  တ စ  ဆ     န ပ  က  သ င   အ တ  က  ပ င   
 ဖစ ပ သည ။ အမ တ အသ  က  ခ ယ ပ ။

၁ ၃ ၅ ။   ယ    တ ည   ဟ   သ  အ မ ည  ၏ အ ဓ  ပ   ယ  မ    ယ  ဟ  ဝ   က ယ  တ င  ရ  င  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   န ည   တ  ည  စ    က ယ  တ င  ရ  င   ၏ 
အဓ ပ  ယ မ  လည  ကယ တင ရ င ပင   ဖစ ပ သည ။  ယ   သည  သ ၏သတင  စက  ပ    ဆ င သ မ   က  သ အသ အမ တ  ပ ပ  သည ။
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သ  ၏ သ တ င   စ က   ပ     ဆ  င  သ  မ      ပ န  လ   သ  အ ခ  က   ယ   တ   ၏  အ မ  န   က    က  န   တ   တ     န  ခ   က ပ  သ ည  ။  က  န   တ    
တ   အမ    သမ  တစ ဦ က    တ  ခ  ပ သည ။ က န  တ  တ   ဤ တ တ  ခ မ   က   ဖ င   ပ သ  အခ အမ   သမ  က ယ   ကည လက ခ ပ  သည ။ သ မက   
က  န   တ   တ    က    ပ   ပ ပ  သ ည  ။ အ မ  တ  အ သ   အ န  က    တ ပ  ရ မ ည  ။  အ မ  တ  အ သ    လ  ပ  ရ မ ည  ဟ    ဖ   ပ လ   က  ပ   သ ည  ။ 
ယခ က န  တ   ဟ   ပ  နသည မ  လည   ထ  အရ ပင  ဖစ ပ သည ။  ယ    သင န ခ မည လ  ? သင  က  င  ထ  သ    ပ  လ ပ ရန   စလ တ သည ။ 
အ မင ။

ဘ ရ  သခင က အသ အမ တ  ပ ပ သည ။ အ မ မ  လ   ဝတ န ခ  ခင   မရ  ပ ။  ပ  က ပ က ဆ   ခင  လည   မရ  ပ ။  ယ   ကထ    နရ မ   
ရပ ၍အခ က  ပလ  က  သ အခ ရ ခပ   င   သ ၏လ  တ အ  လ   ပ က ဆ  သ   ပ သည ။ အ မင ။အ မင ။သ တ   ၏ပ  င ဆ  င  သမ  ပစ ည  မ   အ  လ    
သ တ   အ မ ထ မ   စ တ ခ လ   ခ  စ   ဘ မသ ရန မခရ   နပ သည ။ သ တ   ထ ူ  နရ မ  ဘ  ရပ  နပ သည ။ 
 ပ တင   ပ က က န ပ   တ  ထ က ၍ ကည  စရ မလ  ပ ။ သ တ   သမ  က မ  စ က   ဖတ    င ပ သည ။သ တ    သမ  က မ  စ က   ဖတ  န စ   
တ   က  ပ   မ    လ ည    ဆ က  လ က   ဖ စ  ပ     န ပ  သ ည  ။

သ မ ပန လ  ပ   စစ တ  က  နတ  ဗ  လ ခ  ပ  က  က  ခရ  ဦ  က   ပ ပ သည ။ ခ     မ  က  ခင  ခ ရ ပ   ဗက လင  မ   က    ရ က လ ပ  သည ။ 
သ  မ ပ   င  ဆ   င  တ   အ ရ  က   ခ    ဝ  ပ    သ  တ    က    ပ  ပ  သ ည  ။  သ  မ သ ည   အ လ  န   က     က    သ  သ    တ စ   ယ  က  က    မ   ဖ    ခ    ပ  သ ည  ။ 
ထ    က     က    သ  သ   မ    အ လ  န   က    မ တ   သ   သ    တ   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ ဗ က  မ   တ ဆ င     ယ ရ    ၊   ယ ရ   မ  စ ၍  ဒ   ဝ  တ  မ င    က    
 ဖစ ပ သည ။ မ န ပ သည ။ ပည  တန ဆ ရ ခပ  သတင  စက  က  ယ   ကည လက ခ  သ   က င   အမ တ အသ   ပ ၍မ မ အ မ တစ အ မ လ    
က ယ  တ င   ခ င   ခ  ရ ပ  သ ည  ။  ထ   သ    မ   မ ဟ  တ  ရ င   သ  မ သ ည   ထ    န ရ  မ   ပ င   အ   လ    ပ  က  ဆ   သ    မ ည    ဖ စ  ပ   သ ည  ။

၁၃၆။  သခ  စ  န   ထ င ပ ။သင မ တ မ ပ သလ  ? အ ဂ စ    င င တ င အ  လ   ကယ တင  ခင  ရပ သည ။ အမ တ အသ    ပ ထ  သမ  သ  
သ မ   အ  လ   ကယ တင  ခင  ရပ သည ။  ယရ  ခ  မ   တ င လည   အမ တ အသ   ပ ထ  သမ  သ သ မ   အ   လ   ကယ တင  ခင  ရပ သည ။ 
ယ န လည   အမ တ အသ   ပ ထ  သမ အ  လ    ကယ တင  ခင  ရပ သည ။အ သ   တ  အ  ဖင   က က ယ ထ  ၍ သ   သ ငယ ၏ 
အ  သ    တ   အ    ဖ င    က  က  ယ  ထ   ၍  သ    သ င ယ  ၏ အ သ  သ    တ   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ခ ရ စ   တ    က    ပ    ဆ  င   ခ င   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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(  ဟ  ဗ  အ ခ န   က    ၁ ၃ း  ၁ ၀ -  ၂ ၀ )  တ  င    တ   ရ သ ည    အ ရ  ရ   ပ  သ ည  ။ က  န   တ   ဖ တ  ဘ     အ ခ   န  မ ရ  တ   ပ  ။  က  မ     န   က    
မ  တ  သ   ထ   ပ  ။   ရ  ထ   ပ  ။ ထ   က  မ   စ    င    ပ တ  သ တ  ၍  က  န   တ   ဖ တ    ရ မ ည   အ ရ  မ    ထ  ဝ ရ ပ ဋ  ည    ဟ  ၍   ဖ စ  ပ  သ ည  ။
သခင  ယ  အ သ   တ  က   ထ ဝရပဋ ည   ဟ  ခ ပ သည ။ မ န ပ သည ။ ထ ဝရပဋ ည   ပင  ဖစ ပ သည ။

EternalCovenant ဟ  မ  ခ  ဘ   ဘ    က  င    EverlastingCovenant ဟ   ခ  ရ ပ  သ န ည   ?  အ   က  င   မ    ၎ င   သ ည   Eternal 
မ ဟ  တ   သ    က  င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ က  န   တ   တ     က ယ  တ င   ခ င   ရ  သ   အ ခ   အ   လ     ပ   ဆ    သ     ပ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   ဝ ရ  ပ   ဆ    သ     ပ    
 ဖစ ပ သည ။ အဓ ပ  ယ ရပ သည ။ အခ  န က န ဆ   သ   သည  အထ ပင  ဖစ ပ သည ။  န က ထပ အခ  န မရ    တ  ပ ။ အခ န က န သ    သ အခ  
က  န   တ   တ    အ တ  က  ပ ဋ  ည    မ လ   အ ပ   တ   ပ  ။  သ     သ   လ ည    အ ခ   န  က  န  ဆ    သ     သ   အ ခ  က  န   တ   တ    ပ ဋ  ည    တ ရ   က    လ   အ ပ  ပ  သ ည  ။

၁၃၇။ ယခ သတ  ပ ရမည  အရ မ   ( ဟ ဗ  ၁၃း၁၀၊၂၀) ပင  ဖစ ပ သည ။ Everlasting ဖစ သည   ထ ဝရပဋ ည   ပင  ဖစ ပ  သည ။ 
ဘ ရ  သခင ၏ အ သ   တ    င   ပတ စည  ထ   သ  ဂတ  တ  မ   က   ် ပ တ   က  အ ပစ မ  လ တ   မ က  စပ သည ။ အ မင ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  အ ထ  မ    အ  ပ စ   မ ရ   ပ  ။  အ  ပ စ  ၊ အ တ  ၊  ဇ  တ  ၊  ဇ  တ  အ ရ   ဘ  မ   မ ရ    တ   ပ  ။
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က   ယ   တ   က    ဝ တ   ပ  က    က  ယ  ၍  က   ယ   တ   ၏ တ န  ခ     တ    ဂ တ   တ     င    ယ     သ   တ န  ခ     တ   က     ဖ    ပ ပ  ။  ဘ  ရ    
သခင ၏အ သ   တ    င   ကန  သတ ထ   သ  အမ တ အသ   ပ ထ   သ  ပဋ ည   ပင   ဖစ ပ သည ။သခင  ယ  အထ မ   ရ   သ  
ပဋ ည    တ    င   ဆ  င  သ  သ မ   ပင  ဖစ ပ သည ။ င  က  ယ   ကည  သ သ  င  ပ  သ  အမ တ   က   ယ   ကည  သ သ တ    
သည င  ပ သက  သ    ပ  ကလ မ  မည ဟ  ဆ  ပ သည ။ ပဋ ည   က    ဖ  ပ ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။

ဓ မ  သ စ  က  မ   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဓ မ  သ စ  က  မ   ၏  အ ဓ  ပ   ယ  မ   ပ ဋ  ည    ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ပ ဋ  ည    အ သ စ  ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဟ  တ  ပ  သ လ    
 ဒ  က  တ   ဘ  လ  ဓ မ  သ စ  က  မ   ၏  အ ဓ  ပ   ယ  မ    ပ ဋ  ည    ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဓ မ  သ စ  သ ည   ပ ဋ  ည    အ သ စ  ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဓ မ   ဟ  င   သ ည   
အ  ဟ  င    ဖ စ  သ ည  ။  သ    သ င ယ    င    ဆ   င  သ ည  ။  ယ    က ည  သ  အ တ  က  အ သ က   ပ န  မ ရ    င   တ   ပ  ။  ဓ မ  သ စ  မ    တ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  သ    သ င ယ  ပ င   
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ  ၏ အ သ က  တ  သ ည   က  န   တ   တ     အ  ပ  သ    သ က   ရ  က  ပ   သ ည  ။  အ  သ    တ     င    ယ     သ  အ သ က  တ  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
အ  သ    တ   သ ည   အ သ က  ပ င   ဖ စ  သ ည  ဟ   ဓ မ  သ စ  က  မ   တ  င   ဖ    ပ ထ   ပ  သ ည  ။  သ    သ င ယ  ၏  အ  သ    တ   မ    အ သ က  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
ပဋ ည   အသစ  ဖစ သည ။ဓမ သစ ဟ ၍ အဓ ပ  ယ  ရပ သည ။

ဘ  ရ   သ ခ င  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    ၏   လ    သ    က   က   ပ    ပ  မ    င  ၏ ပ ည တ  တ ရ   က    င   ရ  သ   မ ည  ။  ထ    န  ရ က   မ     
တ  င  င   ရ  သ  မ ည  ဟ  ဆ   ထ   ပ  သ ည  ။   က   က   ပ   မ     ပ  တ  င   မ ဟ  တ  ဘ  န      လ    သ    ပ  တ  င   ရ  သ   မ ည  ဟ   ဆ   ထ    ပ  သ ည  ။ 
သ    သ င ယ  ၏ အ  သ    တ   သ ည   သ င    ပ  သ ည    အ တ   င   အ  သ    တ   သ ည   ရ    န ပ  သ ည  ။  ယ ခ  ဘ  က    ဆ   လ   ပ  သ န ည    ?  သ င  ၏   လ    သ    
 က  က  ပ  မ    ပ တ င    လ   သ  အသ  မ    ပ တ င   ဖစ ပ ည ။ဝ ည    တ  ၏ ပဋ ည   သည  လ မ     င   ဘ ရ  သခင   ပ လ ပ မည   
ပဋ ည   ပင   ဖစ ပ သည ။

၁ ၃ ၈ ။  က   ယ   တ   ရ  င  ၏ တ န  ခ     တ   က   လ ည     ပ သ ပ  သ ည  ။  (  ယ  ဟ န   ၁ ၄ း ၁ ၂ )  တ  င  င   က   ယ    က ည   သ  သ  သ ည   
င  ပ  သ အမ တ   ထက သ ၍  က   သ  အမ တ   က  ပင   ပ  ကလ မ  မည ဟ  ဆ  ထ  ပ သည ။
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ဓမ သစ က မ  သည  ပဋ ည   အသစ ပင  ဖစ ပ သည ။အသက တ သစ  ဖစ သည ။ သခင  ယ  သည  လ  အပ  သ  အရ  အ  လ   က   
က   ် ပ တ   အတ က  ပည  စ   စ ပ   ဖစ သည ။ ဘ ရ  သခင က လ  အပ  သ အရ မ   အ  လ    ဖစ  ပ  က   ် ပ တ   သည  ဘ ရ  သ  သမ  မ    
စ စ  မ  န   သ   ဘ  ရ   သ   သ မ   မ      ပ န   ဖ စ   စ ပ  သ ည  ။ အ  သ    တ    အ  က  တ  င   ရ   ၍  ဘ  မ   တ ရ   စ  ရ င   ခ င   လ ည    မ ရ    တ   ပ  ။

(  ရ  မ ၈ း ၁ ) တ  င   ဖ    ပ ထ   သ ည   အ တ   င    က   ယ   တ   ရ  င  ၌  တ ည   သ   သ  တ    အ  ပ  မ   ဘ  မ  စ စ    က  စ  ရ င   ခ င    မ ရ    တ   ပ  ။ 
  တ  က ပ တ   တ   က    ယ    က ည   ခ င   သ က  သ က  မ ဟ  တ  ဘ  န   ခ ရ စ   တ   ၌ တ ည   သ  သ   မ  မ  ၏ အ  သ    တ   အ    ဖ င    
လ  က  လ  က  သ သ က  ဆ  လ   ခင   ဖစ ပ သည ။ င ၏  တ ကပတ  တ   သည  ဝ ည    တ    င   အသက  ဖစ သည ဟ  ဆ  ထ  ပ သည ။ 
က  န   တ   အ  ဒ  က  မ   ခ  က  က    ဖ တ   ပ    တ    ရ  င    ပ ဘ    အ တ  က   အ ခ   န  န ည   န ည   လ   ခ  င  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    အ တ က     င   ဆ     မ န   အ  င   တ    
 ဟ    ပ  ရ မ   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

တရ  စ ရင  ခင   မရ   တ  ပ ။ အ ပစ မ  လ တ   မ က  ပ   ဖစ ပ သည ။  လ ကအရ မ   အ  လ     င  လည   လ တ   မ က   ပ   ဖစ ပ သည ။
ဘ  မ  စ စ    က  စ  ရ င   ခ င    မ ရ    တ   ပ  ။  အ ဘ ယ    က  င   န ည   ?  တ ပ   တ ည    သ   ဝ  ည     တ   အ    ဖ င    က   ယ  ခ     
တ စ  ခ  တ ည   အ တ  င   သ    ဗ တ   ဇ  ခ  ရ ပ  သ ည  ။  သ    သ င ယ  ၏  အ  သ    တ   သ ည   ထ   အ  ပ  မ    သ  တ  လ  မ    ခ င    ခ  ရ ပ  သ ည  ။  က  င    
က င  ၏ ဖ ခ င  သ ည   သ င   က   လ က  ခ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ၏  အ သ က  တ  သ ည   သ င   အ ထ  တ  င  ရ   ပ  သ ည  ။  သ င  သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ 
သ   သ မ   မ    ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

သင ၏ အ ပ အမ  လက ဏ မ   ဘ ရ  သခင ၏ အ ပ အမ  လက ဏ ပင   ဖစ ပ သည ။ ဘယ က  သ    ဖစ ပ သနည  ?
ပ  တ အတင   ပ လ ပ  ခင   ဖစ ပ သလ  ? မဟ တ ပ ဘ  ။ ဘ ရ  သခင သည တရ  စ ရင  ခင   ဘ ရ   ဖစ ပ သည ။ မ န ကန  သ ဘ ရ    ဖစ ပ သည ။ 
သ  လမ    က င  အတ  င   ဖစ ရပ မည ။ ဘယ ်အရ ကမ   ပ လ ပ    င မည မဟ တ ပ ။ သင သည ထ  က  သ   ပ  စ မ     ဖစ  န ပ သည ။ အ  က င  မ   
သင သည  ဘ ရ  သခင ၏ လက ဏ ရ   သ   က င  ပင  ဖစ ပ သည ။

၁၃၉။ ဘ  ဖစ ပ သလ ? အသက  ဖစ ပ သည ။ အသက တ အ သ  အတ က  အသက က    ဆ င ယ  ခင  က  သတ  ပ  ကည  ပ ။ 
အ သ က  က   ယ  လ   က  ပ  သ ည  ။  အ  သ   အ တ  က   ယ  လ   က   ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  သ   က   သ  တ  လ  မ   ထ   ပ  သ ည  ။  ယ    က ည  သ  အ   ပ  မ    
အ သ က  မ ရ      င   သ  ပ  ။ အ   က  င   မ   တ  ရ  စ   န  ၏  အ သ က   ဖ စ   သ    က  င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ က ယ   စ စ  မ  န   သ   အ သ က   တ  မ ဟ  တ   သ  ပ  ။

139

လ သ  အစ   အလ န  အလ န  က   မတ ၍ သဘ ဝထက လ န က  သ လ သ   ဖစ ပ သည ။ လ သ  က   လ သ  သ မက ဘ ရ  သခင ၏ 
သ   သ မ    ဖ စ  ရ ပ  မ ည  ။ တ က ယ   တ က ယ   က   မ    မ င    မ တ   သ   အ သ က  တ   ဖ စ  ၍  က   ယ   တ   ရ  င  အ ထ  ၌   တ   ရ ပ   သ ည  ။ သ င   အ  ပ   ပ န  လ ည  ၍ 
သက  ရ က သည ။ သင ဟ အ ပစ သ    ဖစ မ    ပ င လ ပစ ပ သည ။ လ ကအရ မ   မ    ပ င   လ သည ။ အသင  သ   တစ ဦ  အ ဖစ မ  
  ပ  င   လ  သ ည  ။  ဂ   ဏ   ဂ ဏ အ စ   အ လ န   ရ   သ  ဘ ဝ မ   တ က ယ  ဒ  တ  ယ  မ    ခ င   ခ  ယ   ပ    ဝ  ည     တ     င     ပ ည   ဝ တ    အ သ က  တ  က    
  ပ င  လ  စပ သည ။ဘ ရ  သခင ၏ အသက တ သည  သင  အထ သ    စ  ဝင သ   ၍ တ ထ လ  က  သ အခ မ  ပ   မ   ထ က လ သက  သ    
သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ    လ  ပ  ရ    လ   က   သ   အ ခ   က  င    မ တ   ခ င   ၊  ခ  စ    ခ င   ၊     ည   သ  မ   မ    ခ င     ပ   ပ  က  လ  ပ  သ ည  ။ 
သတင  စက  က   က  ရ သ  အခ  မ  တ  င က   ကည  ၍  က င   က  မဂ လ   င    ပည  ဝ သ စ တ ခ မ က  ရရ  ပ သည ။ က   ်ပ သည   သ ခင  မ  
အ သ က  ရ  င   ခ င   သ     က     ပ  င   ရ ပ  သ ည  ။ တ ရ   စ  ရ င   ခ င    လ    ဝ မ ရ     တ   ပ  ။

၁၄၀။ က   ် ပ တ   ၏   လ   သ  မ   က က   ် ပ တ   အ  စ ရင  ခင   မရ  ပ က က   ် ပ တ   မ  ဆ  တ င   ခင  မ    ရ  ပ သည ။ သ    သ   လည   
  လ   သ  မ   ထ တ က  အ ပစ မ   ရ   နပ က က   ် ပ တ   မ   စ ရင  ခင  ခ ရမည   ဖစ ပ သည ။ က န  တ  တ    မစတင သင  ပ ။အ ပစ   င   သင သည  
က င   ရ  င    န ရ မ ည   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ပ စ  မ   က င   လ  တ   စ    င  ဘ    ရ န  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ပ စ  က    ဖ    က  ယ  ထ    ရ မ ည    
တ စ  ခ  တ ည    သ  န ည   လ မ   မ   ခ ရ စ   တ   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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အ သ   တ  အ   ဖင   ပဋ ည    ပ ထ  သည က   သတ ရပ ။အမ တ အသ  မရ  ပ ဘ   င   အ သ   တ  ၏ပဋ ည   က   လက ခ မည  
အသ အမ တ  ပ မည မဟ တ ပ ။သင မလ ပ    င ပ ။ သင လ ပ လ   မရပ ။ သင က  ပ  ပမည ။ အရ ခပ သ မ  မ  က န  တ   
သည သန  ရ င  စင  ကယ လ က ရ  ပ သည ဟ ဆ  ပ သည ။ ထ  အရ သည  အမ တ အသ  မဟ တ ပ ။ဝ ည    တ  သည သ  အမ တ အ သ   ဖစ ပ သည ။ 
ခရစ  တ  ၏ ဝ ည   သင  အ ပ  သက  ရ က ရမည  ဖစ ပ သည ။ ယ   ကည ပ ။

၁၄၁။   တ ကပတ  တ  ကက   ်ပ တ   အ  ဂတ  တ  က      မ  ခ  စပ သည ။ ဤအရ မ   အ  လ   ဟ က မ  ခ က မ    ဖစ ပ သည ။ 
က  န   တ   ဤ  န ရ  မ     ရ  သ   ခ  ထ   လ  က  ရ   ပ  သ ည  ။  တ  န က  န  တ ရ    ဟ  ပ  ။    တ  က ပ တ   တ   က  ဂ တ   တ   က    က    ် ပ  တ     အ တ  က   
အ  မ ခ  ခ  က   ပ  ပ  သ ည  ။ အ   က  င   မ    ဂ တ   တ    ဖ စ   သ    က  င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။    တ  က ပ တ   တ   သ ည   ဂ တ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
  တ ကပတ  တ  သည  ဘ ရ   ဖစ သည ။   တ ကပတ  တ  သည က   ် ပ တ     င   သက ဆ  င ပ သည ။က န  တ  တ    သည    တ ကပတ  တ   ဖစ လ ၍ 
  တ  က ပ တ   တ   လ ည   က  န   တ   တ     ဖ စ  လ  ပ  သ ည  ။
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သ င  တ    သ ည   င  ၌ တ ည  ၍  င     တ  က ပ တ    တ   သ ည  လ ည   သ င  တ    ၌  တ ည  လ  င  ဟ  ဆ   ထ   ပ  သ ည  ။  ထ   အ ခ  မ    မ  သ   စ   က    
တစ စ  ဖစ လ ပ သည ။က   ် ပ တ   အ   စ တ ခ  စပ သည ။ အ မခ ခ က  ပ ပ သည ။ အဘယ   က င    ဖစ ပ သနည  ? က   ် ပ တ   တစ တ တ ဒသ 
 ဖစ  သ   က င  ပင   ဖစ ပ သည ။က   ် ပ တ   တစ တ တ ဒသ  ဖစ လ ပ သည ။   တ ကပတ  တ  ပင   ဖစ ပ သည ။ 
က   ် ပ တ   အ  အ မ ခ ခ က  ပ ပ  သည ။ ဂတ  ပ ပ သည ။

၁ ၄ ၂ ။  အ မ  တ  အ သ   ဆ   သ ည  မ   န  မ  တ  လ က  ဏ   ဖ စ   ပ    လ က  ခ   ပ    ဝ ယ  ယ   ပ   စ    ခ င    ဖ စ    က  င   က   အ  မ ခ  တ  ဆ  ပ   ခ တ  ထ   142



29တ   က င   ( လ က  ဏ  သ က   သ )

 ခ င   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ   ရ ထ   လ က  မ  တ  ဝ ယ   သ   အ ခ   ပ   က  ဆ   ပ   ပ   မ  သ  လ က  မ  တ   ပ   ရ    င  ပ  သ ည  ။  ပ   က  ဆ  မ  ပ  ဘ     င    တ    မ ရ ပ  ။ 
တ ခ  တ ည    သ  န ည   လ မ   မ   က  သ င   သ ည    င  က     ပ   ဆ  င   ခ င   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ  န  ပ  သ ည  ။  ဘ  အ ဓ  ပ   ယ    ဖ စ  ပ  သ န ည   ?  ယ    က ည  ပ  ။ 
လက ခ ပ ။

ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က  တ   က    အ  ပ ည   အ ဝ န  ခ  ရ မ ည   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ခ ရ စ   တ   အ ထ  ၌   ဖ စ  ၍  ခ ရ စ   တ   အ တ  င   သ    သ င   အ    
ယ  ဆ င လ ပ သည ။

၁ ၄ ၃ ။  သ င  သ ည  အ ထ  မ    ရ  က   န  ပ   ဟ   ခ  စ    န ရ လ  င   ဘ ယ  လ    ဖ စ  ပ  မ ည  န ည   ?  သ င  သ ည   အ ထ  မ   ရ    န  ပ    လ က  မ    က  အ  ပ င  မ    
ရ   နသည ဟ  ထင ရလည   ဘ  ဖစ ပ သနည  ? မ    သ အ   ဖင   က   ် ပ တ    အထ မ    ရ က  နပ  ပ ။သ    သ  လည     လ   သ  မ   အ ပင မ   
ရ   နပ သည ။   လ   သ  သည   လ ကအရ က  စ  မက  န ခင    ဖစ ပ သည ။ သ    သ  လည   က   ် ပ တ    ထ  သ    မ ပ လ ပ  ကပ ။
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အ  ပ ည    အ ဝ လ    ဝ ဥ သ      တ  က ပ တ   တ   က   ယ    က ည   ခ င   န  ခ   ခ င   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ စ  ခ  စ  တ စ  လ    စ   ယ    က ည  ပ   သ ည  ။  သ င   အ ထ  တ  င   
တ ည   န ၍ သ င   အ    ဖ င      တ  က ပ တ   တ    လ  ပ  ရ     န  ခ င   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

သ င  သ ည   သ ယ   ဆ  င   ခ င    သ က  သ က   ဖ င    မ သ    ပ  ။  သ င  သ ည  ခ ရ စ  ယ  န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ ယ  သ  ဘ    ပ    ပ   သ င   က    
မည သ မ မတ   ထ ပ ။ ခရစ  တ  အထ ၌ရ  ပ သည ။ သင သည  လ   ခ  စ တ ခ စ   ဖင   ရ   နပ သည ။

 သ ခင  တရ  သည  တ ခ   ခ က လ  သ အခ ဘ မ မတက    င ပ ။ ဘ မ လည   သင  က   မ ပ လ ပ    င ပ ။ အဘယ    က င  နည  ? 
ဘ    က  င   လ ည   ဆ    တ    က   ယ   တ   ရ  င  အ တ  င   ထ  သ    သ င   ရ  က  ရ    သ    က  င    ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၁ ၄ ၄ ။   ခ တ  က  လ ၏ အ ဓ  ပ   ယ  မ    ဘ  မ  မ ရ   ပ  ။  သ င  သ ည    ခ တ  က  လ က     က    လ  န  သ     ပ   သ င  သ ည   
ထ  ဝ ရ က  လ က    ရ  က  သ    ပ   ပ   ။  အ   က  င   မ    က   ယ   တ   သ ည   ထ  ဝ ရ  ဖ စ  သ ည  ။  သ င  သ ည   င ယ  ရ  ယ  သ ည   ဖ စ   စ ၊  သ က  လ က  ပ   င    ဖ စ   စ ၊ 
သက  က  ပ  င   ဖစ  စ၊ ဘ ဘ  ဖစ  ဖစ အ  က င  မဟ တ  တ  ပ ။ လ ပသည  ဖစ  စ၊ အ  ပ ဆ   သည  ဖစ  စ၊ ပ သည  ဖစ  စ၊ ဝသည  ဖစ  စ၊ 
ဘ  မ  အ   က  င    မ ဟ  တ   တ   ပ  ။  သ င   အ   ဘ  မ   မ ထ  ခ   က   စ    င   တ   ပ  ။
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သင သည  လ ည  ပတ သ   လ ၍ ဤအရ မ   က  စ တ ပ  နစရ မလ  ပ ။ သင ဤအရ မ   က    က   လ န သ    ပ   ဖစ  ပ သည ။ 
သင သည  သဆ   သ    ပ  ဖစ ပ သည ။ သင ၏အသက တ သည  ဘ ရ  သခင အထ မ   ခရစ  တ  အ   ဖင   တည  နပ သည ။ သန  ရ င   သ  
ဝ ည    တ  အ   ဖင   တ ဆ ပ ခတ    ပ  ပ   ခရစ  တ  ၌ လ  က လမ  ရ ပ   ဖစ ပ သည ။ သင  တ   မင သည   တစ ခ တည   သ  
ရ ည  ရ  ယ  ခ  က  မ   ခ ရ စ   တ   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ခ ရ စ   တ   က    ဦ  တ ည  သ င   လ   က  လ မ    န ပ  သ ည  ။

က န  တ  တ    ဤ အ က ပ သ ခ င  က လ ူက   ဆ  သည  အခ ထ   ခ  မ ရ   နပ သည ။

က   ် ပ ၏လမ  က   န စ   မတ    င   ဖည  ဆည   တ  မ ပ ။

သန  ရ င   သ   က င  ကင ဆ  င ရ  ခ    င က   င  

 လ  က လ မ   နသည   အခ  တခ  န လ    သ ခ င  ဆ  ၍ ပ  ၍ က   ် ပ က    လ  က လ မ    စပ ။

၁ ၄ ၅ ။  က  န   တ   ည  က   တ စ  ဦ   ဖ စ  ပ  ရ  စ ။  လ  သ   တ စ  ဦ   မ ည  သ     ဖ စ  သ ည  က    ခ ရ စ   တ   က   ပ   ပ  သ   
ပ   ဥ ပ မ  အ တ   င   က  န   တ   အ သ က  ရ  င  ပ  ရ  စ ။  ည  အ စ  က    တ စ  ဦ   အ တ  က  လ ည    အ စ  က   တ စ  ဦ   ဖ စ  ပ  ရ  စ ။ အ မ   တ    ဆ  င  အ   လ    အ တ  က   
အ မ   တ    ဆ  င  တ စ  ဦ   ဖ စ  ပ  ရ  စ ။  ပ   သ က   သ မ    အ   လ    ထ  တ  င  ပ   သ က   သ  တ စ  ခ   ဖ စ  ပ  ရ  စ ။  ဤ   တ  က ပ တ   တ   သ ည   
ခရစ  တ   ဖစ   က င  ဤကမ   လ က က  က   က   ် ပ  ပသပ ရ စ။ တစ ခ တည   သ  လ ပ    င သည  နည  လမ  မ  က  ယ  တ   ရ င ထ သ    
လ ရန ပင  ဖစ ပ သည ။ မ မ ဖ သ မ ပ လ ပ    င ပ ။ သင လည  မ ပ လ ပ    င ပ ။ က န  တ  လည   မ ပ လ ပ    င ပ ။ သ    သ   
လ ည     တ  က ပ တ   တ     င    သ င  သ ည   တ စ  လ    တ စ  ဝ တ ည     ဖ စ  ပ   စ ။   ပ   လ    ရ   ရ င    တ  က ပ တ   တ   က    အ သ က  ရ  င   ပ သ ပ  ။  သ ခ င   ယ   ခ ရ စ  ၏ 
 ရ   က  လ  မ   သ     သ   သ ဝ  ဒ စ  မ   သ င  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က သ င   အ    လ    ဝ အ  တ  သ  န  ထ  န    
ခ  ပ လ  က ပ က  တ ကပတ  တ  အတ  င    ပ ထ က လ မည  ဖစ ပ သည ။

145

က  ယ  တ  ရ င ဤလမ  မ လ  ပ   ဤအတ  င  ဘ  သင  က  က   ် ပ လ ပ  စခ င သည ဟ ဆ  ပ က သင ကလည  မလ ပ    င ပ ဘ  ။ 
က  န   တ   မ ယ    က ည  ပ  ဘ   လ      ပ  လ    ရ   ရ င   သ င  သ ည    တ  က ပ တ   တ   ၌  တ ည   န  ခ င   မ ဟ  တ   တ   ပ  ။

၁ ၄ ၆ ။  အ  ပ ည   အ ဝ ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ ခ   စ    က ည   ပ  ။  အ  ပ ည   အ ဝ န  ခ  မ  ရ    ပ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   က    သ င    အ 
တ က အမ တ အသ   ပ ရန ပင  ဖစ ပ သည ။ သင သည   ပ ဆပ ၍ ဆ  တ င  ၍ န သ အခ သင  ထ မ  သင ၏ဆ  တ င   ခ က မ   က   
က  ယ စ   ပ သည   အမ တ အသ  ရ  ရပ မည ။
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သင က က   ် ပ ဆ  တ င  ပ သည က  ယ  တ  ။ ဒ  ပမ  လည  က န  တ  မရပ ဟ  ဆ  လ   ရ  ရင  တကယ လည   မရလ    ဖစ ပ  သည ။ 
ရပ  နလ    ဖစ ပ မည ။ဆက လက ၍ဆ  တ င  ပ ။ ပထမဆ    အမ တ အသ  ရ အ င လ ပ ပ ။ အမ တ အသ  သည  
က  ယ  တ  ရ င အသ အမ တ  ပ မည  အရ ပင   ဖစ ပ သည ။

က  န   တ   တ     ဆ   တ  င    သ   အ ခ   အ မ  တ  အ သ   က   တ င   ပ    င  ရ မ ည   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င   က   ယ   တ   အ   
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က  န   တ   န  ခ  ခ   ပ  သ ည  ။ အ  ပ ည   အ ဝ န  ခ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ  ပ စ  မ    က   လ ည     န  င  တ ရ ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င   က  န   တ   က   ခ  င   လ  တ   ပ   ဟ  လ ည    
က  န   တ   ခ  စ   ရ ပ  သ ည  ။   ယ   ခ ရ စ  ၏ န  မ ၌  ဗ တ   ဇ  ခ   ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   သ ည   
က  န   တ   အ  ပ  သ က   ရ  က  လ  က  ရ   ပ  သ ည  ။ က   ယ   တ   ရ  င   ဘ  န    တ   ထ င  ရ     စ ရ န  အ တ  က   ယ ခ  အ ခ  မ    က  န   တ   တ စ   ခ   
ခ  က   လ   အ ပ  လ  က  ရ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ    က  န   တ   ဆ   တ  င   ပ  သ ည  ။  ယ ခ  အ ခ  မ   က  န   တ   ရ ရ    ပ   ၊  က  န   တ   ပ   င  ဆ   င   ပ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
ထ   အ ခ  မ    တ စ  စ   တ ရ  က  က   က  ခ   ပ   သ     ဖ စ   န ပ  သ ည  ။  သ င    င   ဆ   င  ပ  သ ည  ။  အ   လ     ပ   ဆ    သ     ပ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ   ခ ခ   န  ပ    
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   ဤ အ ရ  အ တ  က   ဆ   တ  င   ပ  သ ည  ။  ရ က   ရ ရ ပ  မ ည  ။ က   ယ   တ   ဘ  န    တ    ထ င  ရ     စ    င  ရ န  အ တ  က   
က  န   တ   လ   အ ပ  ပ  သ ည  ။ က   ယ   တ   ရ  င  သ ည   သ င   အ    ပ  က     ပ  မ ည    ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ပ   သ   အ ခ   သ င  ရ ရ     က  င   သ င  သ  ရ  ပ မ ည  ။ 
က   ် ပ တ   ၏ သ  သမ  မ   လည   ထ  နည  အတ  င  ပင   ဖစ ပ သည ။က   ် ပ တ   သည  အ သ    တ   က  သ တ လ မ  ထ  ပ သည ။ ယ   ကည ပ ။

၁၄၇။ ထ  အခ သ ဘ လ ပ ပ သနည  ? ဆ  တ င   ခင    င  အတ  သင ကအမ တ အသ  က   ပသ   င လ   ရ  ရင သင သည  ဘ ရ  သခင  ၏ 
  တ  က ပ တ   တ   က    လ    ဝ ယ    က ည  န  ခ  မ  ရ     က  င     ဖ    ပ  န ပ  သ ည  ။ သ င   မ    အ မ  တ  အ သ   ရ   ၍    တ  က ပ တ   တ   က    သ င  န  ခ    က  င    
 ပ သ ပ  က  သ င    င     တ  က ပ တ   တ   သ ည  တ လ    တ ဝ တ ည    ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င  သ ည    တ  င    သ  အ ရ   
သင  ဖစ  နသည  အရ က   တ င  ဆ   န ခင  ပင  ဖစ ပ သည ။ ထ  အခ သင  သ ဘ  ပ က မည   ဖစ ပ သည ။
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င  က ဤ သ      ပ  ပ  က  လ က  င   က   န  ခ  ပ  ။ အ  ဒ  လ က  က   င  ပ ဝ  က    ယ  လ   က  ပ  ဟ     ပ  ဆ   ပ  က  လ က  က န  ခ  ပ  သ ည  ။  လ က  က  က  န   တ   တ     
န ခ  ခင   ဖစ ပ သည ။အဘယ   က င  နည  ? က   ် ပ ၏အစ တ အပ  င  တစ ခ  ဖစ  န သ    က င  ပင  ဖစ ပ သည ။

ထ     န  က   သ င    င      တ  က ပ တ   တ    တ စ  လ    တ ဝ တ ည    ဖ စ  သ     သ  အ ခ   ဘ  ရ   ဘ  န    တ   ထ င  ရ    ၍  ဂ တ   တ    
အ  လ   သင  အတ က ပင   ဖစ ပ သည ။သင  က  န ခ ပ သည ။ သင သည  သင  ပ လ ပ လ   သ  အရ က   သင  ကည  လ  ပ သည ။သင  လက က   တ   
သင မ  ထ မထည  ပ ။ သ    သ  လည   င ဘ လ ပ သည က   ကည  ပ ဟ   ပ    င ပ သည ။ မ  ထ မ   တစ  တရ ရ  ခ  ပ  သည ။ 
သင ဘ လ ပ  နသည က  သင  ကည  လ  ပ သည ။

သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က  အ ခ မ    ပ   ဝ  န သ ည   အ   က  င   အ ရ င   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   ဘ  က   ဆ   လ   သ ည   
သ င  န   လ ည  ပ  သ လ   ?  တ က ယ   စ စ  မ  န   သ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  အ  စ ခ  သ ည   မ  မ  က   ယ  က    မ  မ  မ  ပ သ ပ  ။  မ  မ  က   ယ  မ  မ   ပ သ  န  ခ င    မ   လ ည    
   ပ   ပ နသက  သ   ပင   ဖစ ပ သည ။

က  န   တ   တ     ဆ   တ  င    က  သ  အ ခ   အ မ  တ  အ သ   က   တ င  ဆ က   ခ င   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ    လ    ဝ ယ    က ည   
န ခ  ခင  ရ    က င   ဖ   ပ နု ခင  ပင  ဖစ ပ သည ။

၁၄၈။  ပ လ ကက   ် ပ တ   အ     ပ  ပပ သည ။ အ သ   တ  က စက    ပ ပ သည ဟ ၍  ဖစ သည ။ အ သ   တ  ကစက    ပ သည ဟ ၍ 
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  သ   ဆ   သ ည  မ    တ က ယ  တ မ   မ  မ  ဖ  သ   စ က   မ   ပ  တ က  ပ  ။ ဓ  တ   ဗ ဒ  သ  ဘ  အ ရ    ပ  ဆ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ  န  ပ  သ လ   ? 
ဘ ယ    စ   ယ  က  သ  ပ  သ လ  ?  ပ ရ  သ တ  က  အ  မ င  ဟ    ပ  သ ည  ။ အ ယ  ဒ  တ  မ  တ  ခ  က  ။  သ     သ   လ ည     သ   က စ က     ပ  တ   အ   က  င    
ဘ ယ    စ   ယ  က   သ   က ပ  သ လ  ?  အ  မ င  ။  အ  ဒ  က     ရ  မ  တ  ခ  င   ရ  မ  တ  ပ  ။  ( က မ   ဦ  က  မ    ၄ း ၂ ၀ ) မ    ဘ  ရ   သ ခ င     ပ  ထ   ပ  တ ယ  ။ 
သ င   ည  က     င    ပ တ  သ က  ၍  မ ည  သ    ရ   သ န ည   ဟ  ဆ   ထ   ပ  တ ယ  ။  သ  ၏  အ  သ   သ ည     မ  က   မ   န ၍   အ   ပ  သ ည  ။ 
သင  အ  ဆန  က င ဘက  ပ ၍င  အ   အ   ခ  နသည ဟ  ဆ  ထ  ပ သည ။ အ မင ။ မ န ပ သလ  ?
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သ  ၏ အ  သ   က  စ က     ပ   န ပ  တ ယ  ။  ဟ   လ လ  ယ  ။ ဘ ရ  သ  ဘ ရ မ  ဟ မ  က  လ က  ခ  သ     က  မ  တ   လ   က  ပ   သ ည  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  မ  န    တ   မ  သ ည  မ    သ    င   ပ တ  သ တ  ၍  မ ည  သ    ရ   ပ  သ န ည   ?  သ  က လ ည    ပ န  ၍   မ  ပ  သ ည  ။ သ  က လ ည     ပ န  ၍   မ  ပ  သ ည  ။ 
င   အ စ  က   က    င  က ထ  န    က   င     က ည      န ရ ပ  သ လ   ?  ထ  န    က   င    က ည      န တ    သ  မ    လ   ဟ    ပ န   မ   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

သ ၏အ သ  သည  င  အ   အ   ခ လ က ရ  သည ။ သ ၏အ သ  သည  င  အ   အ   ခ လ က ရ  သည ဟ ဆ  ပ သည ။ ဘရ သ ဘရမ ဟမ က 
တ ရ    ဟ   လ  င  က     ခ  က   က  မ  တ   င  တ   င    ခ  က  ပ  သ ည  ။  အ ယ  ဒ  တ  မ  တ  ခ  က  ။  ၎ င   အ ရ  သ ည   အ မ  တ   အ သ   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
သ  ဟ  သ တ  သ  ၏ တ ဖ က  ၌  သ  အ  သ   က   အ   ဟ စ    က    က    န  ခ င   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၁ ၄ ၉ ။  ( က မ   ဦ  က  မ   ၄ း ၁ ၀ )  ရ    တ   လ  င   (  ဟ  ဗ   ၂ း ၂ ၄ ) က    စ ဖ တ   က ည   ပ  ။  (  ဟ  ဗ   ၂ း ၂ ၄ )  က    စ ဖ တ   က ည   ပ  ။ (  ဟ  ဗ   ၁ ၀ း  ၁ ၂ )  မ   
(၄)  ဖစ ပ သည ။ သခင  ယ  ၏ အ သ   တ  သည  အ  ဗလ၏ အ သ  ထက သ ၍စက    ပ    င ပ သည ။ သ လ န  အ င   ပ ဆ     င ပ သည ။
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အ  ဗလသည    ဖ င  မတ  သ သ  ဖစ သည ။ သ  သဆ   သ   သည ။အ ပစ ကင  စင စ    သဆ    ခင   ဖစ သည ။ အ  က င  မ   သ သည  
မ  န  က န   သ   လ မ   ထ  သ     ရ  က   န  သ    က  င     ဖ စ  သ ည  ။  သ  တ က ယ  စ စ  မ  န  စ    ရ ရ   ထ    သ   ဗ   ဒ  တ   တ    အ တ  က  ရ ပ  တ ည  ၍  မ  န  က န   သ   
လ မ   ထ  တ  င   ရ    န ပ  သ ည  ။  သ    တ  န     ပ  ဆ   ပ  သ ည  ။  အ  သ   က  အ   ဟ စ  ပ   သ ည  ။  အ   ဗ လ ၏    ဖ  င   မ တ   သ   သ   သ ည   က  ဣ န က    
ဆန  က င ဘက  ပ ၍ဟစ   က  နသ က    က  ရပ သည ။

သ ခ င   ယ   ၏  အ  သ    တ   သ ည   ဟ စ   အ     က    က   သ ည  သ  မ က က ယ  တ င   တ   မ  ပ  သ ည  ။  အ  မ င  ။  အ  ခ    သ   အ ရ  မ    ထ က   
သ လ န ၍   ပ ဆ   နပ သည ။သင တ   အ   ဘ ရ  သ  သမ  မ    ဖစ  စပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ အမ က  တ  မ  
သ င  တ    က   က  ယ  က  ထ   ပ  သ ည  ။  အ   ဗ လ ၏  အ  သ   သ ည   က  ဣ န က   ဖ    က  ယ  မ ထ      င  ပ  ။  သ     သ   လ ည    သ ခ င   ယ   ၏  အ  သ   က 
ဖ   က ယ ထ     င ပ သည ။အ မင ။
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က  ဣ န သ ည   ယ  န  ထ  က   ပ  လ  ပ  သ ည  ။    တ  က ပ တ   တ   က   က  မ ခ  ၍  လ   က  လ      က  ယ  က   သ  သ    ဖ စ  ပ  က 
အ  ဘ ယ န မ တ လက ဏ မ    ပ လ ပ မည   န ရက မ    က န ဆ   မည ။ ဒ အရ  တ ဟ အလက   ဘ မဟ တ တ  အရ  တ ဘ လ      ပ  ပလ မ  မည ။

ယခ အခ မ   ဟစ  အ  လ က ရ  ပ သည ။ သခင  ယ  ၏အ သ   တ   ဟစ  အ  လ က ရ  ပ သည ။ သ    သ  လည   ခ င  လ တ  ခင  ရ  ပ သည ။
သ င  ယ    က ည  လ က  ခ  ပ  က  သ င   အ   ခ  င   လ  တ   ပ မ ည  ။  ခ ဏ အ  က   က  န   တ   တ    ရ ပ  တ ည     င  မ ည  ဟ     မ   လ င   ပ  သ ည  ။  အ  သ    တ   က 
အ ခ  အရ မ   ထက  သ လ န ၍   ပ ဆ     င ပ သည ။

၁၅၀။ စ တ ခ လ   ခ  မ အတ က ယ   ကည ပ ။ တကယ လက  တ  က င  သ   ပ ။ ထ  အရ က   ယ   ကည ပ ။ ဒ  နရ မ  ယ   ကည လ  သည   
အရ ရ  ပ သည ။ သင  ရ   က  ယ ပ  င လ   ခ   ရ အတ က  ဖစ ပ သည ။ သင  ရ  က  ယ ပ  င လ  ခ   ရ အတ က  သင ယ   ကည ပ သည ။ အမ တ  အသ  က   
သင  မ သ  စ တစ ခ လ   အ ပ မ   ထည  ထ  ပ ။
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ဘယ လ  လ ပ    င ပ မည နည  ဟ  သင က မ  ပလ မ  မည ။လက ခ ပ ။ သင  အတ က  အမ  ပ  သ  အရ  ဖစ လ   ရ  ရင    တ ကပတ   တ   
 ရ က ရ  လ  ပ  ဖစ ပ သည ။ အ မင ။ အ မင ။ သင တ     စ ဦ စလ    အတ က  အမ  ပ ပ သည ။ သင   င    တ ကပတ  တ  သည  တစ လ   တဝတည   
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င   သ   သ မ   မ     အ  ပ  မ    သ  တ  လ  မ   ပ  ။  သ င  ခ  စ  ခ င    စ  သ က   သ  သ  မ    အ  ပ  မ    အ   လ    သ က   ရ  က   စ ပ  ။

ရ ခပ က  သ    ဖစ ပ သည ။ သ မသည  သ မ၏ဖခင ၊ မ ခင ၊ မ င   မမ   အ  လ   အ ပ မ   အမ တ အသ   ပ ပ သည ။ ဒ    က င   
သ တ   အ  လ   အမ တ အသ   ပ  ခင   ခ ရ ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။

သ င    တ  က ပ တ   တ   က    ခ  ယ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က  န   တ    သ    သ မ    တ    ပ  သ ည    အ တ   င    က  န   တ   လ က  ခ   ပ  သ ည  ။  စ  တ န   
သ  မ က   လ  တ   ပ  ပ  ။  သ  မ  န  က  က    က  န   တ   လ   က  လ  ပ  န ည  ။  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   တ ည   ဟ   သ  အ မ  တ  အ သ   က    
က  န   တ   ခ  ယ  ပ  သ ည  ။  အ   … သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က   ် ပ အထ မ   က  န  ဝပ  တ  မ တ   က  ယ  တ   က န  တ  ရ  သမ  က   
က ယ  တ င   တ   မ  ပ  ။ သ  မ ထ  သ     က  န   တ   အ ခ  သ    ပ   တ   မ ည  ။  က  န   တ    အ  ပ  မ    က   ယ   တ   ဘ  သ  က   ပ   တ   မ  ပ  ။  က   ယ   တ   ရ  င   
အမ  ပ ပ သည ။ အ မင ။

၁၅၁။ သ တ   ထ  က  သ   အ ဂ စ    င င တ င   ပ လ ပ ခ  ပ သည ။  ယရ  ခ   မ   တ င လည    ပ လ ပ ခ  ပ သည ။151

 န  က  တ စ  ခ  ဖ တ  လ   ပ  က  ဖ တ     င  ပ  သ ည  ။  ( တ မ န   တ   ဝ တ    ၁ ၆ း ၃ ၁ )  မ    တ မ န   တ    က    ရ  င   ပ  လ  က   ရ  မ တ ပ  မ      က   က    
  ပ  ပ  သ ည  ။ ယ    က ည  ပ  ။  င  သ ည  ဤ  ခ တ  က  လ ၏  သ တ င   စ က    ပ     ဆ  င  သ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ ခ င   ယ   က   ယ    က ည  ပ  ။  သ င  ၏  အ  မ  အ တ  က   
သင ယ   ကည ပ ။ အ  လ   က   အမ တ အသ   ပ ပ ။ သင သည  ယခ ဘ ရ  သခင က    တ   မင ရ ပ    ဖစ သည ။ အ  ဘ ယ န မ တ လက ဏ က   
 တ   မင ရပ သည ။တရ  စ ရင  ခင   မတ  င မ    ဖစ ပ သည ။ သင ယ   ကည ပ သလ  ? ယ   ကည ပ သည ။ က န  တ  ဘ လ ပ ရပ မည နည  ?

သ  က ဆ   ပ  သ ည  ။  ထ ၍ ဗ တ   ဇ  ခ  ပ  ။   ပ  လ  က သ   က   အ  ပ င  သ    ထ  တ  သ     ပ    ဗ တ   ဇ   ပ  ပ  သ ည  ။  သ ခ င   ယ   ခ ရ စ  က    ယ    က ည  ပ  ။ 
ယ ခ  ပ င  သ င    င    သ င  ၏  အ  မ  သ  အ  မ  သ   မ     က ယ  တ င   ခ င   ရ မ ည  ဟ  ဆ   ပ  သ ည  ။

ဘ က  ယ   ကည ရပ မည နည  ? သခင  ယ  က  ယ   ကည ပ ။ သင  မ သ  စ အတ က  အ မ အတ က အမ တ အသ   ပ လ ပ ပ ။

သင  အ မ  ပ မ   အမ တ အသ   ပ လ ပ  သ အခ သင ဘ လ ပ ပ သနည  ? အပ က အစည  မ   အ  လ   က  အ ပင သ   ထ တ  လ  က သည ။ 
ထ မ  တ   ၊  စ က ပ  တ   မ    ၊  ဖ  ခ  ပ  မ    ၊  စ  က ရ က  မ    ၊ တ ယ  လ  ဗ   ရ  င   မ    ၊  ဘ  မ   မ ရ    တ   ပ  ။ အ   လ    က    အ  မ   ပ င  သ     ထ  တ  လ   က  ပ  သ ည  ။
 ပ   န က အ မ က   အမ တ အသ    ပ လ ပ ပ သည ။ အမ တ အသ  က ရပ တည  ပ မည  ဖစ ပ သည ။အ  လ    က   အ ပင က   ထ တ လ  က ပ သည ။ 
အ က အ ခ  န  မ    ၊  ပ  တ  ပ   မ      ရ   က     မ    ၊ သ တ င   စ  မ    ၊   လ  က  ဆ   င  ရ   အ ရ  မ    အ   လ     တ  ခ    ပ  က  မ   အ  ပ င  က   က န  ထ  တ  ပ စ  လ   က  ပ  ။ 
ဒ   န ရ  တ ဝ   က  က    က  န   တ   တ     သ န   ရ  င    ရ  လ  ပ   န  ပ  ဟ   ဆ   ပ  ။

၁ ၅ ၂ ။  ယ  က  ပ  က   သ    ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ  က သ   ဇ န   န    က  န   သ  သ  မ     အ   လ    က      ပ  ပ  သ ည  ။  အ ဝ တ  အ စ   မ     
အ  လ    လ   ဖ တ ပစ ပ ။ သ တ   ရ  ဘ ရ   တ က  လည   ဖယ ထ တ ပစ လ  က ပ ။ အ မင ။
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 ယ   သည   ယရ  ခ တဖက ကမ  သ    က  ရန အတ က ဘ  ပ လ ပ ပ နည  ? ဘ  ပ လ ပ သည က   သင သ ပ သလ  ? သ က  ပ ပ သည ။ 
သ င   အ ဝ တ  အ စ   မ     အ   လ    က    လ    ဖ  တ  ပ စ  ပ  ။  ဇ န   သ ည  မ      င   လ ည    က င   က င   ရ  င   ရ  င    န ပ  ။ အ ဆ င  သ င    ပ င  ထ   ပ  ။  သ    ရ က  အ တ  င    
 ယ ဒန  မစ က   က  မည ။ အ မင ။ သ ကအဆင သင   ဖစ  နပ  ပ ။ အမ တ အသ  က   လည    ပ လ ပ ထ   ပ    ဖစ ပ သည ။ အ မင ။

အဆင သင   ပ လ ပ ပ ။ အမ တ အသ  က   လက ခ ယ ပ ။ယ   ကည လက ခ ပ ။ သန  ရ င   စပ ။ သင ၏သ  သမ  မ    သင  မ  သ စ  
သင ခ စ ခင  သ သ ရင      သ သ အ  လ    သင  အထ မ   က  ယ  တ  ရ င က    မင  တ   စပ ။အက    သက  ရ က  စမည   ဖစ ပ သည ။

၎ င    န  က   အ မ  တ  အ သ   က    ဆ   တ  င    ခ င     င   ခ  ယ  ပ  ။ စ    စ    စ   စ    ခ  ယ  ပ  ။  ယ    က ည   ခ င     င   ခ  ယ  ပ  ။   မ တ     င   ခ   
ယ  ၍ အ ခ   န  က  လ  ရ  က  သ ည   အ ခ  မ    မ  မ  ခ  ယ  မ ည    န ရ  အ တ   င     ပ လ  ပ  ပ  ။  ရ  ရ င   စ     င   ခ  ယ  ပ  ။  ယ    က ည  ပ  ။    တ  က ပ တ   တ    က 
သ င   က   က  ည  မ ည  ဟ   လ    ဝ လ က  ခ  ပ  ။  ထ   က  လ  င ယ  က   ထ   အ   က  င   အ ရ  မ    က    သ င    ပ  ဆ    သ   အ ခ  သ င  ၏  ခ င  ပ  န    သ ည  ၊  ဇ န   သ ည  ၊
ရ င       ခ  စ  ခ င  သ  မ      င      ပ  ဆ    သ  အ ခ   က  ည  မ ည  ။    တ  က ပ တ   တ   က  က  ည  မ ည  ။ က   ယ   တ   ရ  င  က  က  ည  မ ည  ဆ   သ ည  က   ယ    က ည  ပ  ။ 
ထ    န ရ  မ   န ၍  က   ယ   တ   ရ  င  သ  တ    အ တ  က    တ  င   ဆ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    သ ည   က  န   တ     င    ဆ   င  ပ  သ ည  ။ က   ယ   တ    အ တ  က   သ  တ    က    
က  န   တ    ဆ  င  ယ  ခ   ပ  သ ည   ဟ    ပ  ပ  ။



32တ   က င   ( လ က  ဏ  သ က   သ )

၁ ၅ ၃ ။  လ က   တ   အ  က  င  အ ထ ည   ဖ   ပ  ။  အ မ  တ  အ သ   က   လ က  ခ  ပ  ။  သ င   ပ တ  ဝ န   က  င  မ   လ ည    လ က  ခ     င  ဘ    ဖ န  တ   ပ  ။
သ  တ    အ   လ    လ က  ခ  လ   က မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ င   မ   အ မ  တ  အ သ   ရ   ပ  က သ င   ပ တ  ဝ န   က  င  က   လ ည    ဆ    ဆ  င     င  ပ  တ ယ  ။ 
တန ခ   အ ပည  ရ  လ မည  ဖစ ပ တယ ။သင အသက ရ င  နထ  င မ က   လ တ    ကည   ပ  သင သည  ခရစ ယ န  ဖစ   က င   သ လ မ   ဖစ ပ တယ ။ 
သ  တ    က   တ စ   တ ရ   လ    ပ   စ ရ န  အ တ  က   သ  တ    အ လ   ရ   ပ  တ ယ  ။  သ င   ရ   စ က   က   သ  တ    ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  သ င    ပ  သ  မ   
သ င  လ  ပ  သ မ  အ   လ    က    သ  တ    လ က  ခ   က ပ  တ ယ  ။
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အမ တ အသ  က   လက ခ ပ ။   တ ကပတ  တ  အတ  င  လ  က  လ  က ပ ။ သင  မ သ  စ တစ စ လ    သင ထ   ပ လ ပ ရပ မည ။ ယခ ပင  ပ လ ပ ပ ။
ယခ အခ  န သည  ည နအခ  န  ရ က  နပ သည ။ သင သည  အခ  န  က  မင  စ  န   ထ င ခ   ပ   ဖစ ပ သည ။ ယခ  အခ  န သည  
ည န စ င  အခ  န  ရ က  နပ  ပ ။ ယခ အခ  န မ  လက ခ  ဘ   အခ  န ပင  ဖစ ပ သည ။ အမ က  တ  က  ရ က မည   ဖစ ပ သည ။ 
ဤ  န  ရ က  တ ရ က  မ   က   ရ  က   တ   မ ည   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   အ ခ   အ လ  န   န  က  က  သ     ပ  လ  မ   မ ည  ။  စ  တ  ခ  လ က   
ခ  ဖင  အမ တ အသ  က  လက ခ ယ ပ ။

၁ ၅ ၄ ။  သ င  ဖ တ   က ည   လ   ပ  က သ မ   က  မ   ခ  က  ရ   ပ  သ ည  ။  ဖ တ   က ည   ပ  ။  ဒ  မ    က  န   တ   မ  တ  သ   ထ   တ   က  မ   ခ  က  ရ   ပ  တ ယ  ။  ( ဧ ဖ က   
၂ း  ၁ ၂ )   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ခ င  ဗ    တ    လ ည     ရ  မ  တ  လ   ပ  က  ရ  မ  တ  ထ   ပ  ။  ( ဧ ဖ က   ၂ း ၁ ၂ ) က   ဖ တ   က ည   ပ  ။  အ သ က  ရ  င   တ    မ   သ   
ဘ ရ  သခင က  က   ် ပ တ    အ စခ သည  ဖစ ၍ အ သ ဖစ  သ  အက င  မ   က   က   ် ပ တ    အ စခ  ခင  မဟ တ ပ ။ အသက ရ င လ က ရ   သ  
အ လ  ပ  မ    က   သ   အ  စ ခ  လ  က  ရ   ပ  သ ည  ။  အ  မ င  ။ ဘ ရ  သ  ဘ ရ မ  ဟ မ  က    စ   က  မ  တ   င  တ   င   လ က  ခ  ပ   တ    လ   က  ပ  သ ည  ။ 
အ ယ  ဒ  တ  မ  တ  ခ  က  ။ အ သ က  ရ  င   သ   အ မ   တ    ဆ  င   ခ င   မ     အ သ က  ရ  င   သ   န  မ  တ  လ က  ဏ  မ      ဖ စ  ပ  သ ည  ။ တ က ယ  အ သ က  ရ  င   
လ  ပ  ရ     သ   န  မ  တ  လ က  ဏ  မ    က    သ င  ယ    က ည   န ပ  သ ည  ။  ပ ရ  တ  သ တ  က အ  မ င  ဟ   ဆ    ပ  သ ည  ။  (  ဟ  ဗ   ၉ း ၁ ၁ . ၁ ၄ ) 
အ ထ   ရ  မ  တ  ထ   ပ  ။  အ သ က  ရ  င   သ  န  မ  တ  လ က  ဏ  မ     အ သ က  ရ  င   သ   အ မ   ဆ  င   ခ င   မ     လ က  ခ  အ မ  တ  အ သ   ယ  ထ   ပ  ။
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 သ  န  သ   ယ    က ည  ခ  က  မ    မ ဟ  တ  ပ  ။  င   သ    လ  က   င  အ သ င    တ   က    ခ  သ     ပ    အ သ င    တ   ထ  မ    သ  ပ  ဝ င   မ  ရ   သ ည  က    
 ကည  ဘ  မည ဟ ဆ   ကပ သည ။

အလ န  က င  မ န စ    နထ  င  သ ခရစ ယ န  ယ က  ်  လ မ    ဒ မ  ရ  ပ သည ။ လ  က  မ   လည   ရ  သည ။ 
မ  တ   ဆ   က  င   မ    လ ည   ရ   သ ည  ။  အ   လ    တ      ရ  က  လ   က  ပ    ဗ တ   ဇ  ခ   က ပ  သ ည  ။ သ  ၏ မ  ခ င  က   ပ  ပ  သ ည  ။  ဒ  ထ က  ပ    က   မ    သ   
ဘ  ရ    က   င    က   က    မ င   က   င  သ     စ ခ  င  တ ယ  ။ အ  ဒ  မ    သ     ပ    ဗ တ   ဇ  ခ   စ ခ  င  တ ယ  ဟ   ဆ   ပ  သ ည  ။  သ  က  တ    အ သ က   
မပ တ  ယ   ကည ခ က  တ န   အ ဒ လ   ပ လ ပ တ  အရ မ    က   မလ  လ  ပ ဘ  ။

၁ ၅ ၅ ။   သ  န တ   ဘ  ရ   မ    န     သ  န တ    ယ    က ည  ခ  က   တ  က    က  န   တ   တ     အ  စ မ ခ  ပ  ဘ   ။ တ က ယ  အ သ က  ရ  င  တ    ဘ  ရ    သ ခ င  က    
က  န   တ   တ     အ  စ ခ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   အ  သ    တ   က  ဟ    တ ခ   န  က  က  န   တ   တ    အ တ  က   သ  န    လ  င    ပ     ဖ စ  ၍ 
အ မ  တ  အ သ   လ ည   က  န   တ   တ     အ  ပ  မ    မ  တ  သ   ထ    ပ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ    အ သ က  ရ  င  လ  က  ရ   ပ  တ ယ  ။  အ  မ င  ။

155

 သ  န တ    ယ    က ည  ခ  က   တ  က    အ  စ မ ခ  ပ  န   ။  သ  တ    ဟ  အ  ဒ   တ  က    အ မ  တ  အ သ   က   တ  င  မ   အ သ  အ မ  တ  မ  ပ  ဘ    င င   ပ ယ  ပ  သ ည  ။ 
သ တ   ကဘ   ပ သလ ဆ   တ   အ  ဘ ယ န မ တ လက ဏ   ပ လ ပ တ  အခ  န  တ  က န လ န ခ  ပ  ပ ။သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ   ဗတ  ဇ ဆ  တ  အရ မ     
ဒ  ခတ မ   မရ   တ  ပ ဘ  ။ဘ  ဖစ လ    ထ  အရ မ     တ န   ပ ဝင ပတ သက ရမ  လ  အ ဒ လ   မလ ပ ပ န  လ   သ တ   ကဆ   ကပ တယ ။

အ မ  တ  အ သ   က    ခ  ယ  ပ  ။  အ သ က  ရ  င   တ   မ  တ   ဘ  ရ   သ ခ င  က    အ  စ ခ  ပ  ။  အ သ က  ရ  င  တ    အ မ   ဆ  င   ခ င    တ  ၊ 
အ သ က  ရ  င  တ   န  မ  တ  လ က  ဏ   တ  ၊  အ န   ရ  ဂ   င  မ    စ တ    အ ရ   တ  ၊   သ လ  န  သ  တ    က   ရ  င   ပ န  ထ   မ  က   စ တ    အ ရ   တ  ၊  အ န  ဂ တ  က    
 က  တင  ဟ   ပ  ခင  မ   ၊အ ခ   သ ဘ သ စက    ပ ဆ   ခင  ၊ အနက ဖ င  ဆ   ခင  ၊ အ  လ   ဟ  မ န ကန လ က ရ  ပ တယ ။ 
ပ  ရ  ဖ က   ပ   ခ င   မ    ၊  ဒ  လ     ပ   ပ    တ   ဒ   တ   ဖ စ  ပ  က  လ  မ ယ  ဆ   တ  က   လ ည    ရ   ပ  တ ယ  ။  က  င   က င  မ    ရ   တ    
န မ တ လက ဏ  တ က   ပသ ပ   ဒ  လ က က  မ   န မ တ လက ဏ အ  ဘ ယ  တ  ပ လ ပ    င ပ တယ ။ အ မင ။ သမ  က မ  စ    ပ ထ  တ   
အ တ   င   အ တ  အ က    ပ  ဆ    ခ င    ဖ စ   ပ    တ က ယ  ဘ    ဖ စ   ပ  လ  မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ သ က  ရ  င   တ   မ  တ   ဘ  ရ   သ ခ င  က    အ  စ ခ   ခ င     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
အ မ  တ  အ သ   က    ခ  ယ   ခ င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၁ ၅ ၆ ။  အ လ  ပ  လ  ပ  တ   အ ခ  အ  သ  ဖ စ   န တ   အ ရ   တ   အ သ င    တ    တ  ဆ  က    မ သ    ပ    င   ။ 
န  မ  တ  လ က  ဏ  က    တ  င  သ  တ    မ ယ    က ည   က ပ  ဘ   ။  သ     သ   လ ည    က  န   တ   တ     ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  အ  မ င  ။  သ  တ    က အ  ဒ  မ    သ  တ      ပ   န တ    
အ ရ    တ  ဟ   အ ဓ  ပ   ယ  မ ရ   ပ  ဘ    အ  ဒ  မ   သ  တ      ပ   န တ   လ က  ဏ   တ   မ ရ   ဘ   ၊  အ  ဒ   တ  ဟ   အ ဓ  ပ   ယ  မ ရ   ဘ    အ  း ဒ  မ   သ  တ      ပ    န တ    
အ ရ   တ  ဟ   အ ဓ  ပ   ယ   မ ရ   ပ  ဘ    အ  ဒ  မ    သ  တ      ပ  တ   အ ရ   တ  ဟ  အ လ က  သ က  သ က   အ   က  င     က  တ  ပ   အ  လ   ဟ  မ     မ ရ   ပ  ဘ    
အ မ     သ မ    တ   မ လ  ပ  ပ  န   ခ င  ဗ    တ     အ ဝ တ  အ စ    တ   သ မ   က  မ   စ  က  ဆ   ထ   ပ  တ ယ  ။  ဘ ယ  လ   ဆ  ပ င   ထ   ရ မ ယ  စ သ ည   ဖ င    
သ  န  သ င  မ   တ  ရ   ပ  တ ယ  ။
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အ  ဒ  အ ရ   တ  ဟ   က    ခ   ခ  က  မ    သ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ မ တ    မ ထ  ပ    င   ။  မ က   င  တ  ယ  ပ    င   ။  မ  မ ည   စ မ    က ပ    င   ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  ဟ  ဘ  ရ   သ ခ င   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ ဓ  ပ   ယ  တ စ   တ စ  ခ   ရ    န ပ  တ ယ  ။

၁ ၅ ၇ ။  သ  တ    က   က  င  တ ယ  လ    ထ င   က ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    လ    ယ    က ည  သ   တ  အ တ  က  က  တ    သ မ   တ ရ     ဖ စ    က  င   သ  ရ   ထ    
ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က   န   ဝ ပ   တ   မ   ခ င   ၊  အ သ က  ရ  င   တ   မ   ခ င   ၊  ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ လ   တ  အ ရ  မ    က     ပ  လ  ပ  ပ   တ ယ  ။  ဒ   လ  က  က   မ   
157
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ရ    န စ   အ ခ  မ   သ  က   န   ဝ ပ   တ   မ   ခ င   ၊  အ သ က  ရ  င   တ   မ   ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ဘ ယ    က  င    ဆ    သ   အ လ   တ  အ ရ  မ    က    က   ယ   တ   ရ  င   
 ပ လ ပ ခ   သ   က င    ဖစ ပ တယ ။ ဒ  လ က က  မ  က  ယ  တ  ရ င  အသက ရ င စ  အခ  က  ပ လ ပ ခ  ပ တယ ။ အ မင ။

သ  တ    က   ပ  ပ  တ ယ  ။  မ   တ   င  က     မ င  ရ တ ယ  ဆ   တ  သ  တ    တ မ င  သ က  သ က    တ    ခ   စ  တ  က   ယ   စ     န တ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    
မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ က  န   တ   တ     ဘ  က   မ   စ  တ  က   ယ    စ    စ     ပ    တ    ထ င   မ င  ယ  ဆ  န တ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။

 ပ လ ကလည   အ ဒ လ  ဘ  ထင  မင ယ ဆခ  တယ လ    သ တ   ကထင ပ တယ ။ အ ဂ စ လ မ     တ က အစ စ ရ လ မ     တ က 
အ  ဒ  လ   ဘ  စ  တ  က   ယ   စ    စ   ခ   တ ယ  လ     ထ င  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    ဂ တ   တ   ရ   ရ   န ရ  က     တ  က ပ တ   တ   က  သ  တ    က    ပ     ဆ  င  ခ   ပ   
တ ယ  ။

(  ဟ  ဗ   ၁ ၃ း ၈ )  မ    သ င  သ  သ ည    အ တ   င   ဘ   သ ခ င   ယ   သ ည   မ  န  ၊ ယ  န   ထ  ဝ ရ က  လ  အ တ  တ  ပ င   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က  မ   ခ  က  က    
 ရ  ထ   ခ  င  ရ င   ရ  မ  တ  ထ   ပ  ။ က   ယ   တ   ရ  င  ဟ     ပ  င   လ  မ  မ ရ   ပ  ဘ   ။  တ က ယ   တ က ယ   စ    စ   စ  တ  က    ယ   မ   တ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။

၁ ၅ ၈ ။  က  န   တ   ဒ  က  မ   ခ  က   တ  က     ရ  တ    အ ခ  မ    က  မ   ခ  က   တ  လ ယ  မ    ရ   တ   အ   က  င   က  န   တ   သ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ တ   င   ဘ   
က  န   တ   လ က  ခ   န  ခ င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
158

က   ယ   တ   ရ  င  အ သ က  ရ  င  ၍  က   န   ဝ ပ  ေ  တ   မ    က  င   သ  ရ   ပ  တ ယ  ။  ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    ဝ  ည     တ   ၌  အ လ   တ   
သ က ပ လ ပ  သ   က င   ဘ  ဖစ ပ တယ ။ဂ  ဏ  ဂဏတ    ယ   ကည ခ က တ   ထ က    ရ က ရ  သ   လ   ရ  ရင  က န  တ  တ    မန  မန ဆန ဆန  
သ  ရ မ   အ ရ  ဟ   ခ ရ စ   တ   မ ဟ  တ  တ   အ   က  င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  မ  န  ပ  သ လ   ?  ( ပ ရ  တ  သ က  က  အ  မ င  ဟ   ဆ   ပ   သ ည  ။ ) 
က   ်ပ ကသင  အ  ယ   ကည ခ က  တ  တစ  တရ တစ ခ  သ  အရ က   ယ   ကည ဘ     သ   ဆ င ခ  မယ ဆ  ရင  တ ခ  ဂ  ဏ  ဂဏ  တ က န 
က  န   တ   က     စ လ  တ   ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   လ ည    က  န   တ   က ခ င  ဗ    တ    က    ယ    က ည  ခ  က   တ   က    ယ   ဆ  င  လ   ပ  တ   
မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဂ   ဏ   ဂ ဏ မ    အ   က  င    က  န   တ   သ  န  သ င   ပ  တ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  က  န   တ   တ    က    သ  န  သ င   ပ  တ  က  တ    
ဘ ရ  သခင ရ    တ ကပတ  တ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သခင  ယ   ဖ   ပထ  တ   ရ င  ပန ထ  မ က  ခင  ရ  တန ခ   ဘ   ဖစ ပ တယ ။ 
က  န   တ    အ တ  က  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဘ ယ  သ   အ တ  က  ဘ   ဖ စ   ဖ စ  ရ ည  ရ  ယ   ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၁ ၅ ၉ ။  သ င  ဟ  က  န   တ    ရ    ည  က    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   ဟ    က    မ တ  တ    ပ  ဂ    လ  တ ပ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ က  န   တ   တ    အ   လ     ဟ   
ဘ ရ  သခင ၌ ဆ  ရင  ပ ဂ   လ ငယ က လ မ   သ   ဖစ ပ တယ ။သ  ရ  သ  သမ   လ  တ သ   ဖစ ပ တယ ။ က န  တ  တ   ဘ မ  မသ ပ ဘ  ။ 
က  န   တ   တ    တ က ယ  သ  သ င   တ   အ ရ  က  တ    က   ယ   တ   ရ  င  ရ   အ လ    တ   က    က  န   တ   တ    အ   လ    က   က   ယ   တ    ရ  င  က  သ   စ ပ  တ ယ  ။ 
က   ယ   တ   က    က  န   တ   တ      က   ဇ   တ င  ပ  တ ယ  ။ သ   ရ    က  င    က   မ ဂ  လ   တ  က    က  န   တ   တ     သ  ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   ဖ  သ  က  န   တ   ဤ အ ရ   တ  က    မ   ဝ   ပ  ဆ    န  ခ င    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ခ င  ဗ    တ    န    ဝ မ   ပ    တ    သ က   သ ခ   န  ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  ၌  သ င  တ    က   တ ည   စ လ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  အ မ  တ  အ သ   က    ခ  ယ   စ ခ  င  ပ  တ ယ  ။  မ ခ  ယ  ဘ   ဆ   ရ င   မ     သ  အ    ဖ င   ခ င  ဗ    တ     
အ မ    စ  ဟ  ဆ   လ    ရ   ရ င   ခ  ယ   ပ   သ    ဖ စ   ပ  ဟ   က  န   တ   ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။ အ က ယ  ၍  မ ခ  ရ  သ  ဘ   ဆ   လ    ရ   ရ င   ခ  ယ   က ပ  ။
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က  န   တ   တ  တ   ခ  မ  တ ဆ င    ခ င  ဗ    တ    က     ပ  ဆ    ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ခ င  ဗ    တ     န   လ ည  ပ  သ လ   ?  ဘ  ရ    က   င    ထ  မ    
က  န   တ     ပ   န  ခ င    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ က  န   တ   တ    အ   လ     အ  ပ င  က   ထ  က  လ  ပ  တ ယ  ။   ထ  င   ပ  င   မ က  အ  က  မ   ထ  င   
 ပ င  မကဒ တ တ  ခ က   ခင ဗ   တ    က  ရမ   ဖစ ပ တယ ။ ဒ ဟ  သ သန  ပ  ခင  တရပ ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ယရ  ခ  မ   ထ က   တ တ  တဆ တ  
ဝ င  သ    တ   လ   တ စ  ဦ  တ စ   ယ  က  ရ   ပ  တ ယ  ။ တ   ခ   လ  ပ  သ    ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  လ   ဘ   က  န   တ   တ    လ ည     ပ  လ  ပ  ခ  င  ပ   တ ယ  ။
 ရ  ခ ယ  ခင  ခ ရတ   မ     စ က လ က   ဖမ  မ ခ င ပ တယ ။ အ ဒ  ယရ  ခ  မ    လ ထ က  ဝင သ    ပ   အ ဒ မ     စ က လ က   ရ စခ င ပ တယ ။ 
ဘ   က င  လ ဆ   တ   အမ က  တ  ဟ က  ရ က လ  တ  မ   ဖစ လ   ပ ဘ ။

၁ ၆ ၀ ။  အ သ က  ရ  င   တ   မ   သ  ဘ  ရ   သ ခ င   က   န   ဝ ပ   တ   မ   ခ င   က    သ  ပ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ဂ တ   တ     တ  က ပ တ   တ   အ တ   င    သ   အ    
ရ င  ပန ထ  မ က  စသည က   သက  သ ပ ပ သည ။ခဏ က  သ အခ မ   ကမ   လ က က  သည  င  က   တ  ရ တ  မ   မဟ တ ပ ။  ယရ  ခ ၊ 
အ  ဂ  စ  ၊ သ  တ    င   က     တ   ရ  တ   မ    မ ဟ  တ  ပ  ။  သ     သ   လ ည    သ င  တ     င   က    တ   ရ လ  မ   မ ည  ။ က   ယ  ပ   င  န  မ   စ   က    သ    ထ    ခ င   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
အ မ တမ  ပင င သင တ     င  အတ ရ  မည ။ င သည  အမ တ အသ   ဖစ သည ။ င ၏ရ င  ပန ထ   မ က  ခင  သည အမ တ အသ   ဖစ သည ။ 
င  ပ  သ အမ တ   သည  သင တ    အတ က င အမ တ အသ   ပ လ ပ  ခင   ဖစ သည ။ င  အထ မ  လည   သင တ   က  အမ တ အသ   ပ မည  ဖစ သည ။ 
င ကသင တ   က   အမ တ အသ   ပ  ခင  ဘ   ဖစ သည ဟ  ဆ  ထ  ပ သည ။
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 လ  တ ၏   ခ တ  က  လ မ    ထ  က က   သ    ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ လ  သ    က လ   တ   မ  မ ည     န  ရ က  က  လ န    သ   အ ခ  မ    ထ   က   သ    ပ င   
 ဖစ ပ သည ။ည နခင  သတင    ပ ထ က လ သည   အခ  န ပင   ဖစ ပ သည ။

ည နခင  အခ  န မ   အလင  က    တ     င ပ သည ။ည န ခင  အခ  န  ဖစ ပ သည ။ အလင   ပ ထ က လ မည   ဖစ ပ သည ။ အ  …
ဘ  ရ   ဘ  န    တ   ထ င  ရ    ပ   စ ။ င  သ ည     ပ  သ    ၍  န  ရ  က    က    လ    သ    လ   က  သ က   သ     ခ  စ   ရ ပ  သ ည  ။  ည  န ခ င   အ ခ   န  မ    အ လ င   က    
 တ   ရ ပ   စ ။  ပ  ရ  ဖ က  မ  န    တ   မ  သ ည   အ တ   င    မ  န  ပ  သ ည  ။ ပ  ရ  ဖ က   မ  န    တ   မ  ခ   သ ည    အ တ   င   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

င သည သင တ     င  အတ ရ  မည ။ လ သ ၏  ခတ က လတ င လည  င ရ  မည ။ ဝက စလ ၏  ခတ က လတ င လည   င ရ  မည ။ 
ပ င   တ က   တ   ခ တ  က  လ တ  င  လ ည   င  ရ   မ ည  ။  ည  န ခ င   အ ခ   န    ရ  က   သ  အ ခ  ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  င  သ ည   အ လ င    ဖ စ  သ ည  ။
ဂ   ဏ   ဂ ဏ မ    အ   လ      ပ   က  က  ယ  သ    မ ည   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   အ ခ  မ    အ မ  တ  အ သ   က   မ  တ  သ      င  မ ည    ဖ စ  ပ  သ ည  ။    လ    သ   ထ  တ  င  
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    သ   ဖ စင  သ သ မ    အ  လ   အ ပစ ကင  စင  သ သ မ    အ ဖစ သ     ရ က ရ  မည  ဖစ ပ သည ။ သင  အထ တ င ရ  ပ သည ။

၁၆၁။ ဦ  ခ င  ကအ ရ  မ သ     င  ပ သည ။ သ   မ သ    ခ ထ က လည   လ  က ပ လ မည   ဖစ ပ သည ။ ဦ  ခ င  က အ ရ  မ သ   ၍ 
လက လည  ပ လ ပ သည ။ ဦ  ခ င  က ရ  မ သ   ၍   လ   သ  လည   ပ လ ပ သည ။ ဦ  ခ င  က ဦ  ဆ င ရပ သည ။ သ   မ သ  
  တ ကလည  ပ လ မည  ဖစ ပ သည ။ ဦ  ခ င  သည  အ ရ  မ  သ   ရပ သည ။
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ယခ အခ  က န  တ  တ     ရ က ရ   န သ အခ  န မ  အမ တ အသ   ပ လ ပ ရမည  အခ  န   ဖစ ပ သည ။ အမ တ အသ  က   
တ ခ   ဘ င တ င  ပ လ ပ  နသည   အခ  န ပင  ဖစ ပ သည ။ ထ တ တ  င မ   ၊ တ ခ   ဘ င မ   ၊ တန  မ   တ င မ တ သ  ထ  ပ သည ။ 
အ  သ    တ   က    က  န   တ    တ    မ င  ရ  သ  အ ခ   အ မ  တ  အ သ   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ င   အ    င    က     ဖ တ  သ    မ ည  ဟ   ဆ   ထ   ပ   သ ည  ။

က  န   တ    အ ခ   မ န   မ န    ပ  ပ  မ ယ  ။ အ  မ န  ဆ     မ န     င  သ  လ  က   က  န   တ     ပ  သ    ပ  မ ယ  ။   န  က  ထ ပ   င   မ  န စ   ဒ  မ   
မ ဟ  တ  ဆ ယ  မ  န စ   လ  က   အ ခ   န  ရ   ပ   သ  တ ယ  ။  အ  ဒ  ဆ   ရ င   တ     ပ   သ    မ   ပ  ။

၁ ၆ ၂ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ  သ   က    သ  ခ င   မ   ရ  င   ပ န  ထ   မ  က   စ တ ယ  ဆ   တ  က    သ က   သ  ပ ပ  တ ယ  ။  ခ င  ဗ    တ     ယ    က ည  ပ  သ လ   ? 
( ပ ရ  သ က  က  အ  မ င   ဟ  ဆ   သ ည  ။  အ ယ  ဒ  တ  ၏  မ  တ  ခ  က  ။ )  သ  သ ည  က  န   တ   တ     အ လ ယ  တ  င   အ သ က  ထ င  ရ     အ သ က  ရ  င  လ  က  ရ   ပ  သ ည  ။ 
င ဟ ဆ  သည မ   ခရစ  တ  ပင  ဖစ ပ သည ။ထ    က င   င သည  က   ် ပ တ     င   အတ  ကပ ကမ  က န ဆ   သည   တ  င  အ င ရ   နမည  ဖစ ပ သည ။ 
 န က ဆ   အခ  န  န ဂ   ခ  ပ သည  အခ  န ဟ  ဆ  ပ သည ။အဓ ပ  ယ မ   ကပ ကမ  က န ဆ   သည   အခ  န ပင  ဖစ ပ သည ။ 
က မ    လ  က  က   က  န  ဆ    သ    သ ည    အ ခ   န  က      ပ   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ၏   တ  က ပ တ   တ   အ ရ ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င   
ဂတ  ပ  တ  မ ခ   ပ   ဖစ ပ သည ။င  ပ  သ အမ တ   က   သင တ   လည   ပ လ ပ လ မ  မည  ဖစ သည ဟ  ဆ  ထ  ပ သည ။က န  တ  တ    အတ က  
အ ဓ  ပ   ယ  မ ရ   သ ည    အ ရ   မ ဟ  တ  ပ  ။
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အမ တ အသ  ပင   ဖစ ပ သည ။ ၎င  အရ သည  အမ တ အသ  ပင  ဖစ ပ သည ။

၁ ၆ ၃ ။  က  န   တ   တ    သ ည  အ ဖ    တ န   သ   ဤ အ  သ    တ   က    ပ   ဇ   သ က    ပ   သ   အ  သ    တ   က    က  န   တ   လ က  ခ  ပ   သ ည  ။
က   ယ   တ   ရ  င  ၏  ယ ဇ  ပ   ဇ   သ က    ပ   သ   အ  သ    တ   က    က  န   တ   လ က  ခ  ပ  သ ည  ။ က   ယ   တ   ရ  င  သ ည   က  န   တ   တ    အ    
ထ  ဝ ရ အ သ က  က     ပ  သ ည  ။  အ မ  တ  အ သ    ပ  သ ည  ။ က   ယ   တ   ရ  င   ဂ တ   တ   ၏  အ မ  တ  တ  ဆ  ပ  ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ( ဧ ဖ က   ၄ း ၃ ၀ ) မ    
ဆ  ထ  သည  အတ  င   အ သ   တ  က   ဝမ  မနည   စပ   င  ။ မဟ တ  သ ပ ဘ  ။ သန  ှရ င   သ ဝ ည    တ  က   စ တ မန  စပ   င  ဟ  
ဆ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ ရ  သ  ဘ ရ မ  ဟ မ  က  ခ ဏ န   ၍ ပ ရ  တ  သ က  က    ပ န  လ ည   ပ    တ    တ  ဆ  ပ   ခ တ   ခ င   အ   က  င   က     က ည      စ ပ  သ ည  ။
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ပဋ ည    ပ  ခင  ၊ ဖယ ရ   လ  က  ခင    ဖစ သည ။သင တ   သည  ပဋ ည    ပ  ခင  ခ ရသည ။ သင တ   သည  
အ မ  တ  အ သ   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    ဖ စ  ၍  တ  ဆ  ပ   ဖ စ   ပ မ ည  ။  တ စ   တ ရ  က    တ  ဆ  ပ   ခ တ  လ   က  ပ  က တ  ဆ  ပ  ထ  မ   ရ    န ပ  သ ည  ။ 
ခ    ဖ  ၍မရ တ  ပ ။ ဘ ရ  သခင ၏ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က  စ တ မန  စပ   င  ။ သင  က   တ ဆ ပ ခတ ထ   ပ   သ  အခ  
သ င  က ယ  တ င   ခ င    ခ  ရ မ ည    န  ရ က  တ   င   အ  င  ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ  ခ     ရ  င   ပ န  ထ   မ  က  သ ည    အ ခ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၁၆၄။ ၎င  သည မ     စ  ဖစ ပ သည ။ မ     စ က   အပင  ပ က လ  ပ   ထ ဝရအသက က  ရပ သည ။ င ၏က  ယ ပ  င အသက ပင   ဖစ ပ သည ။ 
 န  က  ဆ     သ    န  ရ က  က  လ မ     ပ န  ၍ ရ  င   ပ န   ထ   မ  က   စ သ ည  ။ သ င   လ   က  လ  မ   သ    သ ည    အ ခ   သ င   မ    စ  တ  ရ  ဝ   ၍ 
စ တ ထ မ  သ သယမ ဖစ ဘ ခ  င မ မ ရ  ပ သည ။ သခင  ယ  ၏ အသက တ  သင  အထ မ  ရ  မည  သင သည လည   က  ယ  တ  ၌တည ပ သည ။
ဝ  ည     တ    တ ပ   တ ည   အ    ဖ င    က  န   တ   တ    အ   လ     က   ယ  ခ     တ စ  ခ  တ ည   တ  င  အ တ  င   သ     ဗ တ   ဇ  ခ  ရ  ပ    သ န   ရ  င    သ   
ဝ ည    တ  တဆ ပ ခတ    ပ  ပ   ဖစ ပ သည ။ယ   ကည သ မ   အ က  တ င  သခင  ယ   က   ် ပ တ   အ   
 ပန လည ထ  မ က  စသည  အခ  န အထ  ဖစ ပ သည ။ အမ တ အသ  က   ခ ယ ပ ။ က န  တ  တ   အတ က  အဓ ပ  ယ မ  ထ  အရ ပင   ဖစ ပ သည ။ 
ပ   ဇ   သ က   က    က  န   တ   တ    လ က  ခ  ၍  က  န   တ   တ    အ   အ သ က  က   ရ  စ ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ    အ    အ မ  တ  အ သ   က    ပ  သ ည  ။ 
ထ   အ မ  တ  အ သ   က   က  န   တ   ခ  ယ  သ ည   တ  ဆ  ပ  ခ တ   ခ င   က   ခ  ယ  သ ည  ။  က  န   တ   တ    ဤ  န ရ  က    ခ  ယ   က  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
အ လ  န   က    မ တ  လ  ပ  သ ည  ။  တ ပ   တ ည    သ  ဝ  ည     တ   အ    ဖ င    ဗ တ  ဇ  က    ခ  ယ   ပ    န က  န   သ   
က   ယ  ခ    တ စ  ခ  အ တ  င   သ     ရ  က  ရ   သ    ပ  သ ည  ။
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နက န  သ အရ ဟ  ဆ   သ  စက  လ   က  က န  တ    ပ လ  က သည မ   ဟ တ ပ သလ  ?နက န  သ က  ယ ခ   လ   လ ဝ က နက န ၍ 
ထ    ခ    သ   က   ယ  ခ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ ခ င   ယ   ၏ က   ယ  ခ    ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က 
ဆ  ထ  သည မ  သင ထ  သ     ပ သည မ   မ   သည ဟ  ဆ  ပ သည ။ က န  တ  က  သ       အ သ သ  ဖစ ပ သည ။က  ယ  တ  ရ င က သင အမ   က   
  ပ ဆ  သည ဟ ဆ  ပ သည ။က န  တ  က လ   လ ဝ က နက န  သ  ထ   ခ   သ  က  ယ ခ   ကဟ  ခ လ  က ပ  သည ။ တကယ က  ထ   ခ   သ  
က   ယ  ခ     ဖ စ  ၍  သ ခ င   ယ   သ ည   ထ   က   ယ  ခ    က    ပ   င  ဆ   င  ပ  သ ည  ။ က  န   တ   တ     ပ ည  တ တ  ဘ     မ လ   ပ  ။

သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ    ရ ရ   ဘ    ဘ   လ   ပ  သ ည  ။ က   ယ   တ   ရ  င  သ ည   ဝ  ည     တ   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ စ   တ  ယ  က   သ   သ  အ တ  က   
မ    ယ  င   စ ရ  အ ယ  အ ဆ လ   မ    ၍  တ  န ရ  မ    လ    ခ    စ ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ပ ည  တ တ  တ ဦ   အ တ  က  မ    ယ  င   မ   ဖ စ   စ ပ  သ ည  ။  မ  န  မ  န  က န  က န   
သ  လ က  ခ     င  ဘ    ရ န  အ တ  က  က  န   တ    မ    လ င   ပ  သ ည  ။  န က  န   သ   က   ယ  ခ      ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ စ   တ ရ  အ တ  က    ဖ စ   ပ မ ည  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  သ ည   ယ ခ  အ ခ   ဤ  န ရ  မ   ရ    န ပ  သ ည  ။  ဒ  တ ရ   ပ လ  င  မ    သ  ရ    န ပ  သ ည  ။  ဒ   ပ င  ဘ က  မ   လ ည    သ  ရ    န ပ  သ ည  ။
က   ယ   တ   ရ  င  ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။



35တ   က င   ( လ က  ဏ  သ က   သ )

၁ ၆ ၅ ။  က   ယ   တ   ရ  င  ထ  ၌  သ  ခ င   တ ရ   မ ရ   ပ  ။  ဝ မ   န ည   စ ရ  မ    လ ည    မ ရ   ပ  ။  စ  ပ  က  ဖ  ယ  လ ည    မ ရ   ပ  ။  အ  ပ စ  လ ည   မ ရ   ပ  ။ 
ဖ    န   ခ င   လ ည    မ ရ   ပ  ။   သ   က ပ  က  ဆ    ခ င   လ ည   မ ရ   ပ  ။  က   ယ   တ   အ ထ  ၌  က  န   တ   တ    တ ည   န ပ  သ ည  ။
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စ  တ န  မ  န တ   က  သ င   က   တ စ   တ ရ   ပ  ဘ      က    စ   ပ  က ဖ    န   ခ င   က   သ     တ စ   တ စ  ခ  က     ပ  ပ  က  အ မ  တ  အ သ   က    ခ  ယ  ပ  ။ 
သ င  ၏ အ မ  တ  အ သ   က   ခ  ယ  ပ  ။  သ င  သ ည   ခ ရ စ   တ    ရ     တ  ဝ ယ  ယ  ထ    သ   ထ  က  က  န  တ စ  ခ  က   သ      ဖ စ   န ပ  သ ည  ။ အ မ  တ  အ သ    က 
သ င  သ ည   အ ဖ    အ ခ က    ထ   က  တ န  စ    ပ  ၍  ဝ ယ  ယ  ထ    ပ    ဖ စ    က  င   ရ ပ  တ ည   ပ  ပ  သ ည  ။  သ င   သ ဆ     သ   အ ခ   သ င  လ    ဝ ဆ        ရ  ပ   ဟ   
သ ကဆ  ပ သည ။

သင မ   ပ သည ။ င သည ဝယ ယ ထ   ပ   သ  အရ  ဖစ သည ။င  မ   အမ တ အသ  ရ  ပ သည ။ အမ တ အသ  ဆ   သည မ   
အဘယ အရ  ဖစ ပ သနည  ?

ထ  အရ သည ဘ  ဖစ   က င   သ သ ပ သည ။သ   င  အတ မမ  က မ ပ   င  ။ အ ဒ ဘ လ ဆ  တ  သ သ ပ သည ။ ဤတရ    ဟ  
ဆရ မ     င  သင စက    ပ ရပ မည ။ သ တ   သင   င   အ ငင  အခ    ပ လ ပ ပ မည ။ စ တန မဟ တ ပ ။သ သင  ထက ပ   တက သ န  လည ပ သည ။ 
အမ   အယ င    ပ လ ပ မည ။ စ  စမ      က ယ က  ခင   ပ လ ပ မည ။စ တန က သင   ပ ဆ   နသည   အ  က င  အရ က   သ ပ သည ။

ထ  အမ တ အသ  က   သင  ပပ ။သ ထ က   ပ သ   ပ လ မ  မည ။

၁၆၆။ အ ဒ ဘ လ ? ထ တ က န တ ဆ ပ  ခပ    ပ  ခင  ဘ   ဖစ ပ သည ။ ထ တ က န တ ဆ ပ ခပ    ပ  ခင  ဘ  ဖစ ပ သည ။ သ ကဖ င  လ  က  မည ။ 
 န  က   ပ    တ    မ မ  န  က န  တ   အ ရ  တ စ  ခ  က     ပ  ပ  လ  မ   မ ည  ။  ခ င  ဗ    လ က  က    ဖ ယ  လ   က  ပ  ။  င  တ  ဆ  ပ  ခ တ     ပ   ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
တ  ဆ  ပ  ခ ပ     ပ   ပ   သ     ဖ စ  က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ  န  ပ  သ ည  ။ သ င  သ ည   ဝ ယ  ယ   ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ရ   ရ     ခ င   မ ရ    သ   သ င  ၏ ယ    က ည   ခ င    အ  ပ  မ    
အမ တ အသ  က  ခ  င  မ စ   သ ၏ဂတ  တ  က   ဆ  က  င ထ  ပ ။   ဖ င  မတ  သ သ ၏ အရ  န  က   သ ပထ န သည  ထ  ရ က မ ရ  ပ သည ။ 
ထ  အမ တ အသ  က  ခ ယ ပ ။ အ ဒ ဘ အတ က  ဖစ သလ ဆ  လ   ရ  ရင  စ တန ကသင  အ   မ    က ယ က    င ရန အတ က ပင  ဖစ ပ သည ။
စ  တ န  ထ    န ရ  မ   ရ   ပ  သ ည  ။  အ  ဂ  စ     င  င  မ    ရ   ပ  သ ည  ။  စ   စ မ       က  ယ  က   ခ င   ဖ  က  စ   ဖ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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ထ   န က သင သ သည  အတ  င  ပင   ဖစ ပ သည ။ရ ခပ က က  တစ  ခ  င  က    ပ တင   ပ က မ  တ   လ င  ဆ  ခ ထ   သ  အခ  
စစ သ  မ   ကရယ  ကပ သည ။ ဟ သ ပ  ကပ သည ။ အ ဒ မ န  မ က  ကလည   အ   က င   က င န  လ    သ တ   က  ရ    ပ  ဆ   ကပ သည ။ 
ဦ      က  မ  က  င    တ   ဘ   တ စ  ခ န   လ  တ   န  ပ   ၊  ရ ယ  စ ရ   က  င   လ   က  တ  ဟ    ပ   ပ    ရ ယ   က ပ  သ ည  ။  ဘ ယ   
ကမ    က  တ လ ဘ   က င  မ   လ  စသည  ဖင   အမ    မ      လ  င   ပ င   ပ ဆ   ကပ သည ။ သ    သ  လည  ဘ ရ  သခင ၏ 
သ တ င   စ က   ပ     ဆ  င  သ  က  သ တ င   စ က   က   လ  ၍ သ  တ    အ      ပ   က   ခ    ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၁၆၇။ အ ဂ စ လ မ    မ     ပ ဆ  သည တ   က  လည  သင စ   စ  မ ပ သလ  ။ အ ဒ ဘ ရ  တရ   ကည ည  တယ ဆ  တ   င  က င  
အ  ပ  စ   တ   သ  တ    အ  မ  တ  ခ    ဘ  င   တ  မ     သ    တ  သ  တ   န  က တ ယ  ။  ရ ယ  စ ရ   က  င   လ   က  တ   အ  ဒ   တ  က   ဘ ယ  လ   လ  ပ   ပ    
 ပ န   ပ   ဖ  တ  မ လ  ?  အ  မ   တ  ည စ  ပ တ  က  န   ပ  ၊ သ  တ    ရ    အ  မ   က    အ  မ   က  င    တ  အ   လ    စ  န   ထ င    န မ   ဘ  ၊  ရ က  အ န ည   င ယ  အ တ  င   မ    တ    
  က  က  မ က  ဖ  ယ  ရ   တ   ဖ စ   ပ  လ  တ ယ  ၊  အ ဓ  ပ   ယ  မ ရ   ပ  ဘ   ။  ဘ    က  င   လ  ?  ဒ   ပ မ   လ ည    သ န   ရ  င    သ   ဘ  ရ    သ ခ င  က    ပ  ခ   တ    
အ တ   င   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  တ က ယ  လ ည     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  တ က ယ  အ ဓ  ပ   ယ  ရ   လ       ပ  ဆ    ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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ယ   ကည သ က   ် ပ တ    အတ က  တကယ ဘ  တစ စ  တစ ရ အဓ ပ  ယ ရ   နပ တယ ။ သင ရ  မ ရ  လ      င တ   ယ   ကည  ခင   က   သင သတ ရပ ။
ဒ    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ    ရ   ပ  တ ယ  ။  သ င  ဟ   ဧ ဝ လ    ဝ မ ဟ  တ   တ   ပ  ဘ   ။  သ  သ ယ  ဖ စ   န သ   တ  လ ည   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  စ  တ န  န   
အ  ပ  အ ယ  လ  ပ   န တ  လ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ    တ  က    ဆ   က   င  ထ    ခ င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
ဧ ဝ က က   ယ   တ   ရ  င  မ  န    တ   မ  တ ယ  လ    ဆ   ပ  သ ည  ။

စ တန ကဆ  ပ သည ။ သင က  သ    သ    က င  မ န  သ လ တစ ဦ  အ ပ မ   ထ  က  သ    မလ ပ မည မ   သခ  ပ သည ။ အ  …
သ င  ဟ  အ ရ မ   ခ  စ  စ ရ   က  င   တ ယ   က   ယ   တ   လ  ပ  မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  စ  တ န  က ဆ    ပ မ ည  ။  သ     သ   လ ည   က   ယ   တ    ရ  င  လ  ပ  မ ည  ဟ   
  ပ ထ  သည  အခ  လ ပ က  လ ပ ပ လ မ  မည ။

င   ရ   ဖ ခ င  က  တ    ဓ မ  အ မ   တ    ဆ  င  ဘ   င  လ  ဒ မ  အ မ   တ    ဆ  င  တ စ   ယ  က   ဖ စ  ခ   တ  ဘ  လ       ပ  ပ  သ ည  ။  က  န    တ   …ဘ မ  
မ တ က     င  ပ  ။ အ မ  တ  အ သ   မ ရ   ပ  က  သ င  သ ည   ပ   က  ဆ     န  သ   လ တ စ  ဦ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  မ တ   တ   သ ည  သ င  အ  ပ  မ    
သက  ရ က လ က ရ  ပ သည ။ အမ တ အသ  မရ   သ   က င   ဖစ ပ သည ။က  ယ  တ  ရ င  အမ  ပ မည ဟ  ဆ  ထ   ပ သည ။ တကယ လည   
အမ  ပ မည  ဖစ ပ သည ။က  ယ  တ  ရ င  ပ လ ပ မည ဟ   ပ ခ   ပ    ဖစ ပ သည ။ က   ် ပ သည  အ  ဘ ယ န မ တ လက ဏ တ   ၏  န ရက မ   က   
ယ   ကည ပ သည ။

သ     သ   လ ည    သ  က မ ဟ  တ  ဘ    င  သ ည  မ  န  ၊ ယ  န   ထ  ဝ ရ က  လ အ တ  တ  ပ င    ဖ စ  သ ည  ဟ  ဆ   ထ   ပ  သ ည  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  သ က   သ  ပ  န  ခ င   ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။

က   ် ပ တ   အတ က  က   ် ပ တ   သ ပ သည ။သ တ   အတ က  သ တ   က တ     တ ကပတ  တ  က   မယ   ကည ပ ။ သ    သ   
လ ည   က  န   တ   တ    က  တ      တ  က ပ တ   တ   က    ယ    က ည  ပ  သ ည  ။ သ မ   တ ရ    ဖ စ    က  င   က  န   တ   တ    ယ    က ည  ပ  သ ည  ။

၁၆၈။ ထ  အထ မ  ရ  ရင  က   ် ပ တ   လည     တ ကပတ  တ  ၏တစ စ တ တ ဒသပင  ဖစ ပ သည ။  ပ   န က  အမ တ အသ  က  ခ  ယ သည 168
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ဝ  ည     တ   က   ခ  ယ   ပ   ဂ တ   တ   က   ခ  ယ  ပ  သ ည  ။  င  သ ည  သ င  ၏  အ န   ရ  ဂ  က    င  မ    စ  သ   
သခင  ဖစ သည ဆ  သည  ဂတ  တ  က  ယ   ကည ပ သည ။

က  န   တ   တ    ယ ခ   အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င    အ စ ည    ဝ  အ တ  က  ။  အ စ သ  သ င    ဖ စ   က ပ  သ ည  ။  အ မ  တ  အ သ   က    ခ  ယ  ပ  ။
  တ  က ပ တ   တ   အ  ပ  မ   စ   က   င  ထ   ပ  ။  မ  ရ   လ       င   သ  ယ    က ည   ခ င    ဖ င      တ  က ပ တ   တ   က   ယ    က ည  ပ  ။ က   ယ   တ   ရ  င   သ င   အ    
လ က  ခ  မ ည   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င  သ ည  အ န   ရ  ဂ  အ   လ      င  ထ  တ   ပ  မ ည   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ   က  င   မ    က   ယ   တ   ရ  င   
အထ ၌တည လ င အန  ရ ဂ အ  လ    ပ  က ကင  မည  ဖစ သည ။

က  န   တ   အ ခ   န ည   န ည   သ က   သ ခ  လ   ပ  သ ည  ။  ပ   ခ   တ   ရ က  သ တ  ပ တ  အ တ  င   မ     ဖ စ  ပ  က  ခ   တ    
အ ဖစ အပ က မ   က န  တ   တ   မင ခ  ရတ   အရ မ   က   သက  သခ လ  ပ သည ။

ရ င လ က ခရစ ဝင က မ  မ  သခင  ယ  အမ  ပ ခ  သမ အရ အ  လ   က   ထည  သ င   ရ သ  ပ က လ   ဝစ အ ပ မ    လ     လ က  တ  မည  
မ ဟ  တ  ပ  ။ ဒ  က မ    ပ  မ   လ ည     ရ  စ ရ  စ  အ  ပ   အ လ   အ  လ  က  ရ    တ   မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ဟ   ဆ   ထ   ပ  သ ည  ။

က န  တ  ၏ သ သန  ပ  ခင  မ  က  ယ တ  င  တ  ရ  ရသည  အရ မ   စ  ရ  ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င အမ  ပ သည မ   က  လည   တ  ရပ သည ။ 
ဤပလက  ဖ င   ပ မ   က  ယ  တ  ရ င  အမ  ပ သည  အရ မ   က  စ ထ  လ  က ပ က အထပ လ  က  က   ရ   နမည  ဖစ ပ သည ။ အ သ စ တ  
က  န   တ    ရ  သ   ထ   ပ  က က  န   တ    တ    မ င  သ မ   က  န   တ   ၏  က   ယ  ပ   င  သ  သ န  မ    က  န   တ   သ  သ မ   ရ  မ ည  ဆ   လ    ရ   ရ င   
အလ န မ    ပ  စ   တ  ရမည  ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င သည က န  တ    သ သန မ   မ   စ   အ င  မင မ  ပ ခ  ပ သည ။ 
သ  ၏ က   ယ  ပ   င  သ  သ န  မ   ထ ပ  ပ င  မ     ပ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က  ယ ခ  အ ခ  မ    ပ    ပ     အ  င   မ င  ပ  သ ည  ။ က  န   တ   က   အ  င   မ င   န  ခ င    
မ ဟ  တ  ပ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က   အ  င   မ င   န  ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ဘ  န    က   ပ   စ ။  ဟ   လ လ  ယ  ။

၁၆၉။ န ဇရက  မ   မ  အမ  ပ သည ထက  ဂ က ဖ ဆ န  ဘ လ   မ   မ   အမ  ပ သည က ပ   ပ    အ င  မင မ  တ  ရပ သည ။ထ   က က  က စ  သ  
 မ    တ  တ င လ ပ သက  သ    ဒ  က က က စ  သ   မ    တ  မ  လည  က  ယ  တ  ရ င  အမ  ပ ပ သည ။  အ င  မင ဘ န    က  ပ  စ။ အ  က င  မ   
က  ယ  တ  ရ င ထ   နရ မ   ဘ အ  ဘ ယ န မ တ လက ဏ မ  မ ပ ဟ ဆ  ခ  ပ သည ။ သ    သ  လည   ၏ နရ မ  အမ  ပ ပ သည ။ 
က  ယ  တ  ရ င  န က ဆ    အမ  ပ ခ  ပ သည ။ အ  က င  မ  က  ယ  တ  ရ င သည  ထ   နရ မ   အ   သ 
ဖ ယ န မ တ လက ဏ မ   မ ပ လ ပ    င ခ   သ လည  ဤ နရ မ   ပ လ ပ    င ခ  ပ သည ။ ဤ နရ မ   အမ  ပ    င ခ   ပ    ဖစ ပ သည ။
တ ခ   နရ မ  လည   လ မ   စ  ရရ     င ပ သည ။ သ    သ  လည   က  ယ  တ  ရ င အမ  ပ ခ  ပ သည ။ က ပရ န င  မ    (သ   ) န ဇရက   မ   မ  ထက  
ဒ  နရ မ  ပ  ၍က  ယ  တ  ရ င   အ င  မင မ ရရ  ပ သည ။ ဒ ဝတ  ပ တ  တ  ထ မ   အ  ဘ ယ န မ တ လက ဏ မ    ပ  ၍ ပပ သည ။ 
သ ၏သ သန  ပ  ခင   တစ ခ လ   လ   က   ဤ လ က က  တ င သ  ပ လ ပ ခ  စ  ကထက  က  ယ  တ  ရ င  တကယ ဘ  အမ  ပ    င ခ  ပ သည ။ 
က န  သ ကမ   ပ မ  ရ   သ  အရ မ   အ  လ     င   ပတ သတ ၍ မည သ   ရ  ပ သနည  ? က  ယ  တ  ရ င  အမ  ပ ခ   ခင ပင  ဖစ ပ သည ။
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သတ  ပ ရမည  အရ မ   က  ယ  တ  ရ င  အမ  ပ ခ   ခင  ပင  ဖစ ပ သည ။ င  ပ လ ပ ခ  သည ဟ  ဘယ တ န  ကမ  မဆ  ပ ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   
င မ ပ  သ   က င  ပင  ဖစ ပ သည ။င လ   ဝမ ပ လ ပ ခ  ပ ။ က  ယ  တ  က  သ  က   ် ပ ခ စ ခ  ပ သည ။ က   ် ပ က  ယ က   ် ပ က  ယ  တ  အ   
အ ပ     ခ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။   န  က   ပ    တ   က   ယ   တ   ရ  င  မ  န    တ   မ  သ ည  ဟ   ဆ   ပ  သ ည  ။  သ န   ရ  င     သ  ဝ  ည     တ   က  အ  ခ    သ  သ  မ    ထ  သ     
သ    ၍  သ  တ    က  လ ည   က   ယ   တ   ရ  င  မ  န    တ   မ  သ ည  က    ယ    က ည  ပ  သ ည  ။ ၎ င    န  က  က   ယ   တ   ရ  င   အ မ   ပ  ပ  သ ည  ။

က  ယ  တ  ရ င က က   ်ပ တ   အ  လ   က  ယ   ကည  စပ က ယခ ခ က  ခင   က  ယ  တ  မည သ    လ ပ ပ မည နည  ? အခ ခ က  ခင   
အ   လ    ယ    အ  င   က   ယ   တ   ရ  င   လ  ပ     င  ပ  က အ   န ည    သ  သ   ရ    တ   မ ည   မ ဟ  တ  ပ  ။  ဤ  မ     တ ဝ   က  မ    အ   လ     ခ   င  ခ  သ     က  ပ မ ည  ။
လ  တ   င   က    အ   လ    က    ယ    က ည   စ ပ  က  တ ခ  တ ည     ပ   ဆ    သ    မ ည   ဖ စ  ပ  သ ည  ။

သ င  ၏ မ  ရ   ရ    ဘ   တ ည   င  မ  သ ည    ယ    က ည   ခ င   အ  ပ  မ   အ မ  တ  အ သ   က    ဆ   က   င  ထ   ပ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ၏  ဂ တ  စ က   က    
ဆ  က  င ထ  ပ ။ စ တန ထ က သ   ပ လ မ  မည ။ယခ  က န  တ  န ဂ   ခ  ပ ပ  တ  မည ။

၁ ၇ ၀ ။  တ  က  မ  တ ခ  က ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   က မ    လ  က  က   က    အ  ခ    သ  အ မ  တ  အ သ   တ စ  ခ    ပ  အ ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  ထ   အ မ  တ  အ သ   မ    
သက တန  ပင  ဖစ ပ သည ။ သတ  ပ ပ ။ ပရ တ သက ကလည   အ မင ဟ ဆ  ပ သည ။အယ ဒ တ ၏မ တ ခ က ။ က  ယ  တ  ရ င က 
ထ   အ မ  တ  အ သ   က    သ စ   ရ   စ     င    စ  င   ထ  န   ခ   ပ  သ ည  ။  အ   က  င   မ    အ မ  တ  အ သ   အ  န န    သ  က  ပ  ခ     ခ င     က  င   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
ထ     စ   ပ  င     ထ  င   ပ  င   မ    စ    က   ယ   တ   ရ  င  သ ည   ထ   အ မ  တ  အ သ   က   ဘ ယ   တ   မ    ပ သ ရ န   မ ပ  က  က  ပ  ခ   ပ  ။  မ  န  ပ  သ လ   ? အ  မ င  ။ 
အ ဘ ယ    က  င   န ည   ?  က   ယ   တ   ရ  င  က  အ  လ   အ န က  ထ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င  သ ည  က မ    လ  က  က   အ    
အ မ  တ  အ သ    ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  ဘ ယ   သ  အ ခ  မ   က မ    လ  က   က   အ    ရ လ  မ   မ     ခ င   အ    ဖ င    မ ဖ  က  ဆ   ပ စ   တ   ပ  ။  ထ   အ ခ   န   
ထ  က လကတည  က ပသခ   ခင  ပင  ဖစ ပ သည ။
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 လထ ထ မ   ဓ တ သဘ ဝအခ    ရ  ပ သည ။ သက တန  က    ဖစ  စ သ အရ ပင   ဖစ ပ သည ။ မ   ရ   သ အခ   နထ က လ ပ သည ။ 
ထ   အ ခ  သ က  တ န   အ    ဖ င    ဖ    ပ ပ  သ ည  ။   န က မ    က      ခ  က   သ   သ     စ ပ  သ ည  ။  ထ   အ ခ  မ    က   ယ   တ   ရ  င  က သ က  တ န   က    ထ   လ   က   ပ    
ဘယ  သ အခ မ  ကမ   က   ပ က   မ   မရ  ခ  တ  မည  အ  က င  သက  သ ပ  ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င ၏ ပဋ ည   ပင   ဖစ ပ သည ။ 
အ မ  တ  အ သ   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ရ အ    ဖ င    ဖ  က  စ    ခ င    တ ဖ န  မ လ  ပ   တ     က  င   ဂ တ   ပ   ခ င   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ က   ယ   တ   ရ  င  ၏ 
ပဋ ည    ဖစ ပ သည ။ အမ တ အသ   ဖစ   င  သင တ   အ  င  ပ မည ဟ  ဆ  ထ   ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။
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၁ ၇ ၁ ။  က   ယ   တ   ရ  င  က သ  ၏ အ မ  တ  အ သ   က    သ  အ  လ  အ န က  ထ   ပ  သ ည  ။   န  ဧ လ က  ထ က  က 
သ ၏အမ တ အသ  က  သ အ လ အနက ထ  ပ သည ။ ဆက လက ၍  ဖ   ပဆ ပင  ဖစ ပ သည ။ အ ဂ စ  ပည မ  လည  သ ၏အမ တ အသ  က  သ  
 လ အနက ထ  ပ သည ။  ယရ  ခ  မ   မ  လည   အ လ အနက ထ  ပ သည ။ယ န လည   သ အ လ အနက ထ  ပ သည ။  ဖ   
 ပထ   ခင  ခ ရ သ  အမ တ အသ  မ   က   အ မ ထ ဝရက  ယ  တ  ရ င က အ လ အနက  တ လ တစ   ပ လ ပ ထ  ပ သည ။
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ဤ  ထ  င   ပ  င   မ    စ    သ     စ  မ    အ တ  င    သ  သ ည  အ မ  တ  အ သ   က    ပ သ ရ န  အ တ  က     စ  သ က  ပ  သ ည  ။  သ  ဘ ယ    တ   မ   မ  မ  ပ  ။ 
သ  ၏ အ မ  တ  အ သ   က   သ  မ  မ  ပ  ။  က မ    လ  က  က    မ ည  မ  ပ င     ပ  င   လ  သ     စ က  မ   သ က  တ န   သ ည   တ ည   မ  ဆ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။
က   ယ   တ   ရ  င  သ ည   သ  ၏  အ မ  တ  အ သ   က    အ  လ  အ န က  ထ   ပ  သ ည  ။

ယ ခ  လ ည    ထ   သ    ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  ၏  အ မ  တ  အ သ   က   သ  အ  လ  အ န က  ထ   ပ  သ ည  ။  မ ည  မ  ပ င   ဘ  ရ    က   င   မ     
  ပ င  လ သ   ပ  စမည မ သင တ    ပ လ ပ ပ  စ ဘ ရ   သခင သည  သ ၏ အမ တ အသ  က   အ လ အနက ထ   မ ပင  ဖစ ပ သည ။ 
က  ယ  တ  ရ င သည  သ  ပ လ ပ ခ  သည   အရ က   သ ဘယ  တ  မ မပ က က ပ   က င   က   ် ပ တ   အ    ဖ   ပ န ခင   ပင  ဖစ ပ သည ။ 
က  ယ  တ  ရ င မ န   တ  မ ခ  သမ လည   သ အ မ တမ   တ လ တစ   ဖ   ပထ  ပ သည ။ က   ် ပ တ   လက ခ ၍က   ် ပ တ     လ စ   ကပ သည ။ 
ထ  အမ တ အသ  က   က   ် ပ တ   က အသ အမ တ  ပ ပ သည ။က န  တ  လည   အသ အမ တ  ပ ပ  သည ။

၁၇၂။ ယ န က   ် ပ တ    အ  လက ခ ၍ က   ် ပ တ   ၏ယ   ကည  ခင  အ ပ မ   သ ၏အမ တ အသ  က   ဖ   ပပ သည ။ စ တန   င   
မ ယ    က ည   သ   ဂ   ဏ   ဂ ဏ မ     အ ယ  ဝ  ဒ မ     ဝ  ဒ  မ    အ   လ    က   သ  က  ဖ    ပ ပ  သ ည  ။  ယ    က ည  သ  မ    က    သ   ပ  ထ    သ   ဂ တ  က    
 ဖ   ပ နပ သည ။သ ဂတ  ပ ထ  သည   အတ  င  သ  ပ လ ပ မည  ဖစ ပ သည ။ သ ၏အသင   တ  ရ  ပ သည ။
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က  န   တ   တ    သ ည   ပ ထ မ ဦ  ဆ     အ   ခ ခ  ထ   သ ည  က   က  န   တ   တ      ပ န  မ  ရ  က   သ   လ ည    က   ယ   တ   ရ  င  က 
ထ  သ   အ ပ အမ က  န  လည ခ င  လ တ ပ သည ။ ဘယ  နရ မ  ဘ   ဖစ  ဖစ   န က ဆ    ဂ  ဏ  ဂဏက   ပန သ    ပ   တ   ဟန  ဆ င  မ  တ  ပန လည  
လ  ပ   ပ    ပ ည  တ က   တ  ၊  အ သ   က ယ  ဝ သ   တ  ၊  တ  က   တ  က    ပ  င    ပ  င  န    ဟ န   ဆ  င   က  င    တ   သ   တ  က    ဘ ယ   လ ယ  က  ဘ  လ  ပ  လ  ပ  ၊
ဘ ယ   န ရ  မ   ဘ   ဖ စ   ဖ စ   သ  တ     ဖ    ပ လ   သ ည    အ ရ  အ   က  င    သ  တ     ဖ    ပ  န ပ  သ ည  ။  က  န   တ   က  တ   ဗ က  ဒ စ  ပ  ၊  က  န   တ   က  တ    
ပ ရ က  စ  ဘ  တ  ရ   ယ န   ပ  ဟ   သ  တ    က    ပ   က ပ  သ ည  ။

၁ ၇ ၃ ။  သ     သ   လ ည   ယ    က ည  သ  စ စ  စ စ  မ    က  တ    အ မ  တ  အ သ   က    ခ  ယ   က ပ  သ ည  ။  ဂ  လ  လ   ပ ည  န ယ  မ    သ ခ င   ယ   စ တ င  ၍ 
 ပ လ ပ သည  အရ ပင   ဖစ ပ သည ။ သ ဆက လက ၍ အမ တ အသ  က    ဖ   ပပ သည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည  အသင   တ   
အ  ပ   ပ န  လ ည  ၍  သ က   ရ  က  ပ  သ ည  ။  တ မ န   တ   တ    ၏ လ  ပ  ရ    မ  မ ဟ  တ  ပ  ။  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   ၏  လ  ပ  ရ    မ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။
တမန  တ  တ   အ   ဖင   လ ပ ရ    န ခင   ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ သည လည   အမ တ အ သ  ပင  ဖစ ပ သည ။
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 ပ တ     င    ယ  က  ပ  တ       ပ  သ မ  က   သ  တ    အ  လ  အ န က  ထ   ရ မ ည  ဟ  သ  တ     ဆ   ပ  သ ည  ။   ပ တ     င    ယ  ဟ န   
တ    သ ည  ဗ  မ  န   တ   တ  ခ   က     ဖ တ  သ     သ   အ ခ   သ  တ    သ ည   အ  ပ စ  က င   စ င   န   က  င   က    တ    မ င   န ရ ပ  သ ည  ။  က  ပ  အ    ၊  က ယ  ပ  အ    ၊ 
စသည  ဖင   ဒ ဟ လ ပ ပ အ   ၊ ရက     က ပ အ   ၊ စသည  ဖင     ပ  ကပ သည ။ သ တ   မ     ပ စရ စက   အမ    မ  ူ   ဖစ  နပ သည ။ 
သ  တ      ပ  စ က   က   လ ည    သ  တ     ပ န  န   မ လ ည  ပ  ။  ဘ  က    ခ   လ ည   ဆ   တ  လ ည   သ  တ    မ သ  ပ  ။  သ မ   က  မ   စ   မ     ဖ    ပ ထ   တ    
သခ  ◌ၤ တ  က   လ ည   သ  တ     န   မ လ ည   က ပ  ။ သ     သ   လ ည    သ  တ    သ ည   သ ခ င   ယ     င    အ တ  ရ   ခ     က  င   သ   တ    သ  ပ  သ ည  ။ 
သ တ   သည အမ တ အသ  က   ပပ သည ။ သ တ   အ ပ မ  လည  ထ  အမ တ အသ  ရ  ပ သည ။ အ  က င  မ   က  ယ  တ  ရ င အ ပ  
သ က   ရ  က   သ   ဝ  ည     တ   သ ည  သ  တ    အ  ပ  မ   လ ည    သ က   ရ  က   န  သ    က  င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ က   ယ   တ   ရ  င  က   တ   င   ပ  တ  င   
အ သမခ မ  ရ င  ပန ထ  မ က  ခင   မ ပ မ    ဖစ ပ သည ။အ မင ။

၁ ၇ ၄ ။  (  ဟ  ဗ  ၁ ၃ း ၈ )  မ    သ ခ င   ယ   သ ည   မ  န  ၊  ယ  န  ၊  ထ  ဝ ရ က  လ အ တ  တ  ပ င    ဖ စ    က  င     ဖ    ပ ထ   ပ  သ ည  ။ သ  မ ည  က   သ     
အ သ က  ရ  င    က  င    က  န   တ   တ     သ  ရ မ ည   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ဘ ယ    က  င   န ည   ?  မ ည  သ     က  န   တ   တ     အ သ က  ရ  င  သ ည  က    
က  န   တ   တ    မ ည  သ    သ     င  ပ  မ ည  န ည   ?  က   ယ   တ   ရ  င  အ သ က  ရ  င   သ    က  င   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ     အ သ က  ရ  င   သ   အ ခ   
က  န   တ   တ    သ  ရ သ ည   အ ရ  မ    က   ယ   တ   ရ  င  က   သ     က  န   တ   တ     ဖ စ  ၍  က   ယ   တ   ရ  င  အ ထ  ၌ တ ည   န  သ    က  င   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  မ  န    တ   မ  သ ည  မ   င  အ သ က  ရ  င   သ    က  င    သ င   တ    လ ည    အ သ က  ရ  င  သ ည  ။  င  သ ည   က   ယ   တ   ပ င   
 ဖစ ပ သည ဟ ဗ  ဒ တ က မ   တ င   ဖ   ပထ  ပ သည ။ ထ  အရ သည  အ သ ဖစ ၍ ထ ဝရအသက ရ င  ခင  ပင  ဖစ ပ သည ။ က   ် ပ တ   သည  
ဇ တ အရ ၌ သ ပ   က  ယ  တ  ရ င ၌ အသက ရ င လ င  ထ ဝရက လအသက ရ င  နမည  ဖစ ပ သည ။ က   ် ပ တ   အထ မ   ရ   သ  
က   ယ   တ   ရ  င  ၏  အ သ က  တ  သ ည  ဘ ယ  လ   အ သ က   တ  မ     က    မ ဆ    ပ   င  ဆ   င  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င   အ သ က  ရ  င   န  က  င    ဖ    ပ ပ  သ ည  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  သ ည   မ  န   ယ  န    င    ထ  ဝ ရ က  လ  အ သ က  ရ  င   စ  သ  သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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ထ     တ  က ပ တ   တ   က    သ  တ     င င   ပ ယ   သ  အ ခ  သ င  မ ည  သ    လ  ပ  ပ  မ ည  န ည   ?  အ သ က  မ ရ    သ   အ လ  ပ  မ    ဆ   သ ည  က    
သင သတ  ပ မ ပ သလ  ? အသက ရ င  သ  ဘ ရ  က  အ စခ  ခင    ဖစ ပ သည ။ ထ ဝရ အ   ဖင   ဖစ သည ။ က န  တ  ဆ  လ   သည မ   
ထ  ဝ ရ ပ ဋ  ည    အ သ က    င   ဆ   င   သ   ပ ဋ  ည     ဖ စ  ၍  သ ခ င   ယ   ၏  အ  သ    တ   ၌  တ ည  ပ  သ ည  ။   န  က  ပ   င   အ ဆ    ပ   င   က     ပ   ပ    တ    
က  န   တ   ရ ပ  ပ  မ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ရ     က   ဇ    တ   တ ည   ဟ   သ  အ မ  တ  အ သ   က     ဖ    ပ  ခ င   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  ၏  မ တ    တ   ပ င   
 ဖစ ပ သည ။အမ တ အသ   ပ  ခင  မရ  ပ က….

၁၇၅။ ၎င  အရ သည အမ တ အသ  ပင   ဖစ ပ သည ။ အမ တ အသ  ဆ  သည မ   အဘယ နည  ? အမ တ အသ  ဆ  သည မ  အ  က  ပ  ပ   ပ 175
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ဆ   သ ည   အ   က  င   က    အ မ  တ  အ သ    ပ   ခ င   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ တ န  ရ  တ န    က   ပ   ပ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ    တ    ၏  က ယ  တ င   ခ င   အ တ  က   
 ပ  ဆ ပ  ရ မ ည   အ ဖ    အ ခ မ     သ  ခ င   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ ယ  သ  မ   မ  ပ     င   သ     သ   လ ည   ခ ရ စ   တ    ပ     င  ပ  သ ည  ။  ဂ   ဏ   ဂ ဏ 
ဝ  ည    က လ ည    မ  ပ     င  ပ  ။  ပ  ပ   (Pope ) ၏ ဝ  ည    က လ ည    မ  ပ     င  ပ  ။  သ     သ   လ ည   သ ခ င   ယ   ခ ရ စ  ၏  ဝ  ည    က   ပ     င  ပ  သ ည  ။ 
သ ၏ အသင   တ  အ ပ မ   အမ တ အသ   ပ လ ပ ၍အဖ   အခ ပ  ပ    က င   မ တ သ  ထ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  
လ  အပ သမ အရ အ  လ    ပ ဆပ  ပ    ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င   င   က   ် ပ တ   သ  တလ    တဝတည    ဖစ ပ သည ။ထ   န မ  သင သည  င   င   
င   ခ မ ည    တ   ၌ တ ည    က  င    င  သ ည   င   ခ မ ည    တ   ၌ တ ည    က  င   သ င  သ  ရ  ပ လ  မ   မ ည  ။  ခ မ ည    တ   သ ည   င   အ ထ  ၌ ရ   ၍  င  သ ည  လ ည    
သင အထ ၌တည ၍ သင သည လည  င ၌တည  နပ သည ။

အ မ  တ  အ သ   က    မ  တ  သ   ထ   ပ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ၏ ရ  င   ပ န  ထ   မ  က   ခ င   တ ည   ဟ   သ   အ မ  တ  အ သ   ပ  ။ 
က   ် ပ တ   ၏  ဖ င  မတ  ခင  အ   ဖင   သင သည  ထ  မ က ရ သ အခ င  က   ရပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င သည သင   င  အတ  က   ် ပ တ   အ   
ထ   မ  က   စ ပ  သ ည  ။   က  င   က င  ဆ   င  ရ   န ရ  မ    မ  က  န   တ   တ      တ   ရ သ ည   အ ရ  မ    ခ ရ စ   တ   ၌ တ ည   န  ပ  သ ည  ။ 
အမ တ အသ   အ က မ  မ တ သဟ ယ ပ  ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။

၁ ၇ ၆ ။  ဣ သ  ရ လ    င  င  သ ည   အ   ဟ စ  ၍  လ မ   မ မ     ပ  တ  င   ထ  က  ၍  ဘ  မ  သ  တ    ပ  ပ င  စ ရ  မ လ    တ   ပ  ။  တ စ  ခ  ဘ   လ   ပ  သ ည  ။ 
အ  သ    တ     င    ပ တ  သ တ  ၍   သ ခ    စ ပ  ။  အ မ  တ  အ သ     င   ပ တ  သ တ  ၍ ဘ   ပ ထ   သ ည  က   သ   သ ခ    စ ပ  ။  အ မ  တ  အ သ     င   ပ တ  သ တ  ၍ 
ဘ  ပထ  သည က  သ   သခ   စပ ။
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ယခ က န  တ  တ    ပ ပင   က င  က ၍ တ  ပ ရမည  အရ မ   တစ ခ တည  ရ  ပ သည ။ အခက အခ တစ ခ ရ  ပ သည ။  ရရ ည  
 က  က အမ တ အသ   ဖစ မည မဟ တ ပ ။ အမ တ အသ   ပ ထ  သည  အရ   ဖ   ပ နသည  အရ က  သ  လက ခ ပ ။သန  ရ င    သ  
ဝ  ည     တ   သ ည   အ မ  တ  အ သ   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဝ  ည    တ ပ   အ    ဖ င   သ  က  န   တ   တ    သ ည   က   ယ  ခ    တ စ  ခ  ထ  သ     ဗ တ   ဇ  ခ  ၍ 
က   ယ   တ   ရ  င  ၏  ဘ  န    တ   က   မ   ဝ ခ  စ    က ရ ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ    ၏     င  င   က  န   တ   တ    ၏ အ  မ   ဂ တ   ပ   တ   မ   သ   ပ ည  က    
က န  တ  တ     ပန  ကရမည  ဖစ ပ သည ။

က   ယ   တ   ရ  င  က    သ င  ခ  စ  ပ  သ လ   ?  ( ပ ရ  တ  သ တ  က  အ  မ င  ဟ  ဆ   ပ  သ ည  ။  အ ယ  ဒ  တ  )  အ မ  တ  အ သ   က    သ င  ယ    က ည  ပ  သ လ   ? 
အ မင ။ ဘယ   စ  ယ က ကဘရ သ ဘရမ ဟမ  က   ် ပ အတ က  ဆ  တ င   ပ ပ ။ က   ် ပ က တ   ဒ အမ တ အသ  က  ခ ယ ခ င ပ တယ လ    
  ပ  ကပ သလ ?

၁ ၇ ၇ ။  သ ခ င   ယ   ဘ  ရ   ဘ  န    က    မ တ  ဆ     သ  သ ခ င   က မ    လ  က  က   သ ည   အ  ပ စ  ၌ တ ည   န  သ   အ ခ   ဘ ယ  သ  မ  မ တ က     င  ပ  ။ 
ဘ ရ  သခင သည  ဂ  ဏ  တ  ၌တည ၍ ပ  စ  ပ  ခင  အ   ဖင    က  တင  ဖ   ပ ပ  န မ တ လက ဏ  ပ ပ သည ။ အ ပစ မ   က  ခ   ဆ င သ   ၍ 
ဖ    အ  ပ   စ သ ည  သ  မ က  အ   လ    က   ဖ ယ  ရ    ပ စ     င  ပ  သ ည  ။  သ ခ င   ယ   သ ည   အ ခ   န  မ  န   အ ခ   န  တ န  သ ည   အ ခ    ရ  က  လ  ပ  သ ည  ။
အ  သ    တ   က    သ  န    လ  င   သ ည   မ  မ  ၏  အ သ က  က     ပ  ဆ ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  ၎ င    န  က    ပ န  လ ည  ၍ သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   အ    ဖ င    
က  ယ  တ  က   အမ တ အသ   ပ လ ပ  ပ  အသင   တ  ထ မ  ထ  ၍ သ တဖန  က လ သည  တ  င  ရ   စပ သည ။ တမန  တ   က   
ရ  င   ပ တ     ပ  သ ည   အ တ   င   ဘ   ဂ တ   တ   သ ည   သ င  တ    အ တ  က   ဖ စ  သ ည  ။  သ င  တ    သ   သ မ   အ တ  က   ဖ စ  သ ည  ။  န  က   ပ    တ    က   ယ   တ   ရ  င   
 ခ  တ  မ မည   လ သ အ  လ    မ      င သ လ က မ   ပ  စ။ အ  လ   အတ က   ဖစ ပ သည ဟ ဆ  ပ သည ။
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က   ယ   တ   ရ  င   က   ယ   တ   ရ  င  ၏   က   ဇ    တ   အ    ဖ င   က   ယ   တ   ရ  င  က  ည  ပ  သ ည  ။  ဤ သ တ င   စ က   က     က   ရ သ  မ     အ   လ     
ဘ  ရ   သ ခ င  အ တ  က   ဖ စ  ဘ    ရ န   က  န   တ    ဆ   တ  င   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င   ဒ   န  မ န က  ဒ   န  မ န က  လ  တ   သ   တ   ဒ  မ  မ ဟ  တ   
ဒ  တ  တ   ခ  အ    ဖ င    တ ရ    ဟ  ခ  က  က    က   ရ တ   သ   တ  အ   လ     က   ယ   တ   ရ  င  အ တ  က    ဖ စ  ပ   စ ။  မ      စ  တ  န 
ရ  ရ  မ   ရ   တ ယ   က   တ င  ခ   ခ န   မ  တ  သ   ထ   တ   အ ရ   ရ   တ ယ  ဆ   လ    ရ   ရ င     တ  က ပ တ   တ   က    ဒ   န  က  ဆ     သ  က  လ မ     က    ပ    
သ  တ     ရ  က  လ  ပ   စ ။     မ   ခ   ခ င    ဖ င    သ  တ    သ ည   သ  တ    ၏ ဆ  သ  တ    ရ တ   ဆ  လ ဒ  မ    က    က   တ   င    ခ ရ င   မ    ထ   ထ    ပ    
 က   ဇ    တ   ခ  စ   ရ  သ  သ  တ    အ   လ     က   ယ   တ   ရ  င   ရ    တ    မ   က  သ      ရ  က  လ     င  ဘ     မ စ  တ   မ  ပ  ။ သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ     င    
 ပ ည   ဝ  ပ     ယ   ခ ရ စ   တ   တ ည   ဟ   သ   အ သ က  တ  ၏ အ မ  တ  အ သ   က     ဖ    ပ    င  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ရ    ရ  င   ပ န  ထ   မ  က   ခ င   ၌ 
ရ   ပ   စ ။ သ  တ     ဤ  လ  က  က   မ    အ သ က  ရ  င  စ   က  လ   တ  က   ရ   က  အ တ  က   က   ယ   တ   ရ  င  ခ   ပ  သ န    တ   မ  ပ   က   ယ   တ   ။

၁ ၇ ၈ ။  ဤ   တ  က ပ တ   တ   မ    အ    ဖ င   က   ယ   တ    သ  တ    အ   လ    လ က  ခ  မ ည  ဟ   က  န   တ   မ ဆ   လ   ပ  ။  က  န   တ    သ န   ရ  င    
 သ ဝ ည    တ  ၏   တ ကပတ  တ  မ   က   ဆ င ယ ၍ သ တ   အ   ဖ   ပ ပ   သ တ  ိ လည  န  လည သ ရ  သည ။ လက ခ    င ဘ    
က   ယ   တ   ရ  င  မ စ  တ   မ  ပ  ။  ခ  စ   ခ င    မ တ   သ ည  အ မ    က     ပ င  ဆ င   ပ    က  င    သ  တ    က   သ   စ  တ   မ  ပ  ။  က  န   တ   တ     
ယ ခ  အ သ က  ရ  င   န ထ   င  ရ  သ   အ ခ   န  က  လ သ ည   က   ယ   တ   ရ  င   က လ   တ   မ   ခ င     င    န   က ပ  သ ည   ဖ စ  သ ည   အ   က  င    သ  တ    က    
သ  ရ    စ  တ   မ  ပ  ။  က မ    လ  က  က   တ စ  ခ  လ    မ   မ   န စ  မ     ပ လ  က  ရ    ပ    တ    အ ခ   န   ရ  က   ပ   ဆ   တ  က    သ  ရ   န   လ ည  ဘ    မ စ  တ   မ  ပ  ။
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ယ  န  သ  တ     သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က    လ က  ခ  ပ   စ ။ က  န   တ   ဆ   တ  င    ပ    တ    က   ယ   တ   ရ  င  ထ  ပ   က    သ  တ    အ    
ဆက ကပ ပ သည ။သခင  ယ  ၏န မ၌ ဆက ကပ ပ သည ။ က   ် ပ တ   အတ က  အမ တ အသ   ဖစ  စ ပ   
က   ်ပ တ   အသက ရ င  နသမ က လပတ လ    က  ယ  တ  ရ င  ဂတ  ပ  တ  မ သည   အတ  င   ဖစ  တ  မ ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င ၏ 
ဂ တ   တ   အ တ   င    ရ   သ ည   အ တ  က   ဆ   တ  င   သ ည   အ ခ  လ  ယ  က  သ ည  ဟ   က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င   ပ  မ ည   
ဟ  ယ    က ည  ပ  သ ည  ။ သ ခ င   ယ   ၏ န  မ ၌  ဆ   တ  င   ပ  သ ည  ။  အ  မ င  ။  က  န   တ   တ     ယ ခ   ခ  င   င    ၍  တ စ  မ  န စ  ခ န   ဆ   တ  င    က ပ  စ    ။



39တ   က င   ( လ က  ဏ  သ က   သ )

၁ ၇ ၉ ။  ယ    က ည   ခ င    ဖ င   ခ င  ဗ    တ    အ   လ    အ တ  က   က  န   တ   ဆ   တ  င    ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  တ က ယ  ဘ  စ  တ    လ    အ  က င   မ    
ဆ   တ  င    ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  ဘ ယ  လ   ဆ   တ  င   ရ မ လ   ဆ   သ ည   အ တ   င   စ  တ    လ    အ  က င   မ    ဆ   တ  င    ပ ခ   ပ  သ ည  ။
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က န  တ  သ ပ သည ။ ဘ လ ဆ  တ က   သင သ ပ သည ။ သင ၏ဆယ ဘ   တစ ဘ     င   မ  ရမည   အရ မ   အ   ဖင   
က  န   တ   အ သ က  ရ  င  ပ  သ ည  ။ ခ င  ဗ    တ    ရ    ပ   ပ    က  ည  မ   ဒ  ဘ  ရ    က   င   မ   ရ   တ    ပ   ပ    မ  အ    ဖ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ  ခ င  ဗ    တ    ရ     မ တ   ၊ 
ခ င  ဗ    တ    ရ    အ  မ င  မ    ၊  ခ င  ဗ    တ     ရ   မ  တ  သ ဟ  ရ မ     အ    ဖ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။   က င  န  တ   စ က   မ     ဒ  က မ    လ  က  က    ထ  မ   ရ    ပ    
ဘ ယ   န ရ  က   ဘ  သ    သ     ဘ ယ     င  င   ဘ ယ  တ   င    ဘ ယ   ဒ သ က   ဘ    ရ  က   ရ  က  သ င  တ    ရ   စ က   မ    က  ဒ  သ  တ င   စ က   က    ပ   ပ     ပ   
က  ည   ပ  တ  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ ခ င  ဗ    တ    ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ခ ရ စ   တ     င    အ တ   က  န   တ   တ    အ   လ    ဟ   လ ည    ပ  ဝ င  ခ  င   ရ  က ပ  တ ယ  ။
က  န   တ   တ    ဟ   ည  က    မ  င    မ  တ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  ဟ   က  န   တ   တ    ရ   ဘ  ရ င   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ခ င  ဗ    တ    က    က  န   တ   ခ  စ  ပ  တ ယ  ။
က  န   တ    ရ  က   န တ    န ရ  တ   င   မ   လ ည    ခ င  ဗ    တ    က    ရ    စ ခ  င  ပ   တ ယ  ။ က  န   တ   က    မ  င    ပ    တ န ယ  က တ န ယ   သ    တ   အ ခ  မ    
ခ င  ဗ    တ    န   အ  က  မ   ပ  င   မ    စ    စ က     ပ  မ  ပ  တ ယ  ။  တ န ဂ      န  မ န က  တ   င    ခ င  ဗ    တ    န   ဆ    တ  လ   ပ  တ ယ  ။  ခ င  ဗ    တ    က   ခ  စ  ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   အ  မ  တ မ    ခ င  ဗ    တ    က   ခ  စ  ပ   တ ယ  ။  တ ခ  ခ   တ    က  န   တ     က မ    က မ   တ မ   တ မ    စ က     ပ  ရ ပ  တ ယ  ။ 
ဒ  ဟ  အ မ     ပ င   စ ခ  င  လ    ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   တ   က   ဆ        မ သ     စ ခ  င  လ    ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ခ င  ဗ    တ     အ  လ   မ လ  ပ  သ င   ပ  ဘ   ။

၁ ၈ ၀ ။     မ   ခ  စ    ဖ င   စ  တ    လ    အ  က င   မ     လ   လ  န က  န က   ခ  ယ   ပ    တ    က   ယ   တ   ရ  င   ယ   ဘ  ရ   က  န   တ    အ ထ  မ    
ရ   သ မ  အ ရ  အ   လ    တ    က    ယ  ပ  ။  သ င  က   ယ   တ   ရ  င    င   မ တ  တ   အ ရ  မ    အ   လ    က    ဖ ယ  ရ    ပ  ။  က  န   တ   ရ    မ  န  မ  န  တ  အ    လ    က    
ဖ ယ  ရ    ပ  ။ က  န   တ   အ ထ  မ    မ  က  င   တ   အ ရ   တ  အ   လ    က    ဖ ယ  ရ     ပ  ပ  ။ မ ယ    က ည   ခ င    တ  အ   လ    က    ဖ ယ  ရ     ပ  ပ  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  ဘ  ရ    က န  ထ  တ  ပ စ  လ   က  ပ  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ    ခ     င  က  သ  န  က   သ     က  န   တ   အ  ပ   မ    ဆ င   သ က  ပ   စ ။
က  န   တ   ထ  ဝ ရ အ သ က  ရ  င  လ   ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  က  န   တ   က    ဒ  အ ခ   န  မ   က  ည   စ လ   ပ  တ ယ  ။  ဒ  အ ခ   န  မ    က  ည  ခ   ပ  သ န    တ   မ  ပ  ။
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၁ ၈ ၁ ။  ခ င  ဗ    တ    ဆ   တ  င    န တ    အ ခ  မ    က  န   တ   တ     ဒ  သ  ခ  င   က    ဟ မ    ( မ  )  လ  ပ   ပ   ဆ   ပ  မ ယ  ။ ဒ  မ   မ ဟ  တ   အ သ  န  မ   န  မ    လ    င    
အတ တက ဆ  ပ မယ ။ က  ယ  တ  ရ င  က   ် ပ တ   ခ စ သည ဆ  သည   သ ခ င  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ခ စ  ခင   မတ   အ   ဖင   လ  ခင   ဖစ ပ တယ ။
က   ယ   တ   ရ  င  ဟ   ခ  စ   ခ င    မ တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   ဟ   ဒ  လ က  က   င  ပ  ဝ   လ   ပ  မ   လ က  မ    က    တ င  တ   အ ခ  မ    လ   တ  အ  ပ  မ    
လ က  ဆ င   က မ    ပ  လ   က  ပ  မ ယ  ။ က   ယ   တ   ရ  င  က    က  န   တ   ခ  စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က    က  န   တ   ခ  စ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က က  န   တ   က    
စ ခ  စ   သ    က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ    ၏  က ယ  တ င   ခ င   က    က   ယ   တ   က က   တ   င    ပ  မ    ဝ ယ  ယ   ပ  ခ   ပ  သ ည  ။
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က   ယ   တ   က    က  န   တ   ခ  စ  ပ  သ ည  ။

က   ယ   တ   က  က  န   တ   က    စ ၍ ခ  စ   သ    က  င     ဖ စ  သ ည  ။

ယ ခ  အ ခ  မ    က   ယ   တ   ရ  င  ထ   တ   ပ   သ    မ  မ  ၏ အ သ က  တ  က    ဆ က  က ပ  ပ  ။

က   ယ   တ   ရ  င   သ ည   က  န   တ   ရ    က ယ  တ င   ခ င   က   ဝ ယ  ယ  ပ  သ ည  ။

ခ  စ   ခ င    မ တ   ရ   ပ  ။  က   ယ   တ   က   ခ  စ  ပ  ။ က   ယ   တ   ရ  င   သ င   အ တ  က   ဘ  လ  ပ  ခ   သ ည  က    က ည   ပ  ။  ဘ ရ  သ   ဘ ရ မ  ဟ မ   
က စ တ င  ၍ က   ယ   တ   က    က  န   တ   ခ  စ  သ ည  ဆ   သ ည    သ  ခ  င   က    ဟ မ   ( မ  )  လ  ပ  ၍ ဆ   ပ  သ ည  ။ ( အ ယ  ဒ  တ  )  ခ  စ   ခ င    မ တ   အ    ဖ င    
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ခ  စ   ခ င    မ တ   သ ည   န  ခ   ခ င   က    ဆ  င  ယ  တ က  ပ  သ ည  ။  ခ  စ   ခ င    မ တ   သ ည   ထ  မ    မ   လ က  ထ ပ   ခ င   က    
 ဆ င ယ လ ပ သည ။က န  တ  တ    ဦ တည  န သ အရ ပင   ဖစ ပ သည ။ သ   သငယ ၏ လက ထပ  မဂ လ ညစ စ  ပ  ပင  ဖစ ပ သည ။ 
ကယ တင ရ င  ခ  နသည က  က န  တ   က  ရပ သည ။ က   ် ပ တ   လည   က  ယ  တ  ရ င ခ စ ပ  သည ။

သင ၏စ တ   လ    အ ကင  မ   ဖစ ပ သည ။

တ က ယ  ဘ   ခ  စ  ဖ  ယ   က  င    သ   အ ရ   သ င   အ ထ  သ     ရ  က  ရ   လ  ပ  သ ည  ။

ထ  အရ မ   သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ပင   ဖစ ပ သည ။

က   ယ   တ   ရ  င  သ ည   က  န   တ   က    စ ၍  ခ  စ   သ    က  င   က  န   တ   က ယ  တ င   ခ င   က    က   တ   င   ပ  တ  င   ဝ ယ  ယ   သ    က  င    
က  န   တ   ၏ က ယ  တ င   ခ င   က    က   တ   င   ပ  တ  င   ဝ ယ  ယ    သ    က  င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၁ ၈ ၂ ။  က  န   တ   လ က  မ    က      မ  က  ၍   န  သ  အ ခ   ပ ရ  တ  သ တ  မ    လ ည    လ က  က     မ   က   ပ    သ  ခ  င   သ  ဂ  တ သ    င    အ တ   
လ   က  ဆ    က ပ  ။  က  န   တ   အ  ပ စ  လ  ပ  မ  ပ  က က  န   တ   အ မ    တ စ  ခ  ခ  လ  ပ  မ  ပ  က  ယ ခ  အ ခ  မ    က  န   တ   က   ယ   တ   က    ရ  ခ င  ဗ    တ    အ တ  က  ပ   
က  န   တ   ဆ   တ  င    ပ  ပ  မ ည  ။
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က  န   တ    တ ခ  ခ   အ မ    အ ယ  င   လ  ပ  ခ   မ  လ    ရ   ရ င  က   ယ   တ   ရ  င   က  န   တ   လ က  မ    က    က   ယ   တ   လ က  ထ  သ     အ ပ     ပ   တ ယ  ။
အ ဓ  ပ   ယ  က  တ    က  န   တ   ဝ မ   န ည   ပ  တ ယ  က   ယ   တ   ။  က  န   တ    လ က   တ  က   က   ယ   တ   က    ပ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    အ  ပ စ  မ လ  ပ  ခ  င  ဘ  န   
လ  ပ  ရ တ ယ  ဆ   တ    အ ဓ  ပ   ယ  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    သ ရ ပ   တ   မ ယ  က   ယ   တ   ။  ဒ  က မ    လ  က  က   က     ပ  ပ   င   လ က  ဏ  သ  င   ပ င  န    
က  န   တ    ခ   ခ   သ    ရ ပ   တ   မ ယ  ။  က   ယ   တ    က   က  န   တ    ရ င  ဆ   င  လ   ပ   တ ယ  ။  က  န   တ   လ က  မ    ၏  အ ဓ  ပ   ယ  က  တ    
လ က  မ    က   ဆ   က   င  ပ  က   ယ   တ    က   ယ   တ   ရ  င  ရ    ဝ  ည     တ   န    က  န   တ    က    ဖ ည    စ ပ  ။ က   ယ   တ   ရ  င  ရ     မ တ   တ ည   ဟ   သ  
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အ မ  တ  အ သ   က    က  န   တ    က    ပ  ပ  ။ ခ  စ   ခ င    မ တ   က    က  န   တ   အ   ပ   သ  န    လ  င   ပ  ။  သ န   ရ  င    သ   
ဝ  ည     တ   က   သ  န    လ  င    တ   မ  ပ  ။  သ    မ  သ   က  န   တ   သ ည   ခ  စ  ခ င    စ  သ က  ဖ  ယ      ည   သ  မ   မ   စ   အ သ က  ရ  င  သ    မ ည   ဖ စ   ပ    ခ ရ စ   တ   ၌ 
အ သ က  ရ  င   သ   အ သ က  တ  က    ရ ရ   မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ က  န   တ   ရ      လ    သ   မ     အ  ခ    သ   သ  မ    အ တ  က   
 လ  င  က  မ   လ  က  ရ    ပ   က  န   တ   ရ      လ    သ   မ     အ  ခ    သ  သ  မ     အ တ  က    လ  င  က  မ   လ  က  ရ    ပ    န   ရ  ည ပ  မ န   မ  န  ရ    န မ    
 ဖစ ပ တယ ။ လ တ  င   က  ယ  တ  ထ သ    ရ က  အ င  က န  တ   မန  မ န လ ပ  ဆ င    င ဘ   ရန  ဖစ ပ သည ။  ယရ  ခ  မ   မ  ရ  တ   
သ တ င   စ က    ပ     ဆ  င  သ  မ    က   သ    ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ က  န   တ   သ       င  သ  လ  က   လ  တ   င   ဆ  က   သ    ပ  တ ယ  ။ 
အ  သ    တ     င   ဆ   င   သ  ပ ဋ  ည    က    က  န   တ   သ  တ    ထ  သ      ရ  က  ရ      င  သ  လ  က    ရ  က  ရ      င   အ  င  လ  ပ   ဆ  င  ပ  တ ယ  ။  သ    သ င ယ  ၏ 
အ  သ    တ   အ    ဖ င     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ    မ  သ   သ  တ    လ ည   အ မ  တ  အ သ   က    ရ ရ   မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၁ ၈ ၃ ။  အ  သ    တ   က သ န   ရ  င    စ ပ  တ ယ  ။  ဝ  ည     တ   သ ည   အ  သ    တ   သ  န    လ  င    ပ     က  င    အ မ  တ  အ သ   ပ င   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
ဝ  ည     တ   သ ည   အ  သ    တ   က    သ  တ  လ  မ    ပ     က  င    အ မ  တ  အ သ   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  သ    တ   က   သ  တ   လ  မ    ပ   မ  သ   ဝ  ည     တ    
သက  ရ က    င မ   ဖစ ပ တယ ။အ သ   တ  က   သ တ လ မ   ပ  လ   ရ  ရင  ဝ ည    တ  က အမ တ အသ   ပ လ ပ ပ တယ ။သင  ထ သ    
 ပ န  လ ည   စ လ  တ   ပ    အ  သ    တ   ထ  မ    ရ    သ  သ င  ၏  ယ    က ည   ခ င   က   လ က  ခ  မ ည   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ င   အ ဖ    အ ခ က    ပ  ဆ ပ   ပ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
အ  လ    ပ  ဆ   သ    ပ  ဖစ ပ တယ ။ အမ   ပ သ မ  လ  က  ပ    ဖစ ပ တယ ။ သင သည ခရစ ယ န  ဖစ လ ပ သည ။ သင သည  
ယ    က ည  သ   ဖ စ  လ  ပ  သ ည  ။  ခ ရ စ   တ   သ ည   သ င   အ ထ  မ    က   န   ဝ ပ  ၍  သ င  သ ည  လ ည    ခ ရ စ   တ   အ ထ  မ    က   န   ဝ ပ  ရ ပ  တ ယ  ။
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ပ ထ မ ဆ     က  န   တ   က    က   ယ   တ   ရ  င  က  စ ၍ ခ  စ   သ    က  င   

က   တ   င    ပ  တ  င   က  န   တ    ၏  က ယ  တ င   ခ င   က   ဝ ယ  ယ   ပ   သ    က  င     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၁ ၈ ၄ ။  သ င  ၏   လ    သ   မ    က   ယ   တ   ရ  င   ရ    တ    မ   က  မ       မ   ခ  ၍  န  သ   အ ခ   အ သ င   အ  ပ  ဆ ရ   ဖ စ  သ   ဘ ရ  သ  န ယ  ဗ လ  က 
န  ဂ    ခ   ပ  စ က   မ       ပ   ပ    ဘ    ပ  မ လ  ဆ   တ  က    က  န   တ   တ    န    ထ  င   က ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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ယ န ည ဝတ  ပ စည   ဝ ပ  မ   က   သတ ရပ ။အန  ရ ဂ  င မ   စ ခင   ဝတ  ပ စည   ဝ   ဖစ ပ တယ ။  စ  စ က လ  ကပ ။ 
ခ    စ  န  ရ  မ   စ ပ  မ ယ  ။  က  န   တ   က  တ    ခ    စ  န  ရ  ခ    ပ လ  င   ပ  က    ရ  က  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ ဘ ရ  သ  န ယ  ဗ  လ   မ  က  င   ဘ   လ    
ဘ ရ  သ  န ယ  ဗ  လ  က လ ည     က  င   ပ  တ ယ  လ      ပ န    ဖ လ   က  ပ  တ ယ  ။ ( အ ယ  ဒ  တ  ၏ မ  တ  ခ  က  )  အ ခ   က  န   တ   တ     ဆ က   ပ    တ    
ပ    တ   မ ဂ  လ  ယ   က မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ယ  န  ည ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ   လ    လ   က ပ  ။  ဖ  တ   ခ  ပ  တ ယ  ။

ဒ   န    န  လ ည  ခ င   မ      တ  က ပ တ   တ   ၌  တ ည   န  က ပ  ။ က  န   တ    ဟ    ပ  တ    သ တ င   စ က     ပ   က  က  ယ   မ သ    ပ    စ   င   ။ 
ဒ  သ တ င   စ က   က   လ    ဝ  ပ   က  က  ယ  မ သ     စ ဘ    အ တ  က   သ တ  ရ ပ  ။

အ သ   တ  သည  အမ တ အသ   ဖစ သည ။ အသက တ ရရ  သည  အ  က င  ပင   ဖစ ပ သည ။ င သည  သ တ   က   တ   သ  အခ  
 က     ဖ တ  သ    မ ည  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   သ ည   အ မ  တ  အ သ    ဖ စ  ၍  သ င  ၏   လ    သ    ပ  တ  င   သ  တ  လ  မ   ထ    သ   
အ  သ    တ   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  သ    တ    သ  တ  လ  မ   ထ    ပ   သ     ဖ စ    က  င   ပ င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  သ    တ   က   သ  တ  လ  မ   ထ    ခ င    
မ ရ   ပ  က  အ မ  တ  အ သ    ရ   မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။  သ င  န  လ ည   ပ  သ လ   ?  အ  မ င  လ      ပ  ပ  ။  ပ ရ   သ က  က လ ည    အ  မ င  လ      ပ  ပ  တ ယ  ။
( အ ယ  ဒ  တ  ၏ မ  တ  ခ  က  )  အ  သ    တ   က    သ  တ  လ  မ   ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ    မ  သ  အ မ  တ  အ သ    ပ   ခ င   ခ  ရ ပ  မ ယ  ။  အ  သ    တ   အ    ဖ င    
က ယ  တ င   ခ င   တ ည   ဟ   သ   အ မ  တ  အ သ   က      က     ပ  လ   က   ပ   မ  သ   သ င   အ တ  က   အ ဖ    အ ခ   ပ   ပ   သ    ဖ စ  မ   ပ  ။  ဘ  ရ   ရ  င   
 က  င   ခ     ပ  ပ   စ ။


