
အရဲစွန့်ြခင်းများ
ဂျက်ဖာဆွန်ေဘးလီး၊ အင်ဒီယားနား၊ အေမရိကန်။

၆၃ - ၀၉၁၀ အီး။

၁။က  ် ပ်ေခါင်းေတွ ညိတ် ပီးမတ်တပ်ရပ် ဆ ေတာင်း ကပါစိ ့။1

သခင်ေယ  ခရစ်ေတာ်၊ က  ် ပ်တိ သ့ည် ယံ  ကည် ကပါသည်။သင်သည် က  ် ပ်တိ ကိ့  ယံ   ကည်ဖိ ေ့ြပာခ့ဲသည်။ ယခ က  ် ပ်တိ ့ 

ယံ  ကည်ပါသည်။ က  ် ပ်တိ ယံ့  ကသည်ြခင်း မ ီခိ အားထားရာ ၎င်း က  ် ပ်တိ ့  ကား ပီးေသာအရာေတွ ြမင်ေတွ ရ 

တဲ့အရာေတွအတွက်ချီးမွမ်းေကျးဇ းတင်ပါသည်။ ယခ ….တစ်ချိ  သ ေတွ ေမ ာ်လင့်လိ အပ်ေသာအရာများအခွင့်ထ း  ဖိိ ရ့န်အ တွက် 

ဆ ေတာင်းပါသည်။  ပီးေတာ့ ကိ ယ်ေတာ်ရဲ ့ ကတိေတာ်စကားအတိ င်းဒီညလက်ခံရ  ိဖိ ့ ေတွ   ိ ိ  င်ဖိ  ့ အတွက် ဆ  ေတာင်းပါသည်။ ေယ  နာမ၌ 

ဆ ေတာင်းပါသည်။အာမင်။

၂။က န်ေတာ်တိ ့ ေယ  ခရစ်ေတာ်ရဲ့   င်ြပန်ထေြမာက်ြခင်း  င့်အတ  သတင်းေကာင်းနဲ့အတ တဲေတာ်ဆီြပန်လာ ပီး အခွင့်အေရးအတွက် 

ဒီညေပျာ်ရ င်ရပါသည်။  ပီးေတာ့ က န်ေတာ်အနည်းငယ်ေနာက်ကျတယ်။ ယခ  (မက်ဆီဂန)်ကေန အေြပးအလ ားေရာက်  ိလာရတာြဖစ်သည်။ 

 ပီးေတာ့ သခင်ကအ့ံဩဖွယ်အရာများကိ က  ် ပ်တိ အ့တွက်  ပီးသွားပါ ပီ၊ က န်ေတာ်၊ ဘယ်လိ သ သည် အ ရာအားလံ းကိ  သိေတာ်မ သည်။

သ ကိ့ ေြပာဖိ သ့င့်မ ာမ  ဘိ း။ သ သိတယ်။ ြမင်သည်။ သ ခ ဘာလ ပ်မ လဲသ သိတယ်။ ထိ အရာက  ကီးြမတ်လ သည်။လ ေတွက 

ဒီကေနရ  ခိျင် ကသည်။ ထိ အရာတွက် က န်ေတာ်တိ ့ေကျးဇ းတင် ကသည်။ လာမယ့်အစီအစ ကိ မေမ့ ကပါနဲ့၊ မေမ့ ကပါနဲ့၊ ဗ ဒ ဟ းည၊ 

 ပီးေနာက်တနဂ ေ ွမနက်  ပီးတနဂ ေ ွ ေန့ည၊သင့်အိမ်နီးချင်းေတွမ ာ  လိ င်၊ သင်ဒီမ ာ  တိာကိ  သ တိ လ့ည်းဝမ်းသာ ကမည်။

2

 ပီးေတာ့က န်ေတာ်လမ်းခရီအတွက ်ဆ ေတာင်းေပးပါ။ မ ကာမီ ြပန်လာဖိ လ့ည်း ေမ ာ်လင့်ပါတယ်။

၃။ သင့်ကိ ေကျးဇ းအထ းတင်လျက်ပါ။ သင့်ရဲ့ ကင်နာြခင်း၊အမ တ်ရြခင်းေတွ က  ် ပ်တွက်ြပ ခဲ့တဲ့ အရာတွက်ေကျးဇ း တင် ပါတယ်။ 

(ဂျီဟိ ဂျီးယား အသင်းေတာ်ငယ်ေလးမ ာက န်ေတာ့်အတွက်ညီအစ် ကိ လိ တစ်ေယာက်က က တ်အက ျ တစ်ထည်ပိ ခ့ဲ့သည်။ 

လ ေတွဆ…ီ………ဒီဟာ အ့ံဩစရာြဖစ်သည်။ လ ေတွက (ကင်တ ကီ) ကေနလ ေတွကိ အလိ   သိည်။ လွန်ခဲ့တဲ့အပတ်က အားလပ်ရက်မ ာ 

သ တိ န့ဲ့အတ  က န်ေတာ်  ိတယ်။ ထိ ေန့ရက်မ ာဘ ရားသခင်က  ကီးမားေသာအရာ က  ် ပ်တိ တွ့က် ြပ ေပးခဲ့တယ်။ သ ့ကိ ေတွခဲ့ ကတယ်။ 

သ လ ပ်ခဲ့တဲ့ဟာေတွကိ ြမင်ေတွ ခဲ့ ကသည်။
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၄။ယခ ……..နယ းေယာက်မ ာ အစည်းအေဝးအတွက် မ ကာမ ြီပန်၍သွားေနပါသည်။ မ ကာမ  ီလ ပေသာအရာန့ဲြပန် ေတွ ရမယ်လိ ့ 

က  ် ပ်တိ ကိ့  စ ကပါသည်။ ထိ အရာကေကျာက်ေပ အသင်းေတာ်မ ာ ညီအစ်ကိ  Vick က စတင်ေနတယ်။  ိ ဝင်ဘာ 

ဆယ့်  စ်ရက်ေန့မ ာြဖစ်မယ်လိ က့ န်ေတာ် ယံ  ကည်ပါတယ်။ အချိန်မတိ င်ခင ်ရက်အနည်းငယ်က  ် ပ်တိ ့   ိမယ်ထင ်တယ်။  ပီးေတာ့ညီအစ်ကိ  

ဂျက်မိ း  င့်အတ  လ း  ားနား၊   က်ဗါးေပါ့ကိ ြပန်၍ ြဖတ်ေကျာ်ခဲ့ရတယ်။ ထိ ေန့ရက်ကေကျးဇ းတင် ြခင်းြဖစ်သည်။ ေကျးဇ းေတာ ်ချီးမွမ်းြခင်း 

ရက်သတ ပတ်၊ ထိ ေနရာမ ာ   က်ဗါးေပါ့ထိ အရာက အချိန်ဇယား ေ ကာ်ြငာေပ မ ာ ြပန် ပီးေတွ ရမယ်လိ ့ က န်ေတာ်ထင်တယ်။
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၅။ ပီးေတာ ့ခရစ မတ် ပီးေနာက ်ေတာင်ပိ င်းသ ငယ်ချင်းတိ ့နဲ့အတ    ိ ကတာေမ ာ်လင့်ပါတယ်။ ပီးေတာ ့(Phoenix)မ ာ 

ဇ  ဝါရီမ ာ  မိည်ြဖစ်သည်။  ပီးေတာ့ က န်ေတာ်တိ ့အြခား တိ င်းတစ်ပါးကေခ တာကိ ေစာင့်ေန ကသည်။ ထိ အရာအတွက ်စည်းေဝးလ ပ်ဖိ ့ 

အဆင်သင့်ြဖစ်ေနပါသည်။ သ တိ က့ သ တိ ကိ့ အလ ပ်လ ပ်ေန ကသည်။ ဒီလက န်မ ာပဲ။ ညီအစ်ကိ  ေဘာ်ဒါ၊ အေဝးသင် ြပ ဖိ ရ့န်အတွက် 

ြပန်လာပါ။ထိ အရာကိ  အဆင်သင့်ြဖစ်တာနဲ့ စတင်ဖိ ရ့န်ြဖစ်လာသည်။ ဒါေပမ့ဲ အေြခအေနကိ  ေစာင့် ကည့်ေန ကသည်။

5

 ပီးေတာ့သ တိ ့က မ  ိ ကေတာ့ဘ း။ အေရအတွက်ေတွကိ  မယံ  ိ င်စရာေလာက်ေအာင ်ြဖစ်သည်။ တစ်ခါတရံ လ ေပါင်းငါးသိန်းေလာက ်

သန်းန့ဲချီးေဝး ကသည်သာမက ရက်ေတွေတာ်ေတာ်များများမ ာ စည်းေဝးတက်ေရာက် ကတယ်။တစ်ခ ချင်း သီးသန့ ်ေန ကသည်။ 

ေြခာက်ပတ်ထဲမ ာ ဧဝံေဂလိလ ပ်တာကိ  ေရတွက် ကတာလ ေတွများတာသင်တိ ့သိ ကတယ်။ သင်တိ ့ ေတွ  ကလား? ဒါေပမ့ဲ ထိ ေန့ရက်မ ာ 

လ ဘယ်ေလာက်  ိမလဲ၊ တစ် ကိမ်တည်းမ ာ ပီးေတာ့ တစ်ခါတစ်ရံသ တိ ့ ထိ င်ဖိ ့ေနရာ ေတာင်မ  ိ ကဘ း။ သ တိ ကိ့   ကမ်းြပင်၊ 

ေြမ ကီးေပ မ ာဘဲေန ကသည်။က န်ေတာ်တိ ့ ရာသီဥတ ကိ  ေရွး ကတယ်။ မိ းမရွာေသာ အချိန်ေတွမ ာ ြပ  ကတယ်။ 

ထိ အချိန်မ ာဆင်းရဲေသာလ များဟာ ထွက်လာ ကတယ်။…….က န်ေတာ်အမျိ းသမီးများ ထွက် လာ ပီး သ တိ ့ဆံပင်ဟာ ကိ းနဲ့ချီ ပီ၊ 

ေကာင်းတဲ့ဝတ်စားေတ ွဝတ် က၏။ မိ းရွာထဲမ ာ တစ်ေနက န်ေနထိ င် ကသည်။ ထိ ေနရာမ ာထိ င် ပီး မိ းလည်းရွာ၊ မိ း ကိ းလည်းပစ်၏။ 

လ ပ်စီးစီးြခင်းေလးေတွလည်း တိ က်ခတ် ပီးလ ိင်းလံ းေတွလည်းတိ က်ခတ် ပီး သ တိ ဟ့ာလည်း ဆ ေတာင်းေန ကသည်။ သင်လာသည့်ထိ 

ဆ ေတာင်းေန ကရသည်။ ဘ ရား  င်ကထိ ကဲ့သိ ့ ယံ  ကည်ြခင်းကိ  ဂ ဏ်ြပ တယ်။ သ ြပ သည်။

၆။ ဘ ရား  င်ကိ  ဂ ဏ်ြပ ဖိ ရ့န် သင်ဟာတစ်စံ တစ်ခ ြပ ဖိ ့  ိလား၊သင်တိ ့ေတွ လား? သ ကိ့ သင်ြပတယ်။ …….လွယ်က စွာ သ တိ ကိ့  

ကိ င်တွယ်ြခင်းအရာအားလံ းကိ လ တိ င်းက လက်ခံရ  ခိျင် ကသည်။ အ မဲလိ မဟ တ်ဘ း။ ထိ အရာတွက် သ တိ ့ြပ  လ ပ်တာ ဘာမ မ  ဘိ း။

…….ေတွ လား? သင်ဟာ အခမဲဆ လက်ေဆာင်ကိ  ရ ပီးြဖစ်သည်။ ထိ အရာက မ န်တယ်။ဒါေပမ့ဲ သင် က ထိ အရာကိ ရခဲ့တယ်။
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ထိ ကဲ့သိ ့ပင်သ တိ ့ေြပာသကဲ့သိ ့ သင်သိတယ်။ သင်ဟာ ေငွဇွန်းနဲ့ေမွးခဲ့တယ်ဆိ လ င ်(သင့်မ ာခက ်ခဲတာ  ိတယ်)သင်တန်ဖိ း 

ထားမည်မဟ တ်။ ဒါေပမ့ဲ ထိ အရာအတွက် လ ပ်လ င်ထိ အရာရဲ့ တန်ဖိ း  မိ ကိ သင်တန်ဖိ းထားမည်ြဖစ်သည်။

၇။ ယခ  ထိ ေနရာထဲမ ာ သင့်လ ေတွ  ိတယ်။ ယခ  က န်ေတာ်ထင်တယ်။ဒီမနက် က န်ေတာ်တရား ေဒသနာဟာဆိ ရင် 

အချက်အလက်ေတ ွမျ းသားထားတာေတွ  ိ◌်တယ်။ (ေတွ တယ်)၊က န်ေတာ်ရဲ ့ သာသနာလ ပ်ငန်းထဲကိ  သွား ပီးေဒသနာ ေဝင ြဖစ်သည်။
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အရဲစွန့်ြခင်းများ 2

တစ်ေန့ေတာ ့ဘာအေ ကာင်းေတွြဖစ်လာမလဲဆိ တာေြပာြပမယ်။  ပီးေတာ့ ထိ ေနရာသိ ့ ေရာက်ဖိ ့တစ်လ ပီး တစ်လ၊ တစ်လအရာအားလံ း 

လ ပ်ခဲ့တယ်ဆိ တာက န်ေတာ်သိတယ်။ ထိ အချိန်က က န်ဆံ းသွားေသာ ေဟာေြပာပွဲေတွြဖစ ်သည်။ သင်တိ ့ေတွ လား?

၈။ယခ အခါ၊ က န်ေတာ်ေသချာသည(်သိ  )့ေမ ာ်လင့်သည်။ ယ သွားတယ်ဆိ တာဘာလဲ၊ ေတွ တယ်။ အေသွးေတာ်ကထိ သေက တေတွကိ  

ေဖာ်ကျ းသည်။ ထိ အရာဖိ ့ ခဏေတာင်းဆိ ခ့ဲသည်။ ဘ ရားသခင်ရ့ဲေတာင်းဆိ မ ြဖစ်သည်။ထိ အရာကိ  ေယ  ခရစ်ေတာ်ကသ ့အတွက ်

အေသွးေတာ်ကိ  သွန်းေလာင်းေပးခဲ့တယ်။ သ ထိ အရာကိ ြပ ခဲ့တယ်။ ပီးေတာ့ သ အ့သက် တာက သန့်  င်းေသာ ဝိညာ ေတာ်မ  လာသည်။ 

သင့်ဘ ရားသခင်က လက်ခံခဲ့ ပီးသတိရပါ။ ထိ အရာက ယ  ပီးြဖစ်သည်။ ယခ  ထိ ေနရာမ ာ လ ေတွကမလ ပ်ခဲ့ ကဘ း။…..ယ  ပီး ပီဆိ တ့ဲဟာကိ  

သ တိ မ့သိ ကဘ း။ (ေတွ လား)လ ေတွမသိတဲ့ဟာကိ သင့်မ ာလ ပ်ဖိ ့  ိတယ်။ (ေတွ လား) ပီး လ ေတွအားလံ း ထိ အ ရာကိ ရ ကသည်။
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၉။ ခ ကယ်တင်ြခင်းတရားကိ  ေဟာသလိ ပါပဲ၊ ကယ်တင်ြခင်းတရားကိ နည်းလမ်းတကျေဟာသလိ  လ တိ င်းအတွက် ြဖစ်တယ်။ 

လ တိ င်းအတွက် လမ်းြဖစ်တယ်။ ထိ အရာကိ  က  ် ပ်တိ မ့သိ ကဘ း။လ တိ င်းအတွက် ဘ ရားရ့ဲအနာေရာဂါ ေပျာက် ြခင်းေ ကာင်းကိ  

ေဟာေြပာ ကတယ်။ မေဟာေသးဘ းလား၊ေတွ လား။ ဤကမ ာေလာက ကီး မစတင်မ အီသက် စာေစာင ်ထဲ၌   ေိသာနာမည်  သိ များကိ  

ကယ်တင်ဖိ ရ့န်လာတာြဖစ်သည်။သ လာရြခင်းသည် သ တိ ဘ့ယ်သ ေတွလဲဆိ တ့ဲ သ ေတွကိ  ကယ်ဖိ ြ့ဖစ်သည်။ က န်ေတာ်မသိဘ း။ 

ဒါေပမ့ဲထိ အရာကိ  သ ဘယ်သ မဆိ မ  လိ င် ယံ  ကည်ြခင်းသင်၌မ  ိ ိ င်ပါ။ သ တိ ကိ့  ဘ ရားေခ ြခင်းမ  ိဘဲသ ့ထံသိ ့လာရေသာ ခွင့်မ  ိပါ။ 

မ န်ပါတယ်။ ထိ ့ေ ကာင့် လ ေတာ်ေတာ်များက ကယ်တင်ြခင်းရဖိ ့မလိ ချင် ကေပ။ ထိ အရာကိ  က န်ေတာ်တိ ့သိတယ်။ ထိ အရာကိ  

ကမ ာမတည်မ ီ ဘ ရားသိ ပီးြဖစ်သည်။ထိ သ ေတွသည် ကယ်တင်ြခင်းရ ကမည်မဟ တ်ေပ။

9

၁၀။ထိ လ ေတွက အနာေရာဂါများ မေပျာက်ချင်၊ လက်မခံချင် ကဘ း။ သ တိ က့ ထိ အရာကိ အမိရ ဖမ်းဆ ပ် ကသည်။သ တိ ထိ့ အရာက 

ဘာလဲဆိ တာမသိ ကဘ း။ လ ေတွလည်း မသိ ကေပ။ ဒါေပမ့ဲ က  ် ပ်တိ က့ လ တိ င်းအတွက်ေဟာေြပာ  ကတယ်။ အေ ကာင်းမ ာ ထိ သ က 

ဘယ်သ လဲဆိ တာ မသိ ကဘ း။ ဘာမ မသိ ကဘ း။ ဒါေပမ့ဲ ဘယ်သ မဆိ ဒါေပမ့ဲတစ်ချိ   လ ေတွက ထိ ယံ  ကည်ြခင်းကိ  ဖမ်းဆ ပ် ကတယ်။ 

ယခ အခါ၊ ထိ အေ ကာင်းရာကအတ တ ပင်ြဖစ်သည်။ ယ  ပီး ပီ၊ ယ  ပီး ပီဆိ တ့ဲ အရာေပး ဆပ် ပီဆိ တ့ဲအရာကိ  

က  ် ပ်တိ ့တစ်ေလ ာက်လံ းေြပာ ကတယ်။ ဒါေပမ့ဲ ေပးဆပ် ပီဆိ တ့ဲအရာကိ  ကိ ယ်ထင်ြမင ် ကတယ်။ ေတွ လား။

10

၁၁။ယခ  ထိ အရာကိ  တစ်ခါတစ်ရံ က  ် ပ်တိ ့ခွင့်ြပ  ကတယ်။…….လ သာရင်က ထိ စကားကိ လက်ခံ ြခင်း  ိဖိ ့ခွင့်ြပ တယ်။ 

မိမိကယ်တင်ပိ င်  င်ြဖစ်ေယ  ခရစ်ေတာ်ကိ  လက်ခံ ကတယ်။ မက်သဒစ်ေတွက “ထိ အရာကိ  ေ ကးေ ကာ်ေအာ်ဟစ်ဖိ ့ 

ေပျာ်ရ င်ဖိ ့လံ ေလာက်တဲ့အခါသင်ရ ပီ”လိ  ့ ေြပာ ကတယ်။  ပီး ပင်ေတက ေတ  စတာေတွက “အြခားေသာ ဘာသာစကား ေြပာြခင်း 

ထိ အရာကိ ရ ပ”ီလိ ့ေြပာ ကတယ်။ ထိ အရာေတွက မ ားေနတယ်ဆိ တာကိ  က  ် ပ်တိ ေ့တွ သည်။ ေပးဆပ် ပီးဆိ တာ က သင့်အားြဖင့်ြဖစ်သည်။ 

ထိ အရာကိ  ဆင်းရဲသ ချမ်းသာသ ၊ ဘယ်သ မဆိ လက်ခံလိ ရ့သည်။ ယခ  သတိရေစချင်တယ်။အမ တ်အသားက သင့်အတွက ်ဘာလဲ?

11

၁၂။ ရထားလမ်းအတိ င်းသွားပါ။ က မ ဏီတွင် သင်ကျသင့်ေငွကိ သွား  င်းပါ။ ထိ ေနရာ၌ ေဈး  န်း  ိပါ၏။ တန်ဖိ း  ပိါ၏။ ြပား(၅၀)  င့် 

ဘတ်စ်ကားလိ င်းစီး ပီး သွား ိ င်ပါသည်။ (သိ  )့ ချားလက်စတ န်းကိ  ဤေနရာမ  ရထားလမ်းအတိ င်း သွား ိ င်ပါသည်။ အင်ဒီယားနားကိ  

ြပား(၅၀)ကျပါသည်။ ေကာင်း ပီ။ ယခ  က မ ဏီက အမ တ်အသားများအားြဖင့် ကည့်ပါသည်။ ယခ  ထိ အရာများကိ  သင်ြပ လ ပ် ိ င်ပါသည်။ 

သင်ေအာက်ဆင်း ပီး အြခားအရာများကိ လည်းဝယ် ိ င်ပါသည်။ ြပား (၅၀)ဘဲြဖစ်ပါ သည်။ သင်သည်အမ တ်အသားကိ  ေပး ပီး 

ရထားေပ ကေန ြပန်လာ ိ င်ပါသည်။ထိ ရထားသည် ဘယ်သွားသွား ရပါသည်။ ြမင်လား? ၎င်းသည ်သင့်ကိ ေပး ပီး ြဖစ်ပါသည်။ ထိ အရာသည ်

အမ တ်အသား ြဖစ်ပါသည်။

12

၁၃။ ယခ ….ဒီအေ ကာင်းအရာက အေသွးေတာ်ကတိ ကင်ြဖစ်သည်။လံ းေစ့ပတ်ေစ့၊ ထိ အရာက ေပးဆပ် ပီးြဖစ်သည်။ အ ေ ကာင်းမ ာ 

သ တိ မ့ ာ ဓါတ ေဗဒပညာရပ်ေတွ   ိပီးြဖစ်သည်။အေ ကာင်းမ ာ ထိ အရာက သိ းသ ငယ်ရ့ဲအေသွးေတာ်ြဖစ်သည်။ ဒါ့ေ ကာင့် အသက်ထဲမ ာ 

အေသွးေတာ်  သိည်။ထိ အသက်က ေပးဆပ်ခ့ဲတာြဖစ်သည်။……ဒါေ ကာင့် အေသွးေတာ်က သွန်း ေလာင်းခဲ့တယ်။

အသက်ကလွတ်သွားတယ်။ ဒါေပမ့ဲ ထိ အရာက ယံ  ကည်သ ေတွဆီ ြပန်မလာ ိ င်ေပ။ ထိ အရာက တိရိစ ာန်ြဖစ်ေသာေ ကာင့်ြဖစ်သည်။ဒါေပမဲ ့

ေကာင်းေသာအရာတစ်ခ  အသိစိတ်မ ာဝင်လာတယ်။  ပီးြပည့်စံ တ့ဲ ယဇ်ပ  ေဇာ်ြခင်း ပီးေတာ့ ပီးြပည့်စံ တဲ့သ တစ်ေယာက်၊ အရာအားလံ းကိ  

တရားစီရင်တယ်။ ေကာင်းကင်ဘံ   င ်ဘ ရားသခင်ယဇ်ပ  ေဇာ်သ  ြဖစ်လာတယ်။ တရားစီရင်ြခင်း ပီး ေပးဆပ်သ  

သ ကသ အ့သက်ထွက်သွားေသာခါ သ ကယဇ်ပ ေဇာ်သ ြဖစ်လာသည်။ ထိ အရာက ဘ ရားသခင်ေပတည်း……  တ်ကပတ်ေတာ်က လာသည်။ 

“ငါသည်ထာဝရအသက်ကိ  ေပးမည်။”….ဂရိထဲ၌ (ကျမ်းတတ် ဆရာေတွေြပာတာ ၂၃၃ခ ေလာက်ကိ  ေတွ ရတယ)်  ပီးဂရိစကားလံ းထဲမ ာေတာ ့

ဇိ း-Zoe, z, o, e ဇိ းြဖစ်သည်။ ထိ အရာက “ဘ ရားသခင် ကိ ယ်ပိ င်အသက်ကိ  ဆိ လိ သည်။  ပီးေတာ့ ”ငါသည ်သ ကိ့  ဇိ းzoe, ငါ့ကိ ယ်ပိ င ်

အသက်ကိ ေပး မည“် ခရစ်ေတာ်  င့ ်ဘ ရားသခင်သည် အတ တ ပင်ြဖစ်သည်။
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၁၄။ ပီးေတာ့ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်ြဖင့် ခရစ်ေတာ်ထဲ၌ ထိ အသက်  သိည်။ တတိယ ပ ဂ  ိလ်မဟ တ်ဘ း။ဒါေပမ့ဲ 

ဝိညာ ေတာ်ရဲ့ပံ စံထဲတွင် အတ တ ပင်ြဖစ်သည်။ သင့်ရဲ့ယာ စီးခ၊ ေပးဆပ်ခ့ဲ ပီးြဖစ်သည်။ သင်၏ အသက်လည်း ြဖစ်သည်။ သင်သည် 

လက်ခံ ပီး ြဖစ်သည်။ သင်က ထိ တိ ကင်ြဖင့ ်လမ်းမ ကီးေပ မ ာခွင့်ြပ ြခင်းထပ်မ  ိေတာ့ေပ။ ကားလမ်ထဲမ ာ သင် ဟာ ခွင့်ြပ ချက်မ  ိခဲ့ဘ း 

ြဖစ်သည်။ ဒီတိ ကင်သင်ြမင် ိ င်သည်ထိ သင့်ဟာခွင့်ြပ ချက်မ  ိခဲ့ေပ။ ထိ တိ ကင ်သင့ ်ရ ဲ ့ ယာ စီး ခြဖစ်သည်။ ပီးေတာ့ ဒါေ ကာင့် သင်ဟာ 

အေသွးေတာ်နဲ့ ေရွးဝယ်ေပးဆပ်ြခင်းကိ  ခံရေသာေ ကာင့် ထိ တိ ကင်ကိ သင ်ရ ပီးြဖစ်ေသာေ ကာင့ ်သင့်ဟာလက်ခံ ပီးေသာသ ြဖစ်သည်။ 

မရေသးဘ းလား အိ း….အိ ။

14

၁၅။ယခ ………ခ ြဖစ်တာမဟ တ်ဘ း။ ……သက်ေသထင်  ားတာလည်းမဟ တ်ဘ း။ ေတွ လား သင်က “ညီအစ်ကိ  

ဘရမ်ဟမ်(သင့်စိတ်မ ာ က န်ေတာ်ခံစားရတယ်၊ ေတွ လား?) က န်ေတာ်ဘာေ ကာင့ ်သိလဲ?  ကည့်ပါ။ သင်ကဘယ်မ ာဘာြဖစ်လဲ?  ပီးေတာ့

15
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သင်ကဘာြဖစ်လဲ? ထိ အရာက သင်သ ိတာြဖစ်သည်။ ေတွ တယ်၊ သင်တိ ကင်မရခင်သင်ကဘာေတွလ ပ်ခဲ့လဲ၊ ထိ အရာကိ  သံ းြပ  ပီးဘာ 

ြဖစ်လဲ?။ သင်ရဲ့ဆ  ကမြဖစ်ခင်နဲ့ ြဖစ် ပီးေတာ့ဘာြဖစ်လဲ? သင်က တိ ကင်ကိ အသံ းြပ လားမြပ  လားမသိဘ း။  ပီးေတာ့ ဒီအရာဟာ 

အြခားေသာအရာေတွကိ အသင့်ပါဝင် ပီးသား ြဖစ်သည်။ ြမင် ပီ။

၁၆။မဟ တ်ဘ းလား…….16

ထိ အေ ကာင်းကိ ေြပာေနပါသည ်“ဘာသာစကားက သက်ေသခံပါပဲ” ယခ  က န်ေတာ့ ်ဖိနပ် တစ်စံ ဝယ်တယ်။ ဘာသာ 

စကားကဖိနပ်လိ မဟ တ်ဘ းလား။ ဖိနပ်လိ ပါလာတာပါပဲေလ။ ထိ အရာက ဖိနပ်န့ဲတ လာတာပါဘဲ၊ ေတွ လား၊ယခ ……. တိ ကင်လည်း 

အတ တ ပင်ြဖစ်သည်။ တိ ကင်ဆိ တာခရစ်ေတာ်ပင်ြဖစ်သည်။ ဒါေပမ့ဲ ဘာသာစကားေြပာြခင်း ြဖစ်သည်။ နတ်ဆိ းေတွကိ  

  င်ထ တ်ြခင်းေဟာေြပာြခင်း၊ အရာအားလံ းကိ  လ ပ်ေဆာင်ြခင်း  င့်သက်ေသ ထင်  ားြခင်းေတွြဖစ်သည်။ ထိ ေနရာမ ာ မ န်ကန်သည်၊ ဒါေပမ့ဲ 

ထိ အရာက မဟ တ်ဘ း။ ထိ အရာက ဆ ေကျးဇ းတစ်ခ ပါပဲ။

သင့်ကိ က န်ေတာ် ေြပာခဲ့လ င် ……သင်က “က န်ေတာ် ညီအစ်ကိ  ဘရမ်ဟမ်ကိ  လိ ချင်တယ်”လိ ့ေြပာတယ်။ သင့်ကိ  ဆ ေကျးဇ းေပးတာ 

ြဖစ်သည်။ (ေတွ လား)ေကာင်း ပီ၊ ထိ အရာက က န်ေတာ် မဟ တ်ဘ း။ထိ အရာက က  ် ပ်ရ့ဲဆ ပဲြဖစ် သည…်..ဘာသာစကားဟာ 

သန့်  င်းေသာဝိညာ ရဲ့ ဆ ေကျးဇ းြဖစ်သည်။ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ် မဟ တ်ဘ း။ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်ရဲ့ ဆ ပင်ြဖစ်သည်။

၁၇။ထိ အရာေတွထဲမ ာ နတ်ဆိ းကလည်း သက်ေသထင်  ား ိ င်ပါသည်။ ဒါေပမ့ဲ သ ကသန့်  င်းေသာ ဝိညာ ေတာ်ေတာ့မြဖစ် ိ င်ဘ း။ 

ေတွ လား၊ ထိ ေကျးဇ းကိ  သ ကတ ေအာင်ြပ  ိ င်ပါသည်။ ဒါေပမ့ဲသ က သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ့မြဖစ် ိ င်ဘ း။ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်က 

တိ ကင်ဟာ ထိ အေသွးေတာ်ရဲ့ အသံ းြပ ြခင်းြဖစ်သည်။အေ ကာင်းမ ာ ေရွး  တ်ြခင်းရဲ့ စာအ ပ်ကေန အေသွးေတာ်က လိ က်လာေဆးတာ 

ြဖစ်သည်။ ထိ အရာကိ ေတွ လား?ထိ အရာက သ လာေနသည်အရာရဲ့ ရည်ရွယ်ချက်ပါပဲ။ ထိ အရာက 

သ က့ေခတ်ဆက်ဆက်ပါလာတာြဖစ်သည်။ ထိ အရာကေခတ် အဆက်ဆက်လိ က်လာဖိ ့ရန ်ဝယ်ယ ခ့ဲတာြဖစ်သည်။ က န်ေတာ်တိ မ့ပါပဲ 

သ တိ ့ဟာ ပီး ြပည့်စံ မည်မဟ တ်ပါ။ ပီးယခ အခါ၊ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်သည် အသင်းေတာ်ထဲသိ ့ လ ့ဇာတိအြဖစ် 

ေသာဒံ  မိ  ကိ မဖျက်ဆီးခင်မ ာ ေရာက်လာပါသည်။ ၎င်းအရာသည ်ပံ ေဆာင်ချက် ြဖစ်ပါ သည်။ ထိ ့ေနာက် အာြဗဟံကိ သ ေဖ ြပပါသည်။
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ေခတ်အဆက်ဆက်ကဲ့သိ ့သ ဟာအရာအားလံ းကိ  ြပ လ ပ်ခ့ဲသည်။ အသင်းေတာ်ေခတ်ထဲမ ာေရာ ယခ သ သည ်ြပ လ ပ်ေန သည်။ 

  တ်ကပတ်ေတာ်ထဲကိ ြပန်သွားပါ။ အေ ကာင်းမ ာ ေဒသနာ၊ တရားေဒသနာများ  င့်ေဒသနာများဟာ   တ်ကပတ ်

ေတာ်ထဲကိ တိ က်ခတ်တာြဖစ်သည်။  ပီးေနာက်ဆံ းေန့မ ာ တံဆိပ်(၇)ခ ကိ  ဖွင့်မယ်ြဖစ်သည်။ ေနာက်ဆံ းေသာေန့မ ာသတိ း သမီးက 

ယ ေဆာင်ြခင်းကိ  ခံရမည်ြဖစ်ေ ကာင်း မြပည့်စံ ေသာသ များ ြပည့်စံ ြခင်းသိ ြ့ပန်ေရာက် ိ င်ဖိ ရ့န်တွက်  ကီးမားေသာ ခ  ာကိ ယ ်ေရွး  တ်သွားမည ်

ြဖစ်သည်။

၁၈။တိ ကင်၊ ေယ  ခရစ်သန့်  င်ေသာဝိညာ ေတာ်သည် က န်ေတာ်တိ  ့ကားမ ာ  သိည်။ က န်ေတာ်တိ ့ထိ အရာကိ  ဖွင့်ဟသင့် သည်။ 

က  ် ပ်တိ သ့ည်   မ့်ိချဘိ အ့တွက် မတတ် ိ င်ပါ။ သင့်ရ့ဲဖိနပ်ကိ  ခ တ် ပီး (သိ  )့ဒ းေထာက်လ က်၊ ေတာင်းပန်ပါ။ ထိ အရာက မလံ ေလာက်ဘ း။ 

ဒါေပမ့ဲထာဝရအသက်ဟ သည် ဝိညာ ရ့ဲအသီးကိ  ယ ေဆာင်လာသည်။
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ယခ ဝိညာ ေတာ်ရဲ့အသီးကဘာလဲ?။ ချစ်ြခင်း၊ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း၊  ငိမ်သက်ြခင်း၊ဒီမနက် သတိရပါသလား? ြပင်ဆင်ြခင်း၊ သံတမန်သည် 

ေဒသနာန့ဲတ ေစလ တ်ြခင်းခံရသည်။ ေနာက်တစ်ခ ကသ က သံတမန်  င့်ေဒသနာကိ  မေစလ တ်ခင် ပီး  ပီးသားြဖစ်သည်။ 

သ ကသက်ေသထင်  ားြခင်းနဲ့အတ မီးေတွအားြဖင့် ြပသသည်။ ေနာက်တစ်ခ က (ြဖစ် ပီးေနာက်) သ က   စ်သိမ်ေပးြခင်းြဖစ်သည်။ေတွ လား၊ 

ထိ အရာက မ န်တယ်ဆိ တာ သင်သိတယ်။ သင့်မ ာ  ငိမ်သက်ြခင်း  ိတယ်။ သခင်ေယ   ခရစ်ေတာ်အားြဖင့်က  ် ပ်တိ ့မ ာ ဘ ရားသခင်ရဲ ့ 

 ငိမ်သက်ြခင်း   ိကသည်။

၁၉။ ယခ ၊ ဒီ၊ ဖျားနာေသာသ တွက် ဆ ေတာင်း ကတယ်။ သ တိ သ့ည်ညစာစားပဲွမ ာ ပါဝင်မယ်လိ ့ ထင် ကတယ်။ (သင့်ဗတ ိဇံခံ 

ယ  ကပါသလား?) ဗတ ဇံိ? ဗတ ိဇံြပ လ ပ်ြခင်း?ေနာက်ဆံ းညစာစားပဲွ- ညစာစားပဲွ) က န်ေတာ်တိ ့က သင်တိ ့ကိ  ညစာစားပဲွမ ာ 

ပါဝင်ေစချင်တယ်။သံ းဆယ်ငါးမိနစ် (သိ  )့ေလးဆယ်မိနစ်ဆိ ရင် အားလံ း ပီးေြမာက်မ ာပါ။ ညစာစားြခင်း  ပီးမ ာပါ။
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 ပီးယခ မနက်ြပန်တာခဲွခွာဖိ အ့ချိန်ြဖစ်သည်။ ဒါေ ကာင့် သင်အနားယ ဖိ ့လိ တယ်။ ယခ  က န်ေတာ်တိ ့အာ ံ စိ က် ကပါ။ သင်ေတွ လား? 

က န်ေတာ ်ထိ အရာ မ န်ကန်ေ ကာင်းကိ  ြပ ဖိ  ့ က န်ေတာ်တိ မ့သိ ကဘ း။

၂၀။ယခ …..ဒီမနက် က န်ေတာ်ေြပာ ပီး ပီ။ ဒီမနက်အတွက်ေဒသနာ  စ်  စ်နာရီ(သိ  )့သံ းနာရီ ေလာက်ဘ ဲေဒသနာ 

ေဝင  ိ င်မယ်လိ ့ထင်တယ်။ သင်တိ ့နဲ့အတ မ  ိ ိ င်ဘ းထင်ပါတယ်။ ဒါေပမ့ဲ ဒီညအတွက် က န်ေတာ်ယ ေဆာင်လာဖိ ့ စတင်လာ  ပီး၊ 

ဒါေပမဲ့လ ေတွရ ကမလား၊ မရ ကဘ းလားဆိ  တာမသိဘ း။ သ တိ ့ြပ မယ်လိ ့ ေမ ာ်လင့်တယ်။ ေနရာတကာမ ာထိ အရာကိ  အေခွမ ာ  ိမယ်လိ ့ 

ေမ ာ်လင့်တယ်။ ဘ ရားသခင်ရဲ့  တ်ကပတ်ေတာ် တိ က် ိ က်သွန်သင်မ ြဖင့်တံဆိပ်သံ းခ လိ မျိ းေပါ့။ ပံ မ န ်ေစခိ င်း  ိသလိ ေပါ့။ ဘ ရားသခင်ရဲ ့ 

ဘိသိတ်ေပးြခင်းကိ ခံခဲ့သလိ ေပါ့ က န်ေတာ ်မေဟာဘ းတဲ ့ေဒသနာကိ  ယ ေဆာင်လာ မယ်လိ ့ ေမ ာ်လင့်ပါတယ်။ 

က န်ေတာ်ေဒသနာေဟာဖိ ေ့ြပာေနတာြဖစ်သည်။ တစ်ခ ပဲလိ ့ က န်ေတာ်ယံ  ကည်တယ်။ (ေတွ )တံဆိပ်ခ   စ်ခ ကထိ လိ အပ်ေသာအရာကိ  

ေဖာ်ြပမည် ြဖစ်သည်။
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၂၁။ယခ ….. ကည့်ပါ။ တံဆိပ်(၇)ချက် လာတဲ့ေနာက်၊ လ ေတွရဲ့စည်းလံ းြခင်း၊သီချင်းဆိ ြခင်း၊ ေနာက် ဆံ းေသာေန့ရက်မ ာ 

အနီေရာင်မီးေတာက်ေတာက်ြခင်း၊ အမျိ းသမီးများရ့ဲလ ပြပင်ဆင်ေသာ သေက တများ၊ လ ေယာက်ျားသ တိ ဘ့ာလ ပ်သလဲ ထိ အရာအားလံ းကိ 
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အရဲစွန့်ြခင်းများ 4

သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်ကဦးေဆာင်သည်။ တံဆိပ်(၇)ချက်   ကိတည်းက ထိ အရာများအားလံ းဟာ ြပန်၍ ေဆာင်  င်းြခင်း ခံရမည်။

ထိ အရာက ဖံ းအ ပ်ြခင်းကိ  ခံရမည်။ ထိ တိ ကင်က က န်ေတာ်တိ ့ အဆင်ေြပပါတယ်။ က န်ေတာ်တိ ့ယံ  ကည်ြခင်းက 

ဘယ်မ ာလဲဘာြဖစ်လဲဆိ တာကိ  မိမိကိ ယ်ကိ စစ်ေဆးရမည်။

၂၂။ယခ …..ဘ ရားသခင်သင့်ကိ  ေကာင်း ကီးေပးပါေစ၊ က န်ေတာ်တိ သ့မ ာကျမ်းစာ မလ န်ခင်မ ာ…. ဖျားနာသ များတွက် 

ဆ ေတာင်းရေအာင်။ ဒီမနက်က န်ေတာ်တိ ့ေတာင်းခံ ကတယ်။ ဒီမနက်မ ာ လွန်ခဲ့တဲ့ တနဂ ေ ွေန့က ဆ ေတာင်းေပး ပီ။ ကျန်း မာြခင်းရခဲ့ ပီ၊

ယခ  လက်ေြမာက်ေသာသ ေတ ွ  ပိါသလား၊ လွန်ခဲ့တဲ့ တနဂ ေ ွေန့က အစည်းအေဝးမ ာ   ိ ကတယ်။…ယခ …. .ထိ အရာက 

တစ်စံ တစ်ခ …..သင်ကိ  နားလည် ကတယ်။ ထိ အရာတစ်စံ တစ်ခ က က န်ေတာ့်အတွက ်တစ်ခ ခ ကိ ဖမ်းဆ ပ်ြခင်း ပင်ြဖစ်သည်။
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၂၃။ထိ ေနရာမ ာ ေယာက်ျားေလး တစ်ေယာက်  ိတယ်။ ထိ အရာက ချီကာကိ ကေန လာခဲ့ပါလိ ့ေြပာတယ်။ 

ငယ်ရွယ်ေသာမစ (ဟ တ်သလား?) ပီကန်ေပါက်-မစ ပီကန်ေပါက်မ ……သ မဟာ ခရစ်ယာန်ေကာင်း တစ်ေယာက် ြဖစ်သည်။ ေနာက် ပီး သ မနဲ ့ 

အတ ေကာင်ေလး တစ်ေယာက် ေခ လာသည်။သ သည် ဆရာဝန်က ဘာေတွြဖစ်ပျက်ခ့ဲသလဲဆိ တာ မသိေသာသ  တစ်ေယာက် ြဖစ်သည်။ 

သ ့ကိ ေကျာင်းမ ာေနထိ င်မေကာင်းသ  သ ၏အဆ တ်ဟာ အင်မတန ်ဆိ းသွမ်းေနသည်။သ ဟာ အင်မတန်မ ာ ဆိ းေန ပီြဖစ်သည်။  ပီးေတာ ့

သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်က ေဒသနာေဝင  ပီးေနာက်မ ာ ထိ ကေလးငယ်ေလးကိ  ေခ  ပ ီ း သ ရ့ဲ့ကျန်းမာြခင်းကိ  ေ ကညာသည်။ ဒီအပတ်မ ာ 

သ ေရာက်ခဲ့တယ်။ မိခင်(သိ  )့ မိသားစ (သိ  )့ဘယ်သ မဆိ  ေဒါက်တာ ဆီြပန်ေခ သွားတယ်။ ဆရာဝန်ကသ မ့ ာအဆ တ်အသစ်  ေိန ပီ။ ေတွ လား။ 

အဆ တ်သစ်   ေိန ပီ။ က န်ေတာ ်နားလည်တယ်။ မိဘ(သိ  )့တစ်စံ တစ်ေယာက်က အေဝးကေနေခ လာ ပီး ေကျးဇ းချီးကျ းစကား ေြပာတယ်။ 

ယခ  ဘ ရား သခင်၊ ဖန်ဆင်း  င်ကအသစ်ေသာအဆ တ်ကိ  ြပ  ိ င်၏။
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၂၄။တမန်ေတာ်များ   ကိတည်းက ကမ ာေြမ ကီးမ ာ ဘယ်ေတာ့မ  ထ ခဲ့ြခင်းေတွမ  ိခဲ့တဲ ့အရာေတွ ကီးမားေသာ တန်ခိ း  ိြခင်းေတွကိ  

က န်ေတာ ်တကယ်ယံ  ကည်ပါတယ်။ ေတွ လား…..ဒါေပမ့ဲ ယခ  နာခံြခင်း၊ တစ်ခ တည်းကသာ သိေစ တယ်။ လ ေတွက 

တန်ခိ း  ိတယ်လိ ့ေခ  ိ င်မလား။ ဘ ရားက မျက်စိေနာက်စရာဟ  ေခ သည်။ ဒါေပမ့ဲ လ ေတွက   းသွပ်ြခင်း ဟ ေခ သည်။ဘ ရားသခင်က 

တန်ခိ းန့ဲြပည့်စံ တယ်ဟ ေခ သည်။ ဒါေ ကာင့် ယခ  ကည့်ပါ။ (ေတွ လား)ထိ အရာကနာခံြခင်းြဖစ ်တယ်ဆိ တာ သင်ဘယ်ေတာ့မ  

ေမ့ေပျာက်မည်မဟ တ်။ ထိ အရာကိ  စစ်ေဆးြခင်း မ  ိခဲ့တာကသင်ကတိ ကင်ကိ  မရတာြဖစ် သည်။ သင်ေတွလား? ေတွ လား?
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၂၅။သိ းထီးေတွ  င့်သစ်ရွက်ေတွက သ တိ ့ရဲ့လက်ခ ပ်ကိ တီး ပီး ေတာင်ေတာ်ေပ မ ာ ခ န်တက် ပီးြဖစ်ေနတယ်ဆိ တာေဟ  ာယက   စ်ေပါင်း 

(၁၂၀၀) (သိ  )့ (၇၁၂)  စ်က ေြပာခဲ့တာ၊ သဲက  ာရထဲမ ာလာ ပီး ပေရာဖက်ကေဟာေြပာခဲ့တာ သ ရ့ဲ့မျက်  ာေပ မ ာ သိ းသေရကိ ြခံ  ပီး ေဂျာ်ဒန်မ ာ 

မတ်တပ်ရပ်ေနမယ်ဆိ တာဘယ်သ ကမ  မထင်ထားခဲ့ေပ။ ထိ သ  “ေနာင်တ”ရပါဟ  ေြပာသည်။ လ ေတွက ထိ အရာကိ  (ေ မေပွးများ-ေ မ)များ 

ဟ ေခ  ကသည်။ ဒါေပမ့ဲ ထိ အရာကိ  ဘ ရား ေြပာခဲ့တယ်။ သ လာေသာခါ သိ း ကီးက့ဲသိ က့ခ န် ကမည် ြဖစ်သည်။   မ့်ိချေသာသ က ထိ အရာကိ  

ြမင် ပီးဝမ်းသာသည်။
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ကမ ာဦးစာအ ပ်ထဲမ ာပေရာဖက်ြပ တဲ့ဟာက ေမ  ိယသခင် ကေရာက်လာမယ်ဆိ တာ ဘယ်သ ေတွ ကနားလည် ကလိမ့်မလဲ။ 

ကမ ာဦးကျမ်းထဲမ ာထိ အရာက သ က ကယ်တင်  င် အြဖစ် ကလာ မည်ြဖစ်သည်။……..ယဇ်ပ ေဇာ်ြခင်းအားလံ း၊ပေရာဖက ်အားလံ း၊ 

သ ကိ့ ခန့်အပ်ေသာအရာဟ သမ  ေတွ  ပီးေတာ ့သ လာေသာခါ တရားမ တစွာန့ဲေမွးဖွားြခင်းြဖစ်သည်။…..ဖခင်က သ မိ့န်းမကိ  လက်မထပ်ဘ ဲ

ြဖစ်လာသလိ ၊ ထိ ကဲ့သိ ့ သက်ေရာက်ြခင်းြဖစ်သည်။……ေသးငယ်စွာန့ဲေမွးဖွားခ့ဲသည်။…… ေကာင်းပါ ပီ သမ ာကျမ်းစာထဲမ ာ 

ေဖာ်ြပထားသည်။ ဒါေပမ့ဲ ထိ အရာေတွြဖစ် ပီးနံရံေပ ေတွမ ာ ြပန် ပီးရပ်တည်လာမည်ြဖစ် သည်။ က န်ေတာ် ထိ အရာကိ  

(အရီဇိ းနား)မ ာတစ် ကိမ်အမဲလိ က်တ န်းက ေတွ ဖ းသည်။ ထိ အရာက ေကျာက်ေဆာင ်ရ့ဲတစ်ခ မ ာ ြဖစ်သည်။ 

ထိ ကဲ့သိ ့ပင်ေယ  ေမွးဖွားလာတာ ြဖစ်သည်။ ထိ အရာကဲ့သိ ့  ွားတင်းက တ်မ ာေမွး ပီး ေကာက် ိ း နဲ့လ ပ်တဲ့ ွားစားခွက်မ ာ သိပ်ထားြခင်းကိ  

ခံခ့ဲရေလသည်။

၂၆။ ပီးေတာ့ လက်သမားရ့ဲက ညီသ ြဖစ်  ကီးြပင်းလာသည်၊  ပီး ထိ သ က ေယေဟာဝါဘ ရားပင် ြဖစ်ပါသည်။ဒါေပမ့ဲ ၎င်းက(ေတွ )လား၊ 

၎င်းကိ ေတွ သည်။ (ေတွ လား) အင်မတန ်အိ မင်းေသာသ  ြဖစ်သည်။ဒါေပမ့ဲ အိ း…….သ ့ေယာက်ျားေလး အရွယ်မ ာ၊ 

ယဇ်ပ ေရာဟိတ်များ  င့်  တ်ကပတ်ေတာ် သိက မ်းြခင်း  င့ ်ေြပာဆိ  ကသည်။ အေ ကာင်းမ ာ………ဘာ ေ ကာင့?်....သ က 

  တ်ကပတ်ေတာ်ကိ  သ ဘယ်ေတာ့မ  မေရးဖ းဘ း။မေရးခ့ဲဖ းဘ း။ က န်ေတာ် ခန့်မ န်းတယ်။ သ ကအမ ားနဲ့ ကင်းသည်။ အမျိ းသမီးတစ်ဦး 

ေဖာက်ြပန်ေသာသ ကသဲေပ မ ာေရးခ့ဲတာေတွ ရသည်။ သ အသက်  င်ခ့ဲတယ်။ သ က   တ်က ပတ်ေတာ်ြဖစ်သည်။ 

က န်ေတာ်သည်ခမည်းေတာ်ရဲ့ အလ ပ်ကိ မလ ပ်လ င် ငါ့ကိ မယံ  ကနဲ့ (ေတွ လား)   တ်ကပတ်ေတာ ်ေြပာတဲ့တိ င်းငါမလ ပ်သင့်ဘ း။  ပီးေတာ ့

ငါက   တ်ကပတ်ေတာ် မဟ တ်ေပ။ သိ ေ့သာ် သ က ထိ အရာကိ  လ ပ်မယ်ဆိ ရင်သ က   တ်ကပတ်ေတာ ်ြဖစ်သည်။
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၂၇။ဒါေ ကာင်း ယခ ညစာစားပဲွမ ာ အနာေရာဂါ ငိမ်းြခင်း  ိဖိ ့ သင့်ကိ ယ်သင်အသက်တာြပင်ဆင်မ ပါ၊သင်တတ် ိ င်လ င် 

က န်ေတာ်နဲ့အတ   ိတယ်ဆိ တာ ဝမ်းေြမာက်မိပါတယ်။ သင်မတတ် ိ င်လ င်က  ် ပ်တိ ဟ့ာ အေဝးကိ ထွက်ခွာတာြဖစ်သည်။

27

က န်ေတာ်ကေလးေတွအတွက် အမျိ းသမီးဟာ ကမ ာေပ မ ာအချိ သာဆံ း ြဖစ်ဖိ ရ့န် ေတာင်းပါ။ က န်ေတာ့ ်အတွက် ေရာ ဆ ေတာင်းဖိ ့ 

မေမ့ပါန့ဲ။  ပီးယခ  ေယ  ခရစ်ေတာ်အတွက် လ တိ င်းကတင်ြပဖိ ့ က န်ေတာ်ြပ မည်ြဖစ်သည်။

၂၈။ယခ  ဘက်ကီဟာ ငယ်ရွယ်တဲ့သ  “ရက်ကီတာ”ြဖစ်သည်။ ဆယ်ေကျာ်သက်အရွယ်သာ   ိ ေသးသည်။ ထိ အရာကိ သံ းြပ  ပီး 

ေခ ဖိ ့ြဖစ်တယ်။  ပီးေတာ့ သ မသည် ထိ အသက်ရွယ်ဘ ဲ  ေိသးသည်။ ဒါေပမ့ဲ ယခ ဘာတစ်ခ မ မလ ပ်၊ ေလ ာက်လည်သ မဟ တ်၊ 

မေသာက်မစား၊ ထိ အရာေတွအတွက်၊ ဘ ရားသခင်ကိ  က န်ေတာ် ေကျးဇ းတင်မိသည်။ဒါေပမ့ဲ သ မက အသက်အရွယ်ငယ်ေပမ့ဲ….
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ဂ  စိ က်မ့ဲသ မ  ေိပ။ အသင်းေတာ ်ဘ ရားေကျာင်းမသွားချင်ေပ။ သွားလ င်လည်း ေနာက်ဆံ းမ ာ ထိ င် ပီး သစ်ေစ့ေတွ ဝါးေန ပီး 

ေနာက်ဆံ းေတာ့အြပင်ထွက်သွားသည်။ ထိ ့ေ ကာင့ ်သ မမ ာသန့်  င်းေသာ ဝိညာ ေတာ်ြပည့်ဝတာကိ  က န်ေတာ်ြမင်ချင်တာြဖစ်သည်။

က န်ေတာ်ေယာသပ်ကိ  ေတွ ချင်တယ်။ က န်ေတာ်တစ်ေန့ပလ င်ဆီမသွား ိ င်တဲ့ခါ ထိ သ  ငယ်ကိ လိ ချင်ေနမိတယ်။ သ ဒီသမ ာကျမ်းစာကိ  

ေြပာြပဖိ ့လိ ချင်တယ်။“ေယာသပ် ထိ အရာနဲ့အတ  ေနပါလား”လိ  ့ ေြပာချင်တယ်။  ပီးေတာ့ က န်ေတာ်ြပသဖိ ့ အဆင်သင့်ြဖစ် ပီးတစ်ေနရာရာမ ာ 

ေလတိ းသည်ကိ  က န်ေတာ် ကားချင်တယ်။  ကည့်ပါ။ က န်ေတာ် လက် ထဲမ  ေလလ ိင်းလံ းကိ ယ သွားပါ။ ဆ ေတာင်း ကစိ ့။

၂၉။ခမည်းေတာ်ဘ ရား၊ က  ် ပ်တိ ့ရဲ ့ ဘဝဟာထ ပ်ယ ခ့ဲသည်။ သင်ဟာ က  ် ပ်တိ ့ရဲ ့ ဘဝြဖစ်သည်။ယခ  ဒီတစ်ေနရာမ ာ ဘ ရားသခင် 

တိ ကင်အေ ကာင်းကိ  ေြပာြပတာြဖစ်သည်။ သ တိ ့တိ ကင်ကိ  ပိ င်ဆိ င်ထားသ များြဖစ် ကသည်။ ဖျားနာြခင်း မ  ေိသးပါ။ ဒီညသ တိ ကိ့  

ဘ ရားသခင်သည် မ န်ကန်ေ ကာင်းကိ ခွန်အားေပးချင်ပါသည်။ သ တိ သ့ည် စာတန်ကိ  ခ ခံဖိ ့မ န်ကန ်သည်။ သ သည် အ ိ င်ယ   ပီးြဖစ်သည်။

သ တိ ကိ့  ေမာင်းထ တ် ပီးြဖစ်သည်။ က န်ေတာ ်သ တိ ကိ့  ြပသေနသည်။ ခမည်းေတာ်၊ ယခ …..  တ်ကပတ်ေတာ်ေြပာဖိ ့ က န်ေတာ့်ကိ  

က ညီေတာ်မ ပါ။ က  ် ပ်အားြဖင့်စကားေြပာေတာ်မ ပါ။ သခင်၊ မ တ်စ စာအ ပ် ထဲမ ာ ထိ စကားေတာ်ေတွကိ  က န်ေတာ်ေရးသားခ့ဲပါသည်။

ဘ ရားသခင်ရဲ ့ ဘ န်းေတာ်ထင်  ားဖိ ့ သ တိ ကိ့  ယံ  ကည်ြခင်း   တ်ကပတ်ေတာ်ရဖိ ့ရန ်က ညီမည်ဟ ယံ  ကည်ပါသည်။ ေယ  နာမ၌ 

ဆ ေတာင်းပါသည်။ အာမင်…….။
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၃၀။ယခ  လျင်ြမန်စွာ၊ ေယရမိ၂၉ကိ  လ န်ေစချင်ပါသည်။ သင်တိ ့ ဖတ်ချင်လ င်(သိ  )့မဖတ်ချင်လ င်မ တ်လိ က်ပါ။ 

ေယရမိအနာဂတ်တ ကိျမ်း-၂၉အခန်းငယ် ၁ဝကေနစ ပီး၊ အခန်း ၂၉အငယ် ၁၀ ပီး ေတာ့ဆက်၍လ ကာ-၁၆ အခန်းငယ် ၁၄က စတင်၍။

30

၃၁။ယခ  က န်ေတာ်သင်တိ ့လ န်ေနစ မ ာ က န်ေတာ်လက်စွဲစာအ ပ်ေပးမယ်။ က န်ေတာ့်ရဲ ့ လက်စွဲစာအ ပ်ေခါင်းစ  

“အရဲစွန့်ြခင်းများ”ဟ ၍ ြဖစ်သည်။  ပီး က န်ေတာ် “အရဲစွန့်ြခင်းများ”  င့်ယခ ….သင်လည်း အရဲစွန့်ြခင်းများဘာလဲဆိ တာ သိတယ်မလား?၊ယခ  

ေယရမိ-၂၉ အငယ် ၁ဝကိ  ဖတ် ကပါစိ ့။ “တဖန ်မိန့်ေတာ်မ သည်ကား ဗာဗ လ န် မိ  ၌ ခ   စ်ဆယ်ေစ့ေသာခါ၊ သင်တိ ့ကိ  ငါအ ကည့်အ   က 

လာမည်။ ငါထားေသာ ကတိေတာ်ကိ  တည်ေစ၍ သင်တိ ့ကိ ဤြပည်သိ ့ ပိ ့ေဆာင ်ဦးမည်။

31

တဖန်မိန့်ေတာ်မ သည်ကားငါသည်သင်တိ ကိ့  အကျိ းနည်းေစြခင်းင ါ၊  ကံစည်ေသာအ ကံမဟ တ်ဘဲ သင်တိ ့သည ်ေမ ာ်လင့်ေသာ 

အကျိ းကိ ရမည်အေ ကာင်း  ငိမ်ဝပ်ေစြခင်းင ါသာ၊ သင်တိ အ့ဖိ  ့ကံစည် ေသာ အ ကံတိ ကိ့ ငါသိ၏။တဖန်သင်တိ သ့ည် ငါ့ကိ ေခ ၍ 

သွားလာ ကလိမ့်မည်။ ဆ ေတာင်းေသာအခါ သင်တိ ့စကားကိ  ငါနားေထာင်မည်။ငါ့ကိ   ာေသာအခါ စိတ်  လံ းအ  ကင်းမဲ့  င့် 

  ာလ င်ေတွ  ကလိမ့်မည်။ ငါသည်လည်း သင်တိ ့အေတွ ကိ ခံမည်။အထက်က  င်ထ တ်၍ သင်တိ ခံ့ရေသာ သိမ်းသွားြခင်းအမ ကိ  

ငါသည်ေြဖ  င်းြခင်းင ါ၊ တိ င်း ိ င်ငံအရပ်ရပ်တိ ့မ သင်တိ ့ကိ  ငါစ သိမ်း ပီးလ င် အထက်က ငါ  င်ထ တ်၍ သင်တိ ့လ ံေသာြပည်သိ ့ 

ငါေဆာင်ခဲ့ဦးမည်ဟ ထာဝရဘ ရားမိန့်ေတာ်မ ၏။

ပင်ေတ က ေတကိ  ြပန်သွား ကရေအာင်……က န်ေတာ့်ကိ  က န်ေတာ်သိမ်းထားတယ်။ ၎င်းကဲ့သိ ့ မေြပာလ င ်

အသင်းေတာ်ကိ ဆိ လိ တာြဖစ်သည်။ လ ကာ ၁၆၊ အငယ်၁၅ကေန(သိ  )့၁၆ကေန စရေအာင်ေယာဟန ်မေရာက်မ ီတိ င်ေအာင်ပညတ ိကျမ်း  င့ ်

အနာဂတ ကိျမ်း  ၏ိ။ ေယာဟန ်လက်ထက်မ စ၍ ဘ ရားသခင်၏  ိ င်ငံေတာ်  င့်ယ  ေသာဧဝံေဂလိတရားကိ  ေဟာလျက်  ိ၏။ 

လ များတိ သ့ည်လည်း  ိ င်ငံေတာ်ကိ  အ ိ င်အထက်ဝင် က၏။

 ိ း  င်းစွာေလ ာက်လ မ်းြခင်းလွယ်က စွာ ေလ ာက်လ မ်းြခင်း မဟ တ်ေပ။“စိတ်  လံ းအ ကင်းမဲ့နဲ့ ငါ့လိ   ာလ င်ငါသည ်အေတွ ခံ မည်။

၃၂။ ပီးေတာ ့ခ   စ်  စ် ပီးတဲ့ေနာက်မ ာ သ လ ေတွပျံ  ံသ့ ေတွကိ  ေယ    လင်မ ာ ြပန်လည်အတ တကွစ  ံ းဖိ ရ့န်အတွက် 

သ ကတိေတာ်ေပးခ့ဲသည်။ သ သည်ြပန်လာ ပီး ထိ လမ်းကိ  ြပင်ဆင်ခ့ဲသည်။ထိ အရာက မ န်ပါသည်။
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၃၃။ယခ …….အရဲစွန့်ြခင်းအတွက် မိနစ်အနည်းငယ်ခ ေြပာေနတာြဖစ်သည်။အရဲစွန့်ြခင်းထဲ၌ က န်ေတာ်တိ ့ဟာ အေရးေပ  

ြဖစ်ေပ လာရြခင်း ြဖစ်သည်။ ထိ အရာက အင်မတန်ဆိ းလွန်းတယ်။ဒါေပမ့ဲ လ သားများဟာ သ တိ စိ့တ်မ ာ မာေကျာြခင်း ေတွနဲ့သာ 

ြပည့်  က်သည်။ ထိ အရာက အေရး ကီးေသာအရာြဖစ်သည်။တစ်ခါတစ်ရံ သ တိ ့ြပ ေသာအခါ ထေြမာက် ကသည်။ ထိ သ ေတွကိ  အရဲစွန့ ်

ြခင်းေတွထဲမ ာ လွင့်ပစ်ခဲ့သည်။ ပီးေတာ့ တကယ်ဘ ဲသင်ဟာ ထိ အရဲစွန့်ြခင်းေတွကိ  ယ ေဆာင်လာ သ ြဖစ်သည်။ 

ထိ အရဲစွန့်ြခင်းထဲမ ာသင်ဟာြပ လ ပ်ေနတာြဖစ်သည်။ ေကာင်းေသာအရာေတွဟာ ထိ အထဲ၌ သင်ြပ လ ပ်ေန  ကတာြဖစ်သည်။
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၃၄။ေသြခင်းအချိန်မ ာ လ ေတွက ေသေနတယ်ဆိ တာကိ  သိေသာအချိန်မ ာ ထိ လ ိ  ဝ က်ချက်ေတ ွအားလံ ဟာသ တိ ရ့ဲ့ဘဝ ေတွြဖစ်သည်။

…….အရဲစွန့်ြခင်းမ ာ သ တိ က့ ဝန်ခံဖိ ့ရန် ကိ းစား ကသည်။ေတွ လား၊  ပီးေတာ့  ကိ းစားေနသည်။ “ေကျးဇ းြပ  ပီး သွား……..လ ပ်…..ပါ။ 

မ န်တာေတွကိ  လ ပ်ပါ…..ယ ပါဟ  ေြပာတတ် ကသည်။ ေတွ လား?၊ ရဲစွန့်ြခင်းေတွထဲမ ာ သ တိ ့မ ပီးခင်မ ာ အ ပီးလ ပ်ချင် ကသည်။ ေတွ လား 

အေရးေပ ြခင်းအချိန်မေစာင့်ဆိ င်း ကေတာ့ေပ။ ”ငါ့အတွက်သင်ြပ ေလမလား?“ အ ေရးေပ ြဖစ်ြခင်း မ  ိဘဲနဲ့ ြပ လ ပ်ဖိ ့အချိန်ဟာ 

အရဲစွန့်ြခင်းများြဖစ်သည်။
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၃၅။ယခ ….ဒီညပသခါပွဲအေ ကာင်းကိ  ပံ ဥပမာြပ ပီး…..ယ  ကသည်။ အရဲစွန့်ြခင်းအချိန်မ ာ ပသခါပဲွ ကိ  အေရးေပ အြဖစ်ယ  ကသည်။ 

(ထွက်ေြမာက်ရာကျမ်း ၁၂း ၁၁) ြဖစ်မယ်လိ ့ ယံ  ကည်တယ်။ “အဘယ်သိ စ့ားရမည်နည်းဟ မ ကားခါးကိ စည်း လျက်၊ ေြခနင်းကိ စီးလျက်၊ 

ေတာင်ေဝ ့ကိ ကိ င်လျက်၊ အလျင်ြမန်စားရမည်။ ထာဝရဘ ရား၏ပသခါြဖစ်သတည်း”ဟ  ေြပာ သည်။ ေတွ လား………အရဲစွန့် ပီးမ  

စားရြခင်းြဖစ်သည်။
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၃၆။သ တိ သ့ည် ဘ ရားသခင်၏  ကီးြမတ်ေသာလက်ေတာ်ကိ  ေတွ  ကရသည်။ သ တိ သ့ည် နိမိတ် လက ဏာကိ ေတွ  ကရ သည်။ 

သ တိ သ့ည် တိ ကင်ရဲ့ေအာက်မ ာေန ကရသည်။  ပီးေတာ့ အရဲစွန့ ်ြခင်းြဖင့်သ တိ ဟ့ာညစာကိ စား ကရသည်။ ဘ ရား သခင်သည ်

တရားစီရင်ြခင်းနဲ့အတ  တကယ်တ ိကျြခင်းကိ  ြပ လ ပ်သည်။ ပီးေတာ ့ဒီအချိန်ဟာ လ ပ်ခ့ဲေသာအချိန်ြဖစ်သည်။ ထိ အချိန်ဟာ လ ကသ ့ 

ကိ ယ်သ စစ်ေဆးေနေသာချိန်ြဖစ်သည်။အေ ကာင်းမ ာ ပေရာဖက်ရဲ့စကားတစ်ခွန်းဟာ ဘယ် ေတာ့မ  မကျဆံ းဘ း။ ထိ အရာက 

မ န်ကန်ေ ကာင့်သက်ေသြပသည်။ သ ကဘဲေြပာေြပာ၊ ထိ အရာကိ  ကျိန်းေသစွာြဖစ်ပျက် ပီး ေြပာြပေနြခင်းြဖစ်သည်။မီးတိ င်ဒီမ ာ 

  တိ န်းြဖစ်သည်။  ပီးေတာ့ တံခါးထ တ်မ ာ တိ ကင်ကိ  ဘ ရားကြမင်လ င ်ြဖတ်ေကျာ်သွားမည်ြဖစ်သည်။ ထိ အရာက အရဲစွန့်ြခင်း ြဖစ်သည်။
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၃၇။က န်ေတာ်စ းစား ကည့်သည်။ သ တိ ့ဟာ  ကီးမားေသာအနက်ေရာင်အေတာင်ပံ  င့ ်ပျံဝဲလာ ပီးေလထဲကေန မီးခိ းေတွလိ  သ တိ ကိ့  

ြဖတ်ေကျာ်လာ ပီး အိမ်တိ င်းေပ မ ာ  ငီးည သံ  င့်ေရာက်လာပါ ကသည်။ သ တိ ့ကေလးေတွက ေ ကာက်ရွံ  ကမည်ြဖစ်သည်။  ပီးေတာ ့

ကေလးေတွက အေဖ “အေဖက န်ေတာ်တိ ့ဟာအမ တ်အသားရဲ့ ေအာက် မ ာ   ိကသ လား? ဟ  ေမး ကမည်ြဖစ်သည်။
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 ပီးေတာ့ တံခါးဆ ီသွားသင်သလား၊ ေနာက် ပီးြဖတ်ေကျာ်ခဲ့တဲ့ဟာကိ   ကည့် ပီးေတာ ့“သားထိ အရာက သ ရ့ဲ့စကား 

ေတာ်အရာြဖစ်သည်”ဟ  ေြပာသည်။သတိရပါ။ ငါက သင့်ထက် ကီးေသာကေလး ြဖစ်သည်။ အေဖသင်က အေကာင်း ဖက်ကလား?

“က န်ေတာ်က အမ န်တရားကပါ၊ ဒါကပေရာဖက်ေြပာတ့ဲအရာြဖစ်သည်။သ က ဘ ရားသခင်၏   တ်ကပတ်ေတာ် ထွက်စကားြဖစ်သည်။ 

”ငါသည ်ေသွးေတာ်ကိ ြမင်ေသာအခါ ငါသည်သင်တိ ကိ့  ြဖတ်ေကျာ်သွားမည်“ဟ ေြပာသည်။ အိမ်အ တွက်သားသ ငယ်ကိ ယ ပါ၊ 

သင့်ကေလးေတွအားလံ းကိ ေခ သွားပါ။ သင်ငါ့ရ့ဲ ကီးသ ြဖစ်သည်။ ဒါေပမ့ဲ က န်ေတာ့ ်သားဦး ထိ ေနရာထဲမ ာသားဦးအား လံ းေသရမည်။ 

ဒါေပမ့ဲ ထိ ေနရာမ ာ အေသွးေတာ်  သိည်။ ထိ အရာက ဘ ရားသခင်ေြပာေသာစကားြဖစ်သည်။ ဒါေ ကာင့ ်အနားယ ပါ။ ငါ့သား 

ေအးေဆးေနပါ။ အေ ကာင်းမ ာ ဘ ရားသခင်ကတိြပ ေတာ်မ ေသာ အရာြဖစ်သည်။ ေကာင်းပါ ပီအေဖ၊ သင်ဖိနပ်ကိ  ဘာြဖစ်လိ စီ့းသလဲ? 

သင့်လက်ထဲမ ာေတာင်ေဝ ့ကိ င်ရသလဲ? တစ်ဖက်မ ာ သိ းသ ငယ်တစ်ဖက်မ ာ မ န့်ကိ ကိ င်ရသလား? ဘာေ ကာင့် 

ခါးေသာအရာများကိ ကိ င်ရသလဲ? ထိ အရာကိ  သင်ဘာေ ကာင့် စားရသလဲ? သင့်ရ့ဲြပဿနာက ချိ သာေသာအရာ ြဖစ်ေစသလဲ?

“သားေသြခင်းတရားက  ိ က်ခတ်သည”်ေတွ လား၊ထိ အချိန်က အရဲစွန့်ဖိ အ့ချိန်ြဖစ်သည်။

၃၈။ယခ …..က န်ေတာ်တိ ့ဟာ ထိ အချိန်မ ာအသက်  င် ကတယ်ဆိ တာယံ ပါတယ်။ေနာက်တစ်နည်းအားြဖင့ ်အသင်းေတာ် လည်းဘ ဲ

အရဲစွန့်ြခင်းထဲမ ာ အသက်  င်ေနတာြဖစ်သည်။ “ဒီမနက်ေဒသနာက က  ် ပ်ဆီဘာမဟ တ်ဘဲ၊ ဘ ရားသခင်ဆ ီကဆိ တာ ယံ  ကည်တယ်။ 

အရဲစွန့်ြခင်းအတွက ်ခွန်အားေပးေသာအရာသည်မွန်ြမတ်တယ်လိ ့ က န်ေတာ်ယံ  ကည်ပါသည်။ ထိ အရာ  င့ ်ကစားြခင်းသည ်

 ကာ  ည်ေနပါ ပီ။ဘ ရားေကျာင်း သွားတာကိ   ကာပါ ပီ၊ က န်ေတာ်တိ ့ တစ်စံ တစ်ခ ရ ကတယ်။ တစ်ြခားေနရာမ ာနိမိတ်လက ဏာေတွ 

က န်ေတာ်တိ ့ ဘယ်လိ ြမင် ကမလဲ၊ က န်ေတာ်တိ ့ကဘာလဲ၊ ထိ အရာက အရဲစွန့်ြခင်းဘဲလား၊ ဘ ရားရဲ့ေ   မ ာ က န်ေတာ်တိ ့ ဆင်ြခင် ကရမည် 

ြဖစ်သည်။ သ ရ့ဲ့နိမိလက ဏာဟာ ဒီပရိသတ်ထဲမ ာယ ေဆာင်လာ မည်ြဖစ်သည်။ က န်ေတာ်တိ ့   တ်ကပတ်ေတာ် 

ဖတ်တဲ့ခါ……..သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်က ေြပာခဲ့တယ်။ သွား ပီးေသချာ တဲ့အရာေတွကိ လ ပ်ပါ ြဖစ်ပျက်တဲ့ဟာေတ ွေတွ ရမည်။ 

က  ် ပ်တိ ကိ့  ေြပာတာမဟ တ်ဘ း။ ဒါေပမ့ဲ ြဖစ်ပျက်လိမ့်မည်။ထိ  ေနရာကိ သွား ကမည်။ သမ ာကျမ်းစာထဲမ ာ လ ိ  ဝ က်တဲ့အရာေတွကိ  

ေဖာ်ြပထားသည်။ က န်ေတာ်တိ ့မြမင်မသိခင် ကတည်းက သတင်းစာ အထ ပ်များ   ပိါသည်။ မဂ ဇင်း အထ ပ်များ   ပိါသည်။   ပ်ပံ ကိ ြပပါ။

ကျမ်းစာ၌ နက်နဲေသာ ဖွတ်ထားြခင်း အရာများကိ  လာ၍ ကည့်ပါ။ အစအဦးကတည်းက မသိေသာအရာများကိ အသစ်ေသာ ကွင်းထဲတွင် 

ြပည့်စံ စွာ ေယ  နာမ၌ ြဖစ်ေပ လာပါသည်။
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၃၉။ ပီးေတာ့ ေဒသနာရ့ဲအဆံ းမ ာေတာ့ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်ရဲ့  ကီးြမတ်ြခင်းကိ ေတွ ရမည်။လ ေတွေ   မ ာ ြမင်ေသာ အရာကဲ့သိ ့ 

လာမည်ြဖစ်သည်။ ၎င်းကိ ပံ  ိ က်ရင်လည်းဘ ဲထိ အရာက လ သားေတွအြပစ်မဟ တ်၊ တရားေဟာဆရာလိ  မဟ တ်ဘ း။ ပရိသတ်ေတွကိ  

ကျိန်းေသတာလည်း မဟ တ်ေပ။ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်ကတ ညီမ ြဖင့်လ ပ်ေဆာင်သည်။ ေယ  ခရစ်ေတာ်ရဲ့ခ  ာကိ ယ်ထဲ၌ 

ပါဝင်ေသာသ များ ြဖစ်သည်။ထိ သ ဟာ သတိ းသမီးရဲ့ခ  ာကိ ယ်ထဲ၌ ပါဝင်ြခင်းြဖစ်သည်။ ထိ အရာကလည်း 

က  ် ပ်တိ အ့ထဲမ ာအရဲစွန့်ြခင်းေတွြဖစ်သည်။

39

၄၀။ထိ သ ေတွဟာ ဘ ရားသခင်ရဲ့လက်ေတာ်ကိ  ြမင်ေတွ ခဲ့ ကသည်။ ထိ ညက ညစာစားပဲွြဖစ်သည်။ ထိ အရာကအရဲစွန့ ်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

အေ ကာင်းမ ာ တစ်စံ တစ်ခ ြဖစ်ပျက်ခ့ဲတာကိ  သိ ကရသည်။  ပီးေတာ့သတိရပါ။ သခင်ဘ ရား ကလာတာ   တ်တရက်ြဖစ်လာမည်။ 

လ ိ  ဝ က်တဲ့အရာအေဝးကိ  သွားသည်။ သ ခိ းက့ဲသိ ည့အချိန်မ ာလာမည် ြဖစ်သည်။ တစ်စံ တစ် ေယာက်ကဲ့သိ ့ ြဖစ်သည်။ အရာအားလံ းက 

  တ်တရက်ြဖစ်သည်။က န်ေတာ်တိ ့ရဲ့ မိသားစ ဝင်များြဖစ် ကသည်။  ပီးေတာ့ သင့်ကိ  ေနာက်မ ာ ချန်ထားသည်။ထိ အရာက အရဲစွန့်ြခင်းထဲသိ ့ 

စွန့်ပစ်ခ့ဲသည်။ ဘ ရားသခင်၏ ေကျးဇ းေတာ်ေ ကာင့် ေနာက်မ ချန်ခ့ဲတ့ဲအရာေတွ  ခ့ဲိသည်။ အရာအားလံ းကိ  က န်ေတာ် မလိ ချင်ဘ း။

……..သခင်က  ် ပ်ကိ  မချန်ထားပါနဲ့။

40

ရက်အနည်းငယ်ချိန်မ ာ တစ်ခ ခ က  ် ပ် ကားရသည်။Meljohnson သီချင်းဆိ သံလည်း  ကားရပါသည်။

သတိရပါ။ မျက်ရည်ကျချိန် က  ် ပ်ကိ သတိရပါ။

(ဟ တ်ကဲ့)

သင့်ေဘးမ ာ သ ငယ်ချင်းေတွမ  ိချိန ်ငါ့ကိ သတိရပါ။
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ေဂျာ်ဒန်ြမစ်ကိ  ြဖတ်ချိန် ငါ့ကိ သတိရပါ။ သင်သည် စာလိပ်ကိ ေခ ေသာခါ ငါ့ကိ သတိရပါ။

၄၁။ ပီးေတာ့ အသက်စာေစာင်ရဲ ့ သိ းသ ငယ်စာအ ပ်ေပ မ ာ က န်ေတာ်က နာမည်ကိ ေရးတာ လိ ချင်တယ်။နာမည်ေခ  ေသာခါ 

က န်ေတာ့်နာမည်ကိ  သ သတိရေစချင်တယ်။  ပီးေတာ့ ထိ အရာက က န်ေတာ့်ကိ အရဲစွန့်ြခင်းထံသိ ့ ြဖစ်ေစတယ်။ ေပါလ ေြပာခဲ့သလိ  

“ငါသည်သတင်းေကာင်းကိ  ေဝင  ပီးေနာက်က န်ေတာ်သည် ဖမ်းဆီးြခင်းခံရပါလိမ့်မည်”ဟ  ထိ အရာ ြဖစ် ိ င်မလား။ ထိ အရာက 

က န်ေတာ့်ကိ အရဲစွန့်၊ အရဲစွန့်ြခင်းထဲကိ  ေရာက်ေစတယ်။ တရားေဟာြခင်း ပီးတဲ့ေနာက်မ ာ   စ် ေတွအ ကာ ကီးမ ြဖစ်ေပ သည်။

သ ကိ့ က န်ေတာ်ကျဆံ းေစသည်။ ထိ အရာက က  ် ပ်ကိ  ေတာင်က န်း ချိ င့်သိ ့ေရာက်ေစတယ်။ ပီးေတာ ့ခက်ခဲတယ်။ အေ ကာင်းမ ာ 

ခရစ်ေတာ်ဆီမ ာ လ ေတွေခ ေဆာင်သွား  ိ င်တဲ့အခါ အမ တ်အသားကက န်ေတာ် ေ   မ ာ အ မဲရပ်တည်၏ေတွ လား။

41

၄၂။ ပီးေတာ ့ထိ အရာေတွက ြဖစ်လာမည်ြဖစ်သည်။ လ ေတွကိ  သင်ေြပာြပ ိ င်မည်မဟ တ်ေပ။ ြခားနားတာေတွကသင်ေတွ ရမည်။ 

သင်ကတားြမစ်ြခင်းေတွ ခံရမည်။ သ တိ ကိ့  သင်ေြပာလ င ်သ တိ ့ဟာ ဝမ်းနည်းြခင်းေတွန့ဲ  ပါ ံ ေပ မ ာ    ိကမည်။ သင်က ထိ အရာထက် 

ပိ ၍ြပ မည်ြဖစ်သည်။  ပီးေတာ ့  ပါ ံ ြဖစ်လာဖိ ရ့န်သင်ဟာ  ကိ းစားလ ပ် ေဆာင်မည ်ြဖစ်သည်။ ထိ အရာက ြခားနားေသာအေြခ 

အေနေပ   ိလာမည်၊ သင်က ကည့် ပီး“က န်ေတာ့်မ ာ   ပါ ံ   သိလား?လိ  ့ ေြပာမည်။ ဒီမ ာ ခ တိ င်ေအာင ်ေနသကဲ့သိ ့ ”ဒီဟာက  ပါ ံ လား?“ 

က န်ေတာ်ဘယ်မ ာ မတ်တပ်ရပ်ေနသလဲ?ေတွ လား။ သင်က သင့်အလ ပ်ကိ  ပိ ၍လ ပ်ေဆာင်တယ်။သင့်အတွက်ကိ သာ၍ ေကာက်ခံတယ်။ 

လ ေတွရဲ့အေ ကာင်းကိ  သင်ကစ း စား ပီးေတာ့ ဆ    ေိပမ့ဲသင်မသိဘ း။ လ ေတွက သာသနာအတွက် က န်ကျတာေတွကိ  သိဖိ ရ့န်အတွက် 

မ ကိ းစားေပမယ့ ်ထိ အရာေတွကိ လ ပ်ေဆာင်ချင် ကတယ်။ ထိ အရာေတွနဲ့ ဘာေတွ ြဖစ်သလဲဆိ တာ သင်ကမသိဘ း။ ထိ အရာက 

သင့်ကိ အရဲစွန့်ြခင်း ြဖစ်ေစသည်။ ”သခင်ဘ ရား၊ အေြဖေပးဖိ ရ့န် ၊က န်ေတာ်တိ ့မ ာ   တိယ်ဆိ တာက န်ေတာ်သိတယ်။

42

၄၃။ဂျက်မိ းဟာ က  ် ပ်တိ ့တစ် ကိမ်ေြပာဖ းတယ်။ “တရားစီရင်ြခင်း  ိမယ်ဆိ တာကိ  သင်ေြပာသက့ဲသိ ြ့ဖစ်လာဖိ အ့ ေြဖေပးဖိ ရ့န် 

က န်ေတာ်အရမ်းမ န်းတယ်” “လ ေတွကိ ေရတွက် ပီးေတာ ့သင့်လက်ထဲမ ာလ ေတွကိ ထား ပီးေတာ ့ဘ ရားက    ိပီးသားပါ။ သင်က 

သင့်သာသနာတွက်ေြဖဖိ ့ အဆင်သင့်   ိပီ”ဟ ေြပာမည်။လွန်ခဲ့ေသာ (၁၅)  စ်ေလာက်က(သိ  )့ (၁၈)  စ်  ပီးေတာ့ ထိ အချိန်ကတည်းက 

က န်ေတာ်ကအရဲစွန့်ြခင်းများြဖစ်ေနရသည်။ က န်ေတာ်ဘာလ ပ်ရမလဲ? သင်ေြပာခဲ့တဲ့ဟာ က န်ေတာ်ေြပာပါရေစ။ သခင်သ တိ ့ 

သမ ာတရားေြပာပါရေစ(သိ  )့ဘာမ မေြပာပဲ ေနမယ်။ ထိ အရာက က  ် ပ်ကိ အရဲစွန့်ြခင်း ကိ ြဖစ်ေစသည်။

43

၄၄။ ပီးေတာ ့ဒီနိမိတ်ေတွကိ  လာေနတယ်ဆိ တာြမင်ေနတယ်။ ထိ ေနရာမ ာ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်ကက  ် ပ်တိ ကိ့  

ေခ တာြမင်ေနရတယ်။  ပီး အသင်းေတာ်ကိ  ေခ သွား ပီး သ တိ ကိ့  ထိ ေနရာမ ာချထားသည်။ ေနာက် ပီး သ ကိ့ ယ်သ ေဖာ်ြပ ပီး 

မီးတိ င်  င့်ြပသေတာ်မ သည်။  ပီးေနာက်ထပ်တစ်ခ ကျလာသည်။ တံဆိပ်(၇)ချက်  ပီး၎င်းကိ  ေဖာ်ြပသည်။  ပီးစာရွက်ေပ မ ာ ထည့်သည်။ 

မဂ ဇင်းထဲမ ာေနာက် ပီး ဘ ရားသခင်၏ ေကာင်းကင်တမန်ေတွက ယ သွားသည်။ သမ ာကျမ်းစာေြပာေသာအရာ ကိ  

ေဒသနာခ   စ်ခ ေကာင်းကင်တမန(်၇)ပါးက ယ သွားသည်။  ပီးထိ အချိန်တွင ်ထိ တံဆိပ်ေတွကိ  ယ လာသည်။ ထိ နိမိတ်လက ဏာများ 

ေနာက်ဆံ းေသာကာလအချိန်မ ာ ထိ အရာက ဘာလဲဆိ တာ လ ေတွကိ ေြပာြပတယ်။  ပီးအေ ကာင်းရာေတွကိ ေြပာြပတယ်။ ဘ ရားသခင်သည် 

သ ကိ့ သ ေဖာ်ြပ ပီး မျက်ေမ ာက်မ ာ ထင်  ားတယ်။ ဒီမနက်လိ ပဲမ န်ကန်လာသည်။ လ တိ င်း အတွက် တိ ကင်ကိ  ေပးသည်။  ပီးသင်ဟာ 

ငါ့လ ြဖစ်သည်။ သင်ငါ့ရ့ဲချစ်ဆံ းသ တစ်ေယာက်ြဖစ်သည်။ ထိ အရာကိ  လ ေတွက နားေထာင် ကသည်။  ပီးေတာ့ အရဲစွန့်ြခင်းများကက  ် ပ်ကိ  

အထဲမ ာပါေ ကာင်း ြမင်ေတွ သည်။

44

၄၅။အရဲစွန့်ြခင်းများ၊ ယခ မ ာခရစ်ေတာ်ကိ  ယံ  ကည်သ အသင်းသ ၊ အသင်းသားကိ  အရဲစွန့်ြခင်းြဖင့်သ ရဲရင့်လာြခင်းေတွကိ  ေဖာ်ြပသည်။ 

က  ် ပ်တိ ့ရဲ ့ စိတ်အေ ကာင်း က  ် ပ်တိ ့၏အေ ကာင်းက  ် ပ်တိ ့၏ ေ ကာက်ရွံ  ြခင်း အေ ကာင်းေတွ  ပီးေနာက် ေကာင်း ပီ။ 

ေလာကတစ်ခ လံ းကိ  ကယ်ဝြခင်းေတွ  င့်  ိ ပီး သွားေနတယ် ဆိ တာကဘာလဲ? က  ် ပ်တိ ဘ့ာအတွက် အသက်   င်သလဲ?။သင်ဘာအတွက် 

အလ ပ်လ ပ်လဲ? သင်ဘာအတွက်ကေန ရတာလဲ? သင်ဘာအတွက်   န်းကန ်ေနရတာလဲ၊ အသက်  င်ြခင်းသင်ဘာအတွက ်

အသက်  င်ေနရတာလဲ? ေသဖိ ့ ပီးေတာ့ သင်ေသဖိ ရ့န်အတွက် အချိန်တိ င်ေအာင ်သင်ကလ ပ်ေဆာင်ေနတ န်းပဲ၊ ၎င်းကမ န်ပါတယ်။

45

၄၆။ထိ ေကာင်ေလး တစ်ေယာက်ြဖစ်ခဲ့လ င ်……က န်ေတာ်ယခ  မစ ပီကင်းေပါက်ကိ   ကည့်ေနသလား?။ဒါမစ ပီကင်းေပါက် လား? 

သင်က ထိ လ ငယ်ေလး (သိ  )့ ေနာက်တစ်ေယာက်လား?၊ က န်ေတာ်ေြပာေနတဲ့လ ကဒီမ ာထိ င်ေနတာလား?…… က န်ေတာ် 

သ မကိ  ကည့်ဒီဘာြဖစ်သလဲဆိ  တာေတွ တယ်။ယခ …….ဘ ရားသခင်က ထိ ေကာင်ေလးကိ  တတ် ိ င်လ င်၊သင်က အရဲစွန့်ြခင်းထ ဲသိ  ့ 

ေရာက်ေနတာြဖစ်သည်။

46

၄၇။လ တစ်ေယာက်က နယ းအန်ဘန်နီကေန၊ သ ခ ဒီညမ ာ  တိယ်။ သ ကက န်ေတာ့်ညီအစ်ကိ   ိ ဘန်ဆန်ရ့ဲသ ငယ်ချင်းြဖစ်သည်။ 

ဒီမ ာကေလးတစ်ေယာက်လည်း  ိတယ်။ သ မိ့န်းမက ကင်ဆာ ေရာဂါေပျာက်ကင်းသ တစ်ေယာက်ြဖစ်တယ်။ ပီးယခ  

ေကာင်ေလးတစ်ေယာက်က အင်မတန်ဆိ း ေနတဲ့အေြခေနမ ာ  ိတယ်။ သ ့ကိ ယ်သ  ကင်ဆာနဲ့ေသရေတာ့မဲ့အေြခအ ေနြဖစ်သည်။ 

ေတွ လား.. ပီး ေတာ ့သ က ေကာင်ေလးကိ ေခ လာတယ်။ (ဟ တ်တယ်၊ သ ့လက်ကိ ေနာက်မ ာက န်ေတာ်ေတွ  တယ်) ဒီမနက်အတွက် 

ဆ ေတာင်းေနတယ်။ သင်ေတွ လား?။ အရဲစွန့်ြခင်းများ…အမျိ းသမီးက ကင်ဆာနဲ့ေသဖိ ့ ြဖစ်ေနချိန်၊ သ က သ မကိ  

ဘ ရားက သ ိ င်တယ်ဆိ တာသိတယ်။ မိန်းမကိ ဘ ရား ကျန်းမာေစမယ်ဆိ လ င် ေကာင်ေလးကိ  ဘ ရားက ကျန်းမာေစလ င် 

အရဲစွန့်ြခင်းထဲမ ာပစ်ချြခင်း ြဖစ်သည်။ သင်က အရဲစွန့်တယ်ဆိ လ င် သင်လာရမည်။ ဘ ရားသခင်က သင့်ကိ  နားေထာင်ေနတယ်။ဒါေပမဲ့ 

သင်ကမာေ ကာေနမယ်ဆိ လ င် သင်ကဂ  မစိ က်ဘ း(သိ  )့မလ ပ်ဘ း။ ေကာင်း ပီ၊ ထိ  အရာကြခားနားတယ်။ သင်လ ပ်မယ်လိ ့ သင်ေြပာတယ်။ 

ဒါေပမ့ဲ ၎င်းအရာက အရဲစွန့်ြခင်းြဖင့် လ ပ်တာြဖစ်သည်။
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၄၈။က န်ေတာ်တိ ့မ ာ အရဲစွန့်ြခင်းဆိ တာမ  ဘိ းဟ  က န်ေတာ်ယံ  ကည်တယ်။ အေ ကာင်းမ ာ ချစ်ြခင်းေမတ ာနည်းလိ ြ့ဖစ်သည်။48
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ဘ ရားရဲ့ချစ်ြခင်းေမတ ာ ဘ ရားသခင်၏ ချစ်ြခင်းေမတ ာက က  ် ပ်တိ ကိ့  အရဲစွန့်ြခင်းြဖစ်ေစသည်။ ထိ နည်းလမ်းက သာ သင့်ကိ ယံ  ကည်ြခင်း 

  ိေစတယ်။  ပီးသ တိ ့ ဘယ်မ ာလဲဆိ တာကိ သိေစ ပီး၊ အေြခအေနကိ ေတွ သည်။ ထိ အရာက သင့်ကိ  အရဲစွန့်ြခင်းထဲကိ  

ကျေရာက်ေစတယ်လိ ့က န်ေတာ်ယံ  ကည်ပါတယ်။

၄၉။ယခ    တ်ကပတ်ေတာ်က ေပ လွင်စွာြပသည်။ (ဒီအရာကိ  သင်ချထားချင်လ င်) ဂလာတိ၅  င့ ်၆ထဲမ ာယံ  ကည်ြခင်းဟာ 

ချစ်ြခင်းေမတ ာြဖင့်ြဖစ်သည်။ ေတွ လား…..ယံ  ကည်ြခင်းက ချစ်ြခင်းြဖင့ ်လ ပ်ေဆာင်သည်။  ပီးထိ နည်းလမ်းကသာသင့်မ ာ ယံ  ကည်ြခင်း 

  ေိစတာြဖစ်သည်။ ချစ်ြခင်းက ပထမြဖစ်သည်။ အေ ကာင်းမ ာ  ပီးေတာ့မ ာယံ  ကည်ြခင်းက ချစ်ြခင်းရဲ ့ ဆွ ဲေဆာင်မ ြဖစ်သည်။ ထိ အရာကသာ 

ေသချာတ့ဲယံ  ကည်ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ထိ အရာက ချစ်ြခင်း  ိဖိ ့ ဆဲွေဆာင်မ ြဖစ်သည်။ ယခ  သင်……….သင့်မ ာ ချစ်ြခင်းမ  လိ င်………

ယံ  ကည်ြခင်းလည်းမ  ိေပ။ေတွ လား။
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၅၀။ သင့်မိန်းမကိ  သင်မချစ်လ င် သင့်မ ာယံ  ကည်ချက်  သိလား?ထိ အရာက လင်မယားအချစ်ြဖစ်သည်။ ယခ  အဂ ါေပ ဆိ တ့ဲ 

ဘ ရားေမတ ာကဘာလဲ? ဘ ရားကိ မချစ်လ င်သင်ဘယ်လိ တတ် ိ င်မလဲ? သင့်က သင့်မိန်းမကိ ချစ်တယ် ေြပာ ပီး သ မကိ  ဘာတစ်ခ မ  

မေြပာြပဘ း။ဘယ်ေတာ့မ လည်း ေဖာ်ြပတာမ  ိ။ နမ်းတာမ  ိ ဖက်ရမ်းတာမ  ၊ိ  ိ င်ငံမ ာသ က ချက်ြပ တ် ေတာ်ဆံ းေြပာတာလည်းမ  ိ၊

သင်သိသမ ကိ ေြပာြပတာမ  ၊ိ သ မဘယ်ေလာက်လ တယ် ဆိ တာလည်းမ  ၊ိ ဘယ်ေလာက ်သ မကိ  

သင်ချစ်တယ်ဆိ တာလည်းမေဖာ်ြပသ မသိေတာ့တ့ဲအရာကိ  ေြပာြပတာမ  ဘိ းဆိ ရင် သင်ဝယ်ဘ း။ သင်သည် သ မ 

လိ ချစ်လ င်ေဖာ်ြပတတ်ရမည် ြဖစ်သည်။
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ထိ အရာကဘ ရားက က  ် ပ်တိ ကိ့  ြပ ေစချင်တာြဖစ်သည်။ သ ကိ့ ချစ်တ့ဲအခါ ၎င်းအေ ကာင်းေတွကိ  ေြပာြပတယ်။သ ဆီ့ကိ  

တိ းဝင် ကတယ်။  ပီးကိ းကွယ် ကတယ်။ …….ချစ်ြခင်းေမတ ာက က  ် ပ်တိ ကိ့  သာ၍သွားေစတယ်။

၅၁။ယခ  သင့်ဇနီးအတွက် သင်ဘာတစ်စံ တစ်ခ  ရလာခဲ့သလဲ၊  ပီးေြမာက်တဲ့အထဲမ ာ သင်ဟာအရဲ 

စွန့်ြခင်းေတွ  ိသလား….တစ်စံ တစ်ဦးက သင့်ဇနီးကင်ဆာရတာကိ  ဘာေြပာလဲ?သင့်ဇနီးေသဖိ ၊့ တီဘီနဲ့ေသဖိ ့   ိ ပီလား? ဘာေြပာသလဲ? 

သင်ဘာမ  အရာအားလံ း မရေသးတာလားေတွ လား? ထိ အရာက သင့်ကိ အရဲစွန့်ြခင်းထဲသိ ့ ပစ်တာန့ဲတ  တယ်။
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ထိ အရာက က ညီမ   သိည်။ ယံ  ကည်ြခင်းမ  ခိင်မ ာချစ်ြခင်းေမတ ာ  ရိမည်ြဖစ်သည်။  ပီးယံ  ကည်ြခင်း……

တကယ်စစ်မ န်တဲ့ချစ်ြခင်း  ိေသာခါ သင်ဘာလ ပ်သလဲ? ဘ ရားသခင်အတွက် စစ်ေြမြပင်မ ာသွားေစဖိ ယံ့  ကည်ြခင်းက တွန့်အားေပး တယ်။ 

သ ့ရဲ့လ ေတွအတွက် စစ်မ န်ေသာ ယံ  ကည်ြခင်း ဘ ရားဝတ်၌ေမွ ေလျာ်ြခင်းေတွက အေရး ကီးသည်။ ယံ  ကည်ြခင်းကိ  ြပ လ ပ်ေစတာ 

ြဖစ်တယ်။ ယံ  ကည်ြခင်းကိ ဆ တ်ကိ င်ထားဖိ ့လိ တယ်။ လာပါ၊ သွား ကစိ ့။ ချစ်ြခင်းေမတ ာက ဘာြပ သလဲဆိ  တာကိ   ကည့် ကရေအာင်။

၅၂။ ေယာဟန-်၁၄း၂၃၊ ေယ  က “ေယ  ကလည်း၊ ငါ့ကိ ချစ်ေသာသ သည်ငါ့စကားကိ နားေထာင် လိမ့်မည်။ ခမည်းေတာ် သည ်ထိ သ ကိ  

ချစ်ေတာ်မ သည်။ ငါတိ သ့ည်လည်းသ ဆီ့သိ  ့က၍ ေနရာချမည”် ယခ သ ့ေြပာေသာစကားကိ  မယံ ဘဲနဲ ့ သင်နားေထာင်ပါသလား။ 

သ ကိ့ ချစ်လ င်ဘ ရားစကားကိ  နားေထာင်မည်။ သ က “ငါသည ်သင့်ကိ  ကျန်းမာေစလ င်” သ ထိ အရာကိ  

ယံ လ င်ချစ်ြခင်းကထိ ေမတ ာကိ ြပ လ ပ်သည်။ အေ ကာင်းမ ာ ချစ်ြခင်းက စိ းမိ းထားေသာေ ကာင့် ြဖစ်သည်။ 

ချစ်ြခင်းမ  ိလ င်ေကာင်းကင်တမန်ြဖစ်ေစ၊ လ ြဖစ်ေစ၊ ဘာသာစကားကိ မေြပာ ိ င်ရာ၊ ဘာတစ်ခ မ မ  ေိပ။ (ေတွ လား)ေတာင် ကိ ေ    ိ င်တဲ့ 

ယံ  ကည်ြခင်း  ိေပမဲ ့ချစ်ြခင်းမ  လိ င်၊ ဘာမ အရာမေရာက်ေပ။ချစ်ြခင်းက အရာအားလံ းကိ  စိ းမိ းတယ်။ အေ ကာင်းမ ာ ဘ ရားသခင်သည် 

ချစ်ြခင်းေမတ ာ ြဖစ်ေတာ်မ ၏။ချစ်ြခင်းေမတ ာရဲ့ ဘ ရားသခင်ြဖစ်သည်။ ယခ ……ဟ တ်ကဲ့ ဆရာ၊ ေယ  က “သ သည် 

ငါ့ကိ ချစ်လ င်ငါ့စကားကိ  နားေထာင်မည”်ဟ  ေြပာခ့ဲသည်။
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၅၃။ ဘ ရားသခင်သည် အရဲစွန့်တာ၊  ကမ်းတမ်းတဲ့ က  ် ပ်တိ ့၏စိတ်ကိ ေတွ တယ်ဆိ တာ စစ်မ န်စွာ က န်ေတာ်တိ ့သိ က သည်။ 

ယခ …..က န်ေတာ်တိ ့ ထိ အရာအားလံ းကိ  သိ ကတယ်။ ဒါေပမ့ဲ ထံ းစံအတိ င်းထိ အရာထံသိ ့ တစ်စံ တစ်ခ ထည့ ်ေပး တယ်။ ထိ အရာက 

စိတ်အားငယ်ြခင်း  င့ ်အရဲစွန့်ဖိ ရ့န်ထည့်သည်။ ၎င်းအရာက တစ်စံ တစ်ခ ကိ  ြဖစ်ေစြပ လ ပ်ေစသည်။
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၅၄။(ယာက ပ် ၅း၁၅) ထဲမ ာ သမ ာကျမ်းစာက လိ အပ်သည့်တိ င်းြဖစ်ေစတာကိ  ေြပာြပသည်။ က န ်ေတာ်တိ ့သိ ကသည်။ထိ အရာက 

အရဲစွန့်ြခင်းြဖစ်သည်။ လိ အပ်တိ င်းြဖစ်ေစြခင်း၊ ေြဖာင့်မတ်ေသာ သ ရ ဲ ့ ဆ ေတာင်းချက်ကစိတ်အားထက်သန ်ေစတယ်။ 

ေြဖာင့်မတ်ေသာသ ဟာ ေကာင်းေသာသ ဟာ၊ စိတ်(သိ  )့ခရီးသွားသ ၊ ခရီးမသွားသ စကားလံ းကပိ ေကာင်းတယ် လိ ့ထင်တယ်။ ခရီးထွက်သ ၊ 

ထိ အရာကိ  သင်ေခ ချင်တဲ့ဟာကိ  ေခ ပါ။ ဒါေပမဲ့စိတ်ကအရဲစွန့်ြခင်းသိ ့ေရာက်ေသာခါ ဆ ေတာင်းြခင်းအားြဖင့ ်အသက်  င်ကာ 

အမ တ်အသားြပြခင်းြဖင့်သင်တစ်စံ တစ်ခ ကိ  ေတွ လိမ့်မည်။ တိ ကင်ကိ ရတာနဲ့ တ တယ်။ ၎င်းက တစ်စ တစ်ခ ကိ  ြပ သည်။
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၅၅။(ယာက ပ် ၁၆-၅း၁၆) ထဲမ ာ သမ ာကျမ်းစာက သိေစတဲ့ဟာ “တစ်ဦးကိ တစ်ဦး အြပစ်ဝန်ချ 

ေတာင်းပန်မယ်ဆိ လ င်တစ်ဦးကိ တစ်ဦးဆ ေတာင်းြခင်း၊ အမ ကိ ြပ ေစမည်ြဖစ်သည်။ ထိ ေနရာမ ာ သင်  တိယ်။ ေမတ ာနဲ့ချစ်ပါ။က န်ေတာ် 

ထိ ေမတ ာကိ  စိတ်ချမ   သိည်။ က န်ေတာ့်ရဲ့အမ ားေတွကိ  က န်ေတာ်ဝန်ခံပါတယ်။သင့်ရဲ့အမ ားတွက ်ငါ့ဆီဝန်ခံ ိ င်ပါတယ်။  ပီး 

က န်ေတာ်လည်း သင့်အတွက် ဆ ေတာင်းမယ်သင်လည်းက  ် ပ်တွက် ဆ ေတာင်းေပး ိ င်မည်ြဖစ်သည်။ အေြဖရသည်ထိ လိ အပ် ေသာအရာကိ  

ဆဲွေဆာင်ေပးသည်ထိဆ ေတာင်းမည်ြဖစ်သည်။ ထိ အရာက အရဲစွန့်ြခင်းပင်ြဖစ ်သည်။ ထိ အရာကိ  အချိန်တိ င်းက  ် ပ်တိ မ့ ာ  ေိနဖိ ြ့ဖစ်သည်။

55

၅၆။ဘ ရားသခင် အလိ   ပိါက ေနာက်တစ်ခ ပံ ဥပမာကိ  သမ ာကျမ်းစာထဲမ ာ ယ  ပီး(၁၅)မိနစ် ေလာက် ကည့် ကရေအာင…်…….။56

ယာက ပ်သ က လ သားတစ်ေယာက်ပါ။ သ ကပထမဦးဆံ းလွတ်လပ်ေသာသ တစ်ေယာက်ပါ။ သ ကတစ်ြခားလ ေတ ွထက်ကိ 
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သ ့ကိ ပိ ၍လ ေတွက ဂ  စိ က်အေလးေပးတယ်လိ ့ သ ထင်ခ့ဲသည်။ထိ အရာကိ  ရဖိ အ့တွက်ဘာကိ မ  သ က  မစိ က်ေပ။ ဒါေ ကာင့် 

သ တိ ့အရာကိ ရခဲ့တယ်။ ၎င်းကိ သ ရ  ပီးေသာအခါ အရာအားလံ းဟာ မ န်ကန်တယ်လိ ့ထင်တယ်။ အေ ကာင်းမ ာ သ ကသားဦးအရာကိ  

ရေသာေ ကာင့်ြဖစ်သည်။သ ထင်ခဲ့တဲ့ဟာက ထိ အရာကမ န်ကန်တယ်လိ ့ ေတာထဲကအမဲလိ က်၊ ဒရယ်တစ်ေကာင်နဲ့ ြပန်လာတဲ့အခါ၊

ဗိ က်ဆာေသာေ ကာင့ ်သ ညီ့ဆီေရာက်လာေသာခါ၊  ပီးသ ၏ ညီဆီကခွက် ကီးထဲမ ာ ပဲဟင်းတစ်ခွက်နဲ့လ ဲလ ယ်လိ က်သည်။ 

လ တစ်ေယာက်ဟာ တစ်ေနက န ်ေလ ာက်သွားတဲ့ခါ၊ စံ စမ်းြခင်းေတွက ေရာက်လာတတ်တယ်။  ပီးသ ညီက ေြပာတယ်။ က န်ေတာ်ခ  ေပးဖိ  ့ 

အဆင်သင့်၊ ငါ့ကိ တစ်စံ တစ်ခ ေပး“ဟ ေြပာတယ်။

 ပီးေတာ့ သ က “ေကာင်း ပီ သင်ငါ့ကိ ကတိေပးလ င်က န်ေတာ်ရဲ့ သားဦးအရာကိ ေပးမယ်” ဟ ေြပာသည်။ သ ဘာလ ပ်သလဲဆိ တာ 

သ ဂ  မစိ က်ဘ း။  ပီးသ ကသားဦးအရာကိ ရေသာခါသ  သည ်မ န်တယ်ဟ ထင်ခဲ့ ပီ။

၅၇။ ပင်ေတ က ေတေန့ သင်လက်လွတ်ခဲ့ရတယ်။ သင်ကထင်မည်ဘ ရားသခင်ရဲ့ ဝိညာ   င့်ေမွး ဖွား ပီလိ ့၊ သားဦးအရာ ေပါ့၊ ထိ အရာက 

ေကျေအး ပီးြဖစ်သည်။ဒါေပမ့ဲ ၎င်းကစတင်ေနတာပဲ။ မိ သားစ ထဲမ ာ ေမွးဖွားတဲ့ကေလး တစ်ေယာက်သ ့ကိ  ေဒသနာေဝင ဖိ သ့င်သတိရပါ။ 

သားြဖစ်လာ သည်။ ၎င်းအရာက သားဦးအရာကိ  ရတာြဖစ်သည်။ ဒါေပမ့ဲ ၎င်းကကေလးကိ သင်တန်းပိ ့ချတာ ြဖစ်သည်။  ပီးေတာ့ 

အေဖရ့ဲအလိ ကိ  မနာခံေသာကေလးေတွဆိ ရင ်သ လိ ချင်တာကိ ရမည်မ ဟ တ်။ အေမွခံဖိ မ့ရဘ း။ ၎င်းကအေမွခံဘာမရခဲ့ဘ း။ 

သားမြဖစ်ေသးဘ း။ ဒါေပမ့ဲ သ မ့ ာဘာအေမွမခံရဘ း။ သ အ့ေဖရ့ဲအလ ပ်ကိ  စိတ်ဝင်စားမ  မ  လိ င်မရဘ း။  ပီးေတာ့ 

ပင်ေတက ေတ ေန့မ ာသန့်  င်းေသာ ဝိညာ ေတာ်  င့်ြပည့်ဝေသာအခါ သ တိ ဟ့ာြပန် လည်၍ စ သိမ်း ပီးဆ ေကျးဇ းေတွကိ လက်ခံရ   ိက ပီး 

အသင်းေတာ်မ ာ ရမယ်လိ ့ထင်ခဲ့ ကတယ်။ အေ ကာင်းမ ာ သ တိ က့ ဝိညာ ေတာ်၌ေမွးဖွား ကြခင်း ၎င်းကအ ပီး 

ေကျေအးေသာေ ကာင့်ြဖစ်သည်။ ဒါေပမ့ဲ သားတစ်ေယာက်ရဲ့ ေကျနပ်ြခင်းကိ ေတွ ရသည်။ ဖခမည်းေတာ်မ ာ   ိေသာအရာအားလံ းကိ  

သ ကရမ ာြဖစ်သည်။ သ သည် တကယ်စစ်မ န်ေသာသားတစ် ေယာက်ြဖစ်လာလ င ်သ သည်လ များနဲ့ ေနထိ င်တတ်လာမည်ြဖစ ်သည်။

57

၅၈။ဘ ရားသခင်လည်း အလားတ ေတာင်ေပ မ ာ သ ့သားကိ ေြပာင်းလဲေစတာကိ  ြပ ခ့ဲသည်။ သ ၏ အသံေတွဟာအလင်း 

ေတွနဲ့ေတာက်ပလွန်းလိ ့ အရိပ်ေတွဟာတိမ်ေတွြဖင့် ဖံ းအ ပ် ပီးေတာ ့အသံေတာ်ကား“ဤသ သည် ငါ၏ချစ်သားေပတည်း ငါေကျနပ်ေသာသား 

ြဖစ်သည်။” ေမာေ  ရဲ့ပညတ်ေတာ်ေတွက ဆံ း  းံေစတယ်။ ပီးသ ြဖစ်သည် သ အ့သံကိ  ကားရတယ်“ သ သည် ေကျနပ်ေစသည်။ ေတွ လား။

58

၅၉။ယခ  ယာက ပ်ကထင်ခဲ့သည်။ အေ ကာင်းမ ာ သ မ့ ာသားဦးအရာ  ေိတာ့ အရာအားလံ းကိ လ ပ် လိ ့ရတယ်လိ ့ဒါေ ကာင့် 

ပင်ေတက ေတ လ ေတွလည်းဘ ဲအဖဲွ စည်းေတွလည်းဘဲ အဖဲွ အစည်းေတွ သံ းပါတစ်ဆ ြဖစ်ြခင်းေတွအားလံ းတစ်ခ တည်းြဖစ ်ေ ကာင်းေတွကိ  

သ တိ သ့ည် တစ်ေယာက်ကိ  တစ်ေယာက်တွန်းပိ ့ ကသည်။ ထိ အမ တ်အသားကိ သ မြပသ ိ င်ဘ း။ မာလီ၊ အင်ဗီ၊ စတရက်ေတွလား။ ဒါေပမ့ဲ 

ထိ အရာေတွက ဘယ်ကိ သွားသလဲ။

59

ယခ  ယာက ပ်လည်း အတ တ ပင်ြဖစ်သည်။ တစ်ညေတာ့ထိ အရာက သ ့ကိ ေ ကာက်ရွံ ြခင်း   င့်အရဲစွန့်ြခင်းြဖစ ်ေစသည်။ သ ထိ အရာကိ  

စ းစားေသာခါ“ငါ့အစ်ကိ သည ်ငါ့ကိ သတ်ဖိ ြ့မစ် တဘက်မ ာ ေစာင့်ေနတယ်။” ထိ သားဦးအရာက သ ကိ့  သတ်ဖိ ေ့သဖိ အ့တွက်ြဖစ်လာသည်။ 

သင်လည်း သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်ရ  ေိသာခါ ဝိညာ ေတာ်ရ့ဲဒ တိယ ေမွးဖွားြခင်း၊သင်မ ကည့်လ င ်သင့်ရ့ဲအ ကီးလည်း အဆံ း၌  သိည်။ 

ထိ အရာကမ န်ပါတယ်။ ေရလ မ်းမိ းြခင်းကေနေနာဧကိ  ကယ်တင်ခဲ့တယ်။ ေလာကရဲ့အြပစ်ေတွထဲက သင့်ရ့ဲလမ်းဆံ းမ ာ 

သင့်ရ့ဲအြပစ်တွက်ေပးဆပ်ခ့ဲတ့ဲအရာေတွက  တိယ်။

၆၀။ယခ  ယာက ပ်ကသ ့အသက်တာက အဆံ းသတ်ရမည်ဆိ တာ သ သိတယ်။ သံတမန်ေတွက သ အ့စ်ကိ ဟာ ခ သ တိ ့သတ်ဖိ ့ရန ်

သ (၄၀၀)န ဲ ့ သင့်ဆီကိ လာေန ပီဆိ တာ သ  ကားခဲ့ရတယ်။ ေ ကာက်ရွံ  ြခင်းက သ ကိ့ ဆ တ်ကိ င်ေန ပီ။သ ကလည်း 

 ွားတစ်ေကာင်နဲ့လ တိ ့ေစလ တ်ခဲ့သည်။ က လားအ တ်ေတွနဲ့ သိ းေတွနဲ့ဧေသာနဲ့ ရန် ငိမ်းဖိ ရ့န်တွက်ြဖစ်သည်။ ပီးတ့ဲေနာက်မ ာ 

အြခားဖွဲ စည်းေတွနဲ့ ဖဲွ စည်းခ့ဲေသးသည်။ ေနာက်တစ်ခ ဖဲွ စည်း စတင်ခဲ့ြပန်သည်။သ ့ကိ ပထမဆံ းေတွ ဖိ ့  ကိ းစားသည်။ သ ့ရ ဲ ့ အမျက်လိ  

ြပန်  တ်သိမ်းဖိ ရ့န် “ထိ အရာကမလ ပ် ိ င်ေပ။ အေ ကာင်းမ ာ သ က က န်ေတာ်  ကယ်ဝေသာေ ကာင့ ်ြဖစ်သည်။ သ က ၎င်းကိ  

မလိ ချင်ေပ။” ပီးေတာ့ သ မိ့န်းမများ  င့် သ ့ရဲ့ကေလးေတွကိ  ေစလ တ် ပီး ြဖတ်ေကျာ်ခဲ့ ကတယ်။ ဧေသာကသ ၏ကေလးငယ်များ  င့် 

မိန်းမများကိ  ေတွ လိမ့်မယ်။  ပီးေတာ့ သ ရ့ဲ့တ ေသာ တ တ မေတွကိ ြမင်ေတာ ့မသတ်ခ့ဲေပ။ သ သည်ဆက်၍ ြပ ေနတ န်းပါပဲ။ ဘ ရားသခင်က 

လ ကိ ဘယ်လိ  ရသလဲဆိ တာ သိတယ်။ယာက ပ်ဟာ ေချာင်းငယ်ကိ  ြပတ်ခဲ ့တယ်။ သ ဒ းေထာက် ပီး ဆင်းခဲ့တယ်။ 

က  ဏာေလးသက်ေရာက်ဖိ ့တွက်အနည်းငယ်ေတွ သက်ေရာက်ေစတယ်။ ယာက ပ် အမည်ကား လိမ်လ ည်သ ၊ သ န့ာမည်တိ င်းပဲ ြဖစ်တယ်။

သ ့ေ   မ ာ ြဖစ်ေပ ေသာအရာေတွကိ  ချထားေပးသည်ြဖစ်သည်။

60

၆၁။ဒီညဒီမ ာ ေယာက်ျားများ  င့်အမျိ းသမီးများမ ာ ထိ င်ေန ကတယ်။ ထိ အရာက သင်တိ ့ေ   မ ာေသြခင်းတရားက  ိေန တယ်။ 

သင်တိ ့ေစာင့်ဆိ င်းေနြခင်း၊ ေနြခင်းေတွတာ အရဲစွန့်လာ ပီး တတ် ိ င်ေသာအရာတစ်ခ တည်းသာလ င် ြဖစ်လာသည်။ က န်ေတာ်ဒီည 

၎င်းကိ   ရိမည်။ ၎င်းကိ  က န်ေတာ ်ရတယ်(သိ  )့ က န် ပီး ပီ။ မနက်ဖန်ဆိ တာေနာက်ကျေနတယ်။ ခ ပ ဲက န်ေတာ်မ ာ  ိတယ်။ 

သန့်  င်းေသာဝိညာန်ေတာ်တွက် သင်ဆ ေတာင်းေသာခါအမ တ်အသားကိ ရ ပီ။ မေြပာနဲ့။ “ေကာင်း ပ ီက န်ေတာ်  ကိ းစား ပီးမလ ပ်ဘ း။ 

သခင်က န်ေတာ်အနည်းငယ်ပင်ပန်းေနတယ်။ ” အိ က  ဏာ၊ သင့်နားမ ာ   ိတယ်။ စံ စမ်း ြခင်းေတွ မြပ လ ပ်ပါေစနဲ့။ 

သင်လာ ပီးေြပာလ င်က န်ေတာ် ဆ ေတာင်းတဲ့မျ းမ ာ ေန ပီး ေခါင်းေပ မ ာဆီလိမ်း ပီး ဆ ေတာင်း ေပးတာက ေကာင်းပါတယ်။ထိ ေနရာကေန 

ယေန့ထိတိ င်ေအာင ်သင်  ေိသာေနရာမ ာ အေကာင်းဆံ းလ ပ ်ေဆာင်ြခင်း ြဖစ်သည်။ေသြခင်း  င့်  င်ြခင်းဟာ 

အသင်းေတာ်တစ်ခ လံ းတိ င်ေအာင ်လ ပ်ေဆာင်တာြဖစ်တယ်။ သင်ဟာ ပျက်စီးသွား ိ င်သည်။  ပီးေတာ့ ဘ ရားသခင်က 

အာ ံ ေတွကိ လဲွေစ ိ င်သည်။ ထိ အရာက ဘ ရားသခင်ကအရဲစွန့်ြခင်းသိ ့ လ ပ်ေဆာင်တာ ြဖစ်သည်။
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၆၂။ ယာက ပ် မငိ ခဲ့ဘ း။ ဘ ရားသခင်၏ ေခ ြခင်းကိ သ ခံရမ ာေပါ။သ လ ပ်ခဲ့တဲ့အခါ ဆယ့်ငါးမိနစ်ေလာက ်နပန်းလံ းခဲ့ ေသးသည်။ 

တစ်ညလံ း နပန်းလံ းခဲ့ရသည်။ေကာင်း ကီးလိ  သ မရေသာေ ကာင့် သ ြပ ေနသည်။ ေကာင်း ကီးရတဲ့ထ ိသ ကိ င် ိ င်ဆ တ် ိ င်သည်။ေကာင်း ကီး 

မဂ လာရဖိ ့ရန ်အရဲစွန့ ် ပီးြပ ေနသည်။  ပီေတာ ့ဘ ရားသခင်က ေရာက်လာေသာခါသ ကစိတ်ပျက် အားငယ်ေနသည်။ က န်ေတာ်သင့်ကိ  

သွားခွင့်မြပဘ း။ “သ ေ့ပ မ ာ ေကာင်း ကီးေရာက်လာေသာအခါ……. လ ေတွက ေြပာ ကတယ်။ ”ဘ ရားဘ န်းေတာ် ထင်  ားေစ။ 

က  ် ပ်ရ ပီထိ အရာက သင်လိမ် လည်တာြဖစ်သည်။ ဟ တ်တယ်။ တစ်စံ တစ်ေယာက်က ေြပာတယ်။ “အိ းေကာင်း ေကာင်းခံစားရတယ်။

ညီအစ်ကိ  ဘရန်ဟမ်၊ က န်ေတာ်ဆင်းလာ ပီး ဆ ေတာင်းမယ်။ အိ း……  ပ်ဗား က  ် ပ်ဆ ီေြပးလာပါ။ …….ဘ ရားရ့ဲတန်ခိ းကိ ခံရ ပီ။ 

 ကီးမားေသာဘ ရားသခင်၏ အလင်းကိ  ေတွ ြမင်ရသည်။ ထိ အရာကိ  ဘ ရားသခင်ကသာြပ  ိ င်တယ်။ ထိ အရာကိ  က န်ေတာ်ြပ ခဲ့တာ 

မြဖစ် ိ င်ဘ းလား၊ ေြပာေနတာ မဟ တ်ဘ း။
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၆၃။ (ေဟ ဗဲ ၆) မ ာ သမ ာကျမ်းစာက “တရားသ မတရားေသာသ ေတွဆီမိ းရွာကျေတာ်မ ၏” အလားတ ပင ်ြဖစ်သည်။ ယခ  လယ်ထဲမ ာ 

ေပါင်းပင်များကိ    င်းဖိ ပ့ ဆိန်ကိ ေသွးရသည်။ ထိ ပ ဆိန်တွက် မိ းေရကိ  ရွာေစသည်။ မိ းကြမက်ပင်များ ကိ လည်း ရွာေစတာက 

ပ ဆိန်ေတွေပ ရွာတာလဲအတ တ ပင ်ြဖစ်သည်။ ယံ  ကည်သ ေတွကိ  ြပ မ တာနဲ့ မယံ  ကည်သ ေတွေပ  

ဝိညာ ေတာ်ဆင်းသက် ကလာေသာခါထ းြခားချက်  ိသည်။ ဒါေပမ့ဲ အသီးမ ာ မ မတ ညီေ ကာင်း သ တိ ေ့တွ ရသည်။ ထိ အရာ က 

အမ တ်အသားကိ က န်ေတာ်ေြပာြပေနတာြဖစ်သည်။

63

၆၄။  ပီးေတာ့ ဒါဝိဒ-်ယာက ပ ်အရဲစွန့်ြခင်းေတွကိ ေြပာြပတယ်။ က န်ေတာ် ခံစားရတယ်။ ေကာင်းတယ်ဆိ တာကိ  သင့်ကိ  က န်ေတာ် 

သွားခွင့်မြပ  ိ င်ဘ း။“တစ်စံ တစ်ေယာက်ကေတွ တယ်။ ဘ ရား  ိးခိ းေကျာင်းေတွမ ာ ကခ န်ြခင်းေတွနဲ့ြပ ေနတဲ ့ကေလးငယ်ကိ ေတွ  ကတယ်။ 

 ပီးေတာ့ ”၎င်းကိ  က န်ေတာ်ရ ပီ။ ၎င်းကိ ရ ပ“ီ အိ းမဟ တ်ဘ း။ ယာက ပ်က တစ်စံ တစ်ခ ထ းြခားမ    လိာသည်ထိ ထိ ေနရာမ ာ 

ဆက်ေနတ န်းပါပဲ။ ထ းြခားတဲ ့ပ ဂ ိ လ်ြဖစ်ေစသည်ထိေပါ့၊အေ ကာင်းမ ာ သ တတ်စွမ်း  ိ င်သည်ထိ ………ဟ  သမ ာကျမ်းစာကေြပာသည်။ 

သ ့အခွင့်ေရးရ ပီးတဲ့ထိေပါ့။လ က ဘ ရားသခင်၏ အခွင့်အေရး ဘယ်လိ  ရမလဲ? ဒါေပမ့ဲ ၎င်းကိ သင်လ ပ် ိ င်ပါတယ်။ 

ဘ ရားသခင်အေပ လ ေတွက လွမ်းမိ း ိ င်သည်။

64

၆၅။ ေဟဇကိဆိ တဲ ့လ တစ်ေယာက်  ိတယ်။ ပေရာဖက်ြဖင့်ေဟာြခင်းခံရသ ပါ။ “ ဘ ရားသခင်က သင်သည်ေသရေတာ့ မည်ဟ ” 

ေဟဇကိက သ မ့ျက်  ာကိ  နံရံဘက်လ ည့်၍ အရဲစွန့် ပီး ငိ ေ ကးေအာ်ဟစ်ခဲ့သည်။ “သခင်က  ် ပ်ကိ ချမ်းသာေပးပါ။ 

အသက်ဆယ့်ငါး  စ်ေလာက်  ည်ေစပါ။ က  ် ပ်ေပ  ဆင်ြခင်ေတာ်မ ပါ။ ကိ ယ်ေတာ့်ေ   မ ာက  ် ပ်လိ က်ပါ့မယ်ဟ ” ဘ ရားသခင် က 

သ ေပ တစ်စံ တစ်ခ  ြဖစ်ေစ ပီးေနာက်မ ာ သ ေသသွားခဲ့ရတယ်။ ပီးအရဲစွန့်ြခင်းထဲမ ာ ဘ ရားသခင်ရ့ဲအ ကံအစည်ေတာ်မ ာ ေြပာင်းလဲေစတယ်။ 

အရဲစွန့်ြခင်းထဲမ ာခါးသီးစွာန့ဲြပတ် ကရသည်။

65

၆၆။ယာက ပ်က သ ့နာမည ်“လိမ်လည်သ ”ကေန ဘ ရားသခင်၏ သား၊ ဘ ရားအတ ပါ  တိယ်“ဟ  ေြပာင်းလဲသည်ထိသ ေစာင့်ေနတယ်။ 

တိ င်း ိ င်ငံေတွက သ ့နာမည်ေခ ခဲ့ ကတယ်။ ဟ တ်က့ဲဆရာ၊ ထိ အရာကဘာလ?ဲ။ဘာေ ကာင့်လဲဆိ ေတာ့ အေ ကာင်းမ ာ 

အရဲစွန့်ြခင်းရ့ဲလ ပ်ေဆာင်မ  ြဖစ်သည်။ ေနာက်တစ်ေန့ဧေသာကိ ေတွ ေသာအခါ သ ေ့ဘးမ ာ ကိ ယ်ရံေတာ်ေတ ွမလိ ဘ း။ ထိ ့ေ ကာင့ ်

သ ့ကိ ေတွ  ပီး ေကာင်းစွာဆက်ဆံတယ်။ အေ ကာင်းမ ာ စိတ်ချရတ့ဲ အရဲစွန့်ြခင်းကိ  ရ  ပိါသည်။ သင်လည်း စိတ်ချတဲ့အရာထိေစာင့်ေနပါ။ 

မေစာင့်လ င်ထိ အရာေတွတွက ်သင်မလာပါန့ဲ။ ယဇ်ပလ င်ေပ မ ာ သင်မသွား သင့်ဘ း။ေသြခင်း  င့်  င်ြခင်း ကားမ ာ သင်ကေသြခင်း 

ဘက်ေရာက်  ိ င်မ ာြဖစ်သည်။ တစ်စံ တစ်ခ  ြဖစ်မည်ြဖစ်သည်။

66

၆၇။   သဟာ ေနာမိရဲ့ေဘးမ ာေနတဲ့အခါ အရဲစွန့်ြခင်းြဖစ်ေနရတယ်။သ မက သ ချစ်တ့ဲလ ကိ းကွယ် တဲ့နတ်ဘ ရားေတွဆ ီ

ြပန်သွားသင့်သလား(သိ  )့ေနာမိထံ မ ဝဲီသင့်သလား?။သ ဘာလ ပ်သလဲ၊ သ မ ဟာေအာ်ငိ  ပီး အရဲစွန့် ပီး “ေနာမိကိ သင်ဘ ရား သည ်

က န်မဘ ရားသင်သွားေသာေနရာကိ က န်မ လည်းသွားမည်။ သင်ြမ ပ်  ေံသာေနရာမ ာ က န်မလည်းြမ ပ်  မံယ်။ 

သင်ေနေသာေနရာမ ာက န်မလည်း ေနမည်။ သင့်ဘ ရားလည်း က န်မဘ ရားြဖစ်သည်”ဟ  ေြပာခ့ဲသည်။ ထိ သွားေနရာမ ာပ န်ကန်ြခင်းေတ ွ

သ မကိ  ဘ ရားေကာင်း ကီးေပးေသာေ ကာင်း  င့်သားတစ်ေယာက် ဩဗက်ကိ လည်းရခ့ဲသည်။ဩဗက်က သား ေယ  ဲ၊ ေယ  ဲ………ကေန 

ေယ  ေမွးဖွားလာသည်။ အေ ကာင်းမ ာ အရဲစွန့်ြခင်းေ ကာင့်ြဖစ်သည်။

67

ြပည့်တန်ဆာ ရာခပ်၊ သ လည်း   န်းကန်ရသည်။သ မေ   မ ာ ေသြခင်း  ိေနတယ်။ သ မက တရားစီရင်ြခင်း ခံရမည်အမ န် 

သ မလည်းပ န်ကန်ရြခင်းြပ သည်။“သင့်တိ ၏့ဘ ရားအတွက် ကျိန်ဆိ ပါသည် သ လ ိ ေတွကိ  ဝ က်ထားပါ မည”်ဟ ေြပာသည်။ 

ထိ ေနရာမ ာသင်ေကာ သ က ဒီအမ တ်အသား ကိ ယ လ င် သင်ရလိမ့်မည်ဟ  ေြပာခ့ဲသည်။

၆၈။ ဣဇက်အတွက် သတိ းသမီးလိ က်  ာတ့ဲ မ ဆိ း(ဧလျာဇာ)ဟာသ ရ့ဲ့တာဝန်မ ာ အရဲစွန့်ရသည်။ ဒမသက် မိ  ၌  ကီးြမတ်ေသာသ  

(ဧလျာဇာ)ြဖစ်သည်။ သ ဟာအာြဗဟံအားြဖင့်မျက်  ာသာရေသာသ  ြဖစ်သည်။ သတိ းသမီး  ာဖိ ရ့န် ယံ  ကည်ကိ းစားတဲ့အထဲမ ာ 

သ တစ်ေယာက်ပါဝင်ြခင်းြဖစ်သည်။ မ န်ကန်ေသာ သတိ းသမီး၊ ဣဇက်အတွက ်  ာေပးဖိ ြ့ဖစ် သည်။ 

ထိ အရာအားြဖင့်ေယ  ခရစ်ေတာ်ြဖစ်ေပ လာရသည်။

68

ယခ (ဧေလျဇာ)ဝိညာ ေတာ်နဲ့ ြပည့်ဝသ ြဖစ်သည်။ ဘာကိ ဆိ လိ သလဲသိလား….လ သား တစ်ဦးရဲ အမျိ းသမီးြဖစ်ဖိ ့ မ န်ကန်တ့ဲ 

သတိ းသမီး၊ အမျိ းသမီး  ဖိိ ြ့ဖစ်သည်။၎င်းကိ  သ ဘယ်လိ ေရွးချယ် ခ့ဲပါသလဲ။ ထိ  မိ  ကိ  ေရာက်ေသာခါ သ သည် ဘ ရားဆ ီဆ ေတာင်းခဲ့တယ်။

အရဲစွန့်ြခင်းထဲကေန ဘ ရားကိ  “သခင်ကိ ယ်ေတာ်ဘ ရား” ထိ အရာကြဖစ်သည်။ သင်အရဲစွန့်ရ တ့ဲအချိန်ခါသင်ဘ ရားထံ ဆ ေတာင်းပါ။ 

ပထမဦးဆံ း က လားအ ပ်တွက ်ေရတိ က်ဖိ ့လာတဲ ့အေစခံဟာ တကယ်ဘ ဲသ အ့တွက်သတိ းသမီးြဖစ်ပါေစ“ဟ  ေတာင်းခဲ့သည်။ 

အရဲစွန့်ြခင်းထဲမ ာ ဘ ရားသခင်ဆ ီဆ ေတာင်းခဲ့တယ်။
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၆၉။ ေရဗက ာ၊ အေစခံေကာင်းေသာသ  ေရာက်လာတယ်။ က လားအ တ်ေတွကိ ေရတိ က်ခဲ့တယ်။  ပီးေတာ့သ က 

“က န်ေတာ်ရ့ဲနည်းလမ်းေတွကိ  မြဖစ်လိ က်ပါနဲ”့ သ မဟာ ဆံ းြဖတ်ချက်ချဖိ ေ့ရာက်လာပါသည်။ သ  သွားသင့်တယ်။ သ မ ဟာ သတိ းသမီးကိ  

ပံ ေဆာင်တယ်။ သ မမြမင်မေတွ ဘ းေသာသ   င့်လက်ထပ်ရမည်။ သင်လည်း ခရစ်ေတာ်ကိ  မြမင်ဖ းဘ း။ ဒါေပမ့ဲ သ ဘယ်လိ လဲဆိ တာကိ  

သ ရ့ဲ့အေစခံေတွကိ ေြပာြပ ပီး  ကားခဲ့ ကရသည်။ သင့်အိမ်ကိ ထားခ့ဲရမည်။ အရာအားလံ းကိ  စွန့်ရမည်  ကီးြမတ်ေတာ်မ ြခင်းကိ ေတွ ရမည်။ 

သ ့ကိ ေတွ ဖိ ့ရန်သွားရမည်။

69

ယခ  သတိရေစချင်တယ်။ သ မ ဆံ းြဖတ်ချက်ချသည်။သတိ းသမီးလိ ပဲ သ မရ့ဲပိ င်ဆိ င်တ့ဲ အိမ်သ အိမ်သားေတွကိ  စွန့် ပီးသွားရမည်။

၇၀။ ေယာန၊ မ န်တိ င်း ကားထဲမ ာ ေလ ရဲ့ဝမ်းဗိ က်ထဲမ ာေအာက်ဆံ းမ ာ ပီး ပင်လယ်ထဲမ ာ နစ်ြမ ပ်ရသည်။ အသက်  င် ဖိ ့အတွက ်

အခွင့်ေမ ာ်လင့်ချက်မ  ဘိ း။သ စိ့တ်ထဲမ ာ ေ  ာလမ န်ရဲ့ဗိမ ာန ်ဆက်ကပ်မ ြပ ေသာခါ ြဖစ်ပျက်တာေတွကိ  သ သတိရတယ်။ ပီးေတာ ့

“သခင်လ ေတွဟာ ဒီဗိမ ာန်ေတာ် ထဲမ ာေန ပီး ြပဿနာေတွ ကံ ေတွ ရပါက သ တိ ့အတွက်ဆ  ေတာင်းပါသည”်ဟ   ပီးေတာ့ သ ရ့ဲဒ း 

ေထာက်ဖိ ့ရန ်ြပန်လည်၍စီမံရမယ့်ဟာေတွကိ  ေတွးေတာ ကည့်စမ်းပါ။သ ့အေပ မ ာပဲ ေတွးေပးဖိ ့ ြပ လ ပ်ခ့ဲ ကသည်။ ဒီအရဲစွန့်ြခင်းထဲမ ာ 

ဆ ေတာင်းခဲ့ ကတယ်။ေအာက်ဆီဂျင်ကိ    လိ က်ေသးတယ်။ သ ကလည်း ေရးဆွဲ ကတယ်။ သ ကလည်းမသိဘ း။ 

ဘယ်လိ ြဖစ်မလဲဆိ တာ“သခင်သင့်ရဲ ့ ဗိမ ာန်ေတာ်ကိ  ယံ  ကည် ကတယ်ဆိ တာကိ  ယံ  ကည် ကတယ်။  ပီးေတာ့ 

ထိ ေဘးပတ်ဝန်းကျင် ကားမ ာအရဲစွန့်ြခင်းေတွန့ဲြဖစ်ေပ ေနရသည်။ အရဲစွန့်ြခင်းသိ ့ ထိ ကဲ့သိ ့ မြဖစ်ေသးခင်က ြပခ့ဲသည်။သ  ဆ ေတာင်းခ့ဲသည်။ 

 ပီးေတာ့ သံ းရက်သံ းည ဘ ရားသခင်ဆ ီဆ ေတာင်းခဲ့ ကတယ်။ သ ကိ့  ကယ်  တ်ခဲ့တယ်။သ ့ရဲ့ေဒသနာေတာ်ကိ  ေဝင ခ့ဲသည်။ အရဲစွန့်ြခင်း 

ြဖစ်သည်။
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၇၁။ဟ  ြမံ ေသာအမျိ းသမီးြဖစ်သည်။ သ မဟာ သားလိ ချင်ေနသ ပါ။  ပီးေတာ ့ထိ အရာတွက် အစာေ  ာင်ခ့ဲသည်။သ မ မ းယဇ်သည့်ထိ 

ဗိမ ာန်ေတာ်မ ာ ယဇ်ပ ေရာဟိတ်က ဆ ေတာင်းသည်ထိ ေနခဲ့တယ်။ သ မလည်း အရဲစွန့်သ တစ်ဦးြဖစ်သည်။…….အြခားအမျိ းသမီးေတွလည်း 

သ မကိ ေစာင့် ကည့် ပီးဆိ းေသာလ ပဲဟ  ေြပာခဲ့ ကသည်။ (၎င်းအရာက ဘာြဖစ်သ လဲ ဆိ တာသိတယ်)။ သ တိ ့ ေပ မ ာ 

ဘာအဝတ်  ိလဲဆိ တာသိလား။လယ်ထဲမ ာဘာေတ ွြဖစ်ပျက်ခ့ဲသလဲဆိ တာလည်း သ ိသလား။ ဒါေပမ့ဲ ဟ  ေတာ့မဟ တ်ဘ း။ 

ယဇ်ပလ င်ေပ မ ာသ မဘာအေ ကာင်းေတွ ေြပာသလဲဆိ တာကိ  ေြပာတာမဟ တ်ဘ း။ သ မက ဒ းေထာက်တယ်။ 

 ပီးဗိမ ာန်ေတာ်မ ာထ းြခင်းမြပ ဘ း။ သ မ ယဇ်ပ ေရာဟိတ် ထွက်ခိ င်းလည်းမထွက်ဘ း။ သ မဟာ အရဲစွန့် ပီးသ မမျက်  ာမ ာ ပါးေပ မျက်ရည် 

ကျသည်ထိ ေသာကေရာက် ပီး မျက်ရည်ကျ ပီး ဆ ေတာင်းခ့ဲသည်။ အိ း…… သခင်ဘ ရား…..က န်မကိ  သားေပးသနားေတာ်မ ပါ 

သားေပးသနားေတာ်မ ပါ။
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၇၂။ သ မက တကိ ယ်ေကာင်းဆန်တာ မဟ တ်ပါ။ ဘ ရားသခင် နားေညာင်းေသာခါသ မ၏ဆ ေတာင်းသံကိ  အေြဖေပး ခဲ့တယ်။ သ မသည် 

ဘ ရားက ထိ သားကိ  အေြဖေပးခ့ဲသည်။  ပီးေတာ့အဘယ်ေ ကာင့်ဆိ ေသာ ်သ မကိ အေြဖေပး ပီးေနာက် တစ်ကိ ယ်ေကာင်း မဆန်ချင်သ  

ြဖစ်သည်။ သ သည်ပေရာဖက်ရ့ဲေပးြခင်း ခံရသည်။ ထိ အရာက ပိ လ ံေသာ ေကာင်း ကီးြဖစ ်သည်။ အိ း…… သ တိ န့ဲ့ြပည့်  က်ေနသည်။ 

ထိ အရာပိ လ ံေသာအရာကိ  ေပးအပ်ခ့ဲသည်။သားသာမက ပေရာဖက် အြဖစ်ပါ ေပးအပ်ခ့ဲသည်။ ဣသေရလ မျိ းေတွဆ ီ  ပါ ံ များစွာ 

မေပးအပ်ခဲ့ေပ။  ေမွလသည ်လ ေတွအတွက် ပထမဦးဆံ း ပေရာဖက် ြဖစ်သည်။   စ် ကာများစွာ သ မသည် 

အရဲစွန့်စွာသားတစ်ေယာက်ရဖိ အ့သီးကိ  သွားေစတာ ြဖစ်သည်။ ခန့်မ န်းေြခ (၆၀)(၇၀)  စ် သ မအရဲစွန့်စွာြဖင့်ဆ ေတာင်းခဲ့တယ်။ သ မဟာ 

ကေလးရကိ ရရမယ်။ ဘာသေဘာလဲ?။ သ မကိ  ဘ ရားစကားေြပာတယ ်ဆိ တာသံသယ  စိရာမဟ တ်ပါ။
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သင့်ဆီမ ာ ဘ ရားေြပာတာ အရဲစွန့်မ့ဲအရာေတွသိတယ်။ အိ း အသင်းေတာ ်သင့်ကိ ယ်သင် ချီးေြမ ာက်ေနသလား? သင့်ရ့ဲအသိတရားထဲမ ာ 

ဒီအချိန်မ ာသင် ိ းထပါ။ က  ် ပ်တိ ့ အရဲစွန့်ရမယ်(သိ  )့ ဆံ း  းံရမယ်။ ေသြခင်း  င့်  င်ြခင်း ကားမ ာ   ေိနသည်။ ထိ အရာေတွကိ  

မလ ပ်ရင်မြမင် ိ င်ဘ း။ အေ ကာင်းမ ာ သ မဟာ တစ်ကိ ယ်ေကာင်းဆန်တာမဟ တ်ပါ။ ပေရာဖက် တစ်ပါးလည်းရခဲ့တယ်။

၇၃။ ဆ နာမီးအမျိ းသမီးမ ာ ကေလးငယ် ေယာက်ျားေလးတစ်ေယာက်  ိခဲ့တယ်။ သ န့ဲသ မအမျိ းသားလည်း အိ ေန ပီြဖစ် သည်။ သ တိ မ့ ာ 

ကေလးမ  ိ ကဘ း။ ဒါေပမ့ဲဒီပေရာဖက်က  ကင်နာတတ်တယ်။  ပီးေတာ ့သ မဟာ ဘ ရားသခင်ရဲ့လ ဆိ  တာသိတယ်။ သ ကတကယ် 

လ ြဖစ်တယ်ဆိ တာသိေနတယ်။ သ အိမ်ထဲေရာက်ေနတယ်။ သ ့ေယာက်ျားပါ။ သ မက သ ့ကိ  ကည့်ေတာ ့ဘာမ အ့ံဩစရာေတာ့ မေတွရဘ း။

ဒီြဖစ်ပျက်တာကိ  သ ကိ ေြပာြပခဲ့တယ်။ သ မက သ ့ေယာက်ျားကိ  ေြပာြပခဲ့တယ်။ သန့်  င်းေသာလ ဆိ တာသိတယ်။ သ မက သ ့ကိ တွန်းအား 

မေပးချင်ပါဘ း။ သ က သ ့ေ   ဆက်ရမယ့်ဟာ ကိ ဘ ဲလ ပ်ေစချင်တယ်။သ မက က တင်တစ်စံ ကိ  ြပင်ဆင်ေပးပါတယ်။ သ ့ကိ ယ်သ  

ေဆးေ ကာ ပီး ေသာက်သံ းဖိ အ့တွက် ြဖစ်ပါတယ်။

73

၇၄။ သ ဆီ့မ ာ ဧလိယ တစ်စံ တစ်ခ ေတွ ေသာခါ  ပီးေရးခဲ့တယ်။“က  ် ပ်တိ ့ ြပ ေစချင်တာကိ  သင်ြပ ေနသလား? ဒါေ ကာင့် သ မက 

ဒီပေရာဖက်ကိ  ဂ ဏ်ြပ သလိ မျိ းြပ တာကိ ေတွ ရသည်။ ဘ ရားသခင်ရဲ ့ ပေရာဖက်ဝတ်ထဲမ ာ သ ေတွ ရသည်။ ဘာမ လိ ချင်တာ သ မမ  ဘိ း။

သ မ  လံ းသားမ ာ ဘာမ မလိ ချင်ခ့ဲဘ း။ သ မလ ပ်ခ့ဲတယ်။ အေ ကာင်းမ ာ သ ဘ ရားကိ ချစ် ေ ကာင်းြဖစ်သည်။သ မဟာ လ ပ်တာပဲ  ိတယ်။ 

ဘာမ မလ ပ်မေမ ာ်လင့်ခ့ဲဘ း။

74

ယခ …..ဧလိယက ေြပာတယ်။ သ မဟာ က န်ေတာ်တွက် အိပ်ရာ၊ စားစရာ၊ ေနစရာေတွကိ ေပးခဲ့တယ်။ ဒါေ ကာင့် သ မအတွက် 

က န်ေတာ်တစ်စံ တစ်ခ  ြပ ေပးဦးမည်ဟ  ကံစည်  တိယ်။ ယခ က န်ေတာ်ဘာလ ပ် ိ င်လ ဲသ မအတွက်။

သ မကေြပာခဲ့တယ်။က န်ေတာ်လ မျိ းေတွ ကားမ ာ ဘာမ မလ ပ်ခ့ဲဘ း။ က န်မမ ာ ဘာမ မလိ ချင် တာမ  ခ့ဲိဘ း။

 ပီးေတာ့ေဂဟာဇိက “သ မ ာဘာမ ကေလးမ  ဘိ း”ဟ  ေြပာခဲ့တယ်။ ေဂဟာဇိမ ာ ေြပာပါသည်။ သ မမ ာ ကေလးမ  ိပါ။
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……….ပေရာဖက်ရဲ ့   ပါ ံ ကိ လည်း ဘာမ မေတွ ရဘ း။“ဘ ရားသခင်က သ မကိ သွား ပီး သားကိ  ြပန်  င်ေစမည်ြဖစ်ေ ကာင်း 

ပေရာဖက်ကေြပာခဲ့တယ်။

၇၅။  ပီးေတာ့ သားေမွးခဲ့တယ်။ သ က ဆယ့်  စ်  စ်အရွယ်မ ာ…….ဒီကေလးေယာက်ျားေလးကိ  အင်မတန်ချစ် ကတယ်။ 

တစ်ဦးတည်းေသာကေလး  ပီးေတာ့သ ့အေဖရဲ့လ ပ်ရပ်ေ ကာင်း တစ်ေန့ ေတာ့ေတွ  ကံ ရသည်။ ရက်လည်ေလာက်မ ာ 

ြဖစ်ပျက်တယ်ဆိ တာသိရတယ်။သ ကလ ပ်ေဆာင်ဖိ ့ စတင်ခဲ့တယ်။ “က န်ေတာ့်ဦးေခါင်း” သ က ဖျားနာေနသ ပါ။ 

သ ့ကိ သ အေဖကလက်ေတာ်ထဲက ေခ လာတယ်။  ပီးေတာ အေရးေပ ြဖစ်လာသည်။ သ အ့ေစခံကိ  ေြပာခဲ့တယ်။ သ ့ကိ ေစလ တ်ခဲ့တယ်။
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သ အ့ေမကေန့လည်ထိ သ ့ကိ လက်ေပ မ ာ တင်ထားသည်။  ပီးေတာ့ သ ေသသွားသည်။ တစ်ဦးတည်းေသာသား 

ပေရာဖက်တစ်ဦးတည်းအားြဖင့ ်သ ့ကိ အသက်ြပန်  င်ဖိ ့ ဘ ရားသခင်ရဲ့ကတိေတာ် ယံ  ကည်ခဲ့တယ်။ သ မကတစ်ေန့မ ာ တစ်ခ ခ မ ား 

ယွင်းတယ်ဆိ တာ သ မသိတယ်။ ထိ အရာက မလ ပ် ိ င်ဘ း။……….ထိ ကေလးကိ  ဘ ရားက ေပးခဲ့တယ်။  ပီးေတာ့ သ မကိ  တစ်ေယာက်ထဲ 

တစ်ေယာက် ပီးေတာ့အေြခေနအရ ကေလးက ေသသွားတယ်။ တစ်ဦးတည်းေသာသား ေသသွားတယ်။ သ မ အေစခံကိ  ေြပာခဲ့တယ်။ 

“သင်ဘာြဖစ်လိ ့မရပ်တာလဲလိ ့ေြပာတယ်။ တစ်စံ တစ်ဦးက သင့်ကိ ရပ်ေစ ခဲ့လ င် သင်ဘာမ  မေြပာဘ းလား။ 

ကာမဲလ်ေတာင်ေပ မ ာသင်ဘာမ မြပ ခဲ့ဘ းလား ထိ အရာက ြပန် ပီးလ ပ်ေဆာင်ေစတယ်မလား။ သခင်ဘ ရား က 

ထိ အေစခံကိ ေြပာခဲ့တယ်မ တ်လား အြမင့်ဆံ းေသာ ဘ ရားသခင် က န်မ ကေလးတစ်ေယာက်  ိတယ်။ ဘာေ ကာင့်ဘ ရားကလ ပ ်

သလဲဆိ တာကိ  သိချင်တယ်။ သ ကဘာေြပာခဲ့တယ်။ သွား ပီ မ န်ကန်စွာေြပာြပပါ။ သ ့ကိ အရာအားလံ းေြပာပါလား။ ထိ ေနရာကိ ရသည်ထိ 

သင်လ ပ်ေဆာင်ပါလား။ အရဲစွန့်ြခင်းြဖစ်သည်။

၇၆။ ပီးေတာ့ ဧလိယမတ်တပ်ရပ် ပီးေြပာတယ်။ ဒီကိ လာ ပီး ဆ နာမီကိ  ကည့်ပါ ပီ။ သ မက တစ်စံ တစ်ခ မ ားယွင်းေန ပီ။ ဘ ရားက 

က  ် ပ်ထဲမ ေစာင့်ေ  ာက်တယ်။ ဘာမ ားသလဲ က န်ေတာ်မသိဘ း။“တစ်ခ ခ  မ ားေန ပီ။” …..ြမန်ြမန်သွားစိ ။့ တစ်စံ တစ်ခ မ ားေန ပီ“အရဲစွန်ြခင်း 

ပေရာဖက်ေတွြဖစ်တယ်။ မိန်းမအေပ လည်း အရဲစွန့်ပါ။ သ တိ ့အတ တကွ လာ ကသည်။ဘ ရားသခင်  တ်ကပတ်ေတာ်တိ ့ သ တိ ့ 

လိ ချင် ကတယ်။  ပီးေတာ့ လ တိ ့မလ ပ်ခဲ့ ကဘ း။ ထိ ေနရာမ ာသင်  ိတယ်။ ၎င်းကိ တစ်စံ တစ ်ေယာက်သ ေတွက မသိ ကဘ း။ အမျိ းသမီးက 

သိချင်တယ်။ ၎င်းကိ ပေရာဖက်ေတွကမလိ ချင် က ဘ း….. ပီး ဘ ရားက က  ် ပ်ထံမ ာ ယ သွားတယ်။ ထိ အရာကိ ရတ့ဲသ မကိ  ဘာေြပာချင်လ ဲ

က န ်ေတာ်မသိဘ း။ သ မက ထိ ေနရာမ ာ  ိေနတယ်။ သ မလက်ကိ ေြမ ာက်တယ်။သ ကေြပာတယ်။ ”သင်န့ဲအတ   တိယ်။ 

ေယာက်ျားနဲ့အတ   ိခဲ့တယ်။ ကေလးေတွနဲ့အတ    ိခဲ့တယ်မလား?။
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၇၇။ယခ …….အမျိ းသမီးက အရဲစွန့ ်ြခင်းရဲ့ အဆံ းပိ င်းကိ ေရာက်ေန ပီြဖစ်သည်။သ မက “အားလံ း ေကာင်းတယ်။” 

ဘ န်းေတာ်ထင်  ားေစတယ်။ အားလံ းကေကာင်းပါတယ်။ သ မရဲ ့ အရဲစွန့်ြခင်းကေကျာ်လွန်သွား ပီ။ ဒါေပမ့ဲ သင်ေတွ လား သ က ဒီမ ာ  တိယ်။ 

သ မက “အားလံ းေကာင်းတယ်လိ ့ေြပာတယ”် ဧလိယက ထင်ခဲ့တယ်။ “ေကာင်း ပ ီဘာေတွြဖစ် ေနသလဲဦ သ ့ရဲ့ေြခေတာ်ရင်းမ ာ သ  

ကေြပး ပီးြပ တယ်။ထိ အရာက  ကည့်ရတယ် မညီညာမ ြဖစ်သည်။ ဒါေ ကာင့် ေဂဟာဇိ သ မကိ  ထ လိ က်တယ်။ ေြပာတယ်။

သ မကိ တစ်ဦးတည်းထားလိ က်ပါ။ အဲလိ မလ ပ်နဲ့လိ ့ ဧလိယက သ အ့ ေစခံကိ ေြပာခဲ ့တယ်။ သ မတစ်ေယာက်ထဲထားလိ က်ပါ။အဲလိ မလ ပ်ပါနဲ့။ 

ထိ ေနရာမ ာ တစ်စံ တစ်ခ  မ ားယွင်းေနတယ်။ ဘ ရားသခင်က က  ် ပ်ထံမ သိမ်းထားသည်။  ပီးေတာ့ သ ့ကိ ေဖာ်ြပ ပီး ကေလး 

ကေသဆံ းသွားတယ်။
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၇၈။ယခ ….ပေရာဖက်က ဘာလ ပ်ရမလဲ။ မသိခ့ဲဘ း။ သ ကေြပာတယ်။ေဂဟာဇိ၊ ဒီေတာင်ေဝ ့ကိ  ယ  ပီးလမ်းဆက် ေလ ာက် ကစိ ့။ 

သ ထိသမ ေသာအရာက ေကာင်း ကီးြဖစ်ေစသည်။အေ ကာင်းမ ာ သ ့မ ာ  ိတာေတာ ့မဟ တ်ဘ း။ သ ကဘ ရားထဲမ ာ   ိတာြဖစ်တယ်။ သ က 

ဘယ်သ ဆိ တာသ သိ တယ်။ သ ကပေရာဖက်ြဖစ်တယ်ဆိ တာ သ သိတယ်။  ပီးေတာ့ သ ့ေတာင်ေဝ ့ကိ  ယ  ပီးေြပာတယ်။
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ေဂဟာဇိယ  ပီးေတာ့ကေလးေပ မ ာ လ ဲချလိ က်ပါ……လ တစ်စံ တစ်ေယာက်က ေြပာလည်း၊ သင်က   န်းကန်ရမည်။ ပီးေတာ့ 

ဘယ်သ ကိ့ အေလးထားစရာမလိ ဘ း။ ဆက်၍သာလ ပ်ေဆာင်ပါ။ ဘယ်သ ကိ့ မ  စကားမေြပာနဲ့။ထိ အရာကိ  ကေလးေပ တင် လိ က်ပါ။

ဒါေပမ့ဲ အမျိ းသမီးက ေနာက်အရဲစွန့်ြခင်းြဖစ်သည်။သ မက မေကျနပ် ိ င်ဘ း။ သ မ “ဘ ရားသခင်သည် အသက်  င် သကဲ့သိ ့ သင်သည် 

သာဿနာြပ သ  ကေလးကိ သွားြပ ေနသည်ထိေစာင့်ေနသည”်ဟ  ေြပာသည်။  ပီး ဧလိယ  န်းကန ်ရသည်။ လမ်းထဲကိ  ဆင်းသွားတယ်။ 

အမျိ းသမီး  င့်သ   င့် ပီးေတာ့ ထိ ေနရာကိ သွား ကတယ်။ လ ေတွအားလံ းကြမင်ေတာ ့ငိ ေ ကးေန ကသည်။  ပီးေတာ့အမျိ းသမီး 

အေရး ကီးေသာအရာကိ  ြပ မိတယ်။ ဧလိယက ကေလးေပ မ ာ  သိလိ သ မက ကေလးကိ ေခ လာသည်။ထိ ေတာင်ေဝ းကိ  ေတာင်းတယ်။ 

 ပီးေတာ့ သ  ိ းလာတယ်။ ဒါေ ကာင့ ်အလ ပ်မလ ပ်ေတာ့ဘ း။ သ မကြခားနားေသာတစ်စံ တစ်ခ ကိ  လိ ချင်တယ်။

၇၉။ပေရာဖက်အထဲေရာက်သွားတယ်။ ယခ  သ ကအရဲစွန့်ြခင်းထဲမ ာ ေရာက်ေနတယ်။ ယခ သ  ဘာလ ပ်ေနသလဲ?။သမ ာကျမ်းအထဲမ ာ 

ေြပာထားတာ ကမ်းြပင်ေပ မ ာ ဆင်းလာ ပီးေလ ာက်ခဲ့တယ်။   န်းကန်မ “သခင် က  ် ပ်ဘာလ ပ်ရမ န်းမသိ၊ ဒီမ ာက  ် ပ်  ပိါသည်။ သင်က 

က  ် ပ်ကိ ေြပာခဲ့တယ်။သခင် အမျိ းသမီးကိ ေြပာေနတယ်။ က န်ေတာ်သ မကိ  ေသချာစွာ ေြပာြပခဲ့တယ်။ အေ ကာင်းမ ာသင်က  ် ပ်ကိ  

ေြပာတယ်။ ယခ  သ မက ြပဿနာေရာက်ေန ပီ။ က န်ေတာ်ဘာလ ပ်ရ မလဲမသိဘ း။ ထိ ေနရာမ ာေသေနတဲ့ ေယာက်ျားေလး  ိတယ်။ 

သခင်က  ် ပ် ဘာလ ပ် ိ င်မလဲ?။ သန့်  င်းေသာဝိညာ  ေတာ်က”ဘ ရားသခင်က ထိ ကေလးေပ လ ဲလျလိ က်လ င“် ပထမဆံ း သ ရပ်သွားမယ်။ 

ေြပး ပီးသ ့ရဲ့လက်ေပ မ ာတင်ရ တယ်။ သ ၏  ာေခါင်းေပ မ ာ   ာေခါင်းကပ်လိ က်တယ်။   တ်ခမ်းချင်းကပ်ရသည်။ သ သည်ကိ ယ်ေပ မ ာ 

လ ခဲျလိ က်သည်။ ကေလးငယ်က ခ   စ် ကိမ်အသက်  လိ က်သည်။ အရဲစွန့်ြခင်းကေကျာ်သွား ပီးကေလးကအသက်  င်လိ က် ပီ။ 

ဘ ရားသခင်က အရဲစွန့်ြခင်းကေန သ ့ကိ ဆွဲထ တ်ခဲ့တယ်။ ဘ ရားသခင်၏ေမတ ာ  င့်ဆဲွထ တ်လိ က်တာြဖစ်သည်။ တိ က်ပွဲေ   ကိ  

လ ပ်ေဆာင်တာြဖစ်သည်။ အာမင်။ ထိ အရာကအရဲစွန့်ြခင်းသည် ေသချာေပါက ်ြဖစ်ပါသည်။ သ မသည် သ ထံ့မ  ထွက်မသွားလိ ပါ။
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၈၀။ မျက်စိကန်းေသာ ဗာတိမဲ သ ေ့ဘးကေန ေယ  ခရစ်ေတာ်ေလ ာက်သွားတယ်။ဂိတ်နားမ ာ ေတာင်းစားေန သ ြဖစ်သည်။ ပထမဦးဆံ း 

ဆ ညံသံကိ  သ  ကားရတယ်။ ေယ  ြမတ်ေလ ာက်သွားေသာေ ကာင့်ြဖစ်သည်။ သ က “ဘယ်သ ြဖတ်သွားသလဲ?။ တစ်စံ တစ်ဦးက 

သ ကိ့ ဆ လိ က်တယ်။ သ က ”ဘယ်သ ြဖတ်သွားသလဲဟ “ထပ်ေမးတယ်။ သ တိ ့ထဲက တစ်ေယာက်ဟာ တပည့်ေတာ်အမျိ း 

သမီးတစ်ဦးြဖစ် ိ င်တယ်။ ဆရာသင်မသိဘ းလား။ဒီကေနြဖတ်သွားတ့ဲ သ ဟ  ေမးလိ က်တယ်။
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……မသိဘ း….သ တိ ့ထဲကတစ်ေယာက်ေြပာသံကိ  က န်ေတာ် ကားရတယ်။ “လ ေတွကိ ဒီေန့မ ာထ ေြမာက်ေစေသာသ  

ေသေသာသ ကိ ထေြမာက်ေစလ င် သ တိ ့ကိ ထေြမာက်ေစပါ။ ထိ အရာက ဘ ရားတရားကိ  ပ တ်ခတ်ေြပာဆိ တာ(သိ  )့တစ်စံ တစ်ဦးလား?။

…..မသိဘ း….“ဂါလိလဲပေရာဖက်ြဖစ်တဲ့ေယ  ခရစ်ေတာ် နာဇရက် မိ  သားေယ  ြဖစ်တယ်။”

…..မသိဘ း…..“သမ ာကျမ်းစာကေသေသာသ ေတွကိ  ထေြမာက်ေစကာ၊ ဒါဝိဒ်ရ့ဲသားေတာ်ြဖစ် တာဟာ သ ဘဲြဖစ်တယ်။

“ထိ သ လား?။”ထိ သ လား၊ သ က ဒီကေနြဖတ်ေလ ာက်တာြဖစ်တယ်။ “အရဲစွန့်ြခင်းက သ ကိ့ လ ပ်   ားေစတယ်။”အိ း……

ဒါဝိဒ်ရ့ဲသားေတာ် ေယ  က  ် ပ်ေပ  ေကျးဇ းြပ ေတာ်မ ပါ။

“က  ဏာ  ိေတာ်မ ပါ” ေကျာ်မသွားပါန့ဲ။

နာခံ ပီးေတာ ့ငိ ေ ကးသည်

သင်သည် တစ်ြခားေနရာမ ာေခ ေနသည်

က  ် ပ်ကိ  ေကျာ်မသွားပါနဲ့

“အိ း…..ေယ  ”

သ တိ ့ထဲက တစ်ချိ  သ ေတွက “တိတ်တိတ်ေနပါ၊သင်သည ်ဆ ညံလွန်းတယ်။”

၈၁။ဒါေပမ့ဲ သ က  န်းကန်ေနရသည်။ သ မတစ်ြခားအခွင့်အေရး မ ကံ ေတာ့ဘ းဆိ ရင် က  ် ပ်တိ မ့ ာ ဘာမ မ  ေိတာ့ပါဘ း။ 

ဒီညကေနာက်ဆံ းြဖစ် ိ င်တယ်။ အရဲစွန့်ြခင်းသ အသံကျယ်ေလာင်စွာေအာ်ထွက်လာတယ်။ အိ းေယ   သာ၍ကျယ်ေလာင်စွာ ဘယ်သ ကိ့  

ဘယ်သ ေတွတား ကပါေစ။ ကိစ မ  ိဘ း။သ ့ကိ သ လ ေတွတား ကတာဟာ သာ၍ေအာ်ဟစ်ေအာင်ြပ လ ပ်တာ ြဖစ်တယ်။ သ က 

  န်းကန်ရသည်။ ဘယ်သ ကမ သ ကိ့ ရပ်ဖိ မ့လ ပ် ိ င်ဘ း။ ဒါဝိဒ်ရ့ဲသားေတာ် ေယ   က  ် ပ်ကိ  မစေတာ်မ ပါ။ 

သ ကအရဲစွန့်ြခင်းထဲမ ာသာ၍ေအာ်ဟစ်ေနသည်။
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၈၂။ ပီးေတာ့ သ ၏အေပ မ ာ အြပစ်များန့ဲအတ  ဘ ရားရဲ့သားေတာ်ဟာ ေယ    လင် မိ  ဆီကိ  

ကမ ာေလာကရ့ဲအြပစ်တွက်ေပးဆပ်ဖိ သွ့ားေနသည်။ အရဲစွန့်ြခင်း၊ ေပ ထွက်ြခင်း၊ ငိ ေ ကးတာက ဘ ရားသခင်ရ့ဲသားေတာ်ရပ်နားေစသည်။ 

က  ် ပ်သင့် ကိ  ဘာများြပ ေစလိ ပါသနည်း“ဟ  ေမးတယ်။
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“သခင်က န်ေတာ ်ြမင်ချင်ပါသည်”ဟ  ြပန်ေြပာသည်။

သွားပါ၊သင့်ယံ  ကည်ြခင်းက သင့်ကိ ကယ်တင် ပ“ီဟ  ေြပာသည်။

ထိ အရာကလံ ေလာက်ပါ ပ ီအရဲစွန့်ြခင်းကိ  ယံ  ကည်ြခင်းအားြဖင့ ်ေလ ာက် ိ င်သည်။ ေတွ လား.သ မေြပာခ့ဲဘ း။ ယခ  ခဏေစာင့်ပါ။ 

ခဏကိ င်ထားပါ။ သင့်ကိ က န်ေတာ်ြမင် ိ င်လ င ်  စ်ေပါင်းများစွာက န်ေတာ်လက်မ ာ တစ်ခါမ  မြမင်ဘ းေသးပါ။ ေယ  ေြပာတဲ့ခါ 

သင့်ယံ  ကည်ြခင်းက သင့်ကိ ကယ်  တ် ပီ။ထိ အရာေတွအားလံ းကိ  လိ ချင် ကတယ်။

၈၃။လ ပ်ေဆာင်မ အတွက ်အရဲစွန့်ြခင်း၊ ယံ  ကည်ြခင်းက အေရးမ ကီးဘ း။ ဘာမ လ ပ်စရာမ  သိလိ ပဲထိ အရာေတွကိ  ယံ  ကည်ခဲ့တယ်။ 

အေ ကာင်းမ ာ အရဲစွန့်ြခင်းက ထိ ယံ  ကည်ြခင်းကိ  ဖမ်းဆ တ်ဖိ တွ့န်းအားေပးသည်။ ချစ်ြခင်းေမတ ာက ေရာေ  ာ ပီး ယ ေဆာင်လာတတ်သည်။ 

အရဲစွန့်ြခင်းက ၎င်းကိ ြပ သည်။
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ဗာတိမဲ၏   ပါ ံ ကိ  လ င်ြမန်စွာ ြဖစ်ေပ လာပါသည်။

ေပတ  ကပင်လယ်ေပ မ ာ တစ်ညလံ းသ က အရဲစွန့်ြခင်းများစတင်ပိ မိ လ ပ်သည်။ “ထိ ေနရာမ ာ တစ်စံ တခ မ ားေနတယ”် ဝိညာ ေတာ်က 

လမ်းေလ ာက်ရတာကိ  ေတွ ရတယ်“ ေလ က ေအာက်ကိ ဆင်းေနတယ်။ သ ကေြပာတယ်။သင်တကယ်ြဖစ ်လ င် ေရေပ မ ာ 

လမ်းေလ ာက်ရေအာင်  ွန်ြပေတာ်မ ပါ။ သ ကေလ ထဲက ဆင်း ပီးေြခလ မ်းဖိ ့ စတင် ပီ။  ပီးေတာ့ သ ေလ ာက် သွားတာဟာ အရဲစွန့်ြခင်းြဖစ ်

လာသည်။ ဘ ရားသခင်ရ့ဲပညတ်ေတာ်များကိ  လိ က်နာဖိ ့ သင်မ ားယွင်းေနတယ်။ ထိ အရာကိ  အသင်းေတာ်ေတွရ   ိကသည်။ဘ ရားသခင်က 

လ ကိ ဘာလ ပ်ဖိ ့ ေြပာသလဲလ ပ်ပါ။

၈၄။ ယခ …..ယေန့ညခရစ်ယာန်ေတွ သင့်ရဲ့တာဝန်ဇယားမ ာ  ိတယ်။သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်ရဲ့ ဦးေဆာင်မ ြဖင့်လိ က် ဖိ ့ရန ်

 ကိ းစားေနသည်။ သင်ဟာ ကင်ဆာန့ဲေသဖိ ရ့န်အတွက်ြဖစ်ေန ပီ။ တာဝန်ရဲ့ဇယားထဲမ ာ  ိေနပါေစ။ သင်က ေပတ     ိတဲ့ 

ပံ စံန့ဲအတ တ ပင်ြဖစ်သည်။သခင် က  ် ပ် ေသေတာ့မယ်။ ကယ်ေတာ်မ ပါ။ အရဲစွန့်ြခင်းေတွက ထွက်ေပ လာ ပီြဖစ်သည်။  ပီးေတာ့သ ့ကိ  

လက်ခံဆဲွေခ သွားသည်။ သင့်မ ာလည်း အတ တ ပင်ြဖစ်သည်။ ဒါေပမ့ဲ ထပ်ေအာ် ပီး “ကယ်ေတာ်မ ပါ သခင်”
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သ ကက န်ေတာ်၏ အရဲစွန့်ြခင်း ငိ သံကိ   ကားပါသည်။

ေရကေနြမင့်တက်ေသာေ ကာင့် ယခ ကယ်ေတာ်မ ပါ

ထိ အရာကသင်ေအာ်ငိ သည့ ်အချိန်ြဖစ်ပါသည်။

၈၅။ ဒီအမျိ းသမီး တစ်ေယာက်သည ်ကေလးတစ်ဦး၏ မိခင်လည်းြဖစ် ိ င်ပါသည်။ အဖွားလည်း ြဖစ် ိ င်ပါသည် သ ၏တ လည်း 

ြဖစ် ိ င်ပါသည်။ ဘာဘဲြဖစ်ြဖစ်အရဲစွန့် ပီး ငိ ေ ကးပါသည်။ ဘ ရားသခင်  ကားပါသည်။
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ထိ ့ေနာက်က  ် ပ်တိ ့သည ်ေရ  စ်ေနသည်ကိ  ေတွ ရပါသည်။ ဘ ရားသခင်က သ ၏အသံကိ   ကားရပါသည်။ သ စတင် ပီးနစ်ေနပါသည်။ 

သ ကျဆံ းပါသည်။ မြဖစ် ိ င်ပါဘ း။ အကယ်၍ သင်ကျဆံ းခ့ဲေသာ သ အ့ေပ မ ာ သင်ဘာမ မလ ပ် ိ င်ပါဘ း။ က  ် ပ်တိ ့ အားလံ းသည ်

ဆံ း  ံးေသာသ  ြဖစ်ပါသည်။ သိ ေ့သာ် တစ်ဦးတစ်ေယာက်ကသန်မာေသာလက်ြဖင့ ်မတ်တပ်ရပ် ပီး ေရထဲမ  က  ် ပ်တိ ကိ့  ဆဲွတင်လိ က်ပါသည်။ 

သင်သည် အမ ားတစ်ခ ြပ လ ပ်ခ့ဲေသာအမျိ းသမီးများလည်း ြပ လ ပ်ခ့ဲပါသည်။ အချိ  လ ငယ်၊ အမျိ းသား၊ အမျိ းသမီးများလည်း 

အမ ားြပ လ ပ် ိ င်ပါသည်။သိ ေ့သာ် အမ ားထဲ၌ မနစ်ြမ ပ်ပါ။ အရဲစွန့် ပီး ေအာ်ငိ တဲ့အခါမ ာ သခင်ဘ ရား က  ် ပ်တိ ့ကိ ကယ်ေတာ်မ ပါ။ (သိ  )့ 

က  ် ပ်တိ ့ ပျက်စီးေတာ့မည်။ ဤအေ ကာင်းအရာများကိ  အရဲစွန့်ြခင်းြဖစ်ေသာေ ကာင့်လက်ခံပါ။ ဘ ရားသခင်သည် အရဲစွန့်ြခင်းကိ  

လက်ခံထားပါ။ ဘ ရားသခင်  ကားပါလိမ့်မည်။ ဘ ရားသခင်သည်အရဲစွန့် ငိ ေ ကးသည့် ဝိညာ များကိ  အ မဲတမ်း ကားရပါသည်။ 

ထိ အရာများကိ  က  ် ပ်သည် ကိ းစား ပီး သင်တိ ့ကိ  ေြပာြပြခင်း ြဖစ်ပါသည်။

၈၆။က  ် ပ်တိ ့ ချစ်ေသာခရစ်ေတာ် ေယ  ဘ ရား သ သည် ေလာကအ ကီးမားဆံ းေသာ စစ်ေြမြပင်မ ာစစ်တိ က်လ က်   ◌်ိပါသည်။ 

ေဂသေ  မန်ဥယျာ မ ာ သ ငိ ေ ကးခ့ဲသည်။ သ လ ပ်ချင်တာထက ်ေလာကမ ာတပည့်ေတာ်ေတွနဲ့အြပစ်သားေတွရဲ့ အြပစ်တွက ်လ ပ်ေဆာင်ဖိ ့ 

ထမ်းသင့်တယ်။ ဒါေပမ့ဲ သ ့ကိ ယ်သ    မ့်ိချြခင်းကိ ြပသသွားသည်။
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“က န်ေတာ့ ်အလိ မဟ တ်ဘ ဲကိ ယ့်အလိ ြဖစ်ပါေစဟ    တ်ကပတ်ေတာ်ထဲ၌   မ့်ိချဖိ ြ့ဖစ်သည်။ေကာင်းကင်ဘံ   င်အဖက 

ကတိေတာ်ေပးခဲ့တာြဖစ်ခဲ့တယ်။ သ နည်းနည်းေ  းဆက်သည်။ သ သည် ခပ်လ မ်းလ မ်းေလ ာက်သွားပါသည်။   င်လ ကာက  ် ◌ိးသားစွာ 

ဆ ေတာင်းခဲ့တယ်။ ညီအစ်ကိ ၊ ေမာင်  မများ  ိ းသားစွာဆ ေတာင်းပါ။ ိ းသားစွာ သင်ဘယ်ေလာက် ဆ ေတာင်းခဲ ့လဲ၊ ခရစ်ေတာ်က 

ေကာင်းကင်ဘံ   င်က အေသွးသားကိ ြပ ေပးတယ်။ ိ းသားစွာ ဆ ေတာင်းတယ်။ က န်ေတာ်တိ ့ ဘယ်ေလာက်များ တ လဲ။ 

ေကျးဇ းေတာ်ေ ကာင့ ်အြပစ်ကေနလွတ်ခွင့်ရတယ်။  ိ းသားစွာ ဆ ေတာင်းပါသလား?။ သင်  င့်က  ် ပ် အရဲစွန့်ြခင်းထဲ၌ 

ေရာက်လ င်သင် ိ းသား ိ င်မလား?။ က  ် ပ်တိ ငိ့ ရသည်။

ဘ ရားသခင်က သ ရ့ဲ့တန်ခိ းေတာ်ေတွ  င့်သ ကိ့ ယ်သ က  ် ပ်တိ ကိ့  သက်ေသြပသသည်။ က  ် ပ်တိ မ့လ ပ်သင့်ဘ း လား…..ထိ အရာက 

မ န်ပါသလား။ ကျန်းမာြခင်း ေကျာက်တံ းဆ ီသင်  င့် က  ် ပ်လည်းကယ်တင်ဖိ ရ့န်အတွက် ဆ    ရိင် ဆ ေတာင်း၊  ိ းသားစွာ လ ပ်ေဆာင်ဖိ ့ 

ြဖစ်သည်။

၈၇။ ကည့်ပါ။ အနီေရာင်ကားတိ င်ကိ  လ ပ်ေသာသ  ဖေလာရန် ိ က်တင်ဂဲလ်၊ ေြမးမေလး  ိခဲ့တယ်။ သ ၏  ပ်ပံ စာအ ပ်တွင် 

သင်တိ ေ့တွ ရမည်။ အလးချိန်က သံ းဆယ်ေလာက်  ိတယ်။ သ မကိ  ကင်ဆာြဖင့်စဲွကပ်ေနသည်။သ မကိ အာဖရိကကေန လန်ဒန်အဂ လန်ကိ  

ေရာက်လာတယ်။ ညီအစ်ကိ  (ဘိ းစိပ်)က ြပန် ပီးသ မကိ ေြပာသည်။ “က န်ေတာ်တိ ့သည ်အာဖရိကကိ  မလာ ိ င်ဘ း။
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သ မက စာြပန်ေရးပါသည်။ သ နာြပ ဆရာမက ေရး ပီးေြပာပါသည်။က  ် ပ်သည် လ ပ်  ားလိ မ့ရပါ။ က  ် ပ်သည် ဘာမ  လ ပ်လိ မ့ရပါ။ 

  ပ်ပံ ကိ  ြပလိ က်ပါသည်။ သင်ေတွ ပါလိမ့်မည်။ သ အ့ေပ မ ာေသးငယ်ေသာ အဝတ်အနည်းငယ် အ ပ်ထားပါသည်။ ကျစ်ထားေသာ 

 ကိ းနဲ့လည်း ပတ်ထားပါသည်။ က န်ေတာ်ထင်ခဲ့ပါသည်။ တစ်ဦးတစ်ေယာက်၏ ခ  ာကိ ယ် ြဖစ်မည်လိ ့ ထင်ပါသည်။ သ ၏ခ  ာကိ ယ်သည ်

အများတကာေလးစားေလာက်သည့ ်အရည်အချင်း   ိသည့်အတွက်ေ ကာင့် ြဖစ်သည်။ ထိ ့ေနာက် က  ် ပ်တိ သ့ည်ေသးငယ်ေသာ 

လက်ဝါးကပ်တိ င်ကိ  ထားပါသည်။ ေနာက် ေြပာင်ကျီစယ် ပီး တင်ပါးေပ မ ာ လ ားထားသည်။အေပ တွင်ေတာ ့မလ ားထားပါ။ သိ ေ့သာ် 

က  ် ပ်တိ ့ ထင်ပါသည်။ စာရွက် ကေလးများ   ေိနပါသည်။ဓါတ်ပံ ထဲမ ာ   ပိါသည်။ သ ၏ စိတ်ေနသေဘာထားကိ  ဘယ်သ မ  စစ်မ န်စွာ 

မသိခ့ဲပါဘ း။ ထိ ့ေ ကာင့်သ ့ကိ  ဆန့်ကျင် ပီး လ ပ်ေသာအရာမဟ တ်ဘ ဲအဲဒီပံ အားြဖင့ ်သ ၏အေပ မ ာ စာရွက်ကေလးများလ ားထားြခင်း 

ြဖစ်ပါသည်။

၈၈။  ပီးေတာ့ ဆရာဝန်က သ မလ ပ်  ား ိ င်ေတာ့ဘ း။ဒါေ ကာင့ ်သ မကလန်ဒန်ကိ  အလည်သွားရ ေတာ့မယ်။ သ မက သ မရဲ ့ 

လ ပ်ေဆာင်ြခင်းေတွကိ  သိမ်းထားချင်တယ်။ ပီးေတာ ့သ မ လန်ဒန်ကိ  ေရာက်တယ်။ ဘာကင်ဟန်နန်း ေတာ်ဆ ီသ မေရာက် ပီး 

ေစလွတ်ခဲ့တယ်။ထိ ေနရာ၌ သ မကိ  ဆ ေတာင်းေပး ကတယ်။  ပီးေတာ့ က  ် ပ်ကိ ဘာတစ်ခ မ  မေြပာခဲ့ဘ း။ က  ် ပ်ထဲမ ာသ မရ့ဲလက်ကိ  

ေြမာက်ေစတယ်။
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၈၉။ လန်ဒန်ကဘာြဖစ်လဲ သင်သိတယ်။ တစ်ချိ  စစ်သားေတွကေနရာမ ာ  ိတယ်။ ၎င်းကအ မဲ တမ်းစိတ်လ ပ်  ားေစ တယ်။ ထိ အရာက 

ြပတင်းေပါက်လိ  ဖွင့်ြပတယ်။ ပီးေတာ ့သ မက မျက်ရည်ေတွ က န်ခန်းသွားတယ်။ မျက်ရည်ဟာ ဘယ်လိ ေရာက်လာသလဲဆိ တာကိ  

သိချင် ကတယ်။၎င်းအ ရာက အ ိ းြဖစ်သည်။ အေရခွံ  င့် ဖံ းထားသည်။ သ မ၏ ေြခေထာက်များသည ်အေပ ကိ  

ေြမ ာက်ထားတဲ့အခါတင်ပါးကိ  မေကျာ် ိ င်ပါ။ ငါ့ကိ  ကည့်ပါ။ (၂)လက ၊ (သိ  )့ (၃)လက  လက်ဝါးကပ်တိ င်ကိ သင်ေတွ ရပါလိမ့်မည်။ သ မ၏ 

အ ိ းများသည် သ ၏အေ ကာများသည်  ဖိ ခ့ဲပါသည်။ သ မ့က ဘယ်လိ အသက်  င်မလဲ။ သင်သည် သ ပံ့ ကိ  ေနာက်မ ေတွ လိမ့်မည်။ 

က န်ေတာ်လည်း မသိေတာ့ဘ း။
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အရဲစွန့်ြခင်းများ 15

၉၀။အိပ်ရာနားမ ာ ဒ းေထာက် ပီး ဆ ေတာင်းတယ်။  ပီးေတာ့ သ မက   န်းကန်ရတယ်။ က န်ေတာ် လာသင့်၊မလာသင့်၊ သ မကိ  

သင့်ေခ သွားေနတဲ့ေနရာေတ…ွ…….
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က  ် ပ်တိ  ့ လံ းသားထဲမ ာ ေသွးကဲ့သ်ိ ့ယိ စီးေနတယ်။ ဆင်းရဲြခင်းရ့ဲယံ  ကည်ြခင်းပါပဲ။ က  ် ပ်မ ာ  ိတဲ့အရာအားလံ းနဲ့ 

  လံ းသားနဲ့ဆ ေတာင်းခဲ့တယ်။ ပီးေတာ ့က န်ေတာ်ဆ ေတာင်းဖိ ့ စတင်ခဲ့တယ်။ ေသးငယ်ေသာ ပင်လယ်လိပ်  င့်ခိ သည ်

ြပတင်းေပါက်၌လာ၍နားပါသည်။ စတင် ပီး အေပ   င့်ေအာက်မ ာ လမ်းေလ ာက်ပါသည်။ နီဂ ိ း ကီးများ   ပိါသည်။က န်ေတာ် ထင်တာ 

သ သည် က န်ေတာ ်ထင်တာက အိမ်ေမွးတိရိစ ာန် ြဖစ်ပါသည်။ အဂ လန်ကိ တစ်ခါမ  မေရာက်ဖ းပါဘ း။ သိ ေ့သာ် နာရီပိ င်းအတွင်းမ ာ 

ေလဆိပ်မ  လာ ကပါသည်။ က န်ေတာ်ထင်တယ်။ ၎င်းသည ်အိမ်ေမွးတိရိစ ာန ်ြဖစ်ပါသည်။ က န်ေတာ် ထ ပီးေြပာပါသည်။ အာမင်။ အေဝးကိ  

ြပန်သွားပါ ပီ။ က န်ေတာ ်ညီအစ်ကိ များကိ စတင်စကားေြပာ ကပါသည်။ ထိ ချိ းင က ်အသံ ကားရပါသလား။ သ တိ က့ 

စကားေြပာေန ကပါသည်။ က န်ေတာ်စ ပီးေတာ ့သ တိ ကိ့  စကားေြပာပါသည်။ သင်တိ ့ ြမငရပါသလား? “ချိ းင က်၏ အဓိပ ါယ်က ဘာလဲ?

ထွက်လာခဲ့ပါ။ သခင်ဘ ရားက ေြပာပါသည်။ သင်သည် အသက်  င်ဘိ ့ ြဖစ်ပါ၏။ ေသဘိ မ့ဟ တ်ပါ။ သ မသည်အသက်  င်ရမည်။ 

ဘာေ ကာင့်လဲ? အရဲစွန့်ြခင်းြဖစ်သည်။ အမျိ းသမီးသည် အရဲစွန့် ပီး ကားဂိတ်ကိ ေမာင်းထွက်သွားပါသည်။ အသက်  င်မလား? ေသမလား? 

အရဲစွန့်ြခင်းသည် တချိန်ထဲမ ာ ြပင်ဆင် ပီးြပ လ ပ်ဖိ ့ ြဖစ်ပါသည်။ ဘ ရားသခင်ထံမ  အမ တ်အသားရဖိ ့ လိ အပ်ပါသည်။ ကိ ယ်ေတာ်သည ်

ချိ းင က်ကိ ေစလွတ် ပီး က န်ေတာ့်ကိ  မိန့် ကားခ့ဲပါသည်။ - သခင်ဘ ရား ေြပာပါသည်။ အရဲစွန့်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။

၉၁။ အေရဗျာသဲက  ာရရဲ့ (ဟတ်တီးဝါးေရာ့)ညီမက၊ တာရီဇိ းနား၊ပထမဦးဆံ း အစည်းအေဝးမ ာ လမ်းေလ ာက ်ခဲ့ က တယ်။ သ မကိ  

သ မေယာက်ျား ေခ လာခဲ့တယ်။ အသဲကင်ဆာြဖစ်တယ်။အစည်းအေဝးမ ာ သ ကိ့ ယ်စား မတ်တပ်ရပ်သည်။ ဒါေပမ့ဲ သ မက 

အင်မတန်ဆိ းတယ်။ အသက်  ဖိ ့မ  ိေတာ့ပါဘ း။သ မရဲ့   လံ းသားထဲကဟာကိ  ကင်ဆာအေသွးေတ ွစ ပ်ေသာေ ကာင့ ်အင်မတန်ဆိ း 

ေနပါတယ်။ ယခ  အသဲကင်ဆာ(၁၈)  စ်ြဖစ်ေန ပီ။ (၁၉)  စ် ကာ ပီး ြဖစ်တယ်။ (၂၀)  စ် ကာ  ပ ီ(၁၉၄၇)ခ   စ်က ြဖစ်ခဲ့တာြဖစ်တယ်။
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ယခ ၊သ မရဲ့ေယာက်ျားကိ  ေြပာတယ်။ အရဲစွန့်ြခင်း သ မ ာပါ  ခ့ဲိတယ်။ သ မဒီတိတ်ေခွကိ   ကားတယ်။သင်ေတွ လား?။ ယခ  ထိ ေနရာမ ာ 

အဲမျိ းသမီးက ေသေနတယ်။ ထိ အမျိ းသမီးက လာတဲ့အခါ၊ ဘဝဆိ တာမ  ဘိ း။  ပီးေတာ့ သ မက ထိ ေနရာမ ာ  ိ ေသာအခါ 

  တ်ကပတ်ေတာ်ကိ လာသည်။  ပီးေတာ့ က န်ေတာ်သ မအေပ လက်ကိ  တင်တယ်။  ပီးေတာ့ သ မလမ်းေလ ာက်  ပီး ထွက်လာတယ်။ (၁၈) 

  စ်ေကျာ်လွန် ပီးေနာက် ပီး  လံ းလည်း ကျန်းမာေရးေကာင်း ပ…ီ….ထိ ေနရာမ ာ (ထ ဆန)်က က  ် ပ်ကိ  

ေတွ  ပီးြဖစ်တဲ့အခါအရဲစွန့်ြခင်းြဖစ်သည်။ “ထိ ေနရာမ ာ က  ် ပ်ြဖစ်ခ့ဲသွားတာထက် က န်ေတာ် လမ်းေပ  ေသသွားခဲ့တယ်လိ ့ထင်တယ်။ 

သ ဆ    လိ င် က  ် ပ်ကိ ကျန်းမာေစခ့ဲတယ်။

၉၂။ သင့်  လံ းသားများသည် ဘ ရားသခင်၏ေမတ ာ  င့်ြပည့်ဝပါေစ။ သင်၏ေတာင်းဆိ မ   င့် သင်၏အရဲစွန့်ြခင်းေ ကာင့ ်ြဖစ်ပါသည်။ 

ေနာက် ပီးအချိန်လွန်သွားပါလိမ့်မည်။ ယာဣ  ၌ သမီးငယ်တစ်ေယာက်ေသလ ဆဲဆ ဲြဖစ်ပါသည်။ သ သည် ယံ  ကည်ြခင်း 

ြခံစည်း ိ းေပ ၌  ပိါ၏။ ေယ  ကိ  သ ယံ  ကည်ပါသည်။ သိ ေ့သာ် ဝန်ချေတာင်းပန်ဘိ ့ ေ ကာက်ပါသည်။ 

အဘယ်ေ ကာင့်ဆိ ေသာ်ဘ ရားေကျာင်းထဲမ  အြပင်ကိ ထ တ်ခဲ့ ကပါသည်။ သိ ေ့သာ် ဆရာဝန်သည် တစ်မနက်မ ာ လာ ပီးေတာ့ေြပာပါသည်။ 

“ယခ  သ မသည် ေသလ ေမျာပါး ြဖစ်ေနပါ ပီ” အရဲစွန့်ဖိ ့ ြဖစ်ပါသည်။ သ သည် တရားေဝင ြခင်းအစည်းအေဝး၌လည်း မ  ခ့ဲိပါ။ ထိ အရာသည ်

သ ၏ ပံ စံြဖစ်ပါသည်။ နာဇရက် မိ  သား ေယ  ကိ သ ဖမ်းလိ က်ပါသည်။ အဘယ်ေ ကာင့်ဆိ ေသာ် သ ၏ ယဇ်ပ ေရာဟိတ်အရာမ  

မဆံ း  းံချင်ေသာေ ကာင့်ြဖစ်ပါသည်။ သိ ေ့သာ် က  ် ပ် သင့်ကိ ေြပာပါမည်။ အေရးေပ ြဖစ်တဲ့အခါမ ာ လာပါသည်။ အရဲစွန့် ပီးတိ းဝင်ပါသည်။

က န်ေတာ ်သ ကိ့  ေတွ ခဲ့ပါသည်။ တရားေဟာေသာ က ပ်အက ျ ဦးထ ပ်  င့် သ ကိ့  ဖမ်းပါသည်။သ ေချာ်လဲသွားပါသည်။ သ သည် လ အ ပ် ကီးကိ  

ေကျာ်လ ား ပီး ဖိ  ပ်ိဝိ င်းအံ  ကပါသည်။ထိ ေ့နာက် အမျိ းသမီးတစ်ဦး ေရာက်လာ ပီး သ ၏ဝတ် ံ ကိ  တိ ထိ့ ကပါသည်။ အားလံ းက 

ေအာ်ဟစ် ကပါသည်။သိ ေ့သာ် သ သည် ဆက်သွား ပီး ေမးခွန်းကိ  ေမးပါသည်။ သခင် ကျမသမီးေလးသည် ေသဖိ ့ ြဖစ်ေနပါ ပီ။သခင်၊ သခင် 

က န်ေတာ့်သမီးငယ်ေလးသည ်ေသးြခင်း၏အနားတွင ်ေရာက်ေနပါ ပီ။ သ မအေပ မ ာ လက်ကိ ဆန့်တန်းေပးြခင်းအားြဖင့ ်

သ မေနေကာင်းသွားပါလိမ့်မည်။ အိ  က  ် ပ် အရဲစွန့်ြခင်းသည်သင့်ကိ  လ ပ်  ားမ ြပ ေစပါသည်။ သ ၏သမီးငယ်သည် သ ၏ အရဲစွန့်ြခင်းေ ကာင့ ်

ကျန်းမာသွားြခင်းြဖစ်ပါသည်။
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၉၃။ အရဲစွန့်ြခင်းကိ  စ ကပါစိ ့။ ကေလးမတစ်ေယာက်ရဲ့ေသွးသွန်တဲ ့ေဝဒနာလည်း   ပိါသည်။ သမ ာကျမ်းစာက ေြပာပါသည်။ သ မ၏ 

ေငွေြမာက်များစွာလည်းက န်ပါ ပီ။ သမားေတာ် ေြမာက်များစွာလည်း သွားေတွ  ကပါသည်။ သ မကိ  မကယ် ိ င်ပါ။ သ သည်အချိန်မ န် 

ေသွးသွန်ေရာဂါ ြဖစ်ေနပါ ပီ။ မရပ်ပါ။ သ တိ သ့ည် လယ်များလည်း ေရာင်း ပီးြဖစ်ပါသည်။ြမင်းများ၊ ြမည်းများလည်း ေရာင်း ပီးြဖစ်ပါသည်။ 

အားလံ း က န်ပါ ပီ။ သ မ ဘယ်လိ မ  မတတ် ိ င်ပါ။ယဇ်ပ ေရာဟိတ်များလည်း သ မ ေြပာပါသည်။ ဒီပတ်ဝန်းကျင်မ ာ မသွားပါ  င့်။ သိ ေ့သာ် 

တမနက်မ ာသ  ကည့်တ့ဲအခါ ကမ်းပါးနံေဘးမ ာ သ ေနပါသည်။ ထိ ေနရာ၌ သ ၏လယ်လည်း   ပိါသည်။ ထိ ေနရာမ ာလည်းလ ထ  

ေြမာက်များစွာက ပ ဂ ိ လ်တစ်ဦးကိ  ဝိ င်းအံ  ကပါသည်။ ယံ  ကည်ြခင်းဆိ တာ ဘာလဲ?နာဇရက် မိ  သား ေယ  ခရစ်ကိ  ေမးပါသည်။ အရဲစွန့်ြခင်း 

ြဖစ်ပါသည်။ သ မက ေြပာပါသည်။ က န်မသည်ညိ းငယ်ေသာ အမျိ းသမီး ြဖစ်ပါသည်။ သိ ေ့သာ် အကယ်၍ ကိ ယ်ေတာ်၏ ဝတ် ံ ေတာ်ကိ  

အနည်းငယ်တိ လိ့ က်ပါသည်။ က န်မ ကျမ ာသွားပါ ပီ။ သ မသည် သ မအေပ တွင် ြဖစ်ပျက်ေသာအရာသည် လွန်သွားပါ ပီ။သိ ေ့သာ် 

သ ကျန်းမာ ပီ။ သ မသည် ကိ ယ်ေတာ်၏ ဝတ်လံ ကိ  တိ ပ့ါသည်။ အရဲစွန်းြခင်းြဖစ်သည်။….. ဘယ်အချိန်မ ာ သ လ ပ်ပါသလဲ? 

ကိ ယ်ေတာ်သည်လ ည့်၍ ေြပာလိ က်ပါသည်။ ဘယ်သ  ငါ့ကိ တိ ့သလဲ? အားလံ းက ြငင်းပယ် ကပါသည်။ သိ ေ့သာ် ပတ်ဝန်းကျင်ကိ  

 ကည့်လိ က်ပါတယ်။ သ ထံ့မ   ကီးမားေသာ ဆ ေကျးဇ းပိ င်ဆိ င်ပါတယ်။ သ သည် ဘ ရားသခင်ြဖစ်ပါသည်။ သ သည် အမျိ းသမီးငယ်ငယ် 

ြမင်ေတွ တဲ့အခါမ ာ သ မကိ  ဆက်ေြပာပါသည်။ သင်၏ ေသွးသွန်ေရာဂါသည်ေပျာက်သွားပါ ပီ။ အရဲစွန့်ြခင်းအားြဖင့ ်

သင်လ ပ်ကိ င်သည့်အတွက်ေ ကာင့ ်ေပျာက်သွားြခင်းြဖစ်သည်။
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၉၄။ေတာင်ပိ င်းရဲ့ဘ ရင်မ လ အ ပ်စ ဟာအရဲစွန့်ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ေ  ာလမ န်အားြဖင့ ်ထိ အရာကဘ ရားရ့ဲဆ ေကျးဇ း ပင်ြဖစ်သည်။ 

အရဲစွန့်ြခင်းက လ အ ပ်စ ကိ ြပ ေစသည်။   န်းကန်စွာြဖင့်လ သား ြဖစ်ြခင်း၊ သင့်လိ ပင် က  ် ပ်လိ ပင် သင်  င့် က  ် ပ်ထံမ  

ြခားနားစွာြဖင့်သ ကိ လိ ချင် ကသည်။ သ တိ မ့ ာ အာ ံ ငါးပါး  သိည်။ သ တိ စ့ားသည်။ ေသာက်သည်။  ပီးေတာ့ေ   ကိ ဆက်သွားခ့ဲသည်။ 

  င်ြခင်း  င့်ေသြခင်းြဖစ်သည်။ သ တိ က့ လ သားေတွပင်ြဖစ်သည်။သ မရ့ဲ ိ င်ငံေတာ်ထဲမ ာ ထိ အရဲ စွန့်ြခင်းေတွကိ  လ အ ပ်ဆီဆဲွေခ လာသည်။ 

အစ လမ်ေတွလိ လ မျိ းမြဖစ်ေလာက်ဘ းလိ ့ သ စ းစားခဲ့  ကသည်။ (ဆာဟာရာ) သဲက  ာရထဲမ ာ ြဖတ်ေကျာ် ပီး(ရက်ေပါင်း ၉၀)ေလာက ်

သဲက  ာရထဲမ ာ ြပန်လည်၍ သ မကိ အရဲစွန့်ြခင်းေတွ ြဖစ်လာသည်။ သ မကဘယ်ေနရာမဆိ သွားသည်။  ပီးထိ ေနရာ ကိ သ ရသွားတယ်။ 

ေ  ာလမ န်ထံမ  သ ေတွ ခဲ့သလိ  မလ ပ်ဘ း။သ မသိ ချင်တယ်။ သခင်ေယ  ကေြပာပါသည်။ ထိ ေန့ရက်မ ာသ ထေြမာက်လိမ့်မည်။ 

တရားစီရင်ရာေန့  င့် မျိ းစ မျိ းဆက် အြပစ်တင်ရာ အချိန်ကာလ ြဖစ်ပါသည်။အဘယ်ေ ကာင့်ဆိ ေသာ ေ  ာလမ န်ထက် သာ၍ 

 ကီးြမတ်ေသာသ    ပိါသည်။ အရဲစွန့်ြခင်းြဖစ်သည်။
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၉၅။နိဂံ းမ ာ ဒီအရာကိ  က န်ေတာ်ေြပာတယ်။ မက်ဆီကိ မ ာလိ ပဲ တစ်စံ တစ်ခ   န်းကန်တာ က န်ေတာ် ေတွ ရသည်။ 

ေအရိပ်ခိ နားမ ာြဖစ်တဲ့အရာကိ  က န်ေတာ်ေတွ ြမင်ခဲ့တယ်။ ထိ မနက်က မနက်(၉)နာရီ  ေိန ပီြဖစ်သည်။  ပီးေတာ ့ထိ ညက (၁၀)နာရီ 

တိ းခါနီး ပီြဖစ်သည်။ မျက်ကန်းေသာသ ထိ  ေန့ညမတိ င်ခင်ေပါ့။ သ အ့ြမင်မ ကည့်တာ   စ်ေပါင်းသံ းဆယ် ကာ  ပီြဖစ်သည်။ 

သ မျက်စိြမင်တာကိ   မိ  တွင ်ထိ ေန့၌ သက်ေသခံပါသည်။
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အဝတ်ေဟာင်းများသ ့အေပ  ြခံ ထားပါသည်။ ကိ က် (၃၀၊ ၄၀) ေလာက်  ပိါသည်။ ေဟာင်းေသာ အဝတ်အထည်ြဖစ်ပါ သည်။ထိ ေနရာ၌ 

လ  (၄)ေသာင်း၊ (၅)ေသာင်းေလာက် စ ေဝးေန ကပါသည်။ ဦးထ ပ်အေဟာင်းများ  င့ ်ြခံ ထည်များသ တိ ့၌    ိကပါသည်။ လ  ကားထဲမ ာ 

ဧည့်သည်တစ်ေယာက်   ပိါသည်။ မိ းစရွာပါသည်။

၉၆။ ပီးေတာ့ နံရံေပ ကေန  ကိ းစထား ကသည်။  ပီးေတာ့ ပလက်ေဖါင်းေပ မ ာ ေြပာေနတယ်။ သာသနာြပ သ ေတွြဖစ်တယ်။

…….လ ကဒီမ ာထိ င် ကတယ်။ သ တိ ့ယ လာတယ်။ လွန်ခဲ့တဲ့မိနစ်ငယ်မ ာ(မက်ချီဂန)်မ ာ သမီးတစ်ေယာက်ေရာက်လာ တယ်။ ညီအစ်ကိ  

(အာမက်) အေ ကာင်း ေြပာတယ်။ ဒီမ ာသ ကိ့ သတိရ ကတယ်။ ဒီညဘ န်းတန်ခိ းဟာ သ ရ့ဲ့လ ပ်ေဆာင်ြခင်းြဖစ်သည်။ ညီအစ်ကိ  (အာမက်)က 

ထိ ေနရာမ ာ ပီးသ ရ့ဲ့အက ျကိ  ဝတ်ခဲ့တယ်။  ပီး မတ်တပ်ရပ်ခ့ဲတယ်။  ပီးမိ းရွာတယ်။ ညီအစ်ကိ (ဂျက်မိ းလ်)က ဝတ်လိ က်ပါတယ်။ 

အေ ကာင်းမ ာ ဂျက်သည်   ယ်ဖာရင်းမ ာ   ပိါသည်။ မက်ဆီဂိ မ ာမိ းရွာေတာ့ ေအးေနပါတယ်။ ေတာင်ပိ င်းတွင် ေရခဲပါသည်။ ထိ ေနရာမ ာ 

မတ်တပ်ရပ်ေနတယ်။
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 ပီးေတာ့ဘီလီေပါက က  ် ပ်ဆီလာတယ်။ က န်ေတာ်သား၊  ပီးေတာ့ ေြပာပါသည်။ “အေဖ၊ တစ်စံ တစ်ခ လ ပ်ဖိ  ့ တိယ်။

မက်ဆီဂန်လ ငယ်ေလး  ိတယ်။ ထိ မနက်မ ာ သားကေသသွားခဲ့တယ်။ ထိ လမ်းေ ကာင့်ေပ  သ က ကိ င်တွယ်ဖိ ့မေလာက်ဘ း။ သ ့အြမင်ကိ ရဖိ ့ 

သ ့ေပ လက်ေပ တင် ပီးြဖစ်တယ်။ မျက်မြမင်ကိ  သ ြမင်ေစပါတယ်။ေနာက ်ေသေနေသာ ကေလးလည်း သ ့အေပ လက်တင်ေသာ ်

အသက်ြပန်  င်လာပါသည်။ သ မက (ကာသိ လ်လစ်)ြဖစ်တယ်။သ ေနာက်ေ ကာင်းမလ ည့်ဖိ ့ရန ်တားထားပါသည ် ပီးညီအစ်ကိ  

(အီဖီ ိ ဇာ)  င့်သ တိ ့ကိ  သ မကိ ေြပာခဲ့တယ်။က န်ေတာ်တိ ့မ ာ ဆ ေတာင်းကဒ်မ   ိကဘ း။ ေနာက်တညတိ င်ေအာင် ေစာင့်ပါ။

၉၇။သ မက “က န်မကေလးကေသ ပီ ကေလးကဒီမနက်ကတည်းက ေသ ပီြဖစ်သည်။ ထိ ေနရာ မ ာ က  ် ပ်  ိပါတယ်။ ပီးေတာ ့

သ မကလာ ပီးဆ ေတာင်းကဒ(်သိ  )့  ိတယ်။  ပီးေတာ့ ထိ ေနရာ လ  (၃၀၀)ေလာက် ခံခ့ဲ ပီးြဖစ်သည်။သ တိ ရ့ဲ့ေြခ ေထာက်ေတွကိ  

သ ့ေအာက်မ ာထား ကတယ်။  ပီးခ န် က တယ်။ သ တိ ့ရဲ့ေကျာတိ င်ေအာင်ခ န် ကတယ်။ ေသေနတဲ့ကေလးနဲ့ အတ  ေြပးသွား ကတယ်။ 

လ များ ကားတွင ်လ ခဲျ ကပါသည်။ သ မမ ာြခားနားေသာအရာများနဲ့ ြပ လ ပ်တာမ  ိခဲ့ြပဘ း။  ကိ းစား ပီး ရဘိ သွ့ားပါသည်။ သ မက 

အရဲစွန့်ပါသည်။ဘ ရားသခင်သည် သ မ၏  လံ းသားကိ  စကားေြပာပါသည်။ သ မကိ  ဘ ရားသခင်သည် ြမင်ေစ ပီး အသက်လည်းေပးပါသည်။ 

အိ း. က  ် ပ် သ မသည် အရဲစွန့်ပါသည်။ သ  ့ လံ းသားမ ာ ေလာင်က မ်းလ က်  ပိါသည်။
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၉၈။အိ း….ဖျားနာေသာသ ေတွ ဘာြဖစ်ပျက်သလဲ သင့်ကိ ေလာင်က မ်းေစတာကိ ြဖစ်တာက အရဲစွန့်ြခင်းြဖစ်သည်။ 

တစ်ြခားေန့ရက်ေတွမ ာ သ ကိ့ ကျန်းမာေစတယ်ဆိ တာ တတ် ိ င်တယ်။ကင် ဆာေရာဂါ  သိ ကိ လည်း က စား ိ င်တယ်။ ဒီအရာကိ  

ြပ လ ပ် ိ င်တယ်။ ဖေလာရင့်စ် ိ က်တင်ေဂးကအိ းတစ်ေသာင်းေလာက်……စိတ်ချ ကပါသည်။ ေသသ များကိ ထ ေြမာက်ေစပါသည်။

ဖျားနာသ ကိ  ကျန်းမာေစတယ်။ အရာခပ်သိမ်းေတွပါပဲ သ ကဘ ရားြပ  ိ င်တယ်။ မေန့က ဘ ရားပဲ။ဒီေန့လည်း ထိ ဘ ရားပါပဲ။ သင်သည်လည်း 

တစ်စံ တစ်ခ ြပ လ ပ် ပီးတာြဖစ်သည်။
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၉၉။ ပီးေတာ့ သ မအရဲစွန့်ြခင်းကိ  ထိန်းသိမ်းခ့ဲသည်။ က န်ေတာ်ည ီ(ဝျက်မိ း)ကိ ေြပာတယ်။သ  က န်ေတာ်ကိ မသိဘ း။ သ က န်ေတာ့်ကိ  

မေတွ ဖ းခဲ့ဘ း။ ဒီဖလက်ေဖါင်ေပ ဘာြဖစ်သလဲဆိ တာသ  မသိဘ း။ ထိ ကာသိ လစ်အမျိ းသမီးက အဂ လိပ်စကားမေြပာတတ်ဘ း။ 

သ ဘယ်သ လဲဆိ တာကိ  နားလည်ဘ းက န်ေတာ်ကသွားပါ။ ကေလးတွက ်ဆ ေတာင်းပါ ပီ။ သင့်တွက်ေကျနပ်ရမယ်။ သ မြပ ရမယ် 

ေြပာခဲ့တယ်။ သ မမလ ပ်ချင်ခ့ဲဘ း။ထိ ေနရာမ ာ လမ်းထဲကိ  သ ဆင်းလိ က်တယ်။ သ မ ခ န်လိ က်ေတာ့ လ တိ င်းကဟစ်ေန ကသည်။ 

သ တိ ့ ကားမ ာေြပာ ပီးေတာ ့ပခံ းေပ မ ာတင် ပီး ေြပးေနသည်။ သ မေြခေထာက ်ေညာင်းေနတယ်။ အရာအားလံ းလည်း ကိ ဆိ  ကတယ်။ 

ဘာြခားနား ချက်ေတွမြပ ခဲ့ဘ း။ သ မ ေြခေထာက် ကားမ ာ ေရာက် ေနတယ်။ သ မကထိ ေနရာကိ  ေရာက်ေအာက်သွား ပီး သာဿနာြပ သ  

ထံသိ သွ့ားပါသည်။
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၁၀၀။ယခ  ဒါက   နင်မျိ းသမီးရဲ့ ပံ ြပင်ဘဲြဖစ်သည်။   စ်ေပါင်း(၃၅၀၀)ေလာက်က မဟ တ်ပါဘ း။သံ း  စ်က ြဖစ်တယ(်သိ  )့ ေလး  စ် 

ြဖစ်တယ်။ ထိ အရာကိ  ဒီညလည်းြဖစ်တယ်။ သင်လိ ချင်ေသာအရာကိ ေြပာြပ ပီး အရဲစွန့်ြခင်းက ချစ်ြခင်းေမတ ာနဲ့ ယံ  ကည်ြခင်းတ ညီေသာခါ 

လိ အပ်တာ ရပါသည်။အဘယ်ေ ကာင့်ဆိ ေသာ ဘ ရားသခင် ကတိေတာ် ြဖစ်ပါသည်။ အတိအကျ မ န်ကန်ပါသည်။

100
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၁၀၁။ယခ  က  ် ပ်က ြပန်လ ည့်သည်။ သာဿနာြပ ဆရာ၊ ေနရာမ ာ ဧဝံေဂလိတရားြပန်လ ည့ ်တယ်။ 

ထိ အမျိ းသမီးတွက်စိတ်မေကာင်းပါဘ း။ ဒါေပမ့ဲ အရဲစွန့်ြခင်းမ  ဘိ း။ က န်ေတာ်လ ည့် ပီး စ းစားတယ်။“ေကာင်းပါ ပီ၊ ညီအစ်ကိ  ဂျက်သ မအ 

တွက် ဆ ေတာင်း ကစိ ့။ က န်ေတာ်ြပန်လ ည့် တယ် ပီးေတာ့က န်ေတာ်ေြပာေနတဲ့ခါ ယခ  ယံ  ကည်ြခင်း၊ ထိ ေနရာကေန ထွက်လာတယ်။ သ ၌ 

  ပါ ံ   တိယ်။ထိ ေနရာမ ာ ကေလးငယ်ထိ င်ေနတာေတွ ရသည်။ သွားမ  ိတဲ့ကေလး (မက်ဆ ီဂန)် လ မည်းေလးြဖစ်သည်။

က  ် ပ်တိ ဆီ့ေြပာတယ်။ ထိ ေနရာမ ာ ထိ င်တယ်။ က  ် ပ်ကိ  ကည့် ပီး ရီေနသည်။ ခဏေစာင့်ပါ။ခဏ ေစာင့်ပါ”ဟ  ေြပာလိ က်တယ်။ 

သ မရ့ဲအရဲစွန့်ြခင်းက က န်ေတာ်  လံ းသား လ ပ်ေဆာင်မ ေတွကိ ေြပာင်းလဲေစတယ် ပီး သ က့ေလးလည်း ထိ ေနရာမ ာ ထိ င်ေနတယ်။ 

ဝိညာ ေတာ်ြပန်ေစလ တ် တယ်။က န်ေတာ်က ခဏေစာင့်ပါ။ ခဏေစာင့်ပါ။ ကေလးကိ ငါ့ဆီေခ လာပါဟ  ေြပာတယ်။ ထိ ကေလးက 

စိ ေနသည်။ထိ ကေလးလည်း ေသ ပီး သ မကေစာင်ြဖ ေလးနဲ့ ပတ် ပီးေခ လာတယ်။ မာရိရ့ဲဆံပင်လိ ပဲ သ မရ့ဲလက်ထဲမ ာ 

ယဇ်ပ ေဇာ်မ ပံ စံလိ မျိ းြဖစ်သည်။ က န်ေတာ်က ထားလိ က်။ ထိ အရာေတွကိ  မလိ အပ်ပါဘ းဟ  ေြပာခ့ဲသည်။
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 ပီးေတာ့က န်ေတာ်  ိေသာ ေနရာမ ာကပ်၍ “ပါဒါ”အဓိပ ါယ်က ခမည်းေတာ်၊ မေြပာနဲ့လိ ့ က န်ေတာ် ေြပာတယ်။ထိ သိ ့မေြပာ န့ဲ။ 

သင်ယံ  ကည်ပါသလား။ သ မကိ  သင်ယံ  ကည်ပါသလား?။ ဟ တ်ကဲ့ သ  မယံ  ကည်ခ့ဲတယ်။သ မ ဘယ်လိ  ယံ  ကည်သလဲ ဆိ တာမသိဘ း 

သ မက သ ရ့ဲ့အြမင်ကိ  ေြပာ ပီးြပန်ြမင်ေစ ိ င်ေသာဘ ရားသ သည် က န်မကေလးကိ  ြပန်  င်ေစ ိ င်သည်။

အာမင်။ အရဲစွန့်ြခင်းက ဆဲွေခ လာသည်။ က န်ေတာ့်အပိ င်းေြပာေနသည်။က န်ေတာ်   ပါ ံ  ကိ ေတွ ရတယ်။ က န်ေတာ်က သခင်ေယ   

က န်ေတာ်ကေလး   ပါ ံ ကိ  ေတွ ခဲ့တယ်။ထိ အရာကိ  ကန် ပီးေတာ ့“ဟိ က်”ဆရာဆီသ မကိ  သွားေစတယ်။ ထိ ကေလး ေသတယ်ဆိ တာကိ  

  လံ းရပ်သွားတာမနက်(၉) နာရီမ ာ ရပ်သွားတယ်။   စ် ကိမ် အဆ တ်ေရာင် ေရာဂါ  င့် ေသပါသည်။

အိ း……..ထိ ကေလးငယ်သည်ဒီည(မက်ဆီကိ )မ ာ အသက်  င်ြပန် ပီး ဘာေ ကာင့ ်ကေလးငယ်က အေမရဲ ့   လံ း သားေပ မ ာ 

သ ့ကေလးတွက်ငိ ေ ကး ပီး၊ မျက်ကန်းကိ ေတာင် ဘ ရားကြမင်ေစကျန်းမာေစေ ကာင်း သ သ ိ ပီးေတာ့ ကေလးလည်းအသက်  င ်

ထေြမာက်မည့်အေ ကာင်း သ ယံ  ကည်ပါသည်။

၁၀၂။အရဲစွန့်ြခင်း ငါ့ကိ   ာေသာသ သည ်  လံ းသားအ ကင်းမဲ့  ာလ င ်သင်ေတွ လိမ့်မည်။  ိ င်ငံေတာ်……ပေရာဖက်ေတွရဲ့ 

ေဟာေြပာချက် ေယာဟန်ထိ ပီးေတာ့  ိ င်ငံေတာ်ရဲ ့ ေဟာေြပာချက်အထဲမ ာသ ေဘးမ ာ ဘာမ မ  ိ ကိ ယ်ေတာ်က  ် ပ်ကိ  တွန်းေတာ်မ ပါ။ 

  တ်ယ ေတာ်မ ပါ။ သင်ဟာေသ ြခင်း  င့်  င်ြခင်း ကားမ ာြဖစ်ပျက်ေနပါသည်။

102

၁၀၃။အမျိ းသမီးတစ်ဦးရဲ့အေ ကာင်းကိ  က န်ေတာ်စ းစား ပီး အြခားေသာပံ ြပင်တွက် ေြပာဖိ ့ဆ    ိပါတယ်။မိန်းကေလးက 

မ ားယွင်းေသာ လမ်းကိ သွားခဲ့တယ်။  ပီးြပန်၍ အသစ်ေသာ စာမျက်  ာကိ  ေရွးလိ က်တယ်။“ညီမ…..”သ မေြပာတယ်။ က န်မယံ  ကည်ပါတယ်။ 

ေကာင်းပါ ပီ။

103

“မဟ တ်ဘ း၊ မဟ တ်ဘ း……..ဟ  ြပန်ေြပာလိ က်တယ်။

 ပီးေတာ့ သ မက တိ က် ိ က်ကျယ်သထက် ကျယ်ေအာင်ေအာ် ပီးဆ ေတာင်း တယ်။ ခဏ ကာေတာ ့သ မဟာ အရဲစွန့်တယ်။  ပီး အိ း……

ဘ ရားသခင် က  ် ပ်ကိ ကယ်ပါ။

အရက်သမားေတွကဘာမ မသိပါဘ း။ ဘာမ မလ ပ် ိ င်ပါဘ း။ မတတ် ိ င်ပါဘ း။ ဒါေပမ့ဲ မျက်လံ းအနက်နဲ့ က  ် ပ်ကိ  ကည့်ေနတယ်။ 

 ပီးေတာ့ ပါးြပင်ေပ ကေန မျက်ရည်ကျမိတယ်။  ပီးေတာ.့. “တစ်စံ တစ်ခ ြဖစ်ခဲ့တယ်”အိ း…….ဟ တ်က့ဲဆရာ၊ တစ်စံ တစ်ခ ြဖစ်ပျက်ေနတယ်။ 

သ မကတစ်စံ တစ်ခ ရခဲ့ ကတယ်။

ေသြခင်း  င့်  င်ြခင်း ကားမ ာ ရဲစွန့်ြခင်းေတွ  ိ ကပါစိ …့……သင်အရဲစွန့်တာမ  ရိင် ဒိကိ မလာပါန့ဲ။ သင်အရဲစွန့်တာ  ရိင် 

ဒီကိ လာ ပီး ကည့်ပါတစ်စံ တစ်ခ  သင်ရပါလိမ့်မည်။

၁၀၄။ ဆ ေတာင်း ကပါစိ …့……ဘ ရားသခင်၏  ိ င်ငံေတာ်ကိ   ကည့်ဖိ ရ့န်တွက် ထိ အရာက သင့်ေပ မ ာကျေရာက်တယ်။104

ေကာင်းကင်ဘံ   င်အဖခမည်းေတာ်၊ ေယ  နာမ၌ ဆ ေတာင်းပါတယ်။ က န်ေတာ်တိ ့ကိ  က  ဏာ သက်ေရာက်ေစပါ။ 

 ပီးေတာ့အရဲစွန့်ြခင်းထဲ၌ ပိ ့ေဆာင်ေတာ်မ ပါ။ အိ း……..ဘ ရားသခင်၊ က  ် ပ်တိ ့ အေပ ၌ က  ဏာ သက်ေရာက်ေစပါ။ဒီည ကိ ယ်ေတာ်ကိ  

  ာေသာ  လံ းသား ေတွ ရမည်။ ကိ ယ်ေတာ်ဘ ရားသခင်သိပါတယ်။ ကိ ယ်ေတာ်သည်ယေန့၊ မေန့၊ ေနာင်ကာ လမေြပာင်းလဲေသာ 

ဘ ရားြဖစ်သည်။

 ပီးေတာ့ယခ  လ ေတွမ ာ အမ တ်အသား   ိ ကတယ်။ အသက်  င်ြခင်းသိ ့ ေြပာင်းေစတာြဖစ်တယ်။ သ တိ က့ ေြပာင်းလဲက န် ကတယ်။ 

အသစ်ေသာအရာြဖင့်   င်ေစပါ။ နိမိတ်လက ဏာများကိ  အကျိ းြပ ၍ ဘ ရားသခင်က ြပ ြပင်ေတာ်မ ပါ။ကိ ယ်ေတာ ်ဘ ရားသည် 

အံ့ဩဘွယ်ြဖစ်ေတာ်မ ေ ကာင့ ်ယံ  ကည်ပါသည်။ ေယ  ခရစ်ေတာ်ရဲ့ အေသွးေတာ်ြဖင့်ေဆးေ ကာ၍ အမ တ်အ သားရ ပီး ြဖစ်ပါသည်။ 

အေ ကာင်းမ ာ   တ်ခမ်းကေန   တ် မတ်ပါသည်ဘ ရားခွင့်ြပ ေတာ်မ ပါ ဘ ရားေယ  နာမ၌ ေတာင်း ေလ ာက်ပါသည်။ အာမင…်…

က န်ေတာ်ယံ  ကည်သ  လ ပ် ိ င်ပါတယ်။

က န်ေတာ်ယံ  ကည်တယ ်လ ပ် ိ င်ပါသည်။

က န်ေတာ်ယံ  ကည်တယ ်လ ပ် ိ င်ပါသည်။
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ေယ  ဘ ရား ကျန်းမာေစေတာ်မ ပါ။

က န်ေတာ်ယံ  ကည်ပါတယ ်လ ပ် ိ င်ပါတယ်။

(ခဏစ းစားပါ “ေတွး ကည့်ပါ)။

က န်ေတာ်ယံ  ကည်ပါတယ ်လ ပ် ိ င်ပါတယ်။

ထိ  ေယ  က က  ် ပ်ကိ  ကျန်းမာေစပါသည်။………..

၁၀၅။ထိ အရာကိ  ယံ ပါသလား “က န်ေတာ် စ းစားေနတယ်။ ဘ ရားသခင်၏ ေကျးဇ းေတာ်အားြဖင့် က န်ေတာ်ဘယ်ေတာ့မ မရပ် ိ င်ဘ း။ 

တစ်စံ တစ်ခ ြဖစ်သည်အထိ လက်ေပ မ ာ  ိတဲ့ထ ိေစာင့်ေနပါ။ ယခ  ဘ ရားသခင်သည်ဘယ်ေတာ့မ မကျဆံ းဘ း။ ယခ ခ  ာကိ ယ်က 

ကျန်းမာေ ကာင်း ယံ  ကည်တယ်။ ထိ   တ်ကပတ်ေတာ်ကိ ဘ ရားက ေရးခ့ဲတာြဖစ်သည်။ ဘ ရားသခင်က ေပးဆပ်တယ်ဆိ တာ 

ယံ  ကည်ပါတယ်။ ဒီညထိ အြပစ်ကိ  ဘ ရားကတိ ကင်ြဖင့်ေဆးေ ကာတယ်။ ထိ သ က က  ် ပ်တိ န့ဲ့အတ  ပါ  မိည်ြဖစ်သည်။ ငါသည ်

ကပ်ကမ ာက န်သည်တိ င်ေအာင်သင်  င့်အတ   မိည်။ ဤေလာကသည ်မ ကာမ  ီငါ့ကိ  မေတွ ရေတာ့ပါ။ သင်သည် ငါ့ကိ ေတွ ရလိမ့်မည်။

အေ ကာင်းမ ာ ငါသည ်သင်  င့်အတ  ကပ်ကမ ာက န်သည်တိ င်ေအာင ်  ိေသာေ ကာင့် ြဖစ်သည်။ သင်ထိ အရာကိ သင်ယံ  ကည်ပါသလား?၊ 

က  ် ပ်သည် ကိ ယ်ေတာ်ကိ  ယံ  ကည်ပါသည်။ က  ် ပ် ယံ  ကည်ပါသည်။ကိ ယ်ေတာ် ြပ လ ပ်ေတာ်မ ပါလိမ့်မည်။ သင်မဟ တ်ပါ။
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၁၀၆။ယခ က န်ေတာ် အစြပ လိ က်တာနဲ့   ပါ ံ ေပ တာကိ ြမင်ရတယ်(အာမင်) ဘ ရားရ့ဲ ကီးမား ေသာ  ပါ ံ  ကီးမားေသာစကားေြပာြခင်း၊ 

အာမင်၊ က န်ေတာ်အစြပ လိ က်တာနဲ့ ဒီမ ာတစ်ညလံ း  ိ မယ်။ ၎င်းကိ  ယံ  ကပါသလား?။သင်ယံ ပါသလား?။ အာမင်၊ စိတ်  လံ းအ ကင်းမဲ့နဲ့ 

က န်ေတာ်တွက ်သ စိမ်းြဖစ်တယ်။
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ညီအစ်ကိ  ပါမန်းထံကေနလာ ပီး ဒီမ ာေနတယ်။သ မက က  ် ပ်တွက်သ စိမ်းြဖစ်တယ်။ သ မက ဂျီအိ ဂျီးယားက ြဖစ်သည်။ သ မက 

အမျိ းသမီးေရာဂါ ခံစားေနတာြဖစ်သည်။ သ မကိ ဘ ရားသခင်ကျန်းမာေစမယ်ဆိ တာ ယံ  ကည်တယ်၊ သ ြပ ေပးမယ်၊ က န်ေတာ့်ဘဝထဲမ ာ 

သ မကိ မေတွ ဖ းဘ း။ဒါေပမဲ ့သ မန့ဲြဖစ်ပျက်တာကိ  ေတွ ရတယ်။

ထိ အမျိ းသမီးငယ်ေလးက သ မေဒသနာကိ   ကားလားမ ကားဘ းလား ဆိ တာမသိဘ း။ ဒါေပမ့ဲ က န်ေတာ်ဒီမ ာ တရားေဟာေနတယ်။ 

သင်ယံ  ကည်တယ ်သင်မ န်လ င်အာမင်။သင်မ န်တယ်ဆိ  ရင် သင်ယံ  ကည်တယ ်မဟ တ်လား။

၁၀၇။မစ စစ်ဝက်စဒန်က ေနာက်ဆံ းမ ာ အင်မတန်ဆိ းတ့ဲ အေြခအေန၊ ြပဿနာေတွနဲ့ ထိ င်ေနသည်။ သင်စိတ်  လံ းအ  ကင်းမဲ ့

ယံ တယ်ဆိ ရင် ေယ  ခရစ်ေတာ်က သင့်ကိ ကျန်းမာေစမည်။ သ မကိ တစ်ခါမ မေတွ ဖ းဘ း သ မကခံစားေနရတယ်။ သ မက အက ျအဝါေရာင် 

ဝတ်ထားတယ်။ မ န်တယ်မလား?။ ေကာင်း ပီက န်ေတာ်တိ ့တစ်ေယာက်ကိ တစ်ေယာက် သ စိမ်းဆန် ကသလား?။ ဟ တ်တယ်ဆရာ၊ 

ေကာင်း ပီ၊ ေယ  ခရစ်ေတာ်ကသင့်ကိ ေကာင်းေစမည်ြဖစ်သည်။ အာမင်။
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ေနာက်တစ်ေယာက်အမျိ းသမီးလည်းေနာက်မ ာြပဿနာနဲ့ထိ င်ေန ကတယ်။ သ မလည်းြပန်၍ ြပဿနာေတွနဲ့ြဖစ်တယ်။ သ မက 

ေကာင်ေလးရခဲ့တယ်။သ ကြပဿနာြဖစ်ေနတယ်။ ထိ အရာက မ န်တယ်။ မစ ပါးကာ၊ သ မနာမည်ြဖစ်သည်။ 

သင်စိတ်  လံ းအ ကင်းမဲ့ယံ လ င်ကျန်းမာေစမယ်။ အာမင်၊ သင်က သ စိမ်းဆန်တယ်။ တိကျတ့ဲမ န်ကန်မ ြဖစ်သည်။ အာမင်၊ 

စိတ်  လံ း ကင်းမဲ့နဲ့ယံ ပါ။

၁၀၈။(မက်ဆီဂန)်ကေန အသင်း ကီးသ တစ်ေယာက်က ေနာက်မ ာထိ င်ေနတယ်။ သ က နားဒ က သည ်ြဖစ်ေနတယ်။သ ကဝိညာ  

အသံြပဿနာြဖစ်တယ်လိ  ့ထင်တယ်။ မ န်ပါသလား? ထိ အရာကိ  ယံ  ကည်သလား……..ထိ အရာက သင့်ကိ  ေြပာသလား မေြပာဘ းလား 

ဆိ တာမသိဘ း။ သင်နားမ ာဆ ညံသံ ကားလား? သင့်တွက ်က န်ေတာ်က သ စိမ်းလိ ပါပဲ။ သင့် လက်ကိ ေြမာက်ပါ။ 

ေယ  ခရစ်ေတာ်ကသင့်ကိ ကျန်းမာေစပါမယ်။ ညီအစ်ကိ  ေနရာကိ ဘယ်ေတာ့မ  သင်ရမည်မဟ တ်ေတာ့ ပါဘ း။

108

သင်တကယ်ဘဲ ကီးမားတဲ့ခ  ာကိ ယ်ဆိ တာကိ  ယံ ပါသလား?။

သင့်ကိ  က န်ေတာ်ေြပာတယ်။…..ဒါေပမ့ဲ (ေနာ်ေဝး) သင်နားမလည်ပါဘ း။ ေနာ်ေဝး ဘာသာစကား ြဖစ်ပါသည်။ဟ တ် ပီ၊ သ ့ကိ ေြပာပါ။ 

အိမ်ြပန် ပီး ယံ  ကည်ြခင်း  ိပါ။ ညီမေရ အကယ်၍ သင်ဘယ်လိ  စကားေြပာမလဲဆိ တာသိရင် သ ကိ့  ေြပာြပပါ။ သင့်ေခါင်းေဝဒနာသည ်

သင့်ထံမ  ထွက်သွားလိမ့်မည်။ယခ သင်သိပါသည်။ က န်ေတာ် သ ကိ့  မသိပါ။ သ က(ေနာ်ေဝး)ကေနလာ ပီး ဆ ေတာင်းဖိ ့ ြဖစ်ပါသည်။

ြပန် ပီးေတာ ့ေနေကာင်း ပီးသားလ ပါ။

သင့်ကိ  အိ းေယ  က မေန့၊ ယေန့၊ ေနာင်ကာလထိတိ င်ေအာင်ဘာြဖစ်သလဲ? မီးတိ င ်ြဖစ်ပါသည်။ သန့်  င်းေသာ ဝိညာ ေတာ်ဟာ 

ေယ  သည ်အသက်  င်ေ ကာင်းကိ ေြပာြပတယ်။ ထိ အရာများကိ  သင်တိ ့ြပ ဖိ ့လ ပ်ေဆာင်ဖိ ့ေတွ ခဲ့ ကသည်။ 

သ တိ ့စ းစားတာကိ လက်ခံယံ  ကည်တယ်။ အေ ကာင်းမ ာ   တ်ကပတ်ေတာ်သည ်  စ်ဖက်ထက်ေသာ သံလ က်ြဖစ်ပါသည်။ 

လ   လံ းသားကိ လည်းအ ကင်းမ့ဲသိပါသည်။ အာမင်။

က  ် ပ်သည်ေရ၏ေရာင်ြပန်ဟပ်ြခင်း  င့် လ ငယ်ကေလး လာေနပါသည်။ သ  ကားပါသည်။ (ေနာ်ေဝး) ဘာသာအားြဖင့်စာဖတ်သည့် 

အသံြဖစ်သည်။ သ နားလည်ပါသည်။ တစ်ဦးတစ်ေယာက်က သ ကိ့  စကားလာေြပာသည်။ သ သည်ဒ က ဆင်းရဲ ခံရပါသည်။ သိ ေ့သာ် 

သ  ့ လံ းသားြဖင့် ယံ  ကည်ေသာေ ကာင့ ်သခင်ေယ  သည ်သ ကိ့  ကျန်းမာေစပါသည်။ သ သည် လမ်းအတိ င်းလာပါသည်။ ဆင်းရဲတ့ဲ
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ကေလးေနရာမ ာ  ကိ းစား ပီး ေနပါသည်။ က  ် ပ် အားလံ းသည ်သ ့အေပ လက်တင် ပီးတစ်မိနစ်ေလာက ်ဆ ေတာင်းလိ က်ပါသည်။

၁၀၉။သင်ယံ  ကည်ပါသလား?။ အာမင်။ ဘယ်ေလာက ်အံ့ဩစရာေကာင်းသလဲ? အိ း….. က  ် ပ် ဤေနရာ၌  ကီးမားေသာ သမားေတာ် 

  ပိါသည်။ ညီမ…..ဘယ်မ ာလဲ? အားဂရင်း စ  ယားနားမ ာ  ိေသာ ညီမများလည်း ဘယ်မ ာလဲ?သင် ဤေနရာသိ ့ အြမန်လာဖိ ့ အလိ   ပိါသည်။ 

သင်လာ ပီး သီချင်းဆိ ပါ။  ကီးမားေသာ သမားေတာ် ကီးသည်သင့်အနားမ ာ   ပိါသည်။ တန်ခိ း ကီးေတာ်မ ေသာ ေယ  ခရစ်ေတာ် ြဖစ်ပါသည်။ 

လ ထ ကိ  က  ် ပ်အလိ   ပိါသည်။ဤမင်းလမ်း၌ က  ် ပ်သည် ထိ သ များအတွက် ဆ ေတာင်းေပးလိ ပါသည်။ ေကျးဇ းြပ ၍ ဒီဖက်နားကိ လာ ကပါ။ 

ဤမင်းလမ်းေပ ၌ တစ်ချိန်တည်းမ ာ စ  ကပါစိ ့။ ညီအစ်ကိ  နေဘးလ် သင်ြပ လ ပ်ဖိ ရ့န်ဆ    ပိါသလား? ဘယ်မ ာလဲ? ညီအစ်ကိ ကပ် (သိ  )့ 

သီချင်းဦးေဆာင်သ များ ဘယ်မ ာလဲ? ဘရာသာအန်ဂရင်းလည်း ဘယ်လိ လည်း (သိ  )့ ညီအစ်ကိ ကပ် (သိ  )့ အြခားသ တစ်ဦးဦး 

လာသီချင်းဆိ ရင်ေကာင်းမယ်။ ဤသီချင်းအားြဖင့ ်က  ် ပ်တိ ့ ပရိတ်သတ် သင်ဆ    လိ င် ဦးေဆာင်ေပးပါ။ညီအစ်ကိ ခင်ဗျား …. အြခားေသာ 

ညီအစ်ကိ များလည်း ဘယ်မ ာလဲ? ဟ တ် ပီ။ဆရာ ထိ အရာသည ်ေကာင်းပါတယ်။ ေကာင်း ပီ။ အားလံ း အတ တကွ ဆ ေတာင်း ကရေအာင်။
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၁၁၀။သတိရပါ။ အရဲစွန့်ြခင်းက ဘာြပ သလဲ?။ အရဲစွန့်ြခင်းက သင့်ကိ ပင်လယ်ကိ  ြဖတ်ဖိ ့တွန်းအားေပးတယ်။ အရဲစွန့်ြခင်း က 

သင့်ကိ ေနာက်တစ်ေန့ရာသိ ့ ပိ ့ေဆာင်ေစတယ်။ အရဲစွန့်ြခင်းကသင့်ကိ ေနရာတကာကိ  ပိ ့ေဆာင်တယ်။ တန်ဖိ း ကီး၍ အသက် ကီးေသာဖခင ်

သ ၏သမီးသည် အရဲစွန့်ြခင်းအားြဖင့် ကိ းစား ပီး ခံစား ကပါသည်။ လာပါ။ အရာခပ်သိမ်းဟာ ြပင် ဆင် ပီးသား ြဖစ်ပါသည်။ 

ဘယ်ေနရာမဆိ ထိ င်ပါ။ အချိန်အနည်းငယ် လွန်တဲ့အခါမ ာ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်က ေရွး  တ် ပီး ဤေနရာမ က  ် ပ် မထွက်သွားမ ီ 

အိ း……အလွန်ချိ သာေသာ ကယ် ိ သီချင်းကိ  ဆိ  ကပါစိ ။့
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ေယ  ေကာင်း ကီးေပးေစ ေယ  

 ကီးမားေသာ သမားေတာ်က အနီးမ ာ  ိတယ်။

ေယ  ခရစ်ေတာ်ကိ  ပံ စံလ ပ်တယ်။

ညီအစ်ကိ  ဘရန်ဟမ်၊ ဆ ေတာင်းပါ။

  လံ းသားတံခါးကိ  ဆဲွဖွင့် ပီး

အိ း….ေယ  ရဲ့ချိ  မိန်ေသာအသံကိ  ကားတယ်။

ချိ  မိန်ေသာအသံေတာ်သီချင်း

မဆိ ဖ းေသာ သီချင်းေတွနဲ့ ဆိ  ကစိ ။့

ထိ အရဲစွန့်ြခင်းသည်စစ်မ န်စွာသိြခင်းြဖင့် ကျန်းမာေစဖိ ြ့ဖစ်သည်။……စ းစား ကည့်ပါ။က န်ေတာ်သိတယ်။ (တစ်ရာခိ င်  န်း) 

တနဂ ေ ွညမ  စ၍က  ် ပ်တိ ့ ဤအပါတ်တိ င်ေအာင်ကျန်းမာ ကပါသည်။ ေယ  ခရစ်ေတာ်၏ ပံ စံြဖစ်သည်။

၁၁၁။ ကည့်ပါ။ သ လာသည်။ သ က သင့်ကိ ကျန်းမာေစ ပီးြဖစ်သည်။ သ ့  တ်ေတာ်စကားကိ  ယ လာတယ်။သ ၎င်းကိ  တည်ြပ သည်။ 

သ မ့ျက်ေမ ာက်ကိ  ေဖာ်ြပတယ်။ ဘ ရားသခင်မပါဘ ဲဘယ်သ မ  မြပ  ိ င်ဘ း။သင်သိသလား။ ေမ  ိ◌်ယသခင် လာတယ်။ 

ေမ  ယိသခင်လာသည်။ သ ပဲ့ြဖစ်သည်။ ယခ အရာအားလံ းကိ  သ ြဖစ်ေစတယ်။ယခ  သင့်ကိ  အရဲစွန့်ြခင်းထ ဲသိ ထ့ားသည်။ အင်မတန်မ  

ထ းဆန်းေသာအရာကိ  ြပ လ ပ်တာကိ ေတွ ရသည်။ ယံ  ကည်ြခင်းကိ  ေြပာြပသည်။ သင်တိ စိ့တ်   လံ းအ ကင်းမဲ ့

ယံ  ကည် ပီးဘ ရားသခင်၏ ိ င်ငံေတာ်ထဲကိ  ေရာက်ဖိ ရ့န်ြဖစ်သည်။ သင်တိ ့အေယာက်တိ င်း ယံ  ကည် ပါသလား?။ ေကာင်း ပ—ီယခ ဘီလီ၊ 

သင်ရမည်ြဖစ်သည်။
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၁၁၂။တိ နီ၊ ငါ့ကိ မိနစ်အနည်းငယ် ကည့်ပါဦး။ သင့်ကိ မေတွ တာ ေတာ်ေတာ် ကာ ပီ။ ဒါေပမ့ဲ သင်ကဖျားတယ်။သင်က 

ဝမ်းေလျာေရာဂါြဖစ်တာနဲ့တ တယ်။ မ န်ပါတယ်။ သ က ငိမ်သက်ေနတယ်။ ၎င်းက သင့်ကိ သွားဖိ ့ခွင့်ြပ တယ်။သင့်က ထိ ေနရာကေန 

သွားဖိ ြ့ဖစ်တယ်။ ယခ  ဘ ရား သခင်ထံကေန သင်ဝ က်ထားလိ ့ရပါသလား။ ေတာ်ေတာ်များ၊(တိ န)ီကိ  မေတွ ခဲ့ဘ း။ ဒါေပမ့ဲ 

ထိ အချိန်  ိတာကိ ေတွ ရတယ်။ ယခ  သင်ကမ  ဘိ းလား။ တစ်ေယာက်မ ာ မျက်စိမဖွင့်ဘဲေခါင်းငံ း  ကပါစိ ့။ မျက်စိမဖွင့်ဘဲဆ ေတာင်း ကပါစိ ။့ 

 ပီးေတာ့ ဘီလီေပါ(သိ  )့ညီအစ်ကိ  နဗီးလ်၊ ယခ အ ချိန်ကျရင် ေနာက်တစ်တန်းကိ ေခ ပါ့မယ်။ ယခ  လ တိ င်းဆ ေတာင်း ကတယ်။ က န်ေတာ်တိ ့ 

 ကိ း စား ကတယ်။ သင်ေခ ြခင်းခံတဲ့သင့်ရဲ့ဘယ်ဘက်လက်ကိ  ဘ ရား  ိခိ းေကျာင်းရဲ့ ခံ တန်းအလယ်မ ာ   ေိစပါ။ သင်ေခ ခံလ င်ဒီကိ လာ ပီး 

ဘယ်လက်ကိ  ထ တ် ပီးလာပါ။ ညီအစ်ကိ  ဗီးလ် က ေခ ပါလိမ့်မည်။ ယခ  က  ် ပ်ရ့ဲအတ ဒီကိ လာ ပီး၊ သ တိ အ့ေပ မ ာ လက်တင် ပီး 

မတ်တပ်ရပ်ေသာသ ေတွကိ  ဆ ေတာင်း ေပး ကပါစိ ။့သာဿနာြပ ဆရာများ ၎င်းကိ ြပ ဖိ ့ က  ် ပ်တိ  ့ င့်အတ  မတ်တပ်ရပ်ဖိ ့ ေခ ဖိတ်ပါတယ်။

ဖျားနာေသာသ ေတွတွက် ဆ ေတာင်း ကပါစိ ့။ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်ကိ  သိသကဲ့သိ ့ ထိ အရာကိ က  ် ပ်တိ ့သိ ကတယ်။ 

သ တိ ့နဲ့မ ားယွင်းေနတယ်။
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၁၁၃။ေကာင်း ပီ၊ က န်ေတာ်တိ ့ေတာင်းေလ ာက်သံကိ  နားေညာင်းဖိ ့ စိတ်  လံ းအ ကင်းမဲ့နဲ့ယံ  ကည်ပါစိ ့။ ယခ ယံ  ကည်ြခင်း   ေိစပါ။ 

သံသယမ  ပိါန့ဲ။ လ တိ င်းတစ်ေယာက်တွက ်ဆ ေတာင်းေပး ကပါ။သမ ာကျမ်းစာက ဘာေြပာလဲ?။ တစ်ေယာက်ကိ  တစ်ေယာက် 

အြပစ်ဝန်ခံ ကပါ။  ပီးသ တစ်ပါးတွက ်ဆ ေတာင်းေပး ကပါ။

113

 ပီးေတာ့မျ းေပ မ ာ လ ေတွလာ ကမယ်။ သင့်လက်ကိ ထိေတွ  ကတယ်။ ဘ ရားသခင်ကိ  ချီးမွမ်း ကပါ။  ပီးကျန်းမာေစမည်ြဖစ်သည်။



အရဲစွန့်ြခင်းများ 20

ေကာင်းပါ ပီ၊က  ် ပ်တိ ့ကိ  ယခ ကယ်ေတာ်မ ပါ။ လ တိ င်းကိ  သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်ြဖင့် ေယ  ခရစ်ေတာ်ကထိေတွ လိမ့ ်မည်။  ပီး 

သ တိ က့ျန်းမာ ကပါမယ်။ ဖျားနာသ ေတွေပ  လက်တင် ပီး အမိန့်ေပးြခင်းြဖင့်ေယ  ခရစ်ေတာ်ရဲ့ နာမြဖင့် ယံ  ကည်  ကပါသည်။

ေကာင်းပါ ပီ၊က န်ေတာ်တိ ့ ဆ ေတာင်းဖိ ့ စတင်ေန ကတယ်။ ဒီမ ာေကာင်ေလးက ဖျားနာေနတယ်။

၁၁၄။(ညီအစ်ကိ ဘရန်ဟမ် ဆ ေတာင်းမယ် မျ းေပ   ိေန ပ)ီ114

ချိ  မိန်ေသာသီချင်းကိ  အ မဲတမ်း ဆိ ပါသည်။

ေယ   ေကာင်း ကီးေပးပါ ေယ  ….

၁၁၅။သင့်ရဲ့ေတာင်းဆိ ချက်များကိ  ဘ ရားသခင်ရဲ ့ စိတ်ချမ   င့်တ  တံဆိပ်ခတ်ြခင်း သင့်  လံ းသားထဲမ ာ ဘယ်ေလာက်များ 

ယံ  ကည် ကပါသလဲ။ အေ ကာင်းမ ာ သ ့  တ်ကပတ်ေတာ်ကိ  နာခံ က တယ်။ ၎င်းက ပီး ပီ။ ပီးသွား ပီ၊  ပီး ပီ၊ သ ကိ့ ယံ  ကည် ပီး၊ 

သ  ပီးတဲ့အရာေတွကိ  သင့်  လံ းသားမ ာ ယံ  ကည်ပါ။ယခ  ဒီပတ်ကိ  ကည့်ပါ။ သင်ကြပန်လာဖိ ့ ြပန် ပီး ကည့် ပီးြဖစ် ပျက်ခ့ဲသ လဲ။ 

ြပန်ရဖိ ့ေနာက်တစ်ခါ အ ကံေပးမယ်၊ ဘ ရားသခင်အလိ   လိ င် ဆ ေတာင်းဖိ ့အတွက ်အခန်းထဲမ ာသ တိ ့ရွက်ေပးထား တယ်။ သင်ေတွ လား?။ 

ထိ အရာက ေြပာင်းလဲလိ ့မရတဲ့အရာဆိ တာ က န်ေတာ် ယံ  ကည်တယ်။(သင်ေတွ လား) တစ် ချိန်တည်းမ ာ လ ေတွကိ ေခ လာ ပီးေတာ ့

တစ်ဦးချင်းနဲ့ဆိ င်ေသာ အရာများကိ ေတွ ရတယ်။ ဆက်၍သွား က ပီြဖစ်သည်။ ထိ အချိန်မ ာ သ တိ န့ဲ့အတ ပါ  သိည်။

115

၁၁၆။ဘ ရားသခင် သင်တိ ့ကိ ေကာင်း ကီးေပးပါေစ၊ ဒီမ ာသင်တိ  ့ တိာေပျာ်ပါတယ်။ သင်ကခ ဆိ  ထိ အရာေတွတွက်  ိတာမလား?။ 

သင်က အရဲစွန့်ြခင်းထဲမ ာလား?။ သင်က သင့်ကျန်းမာေစဖိ ့ အရဲ စွန့်ြခင်းြဖင့ ်ေနတာမလား။ဘ ရားသခင်က သ ကထိထားခ့ဲသည်နည်းတ  

ချစ်ြခင်း  င့်ယံ  ကည်ြခင်း   ိသ ေတွကိ  ြပ လ ပ်တယ်။ဘ ရားသခင်ြပ လိမ့်မည်။ ကေလးငယ်တစ ်ေယာက်များ တွန်းလ ည်း  င့်   စ်ေယာက် 

သံ းေယာက်ေလာက်  ိတယ်။ သ တိ ့လည်းဘ ဲကျန်းမာမည်ြဖစ်သည်။ သင်မယံ ဘ း လား?။ အာမင်။ ၎င်းကိ လ ပ်ဖိ အ့သင့်  ပိါ ပီ။ဘ ရားသခင်ကိ  

အရဲစွန့်ြခင်း ပီး ယံ  ကည်လ င် သင်သည် ကျန်းမာြခင်းရ မည်ြဖစ်သည်။
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၁၁၇။ယခ  အြခားေသာအရာတစ်ခ မြဖစ်မ  ီမ န်ကန်တဲ့အရာ  င့်ပါဝင် ပတ်သက်ြခင်း   ပိါသည်။ ယခ  တစ်ချိ  သ ေတွကသွားစရာ  ိရင် 

က  ် ပ်တိ သွ့ားလိ ရ့ပါ ပီ။ သားရဲတိရစ ာန်ကိ  က န်ေတာ်ေတွ  ိ င်တယ်။  စ်နာရီကေန ဆယ်နာရီထိ သင့်မ ာသွား စရာ  ရိင် ဒီမ ာ  တိယ်ဆိ တာ 

ေပျာ်ေနလိ က်စမ်းပါ။က  ် ပ်တိ န့ဲ့အတ  ြပန်၍ေနဖိ  ့ပ်န်လာမည်။ အားလံ းအနားယ ဖိ ြ့ဖစ်သည်။ ြမန်ြမန်ြပ လ ပ်ဖိ ြ့ဖစ် ိ င်မယ် ဆိ ရင် 

က  ် ပ်တိ ထိ့ င် ိ င်သည်။  ပီးေတာ့ ထိ အရာ ပီးေနာက် ချက်ချင်းက န်ေတာ်တိ ့ြပ လ ပ်ဖိ ့  ိပါတယ်။ သင်ြဖစ် ိ င်လ င် ဒီမ ာေနဖိ ့ 

ဖိတ်ေခ ချင်ပါတယ်။ ဘ ရားသခင်ေကာင်း ကီးေပးပါေစ။က  ် ပ်တိ ့ ဆ ေတာင်းေပးပါ။ သင့်တွက် က န်ေတာ်ဆ ေတာင်းေပးမယ်။  ပီးသတိရပါ။ 

ထိ အမ တ်အသားသည်ဘ ရားသခင်၏  ိ င်ငံေတာ်ထဲမ ာ   ိတယ်။ အာမင်။

117

ယခ  က  ် ပ်တိ ့ အဆံ းသတ်ဖိ ့ သီချင်းဆိ  ကရေအာင်။……….“ေယ  ြမတ်နာမေတာ ်ယ ပါ။” သင်မတ်တပ်ရပ် ပီး…….

ေယ  ြမတ်နာမေတာ ်ယ ပါ။

စိတ်ပင်ပန်း ဝန်ေလးေသာသ 

  စ်သိမ့် ဝမ်းသာြခင်းေ ကာင့်ြဖစ်ရာ

သွားေလရာရာပါ ေဆာင်ယ 

ြမတ်နာမ ချိ သာလ 

ေြမ  င့ ်ေကာင်းကင ်ရ င်ြမ းရာ၊

ြမတ်နာမ ချိ သာလ 

ေြမ  င့ ်ေကာင်းကင ်ရ င်ြမ းရာ၊

တစ်ေယာက်လက်ကိ တစ်ေယာက်  တ်ဆက် ကပါ။“ညီအစ်ကိ ေမာင်  မသင့်ကိ  ဘ ရား  င် ေကာင်း ကီးေပးပါေစ၊  ိ းသားစွာ ေလးနက်စွာ 

 ပီးခရစ်ယာန်သ ငယ်ချင်းများမိတ်သဟာယနဲ့ ပတ်ရစ်ေစေတာ်မ ပါ။ တစ်ေယာက်ကိ တစ်ေယာက်  တ်ဆက ် ကပါ။ ညီအစ်ကိ  

ေမာင်  မများဘ ရားသခင်သည် အ့ံဩစွာ သင့်ကိ ေကာင်း ကီးေပပါေစ။

သ ကိ့ က န်ေတာ်ချစ်တယ်၊ သ ကိ့ က န်ေတာ်ချစ်တယ်

အေ ကာင်းမ ာ သ သည်ငါ့ကိ  ငါ့ကိ  ဦးစွာချစ်ေသာေ ကာင့်ြဖစ်သည်

 ပီး က န်ေတာ်ရဲ့ကယ်တင်ြခင်းကိ  စိတ်ချေစသည်

အိ း……….ကရာနီသစ်ပင် ကီး

က  ် ပ်တိ ေ့တွ သည့်တိ င်း က  ် ပ်တိ ေ့တွ သည့်တိ င်၊
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ေယ  ရဲ့ေြခေတာ်ရင်း၌ ေတွ  ကစိ ့။

က  ် ပ်တိ ေ့တွ သည့်ထိ က  ် ပ်တိ ေ့တွ သည့်တိ င်

က  ် ပ်တိ ေ့တွ သည့်ထိ ဘ ရားအတ   ပိါေစ။

ေယ  ရဲ့ေြခေတာ်ရင်းမ ာ ေတွ  ကစိ ့။

က န်ေတာ်တိ ့ ေတွ သည့်တိ င်းေတွ သည့်တိ င်။

ြပန်ေတွ သည့်ထိ ဘ ရား  င်သင်န့ဲအတ ပါ  ပိါေစ။

၁၁၈။သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်၊ ဘ ရားသခင် က  ် ပ်တိ ကိ့  အမ တ်အသား  င့ ်မိတ်သဟာယဖွဲ ြခင်းသည်အင်မတန ်

ချိ  မိန်စရာေကာင်းေပသည်။ က  ် ပ်တိ ့ေတွ သည့ ်တိ င်ေအာင ် ကယ်ဝြခင်းေတွကသင်နဲ့ အတ ပါ  ပိါေစ။ သင့်ေ   က ေသြခင်းအတွက် ေြပာ ပီး 

ေကျးဇ းေတာ်အတ ပါ  ိပါေစ။ သင့်ေ   မ ာေယ  ကိ   င်းလင်းစွာြမင်ရ ပီး လမ်းခရီးေတာ်သိ ့ေြဖာင့ ်တန်းစွာ အ မဲေလ ာက်လ မ်း ိ င်ပါေစ။

ဘယ်ေတာ့မ  မေ   ပါေစနဲ့။
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၁၁၉။ေကာင်းကင်ဘံ   င်အဖ က  ် ပ်တိ ့ရဲ ့ အစီအစ  တစ်ခ လံ းပါဝင်ေသာသ  လ ပ်ေဆာင် ပီးေသာအရာေတွတွက ်အပ်   ံကပါသည်။ 

သခင်ရဲ့ဘ န်းေတာ်ထင်  ားပါေစ။ လ ေတွလ ပ်ေဆာင်ြခင်း အားလံ းေကျးဇ းေတာ်ချီးမွမ်း ကပါတယ်။ က  ် ပ်ကိ  ကယ်တင်ေသာအမ  

အနာေရာဂါေပျာက်ကင်းေစ ေသာအမ ေတွေကျးဇ းေတာ်အားလံ းတွက် ချီးမွမ်း ကပါတယ်။ ဒီအရာေတွအတွက် ဘယ်မ ပင် 

ေကျးဇ းတင် ကပါသနည်း။က  ် ပ်တိ ေ့တွသည်ထိ က  ် ပ်တိ န့ဲ့အတ ပါ  ေိတာ်မ ပါ။ ဒီညစာစားြခင်း၌ အတ ေတွ ေစေတာ်မ ပါ။

လ ည်းဘီးေပ   ိေသာ သ ေတွကိ လည်း အိမ်မ ာ  ေိသာသ များ သ တိ ့လာေရာက် က ေသာသ အားလံ းကိ ေကျးဇ းြပ ေတာ်မ ပါ။ ေယ  နာမ၌ 

ေတာင်းေလ ာက် ကပါသည်။ အာမင်။ (ည ီအစ်ကိ ဘရန်ဟမ် စ  ားဆရာကိ စကားေြပာပါ)။
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ေယ  ရ့ဲနာမကိ  ယ ေဆာင်ေတာ်မ ပါ။

ေထာင်ေချာက်ဟ သမ ထဲမ ာ ကာကွယ်ေတာ်မ ပါ

သင့်ပတ်လည်၌ စံ စမ်းြခင်းေတွ ကံ လည်း

(ခင်ဗျားဘာေတွ လ ပ်မလဲ?)

ယခ  သန့်  င်းေသာနာမ၌ ဆ ေတာင်းြခင်းြဖင့်

ြမတ်နာမ ချိ သာလ 

ေြမ  င့ ်ေကာင်းကင ်ရ င်ြမ းရာ၊

ေကာင်းကင်ဘံ ရဲ ့ ဝမ်းေြမာက်ြခင်းဟာေြမ ကီးေပ မ ာေမ ာ်လင့်ြခင်းြဖစ်ေစ

တန်ဖိ း ကီးေသာအဖ မည်မ ပင်ချိ  မိန်ပါသလဲ

ေယ  ရ့ဲနာမ၌ ြပပ်ဝပ်ကိ းကွယ် ကပါသည်။

သ ့ေြခေတာ်ရင်း၌ တိ းဝင် ကပါသည်။

ဘ ရင်တကာဘ ရင်အေပ မ ာ သရဖ ကိ ေဆာင်းေစမည်

က  ် ပ်တိ ့ ခရီးက န်ဆံ းေသာခါ

တန်ဖိ း  ေိသာနာမ၊ အိ းဘယ်မ ပင် ချိ  မိန်ပါသလဲ။

ေကာင်းကင်ဘံ ရဲ့ဝမ်းေြမာက်ြခင်း၊ ေြမ ကီးေပ မ ာေမ ာ်လင့်ချက်  ိေစ။

၁၂၀။ယခ  သင်တိ ့မတိ င်ခင်၊ ညစာစားပဲွတွက် တိတ်ဆိတ်စွာ လ အ ပ် ကီးက ေန ကသည်။ (အာဂန်ဆာ)မ ာ ကာခဲ့ ပီးေသာ ေန့က 

ေတွ ခဲ့ ပီးေသာ သာသနာြပ ဆရာ ညီအစ်ကိ ဘယ်လာ၊ က န်ေတာ် မမ ားေလာက်ဘ းထင်ပါရဲ့။ က န်ေတာ် မေသချာ ဘ းလား…ဒီမနက် ကေလး 

ဆက်ကပ်ြခင်းစီစ   ိ ကတယ်။ ဘယ်လားက န်ေတာ်ထင်တယ်။ (အာဂန်ဆာမ ာ)ေ ွရာသီမ ာ တစ် ကိမ်ေတွ ခဲ့ဖ းတယ်မလား။ 

သန့်  င်းေသာညီအစ်ကိ တစ်ဦးြဖစ်သည်။ ယေန ့ သင်ဒီမ ာ  တိာ အရမ်းဝမ်းသာတယ်။ ညီအစ်ကိ  ဘီလားယခ - 

ညီအစ်ကိ ဆီလာတာကိ ငါ့တိ ့ညစာစားဖိ ့တွက ်ဘ ရားသခင်ထံ ဆ ေတာင်းေပးဖိ ့ ေတာင်းဆိ  ချင်ပါတယ်။ 

ညီအစ်ကိ ဘီလာဆ ေတာင်းေပးမယ်မလား?(ညီအစ်ကိ  ဘီလာဆ ေတာင်း သည)်အာမင်….။ သင်တိ ့ ထိ င် ိ င် ပါ ပီ။ 

အေယာက်စီတိ င်းထိ င် ိ င်ပါ ပီ။
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၁၂၁။ ပီးေတာ့ခ  ညီမကစ  ယားအ မဲ တီးေနပါတယ်။ “အေသွးေတာ်န့ဲြပည့်ေသာသီချင်း” ြဖစ်သည်။ေကာင်း ပီ၊ ကျမ်းစာဖတ်ေနသည်။121
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ေခတ ခဏ  ငိမ်သက်ေပးပါ။ (ညီအစ်ကိ  ဘရန်ဟမ်က ညီမကိ ေြပာတယ)်ေကာင်း ပီ၊ ညီအစ်ကိ  နီဗီလား က  ် ပ်တိ ့ အစီအစ အလိ က် 

သခင်ေယ  ၏ ညစာပွဲေတာ်အတွက်ဖတ် ကရေအာင်။  ပီးေတာ့ ဧည့် ကိ သ ကလာ ပါလိမ့်မည်။ ထိ င်ေနတဲ့သ ေတွဆီေပါ့။ 

တစ်ခ  ပီးတစ်ခ ဆီလာပါလိမ့်မည်။ ညစာအတွက် ပွဲေတာ်အတွက် အတန်းလိ က် လာ ကပါလိ ့ ေခ ဖိတ်ချင်တယ်။

၁၂၂။ ပီးေတာ ့သင်တိ ့ဆင်ြခင် ကပါ။ ဣသေရလလ တိ ့   စ်ေပါင်းေလးဆယ်ေနာက် ခရီး  ည်  င်  ကတယ်။စားစရာမ  ိ ေသာအခါ 

စားစရာေပးတဲ့ဟာေတ ွသ တိ ့အရဲစွန့်ြခင်းေတွကိ  သတိရ ကပါ။ ဒါဟာ ဘ ရားသခင်ရ့ဲအနာေရာဂါေပျာက်ေစတာ ပါ။ သခင်သင့်ကိ  

ေကာင်း ကီးေပးပါေစ။ ညီနီဗဲ လား (ညီအစ်ကိ  နီဗဲလားက၁ေကာ ၁၁း၂၃-၃၂)ကိ  ဖတ်တယ်။
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အေ ကာင်းမ ကား သင်တိ ့၌ လိ အပ်ေသာအရာကိ သခင်ဘ ရားထံ၌ ခံရ ပီ။ ခံရေသာအရာ ဟ မ ကား၊ သခင်ေယ   သည ်ရန်သ လက်သိ ့ 

အပ်  ံြခင်းကိ ခံရေသာေန့မ ာမ ာမ န့်ကိ ယ ၍ …

ေကျးဇ းေတာ်ကိ  ချီးမွမ်း ပီးမ  မ န့်ကိ ဖ့ဲ၍၊ဤမ န့်ကား သင်တိ ့အဖိ ့အလိ ့င ါ ချိ းဖဲ့ေသာငါ၏ ကိ ယ်ေတာ်ြဖစ်၏။ ယ ၍ စား ကေလာ့။ 

ငါ့ကိ ေအာက်ေမ့ဖိ ့ရာဤသိ ့ြပ  ကေလာ့ဟ  မိန့်ေတာ်မ ၏။

ထိ နည်းတ  ညစာစား ပီးမ  ခွက်ကိ လည်းယ ၍ဤခွက်ကား ငါ၏အေသွး၌တည်ေသာ ပဋိညာ  တရားသစ်ြဖစ်၏။ ဤခွက်ကိ ေသာအခါ 

ငါ့ကိ ေအာက်ေမ့ဖိ ့ရာေသာက် ကေလာ့ဟ  မိန့်ေတာ်မ ၏။

အေ ကာင်းမ ကား သင်တိ ့သည ်ထိ မ န့်ကိ စား၍ထိ ခွက်ကိ ေသာက်ေသာအခါခါ သခင်ဘ ရား အေသခံေတာ်မ  ေ ကာင်းကိ  

 ကလာေတာ်မမ မ ီ တိ င်ေအာင်ြပ  က၏။

ထိ ့ေ ကာင့်သခင်ဘ ရား၏ မ န့်  င့်ခွက်ကိ  မထိ က်မတန်ဘ ဲစားေသာက်ေသာသ မည်သည်ကား သခင်ဘ ရား၏ 

ကိ ယ်ေတာ်  င့်အေသွးေတာ်ကိ ြပစ်မ ားရာေရာက်၏။

သိ ့ြဖစ်၍လ တိ င်းလ တိ င်းကိ ယ်ကိ ကိ ယ် စစ်ေ ကာ ပီးမ  မ န့်ကိ စားေစ၊ ထိ နည်းတ  ခွက်ကိ  လည်းေသာက်ေစ။

ထိ ့ေ ကာင့်သင်တိ ့အားနည်ေသာသ  မကျန်းမာေသာသ များ   ိက၏။ ေသေသာသ အများ လည်း   ိက၏။ ငါတိ ့သည ်

ကိ ယ်ကိ စစ်ေ ကာစီရင်လ င်စစ်ေ ကာ စီရင်ေတာ်မ ြခင်း  င့ ်ကင်းလွတ် ကလိမ့်မည်။

စစ်ေ ကာစီရင်ေတာ်မ ြခင်းခံရ ကေသာအခါ ေလာကီသားတိ ့  င့်အတ  အြပစ်စီရင်ြခင်း  င့် ကင်းလွတ်မည်အေ ကာင်း 

ဆံ းမေတာ်မ ြခင်းကိ ခံရ က၏။

(ဖတ်သွားတဲ့  တ်ကပတ်ေတာ်ကိ  ဘ ရားသခင်က ေကာင်း ကီးေပးပါေစ)။

၁၂၃။က န်ေတာ်ဂျ းဘာသာ  င့်ညီ ွတ်ေသာ အစားအစာကိ  ချိ  ဖဲ့ ပီးတိ င် ပီ၊ ေယ  ခရစ်ေတာ်ရဲ့အေသွးေတာ်ကိ  ပံ ေဆာင်တာြဖစ်သည်။ 

ဤအရာသည် သန့်  င်း၊ အသန့်  င်းဆံ းြဖစ်ေစသည်။ ေကာင်းကင်ဘံ   င်အဖ ဤမ န့်ကား ကိ ယ်ေတာ် ၏ 

ခ  ာေ ကမွေသာအရာကိ ပံ ေဆာင်ေသာ အရာြဖစ်သည်။ က  ် ပ်တိ ့အေရာက်စီတိ င်း လက်ခံရ   ိကသည်။ က  ် ပ်တိ ့၎င်းကိ လ ပ်ေဆာင်ေန 

 ကတာြဖစ်သည်။  ပီးေတာ ့က  ် ပ်အြပစ်ကိ  ခွင့်လ တ်ြခင်းခံရသည်။သန့်  င်းြခင်းကေန သန့်  င်း ဆံ းြဖစ်ေစသည်။ အနာဂတ်အသက်တာ၌ 

၎င်းသခင့်ေ   ေတာ်၌ေသာ်၎င်း၊ေလာကမ ာအသက်  င ်ေနေသးသေရွ  ထာဝရအ သက်  င်ဖိ ရ့န်ေပးေသာ ဘ ရားခွင့်ြပ ေတာ်မ ပါအဖ။ 

ဤမ န့်ကိ ရည်ရွယ်ချက်   ိ  ိေကာင်း ကီးေပးပါ။ ေယ  နာမ၌ ဆ ေတာင်း ပါသည်။ အာမင် …
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၁၂၄။သမ ာကျမ်းစာ၌ သခင်ေယ  ၏ ပွဲေတာ်မဂ လာ  င့ ်ခွက်ကိ လည်းယ ၍ “ဤခွက်က ငါ၏အေသွး၌ တည်ေသာပဋိညာ  သစ်ြဖစ်၏။ 

သင့်အတွက် သွန်းေလာင်းေသာအေသွးြဖစ်၏” ဟ သမ ာကျမ်းစာ ကေြပာသည်။ က  ် ပ်တိ ဆ့ ေတာင်းသံကိ  

ဘ ရားသခင်နားေညာင်းေတာ်မ ပါေစေသာ။

124

သခင်ေယ  ၊ ဒီမ ာအေသွး စပျစ်ကိ ကိ င်ထားသည်။စပျစ်သီးမ ရေသာအရာ  ပီးခမည်းေတာ်ဘ ရား ဤအေသွးသည် က  ် ပ်တိ ၏့ အြပစ်ကိ  

ေဆးေ ကာေသာအရာကိ ပံ ေဆာင်သည်။ ထိ အရာက အမ တ်အသား ြဖစ်သည်။ ၎င်းအရာတွက် ေကျးဇ းတင်ပါတယ်။ အဖခမည်းေတာ်၊

 ပီးေတာ့ ဒါက ပံ ေဆာင်ြခင်းပင်ြဖစ်သည်။ ေနာက်ဆံ းေသာအခါ ဤအရာကိ ယ ၍ စားေသာက်ေသာသ သည်ထာဝရ အသက်ရမည် 

သ ့ကိ   င်ြပန်ထေြမာက်ေစေတာ်မ မည်။ ထိ ကတိေတာ်အတွက ်ေကျးဇ း တင်ပါသည်။ ပီးေတာ ့ခမည်းေတာ်၊ ေယ  ခရစ်ေတာ်ရဲ့ 

အေသွးေတာ်ြဖင့် သန့်  င်းဖိ ့ မထိ က်တန်ေသာ်လည်းထိ က်တန ်ေသာသ အြဖစ် က  ် ပ်တိ ၏့  လံ းသားများကိ  ေဆးေ ကာေသာေ ကာင့ ်

ေကျးဇ းတင်ပါသည်။ခွင့်ြပ ေတာ်မ ပါ။ ခမည်းေတာ် ဘ ရား………

ထိ စပျစ်ရည်သည် ဘယ်လ ပ်ေဆာင်ြခင်းကိ ေဖာ်ြပသည်။ဒီညဒီဝိ င်ကိ  ေသာက်ေသာသ သည် မ န့်ကိ လည်း စားေသာသ သည် 
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ဝီလီယမ် မာရီယမ် ဗရမ်ဟမ်
“... ေန့ရက်များ၏ ေ ကးေ ကာ်သံ … ” (ဗျာဒိတ ်၁၀:၇)


