
ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။
ဂ က ဖ ဆ န  ဘ လ  ၊ အင ဒ ယ  န  ၊ အ မရ ကန ။

၆၃ - ၀၇၂၈

၁။ ည က  န ဘ လ က    က  ဇ  တင ပ သည ။ ဘ ရ  သခင   က င   က   ပ ပ  စ။  က  ဇ   ပ ၍  ခ င  င    ပ  ဆ  တ င   သ အခ  န တ င  
မတ တပ  ရပ  ပ ပ ။
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၂။  မတ  ဂ  ဏ ရ င  ဖစ  သ   က င  ကင ဘ  ရ င  အဘဘ ရ  သခင  ဤမနက  က  ယ  တ  ရ င ၌ က   ် ပ တ   ဆက ကပ ပ ၏။
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၏ က ယ က လမ   ပ ခင    င   က ယ က  ခင  က   က    ပ တ    ပ သ   သက ရ က  စသည  အ တ က   က  ဇ  တင ပ သည ။ 
က  ယ  တ  ရ င ၏သန  ရ င   သ    တ ကပတ  တ   သ ရ  န  လည ဘ   ရန   င  က   ်ပ တ   ၏အခ  န  က  ယ  တ  ရ င အတ က  အခ  န  ပ  တတ ဘ   ရန  
က  ယ  တ  ရ င  က  ဇ   တ  ၏လမ   ပပ    ဆ င မ က   က   ်ပ တ   လ   အပ ပ ၏။ က  ယ  တ  ရ င ၏နက န  သ    တ ကပတ  တ  က  န  လည ဘ   ရန  
က   ် ပ တ   ၏လ    င    တ ၊ က   ် ပ တ   ၏  လ   သ  မ   က   သန  ရ င   စ တ  မ ပ ။ က  ယ  တ  ရ င  မ  စ သက  သ    ပ ဆ  မ လည   
တ   ပ  တ  မ ပ ။က  ယ  တ   ရ င သည    တ ကပတ  တ  ၌တည ၏။ ထ     က င     တ ကပတ  တ   ဖ င   ပခ က က   န  လည  စပ ။
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ထ     က င   ယခ ဤလ နည  စ  အနည  ငယ က   အ ခ   သ တ  င   ပည သ    ခတ  ခဏထ က ခ  သ   မည   ဖစ ပ သည ။ က န ခ   သ  
ယ   ကည သ မ   သည  က   ် ပ  ၏က  ယ တစ  ခမ   ဖစ ပ သည ။ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ    င     တ ကပတ   တ   ဖင   ခ ည     င လ က  ရ  ပ သည ။
ထ     က င  ထ  သ တ   သည   မတ     င   က   အ   ဖင   စည  ထ   ခင    ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ   က င   က   ပ ဘ   ရန အတ က  ဆ  တ င  ပ သည ။

၃။ က    ပ တ   ခ စ  သ သ   ထ န  သင  အ ပ ဆရ က  လည    က င   က   ပ  တ   မ ပ ။ သ   ထ န  သည  
သ   မ   က   ကည       သ မက က   မ   ကည    ဘ   ရန  သန  ရ င    သ ဝ ည    တ    င   ဘ သ တ  ပ  သ   က င    က  ဇ   တ  ခ   မ မ  ပ တယ ။
3

ထ    န က   ပ  ခ   သ အခ  န က လ လ နည  စ အနည  ငယ ၌ ဘ ဒ ဏ  က    င     က က မက ဖ ယ ရ မ    တနည  အ   ဖင   
ကပ ဆ  က  ရ က မည  အတ က   က င  စ   သ က ဖ   အတ က  စ  ဆ င  ရန  က    ပ   ပ    ရခ  သည  အတ  င   ည က   ှသအ ာ  ည ည 
  င  ည က  ျ သသ   တ   လည      င င  ခ  သ   သ   ဘ   ရန  အသင   ဖစ   နပ  ပ ။သ    သ  က  ယ   တ  ရ င သည “” ဘယ  နရ မ မသ   ပ   င  “” သင တ    
အလ  ရ  သမ အ  လ   က   ဖည  ဘ   ရန အတ က  ဤ နရ ၌င ရ  ပ ၏ဟ  က  ယ  တ    ပ ခ  ပ ၏။

ထ    န က ယ န တ င က  ယ  တ  ရ င သည  တဆ တည   သ ဘ ရ   ဖစ   က င  က   က    ပ တ   အ   ဖ   ပလ  ပ သည ။ 
ဤအ  က င  အရ သည လည   က  ယ   တ  ရ င ၏ သမ   တရ  ဟ တ မ န   က င  ဖ င   ပ ပ  တ  မ ပ ။ ထ     က င   က  ယ  တ  ရ င လ မ    
က  ယ  တ  ရ င ၏ မတ     င   သမ   တရ  ၌ က  ပ   တ    တက ဘ   ရန အတ က လ  အပ   က င   က    ပ က  သ  စ တ  မ ပ ။ က    ပ ၏အ 
ခ  န အ  လ   က  က  ယ  တ  ရ င ထ သ    အပ    ပ ၏။ ဘ န   တ  သည  က  ယ  တ   ရ င တ က   ဖစ ပ  စ။  ယ  န မ၌ တ င  ခ ပ ၏။ အ မင ။ 
ယခ ပရ သတ အ  ပ င   ပ ၌ ဘ ရ  ရ င  က င   က   မဂ လ သက  ရ က ပ  စ။

၄။ က န  တ  တ   မစခင  က န  တ   ယ   ကည တ က က န  တ   ဒ မ   က လ  လ တစ  ယ က   က လင  စ  ရ  ပ တယ  ဆ  တ ပ ။
လ န ခ  တ   မ နစ အနည  ငယ က က န  တ   ထ  အ ဖက    တ  ခ  တယ ။ သ  မ     စ  မ  ပ ထ  ခ င  သ က လ  လ  တစ  ယ က  ရ  ခ  တယ ။ 
က န  တ  တ    ဒ က   အခ  လ ပ ခ င ပ တယ ။ ည အစ က   (သ   )ည အစ မ က လင  ၊ တစ  ယ က က  သ  သ  လ တစ  ယ က က   
 ရ  ယ လ ပ မယ ။ သ   မ သ  က န  တ  တ   ထ   က င  လ အတ က  ရည စ   သ  ဝတ  ပ  ခင   ရ     င ပ တယ ။
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၅။ ခ  ခ   ခင  ဟ အဓ ပ   ယ ရပ သည ။ ဘ   က င  လ ။ ဘ ရင မ    စ  မ    ဆက (သ   ) ခရစ  တ  ၏ခ    ဖစ  
သည  အတ က   က င  က    ပ သည မည သည  အခ  န မ  ဝတ  ပ ရ  “တ  တ   ခရစ  တ  ၏ခ   ” ဟ  က    ပ မဆ  ခ  ပ ။ဤခန   က  ယ  သည  
က  ယ  တ  ရ င ၏ခ    အစ တ အပ  င  ဟ  ဆ  လ  ပ သည ။
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ဤ နရ ၌ လ ငယ  လ တ ယ က  ဘ တ သ တ  ပ ရန အလ  ရ  ပ သည ။ထ  အရ သည  အလ န အ ရ  က     က င  သ ပ ၏။ 
က    ပ ၏ဇန  သည  က    ပ ၏ခ  လ  ငယ က  ခ  ၍ မ  ခင  က  မ က  က ပ ။ သဝန တ  တတ ပ  သည ။ ထ     က င   ည က  နဘယ လ  သ ဘ တ ခ  လ င  
ဤ နရ က  လ ပ အ န  ။

၆။ မ တ  ဆ သင ၏အမည သည  မည သ နည  ။ ( ထ  ပ ဂ   လ ကလည   “Clyde”ဟ   ဖစ ပ သည ။) ဤပ ဂ   လ မ   သည  ည အက   Clyde   င   
ည မ  က လင   တ    ဖစ ပ သည ။ဆရ  က  လင   ဝ ဘ လ  တ   သည  အင မတန ခင  တ ယ စရ   က င   သ ပ ဂ   လ မ     ဖစ  ကပ သည ။
တပည   တ  မ   လည   တ   ၍လ ပ  သည ။ သတ   သမ   လ င    င   ပ  စ တ သည ဟ  ထင ရပ သည ။
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ည မ က လင   သ မ အသက ဘယ  လ က ရ   ပ လ ။ (မ ခင က(၄)လ  က  မ    တ င ရ   ပ ဟ  ပန   ဖပ သည ။ (၄)လ တ င ရ   ပ  န  ။ 
သ ၏န မည  က   မည သ    ခ သနည  ဟ   မ ပ သည ။ မတ လ  ဒ ဗစ  က လင   လ  ။ မဂ လ ရ   သ  န မည ဟ  ပန   ဖပ သည ။ သ ငယ  
သည အင မတန  ခ စ စရ  က င   သ ခ လ ငယ တ ယ က   ဖစ ပ သည ။ လ  က  မ   က  လည   ယ   က  သ မ   မ  စ  ဆက ဆ တတ ပ သည ။

ဤ နရ တ င  ထ  ခ လ ငယ က   ခ စ  သ ပ ဂ   လ  ဖစ ပ သည ။ ည က  ဘရမ ဟမ  က မတ (စ ) ဒ ဗစ က   ပရ သတ  ရ  ၌ ခ   ပ လ၏။ 
ထ  အမ    သမ  သည အ  ပ  က လ   င  ၊ ခ   က  ယ အလ  ပင  ခင  က    က  က   စ သက သည ။ အသ ဉ ဏ မ 
 ကယ ဝ သ  သ သ မဟ တ မယ ထင သည ဟ   မ  လ၏။ ဟ တ က   ...ယခ  က    ပ တ   အ  လ     ခ င  င    ကရ အ င ။

၇။  က င  ကင ဘ  ၌ရ   တ  မ  သ အဘဘ ရ  သခင  တဆ တည   သ ဘ ရ   သခင က   ခ   မ မ  ပ ၏။ ဘ ရ  ရ င ၏7



2ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

ဂ ဏ  တ  ခ   မ မ     င ဘ   လည  မစ တ   မ ပ ။ သ   သငယ သည  အ ပစ ရ   သ  က    ပ တ   က    ရ    တ သည  အတ က   က  ဇ    တ  ခ   မ မ  ပ သည ။ 
ထ    န က  ဤသ ငယ မတ (စ )  ဒ ဗစ  (ြ မု ီ လင ) က  ယ  တ  ရ င ၌ ဆက ကပ အပ     ခင  က  လက ခ  တ  မ ပ ။ ဘ န   တ   အတ က  
အသ    ပ  တ  မ ပ ။ ဤသ ငယ က   က န  မ  ခင    င   ထ   က   င   ခင  က   ပ သန    တ  မ ပ ။ သ ၏မ ဘတ   က  လည   က ယ က  စ င  မ တ  မ ပ ။

အ  ထ ဝရဘ ရ  သခင   ရတ င  မ  သ က  ရသ   ဘ   ရန ထ   သ အ   ၌ အ စ  မ ပတ   ရလ  သက  သ    ပ ပ ပ   တ  င  ၌လည   
 ရ ပည  လ  သက  သ    ဤသ ငယ ၏ မ ဘ  စ ပ  ၏ ကည    မ သည  သ ငယ အတ က   က င   က  ခ စ  ဘ   ရန  လမ   ပ သ န သင  တ  မ ပ ။
သ တ   ၏စ တ   လ   မ   လည   က  ယ  တ  အ   ဆက ကပ အပ     ဘ   ရန အတ က   က င   က   ပ    သ မကခ လ ငယ ၏ အသက တ သည  
လည    က  ထ   ၍ လ  ရ  ၊ ဘ ရ   ရ  တ င  မ က    ရဘ   ရန   ကည     စ င မ ပ  တ  မ ပ ။

၈။ ယခ ဤသ ငယ မတ (စ ) ဒ ဗစ က  မ ဘ  စ ပ  လက မ  က    ပ တ    ထ သ     ရ က ရ  လ ပ  ပ ။ 
ထ     က င  သ သည အသင   တ  လ  က  မ   ထ ၌  ယ   န မအ   ဖင   အပ    လ  က ပ သည ။ အ  ဘ ရ  သခင  
သ တ   ၏ဆ  တ င  သ က  န   ည င   တ  မ ပ ။ က  ယ  တ  ရ င သည  ဘ န  တန ခ     င   အစ   ပည   တ  မ ၏။ 
က  ယ  တ  သည ဤသ ငယ အသက ရ င သည  က လပတ လ    ဂ ဏ  တ  ခ   မ မ   န ူ င ရန အတ က  လက  တ  သ   ခ     မ  က ပ ၏။
  တ ကပတ န  လည ဘ   ရန အ တ က လည   က  ယ  တ  ၏ ရ   မ  က ၌  က င   သ အရ ၊ သန  ရ င   သ အရ  ရ     ပ   က န မ  ရ တ က  
 က င   က   ပ သလ   ဝမ    မ က စ   အသက ရ င   တ  မ ပ ။ သ ငယ ၏အသက တ က  သန  ရ င   စ ပ    ယ  န မ၌ လက  တ  သ    
ဆက ကပ ပ ၏။ ...အ မင ။
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ည မ က လင     င   မတ (စ ) ဒ ဗစ   င   မ တ  ဆ  က လင  အ ပ သ   ဘ ရ  သခင ၏ က င   က  မဂ လ  သ န   လ င   ပ  စ။“အထ သ    
 ခ  ဆ င လ ခ  ပ ။” က န  တ  တ    အ  လ   တ နရ ထ ၌  ခ  ဆ င လ ခ  ပ ။  ပ ပ   တ လည   အထ သ   ယ  ဆ င လ ခ  ပ ။

အ ပစ သည  အခ င  အ ရ မ ရ က ခင အထ သ     ခ လ ခ  ဘ   ရန က    ပ ၏ဆန    ပင   ပလ က  ရ  ပ သည ။ က    ပ တ    
ဘ ရ  သခင ၏အမ  ဆ င ဘ   ရန အတ က ထ  သ ငယ က   ဆက ကပ  ပ  သ    ဖစ ပ သည ။

၉။ ယ န တ င  ဒ က (စ ) တ   မ သ  စ အထ မ  တဦ ဦ အထ သ     ခ လ ဘ    ရန အတ က  တစ ဦ တစ   ယ က မ  မရ   ကဘ  လ  ။
ည မ ဒ က (စ ) မ  လည   အထ သ    ခ လ ရန  မသ ဘ  လ  ။ ည က  ဘ ရ င   ဤ နရ ၌ သင ရ  တယ  န  ။ဘ ရ င  မ ရ  ပ တယ ။ 
 က  ဇ  တင ပ တယ ။ ဟ   ဖပ သည ။ ည က   ဒ က  (စ )(ီ ကခ )သည လည   ဤ နရ ၌ရ  တယ  န  ။အ တ   ဝမ    မ က စရ  က င  တယ ။ 
(ည က    တ  (စ )ဘ ရ င  သည  ည က  ဝ လ ယမ   ဒ က (စ )၏အ  က င  က   အ က  အက ယ   ပ ပ သည ။) ည က    ဒ က (စ )သည  
က    ပ ထ ထ က သ   ဘ   ရန အတ က  ပင ဆင  ပ ။ သ    သ   လည   လ န ခ   သ (၂၁)  စ တ င  ဘ ရ  သခင သည  သ ၏အထ ၌ 
အသက ရ င မည  အ  က င     ပ  ပထ  သည က    မ ခ န  မ   စ   မ ခ န    င   က    ပ မ  ပ လ  ပ ။
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၁၀။ သ    သ  လည  တမနက တ င  သ  က   သ    ခ သည  အခ  န ၌သ သည   သအ  ဆ  ဆ  ဖစ  နပ သည ။ ထ     က င   
သ  ဆ သ   က    ပ တ   သ    ကပ သည ။ သ     င   ဘ ရ   သခင သည  သ ၏အ ပ ၌  က င   မတ   က င  က   က    ပ တ   ခ စ  ရပ သည ။
ဘ ရ  သခင သည  သ  က  က ယ က  စ င  မပ သည ။ ဘ ရ  သခင   ကလ မည က   အစ  အ မ  စ င    က   နမည ဟ က   ် ပ သ ရ  ခ စ  ရပ သည ။ 
(သ   )ယ   ကည ပ  သည ။ သ    သ  လည   တစ ဦ   င  တစ ဦ  ယ   ကည စ တ ခ သည  အတ က အသက   က   သ သ က   ဖခင က  သ    လ စ   
ဆက ဆ ပ သည ။
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ထ  သ သည  ဘ ရ   က  င  ည ဘက တန  တ င  အ မ ထ  င လ က ရ  ပ သည ။ ယ   န မ၌  ရ၌ဗတ   ဇ ခ သည  အခ  န တ င  သ ၏ည ဖက တ င  
အလ   လ  က  အလင   တန  ထ က   ပ လ သည က  သတ ရလ ပ သည ။ ထ  အခ  န အခ တ င  ၈၇ (သ   ) ၈၈   စ ရ   သ  ပ ဂ   လ တစ ဦ  လ ပ သည ။ 
ဗတ   ဇ ခ လ  ပ သည ဟ   ပ ပ သည ။ ထ     က င   အဝတ အစ  လ ဘ   ရန အတ က  အခ    တ   သည  သ   ယ  ကပ သည ။ ခ က ခ င  ထ  အဖ    က  သည  
ဗတ   ဇ မဂ လ က  ခ  ပ   အလ န ဝမ    မ က  လ၏။

တ ခ   န တ င   ပန လည ဆ   တ   ကပ သည ။ ဤက  သ     ပ ပ ၏။က    ပ   က င    ပ ဟ  ယ   ကည ပ သလ  ။ ည က  ဘရမ ဟမ ကဆ  ၏။

 ဆ တတ က မ   သ  ဆရ ဝန ထ ၌ ပ ပ   ပ လ  ။ဟ  မ  လ၏။ ထ  ပ ဂ    လ က  ပခ  ပ  ပ ဟ    ဖပ သည ။

ဆရ ဝန  က  က န   ကပ  ဖင    လ   က    က င  မ က င  စမ  သပ  ပ  ထ   န က   သ  ၊ ဆ  ၊ ဝမ  ၊ စသည တ   က   စစ  ဆ မည   ဖစ ပ သည ။ 
ထ    န က  ဆရ ဝန  က  သည  စ အ ပ  တ  လ န  ပ  ပ ရဂ မ   က ဤ ရ ဂ က   မည က  သ    က သရမည  အ   က င   ရ   ဖ  ကမည  ဖစ ပ သည ။ 
ထ     က င   ထ  က  သ      ပ ဆ   ခင  အ   ဖင   ယ   ကည စ တ ခ မ  နည  ပ သည ။အဘယ   က င  ဆ   သ    ရ ဂ အ  လ   က   မသ  သ   က င   
 ဖစ ပ သည ။

၁၁။ ဝ ည   ပ  င  ဆ  င ရ န   ကပ သည  သမ   က မ  စ အ ပ သ   ဖစ ပ သည ။ က    ပ  တ   ဆန  စစ ဘ      ပ သည  အခ ( ယ  ၅ း၂၄)တ င  
ဤက  သ    မ န  ဆ  ခ  ပ သည ။ “”င အမ န အကန ဆ  သည က   င  စက  က   န   ထ င ၍ င  က   စလ တ  တ  မ  သ သ က   ယ   ကည  သ သ သည  
ထ ဝရအသက က  ရသည   ဖစ ၍ အ ပစ စ ရင   ခင  က   မခ ရ။ အသက ရ င  ခင  သ   က    မ က  သ သ   ဖစ ၏။“” က   ် ပ က    ပ ပ သည ။ 
ထ  အရ က   သင ယ  ပ သလ  ။  တ   ရ  တ    ပ လ  ။ သင ၏စ တ တခ     တဝက တ င  မ န ကန   က င  ဝန ခ ပ လ မ  မည ။  က င  ပ ၏။ 
မည သ မဆ   ထ  အရ သည  က    ပ ၏ပစ  ည    ဖစ သည ။  ပ  ပ  သ   ဖစ ၏။ထ  သ သည  က    ပ တ က  ပ  ပ   ဖစ သည ဟ  ယ   ကည လက ခ လ င  
က  ယ တ  င ရရ   ပ    ဖစ သည ။ထ  သ မ လည   က    ပ  ပ လ ပ ပ မည ။   ပ ဆ  ပ သည ။

11



3ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

ထ    န က  ဆရ ဝန အ က  ဆ   သည  မည က  သ     ပ ဆ  ပ သည ။က    ပ   ပ  ပ မည ဟ   ပန   ဖပ ၏။ ထ  ပ ဂ    လ သည  
 သ ခင  အ   အ င  မင ၍ အသက  ရ င  ခင  သ   က    မ က  သ သ  ဖစ သည ။ ထ  သ အ ပ ၌ အ ပစ စ ရင  ခင    င    ပစ တင     ခ  ခင   မရ   တ  ပ ။
က    ပ သ ရသ လ က စ အ ပ ၌  ရ မ တ ထ  သည အ တ  င   သင သည  စ  မ ပ   အ င  ပ    ဖစ ပ သည ။

အသက (၁၀၀)ခန  ရ   သ  ပ ဂ    လ သည  အသင   တ  (သ   )အဖ   အစည  ၌အလ ပ မလ ပ ဘ  ။ သ    သ  လမ  ၌ 
သ   စ  ပင အလင  တန  မ တဆင   က  ယ  တ  ရ င က    တ  ခ  ပ သည ။ဤအရ သည  ဘ ရ  သခင ၏ အ က အစည ဟ တ ပ  သလ  ။ ဟ တ ပ ၏။ 
အလင  တန  ထ   သည   အခ  န မ စ၍ အသက က  စတင ရခ  ပ သည ။

၁၂။ ယ န အ တ  ပ အ  က ပ ၏။ အခန  က    ၍ ဝတ  ပ ဘ   လ  က သ  ပရ သတ က   က န  တ   အ တ  အ  န မ ပ သည ။သ    သ   
ဘ ရ  သခင ၏ က  ဇ   တ    က င   ဘ ရ  ဝတ  ပ ဘ   ရန  အ ခ   နရ ၌  ခ ဖ တ  ခင  ခ ရပ သည ။ အခ  န အနည  ငယ အတ င  ၌ သင   င   
က    ပ ခ  ခ  ရမည   ဖစ ပ သည ။

12

မနက  ဖန ညတ င  ခ  က ဂ   မ    တ  ၌ သ   ဘ   ရ  ပ သည ။ဗ ဒ ဟ   န တ င  တရ   ဟ စဘ   ရန   က   စ   ကပ သည ။ အခ  န အခ  ပ ခ  လ င  
ဤသ သန လ ပ ငန  စတင  ပ   န က  အနည  ငယ အန  ယ ပ  သည ။ ထ  သ တ   က   အ  က င    က   ပ    ဖစ ပ သည ။အစ အစ  ဖ က ဘ   ရန  
မ က င  ဘ  ဟ  ယ   ကည ပ သည ။ (တခ    သည ပန  မ     စ   က  သ  နရ လ  ဟ ထင မ ပ သည ။) ဗ ဒ ဟ  ညမ စ၍ တနဂ     တ  င  အ င  
က    ပ တ   ၏ဧဝ  ဂလ   ဟ   ပ မည   နရ သည နဘန   သတ  သ က င   (သ   ) ပ   ပ  ရ င ပ   ပ  သ က င    ဖစ ပ သည ။ ထ    န က  
သတင   က င  အသင   တ  မ လ တဦ မ လ တဦ  သည  က    ပ တ    အတ  စ န န မနက  တ င  ထမင  အတ လ စ  ပ သည ။ 
ဧဝ  ဂလ  ပ လ ပ ရမည   နရ က  က    ပ  သ  သခ  ခ   မသ ပ ။ စ န န ည နပ  င  မ   တ  ူသလန  နခ   နရ တ င   ပင ဆင  ထ  ပ သည ။

၁၃။ ထ   နရ ပတ ဝန  က င ၌ နထ  င သ  ဖစ ခ  လ င  ဧဝ  ဂလ ဆရ မ   ၏ သ သန  လ ပ ငန  က   သင န  လည လ မ  မည ။ 
လ မ   ၏  လ   သ  တ   က  တ   ထ သည   သ တင   က င  ၏ သ န သင ခ က က   ဤတ တ  ခ မ လည   န   ထ င  န ူ င ပ သည ။ 
လ  တ ကအ   သ ပ  စ တ ဝင စ   န ူ င ပ သည ။ သ    သ   ဤတ တ  ခ အ   န    ထ င သမ  သ  မ န သမ သည အ  လ   အထ    က  က   စ သက  
 ကပ သည ။ဤတ တ  ခ သည လည   အထ  သ ဖင   က    ပ တ   ၏ တရ   ဟ ပလ  င  ဖစ ပ  သည ။
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ထ   နရ ၌ နက န  သ တရ  မဟ တ  န  လည လ ယ  သ တရ   ဟ ခ က  မ   က    ရ  ခ ယ ထ  ပ သည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   
ထ   နရ ၌ရ   သ  ပ ဂ    လ မ   သည သမ   က မ  စ အ   အ ပ ယ သ  သ  သ   က င   ထ  က  သ     ဟ   ပ ခ  ပ သည ။ သ    သ   
ဘ ရ  သခင  ဖ   ပသည  တရ  ခ က မ   က    ဟ   ပ ဘ    လ  အပ ပ သည ။ ထ     က င   ဤတ တ  ခ သည  ထ  အ  က င    င  ပတ သက ၍ 
တရ   ဟ  ခ  ဖစ   ပ   မ မ ရ   သ   နရ တ  င  ၌ န   ထ င လ    ရပ သည ။

၁၄။ ယခ သင သည  ဝတ  ပ က   က ယ  ခင   တက လ  ပ က က န  တ  တ    သင  က   ရရ   ခင  အတ က  ဝမ    မ က စ   က  ဆ  ပ ၏။ မည က  သ    
လ ရမည နည  ။ ဆ   သ  သတင   က င  မ ပ ဂ    လ  တစ ဦ (သ   )ည က  က ဆန (သ   )ဖ လ  ဒလ ဖ  အသင    တ  မ လည   သင လ ဘ    လမ    န  ပ 
 ကပ လ မ  မည ။ အ ခ   သ အရ ကသင  က   ထ   နရ က   ဘယ လ   ရ က    င လ ဆ  တ  မ န မ န ကန ကန    ပ    င ပ တယ ။

14

၁၅။ ထ    န က လ မည  အပ တ တနလ   န ညပ  င  တ င  ပန လ ဘ    အစ စ  ရ  ပ  သည ။ ထ   အ ပင  အဂ   န တ င အရ ဇ   န  တ င  
ခ လ  က  င  ထ  ဘ   ရန   ပန သ   ပ  မည ။  ပန လ မည  အခ  န အ   အတ အက   ပ ၍မရပ ။ဘ ရ  သခင အလ    တ   အတ  င   ဖစ ပ  စ။
15

ဤ နရ ၌  ဆ င ထ  ဘ   ရန တ တ  ခ လည    ရ က လ ပ  ပ ။အ   သ ပ  ဝမ     မ က စရ  က င  ပ လ  ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   
လမ   ပမ အ   ဖင     ပ    အ  က င   ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ က   က    ပ တ   န   ထ င ခ င  သ  အ  က င  အရ  တခ  ဖစ ပ သည ။ 
တခ မ မရ  ဘ   သ မ  စ က ဧဝ  ဂလ  အစ အစ  မ    ပ    အ  က င    ဖစ ပ သည ။ ထ   ခ   သ  န မ တ လက ဏ  ရ က လ မည ဟ  
သ ထ    င   သ  အရ သည  ယခ ပင   ရ က လ က ရ  ပ သည ။

၁၆။ ယခ ဤ နရ ၌ အန  ယ ဘ   ရန   ရ က လ ပ သည ။ သ    သ   နရ သည  က    ပ တ     င   မတည  ပ ။ က    ပ တ    ရ က  ရ က ခ င  ဒ က   
 ရ က ပ သည ။ ထ    န က  ယခ အ ပ သ    ခက ခ စ  တက  ပန  ပ   သ    သ    မည သ    ပန ဆင  လ  ကပ သည ။  အ က  ရ က ၍ 
ဆယ မ နစ ခန  အ က တ င  က န  တ  သည  အ  ပင  ဖ   ပ သည ။ ရ သ ဥတ ကလည  မ   အ    ပ  မ လ က  ရ  ပ သည ။ အရ ခပ သ မ   တ   သည လည   
ဝ ည   ဆ   က  သ     ဖစ ပ သည ။ပတ ဝန  က င လည    မ  င မ လ က  ရ  ပ ၏။
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၁၇။ ထ   နရ ၌ထ က ခ  သ   ရန အတ က  က    ပ သည   န က တ န တ င  ဇန  က     ပ  က  ပ သည ။ ဒ  ပမ   
ထ  အရ မ   က  ထပ မ ဆင  ခင  သ အခ  ဤအရ က   က    ပ တ    စ    စ  မ ပ သည ။ သတင   က င   ဝင မည   နရ သ သန အတ က  
ဤက  သ   ဒ က   င   ပည    က  န သ  အသင   တ  အ တ င  တ င  က    ပ ဆန  အရ  ဆ    ဖစ ပ သည ။ ထ     က င   တ တ  ခ အ  န   ထ င  ခင  သည  
အ ခ   သ   နရ ၊ အ ခ   သ  အ  က င  အ  န   ထ င  ခင  ထက  သ ၍ က င  ၏။ ထ     က င   ဘ ရ   သခင ၏ လ ပ ငန  လ ပ က  င  သ  
 နရ တ  င  တ င  အ င  မင  ခင   အခ င  က  ရ၏။ သ    သ   အ   သဘ ယ န မ တ  လက ဏ မ     ပ လ ပ ဘ   ရန အတ က     ဆ   ခင  ခ ရ လ င  ထ   နရ သ    
သ   သင  ပ သည ။ မ ရရ  သ  လမ    င   ဒ က ဆင  ရ မ   ရင ဆ  င ဘ    လ  အပ ပ သည ။ ယဇ ပ  ဇ   ခင  ထက စက  န   ထ င  ခင  သည  
သ ၍ က င  ၏။
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၁၈။ ထ     က င  ဗ မ န  တ  ၌  တ ကပတ  တ    ဟ   ပ ဘ   ရန   ပန လ ည  လ    က င  က    မ   ထ ရ   ယ   ကည သ မ   က  လည  အသ  ပ ပ ။ 
ထ    န က   ဘလ   ပ လ က  လည    ရ  ပ စ     ခန  ၌ အစ  အ မ      ထ  င မည   ဖစ သည ။ထ  အရ ထ မ  အရ ခပ သ မ  က   သင တ   သ  ပလ မ  မည ။ 
ဤအ  က င   အရ က   ထပ မ စ   စ   ကပ စ   ။တ ပ   (၇)ခ   မ က  မ တ သည  အခ  မ တ သည  အ ခ  န တ င  န မ တ လက  ဏ (၇)ခ က  

18



4ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

ဘ ရ  သခင သည  ဖ   ပ လ၏။ ထ    န က  မ က မ  ရ သ ဥတ   အ လ ၍ထ   အ လ  ခင  သည  ဘ ရ  သခင ၏လမ   ပ  ခင   ဖစ ၏ဟ  သ ရ၏။

၁၉။ ထ    န က အ ခ   န  ပန  ရ က လ သည  အခ  အ ခ  တ နရ မ  မ ခ န    မ   သ  စ အ တ  ရ က လ ပ သည ။ 
က    ပ သ   သည   နရ တ  င  တ င  မ မ က  ယ  က   လ  အပ   က င   ဆန  စစ ရန သ ရပ သည ။ ည က    ဘလ က က    ပ ၏သက  သ  ဖစ ပ သည ။
19

ထ  ပ ဂ    လ သည ထ က သ   ၍  ရ   နက  သ    မ ပ သည ။ ရ   နက ထ  သ သည  အ မရ ကန  ပန သ   ဖစ ၍ ဘ   က င  မ ပ န ူ င ရမည နည   
ဟ  မ ပ သည ။ ထ  သ ကလည  ထ  စ အ တ  ရ  ဘ   ရန   င   ပ   ခဘ မ မလ  အပ   က င    ရ ထ   သည ဟ    ပ ပ သည ။ 
န ူ င င  တ  အတ င  ၌မည သ မဆ    ပ  ခင    င   ရ   ခင   မလ  အပ   က င     ပ ပ သည ။

၂၀။  မ ခ န   မ  သ ပ ဂ    လ သည စ တ မ က နပ ၍  ဘလ က  လ ထ ၏ ဥပ ဒက   မ   မ သ ပ သည  ဟ ဆ   ပ   အရ ရ  ထ သ   ၍ 
ဘယ လ  လ ဟ  မ ပ သည ။  င  ခ   ပ    ဖစ ပ သည ။ ဤပ ဂ    လ သည  အ မရ ကန န ူ င င သ   ဖစ သည ဟ  ဆ  ပ သည ။
20

ထ     က င  မစ   စ  တတ  တ  ပ ။  မရ လ မ တ အ  င  စ   င   မ လ အ    ရယ နပ  လစ တ   သည    မခ န အရ ရ  တ   က    ခ  လ၏။ 
ထ  သ သည ခ က လက မ တ  ပ  လ၏။ ထ  က  သ    ပ န ူ င  သ  ပ ဂ    လ  တဦ   ဖစ ပ သည ။ ထ  သ     ပ ခ  ခင  ပ ဂ    လ တဦ  ဖစ  သ   က င   
တ ဆ ပ  ခ င   ကပ စရ မလ  ပ ။

၂၁။ ထ  ပ ဂ    လ ကခ က လက မ တ မ   င မလ  ပ န ူ င   က င    ပ ပ သည ။ လ တစ   ယ က က ခ က  င  
( င ထ တ  ပ န ူ င သည  စ ရ က စ တန  က   ယ လ ခ  ပ သည ။ ဝတ  ပ စည   ဝ သည   နရ ၌ ဒ မ  ည က  ဘရမ ဟမ  ..ဟ တ က  ..ဝ လ ယမ ဘ ရမ ဟမ  
ဝ လ ယမ ဘရမ ဟမ ဟ  ထပ ခ ထပ ခ   ခ ပ မည ။) အစ   ရဌ န နရ  တ  င  ၌ သတ ထ  ၍အလ ပ လ ပ တတ ပ သည ။ ဤခ က လက မ တ  ပ ၌ 
က   ် ပ  ၏အမည က   စ  င  ထ   လ  က ပ  ပ ။ ထ     က င  မ တ  ဆ အ ပ င  အသင  မ   က က    ပ ၏အ  က အ  လ   တ   သည   က  ပ  ဖစ   က င   
  ပ  ကပ သည ။က    ပ  ကလည     မခ န အ  က  ပ ဘ    မ ပ ဘ  န သ အ ပစ သ   တစ ဦ  ဖစ သည ။   ပ  ကပ သည ။ င အ   ဖင    ဒ လ  
သ န  (၃၀) အ  က  က    ပ အသက တ  သည    ပ  ထ  လ က ရ  ပ သည ။
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ထ     က င   ထ  ခ က လက မ တ ယ ၍ထ   ပ   ခ က ခ င  က   ပ  င  ဃ ေ ာပက   ခ  ပ   ဒ မ   က    ပ က   ပန လည   ပ အပ ပ သည ။ 
ထ  အ  က င  အရ က    ပန လည  စ   စ  ဘ   လ  အပ ပ သည ။ ထ  အ  က င  အရ က  ပင လ င    ပ  ထ  လ က ရ   သည ဟ  က    ပ က    ပ ပ သည ။

၂၂။ ထ    န က ည က  လ ယ လ  ဤက  သ   ဆ  ပ ၏။ ဤအရ သည  မ န ကန   က င  က    ပ  ယ   ကည ပ သည ။ 
ဤပ ဂ    လ သည ပည တတ တဦ   ဖစ ၍  ယ  န မ၌ဗတ   ဇ ခ  သ သ  တ ယ က  ဖစ ပ သည ။ လ  တ  လ  
 က င  တစ ဦ  ဖစ   က င   မင ပ သည ။  ယ  ခရစ  တ   က    ပ ၏မ တ  ဆ  လည    ဖစ ပ သည ။ ယခင က 
ဧဝ  ဂလ ဆရ တဦ  ဖစ ၍အင မတန  တ  ၍ လ  က င  တစ ဦ   ဖစ ပ သည ။ ထ   အ ပင  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၏ လမ   ပ 
မ  အ က တ င ရ  ပ သည ။ ထ  ပ ဂ    လ က   အလင  တန  ထ   သည  အခ  န  အခ တ င  က    ပ ထ က   ပ ဘ    က ရ ယ ပ သည ဟ  က    ပ က    ပ  ပပ သည ။ 
သ    သ   မထ က   ပ ပစ ခ  ပ ။  န က  န တ င ဗတ   ဇ က  ခ ခ  ပ သည ။ အခ  န  က င  ပင  မ စ င  ဆ  င   တ  ဘ   ယ  န မ၌ 
ဗတ   ဇ ခ က ခ င  ခ ပ သည ။
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၂၃။ ထမင  မစ  ခင သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၏ အစ  အစ က  ဝ အ င စ    သ က  ပ  အခ  န တ င  
အနည  ငယ သက  သခ ခ င  သ စ တ ရ  မည ဟ  ယ   ကည  ပ သည ။ ထ     က င   တ နရ သ   သ   ခ  ပ သည ။ က    ပ သ   သည  အခ  န မ စတင  
သက  သခ ခ  ပ သည ။ သ ၏ သက  သခ ခ က မ   မည က  သ   ပရ သတ  က  က   ထ   ပ ဂ    လ က မတ   ရ  သည က   သ သနည  ဆ  သည  အခ က ပင  
 ဖစ ပ သည ။
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ယခ ည က   ဘလ သည  လ  တ  လ  က င  တစ ဦ  ဖစ   က င  က    ပ သ သည ။ သ    သ   သ သည စ တ တ  ၍ စ တ ဆတ သည ။ ထ  အရ က   
က    ပ သတ  ပ လ က  ရ  ပ သည ။ထ     က င  ယခ အခ  န တ င  က    ပ ၏စက  က   န   ထ င ပ မည ။ ည က   ဘလ ထ သ    
မ မ က  ယ က  မ မ ထ န  သ မ   ပ  ယ   ကည စ တ ခ စ   နပ ။ ဘ ရ   သခင သည    ပ င  လ  ခင  မရ  ၍ တည  င မ လ က ရ  ပ သည ။

ထ  ပ ဂ   လ က သင  အတ က  မ န ကန   က င  မ န ကန ပ လ မ  မည ။ သ    သ  ထ   ပ ဂ   လ အ   သ သယစ တ မရ  ပ ။ လ  က င   
တစ  ယ က  ဖစ ပ သည ။ဝတ  ပ  စည   ဝ လည   မ န မ န တက  သ သ တစ  ယ က   ဖစ ပ သည ။ ထ  က  သ    လ  
 တ  လ  က င  သည အ နအထ  င လည   သန  မည  ဖစ ပ သည ။ သ    သ   လ မ    က  ပန  က င  ရန အတ က  ယ   ကည  ခင  မရ  ပ ။

၂၄။ ည က   ဘလ ထ ၌ စ င   ကည  ပ ။ ဤက  သ    ယ မ  ယ  င  သ  အ  ခအ နသည  (ဆ    သ ဝက က  သ   ) အန  တ င ထ  င  နသည အတ ပင  
 ဖစ ပ သည ။  စ င    ကည  ပ ။ ဒ ဝ တ ရ င ဘ ရင ပင လ င  သ ၏သ  က  ယ တ  င ထ  နန  က  လ  လ၏။ ပ န ကန လ က ရ   သ  စစ သ   န က သ    
ထ က   ပ ခ  ရသည ။ ထ     က င  ဣသ  ရလလ မ    မ   သည  အက  က  အ ပ   ပ    ဖစ ခ  ရပ သည ။ သ ၏သ  သည ထ   နန  က  ရယ ၍ 
ဒ ဝ တ မင  က  ယ တ  င  ဝမ  နည  စ   ဖင   ဝင လ ရပ သည ။ သ ၏ အ  က င  အရ ၊  န က ဆ   သတင   တ   မဟ တ  သ ပ ဟ က    ပ   ပ ပ  
သည ။ ဒ ဝ တ သည  ထ  လ ငယ  လ က   မည သ   မ  မတ န   ပန ပ ။ တ  တ   ထ  ၍ည   ဆ ပ သည ။ ထ  ပ ဂ    လ အ   မထ မ   မင  ပ  ကပ သည ။ 
မည သ   မ သ   ၍ မရ အ င  ည   ပန     ပ စက ခ  ပ သည ။ ထ    န က  တ ဝန က  သ ပ ဂ    လ က ဒ  ရ ည က  ဆ  ထ တ ၍ 
ဘ ရင က  မထ မ   မင  ပ  သ သ က  ရ   ဖ ၍ဘယ မ  လ ဟ   က မ   မ င   လ၏။ သ    သ   ဒ ဝ တ ကဘ မ မလ ပ ပ   င  ။ ဘ ရ  ရ င  
အခ င   ပ ၍ ပ လ ပ  ခင    ဖစ ပ သည ။ တ  တ   ထ  ၍ မထ မ   မင  ပ  သ  အခ  န က လ တ င  ဘ မ  ပန မလ ပ ပ   င  ။ဘ ရ  ရ င က   ထ  က  သ    ပ လ ပ ရန  
အခ င   ပ သည ဟ  မ  က က မရ     ပ ခ  ပ သည ။  က င  ပ  ပ ။မည က  သ     အ င  မင  ခင   ဖင    ပန လ ည  လ ပ သနည  ။ သ ၏အ  က င  က   
က    ပ သ ပ ၏။ည က    ဘလ သည  ထ  က  သ     န က  ပန လ ခလ တ တ  က ခ   သ  လည    က  ဇ   တ    မ က  မ  စ  ပ  ခ စ  ခ  ရပ သည ။

24



5ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

၂၅။ ထ    န က  ပန လ သည  အခ  န တ င  ပ စ     ၌ဝင ခ  ပ သည ။ လ ထ ၏ ဘ  ထ န   သ ပ ဂ   လ က  ဘလ  ပ က   ခ ၍ဤက  သ    
  ပ ပ သည ။ ထ     န က  ည က  ဘယ လ သည  က    ပ  န သ  အ ပ ခန  ထ သ     ရ က လ ခ  ပ သည ။က    ပ သ   သည  အခ  န တ င  
က    ပ ၏ဇန  ထ ၌ က    ပ န  က  သ  အခန  ထ ၌ အတ ရ  စ  ပင သင  ထ ၌ သင   င  က    ပ အနည  ငယ   ဆ        ပ စရ ရ  သည ။   ပ ပ သည ။
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က    ပ မထ က ခင  က    ပ   ပ  နသည  အခ  န တ င ဇန  သည က  ဘ လ  ဘ ရ  သခင က ထ   နရ သ   သ    စဘ    အလ  ရ  သည ဟ  
ယ ဆပ သည ။ သ    သ  သင  ပန လ ဘ   ရန အတ က  ဘ တခ မ က    ပ မသ ပ ။ ထ     က င   က    ပ လည   သင   င  အ တ  စ တ ပ ပန လ က ရ  ပ သည ။

၂၆။ က    ပ က က င  ပ သည ။ ...သင  အတ က   င  ခ လ ငယ အတ က  အ  လ    စ စ   ပ  သ    ဖစ ပ သည ။ ဘ မ စ တ ပ ပန  ခင  မရ  ပ   င  ။ 
ဘ ရ  သခင အလ  ရ   မည ဆ  လ င  မည သည   နရ မဆ   သ သန  ပ ရန အတ က  သ   ဘ   ရန အသင  ရ    နပ သည ။ ထ    န က  က    ပ ၏ဦ ထ ပ က   
လ ည   ပ    ပန  ဆ င   လ  က ပ သည ။က    ပ အ ပန ခရ  တ င  က    ပ ဇန  က    ပန လည   ပ  ပပ သည ။

26

အခ     သ ပ ဂ   လ မ   က ဘ ဘ ည ည    ပ တတ  ကပ သည ။ထ  ပ ဂ   လ သည  အခ န ခ  ဖစ သည ။ ဓ မတ  က  သ ပ ဂ   လ  စသည အ   ဖင   
ပတ ဝန  က င သည အင မတန   က က စရ   က င  ပ ၏။

ည က   ဝ လ  ထ သ   စက    ပ ခ  ပ သည ။  ဖစ လ မည ဟ မထင  သ က စ မ     က   က  က ခ  ပ သည ။ ထ  ပ ဂ   လ က   မည သ   မ  မ ပ လ ပ  ကပ   င  ။
ဤက  သ     ပ လ ပ ဘ   ရန  ဘ ရ  သခင သည ခန  ခ  ထ  မည ဟ  က    ပ   ပ ခ  ပ မည ။

ထ    န က  က    ပ တဦ တည  သ ဘ   ရန အတ က အသ  က  ခ  ရပ သည ။ လ ပ စ  လက သက  သ    အလင  မ    လင   ပ   န ရ ၌ မ ရ မခ င   
ထ  အသ က   က   နရပ သည ။ ထ   နရ ၌ ည က   ဘလ   င  သ ၏ဇန  လည   ထ  င လ က ရ   ကပ  သည ။ ထ  အသ မ   အ ရ ဇ   န  သ    
သ    လ  ဟ န ရ ၌  ရ ထ    သ စ သ  က   ယ ူ ၍သ    လ   ဟ ဆ  သည  အတ  င   အ ရ ဇ   န  သ    ပန လည  ထ က ခ  ခ  ပ သည ။

၂၇။ ယခ ဤတစ ပ တ အတ င  သည  ဘ ရ  သခင  က င   က  မဂ လ ခ စ  ရသည   အပ တ ဟ   ခ ဆ     င ပ သည ။ရ- ခ   မ က  သ  
တ ဆ ပ  ရ က လ ဘ   ရန  အတ က   စ င ြ့က   နရ သ သ အ  လ   ၏ ( တ  ဆ  မည   နရ )အပ တ  ဖစ ပ  သည ။ က    ပ သည ခက ခ  ခင   
ဘ မ မရ  ပ ။ သ    သ    မ   ထ မ လ  သ ပ ဂ   လ မ   သည  အနည  ငယ ဒ က   ရ က   က င   သ ရပ သည ။ သ    သ   စက  မ  ပ  ခင မနက တ င  
အခန  ထ ၌ထ  င  နစ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည  သ တ    အ  လ   အ ပ သ    မ မ တ   ၏ဆန  အတ  င   ထ  ပ ဂ   လ မ   ထ ၌ ပ ခ  ပ သည ။ သက  
 သခ သည   အ မ မက မ     င   ရ င  လင  ခ က မ   က   သက  သခ ဘ   ရန အတ က မ န  ဆ  ခ  ပ သည ။
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ယခ ဤအခန  အတ င  ၌ အတ တက ရ  စ  တ င  က    ပ  ရ  ဦ စ   ကလ မည   အ  က င     ပ စရ မ     ပ ဘ   ရန အတ က    ပ ခ  ပ သည ။ 
ထ  ပ ဂ   လ မ    က က င  ပ သည ။....ည က  ဘရမ ဟမ  က စ  တခ   က င   က    ပ လ ခ  ပ  သည  ဟ   ပ  ကပ သည ။

၂၈။ ယခ န   ထ င  ကပ စ   ။ ယခ က    ပ တ   အတ တက  မ တ သဟ ရဖ    ခင  ၊  မတ   ပ    ခင   သက သက မဟ တ ပ ။
တ ယ က   င  တ ယ က  မ တ ဆက ရန  သက သက  လည   မဟ တ ပ ။ သင တ   ၏ စ တ ထ ၌မည က  သ     ဖစ မည နည  ဆ   ပ  အနည   ငယ  
စ တ   ပ  ထ   ပလ မ  မည ။ အ  က င  မ   အ ပစ  ပ လ ပ  ခင  ၊ လ  ခင  ရ  ပ သည ။ ထ  အရ က   သင တ   မသ  ကပ ။ ထ  သ   လ  ခင  ၊ 
စ  စမ      က ယ က  ခင  မ    က   ဘ ရ  သခင ၏က ည မစ ခင  အ   ဖင   ရ င   ပ ပလ မ  မည ။
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ဟ တ က   ...  တ င ပ  င  ဘ ရင မ သင တ   မ တ မ  ကပ လ မ  မည ။ဘ ရင မသည  ဘ ရင  ရ  လမ န ထ လ စ  တ င   မ ခ န  မ    မ ခ  ပ သည ။ 
က မ  စ က ဘ ရ   သခင ဖ င   ပမ သ လ င  အရ ခပ သ မ  က   သ န ူ င ပ သည ။ ထ  နည  တ  ဘ ရင  ရ   လမ န သည လည   မရ င   ပန ူ င ခ  ပ ။
 ရ  လမ န ဘ ရင ကလည   မ  ဖရ င  န ူ င ခ  ပ ။ ထ     က င   က    ပ တ   သည  က    ပ တ   ၌ဘ ရင  ရ  လမ န ထက  ပည သ  သ  ပ ဂ   လ တဦ ရ  ပ သည  
ဟ က    ပ   ပ ပ သည ။ ထ  အရ သည  မ န ကန ပ သလ  ?

 ယ  ခရစ  တ  သည  ဤက  သ   ဂတ  ပ ခ  ပ သည ။င ၏န မ ဖင   သင တ   သည    စ ဦ သ   ဦ  သ ဘ တ လ က ရ   သ  နရ တ င  
က    ပ ရ  မည ဟ  မ န  ဆ  ပ သည ။ထ    န က  မည သည  အရ  စ   စ   တ   တ  ခင   လ  အပ သည  အရ မ     တ င  ခ သည  အခ  န တ င  ပ မည ဟ  
ဂတ တည ခ  ပ သည ။ ယခ သင   မ  သ  သင မသ  သ  အရ မ   က   မ ပ သည ။ မည က  သ     ပ ရမည နည  က   သင  သည လ   ၀ 
သ မည မဟ တ ပ ။

၂၉။ ထ     က င  က    ပ ဆက လက   ပ ပ သည ။ က    ပ ၏သမ က မ  စ ၌ ဘ ရ  သခင   က င  ကင တမန တ   သည  တ  တ  က  ယ  တ  က   
  က က ရ    သ သ  မ   အတ က   ဆ က ခ  ပ သည ဟ  က    ပ   ပ ပ သည ။ ထ    န က အ ခ    သ ကမ  (ဤ  မကမ  ) အ    င  ပ  အ   ဖင   
မသ န ူ င  သ  အရ က  သ န ူ င   ခင  င   ဖစ သည ဟ က    ပ   ပ ပ သည ။

29

ဤအ    င  ပ  သည  ဤ  မ က  ခ   အ   ဖင  သ  ခင   ဖစ သည ။သ  ခင  မ ရ  ခ  ပ က သင ဘ မ သ မည  မဟ တ ပ ။ သ ဘ   ရန လည   
သင ၌ ပင ဆင  ပ   ဖစ  ပ သည ။ထ  အရ သည  အ ခ   သ  ကမ  မ သ  သ အ ရ  ဖစ ပ သည ။ သင သည  ထ  အရ မ   က   
စ တ ဝင စ   ခင  မရ  ခ   သ  မည က  သ    မ   လင   မည နည  ။ အ ခ   သ  အ  က င  အရ မ   လည   သ ရ  ခ  မည မဟ တ ပ ။ 
ထ  က  သ    ဖစ ခ   သ ဤအ    င  ပ  သည  ဘ ရ  သခင က  သ ဘ   ရန   င   ပည  ဖစ   က င   က   သ ရ လသည ။

ထ    န က  အ  က င  အရ တခ  ပ လ  ပန သည ။ထ  အရ သည  ယ   ကည  ခင    ဖစ ပ သည ။ ယ   ကည  ခင    လ ခ  ထစ  
တထစ တက သည  အခ  ဤ လ ကမ တစ ဆင   အ မင  သ   တထစ ခ င   တက သ    ပလ မ  မည ။ ထ  အရ  မ   သည    ပ    က  သ    သင သည  ရ  သ    
 က   မင ရပ လ မ  မည ။



6ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

ထ    န က  သင အ    င  ပ  မ   မင  တ   ခင  မဟ တ ဘ ယ   ကည  ခင  အ   ဖင   ခ စ  ခ က က   ခ စ  ရပ လ မ  မည ။ အလင  က   
မ မင ဘ  သည  အရ  ဖစ  သ ဝ ည   က   ယခ  မင ရ ခင  မ   နက န  သ အရ   ဖစ ပ သည ။ သ    သ   မသ  က သ  သ   က င    ဖစ ပ သည ။

၃၀။ သ    သ  အ ခ  အ ခ   သ  နရ မ  က    ပ တ   အ  လ    တ  ဆ   ခင  မရ  မ   ကပင  ဘ ရ  သခင သည ရ    င   ပ   ဖစ ပ သည ။ ထ     က င   
လ  ရ က  က သ ပရ  သတ  အခ င  ခ င  ထ မ   မ ခ န  မ    မ  ခင  အ  က င  အရ မ   လည   အ   လ     ဖ က  ရန  
အသင  ရ  လ က ရ  ပ သည ။ န ူ  ထ ကပ ။ ယ   ကည  ကပ ဟ က    ပ   ပ ပ သည ။ မည သည   တခ န  မ မ  ပ ခင  က    ပ   ပ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  
သည  က   မတ ၍ အရ ခပ သ မ  က  သ ပ သည ။သ    သ  ည နပ  င   သ   ရက အ တ င   အ ပင သ   ထ က  စရန   တ င  ခ ပ သည ။ ထ    န က  
အ ပင သ   ထ က ရန က    ပ  ပင ဆင ပ သည ။

30

ထ   နရ ၌ မ န ကန  သ လမ   လ တ  င  အတ က   ပင ဆင  ပ  သ  ရ  ပ သည ။ယခ အရ အ  လ      ပ လ   သ စက  မ      ပ    င ပ သည ။

၃၁။ ထ   နရ ၌ရ   သ ပ ဂ    လ မ   နက န  သ အရ  ထ တ  ဖ   ခင  န  လည  ခင   က   သ ဘ  ပ က  လ  ကပ သည ။ 
ထ  အရ သည ပညတ ခ     ဖ က ရန အတ က အင မတန    က က စရ  က င   သ  (အထ    က က စရ  က င   သ ) 
ဆ  က  ရ က ဘ   ရန အတ က လည   ဖစ  န ူ င ပ သည ။ ထ  အ  က င  အရ  ဖ င   ပ ခင  က   တဆင   ပ  တဆင   လ ထ ပရ သတ သ န ူ င  သ အရ  
 ဖစ ပ သည ။  ထ င က န ူ င  သ  အ  က င  အရ မ     ဖစ န ူ င ပ သည ။ အ ခ  အ  က င  အရ မ   လည   စ   ရ မ စရ ရ  ပ သည ။

31

၃၂။ သ    သ  ထ  ပ ဂ   လ   င  အတ ထ  င သည  အခ တ င လည   သန  ရ င   သ ဝ ည     တ  က သင တ     စ ဦ  ပ ၌တည လ က ရ  ၏။ သ    သ   
သ တ    မ   င   သ   မ ခ န  မ   က   တစ ဦ ခ င   အ ရ  က    သ အရ မ    မ သည က  က    ပ သ ပ သည ။ ဘ မ က    ပ မ  ပ ပ ။ သ    သ   
ဤအ  က င  အရ သည သ  တ   သက  သခ  ခင   ဖစ  စ၊မခ  ခင   ဖစ  စ၊ ဤအ  က င  အရ က   က    ပ   ပ  ပ သည ။ ထ     က င  တစ ဦ  
  င  တစ ဦ စက    ပ ဘ   ရန  တ  ဆ  ဘ    နရ   ဖစ   က င   အ  လ   သ ဘ   ရန  လ  အပ ပ သည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည  
က    ပ တ   မသ  သ  အခက ခ မ   က     ဖရ င   ပ ဘ   ရန အတ က  ဤက  သ    သ အခ  န  က င   နရ  က င    နရ  ပင ဆင  ပ  သ   က င   
 ဖစ ပ သည ။

32

၃၃။ ထ    န က  က  ဇ   တ   စက  က   စ   စ   ကပ စ   ။ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က တဦ   င  တဦ  
မ တ  ဘ  သ မ    နရ တ  င  မ လ  က သ  ပ ဂ   လ အ  လ     တ  ဆ  န ူ င ဘ   ရန အတ က  လ တ  င  တစ ဦ တစ  
 ယ က ၏လ  အပ ခ က အ  လ   က  သ  ပ    ဖစ ပ သည ။ ထ    န က    ဖန ူ င ဘ   ရန အတ က  ပင ဆင  ပ   သ    ဖစ ပ သည ။

33

၃၄။ ည အစ က  တစ ဦ က မ ခ န  တခ  မ ပ သည ။ ထ   မ ခ န  မ    မ၏ မ     စ ဆ   သည   အ  က င   ပင  ဖစ ပ သည ။
န ရ ဝက ခန   က သည  အခ  န   န က ပ  င   တ င  မ  သ   က င   က    ပ   ဖဘ   အခ  န မရပ ။အ  ဖက တ  စ ရ က  ပ  တ င  လ ယ က စ   
 တ  န ူ င မယ လ    ယ   ကည ပ သည ။ ထ  စ ရ က က    ကည  သည  အခ  အ  ဖအ  လ   က   မ တ  ရ  ပ ။ အ  ဖစ ရ က က   က    ပ  ပ လ  က ပ သည ။
သ တ   အ  လ   မသ  သ  လည    ဘလ  ပ ၌ရ  မည ဟ  ယ    ကည  ကပ  သည ။ ဤ နရ ၌ သ လည  ထ  င  နပ သည ။ 
သင တကယ သ ခ င  သ ဆန  ရ   ပ က ဤစ အ ပ အ  ဖအ  လ     ရ ထ  လ က ရ  ပ သည ။

34

၃၅။ ဟ တ က  ဘ ရ  သခင  က င   မတ  တ  မ ၏ဟ    ပ ပ ။ လ အ  လ   လည    က င   ကမည ဟ  ယ   ကည ပ သည ။35

ထ    န က  ဆ  တ င  သည  အခ  န တ  င  ၌ သတ ရရန လ  အပ ပ သည ။ည အစ က   ဒ က    ပ ပ သည ။ ဤပ ဂ   လ သည  တန ဘ   ရ  ၍ ခင မင စရ  
 က င  ပ သည ။ ဆ  တ င  သည  အခ  န ၌သ  က  သတ ရ ကပ စ   ။

၃၆။ ည အစ က  အက ကရင  က   တ    တ  ခ  ပ သည ။ သ    သ  ည မ အက ကရင  က   တ   ဘယ  နရ မ မ  တ  ပ ။ 
 န က င  မယ လ   ယ   ကည ပ  တယ ။ ဟ တ က   သ သည က    ပ တ     င   တ နရ စ  နပ သည ။  န က  န ည 
အတ တက သ   ဘ   ရန ဘ တ  ခ သည  အတ က   က  ဇ  တင ပ သည ။ သ   င   သ ၏သမ   ပဿ န   က င    ဖစ ပ သည ။ 
သ ၏အ မကမ က  က ဘ  ဆ  က  ထ က သ   ပ  ပ ။ လမ  ၌ တအ    ပ သ   ပ သည ။ ထ  အရ သည  ဘ ရ  သခင ၏ 
 က  ဇ   တ  မဟ တ ခ   သ  သ တ     စ ဦ  ပတ စ ရ ခင  အ  က င    ဖစ ပ သည ။ ထ    န က  ဝတ  ပ စည   ဝ တက ဘ   ရန  
မ  ရထ    င  သ   ခ  ရပ သည ။

36

၃၇။ သင တ   အ  လ   က  က    ပ  မ န ူ င မည မဟ တ ပ ။ က    ပ မည မ ခ စ သည က   ဘ ရ   သခင သ ပ ၏။ ဤက  သ    
ရ သ ဥတ သ သ ယ ယ   င  အ ခ   နရ က   မည  သ   သ      င မည နည  ။
37

ဤပတ ဝန  က င ၌ ဝတ  ပ စည   ဝ တက ဘ   ရန  လ သည  အခ  န တ င  ရခ   င  ဒ က    မ က  မ  စ   က  ထ မ   မ   တ  က    င   
လ  က သ  “ ဂ   ဂ  ယ ” မ  “အလက ပမ  ”အ ခ   သ  နရ “တနက စ ” ပတ ဝန   က င မ လ  က သ  
ည အစ က  အ  လ   က  က    ပ  တ   သ   အလ န  ဝမ  သ လ က ရ  ပ သည ။

၃၈။ အ ခ   သ  န တ န ည အက   ဒ က  က က    ပ က   ခ ပ သည ။ လ မ   အ  ဟ  ဟ    ခရ  သည  
အင မတန မ  ဝ က    က င  က  က    ပ မစ    စ  ခ  ပ ။ လမ  ခရ  သည   ကမ  တမ  ၍ ခ န ဆ ခ န ဆ  ဖင    ရ က လ ပ သည ။
သ    သ  ထ  န နက တ င မနက  စ  စ မ  ညတစ န ရ တ  င  အ င   မ   တ  က   က   အ ပင    င ခ  ရပ သည ။ထ     က င    တ င ဖက မ  သ  ၎င  ၊ 
  မ က ဖက မ  သ  ၎င  ၊ အ  လ   သ     ရ က   ကည  ရန အတ က အခ  န ရမည ဟ  မထင ပ ။

38

သင အ ပ ၌ က    ပ  က င  ရ ခင  သည လည   သင  က  က    ပ  မတ   ရ   သ    က င    ဖစ ပ သည ။



7ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

၃၉။ တ လ တ န  ကည အစ က   ခရစ (စ ) ဤ နရ ၌ အ ခ   သ ပ ဂ   လ မ     င    တ  ခ  ပ သည ။ 
က    ပ  တ  သည  အခ  န မ စ၍တ  စ ပတ လ   အတ တက  မ တ သဟ ယဖ    ပ   အတ တက လ  ရ က န ူ င ခ  ပ  သည ။   စ ညလ န  ပ   အခ  န ဟ  
က    ပ ထင ပ သည ။  မရ ဂ     ဓ တ ပ  အ   က    ပ  ကည  ပ သည ။ က    ပ အ   ပထမဦ ဆ    တ  သည  အခ  န သ ပ မ က မ  တ င  အ မ  ထ င က  သ    
ပ သည ။ ယခ  ခ လ လည  ရမည ဟ  ယ   ကည ပ သည ။ ည အက  ခရစ (စ )  င   ည မခရစ (စ )တ   သည  ထ  အခ  န တ င  ခ လ သ ငယ မ   သ  ဖစ ၍ 
ဆ ပင နက   မ  င ၍ခ စ စရ  က င  ပ သည ။ ထ   န က  မ ဒ    င   က    ပ သည  ဆ ပင  ဖ  ပ   ခ တ  င  ၌   မ  ခ  သ ပ ဂ   လ မ     ဖစ ပ သည ။ 
အခ     သ သ မ   လည   အထက ပ ပ ဂ   လ  ဖစ ပ သည ။ အ  လ    အတ တ ပင ။ထ    န က သ တ     င   တက  နရန   နဖ   ရန သ ဘ တ ပ သလ  ? 
ဤအ  က င  အရ ၌ သင ၏စ တ    လ   ထ ခ  က မည  အရ လည  ရ  ပ သည ။ အခ     သ ပ ဂ   လ မ   က   ဥပမ  ဖင   အသ    ပ ပ သည ။ ထ  အရ တ   သည  
ခ လ   င  လ  က  မ     ဖစ ပ သည ။  ကလ  မည  ပ ဂ   လ အ    စ င   မ   လ က ရ  ပ သည ။

39

၄၀။ ထ    န က ဤမနက ဥပ ဒ စ   ဖခ လ မ    သင န ူ င ရန အတ က  က    ပ   လ   ၌ လမ   ပ တ  မ ပ ။ က    ပ ၏အခ  န မ   က  သင လက ၌ 
အပ    ပ ၏။ သင  က  က    စ သက သလ   အသ    ပ  တ  မ ပ ။ မ မ သည က    ပ တ   ၏ န က ဆ    န ရက အ ခ  န လည    ဖစ ပ သည ။
40

၄၁။ က    ပ လ ပ သက  သ   လ ပ  ပ  သတင   က င  အ   ဝင သက  သခ ရန အတ က  သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ   က င   က  ခ စ   သ  
ည က  သတ ရရန  လ  အပ ပ သည ။ တစ ခ  န ခ  န တ င  ည အက  နယ ဗလ သည  သင တ   ထ မ လ  ရ က   တ  ဆ  မည ဟ ယ   ကည ပ သည ။ 
သ  ယ  ခရစ  တ  ၏  က   မတ  သ အ စခ လ   ဖစ ပ သည ။
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က    ပ တ    ငယ စ  အခ တ င ပင   အ  မန  နယ ဗ  လ လ  သ ခ  ရပ သည ။ သန  ရ င   မင    မတ  ပ   ဘ ရ  သခင အ  က င  က  သ  
စ   စ   သ ပ ဂ   လ  ဖစ ပ သည ။ က    ပ တ    ဦ စ   တ  ဆ  သည  အခ  န က မက သဒစ  အသင   တ  မ  တရ   ဟ  
ဘ တ  ခ ခ ခ  သည က  အစ  သတ ရ နခ  ရပ သည ။ ထ    န က  ဝတ  ပ စည   ဝ   န က ပ  င   
 ပန လ သည  အခ  န တ န  န တ င  ယ  ခရစ  တ  န မ၌ဗတ   ဇ ခ  ရန  က    ပ စ   စ  ခ  ပ သည ။ ယခ  သ သည ဧဝ  ဂလ တရ    င  အတ ရ  ၍အမ  
 တ   ဆ င အ န ဖင   သစ  ရ  စ   အမ  တ   ဆ င လ က  ရ  ပ သည ။

၄၂။ ည အစ က   နဗ  လ သည စ တ ပ က  ယ  ရ က  အမ  တ   ဆ င  သ  ပ ဂ   လ  ဖစ ပ သည ။ ယခ  ဤဗ မ န  တ  တ င  
မ မ က  ယ က  မထင ရ    စလ  သည  အတ က  လည   ဖစ သည ။ သ    သ   လ  တ ရ  စ တ   လ   ထ မ  ဘ ရ  သခင  
အလ ပ လ ပ  တ  မ လ င အရ ခပ သ မ  သည   က င  မ န စ   ဖင    အ င  မင  မည ဟ  ယ   ကည ပ သည ။ ထ     က င   သ သည ဒ က  ဆင  ရ   င   
ပင ပန   ခင  ၏  အ က မ   ဆက လက  လ  က သ   မည  ဖစ ပ သည ။ ထ     က င  ပရ သတ မ     ယ     င  က လက တ   သည   မ  ရ ၏လက က   
က  င မထ  သက  သ    ဤပ ဂ   လ  က  လည  က  င ထ   ကပ ။
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၄၃။ မည က  သ    ဖစ  စက မ တဦ   င  တဦ  မတ  ထ   ကပ ။ စ တန သည အရ  ခပ သ မ  က   အ လ မထ  ပ ။ 
သင တ   သည  က   သ အမ က   ပ န ူ င  သ သ မ     ဖစ  ကပ သည ။ မည သည  အ  က င  အရ မ    က က စရ မလ  ပ ။ စ  စမ   
    က ယ က  ခင   ရ က လ  သ  လည   က  ယ  တ  ၏စက  ၌ တည  န လ  ။ ထ  က  သ   အသက ရ င လ င  
စ တန သည သင တ   က      က ယ က န ူင မည  မဟ တ ပ ။ စ တန က မဟ တ ဘ   ... စ တန သည သ ၏ရည ရ ယ ခ က မ    
 အ င  မင ဘ   ရန အတ က  တ ယ က  ယ က က   အသ    ပ တတ ပ သည ။ ထ    ပင  မယ   ကည  သ မ     င   
အ ပစ တင     က ယ က သ မ   က  သ တ   အထ တ င  ပ ဝင ခ  င  တတ ပ  သည ။ ထ     က င   အသင   တ  အတ င  (သ   ) 
က    ပ တ   မ   အတ င  အဆ ပ ထည  တတ ပ သည ။ ထ  သ က   က    ပ တ    အထ မ  မ င  ထ တ လ   ရပ သ လ  ။ မရပ ဟ   ဖ ကပ သည ။ထ     က င   
က    ပ သည သ တ   က   မ န ကန   ဖ င   မတ စ  အသက ရ င က  တစ ဦ   င  တစ ဦ  မတ  ထ   က လ  ။ ထ  မ က င    သ သ တ က  
ဆ  တ င   ကပ ။ ထ  သ လည   ကယ တင  ခင  ရ   င မည  အ  က င  မည က  သ    ဖစ  စက မ   က   စ  ၍ဆ  တ င   ပ    မတ  အ ပည  အဝ ဖင   
အသက ရ င ဘ   ရန   လ နက စ  တ  က တ န  ပ သည ။
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သင  အ ပ ဆရ န  ၌ အ မ  နထ  င  ပ   သ သည သ   ထ န   ဖစ  သ   က င  ဦ  စ   ပ ၍    ၏ သ ကပ ။ သင  အ ပ ဆရ က  လည   ထ  က  သ    
 ဖစ လ ဘ   ရန  ဘ တ သ တ  ပ  ခင  ခ ရပ သည ။ (သ က   တ  ရဆရ  တ  မ   )

၄၄။ ယခ ထ  အရ မ   က  န  လည ပ သလ  ။ (ပရ သတ ထ မ  မ န ကန ပ ၏။ အ  မင ဟ  ဆ  ပ သည ။) က    ပ တ   ရန သ သည  
လ ဘ   ရန  သခ  ပ သည ။ထ  ပ ဂ   လ  လ သည   အခ  န တ င လည   က    ပ တ   အ  လ    တလ   တဝတည   စ စည  ဘ   ရန အ ရ  က   လ ပ သည ။ 
ထ     က င   က    ပ အထ တ င  အ ပစ တစ  တစ  ယ က   ပ လ ပ မ ခ   သ   မ င  ထ တ ဘ   ရန သ   ဖစ ပ သည ။
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အသင   တ  တပ   လ တမ    တမ    တည  ၌  န က လ  ။သင တ   အ  လ    တစ လ   တစ ဝတည  (သ   ) တဦ တည   ဖစ ပ သည ။ 
ဘယ ဖက လက က   သင သည  ည ဖက လက မဟ တ  သ   က င  က    ပ  အလ  မရ  ပ ။ (သ   )အသ   မဝင ပ ။ ခ တ ပစ လ  က မည  ဟ မ  ပ ပ   င  ။
ည ဖက လက ကလည   သင သည  က    ပ ၏ လက  ဖစ သည ။ ခ   က  ယ ၏ အစ တ အပ  င  တစ ခ   ဖစ ပ သည ။အ မ တမ  ရ    လ  ဟ  
  ပ ဆ  ရမည ။ လက  ခ  င  မ   လည   ခ   က  ယ ၏အစ တ အပ  င   တစ ခ  ဖစ သည  နည  တ  လ  အပ သည   နရ တ င  အသ    ပ ရန   ဖစ သည ။ 
ထ  က  သ    ဘ ရ  သခင သည  ယ   ကည သ မ   က  တစ ဦ   င  တစ ဦ  စ စည   ပ    မတ  ထ   ဘ    အလ  ရ  ပ သည ။

၄၅။ ထ     က င  ယခ ထ  အရ မ   က  ဖမ  ထ  သည   တ တ  ခ သင ၌ရ   ပ   ဖစ သည ။ အထက အရပ ဘ   ဖစ   သ  
 က င  ကင န ူ င င  တ  တ င အတ တက  နထ  င  န ူ င ရန  က    ပ တ   ၏ယ   ကည ခ က  ဘ ရ  ဝတ  ပ ရ  တ င  ခရစ ယ န အသက တ တ င  
သ တပ  အတ က  သက  သ ဖစ ရ သ  သင  က   ခင   အ ခ လည  သင ၌ ရ   ပ  ဖစ သည ။ ဘ ရ  သခင သင ၌ဧကန အမ န ရ  မည ဆ  ပ က မ မ ၏ 
အ မ ထ တ င  အန  ယ ထ  င  န ခင  က   မ ပ ဘ  အ မ န  န  ခ င  မ တ  ဆ သ ငယ ခ င  မ   ၏ တ ခ   ခ က ၍ သ တ     င  အတ မ တ သဟ ရ သ   ဖ   ပ ။
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8ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

ထ  က  သ     ပ လ ပ ရန စ တ ဆန  မရ  ခ   သ  ဆ  တ င  ဘ   ရန  မလ  အပ   က င   မ မ က  ယ  မ မ သ ပ ။

အ  က င  မ    န က ဆ    သ က လအခ  န   ရ က  နပ  ပ ။က    ပ ၏ က မ   စ သည  ထ  က  သ    ပ လ ပ ရန  အမ န   ပ ထ  ပ သည ။ 
က    ပ တ    မင ရ က  ရသည   အတ  င   သခင ဘ ရ   န သည  လ န စ  န  ကပ လ ပ  ပ ။ ထ     က င   တစ ဦ   င   တစ ဦ  မတ   ထ   ကပ စ   ။ 
မ    က င  ကင ၌ခရစ  တ    င  အတ  အ  လ    တဖန  ပန  လည   တ  ဆ  ရမည  အတ က တစ ဦ   င  တစ ဦ  မတ  ထ   ကပ စ   ။ 
 ယ  ခရစ  တ  သည ထ  က  သ    တစ ဦ   င  တစ ဦ   မတ  ထ  လ င  င ၏တပည   အမ န  ဖစ  က၏။ ထ  အရ  
သင တ   သ  ကလ မ  မည ဟ   ပ ပ သည ။

မ န ကန ပ ၏။ သင တ   လည   တဦ   င  တဦ   မတ  ဖလ ယ  ကပ စ   ။

၄၆။ သင ၏ည အက  (သ   )ည မ(သ   ) တခ အ ပစ  ပ လ ပ မ ခ   သ    ပစ တင     ခ  ခင   မရ  ဘ  မ မ က  ယ တ  င ထ  အ ပစ က  မလ ပ မ ရန  သခင ဘ ရ  ၌ 
ဆက ကပ  လ  ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   ထ  အရ မ   သည  အ ပစ  သ   ဆ င ရ သ   လ  က ပ သ    ပ   သင ၌ရ   သ  ခရစ  တ  က   
 မ င  ထ တ မ ပ လ မ  မည ။ ထ  အရ မ    သည  ဂ ဏ  ပ  င  ခင  ၊သ တပ   ပစ  ည  ပ က စ  ရန  လ  လ   ခင  ၊ မန လ   ခင     င  မ န  တ   ခင  ၊ 
လစ လ     ခင  တ   သည ဖန ဆင  သ အဆ ပ မ   ဖစ လ ပ သည ။ ထ  အရ သည  သင ၌ရ   သ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  (သ   )ဝ ည    ရ ရ  
 သ အ င   ပ လ ပ  ခင   ဖစ သည ။ သ သည  အရ ခပ သ မ  တ   က   ဖ က ဆ  လ   ပ သည ။သ    သ   သင မ က   ထ  အရ မ   က   ရ  င  လ  ။
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သင တ   သည တလ   တဝတည   န ပ   သစ   တည  ဟ  သ ခ  ပန  က  စည   က  လ  ။ တစ ညက ယ   ကည သ  တဦ သည  
အသင   တ  အမ  တ   ခ  ပတ   င  ပတ  သ ဆ  သည    ပ     မင  တ  သက  သ     ဖစ သည ။ ထ  အရ သည  ဘ ရ  သခင ၏လက နက  အ က င  ဆ    
 ဖစ ပ သည ။ သင ၏ည မက  လမ   ပ၍ခ  င  မ စ   လက တ   ခင   ဖင   ခ မ  သ ရလ မ  မည ။ မည က  သ    ဖစ  စက မ  
တဦ   င  တဦ  မတ  ထ   က လ  ။ မည သ မဆ    က င   သ သတင  က  သ    ပ ပ ။ ည က   က င  စ  ဘ   အတ က သ   ပ ဆ   ကပ ။ 
ထ  သ    ပ လ ပ ခ   သ သ  က   ဘ ရ  သခင   က င   က   ပ  တ  မ လ မ  မည ။

၄၇။ ထ     က င  ဤမနက တ င ဘ ရ  သခင ၏ က  ဇ   တ    င   ဂ  ဏ  တ  သည  က    ပ အ ပ ၌ က  ရ က  တ  မ ၏။ 
ဘ ရ  သခင   င  ဆ  င ရ  မ ခ န    မ က   မ  စ    ရ က လ ပ သည ။ ယခ  မ ခ န  မ    က   မ  ဖမ  ကက ဆက  ခ အတ င  ၌သ င  ထ   သ  
သတင   က င  က   ဘ ရ  သခင  က  ဇ   တ  အ    ဖင   န   ထ င  ကပ စ   ။ ပထမဦ စ  ဆ  တ င  သ  ဖစ သည ။
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၄၈။ အ   သခင  ယ   ဤအသင   တ  သည  ဘ ရ  သခင   ပ င  လ  သ  လက  ာ လက  တ   ဖင   
ခ  င  မ စ  ရပ တည  နရန သ တ   အသင   တ   ပ ၌ စက    ပ   တ  မ ပ ။ ယ   ကည သ မ   က  လည   အ မ ပင အသင  ရ  ရန အမ န   ပ  တ   မ ပ ။ 
တမန  တ   ပ လ သည  သ ၏သ   သငယ မ   က   အမ န   ပ သည  အတ  င   အမ န   ပ  တ  မ ပ ။ သ   မဟ တ လ င   တ    င  တ ရ စ   န မ    
ဝင  ရ က လ  ပ လ မ   မည ။ က  ယ  တ  သည မ န ၊ ယ န ၊  န င က လမ  ပ င  လ  သ  ဘ ရ    ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  သည  
ယ န မ  ပ င  လ သက  သ   ဝ ည   တ  က ပ  သည  လည   အ မ ရ  ပ သည ။  ယ  ခရစ  တ  ၌ ဤအသင   တ  မ   သည  
တလ   တဝတည    င  က  ယ  တ  ရ င  မတ   ၌တည  စရန က  ယ  တ  ရ င လက  ၌ ဆက ကပ ပ သည ။
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က  ယ  တ   ဤမနက တ င က    ပ တ   က   က ည မစ တ  မ ပ ။က  ယ  တ  ၏ သမ   က မ  စ ၌ က    ပ တ    
 တ  ရသက  သ   အသင   တ  မ   သည  က  ယ  တ  ရ င ၌တည ရ   နပ မည အ  က င   သန  ရ င   သ ဝ ည    သက  ရ က  စ  တ  မ ပ ။ 
သန  ရ င   သ သ မ   ၌ယ   ကည  ခင  က    ဖ   ပ ပ သည  အတ  င   ယ   ကည  ခင  က    ဖ   ပ ပ  တ  မ ပ ။ ထ  အ ပင  ပ  ခ   သ (၂)  စ ခန  တ င  
က   ် ပ တ    ယ ပ     တ  ခ  သည  အတ  င   က န  မ  ခင    င  စ   သ က ဘ   ရန အ တ က  စ  ဆ င  ထ  ခ  သည  အတ  င   ဤအသင   တ  ၌လည   
 သ က  ရအ    ၌ ရ ပည   နသက  သ     င   ရထည  ရန စည ပ  င  မ   ၌ ရ   သ  ရမ   မခန   သည  နည  တ  စ  ဘ    သ က ဘ    
က  ယ  တ  ခ  ပ  တ  မ ပ ။(သ   )ယခ  က    ပ  တ   အထ ၌ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  အ   ဖင   ခ န အ  ရရ  ဘ   ရန   ယ  ခရစ  တ  ၏ ဖ   ပခ က  
အ  က င  အရ မ   က   တ တ  ခ မ      မ က မ   စ    ပ  တ  မ ပ ။

၄၉။ အ  ... က  ယ  တ  ၏သ  သမ  မ   ရ   သ   နရ အသ  သ  ၌ သ  ၎င  ၊  နရ  အသ  သ  မ လ  သ  
သ  သမ  မ   အ ပ ၌၎င   က င   က   ပ  တ  မ ပ ။ ပ အ  က သည  အခ  န က လ  ဖစ  သ  လည   
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည က    ပ တ     င  အတ  ရ  ပ သည ။
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ဂ န ဝပ စလ   င  က ဘင   စမ  က    င   န က (စ )  င  ဖ န တ   ဦ  ဆ င  ခင  အဖ   တ င  လ ပ စစ ပန က လည  မ ရ  ပ ။ ထ  သ မ   ၏ 
သ သန က င  တ င တရ  န  က သ  ပ ဂ   လ တ   သည   ခ  တဒ  ဒ  က လ က  မ က    (သ   )လက မ   တ င စ  ရ  လ က ရ  လ မ  မည ဟ ယ   ကည ပ သည ။ 
မ မ က  ယ က   မ မ အစ မ   က န  ပင ဆင  ထ   သ  အမ    သမ  တစ ဦ သည  ဝတ  ပ စည   ဝ ၌ထ  င  ပ  သ ၏အဝတ အစ  မ   သည  စ  ရ  သည  တ  င  
 အ င  သ ၏ဝ ည   တ က  ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ  က  စ တ ဝင စ  စ  န    ထ င  နသည ။ အ    ...သခင ဘ ရ   ယခ  
သ တ   သည မည သည    နရ မဆ    ယ  ခရစ  တ   ကလ မည  အခ  န က   စ င   က   လ က ရ   ကပ သည ။

၅၀။ အ   ...အဘဘ ရ   က  ယ  တ  က    ပ တ   က   ပ    ဆ င  ပ    မကဘ  သန  ရ င    သ ဝ ည   သည  က    ပ တ   အ ပ သ   သက  ရ က ပ  စ။
က  ယ  တ  ရ င ၏ သ သန လ ပ ငန  လ ပ  ဆ င န ူ င ရန အတ က  က    ပ အသက တ လည  ရ ည   စ တ  မ ပ ။က   ် ပ တ    မ   လင  သည  အတ  င   
ဤမနက ၌ သတင   က င   က   တ က စ  သ  စ တ  မ ပ ။ က    ပ တ     လ   ထ ၌က  ယ  တ  ရ င ၏ မ     စ ပ      ပ  က    ပ ၏  တ က   က  ယ  တ  ရ င  
ဖ င   ပ  တ  မ ပ ။က    ပ ၌က  ယ  တ  ရ င  ၏ သမ   တရ  အစစ အမ န က   သ  စ တ  မ ပ ။ က  ယ  တ  ရ င ၏ 
  တ ကပတ  တ  က  သ  စရန အတ က  က    ပ ၏စ တ   လ   တ ခ  က   ဖ င   ပ  တ  မ ပ ။ ထ ဝရအသက က  သစ ပင သည  က  ထ   
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9ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

သ  ပ င  လ သက  သ     က  ထ    စ  တ  မ ပ ။ သ တပ  ဖတ ရန  က    ပ အသက တ အလင  ထ   တ  မ ပ ။ 
 ယ  ခရစ  တ  သည အ သခ  တ  မ  ပ   အသက ရ င  တ  မ သည က   က    ပ တ    အ  သက  သထ  တ  မ ပ ။ က  ယ  တ  ရ င  မတ   အ   ဖင   
သ  သမ  တ     ပည  ဝ စ ပ   သန  ရ င   သ ဝ ည   လ  က  ၊ လ ငယ ၊ ခ လ မ   အ  လ    ယ   ခရစ  တ  သည လ န ခ   သ   စ  ပ င   (၂၀၀၀) 
မ စ၍ယခ ထ တ  င က    ပ တ    အ  သ  စ တ  မ ၏။

အ    ..သခင ဘ ရ     ဖ င  မတ  သ အရ င က န  တ  ၏ဆ  တ င  သ  န   ည င   တ  မ ပ ။  ယ  န မ၌  တ င  ခ ပ ၏။ အ မင ။

၅၁။ ယခ က န  တ  ဘ ရ  သခင   တ ကပတ  တ  က   ဖတ  က  လ  ပ တယ ။  ရ  မ တ ဘ   ရန အတ က  ခ တ   င  စ ရ က မ   အသင  ရ  မည ဟ  
ယ   ကည ပ ၏။
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ထ    န က  ည အက    န ဘ လ   ရ   သ တယ  န  ။က    ပ ၏က တ  အက  က  ခဏထ  မယ  န  ။ ဟ တ က  ။ ..(ည အက   န ဘ လ  က 
တဖန  ဟ တ က  ...  က င  ပ ၏ဟ    ပ ပ သည ။) အင မတန ပ အ  က  သ    က င   က တ အက   ခ တ ထ  ရ ခင   ဖစ ပ သည ။

၅၂။  က  လ သ စ  စ င က  ဖ င   ကပ စ   ။ အခန   က  (၁)က   စတင ဖတ  က    ကရ အ င ။ သင အ မ  
 ရ က သည  အခ  န ၌လည  စ   စ   ပ    သခ  စ  ဖတ   ကည  ဘ    တ  က တ န  လ  ပ တယ ။ သ    သ   ဤမနက တ င  
အခန  ငယ (၁၅)မ အခန  ငယ (၂၉)တ  င  အ င  ပရ သတ မ    က    ပ တ     င  အတ  ဖတ  က   ကရ  အ င ။
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ယခ   က  ဇ   ပ ၍  က င  စ  န   ထ င  စခ င ပ တယ ။ဘ ရ  သခင   က  ဇ    တ  အ   ဖင   ဤအ  က င  အရ  အလ   စ  တ   သည  
သင    လ   အတ င  ၌ ဖ င   ပလ မ  မည   ဖစ သည ။ ဤအရ မ   သည  တ န လ   ဘ ရ  ရ င ၏ ဗ မ န  တ  ထ  တ င   ဟ   ပ  ခင   ဆ င ရ က  ခင   
 ဖစ ပ သည ။

ဟ တ က   ..ယခ အခန  ငယ (၁၅)မ စ၍ ဖတ  က   ကပ စ   ။“ထ  သ   တ  သည  မ က  မင မရ သ ဘ ရ  သခင ၏ပ  သ  န  တ   ဖစ ၏။ 
 ဝ နယ သတ ဝ အ ပ င  တ   တ င လည   သ  ဦ  ဖစ   တ  မ ၏။ ထ  သ   တ  သည  က င  ကင  ပ    မ က   ပ ရ  သမ  သ    ပအရ ၊ 
အ  ပအရ ၊ ရ ဇပလ င  ဖစ  စ၊ အစ   ရ ခင  တန ခ    ဖစ  စ၊ အထ ဋ အ မတ  ဖစ  စ၊ အ ဏ စက  ဖစ  စ၊ ခပ သ မ    သ အရ တ   က   
ဖန ဆင   တ  မ ၏။ထ  သခင အ   ဖင  ၎င  ၊ ထ  သခင အဘ   အလ    င  ၎င  ၊ ခပ သ မ   သ အရ တ   သည  ဖန ဆင  လ က ရ   က၏။” “ထ  သခင  ခ    
(အသင   တ  မ   ) ခ င   ဖစ ပ သည ။ အရ ခပ သ မ  တ   အ ပ ၌ အ မင   မတ ဆ    ဖစ  စရန   သ ခင  မ ရ င  
 ပန ထ  မ က အဦ သ   သ သ  ဖစ ပ သည ။ ထ  သခင ၌ အရ ခပ သ မ  တ   သည  ည   တ ၍ဘ ရ  သခင ၏စ တ   င    တ   စပ  သည ။

အခန  ငယ (၁၉)တ င  အနည  ငယ ခ   ၍   ပ ခ င ပ သည ။ထ  သခင ၌ အရ ခပ သ မ    င  သင   မတ  စ ခင   သည  
ဘ ရ  သခင ၏စ တ  တ    င   တ   စသည ။ ထ     က င  လက ဝ  ကပ တ  င ၏အ သ   တ    င   သင   မတ  စ ပ     သ မက ထ  သခင ၌ 
အရ ခပ သ မ  တ   သည သင   မတ  စ၏။ ထ  သခင ၌  မ က  အရ  ဖစ   စ၊  က င  ကင အရ  ဖစ  စ၊ အလ   စ  တ   သ  စ တ  မ ၏။စ   စ   ကပ စ   ။ 
မသင   မတ  ခင  သည  သည မည သည  အရ ၌ရ  မည နည  ၊ ထ  အရ က   စ   စ   ကည  ပ ။တခ တရ  သင ၏စ   စ  မ      င      တ  အခ  န ရ  တတ  
ပ သည ။ ထ  အခ  န တ င  သင  က   နရ ယ တတ ပ သည ။ ထ     က င   ယခ သင ၏   လ   တ င အ ပစ   င  က  တ  င သည  သင   မတ  စခ  ပ သည ။
က  ယ  တ  ၏အ သခ  ခင  တ င  ခ   သည က  ယ   တ  ၌ အဂ   ပည  စ  ၍ သန  ရ င   ခင   အသက တ  ဖင  အသက ရ င  စရန  က  ယ  တ  အသက  
 ပ ခ  ပ သည ။ က    ပ ဘ ရ  သခင ၏က န   ဖစ  သ  ပ လ သည  နရ တ  င  သ    ရ က ၍   တ ကပတ  တ   ဝင သည  အ တ  င  ပင  သင တ   သည  
လ   ဝယ   ကည  လက ခ ပ ။ထ  ယ   ကည  ခင  ၌ ခ  င  မ စ  ရပ  တည  ပ   အသက ရ င ပ ။ က    ပ ၏ ဆင  ရ ဒ က ခ စ  ရ ခင  က  ဝမ    မ က ပ ၏။ 
ခရစ  တ  ၏ခ    အသင   တ  မ   သည  တ   တက   စရန အတ က  ဘ ရ  သခင   ပ  ပင   ပ င  လ ၍က    ပ   ပ င  လ သ   သည ။ 
ဘ ရ  သခင   တ ကပတ   တ  သည  သင တ   ၌ ပ    ပည  စ   စရန ဘ ရ  သခင  က  ဇ   တ  အ   ဖင   သက  သခ ဘ   ရန   င   တမန  တ  အရ (သ   ) 
အမ  တ   ဆ င ပ ဂ   လ အ ဖစ  ရ  ဝယ  ထ  သည ။ ဤ  ပ    (အ  ဘ ယ ရ )သည  က န ဆ   သည  အခ  န တ  င  အ င  ယခ သ  ၏ 
သန  ရ င   သ သ တ   အ ပ သ     ဖ   ပလ က  ရ  ပ သည ။

ထ    န က  ဤအရ က   ပန ၍   ပ လ  ပ သည ။ ဤ  ပ    (ဘ ရ  သခင ၏ ဖ    ပခ က  အ   သဘ ယ )သည  တခ  န တ န  က ဖ   ဖ ၍ 
န  မလည  သ  လည   ယခ  မ က  သန  ရ င  သ တ   ထ မ  ဖ င   ပ ခင  ဟ  ဆ  ထ  ပ သည ။ အ ခ  အမ    သ  ထ သ    
ဤက  သ    သ ဘ ရ  သခင ၏ ဖ   ပ ခင   အ   သဘ ယ က   မည က  သ    သက  ရ က   စသနည  ။ သင ၌ရ   သ  ခရစ  တ  အ   ဖင  ယ   ကည  ခင   ဖင   
 က   မတ  သ  အရ မ    သက  ရ က  စပ သည ။ ယခ  ဤ ဖ   ပခ က  သတ ထ  ရမည မ  က    ပ တ    ဝင  သ    တ ကပတ  တ    င   
နက န  သ အရ မ   က   လက ခ  သ  သ မ   တ   သည  ယ  ခရစ  တ  ၌ ပ က စ   ခင  မရ  ရန   ဖစ ပ သည ။ က    ပ ၌ရ    သ  
 ယ  ခရစ  တ  ခ န အ   ဖင   က   စ  ၍ အမ  ဆ င ရန   ဖစ ပ သည ။

၅၃။ ထ  အရ ထ မ သမ  က မ  စ  က မ  ပ  ဒ ငယ တခ က    ဝင လ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  ၏နက န မ က   
ခရစ  တ  အ   ဖင  အ   သဘ ယ  ဖ   ပ ခင  ဆ  သည  အ  က င  ရင    ဖစ ပ သည ။ ခရစ  တ  သည  ဘ ရ  သခင ၏နက န မ အရ မ   က  ခရစ  တ   
အ   ဖင   သ  စပ သည ။ ယခ  ဥပ ဒ စ   ဖ သင ခန  စ က   အတ တက ဖတ  ခင  သည  အခ င  ခ င  မ တ သဟ ယဖ    ခင    ဖ   ပပ သည ။
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၅၄။ ယခ ဤကမ  မတည မရ  မ  ကတည  က ဘ ရ  သခင နက န မ အရ မ   က   စ   စ   စ ရင  ကပ စ   ။ ဘ ရ  သခင ၏  လ   သ  ထ ၌ 
ဤနက န  သ အရ အ    ဖ  ထ တ ဘ   ရန  လ န ခ   သ   စ  ပ င     မ က  မ   စ  ကတည  က  အ င  မင ခ   ပ    ဖစ ပ သည ။ 
က  ယ  တ  ၏က  ယ စ   အ ဖစ မ န က   သ ဘ   ရန အတ က ထ ဝရ  က စည သည   အရ မ   သည  ဘ ရ  သခင ၏အ က စည   ဖစ ပ သည ။ 
အဓ ပ  ယ မ   ပထမအ န ဖင  လ၊ ကယ ၊မ     င   အက တန  (သ   )သ တ   ၏ မ လဗ ဇ ဧကန အမ     ပ  က ဆ    ခင  မရ  ဘ 
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10ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

အ သ ဆ   အမ မ ဖစ သည  တ  င  အ င  ထ  ထ င   သ အရ   ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ မ   သည  ဘ ရ  မဟ တ  ကပ ။ 
အဘယ   က င  ဆ   သ  ဘ ရ  သခင ဟ  ဆ  ရ ၌ ရ  ခ    ခင  ၊ ဝတ  ပ က   က ယ  ခင   ရ  ရမည   ဖစ ပ သည ။

ထ    န က  သ ၏စ တ   လ   ထ တ င  သ ၏ ဖစ      ဖစ စ  (ဧကန အမ န )သ ၏က  ယ  စ  ပ  ပမ အ ဖစ  ယ  ကသည ။ သ ၌ မတ  ရ  ၏။ 
ဖခင အရ ၌လည   ရ  ပ ၏။သ  အရ ၌လည   ရ  ပ ၏။ကယ တင ရ င အရ ၌လည   ရ  ပ ၏။ သမ   တ   က   အရ ၌ရ  ပ ၏။ ထ     က င   ဤသ ၏ 
ပ  ပန  သ  န မရ  ဘ   င  က    ပ တ   ၏ မ က စ  ရ   မ  က  တ င  ဘ ရ  ရ င ၏ဂ ဏ  တ  က   သ ခ  ရပ သည ။ 
အ ခ   သ ဂ ဏ အဂ  အ  လ   တ   သည လည   ဘ ရ  သခင  ၌ ပည  ဝ စပ သည ။

၅၅။ ထ    န က က    ပ တ   ၏စ   စ  ရ ၌  က င  ကင တမန မ   က   ဦ စ  ဖန ဆင   သည ဟ  ယ   ကည ပ  သည ။ 
ထ   က င  ကင တမန တ   သည လည  က  ယ  တ  က   က   က ယ  ကပ ၏။ ထ  သ   က   က ယ  ခင   အ   ဖင  လည   
ဘ ရ  ၏ဇ တ က  ပ  ၍ ပ လ င  စသည ။ ဟ ပ  ၍ယ   ကည ပ သည ။ ထ     က င   ဘ ရ  သခင  သည တည  ရ   န ခင  က   ယ   ကည ပ သည ။
တခ  န တ န  က သတင   က င  က   ရ င  လင  စ     ပ လ  သည   အရ က  ယခ တ င  ရ င  လင  သ   ပ  တ  သည ။ထ     က င   ယခ  
 က င  ကင တမန မ    ဘ ရ  က   ဝတ  ပ က   က ယ  ခင  သည  ဘ ရ   ဖစ   က င  က   ပ  မ   ပ လ င  ထင ရ    စပ သည ။ ဤ လ ကသည  
လ တ လပ လဟ  ဖစ ၍  မ  င မ  က လ က  ရ  ပ သည ။ န၊ လ၊  ကယ   င  အ ခ   သ အရ  မဖန ဆင   သ  ပ ။ ထ     က င   က  ယ  တ  သည  
ဘ ရ   ဖစ ပ သည ။ဘ ရ  သခင သည  သ ၏ က န  ယ ဘက    မ ပ သည ။ “ဤကမ  စ တည စ  တ င  သင ဘယ  နရ တ င  ရ  ပ သနည  ။ ” 
 ကယ က လ မ   သ ခ င  ဆ   ပ   ဘ ရ  သခင သ  သမ  မ     က    က   နသည  အခ  န   ဖ   ပပ သည ။ ယခ  သင မည သည   နရ ၌ ရ  သနည  ။ 
ဤအ  က င  အရ သည ကမ   မတည ရ  မ  က  ဖစ ပ သည ။
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၅၆။ ထ  အရ မ   သည ဘ ရ  သခင ၏အ က အစည  နက န  သ အရ မ    ဖ   ထ တ  ခင    ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ မ   က   
ဤမနက ဗ မ န  တ  ၌ ဟ  က  ဘ     ဖစ ပ သည ။ ကမ   မတည မရ  ခင  ဘ ရ  သခင အ က တ င ရ  ခ   သ  ဘ ရ  ရ င ၏ 
နက န  သ အရ  ဖ  ထ တ  ခင   ယခ က    ပ အထ တ င  က   ် ပ ဆ ၌  ရ က လ   ပ    ဖစ သည ။ ထ  နက န  သ အရ မ   က  သင က  ယ တ  င  
သ ဘ  ပ က န   လည ဘ   ရန  က    ပ ယ   ကည  စ တ ခ ပ သည ။
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၅၇။ ဘ ရ  သခင ၏ ဖ   ပ ခင  အရ သည  နက န  သ အရ  ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  ဝ က ထ  ၍ မည သ မ  မသ ပ ။ 
 က င  ကင မ  က င  ကင တမန  လည   မသ  ကပ ။ မ မ က  ယ မ မ  မ ဖ   ပ သ  သ   က င    ဖစ ပ သည ။ 
ထ  အရ သည က    ပ တ   န  မလည န ူ င  သ  အ   သဘ ယ (၇)ခ က ရ  ဘ   ရန  အတ က  တ စ ပ သည ။ 
ထ  တ ဆ ပ (၇)ခ  ဖင  တ ဆ ပ ခတ  ခင  ခ ရ သ အရ မ   က   ဖ င   သည  အခ  န တ င   င မ ဝပ သ   ပ လ မ  မည ။  ယ  ခရစ  တ  ဤ လ ကသ    က 
လ စ  အခ တ င  ဒ တ ယအ က မ  ကလ  ခင  က    မ  မန   ကပ သည ။ သ    သ   လည  က  ယ  တ  သည  အခ  န က လက   သ ဘ   ရန မလ  ဟ  
  ဖ က  ခ  ပ သည ။ ထ  အခ  န ခ က   သ   တ  ပင မသ ပ ။ က င  ကင မ  က င  ကင တမန မ    လည   ထ  အ  က င  အရ မ   က   မသ ပ ဟ  
  ဖ က  ပ သည ။ ဟ တ က  ... က  ရ က လ မည   အရ အ  လ   တ   သည  ဘ ရ  သခင တပ  တည  သ  သ ပ သည ။ ဤနက န  သ အရ  
ဖ   ထ   ခင  လည  ခ ရပ သည ။ ထ    န က  န ရ ဝက ခန    က င  ကင သည   င မ သက  လသည ။ အ  က င  မ    ယ ဟန ပင လ င ဤအ 
  က င  အရ မ   က   မ ရ ဘ   ရန   ပ သည   အ  က င  အရ မ   က   က    ပ တ    အရ င သခင သည  က ရ က လ ဆ   ဖစ ပ သည ။ 
ထ   အတ က   က င    ဖ  ထ တ   ခင   မခ ရ သ ပ ။ ဘယ အခ  န ၌ သ  ၎င  ၊မည သ    ကလ မည က   မသ  ကပ ။ သ   တ  က  ယ တ  င  မသ  သ အ 
  က င  အရ သည  အင မတန  က င  ပ ၏။
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၅၈။ ထ    န က  ဖ  ထ တ သည  အခ  န တ င  သမ   က မ  စ ၌ နရ  အ    အ ပ   တ   ရပ သည ။ ထ     က င   
သမ  က မ  စ အ ပ သည  ယ  ခရစ  တ  ၌ ဘ ရ  သခင ၏ နက န  သ အရ မ   က    ဖ  ထ တ ခ  ပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင ၏အ က အစည မ   က  လည   ရ င  လင   ပတ သ  စ    ဖ   ပထ  ပ သည ။ သမ  က မ  စ ၌ ပည   စ  စ    ဖ   ပထ  ပ သည ။
သမ   က မ  စ တ င  တမန  တ  မ   ၏ အမ  ဆ င   ခင    င  ယ   ကည သ  သန  ရ င  သ မ   ၏ ဘ ရ  သခင နက န  သ အ က အစည  မ   က   
 ဖ   ပထ   ပ  သက  သ    ဤ န က ဆ    သ  အခ  န က လတ င   ဖ  ထ တ  ခ  ပ သည ။ထ     က င   ဤမနက တ င  ဘ ရ  သခင  
အ က အစည တ င တည ရ  ခ   ပ    သ  ဘ ရ  သခင ၏ ဖ   ပ ခင   ပည  စ   ခင  အ  က င  အရ မ   က   ဘ ရ   သခင ၏ က  ဇ   တ    က င   
သင သ  ပ    ဖစ သည ။
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ထ     က င   ဤ  တ ကပတ  တ  ၏ အ  က င  အရ က  သင သ  ပ   ဖစ သည ။ အ ခ   သ သ မ   က  လည   ဤအ  က င  အရ က   
သ    ရ က သ  စမည  လ  ။ ထ     က င  ဘ ရ  ရ င ၏  ပ    က   သင  က  ထပ ၍မလ  အပ ဟ  ယ ဆပ သည ။ သင အ  လ    
သ ရ   ပ   ဖစ  သ   က င   ဖစ ပ သည ။

၅၉။ ဟ တ က  ...ဤအရ မ   က   သင မ တ လ  ပ က မ တ ယ    င ပ သည ။ က မ  ခ က  တ  မ   မ   က   ဖတ လ  ပ သည ။
ရ င လ က အခန   က  ၂၄ တ င  ဧ မ က သ    ရ လမ  ၌ တ ပည   တ    စ ဦ အ  က င    တ  ရပ သည ။ထ  ပ ဂ   လ   စ ဦ တ    သည  
 ဖစ ပ က  ပ  ခ   သ အရ  အလ   စ  တ   က   အတ တက  ဆ        ကပ သည ။ထ  က  သ      ပ ဆ  ခ  န အတ င  မ  ပင   ယ  ခရစ သည မ မ က  ယ  
မ မ  ဖ   ပ၍ သ တ   ထ  ရ က လ ပ သည ။ထ  ပ ဂ   လ   စ ဦ မ   က  ယ စ တ   စ ပ  အ   ဖင    ယ  ခရစ ၏ 
သ မ   င     က ထ   ခင  က  စ   စ  ၍ဝမ  နည  စ   ဖင     စ  ယ က သ  စ က    ပ ၍ လ  ကပ သည ။
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ထ     က င    ယ  ခရစ  တ  သည  သ တ     င  အတ တက လ  က သ   ပ သည ။  ယ  က သ တ   က   အဘယ အ  က င  အရ မ   က   
 ဆ      သနည  ဟ  မ ပ  သည ။ထ  သ   စ ဦ တ   သည  ဝမ  နည    ကက   သ မ က      င   ရပ  ကပ သည ။ က  ယ  တ  က



11ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

သ တ   ထ သ   အခ င  လ မ  က တ    ပ ရ ဖက မ    ဟ  က   သ အ လ   စ  တ   က   မဖတ ဘ   ကသ လ  ။  ယ  ခရစ သည လ သ  မ   အတ က ည င   
ပန     ပ စက  ခင  က  ခ  ပ   ဘ ရ  သခင ဘ န   တ   မထင ရ   သ လ  ဟ  မ ပ  သည ။ ထ  ိ အ ပင  ပ ရ ဖက မ     င   ဆ လ ဆရ မ    
 က  တင  ဟ  က  သည   အတ  င   ယခ  ယ  ခရစ  တ  က  ယ တ  င ပင  ဖ   ပ န ပ မဟ တ  လ  ။

၆၀။ ထ     က င  ဤမနက  သင တ   ထ တ င    ပ ရမည  အရ အ  လ   တ   က  မ  ပ ဘ   က   ၍သ    ကရင  က င  မယ ဟ က   ် ပ   ပ ပ သည ။60

၆၁။ ယခ  ယ  ခရစ က  ယ တ  င  ဆ လ ဆရ   င   ပ ရ ဖက  အ  လ   တ    ရ ထ  ခ   သည   သ ၏အ  က င  အရ မ   က   ရ ထ    က င   
သက  သခ ပ သည ။ ထ   အ ပင  ဓမ   ဟ င    င   ဓမ  သစ က    လ လ သည  အခ  ယ  အ  က င  က     န  ပ လ ရ  ပ သည ။ ထ   အ ပင  
ဆ လ က မ  ၌ ပ ဝင  သ  သ ခ င  သ မ   သည  ယ  အ  က င    င   စပ ဆ  ထ   သ  သ ခ င   ဖစ ပ သည ။

61

ဆ လ  (သ ခ င  မ   ) (ဆ လ ၂၂)က    ကည  လ င က   ် ပ တ   သခင   ယ  ခရစ   တ   လက ဝ  ကပ တ  င ၌ ခ  တ ဆ  ထ   သ အခ  န က လ  င   
  င  ယ    ကည  လ င “က   ် ပ တ   ဘ ရ   က   ် ပ တ   ဘ ရ  အဘယ   က င  က   ် ပ က   စ န  ပစ သနည  ” က   ် ပ အ    မ   သည  
အပ  င  ပ  င   ဖတ ၍မ ကည  သ  မ က လ     င  က   ် ပ ၏  ခ လက မ   က   ပ  င   ဖတ  ကပ သည ။ ထ  က  သ    ဖစ  သ  လည  ဘ  
သ တ   ၏ဗ မ န  တ  တ င  ဆ လ  (ခ   မ မ   သ ခ င  )မ   က   ဆ  လ က ရ  ပ သည ။ သန  ရ င   သ သ  မ   က     က ထ   က ပ    ဖစ ပ သည ။ ထ  က  သ    
အ ပစ  က  စ   က   လ န  နသည  အ ခ  န မ  ပင  ဘ သ  ရ  ခ င   ဆ င မ   အရ ရ  မ    ဆရ မ   က မ က စ ကန   လ က ပင  
ပ ရ ဖက က မ  မ   က   ဖတ ၍ခ   မ မ   သ ခ င  မ   ဆ   ကပ  သ သည ။ ထ  အ ပင  ပညတ ခ     ဖတ  ခင   အ  က င  မ   က     ပ  ကပ သည ။ 
ထ   က  သ   ပင ယ န မနက (သ   )ယခ က လအခ  န တ င  က   ် ပ  က   တ  ရသည  မဟ တ ပ  လ  ။

၆၂။ ယခ  သခ  စ  စ   စ   ကပ အ န  စ   ။ က   ် ပ က  ယ တ  င ပင  အလ င အ မန    ပ င  လ ဘ    လ  အပ  နပ သည ။ဤအ  က င  အရ တ င  
သင တ   က  က   ် ပ  သ  စလ  ပ သည ။ မည သည  အ  က င   အရ မ  ခက ခ စ   တ   ခ ဘ   မလ  ပ ။ဝမ    မ က စ  ဝတ  ပ  က   က ယ  ခင  သည  
မဂ လ ရ  ပ ၏။ အ မင ဟ   ပ ပ  သည ။
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ထ     က င  ယခ သင သည  ဘ ရ  သခင ၏စ တ   လ    တ  က  သင သ ရ  မည ဟ  က   ် ပ ယ   ကည ပ သည ။ ထ  အ  က င  အရ  အ  လ   တ   သည  
ဘ ရ  သခင ၏ နက န  သ အ  က င  က  ယခ ဖ င   ပ ခင  ခ ရ မည  ဖစ သည ။ ထ     က င   ယခ   ပ  ခ   သ က လမ  
ပ ရ ဖက မ    ဟ  က  ခ   သ အ  က င  သမ  က မ   စ မ  ရ   ဖ  ကပ စ   ။

ယခ  ယ  က ဆ လ သ ခ င  ထ မ  သ ၎င  ၊ ပ ရ ဖက မ    ရ ထ   သ  အ  က င  အရ မ   မ   င  ၏အ   က င  က   
  ပ  ကသည ဟ   ပ ပ ။ ထ     က င   ယခ ယ ဒ ပစ မ   က  လ  က  လ  က သ မ   ၊သ န သင  သ မ     င  သန   ရ င  သ မ   တ   သည  ယခင က င  သက  သ    
ယခ ပင က င  ၍ရပ သည ။

၆၃။ ထ     က င  မ တ ထ   လ  ၊သ တ   င ၏အ  က င  အရ မ   က   ဟ   ပ ခ   သည က   သက  သထ   က င   သင သ  ပ   ဖစ ပ သည ။
သင  မင  တ  ခ   သ အ   က င  အရ သည  သမ   က မ  စ ထ မ အ  က င  အရ   ဖစ ပ သည ။ ယခ  
က   ် ပ   ပ  နသည  အ  က င  အရ ပင  ဖစ ပ သည ။ သမ   က မ  စ သည  မ န ကန  သ  သမ   တရ   ဖစ ပ သည ။

63

၆၄။ အ ခ   နရ ၌လ န ခန  တ င  ဆရ မကဘ သ  ရ  (သ   ) အသင   တ  ဆ   သည  အ  က င  အရ မ    က မအ   
ရ င  လင  စ  သ လ  ပ သည ဟ   ပ ပ  သည ။ ထ  ဆရ မကပင  အဘယ   က င   အသင   တ  တပ    င  တပ  ၊ အသင   သ  တစ ဦ   င  တစ ဦ ၊
အဘယ   က င   မတည   ကသနည  ။ တခ တရ  အဘယ    က င   မ တ သဟ ယမဖ      င သနည  ဟ   မ ပ သည ။

64

ဒ လ    င  က မ  စ က  ပ သည က    လ လ  ကည   ကပ စ   ။အ  က င  မ   သမ  တရ  သည  ဘ ရ  သခင  ဖစ  သ   က င   
ဆ   သ စက  သည မ န ကန ပ သလ  ၊ ထ    န က  ယ  ခရစ  တ  သည ထ  အ  က င  အရ က  သ   ပင  သမ  တရ  သည  င ပင  ဖစ သည ဟ  
  ပ ပ သည ။ သမ  တရ  သည  သင  ပ  ပင   ပ င  လ ၍မရ ပ ။ ရ င  ယ ဟန ခရစ ဝင က မ  တ င  ဤသ   ပ ဝင ပ သည ။ အစဦ ၌  တ ကပတ  
 တ  ရ  ၏။  တ ကပတ  တ  သည  ဘ ရ  သခင   င  အတ  ရ   တ  မ ၏။   တ ကပတ  တ  သည လည   ဘ ရ  သခင  ဖစ  တ  မ ၏။
အခန  ငယ ၁၄တ င    တ က ပတ  တ  သည  လ ဇ တ က   ခ  တ  မ ၏ဟ မ န   တ  မ သည ဟ    ပ ဆ  ပ သည ။

၆၅။  ယ  ခရစ  တ  သည ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ  ၌   ပ သည   အ  က င   အရ မ   သည  င ၏အ  က င  အရ မ    
 ဖစ သည ဟ ဆ  ထ  ပ သည ။ “ထ ၀ ရအသက ရမည ဟ သင ယ   ကည ပ သလ   မ န ကန  သ စက  ပင   ဖစ ပ သည ။ က   ် ပ တ    ဆ မ    မ   သည  
က   ် ပ   င  သက ဆ  င ပ သည ။အ  က င  မ   ဆ  မ    သ  ခ င  မ     ဖစ  သ   က င    ဖစ ပ သည ။ က   ် ပ မ သ   ဆ င လ င မည သ မ  
က   ် ပ ထ လ ၍မရပ ဆ  သည   က   ် ပ ဂတ  တ  အတ  င   က   ် ပ  ပ  လ ပ မည ဟ  မ န   တ  မ ၏။က   ် ပ က   မယ   ကည  သ  လည   
န မ တ လက ဏ အ   ဖင   ယ   ကည  က လ  ။ အ  က င  မ   က   ် ပ  ပ လ ပ  သ အ  က င   အရ  (သ   )အလ ပ သည  က   ် ပ က   
သမ  တရ   ဖစ   က င   သက  သထ ပ သည ။ ဟ တ  ပ .....ထ  သမ  တရ  အ  က င  က   သင မရ င     င သ လ  ။ သမ  က မ  စ  တ   မတ က   
လ န  ကပ စ   ။  တ ကပတ  တ  သည  ဤသ   မ န ဆ  ထ   ပ သည ။  မ  ရ ပညတ  တ  မ    ပ ရ ဖက မ     င   
ဆ လ က မ  တ   ၌ ဟ  က  ခ   သ အရ  အ  လ   တ   သည   ယ  ခရစ  တ  အ  က င  ပင   ဖစ သည  ဟ   ပ  ပ   သက  သထ  လ ပ ။

65

၆၆။ သမ  က မ  စ ၏အဓ ကရည ရ ယ ခ က  အ  က င  အရ မ    ယ  ခရစ  တ   ၏အ  က င  အရ ပင   ဖစ ပ သည ။ 
သမ  က မ  စ က  ဖတ    လ လ  ကပ  စ   ။ အခန   က  တ  င   သ  ၎င  ၊ အခန  ငယ တ  င  ၌ သ  ၎င  ၊ ခရစ  တ  ဟ  သ စက  လ    
သင မ တ  ခ  လ င  ထပ ၍ဖတ ပ ။ ထ  က  သ    ထပ ခ ထပ ခ ဖတ လ င  သင သည ရ င  လင  သ   ပ လ မ  မည ။ သမ  က မ  စ သည  သင မရ င  ခ   သ ခ 
ရစ  တ  က   သင မ တ   သ ဟ  ယ ဆလ   ရပ သည ။က  ယ  တ  သည  သမ   တရ   မ န   ဖစ ပ သည ။ က မ  စ က  ဖတ   သည  အခ 
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ဘ ရ  သခင သည  အစအဦ ၌ဖန ဆင  သည   အ  က င  အရ မ   က    တ  ရပ သည ။ ထ  ဖန ဆင  ရ င သည  ခရစ  တ   ဖစ ပ သည ။
ဖန ဆင  ထ   သ  အရ အ  လ   ဇစ   မစ  ဖစ ပ သည ။ (အရ ခပ သ မ  က   ဖန ဆင   ပ  က  ယ  တ  ရ င ၏လက  တ     င  ကင   သ အရ  
တစ  တခ မ  မရ  ပ ဟ   ပ ပ သည ။ အ မင  မ န ကန ပ ၏။) ဗ  ဒ တ က မ  ၌ ရ ထ   သ အရ  အလ   စ  တ   သည   ယ  ခရစ  တ  အ  က င   
 ဖစ သည က   သက  သ ပ ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။

ထ  အ  က င  အရ မ     က င   ထပ ဆင  ထ တ ထ   သ ဒ  ယလ ဒ တ ယစ  စ င  မက ဘ  ဟ  ခ  ဝ  သ က မ    င   
အက ဂ  စ ပ ကက တရ  ဆ  သည   စ အ ပ မ     င  အ ခ   သ  အ  က င  အရ  စ အ ပ မ   က   က မ  စ ၌မထည  သ င   ရသည  အ  က င   
အရ မ   မ  အ ခ  က မ  စ   င  မတ  သ   က င    ဖစ ပ  သည ။ ထ  အ  က င  အရ မ     က င   ထ  စ အ ပ တ င ပ ဝင သည   သ ခင  တ 
ဖက ကမ  ၌ ပ ဝင သည  ငရ  လ   င   အ ခ  သန  ရ င  သ မ   ၏ လမ    က င    င   ဆန  က င  သ အ  က င  အရ ပ ဝင သည  အတ က   က င   
မထည  သ င  ထ   ပ ။ အသင   တ   ခ  ဝ  သ  ဒ    မ န ရ င  ဟ   ခ  သ ဂ  ဏ  ဂဏလည   မပ ဝင ပ ။ ဘ သ  ရ ခ ယ ခ က  
က မ  စ ၌မပ ဝင  သ  အ  ခခ ယ    ကည ခ က မ   က  လည   မထည  သ င  ပ ။ ထ    န က  အထက ပ အ  က င  အရ  မ   က   
သင သ  ပ  အခ  န က လတ င  သင ၏အ တ  အ ခ မ   သည  ထ  အ  က င  အရ  ပ ဝင မည မဟ တ  တ   ခ ။ သ    သ   လ အမ   စ မ   တ  ဂ  ဏ   
ဂဏ  င  ပတ သက ၍ စ တ လ ပ ရ   လ က ရ  ပ သည ။ (သစ သ   ပ  တ င  အလ က   ကမ ထ င  ထ   သ ဒ  ငယ  တစ  ခ  င   ) ထ  အ မ မ   က   
ထည   ဖည   ခင   ဖင    ရ     သည  အခ  စ တ   ပ စရ  ဖစ ပ သည ။ထ  ပ ဂ   လ မ   သည  မ မ က  ယ က   မ မ   ပ  ပင   ပ င  လ ၍ မရ တ  ပ ။ 
ဘ ရ  သခင   တ ကပတ  တ  သည မ န ၊ ယ န ၊  န င က လ၊ မ  ပ င  လ ဘ  တည ရ   တ  မ ၏။

၆၇။ ထ   အ ပင လ မ    စ တ   အ ပ တ င လ မ    စ တ          မ   သ အခ   င   က    ပ  မ   ခင   ခ  သ အခ  န မ သ  လ င  
 က င  စ  န  လည ရမည  ဖစ ပ သည ။ ဤဖန ဆင    သ အရ အ  လ   တ     င   ဘ ရ  သခင ၏ နက န  သ  အ က အစည က   
ခရစ  တ  အ   ဖင  ထ တ  ဖ  ခ  ပ သည ။ အ မင  ဟ တ ပ ၏။ ထ  အရ မ   ၏  က က   သ လမ  က     ဖ င   စ ပ   
 တ င  က   တ င ငယ တ   က  ည ည  စသည  အခ  န   ရ က လ မ  မည ။ ထ  အရ မ   သည  ဘ သ  ရ ဆ  င ရ  စက  မဟ တ ဘ ပ ဝင  
လ သည  ( သ ငယ  သ လ က  သ   ) မသ န  မလည  လ က  အ င    ပ  ထ  စရ အ  က င  အရ   ဖစ  စသည   
အ  က င  အရ   င  အတ တ ပင  ဖစ   က င   ဆ  သည   စက  က  က    ပ   ပ လ  ပ သည ။
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ထ  အတ က   က င    ဖစ ပ သည ။ ဤ န  က    ပ  ကည     သ   ပ ပ  က  ခ ပ  မ က  မ  က တ င   ရ က ရ  လ သလ   တည ရ   နသက  သ    
  က က ရ   စရ  က င   သ အရ   ဖစ ပ သည ။ က    ပ   ပ သည   ရည ရ ယ ခ က  ဖစ သည ။ အခ     သ ပ ဂ   လ မ   သည  
က    ပ တ   သည ယ   ကည သ မ    ဖစ ပ သည ။     မ က  က    ကည   ကပ စ   ။ အလ ပ လ ပ ပ သည ။  မက စ မ  မ   က   စ  ပ သည ။သ    သ   
ထ      မသည  ထ  က  သ    နရန  ဖန ဆင  ထ   ခင    ဖစ ပ သည ။ ထ   အတ  ဘ ရ  သခင သည မ န ၊ ယ န ၊  န င က လ မ  ပ င  လ ဘ  
တည ရ   တ  မ ၏။ သ    သ  လ သ   သည    ပ င  လ တတ ပ သည ။ထ   အတ  သင  တ  ခ   သ    ပ ပ  က  ခ ပ  သင ၏ စ တ က  ယ  မ   က   
 ဖ  က  ပစ  ကပ ။

၆၈။ သမ  က မ  စ ကထ  ပ ဂ   လ သည    ပ င  လ  ခင  မရ  ဟ   ဖ   ပထ  ပ သည ။ ရ င  ယ ဟန ၁၄ း ၁၂ တ င  ဤက  သ   မ န  ဆ  ထ  ပ သည ။ 
“င အမ န အကန ဆ  သည က  င  က  ယ   ကည  သ သ သည  င  ပ  သ  အမ တ   က    ပ လ မ  မည ။ ထ  အမ ထက သ ၍ 
 က   သ အမ တ   က   ပ လ မ  မည ။” ဟ မ န  ဆ  ထ  ပ သည ။  က င  ပ ၏။ ထ  အရ မ   သည  န င လ သည  အခ  န က လတ က   ဖစ ပ  သည ။
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ထ  အခ  န က လတ င  မသ န  မလည  သ  အရ မ   ရ  ပ သည ။ထ   အ ပင    ခ က  သ   သ က   ရ၊ ပ  ပင   သ သ  သ င  ပင ၌ 
 နလ   မရန ူ င  လ က   အ င   နခ  ရ သ အခ  န က လပ  က က န အ   ဖင   င    မ က  မ  စ   ဖမ  ခ  ရ သည  ဂ လ လ ကမ    ခတ   တ င  
 ပန လည  ခ  ဆ င လ မည မဟ တ  လ ။

သင ၏မ က စ ၌ သင ၏အ မင မ န ကန ရန  အ ရ  က  ပ သည ။ထ  အရ သည  ဘ ရ  ရ င ၏ က   မတ  သ    ပ ပ  က  ခ ပ  ဖစ ပ သည ။ 
သင  က င  စ    မင    င ဘ   ရန အတ က လမ  တလမ  တည  သ ရ  ပ သည ။ ထ  လမ  သည  ခရစ  တ  ပင   ဖစ ပ သည ။ ခရစ  တ  က   
သင  တ  သည  အခ  န မ စ၍အရ ခပ  သ မ  အ  လ   က    ကည လင စ    မင တတ ပ လ မ  မည ။ က မ  စ က မ န  ဆ  ခ  ပ ၏။ 
ထ  က မ  စ ရည ရ ယ ခ က လည   ဤအရ ပင   ဖစ ပ ၏။

၆၉။ ယခ ဤအ  က င  အရ   င  ပတ သက ၍ သင ၏စ တ   လ   ထ တ င မည သည   အရ   င   ထ  တ  သ နည  ။ 
သင  ရ  ခ ယ  သ က မ  ခ က က  သင  သ ဘ  ပ က  လ မ  မည ။ သက  သခ   မ က မ   စ    င   ထ  သ   င   င မ  ခ မ   ပ   င မ သက  ခင   
အစစ အမ န ရဘ   ရန အတ က  အလ န ခက ခ ပ သည ။ ထ  ပ ဂ   လ သည  သ   င  အတ သ   လ  ခင  ၊ အတ  နထ  င ဘ   ရန  အလ  ရ  ပ သည ။ သ    သ   
သင ၏ယ ဆခ က    င   သင ၏လက ခ ပ    င  မတ ပ ။ သ    သ  သင သည  ထ  အရ က   မစ န  န ူ င ပ ။ ထ  အသက တ  ဟ င  တ င  သ  နလ  ပ သည ။
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က မ  စ က အထ   ဖ   ပသည မ   ထ  သ ( ယ  ခရစ  တ  ) ဖစ ပ သည ။ ထ   သ သည  သမ  တရ   ဖစ ပ သည ။ ပ ရ ဖက မ     င   
ဆ လ ဆရ မ   ၌၎င  ၊ က မ  စ သမ  င  မ   တ င လည   တ  ရပ သည ။ သမ  က မ  စ  ပ ရ ဖက က မ   မ     ဖစ ပ သည ။ ထ    န က  
 မတ  စ  စ င ဟ ၍၎င  ၊ခ   မ မ   ခင   စ  စ င  ဟ ၎င  ၊ အသက စ  စ င ဟ ၍၎င  ၊ ခရစ  တ  က   တ  ရပ လ မ  မည ။ သမ  က မ  စ ၌ 
လ မည  အန ဂတ  အ  က င  မ   က  လည    ဖ   ပထ  ပ သည ။  ရ   သမ  င  မ စ၍ ယခ တ  င  အ င တည လ က ရ  ပ သည ။ မည သ က 
  ပ င  လ  စ န ူ င မည နည  ။ ထ  ပ ဂ   လ သည  မ န ၊ ယ န ၊  န င က လ၊မ   ပ င  လ  သ  ခရစ  တ    ဖစ ပ သည ။

၇၀။ ထ    န က သင သည  ထ  ပ ဂ   လ က  မ န ၊ ယ န ၊  န င က လ၊ မ  ပ င  လ   သ ပ ဂ   လ  က  လက မခ သည  အ  က င  အရ မ    
သင   ပ ပ သည ။ ည အ က  လ  ဘယ က  သ   မလ  ခင ဗ  ။ ဤ နရ ၌ အင မတန   က က မက ဘ ယ  က င   သ    ပ ပ  က  ခ ပ ရ  သည ဟ 
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  ပ ပ သည ။ ထ  သ သည  သမ  င    င  ၎င  ၊ ပ ရ ဖက   င  ၎င  ၊ဆ လ က မ  တ    ဖင   ဖ   စည  ထ   သ က မ    ဖစ ပ သည ။ ထ  သ သည  
အရ ခပ သ မ  တ   ၏အရ င  ဖစ ပ သည ။ ထ  သ က  သင  လက ခ န ူ င ပ သလ  ။ လက မခ    င ပ က သင  တ  ရ သ    က က စရ  က င  ၍ 
သင   က က စရ  က င   သ    ပ ပ  က  ခ ပ   င  တ   က င   သတ ရပ ။ န  လည ပ သလ  ။ (လ ထ ကအ မင ဟ  ဆ   ကပ သည ။)

၇၁။ ထ  ပ ဂ   လ သည အရ ခပ သ မ  တ   ၏အရ င   ဖစ ပ သည ။ ပ ရ ဖက မ    သ   ၎င  င  ၊ ဆ လ သ ခ င  မ    သ  ၎င  င  ၊
သမ  င  စ အ ပ မ   တ င ၎င  ၊ တည ရ   နပ  သည ။ ထ  သ သည   ကလ မည  ပ ဂ   လ   ဖစ ပ သည ။မ န ၊ ယ န ၊  န င က  လ မ  ပ င  လ  သ ပ ဂ   လ  
 ဖစ ပ သည ။  ဟ ဗ  ၁၃း၈ တ င  ဖတ သည  အခ ထ  ပ ဂ   လ သည  အရ ခပ သ မ   ဇစ  မစ  ဖစ   က င    တ  ရပ သည ။ ထ  အ 
ရ အ  က င  အရ မ   က  က    ပ ယ   ကည ၍ လက ခ န ူ င ပ သည ။ သင လက  ခ န ူ င ပ သလ  ။ (လ ထ မ  
အ မင ဟ ဆ  ပ သည ။)ထ  အ  က င  အရ   က င   ထ  သ သည  ထ  က  သ    သ ပ ဂ   လ  ဖစ  သ   က င   က  ယ  တ  အ   ဖင  သ    လ  ခင  ၊ 
 နထ  င  ခင  ၊ အရ ခပ သ မ  အ  လ   တ   သည  ထ  ပ ဂ   လ အ   ဖင   သ  ဖစ ပ သည ။(အ မင ။) ထ     က င   သမ  က မ  စ ၏ အ  ခခ သည   ယ   
ခရစ  တ  ပင   ဖစ ပ သည ။ က    ပ တ   ၏အသက ထ ဝရ စမ   ရလည   ဖစ ပ  သ   က င     တ ကပတ  တ  သည  က    ပ   င  အတ  
ရ    က င  ထင ရ   ပ သည ။ သ   ပ  သ   က င   ခရစ  တ  သည  က    ပ  ပ သမ  အ  လ   တ   ၏အစ  ဖစ သည က   သ ရပ သည ။ မ န ကန ပ သည  
မဟ တ  လ ။
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၇၂။ ထ   အတ က   က င  ထ  ပ ဂ   လ သည  အရ ခပ သ မ  တ   အ ပ မ  က    ပ တ   ၏ဦ   ခ င   ဖစ ပ သည ။ 
 က  လ သ စ  စ င တ င အရ ခပ သ မ  တ င ဦ   ခ င    ဖစ သည ။ ထ  ပ ဂ   လ  ဖင   အရ ခပ သ မ  က   ဖန ဆင  ခ ရပ သည ။သ အတ က သ  
ဖန ဆင  ထ  သည ဟ   ဖ   ပ တ  မ ၏။ အ ပစ သ   သ  အ  မယ   ကည  လ   သ  သ မ   ၏အသက တ သည  မည က  သ     ဖစ လ မည က  သင  
 မ သ လ ။ သ  က   မယ   ကည လ  သ  မ   အ ပ ၌ တရ  စ ရင မည  ဖစ ပ သည ။ ယ   ကည သ မ   အတ က  ခ     မ  က  ခင  ခ ဘ     ဖစ ပ သည ။ 
ထ     က င   အရ ခပ သ မ  တ   သည သ  ဥစ  ဖ    ဖန ဆင   တ  မ ၏။

72

ထ   က   မတ  သ   န ရက  ရ က လ ဘ   ရန အတ က အင မတန န  ကပ လ   သ   က င    ရ က လ မည   အ  က င  အရ မ   က    ပ ဘ   ရန  
အခ  န တန  လ  ပ ။ထ  အ  က င  အရ မ   က    အ က ပ အတ  င    တ  ရပ သည ။ မ  က မ   သ အမ    သမ  ၊ 
 ပည  တန ဆ အဝတ  ဖင  ဝတ ဆင ထ  ၍ စ တ   လ   အ က  အစည ညစ ည   သ  ထ  အမ    သမ  သည  အ ပစ  ပ လ ပ ဘ   ရ ၌ န မည  က    က  ၍ 
လ   ပ မ    သ  အ  က င  အရ   ဖစ ပ သည ။ ထ  ပ ဂ   လ သည  ယ   ကည သ ခရစ ယ န မ   က  လ ည  စ  ၍အ ပစ တ င  သ    ခ  သ သ  ဖစ ပ သည ။ 
ထ  ပ ဂ   လ သည  အ ပင ပန  သ  န သ    ပ င  လ  သ သ  ဖစ ပ သည ။

၇၃။ ထ    န က ထ  ပ ဂ   လ သည  အရ ခပ သ မ  က  ဖန ဆင  ၍ သ  အတ က သ အ  လ    ဖန ဆင   ထ  ပ သည ။ 
ထ  သ    ဖစ ခ  လ င က    ပ တ   အ  လ   သည လည   ဘ ရ   ရ င တန ဆ ပလ   ဖစ  ကသည က   သ  ကပ ။ က    ပ တ   က  ယ တ  င သ ဘ  ပ က   ပ   
အသက တ ၌သက  သ ပဘ   လည   လ  အပ ပ သည ။ အ  က င  မ   ထ  သ  သည  က    ပ တ   အထ ၌သက  သရ  သက  သ    က    ပ တ   သည  သ ၏အထ ၌ 
သက   သရ  ဘ   ရန  လ  အပ ပ သည ။ အ ပစ  ဖ   ပ ခင  သက သက သ မဟ တ ဘ  ထ  ပ ဂ   လ အတ က  အသက ရ င  သ   က င    ဖစ ပ သည ။

73

ထ   အတ  လ   မ က မ   စ  တ   သည  ဤအခ  န ၌က    ပ တ   ရ  ပ သည ဟ သက  သခ    ပ  က  ပ သည ။ ဟ တ  ပ ။ယခ သင သည  
ခရစ ယ န  ဖစ  ပ လ  ။ ဟ တ က  ။ မက သဒစ  ဖစ ပ သည ဟ   ဖပ သည ။ ထ    န က   က င  ပ သည ဟ    ပ  ပ သည ။ သင ၏အ  ခအ နက   
 ကည  သည  အခ တ င  ခရစ  တ  ၌  ပ င  လ ဘ    လ  အပ သည ဟ    ပ ပ သည ။ သ   မဟ တ လ င  မက သဒစ မ   ၊   စ  ခင  မ   ၊မည က  သ   ဝတ  ပ  
က   က ယ  သည ဆ  တ  သင သ ပ သလ  ။

၇၄။ စစ မ န  သ ခရစ ယ န  ဖစ ဘ   ရန အတ က  ယ  ခရစ  တ  သည  က    ပ အထ ၌ သက  သတည ဘ    လ  အပ ပ သည ။ ထ     က င   
ခရစ  တ  က  က    ပ သ ရ   ပ   က    ပ တ    လက ခ ရရ  န ူ င ဘ   ရန အတ က  အသ သ င   ပ   သ တ တ  ခ ရ  ပ သည ။ က    ပ တ    န   ထ င ဘ    
လ  အပ ပ သည ။ က    ပ သည  ပင  တ် က  တ်  အသင   တ   ဖစ ပ ၏။ သင   ပ ပ လ မ  မည ။ အသင   တ  အ  က င     ပ ရန  မဟ တ  ပ ။ 
  ပ ဘ   ရန လည  ဦ တည ခ က မရ  ပ ။

74

၇၅။ က    ပ   ပ လ   သ အခ က မ   ဤအရ ပင  ဖစ ပ သည ။ ခရစ  တ  သည  သင   အတ င  ၌ရ  ဘ     ဖစ ပ သည ။ သ   မ သ  
က  ယ  တ  ရ င သည သင  က  သ ပ လ မ  မည ။ အ ခ   သ ဘ သ စက    ပ  န ူ င သည ဟ  သင   ပ သည  မဟ တ  လ ။ နတ  
ဆ   တ   သည ပင ထ  စက  က    ပ န ူ င ၏။

75

က    ပ  အ  ၍   ပ သည  အတ  င   မ  ဟ မက ၊ဗ ဒ တ   လည     ပ  ကပ သည ။ ထ    န က  အ န   ယဘ သ   ရ သမ  မ   သည လည   
မတ တပ ရပ ၍က ပ  သ   ပ  င  အ   ကပ သည ။ သ တ   တ တ လည   က    ပ တ    ပ  သည  နည    င   န  စပ ပ သည ။အဖ   တဖ   ၊ အသင  တစ သင  အ   ဖင   
 နထ  င  က ပ   အ  ၍ ဟစ   က  ပ  သည ။ သ တ   သည  ထ  ဘ သ  ရ ပ  င  တ င ပ  န ကပ သည ။ ထ  သ မ   သည   ဘ လ   အ     က တ  ဖင      က ၍ 
  ပ လမ    က င  က     ပ  သ ကစ  နည  တမ      င   တ ပ သည ။

သ    သ  လည   ခရစ  တ  သည သင ၌ရ  ပ သည ။ ထ  က  သ   ခရစ  တ  ရ  လ င သင သည ခရစ  တ    င  တ  လ ပ မည ။ 
ခရစ  တ  စ တ   လ   လည  သင ၌ ထင ရ   လ ပ မည ။ ခရစ  တ    င  သင သည  က င  မ န စ   ဖင   မ တ သဟ ရဖ   န ူ င   သ   က င    ဖစ ပ သည ။ 
က  ယ  တ  ရ င ၏ လက  ဏ သည က    ပ တ   ၏အ သက တ တ င   ဖ   ပခ  သည   အတ က   က င  က    ပ တ   သည  ထ  သ ၌ရ  ၍ ထ  သ လည   
က    ပ   င  ရ   ပ   အသက ရ င  ကပ သည ။

၇၆။ ဘ ရ  သခင ၏  ပ    ဖ င   ပခ က တ င အဓ ကရည ရ ယ ခ က  (၃)ခ က (သ   ) အ ဆင  (၃)ဆင   ရ  ပ သည ။ ဤက  သ   76



14ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

ဘ ရ  သခင  ဖ  ထ တ  သ   ပ    ရ ခင   အ   သဘ ယ သည  ဤကမ   မတည မရ  မ   ဘ ရ  ရ င ၏စ တ   လ   ၌တည ရ   ပ    ဖစ ပ သည ။ ထ    န က  
ဤမနက တ င  အထ    ပ လ  သည မ   ဘ ရ  သခင ၏ရည  ရ ယ ခ က (၃)ဆင  သည  မည သည  အရ  ဖစ သနည  ဆ  သည  အခ က ပင   ဖစ ပ  သည ။ 
ဘ ရ  ရ င ၏မစ တ  မ  ခင  အ   ဖင   ထ  ပ ဂ   လ သည  “ရ   ခင  ” ပ ဂ   လ  ဖစ  သည  အတ က   က င   က    ပ အ မ သ  စမည ဟ  ယ   ကည ပ သည ။
ဤအ  က င   အရ သည  ဘ ရ  သခင ၏ ရည ရ ယ ခ က   က   မတ   က င  က   သ ရ  လ  ပ သ ဖင   က    ပ လည    ပ  က  မည ဟ  
သ ဓ   န ခ ထ  ပ သည ။

၇၇။ ပထမအခ က တ င ဘ ရ  သခင သည  လ မ    (သ   )လ ထ တ   ၌ သ  စလ  သည ။77

ထ  ပ ဂ   လ သည  ထ ဝရတည ရ   ခင  အရ မ     င  ၎င  င  ၊အခ  န အ  လ   က  ထ န  ခ  ပ  သ အ န ဖင  ၎င  င  ၊ အ က သတခ လ   က   
အ ပ ခ  ပ သ အ ဖစ ၎င  င  ၊ ယ ဟ ဝ  ဘ ရ  အ ဖစ  ထ တ  ဖ  ၍မရပ ။ ဘ ရ  သခင သည  ထ  က  သ    က   မတ စ    င   
အ   သဘ ယ အ  က င  အရ မ    ဖင   ဖ  တ တ  ရန မရည ရ ယ ပ ။ ထ  ပ ဂ   လ သည  
က    ပ မသ န  မလည န ူ င  လ က  အ င  မင   မတ သည  ပ ဂ   လ  ဖစ သည  အတ က    က င   ထ  အရ မ   က   မည က  သ    တည ရ  န ူ င မည နည  ။
  စ  ပ င    မ က  မ  စ   လ န ခ   သ   စ တသန  မက က န လ န ခ   သ အခ  န  တ င ဖန ဆင   သ အရ အ  လ   တ   ၌ အ ပ စ   စ ရင ခ  ပ သည ။ 
ထ  အခ  န မ စ၍ ထ ဝရအခ  န ထ  မဆ   န ူ င   သ  အရ င ထ ဝရဘ ရ  သည ယ န ထ တည  မ လ က ရ  ပ သည ။

၇၈။ သ    သ  မည သည  အရ တ   က   အလ  ရ  ပ သလ ။ အဖ နရ ၌ အလ  ရ  ပ သည ။ အ  က င  မ   က  ယ  တ  သည အဖ ဖစ ပ သည ။ထ    န က  
က  ယ  တ  သည  လ သ   (သ  )အရ ၌ရ  ဘ   ရန  မ မ က  ယ မ မ  ဖ   ပပ သည ။ ထ     က င   ယ  ကလည   “လ သ  ၏သ  ” ဟ ဆ  ပ သည ။ 
လ   မ က  မ  စ  တ   သည  က  ယ  တ  ၏စက  န  မလည ပ ။ သ    သ   ယခ သင သည န  လည ပ  ပ ။ (အသင  သ  မ    ထ မ ဟ တ ပ ၏။ 
အ မင  ဟ   ပ ပ သည ။) မ မ က  ယ က  မ မ  က  ယ  တ  ရ င သည   ဖ   ပလ  ပ သည ။ ဤအရ က   က    ပ တ   အထ    ပ လ  ပ သည ။ထ  သ   ဘ ရ   
သခင သည  ခရစ  တ  ဟ ၍ အ   သဘ ယ ရ မ မ  အသက တ က    ဖ   ပထ  ပ သည ။ ဤအ  က င  အရ သည ဘ ရ  သခင ရည ရ ယ  ခ က ထ မ  
တခ က အပ  အဝင  ဖစ ပ သည ။

78

၇၉။ ဒ တ ယအခ က အ န ဖင  က  ယ  တ  က  ယ   ကည  သ သ သည  သ ၏ခ    (သတ    သမ  )   င  သ ၏လ (သ   ) 
လ မ     တ  မ   အတ က ဦ  ခ င  သဖ ယ   ဖစ   က င    ဖ   ပပ သည ။
79

၈၀။ ထ  အ  က င  အရ ၏အဓ ပ  ယ သည  အ ဒ  ဧဝ၏အသက တ မ စတင  ပ  လ ပ သည ။ သ    သ   အ ပစ တရ    က င   
ခ  ခ  ခ  ရပ သည ။ထ    န က  ထ  သ မ   ၏ ပထမမ ရင   အ  ခအ နသ    ပန လည   ရ က ရ  ဘ   ရန   ပင ဆင  သ  လမ   ဖစ ပ သည ။ထ  အရ သည  
က    ပ တ    အတ က  ကယ ဝ ခင    င  စည  စ မ   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  ရ င ၏ အလ   တ  သည အဘယ အရ  ဖစ သနည  ။  သခ   စ  စ   စ   ကပ စ   ။ 
အဘယ   က င   အ ဒ   င  ဧဝတ   က   အ ပစ မလ ပ ဘ   ရန မတ   မစ သလ ။ ဘ ရ  သခင သည  သ တ   က   က ယ က  စ င   ရ  က န ူ င ပ သည ။ သ    သ   
ဘ ရ  သခင သည သ ၏ ပည  စ   ခင  က   မ ဖ   ပလ  သည  အတ က   ဖစ ပ  သည ။ အ  က င  မ   က  ယ  တ  သည အဖ  ဖစ ပ သည ။ ရ    တ သ   င   
ကယ  တင ရ င လည   ဖစ  သ   က င    ဖစ ပ သည ။ မည က  သ   ထ  ပ ဂ   လ က  သ န ူ င မည  နည  ။ ဟ သင  မ လ မ  မည ။ သ ၌က    ပ သ ဘ   ရန  
အ  က င  ရ  ပ သည ။ က  ယ  တ  သည  ကယ တင ရ င  ဖစ   က င  က   ထ တ  ဖ     ပ  က  ခ  သည ။ ထ  ကယ  တင ရ င ၏လ ပ ငန  က  ခရစ  တ   
အ   ဖင  သ လ င   ပ လ ပ န ူ င ပ သည ။ အဘယ    က င   သ  အ ဖစ သ     ရ က သ   ရပ သနည  ။ခရစ  တ   က   အသ    ပ  ခင   အ   ဖင   
(သ   )ခရစ  တ  အ   ဖင   သ  အရ ၌  ရ က ရ  န ူ င ပ သည ။အဘယ   က င   အန  ရ ဂ  င မ   စ သ သ   ဖစ န ူ င သနည  ။ ခရစ  တ  အ   
 ဖင  သ လ င  အန  င မ   စန ူ င  သ အရ င   ဖစ ပ သည ။ ထ  အ  က င  အရ  အ  လ   တ   သည  တဦ  ဖစ  သ  
 ယ  ခရစ  တ  အ   ဖင  သ လ င  ဖစ  ပ  လ ပ သည ။ အ   … က    ပ  …. ဘယ အခ  န .. က    ပ …..

80

၈၁။ ထ  အရ အ  လ   တ   က  က    ပ စ   စ  သည  အခ  ဘ ရ  သခင ၏နက န  သ  အ က အစည  ခရစ  တ  ၌ မင  တ  ရ ပ   
ထ  အခ  န မ စ၍ဂ  ဏ  ဂဏမ     င   က    ပ တ   အသက ရ င  ခင  သည    ပ  ပသ  န   င   တ ပ သည ။
81

ထ     က င    ရ  ဦ စ  ဘ ရ  သခင  ဖစ   က င   မ မ က  ယ မ မ ခရစ  တ    ဖ  ထ တ ခ  ပ သည ။ ထ     က င   
ဘ ရ  သခင  ဖစ   က င  (သ   )မ မ က  ယ  မ မ လ မ    မ   ထ သ   ၎င   (သ   )လ ထ   င  ၎င  င  ၊ ဦ  ဆ င သ  ဖစ   က င  မ မ က  ယ မ မ   ဖ  ထ တ ခ  ပ သည ။

၈၂။ အ ခ   သ ညတည က န  တ   ဟ   ပ  သ    တ ကပတ  တ  မ   ထ င တ င   အက     ခ  ခင  ခ ရ သ ရ င  ပ လ ၏ 
အ  က င  က   ခရစ  တ  အတ က   က င   ခ ည     င  ခင  ခ ရ ခင  ဆ  သည    ခ င  စ  အ   ဖင  ဆ   သ    တ က 
ပတ  တ  အသ သ င  ထ  သည  တ တ  ခ က   သင မရရ   သ ပ က ဘ ရ  သခင    င   ခ ည     င  ခင  က   န  လည မည မဟ တ ပ ။သ    သ   ပ လ က   
သန  ရ င   သ ဝ ည     တ  အ   ဖင   သ  စ ပ   ယ ဒပညတ တရ  ၌ ဆရ  က   ဖစ ဘ   ရန   င   ဂ  ပလ၌သင ယ လ  ပ   အ   သဘ ယ   က င   သ  
အ က အစည ရ  ပ သည ။  ပ လ သည  ညဏ ပည   င   ပည  စ   သ ပ ဂ    လ တဦ  ဖစ ပ သည ။ ထ  ထက မက အ ဏ တန ခ   လည  ရ   သ သ  
တ ယ က  ဖစ ပ သည ။ သ ၏အမ    ၌ထ  က  သ   ပည  တတ   မ က  ပ   ဆရ  က   ဖစ  သ လည   ခရစ  တ  အ  က င   
သက  သခ ဘ   ရန အတ က မ မ က  ယ မ မ   ငင  ပယ ရန  အ ရ  က     က င  သ က  ယ သ တ  င  သ ဘ  ပ က ခ  ပ သည ။

82

ရ င  ပ လ သည  တ နရ ရ သ   သ   ရန  ရည ရ ယ ခ က ရ  ပ သည ။ည အက  ယ  အခ    က သ အ  ဖ တ  က   ပ   
သ    သ  ဝ ည    တ  သည တ  ဆ  ၍ သ ဘ မ တ ပ ။ မ မ  က  က   စ သက ရ  ရ   ခင  က   ငင  ပယ ခ  ပ သည ။ ဟ တ က  ... လ သ  မ   သည  
မ မ စ တ  က  က အ   မလ ပ  စခ  ပ ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၏လမ   ပမ   က င    ဖစ ပ သည ။ ခရစ  တ  ၌ ခ ည     င  ခင  ခ ရသည  အတ က  
  က င    ဖစ ပ သည ။



15ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

၈၃။ တ န တ င မ က လ ည  ပည တတ  သ သ  တ ယ က ရ  ပ သည ။ ထ  သ သည  ရ င  ပ လ ၏အသ   ဖစ ပ သည ။ ထ  သ သည ရ င  ပ လ ၏ 
ဘ ရ  သခင အလ    တ  အတ  င    ဆ င ရ က  သ သ ၏  န က က  အ မ လ  က  လသည ။ ရ င  ပ လ  န က ကလ  က  ပ    အ  ဟစ လ က  ရ  ပ သည ။ 
သ    သ  တ န တ င  ဝ ည     တ  ခ င   ပ ခ က အရထ  သ ၏အထ မ  ဝ ည   ဆ     င  စက  မ     ကပ သည ။ ထ     က င   
 ပ လ သည ထ  သ က  အ ပစ ၌ဝ ည   ခ ည     င  ခင  က    မင  တ  ခ  ရ ပ သည ။
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၈၄။ ထ     က င   မ  ရ သည လည   လ ထ (သ   ) လ မ    စ တ   အတ က  ခရစ  တ  ၌ ခ ည     င  ခင   ခ ရ  က င  သ ရ  ဘ   ရန အလ  ရ  ပ သည ။ 
 လ ကသည   မ  ရ က   လည   ည င  ပန     ပ စက  ကပ သည ။ ခ   င တ  က  ရ  မ   တ က  ရ  တ င လည   ခ န အ  မရ    က င   စက  ထစ   က င   
အလ   စ  သ  သ  လည   ဘ ရ  ရ င ၏ ရ   ခင  က  ခ ရ ပ   သင တစ  ယ က တည  မဟ တ  သင   င  င ါအ မ ရ  မည ဟ  ဂတ   ပ ခ  ပ သည ။ထ     က င   
ဘ ရ  သခင သည  သ အ  က ည  ပ  ခ န အ   ပ ၍ ဂတ  တ  နယ   မ ရ က သည  တ  င   အ င သ      င ဘ   အတ က တန ခ     င  ပတ  
စ  ထ  လ က ရ  ပ သည ။

84

 မ  ရ သည က  ယ  တ   စခ  င  သည  အတ  င   ဖ  ရ ဘ ရင  ရ   မ  က သ   သ   ၍  ပ ပ  မည ။ သ    သ  ဖ  ရ ဘ ရင သည  
ယ   ကည မည မဟ တ ပ ဟ    ပ ပ  သည ။

ထ    န က  ဘ ရ  သခင သည   မ  ရ အ  ဤ တ င  ဝ  က  ယ  လ  ဟ   ပ  ပ သည ။ ဤအရ သည  ဘ ရ  သခင ၏ 
  တ  တ   ဖစ ပ သည ။  နထ က ရ  ဖက သ    ဦ တည သ    လ  ။သ   ၍ ခင မ   က   ခ  လ  ။ သ   မ သ  ခင မ   သည  အဆမတန  
မ    ပ  လ လ မ  မည ။ အ  က င  မ  ဖ  ရ ဘ ရင လက  အ က  ဒ က  ဆင  ရ ခ   ကရ သ  ဘ ရ  သခင ၏ အက    သ  မ   က   
ဘ ရ  သခင က  ယ တ  င သ  သ   က င    ဖစ ပ သည ။ အထက ပ အ  က င  အရ  မည သ တဦ မ   ငင  ပယ ၍မရပ ။ ဘ ရ  သခင သည သ  ဦ ၊
 ရ   က က  သ  လ မ    မ    ဖစ   သ   က င    ဖစ ပ သည ။

၈၅။  အ  ...ထ  က  သ   ဘ ရ  သခင သည  ကယ တင    င သ လ  ။ ထ  အရ သည  ဘ ရ  သခင ၏ တန ခ   တ က အသ    ပ ရန အခ  န  ဖစ ပ သည ။ 
လ တဦ ခရစ  တ   က   သ  သ သ ရ  ပ သည ။ က   ် ပ   ပ ခ င  သ အရ က  သ ပ သလ  ၊(တရ  န  ပရ သတ သည  ဟ တ ပ ၏ဟ  
 ထ က ခ  ကပ သည ။) ဤအရ သည  ဘ ရ  သခင  ၏ အ က အစည ထ မ  ဒ တ ယ လ ခ  တစ  ဖစ ပ သည ။
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ဘ ရ  သခင ၏ အ က အစည  သ   ဆင  တစ ဆင   ဖစ  သ “ဘ ရ  သခင သည  ခရစ  တ  ၌အလ   စ  က   ဖ   ပ ခင  ” ဟ   ပ ခ  ပ သည ။

ဒ တ ယအ န ဖင   “ခရစ  တ  သည အသင   တ  ၌ ခန     င  သတ   သမ  အရ ၌အဦ ဆ    သ သ   င   အထင  ပ ဆ    သ သ  
ခရစ  တ  ၌ ဖ   ပခ   ခင   ဖစ  ပ သည ။

တတ ယအ န ဖင   ပထမအ ဒ ၏ အ ပစ   က င   ပ  လ  ခင    င   ပ  က က ယ  သ    သ အရ မ  
မ န ကန  သ ဘ ရ  သခင ၏   င င  တ   ပန လည ရရ   ပ  ပင ဘ    ရန   င  (သ   )က  ယ စ   ပန လည ရရ  ဘ   ရန မ မ လ မ    တ     င   မ တ သဟ ယဖ     က င   
  င  အတ ရ    က င    ဖ   ပသည  အခ က ပင   ဖစ ပ သည ။

ယခ ထ  သ ထ မ  အ ပစ   င   သ ခင  သည  က  က  ခ  ပ သည ။ထ  အ  က င  အရ  က  သင ဖတ ဘ  ပ သလ  ။ သ ၏မ န ကန  သ  နရ သည  
ကမ   မတည မ  က တည  က  ဖ   ပဘ    ဖစ ခ  ပ သည ။

၈၆။ ထ     က င  တဆ တည   သ ဘ ရ   သ   ပ  တဆ လက ခ  သ သ မ   သည  သင တ   ၏စ တ အ    က အရ က  ဖစ မည ဟ  
ယ   ကည ပ သည ။ ခမည   တ  ၊ သ   တ  ၊ သန  ရ င   သ ဝ ည    ဆ  သည  အရ မ   ဘ ရ  သ   ဆ မဟ တ ပ ။ ဘ ရ  ၏ 
ဂ ဏ အဂ ◌ၤါက  ည တ ည မ ဆ   ကပ သည ။ ထ  အရ မ   သည သ တ   ၏ရ င   ပခ က   ဖစ ပ သည ။ သ    သ   
ဤအ  က င  အရ တခ က  စ   စ   ကည  ပ ။ အဖသည  အဖ နရ ၌ အလ  ရ  ပ လ မ  မည ။ အလ  ရ  သည  အတ  င   အဖ ဖစ လ ပ သည ။ထ    န က  
ထ  သ  သည  ဝ ည    တ    ဖစ ပ သည ။ ထ     က င   ဘ ရ  သခင ၏ ဝ ည   ၏ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည ဝ ည   တခ ထ ၌ရ  ပ သည ။ 
သင သ  ဘ  ပ က ပ သလ  ။ လ ထ ပရ သတ မ   က ဟ တ ပ ၏ အ မင ဟ ဆ   ကပ သည ။ ဘ ရ  သ   ပ  မဟ တ ပ ။ အ ပစ သည    ပ ထ က   
က   က ယ  စပ သည ။ အထင  က  ဘ   ရန အတ က  သ   ဆ င ရန  ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ သည  ဘ ရ  တ ဆ  ဖစ  ခင  (သ   ) မင  တ  ရ ခင   ဖင   
 ဖ   ပပ သည ။အဖက  သ   ၊ သ  က  သ   ၊ ကယ  တင  ခင  က  သ     င  အန  ရ ဂ  င မ   ခင  က  သ     ဖ   ပ ခင   ဖစ ပ သည ။
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၈၇။ ဟ တ က  ....အနည  ငယ အတ တက   ဆ       ကည  ရ အ င  လ ထ (သ   ) လ မ    စ မ   သည  ဤအသ သ င  ထ   သ  
တ တ  ခ က  န   ထ င လ င ပ    က င  ပ လ မ  မည ။ ပ  ၍ရ င  လင  သ   ရန အတ က   ဖစ ပ သည ။ ထ   နရ   ရ က ဘ   ရန အတ က တ တ  ခ က   
က န  တ  လ ည  လ  က ပ  မည ။ အ   .. .သ     သ   က   ် ပ လ ၍ ရ င   ပ   င သည ဟ ယ   ကည ပ သည ။

87

ဘ ရ  သခင သည   ယ  ခရစ  တ  အ   ဖင   ဘ ရ  စင စစ  ဖစ   က င  အဘ၏အရ ၌ သ  ၎င  ၊ သ  ၏အ ရ ၌ သ  ၎င  ၊ 
သန  ရ င   သ အရ ၌၎င    ပ   ပည  စ  စ    ဖ  ထ တ ခ  ပ သည ။

ထ     က င   သစ   ရ   သ ဘ ရ  သခင သည  အသင   တ  ၌ရ  ပ သည ။ ဘ ရ   သခင (သ   )ဘ ရ  စင စစ  ဖစ    က င   ထင ရ   စ   ဖင   
 ဖ   ပခ  ပ သည ။ ယ  ခရစ  တ  ၌ ဘ ရ  ၏ ဖစ စ   အ  လ   သ န    လ င  ခ  ပ  သည ။ ထ     က င   
ခရစ  တ  ၏ ဖစ စ  ၌လည  အသင   တ   ပ ၌ သ န   လ င  ခ  ပ သည ။

အသင   တ   ဂ  ဏ  ဂဏ ဆ  သည   စက  က     ပ လ  သည မဟ တ ပ ။ယခ  ခ  န မ စ၍ အခ  န အနည  ငယ တ င  
တသက လ   သင သ ဘ   ရန  ဖစ  သ  အရ  သ ပ လ မ  မည ။ ဘ ရ  သခင သည သ ဘ တ လ က ရ  ပ သည ။ အလ   တ  ရ  ပ က က  ယ စ   ဖ   ပ



16ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

ထ  ပ သည ။ သ   တ  ၏အသက   င   က  တ  င အ သ  အသ  အ   ဖင   ထ  အရ က   ရည ရ ယ ခ က  (ဒ တ ယဧဝ)တ     င   အတ ဆက   ယ  ပ   
 ပန လည  ပ င  သင  ဘ   ရန အတ က   ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ က    မ  ရ   င   အ ခ    သ သ ထ  ပ သက  သ    သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၏ 
က ည  ခင  အ  လ    သ  ဘ  ပ က  ကပ လ မ  မည ။

၈၈။ ဘ ရ  ရ င အ က အစည သည သင သ ပ သလ   သ  အရ ၌ ဖ   ပ ပ   ထ  သ   အရ တ င  ဘ ရ   ရ င ၏ဘ န   တ  လည   ပ ရ  ပ သည ။
ထ    န က   က  လ  သ စ  စ င က    လ လ သည  အခ  ဤက  သ    ရ င  လင  စ   ဖ   ပထ  ပ သည ။ထ  အရ သည  ဘ ရ  သခင ၏ အ က အစည  
ဘ ရ  ရ င ၏အလ ပ  ဖစ   က င   က   က မ  စ ၌ရ င  လင  စ   ဖ   ပထ  ပ သည ။ သ   တ  ၏အသက   င   က  တ  င အ သ  အသ  အ   
 ဖင  ထ  အရ က   ရည ရ ယ ခ က (ဒ တ ယဧဝ)တ      င  အတ ဆက   ယ  ပ    ပန လည  ပ င  သင  ဘ   ရန  အတ က  ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ က   မ  ရ   င   
အ ခ   သ သ ထ  ပ သက  သ    ယခ အမ တ တ ဆ ပ  ပ ခ  ပ  သည ။ အ ဒ   င  ဧဝတ   ၌မ လ ပ ထ  သက  သ     ဖစ ပ သည ။ ခရစ  တ    င  သ 
တ   သမ  က  သ    ဖစ ပ သည ။ ခရစ  တ  သည ဒ တ ယအ ဒ  ဖစ ၍ က  ယ  တ  က   ယ   ကည သ အ  လ   သည  သတ   သမ   ဖစ ပ သည ။ အသင   တ   
(သ   )ဂ  ဏ  ဂဏမဟ တ ပ ။ ယ   ကည သ တဦ ခ င  က   ဆ  လ  ပ သည ။
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ထ     က င   ပထမဧဝ ပ လ ပ သက  သ    ဒ တ ယဧဝသည လည  ဘ ရ  ရ င ၏ မ န ကန  သ  သမ   တရ  က   ဆန  က င ပ သည ။ 
အ  လ    ရ     ၍ ညဏ  ပည ပ င  လင   စခ  ပ သည ။ လ ထ ပရ သတ သည  မ န ပ ၏အ မင ဟ   ပ ပ  သည ။ သ    သ   ထ  အရ မ   သည  
 ပ  ခ   ပ   သ အရ  ဖစ ပ သည ။ သ    သ   ထပ မ ၍  ပ လ ပ တတ  ကပ သည ။  ပ  ခ   သ အခ  န   ပ  ခ   သ အရ က  ဟ တ  သည မဟ တ သည က   
က   ် ပ တ    သ ရပ လ မ  မည ။ က န လ န ခ   သ အခ  န  မည က   သ    ဖစ    င ပ မည နည  ။ ထ  သ သည  မ န ၊ ယ န ၊  န င က လ မ  ပ င  လ  
 သ ပ ဂ    လ   ဖစ ပ သည ။

ဘ ရ  သခင အ က အစည သည  ပည ရ  သ   င   အထက လ  တ   ၌မ မ က  ယ က   မ မ ဝ က ထ  ၍    မ  ခ  သ သ ၏သ မန လ မ   ထ  မ မ က  ယ မ မ  
အ မ တမ    ဖ   ပ လ ရ  ပ သည ။

၈၉။ ဤအရ  ဖစ ပ သည ။ ပ  ခ   သ အခ  န မ   က   လ ည   ကည  မည ဆ  ပ က တခ     သ မ   အတ က  လင  ကန  ဖစ  ပ   
 ပ  က က ယ သ    သ အရ  ဖစ ပ သည ။ ယဇ ပ ရ ဟ တ   င  ပည ရ  ၊ ယ ဒပညတ တရ   သင  ပ  သ သ မ    န  က ဒင  
တ     င  အတ လ မ က စ  ရ  တ င   က  က ယ ခန  န  စ    င   အသက ရ င  ပ   အ ခ    သ သ မ   က   မ  ပ    င သည  အ ပင မ မ က  ယ မ မ အထင  က  ၍ 
သမ   တရ  က   မ တ     င ခ  ပ ။
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ဤ နရ ၌ ယဇ ပ ရ ဟ တ အ က  အက မ     င   ယ ဒပညတ တရ   စ င   လ  က သ မ    ဤအရ မ   က  လက မခ  သ သ မ   သည  
မတ တပ ရပ ၍ ထ  သ မ   သည  ပည ရ  လ  တ  လ  က င   ဖစ ပ သည ဟ သ ဘ  ပ က  က ပ သည ။ ထ     က င   ယ  ခရစ သည  ထ  သ မ   က   
စ တန မ နတ ၏ အဖ ဖစ သည  ဟ   ပ ဆ  သည ။ သင တ   ၏အဖ  ပ လ ပ သည  အတ  င   သင တ    ပ လ ပ ပ  သည ။ ထ     က င  စ   စ   ကည  ပ ၊ 
ဘ   ဘ   မ ဘမ စ၍ သ တ     င  အတ တက  အသက တ လမ    က င   မည က  သ    မ တ သယ ဖ    ခင  မရ  ခ  ပ ။သင သည  သန  ရ င   သ သ  ဖစ ၏။ 
အဘ   အဘ   တ    ပ  က င  သည  အတ  င    ပ လ ပ ဘ   ရန  ရ က   က က  ပ   သဘ   ရန အတ က  အမ န   ပ ခ  ပ သည ။ သ    သ  လည  ထ  ယ   
 ကည သ တ   ၏အထ ၌  နဘ   ရန  ယ  ဖ တ  ခ လ က ရ  ပ သည ။

၉၀။ ယ န ထ  သ မ     င   ပန လည မ တ သဟ ယဖ      င ဘ    ရန     ထမ   က  က ယ စ    ပ  ပ က လ ခ  ပ သည ။ 
ထ  သ တ   က  ပ က စ  ဘ   အလ  ရ  ပ သည ။ သင သ ဘ   ပ က ပ သလ  ၊ အ ပစ လ ပ ဘ   ခ င   ပ  ခင  သည  
 က င  မ က င  သ က မ  ရ လည   ပ ပ သည ။ သ    သ   ဘ ရ  သခင က   ဂ  မစ  က ပ ။ အ ပစ လ ပ ဘ   ရန  
  င  ငရ သ   ဘ   အတ က ခ င   ပ ထ   ခင  ခ  ရပ သည ။
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သ    သ   လ သ    င  ဘ ရ    ပန လည မ တ သဟ ယဖ   ရ တ င သက  သတခ  တည ထ  ပ သည ။ ယ န တ င  သင ၏အက င    င  လ ပ ငန  မ    
သက  သထင  ရ   သလ   သင သည ခ ည     င  ခင  ကင  မ   သ  အသက  တ အ   လ   စ    က  က   စ သက သလ    ဖ   ပဘ     ဖစ ပ သည ။
သင မည က  သ    အသက ရ င ရန  စ မ ခန  ခ   သည  အတ  င   အသက ရ င ဘ    လ  အပ ပ သည ။ အ ခ  သ မ   လည  ထ  သ က  သ    အသက ရ င ဘ    ဖစ ပ သည ။ 
ဦ စ   အ ပစ  ပ လ ပ ဘ   ရန  စ မ ခ  လ င  အ ခ  ပ ဂ    လ မ   ပင လ င ထ  က  သ   ပင   ဖစ ပ လ မ  မည ။

၉၁။ ယခ သင မ တ သ  ထ  ပ ။လ သ  သည အ ပစ ၌ လ လ မ  မည ။ ထ   နရ မ  တစ ဖန   ပန ကယ တင ရမည က   သ ရသည  အတ  င   
ထ  အ ပစ က   ပ လ ပ ခ   သ  ကယ တင ရ င သည  သ ၏ ဖစ စ  က   မ ဖ   ပခ   သ အဓ ပ   ယ  ရ  ပ  လ  ၊ ထ  က  သ   ဘ ရ  သခင သည လ ဇ တ  
(ခရစ  တ  )ခ ရ တ င  လ သဘ ဝအတ  င   ည င  ဆ   ခင  ၊  သ ခင   လက မခ  သ သ မ   ကယ တင ဘ   ရန   င   ကယ တင  ခင   ပ  ဘ   ရန လည   
သ ဘ   လ  အပ ပ သည ။
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ထ  က  သ    ဧဝ(ဒ တ ယ)သည  ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ   သ ဖယ သည   အတ က   က င   သ ၏ခင ပ န    င  လည  ခ  ခ  ခ  ရပ သည ။ 
ထ  က  သ   ပင  ယ   ကည သ (သ   ) တဦ ခ င   အသင   တ  မ   သည    တ ကပတ  တ   လက မခ ပ က 
အသင   တ  (ဂ  ဏ  ဂဏ)ဆ  သည  အရ မ     င   ဝ က  ခ   ပ  သည  အတ က    က င   အ ပစ ၌လ  ခင   ဤ လ က၏ အသ ညဏ ၌ 
အသက ရ င  ခင  ၊ ဘ ရ   သခင ၏ ပဋ ည   က   ပစ ပယ ခ  ပ သည ။ (လ ထ ပရ သတ မ   သည အ မင  ဆ   ကပ သည ။) သမ   က မ  စ မ  
  တ ကပတ  တ   လက မခ  သ သ မ    မ မ သ ဘ အတ  င  အနက  ပန  သ သ မ   သည  မ မ ၏ခင ပ န   ဘ ရ  သခင  ထ မ  
 ပစ မ   မ သည  အတ က  အ ပစ ၌လ   ကပ သည ။ထ  ပ ဂ   လ မ   သည မည သ  မ   က င  ကင    င င သ    မဝင ရမည က   က    ပ တ   သ   ကပ သည ။
ထ  အရ မ    သည  ဧဝမ က   လ န ခ   ပ    ဖစ ပ သည ။



17ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

၉၂။ ထ    န က ယခ လည   သင တ   မ တ သ  ထ  ပ ။ ဘ ရ  သခင ၏ အ က အစည  လ ပ ငန  (၃)ဆင  သည  အဘယ နည  ။ 
ဘ ရ  သခင လည   ယ  ခရစ ၌  ဖ    ပခ  ပ သည ။ တနည  အ   ဖင    ယ  ခရစ  တ   ၏ခ   ၌  ဖစ ခ  ပ သည ။  ပ  က ဆ    သ ဧဒင ဥယ    က   
ရရ  ဘ   ရန အတ က  ပညတ ခ က  မလ  က န   ခင  (သ   ) မယ   ကည  ခင   အတ က   က င   ဖစ ပ သည ။ အ ခ   သ အရ  အ  လ   တ   သည  
အမ န  အ   ဖင   တည လ က ရ  ပ သည ။
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သ    သ  လည   လ သ  မ   သည  အ ပစ ၌လ ဘ   ရန အတ က အခ င   ပ ထ   ပ သည ။ သ   မ သ လ င  ဘ ရ   သခင သည  ကယ တင ရ င  
 ဖစ လ မည ။ ကယ တင ရ င သည သ ၏ဘ   န မတခ  ဖစ ပ သည ။ သ ၏အ  က အစည အတ  င   က  ယ  တ  သည  ကယ တင ရ င   ဖစ လ ပ သည ။
အခ  န မ   က   ထ န  ခ  ပ  ခင  ၊ အ က သ အ  လ    ပ ၌ အ ဏ ရ  သ  ( ယ ဟ ဝ )အ ဖစ  မ ဖ   ပ   င ပ ။

ထ  သ သည  လ  ဇ တ က  ခ  ပ   လ သ  မ     င  မ တ သဟ ရဖ    ပ   ပန လည ၍  မည  စမ     င ဘ   ရန အတ က  ခ   (ဇ တ )အ ဖစ  
 ရ က လ ပ သည ။

ဟ  လလ ယ  စ   စ   ကပ စ   ။  က  ဇ   တ   ခ   မ မ  စရ  ဖစ ပ သည ။ သ    သ   ထ  အရ သည  က    ပ တ   က   မ    က ယ က    င ပ ။ 
စ တ   လ   အတ င  ထ ၌ ဝမ    မ က  ခင  ၊  င မ သက  ခင  ရ   သ   က င    ဖစ ပ သည ။

၉၃။ သခင ဘ ရ  သည ဘ ရ  သခင ထ မ  လ ပ သည ။ က    ပ တ   ၌ ရ က လ  ပ   က    ပ တ   အ ပစ  အ  လ   က  လည  သ  အ ပ ၌တင  ပ ။ 
 ပ  က က ယ သ    လ  ပ ။ ထ  သ သည  ထ ဝရအဖ ဖစ  သ   က င    ဖစ ပ သည ။သ ၏သ  သမ   မ     ပန လည  ဖစ ဖ   ရန အတ က  
 က  မ   သ ရည ရ ယ ခ က  အ က င အ ထည  ဖ ရန က   ် ပ တ   က   အသ    ပ ပ သည ။ ထ  သ သည  ထ ဝရအဖ ဖစ   သ   က င    ဖစ ပ သည ။ 
သ ၏သ  သမ  မ    ပန လည  ဖစ ဘ   ရန အတ က   က  မ   သ  ရည ရ ယ ခ က  အ က င အထည  ဖ  ရန  က    ပ တ   က  အသ    ပ  ပ သည ။
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ယခ  ဘ ရ  ရ င ၏အ က အစည လ ပ ငန   (၃)ဆင  က  စ   စ   ကပ စ   ။သ  က  ယ  သ    ပ     ပ ပ  (သ   ) မ န  ဆ  ခ  ပ  သည ။ 
က  တ  င အ သ   တ  အ   ဖင   မ တ သဟ ရဖ      င ဘ   ရန  ထ  သ ၌က  ယ  တ    ရ က လ ပ သည ။ က  တ  င ၏  သ  ခင  တရ  မ  ရပ သည ။
ထ    န က သ  က  ယ   ကည  သ သ မ    အသင    တ  (သ   ) တဦ ခ င  ဆ သ     ရ က ပ သည ။ တဦ ခ င  အသင   တ  လ  က    ဖစ ပ သည ။

၉၄။ ယခ သင ဤအရ က  ဂ  ထ  ပ ။ ခရစ ယ န ဂ  ဏ  ဂဏဆ  သည   အဖ   အစည  သည မ ဖစ န ူ င ပ ။ ဘယ  
 သ အခ မ လည   ဖစ မည မဟ တ ပ ။ က  ယ  တ   သည သ လ င  ထင ရ   ရပ လ မ  မည ။ အဘယ   က င  ဆ    သ   
က  ယ  တ  သည   တ ကပတ  တ    ဖစ  တ  မ ၏။ အ မင ။ ဘယ လ  လ ။ ဘ သ  ရ     ထ င  မ  ကည  လ င  (ဃမန   )ခရစ မ   က   
ဘ သ ဝင ဘ   ရန အတ က  (သ   ) ထင ရ   ဘ   ရန အတ က   ဖစ ပ သလ  ။ ထ  အသင   တ  ယ   ကည သ တစ ဦ  ခ င  တ   သည  
ဘ ရ  သခင   တ ကပတ  တ  ခ ယ  ခင    င   အသင   တ   ဂ  ဏ  ဂဏ တည  သ သ မ   သည   ပည  တန ဆ မ၊ မ မ အသက တ က  မမ န ကန စ   
အသ    ပ  သ သ မ     ဖစ ပ လ မ  မည ။ ထ  သ မ   သည  ဗ  ဒ တ -၁၇ တ င   ပ သက  သ    ဖစ ပ လ မ  သည ။ က    ပ တ     ပ ထ  ခ  သည  အတ  င   
 ရ မကက သလစ အသင   တ  သည   ပည တန ဆ မအသ င  ဖစ ပ  သည ။ ပ   တက စတင  အသင   တ  မ   တ   သည  မ ခင အသင   တ  က   သ    
 ပည တန ဆ မက  သ    ဖစ ပ သည ။ ထ  အ  က င  အရ မ   က   မည သ မဆ    စ  စ  ပ က  ပ က  သ ဘ   ရန လ  အပ ပ သည ။ပထမအသင   တ    င   
ဆက    ယ လ က ရ   သ   က င    ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ မ    တခ    သည တ တ  ခ တ င သ င   ပ  သ   ဖစ ပ သည ။ အလ  ရ  လ င  
န   ထ င န ူ င ပ သည ။ သမ   က မ  စ  အတ င  မ လ   ဝမရ  သည  ခ ယ ခ က  လ  က န  ခင  သည  ဘ ရ  ၏ မ က  မင ၌ 
 ပည  တန ဆ အသ င  ဖစ ပ သည ။ ဧဝက   လ န သည  အတ  င   ဖစ ပ  သည ။ဧဝသည လည   ဘ ရ  သခင ၏ပညတ ခ က က   
န  မ ထ င  သ   က င    ဖစ ပ သည ။ခရစ  တ  က  သ ယ   ကည ၍ လ  က  လ  က ရမည  ဖစ ပ သည ။
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၉၅။ ဟ တ က  ။ယခ ကမ  မတည မရ  မ   ဘ ရ  ရ င ၏ နက န  သ အ က အစည  အ   သ ဘ ယ ရ မ   က   က    ပ  တ  ရ   ပ  သ လ ပ သည ။
ထ     က င   ယခ ထ  အ  က င   အရ က   ထပ မ ဖတ  က   ကပ စ   ။ အခ  န ရ   ကပ သလ  ။ (ပရ သတ မ   သည  က င  ပ ၏ဟ    ဖ က  ပ သည ။) 
ဧဖက အခန   က  -၁- အ   က င  အရ က   ဖတ  က   ကပ စ   ။ ဥပ ဒ စ   ဖသင ခန  စ က  သ    ဤခရစ  တ  ၏ထ တ  ဖ  ရ င   လင  ခ က  
သ   ထပ အ  က င  အရ က   ဖတ  က   ကပ စ   ။( ပ လ  ဘ ရ  ရ င အလ   တ  အ   ဖင   ခရစ  တ   ၏သ တမန က၎င  )
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ယခ စ   စ   ကပ စ   ။  လ ကသ   စ  ရ  ပ  ခင  မဟ တ ပ ။ “သန  ရ င  သ ဧဖက အသင   တ  ၌ ယ   ကည သ  
မ   ထ သ   ” ရ  ခင   ဖစ ပ သည ။

၉၆။  ယ  ခရစ  တ  ၌သင မည က  သ    နမည နည  ။ အသင   တ   (ဂ  ဏ  ဂဏ)၌  နခ   သ   က င   လ  ။ 
အသင  သ   ဖစ ခ   သ   က င  လ  ။လ ထ ပရ သတ  ကမဟ တ ပ ဟ    ဖ က  ပ သည   ဝ ည    တ   တပ  ၊  မ  ဖ   ရ တ နရ မ  
အ  လ   အတ တက  ဖစ  ကပ သည ။ ၁ က ၁၂တ င  သန  ရ င   သ ဝ ည     တ  တပ  ၌သ  ဗတ   ဇ က  ခ  ကပ သည ဟ    ပ  ကပ သည ။
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ဟ တ က  . ထ  အရ သည    ပ ဘ   ရန ရည ရ ယ ထ  ပ သည ။ဤကမ  တဖက  စ န  မ ရ   သ လ ပ စ   ဖစ ပ သည ။ အ ပစ လ ပ မ  သ  
အ ပစ သ  မ   ထ ၌ ဤအ  က င  အရ က  မ  ပ န ူ င ပ ။ အ  က င  မ   ဤအ  က င  အရ က   ထ  သ တ   မသ  သ   က င   ရ င  ပ လ သည  
အ ပစ သ  မ   ၌ ရ  ခင  မဟ တ  ဘ   ယ  ခရစ  တ  ရ   သ သ ထ  ရ  ခင    ဖစ ပ သည ။ က    ပ တ   ၏ အဖဘ ရ  သခင   င  သခင  ယ  ခရစ  
 တ  ထ မ   က  ဇ   တ    င   င မ သက  ခင  သည  သင တ   ၌ရ   စသတည  ဟ   ရ ခ  ပ သည ။ က င   က   ပ  သ ၊ ဘ ရ  သခင   င   က    ပ တ    
သခင  ယ  ခရစ  တ  သခင သည  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   က င    က   ပ သ အရ င  ဖစ သည ။ မည သည   နရ တ င လည    က င  ကင  
ဘ  မ  န သ   ယ  ခရစ  တ  ၌ ဖစ ပ သည ။

၉၇။ ဟ တ က  ...ယခ အခ  န  က င  ရ  ပ သည ။ က    ပ တ   ၏ က မ  စ မ   က င  ကင ဆ  သည   အရ သည အတ တက စ   စ   ကပ စ   ။97



18ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

 က င  ကင  နရ ဆ   သည  အရ သည   သခ  စ  စ   စ   ကပ စ   ။ ကမ  မတည မရ  မ  က  ယ  တ  ၌ က    ပ တ   က   ရ   ခင    ဖစ ပ သည ။

မည သည  အခ  န ၌ က    ပ တ   က   ရ  ခ ယ ခ  ပ သနည  ။ကမ   မတည မရ  မ   ဘ ရ  သခင ၏ အ က အ စည ဖ   အ ပ လ က  ရ  ပ သည ။ သ    သ   
က  ယ  တ  ရ  လ င သန  ရ င   သ  မတ    င   အ ပစ ကင  စင  ပ   က    ပ တ    နန ူ င ဘ   ရန အတ က  ကမ  မတည မရ  မ  ဘ ရ  သခင သည ခရစ  တ  ၌ 
က    ပ တ   က    ရ   ပ  သ    ဖစ ပ သည ။ သ ၏သ  မ     ပန လည  ဖစ ဘ   ရန အတ က က  ယ  တ  ရ င ၏အ က အစည  အတ  င    ယ  ခရစ   တ  ၌ 
စ စ  ထ   ပ    ဖစ ပ သည ။

၉၈။ ဘ ရ  သခင သည အရ ခပ သ မ  က    က  တင  ရ  ခ ယ ထ  သည ။ ဆ  သည  ယ    ကည ခ က ၌ န  လည ဘ   ရန  
ခက ခ  သ အရ တခ ရ  ပ သည ။ ဤ လ က၌ မည သည  အရ မတည မရ  မ   က  ယ  တ  သည  ရ    င   ပ    ဖစ ပ သည ။ ဧဝသည န မခ  ခင  အ   ဖင   
အ ပစ ၌လ  ပ   သ    သ   သန  ရ င   သ သတ    သမ  အ ဖစ  ပန   ရ   က က မည က   က  တင ၍သ ထ  ပ သည ။ ဤအရ သည  သ ရ  န  လည ရန  
အလ န ခက ခ ပ သည ။ သ    သ   သတ   သမ  မ   က   ရ  ခ ယ  ပ  အ ပစ ၌မလ  သည  အ  က င   ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ  သည  
လ သ  မ   ထ ၌အ   သဘ ယ  ဖစ ပ သည ။ ထ   နရ ၌ အ မ ရပ တည ဘ   ရန  ဘ ရ  သခင သည   က  တင  စ မ ထ  ပ သည ။ 
 ယ  ခရစ  တ  အ   ဖင  သ  အရ က   ရရ   သ သ မ   သည  ယ   ကည သ  က  မ   သ  အသင   တ   ဖင   အ မ တည  ရ   ပမည ။
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၉၉။ ယခ နက န  သ အရ က  သင သ  ပ လ  ။ ထ  အရ သည ဘ လ ။ ဧဝမ စ၍ နဂ   မ လအ ဖစ သ     ပန လည  ရ က လ ဘ   ရန  ဖစ သည ။ 
ထ  သ သည အသင   တ   (ဃ ကမခ )ပ   ဆ င ခ က   ဖစ ပ သည ။ ထ     က င   ယခ စ   စ  ပ ။ဧဝသည  အ ဒ ၏အ သ  အသ   
တည  ဆ က ထ  ရ   ဖစ  သ   က င   ဧဝသည အ ဒ  အထ မ   ဖစ  ပ လ သည ။ဧဝသည  အမ    သမ  အ ဖစ  ဖန ဆင  ထ  ပ သည ။ 
အ ဒ ၏န     က  ယ ၍ ဧဝက  ဖန ဆင  ခ  ပ သည ။ ထ  က  သ   ပင ဘ ရ  သခင သည  လ သ  မ   က  လည   ခရစ  တ  ၌အ သ  အသ  အ ဖစ  
ဖန ဆင  ထ  ပ သည ။ ခရစ  တ  သည   တ ကပတ  တ    ဖစ ပ သည ။ သ ၏ ခန   အ   ဖင  လည  အ သင   တ  က  လည   
တည  ထ င  ပ ပ သည ။က  ယ  တ  ခန   မ  အ သ   တ   အ   ဖင    ရ    တ  ခင  က   ပ လ ပ  ပ ပ သည ။ သ ဘ  ပ က ပ သလ  ။(ပရ  
သတ  က  ထ မ  အ မင ဟ အသ  က  ပ သည ။ )
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ကမ  မတည မရ  မ  ဘ ရ  သခင ၏နက န  သ အရ က  ယခ ဖ င   ပလ က ရ  သည ။ ဧဖက အသင  သ /အသင   သ    င   အ ခ   နရ မ   စ  ထ မ  
ဘ ရ  သခင ၏လ ပ ငန  က   က န  တ  တ    သ ဘ  ပ က လ ပ သည ။ သင တ   လည   မ   စ   သ ဘ  ပ က မယ လ   ယ   ကည ပ သည ။ 
 ရ  ကပ က လမ စ၍ ယ န ထ တ  င  တ ဖည   ဖည    င   နက န  သ အရ မ   က    ဖ  ပလ က ရ   နဆ  ဖစ သည ။ယခ  သင သ ဘ  ပ က ရ  လ  ?

၁၀၀။ မည က  သ    ပ လ ပ သနည  ? ယခ  ဘ  တ  ဖစ  နတ လ ? သင  တ   တ  မ န   ဆလ    ရပ သလ  ? အ ဒ ၏က  ယ ခ    
အစ တ အပ  င  က  ယ  ပ   ဧဝက  ဖန ဆင   ပ သည ။ ထ  က  သ    သ သည  “”  တ ကပတ  တ  “”  ဖစ သည  အတ က  
သတ   သမ  လည  “  တ ကပတ  တ  ”  ဖစ ဘ   ရန  လ  အပ ပ သည ။ ဘ သ  ရ  ခ ယ ခ က ၌ အသက မရ င    င သည  အ ပင  ဂ  ဏ  ဂဏ၌လည   
အသက ရ င လ   မရပ ။   တ ကပတ  တ  ၌သ  အသက ရ င    င မည   ဖစ သည ။ အ  က င  မ   ထ  သ သည  ခရစ  တ  ၏က  ယ ခန   အစ တ အပ  င   
တစ ခ  ဖစ   က င  သ ရသည ။
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၁၀၁။ ယခ လ သ ၊ ဝက စလ   င  အ ခ  ပ ရ ဖက တ   သည  ခရစ  တ  ၏ က  ယ ခန    အစ တ အပ  င  မ     ဖစ  သ   က င   အ ခ မ  စ   
 နရလ မ  မည ။ ထ  ပ ဂ    လ   က  မ   သည လည   ခရစ  တ  ၏ ခန   က  ယ အစ တ အပ  င  မ   မဟ တ ခ    သ   သ တ   ၏အသင  သ  /
အသင  သ မ   သည  ထ  သ မ   က  သ   ပင   ဖစ လ မ   မည ။
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ထ  သ မ   သည  ခရစ  တ    င  ဆက သ ယ  သ အက  င  အခက  ဖစ  သည  အတ က   က င   ဝမ    မ က  ခင  ၊  င မ သက  ခင  မ    ခ စ  ရမည  
 ဖစ သည ။ အ  က င  မ   ခရစ  တ  သည  သမ   တရ    ဖစ  သ   က င    ဖစ  သည ။ အ မင ။

ထ     က င   ယခ  သင သည  မ မ က  ယ က   ဆန  စစ  ကည  ပ ။သင သည  ဘ ရ  သခင ထ မ   ပ  က ဆ     သ သ တစ ဦ   ဖစ ပ သည ။  လ က၌ 
သ ငယ ခ င  ၊  ဆ မ    ၏ မတ  က  ခ စ  ရသည ဟ  ထင ရ သ  လည   ဘ ရ  သခင ထ မ   ပ  က ဆ    သ သ   ဖစ  မ  ဖစ သည ။ 
အ  က င  မ  သင ၏အထ ၌ သမ  တရ   (ခရစ  တ  ) မရ   သ   က င    ဖစ ပ သည ။

၁၀၂။ ထ   အတ  ယ  င ၌တည လ င  င  စက  သည သင ၌ တည လ မ  မည ဟ  ဆ  ပ  သည ။ ထ     က င   ထ  သ မ   သည မည သ  ဖစ မည နည  ဟ  
သင  မ ပ လ မ   မည နည  ။ ထ  သ သည    တ ကပတ  တ   ဖစ ၏။ ထ  သ သည အ   သဘ ယ  ဖစ  ၏။ အ ပ ခ  ပ သ လည    ဖစ ၏။ သင ယ   ကည သ သည  
က  ယ  တ  ၌ ခ      င  ခင  ခ ရသ   ဖစ လ မ  မည ။  လ ကအရ သည  သင  အတ က အဆ ပ  ဖင   အဘယ အရ  မ  သင သည ရရ  မည  မဟ တ ပ ။
လ   မ က မ   စ  တ   သည  ထ  အရ မ   က    ပ လ ပ ၏။ သ    သ   သင သည  ထ  အရ မ   က   မ ပ လ ပ ပ ။သင သည  ခရစ   တ  ၌ခ ည     င ၍ 
ထမ  ဘ   ထမ   သ သ   ဖစ  သ   က င    ဖစ ပ သည ။ ထ  သ ကင  ထမ  ဘ   ထမ  လ ယ ၏။ င  ထ ၌နည  ခ  က လ  ဟ  ဖ တ  ခ ပ ၏။ ထ     က င   
သင သည ခရစ  တ    င    တ ကပတ  တ  ၌ ထမ  ဘ   အတ ထမ    က သ   က င    ဖစ ပ သည ။ က    ပ သည  ထ  သ  ဖစ သည က  မယ   ကည ခ   သ   
လည   င    တ မ ထ က  သ စက  က   ယ   ကည ပ ဟ  မ တ သ   က လ  ။
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၁၀၃။ လ န ခ   သ အခ  န မ   စ  ကပင ထ  သ သည ဤနက န  သ အရ က   ပ ရ ဖက မ    အသ    ပ  ခင   အ   ဖင   ဖ င   ပခ  ပ သည ။ 
သ    သ  ယခ တ င  သ က  ယ  တ  င   ဖ   ပလ က ရ  ပ သည ။
103

ထ  ပ ဂ   လ သည   မ  ရ အ   ဖင    ဖ   ပခ  ပ သည ။ မ  ရ သည လည   ခ လ ငယ စ  ဘဝတ င  ည   ပမ     ပ  စက  ခင   က  မ  
 မ  ဖ   ခ  ပ သည ။ ထ  ည င  ပမ     ပ စက  ခင  မ   ထ မ  ခ ထ တ ဘ   ရန (သ   )ကယ   တ ဘ   ရန   မ   ဖ   ခ  ပ သည ။ ယ  ခရစ  တ  သည လည   
အ ဂ စ  (အ ဂ တ   တ  ပည ) သ    သ   ဆ င   ခင  ခ ရသက  သ     မ  ရ သည လည   ခ   က  တ င  ဖ က ထ   ခင   ခ ရပ သည ။



19ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

ထ   အတ  က   ပင  လ  ပ  ဦ   ဆ င သ အ ဖစ  (သ   ) ခ င   ဆ င အ ဖစ သ န  တ င  ပ သ    တက သ   ပ သည ။ သ န တ င မ  
ပညတ  တ  (၁၀)ပ  က  င ၍  အ က သ   ဆင  ခ  ပ သည ။

 ယ  ခရစ  တ  သည လည   တ င  ပ တက ၍ ပထမဦ ဆ   တရ   ဒသန က   ဟ  က   ပ   န က   တ င  ပ မ  ပန ဆင  လ  ပ   
ပညတ ခ က မ   က   တပည   တ  မ   အ    ပ ခ  ပ သည ။အခ  န က လ လ  က  ပ     တ ကပတ  တ    ဟ  က   လသည ။ သ မ   သ  မယ   
မ ပစ မ   ရ။ တပ မက  သ စ တ   င   ကည   ခင  သည   ပစ မ    ခင   ဟ ဆ  ပ သည ။ က  ယ  တ  သည  ပညတ  ပ  သ  သ  ယဇ ပ ရ ဟ တ  
ဘ ရင   င   ခ င   ဆ င ပ သ သ ပ ဂ   လ   ဖစ ပ သည ။

၁၀၄။ က  ယ  တ  သည  ယ သအသက တ အ   ဖင  လည   ထင ရ   ခ  ပ သည ။  ယ သသည  မ သ  စ အသင   တ  မ  
 မ  ဖ   လ ခ  ပ သည ။သ သည  ဝ ည    တ    ပည  ဝ သ ပ ဂ   လ တဦ   ဖစ  သ   က င   အ  က င  မ   သ  က   မ န   ကပ သည ။ဘ ရ  သခင သည  
သ   င  အတ ရ    က င     ပ    အ   ဖင   သ  လသည ။ အ မ မက မ   က  လည   အနက  ပန န ူ င ခ  ပ သည ။ထ     က င   ည က  ယ မ   သည သ   အ   
အင မတန မ န   ကပ သည ။ ထ   အ ပင   င ဒဂ   (၂၀) ဖင   ရ င   ခင  ခ ရပ  သည ။ ယ ဒရ က ယ တ သည လည   ည က  ယ  ဖစ  သ  
 ယ  ခရစ  တ  က   အသ  ပ (၃၀) ဖင   ရ င  ခ ခ  ပ သည ။  ယ သပ က   သဘ   ရန တ င  နက ထ ၌ ခ  ခင  ခ  ရပ သည ။ ထ   အ ပင သ ၏ 
ည အက  မ   ကဖခင ထ သ   ၍ ယ သပ  သ  က င     ပ  ပပ သည ။ သ    သ   ထ  တ င  နက ထ မ   ပန လည အသက ရ င လ ပ သည ။ 
ဖ  ရ ဘ ရင လက  အ က ၌အ ရ ပ  သ  ပ ဂ   လ တဦ  ဖစ  လ ပ သည ။
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 မ  င မ  က သည    ထ င ထ ၌ နခ  န တ င  ဒ က  ဆင  ရ  ဝဒန မည မ ခ စ   ရမည နည  ။ ထ  အထ မ ပင  လ   စ ဦ အ   ကယ တင ခ  ပ သည ။ 
တဦ မ   အ ဂ တ  တ ရ င ဘ ရင  ဖ  ရ ဘ ရင ထ ၌ စပ စ ရည ဆက သ  သ  ခ င   ဆ င   ဖစ ပ သည ။  န က တဦ မ   
ဖ  ရ ဘ ရင ၏မ န  ဖ တ  ပ  သ သ တဦ  ဖစ ပ သည ။ တဦ မ   ကယ တင  ခင  ခ ရ၍ န က တဦ မ   ပ က စ  ခ  ရသည ။ ထ  က  သ   ပင  
 ယ  ခရစ  တ  သည  က    ပ အ ပစ မ   အတ က  က  တ  င  ပ တ င  တင သတ စ  အခ  ဓ မတဦ မ   အသက ဆ       ခ  ရ လသည ။တဦ မ   တ   
ကယ တင  ခင  ခ ခ  ရ သည  အတ  င  ပင   ဖစ ပ သည ။

၁၀၅။ ထ   အတ  ယ သက  ဖ  ရ ဘ ရင က ခ င   ဆ င ခန  ထ  ၍ ဖ  ရ ဘ ရင  ၏အ မ မက မ   က  လည   ရ င  လင  စ   
 ဖ   ပ ပ သည  အတ က အ ဂ တ  တ တ ပည လ    အ ဏ က   ပ အပ  ခင   ခ ရပ သည ။ ဖ  ရ ဘ ရင သည  သ ၏အ မ  မက အ   
စ တ   ပ  ထ  သည  အတ က   က င  မ တ ဆ တ   မ   ဖ လ  ပ   ဖစ သည ။ ထ   အတ  ယ သအနက   ဖ   ပခ  သည  အတ  င   
အ ဂ တ  တ  ပည ၌သက  ရ က  လသည ။
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ထ     က င   အဂ   န ညက ဟ   ပ ခ  သည  အတ  င  ထ  အရ မ   သည ယခ ပင   ရ က ရ  လ က  ရ  ပ သည ။ ယခ ပင   ရ က ရ  လ က  နပ သည ။ 
ဘ ရ  ရ င   တ ကပတ  တ   ဖစ သည  အတ က  ဧကန အမ န  ရ က ရ  ပ သည ။

၁၀၆။ ဘ ရ  ရ င   တ ကပတ  တ  သည ပ ရ ဖက အ   ဖင   သ  ကရပ သည ။ ဘ ရ  ရ င ၏ပ ရ ဖက  အဓ ပ  ယ မ   
ဘ ရ  ရ င   တ ကပတ  တ  က    တ ကပတ  တ   အတ  င  ဖ င   ပသ   ဖစ ပ သည ။  န င လ မည   အန ဂတ  ဖစ ပ က လ မည   
အ  က င  အရ က   က  တင  ဟ   ပ  လသည ။  ဖစ ပ က လ မည   မ န ကန   သ  အ  က င  အရ က   မ မင ရ သ  လည   
 က  တင ၍ ဟ  က  န ူ င သ  ဖစ ပ သည ။ ဖစ ပ က လ မည   အ  က င  က  လည   ပ ရ ဖက မ သ လ င  ရ င   ပန ူ င ပ သည ။ 
ပ ရ ဖက  ပ သည  အတ  င   ဖစ မလ လ င  မယ   က  င  ။ သ    သ   မ န ကန  သ အ   က င  အရ  ဖစ ခ  လ င  
ဘ ရ  ရ င ၏  တ ကပတ  တ  သည သ ၌ရ  ၏။ ထ     က င   ထ  ပ ရ ဖက က     က က ရ    က လ  ။ သ   မ သ လ င  ပ ရ ဖက စစ  
  က င  က   သခ  စ  သ ပ လ မ  မည ။
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ဘ ရ  သခင သည  လ သ  မ    ပ ၌တဦ တ ယ က အ  အသ    ပ  ခင    ဖင  စက    ပ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  တပ  တည  သ လ င  
လ က  အသ    ပ ၍ စက    ပ ပ သည ။ “” င သည စပ စ   ယ ပင  ဖစ ၏။သင တ   သည အခက မ     ဖစ  က၏ဟ  ဆ  ပ သည ။ 
“”စပ စ ပင သည အသ  မရ ခင  အ  က င  မ   အပင    င  က   သ   က င    ဖစ ပ သည ။ ဤအရ က   မ တ သ  ထ   လ  ။

၁၀၇။ ယခ  ယ သအ  ဦ စ   တ   ပ  မ သ လ င  ဖ  ရ ဘ ရင က   တ  န ူ င   က င   က    ပ တ    သ  ကပ သည ။ ထ  နည  တ သ   တ  အ   ဖင   
သ လ င  ခမည   တ   က   တ  န ူ င မည   ဖစ သည ။ ထ     က င    ယ သသည  သ ၏ပလ  င မ ထ က လ သည  အခ  တ ပ   မ တ  ကပ သည ။ 
လ ထ ပရ သတ တ   လည   ဒ   ထ က   ခ င  င   လ က    တ ဆက  ကပ သည ။  တ ဆက ခ  ပ  မ  အ ပင သ    ထ က လ ပ သည ။
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ထ   အတ   ယ  ခရစ  တ  သည  ခမည   တ  ၏ ပလ  င က  စ န  လ တ  ပ  လ သည   အခ  န သည  အလ န  က    မတ လ မ  မည   ဖစ သည ။ 
က  ယ  တ  ရ င ၏ ရ   မ  က တ င  လ တ  င  ဒ   ထ က ၍မ မ က င   ဆ င သမ  အတ  င    ဖ   ပမည  ဖစ သည ။ ထ  ပ ဂ   လ သည  
ဘ ရ  သခင ၏သ   ဖစ   က င  လ တ  င  သက  သ တည ပ လ မ   မည ။ သင လည   ထ  သက  သတ င  ပ ဝင လ  ပ သလ  ။  န က မက မ   
ယခ အခ  န တ င  ပ ဝင ဘ   ဖ တ  ခ ပ သည ။

၁၀၈။ ယခ က    ပ   ပ သည  အတ  င  က    ပ တ   မ တ သ  ပ  ပ ။ ဒ ဝ တ ဘ ရင က  လည    ကည   ကပ စ   ။ 
သရဖ  ဆ င  ဘ   ရန အတ က မ မ လ တ   ကမလ  ဘ   ငင  ပယ  က ပ သည ။ ထ     က င  ခရစ  တ  သည  သ လ င  တ င  ပ သ    
ဝမ  နည    ကက   ပ  ထ က သ    လသည ။ င  ၍ရ သ အ  က င  မ   သ ၍၌ခရစ  တ  ဝ ည    ရ   သ   က င    ဖစ ပ သည ။
 ယ  ဆလင  မ   က   အ က  မ  ပ   ဝမ  နည  စ   ဖင   င     က ခ  ပ သည ။  ယ  ဆလင င   မ ခ  လ င ...ဟ ဆ  ခ  ပ သည ။ လ န ခ   သ    စ (၈၀၀)ခန  တ င  
သ တ   မ က  က မ  စ သက  သ  သ   တ  သည  ယ  ဆ လင  မ   မ  သင မ  စ သက  သ ဘ ရင တပ    ရ က လ မည ။ ထ     က င    ယ  
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20ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

ဆလင  မ   မ သင မ  စ သက  သ ဘ ရင တပ    ရ က လ မည ။ ထ    က င   ယ   ဆလင  မ   က   င    က  က လ  ဟ ဆ   သ  န ရက သည  
 ရ က လ ပ သည ။ မ န ကန ပ ၏။

၁၀၉။ အထက ပ အ  က င  အရ  အ  လ   တ   သည  က  ယ  တ   ကလ မည   အရ ပ  အ ရ င   ဖစ ပ သည ။ သ    သ   
အ   သဘ ယ  သ   တ  တ  ထ က မ   မ   လ  အ  လ   တ    န  မလည  အ င  ဝ က ထ  လ က ရ   မ   ဖစ သည ။ ထ     က င  လ မ    သည  
န  မလည  က သ  လည   ဝ ည    တ  လမ   ပ ခင  အ   ဖင   န  လည    င  ပ သည ။ ယခ  န က ဆ    သ က လ၏ဖ င   ပခ က  
 န က ဆ    သ က လ၌ ဘ ရ  သခင ၏ ဖ င   ပခ က မ   က   စ   စ   ကပ စ   ။ဘ ရ  သခင က  ယ တ  င ပင   မ  ရ ၊ ဒ ဝ တ ၊  ယ သ၊ ဧလ ယ  င   
သင က  ယ တ  င ထ ၌ ဘ ရ  သခင ၏နက န  သ အရ  ဖ င   ပခ က မ   က   ခရစ  တ  အတ က  အသက တ က   ဆက ကပ    င   ကပ သည ။ 
ထ     က င   ယ  ခရစ  တ  က   ရ င  လင  စ   ဖင   ပ  ရ ပ  ဆ င ခ  ပ  သည ။ သ    သ   သ ၏နက န  သ    တ  တ  ထ က စက  မ   က  အ  လ   န   
လည ဘ   ရန အတ က  သည  ခ ၍ စ င   မ     ကပ စ   ။ က  ယ  တ  ရ င  က  ယ တ  င ဂတ  ပ သည  အတ  င   က    ပ  ပ ၌ သက  ရ က လ ပ လ မ  မည ။
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အ  က င  မ   အ   သဘ ယ အ   ဖင   က မ  စ ၌ တ  ရပ သည ။ထ     က င    ယ   ခရစ  တ  က  ယ တ  င   က  ဇ   တ  ခ   မ မ  ပ သည ။

၁၁၀။ ယခ ၌ပင လည  က    ပ တ   ၏ဘ ရင သည  အ   သဘ ယ  က    ပ တ   ထ ၌ ပန လ ပ လ မ   မည ။ ထ  သ သည  မည က  သ   လ မည နည  ။
မည သည  အခ  န လ မည က   က    ပ တ    မသ  ကပ ။ သ    သ    ပန လ မည  ဖစ    က င    သခ  လ က ရ  ပ သည ။ထ     က င   
က    ပ တ   အ  လ   သည လည   ဘ ရ  သခင ၏ ဗ  ဒ တ  ပ  ခ က မ   က    စ င   မ   လင  လ က ရ  ပ သည ။ အခ  န က လ စ သည  အခ တ င  
သ ၏လ ပ  ငန  မ   က    ဖ   ပလ က  ရ  ပ သည ။ (သ   )က    ပ တ    မင   တ   စပ သည ။အ  ..က  ယ  တ  ရ င ၏အ   သဘ ယ  သ  ဗ  ဒ တ  တ  က   
အလ င အ မန  ဖ င   ပမည  မဟ တ ပ  လ ။
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ထ  အရ သည  ဤက  သ    ဖစ ပ သည ။ တ ဆ ပ (၇)ခ   င    င  ယ   ထ  ပ သည ။ အသင   တ   အခ  န အခ ၌ ဘ ရ  သခင သည မ တင လ သ က   
အသ    ပ ခ  ပ သည ။ထ    န က  ဂ န ဝပ စလ က  လည   အ  နည   သ  ဝ ည   မ   န ူ  ထဘ     င   
ဦ  ဆ င ဘ   ရန အတ က အ   သဘ ယ အသ    ပ ခ  ပ သည ။ ထ  ပ ဂ    လ မ   က   ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ   ဖ င   ပဘ   ရန အတ က အသ    ပ ခ  သည   
အ   က င  အရ က   က မ  စ အ    လ လ သည  အခ တ င  က    ပ တ   သ န ူ င ပ သည ။ထ  အခ  န ခ တ င  ထ  အရ မ   သည  အ   သဘ ယ  
 က င   သ အရ မ     ဖစ  ကပ သည ။ မ   ခ  န  သ (၇)ခ က  အသ    ပ  ပ   ဝင    ပ ခ  ပ သည ။ ထ     က င   ဆက လက ၍  လ လ  ကပ စ   ။

၁၁၁ ။ အသက ၏အစမဂ ဇင  တ င မ   တ မ ဖ   လ မ  လ က ရ   သ  အလင  လ   အ မ   က  တစ ခ ရ  သည ။ 
ထ  အရ ၏အဓ ပ  ယ က  န  မလည  ကပ ။ ယခ လည   န  မ လည  က သ ပ ဆ  သည   အ  က င  အရ  ဖတ မ ပ သည ။ သ    သ   
ဤအ  က င  ၏အဓ ပ  ယ မ  “သ    လ   ဘ ရ  ရ င ၏အ   သဘ ယ နက န  သ  အရ မ   က    ဖ  ထ တ ဘ    စ င   က လ  ” ဟ ဆ  ထ  ပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင သည  င တကယ ပင  ပ လ ပ မည ဟ  ဂတ  ပ သည  အတ  င   ပ  ခ  သည  လတ င  က    ပ တ     မင  တ    ကပ သည ။ ဤအရ က   
သင မ တ သ  ထ  ပ သလ  ။  က င  ကင တမန မ    က  ယ တ  င ပင  ဤ လ ကသ    ဆင  သက  ပ  ဤ လ ကရ  အရ မ   က   တပ မက   က င   
က    ပ တ   သ  ကပ သည ။ ထ  အရ မ    မ ဖစ လ မ   ထ  ပ ဂ   လ  သည  ယ   ကည သ မ   က   သ မ  ဆည  ဘ   ရန   င  မယ   ကည သ မ   ပ က စ  ဘ    
က  ရ က လ မည က   က    ပ သ  ကပ သည ။
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၁၁၂။ ရ င လ သ ကသ ၏အခ  န အခ တ င   က  ဇ   တ  အ  က င  က  သ လ င  ဟ    ပ သက  သခ ခ   သည ။ 
မည သည  အခ  န မ စ၍ ရ က လ သည က   မသ  က ပ ။ ဂ န ဝပ စလ လည   ထ  အ  က င  အရ က   အသ    ပ ခ  ပ သည ။ ထ  အခ  န မ စ၍ ပ က စ   ခင  ၊ 
ပ        ခင   စန ူ င ခ  ပ သည ။ အသင   တ   ဂ  ဏ  ဂဏအမ    မ      ပ  ပ က လ သည ။ထ     က င   ပင  တက  တ် အသင   တ   စတင  ပ  
 ပ က ခ  ပ သည ။ သ တ   အ  လ    သည   သ ခင  လမ  သ   လ  က သ    ကပ သည ။ထ   သ ခင  လမ  က   အတ တက  စ   စ   ကပ စ   ။
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ထ     က င   ဤနက န ခက ခ  သ အရ  အ   သဘ ယ  သ အရ က  ဦ စ  ဖ င  ဟ  ကပ စ   ။ လ သ ရင က အသင    တ  ခ ယ ခ က   င   
အ မ အ  ဖ  င   လ လ သည   စ အ ပ က  ထ တ လ ပ န ူ င ခ  ၍ ဂ န ဝပ စလ သည လည   အ ခ   သ စ  အ ပ အမ    မ      င   
ပင  တက  တ် အသင   တ  အ  လည  စ တ    ထ စမည   အ ခ   သ  နည   အမ    မ    တ   က  လည   ထ တ  ဝခ  ပ သည ။ ခမည   တ  ၊
သ   တ  ၊ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ၏န မ၌ ဗတ  ဇ က  ခ  သ အ  က င  အရ  မ   လည   ပ ဝင ပ သည ။ထ     က င   ယခ ဤ န က ဆ    သ  
က လအခ  န တ င  ဘ ရ  သခင ၏ဖ င   ပသည   အတ က   က င    ပန လည ဆက ကပ ဘ   ရန ဘ တ  ခ ပ သည ။ ဘ ရ  ရ င ၏  လ   ထ မ  
နက န  သ အရ က   ယခ ဖ င   ပလ က ရ  ပ သည ။

၁၁၃။ ယခ သင တ   သ ဘ  ပ က ရ  လ  ။ လ ထ ပရ သတ  က  က အ မင ဟ ဆ  ပ  သည ။ သင တ    သ ဘ မ ပ က ခ   သ  
ဤအသ သ င  ထ   သ တ တ  ခ က    ကည  ပ ။ သင တ   ၌ က    ပ အဘယ အခ  န အထ   နရမည က   မသ ပ ။ ဤအရ သည  မ န ကန  သ  
သမ   တရ    ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င   ပ  သ  မ န  သ တရ   က  က မ  စ မ  သ ရ  ရပ သည ။
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 န က ဆ    သ န မ တ လက ဏ  နက န  သ အရ က  ဖ င   ပသက  သ    ဖစ ပ  သည ။ ထ  ပ ဂ   လ မ   က     မ က မ    သ အရ မ   က   
ပ က စ  ၍အခ    လည   ပ   လ င   ကက န ၏။ ဘ ရ  ရ င  မ  စ သက  သ အရ   ဖစ ပ သည ။ သ တ   ၏ မ  က မ  သ အက င    င  သ န သင  သ အခ က မ    
ဖ င   ပမည  အခ  န   ရ က လ  ပ လ မ  မည ။ ဘ ရ  သခင ၏နက န  သ    တ ကပတ  တ   ယ  ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ င   ပခ  ရ တ င  
ဘ ရ  ရ င အ က အစည (သ   )ဆင  က   အသင   တ   မ တဆင  သ  စအပ ပ သည ။ ဟ တ က  ... ဘ ရ  သခင သည  ဆက  လက ၍ ဖ င   ပပ  လ စ။

၁၁၄။ ဝတ စတ  ကသန  ရ င   သ သစ  တရ  က    န တ  င  သ   စန ူင ပ  စဟ  ဆ  ခ  ပ သည ။ ထ    ပ  ပဖ င  ဆ  ခ က က  အသင   တ   (သ   ) 
 ယ  ခရစ   တ  က   သ ဘ   ရန အတ က  ဖ င   ပခ က  ဖစ   က င   သ ဘ   ရန  ဖစ ပ သည ။
114



21ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

ည အစ က   ဘရမ ဟမ ကလည   ဤက  သ      ပ  သ  လည  က    ပ တ   က တ  မ   ပ န ူ င ပ ဟ   ပန   ဖမည ဟ    ပ ပ သည ။

ယခ မ တ သ  ထ   ကပ ။  ပတ  ၌လည   က  ယ  တ  ဖ င   ပခ  ပ သည ။ယခ  မ တ သ  လ  ပ က ဖတ  က    ကပ စ   ။ 
(ရ င မသ ၁၆း၁၅-၁၇)ပ  အ  က င  အရ  တ င ပ ရ   သ အ ဖစ အပ က က   လ လ  ကပ စ   ။ က  ယ  တ   ရ င  ခည အ   ဖင     ပ င  လ  သ  
 တ င  ပ မ ဆင  ၍ဤက  သ    မ န  ဆ  ထ  ပ သည ။ ထ   န က  လ သ   ဖစ   က င   မည သ   ပ    င သနည  ဟ  ဆ  ပ သည ။

၁၁၅။ အခ    ကဗတ   ဇ  ယ ဟန ဟ    ပ ပ သည ။ တခ    က ဧလ ယဟ    ပ ပ သည ။ တခ    က  ယရမ  (သ   ) 
ပ ရ ဖက တပ  ပ   ဖစ သည ဟ ဆ   ကပ သည ။ သ    သ   တခ    က  ယရမ (သ   ) ပ ရ ဖက တပ   ပ   ဖစ သည ဟ  ဆ   ကပ သည ။ 
သ    သ  ထ  အရ တ   သည  က  ယ  တ   ပ လ   သ   မ ခ န  မဟ တ ပ ။
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သ    ဖစ ပ လ င  သင တ    ရ ဂ က   အဘယ သ    မင ပ သနည  ဟ  မ ပ သည ။ ဤအရ သည  ယခ အသင    တ  က    ပ  ခင    ဖစ ပ သည ။ 
သ ဘ  ပ က  ကရ  လ  ။ လ  တ ကမည သ နည  ဟ  မ သည  ဟ ဆ  သည ။

ယ န မ  ဘ သ  ရ ဆ  င ရ သ  တသန ပည ရ  အ တ  အ ခ ပည ရ င  ပ ဂ   လ တဦ ရ  သည  အတ က   က  ဇ   တ  က   ခ   မ မ  ပ သည ။ 
ဤပ ဂ    လ သည  လ  တ  လ  က င  တဦ  ဖစ ပ သည ။ သ ၏သ န သင  ခ က မ   သည  အမ န  တရ  မ     ဖစ ပ သည ဟ  ယ   ကည ပ သည ။ 
သ ၏အဓ ကရည ရ ယ ခ က မ “အ သက ရ င ဘ   ရန ” ဆ  သည  အ  က င  အရ   ဖစ ပ သည ။ က   ် ပ တ   အ  လ   တ    တက မည ဟ  ယ   ကည ပ  သည ။ 
က   ် ပ တ   ၏အသင  တ င လည   ဆက လက  ဖ တ  ခ  ပ  သင  က  ဘ    က င  ပ သည ။ ထ  ပ ဂ    လ သည  
ခရစ  မတ ဘ   ဘ   ၏အ  က င  (သ   )ပ   ပင က  သ    ဖစ ပ သည  ဟ  မင ပ သည ။

ထ  အရ သည  အသင   တ  (ဂ  ဏ  ဂဏ) တခ    တ   ၏အ  က င  က  ရ င   ပ ခင   (သ   ) ပ   ဆ င ခ က  က  သ     ပ  ခင   မဟ တ ပ ။ 
အ ခ   သ အရ တခ ခ ၏ တ   က င    ပ  ခင   ဖစ ပ သည ။

ထ  ပ ဂ    လ သည  သင ၌ရ   သ အသက မဟ တ ဘ အ ခ   သ အသက သင  က   အသက ရ င လ   သ အရ   ဖစ သည ။ ထ     က င  သင သည  
ထ  ပ ဂ    လ ၌ခ ည     င  ခင   ခ ရ လသည ။ ဤအရ မ   သည  လ သ  ၏ဝ ည   အသ ပည  အ   ဖင   ရ င  လင  စ   သ ဘ   ရန ခက ခ ပ သည ။ 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၏ မစ ခင    င  လမ   ပ ခင  အ   ဖင   သ  ဖစ  ပ   လ သ  ၏ညဏ ပည အ   ဖင   မမ     င ပ ။

၁၁၆။ ယခ မည သ မဆ   မ မ ၏အ တ  အ ခ  ထင  မင ယ ဆခ က အ  လ   တ   က   ငင   ပယ    င မ သ လ င  ဘ ရ  ရ င က   
သ က မ  လ    င ပ သည ။
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သ    သ  လည  ဘ ခရစ  တ  ၏ စ တ   လ    မ  ၍သင  အ   ဖင  ခရစ  တ  သည  သမ  တရ   ဖစ   က င   ရ င  လင   စပ လ မ  မည ။ 
ထ    န က တ င  စ   စ  ဆင  ခင တတ သည    လ   သ  သင ၌ရ   သ   က င   သင န  လည    င  ပလ မ  မည ။

အခ    လ မ   တ   သည  လ ည  စ   ခင  က  ခ ရပ သည ။ထ  က  သ   လ ည  စ   ခင  ခ ရ သည  အတ က   က င   အသက တ ၌အထ  က န ဆန  လသည ။ 
ထ  အရ သည  မ က င  ပ ။အ ပစ  ဖစ သည ဟ လည   သ ရပ သည ။ အ ပစ အတ က အစ  အ  မ ဦ တည  လသည ။ 
ထ  သ    သ ပ ဂ   လ မ   သည အတ (သ   ) ဟန  ဆ င  သ သ  မ     ဖစ ပ သည ။

သ    သ   လ  တ  လ  က င  မ   သည  လ ည  စ   ခင  က  မခ ရပ ။ထ  က  သ   အ ရ မ     င  လည   မပတ သက ပ ။ မဟ တ ပ ။...မ တ  ဆ  
သင ၏ ရ  ခ ယ   ခင  အ   ဖင  ဤ နရ သ   လ ခ  ပ ။ ခရစ  တ  သည  သင  က   ကယ တင လ မ  မည ။ သ သည သင ၌ ဖ င   ပရ င  လင  ပ လ မ  မည ။
ထ     က င   ယခ သင သည   လ ကတရ   ဆ  င ရ (သ   ) စ   စ  ဆင  ခင ရ တ င  လ မ  က  ဖစ ပ လ မ  မည ။

ယခ သင သည  လ မ  က  ဖစ ပ က စ တန (သ   )အ ပစ တရ  သည သင  အ ပ သ    စ   မ   န ူ င မည မဟ တ ပ ။ ထ     က င  သင သည  
ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ   င  ဆန  က င လ က ပင  အသက ရ င လ မ  မည ။

ထ     က င   ခရစ  တ  သည  သင  က  စ   မ   ခ  လ င သ ၏သမ  တရ  သည သင  က    ဖ   ပပ လ မ  မည ။ အ  က င  မ   
ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ  သည ဘ ရ  သခင   ဖစ  သ   က င    ဖစ ပ သည ။   တ ကပတ  တ  သည သ ပင  ဖစ  ၏။ ထ  က  သ    
ခရစ  တ  ၏ဖ င   ပခ က က  သင န  လည ပ လ မ  မည ။ သင ၌ခ ရစ  တ  ၏ ဖ င   ပခ က သည အမ န  အကန  ဖစ  သ   က င   မမ န  သ လမ  ၊
အ ပစ တရ  ဖက သ    မတ မ    စ င  န ူ င ပ ။ မည မ  လ က တင  တယ လ ပ ပ သနည  ။

၁၁၇။ ယခ စ   စ   ကည  ပ ။ ယ  ခရစ  တ  သည  “”င မည သ နည  “”ဟ  မ ခ န    မ ပ သည ။ သ ၏အ 
သင   တ  တမန တ ်(၁၂)ပ  တ   က   မ ပ သည ။ထ  အခ  န အခ မ  သန   ပ င  မ   စ  ထ မ လ ပ ရ     သ တမန   တ  (၁၂)ပ    င  သ ၏ 
အသင   တ  တပ  တည  က  သ  မ ပ သည ။  န ဧလက ထက တ င လည     မ က  မ   စ   သ  လ အ ပ ထ မ  လ တဦ သ လ င  
ကယ တင ခ  သည မဟ တ ပ  လ ။
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ထ     က င    ယ  ခရစ  တ  ၊ လ သ  ၏သ   တ  ၊ ပန လည  ကလ မည  အခ  န သည   န ဧလက ထက  က  သ     ဖစ မည ဟ   ပ ပ သည ။ 
ထ  အ  က င  အရ ၏အဓ ပ  ယ မ  ဝ ည    (၈)ဦ သ လ င  ကယ တင ခ     က င    ပ ပ သည ။

ယခ အခ  န တ င ဝ ည   (၈)ဦ သ လ င  ကယ တင ခ ရမည မဟ တ ပ ။(၈)ဦ  သ  ကယ တင ခ ရသည   အ တ   အ ခ သည မမ န ကန ပ ။ 
ထ  က  သ    က    ပ  မ  ပ ပ ။ ခ   ဆ င  ခင  အခ  န က  ရ က လ သည  အခ  တ င လည   လ အနည  ငယ သ လ င  ပ သ   မည   ဖစ ပ သည ။ 
မည မ  လ က  ပ သ   မည က  က    ပ မ   ပ န ူ င ပ ။ ဖ တ  ခ  ခင  ခ ရသ    မ က မ   စ   ရ  ပ သည ။  ရ   က က  ခင  ခ ရသ အနည  ငယ သ 



22ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

ရ  မည ။ည င  ပမ     ပ စက  ခင  (သ   ) ဒ က ဆင  ရ  ရ က  သ သ တ   ၏ တ ခ  ဝ(ဂ တ )ပင  ဖစ သည ။ လမ  သည  က      မ င  ပ ၏။ ထ     က င   
လ အနည  ငယ  ဝင  ရ က လ မည   ဖစ ပ သည ။

၁၁၈။ သ    သ  က န လ န ခ  သည  အခ  န မ စ၍ အ   သဘ ယ  သ  ရ    တ  ခင   ဖစ  ပ  လ သည  အခ  န မ  ပလ င  တ   ပ ၌ထ  င လ က ရ  မည ။ 
ထ  သမ  တရ  သည  ဗ  ဒ တ ၌   ပ ထ  ပ သည ။ “မ ရမတ က န ူ င  အ င  မ    ပ   သ လ ထ   က  သည အခ  န လ ဆ  ဖစ သည ဟ  
  က   က   က၏။”ထ  သ တ   သည  ဘ ရ   ရ င ၏  တ ကပတ  တ   က မ  စ  တ   မတ အတ  င   ဖ င   ပ  ပ ဆ   သ ပ ဂ   လ မ     ဖစ ပ သည ။ 
ယခ လ သ ထက  ဝပ စလ ၏ အလင  သည ပ  ၍  တ က ပ  က င   သ ရပ သည ။ထ    န က  ပင  တက  တ ကလည  ဝပ စလ  သည ပ  ၍ 
ထင ရ     က င   သက  သခ  ကသည ။ ထ  အရ မ   သည မ န ကန  ပ ၏။
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တခ    က ယရမ (သ   ) ပ ရ ဖက တပ  ပ   ဖစ သည ဟ ဆ   ကပ သည ။သ    သ   ထ  အရ  တ   သည  က  ယ  တ   ပ လ   သ  မ ခ န  မဟ တ ပ ။

အ  က င  မ   ပ ရ ဖက မ    ပ ရ ဖက  ပ ခ  သည  အတ  င  မ န ကန   က င   သ ရပ သည ။ ထ  အရ သည  ဘ ရ  သခင  ဖစ   က င  က   
ခရစ  တ  ၌ဖ င   ပစ   လင စ  သ ဘ   ရန  ဖစ ပ သည ။

ထ     က င   ယခ ခရစ  တ  သည  အသင   တ  ၌ရ    က င  က  က    ပ တ    သ ခ  စ   သ ရပ သည ။ ထ  အရ က ဧဝသည ခင ပ န  ထ ၌ 
မ လဖန ဆင  ခ စအ တ  င  (သ   )အ ဒ   င  ရ  မည အ  က င   ဘ ရ  သခင သည   ဖ   ပ လသည ။ ထ     က င   ဘ ရ  သခင သည  
အသင   တ  ခင ပ န   ဖစ ပ သည ။ အသင    တ  သည လည   ဘ ရ  သခင ၏သတ   သမ  မ     ဖစ ပ သည ။

၁၁၉။ ထ    န က ရ င  ပတ  က“”သင သည  အသက ရ င  သ  ဘ ရ  သခင ၏သ   ဖစ သည ။“”ဟ ဆ  ၏။119

ဟ တ က   ...“ရ  မ န  ဗ  ယ န သင သည မဂ လ ရ  ၏ ဟ မ န   တ  မ ၏။ထ  အရ သည   ယ န၏သ   ဖစ   က င     ပ  ခင   ဖစ သည ။ 
သင သည မဂ  လ ရ  ၏။ အ သ    င  အသ  ၌သင  က  သ  စသည  မဟ တ ပ ။  က  င  မ သင   သ ပည အ   ဖင   ဘ ရ  သခင အ  သ ၍ မရပ ။ 
သ    သ   က င  ကင ဘ   ရ င က    ပ တ   ၏အဖမ  သ  စသည ဟ  မ န   တ  မ ၏။ ဤအရ က  မ တ သ   ထ  ပ ။ရ င  ပတ  ထ ၌ 
သင  ပတ   ဖစ   က င   က    ပ   ပ ပ ၏။ ဤ  က  က  ပ ၌ ဤအသင   တ  က   တည  ဆ က မည ဟ မ န   တ  မ ၏။ 
 က င  ကင န ူ င င  သ  က  လည   င  ပ မည ဟ ဆ   လသည ။ ထ   က  က သည  ခရစ  တ   ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ သည  ဘ ရ  ရ င ဖ င   ပ ပ  သ  
ခရစ  တ    က  က အ ဖစ  သ ရသည ။ ခမည   တ  ၊သ   တ  ၊ သန  ရ င   သ ဝ ည     တ  ၌မဟ တ ဘ  အသင   တ  တည  ဆ က ရ  
 က  က ၌  ဖစ  လသည ။သခ   င  တ ခ  တ   တ င ထ   က  က က  ပ တ ၍မရပ ။ ဤ က  က  ပ ၌ င အသင   တ   တည  ဆ က မည ဟ  
ဆ   သ စက  သည  ယ  ခရစ  တ  ၏ ဖ   ပခ က   ဖစ ပ သည ။ (တစ ဦ ခ င   ပ ၌လည   ခရစ  တ  ၏ဘ ရ   ဇ တ က  လည   
သ ရပ သည ။)ဟ မ န   တ  မ ၏။

၁၂၀။ န   ထ င  ကပ စ   ။သင ၌ရ   သ  ခရစ  တ  သည  အသက  ဖစ   က င   က လ  က   ဖစ ပ သည ။ ခရစ  တ  ၌ 
အသက ရ င လ င သက  သခ ဘ   ရန အတ က   ပင ဆင  ပ ပ သည ။ ခရစ  တ  ၏အ  က င  အရ က   သမ   က မ  စ  ၌ တ  ရသည  အတ က  
က မ  စ သည ခရစ  တ  ၏ဘ ရ   ဖစ   က င   ပည  စ    သ က မ    ဖစ ပ သည ။ ခရစ  တ  သင ၌ရ   ခင  အ   ဖင   
ဘ ရ  သခင ၏အ က အစည (သ   ) လ ပ ငန  မ န သမ  အ  လ   တ   က   ဆက လက ၍ဖ င   ပခ   ပ သည ။
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ဒ တ ယ မ  ဖ    ခင  ဆ  သည မ   အဓ ပ   ယ မည သ   ရ  သနည  ။ က င  ပ ၏ ည အက  ဘရမ ဟမ က   က    ပ  မ ပ ၏။ 
ဒ တ ယ မ  ဖ    ခင  ဆ  သည မ   ဘ လ ဟ  က    ပ  မ ပ သည ။အ  ဖမ  ဒ တ ယ  မ  ဖ    ခင  ဆ  သည  အ   က င  အရ မ   သင  အတ င  ၌ 
ခရစ  တ  ၏အသက တ   တ  ရ   ခင  ပင  ဖစ ပ သည ။ ဟ တ က   အသင   တ   (ဃ ကမခ ) ၌အသင  သ   ဖစ  ခင  ၊ က  ယ လက  
လ ပ ရ   ၍က ခင  ၊အ  က င  အရ  တခ ခ  သ  ၎င  င  ၊ အသင   တ  ၏ခ ယ  ခ က က   လ  က န ပ မည ဟ    ပ ၏။ 
ဂတ ဝန ခ ခ က အသင   တ  ၏စည  မ    က   လ  က  လ  က  ခင  အ   ဖင  မဟ တ ဘ    တ ကပတ  တ  မ  “သမ  တရ  ” ခရစ  တ  သည  
သင ၌ ဖ   ပ၍ ရ  သည  အခ   က င  သ  ဖစ သည ဟ    ပ  ပ သည ။ က စ  မရ  ပ ဘ  ။ မည သ မဆ   မည က  သ   ပင    ပ  စက မ  
ထ  သ သည ခရစ  တ    ဖစ  တ  မ ၏။ အသင   တ   ကည    သ   င   ယဇ ပ ရ ဟ တ မင    ဖစ ပ သည ။ သင ၌ရ   သ ခရစ  တ  သည  
 က  က  ပ ၌တည  သ  အ သင   တ  က    ဖ   ပ ခင    ဖစ ပ သည ။

၁၂၁။  က င  ပ ၏။...က န  တ  သည လ သ ၏သ န သင မ က  လည   လက ခ ပ သည ။   စ  ခင  အသင   တ  ၊
ပရက (စ )ဘ  တ ရ  ယန   ဖစ သည ဟ  မ မ က  ယ  မ မ ထင  ကပ လ မ  မည ။ ထ  အရ သည က န  တ  ၏ရည ရ ယ ခ က  မဟ တ ပ ။ (ည အက   
ဘရမ ဟမ သည  ဓ တ ပ     က ပ သည ။)အ ခ  မဟ တ ပ ။ ဘ ရ   သခင ၌သ   ဖစ ပ ၏ ဆ  သည   အ  က င  အရ   ဖစ ပ သည ။

121

ဘယ လ   ဖစ သ   တ လ ။   တ ကပတ  တ  သည မ မ က  ယ မ မ  ဖ   ပခ  ပ  သည ။  ယ  ခရစ  တ  ၌ 
ဖ င   ပ ခင  သည ဘ ရ  သခင ၏အ က အစည  ဖစ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ပညတ   င  သ ဘ တ ည ခ က မ   အ   ဖင  မ မ က  ယ မ မ  
သက  သခ ပ သည ။  သ ခင  တရ  အ   ဖင  ပညတ တရ  မ    ပည  စ    စဘ   ရန အတ က  
  တ ကပတ  တ  က  လ  က  လ  က  ပ  ယ   ကည သ မ   အ တ က (သ   ) ဧဝန မခ  ခင  အ   ဖင   မ က စ ပ င  လ  သ သ မ   က  လည  သန   
ရ င   သ သတ   သမ    ဖစ လ ဘ   ရန   င    ရ    တ ဘ   ရန အတ က  ပ လ ပ ခ  ရပ  သည ။ ထ  အရ သည  ခရစ  တ  ၏စ တ   လ   ၊ 
ဘ ရ  သခင  ဖစ   က င   ထင ရ   ပ သည ။ ဒ တ ယ မ  ဖ    ခင   ဖင   ရ င  လင  စ   သ ရ  န ူ င ပ သည ။

၁၂၂။ လ တ ယ က သည က    ပ  မ  ဖ    ခင  ခ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  ပင ဆင  ပ   သ န ူ င င က  လည   
ယခ စတင ၍ မည  စမ  လ က ရ  ပ သည ။ ခရစ  တ  သည  မ န ကရ   ပ   ယ န  ပ  က က ယ သ    ခင   မရ  ပ ဆ  သည  စက  က   ဆန  က င 
122



23ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

 သ သ သည  စ တန ၏လ ည  စ   သ ခ က ၌ လ ည  စ   ခင  က  ခ ရပ သည ။ ထ  ပ ဂ   လ သည  က    ပ ယ    ကည ပ သည ဟ    ပ  သ  လည   
သ  အသက တ ၌တည  ဆ က စရ တခ မ  မရ  ပ ။

ရ င မ က အခန   က  (၁၆)တ င  ယ  ခရစ  တ  က ယ   ကည  သ သ တ   ၌  ဖစ အ   သ  န မ တ လက  ဏ ဟ မ က  င ၏န မက  အမ   ပ ၍ 
နတ ဆ   တ   က     င ထ တ  ကလတ    ဟ  မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။ထ   န က  နတ ဆ   တ   က    င ထ တ  ၍ ထ   ခ   သ  ဘ သ စက  တ   က   
  ပ  ကလတ    ။ဤအ   သဘ ယ  လက   ဏ မ   သည  ယ   ကည သ မ    သက  သခ   ဖ   ပ လ ရ  သည ။ ထ     က င   က င  ကင   င    မ က   
မတည  သ  လည   င  စက  တည လ မ  မည ။

၁၂၃။ ထ  အရ သည ခရစ  တ  ၏ သက  သခ ခ က  ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  က  ယ  တ  င   လ ကပည ၌ အတတ ပည မ   က  အသ    ပ  ပ   
က  ယ  တ  ရ င ၏  မတ  တရ  က   သ  တသန ပ လ ပ  သ  လည  န  မလည    င  ကပ ။ သ     သ   ခရစ  တ  ပင  ဖစ   က င  က   သ  ကပ သည ။ 
 ပတ    င   ယ ဟန တ    ပင  ဂ  မစ  က ၊ န  မ ထ င ဘ  ဘ သ  ရ ၌သ  ပ ဝင    င သည ဟ သ  ကပ  သည ။က    ပ တ   သည  ခရစ  တ  ၌ 
ရ   ပ  သ မက ခရစ  တ  ၏အမ  တ    ဆ င ဘ   ရန အတ က လည   ဖစ သည ဟ    ပ ပ သည ။ တင  တယ အမည ရ    သ တ ခ  န  မ   
  ခမစ မ   သ သ ထခ န  သ အခ ၌လည    ပတ  ၊  ယ ဟန သည  သ တ   အထ ၌ ခရစ  တ  ရ    က င   ထင ရ   ပ သည ။
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၁၂၄။ ဒ တ ယ မ  ဖ    ခင  သည ခရစ  တ  ၌သ  ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ သည    တ က ပတ  တ  သက  သ  ဖစ ပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင သည ခရစ  တ  အ   ဖင  သင   အထ ၌ သက  သတည ခ  ပ သည ။ ထ  သက  သတည  ခင  သည  ဒ တ ယ မ   ခင   ဖစ ပ သည ။ 
ထ    န က မည က  သ    ဘ ရ  သခင ၏အ   သဘ ယ  က င   သ သက   သသည က    ပ တ    လ စ အနည  ငယ ၌ မည က  သ    သက  သတည ဘ   ရန  
 ပင ဆင  ပ သလ ။ဘ ရ  သခင သည    တ ကပတ  တ  အ   ဖင   သက  သခ ပ သည ။ ဟ တ က  ။.. အသင   တ  မ   သည မ မ အ  ခအ နသ လ င  
သ  ကပ သည ။ မည သည  အခ  န ၌ ခ   ဆ င  ခင   ဧကန အမ န  က ရ က လ မည က  သ  ကပ  သည ။ သ တ   အသက တ မ   ၌ ဘ ရ  ရ င ဘ န   
ထင ရ    စမည ။ယခ သင မ တ  သ  ထ   လ  ။
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ည အစ က   ဗရမ ဟမ ထ  အရ သည မ န ကန ပ  မလ  ။  တ   တ  အ   သစရ   က င  မ  ဘ  ထ  အရ သည အမ န ကန ဆ     င   
သမ  တရ   ဖစ ပ သည ။

၁၂၅။ သင မ တ သ  ထ  ရ  လ  ။ရ င  ပ လ သည   ယ  ခရစ  တ  က   ဇ တ ခန    အ   ဖင   မ တ  ဘ     မကသ က မ   ခင  လည  မရ  ခ  ပ ။ 
ရ င  ပ လ က ခရစ  တ   သည  သ  က   ဖ   ပ သ အခ တ င သ  တ  ခ  ရပ သည ။ ထ  အရ သည မ န ကန  ပ သလ  ။ (မ န ၏ 
အ မင ဟ ဆ   ကပ သည ။)  ပတ  က  သ   ရ င  ပ လ သည သ  ထ  ၌  ပ     ပ  ခင   (သ   )ဖ င   ပ ခင  ခ ရသည  အတ က  ယ  က   မင  တ   ရ လသည ။
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 ပတ  သည  က  ယ  တ  ၏ ခ   က   မင  တ  ခ  ရပ သည ။ သ    သ   ယ  ခရစ သည  ခ    ဖင    က ရ က လ  ခင  (သ   )ခ   အ ဖစ  
  ပ င  လ  ခင  က   န  မ လည ခ  ပ ။ အ  က င  မ    ယ  ခရစ  တ   သည အ သ  အသ   ဖင  သင  က   သ  စသည သ  မဟ တ ပ ဟ ဆ  သက  သ    
အ သ  အသ   ဖင   က  ယ  တ  ရ င က   သ က မ  ၍ မရပ ။ က    ပ တ   ၏အသက တ ၌လည   သင တ   ထ ၌ သက  သတည   ခင  မရ  ခ  ပ ။ 
သ    သ  လည    က င  ကင ဘ  ၌ရ   သ  ဘ ရ  သခင သည ဤအ   က င  အရ မ   က  သင  ထ ၌ ဖ င   ပခ  ပ သည ။ ထ  ပ ဂ   လ သည  ဘ ရ  သခင  
“သမ  တရ  ”  ဖစ ပ သည ။ အသင   တ  တည  ဆ က ရ  က  က လည   ဖစ  ပ သည ။ ထ     က င    ပတ  လည  သ ၏ 
ဇ တ သ ဘ အ   ဖင  န  မလည န ူ င ခ  ပ ။ သ က  ယ တ  င အ သ  အသ    င    ပည  ဝ သ လ သ    ဖစ  သ   က င  မသ န ူ င ပ ။

၁၂၆။ ရ င  ပ လ သည တမန  တ  တ   မ   ထက  အ   သဘ ယ န မ တ လက  ဏ အ   ဖင   အမ  တ    ဆ င ခ  ပ သည ။126

 က င  ပ ၏။ ရ င  ပ လ သည အ ခ   သ သ မ   ထက  ဘ ရ  ရ င ဖ င   ပခ  ပ  သည ။ က    ပ တ    
တပည   တ  မ   ပင လ င က  ယ  တ  ရ င   င  အတ  သ   လ   ပ  ပ  က က န မ   ခ ၍  တ င  ပ က    ပ တ   ထ ၌  တ ကပတ  တ   ဝင ခ  ပ သည ။ 
 လ  ဖင   ခရ  က  သ    ပ   တဖက ကမ  သ    ကပ စ   ။အ  က င  မ   င  သ ၍ ဖမ  န ူ င ဘ   ရန   ဖစ ပ သည ။ ထ     က င   
က    ပ တ   သ    က၍ထ  အရ က  ယ  တ   ၏အ   သဘ ယ န မ တ လက  ဏ က   သ ဘ  ပ က န  လည ခ  ပ သည ။

သ    သ    ပ လ သည   ယ  ခရစ  တ   သ၍သ ဂ  လ  ခင  ၊ ရ င  ပန ထ  မ က   ခင    န က ပ  င  ၌ 
ဣသ ရလလ မ    မ   က  မ  အ   ဖင  ၎င  င  ၊ မ   တ မ အ   ဖင   ၎င  င  ၊ မ မ က  ယ က   မ မ  ဖ   ပခ က တ   က   တ  ရပ သည ။ ရ င  ပ လ သည  ယ ဒ 
လ မ    မ   က   ည င  ပမ     ပ စက သ ၊ န မ တ  က  လည  တ က မ တခ မ  မ ခ  ဘ  ပ ။  ယ  ခရစ  တ  ၏သက  သခ ဖ င   ပခ က  
မခ စ  မ  က  ယ  တ  က  လ   ၀ မယ   ကည ပ ။ ထ    န က  က  ယ  တ  သည  မ န ၊ ယ န ၊  န င က လ မ  ပ င  လ  သ ဘ ရ    ဖစ ပ သည ။ 
 ပ လ ထ သ    အ ခ   သ နည  လမ  အ   ဖင  ထပ    ပ မည ဆ  လ င မ န က က    ပ အသက တ သည  ယ န တ င လည   မ  ပ င   လ  သ ဘ ရ   
 ဖစ ပ သည ။ ထ    န က က    ပ သည   မ  ရ ထ သ     တ ခ    က   မ မ  အ   ဖင   စက    ပ  သ ပ ဂ   လ ဟ ၍ဆ  ပ သည ။   ပ  ထ  စရ အ  က င   
မရ  ပ ။  က  ဇ   တ  သည  ပညတ တရ  က    ပ င  လ  စပ သည ။  ဟ ဗ စ   စ င တ င  က    ပ တ    တ  သက  သ     ပ လ သည အလင  (သ   ) 
အလင  တန   မင   တ  ခ  ပ သည ။ ထ    န က  ရ င  ပ လ အ    မ ပ သည ။ထ    န က ထ  အ လင  တန  မ  သင ည   ဆ  သ  ယ    ဖစ သည ဟ  
အသ ထ က  ပ လ ၏။

၁၂၇။ ယခ  ဤ န တ င လည   အ မ တည  န၍ကမ   မတည မရ  မ  ကပင  ဘ ရ  သခင ၏ နက န  သ အ က  
အစည ဘ ရ  ရ င က  ယ တ  င ပင ဖ င   ပ သက  သခ သည   အလင  တန  သည   ပည  စ  စ   ဖင  ယခ ဖ င   ပလ က ရ  ပ သည ။
127

ရ င  ပ လ   င  ရ င  ပတ  တ   သည   ပ    (သ   )ဘ ရ  ရ င  ဖ   ပခ က အ   ဖင   သ လ င   ယ  က  ဧကန အမ န  တ   မင ခ  ရပ သည ။



24ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

ထ  သ   င  ပင  အတ သ   လ  ခင  အတ တက စက    ပ သည က   သင သည ယခ  သ ပ သည ။ ထ     က င   
သမ   တရ  ဆ  သည  အဓ ပ   ယ က  သင သည   က င  စ   သ ဘ  ပ က မည ဟ  က   ် ပ တ   ယ    ကည ပ သည ။က န  တ     ပ ခ င သည မ   
 ယ  ခရစ  တ  သည  သမ   တရ   ဖစ ပ သည ။  က  င  သ  တစ ဦ  ဖစ သည  ဆ   ကပ စ   ။ ထ  င ၍စ တ    လ   ပ လ က  
ဧကန အမ န သ ဖ   ရန ဖတ  က  ခ   သ   လည   သင သ ဘ  ပ က မည ဟ  က    ပ ယ   ကည ပ သည ။ က မ  စ  က င  စ  သင  က   ခင  မခ ရတ   
ည အစ က  ကက သလစ အသင   တ  မ  ပ ဂ    လ မ     စ  ခင     င  ပရက စ ပတ  ရ  ယန  ပ ဂ    လ မ     င   အ ခ   သ  
ည အစ က  မ   အပ အဝင သင တ   န  မလည မရ င   သ ခ   သ  ၊ န  လည ဖ   ရန အတ က  လ  ရ က သင   က   လ လ ဖ   ရန ဖ တ  ခ ပ သည ။ 
အ  က င  မ   သမ   တရ  က   ဇ တ အသ  အ   ဖင  သ လ င သ ခ   သ   က င    ဖစ ပ သည ။ (ည အစ က  ဘရမ ဟန ကည   
သ ၏က မ  စ အ ပ က  တစ ခ က တစ ခ က    က  ပ တ ရင    ပ ပ သည ။)

၁၂၈။ သ    သ    ပ    သ   မဟ တ      ထမ အ   ဖင  သ လ င  တစ ခ တည   သ  ကယ  တင  ခင  လမ    က င   ဖစ ပ သည ။128

ပရက ပတ  ရ  ယန  မ    ပင  တက  တ် မ   ၊  စ  ခင  အသင   တ  မ   ၏ခ ယ  ခ က   င  ယ   ကည  ခင  မ   
ရပ တည ခ  င  မ  သ  လည  ဘ ရ  သခင  ဖ  ပခ က  နက န  သ အရ က   ခရစ  တ  ၌မည သည   အရ မ မရ  ခ   သ  အသင   တ   ဖစ ပ လ မ  မည ။ 
ထ  အသင   တ  မ   သည  ခရစ  တ  ၏အသင   တ   မဟ တ  ပ ။ ခရစ  တ  ၌တည  ဆ က  သ  အသင   တ  လည  မဟ တ  ပ။

ထ  ပ ဂ   လ သည  တဦ ခ င  အ ပ ၌  ပ     ပ ခင  အ   ဖင   သ ၏အသင   တ    ဖစ ပ သည ။ အ မင ။ သ ဘ  ပ က  ကရ  လ  ။ 
“သမ  တရ  ” ၌ ဖ   ပထ   ပ သည ။ သမ  တရ  သည ဘ ရ  သခင   ဖစ ပ  သည ။

၁၂၉။ ခမည   တ  ၊သ   တ  ၊ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ဖစ သည ဆ  သည  အရ  သည  သင မည က  သ     ပ    င မည နည  ။ 
န မ၌ဗတ   ဇ ခ  ခင  လည   သင မည  က  သ   သ ဘ  ပ က ပ သနည  ။နတ ဆ   မ   က    က ယ  ပ   ဘ သ  ရ မ ရမရ တ   ပင   ဖစ ပ သည ။ 
အဘယ   က င   ယ  ခရစ  တ   သမ  တရ  သည  က    ပ တ   သ သည ဟ  အဘယ   က င     ပ န ူ င သနည  ။ခမည   တ  ၊ သ   တ  ၊ 
သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ၏န မ၌ ဗတ  ဇ ခ  ခင  သည က မ  စ ၌မည သည   န ရ ၌မ  မ တ   ခ ။ က  ယ  တ  သည  သမ   တရ   ဖစ ပ သည ။
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 ယ  န မ၌ဗတ   ဇ မဂ လ ခ  ခင  က  က   ် ပ တစ ဦ တည  သ လ င  အသ    ပ ပ သည ။ ထ    န က   ယ  ခရစ   တ  က   လ ပ  င   ဖင   သ  ၎င   
င  ပ  င  အ   ဖင    သ  ၎င  င  ခ   ခ   လ လ  သ သ မ   အတ က လည   က   ် ပ ပင  ဖစ ပ သည ။ ထ     က င    သခ  စ   စ   ကည  ပ ။ 
သင တ   အသင   တ   (ဃ ကမခ )သည  သင   က  အဘယ ထ လမ   ပပ    ဆ င  ပ    င ခ  သလ ။ ထ  အခ  န အခ သည   မ  င မ  က  
 သ အခ  န က လ  တ  ဖင   ဖ  ပတ  အခ  န က လ  ဖစ  ပသည ။ အ သ   တ  က  ယ စ   ဟင  သ  ဟင  ရ က က  လ  ရ က ၍ ပ  ဇ  သ မ    ဖစ  
သည ဟ  က   ် ပ   ပ ပ သည ။

၁၃၀။ သ    သ  လည  ဘ ရ  သခင ၏ သက  သသည   ယ  ခရစ  တ  အ သ   တ   အ   ဖင   က    ပ တ   ထ သ    ရ က လ ပ သည ။ 
ထ  အရ သည  ဘ ရ  သခင အ  သ   တ  တန ခ     ဖစ ပ သည ။မ ရ ၏သ  အ မ အတ င  မ  စတင လ  ခင    ဖစ သည ။  ပ လ သည  
ထ  အရ မ   က    ပ    အ   ဖင    မင ခ  ပ သည ။ ထ     က င   ယ န တ င လည  ဘ ရ  သခင က  သ ဖ   ရန အတ က  တစ လမ  တည   သ လမ   ပမ  
 ဖစ ပ သည ။ မက သဒစ အသင   တ   ဖစ သည ဟ  မဆ  ပ   င  ။ ထ  အရ သည  ဘ မ မဟ တ ပ ။   စ  ခင  အသင   တ  ၊
ကက သလစ အသင   တ  ဟ ၍လည   မဝ  က  ပ   င  ။ ထ  အသင   တ  မ   သည  အ  ခခ မ    ဖစ ပ သည ။ဘ ရ  သခင သည  “သမ  တရ  ” 
အ   ဖင   သင  အသက တ ၌  ဖ  ပ ခင  ခ မ သ လ င  သ    င  ပမည ။ ထ  သ သည  သမ  တရ   ဖစ သည   အတ က   က င   
ထ  သမ  တရ  သ  ခင  အ   ဖင   သင  အသက တ ၌ ဘ ရ  ရ င  ဖ င   ပ ခင   ခ ရလ မ  မည ။ ထ  သ သည အသက ရ င  ပ  သင  အ   ဖင   က  ယ  တ   
သက  သခ လ က  ရ  ပ သည ။ သ    သ   ဘ ရ  ရ င သက  သ(ဖ င   ပခ က )သည အသင   တ  ၏စ တ ထ  က    ဖ  က ပစ လ  က ပ သည ။ 
အ  က င  မ   ထ  သ သည  ခရစ  တ  ၌ရ   ပ  ခရစ   တ  တည  ထ င  သ  အသင   တ   ဖစ သည   အတ က   က င   ခရစ  တ   ၏စ တ   လ   သည  
သ  အထ ၌ ရ က ရ  သ   ပ သည ။ ဤအ  က င  အရ သည  သမ   က မ  စ  သင  က   လ လ ဖ   ရန အတ က အမ န ကန ဆ   နည  လမ   ဖစ  သည ။ 
သမ   တရ   (သ  ိ ) သမ   တရ  ၏သက  သ ဖစ  သ   က င   ဖစ သည ။ သ တ   ၏အသင   တ   စ တ  နသ ဘ ထ   ရ   သ သ မ   က   
 မ ပစ လ  က  က ပ  ပ ။
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ယခ  လ သ  ပ  ပ က လ  ပ  ထ  ပ ဂ    လ သည   က   မတ  တ  မ  သ  ပ ဂ    လ   ဖစ ပ သည ။ 
သ ၏အခ  န အခ တ င ပ ရ ဖက  ပ  ခင  က  ရခ  ပ သည ။ သ     သ   မည က  သ    ဖစ လ သနည  ။အမ က အမ    က  က   စ ပ  ထ  သက  သ    ဖစ  ပ သည ။ 
ဆ ပင မ   လ ည  ၍စ ပ  ထ  သက  သ    ဖစ ပ သည ။ ထ   အတ ပထမဦ  ဆ    သ  သ လည  ဤက  သ     ဖစ ပ သည ။

၁၃၁။ ထ  အ  က င  အရ က  ရ င  လင  စ   န  လည ဖ   ရန အတ က  သမ   က မ  စ ထ မ    တ ကပတ   တ  မ   က  န  လည ဖ   ရန  
လ  အပ ပ သည ။ အ လ ဗစ ရစ က  တ   သည    တ ကပတ  တ  အ   ဖင  ဘ သ န သင သလ ?  ယ  ခရစ  တ  အဘယ အတ က   က င   
ဤအရ မ   က   ပ လ ပ ပ သလ ။  ယ  န မတစ ခ တည   သည  အဓ ပ   ယ မ   ဖစ ၏ဟ သင တ     ပ ပ သည ။ သ    သ   ယခ  န က ဆ    သ  
အခ  န က လတ င  ထ  န မသည အလ န အဓ ပ   ယ ရ  ပ သည ။
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မည သည  အတ က   က င    ယ  သခင သည အ  ဗ က   အ  ဗ ဟ ဟ အဘယ    က င  န မည    ပ င  သနည  ။ 
စ ရ က  လည  စ ရ ဟ အဘယ   က င    ပ င   သနည  ဟ  သင စ   စ  မ သလ  ။ ထ   အတ  ရ  လ က  လည   ပ လ အ ဖစ သ   ၎င  င   ရ  မ န က  လည   
 ပတ  ဟ ၍  ပ င  ပ သည ။ ထ  အရ သည ဘ ရ  သခင ၏အ မည န မ   ပ င  လ ဖ     ဖစ ပ သည ။

ထ  န မမ   သည  ယခ အခ  န အထ  က ရ သ  လည  အ ပစ တရ  သည  ဤ  လ က၌တ   ၍ လ ပ သည ။ ထ  အရ မ   သည 



25ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

လ သ  မ   က    ပ  ထ   စခ  ပ သည ။ ထ    က င   ဤအခ က သည  အလ န အ ရ  က    သ အခ က  ဖစ ပ  သည ။

၁၃၂။ ယခ မ တ သ  ထ   လ  ။လ သ ကထ  အခ  န အခ တ င  ထ  အရ မ   က   ပ လ ပ  ခ   သ  လည   
သ က ယ လ န သည  အခ  န တ င ထ  ပ ဂ    လ မ   သည ဘ ဆက လ ပ   ကသနည  ။ ဝက စလ   င   ပင  တက  တ တ   ကလည  သတင   က င  က    ဟ  
 က   ပ   ဘ ဆက လ ပ သည က   သ  ကပ သလ  ။ သ တ   ၏လ ပ ငန    င  သ တ   ၏ အက င  မ   သည  လ ထ က  ခ      င  ပ     ပ ခ  သည  အတ  င   
ဆက လက  ပ လ ပ  ကပ သည ။
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ဘ ရ  သခင   က  ဇ   တ    က င  ဣသ ရလလ မ    မ   က   မ  တ  င အ   ဖင    ရ   ဆ င လမ   ပပ သည ။ 
ပ ရ ဖက မ   က  သန  ရ င  အ   ဖင  ၎င  င   မ မ က  ယ မ မ  သ  စသည ။ အ ဂ တ    ပည မ  ပင လယ န က   ဖတ  က    ပ   ကယ တင ခ   ပသည ။ 
ပညတ  တ  မ     တ င  သည  အခ   ပ ခ  ပ သည ။သ တ   အထ ၌ ဂ ဏ အသ ရ ရ   သ သ   င    လ စ  ထ  က  သ ပ ဂ    လ မ    
အ ဏ ရ   သ သ မ   ရ  လ ဖ   ရန  အတ က   ဖစ သည ။ ထ    န က  မည က  သ    ပ လ ပ  ကသနည  ။ တ လည ရ ၌  စ  
 ပ င   လ ဆယ လမ   ပ  က ၍ ခရ    င ရသည ။ မည သ တစ ဦ တစ  ယ က မ ထ    စ  ပ င   လ ဆယ  က    လ န  သ သ မရ  ပ ။

၁၃၃။ က လက   င   ယ   သ လ င က န ၍ထ   အတ ဘ ရ  ရ င ၏   တ ကပတ  တ   အတ  င   အသက ရ င ဖ   ရန  လ  အပ ပ သည ။133

အ ခ  လ အ  လ   တ   မ    တ လည ရ တ င  သ  ကပ က စ  ခ   ကပ သည ။  ယ  ခရစ  တ  သည  ထ  သ မ    အတ က  
ထ ဝရအသက ရရန  သဆ   ခ  ရ လ သည ။  က  ဇ   တ    င  တန ခ    တ   တ  ရ  သည  အခ တ င  လ သ  သ  ၎င  င  ဝက စလ  သ  ၎င  င   
သ တ   ၏အခ  န တ န  ကလ  ပင   ပ  က ဆ    သ    က လသည ။ ထ  သ ကက   ် ပ တ   အဖမ   သည  က   ရ၌မ န  မ န  က   စ  ခ  ရသည ဟ  ဆ  ပ  
သည ။

ထ  သ တ    အ  လ    ပ  လ သ   ပ  ပ ။ထ  အရ သည  ထ ဝရဘ ရ  သခင   င  က  က   ရန   ဖစ ပ သည ။ 
သ တ   ၏အ လ င  မ   က  က   ရ၌ဆ        ပ  က က ယ သ     ကပ သည ။ ထ  သ မ   သည  လ  ပ   ဖစ သည ။ သ    သ   ယ  ခရစ  တ  က 
င သည  က င  ကင အဖထ မ   က ရ က လ  သ  အသက မ န   ဖစ သည ဟ ဆ  ပ သည ။ထ  မ န  က   ယခ ရရ  ခ စ   ကပ သည ။

၁၃၄။ ဟ တ က  ....အသင   တ   မ  ပ  က ဖ     ဖစ ပ သည ။ ထ  သ မ   သည  သတင   က င  က  န   လည  ကပ သည ။
အသင   တ  ၏အသင  သ  အ ဖစ က  လည   သ ဘ  ပ က  ကပ သည ။ သ    သ   ဘ ရ  သခင ဖ င   ပခ က သမ  တရ   ခရစ  တ   
 ပ လ သည က   ယခ အခ  န အထ  သ ဘ မ ပ က   က သ  ဟ ဆ  ၏။
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ဟ တ က  ....ယခ  ကည   ကပ စ   ။ယခ အခ  န သည  ဘ ရ  သခင သည   လ က     င င  အရပ ရပ ရ  သမ က  သ   ၍ 
ဧဝ  ဂလ တရ  က   ဟ  က လ  ။ လ န မ    က   ခ မ  သ  စ၍ နတ ဆ   မ   က  လည     င ထ တ  က လ  ဟ    ပ  သ   တ က ပတ  တ  သည  
ယခ အထ တည ဆ  ဖစ သည က   ယ   ကည ပ သ လ ။ ယ   ကည  ပ ၏။ ထ  အရ သည ဆက လက မ န ကန ဖ    ဖစ သည ။ သ    သ   ဆက လက  ကည   
 ကပ အ   စ   ။

၁၃၅။ တ န တ င အမ    သမ  တစ ဦ က   ် ပ ထ သ   လ ပ သည ။ အသင  တ  (ဃ ကမခ ) 
အ  လ   တ   သည အတ တက မ ဿဟ ယဖ   ရန လ  သည ဟ  အဆ  တင သ င  ပ  သည ။
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သ    သ   က   ် ပ သည လ တစ ဦ အ  အ ခ  သ မ     င   မ ဿဟ ယဖ   ရန မရ   ပ ဟ   ပ ၏။ 
က   ် ပ အန  တ င ကက သလစ အသင  သ  တစ ဦ မတ တပ ရပ  လ က  သင  ရ မည က  သ    ထင  မင ယ ဆသနည  ဟ က    ် ပ အ   မ ပ သည ။ 
သင သည မက သဒစ   ဖစ ပ သည ။ က   ် ပ သည  ကက သလစ  ဖစ ပ သည ။မည  က  သ    မ ဿဟ ယဖ   မည နည  ဟ    ပ ပ သည ။ က   ် ပ သည  
သ  ထ ၌ပ ပ ရဟန  သည အ ခ  သ မ     င   မ ဿဟ ယဖ   ရန    ခလ မ     င ခ  လ င  က   ် ပ တ   အ  လ   အတ က  အ က င  ဆ    ဖစ မည ဟ  
ယ   ကည ပ သည ။

သ    သ   ဘ ရ  သခင အသင   တ   အသင   တ  ကသ တ     င   အတ တက  အမ  တ   ဆ င  ခင  က   လ   ဝမ  စ  မ   ပ ။ ထ  အရ သည  
အသင   တ  တစ ပ    င   တစ ပ  မ ဿဟ ယဖ    ပ   အတ တက  မလ ပ  ဆ င    င  ခင  ၏ အ  ခခ  ဖစ သည ။ အမ န အကန  ဖစ သည  မဟ တ ပ ။

ဂ  ဏ   ပ င  စ  မ တ သဟ ရဖ    ခင  (သ   )အတ တက  အမ  တ   ဆ င  ခင  က     စ  သက ပ သည ။ သ    သ   
ယ   ကည ခ က မ    ခ  န   ကပ သည ။ မက သဒစ  အ သင   တ  သည  ဖ န   ခင  အ   ဖင   ဗတ   ဇ မဂ လ က   ပ ပ သည ။   စ  ခင   
အသင   တ  သည   မ ပ  ခင  အ   ဖင   ဗတ  ဇ က   ပ ပ သည ။ထ     က င   အ သင   တ    စ ပ  စလ   သည  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၏တန ခ   က   
 ငင  ပ ယ  ကပ သည ။ က    ပ တ   ယ   ကည  ခင  အ   ဖင   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က  ရ ကသည ဟ    ပ ပ သည ။

၁၃၆။ သမ  က မ  စ ကသင ယ   ကည လ င  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က   ရမည ဟ  မ န   တ  မ ပ ၏။ 
ဤအခ က က    ပ ယ   ကည လ င ဆ  သည   အဓ ပ  ယ မ    ပ င   လ  ခင   (သ   ) မတ ည  ခင  က   ဖ   ပပ သည ။
136

သ တ   က က    ပ တ   သည ကက သလစ အသင   တ   ဖစ သည ။ ဟ   ပ ပ သည ။ က    ပ တ     ပ ခ  သည  အတ  င  သမ   က မ  စ က   
အ  ခခ ၍ယ   ကည သည ဟ    ပ ပ သည ။

 ယ  ခရစ  တ  က ယ   ကည  သ သ မ   က  ဤတန ခ   အ   ဖင  သက  သခ ပ  လ မ  မည ဟ    ပ ပ သည ။ ထ  သ တ   သည  မည သ တ   နည  ။
က  ယ  တ  ရ င က   ယ   ကည  သ သ တ   သည  င  ပ သည  အတ  င   သင တ   လည   ပ လ မ  မည ဟ မ န   တ  မ ၏။ ယခ ထ   တန ခ   သည 



26ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

ဘယ  နရ ၌ တ  ရမည နည  ။ ယခ က  ယ  တ   “သမ  တရ  ” ၌တည  နပ သည ။  က င  ကင   င    မ က   ပ  က က ယ  သ  လည   
င  စက  တည လ မ  မည ဟ  မ န   တ  မ ၏။ ယခ ရည ရ ယ ခ က က   သင န  လည ပ သလ  ?

၁၃၇။ ထ  အ  ခအ နသည  အ က တန  က သ မ   တ က   ဖစ ပ သည ။ ယခ  ကည    ကပ စ   ။   ပ င  ဖ   စ က   
စ  က လ င   ပ င  ဖ   စ စစ စစ ထ က  ပ လ  ပလ မ   မည ။ ထ    န က  အဝ  ရ င  ဖစ  ပ လ  ပ   န က ည   က ပ က စ  သ    လ သည ။ ထ   အတ  
အသင   တ   ဆ  သည  အရ မ   ပန ၍တည လ  ပန  သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ သမ   တရ    င   လ တ    က စည  သ  ယ   ကည ခ က တ   က   ရ      ပ   
သင  ပ  ကပ သည ။ အထ  သ ဖင   စ တ   ပ  ထ  စရ  ဖစ လ ပ  သည ။ ယ  ခရစ  တ  က သမ   တရ  ခ ယ  သ သ မ   က   မည သ     ပ သ 
နည  ။ င  အ မ၊ င    မ၊င ၏မ သ  စ  ဖစ သည  ဟ   ပ ပ သည ။
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၁၃၈။ ခ နန  ပည သ   သ   ၍စ  စမ   သ အ ပ စ က   အမ   စ က  က က လန   က ပ   ထ က    ပ  ကပ သည ။    က င အ က   က  က  သ    
 ဖစ  ပ  န ူ င မ  မဟ တ ဘ  ဟ  ဆ   ပ  ထ က    ပ  ကသည ။အ မလက  တ လ  ပ   က န  တ  တ   အ  လ   က   သတ ပစ လ မ   မည ဟ    ပ  ကပ သည ။ 
ထ   အတ  န က  ပန ဆ တ ခ  သည  အတ  င    ဖစ သည ။
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ဘ ရ  သခင က ထ  နယ က   ပ မည ဟ   ပ  သ ဂတ က   ယ   ကည  သ  က  လက   င   ယ   သ လ င  
ခ နန  ပည က  ဝင  ရ က ခ  ရ လသည ။

ထ  အရ မ   သည သင ၏ မ  ဖ    ခင  ၌မ တည ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏   တ က ပတ  တ  ၌ မ  ဖ   ခ   သ   
  တ ကပတ  တ  သည အသင   တ  ၌ ဦ စ   ပ  သင  က   ပ  ရပ လ မ  မည ။ ခရစ  တ  အ သခ ရသည   အ  က င  မ  လည  ထ  က  သ   ပင  
 ဖစ ပ သည ။ သ   မ သ လ င  အသင   တ  ၏ရည ရ ယ ခ က မ     အ င  မင မည  ဖစ သည ။ အ ခ   သ အရ အ  လ   တ   ထက    တ ကပတ  တ   
က   ဦ စ   ပ ပ ကခက ခ  ခင    င     ပ  ထ   ခင   ခင  မ   လည  ရ   မည မဟ တ ပ ။ ပည ရ    င  ပည တတ မ   သည လည   
လ  ရ က ၍    က ယ က မည မဟ တ  ပ ။ က မ  စ က  ပ သည  အတ  င   လ  က  လ  က ဘ   ရန   ဖစ ပ သည ။

အထက ပ က စ မ    က  အသင   တ  ၌  ပ ပ ကက န  တ  တ   ၏သင  အ ပ  ဆရ က အသင   တ  က     ပ  ထ   အ င  ပ လ ပ  သ သ  
    က ယ က  သ သ ဟ ၍  ပစ တင သည ။

သ    သ  က    ပ   ပ မည ။ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ   အတ  င    ပ ဘ   ရန  အခ င  အ ရ  ရ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင က  ပ ပ ဟ အမ န   ပ  
ထ  ပ သည ။ အ မင  ဟ   ပ ပ ၏။

၁၃၉။ မ မ က  ယ က  မ မ အ က င    ပ  ကပ သည ။ ထ     က င   ယခ  န က ဆ    သ  
အခ  န က လ၌လည  ဘ ရ  သခင ဖ င   ပ သ သမ   တရ  မ   က  လည  ခက ခ ပ  သည ။သန  ရ င   သ ဝ ည    တ    င   
 ပည  ဝ သ အသက  ဖင  အသက ရ င လ    သ  လည  ဝ ည    တ  ၏ဆ  က  ဇ   အ  က င  အရ က   မသ န  မလည  က ပ ။ 
စ တ က    င  သ (သ   )မ မ အထင   င   ဦ  ဆ င   ပ ဆ   ကပ သည ။  နရ တ ခ ခ ၌ရပ တည လ   သ  ဆန  သ  ဖစ ပ သည ။
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 ယ  ခရစ  တ   ဤ လ ကသ    က ရ က လ စ  လ အမ   က  ယ  ဗ ဗလ နတ ဆ   စ   သ သ ဟ ၍ သမ တ  ကပ သည ။ 
ယခ ဤအခ  န အခ ၌ က  ယ  တ  က  စ တ   လ     င   စက    ပ န ူ င သည   အ  က င  က   သ  မင လ ပ သည ။ အ က အ 
စည စ   စ  သမ အ  လ   တ   က  လည   က  ယ  တ   အ ကင  မ  သ  မင    င   က င  သမ  က မ  စ အ   ဖင   ရ င  လင  စ    ဖ   ပထ   လသည ။

ဟ တ က    ဟ ဗ အခန   က  (၄)တ င ဘ ရ  သခင ၏   တ ကပတ  တ  သည  အသက ရ င  ခင  ၊ တန ခ      င   ပ  ပင  ခင  ၊
သ လ က တက တ   ထက ထက  ခင    င    ပည  စ  သည  ဖစ ၍ အသက   င  စ တ ဝ ည    က  ၎င  င  ၊အ    အဆစ   င  ခ   ဆ က  ၎င  င  ၊ ပ  င    ခ  ၍ 
ထ တ ခ င  ခ င  တတ ၏။စ တ   လ     င  အ က အစည မ   က  လည   သ  မင  တတ ၏။ က  ယ  တ  သည  “သမ  တရ  ”  ဖစ ပ သည ။ ထ   
“သမ  တရ  ”သည  လ  စ တ အတ င  ၌ ရ  ခ  လ င အသက တ   ပ င  လ ပ သည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   က  ယ  တ  သည  
သမ  တရ   ဖစ  သ   က င   ဖစ သည ။ အ မင ။ ယခ  သင ၏ခ ယ ခ က မည သ    ရ  သနည  ။ လက ခ န ူ င မည  လ ။

၁၄၀။ အခ    မ   သည အထက ပ  အ  က င  အရ က   မသ  သ   က င    ဖစ ပ သည ။  ယ  သက  တ  ထင ရ   ရ  စ  က  သ    
စ တ   ပ  ထ  ၍န  မလည န ူ င  ကပ ။ ထ  သ  မ   သည  ယ  ခရစ  တ  က  နတ ဆ    (သ   ) ဇ  ဗ ဗလ ဖစ သည ဟ  စ ပ စ   ကပ  သည ။ 
ခရစ  တ  သည နတ    (သ   )နတ ဆ    ဖစ သည  အတ က   က င   ထ  အရ  မ   က   ပ လ ပ န ူ င  ခင   ဖစ သည ဟ  ဆ   ကပ သည ။ ထ  သ သည  
ရ  မ ရ အမ     ဖစ  သည ။ သ ၌အ ပစ တရ  ဝင  ရ က လ သည   အတ က   က င   ထ  အရ မ   က    ပ လ ပ န ူ င  ခင    ဖစ သည ။
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၁၄၁။  ယ  ခရစ  တ  သည လ  က လ  ။ သင တ   ၏အ ပစ မ   က   လ တ မည ဟ ဖ တ   ခ  နသည ။ သ    သ   
က  ယ  တ  က  အ ပစ သ  အ ဖစ  မင   ကပ သည ။ သန   ရ င   သ ဝ ည    တ   သင တ   အထ သ     ရ က လ  သ အခ ဤအရ မ    က  သင တ   အ   
ရ င  လင  စ   န  လည ရ သ အခ င  က    ပ  တ  မ မည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည  သင တ   က   အ ပစ လ တ မည  မဟ တ ပ ။ အ  က င   
မ  သမ   က မ  စ က ဆ  ထ  ပ သည ။
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ထ  အခ  န က လ၌ အသက ရ င  က သ ပည တတ မ   ၊ ဂ ဏ အသ ရရ   သ  သ မ   ၊ အသင   တ   ၌ 
ပ ဝင  သ လ အ  လ   တ   လည  အ ပစ စ ရင   ခင  ခ ရမည   ဖစ သည ။ အ  က င  မ   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က   စ တ န  အ င  
 ပ လ ပ  သ သ မ   ၊  ပစ တင     ခ  သ သ မ   ၊ က  ရ   သ သ မ    တရ  စ ရင  ခင  က   ခ ရမည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  အ   
ယ   ကည လက ခ  သ သ မ   က  ပင လ င  မထ မ   မင  ပ  လ ပ  ကပ  ပ ။ ထ  က  သ   ပင  အသင   တ  ပင လ င  ပစ တင က  ရ      ခ  လ ပ သည ။



27ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

၁၄၂။ ရ င  ပ လ က  လည  ဘ ရင  အဂ   ဗ   ရ  တ င  မတ တပ ရပ  ပ   သင သည လမ  မ    သ   လ  က  ပ ။ အ  က င  မ  သင ရယ ခ   သ  
ဓမ  ပည အ   ဖင   သင  က  လ မ  က   ဖစ  စ ပ  ဟ   ပ ပ သည ။ထ  က  သ   ပင  ဘ ရ  က  ဝတ  ပ က   က ယ သည  အခ  တ င  ရ  တတ ပ သည ။ 
တခ    လည  ဓမ  ပည အ   ဖင   အထက ပ က  သ     ဖစ တတ  ပ သည ။ ဘ သ  ရ ခ ယ ခ က လမ  လ  သ   န ူ င သည ။
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အဘယ   က င   ရ င  ပ လ က   ဖ  ပရပ သနည  ။  ပ လ  ရ  တ င  အလင  တန   အ   ဖင   ထင ရ   ပ သည ။ 
ထ  အလင  တန  မ အသ က  င သည   က   မတ  သ  ဘ ရ    ဖစ သည ။  ယ  ပင  ဖစ သည ဟ  ဆ  ပ သည ။ဤအ  က င  အရ သည  
သင လက ခ န ူ င ဘ   ရန  ခက ခ ပ လ မ  မည ။

ရ င  ပ လ သည သ ၏ တ   တ င  လ  သ အသက တ က  သ  မင  တ  မ ၏။ ထ      က င   ဝတ  ပ က   က ယ သည   
ထ   တမ  စ  လ သည မ    ကပ သည ဟ    ပ  လ သည ။ ထ     က င    က   မတ  သ  “”ခရစ  တ  ၏သမ   တရ  “” သည   ပ လ ထ  
သ    ရ က  ပ  ဖ င   ပ ခင  ခ ရပ သည ။ ထ  အ  က င  အရ မ     က င   ရ င  ပ လ  က  ဘ ရ  သခင အသ    ပ  လသည ။ ယခ  ခတ အသင   တ   
(ဂ  ဏ  ဂဏ)  တ ၌ လည   ထ  ဖ င   ပ ခင  က  ခ ရ၍တည ရ  န ူ င  ခင    ဖစ ပ သည ။

ထ  အရ သည   ယ  ခရစ  တ  ၌ဒ တ ယ မ  ဖ    ခင  သင ရန  ဖ င   ပ သ အရ   ဖစ  လသည ။ ထ  အ  က င  အရ တ   ၏အဓ ပ   ယ မ   
က  ယ  တ  သမ   တရ   သည  သင ၌ နရ ယ  ပ  ပင   ဖစ သည ။က  ယ  တ  ဘ ရ  သည  ခန   အ   ဖင  ရ င   ပန ထ  မ က သက  သ    
ယခ  န က ဆ    သ က လမ  လည   ဂတ  တ  အတ  င    ပည  စ  ၍လ မည   ဖစ သည ။ ဤအခ က သည  ဘ ရ  သခင ၏ “”သမ   တရ  “” 
မ ထင ရ    စသည  အခ က ပင   ဖစ သည ။

၁၄၃။ ခရစ  တ  အ   ဖင  ဘ ရ  သခင ၏ဖ င   ပခ က သည   ယ  ခရစ  တ  သက  တ   ထင ရ   စ  က  သ   ပင ဘ ရ  သခင ၏လက ထ ၌ 
ရ  ပ သည ။ ထ  အရ က   သင ယ   ပ သလ  ။ (တရ  န ပရ သတ က....မ န ပ ၏။..အ မင ဟ ဆ    ကပ သည ) ဤအ  က င  အရ သည  
က မ  စ  က  င  မ  သင ၍ရယ  သ ပည မဟ တ ပ ။  ယ  ခရစ  တ   က  ယ တ  င ပင  မ န  ဆ  ခ  ပ သည ။ ဖတ လ  ပ က (ရ င မသ ဲ၁၁း 
၂၅-၂၇)မ အ  က င  အရ က   ဖတ  ကည  ပ ။ “”ထ  အခ  ယ  က  က င  ကင   င     မ က  က   အစ   ရ တ  မ  သ အဖ 
က  ယ  တ  သည ပည အလ မ     င    ပည  စ    တ  မ  သ  သ တ   အ   ဤအရ မ   က   ထ မ ဝ က ထ  လ က သ ငယ တ   အ    ဖ   ပသည  ဖစ ၍ 
 က  ဇ   တ  က   အက    ပ  ခ   မ မ  ပ ၏“”ဟ  ဆ  ထ  ပ သည ။ ထ     က င  သင ယ ၍တတ   မ က  သ  ပည ၊ ဘ   တ   သည လည   က  ယ  တ  မ 
ပ လ င အခ ည       ဖစ ပ သည ဟ  က    ပ   ပ လ  ပ သည ။
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ထ  အခ  န အခ မ  မင   မတ  သ ပ ဂ   လ မ    ပည တတ မ    ယ ဒလ တ   ၏ ခ င    ဆ င မ     င   ဟ  ဒ ဘ ရင   င   မ   က  မတ  က  မ   တ   သည  
မည က  သ   ပင   က   မတ ၍ဂ ဏ အသ ရရ   က သ  လည    ယ  ခရစ  တ  သည  ထ  ပ ဂ   လ တ    အ  လ   က   မ က စ ကန  ၍ဦ  ဆ င  န သ သ မ   ၊ 
သင တ   ၏ အ  က င  အ ရ တ   က   ပ ရ ဖက  ဟရ  ယက သင တ   ၏အ  က င  က  ပ ရ ဖက  ပ ထ   ပ သည ။ ထ  ပ ရ ဖက  ပ  ခင  သည  
မ န ကန   က င   ထင ရ   လ က ရ  သည ဟ ဆ  ထ  ပ သည ။ န  ရ   သ သ မည သည က    က  ပ  စ။ မ က စ ရ   သ သ  လည  သင တ   မ မင  ကပ ။ 
ဤအ  က င  အရ က   သင တ    မသ ဘ   ရန အတ က  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က သင တ   မ က စ က   က ယ  စပ ၏။ 
ဘ ရ  သခင သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  တန ခ   သည  ဧဝက  သ   သင တ   သည  လ ည  စ   ခင   က  ခ ရပ သည ။ထ  က  သ   ပင   ခ  က နက ထ ၌ 
အတ တက က သ   ပ သည ။ သ တ    ၏ ခ င   ဆ င မ   သည လည  မ က ကန   ဖစ  သ   က င   အတ တက  က သ     ကပ သည ။

၁၄၄။ ထ     က င  ဤ သ  သည ဘ ရ  ရ င ၌သ လ င  ရ  ပ ၏။ တခ  န တ န  က ဘ ရ  ရ င   တ ကပတ  တ  ဖတ  က  သည  အခ  န တ န  ကပင  
ဤသမ   တရ  က  သ ပင ဖ င  ဟ မတ ဆ  ပ သည ။ “”လ သ  ၏သ   ဖစ  သ သ သည မည သည  အရ   ဖစ သ နည  “” ဟ ဆ  ပ သည ။ 
လ သ  ၏သ  သည မည သ နည  “”ဆ  ၍   ပ  ကပ သည ။
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ထ    န က   ပတ  ကသင သည  အသက ရ င  သ ဘ ရ  သခင ၏သ   ဖစ  သည  ဟ ဆ  ပ သည ။

ထ    န က   ယ  သည သ  ထ ၌ရ  မ န ဗ  ယ နသင သည  မဂ လ ရ  ၏။ အ သ   အသ   ဖင   သင  က  သ  စသည မဟ တ ။ က င  ကင ဘ  ရ င  
ဘ ရ  သခင သ  စ  တ  မ သည ဟ  ဆ  ပ သည ။ (မသ ဲ ၁၆း၁၇) “”ဤ က  က  ပ ၌ င ၏အ သင   တ  တည  ထ င မည ။ 
ထ  အသင   တ  က   မရဏ န ူ င င သည  မန ူ င ရ “” ဟ ဆ  ပ သည ။

၁၄၅။ ဤအ  က င  အရ က  သ ရ   သ သ မ   ထ တ င  မည သ တဦ တ ယ က မ  က မ  စ  က  င  ဆင   ပည တတ  သ သ မ   မရ   ကပ ။ 
ပည တတ  သ  သ မ     င   ဂ ဏ အသ ရရ   သ သ မ   သည  ဤအ  က င  အရ က  လ   ဝမသ  ကပ ။ ထ  ပ ဂ   လ မ   တ က  သ ဘ   ရန လည   
မလ ယ ပ ။ ထ  က  သ    သ  ပည  တတ ၊လ  က  လ  က င  မ   တ က  ဤအရ မ   က  မသ ရ  ဘ   ရန အတ က ဘ ရ   သခင သည  ဝ က ထ   လ ရ  ၏။
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ခရစ  တ  အလ  ရ   သ သ မ   တ က သ လ င သ ရ  ခ စ  န ူ င ပ သည ။

သမ  က မ  စ က ခရစ  တ  ၏အသက က  အလ   တ  ရ   သ သ ၌ သ လ င ဖ င    ပပ သည ။ သင သည  
ဒ တ ယ မ  ဖ    ခင  ခ ရ ပ  (သ   )ခရစ  တ  သည  က    ပ ၌ ဖ င   ပသည ဟ  ဆ   သ  လည   အသက ရ င  သ  ခရစ  တ  က  သင မပ  င ဆ  င ပ က 
က    ပ ထ ၌ ဖ င   ပသည ဟ    ပ  သ  လည   သင လ မ လည  ခင   သက သက ခ    သ   ဖစ သည ။

၁၄၆။ စပ စ ပင ၌ ရ ဖ   ပင  က  င  စ  က ခ   သ    ရ ဖ   သ သ  မည   ဖစ ပ သည ။ ဤအ ရ သည အထ  မ န ကန ပ ၏။ ထ  အပင ၌ 
စပ စ ပင ဆက ခ   သ  စပ စ သ  မ      မ က မ   စ   သ  လ မ  မည ။ထ  က  သ    ပင လ  မ်  ်ပင ၌ ပန  သ    င  သစ  တ  သ   
ဆက  သ သ တ   ၏အမ    အစ  အတ  င   အသ  သ  မည  ဖစ ပ  သည ။ အသင   တ  (ဂ  ဏ  ဂဏ)တ င လည  သ ၏အသက တ အတ  င  အသ  
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28ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

သ  မည   ဖစ ပ သည ။ မည က  သ   ပင    ပ င  လ  စက မ မ မ ၏စစ မ န  သ အ သ  သည သ  မည   ဖစ ပ သည ။

ခရစ  တ  အသက သည  ယ   ကည သ ၏အသက တ ၌ဆက  ပ ခ   သ  ခရစ  တ  ၏အသက သ လ င  အသက တ ၌သ  မည   ဖစ ပ သည ။ 
တမန  တ  ဝတ  ထ တ င က    ပ တ   ဖတ ခ  သည  အတ  င   အသက တခ ထ ၌ တည ရ   သ   က င    ဖစ ပ သည ။ က န  တ  ဆ  လ  သည  အခ က က   
သင တ   န  လည ပ သလ  ။ အ သက ရ င မ (သ   )အ ခ  အရ လ   ဝမရ  န ူ င ပ ။ အ  က င  မ   ဘ ရ  သခင ၏ 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည  ယ  ခရစ  တ  ၏စစ မ န  သ  အသက တ သည  သင ၌ဆက   ယ (သ   )ရစ ပတ ခ   သ   က င    ဖစ ပ သည ။

၁၄၇။ “”မ က ကန  က   မ က ကန  လမ   ပခ   သ    စ ဦ စလ    ခ  က ထ က မည ။“”ဆ  သည   အ  က င  က   မ တ သ  ထ   လ  ။ 
ဖ င  ရန  သ  သည  ဘ ရ  ရ င တပ  တည  ၌သ လ င  ရ  ပ သည ။ ပည တတ   င   ပည ရ   သ သ ၌ ဝ က ထ  လ က ရ   ပ  ထ  အ 
  က င  အရ က  သ ဘ   ရန  သ  ၎င  ၊ အနက ဖ င  ရန  သ  ၎င  ၊ လ   ဝမသ န ူ င   ကပ ။
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ထ     က င   က န  တ  သည  ဖ အ ပ ခ  ၊အယ လ အယ လ ဒ   ဖစ ပ သည ဟ ဆ   ပ   ပည က  ဝ  က   ပ   က    ပ ထ ၌၎င  င  ၊
ယ   ကည သ မ   ထ ၌၎င   ဘ ရ  သခင ထ ၌၎င   သင ၏ပည က    ရ  တန  တင ၍  ပ ခ   သ  သင သည အလ န မ   သ    ပ လ မ  မည ။ 
ဘ ရ  သခင သည  ပည တတ မ     င  ပည ရ  တ   က  လည  အထင မ က  ပ ။ ထ  သ အ   မည က  သ    ရ င   ပရမ  လ ။

ဘ ရ  သခင သည  ပည မ   သ သ ၌မ မ က  ယ မ မ  ဖ   ပခ  သည ။ သင သည  ခရစ  တ  ဘ ရ  သခင ၏ ဖ င   ပသည    နရ  ဖစ ပ သည ။“ဤ 
 က  က  ပ ၌င  အသင   တ  က   တည  ထ င မည ။”ဟ ဆ  ပ သည ။ အ ခ    သ  က  က မရ  ရ ။ အ ခ   သ အရ လည   မရ  ပ ။ 
 ရ မအသင   တ   က  က လည   မရ  ပ ။ ပ   တက စတင  အသင   တ  ၏ က  က လည  မရ  ပ ။  က  င  ၌သင  က  ရ  နရ ၌လည  မရ  ပ ။ 
ဒ တ ယ မ  ဖ    ခင  အ   ဖင   သ လ င  ယ  ခရစ  တ  ဖ င   ပ ခင   တစ လမ  တည  သ  ရ  ပ သည ။ ထ  သ  သည သ ၌ 
 မ  ဖ   လ  ပ  သ ၏အသက သည သင  အတ င  သ   သ င   ပ  (သ   ) ဝင လ ပ သည ။ ထ     က င   
သင ၏အသက (သင ၏အသက တ )သည  ပ  က က ယ  သ    လ ပ ။ ထ     က င   သခင  ယ  သည  သင ၌အသက ရ င လ  ပ  သင   
အ   ဖင  တရ  စ ရင သည ။ သင  က  အသ    ပ  ခင  အ   ဖင   လ ပရ သတ  ရ  တ င  ခရစ  တ  သည လ အ  လ   ၏အသ အမ တ  ပ  ခင  က   ခ ရပ သည ။ 
သင  က  အသ     ပ  ခင  အ   ဖင  လည  အ   သဘ ယ န မ တ လက ဏ   ပ လ ပ ပ သည ။ အ ခ  သ  မ   က  မ ခ ဘ လ က  န ပ   သင မ က  ဘ ရ  သခင  
၏ အ   သဘ ယ ဖ င   ပ ခင  ခ  ရ သ ပ ဂ   လ   ဖစ လ မ  မည ။

၁၄၈။ ဘ ရ  သခင ၏ ဖ   ပခ က အ  လ   တ   က   မသ ရ  ခ  သည  အတ က   က င   မည သည  ယ   ကည  သ မ   အထ ၌အသင  က   ခင  ၊ 
အ ပ စ က   ခင  ၊ အတင  အဖ င    ပ  ခင  ၊ မည   တ  ခင  မ    ပ  ပ က လ  ခ  ရပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ဗ  ဒ တ  
 တ    င  သင  က   ခင  သက  သခ  ခင  တ   က   န  မလည ၍ လက မခ သည  အတ က   က င    ဖစ ပ သည ။
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ရ င  ပ လ သည  ခရစ  တ  ၏ဗ  ဒ တ က  မရရ  သည   န က ပ  င  တ င  (၁ က  ၂)အ  က င  အရ က   ဤက  သ     ဟ   ပ ပ သည ။ 
“ည အက  တ   င သည သင တ   ဆ သ    ရ က လ  သ   ဘ ရ  သခင ၏ သက  သခ ခ က က   ထ   မတ  သ ပ ည အ   ဖင  သင တ   အ   ပသ၍ 
 ရ က လ သည မဟ တ ။”“ဆက လက  ကည    ကပ ။ က    ပ လည   ပည ရ    င  ပည တတ  သ သ တ   ၌ က    ပ မသ   ပ ။   မ  ခ  
 သ သ မ   ၌သ လ င  က    ပ သ   ပ သည  ဟ   ပ ပ သည ။

ဟ တ က  ။ ဆက လက ဖတ  ကည   ကပ စ   ။ ခတ  ခဏ  င မ ဝပ စ   နန ူ င မည  လ ။ (လ ထ ကအ မင  ဟ ဆ  ပ သည ။)

က    ပ ခဏဖတ  ကည  ပ မည ။ ဆက လက  သင တ   ဖတ  က  န ူ င မည  လ ။ လ ထ  ကလည  ထပ ၍န   ထ င  ကည  ပ ဟ  ဆ  ပ သည ။ 
သ    သ   အ ခ   သ အခ  န  ၌ ဖတ  က  ဘ   ရန  ရ  ဆ  င  လ  က ပ သည ။

၁ က ၂ တ င  ဘ ရ  သခင ၏အ စခ တမန  တ   က   ဖစ  သ  ရ င  ပ လ ၏ တရ   ဟ ခ က က   န   ထ င  ကည   ကပ စ   ။င  ပ လ သည  
သင တ   ထ သ    လ  စ  အခ  အ   သဘ ယ  သ  တရ   ဟ ခ က မ   ပည အ   ဖင  လ သည မဟ တ   ယ  ခရစ  တ  လက ဝ  ကပ တ  င ၌ 
ခ ရ သ အ  က င  မ အပသင တ   ထ မ  အဘယ အရ က  မ  မသ လ  ပ ။ က    ပ သည  ဆရ ဝန  (သ   )ပ ဂ   လ တဦ ဦ  ဖစ  သည ဟ  
တခ မ မဝ  က  ခ  ပ ။ ထ   အ ပင  အ  နည  ၍   မ  ခ လ က တ န လ ပ လ က  သင တ     င  အမ  ဆ င ပ သည ။ ထ     က င   
သင တ   ယ   ကည  ခင  သည ပည အ ရ ၌မတည ဘ  ဘ ရ  သခင ၏ တန ခ    တ  အ  ခ တ  က   အ  ခခ  ခင  အ    ဖင  ရ  န ူ င ဘ   ရန အတ က  
က    ပ ၏  တ ထ က စက    င   သက  သမ   သည  သ တ   စက  အ   ဖင    သ   ဆ င  ခင  မဟ တ ဘ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  တန ခ    
အ   ဖင  သ  ဖစ ပ သည ဟ    ပ ဆ  ပ ။

၁၄၉။  ယ  ခရစ  တ  က“သင တ   သည  လ က    င င အရပ ရပ ရ  သမ သ   သ    ပ   ဧဝ  ဂလ တရ   တ   က    ဟ  က လ  ” 
သ   ၍သင  ပ  က လ  ဟ မ  ပ ပ ။ ဟ   ပ  လ  ဟ    ပ ပ သည ။ ဤအ  က င  အရ က   အ ခ   သ  
သ ဓကအ   ဖင  ရ င   ပ စလ  ပ သည ။ တန ခ    တ  က   ပ   ဆ င  ခင    ဖစ ပ  သည ။ သမ  က မ  စ ၌အ   သဘ ယ  သ  နမ တ လက ဏ မ   သည  
ယ   ကည   သ သ ၌ ဆက လက တည  နမည ဟ မ န  ဆ  ထ  ပ သည ။ သင  ပ  ခင  အ    ဖင   ထ  အရ မ   သည  မခ စ  န ူ င ပ ။
ဤန မ တ လက ဏ မ   သည  သန  ရ င    သ ဝ ည    တ  ၏ တ ဆ ပ ခတ  ခင  ၊ ပ   ဆ င  ခင  ၊ ဖ   ပ ခင  ၊  ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  ၏ 
သမ  တရ  က  ဆင  ခင ဘ   ရန  လ  အပ ပ သည ။ထ     က င   လ ၏ ပည ၌မတည ဘ  ဘ ရ  ရ င တန ခ   ၌တည ၍ ရ  သည ဟ  ဆ  ပ သည ။

149

ဟ တ က  ။ လ သည  အ  ပ င  အလ  ရ  တတ ပ ၏။ဘ ရ  သခင သည    ပ င  လ   ခင  မရ  ။ အစ  အ မ  တည လ က ရ  မည ။ 
ထ  သ တ     ပ င  လ တတ သည ။ က  ယ   တ   အစ  အ မ တည ၏။ လ သည  ထ  က  သ    သက  သခ န ူ င ခ   သ  ထ  သ ၌ ဘ ရ  သခင  
အ က အစည (၃)ဆင  တ   က   ဖ င   ပ ခင  မခ မ   ယခ  ကည   ကပ စ   ။မည က  သ   ဆ   စက မ  အ  နည   ခင  အရ ၌ ခ န အ  ရ  ပ ၏။ ဤ လ က၌ရ  



29ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

 သ မင  မ   ပည ရ  ပ သည ။ က  ယ  တ  မပ လ င  အခ ည      သက သက ပင   ဖစ ပ သည ။ သ    သ  က    ပ တ   အတ တက  
မ တ သဟ ယဖ   ဘ   အရ က   က    ပ  ခ     မ က ဘ   ရန အတ က ကမ   မတည မ  က က    ပ တ   က   ခ ၍ ဘ ရ  သခင ၏ နက န  သ  
သမ   တရ  က  က    ပ တ    ဟ   ပ ပ သည ။ ထ  အရ မ   သည   လ ကဘ ရင မ   ၊ ယဇ ပ ရ ဟ တ မ   ၊ယ ဒထ   စ မ ပတ  တရ  တတ က မ   
 သ ပ ဂ   လ မ   ပင လ င  မသ န  မလည ပ ။ဘ န   က   သ ဘ ရင  က  တ  င  တင  ခင  က   န  မလည  သ   က င    ဖစ သည ။

 ယ  ခရစ  တ  က   လက ဝ  ကပ တ  င ၌တင သတ  သ သ  ယ ဒပညတ တရ  ၌ က မ  က င  သ ဆရ မ     င   
 ခ င   ဆ င မ   က  ထ  က  သ     ပစ တင ခ  လ င  သင သည  မ    န ပ မဟ တ  လ   ဟ   ပ ပ လ မ  မည ဟ သင ဆ  ပ လ မ  မည ။

ဟ တ က  ... က   ်ပ ဆက   ပ  ကပ စ   ။ “ကယ တင ရ အခ  န ” ဆ  သည   စက  လ   က   ဖတ  ကည ပ စ   ။အ  က င  မ   ယခ   ပ ရမည  အခ  န  
 ဖစ  သ   က င   ဖတ ရန  လ  အပ ပ သည ။က   ် ပ တ   က   ဘ ရ  သခင မစ ခင  အ   ဖင   ဆက လက    ပ  က   ကပ စ   ။
  ပ ဘ   အခ  န အခ  က င  လည    ဖစ ပ သည ။

၁၅၀။ ထ    န က ရ င  ပ လ သည  ပည တတ   င   ထင ရ    သ ပ ဂ    လ  ဖစ  သ  လည   လ သ ပရ သတ  ရ  ၌ဆရ  က  ဂ  က မဖမ   ခ ။ သ သည  
ပည တတ တစ  ယ က   ဖစ သည က  လည     ပ ဘ  ိ လ  အပ မည မထင  ပ။ ဘ ရ  သခင ၏   တ ကပတ   တ  က   လက ခ    သ မက 
  တ ကပတ  တ  ၌ အ  ခခ  ပ  ခရစ  တ  သည  ရ င  ပ လ အ   ဖင   ဖ င   ပဘ န  ထင ရ    လသည ။ မယ   ကည  သ သ မ   ရ င  ပ လ အ   ဖင   
ခရစ  တ  ၏  မတ   ခ စ  ဘ   ရန အတ က  သ တပ  အတ က  အသက ရ င ပ သည ။မက န  မ  သ သ   င   က ည မစ၍ လ  အပ  သ သ မ   အ 
တ က  မ မ အသက တ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ပ ဆပ  လသည ။
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ဟ တ က  ။...ယခ တ င အခ     သ ပ ဂ   လ မ   သည  ပ ရ ဖက ဧလ ယသည  လည   အခ  န  တ   တ   က  က  
ဤက  သ   အမ  ဆ င ခ  ပ သည ဟ   ပ ပ  သည ။ သ    သ   ထ  အခ  န ခ သည  ဧလ ယအသက ရ င ခ  န  ဖစ ပ သည  ဟ   ပ  ပ သည ။ ယခ  ဤ လ က 
လ ထ   မ က  မ  စ  တ   သည  ထ  အခ  န ခ က  ပ လ ပ ခ   သ အရ မ   သည  က  ယ  တ  ရ င အသ    ပ ခ   သ  ထင ရ   သည  ပ ဂ   လ  မ   ၊
ပ ရ ဖက မ   ၊ ယဇ ပ ရ ဖက မ     င   အသင   တ  အ ပ ၌သ သ    သ  အမ  တ   ဆ င  ခင  သည  က  ရ က ပ သည ဟ    ပ ပ သည ။

၁၅၁။ သ    သ  စစ မ န  သ ယ   ကည သ မ   က သ ဘ  ပ က န  လည ပ သည ။ ဧလ ယထ ၌ 
ခရစ  တ  ၏ဘ ရ  ဇ တ ဆင  သက ပ    င   ပ လ ထ ၌ ခရစ  တ   ၏ ဘ ရ  ဇ တ ဆင  သက ပ  မ    ခ  န   ခင  မရ  ပ ။အ  က င  မ  ဘ ရ  သခင  
ပ ရ ဖက (သ   ) ယဇ ပ ရ ဟ တ  ဖစ  သ   က င    ဖစ ပ သည ။ ဧလ ယသည  ဖစ ပ က လ မည  အရ က   မ န ကန စ  ဖ င   ပခ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  
ပ ရ ဖက  ဖစ   က င  ထင ရ   စ   သ ရပ သည ။ ထ  သ မ   သည   အ င န ူ င မည မဟ တ   သ   က င  ထ  သ မ   ကပင  
 ပတ  တရ   ဟ ခ က သည  မ န ကန ရမည   ဖစ ပ သည ။ ယခ ပင  က  ရ က ပ  စ သ ။အ မင ဟ    ပ ပ သည ။ ထ  သ မ    
သည အသင   တ   အဖ   အစည  မ    ဖစ ပ သည ။အထက ပ အရ သည  သ တ   ၏ယ   ကည ခ က ၊ ခ ယ ခ က  ဖစ ပ သည ။ 
သ တ   ထ ၌လည  ဖ င   ပ ခင  ခ ရမည   ဖစ ပ သည ။
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ရ င  ပ လ သည  ထ  က  သ   အဘယ   က င    ပ ပ သနည  ။ အ  က င  မ   ဖ အ ပ ခ   အယ လ အယ လ ဒ  
 ဖစ သည  အတ က   က င  ယ   ကည  ကပ သလ  ။  မ ပ သည ။ ထ  ပ ဂ   လ  မ   က မယ   ကည ပ ။ လ သ  ၏အ သ ပည မ   က  က    ပ တ    မ ပစ  
လ  က ပ  ပ ။ က    ပ သည   သ ပ   ဖစ သည ။ ရ င  ပန ထ  မ က  ခင  အသက  တ က   က    ပ သ  ပ ၏။ ထ     က င   ဘ ရ  သခင ၏ လ  က ပ  ပ ။ က    ပ သည   သ ပ   ဖစ သည ။ ရ င  ပန ထ  မ က  ခင  အသက  တ က   က    ပ သ  ပ ၏။ ထ     က င   ဘ ရ  သခင ၏ 
တန ခ    တ  အ   ဖင  က    ပ လ  ခင   ဖစ  သည ။

၁၅၂။ မည သည  အ  က င  အရ    ပ လ  သည က   သင သ ပ သလ  ။ ဘ ရ  သခင  သည  မ န ၊ ယ န ၊  န င က လ၊မ  ပ င  လ ဘ  
ရ   တ  မ ၏ဆ  သည   အ  က င   က     ပ လ  ပ သည ။  ယ   ပ လ ပ သက  သ   ရ င  ပ လ လည    ပ လ ပ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ 
အ   သဘ ယ  သ   ပ    က    ခ  ပ တ  က  မ မ  အ   ဖင    တ  ခ  ပ  သည ။ ရ င  ပ လ ထ ၌လည    ဖ   ပ ပ    ဖစ သည ။ ယခ  န က ဆ    သ က လ 
တ င လည   ဆက လက  ဖ   ပ၍ သက  သတည လ က   နပ သည ။
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ထ  ပ ဂ   လ သည  လ မည  အခ  န တ င လည    ပ င  လ  ခင  မရ  ၊ တည  မ  တ  မ ၏။ ဘ ရ  သခင ၏အ  က အစည (၃)ဆင  တ   သည လည   မ န ၊
ယ န ၊  န င  က လ၊ မ  ပ င  မလ  ရ   တ  မ ၏။ အသင   တ   တ င လည   က  ယ  တ  သည ဦ  ခ င   ဖစ    မက ဦ စ   ပ ဘ     ဖစ ပ သည ။ 
 က င  ကင န ူ င င တ င လည  က  ယ  တ  သည အဓ က  ဖစ ပ သည ။ အ မင ။ က  ယ  တ  သည  မည သည  အ ခ မ   ပ င  လ  ခင  မရ  ။

၁၅၃။ ခရစ  တ   ပည  စ   သ သက  သခ ခ က တ င  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည  သက  သခ ထ တ  ဖ   သ ပ ဂ   လ  ဖစ ပ သည ။ 
မည သည  က မ  စ   က  င  တ င  က  ယ  တ  သည  မ မ က  ယ မ မ ထ တ  ဖ   ခင  မ ပ ပ ။ က မ  စ သင  သ  ပည  တတ မ     င   ပည ရ  မ   ၊ 
အ ခ  ပ ဂ   လ မ   သည လ တ   ပည အ   ဖင   မည  သည  အ  က င  အရ က    ဖ  ထ တ န ူ င  ခင   မရ  ပ ။သ   ပ  သ   က င   လ သ   သည  
မည သည  တစ  တခ မ  က  ယ  တ  ၏ က   မတ   က င  က   ဖ  ထ တ န ူ င စ မ   မရ  ပ ။
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ယခ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ   ပည  ဝ၍ဒ တ ယ မ  ဖ    ခင  ခ  သ သ  ဘယ    စ ဦ  ရ  သနည  ။  က  ဇ   ပ ၍ လက   မ က  ပပ ။ဟ တ က  ။ 
 က  ဇ  တင ပ  တယ ။ ဆက လက ၍  ဟ  က  ပ  မယ ။

က  ယ  တ  သည  စ မ ခန  ခ  သည  အတ  င  အရ ခပ သ မ  တ   က    ပ လ ပ ပ သည ။ ထ  အရ သည  မ န ကန ပ ၏။  ယ  ခရစ  တ  သည  
“အရ ခပ သ မ   က    ပ ၌  ဖစ သည ။” ခမည   တ  က မ ဖ   ပခ   သ  အ ခ  တစ  တဦ မ  သ ခ င  မရ  ဟ  မ န   တ  မ ၏။

၁၅၄။ ယဇ ပ ရ ဟ တ မင  တ   သည လည  စ   စ   ကည  ပ ။ သ တ   သည   ယ  ဗ ဗ လနတ ဆ   စ   သ သ ၊154



30ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

လက ဏ  ဗဒင  ကည  တတ သ   င  စ တန  ဖစ သည ဟ   ပ ပ သည ။

လင  ယ က  ာ (၆)ဦ ရ   သ အမ    သမ  ခ လ မငယ  တစ  ယ က သည  သ တ    အန  တ င   လ  က သ    လ က  န၏။
လင  ယ က  ာ (၅)ဦ   င   အတ  နသည   အခ  န   ဖစ ပ သည ။ ထ     က င   အတ မ န သ  သ တစ ဦ   င    ပ င  လ  က  လ င လင (၆)ဦ  
 ဖစ သ   ပ သည ။  ယ  ခရစ  တ   သ မထ ၌သင ၏လင မ   က    ခ ခ  ပ ဟ  မ န  ဆ   တ  မ ၏။ သ မသည  က  ယ  တ  ထ ၌လင  
 ယ က  ာ မရ  ပ ဟ   ဖ လသည ။

 ယ  ခရစ သည သ  ထ ၌လင  ယ က  ာ (၆)ဦ ရ  ခ   ပ   လင  ယ က  ာ (၅)ဦ    င  အတ  န ပ   ဖစ ၍အ ခ  တဦ က တ   
သင ၏လင  ယ က  ာ စစ စစ  မဟ တ   သ ပ ဟ    ပ ပ သည ။ အမ    သမ  ကလည  မ န ပ ၏သခင ဟ  ပန    ဖပ သည ။ အထက ပ  
အ  က င  အရ အ   ဖင   ထ  အမ    သမ  ၏  လ   က  တ   ထ  လ၏။

ထ    တ ကပတ  တ  အ   ဖင  ယဇ ပ ရ ဟ တ   လ   သ  က  ထ  တ   စပ သည ။ ဤပ ဂ   လ သည  နတ  ဗဒင အတတ ပည  ရ  ပ ၏။ သ    သ   
အသက မ က  မရရ   သ ပ ။ မ    မစစ ပ ဂ   လ မ   သည  မည က  သ   မ တ သဟ ရဖ   ၍  က  ထ   ပ  စ။ သဘ   ရန အတ က  လ  ထ  သ မ    
 ဖစ ပ သည ။

၁၅၅။ သ    သ  လည  ဤအမ    သမ  သည  မ    မစစ အမ    ထ က မဟ တ ပ ။ ဤအမ     သမ  က   အက    ပ န  လည ပ သည ဟ   ပ ပ သည ။ 
ထ  သ တ   ကလည   ပ  ၌ မ က ရည  တစက စက က သည က    မင ပ သည  ဟ   ပ ပ သည ။အမ    သမ   မ   ကလည   သင သည ယခ  
ပ ရ ဖက အစစ အမ န  ဖစ သည က   က    ပ သ ပ  ၏။ မရ  ယ ကလ မည က   က မတ     စ င   နပ သည ။  မရ  ယ ကလ သည  အ 
ခ  န တ င ဤအ  က င  အရ  အ  လ   တ   ၏အဓ ပ ် ယ က  လည   ရ င   ပလ မ  မည  ဟ   ပ ပ သည ။ ယ  ကထ  သ သည  က    ပ  ဖစ သည ဟ  
  ပ ပ သည ။
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အမ    သမ  ကလည    ရအ   က  ထ  ခ   ပ  ဤ နရ ၌က မ၏ အ  က င  အ  လ    က    ဟ   ပ န ူ င  သ  ပ ဂ   လ တဦ အ   
 တ   ပ ဟ   ပ ပ သည ။ ထ  အခ က က    ကည   ခင  အ   ဖင   အမ    သမ  ၏   လ   သ  က  တ   ထ   က င   သ ရပ သည ။ ထ  အခ  န မ စ၍ 
အသက က  ရရ  ပ သည ။ ယခ အခ  န တ င လည  ထ  က  သ    လ တ   ၏   လ   သ  ၌  နရ ယ လ က ရ  ပ ၏။

၁၅၆။ ဘ ရ    င  လ သ  စပ ဘက ပ  သင  က   သ  ပ ဂ   လ မ   သည  စက  န   ထ င  ပ အ န  ။က    ပ တ    တ   အ င  ရ   ဖ ပ မည  
ဟ   ပ ပ သည ။  ဏ အသမယ  သသ ပ (သ   )အ ခ  သ  တ ယ က  ယ က က ဤက  သ     ပ ပ သည ။
156

ယခ အခ  န တ င  သင  အ ပ ဆရ  မ  ဒ သည အဘယ အရ က    ပ    င မည နည  ။ သင  အ ပ ဆရ  မ  ဒ ၊ လ သ ၊ ဝက စလ  
တ     င  ပင  တက  တ အဖ   တ   သည  သ တ   အခ  န တ  င  ၌ သ တ    သဝ ဒ လ မ  မ   ခ  သည ။ယခ အခ  န အခ   င   အလ န က   ခ  လ က ရ  ပ  သည ။ ယခ  
အခ  န သည   န က ဆ    သ က လ ဖစ ပ သည ။

သ တ   ၏အသင   တ  ဖ တ  ခ ဖ   စည  ပ  သည စ တ  က နပ မ က   မရ  သည က    တ  ရပ သည ။ ဂ  ဏ  ဂဏအဖ   အစည   
 အ င  မင ဟန ရ   သ  လည   ဘ ရ  ရ င ၏ သမ  တရ  ဖက ၌ အ င  မင မ နည  ပ    က င    တ  ရပ သည ။ ဂ  ဏ  ဂဏ 
တည  ထ င သည မ န  သ  လည  ဂ  ဏ  ဂဏထ တ င ဂ   မ န  ထ ၌  ဆ သ က     င  ကန   ရ  သ  မ န  က   ဖ  သည  အခ အ  လ     ကက သ   သက  သ    
 ဖစ သည ။ သ     ပင သည  အ ည  င  ထ က လ  ပ  ဆ  ပင ရ   သ အပင   င  သ  န  တ လ   ကပ သည ။ ယ ခင  သည ဖ က ဆ   ခင   ခ ရပ သည ။
သ    သ   ယခ အသစ တဖန   ပန လည  တည လ ပ သည ။ ဘ ရ  ရ င ၏သမ  တရ  ၌ လ   မ က  မ  စ  အသက ရ င လ ပ မည ။

၁၅၇။ သ    သ  လည  ဘ ရ  သခင သည  ယခ  န က ဆ    သ  အခ  န က လ၌ အ  သ   တ  အ   ဖင   ရ  ဝယ  သ သ  သမ  တ   က   
 ပန လည  ခ  ဆ င ဘ   ရန  အတ က  အသင  ရ   န ပ  ဖစ   က င  ဘ ရ  သခင မ န  ဆ  ပ သည ။ ထ  အရ တ    သည လည   အသ လ င  ၍ 
 ဟ   ပ ရပ လ မ  မည ။ ယခ ဥပမ တခ  ဖင     င  ယ     ကည   ကပ စ   ။ မ လခ အခန   က  (၄)၌ပ သည  အ  က င  အရ သည အသ  ၈လ င  ၍ 
အ   သဘ ယ   က   က  သ တခ   ဖစ ပ သည ။ မည သည   အ  က င  အရ တခ    က   က  သည က    ကည   ကပ စ   ။ ဖခင ၏ယ   ကည  ခင  သည  
သ  သမ   တ   ၌အစ  တည  လသည  မဟ တ  လ ။ ထ  အရ သည  အမ န  ဖစ ပ ၏။ မ  တ  င  အ   ဖင   ရ   ဆ င လမ   ပ ခင  က   ပ   ဆ င ပ သည ။ 
 ယ  ၏  တ  တ  ထ က စ က  သည လည  က  ယ  တ  သည  သမ    တရ  အ  က င  က   သက  သခ    သ  မကသ သည  မ န ၊ ယ န ၊  န င  
က လ၊ထ ဝရတည  မ ၍   ပ င  လ  ခင   မရ    က င   အတည  ပ (သ   )  ပ   ပည   စ   စ ခင   ဖစ ပ သည ။
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က  ယ  တ  သည  ဤအမ    မ     သ အသင   တ      င  ယ က  သ  သ အ  လ   တ   က   အ မစ မက န  အမ န   က တ လ မ  မည ။ထ    န က  
အသစ  ပန လည တည   ဆ က မည ဟ    ပ ပ သည ။ ထ  သ မ   သည သ တ   ၏အ ပစ မ   က   က  ခ  င   ပ   င  ထ သ    ပန လ ည  လ ခ   သ  
နဂ  မ လက  သ   ပင အသစ  ပ  ပင   ပ င   လ  ပ  မည ။ ပ ရ ဖက မ    ပ ရ ဖက  ပ သည  အတ  င  အရ ခပ သ မ  သည  ပ   ပည   စ  ပ လ မ  မည ။ အ မင ။

၁၅၈။  ပ  ခ   သ အခ  န မ စ၍ခရစ  တ  ၏ သက  သခ ခ က အဓ ကမ   သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ    ဖစ ပ သည ။ ပ  ခ  သည  အခ  န က   
စ   စ   ကည   ကပ စ   ။ ဘ ရ  ရ င ၏ သမ  တရ  သည  ပ   ပည  စ  ခ  န  ရ က  လ မည က   မည သ   ပ သနည  ။ ပ ရ ဖက  မဟ တ ပ  လ ။
ပ ရ ဖက မ   သည  ဘ ရ  ရ င ထ မ  လက ခ ရရ    သ  သမ   တရ  မ   က   ပန လည သက  သခ  ခင    ဖစ ပ သည ။ ထ  သ မ   က   ဘ ရ  သခင  
ဆ လ   ပ  ခင  ခ ရသ မ   ပ ရ ဖက မ     ဖစ ပ သည ။ က မ  စ က ဘ ရ  ရ င ၏ လ မ   သည သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၏ အလ  အတ  င   သက  
 သခ  ကပ သည ။
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၁၅၉။ ဗတ  ဇ  ယ ဟန က  လည   ကည   ကပ စ   ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၏ သက   သမရမခ င  ၊  ယ  ခရစ  တ  က  သ မသ ပ ။159



31ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

မ န ပ ၏။ “”(လ ထ ကလည  မ န ပ ၏။ အ မင ဟ    ပ  ကပ သည ။)

ဗတ  ဇ  ယ ဟန  က   မတ  သ  ပ ရ ဖက ကလည  ယခ သင ၏န  ဘ ၌ ပ ဂ   လ  တစ ဦ  ရပ  နသည ဟ  ဆ  ပ သည ။ မည သည   နရ မဆ   
သ မန ပ ဂ   လ  တစ ဦ  သ တ   ၏ န  ဘ ၌မတ တပ ရပ လ က  ထ  ပ ဂ   လ  သည  ဘ ရ  ရ င သ   သငယ  ဖစ ပ သည ။  ယ ဟန ကလည   
က    ပ မ တ မ သည ဟ    ပ ပ သည ။  က င  ကင မ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ခ    င က က  သ    ဆင  သက လ  ပ   သ ၏က  ယ  ပ ၌ 
န   နသည က   မင  တ  ရပ သည ဟ    ပ ပ သည ။ ထ  အခ  အသ အ   ဖင   လည   ဤသ သည  င ခ စ  သ သ   ဖစ ပ သည ။ သ ၏အသ က   
န   ထ င  က ဟ  ဆ  ပ သည ။ မည သည  အ  က င   အရ က     ပ သနည  ။သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ကလည   ထ  သ က   
က    ပ  မင  တ   စပ မည ဟ    ပ ပ သည ။

၁၆၀။ သန  ရ င   သ ဝ ည   တပ  တည  သ ရ  ပ သည ။ ဘ ရ  ရ င သက  သ လ     ဝ က ခ က (၃)ဆင  တ   က  က    ပ တ   က  သ  စ သ ပ ဂ   လ  
 ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ  က   န  လည ဘ   ရန အတ က ဘ ရ  သခင   က  တင စ မ  ထ  ပ သည ။ ထ  သ   မ ဟ တ ခ   သ   သင  မင ရမည  မဟ တ ပ ။
ပည ရ    င   ပည တတ မ   ကလည  ရ င    ပ ကပ သည ။ သ    သ   သ တ   မသ ပ ။ ဘ ရ  သခင သည မ မ က  ယ မ မ သက  သ ခ အ  လ   တ   က   
သ  စပ သည ။ သင သည  ဂ  မစ  က ပ က မင ရမည မဟ တ ပ ။
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၁၆၁။ ဘ ရ  သခင သည မ က    လ  က  ခင  မရ  ပ ။ သ    သ   အရ ခပ သ မ  က   သ  တ   မ ၏။ အရ ခပ သ မ  က  လည   စ မ ခန  ခ   တ  မ ၏။ 
က  ယ  တ  သည  အဆ   အစ မရ   ထ ဝရဘ ရ    ဖစ ပ သည ။က  ယ  တ   သည  တဆ တည   သ ဘ ရ   ဖစ   တ  မ ၏။ အရ ခပ သ မ   
အစအဆ   အလ   စ  က  သ က မ   တ  မ ၏။ ထ  က  သ    မသ ပ က ဘ ရ  သခင  ဖစ န ူ င မည  မဟ တ ပ ။

161

၁၆၂။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၏သက  သမရ  ပ က ဗတ  ဇ  ယ ဟန သည  က  ယ   တ  က   
သ မည မဟ တ ပ ၍က  ယ  တ  ၏သက  သခ ခ က သည  အရ ရ    င  အ ထက တန  စ  လ မ   တ   ၌ ဝ က ထ  လ က ရ  ပ ၏။သ    သ   
အလ  ရ  သည   နရ  တ   တ င  က  ယ  တ  သည  သက  သထ ပ သည ။  ကည  ပ ၊ ဤ နရ ၌ပ ဂ   လ  တဦ ရပ လ က  ရ  ပ သည ။ ထ  သ သည  
ခ    င က ခ လ က   တ က မ တခ မ မ တ  ဘ   ခ ။  က င  ကင မ အသ လည   တ က မ တခ မ  မ က  ဘ   ခ ။ အ  က င   မ   
ဘ ရ  သခင သည အရ ခပ သ မ  တ   က    က  တင ခ  ထ   တ  မ ၏။
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မည သည  အတ က   က င   ပ ရ ဖက  ဟရ  ယသည  ယ  ခရစ မ မ  ဖ   မ   (၇၁၂)ကတည  က ဝ ည    တ  အ   ဖင   
 မ  ဖ   မည  အ  က င   က  တင  ဟ    ပ ခ  သည ။  တ ၌ဟစ   က   သ  သ ၏အသ မ   က  ယ  တ   ကရ လမ  က    ပင ဆင  က လ  ။
 က က  သ လမ  က     ဖ င   စ က လ  ။ ဆ   ပ  ဟစ   က    လ၏။

 န က ဆ    သ အခ  န က လဘ ရ  သခင  ပင ဆင ထ   သ  ပ ရ ဖက  မ လခ မ မင သည  အရ မ   
ပ ရ ဖက  ဟရ  ယက တ   မင ခ  ပ သည ။ ဓမ    ဟ င  မ ပ ရ ဖက အခ  န က လက   ရပ ခ   လသည ။ သ    သ  ပ ရ ဖက တ ပ   
 ပ ထ န  ခ  သည ။ ဘ ရ  သခင သည  အရ ခပ သ မ  က    ပင ဆင ထ   ပ   ဖစ သည ။ မ လခ လည   က  ယ  တ  က    တ   မင ခ  သည ။

၁၆၃။  ယ  ခရစ  တ  သည ဤအရ မ   က    မင တတ မည ဆ  လ င  “င   ရ  မ  ဘ တမန  တ  အ ဖစ  ခန  အပ မည ။” ဆ  ၍  ပ ခ  ပ သည ။
မ လခ အခန   က   (၃)တ င  “လမ  ခရ  မ    ပင ဆင  လ  ” ဟ ဆ  ထ  ပ  သည ။ ထ  အရ မ   ဖ င   ပ( ဟ ) ခင  အ   ဖင    တ   မင သ   ဘ   ရန  
ဘ ရ  သခင  ပင ဆင ထ   လသည ။ ထ     က င  ခ    င က ဆင  သက ပ  ၊ ဣသ ရလလ မ    မ    င  တ မ တ  က အ   ဖင   
လမ   ပခ  သည  အ  က င  အရ မ   တ   သည  အ   သဘ ယ ရ မဟ တ ပ ။ ဘ ရ   သခင   ပင ဆင ထ   ပ    ဖစ သည ။

163

ဘ ရ  သခင ထ  တ  မ  “ဤသ သည  င   စ သက  သ င ၏ ခ စ သ   ပတည  ။သ ၏စက  က   န   ထ င  က လ  ”ဟ အသ  က  ရ၏။ 
ဘ ရ  သခင   င  လ  သ  တ   သည  တလ   တဝတည    ဖစ ပ သည ။

ရ င  ယ ဟန ကခမည   တ  သ  တ  ရပ သည ။က    ပ သည သ ၏ သက  သ  ဖစ ပ သည ဟ    ပ ပ ၏။ အ မင ။

ဤ နရ ၌ သင သည ဆရ မ     င     မ  ခ စ   ဖင   အမ  ဆ င  လသည ။ သ ၏ ဖခင သည  ဓမ  ပည ရ င ၊  က   မတ  သ ပ ဂ   လ  ဖစ ပ သည ။ 
သ ၏သ  သည  လည   ဖခင ၏အသင   တ  ၌ ရ  ဟန တ သည ။ သ    သ   ထ  အရ သည  ဘ ရ  သခင ၏အလ   တ  မဟ တ ပ ။

၁၆၄။ ထ  သ က  မ မ  ဖ   မ  (၃)လအလ  မ  ဘ ရ  သခင ၏ဝ ည    တ  အ   ဖင   သ ရ   ခ  ရပ သည ။ မယ  တ  မ ရ သည  
ပဋ သ   တည စတ င  ယ ဟန သည (၆)လ ခန   အမ ၏ဝမ  တ င  ၌ရ   ပ    ဖစ သည ။ သ    သ   သ မသ ပ ။ ခ လ ငယ သည မလ ပ  သ   က င   
 ဖစ သည ။ ခ လ ငယ သည   က  ထ   လ  ပ    က   မတ  သ  ပ ဂ   လ  ဖစ ပ သည ။ သ ၏ သ  သည လည   ဖခင အသင   တ   စ တ   သ က 
 ဖစ  လသည ။ သ    သ  မည သ   မ  မတတ န ူ င ပ ။ ဧလ ဇဗက သည  လည   ထ  က  သ    ဖစ  လသည ။ ထ    န က  မ ရ သည ဧလ ဇဗက က   လက က  င ၍ 
  တ ဆက သည  အခ  မ ရ ကအလ   တ  ရ  သည  အတ  င   က    ပ အ ပ ၌သက   ရ က ပ  စဟ    ပ  က   လသည ။ 
“မ ရ ကမည သ    ဖစ န ူ င ပ မည နည  ။” ခင ပ န  သည မရ    က င    ပ ပ သည ။ ( ယ သပ   င   လက မထပ  သ ပ )
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ထ    န က  မ ရ သည သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၏ မစ ခင  အ   ဖင   င ၏ ဝမ  မ   မ  ဖ  လ မည ။ သ   ပ  သ   က င   သ ငယ ၏အမည မ   
 ယ  ဟ ၍ မ ည   ပ   ထ  သ ငယ သည ဘ ရ  သခင ၏သ   ဖစ လ မ  မည ဟ  ဆ  ပ သည ။

ထ  အခ  န မ စ၍  ယ  သည အသ   ပ  လသည ။ထ    န က   ယ ဟန လည   မ ခင ဧလ ဇဘက ဝမ  တ င  မ  လ ပ  လသည ။ 
(အသ ဟစ   က   လသည ။)



32ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

မ ရ ကလည   “က  ယ  တ  အလ  ရ  သည  အတ  င  သက  ရ က ပ  စ” ဟ   ပ ဆ  ပ သည ။ဧလ ဇဘက က လည   
က    ပ အ ပ ၌သက  ရ က ပ  စ“ဆ  သည   အသ က   က န မ က  ရ သ အခ  က န မ၏ဝမ  အတ င  မ  ခ လ သည လ ပ  ရ    လ၏။
ဝမ    မ က  ခင   ခ စ  ရသည ဟ    ပ ပ သည ။

၁၆၅။ ထ  သ က  ဘ သ  ရ ဆ  င ရ  သဝ ဒမ    ခ ယ ခ က မ     င   အ ခ   သ  သဝ ဒ မ   က  သင  ပ ရန မလ   ပ။ အ ရ  က   သ  
လ ပ ငန  လ ပ ဘ   လ  လ   လ သည ။ ထ  သ သည  တ င  ပ သ    ဖစ  လသည ။   ခ က  သ   သ သ က   ရ အရပ မ  န၍  စ င   က  လ က ရ  သည ။
ဘ ရ  သခင က သ    လ  ။ သက  သခ   လ  ဟ    ပ သည ။ ထ    န က သ သည ပ ရ ဖက  ဖစ   က င    င   “သမ   တရ  ”“သည လည   
သင ၌ရ    က င   သက  သခ  လသည ။ထ    န က  ယခ မည  သ နည  ။  ပန  ကလ မည   ပ ဂ   လ  ဖစ   က င   သ ပ သည ။အ  က င  မ   က န  
လ န ခ   သ  တနဂ     န ကတည  က က    ပ   ပ ခ  သည  မဟ တ  လ ။သင မည  သ  ဖစ   က င   သင  က  ယ  သင သ ရ  လ  ။ ထ     က င   
မည သည  တစ ခ န  မ  ပန မ  ပ   င  ။   ခလ မ  ၍သ    လ  ။ က  ယ  တ  က    တ   မင လ မ  မည ။  က င  ကင မ အလင  တန    င  အတ  ခ    င က က  သ    
ဆင  လ   က င   သင  တ  လ မ  မည ။ ထ  အရ သည က  ယ  တ   ဖစ   က င   သ ပ ။
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၁၆၆။ ထ     က င   ယ  ခရစ  တ  သည   ရ ပ တ င  လမ   လ  က  လ၏။  ယ ဟန သည   က င  ကင ဖက မ  မ    ကည  ၍ 
 က င  ကင ဖက သ   ဆင  လ သည  က    မင  တ  ရ၏။  ကည     လ  ။ဘ ရ  သခင ၏သ   သငယ  ဤ လ က၏အ  ပစ က    ဆ င ယ သ   မည   
သ က   ကည   လ  ဟ  ဆ  ၏။
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 ယ  ခရစ သည   ရ ပ တ င လမ   လ  က သည  အခ  န ၌က  ယ  တ  ထ သ    လ မ  သ    လ၏။  ယ ဟန  
  င  မ က လ   ခ င  ဆ  သည  အခ  န ၌ဇ တ ပ  င  ဆ  င  ရ ည အစ က  (၂)ဦ လည   ရ  ပ သည ။ မ ရ   င  ဧလ ရ ဖက  သည လည   ဆ မ    သ  ခ င  မ    
 ဖစ သည ။ ထ   နရ တ င  ဘ ရ  ရ င ၏ပ ရ ဖက သည လည   ရ  လ က  နသည ။

 ယ ဟန ကလည   သင ၏ဗတ  ဇ က  သ က    ပ ခ ထ  က ၏။ သင သည က    ပ  ထ သ     က ရ က လ  ပ လ  ဟ  
 မ  ပ  တ  ဆ  ဘ    က ရ ယ သည ။

သ    သ  လည    ယ  ခရစ  တ  သည သင ၌ဗတ  ဇ ခ  ခင  က   လက ခ  တ  မ ပ ။ ဤက  သ      ဖ င  မတ  ခင   တရ  လ  က  လ  က  ခင  သည  
က    ပ  ပ လ ပ ရန  အသင   တ  ကလ သည ဟ    ဖ က   လသည ။

၁၆၇။  ယ ဟန ကလည  ဤအရ မ   သည အဘယ   က င    ပ လ ပ န ူ င ပ သနည  ။ အ  က င  မ    ယ ဟန က   
ဘ တ သ တ  ပ ထ   ပ   ဖစ သည ။ ယ ဟန သည  ပ ရ ဖက  ဖစ ၍ အလ   စ  သ  မင  တ  မ ၏။ ထ  က  သ   သ န ူ င  ခင  မ  ဘ တ သ တ   ပ  ခင  ခ     
သ မကသန  ရ င   ခင    င    ပည  ဝပ သည ။ ထ  အခ  န မ စ၍ ယ ဟန  သည   ယ  ခရစ  တ  ၏ ဗတ  ဇ ခ ယ  ခင  က   သ ဘ တ ၍ 
လက ခ  လသည ။
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ထ    န က   ယ  ဗတ  ဇ ခ စ  အခ တ င သ တ   အတ က   က င  ကင ဖ င  လ စ ခ    လသည ။ 
ဘ ရ  သခင ၏ဝ ည    တ  သည ဆင  သက ၍သ တ   အ ပ ၌ က  န   ဝပ  တ  မ ၏။ ထ  မ မက က င  ကင မ  အသ လည   က  ရပ သည ။
ဤသ သည  င   စ သက  သ  င ၏ ခ စ သ   ပတည  ဟ  King James မ ဤသ      ပ ပ သည ။ဤသ သည င   စ  သက  မတ     ရ သ  ၊ 
င  နထ  င သည   နရ ၊ င မ တ သဟ ယ ဖ   သည   နရ စသည အ   ဖင  ဘ သ   ပန ထ  ပ သည ။ ဤအရ သည သင   က  က   စ သက သလ   
စ   စ  န ူ င ပ ၏။ က င  ပ ၏။

ထ  အရ သည  သင ၌သက  သခ သည  အရ  ဖစ ပ သည ။ အ ခ  သ မ    အ န  ဖင  အန  တ င ရ   သ  လည   က  ယ  တ  ရ င က   မသ  ကပ ။
အဘယ   က င  ဆ    သ   သန  ရ င   သ ဝ ည   အ   ဖင   သက  သခ  သ အရ   ဖစ ပ သည ။

၁၆၈။ ဘ ရ  သခင စ မ ခန  ခ  သည  အတ  င   ရ င  ပ လ ထ ၌   ပ     ပ လသည ။168

ထ   နရ ၌ရ င  ပ လ သည လ ည  လည ၍ခရ  သ    နပ က ထ  အမ အရ မ    က  ဖ က ဆ  ပစ မည  ဖစ ပ သည ။
အ  က င  မ  အ ပစ သည ဆရ ဝန  ဖစ ပ ၏။ က  ဗ  မလ  ခရင  ၌  က   ပင  လ သည  အတ က ရ င  ပ လ သည ပည တတ  တစ  ယ က  
 ဖစ ပ သည ။ ထ  သ သည  မ ဒ  က မ  စ  က  င  က   အ င   ပ  သ  လည    ဖစ ပ သည ။ က န  တ    ပ ခ  သည  အတ  င   
ထ  ပည မ    ဖစ  သ  က   မတ  ခင   ည ဏ ပည ထက  မက  ခင   တ   က  စ တ  ပစ ၍(သ   )  ကမ   အ င ထ  ထ င  ပစ မည ။ ဟ တ က  ... 
က န  တ  က  ခ င   ပ ပ က ထ  ပ ဂ   လ မ    က  ခ ည     င  ပ    ထ င ခ လ  က ပ မည ။ သ တ   ၏ထက  မက  သ  အန  င မ   စ ခင  မ   က  လည   
ရပ ဆ  င  ပစ လ  က  စမည ။ ထ  အရ မ   က   အ တ အတ င  ၌ ထည  ၍က    ပ မ   တ   သ   လ   သ  နရ က   ဆက လက သ   ပ မည ဟ ဆ  လ  ပ  
သည ။

ထ     က င  ထ   န န နက (၁၁)န ရ ခန  တ င  သ ၏မ က    က  အလင  တန  ထ     ခင  အ   ဖင    မ ပ သ   လ က သ   ၏။

၁၆၉။ ဘ   က င  လ ။ဘ ရ  သခင သည အရ ခပ သ မ  က   အ က အစည အ   ဖင    ပ  လ ပ ပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင သည ထ  ပ ဂ   လ က   က  တင စ မ  ရ    တ ထ   သ သ   ဖစ သည ဟ  ဆ  ပ သည ။ င ၏န မ ဖင  သင သည မည မ  လ က  ဆင  ရ ခ မည   
အ  က င  က   ပ   ဆ င  ခင   ဖစ ပ သည ။ထ  ပ ဂ   လ က  တပ   အမ    သ  တ   ထ  ၌ င ၏သမ   တရ  က   
 ဟ  က  ဘ   ရန အတ က  ရ  ခ ယ ထ   သ ပ ဂ   လ  ဘ တ သ တ  ပ  ခင  က   ခ  သ ပ ဂ   လ  ဖစ ပ သည ။ င ၏န မ ဖင  န မည ပ က  ခင  ၊ 
အရ က တက  အက    နည   ခင  မ    ခ စ  ရလ မ  မည ဟ    ပ ပ သည ။
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33ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

ထ     က င   ရ င  ပ လ သည အသင   တ  ၊ဂ  ဏ  ဂဏ၏လ ပ     လ ပ စ  မ   က   စ န  ပစ  ပ  သ  ထ ၌ ဘ ရ  သခင  
 ဖ   ပသည  အ  က င  အရ မ   က   သ ဘ မ  ပ က မ  တ  င  အ င  အ ရပ  ယ   ပည နယ ဖက ၌ (၃)  စ ခ  ဘ ရ  သခင   င  မ တ သဟ ယဖ    
ရ လသည ။ ထ  အခ  န မ စ ပ  ရ င  ပ လ သည  ခရစ  တ  ၏  မတ   ၌ခ ည     င  ခင  ခ ရ၍  ပန လ ပ သည ။ ဘ သ  ရ သင  က  သမ  
အ  လ   သည လည  စ န  ပစ ခ  ရပ သည ။ ယခ တ င ခရစ  တ  ၏ အ ပ ခ  ပ  ခင  က   ခ ရပ သည ။ ခရစ  တ  ၏အလ   တ  အတ  င  သ လ င  
 ဟ   ပ ရန  ဖစ ပ  သည ။

၁၇၀။ ယခ က လတ င လည  ဘ ရ  သခင ၏ ခ ည     င  ခင  က   ဝန ခ  သ သ သ လ င  ဘ ရ  သခင  လ  အပ ပ သည ။မ မ အလ   တ  အ   ဖင   
ခ ည     င  ခင  ခ  သ သ  မဟ တ ဘ  မ မ အသက တ က  ဆက ကပ  ခင  ခ ရ သ ပ ဂ   လ သ   ဖစ သင  ပ  သည ။
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အထက ပ  အ  က င  အရ သည  ရ င  ပ လ ၏အသက တ   င  က  က ည ပ သည ။ ညဏ ပည  ထက  မက  သ သ   ဖစ  သ  လည   
ဘ ရ  သခင ၏ဖ င   ပ ခင  က  လက ခ  ခင  (သ   ) မင  တ   သ ပ ဂ   လ   ဖစ  သ   က င    ဖစ ပ သည ။ ဟ တ က  ...ထ     က င   
ဤ လ က၏ပည   င  ဉ ဏ ပည မ    ရ ထ  မ   ရ  ခ   သ   လည   ဘ ရ  သခင ၏ဖ င   ပ ခင  (သ   )ဘ ရ  သခင က   လက ခ ရရ   သ သ ၊
အသင   တ  က  တည  သ  က  က အ ဖစ  ဖင  ၎င  ၊ တည ရ   သ   က င   ဖစ  ပ သည ။ရ င  ပ လ သည  ဘ ရ  ရ င  ဘ တ သ တ  ပ   က င  က   
မ တ သ   ကပ စ   ။

သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည ထ  ပ ဂ    လ ထ ၌ သက  သတည ခ   ပ    ဖစ ပ သည ။ မည သ မ ခမည   တ  ၊ သ   တ  ၊ 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ဟ   ပ    င စ မ   မရ  ပ ။ သ    သ  လည   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည  က င  ကင ဘ  ၌ရ   သ  ခမည   တ  ထ ၌ 
ထ  သ  ယ  ခရစ  တ  ၌ ဘ ရ  ဇ တ က   ဖ   ပခ  ပ သည ။

၁၇၁။ ယခ မ တ သ   ကပ စ   ။အ ခ   သ အရ က   မည သည   နရ ၌မ ဖ   ပပ ။  ယ  ခရစ  တ  ၌ သ လ င   ဖ   ပခ  ပ သည ။
ဘ ရ  သခင ၏  ပည စ   ခင  က   လ ဇ တ ခ ယ  ခင  အ   ဖင    ဖ   ပခ  ပ သည ။ ထ  အရ သည ဗ  ဒ တ ပင  ဖစ ပ  သည ။ ထ  အရ မ   က   
က   ် ပ တ   ၏ ရ က မ  ခ က အ ဖစ မ တ သ   ကပ စ   ။
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လ မ     စ မ     ပ  က က ယ သ    ပ   ဣသ ရလလ မ    မ   သည တဖန     ထ လ ပ သည ။

မ န ကန ပ သလ  ။

ပ ရ ဖက မ    က  တင  ဟ  က  ခ  သည  အတ  င  ထ  အခ  န  အခ တ င  ဘ သ  ရ (သ   ) အသင    တ  မ   သည  က  လ င  သ    ကပ သည ။

ဖ က ဆ   ခင  ခ ရ သ  ပ ဂ   လ မ    သင တ   တ  င   ပည ၌  ပန လ  က လ  ။

ထ  ပ ဂ   လ မ   ထ မ  ခ   ခ  ထ   သ ပ ဂ   လ မ     ဖစ  ကပ သည ။

 ရ    တ ရ သ  န ရက သည  အလ န န  ကပ လ ပ သည ။

လ  တ ၏  လ   သ  သည လည     က က လန   ခင  အ   ဖင   ပည  လ က ရ  ပ သည ။

ဇ မ ခ ရ  နရ မ   ၊ ဒ  ရ စက  မ   ၊  ပ  န သ  နရ မ   က  လည   ဖ    က ယ  ခင   ခ ရပ မည ။

ညဖက ၌ လ ငယ မ    လခ န  ပ  သခ   င    ခလ မ  သက  သ    သင တ   ၏မ န အ မ မ   က  ဝ ည    တ    င   ပည  ဝဘ   ရန  တ  က ခ တ ၍ သန  ရ င   စ 
 က လ  ။

 ကည   က လ  ။

 ရ    တ မည  အခ  န သည  န  ကပ လ ပ  ပ ။

ပ ရ ဖက  အတ အ ယ င မ    တ တ ဆ တ စ   န စ။

ဘ ရ  သခင ၏ သမ   တရ  က   ငင   ဆန  က လ ပ ။

ထ     က င    ယ  ခရစ သည က    ပ တ   ၏ ဘ ရ  သခင  ဖစ ပ  သည ။

ဤအခ  န အခ တ င  ဘ ရ  ရ င ၏ဗ  ဒ တ  တ  မ   က  အထင  သ  ကပ  သည ။

သ တ   က  လည   ပစ ပယ  ကပ သည ။

သ    သ  လည   က    ပ တ   သည သ တ    ၏ န က လ  က မ    (သ   )တမန  တ  မ   ၏   ခရ က  လ  က  ခင    ဖစ ပ သည ။

 ရ    တ ရန  န ရက သည  န  ကပ လ ပ သည ။

လ တ   ၏  လ   သ  သည   က က ရ    ၍တ န လ ပ  ကပ သည ။

က    ပ တ   ၏မ န အ မ မ   က   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ    င   ပည   ပ  သန  ရ င  စ   ဖင   တ  က ခ တ  ကပ စ   ။



34ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

 ကည     လ  ။

 ရ    တ ရန  န ရက  သည  န  ကပ လ ပ သည ။

၁၇၂။ ည အက  ...ဤ  ပ   ံ က   မင န ူ င ဘ   ရန  က   စ  ပ ။ ယခ က လတ င  ဘ ရ  သခင  ၏ဗ  ဒ တ  တ  က   အထင  သ  ပ   
 ငင  ပ ယ  ကပ သည ။မ စ  ပ ရ ဖက က  သ     ဖစ ပ သည ။ အသ  ၏သ ဘ ၌ ပင စည က  သ ရပ မည ။ထ  ပ ဂ   လ မ   သည  ဘ ရ  သခင ဗ  ဒ တ   ပ     
ဟ   ပ မည  အစ  အသင   တ  ၏လ ပ ငန   က င   မ န တ   တက   က င   မ မ  တ    က င  တတ   က င  က   ဦ စ   ပ ပ သည ။
က  ယ  တ  သည  သမ   တရ    ဖစ ပ သည ။

172

၁၇၃။ ယခ က    ပ အဆ   သတ  ကပ စ   ။က န  တ   ပန လ သည  အခ  န မ   သင တ    အလ  ရ   ခ  လ င  ဆက လက ၍ ဟ  က  မည  ဖစ ပ သည ။ 
ထ  အခ  န အခ တ င  အ စ ဆ     ရ က ဘ   ရန အတ က   ပင ဆင  ကပ စ   ဟ   ပ ပ သည ။ (တရ  န ပရ သတ မ    ဟ တ ပ ၏။ 
အ မင ဟ   ပ  ကပ သည ။) ထ  အရ မ   သည သင အလ  ရ  သည  အ တ  င   ဖစ ပ  စဟ    ပ ပ သည ။
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ယခ အနည  ငယ ဆက လက ၍  ပ  က   ကပ စ   ။ က    ပ အနည  ငယ  ထက  လ  လ  က ပ မည ။  ပ  မ ဘ န   ကပ စ   ။သ ဘ တ သလ  ။ 
တ ပ သည ။ “”ဘ ရ  သခင သည အရ ခပ သ မ  က    က  တင  ပင ဆင ထ  ပ သည ။“”ဆ  သည   ယ   ကည  ခင  က   မ တ သ  ထ   လ  ။

၁၇၄။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  မ သ လ င မည သ နည  ဆ  သည က   သ  စပ သည ။ ပ ရ ဖက မ   ၊ အ ဏ ရ င မ   ကပင  မသ န ူ င  ကပ ။
ဘ ရ  သခင သည  လ   ဇ တ ခ ယ ပ သည ။ ထ  ပ ဂ   လ သည  ဘ ရ  သခင ၏ဂ ဏ အဂ  လက  ဏ အ   ဖင    လ ကသ     ကလ ပ သည ။
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က  ယ  တ  ရ င  ရ င  ခည  ဖင  စက    ပ  သ   တ င  ပ တ င လည   ဘ ရ   သခင သည  မ မ က  ယ မ မ ဘ ရ   ဖစ   က င    ဖ   ပခ  သည  
မဟ တ  လ ။ ဤသ သည  င   စ သက  မတ     ရ င ၏ခ စ သ   ဖစ  ပသည ဟ မ န  ဆ   ပ   သ ၏ စက  က  န   ထ င  က လ  ဟ    ပ ပ သည ။
ထ   နရ ၌ရ   သ   မ  ရ သည  ပညတ က   ပ   ဆ င ပ သည ။ ဧလ ယမ က   ပ ရ ဖက မ   က  ပ   ဆ င ပ သည ။ သ    သ  လည   
သ တ   မ တ  န ူ င မည   နရ သ    ထ က သ    လသည ။ ဤသ သည င   စ သက  မတ န ူ  ရ  ခ စ သ   ပတည  ။ သ ၏စက  က   န   ထ င  က လ  ဟ  
ဆ  ပ သည ။ထ   နရ တ င  ပ   ဆ င ခ က (၃)မ      တ  ရပ သည ။ ပညတ တရ  ၊ ပ ရ ဖက   င  ခရစ  တ   ဖစ ပ သည ။ ထ  သ သည  ဇ တ အ ဖစ  
ခ ယ သ   ပ  သည ။ ပ ရ ဖက ၌၎င  င  ၊ပညတ ၌၎င  င  ၊ မဟ တ ဘ  ခရစ  တ  ၌ ဖ   ပ ခင   ဖစ  ပ သည ။

၁၇၅။ ခရစ  တ  ၌ က  ဇ   တ  ရ  ပ သည ။ ပညတ တရ  ၌မ က   ခ  ပ     င ပ သည ။ သ    သ  လည   ထ က ၍မရပ ။ပ ရ ဖက သည လည   
ဘ ရ  သခင ၏တရ  စ  ရင သ   ဖစ ပ သည ။ သင ၌မ န ကန စ   ဖင  တရ  စ ရင ပ သည ။ သင  က  အ ပစ  တင ၍ အ သသတ ဘ     ဖစ ပ သည ။ 
သ    သ  လည  ခရစ  တ  သည  ဘ ရ   သခင အ က အစည အတ  င    ရ   က က  ခင  ခ ရ သ  သ မ   ထ ၌သ  စဘ   ရန   င   
က  ယ  တ  ရ င ၏ မတ  က   ဖ င   ပ ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။ သ ၏  တ ထ က  စက  က  က    ပ တ   ဦ စ   ပ ဘ   ရန   ဖစ ပ သည ။
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 င မ ဝပ စ   န လ  ။ ဘ ရ  သခင သည ဘ ရ   ဖစ   က င  က   သ  စဘ   ရန ရ   ခ  ပ  ပ ။ ဘ ရ  သခင သည  
လ  ဇ တ ခ ၍အ   သဘ ယ နက န  သ အရ က    ဖ   ပခ    ပ   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင   င   လ သ  သည ဘ တ သ တ  ပ  ခင  ခ ရ သ  ခရစ  တ  ၌ 
တလ   တဝတည    ဖစ ခ  ပ သည ။ ခရစ  တ  ဆ  သည  စက  လ   ၏ အဓ ပ  ယ သည  အဘယ အရ  ဖစ သနည  ။ ဘ တ သ တ  ပ  ခင    ဖစ ပ သည ။
ဘ ရ  သခင သည  ဘ ရ   ဖစ   က င   လ  ဇ တ ခ  ခင  အ   ဖင    ဖ   ပသည   ပည  စ   ခင   ဖစ သည ။ မည သည  အတ က   က င   လ သ  မ   သည  
န  မလည   ကသနည  ။

၁၇၆။ တခ တရ  မ  ရ   င  ဒ ဝ ဒ တ   သည  ဘ ရ  သခင က    တ  ခ  ပ သည ။ သ    သ   ဘ ရ  သခင ၏သ   ဖစ  ခင  ၊(သ   )ဘ ရ  ၏ ပည  စ   သ  
အသက တ  ဤ လ ကတ င   မင  တ  န ူ င  အ င ရ င  လင  စ    ဖ   ပခ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  အ ပစ သ  မ   အတ က  အ သခ ခ  သည ။
အသင   တ   အဖ   အစည  မ ဟ တ ပ ။ တစ ဦ ခ င  ယ   ကည  သ သ မ   ၊ သန  ရ င   သ သ မ    က  ယ  တ  ရ င  
အ က အစည   င  ဂတ  တ  အတ  င   နဘ   ရန  ဤ န က ဆ    သ က လ က န ဆ    သ အခ  န တ င  မ မ က  ယ မ မ  ဖ   ပ ခင    ဖစ ပ သည ။ 
ဘယ လ  လ ။
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န   ထ င  လ  ။ ...ထ  အရ မ   အ   ဖင  စ တ ပင ပန   ခင  ၊ ဒ က  ဆင  ရ   ရ က  ခင   သင ၌ခ စ  ရ ပ  လ ။ စ   စ   ကည   လ  ။

၁၇၇။ မည သည  အတ က   က င  ခရစ  တ  အ   ဖင    ဖ  ထ တ ပ သနည  ။ ဘ ရ   သခင က  ဖ   တ  ၍ သ ဘ  ပ က ရန   ဖစ ပ သည ။ထ  သ  
ခရစ  တ  သည  ဘ ရ   သခင   ဖစ  တ  မ ၏။ လ သ  မ     င   ပ ရ ဖက မ   ထ ဝရအသက ရဘ   ရန  အတ က   ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  သည  
ပ ရ ဖက မ   ၏ဘ ရ    ဖစ ပ သည ။က  ယ  တ  သည  ပ ရ ဖက  ဖစ ပ သည ။ ဘ ရင လည   ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ   
သည လ မည   ပ  ခ   သ အ ဖစ  အပ က မ   အ  လ     ပည  စ  ဘ   ရန အတ က လည    ဖစ ပ သည ။တဖန  ကလ မည   အရ င လည   ဖစ ပ သည ။ 
က  ယ  တ  သည  မ န ၊ ယ န ၊  န င က လ၊ မ  ပ င  မလ  သ ဘ ရ   ဖစ ပ သည ။
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က  ယ  တ  သည လ ပ ငန    င  အ က အစည မ   အ   ဖင   ဘ ရ  သခင  ဖစ    က င  ဂတ  တ  အတ  င  ယ န  ခတ တ  င  အ င  ပည  စ  စ   ဖင   
 ဖ   ပ လ ရ   သည ။ အသင   တ  ၌လည  က  ယ  တ  သည  အစ  အ မ ရပ တည လ က ရ  ပ  သည ။  ယ  က “”င  က  ယ   ကည  သ သ သည  
င  ပ  သ အမ တ   ထက   ပ လ ပ  မည ။“” ဟ မ န   တ  မ ၏။ခမည   တ  ထ  က    ပ သ   မည  အတ က  ဖစ သည ဟ  က    ပ ဆ  ပ သည ။ 
ထ  အရ သည သ ၏အ က အစည လ ပ ငန    ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ အ  လ   တ   က    က  တင ၍ ရ င  လင  စ  သ ထ  သ လည    ဖစ ပ သည ။ ထ     က င   
ယ န အ  ခအ နသည  လ   မ က  မ  စ  တ    မင  တ  သ   ဘ   ရန အ တ က  က  ယ  တ  အလ  ရ  ပ သည ။

၁၇၈။  ယ  ခရစ  တ  သည  ဖစ  ပ လ မည  အ  က င  အရ  အ  လ   သ ပ သည ။178



35ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

ဘ ရ  သခင ဖန ဆင   သ အရ အ  လ   လ ပ ရ   သ   လ ပ  ၊ ယ န  မင  တ   ရပ  (သ   )က  ယ စ  ပ   ဆ င ခ က မ   က   
 က  တင ၍ ပင ဆင ထ   ခင   ဖစ ပ သည ။

ခရစ  တ  သည ဘ ရ  သခင ၏ဖ င   ပခ က  (သ   )ဘ ရ   ဖစ   က င   သက  သခ   ခင    ဖစ ပ သည ။

၁၇၉။ အသင   တ  သည ဝ ည    တ    င  သန  ရ င  စင  ကယ  စ ပ   က  ယ  တ  ရ င သည  ဤ န က ဆ    သ အခ  န က လ၌လည   
အ  လ   ဆ  က  ရ က လ ဘ   ရန  အ တ က  ဖ င  ဆ    ပ  ပ ထ  ပ သည ။ ယခ တ ဆ ပ (၇)ခ က  ပည  ဘ   ရန အတ က  ဘ ရ  ရ င သန  ရ င   သ  
ဝ ည    တ  သည  လ ထ သ   ဖ င   ပ လ ရ  သည ။ မ မ က  ယ  မ မ ဖ င   ပထ  ပ သည ။ အ  က င  မ   က  ယ  တ  ရ င ၏ရည ရ ယ ခ က   င   လ ပ  
ငန   ဖစ ပ သည ။ ထ     က င   အ သခ ခ  သည ။ ဤအရ သည  ဘ ရ  သခင ၏ရည ရ ယ ခ က (၃)ဆင  မ  ဒ တ ယ ဖစ ပ သည ။ ပထမအခ က တ င  
မ မ က  ယ မ မ  ခရစ  တ  ၌ ဖ   ပပ သည ။ ထ    န က  အသင   တ  ၌ထပ မ ၍  ဖ   ပပ  သည ။ ထ  က  သ   ပင ခရစ  တ  သည သမ   တရ   
 ဖစ ပ သည ။ ထ     က င   အ သင   တ  သည  သမ   တရ  အ ဖစ   ပ င  လ ခ  ပ သည ။ အသင   တ  ထ ၌ သမ   တရ  က  နရ ယ  ပ   
အ ပ စ    လ ပ ။
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သ    သ  လည   ဤအသင   တ   (ဃ ကမခ )အမ    မ     ရ     ၍ သ  ၎င  င  ၊ သ  သ မ  မ    
အ မင က      မ င   သ အယ ဝ ဒရ  ခ   သ အခ  န တ င  သမ   တရ   သည  အသင   တ  က  မည က  သ   ပ       မည နည  ။ ထ  အသင   တ  သည  
  ပ  ထ   ရ   နရ မ ပည  စ   သ  အသက တ   က င  အသင   တ  ၌   ပ  ထ   ခင     က င   မည   တ  ခင  မ     ပ  ပ က လ ခ  ပ သည ။

သ    သ  လည   အခ  န သည  တ ဖည   ဖည  က န လ န လ  ပ   ဘ ရ  ရ င   တ ကပတ   တ  သည    တ ကပတ အ   ဖင   
ဆက လက  ဖ   ပ လသည ။က    ပ တ   ၏ ပ  လ ပ ခ က (သ   )အလ ပ မ   က  သ    ဆက လက ၍  ပ လ ပ မည  ဖစ ပ သည ။ထ    န က  မ  အဆ   သည  
 ရ က လ လ မ  မည ။ န   ထ င  လ  ။ ပ ရ ဖက ဧလ ယက  င  စလ တ မည ။ ခမည   တ  ထ ၌ သ တ   ၏ယ   ကည  ခင  က    ပန လ ည   စပ မည ။

၁၈၀။ ထ  အခ  န အခ တ င ဘ ရ   ဖစ   က င  က   အသင   တ  ၌ ရ င  လင  စ    ဖ    ပမည ။ က  ယ  တ  သည အသင   တ  ၏ဦ  ခ င   
 ဖစ သည ။ ယခ  ဘ ရ  သခင  ၏ ဘ တ သ တ  ပ  ခင   သတ   သမ  မ   မ  က    ပ တ     ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ   သည  သတ   သမ  ၏အဖ 
 ဖစ ပ သည ။အ ဒ   င  ဧဝတ   သည  ဘ ရ  ရ င ၏သမ    တရ  အ   ဖင   ဘ သ တ  ပ  ခင  ၊တဖန  ပန လ ည  လ  ခင    ဖစ ပ ၏။ အ  က င   မ   
င ၏သမ   တရ  သည  ဝ ည    တ   ဖစ သည ဟ   ပ ပ သည ။ သမ   တရ   အ   ဖင   ဘ သ တ  ပ  ခင  သည  ဧဝက  တဖန လ ည   စပ သည ။
သ   မ သ လ င  ဧဝက  လည   လက ခ ရမည   ဖစ ပ သည ။
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ထ     က င   ဧဝ၏အသက တ  အ  ခအ နသည လ အမ    မ      င    ရ  ထ   ခင   (သ   )တပ  အမ    သ  ၏ အသက တ က   ပ   ဆ င ပ သည ။

ဘ ရ  သခင သည  ဧဝက  မ ဖ က  ပန ဘ   ရန အတ က ပညတ မ     ပ ခ  ပ သည ။

၁၈၁။ ထ     က င  စ တန သည  လ  ရ က  သ   ဆ င ပ သည ။ ဧဝကလည   စ တန  ၏ သ   ဆ င  ခင   
က  လက ခ (သ   )ယ   ကည သ   ပ သည ။
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သ    သ   ယခ  န က ဆ    သ  အခ  န က လတ င ဧဝသည ထ  က  သ   မ ပ လ ပ  ပ ။ အ  က င  မ   
ထ  အရ မ   မ ပ ရန အတ က ဘ ရ  ရ င ဘ သ တ  ပ  ခင    ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ အလ   တ  အတ  င  သ က င   ဆ င ပ သည ။ ညစ  
ပတ ဖ က ဆ  ဘ   ရန သ မဟ တ ၊ သ ၏အ နအထ  င သည သန  ရ င   ခင    င    ပည  ၀ လ ပ လ မ  မည ။ အသင   တ  မ   သည  
ညစ ပတ  ခင  မရ  ဘ အ ရတ န   ခင  မရ   ဘ  ဘ န   က  ဘ   ရန အတ က  ဆက ကပ ဘ   ရန  လ  အပ ပ သည ။က  ယ  တ  ရ င ၏ သမ   တရ  အ   ဖင   
 ဖ   ပခ  ပ သည ။

ထ  သ (၆၀)သည  ဤ လ ကအတ က  မ တ သ  စရ  ဖစ ပ သည ။ သ သည  ဤ လ က၏ လ သ   ဖစ ပ သည ။ ဤ လ ကလည   
ဧဝက  သန  ရ င   ခင   သခင  ဟ ဆ   ကပ သည ။ သ သည  ဤ လ ကအတ က  အန  ကပ ဆ    သ   ဆ မ     မ သ  စ ဒ တ ယ  ဖစ ပ သည ။ထ     က င   
က    ပ အတ င  ၌လည   သ  နန ူ င မည  မထင ပ ။ ထ  အရ သည   က င  ပ ၏။သ တ     င   ယ န ထ တ  င  အ င  အတ  တက   နထ  င  ခင   
(သ   )အတ တက  သ   လ ဆ  ဖစ ပ သည ။

၁၈၂။ အ ခ   န တ န တ င လ တ ယ က သည  မတ တပ ရပ ၍ က    ပ က  စက    ပ  ပ သည ။ ဆရ  
ဘယ အသင   တ  (ဃ ကမခ )ကလည  ဟ  မ ပ သည ။ က    ပ က လည   ဘယ အသင   တ  မ  မ နပ ဟ   ပန   ဖပ သည ။ ဘယ လ  လ ။ 
ဘယ အသင   တ  မ  မ နဘ  ဟ တ လ  ။ က    ပ ကလည   “”ဘ ရ  သခင ၏န ူ င င “” ၌ နပ  သည ဟ  ပန   ဖပ သည ။ သ ကလည   
 က င  ပ ၏ဟ   ပန   ဖပ သည ။ ဘ ရ   ရ င ၏    င င  တ  တ င မည က  သ     နပ သနည   ဟ  ပန  မ ပ သည ။ သင သည  ဘ ရ  သခင ၏န ူ င င ၌ 
မ န သ ဘ  လ  ။ထ     င င သ  လည   မဟ တ  ပဘ   လ  ။ ဘ ရ  သခင ၏   င င သည  ဘယ လ     င င လ ။ထ    န က  က    ပ သည  
“” ယ  ခရစ  တ  ခန   (သ   )ဇ တ အ ဖစ   ရ က ရ  လ သည က   န  မလည န ူ င   လ က  အ င  အ   သဘ ယ  သ အရ   ဖစ သည “” ဟ  
 ပန   ဖပ သည ။
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ခ   ဇ တ ၌ ဝ ည    တ  တပ  တည  ၌ဗတ   ဇ ခ  ကသည  မဟ တ  လ ။ ဝ ည     တ  အ   ဖင   
 မ  ဖ   သည  အတ က   က င  ထ  သခင ၏န ူ င င ၌ အ  လ   ရ   ကပ  သည ။ က    ပ တ   သည  အ မရ ကန န ူ င င သ  ၊ဂ  မဏ သ  မဟ တ  ပ။ ခရစ  
 တ  က   ယ   ကည  သ  ခရစ ယ န မ     ဖစ  ကပ သည ။

 လ ကအရ က    က ခ  င   ပ   မတ   ၌ အ စခ ခ  င  ပ သည ။ ဝ ည     တ  ၌အသက ရ င  ခင   (သ   )ရ   ခင    ဖစ ပ သည ။  လ က၌
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 က   မတ  သ  အရ  မင   မတ  သ  အရ မ   က  က    ပ  ရ င  ပစ လ  က ပ  ပ ။ က    ပ   င  အတ ရ    သ  ခရစ  တ  ဘ ရ  က 
သက  သခ လ က ရ  ပ သည ။ အတ တက  သ   လ   ခင  သည  ဘ ရ  သခင ၏ အသင   တ  မ    အစစ မ န မ     ဖစ ပ သည ။ အဓ ပ ် ယ မ   
သင  ရ က    ပ ပ  တစ ဦ ခ င   ယ   ကည သ မ     ဖစ  ကပ  သည ။ဘ သ  ရ လမ    က င  မ  ခ ယ ခ က  အသက ရ င  ခင   မဟ တ ဘ  က  ယ  
 တ  ရ င ၏အမ န  က  န ခ  ပ  အမ  ဆ င  ခင    ဖစ ပ သည ။

၁၈၃။ ဟ တ က  ...မ တ သ   ကပ ။ ခရစ  တ  က   ဘ သ တ  ပ  ခင  တ င  ဘ ရ  သခင  သည  မည သ နည  ။ အ မ က  သ  စပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင သည  ခရစ  တ  ၌  ပည  စ   စ  လင သည  အတ က   က င   ခရစ  တ  သည အလ န အ ရ  က   ပ သည ။ ခရစ  တ  သည  
ဘ ရ  သခင ၏သက  သ နက န  သ အရ  အ  ဘ ယ ရ  ဖစ  ပသည ။
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ဤက  သ    ဘ ရ  သခင ၏ အ   သဘ ယ အလင  သည  လ က၏ပည   င   အတတ  ပည မ   က မည သည  အခ  န ခ မ   တ  န ူ င မည  မဟ တ ပ ။

 ယ  ခရစ  ဤ လ က၌  ကလ စ  အခ က သင တ   မ က စ ကန   သ သ မ    ဟ    ပ ပ သည ။ သ တ    တ ကလည  သင သည  
ဘ ရ  သခင  ဖစ သည ဟ မည သ      ပ န ူ င သနည   ဟ  မ ပ သည ။ တ န  ဘ ရ  သခင   င  တန  တ   ဖစ သည ဟ ထင ပ သလ  ။ က  ယ  တ  သည  
ဘ ရ  သခင   င   ဂ ဏ ရည တ  ခင  မဟ တ ဘ  ဘ ရ    ဖစ ပ သည ။ထ  က  သ   ပင  ယခ အခ  န အခ တ င လည   က    ပ တ   ရ  န ူ င  ပ မည ။

၁၈၄။ တခ ကခရစ ယ န ဘ သ  မယ   ကည  သ သ တ ယ က  ဤက  သ      ပ ဆ  ပ  သည ။  ယ  က ဘ ရ  ရ င ၏သ   ဖစ သည ဟ  
မည သည  အခ  န ခ ၌ မ က  ခ   ပ ။ သ    သ    ယ  ခရစ  တ  သည ဘ ရ  သ   တ   ဖစ   က င  က   သ သယရ   ရန  မလ   ပ။ သမ   က မ  စ တ င  
မည က  သ   ဆ  ထ  ပ သနည  ။ သင သည  သ  ဘ မ ပ က   က င    ဖစ န ူ င ပ သည ။  ရတ င  န  ၌ရ   သ ရ မ ရ အမ    သမ   အ   
မည သည  စက  က     ပ ဆ  ခ  သနည  ။
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ရ မ ရ  အမ    သမ  ကလည    မရ  ယ ကလ မည က   က    ပ သ ပ သည ။  မရ  ယ  ကလ သည  အခ  န တ င  
ဤအ  က င  အရ မ   က    ပ ပ မည ဟ    ဖပ သည ။ ယ   သင  က  စက    ပ  သ သ သည   မရ  ယက    ပ  ဖစ ပ သည ။ထ    န က  
ရ င  ပ လ ထ ၌   ပ  သ အရ   င  မတ ည ပ ။ ယခ  သင မ တ သ  ထ  ပ ။ အသင   တ  ၏ဦ  ခ င   (သ   )ဦ  ဆ င သ   ဖစ ရမည ။

၁၈၅။ ဘ ရ  ရ င ၏နက န  သ အရ အ   သဘ ယ ရ မ   သည   လ ကအတတ ပည ၊ အသ ပည မ   အ   ဖင   န  မလည န ူ င ပ ။ 
အ ခ   သ ပည မ   တ င လည   န  မလည    င ပ ။ သ    သ   ဘ ရ  သခင   င    ယ  ခရစ  တ  သည တဦ ခ င    ဖစ   က င  က   သ ဘ   ရန အတ က  
ဗ  ဒ တ  ပ  သ သ မ သ လ င  သ ဘ  ပ က န ူ င ပ သည ။ သ ဘ မ ပ က    င  သ သ မ   သည  မည သည  အခ  န အခ မဆ   
တဆ တည   သ ဘ ရ  သခင က   ပ ဂ   လ (၃)ဦ  ဖင   ဖန တ  ပ သည ။ လ တ   က   သ တ   လည       ထ ခင  မရ  ပ ။ သ   ပ  သ   က င   
အထက ပ အ  က င  အရ က   လက ခ    င   က င   သ ရပ သည ။
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၁၈၆။ ဒ တ ယအခ က က   မ တ သ  ထ  ပ ။ သင ၌ခရစ  တ  ၏ ဖ င   ပခ က သည ယ   ကည   ခင  က   ဂ ဏ  ပ  စပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင ၏ဖ င   ပခ က ခရစ  တ  သည  သင ၌ ယခ ဖ င   ပလ က  ရ  ပ သည ။ ဤအရ မ   က   သင စ   စ  သတ ထ   
 ကည  ရန အ ရ  က  လ ပ သည ။ ဘ ရ  ရ င အ   သဘ ယ ရ ဖ င   ပ ခင   စ တ   လ   ထ တ င ရ    သ အ  က င  အရ မ   က   
ယခ ယ   ကည သ   လ   ထ တ င  ထည  ထ  လ က ရ  ပ  သည ။ ထ  အရ သည ခရစ  တ  ခန    ကမ   မတည မရ  မ  ဘ ရ  သခင ၏  လ   ထ  ၌ 
ဝ က ထ    လ ရ   သ အရ က  ယခ သက  သ ပ လ ရ    က င    ဖ   ပပ သည ။ ဆက လက ၍ စ   စ  ဆင  ခင  လ  ။
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ဘ ရ  သခင ၏ နက န  သ အရ မ   က  ယ   ကည သ တ     လ   ထ သ    ထည  ထ   ပ    ဖစ သည ။ ထ  အရ မ   သည  ဘ ရ သခင ၏ 
အ က အစည  ဖစ  တ  မ ၏။ထ   အ က အစည မ   က   ယခ  ဖ င   ပ ပ   ဖစ   က င   ဆက လက ၍ဆင  ခင စ   စ   က ပ စ   ။

ထ  အရ က   က    ပ  မင  တ  န ူ င မည မထင ပ ။ လမ  လည  မသ ပ ။ သင လည   သ မည ဟ မယ  ပ  ဟ   ပ ပ သည ။

၁၈၇။ သ    သ  လည  ဘ ရ  ရ င ၏အ   သဘ ယ  သက  သခ ခ က သည  ထ ဝရအဖ၌ ရ   သ  
ယခ  ယ  ခရစ  တ  ၌သက  သတည လ က ရ  ပ သည ။ ထ  အရ က   ယခ  အသင   တ  ၌  ပ အပ လ က  ရ  ပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင ၏စ တ   လ   (သ   ) စ တ က  သည  ခရစ  တ  ၏ခန   က  ယ ၌ အ ပည  အဝရ  သည ။  ယ  သည အသင   တ  က  ခ စ  ပ   
သ ၏သတ   သမ    ဖစ  သ   က င   အသင   တ  ၏ နက န   သ သမ  တရ  မ    က  တ   တ    လ    ပ ပ သည ။
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ယခ  သင ၌ သ ငယ မတ ယ က  ရ  မည  ဖစ ပ သည ။သင ၏ အမ    သမ  က   သင မည က  သ      ပ မည နည  ။ သင ၏ အမ    သမ  က   
ခ စ သည  အတ က   က င  သင သ  သ  လ    ဝ က ခ က က     ပ မည  ဖစ ပ သည ။ သ မကလည    မတ  ရ    သ   က င  ထ  အရ မ   က    ပ လ ပ ရမည  
 ဖစ ပ သည ။

၁၈၈။ ထ  က  သ    ဖစ ပ သည ။ ခရစ  တ  သည လည   အသင   တ  က     ပ ပ သည ။ ထ  နက န  သ  အရ က  သ ဘ   ရန အလ  ရ  ပ သည ။ 
အမ    သမ    င   အမ    သ   က  ဆယ သက  သ   မဟ တ ဘ သ ၏အမ    သမ    ပ  ခင    ဖစ ပ သည ။ ဤ က  ဇ    တ  ၏ သက  သသည  
သ တ   တ တ သက  သရသည  အခ  ဘ ရ  သခင ၏  က  ဇ   တ  က  လည   သ ဘ  ပ က မည   ဖစ သည ။ဤအ  က င  အရ က   လ ထ  ရ  ၌ 
သက  သမခ  သ ဘ   ထင တယ ။ သ    သ   ဘ ရ  သခင သည  သ ၏အသင   တ  ၌ အစ  အ မ  သက  သထ လ က  ရ  ပ သည ။ သင   င  က    ပ    စ  
 ယ က ထ  မဟ တ ဘ အသင   တ  ၌လည   ဆက လက   ဖ   ပမည   ဖစ သည ။  မင  တ  ဘ   ရန လည    က   စ   ကမည ဟ  မ   လင  ပ သည ။
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ထ     က င   သင သည  မည သည  အတ က   က င  မ တ  ရသနည  ။ ထ  သ က လည   လ   ဝ မင  တ  လ   မရပ  ဟ ဆ  ပ သည ။ 
မည က  သ    တ  န ူ င မည နည  ဟ ထပ  ၍  မ ပ သည ။ ထ  သ ကလည   ပ ရ ဖက  ဟရ  ယက  မင  တ  လ   လ   လ   မရပ  ဘ  ဟ  ဆ  ပ သည ။ ထ  က  သ   
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အ မ   ပ ဆ  လ က  ရ  ပ သည ။

၁၈၉။  ပ လ ကလည    န က ဆ    သ  န ရက တ င  အ ပစ ရ   သ သ မ   ဘ ရ  ရ င  ထက  မ မ က မဂ ဏ  လ  က စ   သ သ မ    
သ တပ  က   ဖ    ယ င  သ မ   ၊ရန လ  သ မ   ၊ သ တပ  က      မ  သ သ မ   ၊ မ မ က  ယ က   အထင  က   သ သ မ   ၊ဘ ရ  သခင အ   
ခ စ  ယ င  ဆ င  ပ   တန ခ    တ  က    ငင  ပယ  သ သ မ   စသည ပ ဂ   လ မ    ထ က  ပ လ လ မ  မည ။ ထ  လ မ    မ   သည  
အ မ တ  င  တ င လ ည  လည ၍ အ သ မ န  ခ လ မ    မ က င   သ လမ  သ    ပ    ဆ င လမ     န   ပ လ မ  မည ။ ဘ င  ဘ တ  ဝတ  ပ   
ဆ ပင က  ဘ တ သ  က ခ ၍ လမ  သ     သ သ   င   တ ပ လ မ  မည ။ထ  ပ ဂ   လ မ   သည  လ   မ က  မ  စ  က   ခန   တပ  မက  ခင   
 ဖစ  ပ လ လ မ  မည ။ မ န တယ လ     ပ ပ လ မ  မည ။ ထ  ပ ဂ   လ မ    သည  စ တ ခ ရ သ သ မ    မဟ တ  ပ။ထ  ပ ဂ   လ မ   က   သက  သခ ရန  မလ   
 ပ။ န   ထ င မည  မဟ တ  ပ။ထ  ပ ဂ   လ မ   သည  ဂ   ပရ     င   ဂ   နစ  တ   က  သ    ဆန  က င  သ သ မ     ဖစ လ မ  မည ။  မ  ရ မ   တ   
ထ  အရ အ  လ   တ   က    အ င န ူ င ခ   ပ   အသင   တ   တည  ထ င     င ခ  သည ။ ထ  ထက မကလ ထ မ တ သဟ ယဖ   ရန  စတင န ူ င ခ  သည ။
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သ    သ   မလ  အပ  သ  အရ မ   က  တ န  ပ လ လ မ  မည ။ ခရစ  တ  သည  သတ   သမ  မ    လ  ခ သည  အခ  န  
သ ၏ နရ သ    ခ  ဆ င သ   မည   ဖစ ပ  သည ။ ထ  အခ  န တ င  က  ယ  တ  သည  သ တ   ၏အ  က င  အရ   င   လ ပ ငန   မ     င   ဤ ပ ဂ   လ သည  
သ ၏ န က လ  က  ဖစ သည ဟ   ပ ပ လ မ  မည ။ ထ  အ ခ  န တ င  သ တ   ၏ မ  က မ  သ အရ မ    (သ   ) မ က င   သ အမ အရ မ    ပ  
လ လ မ  မည ။

၁၉၀။  က  ဇ   တ  အ   ဖင  ဤနက န  သ အ   သဘ ယ  သက  သခ  ခင  သည  သ တ   ထ  ၌ ရ က သ    ခင  က   စ   စ   ကည  ပ ။
သင ၏ထ ၌လည   ဖ င  ဟသက  သခ  ခင   ရ   ပ    ဖစ ပ သည ။ ထ     က င   သင  အတ က ဤ လ ကသည ဘ မ မဟ တ    က င   သ ပ လ မ  မည ။
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တခ  ထပ ၍  ပ  ကပ စ   ။ က    ပ တအ    ပ လ  ပ သည ။ ထပ   ပ ခ င သည   အရ မ   တ တ  ခ အ  က င    ဖစ ပ သည ။ 
ဤ လ က  င  ဆန  က င ဘက    ပ  သ  အ  က င  အရ မ     ဖစ ပ သည ။

သင သည  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ဗတ  ဇ ခ  ပ   ဆ ပင လည    က င  စ   မ ပ  ပင  ပ။ က မ  စ ကအမ    သမ  ဆ ပင  ဖတ  ခင  က   
လ   ဝတ  ပ သည ။ ထ  က  သ    ဆ ပင   င  ပတ သက ၍မ န  မ ခ ယ သ သ သ က   ခင ပ န  သည က က  ခ    သ  လည   က မ  စ က ခ င   ပ ခ  ပ သည ။
ဘ ရ  သခင  ရ   မ  က တ င  သင သစ    ရ  စ   နရမည   ဖစ သည ။ သမ   က မ  စ ကမည က  သ    အမ    သမ  မဆ   ဆ ပင   ဖတ  ခင  ၊ ည ပ  ခင   
 ပ လ ပ ပ က သ ၏ ခ င  သည သ  အ  အရ က ခ   ခင    ဖစ ပ  သည ။ ထ     က င   ထ  အ  က င  အရ မ   သည  ယခ က လတ င     ရ င  စ   
လက ခ ခ  ပ သည ။ ထ  က  သ    က    ပ တ   အသက တ က   အသက ရ င ခ   ပ လ  ။ဆ ပင က   ခဏခဏ ပ  ပင  ပ  မ  ဆ  တ င   နသ   င   သ ပ လ မ  မည ။

ဤက  သ     ဘ င  ဘ တ  ဝတ  ခင  ၊ ဖစ သလ  အသက ရ င  ပ    ယ က  ာ လ  ၊ အမ     သ   ဘ င  ဘ မ    
ဝတ  သ သ မ   က  ဘ ရ  သခင ၏ ရ  ၌ ရ  ရ  ဘ ယ ရ  ဖစ  သည  ဆ  ထ  ပ သည ။ ထ  က  သ    အသက တ အ   ဖင  အသက ရ င  သ  အမ     
သ  မ   သည  မ မ အသက တ က   ညစ ညမ   စ၍ ရ က   က က စရ   ဖစ  စမည ။  ခ  င  က  ထ မ (သ   ) ရခ    ခန  အတ င  မ  အင မတန  
အန  ဆ    သ အရ    င  တ ပ လ မ  မည ။ ထ  က  သ    သ  အမ    သမ  က  သ    သင သည  ဆ  တ င   ပ ဘ   လ  အပ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင မ က  က ၍ 
ဆန  က င ရမည ။

၁၉၁။ ဟ တ က  ... က င  ပ ၏။ ည အက  ဘရမ ဟမ  (  မသ.  မ ည ေ  ) ထ  အရ  မ   သည ဓမ  ဟ င  က မ  မ  ဖစ သည ဟ  
သင   ပ ပ လ မ  မည ။
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ထ   ပ ဂ   လ  မ န ၊ ယ န ၊  န င လ လတည  မ လ က ရ  သည ။ ထ  အရ သည  ဘ ရ   သခင ၏ ပည  စ   သ   ဖ   ပ လ ရ  သည ။

ဘ ရ  သခင သည မ  ပ င  မလ  သ  အရ က   မ  ပ ပ ။ အစ  အ မ  တည လ က  ရ  ပ သည ။ ပဋ ည   ၊ ပညတ   မ  ပ င  လ  စပ ။ 
ရပ ဆ  င   ခင  လည   မရ  ပ ။ အတည  ပ   ပ   ခ     မ က သည ။ ပ  ၍ဘ န  ထင ရ    စဘ     ဖစ သည ။

 ယ  ခရစ  တ  က “”မည သ မဆ    ဖ က  ပန  သ သ သည  သဒ ဏ  ပ ဘ     ဖစ သည ။ သ    သ  လည   က    ပ သည  သင တ   က    ပ ပ ၏။ 
မည သ မဆ  တပ  မက  သ စ တ   င    ကည   ခင  သည   ဖ က  ပန  ခင    ဖစ သည ။“”ဟ    ပ ပ သည ။ ပညတ မ   သည  မည သ   မ မ  ပ င  လ ပ ။ 
ပ  ၍ တည  မ  စပ သည ။

သတ မ န ရက က   သတ ရ လ  ။ သန  ရ င  စ   ပ  လ  ။ (၇)ရက တ င  (၁)ရက က   ပ  ၍ တင  က ပ စ   ဖင   အမ န   ပ  လသည ။
န  ၍ခ မ  သ  ခင  သည  ဘ ရ   သခင ထ မ  ထ က  ပ လ  သ အရ   ဖစ သည ။ က င   သ အရ မ   က  ဖတ  ၍ က င   လ   
ဟ ဆ  ထ  ပ သည ။ အ ခ   သ   တ ခမ  ၊(စက  ထစ  သ သ  မ   ) ထ မ  ပ ဂ   လ  ဖစ  သ   က င   အ ခ   သ စက   ဖင  က    ပ   ပ ပ မည ။ 
က  ယ  တ  ၌ န  ခ   ပ    င မ သက  ခင  ပင   ဖစ သည ။

သ တ   ကလည   မသ  က သ   က င  သ ရပ လ မ  မည ။  ခ င  မ     စ င  င   ပ   သ တ   ၏ အသင   တ  ဘက သ     ခလ မ   ပ   ပန ၍ 
 ပ  က က ယ သ   မည  သ မ     ဖစ ပ သည ။ ဟ တ က   ... ဤဥပ ဒ  န သည ဆက ကပ  ပ    စ င   ရ  က  ကဆ   ဖစ ပ သည ။ 
စ တ   လ     ပ င  လ  ခင  လည   မရ သ ပ ။ပ  ၍ပ  ၍ ဦ စ   ပ    ပ ဆ  လ က  ရ  ပ သည ။ ငရ တ ခ  သည လည  လ တ  င  ဝင န ူ င ရန အတ က  ဖ င   
ထ  လ က  ရ  သည ။

၁၉၂။ ယခ  န က ဆ    သ အခ  န က လတ င  သ န သင မ မ   က   အဘယ   က င   လက မခ န ူ င   ကသနည  ။ သင လက ခ န ူ င မည  လ ။ 
(ပရ သတ မ  အ မင ဟ    ပ ပ သည ။) ယခ  က န  တ   အဖ   အစည  အ  က င    ပ  ခင   မဟ တ ပ ။ သ ၏ အ   သဘ ယ  သ  သက  သခ ခ က က  
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38ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

  ပ  ခင    ဖစ ပ သည ။ဘ ရ  သခင  ၏ သက  သခ ခ က က   အသင   တ  (သ   ) အဖ   အစည  တ င  သက  သခ  ခင   မဟ တ ပ ။
ခရစ  တ  ၌သ လ င  ဖ င   ပ ခင   ဖင   သ  စအပ ပ သည ။

စ   စ   ကပ စ   ။ ဘ ရ  သခင ၏ခ   သည ခရစ  တ   ဖစ ၏။ ခရစ  တ  ၏ ခ   သည  သတ   သမ  မ     ဖစ ပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင သည ခရစ  တ  အ   ဖင   ထင ရ    စ၍ ခရစ  တ  သည လည   သတ   သမ  မ   အ   ဖင   သက  သခ လ က ရ  ပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင သည  အ ဒ ၏န     မ  ဖန ဆင  သက  သ    ဖန ဆင   သ  အမ    သမ  သည အ ပစ ၌ ပ  လ သည  အတ  င   ဘ ရ  သခင သည  ခရစ  တ  ၏ 
က  ယ ခန   မ  သမ   တရ  က  ယ ၍ဂ  ဏ  ဂဏ(သ   ) အဖ   အစည  (သ   )ခ ယ ခ က  တ   အ   ဖင   မလ ဘ   ရန  သတ   သမ  မ   ထ ၌လ  ရ က ၍ 
ဆက သခ  ပ သည ။ ထ     က င   ဘ ရ  ရ င ၏ သက  သခ ခ က  သမ   တရ  တ င  ရ      ပစ မ     ခင  မရ  ဘ  သန  ရ င   ခင  အ   ဖင   
 ပန လ ည  လ ရ ခင    ဖစ ပ သည ။

ဤတ တ  ခ  န   ထ င သ  အ  လ   တ   သည န  လည မည ဟ  ယ   ကည ပ သည ။

ထ  သ သည  ဒ တ ယဧ၀  ဖစ ပ သည ။သ    သ  လည   ထ  သ သည  သ  ခင ပ န  ထ မ  သန  ရ င   ခင    င   သန  ရ င    သ အဝတ  ဖင  ၎င   
 နထ  င ခ  ပ သည ။ သ သည န    ယ င လ ယ  သ  အသင   တ  ၏ စက  က  န  မ ထ င ဘ  ဘ ရ  သခင ၏   တ ကပတ  တ  သ လ င  
မ  မ  မတ မတ  ရပ တည လ က ရ  ပ သည ။

၁၉၃။ ထ     က င  သ တ   သည  ည င  ပန     ပ စက  ခင   အခ  န လ င  မန စ    ရ က လ  ပ  သည ။ ထ     က င  အသင   တ  ၌ 
မပ ဝင  သ သ မ   တ   သည  အ ခ   သ  နည  မ    စ   ဖင    စ င   ရ  င   သ သ အ   ဖင  လည   အသ    ပ   ကပ သည ။ သ တ   သည  
လ ထ ၏ နထ  င မ   င   ဆန  က င လ က ရ  ပ သည ။ ဆ  တ င  ဘ   ရန  အ ပင သ    သ  သ လည   ပ တ ပင တ  ဆ  ပ သည ။
တခ တရ သတ ပစ လ  က ပ  သည ။ ထ  က  သ   ပင  ရ  ခ  ဘ  သည   ဖစ ၍သ တ    ခ င   ဆ င ဆရ မ   ၊ လ သ ရင  ပ မက န  ထ  က  သ      ပ  ပ   
ထ  အရ မ   က  သတင  စ ၌ တ   မင  န ူ င ပ သည ။
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ထ  သ မ   က   မည က  သ   ပင    ပ  စက မ လက မခ ပ   င  ။ ခရစ  တ  ၏ အသင    တ  သည  အလင  ၌ရပ တည ၍ စစ  ဆ  ပ  သ   
 ဖစ ပ သည ။လ  ရ  ၊ ဘ ရ    ရ  တ င လည   သက  သခ ရ မည   ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ သည  ဘ ရ  သခင ၏စစ မ န  သ တရ    ဖစ ပ သည ။ သ    သ   
 ရ      သ  အသင   တ  မ    သည  ပ က စ  ၍ဖ က ဆ  ခ ရမည   ဖစ သည ။ ထ  သ က   မ  ပ င  လ ဘ  အစ  အ မ  ရပ တည မည   ဖစ သည ။

၁၉၄။ ဘ ရ  သခင သည မ မ က  ယ က  မ မ  သ ၏ခန   ခရစ  တ  ၌ သက  သခ လ က  ရ  ပ သည ။ မ တ သ  ထ   လ  ။ယခ ဘ ရ  သခင ၏ 
သက  သခ  ခင  (၃)ဆင    တ   မင တတ  ပ လ  ။
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ဘ ရ  သခင သည  ခရစ  တ  ၌ ဖ င  ဟသက  သ   ခရစ  တ  သည လည   သ ၏ ခ    ဖစ  သ  သန  ရ င   သ အသင   တ  ၌ 
သ ၏ဂတ  တ  အတ  င   ပ   ပည  စ   မည   ဖစ ပ သည ။

ခရစ  တ  မ တပ   မည သ က    ပ အ  ကယ တင ပ  င မည နည  ။ ဘ ရ  သခင ၏   တ ကပတ  တ  အတ  င   
အသက မရ င ခ   သ မ    သ လမ  က   လ  က  ခင    ဖစ ပ သည ။ ယခ သင သည  မ န ကန စ   အသက ရ င  မည ဟ   ပ ပ လ မ  မည ။ သင ၏ 
အသင   တ   အဖ   အစည  တ   က   က    ပ က   ပ ကည  ပ ။ မရ  ယက  က    ပ   မ  ပ လ  ဟ    ပ ပ လ မ  မည ။ က    ပ က   ပပ ။
 မရ  ယလ သည  အခ  န တ င  က    ပ အ   အရ ခပ သ မ  က     ပ ပ လ မ  မည ဟ ဆ  သည  အ  က င  က    ပည  စ   ဘ   ရန အတ က  ခရစ  တ   
မည က  သ   သက  သ ပ ခ  ပ သနည  ။ က  ယ  တ   သည  င ပင  ဖစ သည ။ (သ   )င ၌ရ  သည ဟ    ပ ပ သည ။

၁၉၅။ ယခ ခရစ  တ  သည  င  ပ သည  အတ  င    ပ  ကပ ဟ    ပ ပ သည ။ က  ယ  တ   သည  ဘ ရ  သခင  ဖစ ပ သည ။ င  ပ သည  အတ  င   
 ပ ပ လ မ  မည ။ င  ထက သ  ၍  က   သ အမ က  လည   ပ ပ လ မ  မည ။ ခမည   တ  ထ သ    က    ပ သ   ရမည   အတ က   က င    ဖစ ပ သည ။
ဂတ  တ  ၌မ က မ   အသင   တ  ၌ တဖန  ပန လ  မည ။ ဘ ရ  သခင သည  သ ၏ဂတ  တ  အတ  င  ခရစ  တ  ၏ခန   ၌ အလ ပ  
လ ပ သည  အတ  င   ခရစ  တ   သ ၏ခန    ဖစ  သ  အသင   တ  ၌သ ၏ဂတ   တ  အတ  င   ဆက လက ၍ လ ပ မည  ဖစ သည ။ ယခ သ ၏ 
အ   သဘ ယ  သက  သ ခ ခ က သည  န က ဆ    သ   န ရက က လ၌ သန  ရ င   သ  သတ   သမ  ထ သ    မ လအသ  က  သ   ဆက လက သ  ဘ   ရန  
သက  သခ မည   ဖစ ပ သည ။
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၁၉၆။ ဆက လက မ တ သ   က လ  ။ ထ  အပင သည  အက  င  (သ   ) အခက အလက  လ သ ရင ၏ 
သင  က  ခ က က  လက ခ  သ သ  ပ လ  ပ   သ တ   ဘ လ ပ  ကသ နည  ။ သစ ပင သည တ ဖည   ဖည   က  ထ   လ သက  သ    အသ  သည လည   
 က  ထ   လ  ပ သည ။ မည က  သ    ဖစ လ သနည  ။ အမည မ ည  ထ  သည  မဟ တ  လ ။ ထ     က င   ဖ က ဆ  သ (သ   )အ ပစ လ ပ  သ သ  
လ သည  အခ  သ တ   ဆက   ယ ထ   သ  (သ   ) သ တ   ၏လင မယ  က  သ     နထ  င  သ အရ က   ဖ က ဆ  ၍  သ ကသည မဟ တ  လ ။
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ဝပ စလ ၏ သ န သင ခ က လက ခ  သ သ မ   သည လည    က င   သ အရ   ဖင  ထ က  ပ လ ပ သည ။ မည က  သ     ဖစ  ပ လ ပ သနည  ။ 
ထ  အပင က  သ     ဖစ  ကပ သည ။ အသ  လည   ဆက လက သ  လ ပ သည ။အပင က  ခ တ ပစ လ  က  ၍ အပင လည   သ၍ ပ က စ  သ   ပ သည ။

ဟ တ က   ... အသင   တ  တပ  မ ပ  က ဆ   ဘ   င   တ   တက  သ  အသင   တ   က    ပ အ   လက ည   ထ    ပပ ။ က    ပ သ လ  ပ သည ။ 
ယခ (၃၃)  စ က န  လ န ခ  တ န  က အသင   တ  စ  စ င  က    ပ ၌ ရ  ပ သည ။ ပ  က ဆ    သ  အသင   တ   ဆက တည  မ  သ  အသင   တ   
တပ   လ က  မည သည   နရ မည သည  အခ  န တ င  ရ င သန  က  ထ   သည က   က    ပ တ   အ   ပပ ။ ဘယ  နရ မ မည က  သ    
ပ င  ထ က လန  ဆန  သည က   မ တ  ပ ။ သ တ       ထဘ    အ မ လ  အပ ပ  သည ။ က    ပ က  တခ က  လ က    ပ  ပပ ။ အ မ ရ င သန  ခင  မရ  ဘ 



39ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

 ပ  က ဆ    တတ  ကပ သည ။

၁၉၇။ လယ ပ  င ရ င ကလည  မည က  သ      ပ သနည  ။ လ ခ   ...အ  လ   ခ တ ပစ   လ  ။ 
ဤအရ မ   သည အသင   တ  (သ   )ဂ  ဏ  ဂဏအသ   ဆက လက ၍ ရ င သန မည   ဖစ ပ သည ။လ  မ်  ်ပင ၌လ  မ်  ် ထ က သက  သ     ဖစ ပ သည ။ 
ထ  က  သ    အ  လ   ရ င  လင  ပစ  သ အခ  ထ  အရ မ   သည  ထ က  ပ လ ပ  လ မ  မည ။
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သ    သ  လည  က    ပ တ   ၏  လ   သ  ပလ  င သည  မည သည   နရ ၌ ရ  သနည  ။ အလယ ဗဟ  ၏ ည ဘက တ င ရ  ပ သည ။ ထ  အရ ပင လ င  
 အ က မ  အထက  တ  င  အ င  ဖ က ဆ   ပ  သ    ဖစ ပ သည ။

သ ၏ အပင အ သ တ  င  အ င မ     စ သ င   ပ  သ    ဖစ ပ သည ။ သ ၏စ တ  
  လ   ထ မ ဘ ရ  သခင ၏ဉ ဏ   င  ဘ ရ  ရ င ၏ မတ    တ  က   အ  လ   ယ  ပ   သ    ဖစ ပ သည ။ ဆ လ (၁)က    ကည   ကပ စ   ။ ထ  သ သည  
 မစ န  မ  စ  က  လ က မ မ အခ  န တန မ  အသ  က  သ  လ က  အရ က မည     မ   သ  အပင   င  တ ပ  သည ။ဟ ဆ  ပ သည ။ ဤအရ သည  
အလ န မ န ကန ပ သည ။

ယခ  သင စ   စ   ကည   လ  ။ သ သည အသက ပင က   ဆန  က င သ  (သ   )ဖ က ဆ   သ   ဖစ ပ သည ။   မအမ    အ  ယ   ဖစ ပ သည ။
မ န  မအမ    (သ   )အ  ယ ဥယ    မ  စ  က  သ အသက ပင   ဖစ ပ သည ။ ထ     က င  လက   င  လ မ  ၍အသက ၏ အသ  က  ခ  ၍စ   ပ   
ထ ဝရက လပတ လ    အသက ရ င လ မ  မည ဟ ဆ  ပ သည ။ ထ  သ သည  သင ၏ထ ဝရအသက   ဖစ  သ အပင   ဖစ ပ သည ။ သ ၏သမ   တ 
ရ  သည အသက  ဖစ ပ သည ။ သ ၏ သမ   တရ    က င   ဧဒင ဥယ    အတ င   သ    ဆက လက ၍ဆ  သ င   ပ   ဖစ ပ သည ။ ထ     က င   
ဘ ရ  သခင ၏နက န  သ   ဖ   ပခ က သည  သမ  တရ  ခရစ  တ  အ   ဖင   ဆက လက ၍ တည ရ  ဆ   ဖစ ပ သည ။

၁၉၈။ သ    ဖစ ပ  သ   က င  အသ  မ   သည  အမ ည  လ ယ မည   ဖစ ပ သည ။ အပင   မင   တ  ပ ၌လည    ဖစ ပ သလ  ။ဘ   က င  လ ။ 
အလင  သည  သ  အ ပ သ    သက  ရ က  သ   က င    ဖစ ပ ၏။ ထ     က င  ယခ  န က ဆ    သ  အခ  န  က လတ င  သန  ရ င   သ  
သတ   သမ   ဖစ  စရန အတ က သစ ပင  ပ ၌ ဖစ  စ က    ပ တ    တ   မင  န ူ င ပ သည ။
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ထ     က င   ဤ လ က၌အသက ထင ရ   စ  က  ယ  တ  သည  အသက ပင  ဖစ  ပ ၏။ (ယ   ကည ပ ၏။ အ မင  ဟ   ဖ ကပ သည ။ ) 
က  ယ  တ  က  ခ တ သတ ဘ    ရန ၎င  ၊က  န ဆ ဘ   ရန ၎င  ၊ သစ တ  င ၌ ဆ  ထ   ခင  ခ ရပ သည ။က  ယ  တ  သည  
လ ထ ၏ည င  ပန     ပ စက  ခင  လည   ခ ရပ သည ။

ထ     က င   ယခ သတ   သမ  မ    ခ  ဆ င ဘ   ရန အတ က  ဧဒင ဥယ    ၌ လင မယ  (သ   )မယ     င  လင က  သ    ပ   ဆ င ခ  ပ သည ။ ( 
ဘ ရ  သခင သည  ဘ န   က   ပ  စ) ဘ ရ  သခင သည  သမ  တရ   အ   ဖင   သက  သခ ခ  ပ သည ။ ယခ  ဧဒင ဥယ    ၌လည   ဇန  ၊ ခင ပ န  ၊ 
မဂ လ  ဆ င  ခင  က  သ   သက  သ ပ လ သည ။

၁၉၉။ ထ  အ  က င  အရ အ  လ   တ   က   က    ပ တ   သ ဘ   ရန အတ က  ခရစ  တ  ခ   ၌ အသက ပင က   ဧဒင ဥယ    ၌အ   သဘ ယ ရ  
 ပ က  စခ  ပ သည ။
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ဒ တ ယအ ဒ  ခရစ  တ  အ   ဖင   ရ    တ  ခင   ခ ခ  ရပ သည ။ ထ  သ က   သင ယ    ကည ပ သလ  ။ (ပရ သတ မ  အ မင ဟ   ပ ပ သည ။) 
အ ပစ ၌လ  သ  ဇန     င  တက   ရ    တ  ခင   ခ ရပ သည ။ ဧဒင ဥယ    ၌တဖန  ပန လ  ခင  လည    ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ မ   သည  ယခ အခ  န  
သ ၏သတ   သမ  မ   က  ပ   ဆ င ပ  သည ။ ဇန  တဖန  ပန ၍ လက ဆက သည ။ ဤအရ သည  ဘ ရ  သခင ၏ သက   သတခ  ဖစ ပ သည ။ 
အ မင ။ ဘ ရ  သခင သည  ဤ လ က၌ သက  သခ ဆ   ဖစ ပ သည ။ အ မင ။ ဘ ရ  သခင သည ဤ လ က၌ သက  သခ ဆ  ဖစ ပ  သည ။ 
ဧဝ  င  အ ဒ   ယ က  ာ ၊ မ န  မတ   သည  အ သ  တခ တည  ၊ဝ ည    တ   တပ  တည  ၌ တည ရ  ခ  ပ သည ။

၂၀၀။ အသင   တ  မ   ယ   ကည  သ  အ ပစ သ  မ   သည  ဝ ည    တ  အ   ဖင   ခရစ  တ  ၏ အ သ  ၌အသက က  ရရ  ခ   ကပ သည ။ 
သ ၏ခန   ၌ သန  ရ င   သ  ဗ တ  ဇ ခ လ က  ရ  ပ  ပ ။ သ ၏ခန   ထ ၌ဝ ည   အ   ဖင   ဗ တ  ဇ ခ  ပ   က   ် ပ တ    ရ  ပ သည ။ ထ  အရ သည  
သ ၏ခန   “”သမ   တရ  “”အ   ဖင    ဖစ ပ သည ။ (ည အစ က  ဘရန ဟန သည  က မ  စ က  တခ က ၊   စ ခ က  ပ တ ပ သည ။)
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  ပ     ဖစ သည   အတ က   က င  အဖ   အစည  တ  င  က ဤအရ မ   က   မခ စ      င  ကပ ။ ဧဝ၏အက င  က  သ  သ ပ သည ။ 
ဧဝသည အ ပစ ၌လ ခ  ပ ၏။ သ     သ   ယခ  က    ပ   ပ သည  အရ မ    တ  ၍ မင  သ သ မ  မလ    င ပ ။ ထ  သ  က   ဘ တ သ တ  ပ ၍  ဖစ ပ သည ။ 
ဟ  လလ ယ ။ ထ  သ က  အ ပစ ၌မ ပ  လ   တ  မည  လ ။ မလ  တ  မည  လ ။ ဟ တ က  ။ ...ထ  သ သည  ထ  က  သ    ဖစ ဘ   ရန အတ က  
 က စည ထ   ပ    ဖစ ပ သည ။  က င   က  ခ ရ သ ဆ  သည   အဓ  ပ   ယ မ  ဘ ရ  သခင သည  အ ပစ ရ  သည ဟ မဆ  ။ အ ပစ လ တ  ပ  သ မ     ဖစ ပ  
သည ။ ဤ နရ ၌ထ  င  က သ (၂၀)-(၃၀)အထ တ င  သင အမ  တ    ဆ င  တ ယ က တည  သ က န  တ    ပ သည  တရ  က   န  မလည ပ ။ 
ဒ ဝ ဒ က  သ    အ ပစ လ တ  ခင  ရ   သ သ သည  က င   က   ခ စ  ရ သ သ   ဖစ လ မ  မည ။

၂၀၁။ စ   စ   ကပ စ   ။က  ယ  တ  ရ င ၌ က    ပ တ   သည   ရ    တ  ခင  ခ ရ ပ    ဖစ ပ သည ။ ထ ဝရအသက တ ၌ခန   အ   ဖင   
စ   သ က  ပ   တဖန  ပန လ ည  လ  ခင    ဖစ ပ သည ။  ဟရ  ယကလည   “”သ တ    သ က  သ  နအ မ တ င  သ တ    နထ  င မည ။ 
စပ စ ဥယ    မ     ပ လ ပ  ပ   အသ  မ   က   စ  ရလ မ  မည ။ ဟ ဆ  ထ  ပ သည ။ သ တပ   နထ  င ဘ   ရန  အ မ မ    ဆ က ရန  မလ  အပ ပ ။ 
ခ လ သ ငယ မ   က  လည   လ ယ  ခင   မရ   တ  ပ ။ သ တ   ၏ သ  သမ  မ     င   အတ  တက ကစ   ကလ မ  မည ။ သ တ    ဆ က   သ အ မ တ င  
သ တ    နထ  င ရမည ။ အ မင ။သ တပ  အတ က အ မ  ဆ က  ပ   သ တပ  ၏ လ ယ စ   သ က  ခင   လည   မခ ရ တ  ပ ။သ တ   က  ယ တ  င 
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40ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

 နထ  င  ပ   စ   သ က ရလ မ  မည ။ အ မင ။ ထ  အ  က င  အရ ၏အဓ ပ ် ယ ကမည သ   နည  ။  သ ခင  သည သ တ    အထ မ  
ထ က သ   ၍သ တ   ၏ နရင   ဒသ ဖစ  သ  အ ဒ   င  ဧဝထ မ  လ တ    မ က သ     ကပ သည ။ သ တ   ၏သတ   သမ  အ ဖစ  လ  ထ   သ သ မ    
သ တ   ထ သ    ပန လ ည  လ  ခင    ဖစ ပ သည ။က  တ  င ဖက သ     ပန လ ည  ၍ အ ပစ  ၏ အဖ   အခအ  လ   က    ပ ဆပ  ပ    က င   တ  ရပ သည ။

ယခ  က    ပ တ   သည  ယ   ကည  ခင    င  က  ယ  တ    င  အတ  ထ  မ က  ပ   ဖစ  ပ သည ။  က င  ကင  နရ ၌လည  က    ပ က  ထ  င  စလ က  
ရ  ပ သည ။ က    ပ  တ   သည  ရ    တ  ခင  ခ သ မ    ဖစ   က င   က    ပ တ   သ ရပ သည ။  ကလ မည   သတ   သ  က  သ  ထ မ ပင   စ င   မ   လ က  
ရ  ပ သည ။

၂၀၂။ ဘ ရ  သခင သည သ ၏ အ က အစည (၃)ဆင  တ   က   အ ဒ   င  ဧ၀ ပ ရ ဖက က   အသ    ပ  ခင   ဖင   ဖ   ပလ  ပ သည ။ က  ယ  တ  သည  
ဒ တ ယအ က မ   ပန  က လ မည  ပ ဂ   လ  ဖစ   က င    င   သ က  ယ တ  င   ဖစ   က င  က   သ  စအပ ပ သည ။ ဘ ရ  ရ င   တ ကပတ  တ   
 ပ   ပည  စ   အ င  သက  သခ ရသည   ပ ဂ   လ လည    ဖစ ပ သည ။အ ဒ   င  ဧ၀  ရ    တ  ခင  ခ  ပ   သ တ   ၏ 
မ လ နရ  ဟ င  သ    ပန လည ပ    ဆ င  ခင    င   ဘ ရ  သခင သည  မ မ က  ယ တ  င  သက  သခ  ဖ   ပ  ခင   ဖစ ပ သည ။
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၂၀၃။ ဒ ဝ ဒ ၏ပလ  င ၌ထ  င  ပ   လ မ    စ အ ပ တ င  သ လ  တ   င   တရ  စ ရင မည  ဖစ ပ  သည ။အပင သည  န  ဘ တခ က တ င   ပ က လ ၍ 
လ မ    စ တ   သည  ရ က လ   က ပ   ဤအရ သည သ တ   အတ က  က မ   ရန   ဖစ ပ သည ။ သစ  လ  တ  ဖင  အ ပ  စ   မည ။ 
အညစ အ  က  ဖစ  စ သ အရ ဆ  သည   အထ သ   ဝင ရ မည မဟ တ ပ ။ ထ     က င   ဇ အ န  တ င သည  န ညမ ပတ  အလင  လင  မည  ဖစ ပ သည ။ 
ထ  အလင  ၌ မ တ ဿဟ ရဖ     ကမည  ဖစ သည ။ ဟ  လလ ယ အ မင ။
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ဤအရ သည  ပ   ပင သက သက မဟ တ ပ ။ဘ ရ  သခင   င   လ သ  တ   ၏ ဆက   ယ မ  အ  က င  အရ က   
 လ လ  တ  ရ   ခင  အ   ဖင   ဖ   ပ ခင  လည   မဟ တ ပ ။ ဤထက မက လင   သ အလင  သည  သမ  တရ  အ   ဖင    ယ  ခရစ  တ   
သက  သခ ခ က အ   ဖင   သ ရသည ။  ပ  ခ  သည  အခ  န မ  ယခ တ  င   အ င မ န ကန ဆ   ဖစ ပ သည ။ သင   င  က    ပ ၌ ပ  သ  ၎င  ၊ 
မည သ မဆ   ပ ၌၎င  ၊ ဤ ဖ   ပခ က အ  က င  က   ယ   ကည  သ သ တ   အထ ၌ ဆက လက ၍ မ န ကန ဆ  ဖစ   က င   သ ပ သည ။အ မင ။

၂၀၄။ ထ     က င  ဘ ရ  သခင သည  မ မ က  ယ မ မ  ဆက လက သက  သခ ဆ   ဖစ ပ သည ။ 
သ ၏အသက  သ    က သည ဆက လက ရ င သန လ က  ရ  ပ သည ။ ထ      က င    ယ  ခရစ  တ  အ   ဖင  အက    သ   ဖစ ပ သည ။ 
သ ၏ မတ     တ   အ က ၌ အခ  ပ သ   ဖစ ပ သည ။ ထ     က င  ဤ လ ကသည  ထ  သ တ    က   ရ  မ ၍ ဟ သအ န ဖင   အသ    ပ  ကသည ။ 
သင သည  ခ  ပ ခ ယ  ခင  ခ  ရသည   နရ မ  ထ က ခ   လ  ။ ဟ   ပ ပ သည ။ သင ထ က  ရ က န ူ င လ မ  မည ။ သ    သ  သင သ ၏ 
သမ   တရ  အ   ဖင   အခ  ပ သ    ဖစ  လသည ။
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အမ    သမ  တ ယ က သည  ပ   ပ  မ အတ က  အသ    ပ ပ သည ။ သ    သ   သင သည  ထ  က  သ    အသ   မ ပ န ူ င ပ ။အ  က င  မ   
သင သည ထ  သ ၏ အက    သ    ဖစ  သ   က င    ဖစ သည ။ သင သည ခရစ  တ  ၏အခ  ပ သ    ဖစ ပ သည ။

လ တ ယ က သည က    ပ သည  တရ   ဟ   ပ သ  အသင   တ  လ   က    င   ခရစ ယ န  ဖစ  သည ဟ   ပ  နခ  န တ င  
 ဆ လ ပ  သ က  ခင  ၊ အရက   သ က  ခင  မ  မ မ က  ယ မ မ မထ န  ခ  ပ ဘ လ က  ရ  ခ  ပ က သင သည  ထ  အရ  မ   က   ရ  ရ  ဘ ယ အ ဖစ  
သတ မ တ ပ သည ။အဘယ   က င  ဆ   သ   သင သည  က  ယ  တ  ၏ အခ  ပ သ    ဖစ  သ   က င   ဖစ ၏။

၂၀၅။ သတ   သမ  ထ ၌လည  အ   သဘ ယ ရ   ဖ   ပ လသည ။ ဒ တ ယအ ဒ   ယ   ခရစ  တ  အ   ဖင   
 ရ    တ  ခင  ခ  ပ  သ ၏ နရ  ဟ င   ဖစ  သ  ဧဒင  ဥယ    ၌  ပန သ   ရသည ။  သ ခင  တရ  မ   ၊န  ခင  တရ  မ   ၊ စ တ ဆင   
ရ  ခင  မ   ၊ အရ က က  အက    န  သ   နရ မရ   တ  ဘ ထ ဝရအသက တ ၌ ဝင  ရ က  သ   က င    ဖစ ပ သည ။
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ထ     က င   တခ     သ သ မ   သည  လ   ခ    သ အ တ  ရ   ကပ သည ။ ခရစ  ယ န အ ဖစ  ဝင လ သည  အခ  ဘ ရ  သခင  အလ  မရ  သည   
ပ  စ အ   ဖင  စ ရင   ဝင လ  ကပ သည ။ သ    သ   သင သည  ဘ ရ  သခင ၏   တ ကပတ  တ  က  ယ   ကည  သ   က င   ခရစ ယ န ၌ဝင လ ပ ဟ  
ဖ တ  ခ ပ သည ။ ထ  အ   က င  အရ သည အင မတန မ  မ   ယ င  ပ သည ။ ထ  သ တ   သည  စ   သ က  ဘ   ရန   င   
မ သ   ပ ဘ   အတ က မဟ တ ပ ။ မ  ဟ မက ၏ သ န သင ခ က  မ တ မ ပ   သ လ  ။ အ ဖရ က   င င မ  သစ င တ ၊ က  က မ   က   
အ  က    သ သ မ    ရ  ခ  ပ သည ။ လ မ အမ    တ   ၏ ပညတ ၌ ထ  က  သ   ရ  ခ  ပ သည ။ သ    သ   လ တ    ၏အထ ၌ ခရစ ယ န ၏ အ  က င  က   
 ဟ  က  ၍သက  သခ  ခင    င  တက  ယ   ကည သ မ     ပ  ပ က လ  န ူ င ခ  ပ သည ။

၂၀၆။ ထ  တ  င   ပည ၌ နထ  င  က သ  ရ မ  က  င   အမ    ထ ၌ က    ပ သ   ခ   ပ သည ။ ခ လ မ လ တဦ  အသက အရ ယ မ ပည   သ  လည   
သ တ   ၏ဘ သ  တရ    င   လ ပ နည  လ ပ ဟန တ   မ  ထ က ခ  လ   ပ သည ။  မ   ထ သ   သ   ၍အ ခ   သ သ မ   သည  အလ န စ တ ဆ     ကပ သည ။ 
ထ  က  သ    သ  အမ    သမ   မ ဘမ   သည လင  ယ က  ာ မ ပ စ  မ   သန  ရ င  သ လ ၊ မသန  ရ င  သ လ ၊ စစ  ဆ ဘ    လ  အပ ပ သည ။
အ ခ   သ အမ    သ  တဦ   င    ပစ မ   ပ က ရ  ဘ   ရန  လ  အပ ပ သည ။ ရ  ၍သ တ    ပစ မ     က င  က     က င ရပ သည ။ ထ    န က  
  စ ဦ စလ   က  သတ ပစ လ  က ရပ သည ။ သ တ   မ စ ပ     မ က မ   စ   တ   သည  ဘ ရ  ရ င ၏အသ က    က  ရပ သည ။
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ထ  က  သ   ပင  လ တ   သည  ခရစ ယ န ထ သ   ဝင လ ဘ   ရန  ဘ တ  ခ မည  မဟ တ  လ  ။ (၁၀၀)တ င  (၉၉)တ   သည  ငရ သ   ရမည  ဖစ ပ သည ။ 
မ   လည  န  လ  ပ ။ အမ    သမ   အမ    သ  တ   လည   မ မ က  ယ က  စစ  ဆ ရန  လ  အပ ပ သည ။

၂၀၇။ မည သ မဆ  မ က စ   င  တပ မက  ခင  သည  စ တ ထ တ င   ပစ မ    ခင    ဖစ သည ။ ထ  အ  က င  207



41ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

အရ သည မည သည  အ  က င  အရ က   ရည ရ ယ ပ သနည  ။ က    ပ ၏ည မ ဤအမ    သ   ပ ၌ ထ  က  သ   စ တ သ ဘ ထ   ရ  ခ  ဘ  သလ  ။ 
ထ  က  သ    ရ  ခ   သ   သင သည  အ ပစ  ပ  ပ    ဖစ ၏။

သ    သ  လည   ထ  အရ သည  မ န  သ တရ   ဖစ ပ သည ။ သင  အ ပ ဆရ က လည   သ ၏အသင   တ  မ  အ ပစ  ပ (သ   )အသင   တ  မ  
ထ က ရန စ   ရ မ  သ    က င   ထ  အရ သည  မဖ    ဖ    သ  သ   ဒသ၌သ  အသ    ပ   ကပ သည ။ဘ ရ  သခင    တ ကပတ  တ  က   
ယ   ကည လက ခ  ခင   မရ   သ   က င    ဖစ ပ  သည ။သမ   က မ  စ က ထ  အရ အလ   စ  တ   က     ပ  ပ  သ    ဖစ ပ သည ။
သခင ခရစ  တ  ကမ န ပ သည  ဟ ဆ  ပ သည ။ သခင ခရစ  တ  သည  အသင    တ  ၏ဦ  ခ င    ဖစ ပ သည ။

၂၀၈။ ယခ မ တ သ  ထ   လ  ။ ဘ ရ  သခင သည  မ မ က  ယ မ မ  သက  သခ  တ   မ ၏။အတင  အဓမ  နည  လမ   ဖင   မလ  အပ ပ ။ 
ဘ ရ  သခင သည  ခရစ  တ  ၌  ဖ   ပ ပ   ဖစ ပ သည ။ ခရစ  တ  သည  သင ၌ ဖ   ပ ခင    ဖစ   က င  သ ရ စ လ မ  မည ။ 
ဘ ရ  သခင သည ခရစ  တ  ၌ရ  သက  သ    ခရစ  တ  သည လည  သင  ၌ အတ ရ  ပ သည ။ မ န ကန ပ ၏။  က  ဇ   တ  ခ   မ မ  ပ သည ။...ထ  အရ  
သည  က    ပ  က  က    စ သက  သ အရ   ဖစ ပ သည ။
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 ယ  ခရစ  တ   ဤ လ က၌သက  တ  ထင ရ   သည  အခ  ဤအ  က င   အရ သည  သင ၌သက  သ ရ  ဘ   ရန  လ  အပ ပ သည ။
သ   မ သ လ င င သည  ခမည   တ  ၌ ရ  သည က  ၎င  ၊ ခမည   တ  သည  င ၌ရ  သည က  ၎င  ၊သ  ကလ မ   မည ။ ထ   အတ င သည  
သင တ   ၌ရ  သည က  ၎င  ၊ ဆက လက ၍ သ  ကပ လ မ  မည ။

ထ    ပ     အ  က င  အရ က   ဖ   ပ ပ  သည  အခ  င   င  ခမည   တ   သည  တလ   တဝတည   ဖစ   က င   သ ရလ မ  မည ။င သည  
ခမည   တ  ၌ ရ   သည က   ၎င  သ ရ လမည ။ ထ     က င   င သည  သင တ   ၌ရ  ၍သင တ   သည င ၌ ရ   သ အခ   ဖ   ပ ခင  က   သင တ   ထ သ    
 ရ က လ လ မ  မည ။ထ   ဖ   ပခ က  သည  အမ    မ     အ   ဖင    ဖစ လ မ  မည ။ အဘယ   က င  နည  ။အ  လ   တ   သည   ခ  ဆ င  ခင  ခ ရမည  ပ ဂ   လ  
 ဖစ  ကပ သည ။  ယ  သည   တ ကပတ  ဖစ  သည   အတ က   က င    ပည  စ  ပ သည ။ ထ  သ သည    တ ကပတ  တ   ဖစ ပ သည ။

၂၀၉။ ထ  သ သည  သမ   တရ  က   မ ဖ   ပန ူ င ပ ။ဘ ရ  သခင   င   လ တ   ၏ဆက   ယ  မ က  လည    လ လ သ ရ  ၍ မရပ ။ ထ  သ သည  
စစ မ န  သ  မရ  ယ၊ ဤ လ က မ  မ   ၍  စ င   က   ခင  ခ ရ သ  ပ ဂ   လ လည    ဖစ ပ သည ။
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ထ  အရ သည  မ န ကန ပ ၏။ ယခ အခ  န တ င လ တ   ၏ မ   လင    တ င  တ ခင   မ    ဖစ ပ သည ။ အခ     သ  
ပ ဂ   လ မ   သည ည အက  ဘရမ ဟမ   င   အ ခ    သ ပ ဂ   လ မ     င   အဖ   အစည  မ   ၏လ ပ ရ   ခ က   က င   သ တ   ၏ဗတ  ဇ  မဂ လ လည   
အခ     သ ပ ဂ   လ မ   အတ က စ တ   ပ  ထ  စရ   ဖစ ပ သည ။

ထ  ပ ဂ   လ မ   က သ တ   ၏ရပ တည သည   နရ က  မသ ပ ။ ထ  အရ က    မ   လင   ၍  စ င   ကည  လ က   န ကပ ၏။ 
သ    သ  လည  အသင   တ   သန  ရ င  သ မ    သည  စ တ    မ  ခ စ   ဖင    ယ  ခရစ  တ  အသက ရ င  သ ဘ ရ  သခင  န မ တ  
လက  ဏ  စ င   က  လ က  ရ  ပ သည ။

၂၁၀။  ယ  ခရစ  တ  သည ဓမ  ပည ရ င  မဟ တ ပ ။  တ င   ပ သ  ၊ လ သ  ၏သ   တ    ဖစ သည ဟ  သမ တ  ကပ သည ။ 
သ သည ဓမ   ဒသန က    ဟ  က  လ က  ရ  ပ သည ။ သ    သ   က မ  စ က ဤက  သ    ဆ  ထ   ပ သည ။အခ     သ သ မ   သည  င  က   မင ၍ 
သ တ   ထ သ    ဖ င   ပ ခင   ရ  မည  မဟ တ ပ ။
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ထ     က င   ယခ အခ  န တ င လည   ယ  ခရစ  တ   အမ  ဆ င ခ  သည   အတ  င   အသင   တ  မ   ကပင   ဆ င ရ က န ူ င လ က ရ  ပ သည ။ 
 ယ  ခရစ  တ  က င သည  ခမည   တ  ၌ ရ  သည က  ၎င  ၊ ခမည   တ  သည င ၌ရ  သည က  ၎င  ၊ င သည  သင တ   ၌ရ  သည က  ၎င  ၊ သင တ   သည  
င ၌အတ ရ  သည က  ၎င  ၊သင တ   သ   ကပ လ မ  မည ။   ပ  သ ပ ဂ   လ သည  ယခ အခ  န တ င  ဤ နရ သ     ရ က ရ  လ  ပ ။ ထ     က င   
ဘ ရ  သခင ၏   င င  ဇ  အ န  တ င ဖက သ    သ    လ  ။ ထ   န ရက ၌င သည သင တ   ၌ ရ  သည က  ၎င   ဧကန အမ န  သ  ကလ မ  မည ဟ  
မ န  ဆ  ပ သည ။

၂၁၁။ ထ    န က ဤအရ က  မ တ သ  ပ ။ သင သ ဘ   ရန အတ က  က    ပ အလ  ရ  ပ သည ။ မည သ မ အသ သ င  တ တ  ခ သည   တ ၌ ဖစ  စ၊ 
သ တ   သ ရ  ဘ   ရန  အတ က  န   ထ င    င ရန က    ပ အလ  ရ  ပ သည ။ ယခ န   ထ င   ကည   ကပ စ   ။
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ထ     က င    ယ  ခရစ  တ  သည  ယခ  “”င  အဖသည  င  က   စခ  င  သက  သ   သင တ   က  လည   င  စခ  င  ပ သည “”ဟ  မ န  ဆ  ပ သည ။ ယခ  
ခမည   တ  က ထ  ပ ဂ   လ က    စလ တ ခ  ပ သည ။လ ပ ငန  လည   လ ပ က  င  ပ    ဖစ ပ သည ။ ထ   ပ ဂ   လ သည  
  တ ကပတ  တ   ဖစ သည  အတ က   က င    ယ  ခရစ  တ  သည  သင  က    စခ  င  ခ  ပ သည ။ သင ၌လည  က  ယ  တ  ရ  ပ သည ။ 
ဘ ရ    တ ကပတ   တ    ပည  စ  လ ဘ   ရန အတ က  ဘ ရ  သခင   င  တည ရ  သက  သ    သ သည က    ပ  က    စခ  င  ၍ သင တ   လည   က    ပ  
 စခ  င   ခင   ဖစ ပ သည ။ င ၌ အ မ တမ   တည  လ  ဟ  ဆ  ခ  ပ သည ။ သ သည  မည သ နည  ။ ထ  ပ ဂ   လ သည သမ   တရ    ဖစ ပ သည ။ 
သမ   တရ  ၌ အ မ တမ  တည   န က လ  ။ ယခ  ထ  သမ  တရ   စ အ ပ က  ယ ၍ထ  သမ   တရ  အ  က င  က   ဆက လက ၍  ဆ      လ  ရန  
ဆန   ပင   ပပ သည ။က    ပ မည က  သ     ပ လ ပ မည နည  ။ မ တ သ   က လ  ။ ခမည   တ  သည င  က   စခ  င  သည ။  စခ  င  သည   ခမည   တ  ၌ 
အစ  အ မ  တည  လ  ဟ  မ န  ဆ  ၏။

၂၁၂။  ယ  သည က    ပ က   စခ  င  ၍ ထ  သ ၌က    ပ အစ  အ မ  တည  နရန  လ  အပ ပ သည ။ ယ  ခရစ  တ  သည  ယခ မ စ၍ 
အခ  န အနည  ငယ တ င  ဤ လ ကသည  င  က   မ မင မ တ  ရ။သင တ   သည  င  က   မင  တ  ရ လ မ  မည ။ အ  က င  မ   င ၏သက  သမ   
212
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 ဖစ  သ   က င   ဖစ ပ သည ။  ယ  ၏ မ တ  ဆ မ   က    ပ   ဖစ ပ သည ။  ယ  က င သည  ကပ ကမ   က န သည  တ  င  အ င သင တ     င  အစ   
အ မ ရ  မည ဟ  တပည   တ  တ   အ   မ န   တ  မ ၏။ ထ    န က မည သည  အရ  ဖစ  ခ  သနည  ။ သင သတ ရ သ ရ  လ  ။ သင ၏ အ နအထ  င   င   
အက င  မ   ခရစ  တ  ၏ အသက တ က     င  ယ    ကည  ပ ။

၂၁၃။  န ဧလက ထက က  သ   ပင  လ သ   ကလ သည   အခ တ င   ဖစ လ မ  မည ။ ထ     န က  လ တအခ  န ကက  သ     ဖစ လ မ  မည ။
ယခ အခ  န တ င  န မည ရတရ    ဟ ဆရ မ    ဘလ ဂရန ဟန   အ  ရ    ဘတ  (ဥ မူ ျွသဘနမအ ) တ   သည   သ ဒ   မ   သ   ဝင ၍ 
တရ   ဟ  လသည ။ထ  သတင   က င  အ   ဖင   သ တ   ၏မ က  စ မ   က   ကန   စပ သည ။ အ  ဗဟ   င  လ နည  စ တ    အ ပ ၌ 
 က င  ကင တမန  တဦ  ပ လ သည ။ မည သည   လက  ဏ  ပခ  သနည  ။ ထ    န က  အ  ဗဟ သည  မည က  သ     ခ ခ  သနည  ။ အ လ  ဟင   ဟ  
 ခ ပ  သည ။ ထ  ဘ ရ  သည လ  ဇ တ က  ခ ၍  ယ  ခရစ  တ  ၌ တည ခ  ပ သည ။ ယခ   န က ဆ    သ  
အခ  န က လတ င သ ၏လ မ   ထ သ   သက  သခ   ဟ    ပ  လသည ။ ဟ တ က  ။ ... အ  လ    ဟ ဘ    ရန လည  အခ  န မရ  ပ ဘ  ။ အ  လ    
ဖ င   ပသည   သမ   တရ  သည  ထ ဝရတည  သ  အရ  ဖစ သည ။ လ  လ နက နက   ပန လည စ   စ   ကပ စ   ။
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၂၁၄။ ထ     က င  ပထမအ ဒ   င  ဧဝတ   သည  အ ပစ တရ  အ   ဖင    သ ခင  တရ   စ   မ   သက  သ    
ဒ တ ယအ ဒ အသက  ပ  ခင    င   ရ    တ  ခင  ၊ သတ   သမ  မ   က   လည    သ ခင  မ  အသက ရ င ဘ    ကယ သ င   ပ   ဧဒင ဥယ    ၌ 
 ပန လည  ခ  ဆ င ခ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင   င   မ တ သယ ရဖ   ၍ သ တ     င  အတ တက ဝမ     မ က စ   နထ  င ခ  ပ သည ။ (ခရစ  တ    င   
သတ   သမ  မ   ။)
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၂၁၅။ ထ   န ရက ၌ဘ ရ  ရ င န ူ င င သည  ခမည   တ  ၌  ပန လည ဆက ကပ  ပ    ဖစ ပ  သည ။ထ  ပ ဂ   လ မ   သည  တန ခ   အ ဏ ရ   ပ   
ခရစ  တ  သည  ဒ ဝ ဒ ၏ပလ  င   တ   ပ ၌ထ  င  စ ပ   လ စ  ပ ၌ တရ  စ ရင သည ။ ထ  အခ  န ၌ သ တ   ၏စ တ    လ   ထ ၌ တ   ခ  သ အခ  
သင  အ  က င  က   င သ  တ  မ ၏။ သ တ   မ  တ င  ခင  င  ပ မည ။သ  ရ တ ရ စ   န   င   သ   သ ငယ တ   သည  စ  က က ၌ အတ တက  
စ  သ    ကလ မ  မည ။ ခ သ  မ   တ   သည  အ ခ   သ  တ ရ စ   န မ    က  သ     က က     မ   စ   ပ  အတ တက  န ကပ လ မ  မည ။ င ၏ 
သန  ရ င   သ  ဝ ည   သည  အရ တရပ   ဖစ  စရမည ။ ဧဒင ဥယ    ၌ပ    ဆ င  ခင   ခ ရသည   တ က   ဖစ ပ သည ။
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ထ  အခ  န ၌ ဘ ရ  ရ င ၏အလ ပ   င  အ က တ   က   က    ပ  မင ပ သည ။ အ   ... က    ပ တ   သည  ဤအ  က င  အ ရ သ ဘ   ရန အတ က  က    ပ က   
အသ ဉ ဏ  ပ  သန   တ  မ ပ ။

၂၁၆။ ယခ က    ပ တဖန   ပန   ပ အ န  မည ။  သခ  စ   န   ထ င  က လ  ။ နဂ  မ လ ဧဒင ဥယ     တ  ၌က    ပ  ပန လည  သ    နတ န   
 ဖစ ပ သည ။
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ထ     က င   ထ  သ ၌ မ  ဖ    ပ  ထ  သ ၌ပင  ပည  ဝစ    ပန လည  နရပ သည ။သင ၏အသက   င   သ ၏အသက  သည  သင ၌ရ   ပ   ဖစ သည ။ 
ထ     က င   သင  အ သက တ ၌ ဘ ရ  ရ င ၏ ဂ ဏ အဂ  လက  ဏ မ   က    ဖ   ပဘ   လ  အပ ပ သည ။

သစ ပင တပင ၏ အခက က   က    ပ ယ  ပ  အ ခ  သစ ခက တ င  က  င  ဆက အ    ဖင   အသက  ပန ရ င ပ သည ။ 
သစ  တ  က  င  က  ပန  သ  အပင   င   ဆက ခ   သ   ပန  သ  မသ  ဘ  သစ  တ  သ   သ  သည က   သင  တ  ရပ လ မ  မည ။ အ  က င   မ   အ မစ ၏ 
 ရ သ က  မစ  သစ  တ  ပင ၏အမ    က  အ  လ   ခ တ ပစ  သ    က င    ဖစ ပ သည ။ ထ     က င   သစ  တ  သ   သ  ခ   ခင   ဖစ သည ။ ထ  က  သ   ပင  
က    ပ တ   ၏ အက င  မ   အ   ဖင   ဘ ရ  ရ င ၏ဘ န   တ  ထင ရ    စပ မည ။

သ ၏ န မက   က    ပ တ    ခ ယ  ကပ ၏။မ န ၏ မဟ တ  လ ။ (ပရ သတ မ   ထ မ  မ န ပ ၏ဟ  ဆ  ပ သည ။ ) သ ၏န မသည  
က    ပ တ   က က ယ  စ င    ရ  က ရပ  မည ။

၂၁၇။ ထ     က င  ယခ က    ပ တ   သည  သ ၏သတ   သမ   ဝ ည    တ   သ ငယ မ    ဖစ   ကပ သည ။သ ၏ဝ ည     င   န မက  တ  င တည  ပ   
သ ၏အသက  ဖင   အသက ရ င   က င  န မ တ လက ဏ   င  တက  ခ  င မ တည  မ  စရန အတ က  ရ င  ပန ထ 
  မ က  ခင  အ  ပ  မ  ထင ရ    စခ  ပ သည ။ ထ ဝရအသက  ရ င ဘ   ရန အတ က   သ ခင  မ  ထ  မ က ခ  ပ သည ။ ဤအရ သည ထ ဝရအသက  
 ဖစ ပ သည ။ က    ပ တ    သည  ဤ လ ကမ  ထ က ၍သ ၌ အသက ရ င ရပ မည ။
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၂၁၈။ မည က  သ   သ န ူ င ပ မည နည  ။ အသင   တ  ၌ အသင  သ   ဖစ သည   အတ က    က င   လ ။ 
က    ပ သ ရသည  အခ က မ  ခရစ  တ  သည  သင  အ   ဖင   အ သက ရ င ပ သည ။ သ ၏ဝ ည   က   သင သ န် တည ၍ထ     က င  သင သည  
ဝ ည    တ  ၏ အခ  ပ သ    ဖစ ရ လသည ။ သင သည  သ ၏သမ   တရ  စည  ဝ  င  ၌ ထည  ထ   ခင  ခ ရပ သည ။ ထ     က င   သ ၏သ ငယ မ    
 ခ  ဆ င  လ သည  သ အ ပ င   တ   သည လည   သင က  သ     ဖစ ရပ လ မ  မည ။
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ထ     က င   သင သည ဝ ည    တ  သ န် တည သည   ဖစ  သ   က င    ဖ က   ပန  ခင   မ ပ ရ တ  ပ ။ ထ  အရ သည လည  ပညတ အ   ဖင   
 ငင  ဆန ၍မရ  ပ။ သင ၏အသက သည  သင ၏အတ င  ၌ ပ တ  လ  င ထ   ခင  ခ ရထ   ပ    ဖစ သည ။ သင သည  သ ၏ပ  င သအ ပ စ    ခင   
ခ ရမည က   က  တင စ မ ထ  ခ   ပ ။ ထ  အရ သည  အသက ရ င ၍ ဤ လ ကအရ ၌ မည သ   မ မဆက ဆ န ူ င ပ ။အ   ...ဤ နရ ၌ န ရ ဝက ခန   
အခ  န ရလ င  မည မ  လ က   က င  မည  နည  ။သင န  လည လ မ  မည  ဟ  စ တ ခ စ   ယ   ကည ပ သည ။ ခရစ  တ  သည  
အရ ခပ သ မ  အတ က  ပင ဆင  ပ    ဖစ ပ သည ။ မ     စ သည  သ ၌ရ  ပ  ပ ။ ထ   မ     စ လည   စ  က  ပ   ဖစ ပ သည ။ ထ  မ     စ က   မည သည  အခ  န တ င  
စ  က ပ    ခ   သနည  ။ (သ   )ထ   နရ ၌ထ  ပ သည ။ ထ  အရ သည  ဤကမ   မတည ရ  မ  က  ဖစ ပ သည ။ စ  က  ခင  (သ   )ထ  ခ   ခင  ခ ခ  ရပ သည ။ 
ထ ဝရအသက က   ရရ   ခ စ  ဘ   ရန အတ က  ဘ ရ  သခင သည  က    ပ တ   က   က  တင စ မ ခန  ခ  ထ  ပ  သည ။ ထ     က င   ထ ဝရအသက 
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 ပ  ပ  သည   င   တ ပ  င နက စ  ထ က  လ ပ ။ ထ  မ     စ က   ထ   နရ ၌ ထ  ခ  ပ သည ။ အ ခ   သ  မ     စ မ   လ  ရ က ၍  နရ ယ လ    မရပ ။ 
အထ သ    ဝင  ရ က လ  သ  လည   အတ င  က က  (သ   အ မ )က   ပ တ  ပ  သ   ဖစ ပ သည ။ အ ခ  မ     စ မ   က   လက မခ သလ    ဖစ ပ  သည ။

ထ     က င   သင သည  ခရစ  တ  ၌အခ  ပ ခ ရ သ သ  (တည ရ   ခင  )  ဖစ ပ  သည ။ ခရစ  တ  သည  သင ၌ရ  ၍သင ၌အသက ရ င ပ သည ။ 
သင ၌ အသက  ရ င  ခင   အ  က င  က   ရ င  ပန ထ  မ က  ခင  တရ  အ   ဖင   ထင ရ    စ ပ    ပည  စ   စပ သည ။ ထ     က င    လ က သ  မ    
သ ဘ   ရန အတ က   ဖစ  ပ လ ပ သည ။ က    ပ တ   သည လည   သ ၌အသက ရ င ပ  ပ ။ ဟ တ က  ။ ..ဤအရ က   စ   စ   ကည  ပ ။က    ပ  
ကယ တင ခ   သ  ကယ တင ရ င ၌ အသက ရ င ခ  ပ  သည ။ က    ပ က   ဖန ဆင   သ သ မ  လည  က  ယ  တ  သ   ဖစ ပ သည ။ ဤက   သ    
အသက ရ င ဘ   ရန   င   သ   လ ဘ   အတ က က    ပ တ   က   ဖန ဆင  ခ  ပ သည ။

ဘ ရ  သခင ၏ အမ န   တ  အတ  င    မ  ရ သည  ခင မ   က   ခ ၍ ထ    န က   ခင   မ က  မ  မ   စ   ရ  လ ပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင သည  ခင မ     င   ရ    အမ      ပ င     မ က  မ  စ   ရ  လ ဘ   အတ က  ဖန ဆင  ပ သည ။

၂၁၉။ ထ  ပ ဂ   လ သည ဘ ရ  သခင   ဖစ  တ  မ ၏။ မရ  သည   အရ မ   မ  ရ   စန ူ င  သ  အရ င   ဖစ ပ သည ။အလ  ရ   သ အရ  အ  လ   က   
 ပ လ ပ န ူ င ပ သည ။ သင ၌ ရ   သ  ထ  ပ ဂ   လ သည လည  ဘ ရ  သခင ပင   ဖစ ပ သည ။ သင သည  က  ယ   တ  ၌ ခ  ပ     င  သ  
ပ ဂ   လ  ဖစ သည  အတ က   က င   က  ယ  တ  သည သင   အ   ဖင   မ ဖ   ပလ င  သင သည  မည သည  အရ မ   ပ ဘ   မရ   ခ ။ သ    သ   ယခ  
သင   ပ သည  အရ သည  ဘ ရ  ရ င ၏  တ ကပတ  တ   ဖစ ပ သည ။ ထ  က  သ     ဖစ ဘ   ရန အတ က  ထ  ပ ဂ   လ သည  သင  က    ဖ င  မတ  ခင   ပ ခ   ပ   
 ဖစ ပ သည ။ အရ ခပ  သ မ  အ  လ   သည   က င  ပ ၏။ ထ  က  သ     ဖစ ရန ဘ ရ  သခင  မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။
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ဘ ရ  သခင သည   မ  ရ ထ ၌ အ   သဘ ယ  သ အရ  ပ လ ပ န ူ င  သ တန ခ    မ   က    ပ  တ  မ ၏။ ထ     က င   
 မ  ရ  တ င  ဝ  က    မ က လ  က သ ဖင   ဖ  မ    အလ န မ    ပ   လ ပ သည ။ က န ခ   သ အခ  န ၌ဤမ  သ ဖ  မ    အခ မ မ  တ  ဘ   ပ။ 
ဤဖ  မ   သည  မည သည   နရ မ  မည က  သ    ပ  ပ က  လ သည က   မသ  က ခ ။ သ    သ   ဘ ရ  သခင က လ မ   က   အသ    ပ  ခင  အ   ဖင   
ထ  အရ မ    က   ပ လ ပ  ခင    ဖစ ပ သည ။ ဖန ဆင   သ  အရ အ  လ     င  အသက ရ င  သ သတ  ဝ  အ  လ   တ    ပ ၌လည   
အ ဏ ရ   လသည ။

ဘ ရ  သခင သည  ဖ  တ က င က  ဖန ဆင  န ူ င ခ  သည နည  တ  ဒ တ ယအ  က င လည   ဖန ဆင  န ူ င ပ သည ။ 
ထ  ဖ  အ  လ   က  ဘ ရ  သခင  ဖန ဆင  ထ    ပ    ဖစ ပ သည ။ ဟ တ  ပ ။ က    ပ တ    ဘ   ပ ခ င သလ ဆ  တ သင သ ဘ  
 ပ က ပ လ မ  မည  လ ။ ထ  က  သ   ပင  ရ    အမ    မ    က  လည  ဖန ဆင  န ူ င ပ သည ။ အလ  ရ   သ  အရ အ  လ   က   ဖန ဆင  န ူ င ပ သည ။ သ သည  
ဘ ရ  သခင  ဖစ  တ  မ ၏။ အသက လည    ဖစ  တ  မ ၏။ ထ  အ  က င  အရ   သခ  စ    စ    တ   တ သည  အခ က    ပ သည  
  က က လန   ခင  (သ   ) တ န လ ပ  ခင    ဖစ  စပ သည ။

၂၂၀။ ဟ တ က  ။...သ   င  အတ တက  အသက ရ င ဘ   ရန အတ က  ထ ဝရအသက ရ ဘ   လ  အပ ပ  ပ ။ 
ထ ဝရအသက က  က  ယ တ  င ရရ  ဘ   ရန အတ က  ထ  သ   င  အတ  သ   လ  ခင  ၊ အသက ရ င  ခင  ၊မ တ သဟ ရဖ   ဘ   လည   လ  အပ ပ သည ။
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ဤအရ သည  ဘ ရ  သခင ၏ အ   သဘ ယ  သ  မတ    ဖ   ပဘ   ရန  အတ က  (သ   ) အဝတ လ မ  တန  က  သ     ဖစ ပ သည ။ဘ ရ  သခင   င   
လ သ  တလ   တ၀ (တစ က  ယ တည  ) ဖစ ခ  လ င (သ   )ဆက သ ယ ခ  ရ ခင  သည  အ  ခခ အခ က ပင   ဖစ ပ သည ။

မည သည   နရ ၌ ရ   စက မ  ဘ ရ  သခင   င  လ သ  သည တလ   တ၀ ရ   ခ  ပ သည ။ ထ  အ  က င  အရ  အဓ ပ  ယ သည  မည သ   နည  ။

ထ  သ သည သ ၏ ဝ ည    တ  အ   ဖင   ပည  ဝသည  အတ က   က င      က လ     င   ထင ရ   သည  အရ   ဖစ လ ပ သည ။ 
ထ  အရ သည ဘ ရ  သခင  လ ပ ငန    င    ပ    မ က  ပ  စ  ရန   ဖစ ပ သည ။ ထ  သ သည  ခရစ  တ  ၌ အသက ရ င  ခင   အသက တ  
ခရစ  တ    င  အသက ရ င  ခင  အသက တ ၊ ခရစ  တ   သည  က    ပ   င  အသက ရ င သည ။ က    ပ  တ   အ  လ   အတ က  တလ   တဝတည   
တ က  ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏အ က အစည  အ င  မင ဘ    လမ  လည   ဖစ ပ  သည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည လည  ခရစ  တ  ၌ 
သက  သခ  ခင   (သ   ) ဖ   ပ ခင    ဖစ ပ သည ။ ဝ ည   ဖက ဆ  င ရ တန ခ    တ  ၌  ပ လ ပ  ခင    ဖစ ပ သည ။

၂၂၁။ ဤဘ ရ  သခင ပင ဧကန အမ န  ဘ ရ  သခင   ဖစ ပ သည ။  မ  ရ ထ ၌ ဖ   လ  ရ က  က လ  ဟ   ပ  သ ပ ဂ   လ သည  
ထ  ဘ ရ  သခင ပင   ဖစ ပ သည ။ ထ    န က  ဤ ရက  စပ စ ရည  ဖစ  စ သ  အရ င လည   ထ  ဘ ရ  သခင ပင   ဖစ ပ သည ။ မ န ကန ပ သလ  ။ 
မ န ပ ၏။ အ မင ဟ   ဖပ သည ။ ထ  သ  သည  မ လတဆ ၊ ပထမကတည  က ဘ ရ  သခင ပင   ဖစ ပ သည ။
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ထ  ပ ဂ   လ သည    ပ င  လ  ခင  လ သ  ၌မ တ သဟ ယဖ    သ  လ သ   ဖစ ပ  သည ။ ဤအရ သည  သ ၏သက  သခ  သ  အ  က င  အရ  
 ဖစ ပ သည ။သမ   တရ  အ   ဖင   သက  သခ သည   အ  က င  အရ က   လ သ  ကမည သ    ပင  ပ  ပင   ပ င  လ ၍ မရ ပ။ ဘ ရ  သခင  
တဆ တည  သ လ င  ဖန ဆင  ရ င  အ ဖစ  ဖ   ပလ  က ပ သည ။ လ သ  မည သည   အရ တခ မ   ပ လ ပ န ူ င စ မ   မရ   ခ ။ ဘ ရ  သခင သည လ သ  ၌ 
အရ ခပ သ မ  က   ဖန ဆင   သ သ  ထ  အ   က င  အရ သည  သ ၏ အသင   တ  တ င  ၌ ဖစ   က င  က   သက  သခ ပ  သည ။ အ မင ။

ထ  သ   င  အတ  အသက ရ င ၍ သ ၏န ူ င င ၌က    ပ သ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏  မတ   သည  အသင   တ  အတ င  ၌ 
 ဖ   ပသက  သခ လ က ရ  ပ သည ။

၂၂၂။ စ   စ   ကပ ။...ယခ ဤပ ဂ   လ က  ရ  ဘ   ရန  (သ   )ရဘ   ရန  က    ပ သည သင  တ   အတ က  အလ  ရ  ပ  သည ။အ ခ   သ  
အသင   တ  မ   ၊ တ ဆ ပ ခတ  ခင   မ   ၊ မ တ သဟ ရဖ    ခင  မ   ၊ အ ပ ခ  ပ ပ  မ   ၊ဘ တ သ တ  ပ ပ  မ   ၊ ခ ယ ခ က  သင  က   ခင  မ     င  
222



44ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

အသင   တ  န မအမ    မ    တပ  ခင   တ   သည လည   ယခ  က    ပ   ပ လ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏  ဖ   ပခ က သမ  တရ   လက ခ  န ူ င သည   
အ  ခအ န၌ သ လ င  က    ပ တ   သည  သ တ   က  လက ခ န ူ င မည   ဖစ  သည ။ ယခ အ  ခအ န အမ န အတ  င    ပ လ င  လ   ဝလက မခ န ူ င ပ ။
သင ၌ရ    သ  ခရစ  တ  ၏ဘ န   က   ခင  ၊ ယ   ကည  ခင  စသည  အ  က င   အရ မ  သ လ င လက ခ န ူ င မည   ဖစ ပ သည ။ 
ဤအရ အ  လ   တ   သည  အ သ ဖစ  က ပ သည ။ အ ကင  အက န က  ပင ခ တ က  င တ  မက န က  သ     ဖစ ရမည ။ 
ခရစ  တ  ၏အသက သ လ င သင ၌ထင ရ   ဘ   ရန   ဖစ ပ သည ။

စ   စ  ဘ   ရန အတ က  က    ပ   ပ  ခင  မဟ တ ပ ။ သ    သ   ဤ နရ ၌ ပ ဂ   လ  တဦ က    တ   မင ပ သည ။ ထ  ပ ဂ   လ သည ဤသ   ဆ  ပ ၏။ 
ဤသ သည  င တ   အဖ    (သ   ) အသင   တ   အသင  သ    ဖစ ပ သည ။ သ  က  လည  ဖယ ပစ ရမည  လ ။ ဤက  သ   ဆ  ရန  ရ  ပ သည ။ မည သ မဆ   
သန  ရ င   ခင  အ   ဖင  ပ    ဆ င သ ဆ   တည  သင  က   ပ သ   ဖစ ပ  စ။  ဘ င  ဘ တ  (သ   ) ဘ င  ဘ  ပတ  ဝတ ဆင  သ သ က  လည   
  င ထ တ ရမည   ဖစ ပ သည ။ သင   င   ခရစ  တ  သ လ င   ပ  ပင   ပ င  လ မည  သ မ     ဖစ ပ သည ။

၂၂၃။ စ   စ   ကည  ပ ။အသက ရ င  သ  ခရစ  တ    င   သ ၏သမ  တရ   ရ  သည    နရ ၊ ယ   ကည သ တဦ ခ င  အသင   တ  သည  
သ က  ယ တ  င ပင  လမ   ပပ     ဆ င မည   ဖစ ပ သည ။
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 မ  ရ  လက ထက ၌ ဤက  သ    မ ပ လ ပ ခ  ပ ။မည သ  ထ မ လည   ဤကမ  ပ က  သည  တ  င  အ င   န က တဖန   ပ လ မ  မည  မဟ တ ပ ။
  က က စရ   က င    လ က  အ င  ဖ က ဆ   ခင  သည  မ က မ   ဆ  က  ရ က လ  ပ လ မ  မည ။ လ တ အခ  န ကက  သ   ပင  သ   င  သ ၏ 
မ သ  စ သ လ င  ကယ တင  ခင   ခ ခ  ရပ  သည ။ဘ ရ  သခင သည  လ  ဇ တ ခ  ခင  ၌လည   သ က  ယ ၌ပင   ဆ င ရ က   အ င  မင ခ   ရပ သည ။

၂၂၄။ စ   စ   ကည  ပ ။မ တ သ   ကည  ပ ။ မည သ မဆ   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၌ ဒ တ ယ မ   ဖ    ခင  သည ယခ က လ  င   
အသင   တ  က လ အခ  န တ န  ကပင  လည    ဖစ ခ  ပ  သ  လည  ဝ ည    တ  အ   ဖင   အသက ရ င ပ သည ။ ထ      က င   ဘ ရ  သခင သည  
သ တ   ၏အထ ၌အသက ရ င  သ  သမ  တရ  က   သ င  ထ   ပ    က   ပင    က  ထ    စ ခ  ပ သည ။ ဤအသက သည သမ  တရ  ၌ ရ  ပ သည ။ 
အသက ၏အဆ သည  မ     စ   င   တ ပ သည ။ သမ   တရ  သည မ     စ က   သ သ   ဖစ ပ သည ။ ထ     က င   သင ၌ခရစ  တ  ၏ သမ  တရ  အ 
သက ရ င လ ပ သည ။ သင မစ မ    ဆ င န ူ င  သ အရ က    ပ    မ က  စ မ    ဆ င  ပ  ခ  ပ သည ။သင  ပ လ ပ  ခင   မဟ တ ဘ  သ သည သင ၌ 
အ ပ   ပ လ ပ   ပ  ခင    ဖစ ပ သည ။ ထ     က င   မတ  အ   ဖင   သ ၏သတ   သမ    ဖစ လ ပ သည ။ သ ၏ အ စခ က န (သ   )သ ၌ 
ခ ည     င  ခင  ခ ရ ပ    ဖစ ပ သည ။
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၂၂၅။  က င  ကင ၊  မ က  ၊  လ က  င   လ က တ ရ  ဖန ဆင  သ အသက ရ င  ဘ ရ   သခင ထ ၌ ဝမ    မ က  ခင  သက  ရ က ပ  စ။ 
ပ ပန ရ ခင   မလ   တ  ပ ။သ သည  အ လဖ  င   သ မဃ အစ  င  အဆ    ဖစ ပ သည ။ သ သည  ဒ ဝ ဒ အမ     မ စ၍ အ ည  င   ထ က လ ပ သည ။ 
 က င  ကင မ  ကယ အလင  တ   သည လည   က  ယ  တ  ရ င ၏လက  ာ  ဖစ ပ သည ။
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၂၂၆။ ဘ ရ  သခင သည တဦ ခ င    င  ၎င  ၊   ပ    အ   ဖင    ပ လသည ။ ထ  အရ  သည လည   သင ၌ဖ င   ပ 
ထ တ  ဘ  သက  သခ ဘ   ရန အတ က   က   မတ  သ  ဂတ  တ  တခ   ဖစ ပ သည ။  ကည   ကပ စ   ။ လ ထ (သ   )အဖ   အစည  ၌ မဟ တ ဘ  တဦ ခ င   
ယ   ကည သ မ   ၌သ  ခရစ  တ  ၏  ပ    က   တ  ရ  ခ စ   ကပ သည ။
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ယ   ကည သ တဦ ခ င  ၌ သ  က  သ ဘ   ရန နည  လမ  ရ  ပ သည ။ သင န   လည ပ သလ  ။(ပရ သတ မ   ထ မ  အ မင ဟ  
အ  ဖ ပ  ကပ သည ။)မက သ ဒစ အသင   တ  ၌၎င  ၊ လ သ ရင အသင   တ  ၌၎င  ၊   စ  ခင  အသင   တ  ၌ ၎င  ၊
ပရက ဘ  တ ရ  ယန  အသင   တ  ၌၎င  ၊ ပင  တက  တ် အသင   တ  ၌ ၎င  ၊ မဟ တ ဘ ယ   ကည သ တဦ စ ၌ 
သက  သ ပ ခင  (သ   )  ပ    အ   ဖင    ဖ   ပ  လသည ။

အ ခ   သ  နရ က   က    ပ သ   လ  သ ဖင  က    ပ သ   ပ  မည ။ ဟ တ ပ ၏။ က င   ပင ၌လ   စ ဦ  ရ  ပ သည ။ တဦ က  ခ   ဆ င ၍တဦ က   
ထ  ခ  မည ။ ထ  က   သ   ပင  က တင တလ   ၌ လ   စ ဦ အ ပ  နပ ကတဦ က  ခ   ဆ င ၍ တဦ က   ထ  ခ  မည ဟ  ဆ  ပ သည ။

အသင   တ  (အဖ   )တ   ၌ အဖ   အစည  တ   ၌အတ တက  န ခင  မဟ တ ဘ  သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ   အ   ဖင   
 ပည  ဝ ခင  ရ  ၍ဘ ရ  ရ င သ   သ န် တည   ခင  ရ   သ  သ တဦ ခ င  ၌သ လ င   ဖ   ပသက   သ ပ လသည ။ဘ ရ  သခင   ရ   တ  ၌    မ  ခ  ပ ။ 
အ ခ  မည သည  အရ မ  မစ   စ  ပ   င  ။သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ၏ လမ   ပမ အ   ဖင   သမ   တရ  သည  တဦ ခ င  ၌ ဖ   ပ  ပ      ပ  ပ   
 လ က သ  တ   ၌ ဆက လက ၍ သက  သခ မည   ဖစ ပ သည ။

၂၂၇။ မည က  သ   ဤ လ ကသည  မ က စ ကန  က  သ    ဆက လက ၍ သ   န ူ င ပ သည ။ သ ပ    န က ပ  င  ၌ လည  လက ခ  ခင  မရ   သ  
သန  ရ င   သ ပတ (စ )ရစ ၏ လမ   ပမ အ   ဖင   ကက သလစ သ   သက  သ    ဖစ ပ သည ။ သန  ရ င  သ  မ တင လ  သ လည   ထ  က  သ   ပင  
 ဖစ ပ သည ။ ထ    န က  ပ  ခ   သ အ ခ  န မ  လည   ဤက  သ   ပင   ဖစ  ကပ သည ။
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ထ    န က   ယ န ပ သ   လည  ထ  က  သ    ဖစ  ခ  ပ သည ။ နတ က   က ယ  သ သ ၊ အမ    သမ  ပ ရ ဖက မ   ၊အသက  က  ရင   သ အမ    သမ  ၊ 
ကက သလစ အ သင   တ  တ င  မ    င      ခင   ခ ရပ သည ။ ယ နသည  ဝ ည    တ    င   ပည   ဝ သ သ   ဖစ  သ   က င   
အသက (၁၅၀) န က ပ  င  တ င ထ  ယဇ ပ ရ ဟ တ  ခန   (သ   ) အ လ င  က  ယ ၍ သ ၏အ ပစ မ      ဖဘ   ရန အတ က  ရမ    ဖင   ပက  ဖန   ခင  ၊ 
လ   ခင  အ   ဖင    ပ ခ  ပ သည ။

၂၂၈။ ထ  အရ မ   သည မ ပ  က မခ င   အ ခ   သ  အရ မ   က   လက မခ န ူ င ပ ။ ကမ  မတည မရ  မ  ကပင ဘ ရ  သခင  က စည  ပ  228
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 ဖစ သည ။  န ဧ၊  မ  ရ ၊ ဧလ ယ  င  ပ ရ ဖက တ   ၏ အခ  န   င    ယ  သက  တ  ထင ရ   စ   အခ  န ကပင  ထ  က  သ    ရ  ပ သည ။ 
ယခ အခ  န ၌လည  ထ  အရ မ    ဆက လက တည ရ    နပ  ပ ။ ထ     က င   ဘ ရ  ရ င မ     စ သ န် တည ၍သမ   တရ  သည  ယ   ကည  သ  
တဦ စ ၌ဖ င   ပ ပ   ဘ ရ  ရ င  အလ   တ  အတ  င     မ  ခ  ခင  သည လည   သ ၏ လ တ   ၌ရ  ပ သည ။

၂၂၉။ က    ပ တ   ၏အသင   တ   က    ပ တ   ၏ အဖ   စည  ဟ  မ  ပ ပ   င  ။ ဖ   အစည   တ  င  သည သမ  တရ  (သ   )ခရစ  တ  ၌ အဓ ပ   ယ မ   
အသက ရ င   ကပ သည ။
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ဤအရ သည  တဦ ခ င  ၌၎င  င  ၊တဦ တ ယ က စ ၌ သ  ၎င  င  ၊ ငရ အ  လ   က  လည   ဆန  က င ပ သည ။ သမ  တရ    ဖစ သည   
အတ က   က င   ၎င  င  ၊ ငရ အ  လ   က  လည   ဆန  က င ပ သည ။

 ယ  သည   ပတ    င   ယ ဟန က  လည   ဘ ရ  ရ င ဖ င   ပခ က က   တ  ရ  သ   မင  က ပ     ပ ပ သည ။ သ    သ  လည   အသင   တ  (သ   ) 
အဖ   အစည  အ  လ   တ   သည  ကယ တင  ခင  ရသည ဟ  မည သည  တ  က မ တခ မ  မဆ  ခ  ပ ။

က  ယ  တ  သည  တဦ တ ယ က စ ၌ သင သည  ပတ   ဖစ ပ ၏။ ဤ က  က   ပ ၌ င  အသင   တ   တည  ဆ က မည ဟ    ပ ပ သည ။ 
ထ     က င    ပတ  ဆ  သည   အဓ ပ ် ယ သည   က  က  ဖစ သည ဟ  အဓ ပ  ယ ရပ သည ။  က  က ဆ  သည  အဓ ပ ် ယ သည  အ ပစ က   ဖ   ပ ခင   
(သ   )  မ က  (သ   )သ   ခ  (သ   )ခ   ခ  ဆ   သည   အဓ ပ   ယ ရပ သည ။

ဤ က  က တခ ၌သ လ င  င  အသင   တ  င တည  ဆ က မည ။ ဆ  သည   အ  က င  အရ   ခ ထ တ  ခင  ဟ  အဓ ပ ် ယ ရပ သည ။
ထ     က င   အသင    တ  သည  ဤ က  က မ မ က  ယ မ မ  ဖ င   ပသည   ခရစ  တ  ၌ရ  ဘ   ရန သ   ခ    ခ ထ   ခင  ဟ  အဓ ပ ် ယ ရပ သည ။

သ    သ  လည   ဤခန     င   အ သ  အသ  သည သင ၌မည သည  အ ခ  န မ   ဖ   ပမည  မဟ တ ပ ။ သ    သ   အသင   တ  (သ   ) 
အဖ   အစည  ထ ကပ ဂ   လ က   သ   ခ  ခ   ထ က  စ ပ   ဤဖ င   ပခ က ၌ အသက တ က  တည  ပ   မ မ က  ယ ၌မ မ အသင   တ  က   တည  ဆ က မည ။ 
ငရ တ ခ  ဂ တ မ   ကလည   ထ   က  က  အ င န ူ င မည  မဟ တ ပ ဟ  ဆ  ပ သည ။

သင ၏ ဆ ပင က  မ  ဖ က ဆ  ဘ   ရန မလ  လ  ပ ။ သင သည င လ  ဖစ  သ   က င    ဖစ သည ။ ထ ဝရအ သက လည   ပ  ပ   ဖစ  သ   က င   
ရ င  ပန ထ  မ က   သ  န မ   သင  က   ထ  မ က  စမည ။ ထ  အရ သည  မ မ က  ယ တ  င  သက  သ ခ  ခင    ဖစ ပ သည ။ သ တ   ၏ 
အဖ   အစည  မဟ တ ဘ ယ   ကည သ တဦ စ ၌ သက   ရ က မည   ဖစ ပ သည ။ အဖ  အစည  ၌ မဟ တ ဘ ထ  အရ သည  ငရ မင  ကလည   
ဆန  က င လ က  ရ  ပ သည ။

၂၃၀။ သ    သ  လည  သ ၏အ   သဘ ယ (သ   ) သ ၏ သက  သခ ခ က   မတ    ပ တ   မ  သ  သတ   သမ  ထ  ၌သက  သခ လ က  ရ  ပ သည ။ 
ဤတလမ  တည  သ  က  ယ  တ  ရ င က    မင  တ  ရ သ နည  လမ   ဖစ ပ သည ။
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 ယ  ခရစ  တ  သည  သင တ   ၏အ  က င  အရ မ   က   မ န ကန စ     ပ ခ  ပ  သည ။ သင တ   သည  
အတ င  သ ဘ ထ  မ က င  ဘ အ ပင သ ဘ ထ   အ   ဖင   ဘ ရ  ရ င ၏ အမ  တ   ဆ င လ က  ရ  ပ သည ။ သင သန  ရ င   သ  
ပ ရ ဖက ထ က ၍ ဤက  သ    ဟ   ပ  လ  ။ သ တ   ၏ သခ   င  က   င မ တ သ   ထ  ၏။ သ  တ  မ ၏။ သင သည ထ   နရ ၌ရ   သ ပ ဂ   လ  
 ဖစ ပ သည ဟ  သ   ၍  ပ  လ  ။ သ သ   ၍   ပ ရ  လ  ။

ကက သလစ အသင   တ  ၌   ပ  က  ဘ   ရန က န ပ  သ သည ။ သ တ   ၏ အခ  န  အခ တ န  က  ရ မ ပည  န ူ င  ရ    
 မ    တ  ၌ ရ   က က ပ  မတ  င မ   ဓမ   ဟ င   အခ  န က လတ င  လည  သ တ   ထ သ    ပ ရ ဖက မ    စလ တ ခ   ရပ သည ။ မဖ    ဖ   သည   
အခ  န က လ အဝတ အစ  ပင  မဝတ ဘ  ရထ မ သတ  ဝ မ   က  စ   ပ   သ   သငယ ၏ အ ရ ဖင  မ မ အဝတ က   ခ  ပ လ ပ သည   
အခ  န က လတ င ပ ရ ဖက မ   ကလည   သမ  က မ  စ ၏ နက န မ က   သက  သခ  က ပ သည ။ သ    သ   ကက သလစ အသင   တ   
(သ   )အဖ   အစည  မ   သည သ တ    ၏အသ ပည   င   သ တ   ၏ အ တ  အ ခ  ဟ င  မ   က  စ န   ပစ ၍ မရပ ။ထ     က င   သ တ   ၏ အ တ  အ ခ  
သ တ   ၏အယ အဆမ   က    ဖ  ထ တ  ကပ သည ။

ထ  အခ  န တ င  သန  ရ င  သ မ    ဖစ  သ အ ရန    (စ ) ပ လ ကစ  မ တင  န    င   အ ခ   သ  ပ ဂ   လ မ    လည   ထ က ခ  လ  ကပ သည ။ 
ထ    န က  မည က  သ     ဆ င ရ က  ကသနည  ။  ယ နသန   ရ င  သ ပတ ရစ (စ )  င   အ ခ   သ ပ ဂ   လ မ   လည    ထ င ထ တ င  ခ ထ    ခင  ခ ခ   
 ကရပ သည ။  ယ နအခ  န အခ က  သ   ပင  ယခ အခ  န တ င လည   ထ   သ တ လ က  ရ   ကပ သည ။ မည က  သ   ဆက လက  ဆ င ရ က  ရသနည  ။
အတ င  ၌ အ  လ   ထည   ပ  မဟ တ  လ ။

၂၃၁။ ထ     က င  က    ပ ဆ  ပ ၏။ သ ၏ဝ ည   အ   ဖင   သင  က   ခ လ က ရ  ပ ၏။ အ ပင သ  န  ဖ  ပ  အတ င  သ  န ဆ   ယ တ  ပ   
အမည န မတခ  တပ ၍လ  ၏အတတ ပည   င   အသ ပည မ   က  ပ  ၍လ  က စ    ကပ သည ။ သမ   တရ   က    က ခ  င    ကပ သည ။ 
ဘ ရ  ရ င မ     စ က  သ န် တည သည ဟ    ပ  သ  လည   သင သည  မ မ စ တ  က  က  အသက ရ င  သ   က င  မ    မစစ သ    ဖစ ပ လ မ  မည ။ 
မည သည   အ  က င  အရ မ    ပ  ထ  စရ အ  က င   မရ  ပ ။ သ သည  ပည  တန ဆ မ  ဖစ ပ ၏။ အ  က င  မ   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   
ဖက ၌ ပစ မ    ခင  အ   ဖင   အ ပစ က   လ န  ပ   လ ဖက မ သ န သင ခ က က   လက  ခ  သ   က င   ဖစ ပ သည ။
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သ    သ  လည   ခရစ  တ  က  သ ငယ  သ အဖ   အစည  မ    မ  က က  ကပ   င  ။ ဘ ရ  ရ င  ပ  
မည  အရ သည ဘ ရ  ရ င ဝမ    မ က  ခင    ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ သည  မ န ကန ပ ၏။ ထ    ပင  က    ပ တ   ခ စ  ရရ   ပ    ဖစ ပ သည ။
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၂၃၂။ ဟ တ က  ....ဗ  ဒ တ က မ  ၌ ဤက  သ   မ န  ဆ   ထ  ပ သည ။ ဤ မ    တ  က   ကမ    ပ ရ  န ူ င င  ပ င  စ  မ  ဘ ရင မ    အ ပ ခ  ပ  ခင   
ခ ရမည ဆ  သည   အခ က ပင   ဖစ ပ သည ။ထ  သ သည   ပည  တန ဆ မ  ဖ က  ပန  သ အမ      ဖစ  ပ သည ။ 
မည သည  အရ ဆ  သည က  သင သ ပ ရ  လ  ။ အရ ယ  ရ က  သ  အမ    သမ  တ  င  သည   ပစ မ    ခင   ခ ရ ပ   ဖစ ပ သည ။ ထ  အမ    သမ  သည  
ရ  ရ  ဘ ယ  သ   ရ ဖလ  က   က  င ထ  လ က  ရ  ပ သည ။ ထ  အမ    သမ  သည ဆန  က င ဖက  အမ    သမ  ငယ အဖ    (အသင   တ  )ဗ  ၁၅၂၉ မ စ၍ 
ကက သ လစ  အသင   တ  က      ခ  သ အဖ     ဖစ ပ သည ။ သ ၏ မ   ယ င   သ  ယ    ကည ခ က အ   ဖင   ဦ  ဆ င သ    လသည ။မ   ယ င   သ  
အ တ  အ ခ  အ   ဖင     တ ဆက  ပ   ခမည   တ  ၊ သ   တ  ၊ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၊   င  ဗတ  ဇ က  ခ  ခင   သတ   သမ    င   
သတ   သမ  အရ င ၏ န မ၌ဗတ  ဇ ခ  ခင   အ   ဖင  ၎င  င  ၊ ဆက လက ၍ အသ    ပ ပ သည ။ ထ  အရ သည လည   အ  က င  မဟ တ ပ ။ ဘယ လ  မ  
 ခ  န   ခင  မရ  ဟ  သင  တ   ခ   က စည  ပလ မ  မည ။
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 င ထ တ ဘ   အတ က  ခ က လက မ တ တ င က    ပ န မည အစ   သ က   တ  ရ ဆရ  တ   (သ   )သင  အ ပ  ဆရ ဆ   ပ  က    ပ  ရ ခ  လ င  
ထ   င က   ထ တ လ   ရမည  မဟ တ ပ ။ ထ  အရ သည  မ န ကန ပ သည ။ ဘဏ တ  က ၌  ပန  ပ ဘ    လ  အပ ပ  သည ။ ဟ တ က  ...မ တ သ  ထ   လ  ။

၂၃၃။ သ    သ  လည  ဤန  လည ရခက  သ  ဘ ရ  သခင ၏ အ   သဘ ယ  သ  ဗ   ဒ တ  တ  သည  
ဂတ ခ ထ  သည  အတ  င  သန  ရ င   သ  သတ   သမ  ထ ၌သ   ဖ   ပ လသည ။ ဤ ဖ   ပ သ  သမ   တရ  သည  ငရ မင  ကအစ  အ မ  
ဆန  က င  လသည ။ သတ   သမ  မ   တ   သ ၌ရပ တည   လသည ။ ရပ ရသည    နရ  ဖစ သည  အတ က   က င   ရပ ရပ သည ။
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အဘယ   က င   အသင   တ  မ   သည ဤ  တ ကပတ  တ  ၌ ဆ ငတ  ခင    ဖစ ရသနည  ။ အဖဘ ရ   သခင သည  
သင ၌သ လ င ဤလ  ဝ က နက န  သ  သမ   တရ  က    ဖ   ပလ   သ   က င    ဖစ ပ သည ။ သ    သ   သင သည အ ခ    သ အရ  
  မ က မ   စ  က   စ   စ  ဆင  ခင ပ သည ။ ထ   နရ ၌  မ   လ   လ   ပ သည ။သင ၏ဇန  ၊ သင ၏ လ ပ ငန   သ  ၎င  င  ၊ သင ၏ခင ပ န  ၊ 
သင ၏သ   သမ  ၊ ဤ လ ကအရ မ   ၊သင ၏ သင  အ ပ ဆရ  သ က   က  မင  ဘ  အ ခ    သ အရ  သင ၌ဦ စ   ပ  
မ တ ဖ    သ   က င   ဖစ ပ သည ။

၂၃၄။ ဤအရ အ  လ   တ   က  စ န   ပစ ရန  မလ ယ ပ ။ က    ပ တ     သခ  စ   ဆက လက   လ လ   ကပ စ   ။အခ  န အနည  ငယ  
 ပ  ခ   သ သင ခန  စ က    စ  စ  ကည      ကရ အ င ။ ထ    န က က    ပ တ   အခ  န အနည  ငယ  န   ကရ အ င ။ သ ဘ  တ  က ပ သလ  ။ 
အခ  န အနည  ငယ ထပ မ စ   စ    ကည  ပ ။
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၂၃၅။  က  လ သ ၁း၁၈ တ င  က  ယ  တ  သည  အသင   တ  ၏ ဦ  ခ င    ဖစ ပ  သည ။ အရ ခပ သ မ  တ   ၏အရ င  ဖစ ဘ   ရန   င   
အ မစ  ဖစ ဘ   ရန   သ သ သ  အ ပ င  ထ မ  ပထမဦ ဆ    မ  ဖ   သ  ဖစ ပ သည  ဟ  ဖ   ပထ  ပ သည ။
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၂၃၆။ ထ  ပ ဂ   လ သည အသင   တ  ၏ ဦ  ခ င    ဖစ ပ သည ။ အသင   တ  သည  သ ၏ခန     ဖစ ပ ၏။ 
အသင   တ  တ  င  ၌ဦ  ခ င   နရ ရ  ဘ   ရန  လ  အပ ပ  သည ။ ယခ န   ထ င  ကည  ပ ။ က  ယ  တ  သည ခန   ၏ဦ  ခ င  အ ဖစ  အလ   ရ  ပ ၏။ 
သတ   သမ   လ င  မ    ခန   အတ က က  ယ  တ  ထ မ   တ ယ  သ န       ဖစ သည   သ ၏ဇန  က    ရ  ခ ယ ခန  ထ  သည  အတ  င  အ ဒ မ လည   
ဧဝအ တ က   ရ    တ  ခင   ခ ခ  ရပ သည ။
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 သ ခင  မ  မ  ဖ    ခင  ဆ  သည  အဓ ပ ် ယ မ  မယ   ကည သည   အ ပစ မ  မ   ထ တ  ခင  ခ ခ  ရ  က င    ဖစ ပ သည ။

ဧဝက   မည သ  သတ သနည  ။ မယ   ကည သည    လ   သ  က သတ ပ သည ။ မ န ကန ပ သလ  ။ ဘ က   မယ   ကည ပ သလ ။ 
ဘ ရ  က  မယ   ကည တ ဘ လ  ။ မဟ တ ပ ။ ဘ ရ  က   ယ   ကည ပ သည ။ ဘ ရ  သခင မရ  ဟ  သ   ပ ပ သလ  ။မ  ပ ပ ။ ဧဝသည  
“  တ ကပတ  တ  ” က  ယ   ကည  ခင   မရ   သ    က င    ဖစ ပ သည ။ ဧဝသည  အရ ခပ သ မ  က  ယ   ကည ပ သည ။ သ    သ   အမ  သ  သ  
အ  က င   အရ တခ   က င    ဖစ ပ သည ။

၂၃၇။ ယခ ဗ  ဒ တ က မ  တ င   ယ  ခရစ  တ  က င ၏  က င  ကင တမန မ   က   အသ    ပ  ခင  အ   ဖင  ဤအန ဂတ တ င  
 ဖစ  ပ လ မည   အ  က င  တ   က   သင တ   ၌သ  စ ပ   မဟ တ  လ ဟ   ပ ပ သည ။ မည သ မဆ   ဤ  တ ကပတ   တ  က   ထပ ၍ သ  ၎င  င  ၊ 
  တ ၍ သ  ၎င  င  ၊ ပ လ ပ ခ   သ  ဟ  ဆ  ထ  ပ သည ။ ထ     က င   ဤဝမ  န  ခင  မ   ၊ ပ  ဆ   ခင  မ   တ   သည ဆ  က  ရ က မည   ဖစ  သည ။ 
အ  က င  မ   အမ    သမ  သည  ဘ ရ  ရ င ၏ပညတ တခ က ၌   ပ  ထ   စခ  ပ သည ။ ထ  သ သည  ထ  က  သ   ပင   ပန လည   ပ  ထ   စမည  လ ။
 ယ  ခရစ  တ  သည  အမ န တရ  အ   ဖင   တရ  စ ရင မည   ဖစ ပ သည ။ ထ  သ သည  ဘ ဖယ ထ   ခင   (သ   )ဆန  က င  ခင   ဖင   တည ရ   လ ပ ။
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ဤ နရ ၌ ပ ဂ   လ တဦ  ရပ  နပ သည ။ထ  သ သည  န  မ ထ င  ခင   (သ   ) ပညတ  ခ     ဖ က  ခင  အ   ဖင   ဤက  သ   စ တ ဝမ  က   ခင  မ    
(သ   ) ရ ဂ မ    တ   သည လည    ရ က ရ  လ  ခင    ဖစ ပ သည ။ထ    န က   ရ  ကဦ  ဆ င  ပ   တ  စ အတ င   သင  က  ခ   သ  
သမ  က မ  စ အ ပ က  ယ ၍ထ    န က  ထ  အရ  မ   က  သ    ဆက ကပ  သ သ မ   လည   ရ  ပ သည ။ ထ  ပ ဂ   လ သည   ရ   ဆ င  
လမ   ပ၍ဦ  ဆ င သ   ပ သည ။ ဟ တ ပ ၏။ ထ  အရ သည  မ န ကန ပ ၏။ မည က  သ   ပင  ဖစ  စ သင  က  က    ပ  အ မ  ပန ခ  င  ပ သည ဟ  
  ပ ပ သည ။ သ    သ   ထ  ပ ဂ   လ သည  မဟ တ ပ ။ဘ ရ  သခင သည  လ မ   ၏စ တ  ပ   ရ င   ခင  က   မရ  ပ ဟ    ပ ပ သည ။ 
ယခ မ တ သ  ထ   လ  ။

၂၃၈။ ယခ န   ထ င  လ  ။ “ထ  သ သည ခ   အတ က   ခ င   ဖစ ပ ၏။” ထ  အရ သည ဘ ရ  သခင ၏   တ ကပတ  တ  က   
မယ   ကည  ခင  မ  ထ က  ပ လ ပ သည ။ ထ  ပ ဂ   လ သည အဖ   အစည  အ ဖစ  န မည တပ ၍ထ  န မမ စ၍ခ ယ ခ က  အ  လ   မ ခ င  လ တ  ခင   
ခ  ပ   ဖစ ပ သည ။ ထ  သ သည  “  တ ကပတ  တ  ” မယ   ကည  သ သ မ   က  မ    မစစ သ  မ     ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ အ ပင  အ ခ   သ  အ
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47ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

  က င  အရ  အ  လ   တ   သည   တ ကပတ  တ  မဟ တ  ပ ။

  တ ကပတ  တ  သည  ထ  သ ၌အသက က    ပ  လ၏။သ ၏ပည ညဏ က   အသ    ပ  ခင  အ   ဖင     ပ င  လ  စသက  သ    
လ တဦ တ ယ က  သ ဘ  ပ က  ခင  အ   ဖင   ယ န အသင   တ  ယ   ကည သ  တဦ စ တ   ၌ မည သည  အရ ရ  ပ  သနည  ။ မ  ရ သည  
ခ    က  မ  မ   ရ က ရ  လ  ခင  အ   ဖင   ဘ ရ  ရ င က   သ  သ ဉ ဏ ပည  က  ထ   ခ  ရပ သည ။ ထ  အတ  သ ၏အ ပစ မ   က  လည   
 တ   မင ပ သည ။ခ   မ   လ င  ခင  အ   ဖင    မ  ရ အသက တ မ   သ ၏အ   နည  ခ က   င   သ ၏အသက တ က   သခ  စ   သ ရပ သည ။ 
က  ယ  တ  သည  ဦ  ခ င    ဖစ ပ သည ။  သ ခင  မ  ထ  မ က  သ ပထမဦ ဆ   အသ    ဖစ ပ  သည ။

၂၃၉။ ဤ  ပ    မ   က  အခ  န အနည  ငယ  ခ န လ ပ ထ   ကပ စ   ။ (ပရ သတ မ   မ  အ မင ဟ  ထ  ပ သည )  က င  ပ ၏။
ယခ အခ  န အနည  ငယ  န   ကပ အ န  စ   ။
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ထ  သ သည  ရ င  ပန ထ  မ က  ခင  ၏ဖခင  ဖစ ပ သည ။ မ န ပ သလ  ။ (ပရ သတ  မ   မ  မ န ပ ၏ ဟ   ပ ပ သည ။) 
ထ    န က က  ယ  တ  သည  မည သ နည  ။သန  ရ င   သ  သတ   သမ   အသင   တ   ယ   ကည သ  တဦ စ တ   ၏ဦ  ခ င   ဖစ ပ  သည ။

ထ    န က  သတ   သမ  ၏ခ   သည  ခ င   န က သ    လ  က ပ     ဖစ ပ သည ။ ထ  သ သည  ရ င  ပန ထ   မ က  ခင  ၏ 
အဆက အ  ယ  ဖစ  သ   က င    ဖစ ပ သည ။ ခန   က  ယ သည  သ   ခ   န၍ မရပ ။ ထ  သ သည ဘ ရ  ရ င ၏အ   သဘ ယ   ပ လ ပ  သ အရ  
 ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  ထ  သ   တ ကပတ   တ  ၌မည က  သ     ဖ   ပန ူ င ခ  သနည  ။ သ ၏ အသင   တ  မ   သည  
ထ    တ ကပတ  တ  ၌မည က  သ    ဖ    ပန ူ င ခ  သနည  ။ သ ၏ အသင   တ  မ   သည  ထ    တ ကပတ   တ  ၌သ လ င  ဖ   ပ ပ       ထ စပ သည ။ 
ဤအရ သည  ဘ ရ  ရ င ၏အ   သ ဘ ယ   ဖ   ပ ခင  (၃)ဆင  ဆက   ယ  သ အရ မ     ဖစ ပ သည ။

၂၄၀။ ဦ  ခ င  သည သခ   င  တ င  မ  ရ င  ပန ထ  မ က  ခင    ဖစ ပ သည ။ ခန   က  ယ  သည လည  ဧဒင ဥယ    ထ  
 န က   က င   ပန လ ည  ဘ     ဖစ ပ သည ။ မ သ  စ  ဦ  ဆ င သ သည ဖခင  ဖစ ပ သည ။ သတ   သမ  (သ   )ဇန  သည  သ ၏ခန    ဖစ  သည   
အတ က   က င   န က လ  က ရမည   ဖစ ပ သည ။ ထ    န က  ဦ  ခ င   သည  မ မ က  ယ မ မ   ဖ   ပ လသည ။ထ ဝရအသက  
ယ   ကည လက ခ သ  ဖစ ခ  ပ  က သ ၏ခန   အသင   တ  တ   သည လည   န က  တ  သ   လ  က ရန   ဖစ ပ သည ။ လင မယ   ဖစ  သ    က င   
 ဖစ ပ သည ။ အ မင ။ထ  အတ  သင သည သ ၏   တ ကပတ  တ   မ     စ သ န် တည သည  အတ က  သ ၏ခန   သည သင ၌ရ   ပ    ဖစ ပ သည ။ 
သ ၌သင အသက ရ င  ပ    ဖစ သည ။ ခ ယ ခ က  (ဃမန   ) ခ ယ ခ က တ င  မဟ တ ဘ   တ ကပတ တရ  တ င သ   ဖစ ပ သည ။
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ည နပ  င   သင  က  ဘ   ရန အတ က ဖတ စ အ ပ မ     ပင ဆင  ကမည  မဟ တ   လ ။ ဟ တ က   ..အ   သဘ ယ  က င  ပ ၏ မဟ တ  လ ။
ယခ  ထ  အ  က င   အရ မ   သည  မည သည  အရ  ဖစ သနည   ဆ  သည  အ  က င  အရ က   ဆက  လက စ   စ  ဆင  ခင ပ ။

ထ    န က  ခ   သည  လက မခ န ူ င ပ ။ဤအရ က   န  လည ဘ   ရန အတ က ဆန  ရ   ပ ။ ခ   သည  သမ   တရ  မ လ  ၍ 
ဦ  ခ င  အ ဖစ အ ခ   သ အရ က  လက မ ခ န ူ င ပ ။ အ  က င  မ   ဦ  ခ င  သည  ခ     င  ဆက  န သ   က င   ဖစ ပ  သည ။ ခ   အတ က  
 ခ င  အ မ တမ    ဖစ ရမည ။ အ ခ   သ  အ  က င  မ   မ ဖစ န ူ င ပ ။ ထ    န က  အသင   တ  ဟ   ခ  ဝ  သ  အဖ   အစည  မ   သည  
လည  အ ခ   သ အ  က င  အရ မ   တ     င  အတ  “လ  သ” သည    မ သဇ  သ   ဖစ လ မ  မည ။ ခရစ  တ  သ လ င  ဦ  ခ င    ဖစ ပ သည ။ 
ခ   မ  လက ခ   သ  ဦ  ခ င  သည   တ ကပတ  တ  (သ   ) သမ  တရ    ဖစ ပ သည ။

၂၄၁။ အခ     သ သ မ   သည ဗတ  ဇ က   မည က  သ    ခ ယ သနည  ။ က    ပ က   ပပ ။ခန   ၌လ   (သ   ) ခမည   တ  ၊သ   တ  ၊ 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၏ န မ၌လ  ။ မည သည  အရ က   သင လက ခ ပ သလ ။တ တ  ခ   မ က  မ  စ   က    ပ တ    ထ တ လ ပ သည က   
သတ ရ စပ သည ။ တ တ  ခ အသ သ င   ခင   ဖင   သ သန  ပ လ ပ ငန  က   ကမ     င  အဝ မ   က    ပ တ    ပ လ ပ န ူ င ခ  ပ သည ။ သင  သည  
မည သည  န မ၌ ဗတ  ဇ က  ခ ယ  ပ သနည  ။ သမ   က မ  စ ကက    ပ တ    ကယ တင ရန အတ က   က င  ကင   အ က   မ က   ပ မ   
အ ခ   သ န မ မရ  ပ ဟ   ပ ပ သည ။ ထ  က  သ    ခရစ  တ  က   ယ   ကည  သ  လက  ဏ အ န  ဖင  ခ ယ ခ က ၏န မ သ  ၎င  င  ၊ ဗတ  ဇ  
မဂ လ ခ ခ  ပ က သင သည မ    မစစ သ   ဖစ သည က  သ ပ ။ အသင   တ  (သ   ) အဖ   အစည  သည  ထ  အရ မ   က   က င  သ    လ က ရ  ပ သည ။
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၂၄၂။ ထ     က င  သင သည  ကက သလစ အသင   တ    ဖစ ပ သည ။ဘ န   တ   က  ၏ အ ဏ  အ က ၌ သင ရ  သည  အတ က   က င   
သင လက မခ န ူ င ပ ။ တပည   တ  မ   သည  ခရစ  တ  ထ မ   အ င  မင  ခင   ရယ သက  သ    သင သည ရယ    င  မည  မဟ တ ပ ။သင ၏ 
ရပ တည ခ က သည  ခရစ  တ  ၏ အသင   တ   ယ    ကည သ တဦ ခ င  ၌ ဘ ရ  သခင ၏ဖ င   ပခ က  အ   သဘ ယ   င   ဆန  က င ပ  သည ။ 
ယခ အခ  န တ င  ထ  အရ မ   က  က    ပ  တ  ဘ   ရန အတ က   ဖ   ပလ က ရ   ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  သ ၏လ တ   ၌မ တ သဟ ရဖ    ပ   
သ ၏သန  ရ င   ခင     င   ရ င  ပန ထ  မ က  ခင  တ   သည တည  မ ဆ  မ  ပ င  လ ဘ   ဖစ သည က  ၎င  င  ၊ ဦ  ဆ င သ  
 ခ င   ဆ င  ဖစ   က င  က  ၎င  င  ၊  ရ မ လ ထ မ     မင  တ  ဘ   ၎င  င   လက ခ န ူ င ဘ    ဖစ ပ သည ။
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က    ပ ၏ ဦ  ခ င  သ သည  က င  ကင ဘ  ၌ ရ  ပ သည ။ က    ပ သည  ရ မ မ    သ   သ   မည  သ   ဖစ သည  အတ က   က င   
က    ပ  သသည  အခ  န ၌  က င  ကင ဘ   သ   သ   မည ။ က    ပ တ   ၏  ခ င   ဆ င  က  ယ  တ  သည   က င  ကင ဘ  ၌ရ   တ  မ  သ   က င   
 ဖစ ပ သည ။

၂၄၃။ ခ   က  ယ သည ဦ  ခ င    န က လ  က ရမည   ဖစ ပ သည ။ ဇန  သည  ခင ပ န    န က လ  က သက  သ    ဖစ ပ သည ။ ထ    န က  
အ ဒ   င  ဧဝသည  အတ တက  သ   လ  ပ   သ    သ   အ ဒ သည လ ည  စ   ခင  ခ ရသည   အတ က   က င   ဖစ ပ  သည ။ ဤအရ သည  
 ယ  ခရစ  တ  အ   ဖင  သခ   င  တ င  မ တဖန  ပန  က လ မည က   ပ   ဆ င ပ သည ။ သ ၏ခင ပ န  သည ၌ နဘ   ရန အတ က  သ ၏ဇန  

243



48ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

က   ရ    တ ဘ   လ  အပ ပ  သည ။ သ ၏ဇန  သည  သ ၏ခန   က  ယ  ဖစ  သ   က င    ဖစ ပ သည ။ ည အက  က လက က   
(၂) က မ  လ က   မ က  ပ   တ  ပ သည ။သင  တ  ပ သလ  ။ (ပရ သတ ကလည   အ မင ဟ    ပ ပ သည ။ ) က စ  မရ  ပ  ဘ  ။ ရ    တ  ခင  သည  
ဆက လက ၍ သ   မည   ဖစ ပ သည ။

၂၄၄။ သ   င   ပန လည သင   မတ  ခင  သည   ရ    တ  ခင   ဖင   တည  မ   က င    တ  ရ ပ သည ။ထ   ရ    တ  ခင  စ အ ပ သည  
လက ခ ဘ   ရန အတ က   ပန လည လ မည   ဖစ ပ သည ။ ဤစ အ ပ သည သ ၏အ  က င  က    ရ  သ စ အ ပ   ဖစ ပ  သည ။ 
ထ   ယ  ခရစ  တ    တ ကပတ  တ   ဖစ   က င   ရ င   ပ သ စ အ ပ   ဖစ ပ သည ။ ဤ ရ    တ  ခင  စ အ ပ သည ဤကမ   မတည မရ  မ   
သ   သငယ  အသက စ  စ င ၌  ရ သ    က င    တ  ရပ သည ။
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ထ    န က  ယ န တ င  ထ  သ သည   တ ကပတ  တ  ၌ ရ  ပ သည ။ အ ခ   နရ ၌  ပ သက  သ    မ မ က  ယ မ မ   ဖ   ပပ သည ။ထ  သ သည  
 ခ င  အ ဖစ  အ ခ   သ  အရ က   လက မခ န ူ င  ပဘ  လ  ။ လက မခ န ူ င ပ ။ထ   နရ ၌ ပ ပ ရဟန    င  အ  ခ   သ  အ  က င  အရ မ    
မရ  န ူ င ပ ။ ခရစ  တ  က   ခ င  အ ဖစ ၌သ  လက ခ ပ သည ။ ခရစ  တ  သည    တ ကပတ  တ    ဖစ ပ သည ။  အ  ....ထ  အရ သည  က    ပ  
 မတ  အရ  ဆ     ဖစ ပ သည ။

၂၄၅။ ဆက လက ၍  ပ  ကပ စ   ။ ဦ  ခ င  သည  သခ   င  အတ င  မ  ယ ထ တ ခ   ပ   ဖစ   သ သ ၏ခ   သည လည   ဧဒင ဥယ    သ    
လ  က သ   ရန   ဖစ ပ သည ။ ထ     န က  သ ၏ခ   သည လည  ဦ  ခ င  အ ဖစ  အ ခ   သ အရ က   လက ခ  န ူ င မည  မဟ တ ပ ။ 
ဦ  ခ င  အ ဖစ လက ခ သ  ဖစ  သ   က င    ဖစ ပ သည ။
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ထ  အ  ခအ န၌ အဖ   အစည  အ   ဖင  အ ခ   သ အရ  မ   သည  က  ယ စ   ပ ၍ မရပ ။ သမ  က မ  စ က မည သ မဆ   
ဤအ  က င  အရ က  ထပ ၍ တ   ၍ သ  ၎င  င  ၊   တ ၍ သ  ၎င  င  ၊ ဤသမ  တရ  တ င   ရ ထ    သ အသက ပင   င   
သန  ရ င   သ  မ    တ  က   သ  ထ မ   တ ယ ရန   ဖစ ပ သည ။ သင သည လ  သ ဖစ ပ သည ။ မ    မစစ သ  လည    ဖစ ပ သည ။ ထ  အမ    သမ   သည  
တဖန လ ည  လ ၍ ဤအရ သည သ ၏သက  သခ ခ က   ဖစ ပ သည ။ ဝ ည   ဆ  င ရ   ပစ မ    ခင  အ ဖစ   ပည  ဝသည  
ဟ ၍ယ   ကည ဘက ဆ  င ရ  ဖစ  ပ သည ။

၂၄၆။ ထ    န က ထ  သ ခရစ  တ  သည    တ ကပတ  တ    ဖစ ပ သည ။ ထ  သ သည    တ ကပတ  တ    ဖစ   က င  မည က  သ    
သ န ူ င ပ မည နည  ။ ထ  သ သည    တ က ပတ  တ   ဖစ   က င   ဖ   ပ သ   က င   သ ရပ သည ။ သ ၏   တ ကပတ   တ  သည  အသင   တ   
ဦ  ခ င   နရ ၌ ဖ   ပပ သည ။ ထ  သ    တ ကပတ   တ  သည  ခ   (သ   )လ အသ င အ ဖစ   ရ က ရ  လ  ပ  အသင   တ  တဦ စ  ယ   ကည  သ သ  
တစ  ယ က စ  အသက တ ၌ သ ၏ခ   က  ယ  ဖစ   က င  က  ရ င  လင  စ    တ  ရ  ရပ သည ။ ထ     က င   ခ ယ ခ က  မလ  အပ  တ  ပ ။ အဖ   အ 
စည  လည  မလ  အပ  တ  ပ ။ ထ  သ မ   သည  တရ  စ ရင  ခင   ခ ရမည  ဖစ ပ  သည ။ သ    သ  လည  ဦ  ခ င  သည  မ မ က  ယ တ  င  
 ပန သတ ရဘ   ရန အတ က  အခ င   က င  ရ  သည  အတ က  ပန လည  လက ခ န ူ င ပ သည ။
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ထ     က င   ခရစ  တ  သည က    ပ တ   ဦ  ခ င    ဖစ ပ သည ။ က    ပ  တ   သည  ဦ  ခ င    ဖစ  သ   တ ကပတ  တ  ၌  ပ င  စည  ၍ 
ရ   ကပ သည ။ အဖ   အစည   (သ   )အသင   တ  ၌ မဟ တ ပ ။

၂၄၇။ ထ    န က က    ပ တ   ၏ဦ  ခ င  သည  ဘ ရ  သခင န ူ င င  တ    ဖစ ပ သည ။ က မ  စ က ဘ ရ  သခင ၏န ူ င င  တ  သည  
သင တ   အထ ၌ ရ  သည ဟ  မ န  ဆ   ထ  ပ  သည ။  ယ  ခရစ  တ  သည ဘ ရ  သခင ၏ န ူ င င  တ   ဖစ ပ သည ။ က    ပ တ   သည  အသင   တ  ၌ 
မရ  ပ ။ဘ ရ  သခင ၏န ူ င င ၌ ရ  ပ သည ။ ဘ ရ   သခင န ူ င င  တ  သည    တ ကပတ  တ  ၌ တည ပ သည ။သန  ရ င   သ ဝ ည     တ  ၌သ  
အသက ရ င  ပ   ဤ န က ဆ   က လ သ ၏ဂတ  တ  သည   ရ က  လ  ပ  ဖစ ပ သည ။ အတ တ က လ  ရ က လ  ပ   ဖစ သည   
  တ ကပတ  တ    င   ဘ ရ  သခင သည တဦ ခ င   ဖစ   က င   ယ န အသင   တ  မ   တ င   ဖ    ပလ က  ရ  ပ သည ။
ခန    ရ    တ ဘ   ရန အတ က  ယခ  န က ဆ    သ  အခ  န က  လတ င သတင   က င  ပ    ဆ င သ   ဖစ ပ သည ။ အစအဦ ၌ အ ဒ   င  ဧ၀ သည  
ဧဒင ဥယ    ၌  နသက  သ    သ ခင  မ  ရ င  ပန ထ  မ က  ခင   ဖင   ထ  ဥ ယ    သ     ပန လည   ခ  ဆ င  ခင   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  
အ  ဘ ယ  သ  အ က အစည (၃)ဆင   အတ တ မ  ဣသ ရလ အ  က င  အရ က  စစ  ဆ ဘ    လ  အပ ပ သည ။

247

၂၄၈။ ဤအ  က င  အရ ၌က    ပ တ   အခ  န မ     တ   တ  က န  ခ  ပ သည ။ ပရ သတ  မ  မမ    သ ပ ဟ ဆ  ထ  ပ သည ။ 
ဤအ  က င  အရ   င   ပတ သက ၍ ခဏ န   ကပ စ   ။ စ မ က    (၂၀)ခန  က န ပ  သ သည ဟ  က    ပ   ပ ပ သည ။ သ    သ   ယခ  
က    ပ အနည  ငယ  ထပ   ပ ပ မည ။က    ပ တ    ရ   ဘ ရ  သခင  အခ င  သ ခ  လ င  ဤအ  က င  အရ မ     င   ပတ သက ၍ဆက လက   ဆ       
 ကရ အ င ။ ယခ  က    ပ တ    န   ကပ စ   ။

248

၂၄၉။ အတ တ မ ဣသ ရလ လ မ    သ  သမ  က  သ    ယခ က န  တ  တ     ခ င   ဆ င  တ ယ က ၏ အ က ၌ည   တ  သ  စ တ   လ    ဖင   
က    ပ တ    ရ က ရ  လ  ပ သည ။ ယခ  ထ  အရ က   တ   ပ  လ ။ တခ  န က ဣသ ရလလ မ    ထ မ ဘ ရ   
တဆ တည   ဖစ   က င  မ  တ  င အ   ဖင   ဖ   ပ သ သ သည  ယခ ပ ရ ဖက  မ   အ   ဖင   က  ယ  တ  သည   တ ကပတ  တ   ဖစ   က င   
 ဖ   ပပ သည ။
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၂၅၀။ ဣသ ရလလ မ    မ   သည  ဘ ရ  ဘယ   စ ဆ  ရ  ပ သနည  ။ ပရ သတ မ တဆ  တည   ရ  ပ သည ။သတ   သမ  ရ င ထ ၌  ရ မည မ  
ရ  မည နည  ။ တဆ တည  သ ရ   ပ သည ။
250

မ လဘ ရ   ဖစ  သ မ  တ  င အ   ဖင   သ  ၎င  င   သ   ဘ   ရန အတ က  ပင  ဆင  ပ  သ  ဘ ရ  သခင   ဖစ ပ သည ။သ ၏လမ    က င  သည 



49ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

  ပ င  လ   ခင  မရ  ။   ပ င  လ ၍ လည  မရပ ။ မ န ကန ပ သလ  ဟ  မ ပ သည ။ (ပရ  သတ မ  အ မင ဟ    ဖပ သည ။)

ထင ရ    က    ဇ  သ  ပ ရ ဖက  ဖစ  သ  မ  ရ အခ  န က လ၌ မ  အ    ဖင   လမ   ပပ    ဆ င  ပ  သ  
ဘ ရ  သည သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ဘ ရ   ပင   ဖစ ပ သည ။ သ သည  မ  တ  င အ   ဖင  လမ   ပပ    ဆ င သ   သည ။ ထ  အရ  သည  
မ န ကန ပ သလ  ။ ထ  အရ သည  မ န ကန ပ သည ဟ    ဖပ သည ။ဘ ရ   သခင  ပ  သ  ဂတ  တ  နယ   မသ    လ မ  သ    က လသည ။

၂၅၁။ ထ   အတ ခရစ  တ  အခ  န က လ၌လည   ထ  ဘ ရ  သည  ရ င  ပ လ ထ ၌ မ  တ  င  အ   ဖင    ဖ   ပ လသည ။ရ င  ပ လ က   
တပ  အမ    သ  မ   ထ ၌  ယ  ၏ န မ ဖင   သတင   က င  က   ဟ   ပ ရန အတ က  ဘ တ သ တ ခ ရပ သည ။ ဤအ  က င  အရ သည  
မ န ကန ပ ၏ လ ။ တရ  န ပရ သတ မ အ မင ဟ    ပ ပ သည ။

251

ထ    န က   န က ဆ    သ က လတ င  ပည  စ   ခင  သည  တ ဖည   ဖည    ပ  လ သည ။ န မ တ လက ဏ မ   ၊ အ   သဘ ယ ရ မ   ၊
မ  တ  င အ   ဖင  ၎င  င  ၊ သ တင   က င  အ   ဖင  ၎င  င  ၊   တ ကပတ  တ  ဖ င   ပ သ  နရ တ င  ဖ င   ပသည   အတ  င    ပည  စ  လ  ကပ သည ။

၂၅၂။ သ ၏ဂတ  တ  သည သ ၏ခ   အ   ဖင   က င   က ခ  ပ သည ။ ရ င မ က  (၁၆) တ င  က    ပ တ    တ  ရသက  သ    သ ၏ခ   သည  
သခ   င  ၌ပ ပ သ    ခင   မရ  ဘ က  ယ   တ    င  အတ ရ င  ပန ထ  မ က  ခင   ရ  ပ သည ။ ထ  အရ က   သင န  လည ပ  သလ  ။ 
တရ  န ပရ သတ မ အ မင ဟ    ဖပ သည ။ ထ   အတ  ဒ တ ယအ က မ   ပန  ကလ မည   အခ  န တ င  သ  က  ယ   ကည  သ ခ   က  ယ သည  
စ န   ပစ ၍ထ   မည မဟ တ ပ ။ က  ယ  တ  အ   ဖင   ရ င  ပန ထ  မ က မည  ဖစ ပ သည ။ အ  က င  မ   သတ   သမ  ၏ ခ   က  ယ က   
ရ င  ပန ထ  မ က  စဘ   ရန အတ က အ သခ ခ  ပ သည ။ သတ   သမ  သည  သ ၏ခ   က  ယ   ဖစ  သ   က င    ဖစ ပ  သည ။

252

ထ  အရ သည  အသင   တ  မ   မ တ သဟ ရဖ   ဘ   ရန အတ က  သ  ထ က လ သည    ပည  စ   ခင    ဖစ ပ သည ။က  ယ  တ    တ ကပတ  တ   
 ဖစ ပ  သည ။ ထ     က င   က  ယ  တ  အသ  မ   လည    ဖစ ပ သည ။သ သည  က    ပ တ    အတ က  ပထမဦ ဆ    သ  အသ   ဖစ ပ သည ။ 
 သ ခင  မ ထ  မ က  ပ   အသက ရ င  ခင  သ    က    ပ ဝင ပ သည ။ က  ယ  တ  ၌ က    ပ တ   သည  ခ ည     င  ခင  ခ ရပ သည ။

ထ     က င   သ သည က    ပ တ   ၏ ခ င   ဆ င   ဖစ ပ သည ။ မ န ၊ ယ န ၊  န င က လ မ  ပ င  လ ၍ တည  မ  သ ဘ ရ   ဖစ ပ သည ။ 
အသင    တ  (သ   )ယ   ကည သ  တဦ စ တ   က   အသ    ပ  ပ   သက  သခ ပ သည ။က  ယ  တ   သည  က    ပ တ   ၌ရ   ပ   က    ပ တ   သည လည   
က  ယ  တ  ၌ရ  သည က  သ ဘ   ရန အ တ က   ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ သည  မ န ကန ပ သည ။

၂၅၃။ သ ၏ခ   က  ယ သခ   င  တ င မက န ခ  ပ ။ ရ င  ပန ထ  မ က  ခင    င  အတ  ခန   ပ  ထ  မ က ခ  ပ သည ။ ယခ သ သည   ပ င  လ  ခင   
မရ  ။ ယခ  န   ထ င ပ ။ မည သည   အ  က င  အရ က     ပ ခ င သည က  သ လ  ပ သလ  ။   တ ကပတ   တ  ကလည   ရ င  ပန ထ  မ က မည ဟ  
ဆ  ပ သည ။ထ    တ ကပတ  တ  သည  လ သ ရင  အခ  န  သ  ၎င  င  ၊ ဝပ စလ အခ  န တ   တ င လည    ဖတ သန  လ ခ   ပ  သ ၏တန ခ    တ   အ   ဖင   
ရ င  ပန ထ  မ က   က င  က   ပ  သက  သ(သ   )သ  စ အပ ပ သည ။ထ  အ  က င   အရ တ   သည  ယခ သ ရ ခင  အ   ဖင   က    ပ တ   ထ  
 ရ က လ ခ  ပ သည ။ထ     က င   ယခ ခ   ဆ င  ခင  အခ  န သည  အင မတန န   ကပ လ ပ  ပ ။ဦ  ခ င    င  ခန   သည  
တလ   တဝတည   ဖစ   က င  က   သင သ  သည  အခ  န မ  ဦ  ခ င  သည သ ၏ခန   က    ပန လည ရရ  မည   ဖစ   က င   မင   တ  ရပ သည ။ 
လ မ    စ တ   သည ပ က  ပယ  သ   လ မ  မည ။ ဣသ ရလလ တ   မ  က  ခ န အ    င    ပည  စ   တ  မ လ မ  မည ။
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၂၅၄။ က    ပ ဘ   ပ ခ င သည က   သင သ ပ သလ  ။ သ ၏ခ   က  ယ  အသက  ပ လ  သည   အတ က   က င   ဖစ ပ သည ။ မည သည   
အတ က   က င  နည  ။  ရ    တ   ခင  အလ ပ သည   ပ    မ က  ပ   ဖစ ပ သည ။ ထ  သ မ   က  လည    ရ    တ  ပ    ဖစ ပ သည ။ သ ၏အသက က   
ခ   အ   ဖင  ဆက ကပ ခ  ပ သည ။ ခ   ဆ င   ပည  စ  ဘ   ရန အတ က   ဖစ ပ သည ။ ယခ သည   န က ဆ    သ က လ ဖစ ပ  သည ။ 
မ တ သ   က လ  ။
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ထ    န က  ထ  ရပ တည ခ က  နရ ၌က    ပ က  ရပ တည  ခ  င   ကည  ပ ။  က င    မတ ပ ၏။ ထ  ပ ဂ   လ သည  သင မ တ  မ မ  စ   ရ မ ပ ၏။ 
ဤအသ သ င  တ တ   ခ က  က    ပ က  င  ပ   ဤအ  က င  အရ က  စ  ပ သည  အခ  န မ စ၍ သင တ     တ   မင  သ    စရန  က    ပ အလ  ရ  ပ ၏။ 
သ    သ  ဤထက မက အ   သဘ ယ   က င   လ က  သ  အ  က င  အရ မ    မ တ သ  ဘ   ရန ရ  ပ သည ။က    ပ  မ   လင  ပ သည ။ သ    ဖစ ပ ၍ 
ဤတ တ  ခ က   ဖ င  ၍န   ထ င   ကည   ကပ စ   ။

၂၅၅။ ယခ မ တ သ   လ  ။ ဤအရ က   န   ထ င  ကည  ပ ။ အင မတန  အ   သ စရ  က င   သ  အ  က င  အရ  ဖစ ပ သည ။ 
က    ပ သ လ   သ အရ  သည  ဤအရ  ဖစ ပ သည ။ ယခ  န က ဆ    သ အခ  န က လယ   ကည သ  မ   သည  ပထမဦ ဆ    အခ  န က လ ဖစ  သ  
အ ဒ   င   ဧဝတ   အ ပစ ၌မလ ခင အခ  န က လသ     န က ဆ     ကည   ကရ အ င ။ အ ပစ ၌ မ ပ  လ ခင  ( န က ဆ    သ  န ရက က လတ   သည  
ပထမဦ ဆ     န ရက က လသ     ပန လည ၍ လ ည  ၍ရပ သည ဟ    ပ ပ သည ။ )

255

အ ဒ   င   သ ၏ဇန  ဧဝတ   သည  အ ပစ မရ  အသက ရ  ၍ သန  ရ င    သ လ သ  မ     ဖစ ပ သည ။ သ    သ   အ ပစ ၌ ပ  လ  သ   ပ သည ။
 သခ  စ   စ   စ  ဆင  ခင   ကည   ကပ စ   ။ လ မ လည  ခင   (သ   ) လ ည  ဖ    ခင  ခ ရ  သ သ မ    ဖစ  ကပ သည ။

မ တ သ   က လ  ။ မည သည  အတ က   က င   ဖစ သနည  ။ လ စ ဖ   က င   လ  ။လ စ ဖ သည  
ပထမဦ ဆ    သ အခ  န က လက   မ  င မ  က  စခ  ပ  သည ။ ထ   အတ  ယ န တ  င  အ င  ဆက လက လ ပ ရ   ဆ  ဖစ ပ သည ။

တပ  အမ    သ  ၏ ဘ ရ  သခင န ူ င င သည ဘ ရင  နဗ ခ  နဇ   င     ပ     အ   ဖင  ၎င  ၊ အ မ မက အ   ဖင  ၎င  ၊ 
မသ  သ ဘ သ စက  အ   ဖင  ၎င  ၊ တပ  အမ    သ   ဖစ  သ  ပ ရ ဖက မ   က   အသ    ပ  ခင  အ   ဖင  ထ   ထ င လ က ရ  ပ သည ။ ထ   အတ 



50ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

မ ဒ န ၊  ပရသ  ပည  က  က ယ ခန  န  ၍ ခ  င မ  သ  မ    တ   ဖစ   သ  လည   ယခ စ န  ပယ  ခင   ခ ရပ သည ။ ထ    
  က င  တပ  အမ    သ   ပည သည  စတင ၍ တည  ထ င  လ  န ူ င ခ  ပ သည ။

၂၅၆။ လ စ ဖ ကအတ တ က ပ လ ပ သက  သ    ယခ လည  သစ   ရ  စ    ပ လ ပ ဆ  ဖစ  ပ  သည ။ လ စ ဖ ကဘ  ပ လ ပ ခ   ပ သနည  ။ ပထမတ င  
ဘ ရ  သခင ၏လ သ   မ    မ တ သဟ ရဖ   ရန   ဖစ  စပ သည ။သ ၌ န ူ င င တည  ထ င လ  ပ သ ဖင   ပ  ၍  က   မတ   က င  လည   အလ  ရ  ပ သည ။
အ ပင ပန  သ  န အ   ဖင   က   က ယ ခန  န   သ  အ ဆ င အ ယ င က  လည   မက  မ ပ သည ။မ  ခလ ထက ပ  ၍ က ယ  ပန   သ န ူ င င က   
အလ  ရ  ပ သည ။ ထ  န ူ င င သည ခရစ  တ  တပ  တည   အ   ဖင  ရပ သည ။
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သင  သ ဘ  ပ က ရ  လ  ။ (ပရ သတ မ   ထ မ အ မင ဟ  ထ  ပ သည ။ ဤအ   က င  အရ က   သင န  မလည ပ က သင ၏လက က   
  မ က ပ ။က    ပ ထပ  ၍   ပ  ပပ လ မ  မည ။)

လ စ ဖ ကလည   အစမ  န၍လ ည  ဖ   လ  စ တ ရ  ပ သည ။  က င  ကင ဘ  ၌ လည   ခရစ  တ  ထက ပ  ၍ တ က   ပ င လ   သ ဆန   
ရ  ပ သည ။ သ ၏အ သက တ ၌ ပ  ၍ က   မတ လ   သ ဆန    င   က င  မ န  သ  ဆန   ပင   ပလ က ရ   ပ သည ။

ထ  အရ သည  ခရစ  တ  ၏ န ူ င င ထက  က   မတ ဘ   ရန အတ က လ စ ဖ  သည  အလ  ရ  ပ သည ။ အ  စ (၁၀၀၀) တရ  စ ရင မည  အခ  န တ င  
မ မ က  ယ မ မ  အ ပ ခ  ပ မည ဟ  ထင ပ သလ  ။ ထ  အ  က င  အရ တ   သည လ စ ဖ ၏ အ တ   အ ခ   င   အ က အစည တ     ဖစ ပ သည ။

၂၅၇။ ယခ မ မ ပည   င   ဉ ဏ အ  မ   အ မင ၌ တည  ပ  အသင   တ   (သ   )အဖ   အ စည  မ   သည စ  ပ င  ၍ အတ တက  န ပ   
ထ  အရ မ   က    ပ လ ပ ၍သင  ပ  ကပ သည ။ တဦ   င  တဦ  မတည  သည သ မက    က နက  ပ  မ မ က  ယ က   အထင   က   ပ   နထ  င  ကပ သည ။ 
မည သည   က စ  လ ပ ရမည က  မသ ဘ  ကက သလစ  ဘ သ ဝင မ     င  ဆက   ယ လ က  ရ   ကပ သည ။ လ စ ဖ သည   က   မတ  သ  
ဘ ရ  ရ င န ူ င င  တ  က   တ န  လ  ၍သ တ   ၏ ဗ မ န  တ  က  ပင  ယ  လသည ။ လ မ    စ  ပ င  ထ  ရ   သ  နရ တ င စ  ပ င  ထည  ထ  ၍ 
သ တ   ၏ သင  အ ပ  ဆရ မ   ကလည   မည သည   အရ မ  လ ပ  ဆ င  ခင  မရ   ပ။
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ဤအ  က င  အရ က    သခ   လ လ သ ရ   သ သ သည  ဘ ရ  ရ င  စလ တ   သ  သ  ဖစ သည   
အတ က   က င  အဖ   အစည  (သ   )အသင   တ  ၌ မ နန ူ င  ဘ  အဖ   အစည  မ  ထ က  ပ   အ ခ   သ အ  က င  အရ မ   က  လည   ပ  ၍ပ  ၍ 
န  လည လ ပ သည ။ ဤအရ သည  အဖ   အစည  က    ပစ တင     ခ  ခင  မဟ တ ဘ  မ န ကန  သ  သမ   တရ  က    ဟ   ပ  ခင    ဖစ ပ သည ။ 
ဘ ရ  ရ င ၏ဖ င   ပခ က တ   က   စ   စ  ဆင  ခင   ကည  ပ ။

၂၅၈။ ဤ န က ဆ    သ အခ  န က လ၌လည   လ စ ဖ သည  လ ပ     လ ပ စ  အတ  င    ပ လ ပ လ က  ရ  ပ သည ။သင သ ဘ  ပ က ရ  လ  ။ 
(ပရ သတ မ   မ  အ မင ဟ  ဆ  ပ သည ။) နတ ဆ   စ  စ တန သည အ ပစ က  ဆက လက ၍  ပ လ ပ ဆ   ဖစ ပ  သည ။ 
အသင   တ  (အဖ   )အမ    မ    မ တ သဟ ရဖ    ခင   (သ   )မ    မစစ သ  သမ   မ   ဆက လက ၍ ဆက   ယ  ပ  မ    မစစ သ  အ ဖစ  အသင  သ  မ    
ရ   ကပ  သည ။ သမ   တရ  ထက သ တ   ၏ရ ထ  ရ ခ မ   က   ပ  ၍အ လ  ပ  က ပ သည ။ သမ   တရ  ၌ဒ တ ယ မ  ဖ    ခင  ထက ပည   င   
 က င  မ က င   သ က မ   ခင  မ တည ၍ အသက ရ င ပ သည ။ခရစ  တ  ၏ လ  တ ထက  ထ   ပ ဂ   လ မ   ထက  ပ  ၍ထင  ပ  ကပ သည ။
ထ  အရ မ   သည မည သည  အရ   ဆ င ရ က သနည  ။ သ ဘ  ပ က  ကပ သလ  ။ ထ  အရ မ   သည လည   
 က င  ကင တမန မ   သည အ ပစ ၌လ ရ ခင  အ  က င    ဖစ သည ။
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သမ  က မ  စ က ခရစ  တ  ၏   တ ကပတ ထက လ စ ဖ ၏ စက  က  လက ခ  ပ   သ တ   ၌ရ   သ သ သည  
 က င  ကင တမန လ ရ ခင  အ  က င   ဖစ သည ။ ထ  အ  က င  အရ သည  မ န ကန ပ သလ  ။ မ န ကန ပ ၏။ အ မင ဟ  ဆ  ပ သည ။

၂၅၉။ ယခ  သခ  စ   စ   စ  ဆင  ခင  လ  ။  က င  ကင တမန မ     ပ  လ  ခင   (သ   )က ဆ   ရ ခင  သည  မည သည  အတ က   က င   
 ဖစ မည နည  ။ ဆက လက ၍ စ   စ   ကည   ကပ စ   ။လ သ ရင ၊ ဝပ စလ ၊ ကက သလစ   င   ပင  တက  တ် အ ဖ   တ   သည  
 က င  ကင တမန လ စ ဖ က  သ    မ မ ၏ နအ မ   င   အသင   တ  က   မ ကည  ဘ  န ူင  ရ   ခ ယ ခ က က  ဆ တ က  င  ပ  စ တ တက  က အ င  (သ   )အ 
သင   တ  မ    တ   တက  က  ပ    အ င   ခ  ဆ င  သ သ မ    ဖစ  ကပ  သည ။ ထ     က င   မည သည  အရ မ     ပ လ ပ  က ပ သနည  ။ 
မ တ သဟ ရ အဖ   မ   စ  ပ င   ပ   သမ   က မ  စ   ပ သည  အတ  င   သ  ရ သ  န   ဖစ  လ  ကပ သည ။ ထ     က င  ခရစ ယ န အ မ  ထ င စ  
တည  ထ င မ   င   ဤအသင   တ  (သ   ) စစ မ န  သ ယ   ကည သ  ယ  ခရစ  တ  ၌ တည  သ  (သ   )မရ  ဘ   င   အ ခ   သ သ မ   အတ က  
တ ခ  ပ တ ဝ ဒက  က င  သ    ပ   ထ  အရ သည  လ စ ဖ ၏အက င    ဖစ ပ သည ။
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ဘ ရ  သခင ၏ အ   သဘ ယ ရ (၃)ဆင  အ  က င  က   သင တ   သ ဘ   ရန အတ က  က    ပ ဆ   ရ  ပ သည ။

၂၆၀။ မည သည  အရ မ    ပ လ ပ ခ  သနည  ။ စ တ ပ က အ  ငယ ၍ တ င  ၌က  ပ  ဧ၀ တ    အသက တ က  သ    ညဏ ပည   င  အတတ ပည မ    
 ရ င  ခ  ပ   ဖစ ပ  သည ။ ဝပ စလ သည  ဘ ရ  သခင ၏လ   ဖစ ပ သည ။ လ  န က သ   မည သည   အရ ကလ  က သနည  ။    မ  က ၍ စစ သ    သ  
 က င  ကင တမန ဝင  ရ က  လ ပ သည ။  က င  ကင တမန ကအစကမည က  သ     နထ  င သနည  ။ သ    သ  သ ၏အတတ ပည သည  
သ  က  ဆ        စပ သည ။မည က  သ    ပ ဂ   လ   ဖစ သ   သနည  ။ စ တ ပ က အ  ငယ သည    က င  ကင တမန   ဖစ သ   ပ သည ။ ထ    န က  
ခရစ  တ  ၏  ဖ   ပခ က  သမ  တရ  ၌ မခ  င  မ  သ ဘ  ဤ လ က ဘ ရ  သခင ၏ဦ  ဆ င မ ၏ အ က ၌ ထ   က င  ကင တမန သည  
ဝင  ရ က ၍ က ဆ    ကပ သည ။ ထ     က င  အဖ   အစည   (သ   )အသင    တ  တ   က    ဖ  ထ တ တည  ဆ က  လ  ကပ သည ။
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ထ  အ  က င  အရ မ      က င   ဖစ သည ။အ   သဘ ယ  သ  တ ဆ ပ (၇)ခ က  တ   သည လည    ဖ   ပပ လ မ   မည ။



51ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

ယခ တ င  သင သ ဘ  ပ က  ပ လ  ။မည သည  အရ သည  သတ လက လ တ   ဖစ တတ ပ သနည  ။ လ သ ကလည    ဖစ ခ   သ   
ဤ နရ ၌လည   ပ လ ပ ဘ    လ  ပ လ မ  မည ။ ဝက စလ အ   ဖင   သ  ၎င  င  ၊ ပင  တက  တ် အ   ဖင   သ  ၎င  င  ၊ ထ  အရ က  သ   ပင  မည က  သ    
 ဖစ  ကမည နည  ။

၂၆၁။ ယခ အ ရ  က  သည  အ  က င  အရ တခ  ရ  ပ သည ။ ထ  အရ သည   အ က  ပ အတ  င    ဖစ ပ သည ။ 
 န က ဆ    သ အခ  န က လမ   တ င  ဧဝ  ဂလ တ ရ  သည   ဟ   ပ   ကလ မ  မည ။ ထ  အခ  န  န က ပ  င  တ င မည သည  မ  ရ   မည မဟ တ ပ ။ 
ယခ  ဂ  ဏ   ပ င  စ  အဖ   လည   တည  ထ င  ပ  ထ  အခ  န တ င  အသင   တ   ဂ  ဏ  ဂဏတ   သည လည   ရ   တ  မည မဟ တ ပ ။ 
ထ   နရ တ င လည  သင ပ ဝင မည  လ ။ မပ ဝင  လ ။ သစ ပင  ပ တ င  အသ  ရ  တတ  ပ ၏။ ထ  အတ  ဘ ရ  သခင သည လင  ဘ   ရန အတ က  
 ရ  ခ ယ  သ သ မ    သ လ င  အသ  ထ က  လ မည  ဖစ ပ သည ။အမ ည  လ န  သ  အသ  က  သ   သ တ    သည  ခရစ  တ  ၌ 
စ တ ဝင စ  ၍အ မ  အ က  င   င  ခ    မ န  သ  အသက တ အ   ဖင   ဝ ည    တ  ၌ အသ  သ   ပ   အသက ရ င လ ပ လ မ  မည ။ ထ  အရ က   
သင ယ   ကည  ပ မည  လ ။
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တ န အတ င  မ   အမ    က    ပ ဘ   က န  တ   က   စ    ကည  မယ ။ ခင ဗ   တ   လည   တ   တ   ပင ပန   ကမ  ဘ ။ပရ သတ မ   ထ မ  
မပင ပန  ပ ဘ  ဟ    ဖ  က  ပ သည ။

၂၆၂။ ထ    န က သ တ    က င   က င   အသ အ   ဖင    ရ င  လ  က   ကပ သည ။ သ တ   ၏ အဖ   အစည  အ  လည   ရ င  လ  က ပ သည ။ 
ဤအဖ   အစည  ၌က    ပ  မ တ သဟ ရဖ   ခ   သ  လ   မ က  မ  စ  က  လည   က    ပ ပ    ဆ င  ပ ပ မည ဟ  ဂတ  ပ   ကပ သည ။ 
မက သဒစ (သ   )ပရက စ ဘ  တ ရ  ယန  အသင   တ  ၌ က    ပ  နခ   သ    ကည   ကပ ။ က    ပ  ဘယ က  သ   သနည  ။ တ တ က က    ဖမည ဆ  ရင  
သ တ   ၏လက ၊ သ တ   ၏  ခမ   က    ဖတ  တ က ပစ ဘ   ရန   ဖစ ပ  သည ။အသ ဘမ     ဖစ ပ သည ။ ခရစ  တ     င  ခ  ခ  ၍ န ကပ သည ။ သ တ   ၏ 
မ လအသက တ အ   ဖင  အသက ရ င မ    သခ  ပ သည ။ သ တ     င    ဆ မ      တ  စပ  ခင  ၊မ တ သဟ ရဖ    ခင  လည   မရ   တ  ပ ။
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သ    သ  လည   ထ  သ တ   သည  ရ  က ပင   င  တ ပ သည ။  ရ  က သ  သည   ရ  က  ပင ၌ သ  ပ သည ။ ရ  က သ  အစစ မ န သည လည   
 ရ  က ပင မ  ထ က ပ သည ။ စပ စ   ယ ပင က   လ  မ်  ်ပင ၌မ    ဆက  သ   လ  မ်  ်၏အသက အ   ဖင   သ ရ င   လသည ။ သ    သ   
အသ  မ  စပ စ သ  ပင သ  မည  ဖစ ပ သည ။  ရ  က ပင ၌ ဆက  သ  လ  မ်  ်ပင  ဖစ သည   အတ က   က င  လ  မ်  ်သ  ပင သ  မည   ဖစ ပ  သည ။ 
သ တ   ၏အသက သည  ဆက   ယ  ခင  (သ   )ဆက ထ  သည  အတ က    က င    ဖစ ပ သည ။ ထ  က  သ   ပင  အသင   တ   ဂ  ဏ  ဂဏက 
ခရစ  တ  ၏အသင   တ  န မ၌ ဆက လက ၍ အသက ရ င  ကပ သည ။

ထ  ပ ဂ   လ သည  သတ   သမ  အဝင မ န ကန  သ  ဝ ည    တ    ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  ရ င ၏ ဖ င   ပ ဖ  ထ တ  ခင   သည အသင   တ  ၌မဟ တ ပ ။ 
ခရစ  တ  ၌ ခရစ  တ  သည  ဖ င  ဟ ဖ   ပခ က က    လ နက စ  မ တ သ   က လ  ။

၂၆၃။ အသင   တ  ကမည သည  ရည ရ ယ ခ က  ရ  သနည  ။ မ မ က  ယ ခ   မ မ  ၍ မ မ  က  ယ မ မ အထက သ    ရ က ရန  အလ  ရ   ကပ သည ။ 
လ စ ဖ ၏အက င  အတ  င   မ မ က  ယ မ မ ခရစ  တ  ၏သတ   သမ  ဟ    ပ ဆ   ကပ သည ။ ဗ  ဒ တ က မ  (၁၇) တ င  တ  ရ  ခ  သည  အတ  င   
သတ   သမ  အတ အ  က င  က    တ  ရ လသည ။သ    သ  ခရစ  တ  သတ   သမ   လ အနည  စ သည  အထက  က င  ကင ၌ က  ယ   တ    င  အတ  
မ တ သဟ ရဖ   လ က  ရ  ပ သည ။ လ စ ဖ မ   တ   မ မ က  ယ မ မ  ခ   မ မ   ပ   မ မ က  ယ မ မ အထင  က   ပ   ဘ ရ  ရ င   တ ကပတ  တ     ပ  က   
 သ သ က  လည   အထင  သ လ က ရ  သည ။ဘ ရ  ရ င ၏  တ ကပတ  တ  သင   က   သ  နရ   င   
ဘ ရ  သခင   င  လ သ  မ    ဆ မ     တ  စပ  ခင   အ   က င  အရ မ   က    လ လ  ကပ သည ။
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သ    သ   သင မ က  သ တ   အဖ   ၌မပ ဝင ပ ။ ခရစ  တ  ၏အ သ   တ  အ   ဖင    ဆ   က  ခင  (သ   ) သန  ရ င   စ ပ   ဖစ ပ သည ။ 
(တ တ  ခ က   ခဏန    ထ င  ကည    ကရ အ င ။ )

၂၆၄။ အစ၌လ စ ဖ သည  ဧဝ၌  ပ သက  သ    လ  တ ထ ၌လည   ဆက လက   ပ  က   ဆ  ရ  ပ သည ။ သ တ   သည ဆင  ရ  သ သ မ   က   
 ကည    ပ ၏။ မန မက န   သ  သ မ    က ည ပ သည ။ ထ  အရ သည ဘ ရ  သခင ၏ အလ  ရ   သ  အရ ပင   ဖစ ပ သည ။ က    ပ တ   မ က   
အသင   တ   က   က   ဖစ ပ သည ။ အသင   တ   သည  အ   သဘ ယ  က င   လ က  အ င  လ ပတင  တယ ပ သည ။ 
က    ပ ၏အ မ   င  အ ဆ က အဦ  ခမ  န    က င  လည    ကည   ကပ ။ က    ပ အသင  သ   လည    မ က  မ  စ  ရ  ပ သည ။ 
သန  လ  က သန  လ  က ရ  သည ဟ    ပ ပ သည ။ ဤအရ မ   က  ဘ ရ  ရ င က လ   ဝလက ခ မည   ဖစ ပ သည ။
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က ဣနကလည   ထ  က  သ      ပ ပ သည ။က    ပ သည  လယ သမ    ဖစ ပ သည ။ လယ ၌လ ပ သ  အသ  အ   မ   ၊ 
 က င   သ သစ သ  မ   ယ  ဆ င ၍ဆက  ကပ ပ သည ။ သ   သငယ ၏အ သ  က  ယ စ   ထ  အသ  အ   မ   က   ဆက ကပ ပ  သည ။

၂၆၅။ ဘ ရ  သခင သည သစ   ရ   သ  ဘ ရ  သခင   ဖစ ပ သည ။ အခ     သ ပ ဂ   လ  မ   သည  
ဤအ  က င  အရ က  စ   စ  မည မဟ တ ပ ။ အ ခ   သ အ   က င   အရ အ က  အငယ က   လ လ ပပ   ပ ဆ   ခင  လည  မဟ တ ပ ။ လ တဦ  
တ ယ က ၏ စ တ က  ယ  က    ဖ  ထ တ  ခင  လည   မဟ တ ပ ။စစ မ န  သ သမ  တရ  က     ပ  ခင    ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ မ   က   သင သည  
မသ သ လ ။
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ခပ က ယ က ယ  တ ခ က ထပ   ပ ပ မယ ။သ    သ   သ  ခ  င    င   မ  စ      က    ပ ထ   ပ    မ  သ အရ   င   တ ပ သည ။သ    သ   
 က င   သ လမ  က   မ တ  မခ င  သင  ဆက လက ၍  လ  က ရ ပမည ။



52ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

၂၆၆။ ယခ သ တပ  ထ ၌ ကက သလစ အသင   တ    င   မက သဒစ အသင   တ   က   မ   က   သင   ပ လ  သလ  ဟ  မ ပ သည ။ 
ထ     က င   က    ပ တ    ဘ   ဘ    ဆ  စ  မ    ဆက က    ကည   ကပ ။ဘ ရ  သခင ၏ သမ   တရ  က   ခ    ဖ က  ကပ သည ။ ထ    န က  ဧဝသည  
ဘ ရ  သခင ထ မ  ဖစ  ပ လ သည ။ သ    သ   အ ဒ ထ မ သ   ဖစ လ ပ သည ။ အထက ပ  အ  က င  အရ က   ကည   သ အခ  ဧ၀ 
သည ဘ ရ  သခင ၏ ပညတ တပ   က  ခ    ဖ က သည က   သင တ    တ  ရပ သည ။
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၂၆၇။ ထ    န က ယ န တ င လည   လ စ ဖ ၏လ ပ ငန  က    တ  ရပ သည ။ ဤအရ က   သင သတ ထ  ပ ။ 
ခရစ  တ  က  ဆန  က င  သ သ က  သ    မ ဖစ ပ  စ  င  ။ န ူ င င  ၏တရ  ဆ    ဖတ ခ က အရတဦ တ ယ က  င က   ပ  င  ခင  မရ  ဘ  ပည သ ပ  င  
လ ပ ငန  သည  အ က င  ဆ    ဖစ သည ဟ  ယ   ကည ခ က  (ဃသ ာကညင   ) မဟ တ ပ ။ခရစ  တ  ဆန   က င ဖက ဆ  သည  အဓ ပ ် ယ မ   
ခရစ  တ  က  ယ တ  င   င   အင မ တန န  ကပ  ပ   လ မ  ခင  မခ ရမ   သ ၏  ရ   က က ထ   သ  ပ ဂ   လ  ဖစ ပ  သည ။ရ င မသ (၂၄)တ င  
 ယ  ခရစ  တ  က  ရ   က က  သ  သ က  ပင လ င   ပန လည လ ည  ဖ   န ူ င ဘ   ရန အ   သဘ ယ န မ တ  လက ဏ   ပ  ကမည ဟ မ န  ဆ   ထ  ပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင   င  လ မ တ သဟ ရဖ    ခင  မ   က   လ စ ဖ က  ဖတ   တ က လ  က ပ သည ။ အ  က င  မ   လ စ ဖ ၏စ တ   လ   ထ တ င ဘ ရ  ရ င   တ  
ကပတ  တ  ဖ က ဆ  ဘ   ရန  အလ  ဆန  ရ   သ   က င   ဖစ ပ သည ။
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 ယ  ခရစ  တ   သက  တ  ထင ရ   စ  အခ ထ  က  သ     ဖစ ခ  ပ သည ။ ထ   န က   ယ  ခရစ  တ  သည  
သင တ   ဘ    ဘ တ   ၏  တ တ င လည   ဘ ရ  ရ င ၏  တ  ကပတ  တ  အ   ဖင   ဖန ဆင  သည ဟ  ဆ  ခ  သည  မဟ တ  လ ။

ထ     က င   အဖ   အစည  မ   ၊လ    ဆ  မ မ   ၊ ပည   င  အသ ပည ၊ အတတ ပည မ   သည  ဘ ရ  ရ င ၏   တ ကပတ  တ  က  မထ ခ  က ပ ဟ  
သ န သင  ပ  ကပ  သည ။ ဤသမ   တရ  က   သ တ   မ တ   သ   က င    ဖစ ပ သည ။ ထ  က  သ   သင  က   ခင  သည  ထ  သ တ   အတ က  
မ န ကန ပ သည ။ ထ     က င   ထ  ပ ဂ   လ မ   သည သမ  က မ  စ ၌ မည သည   နရ ၌ ရ  သနည  ဟ   မ  ကပ သည ။ ထ   မ ခ န  လည   
မ န ကန ပ သည ။ထ  သ သည    တ ကပတ  တ  ၌ က မ  စ အ ပ   ဖစ ပ သည ။ ထ  က မ  စ သည  ထ    တ ကပတ  တ   ဖစ ပ  သည ။

၂၆၈။ ယခ လ စ ဖ သည မ က င   သ  အ က အစည  ဖင    ရ က လ ပ သည ။ လ    င   ဘ ရ  သခင တ   ၏မ တ သဟ ရဖ    ခင  တ   က   
ဖ က ဆ  လ  က ပ သည ။ ဧဒင  ဥယ    ၌ ပ  လ ပ သက  သ    ပ လ ပ ပ သည ။စ  စမ   ခင  အ   ဖင    ရ က လ တတ  ပ သည ။ မ မ က  ယ မ မ  
အထင  က   ခင  ၊အမ န  တင  ခင  အ   ဖင    ရ က လ  တတ ပ သည ။ က    ပ တ     င  သင ရ  ခ   သ  အဘယ   က င   ဘ န   တ   က  ၊ နယ  
  မဦ  ဆ င သ ၊ ပင  တက  တ် မ   ၊ကက သလစ   င   အ ခ  အ ခ   သ  သ  မ    သင လ  အပ ပ သလ ။ 
ဘ ရ  သခင ၏ဂတ မဟ တ ဘ လ  တ ၏ဂတ သ  ဖစ ခ   ပ သည ။ ဘ န   တ   က    င   အသင   တ  လ  က   ဖစ သည  အတ က   က င   
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   သက  ရ က  ခင   မဟ တ ပ ။လ စ ဖ ကလည   သ ၏ လ ပ ငန  က   ဆက လက ၍လ ပ ဆ   ဖစ ပ သည ။
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ဤအဖ   အစည  က   ပ ခ  သည   အ  က င  အရ မ   က  သ ဘ  ပ က  ကရ   လ  ။ လက   မ  က  ကပ ။ သ   မ သ လ င  
က    ပ သ န ူ င မည  ဖစ ပ သည ။(တရ   န ပရ သတ မ  အ မင ဟ   ပ  ကပ သည ။) က ....သ တ   ၏ အဖ   အစည  တ င က    ပ အ က  က   မ နလ  ပ ။ 
ဘ ရ  ရ င ၏   တ ကပတ  တ  မ  က    ပ ၏ မ လ အ ပစ (သ   ) ဗ ဇအ ပစ က   သ ရ လသည ။

၂၆၉။  ရ မ   င င န ူ င  ရ     မ    တ  တ င လည   ထ  က  သ   ပင   ဖစ ပ သည ။  က င စတန တင  က မည သည  အရ  ပ ခ  သနည  ။ အသင   
 တ   သမ  င  က   ဖတ ခ   သ   သ န ူ င ပ လ မ  မည ။ခရစ  တ  ကလ   ပ   အ ခ  ဘ မ  မရ  ပ ။  ရ က သည    နရ တ  င  တ င  
 က  က  ဖ ခင   သ အ မ ငယ မ    တ  ရသည ။
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ထ    န က     င  ရ    အသင   တ  စည   ဝ  က   မသ   မ   သ တ   ၏  ခ င   ဆ င မ   သည  အသင   တ  ၏ သမ  င  က  မ လ လ ဘ သ    
 ကသည  ဖစ ၍ စည   ဝ  က  သည   ရ မ ပည ဘ ရ  က   မယ   ကည  သ  သ မ   ၊နတ ဆ   က   က ယ  သ  သ တ   ၏သ န သင ခ က မ   ၊ 
ခရစ ယ န  ဘ င  အဖ   အစည  ၌လက ခ  က လသည ။ သန  ရ င   သ သ မ     င   ဘ န   တ   က  မ   လည   ရ   ကပ သည ။ပ ပ ရဟန  မင    င   
အ ခ   သ   က င စတန တင  ၏ ပ  သ အရ မ   လည   ရ   ကပ သည ။ဘ ရ  သခင   င   လ ၏ မ တ သဟ ရဖ   စည  မ  နည  လမ  မ   က   
 လ လ  သ သ အ  က    ပ  မ ပ  သည ။ ထ  သ က သ   ဘ   ရန  ပစ ည  ဥစ    ပ ပ သည ။ လ တ လပ  ခင    င  အ ခ    သ  
လ  အပ  သ အရ မ   က  လည   လ  အပ သည ဟ    ပ ဆ  ပ သည ။

ဘ ရ  သခင ၏   တ ကပတ  တ  က   လ တ   ၏ပည ဉ ဏ အ   ဖင    ပ  ပင    ပ င  လ လ   ကပ သည ။ ဧဒင ဥယ    ၌လ စ ဖ  ပ လ ပ သက  သ    
ဆက လက ၍  ပ လ ပ ဆ  ဖစ ပ သည ။ ပင  တက  တ  အသင   တ  မ   တ   သည   ရ မန ူ င င မ    အစည  အ ဝ  က  ၌ သ ကက န  လသည ။ 
သ    သ   အခ  န က လ စ   သ အခ   ပန လည     ထမည   ဖစ ပ သည ။

၂၇၀။ မ တ သ   ကပ ။ က က က စ  သ  လ စ ဖ သည  လ ည  ဖ    ခင    င   အ ခ   သ  အရ မ     င  တန ခ   က  အသ    ပ  ပ   ဘ ရ  သခင ၏ 
  တ ကပတ  တ  မ  သ   ခ   ခ  ထ က  စသည ။   င  ရ    မ    တ  ၌  ပ လ ပ သက  သ    ယ န ကမ    ဂ  ဏ   ပ င  စ   အ   ဖင  ဆက လက လ ပ ရ   ဆ  
ရ  ပ သည ။
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ပ ပ ပ  ရဟန  မင  ကလည  လက တ   ကပ စ   ဟ ၍ ဖ တ  ခ လ က  ရ  ပ သည ။ ည အက  ယ မ    ဖစ  သ  
အ ခ   သ ဂ  ဏ   ပ င  စ  မ     င  လည   လက တ  ရန  ဆန  ရ  သည ဟ    ပ ပ သည ။က    ပ တ   အ  လ   သည  တလ   တဝတည    ဖစ သည  ဟ  
မ န  ဆ  ပ သည ။ သ    သ  ထ  အရ မ   သည  ခရစ  တ  ၏သတ   သမ  မ   အ  ပ   သဇ လ မ  ၍ မရပ ။ အခ ည      သ  ဖစ သည ။ မ တ  ဆ သ  က   
မည သ   မ   သဇ ရ  လ    မရပ ။

၂၇၁။ သန  ရ င  သ မ   ခ   ဆ င  ခင    ရ က လ သည  အခ  န တ င  ယ   ကည  ခင  ၌ စစ မ န  သ ဘ ရ  သ  သမ  မ   က  271
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ခ   ဆ င သ   မည ဟ  ဂတ  ပ ခ  ပ သည ။ မ လခ  အခန   က  (၄)တ င ဘ ရ  သခင က “” ကည     လ  ။ထ ဝရဘ ရ  ၏ 
  က က မက ဘ ယ  သ   န ရက မ ရ က မ  ပ ရ ဖက ဧလ ယက   သင တ   ဆ သ   င  စလ တ မည ။ င သည  လ ၍ သင တ   ၏ ပည က   က  န  ခင    င   
ဒ ဏ မခတ  မည  အ  က င  က   ပ ရ ဖက သည  သ  တ     င  အဘတ   က  ၎င  င  ၊ အဘတ     င  သ  တ   က  ၎င  င  ၊ အသင  အတင    ဖစ  စမည ဟ  
မ န   တ  မ ၏။“” ဟ ဆ  ထ  ပ  သည ။ယခ ထ  အမ သည  ဧလ ယ ပထမအ က မ  ကလ  ခင  က   ဆ  လ  သည  မ ဟ တ ပ ။

ယခ  ဧလ ယ၏ အ တ  အ ခ မ   က     ပ လ  သည မဟ တ ပ ။ ဘ ရ  သခင ၏   တ ကပတ  တ  က    ဟ   ပ  ပ   ပန ၍ 
သင  က  လ  ပ သည ။ ယ  ခရစ  တ   သည  ဧလ ယက  ဤ နရ ၌ ထ   နရ ၌ ရ  သည ဟ    ပ  သ အခ  မယ  ပ   င  ဟ ဆ  ထ  ပ သည ။ 
ထ  အ  က င  အရ က  သ  ရည ရ ယ ခ က   င   ဆ  လ  ရင  သ   ဖစ ပ သည ။သင သည  ဘ ရ  သခင ၏လ ၊ ဝ ည    တ  ၏လ   ဖစ  သ   က င   
န  လည  ပ လ မ  မည ။ ဟ တ  ပ ။...အတ တ က လသည  လ န ခ  ပ  ပ ။ အသ  ဖင   တ တ  ခ တ င လည    ပန လည ၍ ထည  လ   မရပ ။
ယခ အခ  န က လသည   န က  ဆ    သ  အခ  န က လ  ဖစ သည ။

၂၇၂။ ယခ (ရ င မဿ ၁၁း၂-၃)တ င  တ  ခ  သည  အတ  င    ယ ဟန သည  ယ  ခရစ   တ  ၌ခရစ  တ   
 ပ  တ  မ  သ အမ တ   က   ယ ဟန သည  ထ င ထ ၌ က    သ အခ  မ မ တပည   (၂) ယ က တ   က    စလ တ ၍ က  ယ  တ  သည  ကလ  
 တ  မ  သ သ  မ န သ လ ။ (သ   )အ ခ   သ သ  က    မ   လင  ရမည   လ ။ဟ  မ ပ သည ။  ယ  ခရစ  တ  က မည  သ  က   တ  လ  ပ သနည  ဟ  
 မ ပ သည ။ လ ထ ထ ၌  ယ ဟန ၏အ  က င  က   သက  သခ  လသည ။ မည သည  အရ   ကည  ဘ    က   ရတ င  ရ က  
လ  ကသနည  ဟ  မ ပ သည ။ အပင ယ မ  ယ  င  တ က    ကည  ဘ   လ သ လ (သ   ) မည သည  အရ  ကည   ဘ   လ  ကသလ ။  ခ   ထည  ခ  ရန  
လ သ လ ။ (သ   )ပ ရ ဖက က    ကည  ရန လ သ လ ။ ထ    န က  ယ  ခရစ  တ  သည   ယ ဟန က   ပ ရ ဖက ထက သ ၍  မတ သည ဟ ဆ   
သည  သ သည    တ ကပတ  တ  သ တမန   ဖစ ပ သည ။ ထ    န က   ယ  သည  ဤက  သ    မတ ဆ  ပ သည ။ သ သည  
သင ၏ ရ  ၌လမ   ပ  ပင ရန ဟ  ဟ    ပ   သ  စက   တ  အရ သ ပင  ဖစ သည ဟ  ဆ  ပ သည ။
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ယခ ထ   အ  က င  အရ က  မ လခ အခန   က  (၃)၌  တ     င ပ သည ။ မ လခ  အခန   က  (၄)၌မ က   ဧလ ယ ရ က လ  ပ ။ဤက လသည  
မ  အ   ဖင  အ ရည  ပ   သ    ပလ မ  မည ။  က  ဝ  သ သ  အ  လ    တ     င  အ ပစ အလ   စ  တ   က     မမ န   ဖစ သ    ပ လ မ  မည ။ 
င  က    က က ရ    ပ   က င  မ က သ  လ  ပ လ ပ  သ  သ မ က   အ ပစ မ    သ သ မ    ပ ၌   စ (၁၀၀၀)အတ င  တရ  စ ရင လ မ   မည ဟ  
မ န  ဆ  ပ သည ။ ဤအ  က င  အရ သည  အဓ က ဖစ ပ သည ။

၂၇၃။ ယခ ဂတ  တ  သည  ပည  စ  လ ပ  ပ ။ ခရစ  တ  ၌ စစ မ န  သ သ သည  ဦ   ခ င   နရ ၌ရ   ပ  သတ   သမ  ထ သ    သ   ပ လ မ  မည ။ 
ယ   ကည  ခင    င   အသင    စ င   န သ သ ၌သ ၏  တ ကပတ  တ  အတ  င   ဆက လက ၍  ဆ င ရ က  သ   မည   ဖစ ပ သည ။ 
ပထမအ န ဖင   ယ ၁၄း၁၂  ကည   ကပ စ   ။ “”င အမ န အကန ဆ  သည က   င  က  ယ   ကည  သ  သ သည င  ပ  သ  အမ က   ပ လ မ  မည ။ 
ထ  အမ တ   ထက သ ၍ က   သ  အမ က  လည   ပ လ မ  မည ။ အ  က င  မ က   င သည  ခမည   တ  ထ သ    သ   ၍“” ဟ ဆ   ထ  ပ သည ။
ထ    န က  ဦ  ခ င    င   ခန   သည  တက  ယ တည    ဖစ ပ သည ။ သ ၏လ ပ ငန  မ   ၊ညဏ ပည မ   ၊ အသက တ   သည  ဂတ  တ  အတ  င   
ဘ ရ  သခင သည  ဤ န က ဆ    သ  က လအခ  န ၌ဖ င   ပလ မ  မည ။ ယခ  သင သည ဝ ည   လ   ဖစ ပ က သင သ  ဘ  ပ က မည ဟ  
ယ   ကည ပ သည ။
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၂၇၄။ ထ    န က ယခ  မဂ လ  ဆ င  အ က  အ မ  (သ   ) ညစ စ  ဘ    အခ  န သည န   ကပ လ ပ သည ။ယခ က    ပ တ     င    ပန ၍မဆ  ခ   သ   
ညစ စ  ပ  သည  အင မ တန မ  န  ကပ   က င  က  သ ဘ  ပ က  ကပ ။ ထ     က င   သ ၏ဂတ  တ  အ တ  င   
ဘ ရ  ရ င ၏   င င  တ  က  သ ၏အသင   တ   (သ   )သတ   သမ  ထ ၌ အ  စ  (၁၀၀၀)က လပတ လ    တရ  စ ရင ဘ   ရန လ  ထ   ပ   ဖစ ပ သည ။ 
ထ    န က  တ ဆ ပ (၆)ခ  မ တ သ  ထ   လ  ။ဤကမ    လ ကတခ လ   သည   တ င ကတ    က  သ    သန  ရ င   စမည   ဖစ ပ သည ။ 
ဤ လ က၏အ ပစ အ  လ   တ   လည    ဆ   က  ပ    ဖစ ပ သည ။ ထ    န က  အ  စ (၁၀၀၀)တရ   စ ရင ဘ   ရန အခ  န   ရ က လ  ပ   
 ဖစ ပ သည ။
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ဤ ဖ   ပခ က  အ   သဘ ယ  သ အဆင  (၃)ဆင  က   က    ပ တ    တ  ရ   သ အခ  န  တ င  ဘ ရ  သခင သည  ခရစ  တ  ၌ခရစ  တ  သည  
အသင   တ  ၌ ဘ ရ      င င   ရ က လ ပ လ မ  မည ။ အ ဒ   င  ဧဝတ   သည ဧဒင ဥယ    ၌  ရ    တ  ခင   ခ  ပ    ဖစ ပ သည ။ ဤအရ သည  
ခရစ  တ  ၏သတ   သမ  မ   က  ပ   ဆ င ပ  သည ။ သ ၏ဂတ  တ  အတ  င   ဘ ရ  ရ င    င င  တ  တ င  တဖန  ပန  ရ က မည  ဖစ ပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင ၌ ဝမ    မ က  ခင   သက  ရ က ပ  စ သ  ။ ယခ  ဤသက  သခ  ဖ   ပခ က (၃)ဆင  ၌ ခရစ  တ  သည  အရ ခပ သ မ  တ   ၏ 
ဦ  ခ င   ဖစ   က င  လ    ဝ က ခ က က    ဖ   ပပ သည ။

၂၇၅။ ဟ တ က  ....ဘ ရ  သခင က  ခ   မ မ  ပ ၏။ က    ပ တ    ခ   မ မ  သ   င   ဆက ကပ   ခင  မ   က  အ ပစ မ  ပ လ  ပ ။ ထ  အရ မ   သည  
က    ပ တ    က င   ဆ င ရမည   ဖစ ပ သည ။ ယခ က    ပ သည  သ သန  ပ ဆရ တဦ   ဖစ ပ သည ။ တစ ကမ    လ   က   (၇)ပတ  လ က ပတ  ပ   
 ဖစ ပ သည ။နတ ဆ    က   က ယ  သ သ မ   ၏ အ ပစ  သ   ဆ င  ခင  ခ  ရသ မ   ၊ ဝမ    မ က  ခင  ၌တအ   အ  ဟစ သ မ   ၊ ထ  က  သ    
ဇ တ အ   ဖင   လ ပ ရ   မ  အ  လ   တ   သည က    ပ တ   လည    တ  ဘ  ပ  သည ။ ထ  အရ မ   သည  ခန   ၊ စ တ လ ပ ရ   မ  သက သက  ဖစ ပ သည ။
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၂၇၆။ သ    သ  လည  ခရစ  တ  သည  အသင   တ  ၏ ဦ  ခ င   ဖစ   က င   က    ပ   ဟ   ပ  ပ    ဖစ ပ သည ။ဦ  ခ င   နရ သည  
သ ၏ နရ မ န   ဖစ ပ သည ။ နတ ဆ   မ   ၏ မ ခ န  က   ဤက  သ   က    ပ   ဖ   င ပ သည ။ ခရစ  တ  သည ရ င   ပန ထ  မ က  ပ   ဖစ ၍ 
က    ပ အ ပစ အတ က အ  က ဆပ  ပ    ဖစ ပ သည ။ ဦ  ခ င    င  ခန   သည   သ ခင  မ  ထ  မ က သည ဟ ဆ  ပ သည ။
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နတ ဆ   စ တန သည တခ န  က  မ  ပန မ  ပ    င ပ ။ ထ  အရ သည  ဤက  သ   အ သင   ပ င  စ  ဖ   စည   သ ရည ရ ယ ခ က  ဖစ ပ သည ။
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ထ     က င   နတ ဆ   မ    သည   ရ က လ  က ပ   တအ  ဟစ  က    က၍သ တ   ၏ရည ရ ယ ခ က   င   လ ပ  ဆ င မ  
အ  လ   တ   က  ခရစ  တ  ရ င  ပန ထ  မ က  ခင   တန ခ   အ   ဖင  ဖ က  ဆ  ပစ သည   အတ က   က င  ဆ       ခ  ရပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  
ဘ န   က   ပ  စသတည  ။

၂၇၇။ က    ပ က  သ    က  သ    မ တ  ကသ လ ။ က    ပ မ   ၊ မအပ ။ နတ ဆ   မ   ၏ အ  ဖက  က    ပ  တ  ပ  ပ ။ က    ပ  ပန ၍   ဖပ သည ။ 
ယခ က    ပ အသက ရ င  သည  အရ မ  က    ပ မဟ တ ပ ။ ခရစ  တ  ၏ သမ   တရ  သည  က    ပ ၌ အသက ရ င  သ   က င   ဖစ ပ သည ။ 
က    ပ ၏က င   က  ခင   မဟ တ ပ ။ က  ယ   တ  ၏ တန ခ    တ  အ   ဖင   ဖစ ပ သည ။ က    ပ ၏ စ တ   လ   အတ င  မ   ပ လ သည   
အရ လည  မဟ တ ပ ။ က  ယ  တ  ၏  တ ကပတ  တ  သ   ဖစ  ပ သည ။ သ ၏ ဂတ  တ  လည    ဖစ ပ သည ။ 
ဤက  သ   ဂတ  တ   ပ ခ  ပ သည ။ သ ၏အ  ဖက   က    ပ   မင  တ  ရသည  အခ  သ  က  လည   က    ပ သ ရပ သည ။
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ခရစ  တ  သည  ရ င  ပန ထ  မ က  ခင   ဖစ ပ သည ။ အဖ   အခက  လည   က  ယ   တ  ရ င ဘ ရ   ပ ခ   ပ    ဖစ ပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင သည ခရစ  တ  ၌ မည  သည   အရ က  ဖ င   ပခ  သနည  ။ ခန     င  အ သ   တ   ဆက ကပ  ခင  သည က    ပ တ   အတ က  အသက ရ င ရ  
 ဖစ ပ သည ။ ခန   က  ယ   ရ    တ ဘ   ရန လည  လ  လ   လ က  လ က  အဖ   အခက   ပ  ပ    ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  ၏   တ က 
ပတ  တ  ၌အတ တ မ  ဖစ ခ  သည  အတ  င   ယခ အခ  န ၌လည   ဆက လက ၍တန  ခ   ရ  ဆ   ဖစ ပ သည ။

သင သ ဘ  ပ က ရ  လ  ။ (ပရ သတ မ  အ မင ဟ ထ   ကပ သည ။) ဘယ အ ခ  န မ   က    ပ တ    ဟ   ပ ပ  က    ပ   ကမလ ။ 
က မ တ သ  ထ   ကပ ။ က    ပ  ဆက လက ၍  ဟ   ပ  ကပ မည ။

၂၇၈။ ထ    န က ဘ ရ  ရ င   ရ   မ  က တ င  အ ပစ လ တ  ပ    ဖစ ပ သည ။ စက   ပ  တ င   ရစက က ၍  ခ က  သ  သည  အခ  
 ဖစ  ပ လ သည   အ ရ င က  သ    ဖစ  ပ သည ။ မ င ၏ အညစ အ  က ၊မ င စ န   သ  အရ က   သင  တ  ပ လ မ  မည ။  ပ  က ပ က လ    မသ   ပ ။ 
 လ   ဖ တ သည  အခ   ပ င လက သ   သက  သ    သင ၏အသက တ က  လည   သန  ရ င   စ ပ    ဖစ ပ သည ။
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ထ     က င   လ သ  ၏  ရ    တ  ခင  သည ဘ ရ  သခင ၏ အ က အစည  အတ  င    ဖစ  ပ လ ပ သည ။ လ သ  ၏ 
အ ပစ မ   က  လည  ခ င  လ တ  ခင   ခ ရ ပ    ဖစ ပ သည ။ အ ပစ   င   ခ  ခ  သ    က လ ပ ။  ယ  ခရစ  တ  ၏အ သ    တ  အ   ဖင    ဆ   က  
စင  ကယ  စ ပ    ဖစ ပ သည ။ အ ပစ မ   က  လည  က  ယ  တ  ရ င  သတ ရမည  မဟ တ  တ  ပ ။ ထ     က င   
က    ပ တ   သည ဘ ရ  သခင ၏သ  သမ  မ     ဖစ  က  က င   ထင ရ   ပ သည ။ ယခ  က    ပ တ    ရ    တ  ပ  သ  လည    ဖစ ပ သည ။ 
အဘယ မ  လ က  ဝမ    မ က စရ   က င   သနည  ။

၂၇၉။ စ တန ၏အ  ဖက  က    ပ သ ပ သည ။ဘ ရ  ရ င ၏သက  သခ ခ က သည   အ င  မင လ က ရ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  
သ ၏ဂတ  တ  အတ  င  ယခ အခ  န  တ င  ဘ ရ  သခင က  ယ တ  င  သက  သခ လ က  ရ  ပ သည ။ ဟ  လလ ယ ။
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ဦ  ခ င  သည  ဤ နရ ၌ ရ  မည  ဖစ  ပ   ခရစ  တ  ၏ထ  မ က  ခင     င  တ သည ။ ရ င  ပန ထ  မ က  ခင   တန ခ    တ  အ   ဖင   
သက  သခ လ က ရ  ပ သည ။ ထ  အရ သည  ညစ ညမ   သ  နတ ဆ   က   မ န  ဆ  ရမည  အရ   ဖစ ပ  သည ။

၂၈၀။ လ  သမ   အသက ရ င ဘ   ရန အတ က  မ န ကန လ က ရ  ပ သည ။ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  အ   ဖင  သက  သခ လ က ရ  ပ သည ။280

ထ    န က  မက  စ က   မ   တဖက ၌ရ   သ ခ လ ငယ တ ယ က သည (၁၅) န ရ  အ က   သလ က ရ  ပ သည ။ ထ    န က    ပ    အ   ဖင   
အသ မ  ဤအရ မ    က   က   ရပ သည ။  သ ခင  မ   ပန  ခ  လ   ဟ  သ အသ က    က  ရပ သည ။ထ    န က  ထ  ပ ဂ   လ သည  ထ  ခ လ ငယ က   
ရ င  ပန ထ  မ က  စခ  ပ သည ။ထ  အ  က င  အရ မ   က   ဆရ ဝန ဖခင က ဤခ လ ငယ ၏ ရ င  ပန ထ  မ က  ခင  အ  က င  က   
မ တ တမ  တင  လ၏။

၂၈၁။ ထ  အရ သည မည သည  အခ  န ၌  ဖစ မည နည  ။ သ မ   အ  က င  က     ပ  သည    နရ မဟ တ ပ ။ ခ င    င  က  ယ သည  
တဆက တည   ဆက  နသည   အ  က င  အရ   ဖစ ပ သည ။ ဤအရ သည ဘ ရ  သခင ၏ ဖ င   ပ သ  အ  က င  အရ   ဖစ ပ သည ။ 
ခင ပ န    င  ဇန  သည   စ ဦ မဟ တ  တ  ဘ  တဦ (သ   )တက  ယ တည    ဖစ လ သည   အ  က င    က င    ဖစ သည ။ 
ဘ ရ  သခင   င  အသင   တ  သည  တလ   တဝတည    ဖစ သည ဟ  ဆ  လ   ခင    ဖစ ပ  သည ။ ခရစ  တ  သည သင ၌ရ   ပ   ထ  အရ သည  
ဘ ရ  သခင ၏ အ က   မတ  ဆ    သ  သက  သတခ   ဖစ ပ သည ။ဘ ရ  သခင က   ခ   မ မ  ပ ၏။ သ ၏န မ က   က    ပ တ    က  င ဆ  မည  
 ဖစ ပ သည ။ ယ  ဆ  သည   အဓ ပ ် ယ မ   ဘ တ သ တ   ပ  ခင    ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  ရ င ၏သက  သခ ခ က သည  ထ  ခန   ၏လ ပ  ဆ င  
ခ က အတ  င    ဖစ ပ သည ။ရ င  ပန ထ  မ က  ခင  က   ပ    ပည  စ   စ ပ   က    ပ တ    ယ   ကည သ မ   သည  ရ    တ  ပ    ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  
မ မ က  ယ မ မ  သက  သခ  ပ    ဖစ ပ သည ။
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၂၈၂။ သ ၌(သ   )ခရစ  တ  ၌ က    ပ တ   သည  အ ပစ   ဖလ တ  ခင  ခ  ပ    ဖစ ပ သည ။ အ  က င  မ  က  ယ  တ  ၏ ခ   အစ တ အပ  င  မ    
 ဖစ  သ   က င    ဖစ ပ  သည ။ က    ပ တ   အသက တ တ င  မည သ မ  တရ  စ ရင ၍ မရပ ။ မည က  သ    က  ယ  တ   ခ   အစ တ အပ  င  က    ပ တ    
 ဖစ  ကသနည  ။ က  ယ  တ  သည  က    ပ   င  အတ ရ  ၏။ င ၌ သင တ   သည အ မ တမ  ရ  လ င  င ၏  တ ကပတ သည  သင တ   ၌ အ မ ရ  လ မ  မည ။ 
သ သည  င ၏န မအ   ဖင   အဖထ  တ င   လ  က  လ င   ပ မည ဟ  ဂတ  တ  ရ  ခ  ပ သည ။ ဘ ရ  ရ င သည သ ၍ ဘ န   က  ပ  စ။
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၂၈၃။ အ  ...ဤ လ က တခ လ   သည  ဘ ရ  ရ င ၏  မတ  က   န  လည  စခ င ပ သည ။ အ  ...ထ   လ က၌ နထ  င လ က  
က က စ   သ သ မ     ဖစ  ကပ  သည ။ ခ   အ   ဖင   အသက ရ င  ခင   သည ခရစ  တ   ဖစ သည ။  ရ    တ  ခင   လ ပ ငန  လည  လ ပ  ပ  
283



55ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

 ဖစ ပ သည ။

က  ယ  တ  ၌ က    ပ တ   သည မဂ လ ရ   စပ သည ။ က    ပ တ    ယ   ကည သ မ    သည  အသင   တ  ၏  အ င  မင  ခင   ဖစ ပ သည ။ သ ၏ 
 အ င  မင  ခင  က   က န  တ  တ    သက  သခ  ခင    ဖစ ပ သည ။ဤအတ က   က င   သ ပ   က    ပ တ    ယ   ကည သ မ   သည  ထ  အ  က င  က   
သက  သခ ဘ    ဖစ ပ သည ။ အ မင ။ က  ယ  တ  သည  ဒ တ ယအ က မ   ကလ  သ အခ   အ င  မင သ အ ဖစ   ဖ   ပမည   ဖစ ပ သည ။ 
သခ   င  တ ခ  သည  က  ယ  တ  က   မ   င   က င   သက  သ ပပ လ မ  မည ။ မ န ပ ၏။ က  ယ  တ  ၌ က    ပ တ    ပ ဝင ပ သည ။ တခ  န တည  ၌ 
က  ယ  တ  ၌ရ င  ပန ထ  မ က ပ သည ။ အ  က င  မ     တ ကပတ  တ   မယ    ကည  ခင  မ လည  အဖ   အစည  ခ ယ ခ က   ဖစ  သ  ၎င  င  ၊ 
ထ ဝရဘ ရ     တ ကပတ  တ  ၌ က    ပ တ   က  အသ    ပ  ခင  အ   ဖင   သက  သခ လ က  ရ  ပ  သည ။

၂၈၄။ ထ     က င  ဦ  ခ င  သည  ခ   က  ယ ၌ အလ ပ လ ပ ဆ   ဖစ ပ သည ။ မည က  သ    အလ ပ လ ပ  ပ သနည  ။သ ၏   တ ကပတ  တ   
သမ   တရ  ၌  ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  ရ င ၏   တ ကပတ  တ  ၌ပ  ထည   ခင  ၊  ဖ တ  ခင    ပ လ ပ ၍မရပ ။ ထ     က င   
ထ    တ ကပတ  တ  သည  ခ င  မ စ၍ လ ပ ရ   ၍ ခန   က  ယ ၌  ပ ထ က  လသည ။ ခ   က  ယ တခ တည   ဖစ သည  အတ က   က င   က  ယ  
 တ  သည အမ   င  အဖ တလ   တဝတည  ၌ သမ  တရ  အသက တ   င  သန   ရ င   သ ဝ ည    တ    ဖစ ပ သည ။ထ  အရ က   သင မည က  သ    
သ    င ပ သ နည  ။   တ ကပတ  တ  အ   ဖင  ၎င  င  ၊အသ  အပ င  အ   ဖင  ၎င  င  ၊ သ    င ပ သည ။ ထ    န က  ခရစ  တ  ၏ယ ပ    မ   ၊
သ ၏အသက တ အ   ဖင   ဘ ရ   ဖစ    က င    င   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  အ   ဖင  ၎င  င  သမ  တရ  အ ဖစ ၌ သ  ၎င  ၊ က    ပ တ    
သ    င ပ သည ။ က    ပ တ     ပ လ ပ  သ ဤအရ မ   သည  သင တ   လည   ဆက လက ၍  ပ လ ပ ရမည   ဖစ ပ သည  ဆ  သည   
မ တ သ  ခ က အ   ဖင  ရ င  လင  စ   သ ရ     င ပ သည ။ ဟ  လလ ယ ။
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၂၈၅။ ဤ  တ ကပတ  တ  လ  ဇ တ ခ ယ  ခင  အရ မ    သ ခင   အ င  မင သ   ဖစ  ပ  လ င  စပ သည ။ 
ဤ သ ခင  သည ဝ ည    တ   သ ခင   မဟ တ ဘ ခ   က  ယ   သ ခင  က   ဆ  လ  ပ သည ။ သ ၏ဝ ည   သည ငရ သ   သ    ပ   ဝ ည    တ  ခ  ပ  
    င  ခင  ခ ရသ မ   ၌ သတင   က င  (ဧဝ  ဂလ တရ  က    ဟ   ပ  လ သည ) ထ  အရ သည  မ န ကန ပ သည ။ 
ခ   က  ယ သ လ င  သခ  ပ သည ။ ထ    န က  က  ယ  တ  ရ င သည  ရ င  ပန ထ  မ က ပ သည ။ထ  အ  က င  အရ ၏အဓ ပ  ယ မ   
အသက ရ င  စသည   ဖစ ပ သည ။ သ ၏ ခ   က  ယ သည    တ ကပတ  တ    ဖစ ပ သည ။
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၂၈၆။ အ   ... ယဇ က လ အခ  န ၌လည   တဖန စ   စ    ကည   ကပ စ   ။ အ       ခ က မ   က  သင  က   တ   မင   စခ င ပ သည ။ သ တ   သည  
ဤအ      ခ က  မ   က   အသက ရ င  စမည  လ ဟ  မ ပ သည ။ ထ  သ မ   သည  ပ ရ ဖက  ပ  သည  အတ  င   ဖစ သည ဟ  မ န  ဆ   ကပ သည ။
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ပ ရ ဖက  ပ  ခင  သည  မည က  သ   မ န ကန လ သနည  ဟ   မ  ကပ သည ။ ပ ရ ဖက မ   က   အသ    ပ  ခင  အ   ဖင   
ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ  က    စလ တ ခ  ပ သည ။ ဘ ရ  ရ င ၏ သမ   တရ  က   န   ထ င  က လ  ဟ ဆ   က ၏။ ထ    န က  
အ      ခ က မ   က   အရည ခ    င  ဖ   အ ပ ၍ စစ တပ မ တ   က  တဖ   က  သ    မတ တပ ရပ   ကပ သည ။ ဇ အ န  တ င ဖက သ     ရ    ၍ ခ  တက  က 
ပ သည ။ဘ ရ  သခင   က   မတ  တ  မ ၏။ သ ၏  အ င  မင  ခင  သည  ထင ရ    လ  ပ ။ ဘ ရ  ရ င  ရ    တ  သ  ဇ အ န သည  
ဝမ    မ က  ကပ  စ။ သန  ရ င    သ   တ င  ပ ၌ င မ  ခ မ  စ   ဖင  ရ  မည   ဖစ ပ သည ။

၂၈၇။ က  ယ  တ  ရ င ရ င  ပန ထ  မ က  ခင   အသက တ သည  က  ယ  တ  က  ယ တ  င  သက  သခ ပ  သည ။က  ယ  တ  ရ င ၏ 
သတ   သမ  မ   သည  အ ခ   သ အရ  အ  လ   တ   အထ မ  သ  သန  ထ   ပ   ဖစ ပ သည ။ ဟ တ က   ...မ မ အ မ က   အ ပ ခ  ပ  သ  
မ ခင င က  က   က  တ က င  ရ  ပ ၏။မ မ အ မ က   ဦ စ  လ က  ရ  ပ သည ။ ထ  အ  က င  အရ က   က မ  စ ၌သင  တ   မင ဘ  ပ သလ  ။ င က  
 က   က  ဆ  သည   အဓ ပ ် ယ မ   မ မ ၏န မ ဖင  အ မ ရ   ပ  မ မ ၌လည   အသက ရ     က င    ဖ   ပပ သည ။
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မည က  သ    ထ  င က  က  ပ သနည  ။င က  ဖ   စ  က င  ဖစ  ပ   တ က င ၏ဦ   ခ င  သည ဆ  ၍ တ က င ၏အ သ  က  စ တ ခ  င  ပ သည ။ 
ထ    န က  အ သ  သည  တ က င ၏ အထ သ    ဝင  သ အခ  သ ၏အ တ င သည င  က စ  က က  လ သည ။ အ သ  ကလည   သန  ရ င  ၊ သန  ရ င  ၊ 
သန  ရ င   ဆ   ပ   အ  ထ က ပ  သည ။   မ က   ပ ၌ လ  လ  မ  လ က  ရ  ပ သည ။

ထ    န က  ခရစ  တ  သည  အ သ   တ  က  စ န  ခ  ပ သည ။ သ ၏ အသက  သ  က   က    ပ တ    ပ သ    ပက ဖ န   လ၏။ သ ၏ 
 သ  က  က  င လ ၍ သန  ရ င  ၊သန  ရ င  ၊ သန  ရ င   က  ယ  တ  ရ င ထ မ  ဆ   ပ    အ  ၍ ထ က လ သည ။ ထ    န က ထ  င က သည လည   
င က အစစ အမ န  မဟ တ  တ  ဘ  သ ၌သ ၏အ ပစ က    ဖ   ပ  ခင   ခ ရပ သည ။သ ၏အ ပစ သည  အ ခ   သ င က မ     င  မတ ဘ  ထ   ခ   သ  
င က တမ     ဖင   တည လ ပ သည ။ထ     က င   သင သည  က  ယ  တ  ၌ရ   လ င  က  ယ  တ  ၌ အသက ရ     င မည   ဖစ ပ သည ။က  ယ  တ  ရ င  
  တ ကပတ   တ  ၌ တည ၍ န လ  ။ က  ယ  တ  ၌သ တပ  သ  မယ   ပစ မ    ခင  ၊ ဂ  ဏ   ဂဏစ  လမ  မ မ    ခ ယ ခ က မ   မရ   တ  ပ ။
သ  မယ   ပစ မ    ခင  လည   မရ   တ  ပ ။ သမ  တရ  ၌ သ သ လ င  အသက ရ င ပ သည ။

 က  က  မ ခရစ  တ  ၌  မ  မ စ  က    ပ ရပ တည ပ သည ။ အ ခ   သ  နယ   မမ   သည  သ   မ   န    မမ     ဖစ  ကပ သည ။
စက  လ ည   သ  နရ  မ သ  သ    သ  နရ သ   ဖစ ပ သည ။

၂၈၈။ ဟ တ က  ...  တ ကပတ  တ  သည  ခရစ  တ   ဖစ ပ ၏။ အသင   တ  သည  သ ၌ ဆက သ ယ  သ  ဂ  ဏ  ဆက  ဖစ ပ သည ။
  တ ကပတ  ဖင     ပ င  လ ၍ အသင   တ  သည  ထ  အရ က  လည   ခရစ  တ  က  ယ  တ  င သ ရ   ဖ   ပခ  ပ သည ။ က  ယ  တ  ၏ဥစ   မ    
 ဖစ  ကပ သည ။ က  ယ  တ  မ တဆင   အသင   တ  သည   ရ    တ  ပ   က  ယ  တ  အသင   တ  ပင   ဖစ ပ သည ။ နတ ဆ   မ    
သည အသင   တ  မ   က   မည သည   နည   ဖင  မ ဖ က ၍ မရပ ။ ထ  အရ သည  လည   က  ယ  တ  ရ င က  ယ တ  င  သက  သခ  ဖ င   ပခ က 
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56ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

 ဖစ ပ သည ။

၂၈၉။ မ တ သ  ထ   က လ  ။ ယခ တ င  ခက ခ  သ က လ၊  န က ဆ    သ  အခ  န က လ၊ သမ   က မ  စ ကဤအရ အ  လ   တ   ၏ 
ဖ င   ပခ က သည  လက  တ    ရ က ရ  လ  သ  အခ  န တ င  သင ၌ အခ  န ရ  မည မဟ တ ပ ။ ထ  သ သည  ထ  အရ မ   အ   ဖင   အသက ရ င ပ သည ။ 
ထ  အရ မ   အ   ဖင    ရ က လ မည ဟ  မ န  ဆ  ပ သည ။
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အခ  န  တခ  န ခ  န ၌  နရ အ    အ ပ  ငလ င လ ပ ၍ လ   မ က  မ  စ    သ  ကပ က စ   က ပ လ မ  မည ။

ထ  သ သည   က င  ကင ဘ  ၌  ကည    ခ င စရ  က င   သ အရ   င     က က  မက ဘ ယ  သ အရ မ   ၊ မ  တ  င မ   ၊ ပ ကန  ပ  ပ  မ   ၊
သင တ     တ   မင ရလ မ   မည ။ မည သည  အတ က   က င   သင တ    ဖစ မည က   မသ  ကပ ။ယ  မည   အခ  န က   ပင  မရ  လ  က ပ ဟ  ဆ  ပ လ မ  မည ။

၂၉၀။  သ ဒ  မပ က စ  ခင က လတ င ထ  အ  က င  အရ   င   ပတ သက လ     က င   ကင တမန က   သင သတ ရပ  သ သလ  ။ 
သ  ရ သ ပ  သ ရ  လ  ။ ပရ သတ မ  အ မင ဟ  ဆ  ပ သည ။ ပ ဂ   လ (၃)ဦ  လ  ကပ သည ။ တဦ မ  အ  ဗဟ ထ ၌ ရ  ပ သည ။ ထ  အ  က င  အရ  
အဓ ပ ် ယ က   သင သ ပ သလ  ။ အ မင ။ တရ  စ ရင ဘ    အ  က င  အရ   င   ပတ သက ၍ လ ၍စ  စမ   သ   က င  ကင မ  
အလင  တန  ပင  ဖစ ပ သည ။
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ထ  အရ အ  လ   တ   သည  မည သည   နရ ၌ တ  ရမည နည  ။ ပစ ည  တခ   ထ င  (၅) ထ င  အန  (၅)ခ  အန  တ င   တ     င ပ သည ။
ထ  အရ သည   သ ဒ    မ    ပ ၌  လ က၏တရ  စ ရင  ခင    ဖစ ပ သည ။ ထ     န က ထ  အခ  န က လ တ င  က  ယ စ  ပ   ဆ င  ခင  တခ  ရ  ပ သည ။ 
အသင   တ   ဥပမ အ   ဖင  ၎င  ၊ခရစ   တ   က  ယ တ  င အ   ဖင  ၎င  ၊ ခရစ  တ  က  ယ တ  င  သက  သခ  ဖ   ပ ခင   သ  ၎င    ဖစ    င ပ သည ။ 
 က င  ကင မ  အ   သဘ ယ ရ   ကည  ရမည  အရ   င    မ က   ပ ၌ မ တ သ  ရမည  အရ မ   လည    ဖစ    င ပ  သည ။

၂၉၁။ ဂတ  ပ ထ  သည  အတ  င  သမ   တရ  သက  သခ ခ က သည  က  ယ  တ  ရ င    တ ကပတ  တ  ၌ ရ  ပ သည ။
ထ  အ  က င  အရ မ   တ င  နတ ဆ   မ   ၊ စ တန  သည  ညည  လ က ရ  ပ သည ။သ ၏ပ  သ  န က   အစစ အမ န  ဖ  ထ တ (သ   ) 
သ  စဘ   ရန အတ က   ဖစ  ပ လ ရပ သည ။
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 ယ  ခရစ  တ  သည  ဤ လ က၌သက  တ  ထင ရ   သည  အခ  ဖ ရ ရ  မ    က   မ ခ န     မ  က  မ  စ    မ  ကပ သည ။သ    သ   
မ  ဖ   င  ကပ ။ မည သည   အတ က   က င   မ  ဖ   င   ကသနည  ။  ယ  ခရစ သည သ တ   ထ ၌ ဘ ရ  ရ င ၏ လက  ခ  င   တ  အ   ဖင   
ဤနတ ဆ   မ   က    မ င  ထ တ    င ခ  သည  ရ   သ   သင တ    အထ ၌လည   မည သ  မ င  ထ တ    င  ပ သနည  ဟ   မ ပ သည ။ သ    သ   မည သ မ  
မ  ဖ   င ပ ။ က  ယ  တ  တဦ တည  သ  ရပ တည လ က  ရ  ပ သည ။

ထ     က င   အသင   တ  သည လည  မ မ က  ယ တ  င  ရပ တည ရပ သည ။ မည သည  အရ   င  မ  ဆက သ ယ  ရန  မလ  ပ ။သ    သ  လည   
ဘ ရ  သခင သည  သ တ    ဖစ စ  က   သ ဘ  ပ က  ပသည ။ အဘယ    က င  ဆ   သ  သ ၏ခ   က  ယ  ဖစ  သ   က င    ဖစ ပ သည ။ ထ     က င   
အသင   တ  သည  သ ၏ခ   က  ယ  ဖစ   က င  က    ဖ   ပခ  ပ သည ။ ထ  အ  က င  အရ က    န က ဆ    သ  န ရက က လတ င  ဖ   
 ပဘ   ရန အတ က  ဂတ  ပ ခ  ပ သည ။ သမ  တရ   ဖ င  ဟ ဖ   ပခ က အ  က င  အရ မ     ဖစ  လသည ။

ထ    န က  အန  တ င (သ   ) ဘ န  ၌မ မ က  ယ တ  င  ရပ တည လ က  ရ  ပ သည ။ ထ  အရ က   နတ ဆ   မ    ပင လ င တ  က ခ  က  ခင   (သ   ) 
    က ယ က  သည   အ  က င  အရ   ဖစ ပ သည ။နတ ဆ   မ   သည လည   သ တ     င  အ က  အက ယ  
မ တ သဟ ရဖ   လ  သည  ဆန   ဖင   သ  ၎င  င  ၊ သ တ   ထ ၌  န က  ပန လ ည  ဘ    ရန  သ  ၎င  င  ၊ဆန  ရ  ပ သည ။ သ    သ   စစ မ န  သ  
ယ   ကည သ မ   သည  ထ   က  သ    န က  ပန လ ည  မည   သ မရ  ပ ။ ထ  သ မ   က   ခ   ဆ င  ခင  ခ ရမည   ဖစ ပ သည ။ သ ၌ယ ပ     ပ  သ  
ဂတ  တ  အ   ဖင   ထ  သ အ  လ   တ   သည  ရ င  ပန ထ  မ က   ကပ သည ။

၂၉၂။ ထ  ဂတ  တ  သည မည က  သ    သ ၏သတ   သမ  မ   က လက ခ မည နည  ။  ယ   ခရစ  တ  က သင တ   ၌ င အစ  အ မ ရ  သည ဟ  
မ န   တ  မ ၏။ ထ  အရ တ   က   က    ပ  လ   ဝယ   ကည  လက ခ ပ သည ။ က  ယ  တ  သည  ဦ  ခ င    ဖစ ပ သည ။ သ  က   ရ    တ သ  သ ၏ခင ပ န   
သ ၏သခင  သ  က   မတ  ရ   သ  သ   င   သ  က   ကယ တင  သ သ   င   ပန လည  တ  သည  အခ တ င  လက ခ ရရ   ပ   မ က  မင က  ယ  တ   
 ဖစ ရ ကပ လ မ  မည ။
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ထ  သ သည  သ တ     တ   မင    င မည   နရ  ပင ဆင ထ  ပ သည ။ သတ   သမ  ရ င  သည  စ န  ပစ ၍သ   မည  မဟ တ ပ ။ သ သည  
လက စ ပ ရ  ပ သည ။ သ  က    ပန  လည  သတ ရဘ   ရန အတ က  ထ  သ သည  ဝတ    က   ဝတ ဆင ထ  မည  ဖစ ပ သည ။ ထ  သ မ   သည  လ ပ က  င ဘ    
 နရ လည   ရ  ပ သည ။ ထ   နရ သည  အ က သ  က င  ကင လည    ဖစ ပ သည ။ထ  ပ ဂ   လ သည  လက ထပ ဘ   ရန အတ က   နရ  
ဧည  သည မ   တည  ရန   နရ က  လည   ရ   ပ  သ    ဖစ ပ သည ။  က င  ကင  တမန မ   သည လည   သ ၏အမ  ဆ င ရ က သ မ   က  ဝ  င  ၍ 
မတ တပ ရပ လ က  ပတ လည ဝ  င  ၍ ရပ  ကပ  သည ။ အ   ..အ  ..ဟ  

အ    ...အ က သ  က င  ကင ၌လည  စည   ဝ  က    ပ လ ပ မည   ဖစ ပ သည ။ ထ   န က ပ  င  တ င  အင မတန ဝမ    မ က  ပ   ရ င  
 ကမည  ဖစ ပ  သည ။ ထ   နရ ၌ က    ပ တ     ပန လည  တ  ဆ  ဘ   ရန အတ က   မ   လင  ပ သည ။

—-  က င  ကင တဖက အ မ  တ  ၌၎င  င  ၊

—- တခ မ မ က  ဘ   သ  က င  ကင သ  မ   ၏ သ ခ င  မ   က  လည   က    ပ တ   ဆ  ရပ လ မ  မည ။



57ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

—-  က  က ယ ခန  န  စ   ဖင  သက  သခ မည   ဖစ ပ သည ။

—- ထ    န က ဘ ရ  သခင သ   တ  သည  က    ပ တ   က   ဦ  ဆ င သ    ပ လ မ  မည ။

—- ဘ ရ  သခင ၏သက  သခ ခ က  အ   သဘ ယ ရ  ပည  စ   ခင  လည    က  ရပ မည ။

—- အ က သ၌က    ပ တ     တ  ဆ  သည   နရ တ င  ( ဥ့  ပ)

ဟ တ က   ... ယခ  က  ယ  တ  ၏ခ င  လ တ  ခင  က   က    ပ ခ ရ  က င    အ က  ပ အခ က မ   က    ကည   ကပ စ   ။

—- ခ   ပ တ  က  မ  မ  ရ ထ သ    က  ယ  တ  ရ င ၏  တ  တ  ထ က က   သင သ ပ သည ။

—- သ ရ  က င  ဒ ဝ တ   င  သ ၏ လ က လ  က  လည  သင  သခ  စ  သ  ပ သည ။

 ယ သကလည  အ မ မက အ   ဖင     ပ     ပ   က င   သင သ ပ သည ။

—-  ခ သ    င  ဒ  ယလအသက တ က  ၎င  င  ၊ အ ခ   သ လ   မ က  မ  စ   က မ  စ တ င  ဖ   ပသည  အရ အ  လ   က   က    ပ တ    
သ ရပ လ မ  မည ။ ထ  အရ အ  လ   တ   က   က    ပ တ    မည က  သ    တ     င ပ မည နည  ။ က    ပ  မ ပ သည ။

—- က    ပ သခင သည က    ပ တ   က    ပန လည   တ  ဆ   စပ သည ။ထ  အ  က သ က င  ကင ၌ပင  ဖစ ပ သည ။

—- ထ   နရ ၌ တ  ဆ  ဘ   ရန အတ က   ပင ဆင  ပ  သ    ဖစ ပ သည ။

—- ထ   နရ သည ဝမ    မ က  ပ   ရ င  ခင    င   မဂ လ ရ  မည  အခ  န  ဖစ  ပ သည ။

—- ထ   နရ ၌ဝမ    မ က စ    တ  ဆ  ဘ   ရန အတ က  က    ပ သည သင တ   က    စ င   က  လ က  ရ  ပ သည ။

—- အ က သ က င  ကင တဖက ၌ ရ   သ အ မ  တ  တ င  တခ မ မ က   ဘ   သ သ စ  သ ခ င  မ   က  လည   က    ပ တ    သ ဆ   ကရ 
ပ လ မ  မည ။ —-  က  က ယ ခန  န  စ   ဖင   ဖ   ပမည   ဖစ ပ သည ။

—- ထ    န က ဘ ရ  ရ င ၏ သ   တ  တပ  တည  သ လ င  က    ပ တ   ၏ သဘ ပတ   ဖစ ပ လ မ  မည ။

—- ထ  အ က သ၌က    ပ တ     တ  ဆ  သည   နရ တ င  ( ဥ့  ပ)

၂၉၃။ သ  အ ပ သင  မတ   က  မ  သည  မဟ တ  လ ။ ( ပရ သတ မ   ထ မ  အ မင  ဟ    ဖ က ပ သည ။ )ယခ အ   သဘ ယ  သ သ ၏ 
သက  သခ ခ က  (၃)ဆင  သည  ယခ   ဖ  ထ တ လ က ရ   ပ သည ။ သ သည အဓ ကအက ဆ     ဖစ ပ သည ။ သ သည  က  ယ  တ    ဖစ ပ သည ။ 
သ ခ င  အ   ဖင  ဆက လက ခ   မ မ    ကပ စ   ။ က    ပ   ပ  ၍ မက န ပ ။  က င   မတ  တ  မ  သ   က င   ဖစ ပ သည ။

293

—- အ  ...အ က သ က င  ကင တ င ဆ  ဆည  မည  အခ  န  ရ  ပ  မည ။

—- ထ  အခ  န က လသည အင မတန  ဝမ    မ က စရ က လ  ဖစ ပ မည ။

—- ထ   နရ ၌  ပန လည ဆ  ဆည  ဘ   ရန အလ  ရ   ပ သည ။

—-  က င  ကင ကမ  တဖက ၌တ င 

—- လ ၏န   ဖင   တခ မ မ က  ဘ   သ  သ ခ င  က   က    ပ တ    ဆ  ရပ လ မ  မည ။

—-  က  က ယ ခန  န  စ   ဖင  ဘ န   တ   ထင ရ   ပ မည ။

—- ဘ ရ  ရ င ၏သ   တ  သည က    ပ တ   ၏ဦ  ဆ င သ   ဖစ ပ လ မ  မည ။

—- အ က သ က င  ကင ၌ တ  ဆ  သည  အခ  န တ င 

ထ   နရ ၌ က    ပ သည  သ   ဆ   ဖစ ပ သည ။(လ ထ ပရ သတ မ  အ မင ဟ ထ   ပ သည ။) ထ  အရ အ   လ   သည  
ဘ ရ  သခင ၏ က  ဇ   တ    က င    ဖစ ပ  သည ။

—- ခ   ပ တ  က  ၌သ ငယ  မ  ရ က    တ  ပ  ပ ။

—- သ ရ  က င  ဒ ဝ တ   င  သ ၏ လ က လ  က  လည   သင  တ  ရပ  ပ ။ (မ    စ  မ    ဆက )

—-  ယ သ၏အ မ မက အ  က င  အရ က  လည   သင သ ပ  ပ ။

—-  ခ သ   က    င  ဒ  ယလအ  က င  အရ က  လည   သ ခ င  အ   ဖင   သ ဆ  ခ  ပ သည ။

—- အထက ပ အ  က င  အရ က  သ   ပင  သမ   က မ  စ ၌ သန  ရ င  သ မ    ၏အသက တ က  လည    တ  ရပ သည ။



58ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

—- ထ  ပ ဂ   လ အ  လ   တ     င  က    ပ တ     ပန လည  ဆ  ဆည  ရမည ဟ က    ပ    ပ ပ သည ။

—- က    ပ တ   ၏အရ င သခင သည  က    ပ တ    အ  လ   တ   က   တ နရ ထ ၌  ပန လည  စ      ကမည ။

—- ထ  အ က သ က င  ကင  ပန လည ဆ  မည   နရ ၌

သ    သ  လည   ထ   နရ ၌ အဓ ကက  သ ပ ဂ   လ တပ  ရ   ပ သည ။

—- အ  ...အ က သ က င  ကင  တ  ဆ  စ  ဝ  သ   နရ ၌ ရ  ပ  မည ။

—- ထ  အခ  န က လသည အင မတန  ဝမ    မ က ရ င လန  ရ အခ  န က လ—- ထ  အခ  န က လသည အင မတန  ဝမ    မ က ရ င လန  ရ အခ  န က လ

 ဖစ ပ  မည ။

—- ထ   နရ ၌ က န  တ   ပန လည  တ  ဆ  ဘ   ရန  စ တ ဆန    ပင  ထန ပ သည ။

—-  က င  ကင တဖက အ မ  တ  ၌  ဖစ မည ။

—- တခ မ မ က  ဘ   သ  သ ခ င   က  မ   က   က    ပ တ    ဆ  ရပ  လ မ  မည ။

—- အ   သဘ ယ  သ အရ  ဖင  က  ယ  တ  ရ င က    တ  ရပ လ မ  မည ။

—- ထ    န က ဘ ရ  သခင သ   တ  သည  က    ပ တ   ၏ဦ  ဆ င သ  ဖစ ပ  လ မ  မည ။

—- အ က သဝတ  ပ သည   နရ တ င 

၂၉၄။ ယခ ထ   နရ ၌ ဝတ  ပ က   က ယ ရန အတ က  က    ပ တ    သ    နဆ   ဖစ ပ သည ။ က ...မက သဒစ အဖ   ဝင မ      စ  ခင  အဖ   ဝင မ     င   
ဘ ရ  သခင ဝ ည     တ  အ   ဖင  ဒ တ ယ မ  ဖ    ခင  ခ သ  အ  လ   တ    တ ယ က   င   တ ယ က  လက ဆ    တ  ဆက  ပ  လက က  က  င လ က  
အတ တက  ဂ ဏ  တ   ခ   မ မ   ကပ စ   ။
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အ   ...အ က သ က င  ကင တ င  တ  ဆ  ရ  ပလ မ  မည ။

—- ထ  အခ  န က လသည က    ပ တ    ဝမ    မ က စရ   ဖစ ပ လ မ  မည ။

—- ထ   နရ ၌ ပန လည ဆ  ဆည  ဘ   ရန ဆန  ရ  ပ သည ။

—-  က င  ကင တဖက အ မ  တ  ၌

—- တ က မ တခ မ မ က  ဘ   သ  ဂ ဏ  တ  ခ   မ မ  သ က  လည   က    ပ တ    သ ဆ   ကမည   ဖစ ပ သည ။

—- အ   သဘ ယ ရ  ဖင  က  ယ  တ  ရ င က    တ   မင  က လ မ  မည ။

—- ဘ ရ  ရ င ၏သ   တ  သည  က    ပ တ    အစည  အ ဝ က  ဦ  ဆ င  သ   ပ လ မ  မည ။

—- အ က သ၌  ပန လည  တ  ဆ  သည  အခ  န ၌

အ   ...အ   သဘ ယ ရ   ဖစ ပ လ မ  မည ။မည မ  လ က ပင  အ   သဘ ယ   ဖစ ပ  လ မ  မည နည  ။ ယခ   ကည     ကပ စ   ။

မ တ  ဆ  ယခ (၂)န ရ  အခ  န ခန  ရ  ပ  ပ ။ က    ပ  အစည  အ ဝ က   န   ကပ စ   ။ ည နစ လည   အခ  န န  ကပ လ ပ  ပ ။ယခ အခ  န တ င  
တရ က  ပ  တရ က က    ပ  တ     လ လ  ပ    ဖစ ပ သည ။ ယခ က န  တ  တ   န ဂ   ခ  ပ   ကရ အ င ။ သ   မဟ တ  လ င  မ   လင  သ   ပ လ မ  မည ။

၂၉၅။ ဗ  ဒ တ က  အနက ဖ င   ခင    ဖစ ပ သည ။ ထ  အ  က င  အရ သည  ထ ဝရ ဘ ရ  သခင    တ ကပတ  တ   ဖစ ပ သည ။ 
ထ ဝရတည  မ သည   ဘ ရ  လည    ဖစ ပ သည ။ သ    သ   ဘ ရ  သခင ၏ အ က အစည အဆင  (၃)ဆင   အ   သဘ ယ   က င   လ က  အ င  
 ဖ   ပခ က   ဖစ ပ သည ။ ခရစ  တ  ၌ဘ ရ  သခင  သည   ဖ   ပလ က  ရ  ပ သည ။ ခရစ  တ   အသင   တ  ၌၎င  င  ၊  ဖ  ထ တ ပ  သည ။အ ပစ ၌ 
က ဆ   ခ   သ  ဧဝသည  တခ  န က သ တ   ၏ မ လ နရ  ဖစ   သ  ဧဒင ဥယ    ၌  ပန လည  ရ က ရ     င ဘ   ရန  ဖစ ပ သည ။
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ဟ တ က  ...ထ  အခ  န က လတ င အ   သဘ ယ  သ  အခ  န က လ တ  ခ  ပ  သည ။ ထ  အ   သဘ ယ  သ  အခ  န သည လည   
 ပန လည  ပ  က ဆ   သ   မည ဟ  က    ပ  ယ  ပ သည ။ သင မယ     င   ပဘ  လ  ။ (လ ထ မ လည  အ မင ဟ    ဖ က    ကပ သည ) 
ထ  အ  က င  အရ   င   ပတ သက လ    သ ခ င  တပ ဒ သည  မည သည  အခ  န မဆ   စ   စ  ဆင  ခင လ က  ရ  ပ သည ။

၂၉၆။ သ သည ဒ  ယလ၌ သ  ၎င  င  ၊  မ  ရ ၌ သ  ၎င  င  ၊  ယရမ ၌ သ  ၎င  င  ၊ ယ ပ     အ   ဖင   ဖ   ပ လသည ။ ထ  ပ ဂ   လ မ   သည  
မည သ မ   နည  ။ ထ  ပ ဂ   လ မ    သည ပ ရ ဖက မ     ဖစ  ကပ သည ။ ဘ ရ  ရ င    တ ကပတ  တ   ဖ င   ပ ခင  ခ  ရ သ ဘ ရ  ရ င ၏ပ ဂ   လ မ    
 ဖစ ပ သည ။  ယ သ၏ အ မ မက လက  ဏ  အ   ဖင  ၎င  င  ၊ဒ  ယလ  င     က က စရ  က င   သ   ခ သ    င    တ  ဆ   သ  
အ  က င  အရ အ   ဖင   သ  ၎င  င  ၊ အ ခ   သ  အရ အ  လ   တ     င  အတ  သင သ    င ပ သည ။ထ  ပ ဂ   လ မ   သည  အဘယ မ  လ က   မင   မတ 
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59ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

ပ သနည  ။ ပ ရ ဖက မ   လည    ဖစ ပ သည ။သ    သ   အ ရ  က  ဆ     င   အဓ ကအခ က မ   ဘ ရ  ရ င ၏ လက  ဏ သည  သ တ   ၏ 
အသက တ ၌ ပ လ င ခ   ခင  ပင   ဖစ ပ  သည ။

အ ဒ သည  က  ယ  တ  ရ င ၏ ပ  သ  န က   တ   မင ရပ သည ။ သ သည   က င   မ က င  က   သ က မ  ခ  ပ သည ။ 
သ ၏ဇန   ပန  ရ   က က ဘ   ရန  ထ က သ   ပ  သည ။ သ ၏အမ    သမ  သည  အ ပစ က   က   လ န ခ  သည  အတ က   က င    ဖစ ပ  သည ။ 
ခရစ  တ  သည  အ ပစ ကင  မ   သ ဘ ရ    ဖစ ပ သည ။ သ    သ  မ မ  က  ယ မ မ  အ ပစ သ  အ ဖစ  ခ ယ ခ  ပ သည ။ သ ၏သ  မ    အ ပစ ၌ 
က ဆ   ခ   ခင   မ  ပန လည   ရ   က က    င ဘ     ဖစ ပ သည ။ သ ၏လက  ဏ က   သ က  ယ တ  င   လ ကသ    ဖ   ပခ  ပ သည ။

———- ထ    န က   မ  ရ က  က  င   တ  က  တ င ၎င  င  ၊

———- သ ရ  က င  ဒ ဝ တ   င   လ က လ  ၏ အ  က င  အရ က   သင သ ပ  သည ။

———-  ယ သ၏အ မ မက မ အ  က င  အရ မ   က   သ  ၎င  င  ၊

———- ဒ  ယလ  င   ခ သ  ၏အ  က င  အရ က  ၎င  င  ၊

———- အ  ...သန  ရ င  သ   မ  က  မ  စ  တ   ၏ အ  က င  အရ မ     င  သမ    က မ  စ မ  ဖ   ပသည   အ  က င  အရ မ   က  လည   
က    ပ တ    သ    င ပ သည ။

ထ  သ တ     င   က    ပ တ   သည သမ   က မ  စ ပင   ဖစ ပ သည ။ သ တ   ၏ အသက  တ အ  လ   က   ထ  ပ ဂ   လ ၌ ဖ င   ပ ပ   ဖစ ပ သည ။ 
က  ယ  တ  မပ လ င  ထ  သ တ    သည  အခ ည      ပင   ဖစ ပ သည ။(က ယ လ န မည   ဖစ ပ သည ။)သ ၌ အတ  န ဘ   ရန အတ က  သ   င  ဆက   ယ ဘ    
အက  င  အခက  ဖစ ဘ   ရန  လ  အပ ပ သည ။

——- အ မင ။ ထ     က င  ထ   နရ ၌  ပန လည ဆ  ဘ   ရန  က    ပ ဆန   ရ  ပ သည ။

——- ထ  အရ သည မ န ကန  သ  အ  က င  အရ   ဖစ ပ သည ။

——- သ    သ  လည  ဘ ရ  ရ င သ   တ  သည  က    ပ တ   ၏ ဦ  ဆ င လမ   ပ သ  ဖစ ပ သည ။

——- အ က သ က င  ကင ၌ ပန လည ဆ  ဆည  သည  အခ  န ၌

၂၉၇။  ဟ ဗ (၁၁)တ င  က    ပ တ    မပ ဘ လ က   င   ထ  သ တ   သည   ပည  စ   ခင  သ    မ ရ က ဘ   ရန  ဆ  သည  အခ က က   က    ပ တ    
 တ  ရပ သည ။ ဦ     က  ဖင  သ  သ အသ တရ  မပ လ င  လက   ခတ   သည  မ ပည  စ  ပ ။ ထ     က င   က    ပ တ   သည က  ယ  တ  ၌ 
 ပည  စ  ခ  ပ သည ။ ခန   အ  လ   သည  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  တပ  တည  ၌သ  ဗတ  ဇ ခ  ပ    ဖစ ပ သည ။  သ ခင  တရ  အ   ဖင   အ ပစ ၏ 
အ  က င  မ   က  သ ဘ  ပ က သည   အတ က   က င   တရ  စ ရင မ   င   ကင   လ တ မည   ဖစ ပ သည ။ အ မင ။ဘ ရ  ရ င သ   တ  သည  
က    ပ တ     ခ င    ဆ င  က င    ဖစ ပ သည ။ အ က သ က င  ကင ၌ တ  ဆ  မည ။ သင သ  က   ခ စ မည  လ  ။ (ပရ သတ ထ မ  အ မင  က   
ရပ သည ။ )
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——— သ  က  က    ပ ခ စ ပ ၏။ က    ပ ခ စ ပ ၏။

——- အဘယ   က င  ဆ   သ  

သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  အ   ဖင  ဘ တ သ တ ခ  သ   ယ  ခရစ  တ  သည  လ န မ   က   က မ    စ ပ  မ က    သ တ ပ ဝ က  သ   ၎င  င  ၊ 
လက က  င ပ ဝ  ဖင  ၎င  င  ၊  ရ က ရ  လ ပ သည ။

(အသ ဖမ  တ တ  ခ က  န   ထ င  ကည  ပ စ   ။) က    ပ   င  အတ  ရ    က င  မ န ကန  ပ ၏။ မည က  သ   ထ  ပ ဂ   လ သည   ဖ   ပ   င ခ  သနည  ။ 
အ  က င  မ   က  ယ   တ  သည  က    ပ တ   က  ပထမဦ စ   ခ စ  သ   က င    ဖစ ပ သည ။ မည က  သ     ဆ င  ရ က ခ  သနည  ။ 
ထ  သ သည က    ပ အ  ကယ တင  ခင  က   ဝယ  ပ သည   အတ က   က င    ရ    တ  ပ သည  အတ က  ဖစ ပ သည ။

၂၉၈။ သ န တ င ၌ မ  ရ အ   ဖင   ပဋ ည   သယ  ဆ င သ   က   မတ  သ  က င   ကင တမန က  သ   ၎င  င  ၊ 
ဒမသက လမ  မ ရ င  ပ လ ထ သ    ယ ပ     ပ ပ   က    ပ တ   အ   သက  သခ ခ က   င   အသက ရ င  သ သမ   က မ  စ အ   ဖင   သက  သခ ခ က  
မ   က    စလ တ  သ  ဘ ရ  သခင သည   တ ကပတ  တ  အ   ဖင   သက  သ ခ ခ က မ   ၊ လ   စ ဦ ၊ သ   ဦ တ   သည  
င ၏န မ၌စ  ဝ  သ အလယ ၌ င ရ  မည  ဟ ဂတ  ပ သည   ဘ ရ  သခင သည  သ ၍ဘ န   က  ပ  စ။ ဘ ရ  သခင ၏ က င  ကင တမန သည  
ဘ ရ  ရ င က   ရ က   က က      သ သ သ ၌ အစ  တည  လ က ရ  ပ သည ။  တ ကပတ  တ  ၌လည   ဘ ရ  ရ င က     က က ရ    ခင  မရ  ခ   လ င  
  တ ကပတ  တ  က  မည သ မ ခ ယ မည မဟ တ ပ ။ ထ     က င   ဤမနက တ င  က  ယ  တ  သည  က    ပ တ     င  အတ ရ  ပ သည ။ ဝ ည    တ  အ   ဖင   
က   က ယ  ဝတ  ပ သည  အတ က   က င   ဖစ ပ သည ။
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၂၉၉။ အ    ...ဤဧဝ  ဂလ တရ  သည န  လည ဘ   ရန  အင မတန ခက ခ ပ ၏။ ....က  ယ  တ  က   ဝ ည    တ  အ   ဖင  ၎င  င  ၊
သစ   အ   ဖင  က   က ယ ရန  လ  အပ   က င   က    ပ သ ပ ၏။ ...ဤသ ခ င  က  က  ယ  တ  ရ င အ   ခ    မ မ  ရန အတ က   န က တ ခ က  
 ပန ဆ   ကပ စ   ။က    ပ ခ စ ပ ၏။ က    ပ ခ စ  ပ ၏။ ဆ  သည  သ ခ င  က   သ ဆ  ပ စ   ။

299



60ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

—- က    ပ ခ စ ပ ၏။က    ပ ခ စ ပ ၏။

—- က  ယ  တ  သည  က  ယ  တ  သည  ရ  ဦ စ  ခ စ  သ   က င  

—- က    ပ တ   ၏ ကယ တင  ခင  က  လည  ဝယ  ပ ပ သည ။

—- ကရ န  တ င သစ တ  င ထက တ င ၎င  င  ၊

—- အ   ...မည မ  လ က  က    ပ တ   သည  မည မ  လ က  က  ယ  တ  က   ခ စ မည နည  ။

—- ခမည   တ  က  ယ   ကည သည ။ သ   တ  က  လည   ယ   ကည သည ။

—- သန  ရ င   သ ဝ ည    တ    င  တလ   တဝတည   ဖစ   က င   ယ    ကည ခ က မ   ၊

—- နတ ဆ   မ   တ န လ ပ  ခင    င   အ ပ  ပ    သ  အ ပစ သ      သည   ပ ဂ ်   လ  ဖစ ပ သည ။

—-  ယ ဟ ဝ ယ   ကည  ခင  အ   ဖင   အရ ခပ သ မ  က   တ န လ ပ   ခ က 

 ခ   စပ သည ။

၃၀၀။ အ မင ။ဘ ရ  သခင ၌  က င   က  မဂ လ  သက  ရ က ပ  စ သ ။ မည မ   လ က သ  က   က    ပ တ   ခ စ  ကပ သနည  ။ ယခ  
သင ၏စ တ   လ    ဖင  သ  က   စက    ပ ပ သည ။ ထ  သ က  ဘ ရ  သခင က  သ    စက    ပ ပ သည ။ (သ   ) လ   လ စ  စ   ဖင   
စက    ပ ပ သည ။ ယခ သင စ   စ   ကည  ပ ။ မည မ   လ က   က င  သည  အ  က င  အရ မ   က   က    ပ တ   အတ က  ပ လ ပ ပ သ 
နည  ဆ  သည  အခ က က   စ   စ   ကည  ပ ။  ပ  ခ  သည   အတ တ က လ၌ ဖ င   ပသည   ယ ပ    အ  လ   သည  မ   ယ င  ခ က  တခ မ မရ  ပ ။ 
  ပ ခ  သည  အတ  င  အလ   စ   ပည  စ   လ ပ သည ။
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၃၀၁။ က    ပ ခ စ ပ ၏။ဆ  သည   ဘ ရ  ရ င  ပညတ ခ က က   မ မ  လ     င  ။ ခ လ ငယ  သည လ အ  လ   က  ခ စ တတ ပ ၏။  က င  သည  
မ က င  သည  မ န သည မမ န  သည  သန  ရ င  သည  မသန  ရ င  သည က  မစ   စ  ပ ။ အ  လ   က  ခ စ တတ ပ  သည ။ ထ  က  သ    
 မတ   ထ   လ  ။ သင  မတ   မထ     င ခ   သ   ဘ ရ  ရ င ၌ ဆ  တ င   လ  ။ အ  က င  မ   သခင ဘ ရ  သည အ ပစ သ  မ   က   ခ စ  
 သ   က င    ဖစ ပ သည ။ ထ    န က ဘ ရ  သခင ၏ သ ဘ သဘ ဝသည သင အထ ၌  ရ က လ ပ လ မ  မည ။ ထ    န က  သင သည  
အ ပစ သ  က   ခ စ    င   ပလ မ  မည ။အ ပစ သ  က   ခ စ  လ  ။ သ ၏ အ ပစ လမ     က င  သ    မလ  က ပ    င  ။သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၌ 
ဘ ရ  သခင  သည   ယ  ခရစ  တ  အ   ဖင  သင  အထ ၌က  န  ဝပ မည  ဖစ  သ   က င   အ ပစ သ   က   သ  ခ  ပ    မတ    ဖင  အ  က င  အရ  
အလ   စ  တ   က   ရ င   ပ၍ သက  သခ  လ  ။
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—-  ယ  န မက  က  င  ဆ င  လ  ။

—- ဝမ  နည    ကက  ၍စ တ မသ   င  တ    သ သ မ   တ    က  ယ  တ  သည သင   က   ဝမ    မ က  စ၍  င မ သက  ခင   ပ ပ လ မ  မည ။

—- အ    ...သင သ   သည   နရ တ  င  ၌ က  ယ  တ  ရ င န မက   က  င စ  ၍သ     လ  ။ မ မ  လ     င  ။

အ    ...ထ  န မ တ  က  က    ပ လက ခ ရရ   ပ    ဖစ ပ သည ။ ထ  န မက   လက  က  င ထ  သ (သ   ) သ ၏ န မ ဖင   ခ  ခင  ခ ရ သ  ပ ဂ   လ မ    
 ဖစ  ကပ သည ။

—- ဤ လ ကသည က  ယ  တ  က    မ   လင  ပ  စ။  က င  ကင ၏ ဝမ     မ က  ခင   အ  က င  အရ က   ...

—-  မတ  သ န မဘ န   က  ပ  စ။

—- ဤ လ ကသည က  ယ  တ  က    မ   လင  ပ  စ။  က င  ကင ၏ဝမ    မ က   ခင   အ  က င  အရ က  —-

၃၀၂။ ယခ လ  ဝ က ခ က  အနည  ငယ က   က    ပ   ပ လ   ပ သည ။ က    ပ တ    မခ  ခ  မ  ဤအ  က င  အရ သည  က    ပ တ   ၏ အ တ  မစ ၊ 
က    ပ တ   ၏ ရပ တည ခ က (သ   )က    ပ တ   ၏ လက ခ  ခင  သည  က    ပ တ   ၏  နထ  င ရ အရပ   ဖစ   က င  သ ဘ  ပ က  န  လည  ကပ စ   ။
302

—-  ယ  န မ၌ ခ င  င   လ က 

—-   ခရင   တ  ၌ဒ   ထ က  ပ   ဘ ရင တက ဘ ရင တ   ၏ သရဖ က   က    ပ   ဆ င  ခ  င  ပ မည ။ထ  သရဖ က   က    ပ တ   က   
 ဆ င  ခ  င  ပ မည ။

—- က    ပ တ   ခရ  ဆ   သည   အခ  န တ င 

—-  မင   မတ  သ န မ ၊ မင   မတ  သ န မ၊  က င   မတ  ပ၏။

—- က    ပ တ   ၏ မ   လင  ခ က   ဖစ ပ သည ။



61ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

က  ယ  တ  ရ င  ဖ င   ပခ က  (၃)ခ က သည မည သည  အရ   ဖစ သနည  ။  က င   ကင သ  မ    န   ထ င  က လ  ။ ဝမ    မ က  က လ  ။
က  ယ  တ  ရ င ၌ ဖ င   ပ ပ    ဖစ ပ သည ။

—-  မတ  သ န မ၊ မတ  သ န မ၊  က   မတ  တ  မ ၏။

—-   မ က  သ  တ   န   ထ င  လ  ။ ဝမ    မ က  က လ  ။

၃၀၃။ မည က  သ    ဖစ မည နည  ။ အ     မ က  သ   န   ထ င  လ  ။  က င  ကင သ   မ    ဝမ    မ က  လ  ။ခရစ  တ  ၌ 
အရ ခပ သ မ  တ   သည   ဖ   ပလ က ရ  ပ  ပ ။ ဘ ရ  သခင   င  အသင   တ    င  အ ခ   အရ အ  လ   တ   လည   ခရစ  တ  ၌  ဖ   ပ ပ    ဖစ ပ သည ။ 
သမ   က မ  စ သည ဘ ရ  သခင    တ ကပတ  တ   ရ  သည  စ အ ပ  ဖစ ပ သည ။  ယ  ခရစ  တ  သည    တ ကပတ  တ   ဖစ ပ သည ။ 
သမ   က မ  စ  “”  တ ကပတ  တ  “”သည  ခရစ  တ   ဖစ  လ ပ သည ။   တ ကပတ  တ  သည  လ  ဇ တ ခ လ ၍  ဖ   ပခ က သည  
ရ င  လင   ပ   တည  မ  စပ  သည ။ ဟ တ က  ...ထ  အရ သည  စ တ   ပ  ထ  စရ  အ  က င  မဟ တ ပ ။
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—-  ယ  ၏န မ တ  က  က  င ဆ  ၍ (သ   ) လက ခ ထ   လ  ။ ယခ   သခ  စ   တဖန စ   စ   ကည  ပ ။

—- မ မ က  ယ က က ယ သည  ဒ  င  လ   က  သ    ဤအ  က င  အရ က   မ မ ပ   င  ။ (စ  စမ      က ယ က  ခင    င     က က စရ အ  လ   တ    
အပ အဝင )

—- စ  စမ      က ယ က  ခင  မ   ပတ လည ဝ  င  သည  အခ  န တ င  သင မည က  သ     ဆ င ရ က မည နည  ။

—- ဆ  တ င   ခင   ဖင  ၎င  င  ၊န မ တ  အ   ဖင  ၎င  င  ၊ ခ န အ  သစ ယ ပ ။  မတ   သ န မ၊  မတ  သ န မ  က င   မတ  ပ၏။

—- အ     မ က  သ  န   ထ င  လ  ။  က င  ကင သ  မ    န   ထ င  က  လ  ။

—-  မတ  သ န မ၊ မတ  သ န မ၊  က င   မတ  ပ၏။

—- အ     မ က  သ  န   ထ င  လ  ။  က င  ကင သ  တ    ဝမ    မ က  က  လ  ။

၃၀၄။ ဝ ည   ဖက ဆ  င ရ အ  က င  အရ မ   တ   သည  ဝ ည    တ  အ   ဖင  သ  သ    င ပ သည ။ပည   င  ညဏ ပည အ   ဖင   မည သ   မ  
သ ရ     င မည  မဟ တ ပ ။ ဤမသ ရ     င  သ အ  က င  အရ က   ဘ ရ  သခင သ ရ    တ  မ ၏။ သ    သ   လည  ဘ  
ဤန ရ အ က  က   ကည  သည  အခ  န ရ လက တ  လ သည  (၂)န ရ က    ပသည  ဆ   ကပ စ   ။ (၃)န ရ လည  န  ကပ လ   က င   သ    င ပ သည ။
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—-  ယ  န မ၌ ခ င  င    ပ  

—-   ခ တ  ရင  ၌ဒ   ထ က လ က 

—-  က င  ကင မ ဘ ရင တက ဘ ရင တ   ၏ ဘ ရင ၏ သရဖ က    ဆ င  ခ  င   မည ။

—- က    ပ ခရ  စ   ပ  ဆ   သည  အခ  န 

—-  မတ  သ န မဒ တ ယအဆင  က  လည    ဖ   ပလ က  ရ  ပ သည ။

—-   မ က  သ   က   လ  ။  က င  ကင သ   ဝမ    မ က  က လ  ။

—-  မတ  သ န မ က   မတ  တ  မ ၏။

—-   မ က  သ   က   လ  ။  က င  ကင သ  တ    ဝမ    မ က  က လ  ။

၃၀၅။ သန  ရ င   သ ဝ ည   က  ယ တ  င ပင ဤသ ခ င  က    ရ    တ  ပ   ဝမ    မ က စ    ဖင  သ ဆ   ဖစ မည  မဟ တ  လ ။မ တ သ   က လ  ။305

—-  ယ  ၏န မက  က  င  ဆ င ၍ (သ   )ယ  ဆ င  လ  ။

—- သင ထင သည ထက  န က က  လ ပ ။

—- ဝမ  နည    ကက   သ သ တ   

—- ထ ဝရဝမ    မ က  ခင    င    ပ   ရ င  ခင  က    ပ  တ  မ လ မ  မည ။

—- သင သ   သည   နရ တ  င  ၌ သ ၏ န မက   က  င  ဆ င  လ  ။

—-  မတ  သ န မ၊ မတ  သ န မ၊  က   မတ  တ  မ ၏။

—-   မ က  သ   က   လ  ။  က င  ကင သ  မ    ဝမ    မ က  က လ  ။

—-  မတ  သ န မ က   မတ  တ  မ ၏။
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62ဘ ရ  သခင ၏နက န မ က   ခရစ  တ  အ   ဖင   ဖ   ပသည ။

—-   မ က  သ  ဝမ    မ က  လ  ။ ယခ  စ  စမ      က ယ က ခ   သ   မည က  သ    တ န  လ န မည နည  ။

—-  ယ  န မက  က  င  ဆ င  လ  ။

—-   က က စရ  က င   သ စ  စမ      က ယ က  ခင   အရ တ   အထ မ  ဒ  င   လ   က  သ    က  ယ  တ  ရ င ၏ န မက  အသ    ပ ပ ။

—- စ  စမ      က ယ က သည  (မယ   ကည သည  အ ပစ ) က  ရ က လ သည   အခ  န  တ င  က  ယ  တ  ၌ တ   ဝင ခ    ကပ ပ ။

—- ဆ  တ င   ခင  အ   ဖင  န မ ခ လ က  ခ န အ  သစ က   ယ ပ ။

—-  မတ  သ န မ က င   မတ   တ  မ ၏။

—-   မ က  သ   က   လ  ။  က င  ကင သ  တ    ဝမ    မ က  က လ  ။

—-  မတ  သ န မ၊ မတ  သ န မ၊  က င   မတ  တ  မ ၏။

—-   မ က  သ  အ ပ င  တ     က   က လ  ။  က င  ကင သ  တ    ဝမ    မ က   က လ  ။

၃၀၆။    မ  ခ စ   ဖင  က    ပ အ  လ   သည  က  ယ  တ  ရ င ၏  ရ   မ  က ၌  ခ င  င    ကပ စ   ။  ယ  ၏န မ၌ ခ င  င    ကပ စ   ။306

၆၄၀။ ည အက  ဘရမ ဟမ သည   ယ  န မအ   ဖင   (သ   )ယ  လ  ဆ  သည  အ  က င   အရ သည  သ ၏အသက တ ၌ညည  လ က  ရ  ပ ၏။ 
ထ    န က  သ ၏ည အက   သည  အ ခ   သ  ဘ သ စက  က   အသ    ပ  ပ  စက    ပ  ထ က ပ သည ။အသ ဖမ  တ တ  ခ တ င  သ င  ထ   ပ   
 ဖစ ပ သည ။ အ ခ   သ ည အက  သည  ဘ သ  ပန   ပ ပ သည ။

ယခ  စည   ဝ သည   နရ တ င သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   သ န   လ င   ခင  ခ  ရပ သည ။ အ ခ   သ  ဘ သ စက  ၊ 
(သ   )မသ  သ ဘ သ  စက  အ   ဖင    ဟ   ပ ခ က မ   က  လည   မသ န  မလည  သ  သ မ   အတ က ဘ သ  ပန   ပ ရန အတ က  
 ဖစ ပ သည ။ သခင ဘ ရ  ၏ “”  တ ကပတ  တ  “” ရ က လ  ပ    ဖစ ပ သည ။ ဤအရ က   အစ  အ မ  သတ ရပ ။ က    ပ တ   ၏ 
ရန သ (သ   )ဆန   က င ဖက  ရ က လ  သ  လည   က    ပ  ပ သ    မည သည  အရ မ  လ မ  မ      င  မည မဟ တ ပ ။ ဘ ရ  ရ င ၏ 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည  ဝတ  ပ စည   ဝ  တက  ရ က သ အ ပ ၌သ န   လ င   ပ    ဖစ ပ သည ။  ပ လ ပ မည  က စ   အ  လ   တ   လည   
သက  သခ  ဖ   ပလ က ရ  ပ သည ။

ယခ  က    ပ တ   အ  လ     ခ င  င    ကပ စ   ။ ဘ ရ  သခင   က င   က   ပ ပ  စ။

—- က    ပ တ    ပန လည ၍ မဆ  ဆည  မခ င  ၊ က    ပ တ     ပန လည မဆ  ဆည  မခ င  

—-  ယ  ၏  ခ တ  ရင  ၌က    ပ တ    မဆ  ဆည  မခ င  

—- က    ပ တ   မဆ  ၊မဆည  ၊ မ ခင  ၊  က င  ပ ၏။ သင  အ ပ ဆရ 

—- က    ပ တ   မဆ  မဆည  မ ခင   ဘ ရ  သခင သည  သင တ   ၌ အစ  အ မ တည ရ  ပ  စ။


