
မ မ က  ယ တ  င     မ  ခ  တ  မ ၍
ဂ က ဖ ဆ န  ဘ လ  ၊ အင ဒ ယ  န  ၊ အ မရ ကန ။

၆ ၃ - ဝ ၇ ၁ ၄  အ   

၁ ။  က  န   တ   အ ခ   န  တ   င   လ   လ    ဤ  န ရ  မ   ရ    န ရ  ခ င   သ ည   ပ    ရ  င  ရ  မ ည  ဆ    သ   အ ရ  မ    ယ   မ    ဖ  ယ  မ ရ   ပ  ။  ယ ခ  က  န   တ   မ    
သ င  တ      င   သ     န ရ  သ  ခ ရ   စ   က    အ ဆ    သ တ    တ  သ  မ   ရ န   အ စ  ပ  ရ  ပ  တ   မ ည  ။  အ   က  င    က  တ    
ခ   က  က   မ   ရ   တ   အ စ ည   အ  ဝ  တ ခ  သ     ရ  က  ရ န  ရ    သ    က  င    ဖ စ   သ ည  ။  မ  က  ခ င  မ   ဘ   လ  ပ  သ   အ ရ  ဇ    န   ရ   မ  သ   စ  ထ   ပ န  ရ ပ  အ  န   မ ည  ။
ယ ခ  ထ က  တ   င  သ  တ    မ       ရ  သ  အ   လ ပ  ရ က  ဆ   တ   မ ရ   ခ   ပ  ။  ထ      က  င   ရ က   အ န ည   င ယ   က  တ  န ရ  သ    သ  တ    က     ခ   ဆ  င  သ    လ   ပ  သ ည  ။ 
တ  န  ၊  တ  န     င    အ လ   လ  ရ    သ  တ န ဂ     တ ရ က  ရ က  မ  က  န   တ    ဝ  က   ခ   ရ ပ  သ ည  ။  ထ    န  က   န  က  တ ပ တ  မ    ဂ   က  က   သ     
က  န   တ   စ တ င  ထ  က  ခ   ပ  မ ည  ။ အ  ဒ   ပ   ရ င   တ    က  န   တ   တ န   တ န   မ တ  မ တ    ပ န  လ  က   တ န လ    န  တ ရ က  ရ က  ၌ 
က  န   တ   မ  သ   စ  က   အ ရ  ဇ    န   သ     ခ   ဆ  င  သ    ပ  မ ည  ။
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၂ ။  ယ ခ  က  န   တ   တ န ဂ      န  မ န က  တ ခ  ခ  သ     ရ  က  ရ မ ည  က   သ  ပ  မ   စ   သ က   တ   ပ  ။  သ  လ   က   ယ  လ    
အ ပ န     ဖ အ န   ယ     င  မ ည    န ရ  တ  င   အ ခ   န  ယ  လ   ပ  သ ည  ။ တ န ဂ      န  ည ဆ   ရ င   က  န   တ   အ  မ   မ  ပ န   ၍  ဘ  အ လ  ပ  မ   မ လ  ပ      င   တ   ပ  ဘ   ။
က  န   တ   သ င   အ  ပ  ဆ ရ  မ      င   အ တ  တ ပ တ   ပ   တ ပ တ   တ န ဂ      န  ည ပ   င    ဝ တ   ပ  က    က  ယ   ခ င   အ စ  အ စ   မ    က    
 ဖ တ  သ န   ရ မ  သ ည  သ  ပ   တ   မ  က  င    တ   ပ  ။  ဒ   ပ မ   တ န ဂ      န  ပ တ  တ   င   တ န ဂ      န   ည  န ပ   င   တ   င   မ   ရ   တ   ဝ တ   ပ  က    က  ယ  မ   
အ စ  အ စ   မ    န  က  က  တ တ   သ   ပ ရ  သ တ  မ    အ တ  က  အ ခ   န  ဆ   ထ    ပ  ပ  မ ည  ။  က  န   တ   န   မ    စ    သ   ဓ မ  ပ  ရ  သ တ  မ    သ ည   
 ဝ  လ  စ    သ    တ  င    င     မ  က  အ ရ ပ  မ  ဤ  န ရ  သ      ရ  က  လ  ရ  ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  အ     . . .  တ ခ  တ ရ   သ  တ    ဟ  ဆ   ရ င   
ဝ တ   ပ  က   က  ယ  ဖ     န  ရ  ညပ  က   မ င    ပ   ဒ   န ရ သ     ရ က  လ  ရ ပ  သည  ။  ထ    န  က  သ   တ      ပန သ     က ပ  သ ည ။ဒ  အ ရ  တ    က င    
တနဂ    မနက ခင  အတ က က န   တ   က   စ   ပင ဆင မ  ပ သည ဆ   သ  အ  က င   ပခ က  ဖစ ၍က န  တ   
 ရ က ရ   ခင   ဖင  သ တ   လ ရက    လည   နပ သ   ပ မည ။
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ယ    က ည   ခ င    ဖ င    သ စ   ရ   စ    ဘ  ရ   ရ  စ  ခ    ရ န   ရ  က  လ   က  သ  ဓ မ   မ  တ   ဆ  မ    က    က  န   တ   ဘ ယ  လ   သ  ဘ  က    စ  သ က  ရ မ  န   က    
မ သ  ပ  ဘ   ။ သ  တ    ဟ  ဆ   ရ င  ဤ  န ရ  သ     ဆ     င   မ  န  တ   င    မ    ရ    ခ င     င    မ ည  သ     သ   က  စ   ပ င  ရ   လ င   က စ    
က   မ င  ၍ ရ က လ  ကပ သည ။ဤသ    သ  ဝတ  ပ စည    ဝ ငယ  လ တခ အတ က  
မ   င   ပ  င   ရ  ခ    ပ      င  င   ဖ တ   က     ရ  က  ရ   လ   က  ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  ဒ    က  င   မ    လ     ဤ လ  မ      က  င    ဒ  လ  မ    ၏  က    မ တ  မ    က  င    သ ည   
လ  တ ရ   ထ က ပ  မ   က င   ဘ ရ  သခင ၏ ခမ  န  မ က   က န  တ  ခ စ  မ လ ပ သည ။ ဘယ လ  ဘ  ဖစ  ဖစ ၊ဤလ အမ   က   
သမ  တရ  အ  က င   က န  တ   က   စ  ၍ ဟ   ပ မ  ပ ပ မည ။

၃ ။  ယ ခ  ၊  က  န   တ    ဤ သ မ   တ ရ   က    ယ    က ည  ပ  သ ည  ။ က  န   တ   ၏   လ    သ     င   အ တ    ဖ စ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍  မ ည  သ ည   အ ရ  မ   
လ    ခ    မ  မ ရ   ဘ   ဆ    လ  င  က  န   တ   ထ င  တ  ပ    က  င   လ  ပ  မ ည  ။ ပ ထ မ ဦ  ဆ     က  န   တ   သ    ရ ပ   မ ည  ။  . . .  က  န   တ   ဘ ယ  သ  က   ဘ ယ  သ    ၊ 
ဘ  လ  ပ  မ ယ  ဆ   တ   မ  မ   သ  ပ  ဘ   ။  မ    တ ယ  ၊  မ  န  တ ယ  ဆ   တ  က    ရ    ဖ  ဖ     ပ ထ မ ဦ  စ   က  န   တ   မ သ      သ  ပ  ဘ   ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ၌  လ   က  လ  မ   ရ န   မ ည  သ  တ ဦ  တ  ယ  က  က   မ   က  န    တ    မ   မ န   မ  မ  ပ  ပ  ။ အ  ဒ  လ    အ ရ င  က တ ည   က က  န   တ   မ လ  ပ  ခ   ပ  ။ 
သ မ    တ ရ   အ   က  င   က   သ   သ   စ ပ  သ ည  ။  ပ ထ မ  ဦ  စ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ   အ   က  င   က     ပ  ရ ပ   မ ည  ။ 
ထ   န က   ဖ င  မတ  ခင  က    တ  လ  အ င က န  တ  သ   ရပ မည ။ ပ    တ  အ ဒ အမ န ဘ ဆ  ရင “ဒ လမ   ပ တ င   လ  က လ မ  ပ ။” ဟ  
က  န   တ    ဆ      င  ပ   ပ  ။  က ည   ပ  ။  လ မ   က    ဖ တ  သ န    က ပ  စ    ။  ယ ခ   က  န   တ   စ    စ   မ  တ  က  တ   မ ည  သ     သ  အ  က   အ က  မ ဆ    
ထ   သ    လ  ပ  သ င   သ ည  ဟ  ထ င  ပ  သ ည  ။  သ  တ    က   ယ  တ   င   ပ ထ မ ဦ  စ    လ   က  လ  မ    သ င    ပ  ဟ   ထ င  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   သ ည   ခ  င    ဆ  င  တ စ  ဦ  က    
လ မ    ပ  ခ င    ဖ င   လ  အ မ    က    ဦ   ဆ  င  သ    ပ  သ ည  ။  တ စ   တ ခ  က   ဆ   ၍ သ  က   ယ  တ   င   လ က   တ    က    တ င  လ  မ   မ ည   တ   မ ဟ  တ  ပ  ။
က န  တ  တ   သည  ဦ  ဆ င မည    ခ င   ဆ င ရ  ရ အရပ သ    သ   ရမည သ  ဖစ သည ။
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၄။ ဒ မနက က န  တ  အဆင မ  ပ ဖစ ရပ သည ။ ဤတရ   ဟ စင  မင   နရ မ  အဆင မ  ပသလ  လ   တစ  တခ  သ  အ တ  အ က  က   
က  န   တ   ခ  စ     န ရ ပ  သ ည  ။ ထ   အ ရ  ဟ  ဆ   ရ င  လ  န  ခ    သ   သ တ င   စ က   တ ခ  ၏  အ စ  တ  အ  ပ   င     က  င    ဖ စ  သ ည  ။ 
က  န   တ   ဟ  ဆ   ရ င  လ မ     က  င   အ   က  င   က     ပ  ရ န  ရ ည  မ  န   ခ  က  ရ   သ   ဖ စ  သ ည  ဟ    မ င  ပ  သ လ   ။  ဒ   ပ မ   အ  ဒ  အ   က  င     ပ  မ  မ ယ   လ    ဘ   
ထ င  ပ  တ ယ  ။ အ  ဒ  အ   က  င   ဟ  ဆ   ရ င   ယ ခ  ဘ  မ   မ ဟ  တ   တ   ဘ   က  န    တ   လ  ပ   ဆ  င     င   ပ   ဖ စ  သ ည  ။ ဒ   ပ မ   အ  ဒ   ပ    န  က   က  န   တ    
အ  မ   ပ န    ရ  က  က  ၊  ထ   အ   က  င   အ ရ  က     လ  လ  ရ ပ   တ   သ ည  ။  အ  ဒ   ပ    တ   ယ  န   အ န ည   င ယ   သ   က  န   တ   မ  သ   စ  က    ပ န  လ ည   
စ       စ ရ ပ  သ ည  ။  က  န   တ   မ  သ   စ  အ  ပ င  က  န   တ   အ က     င   ပ   ဖ စ  သ ည  ။   မ  မ က  တ    ပ န  သ    ပ   ပ  ။   မ  မ  ဒ   လ  ရ စ  အ  မ  က    
 တ  ဆ  ဖ   ရန ယခ  က န  တ  တ    အသ    ပ ခ  ပ သည ။က န  တ  တ     က င  မ န  သ  န လည ခင   ၌ စက    ပ  ခင   ဖင   ဖတ သန   ကပ သည ။ 
 ဖ ဖလည  အခ  န အ က  က   ရ   နပ သည ။ သ ခ င  အခ    က   က န  တ  တ   ဆ  လ င တခ ခ က   တ  ရင   င  ရင    ပ   လ။
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၅ ။  ယ ခ  က  န   တ    တ   မ  တ  က  တ     န  က  တ ပ တ  မ န က  ခ င   တ န ဂ      န  အ တ  က   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ က ယ  ၍ 
ဘ  ရ   သ ခ င  အ လ   ရ   မ ယ  ဆ   ရ င   ဘ ရ  သ   န က   ဗ   ဂ   မ စ   က  ဘ   ဆ   ရ င  ယ ခ  က  န   တ   အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င   အ စ  အ စ   က   ရ    စ လ   ပ  သ ည  ။ 
အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င   ၌  ဆ က  က ပ  အ ပ     လ   ပ  သ ည  ။  န  က   ပ    က  န   တ   ထ င  တ  က  တ   ဒ  မ န က  ဒ  သ တ င   စ က   န    ပ တ  သ က  လ     ဘ  ရ   သ ခ င   
၏ လ မ     က  င   အ  မ င  အ ရ က  န   တ   က   ဦ   ဆ  င  ရ န  ပ     ဆ  င   ခ င    ဖ စ  သ ည   ဟ   ထ င  ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  က    သ ယ   ဆ  င  က   
က  န   တ   တ    ၌ အ န ည   င ယ   သ  ရ  စ  မ   သ တ   ရ   သ င     က  င    သ င   မ င  ရ ပ  မ ည  ။  အ မ  န  တ က ယ  ယ    က ည  ဖ    ရ န   ရ န  . .  ရ န   . .  ရ န  . .  ဖ စ  သ ည  ။ 
က  န   တ   တ     . . .  က  န   တ   တ     မ တ  ည   သ   အ   က  င   အ ရ  မ    က    တ စ   ယ  က  တ  ပ  က    ပ  ဆ    န  က သ ည  ။ ဒ   ပ မ   အ   ဒ   တ  က    ခ   ပ ဖ    
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2မ  မ  က   ယ  တ   င      မ   ခ   တ   မ  ၍

အခ  န က လ  သ အခ မ   တ   အ ဒ  တ ဟ ဆ  ရင  တခ ခ   တ  လ  မ   သ    ကပ သည ။အ ဒ လ  မ     ....

၆ ။  သ    ပ  တ  က  တ စ  စ   တ စ   ယ  က  က  က  န   တ   က     ပ  ခ   ဘ   ပ  သ ည  ။ သ င   အ က    ဒ   န ရ  ၌   ပ န  လ  မ ည  ဟ   
င ယ   ကည သည ဟ  သ ပ   ပင  လ က     ပ သ   ခ  ပ သည ။ထ  လ အ  က င  က    ပ  ပပ မည ။ 
အ  က   အ က  တ စ   ယ  က   ဖ စ  ၍ တ စ  ခ   သ  သ  ၏……… တ  ဆ  ပ  တစ ခ ၌ ဖစ ပ မည ။အ လ  ဆ ိ ုု၍ လ လ စ  ထ က ခ  သ   ပ သည ။“ဆရ  
သ င    င   အ တ  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   တ ယ  ။ ”  ဟ   ၎ င   ၊  “ က  န   တ    ဖ တ   က    ရ မ ည   အ ခ   န  အ တ  က   က  န   တ   အ ထ  ပ  အ ပ    မ    က    ခ  က  သ  မ   က   
က  န   တ    န  က    က  ဖ က  တ  င   ထ   ခ      င  သ ည  ။ ”  ဟ   ၎ င   ၊  “ အ မ  န   တ က ယ   ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည  သ င    င   အ တ  ရ   သ ည  ။ ”  ဟ  ၎ င    ဆ   ၍ 
ထ  သ ထ က ခ   သ   ပ သည ။
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ထ  သ ဆ   သ  “က န  တ  ဝန တခ က   ထ တ ပ      င သည ဆ   သ အရ   င  တခ  န တည  တ ပ  င တည  ပင ဘ    စ ခ စလ   ပ  
လက တ န  လ ည   ဖင    ဖတ  က    မည ဆ   သ အရ ပင  ဖစ သည ။”

“ တ က ယ    ပ  တ  ဆ ရ  ၊ ဘ  ရ   သ ခ င  သ င    င   အ တ  ရ   တ ယ  ။ သ င  ၏ ယ     က ည   ခ င    ဖ င    အ ရ  အ   လ    က    သ င  လ  ပ     င  ပ  သ ည  ။ ”  ဟ   
သ ဆ  ပ သည ။

“က န  တ  သင  က  ထ  သ    သ  တ န  လ ည   ပ မ  တင သ      င ပ  သည ။ ဝန တခ က   ထ တ ပ   မ  ပ သလ  ” ဟ  ပင လ    သ ကဆ  ပ သည ။

“ယခ မ နစ အနည  ငယ  စ င  ပ ။ မင ရလ  ။” ဟ သ ဆ   ပန သည ။

သင က  ယ တ  င ၊ ထ  သ   ပ ဝင  နရ ခင  ၌ တခ ခ လ   န ပ ဆ   သ အရ က   မင ပ သလ  ။ အခ  က န  တ  တ   အဖ    ထ  သ   အ  ပ ခ ရ ခင  သည  
အလ န   က င   သ အရ ပင  ဖစ ပ သည ။“အ မင ” အ ဒ လ   အ  ပ ခ ရတ  က န  တ   တ   အတ က  အလ န  က င  ပ သည ။ 
“အ ဒ အမ န တရ   ဖစ သည ဟ  က န  တ   ယ   ကည ပ သည ။” ဒ  ပမ   ထ  အရ ၌ အ ပ အမ ပ ရပ မည ။ 
လ ပ  ဆ င ခ က က   ပ ရန သင လ  အပ ပ သည ။

၇။ ဒ အဆ   ပ ခ က က   ဒ မနက  က န  တ  သယ  ဆ င လ ပ သည ။လ အမ   သည   ပတ  ၏ အရ ပ အဝ သ၌ ခ  လ  မ  ပ သည  တ  င  သ တ   သည  
ဆ   တ  င    မ   ပ  သ  အ တ  က  ဘ ယ   တ   မ   မ   မ င    ခ င    မ ရ   ခ   ပ  ။  က  န   တ   သ ည  က  န   တ   ၏ မ    စ    သ  အ  မ  မ    ဆ  သ     သ     ရ  က  ခ   ပ  သ ည  ။ 
သ     က ည   ခ   ပ  သ ည  ။  မ သ    ခ င  ဆ   တ  င   ပ  သ ည  ။   ပ    တ    ထ    န ရ   က    ဆ   ဖ င    ဘ  တ  သ  ပ   ပ  သ ည  ။ ဘ ယ  သ  အ တ  က  မ   ဆ  မ  တ  င   ပ  ဘ   ။
အ ပင  ထ က  ပ   သ တ   က   အန  ရ ဂ  င မ   စပ သည ။  မင ရလ  ။ မင ပ သလ  ။ အ ဒ အမ န ဘ ။အ ဒ လ  လ ပ တ က    က မ ဖန မ   စ   
က န  တ   တ   က  ခ   ပ  ဖစ   က င    မင ပ သလ  ။သင ၏ယ   ကည  ခင  က    နရ ခ ရန  တ နရ ရ ၌ သင ရ   နရပ မည ။  မင လ  ။
သင အ ဒ အရ က   ယ   ကည ပ သည ။ န က  ပ   တ   က န  တ  လည   ယခ ပင  ထ  အခ  န န ရ သ   ခ    ကပ မ  ပ မည  ဟ  ယ   ကည ပ သည ။
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 န  က   ပ    က  န   တ   ယ    က ည  တ  က  ဒ  အ ရ  သ ည  တ  တ   ခ   ဖ င   ဝ တ   ပ   က    က  ယ   ခ င    အ စ  အ စ    မ ဟ  တ  ပ  ။  တ  ယ  က   ယ  က   က 
သ တ   အတ က  ထ  သ    ပ လ ပ  က င   ပ လ ပ    င  သ  လည  အ ခ အ   ဖင   တ  မဟ တ  လ က ပ ဘ  ။ တ ပည လ   က    ပန  သ    အ င သ  
 ဖ စ   က  င    ဖ စ     င  ပ  သ ည  ။  အ င   . . .

၈ ။  ဒ  အ ရ  ဟ  ဆ   ရ င   ဒ  မ န က  က  န   တ   ဆ   ခ    ပ    သ  က  န   တ   တ    ထ  သ      ဖ  င   မ တ   ခ င   က     ဆ  င  ယ  လ   ခ င   အ   က  င   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
အ ထ  က  အ ထ  ပ  သ      ရ  က  ရ န  အ   က  င    ပ ခ  က   ဖ စ  ၍  က  န   တ    န  က  တ ပ တ   တ န ဂ      န   မ    အ န   ရ  ဂ   
 င  မ    ခ င   အ တ  က  အ ခ   န  ယ  မ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ  လ    လ  ဆ   ရ င   က  န   တ   တ    အ  မ  မ    ရ   စ   က တ ည   က 
က  န   တ   ယ  ပ       င   အ  ဖ စ  အ ပ  က   တ  က   သ င   အ      ပ  ခ    ပ     ဖ စ   သ    က  င     ဖ စ  သ ည  ။  အ ရ  ရ  တ   င   က    မ  န  က န  စ    ဆ  င  ယ  သ    ပ  မ ည  ။
ဒ  အ ရ  အ   လ    က    က  န   တ    ဆ  င  ရ  က  ခ    ပ    ဖ စ  သ ည    အ တ  က    ဖ စ  သ ည  ။  ပ    တ    ယ ခ   ဒ  မ န က  ဤ အ ရ  က   မ  န  က န  စ    ဖ င     န  က   
ဆ   ဆ  ထ တ သ   ပ မည ။ ယခ  က န  တ  အခ  န  တ က   ဘ ရ  သခင အတ က  ပ လ မ  ပ ပ မည ။ဘ ရ  သခင ၏အခ  န သည  က န  တ  ဆ သ    
မ  န    တ   မ  ရ န    ရ  က  ပ  သ ည  ။  က ည   ပ  ။  က  န   တ   . .  က  န   တ    . .  က  န   တ    က  န   တ   က   ယ  ပ   င  အ သ က   တ  က    
အ န ည   င ယ   ပ   ပ င  ဖ    ရ န  ရ   ပ  သ ည  ။ အ  ဒ  က    ထ  ခ   က  န စ  န   စ မ ည  လ     က  န   တ   မ ထ င  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    . . . .  ပ ရ  သ တ   တ  န   က  န   တ   ပ   ၍ အ န ည    
င ယ   န   က ပ  လ   စ  တ  က    ခ  စ   ရ ပ  သ ည  ။   မ င  လ   ။
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၉။ သမ  တရ    င  သက ဆ  င  သ   ဒသန  တ  က  လ အမ   အ  က န   တ   က   စ  ၍  ဟ   ပ မ   ပ ပ မည ။ သ တ   ၏ အ ပစ ရ   သ  
 န  က    က  င   မ   အ  ဝ  သ    လ  ည    ပ န   လ   က  လ  မ    စ  ခ င    ဖ င    ရ ယ   မ   ပ    ရ  င   စ ပ  မ ည  ။  ယ ခ   
က  န   တ   အ    စ   က   သ လ    ဖ စ   န  သ  အ ရ  က    မ င   န ရ ပ  သ ည  ။  ဒ   ပ  မ    က  န   တ   ဂ   မ စ   က  ပ  ။ 
က န  တ    ပ စရ ရ  တ  အရ က တ  သမ  တရ  ၌ က   စ  မ  ပ  ခင   ဖင   က န  တ  အ   အက အည  ပ ရန ပင  ဖစ ပ သည ။  လ  
တ ခ  မ  ဖ ယ  ထ  တ   န သ လ   ပ  ဘ  ။  န  က   ပ   ဘ    ပ  သ လ  ဆ   ရ င   “ ဒ   န ရ  မ    ဖ တ  က   သ    ပ  ။  ဒ   န ရ  မ   ရ   တ   လ  င   တ  ပ    မ    မ   ထ  က  ခ   သ    ပ  ။ 
န င   တ    သ   တ   မ   ဘ  ဟ    ပ   န  ခ င    ဖ စ  သ ည  ။ န င  . .  န င   ဒ  ပ  တ  ပ  က  တ တ  တ    န ရ  မ   သ     တ   ။ ”  န  က   ပ    သ  တ     က  န   တ   က    
ရ ယ   န  က ၍ အ  ဝ  သ     ထ  က  ခ   ခ   ပ  သ ည  ။   က  င    ပ  ။  က     ပ  ၌ ဤ သ    ခ  စ    န ရ ပ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍ 
က န  တ  အ ဝ သ ိ  ုထ က ခ  သ   မည ဆ  ပ က က န  တ   လ ပ    င သည  အရ ထက ပ  ၍ ဘ မ လ ပ    င  တ  မ   မဟ တ   က င   တ  ရ၍ 
က  န   တ   ထ   အ ရ   က   လ  ပ     င  ပ  သ ည  ။ သ     သ   က မ   ပ   တ ခ  သ     ယ ခ  ပ င     ပ  က   က  သ  တ    အ     ဖ   င   ဖ  န    ခ  ရ ပ  သ ည  ။  “  ပ န  လ  ခ   ပ   န   ” 
ဟ    ခ  ရ ပ  သ ည  ။   မ င  ရ ပ  သ ည  ။  ထ   သ    က  န   တ   ခ  စ   ရ ပ  တ ယ  ။   တ   ရ တ  က  တ    အ   က  င   က  တ    တ စ   တ စ   ယ  က   က 
ထ   အ ရ ပ  မ  ထ  က  ခ   က  ယ ခ  တ   င  မ လ   ရ  က   သ   ခ င   ပ င    ဖ စ  သ ည  ။   ပ     တ    င   ဖ မ   ဖ     က  န   တ   ရ    န  သ  ပ  သ ည  ။ သ  က
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3မ  မ  က   ယ  တ   င      မ   ခ   တ   မ  ၍

 န က ဆ   င  က  ဖမ  မ  သည  တ  င  အ င ဟ ဆ  ပ သည ။ ထ  သ    ပ ရန  က န  တ  အလ  ရ  ပ သည ။

ယ ခ   အ ခ  ဘ   ဤ အ စ  အ စ   တ   င   လ  ပ  ဖ     ရ   ပ  သ ည  ။ ဆ   တ  င   သ  တ    ၏ အ စ ည   အ  ဝ  ၌  တ စ   တ ခ   ဖ စ  ရ န   က  န   တ    မ    လ င   ပ  သ ည  ။ 
တ စ   တ ခ  က  . .  တ တ  ယ  စ   ဆ    ခ င    ဖ စ  သ ည    န  က  ဆ     စ   ဆ    ခ င   သ င  ၏ မ    စ    သ   အ မ  တ  ရ စ ရ     ပ     အ  ဖ စ   ရ    န ပ  သ ည  ။ 
သင အမ တ ရ သ အရ မ  ထ  အရ  မတ  င ခင တစ  တခ   ဖစ ပ က ခ  သည ဆ   သ အရ ပင  ဖစ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ 
အလင  တန  ထ က  ပ လ  ခင    င  ထ   နရ သ     ဖ က  န ခင  က   က န  တ    မင  တ  ခ  ရပ သည ။ “င တ   ဒ  နရ မ   တ  ဆ  မ  ပ မည ။” 
ဟ  ဆ   ပ  သ ည  ။  ယ ခ   တ ခ  ခ    ဖ စ   ပ  ဖ    ရ န   က  န   တ    က ည    န ပ  သ ည  ။

၁၀။ ဒ  နရ မ     စ အနည  ငယ တ န  က ဝတ  ပ အစည  အ ဝ  ပ လ ပ ရန အသ    ပ ခ   ကပ သည ။ အ  အင ခ  န   န သ  က န  တ  တ   အဖ    
စ   စ  ခ င  ခ  န ၍  ဆ င ရ က ဖ    တ  လ   နပ  ပ ။ ထ  အရ သည  သင အမ တ ရ န သ  မ   စ    သ အရ မ   ထ မ  ဖစ သည ။ 
ထ   အ  ဖ စ  အ ပ  က  က   အ မ  တ  ရ ရ န   ယ ခ  ပ င   က  န    တ   တ     မ တ  တ ပ  ရ ပ  ပ  မ ည  ။  က  န   တ   သ ည  ဂ  က  မ     ပ  တ  င   လ က   မ  င   တ ဖ က   
တ င  ထ    န  ပ    က  န  တ ဖ က  က    ဘ ရ  သ  ဘ  ရ  င   ထ  တ  င   တ င  ထ    န ပ  သ ည  ။  ဝ တ   ပ  က    က  ယ   ခ င   အ စ  အ စ    ပ    န  က   
တ န  ရ   က   လ  က   လ မ     ပ  မ     ဖ တ  သ     ဖ တ  လ  လ မ    လ   က  ရ ပ  သ ည  ။   န  က   ပ    ဖ စ  ပ  က  ခ    သ   အ ရ  မ      င    က  န   တ   ဘ ယ  အ ရ  မ    
ရ   နသည က   က   စ  ၍  ပန  တ  ရပ သည ။ ဘယ  နရ မ    နရ ယ  ခင  လ  ပ  ။ ထ   န က တညလ    က န  တ   နရ ၌ လ  နပ သည ။ 
 တ   လ ည    တ    န ခ   ပ  သ ည  ။  အ ရ  အ   လ    အ တ  က  ပ င   သ က    က  က   င     က  မ  ပ  သ ည  ။ ဘ    က  င    က  န   တ   ရ    ယ   ခ ရ စ   တ    က    
လက ခ မ မ ပ သလ ဆ   တ   အ  က င  က  လည   အ ဩမ ပ သည ။ ထ   န က က  ယ  တ  သည က န  တ  က  ယ ပ     ပ ပ သည ။“တ န  
အမ    သမ  တစ  ယ က သင    င   တ  ဖ   လ လ မ  မည ။ ထ  အမ    သမ  ဟ  အည    ရ င ဝတ စ  က  ဝတ ဆင ထ   ပ   
က လ ငယ  လ တစ ဦ က   စ င   င  ထ တ ပ   ၍ ခ  ထ  ပ လ မ  မည ။ အ ဒ အခ  န မ  ဘ သင ဟ ခ န အ  ရ  လ  ပ   လ   ဝက န  မ  က  ခ  င သ  
 ဖစ သ   ပ လ မ  မည ။”ဟ  သ အရ ပင  ဖစ သည ။ က င   ပ ။ ဒ အရ  အ  လ   က   သင တ   အ   က န  တ    ပ  ပခ   ပ  ပ  ပ ။
ထ   အ  ဖ စ  အ ပ  က  သ ည  ခ    က  က   ၏  ည ခ  မ   တ ခ  ၌   ဖ စ  ပ  က  ခ   ပ  သ ည  ။  ထ    န  ည က 
ပ ရ က   ပ  တ  ရ   ယ န   ဂ   ဏ   ဝ င  အ မ     သ မ   တ စ   ယ  က  က   သ  ၏ သ င   အ  ပ  ဆ ရ  က  လ  တ  လ   က  ပ  သ ည  ။  သ  မ သ ည  လ ည    
ခ  လ  တ စ   ယ  က    င    ပ  က  ခ  လ  ပ  သ ည  ။
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၁ ၁ ။   န  က   ပ   က  န   တ   ယ    က ည  တ  က  တ    သ  ၏ အ စ  က   ( သ    ) သ  တ    အ  ထ  ၌  တ စ   ယ  က   ယ  က  သ ည   
ဆရ ဝန တစ  ယ က  ဖစ ပ လ မ  မည ။ ထ  သ ဆ   လ  က  ခင  အရ မ  “ဘ ရ  သခင ၏ဘ န  တန ခ     င   တ   ထ မ မ ပ လ င ဒ ခ လ  သည  
 မ   လင  ခ က မ   န ပ ”ဟ  ဆ  လ  က  ခင   ဖစ  ပမည ။သ လည   ထ က သ    ပ သည ။
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ထ  အမ    သမ  သည  သ   ၍ သ မ၏သင  အ ပ ဆရ က    ပ ပ မည ။ထ  သင  အ ပ ဆရ ကလည   “က န  တ   -က န  တ  လည   
အစ မ  အစမရ  ပ ဘ  ။”ဟ   ပ ဆ  ပ မည ။ ထ   န က သ က “ဘ ရ  သခင ၏အန  ရ ဂ  င မ   ခင  သ  ဖစ သည ဟ  ဆ  ပ  ပမည ။
ဘ   ဖ စ  လ    လ  ဆ    တ    က  န   တ   တ    လ  လ  ခ  င   အ  က    ဘ ယ  လ   မ   မ  ဆ  င  ရ  က     င   သ  က  စ  ပ င  မ ဟ  တ   ပ ဘ   လ   ။ ယ    က ည   ခ င    ဖ င    သ   
လ ပ  ဆ င    င ပ မည ။”ဟ  ဆ   ပမည ။ ယခ ၊ အ ဒ ဟ ဆ  ရင     သ     ဖ င  မတ  ခင  အ  က င  ပင   ဖစ သည ။  တ  ရပ သလ  ။ထ  ပ ဂ   လ ဟ  
“ က  န    တ   မ   ထ   သ     ဆ  င  ရ  က     င   ခ င   မ ရ   ။ ”  ဟ   ဆ   ပ  မ ည  ။   န  က   ပ   ထ   သ  က  “ ဒ    ပ မ    ထ   သ     ဆ  င  ရ  က     င  သ   
ဘရ သ ဘရမ ဟမ   င   တ  ဆ   စလ  ပ သည ။ က လ  လ က   ဘရ သ ဘရမ ဟမ ဆ  ခ သ   ဖ    က န  တ  အ က  ပ လ  ပ  သည ။” ဟ  
ဆ  ပ လ မ  မည ။ ဆရ ဝန ကလည   လက   မ  က ၍ သဖ   သ ရ   တ  သည ။

၁၂။ ထ  အမ    သမ  ငယ  လ   လ  က လ မ  လ  သ ဤ နရ  လ မ  အခ      သ ဝတ  ပ က   က ယ မ  လ  တ က   
က န  တ   ပ လ ပ ခ  ဘ  ပ သည ။ ထ  သ    သ ဝတ  ပ အစ အစ  မ   ထ တခ ဟ ဆ  ရင  ကက သလစ က လ ငယ  လ မ   အ တ က  
     က    လ  င  က  မ    စ လ  က   က   င   တ က   စ ခ   သ ည  ဆ    သ  အ ရ  က   သ င  သ  ပ  သ ည  ။  ထ   အ ခ   န  က    သ င  အ မ  တ  ရ ရ ပ  မ ည  ။ 
က န  တ  တ   မ  ဝတ  ပ က    က ယ  ခင  အစ အစ   တ ရ  ပ သည ။ တကယ ဘ  အမ    သမ  ငယ  လ ဟ ဆ  ရင  အည   ရ င ဝတ စ  က  ဝတ လ က  
ပ လ က   ဖ  င   အ တ   င   လ  မ    လ   က  လ  ပ   သ ည  ။  က  န   တ   အ မ     သ မ     င    သ  တ    သ ည  ဒ   န ရ  တ  င   ရ    န ပ  သ ည  ။  န  က    ပ   က  န   တ   က 
သ  တ    ထ    န ရ  မ    ရ ပ   န  ခ င   က     မ င  ရ သ ည   အ တ  က  လ  ည   ၍   က ည   လ   က  ၊ လ  ည   ပ တ  ၍ အ   လ    က     က ည   လ   က  ဟ   ဆ   မ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   မ 
 ရ  က  ခ င  ဘ   ဖ စ  ပ  က  ခ   ပ   ပ  ။ က  န   တ   က  တ     ဘ လ   ပ    င    ထ   သ  တ    က    ပ  လ   က   ခ င    ဖ စ  သ ည  ဟ  ယ    က ည  ပ  သ ည  ။ 
ဒ  မ  မ ဟ  တ  သ  ဇ န   သ ည    င   တ  ခ    တ စ   တ  ယ  က   ယ  က  က  က  လ   လ    င   ထ   အ မ     သ မ     ပ  လ   က   ခ င     ဖ စ   ပ မ ည  ။  ဤ သ     ဖ င    
ထ  အမ    သမ  ဟ  ပလက  ဖ င  အတ  င   လ မ   လ  က လ ပ သည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည  အလ   စ  က   ဖ င  ဆ  မ  ပ ပ သည ။ ထ   န 
ရ  မ   ဘ  က  လ  င ယ  က    အ န   ရ  ဂ   င  မ    စ ခ   ပ  သ ည  ။  အ  ဝ  သ     က  န   တ   ထ  က  ခ   သ    ပ  သ ည  ။ 
အ ရ င  က တ ည   က က  န   တ   လ ည   ပ င  ပ န    န တ   အ တ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။   မ င  ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  သ ည   က  န   တ   က    
စ  တ  အ     င   အ ယ  က  မ  ဖ စ   စ ပ  ဘ   ။ က  န   တ   -  က  န   တ   မ  န   မ  န  ဘ   သ    ပ  သ ည  ။

12

၁ ၃ ။  အ ခ   တ ခ  ခ   ဖ စ  တ  က    က  န   တ    က ည    န မ  ပ  သ ည  ။ တ တ  ယ အ  က  မ    မ  က   တ  န   အ   တ ခ   အ စ  ပ  ပ   ပ  ။   မ င  လ   ။   န  က  တ ပ တ   
တ န ဂ     မ န က   ခ င    အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င   အ စ  အ စ   ရ    က  င   ရ      င  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   သ   တ   မ သ  ပ  ဘ   ။  က  န   တ   တ    အ တ  က   
တခ ခ  တ  လ ပ ရမယ လ   ထင ပ သည ။လ  တ က   သင   ပ  တ    ပ လ   ရပ သည ။ အန  ရ ဂ ရ နသ မ   က   ပ   လ။ 
အ ခ  အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င   အ စ  အ စ   အ တ  က  က  န   တ   တ    မ   မ မ  က  န   သ  မ     အ တ  က   ဆ က  က ပ  လ  ဒ  န   မ  မ     ရ ရ    ပ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
သ င  ၏ မ မ  က  န   သ  မ    က    စ       စ ပ  ။  ရ  စ  န  ရ  မ    ရ  စ  န  ရ  ခ   ခ န     န  က  အ ပ တ   တ န ဂ      န  မ န က    စ   စ  ပ   င   တ  င  သ  တ    က    ဤ  န ရ  ၌ 
စ       စ ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ     သ  တ    ဝ င  လ   ရ မ ည   တ  ခ    ပ  က  မ   ဆ   တ  င   က ဒ  မ     ဝ မ   က ပ  စ    ။  ဘ ယ  လ   ဘ   ဖ စ   ဖ စ   သ  တ     အ  ဒ  လ   ဘ   
လ  ပ  မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ အ  ဒ   န  က  မ    တ   ဆ   တ  င   သ  မ        က  င   ၌   န ရ  ယ  က   န  မ က  န   သ  မ    အ တ  က   ဆ   တ  င   မ   ပ  ပ  မ ည  ။
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သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  မည သ   လ ပ ရ   မ   ပ မည က    ကည   ကပ စ   ။

အကယ ၍ က န  တ  တ    ယ   ကည မည ဆ  လ င က  ယ  တ  သည အ  ဖ ယ  အမ  ပ မည ဆ   သ အရ က   ယ   ကည ပ သည ။  မင ရသည မ   
က     ပ  တ    ၏   လ     သ   မ    အ   လ     ဖ င   ယ ခ  က   ယ   တ   က    ယ    က ည  ဖ    လ   ပ  သ ည  ။   ပ    တ    
က   ယ   တ    က ဆ င   လ  ခ   န  ၌ ခ မ   န    သ  အ ခ   န  န  ရ  လ ည    က   ရ  က  လ   မ ည   ဖ စ  သ ည  ။  ဒ  မ န က  က  န   တ   တ     
စက  အမ    က    ပ ခ   ပ  ပ  ပ ။အမ     က   ပသခ   ပ   ဖစ သည ။  ဖစ ပ က ခ   ပ   သ  အခ    အရ မ   က  က န  တ  တ     ဆ င ယ ခ   ကပ သည ။
 တ  င  က  န   င ယ   လ  က     ဖ တ   က    ဖ     တ  န   အ    ပ  ရ န   ဖ စ  သ ည  ။  အ  ဒ  အ ရ  အ   လ    က    က  န   တ   လ   အ ပ  ပ  သ ည  ။
 ပ    န  က  အ  ဝ  က   သ     က ရ ပ  သ ည  ။   မ င  ရ တ  က  တ   ထ   န ည   လ ည    က  င   ပ    ဖ တ  သ န    န  ခ င      င    တ  ည   သ  အ ရ  မ    ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။
စ   စ   စ  စ  ခ င  ခ င  ခ  န ခ  န  ဖင   ပ ရ ဖက  ပ ခ က အ န ဖင   တ ည  သ အရ က    ကည      စ င   ကပ  ခင   ဖစ သည ။

၁၄။ က န  တ   ကယ ဂရ  မ   မ   ရပ တည မ  ပ ခ  ပ သည ။...က န  တ  က   ခ င  လ တ ဖ     မတ  ရပ ခ ပ သည ။ ထ   မ   သည  ဘ ရင မ က  ၏ 
 မ    တ   ဖစ ၍ရ ဂ   န   ပည နယ ၏  မ   တ မ    ဖစ သည ။ က န  တ  တ   အ ပ စ မ  အန  ဘက စတ  လည   ရ   နပ သည ။ န က  ပ   တ  ဘ ရ  သခင က 
ဤ  န ရ  မ   ရ   တ    ပ လ က    ဖ  င    န ရ  ဟ   မ  န  က န  တ ယ  လ     က  န   တ   က     ပ  ပ  သ ည  ။ “ ထ   အ ရ  က     ဖ တ   သ န   ဖ    ရ န    ရ  က  ရ   လ  ပ  မ ည  ။
သ တ     လ   သ  ထ မ အလ န လ    ဝ က  သ အရ  မ   က   သင  မင  တ  လ ပ မည ။” ထ  အရ သည   ဖ င  မတ ပ မည ။ ထ  သ    သ  အ ပ အမ မ    က   
က  န   တ   ဘ ယ   တ   မ  မ စ    စ   မ  ခ   ပ  ဘ   ။ ထ   ည က  ပ လ က    ဖ  င    ပ  မ    က  န   တ   အ န     င   အ တ   လ မ    လ   က  ခ   ပ  သ ည  ။ မ မ  မ 
က  န    ဖ စ  မ  အ တ  က  က  န   တ   စ တ င  ဆ   တ  င   မ   ပ  ပ  မ ည  ။  ဤ  န ရ  သ     လ  တ စ    ယ  က   
 ရ က ရ  လ  ပ  သ အသက တ တခ လ   က  လ   ဝဥဿ  ပ  အပ လ ခ လ  က ပ  သည ။ ပထမဆ   ဤသ    သ အခ  န တ င  
အ မ တမ   ဖစ  လ  ဖစ ထ ဖစ ပ က ပ  ရ၍တ အ င  အ က ရ  အန  င မ   ခင  ၊ အစ အစ  တ င   ဖစ သ    ခင   ဖစ သည ။ ထ   
 န  က  ပ ရ  သ တ   တ  က   လ  မ    က ည   လ   က  ပ  သ ည  ။ ထ    န ရ  သ      ရ  က  ရ   လ   က   သ  ပ ရ  သ တ  မ      င    အ   က  င   က  စ  မ    အ ဖ    စ တ င  မ  က    
 ပ ပ သည ။အ   .. က န  တ  တ    အ ခ  ဖက အ ခမ  က    ရ က  နရပ  ပ  က လ  ။လမ   လ  က  ရန  
ပ စ  ည   မ      က  င   တ ဝ က   လ  က  သ  ရ   သ ည  လ    တ    ဘ ယ   တ   မ   မ ဆ    လ   က  ပ    င   ။ လ  တ    ၏  အ သ က  တ  မ   ပ စ  ည   မ    က    မ င   န ရ ပ  သ ည  ။ 
ထ   အ တ  က   က  န   တ   ဘ  မ  မ   ပ  ပ  ဘ   ။  သ   သ န    န  က ပ  စ    ။ အ  မ င  အ ရ  တ ခ  ခ  က   က  န   တ   အ မ  န  တ က ယ  အ က  ပ  က   င  ၍  ဆ    န ပ   တ   မ ည  ။
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ယ ခ  ထ   က   သ      န  က  တ ခ  က    စ ရ န   က  န   တ    က ည   ပ  သ ည  ။  မ င  ရ သ ည  မ   ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ  ၏ က   ယ  ပ   င  န ည   က   ယ  ပ   င  ဟ န   ဖ င    
သ ပ  င  သ  အခ  ပ  အခ  ပ  င အခ  န န ရ အတ  င  စတင မ က    ပ ရန ပင   ဖစ သည ။ ထ  အရ ဟ  - ထ  အရ ဟ ဆ  ရင  
အ ခ   သ အရ တခ  ဖစ  ပ  ဤ နရ ရ  မည သ    သ လ ပ ဂ   လ ၏  န က က ယ တ င မဆ   လမ    က င  ရ     င ပ သည ။  မင ရပ သလ  ။
ထ  သ    ဖစ ရန အတ က က န  တ   ကည   န ခင   ဖစ သည ။

၁ ၅ ။  က  န   တ   ထ င  ထ   သ ည   အ ရ   တ ခ  ခ   တ     ဖ စ   က  င    ဖ စ     င  ပ  သ ည  ။ တ က ယ  လ    အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င    အ စ  အ စ    လ  က    
 န  က  တ ပ တ  တ န ဂ       န  သ      ရ   လ   က   ခ င   လ ည    ဖ စ   က  င    ဖ စ     င  ပ  သ ည  ။ လ  မ ည   တ န ဂ      န   မ    ထ   ခ  လ   တ  က    အ  ဝ  သ     
ပ     က  င   ပ    ရ ပ  မ ည  ။ အ   က  င   က  တ   သ  တ     အ  မ   ပ န  ၍   က   င   သ    ရ မ ည   ဖ စ   သ    က  င    ဖ စ  သ ည  ။   န  က  တ ပ တ   
တ န ဂ     က  န   တ   ခ   က  က   က   ဦ  တ ည  မ    ဖ စ   ပ    အ  ဒ  မ    ဆ    တ    က မ     ဖ စ   ပ  တ ယ  ။ 
 ပ    န  က  လ  မ ည   တ န လ    န  မ    ပ န  လ  မ    ဖ စ   ပ   အ ရ  ဇ    န   အ တ  က   အ ဂ    န  မ    ထ  က  ခ   ပ  မ ည  ။  က  လ   တ  အ တ  က  က  တ    
သ  တ     က   င   ဆ င   ခ   န  တ  င  ရ   ပ  မ ည  ။
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 က  င    ပ  ဆ ရ   သ င  ဘ  က    ရ    ဖ   တ   ရ   သ န ည   ။ ( ဘ ရ  သ  န က   ဗ  လ   က 
“  က  င    ပ  က  န   တ   အ လ  န  ထ   ဆ န   တ   အ ရ  တ ခ  က   ရ    ဖ   တ   ရ   ပ  သ ည  ။ ” ဟ   ဆ   ပ  သ ည  ။ ) အ ယ  ဒ  တ  မ  တ  ခ  က    က  င   တ ယ  ။ 
အ လ  န   က  င   တ ယ  ။  ယ ခ   က  န   တ   တ     ထ   က  စ  အ   က  င   က    က   လ   ပ  သ ည  ။ ဒ    က  င    ဘ  ရ   သ ခ င   
သ င  တ    အ   လ    က    က  င   ခ     ပ  ပ   စ ။  အ မ  န   တ က ယ   စ စ  မ  န  စ     က  င   မ  န  ပ  သ ည  ။  န  က   ပ    က  န   တ    က  န   တ    န  က   တ ပ တ   
တ န ဂ      ဤ  န ရ  မ    သ င  က     တ   ရ န    မ    လ င   ပ  သ ည  ။  န  က   ပ    ဗ  ဒ  ဟ    န  ည မ    က   ပ   . . . .

၁ ၆ ။  န    ထ  င  ပ  ။  ဒ  မ   ရ   တ   အ သ င    တ   င ယ  မ    မ  မ   က ပ    င   ။ ဘ ရ   သ  ယ  ဒ ယ  ၊  ဘ ရ  သ  ဂ  က  ဆ င  ၊  ဘ ရ  သ  ပ  န  က   သ     
ဒ  မ   ရ   တ   ည  အ စ  က    အ   လ    ခ က  ခ  စ     န   က န  ခ   ရ  က သ ည  က     မ င  ပ  သ ည  ။  သ  တ    ၏  ခ  စ   ခ  က  သ ည   က     ပ   တ    မ    သ  တ    -  သ  တ    -  သ  တ    ၏ 
ဤ အ သ င    တ   မ   ည  အ စ  က   မ     ဖ စ  သ ည   ဟ   သ  အ ရ    င    က   က  ည   န ပ  သ ည  ။ က     ပ  တ    သ ည  သ  တ    အ တ  က   အ န ည   င ယ   သ  ရ   သ ည    
မ  ခ င  အ  ပ  စ   လ  မ      င    ဆ င  တ   န  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ  တ    ဟ   မ    ဖ     က  ပ    ဤ  န ရ   လ  မ    ရ  င  သ န   က ရ ပ  သ ည  ။  ဆ ရ  သ မ   မ      င    
 ရ  သ    ခရ  ဆက  ကရပ သည ။ ပ   တ   ဒ မ  ဒ လ   မ တ သယ ယ ပန ဖ    က ပန သည ။အစ က   က န  တ   လ န ခ   သ ညတညက သ န  ဆ  ခ  ပ သည ။
ည ငယ  အ လန  ... အ လန ဘ   ဖစ  ပ သည ။ဘရ သ  က လင  က   ဤ နရ မ   ဘရ သ အ လန   င    တ  ဆ  ဘ   ရန   မ   လင  မ ပ သည ။ 
သ  တ    အ ခ  င   ခ  င   မ သ   က  သ  ဘ   ဆ   ရ င   ပ    လ ။ သ   တ      စ  ဦ  ဟ  ဆ   ရ င  မ က  သ ဒ စ  အ သ င    တ   လ   က   မ      ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    ဟ   
စ စ  မ  န   သ    တ  က ပ တ   တ   က     တ    မ င   က သ  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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၁ ၇ ။  မ က  သ ဒ စ  အ သ င    တ   က    စ  မ န  ခ န   ခ   မ   ပ   န ပ  မ ည  ။ မ က  သ ဒ စ   အ သ င    တ   မ    အ လ  န   က  င   မ  န  တ    
က     ပ  တ    အ သ   အ  ပ တ  အ က   င   အ ခ က  မ     ဖ စ  သ ည   မ  တ   ဆ   က  င   မ     ရ    န  ခ င     က  င    ဖ စ  သ ည  ။  အ  ဒ  လ   မ ဟ  တ   
   င  ဘ   လ    ဘ ယ   တ   မ  မ ထ င  လ   က  ပ    င   ။  သ  တ    ဟ   က က  သ လ  ပ  အ သ င    တ    ၌ လ ည    အ လ  န   က  င   မ  န   သ   အ သ   က   င   မ     ဖ စ   န ပ  သ ည  ။
ပ ရ ယ  စ ပ ယ  တ   ရ   ယ န    အ သ င    တ   မ   လ ည     က  င   မ  န  တ    အ သ   ခ   င  မ    အ  ဖ စ   ရ    န ပ  မ ည  ။ ထ    န ရ  မ   ရ    က တ   အ မ     သ    
အမ    သမ  မ   ဟ ဆ  ရင  သ တ    လ  က လ မ   ရမည  လမ   က င  အတ က ဘ ရ  သခင ၏အလင   တ  အ   ဖင  လမ   ပ ခင  

17
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က   စ င  ဆ  င  လ က ရ   န ကပ သည ။ သင ဟ လည  ခ    မ   သ  လ သ  ဆန မ   ဖင  ဘ ရ  ခင ၏အလင   တ   ပ  န မ က    စ င  ထ န     င ပ သည ။
က  န   တ    တ    က   ယ  တ   င      မ   ခ   ခ င    ဖ င   ဘ  ရ   သ ခ င    င   သ  ၍  န   က ပ  ရ န   အ တ  တ က    က   ထ    ရ င   က  က   က ပ  စ    ။  မ င   န ပ  သ လ   ။

၁ ၈ ။  ဤ အ သ င    တ   မ    ခ  န  အ   န ည    န  ပ  ဆ   တ  မ  မ   က ပ    င   ။ ဤ သ      သ  အ သ င    တ   သ ည    န ရ  လ က  န က  ဆ   က   င  ၍  င ရ  ၌ 
သ င  တ န   ဆ င    န  သ   စ  တ န  အ တ  က  မ  တ  ခ  က   ဖ စ   န သ ည  က   အ မ  တ  ရ ပ  ။ သ  သ ည  လ  တ စ   ယ  က  တ ခ   ခ  လ  ပ  ရ န   
ရ    ခ င     င   အ  ခ   လ  တ စ   ယ  က  ၏  စ    စ    ခ င   အ  က   တ  င  ဆ န   က  င  ဖ က   ဖ စ   စ က   အ   က  င    ပ   စ ပ  မ ည  ။  စ  တ န  က  ဒ  လ   ဘ   
လ  ပ  ပ  မ ည  ။  အ  ဒ  လ     ဖ စ   စ မ ည  ။ အ  ဒ  လ   လ  ပ  တ  သ  က  စ   ဖ စ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍  တ စ   ယ  က    ယ  က  မ   တ စ   တ စ  ခ    ပ  လ   က   ခ င   က    
သ  ရ သ    မ ယ  ဆ   ရ င  တ  ခ   တ စ   ယ  က  အ   က  င   က    တ စ   တ  ယ  က  အ      ပ   စ ပ  မ ည  ။
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“  က  င    ပ   န    ထ  င  ပ  ။ ဒ    က  င    ဒ  လ    ဖ စ  သ    တ ယ  ဆ   တ   အ   က  င   က    သ င  သ  ပ  သ လ   ။ ”  အ  ဒ  က    န   မ  ထ  င  ပ    င   ။ 
အ  ဒ   တ  အ   လ    က    လ    ဝ န   မ  ထ  င  န    န   ။ အ  ဒ  အ  ပ စ   ဖ စ  ပ  မ ည  ။  စ  တ န  က     တ    န ရ ပ   သ ည  ။  လ    ဝ မ ယ   လ   က   က   င   ။ တ စ   တ စ   ယ  က  က 
အ မ    တ ခ  ခ  လ  ပ  လ   က   ခ င   သ ည  ဘ  မ  မ  ဖ စ  ပ  ဘ   ။ သ  တ    အ တ  က  သ   ဆ   တ  င    ပ  ပ  ။  “ င   တ  ဝ န  င  သ  တ ယ  ။  င   ည  အ စ  က   က    
င  ဆ   တ  င    ပ  ရ န  တ  ဝ န  ရ   တ ယ  ။ ”  ဆ    ပ    တ က   ယ   က  င   ဆ န   သ  က   ယ    န ည   က   ယ  ဟ န  အ တ   င    ဆ  မ  တ  င   လ   က  ပ    င   ။
သင    လ   သ  ထ ၌ အမ န တကယ    ကက  ၍သ ည အစ က   မ င   မမ   အဖ    ဆ  တ င  ပ ။ စက    ပ ရ ၌ခ     မ န စ   ဖင    ပ ဆ  ပ ။ဦ စ  ပထမ 
သ ရမည မ   ဝတ  ပ အစည  အ ဝ သ    သ တ    တဖန  ပန လ ရန မ န  သ လမ    က င   ရ  ရမည က  သင သ ပ သလ  ။  မင  လ  ။ အ  က င  မ   
ထ   အ ရ  အ   လ     ပ    ပ  ဆ   ရ င   တ   သ ဘ  ဝ အ တ   င     န ရ  က   န သ ည     န မ င    က   က    က  န   တ   တ     ဦ  ခ   က     င   ပ   ဖ စ   သ    က  င    ပ တ ည   ။

၁၉။ ဤသ    သ  န ရက တရက မ    ယ  ခရစ  တ  ဟ  ပန  ကလ မည  ဖစ သည ။ ထ  အရ သည    တ ခ ည   ဖစ  ပ မည ဆ   ခင  က   
သ င  သ  မ  တ   တ    တ  ရ ပ  မ ည  ။  အ င  မ တ န  မ  ခ     မ  န  တ ယ  ။  က မ   တ လ    မ   ရ   တ    လ  ဦ   ရ  တ စ  ရ   ရ  ခ   င     န    အ  ယ  က  တ စ  ရ  ၏ 
တစ ရ ကခ   ဆ င  ခင   ဖစ  ပ မည  အခ  န က   လ   ဝသ    င မည မဟ တ ပ ။ ထ  အရ သည အလ န တ တ ဆ တ စ   ဖင  ဘ မ မဟ တ  သလ   
ဘယ သ မ မသ လ  က ဘ   ဖစ ပ က သ   ပ မည ။  မင လ  ။အ ဒ ဟ ဆ  ရင  လမ    က င   ဖစ တယ ။ အဖ   ငယ  လ မ   က
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“ က င    ပ ။ယခ  ဒ   က င   ဒ လ   ဖစ မ  လ  ။”ဟ ဆ   နပ သည ။

“ အ     . .  သ  တ    က အ  ဒ   တ  က    အ ယ  သ   တ    ဂ   ဏ   ဂ ဏ  တ  က   ပ   ခ င     ဖ စ  ပ  မ ည  ဟ   ဆ    ပ မ ည  ။  အ  ဒ  လ     ပ  တ   အ  ပ  စ  အ  ဒ  မ    
က  န  ခ   ပ  မ ည  ။   ပ    တ   သ  တ    က  . .  အ  ဒ  လ   မ လ  ပ     င  ပ  ဘ   ။  သ  တ    တ  န ရ  ရ  က   ထ  က  သ     ခ င     ဖ စ      င  ပ  တ ယ  ။ က  န   တ   တ    ဟ   
အလ န အယ သ  သ မ     ဖစ  နပ  ပ ။  ကည  ပ ။”

 က ည   ပ  ။  သ  တ    အ  ဒ  မ    မ ပ  ဝ င   တ   ပ  ဘ   ။

“အ   အ ဒ ဘ မ မဟ တ ဘ  လ   ” ဆ  ပ မည ။ သင  ကည  ပ ။ဘ န  တ သလ ဆ  ရင  အ ဒ အရ မ   ဟ  အတ တ  
ပင  ဖစ ၍သ တ   ဘ မ သ    င မည မဟ တ  သ   က င   ဖစ သည ။

၂၀။    င င  ဖတ  က   ၍ ဝင  ရ က လ ပ မည ။ထ  အခ  န ၌ခရစ  တ  ၌ အဦ  သလ န သ တ    ထ  မ က  ကပ မည ။ ခ   ဆ င  ခင   ဖစ  ပ မည ။ 
အ သ င    တ   ဟ  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ အ  မ   တ    ဖ စ  သ    ပ  မ ည  ။ ဒ  က  ဆ င   ရ   ခ င     န  ရ က   က   က   ရ  က  လ  ပ  မ ည  ။  အ    . .  အ  ဒ  အ ခ   န  က  လ မ    
က န  တ  တ   ဒ  နရ မ   ဘယ လ  မ  နခ င  တ  မည မဟ တ ပ ။ မဟ တ ပ ။အ ဒ အခ  န က လ ဒ  နရ မ   က    ပ တ   အ မ  နရမည  အ ဖစ မ    မ  
ဘ ရ  သခင  တ   မစ  တ  မ ပ သည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ  သ သည အ ဒ  နရ က  စစ   က စစ ထ တ ပစ  မည  ဖစ  သ   က င   ဖစ သည ။
က   ယ   တ   သ ည   သ န   ရ  င    ခ င     င    စ   လ င   ခ င     က  င    ဖ စ  သ ည  ။ အ  ဒ  လ   မ ဟ  တ  ပ  က  . . .  သ    သ  င ယ  သ ည  သ  ၏ အ န စ  န   ပ  ဆ ပ  ခ    ခ င    ဖ င    
  တ  က ပ တ   တ   က     က ဆ င    စ ခ    ပ    ဖ စ  ၍  က   ယ   တ   ၏  သ တ    သ မ    ဖ စ  ဖ    သ  ရ    တ   ပ  သ ည  ။ က   ယ   တ   သ ည   ဒ  က  ဆ င   ရ   ခ င   က  လ  ၌ 
တဖန  ကဆင  အ န  မည  ဖစ သည ။ ယ ဒလ မ    ထ သ   ၎င  တပ  အမ    သ  တ   ထ သ   ၎င   တဖန  က ရ က လ မည  ဖစ သည ။ 
ဒ က ဆင  ရ  ခင  က လသည  မည သ    သ အရ  ဖစ သနည  ။အ ဒ အရ က  က န  တ  မလ  လ  ပ ။
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ဘ ရ  သခင သည က    ပ တ   က   ယခ  သန  ရ င  စင  ကယ  စပ ။ထ  အရ သည  က င  မ န  သ  န ဇရက  မ   သ  ၏ခ ယ ခ က ပင  ဖစ ၍ 
အ  ဒ  လ   မ ဟ  တ   ပ ဘ   လ   ။  ( ဘ ရ  သ  န က   ဗ  က “ အ  မ င  ”  ဟ   ဆ   ပ  သ ည  ။  အ ယ   ဒ  တ  မ  တ  ခ  က  ) အ  ဒ  ဟ   
အ မ  န  ဘ   ဖ စ  တ ယ  မ ဟ  တ  ဘ   လ   ။ မ  န  ပ  သ ည  ။    ဖ  င   မ တ   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  “ အ ဖ ဘ  ရ   သ ခ င  ယ ခ  က     ပ  က   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   အ    ဖ င    
 ဖ ည    ပ   တ   မ  ပ  ။  ယ ခ   က     ပ  ၌  က မ    လ  က မ     ဖ စ   န သ လ    ဖ စ  ပ  က   စ  တ   မ  ပ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င   အ  ဒ  လ    တ    . . .  က     ပ  တ    က    . .  မ  ဖ စ    စ 
. . .  မ  ဖ စ   စ ပ    င   . . . ”

အ သ က  အ ရ  ယ   က   ရ င   ၍  အ သ   မ   သ   ည  အ စ  က   က လ ည   ဆ   ပ  သ ည  ။  “ ဆ ရ   ရ  က  န   တ   လ က  မ    တ   လ က  မ  တ  ရ  န  ပ  ။  ခ လ  တ   
   ပ  လ   က     ဘ   ရ    တ   တ ယ  ။ ထ   သ     သ  န  န က  ခ င   ၌  က ယ  တ င   ခ င    မ စ   က    ပ  သ     ဆ င   လ   က  သ ည    င    
မ ည  သ ည   အ ခ က  ခ  က   မ  မ လ   ခ  င   တ   ပ  ။ ”  ဟ   ဆ   ပ   သ ည  ။  ဒ    က  င    အ  ဒ  က  မ  န  ပ  သ ည  ။ က  န   တ    -  ဘ   ပ သ  န  မ  မ လ   ခ  င  ပ  ။ 
သ င   လ က  မ  တ  က    သ င   လ က  ထ  မ   ဘ  ထ   ပ  ။  အ   က  င   က  တ   က  န   တ    တ      က    လ    ရ မ ည   က  စ  ရ    သ  သ ည   အ တ  က   ဖ စ  သ ည  ။ 
လ က  ထ  မ   ရ    သ   အ ရ  မ    က    မ တ   သ   က   ယ   တ   ၏ စ  န   လ  တ   ပ  ခ   သ ည   အ ခ   န  က  လ  ဖ စ     က  င    စ    စ   ပ  ။

၂ ၁ ။  ယ ခ   န  က  တ ခ  ရ   ပ   သ  သ ည  ။  ည  အ စ  က    သ  အ မ ည  က ယ  တ  က  မ   ဘ ယ  လ    ခ  ပ  သ လ  ။  က  န   တ   ထ င  တ  က  ဘ ရ  သ  ဂ  ရ ဟ မ   
  င   အ ခ    သ ည အစ က  မ   လ  သင  အ ပ ဆရ မ   ထ   နရ မ  ရ   နတ ဆ   ခင   ဖစ  သည ။ ဘရ သ  ရ င န  လ  ဘ  
တ စ   တ စ   ယ  က   ဖ စ  မ ည  ထ င  သ ည  ။ ဆ င   က  လ   ။ ( ဘ ရ  သ   န က   ဗ  က  “ ဘ ရ  သ  စ န  လ င   ”  ဟ  ဆ   ပ  သ ည  ။  အ ယ  ဒ  တ  မ  တ  ခ  က  )
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6မ  မ  က   ယ  တ   င      မ   ခ   တ   မ  ၍

ဘရ သ စန လင  လည  သင  အ ပ ဆရ ပင  ဖစ ပ သည ။ယခ ယ တ ကမ   ဘရ  သ စန လင  ဟ  သင  အ ပ အ ဖစ ရ   နပ သည ။ 
က န  တ  ထင သည ။သ တ   ဆ   တ င  သ  တ  တ  ဆ   ကသည အရ  ဖစ သည ။ (“ က သပ တ တ င  ဖစ သည ။”) 
 က  သ ပ  တ  ည တ  င   ဖ စ  သ ည  ။ ထ    က  သ ပ  တ  ည   င   လ    ခ    သ    မ ည  ဆ    ပ  က  အ ရ မ    က  င   သ ည  ဆ    ခ င   က    သ င  သ  ပ  သ ည  ။ 
ထ   န က လ  က သ မ   သည မ တ သယ ယ ပ  ခင  တခ  လ သ   ဖစ   က င   ပ နပ သည ။  မင ပ သ လ  ။  ပ   တ   
က  န   တ   တ      င   အ တ  တ က  ရ    ပ   သ   အ  ပ  စ   လ    င    သ    မ ည   ဆ   ပ  က  ဘ ရ  သ  ဂ  က  ဆ င  ၏ အ ခ   န  ၌  သ    င   ရ    န  ခ င   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၂ ၂ ။  ဆ   တ  င   လ  က   တ    ဖ    က ပ  မ ည  ။   ရ  ပ  ၊ မ ရ ပ  လ   က  ပ    င   ။ ဧ လ   ယ လ   တ  က      ပ  ခ   သ လ    “ တ   ထ  တ  ၍  အ  ဒ  မ    စ  န   ပ စ   က ပ  စ    ။ ” 
ဟ ဆ  ပ မည ။
22

သင ၌သက  ရ က မ စသည  အခ  န ၌ပင  မလ  အပ  သ ပစ ည  ခ  လ တ ပစ လ  က ပ ။“က န  တ  လည    က   စ  လ ပ  ဆ င  နသည ” ဟ  
ဆ  ခ င ပ သည ။ အ ဝ သ   ထ  အရ  တ က  လ င  ပစ လ  က  ပ  တ  ဆ     ဆ   ခင  က  သ   ဆ င ရ က  ပ ။  မင လ  ။    ဆ တ   ဖ   နပ သည ။
အ   က  င   က  တ   က  န   တ   တ     တ     ဖ   ရ န   လ    ခ င     က  င     ဖ စ  သ ည  ။  အ ရ  အ   လ    က     ဖ   ထ  တ  တ    ဖ   ပ  ။ အ   က  င   မ    -  အ က ယ  ၍ 
သင သည  - ဒ က ဆင  ရ  ခင  က လမ  လ   ခ   ဖ     မ   လင  သည ဆ  ပ လ င ပ  မ   က င  မ န  သ တ   ဖ  မ မ    က    ပ လ ပ ရပ မည ။

ယ ခ  က  န   တ   တ    က   ယ  က     ပ  တ      ပ န   ပ   တ ရ    ဟ  ရ ပ   တ   မ ည  ။ ပ   ၍  န က  န က  တ    ဖ    ခ င   အ    ဖ င    အ စ   ပ  န   ခ      င  မ ည    န ရ  က    
က န  တ  တ    တ   ဖ  ရမည  ဖစ သည ။ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင က န  တ  ခ စ   နရ သ အရ  မ     က င   ဖစ သည ။ ဘ လ ဆ  ရင  ယခ  
ကမ  တဝ မ  မ  ရ   သ    င င မ   ဆ သ   ဒ သ သန  ပ လ ပ ငန  က   တဖန သ လ  အ င  က န  တ   - က န  တ   သ   ရမ  ဘ  
 ဖစ တ  အတ က  ဖစ သည ။ကမ   ပ ရ  ဘယ လ   နရ မ    က  မဆ     ခဆန  ဖ    ဖစ ပ သည ။

၂ ၃ ။  ဇ န   သ ည  က  က  န   တ   က     ပ  ပ  သ ည  ။  န  န က  ခ င   တ ခ  မ    ပ   ။ က  န   တ     ပ  ပ  တ ယ  ။ 
“ င  သ    ရ မ ည   အ ခ   န  မ   န င  န   အ တ  သ    ခ  င  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ    သ ခ င  ၏ အ လ    တ   အ တ   င   င  ဇ န  န ဝ  ရ  တ လ လ     သ    ရ မ    ဖ စ  တ ယ  ။  ပ    ပ ည    
စ   သ  ကမ  လ ည  ခရ  သ    ခင  မ     ဖင  လမ    က င  အ  လ   လ  က ၍ တဖန  ပန လ ပ မည ။ တခ  န ခ  န  ပ  ။ 
 န  က    စ     ဦ  ယ     က  တ က  စ တ  တ  မ   ရ   တ   ဝ တ   ပ  အ  စ ည   အ  ဝ  အ စ  အ စ   မ   လ ည     ဖ စ   က  င    ဖ စ     င  ပ  တ ယ  ” ဟ   ဆ   ခ   ပ  တ ယ  ။
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သ  က  “ င  သ    ဖ     အ သ က  အ ရ   က    န  ပ   လ ”  ဟ  ဆ   ပ  သ ည  ။

“  က  င    ပ  ။ ”  င    ပ  မ ယ  ။  လ  န  ခ   တ    ၈    စ  ခ န   က ထ က  ပ    ပ   က  န   တ   ပ    က  င   တ    အ သ  င  သ   န  ရ   သ ည  ဟ   ခ  စ   ရ ပ  သ ည  ။ 
သင လည   သ ပ သည ။  မင ပ သလ  ။ယခ  အ ဒ အ  က င  က န  တ  ပ  သ ပ သည ။

၂ ၄ ။  အ  ဒ   ပ    တ    ဘ  သ  ရ ပ  တ ခ  က    ရ ရ   ပ  သ ည  ။ က   ယ   တ   က “ င  သ င   အ  တ  က  ၂ ၅    စ  တ  အ ခ   န  က    စ  မ  ခ န   ခ    ပ  မ ယ  ။ 
အ င  အ   က  န  ခ မ    စ မ ည    အ  ဖ စ   မ     က   သ င   လ   က  လ  မ   မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  သ င  သ    လ    ရ တ ယ  ။  င  သ င   အ တ  က   ၂ ၅    စ  တ   
အ ခ   န  က  လ က   ဤ က မ    ပ  မ    စ  မ  ခ န   ခ    ပ  မ ည  ။  မ   ဖ    ခ   န   မ  စ ၍  ၂ ၅   စ  အ ထ   ၊  ၂ ၅   စ  မ   အ   စ   ၅ ၀ အ ထ  ၊ အ   စ   ၅ ၀  မ   အ   စ   ၇ ၀  အ ထ   
သ    မ ဟ  တ  အ   စ   ၇ ၀  မ   ၁ ၀ ဝ  အ ထ   သ င   အ တ  က    ဆ  င  က  ည    ပ  ရ မ ည   လ  ” ဟ    မ  ခ   သ ည  ဆ   ရ င   - 
ယခ  လ ကမ  ရ  တ  အခ  န မ    က  မ မည သ မ စ မ ခန  ခ  လ   မရ   င ပ ။အကယ ၍ ဘ ရ  သခင အ   က   က ယ ဝတ  ပ  ခင   ဖင   
အခ  န က န ဆ    ခင  မရ  ပ လ င  ထ  အရ သည မဆင မ ခင  ပ  ခင  သ   ဖစ ပ သည ။ ဘယ လ  လ  တ  ဘ   တ ဘ လ ပ လ ပ  
က  န   တ   ဂ   မ စ   က  ပ  ဘ   ။ ယ ခ   အ က ယ  ၍  သ င  ဟ   အ မ     သ မ   က  စ    င    အ သ  က    န မ ယ  ဆ   လ  င  ဒ  လ   ဘ   ဆ က  သ     န မ   လ   ။ ဒ  မ  မ ဟ  တ   သ င   ရ    
ပ ထ မ ဆ     င ယ  ရ  ယ  သ ည    အ သ က   ၂ ၅    စ  တ  အ ခ   န  က   ပ    က  င    အ  င  လ  ပ  မ   လ   ။  မ င  လ   ။  အ က ယ  ၍ သ င  ဟ   လ က  သ မ   လ  ပ  မ ယ  ။ 
က  န  သ ည  ဒ  မ  မ ဟ  တ   တ ခ  ခ   က    လ  ပ  မ ည  ဆ   ပ  က  သ င  ၏ ဒ  တ  ယ ၂ ၅  တ  အ ခ   န  က  လ က   ပ    က  င    အ  င    ပ   ပ င   ခ င   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။   မ င  လ   ။
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၂ ၅ ။   န  က   ပ    က  န   တ   စ    စ   မ  တ  က  “ က  န   တ   အ   က  င   က ဘ  လ  ။ ” ဆ   တ  ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   ဘ ယ   န ရ  မ   ရ    န လ  ။ 
က န  တ  ဟ  ၇၅  စ မ    စ  ၁၀ဝ အထ  ဖတ သန   ပ   ပ လ  ။ ခန  ည  ၍ ညဏ ပည ရ  သ  ဖစ သလ  ။ ပ  ၍အ  ခခ  င သ  ဖစ  ပ လ  ။ 
က  န   တ   ဘ  လ  ပ  ခ   တ ယ  ဆ   တ  က  န    တ   ပ   သ  ပ  တ ယ  ။ က  န   တ   ဟ   ၁ ၀   စ  ၊  ၈   စ  မ  ၁ ၀   စ  အ ထ  ပ   ၍ ပ   ၍  အ သ က  ရ  လ  က   
 န  က  ဆ       င  င  ရ ပ   ခ   သ    သ ည   အ ခ   န  အ ထ   ရ  က  ရ   ခ    ပ   ပ   ပ  ။ က  န   တ     မ သ တ  ဖ     က  စ  က    တ     က    သ    မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။ 
အ  ဒ  အ ရ  က   က  န    တ   ပ   သ  ပ  သ ည  ။  မ င  ပ  သ ည  ။  ဘ ယ  လ   ဆ   တ  က    က  န   တ   သ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  အ ရ  ဟ  ဆ   ရ င   က ပ  လ  တ စ   ယ  က   
 ခ   မ ည   တ စ   က  င    င   တ   က  ခ   က   န သ လ    ဖ စ   န ပ  သ ည  ။   မ င  ပ  သ ည  ။  သ  က    ဘ ယ  လ   က   င  တ  ယ  ရ မ ည  က    သ င  သ  ပ  သ ည  ။ အ  ဒ    န ရ  မ   
 က   မသ   ပ   င  ။သင က  ယ သင  အပ န  အပ  ခ ပ ။  မင ရတယ ။ သ  ရ  လ ည  စ  မ က   သ  နပ သည ။ သ ဘ လ ပ မည ဆ  တ  စ င   ကည   
 န ပ  သ ည  ။  က  န   တ   ဟ   က  န   တ   ရ န  သ  အ   က  င   က   ပ   ၍  လ   လ  မ  ပ  သ ည  ။  ဒ    က  င   က  န   တ   တ    န ည   လ မ   ရ   ရ  တ   မ ည  ။ 
သ  က   ဘ ယ  လ   ခ     က ပ  ရ မ ည  ဆ    ခ င     င    သ  ဘ  လ  ပ  ရ မ လ  ဆ    ခ င   က   ၎ င   သ  ၏ ထ    ခ  က  တ    က   ၎ င   ၊  သ င  ယ  ရ ပ  မ ည  ။  ထ    န  က   
သ  ဆ  မ  သ င  ဟ   လ  လ  သ င   က   ရ ပ  မ ည  ။   မ င  လ   ။ ဒ    က  င   ယ ခ   က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   ဇ န   က    က  န   တ     ပ   ပ  သ ည  ။ 
အ ခ   က  န   တ   ဟ  လ  န  ခ    သ  အ သ က  ၄ ၀  အ ရ  ယ  ထ က   ပ   အ ဆ င    ပ ပ     ပ  က  သ ည  ဟ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  ဒ  လ   ဘ    က    လ     က ရ ပ  အ  န   မ ည  ။
 မ င   န ရ သ ည  ။ က  န   တ   အ သ က   ၅ ၄    စ  ရ   ပ   ပ  ။  အ က ယ  ၍ 
က  န   တ   အ သ က  ရ  င  အ  န   မ ယ  ဆ   ရ င  အ ခ  က  န   တ    က  င   တ   အ ရ  က   လ  ပ     င  သ လ   မ      က  န   တ   ရ ရ   တ    န ယ  ပ ယ  ဝ န   က  င   
မ   ဆ က  လ  ပ     င  မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ က  န   တ   အ သ က   ၁ ၀ ဝ  ရ   တ   အ ခ  မ    . . .  အ က ယ   ၍  က  န   တ   က    . . .  အ က ယ  ၍  ဘ  ရ   သ ခ င  က 
အခ  န  က  က  န စအ န  မယ ဆ  ရင  တ င ယခ ထက ပ   က င  တ   အ နအထ  မ      င   သ    ကရဦ မ    ဖစ ပ တယ ။  မင လ  ။ 
ဘ  ဖစ လ   လ ဆ   တ  အ ဒ အ  က င  က  သင ပ  သ လ   ဘ  ဖစ ပ တယ ။ ဘ လ ပ တယ ဆ  တ က   သင ပ  သ တ  အတ က   ဖစ ပ တယ ။
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7မ  မ  က   ယ  တ   င      မ   ခ   တ   မ  ၍

ဘ ယ  လ   က   င  တ  ယ  ရ မ ယ  ။ အ   ခ အ  န  ပ  မ  တ ည  ၍  ဘ ယ  လ   က   င  တ  ယ  ရ မ ယ  ဆ   တ  က   သ င  သ  တ   အ တ  က    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၂ ၆ ။  ယ ခ   လ  မ    စ   က    စ       စ ပ  ။  အ က ယ  ၍ သ  တ    ဟ  လ  ပ  င န   စ   က    စ တ င    ဆ  င  ရ  က   တ   မ ည  ဆ   လ  င   ဖ စ  သ ည  ။ 
“ သ  တ      ပ  တ  က  တ    တ  န  က ဘ  ဘ    ရ  ပ    အ သ စ  စ က  စ က  ဆ ရ  ဝ န   လ  အ   က  င    ဖ စ  သ ည  ။ ထ   ဆ ရ  ဝ န   လ  က   ဆ   က   င    မ   
 ရ  က  လ  မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  ဟ   ဘ ယ   တ   မ   လ  ပ  င န   က    ခ  က  ခ  င   စ    င  အ  န   မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  သ  က   အ  ဒ  လ   ဘ    ဖ စ   စ ပ  မ ည  ။ ”  အ     
. . . မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ သ င    ပ  ခ   တ  က  တ    “ ဘ  မ  လ  ပ  လ    မ ရ ဘ   ။ ”  အ  ဒ  လ   လ    ပ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  မ ဟ  တ  ဘ   ။ 
ဆ ရ   ရ အ မ  န  တ က ယ  ဘ  မ ဟ  တ  ဘ   ။  န က  န   f လ  န   ပ  တ ယ  ။ သ  က  န   တ   အ  ပ   ဓ   လ  တ င  မ   က    တ    မ လ   လ   ပ  ဘ   ။  က  င     ပ  ။ 
ဤ  န ရ  မ    က  န   တ   တ က ယ  တ မ   ဆ င   သ    မ ည  ဆ   လ  င   တ ခ  ခ   တ     ဖ စ  လ  ပ   တ   မ ည  ။ က  န   တ    က   တ  က  တ    
သ  တ   တ  အလ ပ   ပ  နတယ ဆ   ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။ အ ဒ က  ဘယ လ  လ ပ မလ ဆ  တ သ သ ပ တယ ။ အ ဒ ဟ ဆ  ရင   မင ရပ သည ။
အ  ဒ  ဆ   ရ င   အ  တ   အ  ခ  ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  အ   က  င   သ င   တ    န ပ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ    အ သ က  ဝ  ည    အ   က  င   ဆ   တ  ဘ   ဖ စ  ပ  သ လ  ။
သ  တ    ဘ ယ   န ရ  မ    ရ   လ  ဆ   တ   သ  တ    တ စ   တ စ   ယ  က  က    က  န    တ   အ လ   ရ   ပ  တ ယ  ။ လ မ    ပ  မ   လ   ။ ခ ရ   သ     န သ လ   ဆ   တ  က    သ   . . 
သ  ဖစ ပ သည ။ အမ န ပ ။ နက န ပ တယ ။
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၂ ၇ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ င   က     က  င    က    ပ  ပ   စ ။  က  င    ပ  ။ ဘ ရ  သ  န က   ဗ   အ ခ  ဒ   န ရ  က ထ ပ  ။   ပ    တ    ဘ ရ  သ  န က   ဗ  က    
ဘ  ရ   သ ခ င    က  င    က    ပ  ပ   စ ။ ယ ခ    န  က  အ ပ တ  တ န ဂ     က    မ  မ  ပ  န    န   ။  က  န   တ   ပ ရ  သ တ  မ    က     တ  င   ပ န  ပ  တ ယ  ။
က  န   တ   မ သ  ခ   ပ  ဘ   ။ ဒ   န ရ  မ    ထ   င   န ပ  တ ယ  ။  သ  သ ည   . . .  ဤ အ ရ  ၌  အ သ   က  သ    ပ   ပ  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င   က  င   ခ     ပ  ပ   စ ဘ ရ  သ   ဗ  လ  ။
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၂ ၈ ။  က  န   တ   က   ယ  တ   င   သ  ထ  သ      က      င  ရ န   ရ  က  ရ   ပ  သ ည  ။ ဘ ရ  သ    ဗ  လ  ဟ   အ စ ည   အ  ဝ  ပ    တ  မ    အ ခ   န  မ    စ    
က  န   တ   က    ဦ  တ ည  ၍ စ က   ဆ   တ တ  ပ  သ ည  ။  န  က   ပ     ရ   ဆ က  ပ  သ ည  ။ 
သ  သ ည  အ ခ   န  က  လ ရ  ည   က  စ   အ စ ည   အ  ဝ  ပ   မ    အ တ  က  စ  မ  ခ န   ခ    ပ  ပ  သ ည  ။ ည  အ စ  က    က  င   တ စ   ယ  က   ဖ စ   ပ  သ ည  ။ 
အ လ  ပ  က    မ    က   စ    လ  ပ  က   င  တ တ  သ   ဖ စ  သ ည  ။ ဒ  မ   ရ   တ   ပ ရ  သ တ   တ   ဟ   ဘ ရ  သ   ဗ  လ  စ က     ပ  တ   အ ခ   န  မ   ဆ   ရ င   
အ  မ  ဝ မ     မ  က   ပ    ရ  င  ရ မ ယ  ဆ   တ  အ  သ အ ခ    ပ   ဗ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဘ ရ  သ   ဗ  လ  က     က  င   ခ     ပ  ပ   စ ။

28

၂ ၉ ။  ဒ    က  င   မ    လ       ပ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   -  က  န   တ   -  က  န   တ    ဘ  တ ခ   က   မ   ပ    က  င   လ   အ  င   လ  ပ     င  မ ည  လ     
မ   ပ  လ    တ   ပ  ဘ   ။ က  န   တ   စ စ  မ  န  စ   ယ    က ည  တ  က  တ    ဒ  မ န က   ပ    န  က  မ    ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   
ဘ ရ  သ   ဗ  လ  အ    ဖ င   ဒ  သ တ င   စ က   က    ဆ  င  ယ  လ   ပ    အ လ  ပ  လ  ပ  သ    မ   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ   က  င    က  တ    
အ  ဒ  လ မ     က  င   အ တ   င   အ လ  ပ  လ  ပ  တ ယ  ဆ   တ  က   သ င   မ င  ရ မ   ဘ   ဖ စ  ပ   တ ယ  ။  က  န  တ   တ     -  က  န   တ   တ     
ဘ ရ  သခင ထ မ လ  သ အရ က   လက ခ ရပ မယ ။ သ   ပ မယ   မ   စ   သ အရ မ   ထ မ  ဘယ အရ က  မဆ    ဖစ သည ။သ က 
ဘ    ပ  သ လ  ဆ   ရ င  က  န   တ   ယ ခ  ဘ   ဒ   န ရ  မ    တ ရ    ဟ  ခ  က  အ ပ  ဒ   ၂ ၀ က    ခ   ရ  မ ယ  လ      ပ   န  ခ င    ဖ စ  သ ည  ။
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က  န   တ   ဒ   န ရ  မ    သ   ပ   ဖ    ပ ခ  က   လ  တ ခ  က   စ    စ   မ  ပ  တ ယ  ။ သ    ပ  ခ   တ   အ ရ   လ  က     ပ န  လ ည   က ည   ပ  မ ည  ။  ယ ခ   
ဒ  မ    တ    န ရ တ    အ ရ  က   ပ   က ည    န  ခ င    ဖ စ  တ ယ  ။ ဘ ယ  အ ခ   န  မ    ရ    ဖ  ရ မ လ  ဆ   တ  ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  မ င  အ  ရ က  တ    
တ  ယ  က  မ  အ  ခ   တ  ယ  က  ထ  သ    ဗ ဟ  သ  တ အ သ  ည ဏ  မ     ဖ လ  ယ  မ   မ  ပ   က ဘ   ဆ   ရ င   က  န   တ   တ    ဟ  လ ည    
ဘ ယ   တ   မ  မ  န  က န  တ   အ ခ   န  က   သ  လ  မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ  ဒ  အ မ  န  ပ  ဘ  မ ဟ  တ  ပ  လ   ။ 
( စ       ရ  က  ရ   လ  သ  အ အ  ပ  င   တ    က “ အ  မ င  ” လ    ဆ   ပ  တ ယ  ။  အ ယ  ဒ  တ  မ  တ  ခ  က  )  က  န   တ   တ    အ တ  တ က    ဆ  င  ရ  က   က ပ  မ ည  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  အ တ  က  တ ခ  ခ   ဆ  င  ရ  က   ပ  ရ န   အ မ  န  တ က ယ   ဖ စ   ပ  လ    စ မ ည    
တ တ  ယ   မ  က   စ   ဆ   မ  တ ခ  က   က     ပ  တ     မ င  လ   ပ  က ဘ  ရ   သ ခ င  ခ     ဖ     ခ င   မ ဟ  တ   သ   မ  မ  တ    က   ယ  တ   င   
   မ   ခ   ခ င    ဖ င   က     ပ  တ    ၏ အ မ    အ ယ  င   ၌ ဝ န  ခ    တ  င   ပ န  လ  က   ဆ   တ  င    ခ င   အ    ဖ င    အ ရ  ခ ပ  သ  မ   အ တ  က  ဘ  ရ   သ ခ င  က    
ယ    က ည   ခ င    ဖ င   က     ပ  တ     တ စ  ဦ    င   တ စ  ဦ  အ  က   တ  င    ပ  င   က   ဆ က  သ  ယ  မ   ပ    က  န ပ  မ ည  ။

၃ ၀ ။  ဘ ရ  သ   ဗ  လ    ပ   သ   သ မ   တ ရ   အ   က  င   က   က  န   တ   အ မ  န  တ က ယ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က    မ သ န    ရ  င    သ  ၊ မ   ဖ  င   မ တ   သ  ၊ န  ခ  မ  မ ရ    သ   ဗ  မ  န   တ    န ရ  ၌  ဘ ယ   တ   မ   တ ည   စ မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။ 
က     ပ  တ      လ    သ   မ   ပ စ  မ    တ တ   သ  အ ရ  မ      င   ဆ    ယ  တ    ခ င   မ    က    သ န   စ င   သ  န ည   လ မ   သ ည   
လ လ   ရ   င မည နည  လမ  က  ရ ခင   ဖစ သည ။ထ  အရ သည  ဘ ရ  သခင အမ မ ပ မ   က    ပ တ    သန  စင ရ က င  သန  စင ရပ  မည ။ 
က  ယ  တ  သည အလ န သန  ရ င   မင   မတ  သ ဝ ည    တ  အ   ဖင   က    ပ  တ   က   အလ ပ လ ပ  က င  လ ပ သ      င ပ သည ။
 က    လ       င  ဖ    ရ န  ဤ အ ရ   တ   က    ယ  တ င  ဝ တ   ဆ  င   ရ ပ  မ ည  ။  က  န   တ    -  က  န   တ    ထ င  တ  က  တ   ဒ  ည သ င    အ  မ  က    ပ န  တ   အ ခ   
ယ  ဒ ဩ ဝ  ဒ စ  က    အ န ည   င ယ  ဖ တ  မ ယ  ဆ   ရ င   ယ ခ  ဘ ရ  သ   ဗ   လ    ပ  တ   အ ရ   တ  က    လ  လ     င  မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ သ    ပ  တ  က  တ    
] ] က  န   တ     လ   လ  န က  န က    ပ     င  တ  က  ယ    က ည   ခ င   သ ည  တ ခ  တ ရ  သ   တ   စ င  သ    တ    မ တ  မ    က    ပ င    ဆ  င  လ  သ ည  } }
ဆ   သ အရ ပင  ဖစ ပ သည ။ သ တ   ဟ ထ   အရ မ  အ ဝ သ   ထ က ခ  သ   ပ သည ။ လ တစ  ယ က ၏အက င  ပ က တတ  သ စ တ သ ဘ မ   
ဘယ လ   ဖစ လ ပ သလ ။ ရ  ဆက  ပ   တ    ဖစ လ ပ မည ။ ဘ ရ   သခင ၏စစ မ န  သ အရ မ   မ အ ဝ တ င ရ  လ င  
ဖ     ယ  င    သ    ဆ  င   ခ င   က   ခ  ရ    င  ပ  သ ည  ။

30

က  ယ  တ  ၏လ ပ ငန  စ  ၌က    ပ တ    ပ ဝင  ခင   ဖင  သ က  ယ  တ  အမ  ပ     င ပ သည ။ 
အ  ဩစရ အမ    က  ရ  မယ လ   က န  တ  ဆ  ခ င ပ သည ။



8မ  မ  က   ယ  တ   င      မ   ခ   တ   မ  ၍

၃ ၁ ။  လ   တ  က  စ  မ   အ   ရ   ခ  င  တ   သ င  သ  ပ  တ ယ  ။ တ က ယ  စ စ  မ  န  တ   စ  မ   အ    တ န  ခ    က    တ    သ  တ    မ သ  ပ  ဘ   ။   မ င  ရ ပ  တ ယ  ။ 
ဘ ယ  လ   ဘ ယ  ပ    သ    ရ မ ည  က   သ  တ    တ က ယ  မ သ   က ပ  ။  အ စ   အ  မ   န ည   လ မ   မ ရ    ဖ စ  ရ ပ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍  သ င  အ စ  မ    
တ န  ခ    ရ   လ   ပ  က သ င  ဘ ယ  လ      မ   ခ  မ လ  ဆ   တ  သ   မ င  ရ ပ  မ ည  ။  သ င  စ  တ  က   အ  တ    န ယ  မ   အ ရ  မ    အ  ဝ  က    လ  င   ပ စ  ရ ပ  မ ည  ။
က  ယ  တ  ပ   ပင မ မ ပ ခင သင က  ယ သင     မ  ခ ရပ မည ။ အ ဒ  ပ  ရင  တ   လ တစ ဦ ထက ပ   ပ  စ မ  အ  ရ  လ ပ မည ။အ ဒ အ ရ ဟ  
တည  ဆ က မ က   လ ည  ပတ  ခင  ပင   ဖစ သည ။  က  မ   သ ဆ ည သ က    ဖစ  ပ  စပ သည ။ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  သင က  ယ သင  
အ    င  ယ     င   ခ င     က  င   ဘ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ င   က   သ င  ခ ရ စ   တ   ၌  အ  မ ခ  ခ  က   ပ     င  ပ  သ ည  ။  သ င   မ င  ရ  မ ည  မ    
က  ယ  တ  အမ မ ပ မ  သင က  ယ သင    မ  ခ ရပ မည ။ အ ဒ ဟ  အစ မ  တန  ခ   ပင   ဖစ ပ သည ။
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တ က ယ   က       မ   ခ   ခ င   ရ   တ    အ သ င    တ    တ  က   က  န   တ    ပ ပ  မ ည  ။ အ  ဒ  လ   အ သ င    တ    တ  ဟ   ဆ   ရ င   
အ ထ က  စ   ဆ န  တ   သ  ဘ  မ ရ   ပ  ဘ   ။  အ  ဒ  လ   အ သ င    တ    ဟ  ဆ   ရ င  ခ  စ  ဖ     က  င    ပ       မ   ခ   ခ င   ရ   ပ   သ ည  ။  အ သ င    တ   မ    
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ တ န  ခ      င   သ င   တ င    လ   က  ပ တ   သ  အ ရ  ရ     က  င    သ င  က   က  န    တ    ပ ပ  မ ည  ။  အ  ဒ  အ  မ  န  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  တ ခ   
 ဖစ ပ က ပ သည ။လ သ  ဆန  ခင   ဖင  ဘ ရ  သခင  မ ပ  ပင မ   က    ပ တ   က  ယ  က    ပ တ    ခ    ဖ     မ  ခ ရပ မည။က    ပ တ   က  ယ က    ပ တ    
ဘ ရ  သခင  အသ     တ  ခ  ကပ စ   ။ ဆ ည  သ အသ ဗလ မ   မ ပ လ ပ  ကပ   င  ။

၃ ၂ ။  တ ခ  က  လ ယ  သ မ   တ စ  ဦ  ဆ   ဘ   ပ  သ ည  ။  သ  ၏ လ က  တ  န   လ  ည    ဖ င   သ  ရ   လ ယ  က  က  ထ  က    ဆ င   သ    ပ  တ ယ  ။ 
အ ခ   န  တ   င   မ   သ  ဟ   တ ခ  ခ    င     ဆ  င   မ   န တ တ   ပ  သ ည  ။ တ  ဂ  င   ဂ  င  ၊ တ  ဒ  င   ဒ  င    င    သ    လ   န  က  ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ   သ   
 ပန လ ခ  န မ   တ  ထ  သ   တခ ခ   င   ဆ င  မ တ  က မ ၍ထ က လ  သ အသ  လ   ဝမရ    တ  ပ ဘ  ။ 
ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင အ ဒ သ ရ  လက တ န  လ ည   ပ မ   က င  မ န တ   အရ  တ က   တင  ဆ င လ ခ   သ   က င   ဖစ ပ သည ။ အ ဒ မ န တယ လ    
က န  တ  ထင ပ သည ။ မင ရတ က တ  က    ပ တ   ဟ  ဘ ရ  သခင ရ   က င   သ အရ မ     င    ဖည   ကရမ    ဖစ ပ သည ။
အ  ဒ  က  တ   က     ပ  တ    မ    သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏ အ သ    ဖ င     ဖ ည   သ ည  ဆ    သ  အ ရ  က    သ   က  င   သ     င  ပ  သ ည  ။
သ  က  က  ရ     ဩ ဝ  ဒ စ  ပ ထ မ စ   စ  င   အ ခ န    က    ၁ ၃  က      န   ဆ    န ပ  သ ည  ။  ဘ ယ  လ    ဖ စ  ပ  သ လ  ။ “ က     ပ  တ    ၏  ခ    က   ယ  က    
ပ  ဇ  ပ မည ဟ  စ   စ  မ ပ သည ။” ဤအရ အ  လ   ရ  ပ သည ။ ခ    တ   သ သ မ   က   က ည  ခင  မ     တ  မဟ တ ပ ဘ  ။ 
က    ပ က  ယ က    လ   ဝမပ ပ ဘ  ။ ကည  ပ ။ က န  တ  တ    ထ  သ    ပ လ  ပ သည ။

32

၃ ၃ ။  အ ထ က   ဖ    ပ ပ  အ ရ  မ    သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  မ ပ    ပ င  ခ င  က     ပ  တ    တ ဦ  တ  ယ  က  ခ  င   ၏  အ သ က  ဝ  ည     ဖ င    
ထ မ    ဆ  င  ရ မ ည   တ  ဝ န  မ    ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က ည   ပ  ။  သ င   က  င   က င     င  င  သ    သ     န ပ  သ ည  ။  ဘ ယ  လ   ဘ   ဖ စ   ဖ စ  က  န   တ    က   
သ  က မသ    ကပ ဘ  ။  ကည  ပ ။ သင က တ   ပထမပ ဘ ။ထ  အရ ရ  အ ပင က   သင  ကည  ရန  ဖစ သည ။ ဘ ရ  သခင မတ  င ခင ခ    မ န မ သည  
စ   ထ  က  လ  ပ  သ ည  ။ က  န   တ    မ င   တ    န ရ တ  က  တ   လ  တ စ   ယ  က  က သ  က   ယ  သ      မ   ခ   ခ င     ဖ င    
ဘ  ရ   သ ခ င  က   ခ      မ   က   န  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ လ  တ စ   ယ  က    င    က စ   ပ    က  င   ပ  သ  အ ခ   အ ရ  အ   လ    က    သ  ပ  မ ည  ။
သ  က   သ င  ဘ  မ    ပ  လ    မ ရ ပ  ဘ   ။ သ  က မ  န  က   ပ  သ ည  ။   ပ    တ     ပ    တ     က  င    ပ  ။  အ  ဒ  -  အ  ဒ  လ  ဟ   ဘ ယ   န ရ   က   မ   မ ရ    င  ပ  ဘ   ။
ဒ  ပမ   အ ဒ လ  တ ဟ  သ တ   က  ယ သ တ       မ  ခ ခ       မ  စ   ဖင  ခ စ စရ  က င  စ   လ  က လ မ  လ    တ   ရ   င ပ သည ။
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၃ ၄ ။  တ  န   သ  ရ က  တ ရ က  မ    လ  တ  ယ  က    င    က  န   တ   စ က     ပ  ခ   ပ  သ ည  ။ အ  ဒ  က  တ   အ သ င    တ   က    
ဦ   ဆ  င  မ  အ ခ န   က    င    ပ တ  သ က  ၍  ဖ စ  သ ည  ။  အ  ဒ  မ    ဦ   ဆ  င  မ  အ    ဖ င    စ   ဆ   မ  က    ဖ စ   ပ   စ ပ  သ ည  ။   က  င    ပ  ။  ဘ ရ  သ   ဘ   ဇ    င    
အ ဒ အသင   တ  မ  ရ  တ  လ  တ ဟ အသင   တ   က   က  က ရပ တည    င  အ င  အလ ပ လ ပ  က နပ သည ။ 
ဒ    က  င   ဘ  ရ   သ ခ င  က လ ည   သ  တ    က     က  င     က    ပ  ပ  သ ည  ။ ထ    ပ င  လ   တ  ဟ   သ  တ    အ  ရ  င  ထ  က   စ မ ည   န   ခ   စ ရ   န ရ  တ ခ  က   လ ည    
ရယ  ကပ သည ။ အဖ   အစည  ထ သ   အရ အ  လ   က   ပစ ထည  လ   ကပ သည ။ သ တ   အလ ပ လ ပ ရ ၌ခရစ ယ န ၏ 
   မ  ခ  ခင  မ    က   တ  မလ ပ  ဆ င ခ င  ကပ ဘ  ။ သ တ   ရ  အသက တ အ  လ   သည ဆန  က င ဖက အရ မ   က  သ  သင ယ လ က ရ  ပ သည ။ 
ထ  သ      မ  ခ ရမည  အရ မ  အ ဝ က  ထ က ခ  သ   ပ သည ။ယခ သ တ   ဟ  အ ပ  စ ဖ   ပ သည ။သ တ   ဝင မလ ခင အခ  န အထ ဘ ရ  သခင က 
သ  တ    က    က  င    က    ပ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ  တ ဖ န   က   မ    သ   န ရ  တ ခ  က    လ မ    ပ ပ  သ ည  ။  ယ ခ  အ သ င    တ    တ ခ  မ    လ  ဦ   ရ 
 ယ  က   လ   ထ  င   ( သ    )  င    ထ  င  ခ န   ရ   ရ ပ  မ ည  ။ သ  တ    ဟ   အ  မ  တ မ    စ တ င   ပ    လ  ပ  ရ     န  က ရ မ ည   ဖ စ  သ ည  ။
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၃ ၅ ။  သ  တ     က  န   တ   ဆ  လ  ပ  သ ည  ။  “ ဘ ရ  သ  ဘ ရ မ  ဟ မ  ”  သ င   တ င  တ       တ ခ  မ     န ရ  ယ  သ ည   ပ  သ ည  ဟ  ဆ   ပ  သ ည  ။  အ သ င    တ   ၏ 
     န ရ  မ     န  က  တ  န   တ  င    န ရ  ယ  လ   က  ပ  ဟ  ဆ    က ပ  သ ည  ။ အ  ဒ  လ     ပ   တ    ခ  င    ဆ  င  တ စ   ယ  က    ဖ စ  တ    ဘ ရ  သ   က  ဆ  လ    င    
သ  တ    က  “ ဒ  ဆ   က  န   တ   တ    ဘ  လ  ပ  ရ မ   လ  ။ ”  ဟ    မ န   မ  လ   က  ပ  သ ည  ။
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က  န   တ   က  “ ဂ   ဏ   ဂ ဏ အ   လ     က   ယ  တ  ယ  က  တ ည   န  မ ည   က  င   ရ ရ န   မ  က    စ   ဘ   သ    ထ  န    က  င   က    ရ    က ပ  တ ယ  ။ ” 
အ  ဒ  အ ရ မ    က  င   တ   အ ရ  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  အ ရ  ဟ  ဆ   ရ င       သ     ဖ  င   မ တ  ၍ ခ  စ  စ ရ   က  င    သ  အ ရ   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။
ထ      မ   ခ   ခ င   ရ    သ   ည  အ စ  က   ၏  အ သ က  တ  တ  င   ရ    သ  အ ရ  မ    ပ င   ဖ စ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည  ခ   န   စ ရ   န ရ  အ တ  က   ဂ   တ စ   က   
 ပ   ပ င   ပ   တ    မ  သ ည  ဟ    မ င  ပ  သ ည  ။ သ င   အ  ပ   က  င   တ စ   ယ  က  သ ည  သ   သ    တ    က     က    မ    သ ည  ၊     မ   ခ   ခ င   ရ   သ ည  ။ 
အ  ဒ    က  င   ဘ  ရ   သ ခ င  က  ခ   န   စ ရ  က    ပ င  ဆ င   ပ  ပ   သ ည  ။  အ က ယ  ၍ သ င  ဟ   န ည   န ည    လ   တ  င  မ သ  ဘ   ဆ   ရ င  ဘ   ဖ စ  လ  မ လ  ဆ    ရ င   
ဒ  အ တ   င   ဘ  ထ   လ   က  ရ ပ  မ ည  ။  ဒ  န ည   လ မ   ဘ   ရ   ပ  မ ယ  ။  အ န   မ   ရ   တ   အ ရ   အ   လ    က     ဖ တ  ခ   န ပ  မ ယ  ။ က  န   တ   က 
“င ဘယ  တ  မ မလ ပ ဘ  ။ သင ပ အ ဒ  လ   လ ပ လ  က ပ  တ  ”ဟ  ဆ  ပ မည ။

အ ဒ အရ ဟ ဆ  ရင  အသင   တ  ၏အစ တ အပ  င  တ  င  လ  လ  မ  အတ တက အလ ပ လ ပ  ကရပ မည ။သင ဟ လည   က    ပ ၏
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တ စ  တ  တ  ဒ သ  ဖ စ  ရ ပ  မ ည  ။  ဒ    က  င    ဘ ယ  အ ခ   န  မ   က     ပ  တ     အ သ က  ရ  င   န ရ  ခ င    ဖ စ  တ ယ  ဆ   တ  က   သ   မ င   ရ ပ  မ ည  ။  က     ပ  တ     
စ    စ    ခ င   ထ က  က     ပ  တ    ပ    ပ    န   က ပ   န   က  င    န   က ပ   န ပ  မ ည  ။

၃၆။ ယခ  က    ပ တ    ဘရ သ   ဗ လ က   အသ အမ တ  ပ  ကပ မည ။က    ပ တ   အ ဒ လ  မလ ပ ရဘ  လ  ။ (စ     လ သ အ ပ င  က “အ မင ” 
ဟ  ဆ   ပ  သ ည  ။  အ ယ  ဒ  တ  မ  တ  ခ  က  )  ဘ  ရ   သ ခ င   က  င    က    ပ  ပ   စ ။ ဘ ရ  သ   ဗ  လ   က   ဇ   တ င  ပ   တ ယ  ။   န  က   ပ    
က     ပ  တ    အ   လ    ဒ   န  ည မ    ဤ သ     က   က  ယ  ခ မ   န   တ   သ တ င   က    ဆ  င  ယ   ပ  တ   ဘ  ရ   သ ခ င  က   လ ည     က   ဇ   တ င  မ  ပ  သ ည  ။
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က  န   တ   မ  တ  စ ရ  တ ခ  ရ ပ  တ ယ  ။  မ  န စ  အ န ည   င ယ  အ  က   မ   ဘ   ဖ စ  တ ယ  ။ ည  မ င ယ  တ စ   ယ  က  က  အ  မ  မ က  ထ  မ    တ စ   တ ခ  က    
အ ရ မ     ပ  ခ  င   န ပ  တ ယ  ။  အ က ယ  ၍  အ  ဒ  အ ရ  က   က  န   တ   ထ  သ     ရ  ခ  လ   က  မ ည  ဆ   ရ င   ည  မ  ရ  က  န   -  က  န   တ   သ ည   . .  သ   ပ  တ    
သ  မ ၏ အ  မ  မ က  ဟ  လ    ဝ ဥ ဿ   မ  န  က န   န ပ  မ ည  ။ အ  မ  မ က  အ   လ    က    က  န   တ   တ    လ က  မ ခ  ပ  ဘ   ။  မ ဟ  တ  ဘ   ၊  မ ဟ  တ   သ  ဘ   ၊ ဒ   ပ မ    
သ  တ    ဘ  ရ   သ ခ င    င   ရ    န တ    အ ခ   န  မ    တ    ဘ  ရ   သ ခ င   က     ပ  တ    က    ဘ    ပ  လ  ဆ   တ  က   သ  ခ  င   က ပ  မ ည  ။ 
  တ  မ  ထ  က   သ  စ က   တ   င   က   က     ပ  တ    မ ယ    က ည   က ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ   အ  ဒ   တ  က    
အနက အဓ ပ  ယ  ဖ  လ  က တ  အခ မ  ဆ  ရင တခ ခ  ဖစ  ပ ဆ  တ က   က    ပ တ    အ    ပ  ပ နပ သည ။ အ ဒ လ   ဖစ  ပ ဆ  တ  က    ပ တ    တ  ရပ  ပ ။
အ  ဒ  က     မ င  ရ တ    အ တ  က  ဘ  ရ   သ ခ င  က    က  န   တ   တ      က   ဇ   တ င  ပ  သ ည  ။

၃ ၇ ။   က  င   မ  န   ခ    မ  စ      ပ     င  ဖ    ရ  က  န   တ   ထ  န   ထ   လ   ပ  သ ည  ။ ဘ   ရ   သ ခ င  ၏ အ မ  န    တ    အ    ဖ င     ဖ စ  သ ည  ။  ထ      က  င    
အ ဓ  က က  တ   အ စ  တ  အ ပ   င     လ  ဟ  သ င  ရ   တ စ  တ  တ  ဒ သ   ဖ စ   န    င   သ ည  ဆ    ခ င   က    သ တ  ရ ပ  ။  အ န ည   င ယ   လ က  ထ  က အ န ည   အ က      
ဒ မ မဟ တ အခ     သ အစ တ အပ  င   သ   မဟ တ   ပ   ပ  တ   က  ယ တည တခ   ဖစ  က င   ဖစ    င ပ သည ။ဘယ အရ မဆ   ဖစ    င ပ သည ။ န ရ မ က  
    ပ မ  လက တ မ   လည    ဖစ  က င   ဖစ    င ပ သည ။အ ဒ က  အခ  န  လ     ခ ပ မယ ။ ဒ  ပမ   အ ဒ ဘ  ဖစ  ဖစ   အ င  မင စ   
 ဖ တ  သ န      င  ဖ    ရ   ယ   ခ ရ စ   တ   ၏  ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ     င   အ တ   က     ပ  တ    အ   လ     အ တ  တ က   လ  ပ   ဆ  င   က  ရ မ   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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စ    စ   လ   က  ပ  ။   က   မ   တ    လ က   ဆ  င  တ ခ  ဆ   ရ င  အ  ဒ  က   က  န   တ   တ     တ န  ခ    လ     ခ  ပ  မ ယ  ။   ပ  လ  က   ပ  ပ  တ ယ  ။  “ က  န   တ   မ    
ယ    က ည   ခ င   ရ   လ  င   တ  င  တ ခ  လ    က    ရ      င  မ     ဖ စ   ပ    အ  ဒ  လ   မ   မ ဟ  တ  ဘ   ဆ   ရ င   က  န   တ   တ     သ  တ ပ   က   ဘ  မ   က  ည     င  မ   မ ဟ  တ  သ လ    
ဘ  မ  လ ည     ဖ စ  လ  မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   လ      တ   ပ  ။  ထ   အ ရ  က   စ    စ   ဆ င   ခ င  ပ  ။ ”  က  န   တ   တ    စ    စ    ပ   ရ င     ပ  ရ မ   က  တ   “  က  င    ပ   
က  န   တ   - က  န   တ   စ    စ    ပ    န   လ ည  တ  က  တ    . . .  က  န   တ    က  မ   စ  က    သ  ရ န   ဆ   ရ     ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ” ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ 
နက န ရ မ   က   န  လည    င မည လ   ထင  မင မ ပ သည ။အ ဒ လ   လ ပ    င မယ လ   လည  ထင ပ သည ။ စ န  ထ က ထ  မ မပ ပ ဘ  ။ က န  တ   
မ    ဘ  မ  မ ရ   ပ  ဘ   ။  မ င  ရ တ  က  တ    က  န   တ   ဘ ယ   န ရ  မ   မ  ရ   မ  န  ခ င    ဖ စ   ပ  တ ယ  ။   တ   ရ သ ည   အ ဓ  က  က  သ ည    
အ  က င  ရင  မ  ဘ ရ  သခင က   ခ စ  ခင   ဖစ ၍ သင  က  ယ သင     မ  ခ ရမည ဆ   သ အရ  ဖစ ပ သည ။

၃၈။ ယခ   သခ  သည မ    ပ  ခ  တ   အမ  တ   ဆ င   စ မ   တ င ကမ တဝ မ  မ   လ အမ    မ      င    တ  ခ  ရပ တယ ။ 
က  န   တ   န ည   န ည    တ    က  န   တ   ဝ င  ရ မ ည   တ  ခ    ပ  က  အ   က  င   သ  သ င   သ  လ  က   သ  ခ   ရ ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   ရ    သ   န ရ  တ  န  ရ  က    
သ င  ရ ယ  လ   ပ  က  ထ  င  လ    တ တ   သ  ဝ  ည    သ ည   သ င   ထ  သ     ဘ ယ   တ    မ   သ က   ရ  က  မ ည  မ ဟ  တ   တ   ပ  ။ 
မ လ   တ မ  စ  တ  မ     လ ည   ဝ င  လ  မ ည  မ ဟ  တ   တ   ပ  ။  ဘ ယ  သ   တ   ဘ  ဘ  လ  ပ  လ  ပ  အ   က  င   မ ဟ  တ   တ   ပ  ဘ   ။  တ က ယ  လ     သ  တ    ဟ   
မ     န မ ယ  ဆ   လ    ရ   ရ င  သ  ဟ   ဘ ယ   တ   မ   ထ   သ   တ  က    ဆ န   က  င  က န   က  က  မ    ဖ စ   စ မ ည     ပ   ထ   မ  မ    က   တ ည   ဆ  က   တ   မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။
 မင လ  ။ သင သည  ခ စ စရ  က င   သ သ  ဖစ ပ သည ။ သင သည အ ပစ ၌ရ  စ  ပင ဘ ရ  သခင သင  က  ခ စ သည ဟ  သ အရ က   သတ ရပ ။ 
တ က ယ  ၍  သ င  ဟ   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ     ဖ င    ပ ည   ဝ  န မ ည  ဆ   လ  င  အ  ခ   သ  မ    ၏ အ  ပ စ  မ    က     မ င   န ရ မ ည   အ ခ   န  မ   ပ င   
အ  ဒ  ပ  ဂ    လ   တ  က   သ င   မ တ   ထ      င  မ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   သ   တ  အ တ  က   ဆ   တ  င     ပ  ၍  တ ဦ    င   တ ဦ   
 မ တ   ထ   ရ မ ည  ဆ    သ  အ ရ  က    တ    န ရ ပ  သ ည  ။  ဖ    ပ ပ  အ ရ  မ    သ ည  ဘ  ရ   သ ခ င  က    ခ  စ   ခ င     င    တ ဦ    င   တ ဦ    မ တ    
ထ    ခ င   ပ င   ဖ စ  သ ည  ။ ဘ  ရ   သ ခ င    င   အ တ  က     ပ  တ    ဝ န   က  င  တ  င   တ  ယ  က    င    
တ  ယ  က     မ   ခ   ခ င   ရ   မ ည  ဆ   ပ  က ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည  က     ပ  တ    က     က  င    က    ပ   မ ည   ဖ စ  သ ည  ။ 
က  ယ  တ  ဘယ လ  အမ  ပ မည ဆ  တ က   တ    ပ ရခက  ပမည ။
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မ      သ  အ    ဖ င   အ သ င    တ   ထ  တ  င   လ  အ  ရ အ တ  က  သ က  သ က    င   ပ င   စ လ   က  မ ည   ဆ    သ  အ ခ   
န ည   န ည   မ    သ ည   အ စ  အ  ဝ  တ ခ  ရ လ  မ ည   ဖ စ   ပ    တ ခ  ခ   တ    ဖ စ    ပ  လ  ဟ န  ရ   သ ည  ။  အ  ဒ   န  က  မ   တ    အ  ဒ  လ   တ  ဟ   
စစ မ န  သ အရ မ အ ဝ သ    တကယ စစ မ န  သ အရ မ အ ဝ သ    ထ က ခ  သ    ပန သည ။

၃၉။ ဤအရ  တ ဟ  ဆက  လ  က ရမည  အရ မ   အတ က ဘ  တ က   ဆ င  က    မ  ပ သည က   သင သ ပ သလ  ။ ပထမဆ    က    ပ တ    
စတင  လ  က လ မ  ရ ဘဝပင လယ ခရ  ၌နစ  မ ပ မလ   ဖစ စ  အခ  ဘ ရ  သခင သည  ထ က  ပ လ ပ သည ။ ထ  သ   က    ပ ဆ  ပ သည ။
ဘ ရ  သ   ဗ  လ စ   မ င  တ  က  တ    လ  န  ခ    သ    စ   ပ  င   မ     စ   က  က  န ဒ  ၏ စ  န ယ  ဇ င   တ ခ  မ     ဖ စ  မ ည  ဟ  ယ    က ည  ပ  သ ည  ။
အ  ဒ   န ရ  မ   ရ   တ     မ စ   ပ  မ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  က  င   က င  တ မ န   ထ  က   ပ  လ   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ “ ပ    ပ  င    သ  စ  ပ      ပ  စ က  ” မ    
“   စ   ခ င   မ ဂ  လ  ခ  ယ   က စ    ထ   န ယ  ရ     က    မ တ  သ  တ     အ  ပ  ၌ ဆ န   က  ယ   သ  အ လ င    ရ  င  က   ရ  က   သ ည  ။ ” ဟ    ဖ    ပ ထ    ခ င    ဖ စ   သ ည  ။ 
အ င    . .  အ င    . .  အ  ဒ  ဘ   ဖ စ  တ  လ   သ င  သ  ပ  သ လ   ။ က  န   တ   တ    လ မ    တ  က     ဖ တ   ပ    တ    စ   ဝ   တ   ဆ   ရ   ရ  က  ဖ  င  တ  က    
တ ည   ဆ  က  ခ    က ပ  သ ည  ။ အ  ဒ  ထ  မ   ထ   င  ခ    တ  ထ    ပ    တ    အ    အ န ယ  န ယ   အ ရ ပ  ရ ပ  မ    က    မ တ  တ    လ  အ   ယ  က   ၂ ၅ ၀ ဝ ၀ ခ န    
လ  ရ က စ      ကပ သည ။ န က  ပ   “အစ က  ဒ  နရ က  တစ မ နစ  လ က လ ပ ၊ ဟ   ပ ပ မည ။”အ    
က  န   တ   ဟ  က  လ  တ စ   ယ  က  က   သ      က  င   လ  တ စ   ယ  က  လ     ဖ စ   န ပ  သ ည  ။  သ  တ      ပ  တ  က  တ   “ အ  ဒ  လ   တ  ထ   မ  
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တ  ယ  က   ယ  က  ၏  သ  ဘ  တ  ည  မ  က    တ  င  သ င  ဘ ယ  လ    ရ  အ  င  ယ     င  မ    လ  ။ 
သ  တ    တ  ယ  က    င   တ  ယ  က   မ တ   ထ    က သ ည   တ   င   အ  င  သ  တ    တ ဦ    င    တ ဦ    မ တ   ရ    သ  အ ရ  က    
က န  တ  မ တ   မင    င ပ ဘ  ”ဆ   သ အရ ပင  ဖစ  ပ သည ။

၄ ၀ ။  ထ   အ ရ  သ ည   က   ယ   တ   ပ င   ဖ စ  သ ည  ။  ဤ အ သ င    တ   က   ဘ  ရ   တ ရ    စ  င   သ   ခ င   ၊  တ ဦ    င   တ ဦ  ည  အ စ  က    မ  င    မ သ ဖ  ယ   
 မ တ   ထ    က  ခ င    ဖ င    တ ည   ထ  င  ထ    က  ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  န ရ  တ ခ  မ   ထ  က  ခ   ရ  သ  အ ခ   က  န   တ   လ  တ စ   
 ယ  က  က    တ  င  မ  လ က  ဆ   မ   တ  ဆ က  ပ  ဘ   ။  တ  ယ  က    င   တ  ယ  က  ထ   ခ   ရ  မ ည  ဆ   လ  င   က  လ  မ    လ    င   မ   က ပ  သ ည  ။ သ  တ    ဟ   
တ  ယ  က    င   တ  ယ  က    က  င   မ  န  စ    မ တ   ထ      င  ပ  သ ည  ။  သ  တ    အ  မ  သ     က  န   တ   သ     ရ  က  လ  ည   ပ တ  လ   ပ  သ ည  ။ 
  တ  က ပ တ   တ   ဆ င   ခ င   ခ င    ဖ င    အ ခ   န  ယ  လ   တ   မ  က  ရ ည  မ     ဖ င     ဆ  ဆ    လ  မ    က  လ   ပ  သ ည  ။
ည အ ခ   န   ရ  က   သ  အ ခ   ဖ  ဖ  မ  မ ရ   ရ  အ ရ ပ  ၌  အ တ  တ က  စ       ပ     က မ    ပ င   ပ  မ    သ  တ    ၏ ခ  လ  မ    က     ခ  ထ  က  မ    စ  ၍ ထ   င   စ က   
သ  တ    ၏ မ  ဘ မ    ၏   ပ  င   ပ  မ    င     က  ၍  ဆ   တ  င   မ   ပ   စ ပ  မ ည  ။ က  န    တ   က  တ   တ  ခ   ဝ မ    ရ ပ   န  ပ     စ  င    မ  အ တ   င    
 စ  င   စ   အ တ   င     စ  င   ပ  မ ည  ။ သ  တ    က  တ    ဆ   တ  င    ခ င   က   ရ ပ  လ   က   ခ င   မ ရ   ပ  ဘ   ။  က  န   တ   က  တ      ခ လ  မ    မ    က    န ရ  ခ  ၍ 
က  န   တ   ပ  က  န   တ   ဆ   တ  င   မ  က   အ စ  ပ  ပ  မ ည  ။  သ  တ    က    လ ည     စ  င   ရ င    ဖ င    ဖ စ  သ ည  ။  အ  ဒ  က  တ    သ  တ    ဟ   
အ  ခ   သ  မ    က   လ ည    မ တ   ထ    က ပ  သ ည  ။  သ  တ    ဟ   တ စ   ယ  က    င   တ  ယ  က  ခ  စ   က ပ  သ ည  ။  က  န    တ   တ     
မ တ  တ ပ  ရ ပ  ၍ ဓ မ  သ  ခ  င    ဟ  င   တ ပ  ဒ  က    ဆ    က ပ  စ    ။
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 က  င    က   လ ည  စ ည    ဖ င    ရ စ  ပ တ  ပ   မ ည  ။

ခ ရ စ  ယ  န  တ    ၏   မ တ     လ    သ   ၌

 ကင န  သ စ တ သ ဘ  ဖင   မ တ သယ ယ ပ  ကပ သည ။

ထ  အရ သည  အထက ကအရ   င   တ ည  နပ သည ။

က     ပ  တ    ၏ အ စ  တ  စ  တ   အ မ   မ    ဖ စ   န  သ  အ ခ   န  တ  င  

အ တ  င   ၌ န  က  င  မ  က    က     ပ  တ    ရ ရ   စ   ၊

  လ   သ  မ အရ ရ က    ပန ဆက သင   သ  လည  

တဖန ဆ   တ  ရန   မ   လင  မ ပ သည ။

၄ ၁ ။  က  န   တ   ၏   လ    သ   မ   ဤ အ ရ  က     က    မ တ   သ  ဝ မ     မ  က  မ  ဟ  ဆ   ခ  င  ပ  သ ည  ။  သ  တ    အ ထ  မ    အ မ    စ  ဟ   ယ  န  ည တ  င   
စ    ရ  မ  ဖ  ယ   က  င    သ  အ မ  တ   အ သ   အ န   အ  ပ   န  က  ခ င    ဖ စ  သ ည  ။ က     ပ  တ    တ ဖ န  ဆ    တ      င  မ ည     က    မ တ   သ   
ရ င  ပန ထ  မ က  ခင  က   စ င  ဆ  င  ရပ မည ။
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ဒ  နရ မ  ဝ ည   ဟ  အ မ ထ က မသ   တတ ပ ဘ  ။အ မ ဘ  ဖစ မယ ဆ  ရင  န က  ပ   သင ရ  သင  အ ပ ဆရ  
ဘ ယ   လ  က  ဘ  စ က     ပ   က  င    က  င    က  န   တ   ဂ   စ   က  ခ  င  မ  စ   က  မ ည  ။ သ  ဘ ယ   လ  က  ဘ    က  င    အ  င    တ  က ပ တ   တ   က    
 ဆ  င  ယ  လ  သ ည  ဆ   အ  န    တ   ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   စ  တ  မ  က  င   စ ရ  ပ င  ထ  က  ခ    သ    ပ  မ ည  ။   မ င  လ   ။  က  န   တ   တ     
အ မ    အ    ဖ င   တ  ယ  က    င   တ  ယ  က   ခ  စ    ခ င    မ တ     င   မ  တ  သ ယ  ယ  ပ   သ  အ ခ   ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   
က    ပ တ     င  အတ အလ ပ လ ပ မည  ဖစ သည ။

က     ပ  တ    အ ခ   န  မ    က    ထ  န   သ  မ    ခ င    ဖ င   လ  အ မ    က   ပ  ဝ င     င   စ သ ည  ။  ဘ    ပ  ခ  င  လ  ဆ   ရ င   “ အ သ င    တ   တ ခ  မ   စ စ  မ  န  တ    
   မ   ခ   ခ င   က   သ င   မ င  လ   တ ယ   ဆ   ပ  က  ထ   အ သ င    တ   သ ည   စ စ  မ  န  စ    ဘ  ရ   သ ခ င  က   ခ  စ  ရ ပ  မ ည  ။  တ ခ   န  တ ခ  ဗ  မ   န   တ   ၌ 
မ     စ ခ ရမည  ဖစ  ပ    စ င   ကည   လ လ  နရပ မည ။ဧဝ  ဂလ တ ရ  က    ဟ   ပ  ဝမ  ခင   ဖင  ဘယ လ  ဘ ရ  သခင က   
    သက  င    င  ရမည ဆ   သ အရ   င   ဘယ လ  ဘယ ပ  လ ပ ရမည ဆ   သ အရ မ   က  လမ    က င   ပ ပ မည ။” ဟ တ  ပ ။ အ ဒ ဆ  ရင  တ   
သ တ   သည   တ   မင လ မည  ဖစ  ပ  ဘယ လ  အခ  န မ    မ  က    ပ တ   အသက ရ င  နရသည က    မင လ  ကပ မည ။ 
ဘ ရ  သခင ၏ဝ ည    တ  က    ပ တ   အ က  အလ ပ လ ပ  နသည က   သင  မင လ ရပ မည ။  က  မ   သ  
န  မ  တ  လ က  ဏ  မ      င   အ   ဩ စ ရ  အ ရ  မ     ဖ စ   ပ  လ  ပ  မ ည  ။ အ လ  ပ  မ    က    အ  တ  တ က   လ  ပ  ရ င    ဖ င    အ ခ   န  က  စ က     ပ  လ  ပ  မ ည  ။ ဒ   ပ မ    
အလ ပ မလ ပ  ကဘ  ဆ  ရင  အခ  န ကလည   ရပ ဆ  င  လ က  ဘယ အခ  န ဘ  ဖစ လ မည လ  လ မ  ပ    င   တ  ပ ဘ  ။ဒ   က င  မ    က    ပ က   
ဘယ အခ  န က လမ   အသက ရ င  နသလ ဆ   သ အရ သ လ  ပ သည ။ လ တ  င  ဧ ဝံ၈လ တရ    ဟ   ပ  ခင  ၌အတ တက  စ တင  ကပ မည ။ 
တ ဦ    င   တ ဦ   မ တ   ထ   လ  က   ဘ  ရ   သ ခ င  က   ခ  စ  လ  က  ထ မ    ဆ  င   က ပ  မ ည  ။ 
က     ပ  တ    ၏ လ  ပ  က   င   ဆ  င  ရ  က   ခ င   မ     ဖ င   က     ပ  တ    ဘ ယ  အ ခ   န  က  လ မ    အ သ က  ရ  င   န  က သ ည  က      ပ   ပ သ    ပ  မ ည  ။  အ  ဒ  က    
သင ယ  ပ သလ  ။အ မင ။

ဘ  ရ   သ ခ င  က  က ယ  ဝ  သ   က  င    က   မ ဂ  လ  မ    က   အ မ  န  တ က ယ  ခ   ပ  ပ  လ  မ   မ ည  ။

၄ ၂ ။  ယ ခ  ဤ ရ က  သ တ  ပ တ  အ ခ   န  က  လ က    မ  မ  ရ ပ  ဘ   ။  က  င   တ  တ ခ  ခ  က   သ င  သ  လ  င   မ မ  မ က  န   သ   တ  က   42
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ထ    က  င    သ  အ ရ  မ    လ  မ ည   အ   က  င      ပ   လ   က  ပ  ။ သ  တ     ရ  က  လ   က ရ င   ပ   ။ သ  တ    က မ  တ   ဆ   ရ  . .  က  န   တ   သ င  က    
 မ  လ   တ ယ  ။  တ န ဂ      န  မ န က  မ   ဗ  မ  န   တ   မ  အ လ  န   မ က  န   မ  မ   တ  အ တ  က  က     ပ  တ    မ    ဆ   တ  င    ပ  သ  မ     ရ    န ပ  သ ည  ။
သ င  န  က  င  စ   တ  င   ယ ခ   က  န    တ   အ လ   ရ    သ  အ ရ  မ   . . . ဟ   ဆ   ပ  သ ည  ။

“  က  င    ပ  ၊  က  န   တ   သ    လ   ပ  တ ယ  ။ အ  ဝ   က   က   က  န   တ   သ    လ     ခ င    ဖ စ  သ ည  ။ ” ယ ခ   
တ န ဂ      န  ည မ   ည  အ စ  က   တ  ယ  က  ထ  မ   သ တ င   စ က   တ ခ  က    က  န   တ    က   သ  ခ   ရ ပ  သ ည  ။ အ  ဒ  က  တ    က  န   တ   တ    တ ဦ    င   တ ဦ   
အ ပစ  ပ  မ  သ အရ မ   က   ဘယ လ  ဝန ခ  တ င  ပန ရမည ဆ   သ အရ  ဖစ သည ။က န  တ  တ    တ ယ က   င  တ ယ က  
ဆ   တ  င    ပ   က ရ မ ည  ။  ထ   သ     ပ  ၍  က     ပ  တ    ၏  န  က  င  စ ရ  မ    က   က  စ    က ပ  မ ည  ။ ရ  င  ယ  က  ပ   ၅ း ၁ ၄ ၊  ၁ ၃ ၊  ၁ ၄ ၊ ၁ ၅  တ  င   က     ပ   တ    ထ  သ     
သ က  သ  ရ  သ က  သ    က  င    ရ  က  လ  စ ရ  မ တ   င  မ   က  န   တ   တ     တ ဦ    င   တ ဦ   အ  ပ စ   ပ  မ   သ  အ ရ  မ    က    ဝ န  ခ   တ  င   ပ န   က ပ  မ ည  ။
တ  ယ  က   အ တ  က  တ  ယ  က  ဆ   တ  င    ပ   က ပ  မ ည  ။   မ င  လ   ။   မ င  ရ တ ယ  ဆ   ရ င   တ    အ   ဒ  ဟ   
အ တ  အ က  ပ င  ဒ   န  ည အ တ  က  သ    ပ   က    သ   အ   က  င   အ ရ  ပ င   ဖ စ   ပ  သ ည  ။  မ  က  ၁ ၆ က    သ  ယ  စ     စ  င   က     ဖ တ     က ပ  မ ည  ။

၄ ၃ ။   ယ   ခ ရ စ   တ   က     က ည   ပ  ။  ဘ  မ  မ ဟ  တ  သ လ   ရ    သ  လ ည    မ တ    ဖ င   ခ  ည      င  ထ   ပ  သ ည  ။   မ င  လ   ။  က   ယ   တ   ၌ 
ဘ ရ   ဖစ   က င   သ သ ထင ရ   သည  အရ  ရ   နပ သည ။အ  ဖ ယ န မ တ လက ဏ ပ  ခင  မပ ဘ  က  ယ  တ  သည  သ က  ယ  သ  
ဘ ရ   ဖစ   က င   ဖ   ပ နပ သည ။အ  က င  အရ မ    ပ ထ န   စပ သည ။ သ အသက တ က      မ  ခ  ခင   ဖင   
 ပ  လ  ဆ က  က ပ   ခ င    ဖ င   ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  မ  လ    က  င   က   ၎ င    ဤ က မ    ပ  ၌  လ  ဇ  တ  ခ  ၍   က ဆ င     က  င   က   ၎ င    သ   က   ယ  သ   
 ဖ   ပ နပ သည ။က ် ုယ  တ  သည သ မည သ    သ  ပ ဂ   လ  ဖစ သည က    ဖ   ပပ  သည ။ က န  တ  က အ မ တမ   “ ယ  ဘ ရ   
ဘ လ ပ မယ ဆ  တ က န  တ  က     ပ ပ ။က ် ုယ  တ  က  ယ တ  င   ပ မ  သ     မ  ခ  ခင  နည  လမ  သည  လ အ မင  သ   တ   သ  လည   
အလ န  က   မတ လ ပ သည ။” ဟ  ဆ  တတ ပ သည ။ မင ပ သလ  ။ ထ  အရ  မ န ပ သည ။ဘ ရ  သခင သည  စစ မ န သည   
 က  င   မ  န   သ  အ ရ  က   သ င  အ     က  င     က   အ  ဖ စ    ပ  ပ  မ ည  ။  ယ ခ  ထ  တ  ပ ယ  ရ မ ည   အ ရ  မ    အ တ  က   မ တ  တ ပ  ရ ပ  လ   က   က ပ  စ    ။ 
ထ  အရ အတ က   က   စ  လ  က  ကပ စ   ။(သင ထ  အရ က   သ ခ င မ သ ပ မယ ။ ည မ။)ထ  အရ မ   “ က င   က  ဆ   သ  လည စည  က   
ပ တ  စ ည    ခ င   ”  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ  ခ  က   လ  က   ဂ   ဏ   တ   ခ    မ  မ    က မ လ   ။ က     ပ  တ    က    တ  သ    ည    ပ     င  မ လ   ။

43

 က  င   ခ    လ ည  စ ည    ဖ င    ရ စ  ပ တ  ပ  မ ည  ။

ခ ရ စ  ယ  န  တ    ၏   မ တ     လ    သ   ၌

 ကင န  သ  စ တ သ ဘ  ဖင   မ တ သဟ ယ ပ  ကပ သည ။

ထ  အရ သည  အထက မ အရ   င   တ ည လ ပ သည ။

၄ ၄ ။  ယ ခ  အ  ဒ  သ  ခ  င    တ  သ    က    သ  ဆ    န စ   မ   တ  ယ  က    င   တ  ယ  က  လ က   တ   ထ    က ပ  စ    ။ 
“က    ပ တ   ၏  ကမ  န သ အခ  န အခ    ၌” “ဘ ရ  သခင သင  က   က င   က   ပ ပ  စ။အစ က  ၊ ည မ”ဟ  ဆ   ကပ စ   ။ ဒ  န ည ဒ  နရ မ  ရ  တ  
က  န   တ   အ ရ မ   ဝ မ     မ  က  မ  ပ  တ ယ  ။ အ  ဒ  အ ရ  ဟ  တ စ   တ ခ  န    တ   န သ ည  ဟ    မ င   ပ  သ ည  ။  တ ဖ န    န  က   ပ န   ရ  က  သ    သ လ   ပ  ဘ  ။ 
ယ ခ  ဂ  ဏ   တ   ခ    မ  မ    က ပ  စ    ။
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က    ပ တ   တစစ က    ပ   န သ အခ  န 

ဘ  ရ   သ ခ င   က  င    က    ပ  ပ   စ ။  ဘ ရ  သ   န က   ဗ  ။

အ တ  င   ၌  န  က  င  မ  က    က     ပ  တ    ခ  စ    န ရ စ   

  လ   သ  မ  အရ ရ က    ပန ဆက သင   သ  လည  

တဖန ဆ   တ  ရန   မ   လင  မ ပ သည ။

ဆ    တ  ခ   န  တ   င   အ  င  

က  ယ  တ    ခ တ   အ က ၌ ဆ   တ  သည တ  င  အ င (က    ပ တ   ဆ   တ  သည တ  င ဆ  သည  အတ  င  ဆ   တ  သည တ  င 

ဆ   တ  သည တ  င ၊ ဆ   တ  သည တ  င ၊

တဖန က    ပ တ    ဆ   တ   ကရ  ဘ ရ  သခင သင   င  အတ ရ  ပ  စ။

က     ပ  တ    ၏ မ  က  လ    မ    က    မ   တ  ၍  ယ ခ  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၌ သ  ဆ    က ပ  စ    ။

ဆ   တ  သည  တ  င ၊ ဆ   တ  သည တ  င 

 ယ   ခ ရ စ  ၏    ခ  တ   ရ င   ၌  ဆ    တ    က သ ည   တ   င  

ဆ   တ  သည  တ  င ၊ ဆ   တ  သည တ  င ၊
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တ ဖ န  က     ပ  တ     ဆ    တ    က ရ  တ  င   ဘ  ရ   သ ခ င  သ င    င   အ တ  ရ   ပ   စ ။

၄ ၅ ။  ယ ခ  က     ပ  တ      ခ  င   င   ၍  ဝ တ   ပ   က ပ  မ ည  ။ က     ပ  တ    ဟ  ဘ  ရ   သ ခ င  သ    သ မ   မ      ဖ စ  တ ယ  ။   င င   ဆ    က ပ  စ    ။  ( ဘ ရ  သ   
ဘ ရ မ  ဟ မ    င   စ      လ  သ  အ  ပ  င   သ ည    တ  ည    သ  က    စ တ င  လ   က  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   သ င    င   အ တ   ရ   ပ   စ ။ အ ယ  ဒ  တ  )  အ     
က    ပ တ   အ ပ သ   ဘ ရ  သခင ၏ဝ ည    တ   သက  ရ က မ  ရ  ပ သည ။ အ စ ပ  င  သ တ    လ  က လ   ပ မ   
ထ   င   န တ    န  ရ က  မ    က   သ င   တ     က ည   ခ   ဘ   ပ  သ လ   ။  တ ဖ န  က     ပ  တ     ပ န  ဆ    က သ ည   တ   င   ဘ  ရ   သ ခ င   သ င    င   အ တ  ရ   ပ   စ ။ 
က     ပ  တ     ခ  င   င    န စ    က  န   တ    မ  စ ရ  ရ    န ပ  သ ည  ။ အ က ယ  ၍ ဘ ရ  သ  အ လ န   ဒ   န ရ  က  ထ  က  ခ   သ    ရ င   ည  အ စ  က   အ သ စ  တ စ   ယ  က   
က     ပ  တ    အ   က    ရ   လ  အ  န   မ ည  မ ဟ  တ  ပ  လ   ။ ဆ   တ  င   သ  မ    ၏ စ က   လ    ထ  မ   က     ပ  တ     က    သ  ထ  တ  ပ ယ  လ   က  မ ယ  ဆ   ရ င   
ဘရ သ အလန ။
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