
လမ်းြပ
ဂျက်ဖာဆွန်ေဘးလီး၊ အင်ဒီယားနား၊ အေမရိကန်။

၆၂ - ၁၀၁၄ အီး။

၁။ ကိ ယ်ေတာ်  င် ေကာင်းချီးေပးပါေစ။ ဘရာသာနက်ဗီးလ်1

ဘ ရားေကျာင်းထဲြပန်လည်ေရာက်လာသြဖင့် အလွန်ေပျာ်ရ င် ဝမ်းေြမာက်မိပါသည်။ အနည်းငယ်ေတာ ့ ကမ်းတမ်းပါသည်။ယေန့မနက် 

တရားေဟာချက်မ ာ   ည်လျားပါသည်။ ဒီေနရာမ ာ  သိည့်အတွက်လည်း ေပျာ်ရ င်မိပါသည်။ သိ ေ့သာ် ကိ ယ် တိ င်လည်း ေပျာ်ပါ သည်။ 

ခင်ဗျားတိ ့လည်း ကားရသြဖင့ ်  စ်သက် ကပါမည်။ (ပရိတ်သတ်က “အာမင်”ဟ  ဆိ ပါသည်။ -အယ်ဒီတာ)

၂။ ယခ  မေမ့ပါ  င့်။ အ မဲတမ်း ဤအရာကိ  သတိရပါ။ခရစ်ေတာ်တည်းဟ ေသာ အေစခံက န်ကိ  တည်ေဆာက်မည့်အ ရာများပင် 

ြဖစ်ပါသည်။ ယံ  ကည်ြခင်းသည်ပထမြဖစ်၍ ေနာက်မ  အြပစ်ကင်းစင်ြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ သန့်  င်းေသာ ဝိညာ ေတာ်က 

ဤအရာများဝိညာ ေတာ်၌ လ ပ်ေဆာင်ြခင်း မြဖစ်ဘဲ  င့် ဘ ရားသခင်က မတည်ေဆာက် ိ င်ပါ။ သင်ဘာ ဘဲလ ပ်လ ပ် ကည့်ပါ။ ထိ အရာများမ ာ 

ခရစ်ေတာ်၏ ခ  ာကိ ယ်ကိ  တည်ေဆာက်ေသာအရာများ ြဖစ်ပါသည်။ ထိ အရာများကိ  ကည့်ပါ။ မေမ့ပါ  င့်။ ဤေနရာမ ာ ပထမြဖစ်၍သင်၏ 

ယံ  ကည်ြခင်းပင ်ြဖစ်ပါသည်။ အြပစ်ကင်းစင်ြခင်းအသိပညာစသည် ြဖင့် ြဖစ်ပါသည်။ ထပ်မံ၍ ေပါင်းထည့်ရပါမည်။ ခရစ်ေတာ်၏ 

ြပည့်စံ ေသာအေနအထားကိ ေဖ ြပသည့်တိ င် ေအာင် ြဖစ်ပါသည်။ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ် ဆင်းသက်လာ၍ ခ  ာကိ ယ ်

တစ်ခ တည်းအြဖစ်တံဆိပ်ခတ်လိ က်ပါသည်။ ဤအရာ များမ ာ ြဖစ်ကိ ြဖစ်ရပါမည်။ ထိ ့ေ ကာင့ ်သခင်ေယ   မိန့်ေတာ်မ သည်မ ာ“သ တိ ၏့ 

အသီးအားြဖင့် သ တိ ကိ့  သိရ ကမည်။” အသီးကိ  ကည့်ပါ။ သင်တိ ့သည ်သင်တိ ့အထဲမ ာထိ အရာများကိ  သိြခင်းအားြဖင့် သင်အသီးသီး ိ င်မည် 

မဟ တ်ပါ။ ေလာက အရာများ၏ ေနရာကိ ယ လိ က်ြခင်းအားြဖင့ ်ဘ ရားတရားမဲ့ြခင်းကိ  ေနရာယ လိ က်ြခင်းအားြဖင့် စသည်ြဖင့် ြဖစ်ပါသည်။

မယံ  ကည်ြခင်း အားလံ းကိ  ေမာင်းထ တ်လိ က်ပါကေလာကအရာများအားလံ း ေပျာက်ကွယ်သွားပါမည်။ ဘာမ  မ  ိေတာ့ဘ ဲခရစ်ေတာ်၌ 

အသစ်ြပ ြပင်ေသာသတ ဝါြဖစ်လာပါမည်။ (ဧဖက်၄း၃၀)တွင် “ေရွး  တ်ြခင်း ေန့ရက်တိ င်ေအာင် သင်တိ ့ကိ  

တံဆိပ်ခတ်ေတာ်မ ေသာဘ ရားသခင်၏ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်ကိ  စိတ်မနာေစ က  င့်။” ဘ ရားသခင်၏  ိ င်ငံေတာ်ထဲသိ ့တံဆိပ်ခတ်ြခင်း 

ခံရပါသည်။ သိ ေ့သာ် မေမ့ပါ  င့်။စိတ်  လံ းထဲတွင ်မ တ်သားထားပါ။ ဤအရာများကိ  ပထမဆံ း မ တ်ယ  လိ က်ပါ။ ၎င်းေနာက ်

တံဆိပ်ခတ်ြခင်းမ ာသန့်  င်းေသာ ဝိညာ ေတာ်ပင် ြဖစ်ပါသည်။ ကိ ယ်ခ  ာထဲသိ ့ တံဆိပ်ခတ် ပီးေသာ ဦးေခါင်းေပ တွင်ေဆာင်းေသာအရာ 

ြဖစ်ပါသည်။ ေကာင်းပါ ပီ။

2

၃။ ယခ အခါမ ာ က န်ေတာ်တိ ့ ချီကာဂိ ၏ ညီမငယ်ထံမ ေတာင်းခံမ  ရ  ပိါသည်။ သ မ၏ခင်ပွန်းမ ာ ကား  င့်ထိခိ က် ဒါဏ်ရာရ ပီး 

ေသလ ေမျာပါး လဲေလျာင်းေနခ့ဲရပါသည်။ညီမငယ် အီဒစ် ိ က်ကိ  က န်ေတာ်တိ ့ သိခ့ဲသည်မ ာ  ကာပါ ပီ။ သ မသည် က န်ေတာ်တိ သိ့ခ့ဲသည်မ ာ 

 ကာ ပီြဖစ်၍ သ မမ ာ အလွန့်အလွန်ပင ်ဆိ းပါသည်။ ယေန့ည အိမ်မ ာ  ပိါသည်။ အသင်းေတာ်မ ာေ ကြငာရန် ြဖစ်ပါသည်။ သိ မ့ သာ 

အားလံ းဝိ င်း၍ ဆ ေတာင်းေပး ိ င်ပါမည်။ယခ  က န်ေတာ်တိ ့ေခါင်းငံ ့၍သာ ဆ ေတာင်း ကပါစိ ့။

3

၄။ က  ် ပ်တိ ၏့ တန်ဖိ း  လိ ေသာ ေကာင်းကင်ဘံ   င်အဖဘ ရားသခင်၊ က န်ေတာ်တိ ့ အားလံ းစ ေဝး၍ (ယံ  ကည်ြခင်း ြဖင့)် ဘ ရားသခင်၏ 

ပလ င်ေတာ်ကိ ဝိ င်းရံထားပါသည်။ ဘ ရားသခင်၏ ဂ  ဏာေတာ်အတွက် ဤေတာင်းခံမ များ ြပ လ ပ် က ပါသည်။ 

ဘရာသာလီတဲလ်မ ာကားတိ က်မ ေ ကာင့ ်ေသလ ေြမာပါးြဖစ်ေနပါသည်။ ဘ ရားသခင် သ ့ကိ က ည ီေစာင်မေတာ် မ ပါ။သန့်  င်းေသာ 

ဝိညာ ေတာ်က သ ့က တင်နားမ ာ  ိ ပီး က  ် ပ်တိ ့ထံသိ ့ ြပန်လည်ပိ ့ေဆာင်ေတာ်မ ပါကိ ယ်ေတာ်၊ အီဒစ် ိ က်ကေလးကိ လည်း 

ဆ ေတာင်းေပးပါတယ်။ ဘ ရားသခင်၊ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်ကသ မ၏က တင်နံေဘးမ ာ ယေန့ည   ိေတာ်မ ပါေစ။ ကျမ ာေရး ြပန်လည် 

ေကာင်းမွန်ပါေစ။ ချေပးမစေတာ်မ ပါအဖ၊ကိ ယ်ေတာ်က ဤအရာများကိ  ချေပးေတာ်မ ပါအဖ၊ ကိ ယ်ေတာ်  င်က ဤအရာများကိ  

ဂတိေတာ်အတိ င်းချေပးေတာ်မ ၍ သ တိ ကိ့  က န်ေတာ်တိ ့ ယံ  ကည်ပါ သည်။ ယေန့မနက ်က န်ေတာ်တိ ့ 

စ းစားသည်  င့်အမ ဤအကွာအေဝးမ ာ ကိ ယ်ေတာ်အတွက ်ဘာအဓိပ ါယ်မ  မ  ပိါ။ ကိ ယ်ေတာ်သည ်ကမ ာ၏ 

တစ်စိတ်တစ်ေဒသက့ဲသိ လ့ည်းြဖစ်ပါသည်။ ကိ ယ်ေတာ်သည ်ေနရာတိ င်းမ ာ   ိေသာေ ကာင့် ြဖစ်ပါသည်။ 

အရာခပ်သိမ်းတတ် ိ င်၍အကန့်အသတ်မ  ပိါ။ က န်ေတာ်တိ ့ ဆ ေတာင်းပါသည်အဖ၊ ေယ  ခရစ်ေတာ်၏ နာမေတာ်ြမတ်၌ 

က  ် ပ်တိ ့၏ေတာင်းေလ ာက်မ များကိ  နားေညာင်းေတာ်မ ပါ။ ေယ  ခရစ်ေတာ်၏ နာမေတာ်ြမတ်၌ အာမင်။

4

၅။ ယေန့ည ြပန်လည်ေရာက်  ိလာရြခင်းေ ကာင့ ်များစွာဝမ်းေြမာက်မိပါသည်။အလွန်မ  အိ က်မ န်းက န်ေတာ်တိ ့ သိပါ သည်။ 

စည်းေဝးပဲွများ (၃)ခ   ပိါသည်။... ေနာက် ေန့မနက်အထ ိယခ မ စ ပီး ကားေမာင်းသွားရပါသည်။ မနက်ဖန်မ စ၍ မိ င် (၄၀၀) 

ဆက်ေမာင်းရပါဦးမည်။ က န်ေတာ ်ယံ  ကည်သည်မ ာ သင်တိ ့အားလံ းအတွက် အလွန် ကီးမားေသာ အချိန်ေကာင်းပင် ြဖစ်ပါသည်။ သင်တိ ့ကိ  

သွားေရာက်ေတွ ဆံ ရန်လည်း အချိန်ေကာင်း  ကီးပင်ြဖစ်ပါသည်။ က န်ေတာ်တိ ့ ေတာင်း ခံသည့်အတိ င်းပင် တစ်ခ တည်းသာ  ပိါသည်။ 

များစွာေသာသ တိ မ့ ာ ြပန်လ ည့်၍ သွားရပါသည်။ ေနရာမ  ိေတာ့ ေသာ ေ ကာင့်ြဖစ်ပါသည်။ အလယ်ေလ ာက်လမ်းကိ  

က န်ေတာ်တိ ့ပိတ်ထား၍မရပါ။ မီးသတ်ဌာနက ထိ အရာအတွက် တည် မဲစွာ မရပ်တည်ေပး ိ င်ပါ။ ပိ  ကီးမားေသာဘ ရားေကျာင်းအတွက် 

က န်ေတာ်တိ ့ ကိ း စားေနပါသည်။ လ များအတွက ်က န်ေတာ်တိ ့ မ ာ ထိ မ သာေနရာအလံ အေလာက်  ပိါမည်။

5

၆။ ယခ  မည်သည့်အချိန်တွင်မဆိ  တဲေတာ်ထဲသိ ့ သင်တိ ့အားလံ းကိ ဖိတ်ေခ ပါသည်။ က န်ေတာ်တိ ့မ ာ ယံ  ကည်ချက် မ  ပိါ။ 

ခရစ်ေတာ်သာ   ပိါသည်။ ပညတ်မ  ပိါ။ေမတ ာဘဲ   ပိါသည်။ စာအ ပ်မ  ပိါ။ သမ ာကျမ်းစာပင်   ပိါသည်။ ဤေနရာမ ာ 

က န်ေတာ်တိ ၏့သင်းအ ပ်ဆရာမ ာ ဘရာသာ ေအာ်ဂန်နက်ဗီးလ်ပင ်ြဖစ်ပါသည်။ က  ် ပ်တိ မ့ ာ ဤေနရာတွင် အသင်းသ အသင်းသားများ 

  ပိါသည်။ ဂိ ဏ်းေပါင်းစံ  တဲေတာ်အြဖစ ်က န်ေတာ်တိ ့ စ ေဝး ကပါသည်။ ဘယ်ေနရာမ ဆင်းလာ၍ ဘ ရား သခင်ကိ 

6
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ဝတ်ြပ ကိ းကွယ်ြခင်းမ ာလည်း သင်၏ဩတ ပ စိတ်က   န်ြပသည့်အတိ င်းပင်ြဖစ်ပါသည်။ သင်တိ လ့ာသည့်အတွက် က န်ေတာ်တိ ့အ မဲတမ်း 

ဝမ်းေြမာက် ကပါသည်။ သင်လာ ိ င်သည့်အခါလာပါ။ ခင်ဗျားကိ  လက်ခံရန ်က န်ေတာ်တိ ့ အ မဲတမ်း ဝမ်းေြမာက် ကပါသည်။

ေနာက်တစ်ေခါက်မ ာက န်ေတာ ်သိရသေလာက် သင်  င့်အတ   ရိမည်ြဖစ်သည်။ ဘ ရားေကျာင်း ပီးလ င ်ြဖစ်ေပမည်။အသင်းေတာ် 

ေခတ်ကာလ ပီးေနာက် ေနာက်ဆံ းတံဆိပ် (၇)ခ ကိ  က န်ေတာ်တိ ့ သွားလိ ပါသည်။၎င်းေနာက ်ဗျာဒိတ်ကျမ်း၏ တံဆိပ်(၇)ခ ကိ  

ေရာက်သွားေပမည်။ ထိ အရာကိ  သင်ေပးေပမည်။

၇။ ဖျားနာြခင်း  င့် ြပဿနာြဖစ်ရေသာ အချိန်များစွာေရာက်လာပါသည်။ဤစည်းေဝးပဲွများ ြပ လ ပ်သည့်အချိန်တွင် ြဖစ်ပါသည်။ 

  ပါ ံ များ လိ အပ်ေသာအခါ အထ း အင်တာဗျ းအတွက်လာရပါသည်။ ထိ အထဲသိ ့ က န်ေတာ် ေရာက်သွား ေသာအခါ သ တိ ့ ကားမ ာ 

ကွာြခားမ ကိ  မရ  ိ ိ င်ေတာ့ပါ။ထိ အရာေနာက်ပိ င်းမ ာ က န်ေတာ့်အတွက ်ေြပာြပရန ်ခက်ခဲပါသည်။ က  ် ပ်တိ ၏့ 

အနာေရာဂါ ငိမ်းြခင်းစည်းေဝးပွဲတွင ်မစ တာဘက်စ်တာ (သိ  )့ တစ်စံ တစ်ဦးက တရားေဟာေလ့  ပိါသည်။ 

က န်ေတာ်ထွက်လာ ပီးဖျားနာသ များ အတွက် ဆ ေတာင်းေပးပါသည်။ အေ ကာင်းမ ာ ၎င်းသည်အနည်းငယ် အလ ပ် ကိ းစား ပါသည်။

က န်ေတာ်သည ်လွန်ခဲ့ေသာ အချိန်အနည်းငယ်ခန့်က လ အချိ  အတွက ်ဆ ေတာင်းေပးေနခဲ့ပါသည်။ကေလး တစ်ဦးကိ လည်း ဤေနရာမ ာ 

ေတွ ဆံ ၍ ဆရာဝန်များက .... ေနာက်ေ ကာမ ာ တစ်ခ ခ ြဖစ် ပီးေမွးဖွားလာသည်ဟ  ဆိ ပါ သည်။ ထွက်လာေသာအခါ 

သ အ့ားထိ င်ေနသည်ကိ ေတွ ရပါသည်။ ထိ ကေလးမ ာ ထိ ကဲ့သိ ့ ဘယ်ေတာ့မ  လက်ေြခေသ ေတာ့မည်မဟ တ်ပါ။ ေနြပန်ေကာင်းသွားပါမည်။

မ န်ပါသည်။ ထိ အရာကိ  က န်ေတာ်သိပါသည်။  ကည့်ပါ။ က န်ေတာ်က ထိ အရာအတွက် အေကာင်းြမင်ပါသည်။က န်ေတာ်တိ ့ယံ  ကည်ြခင်းကိ  

လိ လား၍ ဘ ရားသခင်ကိ  ယံ  ကည်လိ ပါသည်။
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၈။ သင်တိ ့တစ်ဦးစ ီအများစ မ ာ က န်ေတာ့်အတွက်သ စိမ်းများြဖစ် ကပါသည်။ သာသနာြပ များအားလံ း စသည်ြဖင့် ြဖစ် ကပါသည်။ 

အကယ်၍ က န်ေတာ်မမ ားပါက ဤသ မ ာ ဘရာသာေက့စ်ြဖစ်ပါသည်။ မ န်ပါသလား? ဘရာသာေက့စ် ခင်ဗျားကိ  က န်ေတာ် 

ေတာင်းပန်ပါသည်။ထိ ဆက်ကပ်မ အတွက် မရပ်တည်မ ေ ကာင့် ြဖစ်ပါသည်။ ရက်သတ ပတ်အဆံ း စည်းေဝးပဲွများအတွက်က န်ေတာ် 

အေပ သိ တ့က်ပါမည်။ မ န်ပါသလား? ဘလ းမင်တန်တွင ်ြဖစ်သည်။ သင်ေကာင်းမွန်စွာြပ လ ပ်ပါသလား? ေကာင်းပါသည်။ 

ဤေနရာမ ာ  ေိသာ ညီအစ်ကိ များမ ာ အမ ေတာ်ေဆာင်များ ြဖစ် ကပါသည်။က န်ေတာ် ထင်ပါသည်။ သင်သည် အမ ေတာ်ေဆာင ်

ြဖစ်ပါသလား? ဟ တ်ပါတယ်ဆရာ၊ ကိ ယ်ေတာ်  င်ေကာင်းချီးေပးပါေစ။ ေကာင်း ပါသည်။ သင်တိ ့ ဤေနရာမ ာ  ိေသာေ ကာင့ ်က န်ေတာ်တိ ့ 

ဝမ်းသာပါသည်။ အလွန်ေပျာ်ပါသည်။ ဘ ရားေကာင်းချီးေပးပါေစ။
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၉။ က  ် ပ်တိ ့ အမ န်တစ်ကယ်ပင ်ေစာေစာ ထွက် ိ င်ပါသည်။အချိ  မ ာ ေဂျာ်ဂျီယာ၊ တင်နက်စီ၊ နယ းေယာက် ေနရာ တိ င်းသိ ့ ယေန့ညမ  

စတင်ပါသည်။ ယခ လမ်းတစ်ေလ ာက် ေသချာစွာ ကားေမာင်းသွားပါ။ သင်အိပ်ငိ က်ေနပါက ေဟာ်တယ်သိ ့ သင်မသွားလိ ပါ။ လမ်းေဘးမ  

ကားေမာင်းသွားပါ။ အိပ်ငိ က်ေနတ န်း ကားမေမာင်းပါ  င့်။ မေကာင်းေသာအရာြဖစ်ပါသည်။ သင်မဟ တ်သည်ကိ  သတိရပါ။ ေနာက်တစ်ဦးကိ  

သင် ကည့်ေနရပါမည်။ သင်ဘယ်ကိ သွားေနေ ကာင်းသင်သိပါသည်။ သ ဘယ်ကိ သွားေနေ ကာင်း သင်မသိပါ။ ထိ သ ကိ  သင် ကည့်ေနရပါမည်။ 

တစ်ချိန်လံ းသင်ကထိ အရာကိ  ေစာင့် ကည့်ရန်  ိ းထေနရ ပါမည်။
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၁၀။ မေန့က က န်ေတာ ်ကျမ်းစာထဲမ  တစ်ပိ ဒ်ကိ  ဖတ်ရန်အတွက်က န်ေတာ် လိ လားပါသည်။   င်ေယာဟန်ကျမ်းကိ  ဖတ်ပါမည်။ 

ဤကျမ်းချက်ကေလးကိ  က န်ေတာ်တိ ့ဖတ်၍ ရည်  န်း ပီးက န်ေတာ်တိ ့ ေြပာရန် ကိ းစားေသာ အရာ၏ အေြခခံပင်ြဖစ်ပါသည်။ အ မဲတမ်း 

တစ်ခါမ  က န်ေတာ်မ တ်မိသေလာက်တရားေဟာပလ င်သိ ့လာ၍ တစ်စံ တစ်ခ ကိ  ေြပာရန်  ကိ းစားပါသည်။ က န်ေတာ် 

အ မဲတမ်းေစာင့်စား ကည့်  ေလ့လာဆ ေတာင်း ပီး တစ်စံ တစ်ခ ကိ  က န်ေတာ်ခံစား၍ လ အများ ကိ  က ညီပါမည်။ 

က န်ေတာ်သည်အေထာက်အက  မြဖစ်ပါ။ ယေန့ည က န်ေတာ်တိ ့ လ အ ပ်၏အများစ  အ ကီးပိ င်းမ ာ ယေန ့ မနက် ထွက်သွားပါသည်။ 

(၄၅)မိနစ်အ ကာ စကားေြပာ၍ တစ်ခ ခ ြပ လ ပ်ပါမည်။ က န်ေတာ်တိ ့ ေမ ာ်လင့်ထားေသာ တစ်စံ တစ်ခ ကိ  ေြပာပါမည်။ 

  င်ေဟာဟန်ကိ အေြခခံ၍ အခန်း ကီး(၁၆)ကိ  ေြပာပါမည်။ အခန်းငယ်(၇)မ  စတင်၍ ေြပာဆိ ပါ မည်။ အခန်းငယ်(၁၅)အထိဖတ်ပါ။
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“ငါအမ န်အကန်ဆိ သည်ကား ငါသွားလ င် သင်တိ ့အကျိ း  ိလိမ့်မည်။အေ ကာင်းမ ကား ငါမသွားလ င် ဥပဈ ာယ်ဆရာ သည ်

သင်တိ ဆီ့သိ မ့လာ။ ငါသွားလ င် ထိ သ ကိ သင်တိ ့ဆ ီသိ  ့ ငါေစလွတ်မည်။

ဥပဈ ာယ်ဆရာသည ်ေရာက်လာလ င် ဒ စ ိ က်အြပစ်ကိ ၎င်း၊အြပစ်ကင်းြခင်းကိ ၎င်း၊ အြပစ်စီရင်းြခင်းကိ ၎င်း၊ ေလာက ီသားတိ ့အား 

ထင်  ားစွာ ေဖ ြပမည်။

ငါ့ကိ  မယံ  ကည် ကေသာေ ကာင့ ်ဒ စ ိ က်အြပစ်ကိ ေဖ ြပမည်။

ငါသည ်ခမည်းေတာ်ထံသိ ့ သွားမည်ြဖစ်၍ သင်တိ ့သည်ေနာက်တစ်ဖန ်ငါ့ကိ  မေတွ မြမင်ရေသာေ ကာင့ ်အြပစ် ကင်းြခင်းကိ  

ေဖ ြပမည်။ ဤေလာကကိ အစိ းရေသာ မင်းသည ်အြပစ်စီရင်ြခင်းကိ  ခံရေသာေ ကာင့် အြပစ်စီရင်ြခင်းကိ  ေဖ ြပပါမည်။

သင်တိ ့အား ငါေြပာစရာစကား အများ  ေိသာ်လည်းသင်တိ သ့ည် ယခ  မခံ ိ င် က။ သမ ာတရား  င့် ြပည့်စံ ေသာ ထိ ဝိညာ ေတာ်သည ်

ေရာက်လာေသာအခါသမ ာတရားကိ  သင်တိ ့အား အ ကင်းမ့ဲသွန်သင် ြပသလိမ့်မည်။ ထိ ဝိညာ ေတာ် သည ်ကိ ယ်အလိ အေလ ာက်သင်တိ ့အား 

ေဟာေြပာမည်မဟ တ်။  ကားသမ တိ ကိ့  ေဟာေြပာလိမ့်မည်။ ေနာင်လာလ တံ့ေသာအရာတိ ့ကိ လည်းသင်တိ ့ကိ  ေဖ ြပလိမ့်မည်။

ထိ သ သည် ငါ့ဘ န်းကိ  ထင်  ားေစလိမ့်မည်။အေ ကာင်းမ ကား ငါ  င့်စပ်ဆိ င်ေသာ အရာကိ ယ ၍ သင်တိ ့အား ေဖ ြပလိမ့်မည်။ 

ထိ သ သည်ငါ့ဘ န်းကိ ထင်  ားေစလိမ့်မည်။ အေ ကာင်းမ ကား ငါ  င့်စပ်ဆိ င်ေသာအရာကိ ယ ၍ သင်တိ ့အား ေဖ လိမ့်မည်ဟ ငါေြပာ၏။“



လမ်းြပ 3

၁၁။ ယခ  အခန်းငယ်(၁၃)တွင် သမ ာတရား၏ဝိညာ  ေရာက်လာေသာအခါမည်သိ ့ ြဖစ်မည်နည်း? ကိ ယ်ေတာ်က သင့်ကိ  

သမ ာတရားလမ်းထဲသိ ့ လမ်းြပပိ ေ့ဆာင်သွားပါမည်။သမ ာတရား၏ဝိညာ ေရာက်လာေသာအခါ သ က သင့်ကိ  သမ ာတရားအားလံ း 

ထဲသိ လ့မ်း ြပသွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ သမ ာတရားဆိ သည်မ ာအဘယ်နည်း?   တ်ကပတ်ေတာ်ပင် ြဖစ်ပါသည်။ အေ ကာင်းမ ာ သ က 

ေဟာေြပာမည်ြဖစ်ပါသည်။ သ ကိ ယ်တိ င်ေြပာဆိ ြခင်းမဟ တ်ပါ။ သိ ေ့သာ်လည်း သ  ကား ေသာအရာကိ  သ ေြပာဆိ ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

သ  ကားေသာအရာကိ သ ေြပာဆိ ပါမည်။ တနည်းအားြဖင့်ဆိ ေသာ် သ သည် အရာတစ်ခ ကိ ေဖ ြပမည့်သ  ြဖစ်ပါသည်။ သင်သေဘာ 

ေပါက်ပါသည်။ (ေဟ ဗဲ ၄)တွင် သမ ာကျမ်းစာဆိ ထားသည်မ ာ “ဘ ရားသခင်၏  တ်ကပတ်ေတာ်မ ာသံလ က်တကာတိ ့ထက်ထက်၍ 

  စ်ဖက်အသွား  သိည့် ဒါးထက်ပင ်တန်ခိ း ကီးပါ သည်။ စိတ်  လံ းအေတွးများကိ  ပိ င်းြခားနားလည် ိ င်သ ြဖစ်သည်” သ ဘာ ကားသည်၊ 

သ ဘာေြပာမည်၊ သ ေနာင်လာမည့်အရာများကိ  သ က သင့်အား ေဖ ြပမည်ြဖစ်ပါသည်။  ကည့်ပါမည်လား? ထိ အရာကိ မည်သိ ့ 

ြပ လ ပ်ပါနည်း?သခင်ေယ  ၏ နာမေတာ်ြမတ်၌  ကလာေတာ်မ ေသာ သန့်  င်းေသာ ဝိညာ ေတာ်ပင် ြဖစ်ပါသည်။
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၁၂။ ေနာက်မိနစ်အနည်းငယ်အတွင်း သင့်အားသင်ေခ ၍ လမ်းြပမ ေသာစကားလံ းကိ  သတိြပ ရပါမည်။ လမ်းြပြဖစ် သည်။ 

သင်သိထားရမည်မ ာ သစ်ေတာများထဲတွင ်က န်ေတာ့်မ ာအေတွ အ ကံ   ိပါသည်။ သင့်မ ာ လမ်းြပလိ ပါသည်။ တစ်စံ  တစ်ဦးက 

လ ည့်ပတ်ြပသရပါမည်။ သင်ဘယ်ေနရာကိ သွားေနေ ကာင်း သင်မသိေသာအခါ သင့်မ ာ လမ်းြပလိ ပါသည်။ ေတာလိ က်ြခင်း  င့ ်ပတ်သက်၍ 

ရင်း  းီက မ်းဝင်ြဖစ်ေစရန်ပတ်ဝန်းကျင်ေလာက  င့် နီးစပ်မ   ေိစရန် က န်ေတာ့်မ ာ လမ်းြပ များ  င့်ေတွ ဆံ ရန်အခွင့်အေရး ရပါသည်။ 

က န်ေတာ်သည ်လမ်းြပြဖစ်၍ ကိ လိ ရာဒိ မ ာ လမ်းြပပါသည်။ ေတာပိ င်းကိ သိေသာေ ကာင့ ်ြခံလ ပ်ြခင်းစ သည်တိ ကိ့  သိသြဖင့် ကိ လိ ရာဒိ မ ာ 

က န်ေတာ ်လမ်းြပလ ပ် ိ င်ပါသည်။
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၁၃။ ယခ အခါမ ာ လမ်းြပက လမ်းကိ  သိရပါမည်။ သ မည်သည့်ေနရာသိ သွားေနေ ကာင်း သ သိရပါမည်။ သ ဘာလ ပ်ေန ေ ကာင်း 

သ သိရပါမည်။ သင့်ကိ  လမ်းတစ်ေလ ာက်မည်သိ ေ့စာင့်ေ  ာက်ရမည်ကိ လည်း သိရပါမည်။ သ ဘယ်ေနရာကိ  သွားေနသည်ကိ  သ သိရပါမည်။ 

သ ဘာလ ပ်သည်ကိ လည်းသိရပါမည်။ လမ်းတစ်ေလ ာက် သင့်ကိ  မည်သိ ့ ေစာင့်ေ  ာက်ရ သည်ကိ လည်း သိရပါမည်။ 

သင်သည်ေပျာက်ဆံ းလ က် မလာရပါ။ ေတာထဲသိ လ့ည်၍ သွားလာရေသာအခါမ ာ သင်သွားေလ့သွားထ မ  ေိသာေနရာြဖစ်ေနပါမည်။ 

အေဖ မပါဘ ဲသင်သွား၍ မြဖစ်ပါ။ ပွင့်လင်းစွာ ေြပာရမည်ဆိ လ င် အချိ  ေနရာများမ ာသင်တစ်ဦးတည်းသွားရန ်မေကာင်းေသာ 

ေနရာြဖစ်ပါသည်။ ဥပမာ။ -ကေနဒါ ိ င်င ံလမ်းြပြဖစ် သ က သင်၏လိ င်စင်ကိ ဂိမ်းေစာင့်ြဖစ်သ ကိ  လက်မ တ်ထိ းေပးရပါမည်။ မိမိအတွက် 

မိမိလက်မ တ်ထိ း၍ သင့်အတွက်တာဝန်ယ ရပါ သည်။ တစ်စံ တစ်ခ  ြဖစ်သွားပါက သ ၏တာဝန ်သာြဖစ်ပါသည်။ သ က သင့်ကိ  

ေစာင့်ေ  ာက်ရပါသည်။သင်ေပျာက်မသွားဖိ ့ သ က  ကည့်ရပါသည်။ လမ်းေပျာက် ပီး အိမ်ြပန်မလာတတ်ေလာက်ေအာင ်ြဖစ်ေစရန်သ က 

သင့်ကိ  လမ်းမ ားသိ ့ မပိ ပ့စ် ရန်ကိ လည်း သ  ကည့်  ရပါမည်။ သင်က လမ်းေပျာက်သွားပါကသ က တစ် ိ င်ငံလံ းကိ  ေကာင်းစွာသိရ မည်ြဖစ် ပီး 

အချိန်မေရွး သင့်ကိ  ြပန်၍  ာေတွ  ိ င်ရပါမည်။ ဤအရာများအားလံ းကိ  သ သိဖိ လိ့ သည်။ သိ မ့ဟ တ်သ ကလမ်းြပ ိ င်မည် မဟ တ်ေတာ့ပါ။ 

လမ်းြပြဖစ်ဖိ ရ့န် လိ င်စင်မရ ိ င်ေတာ့ပါ။
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ထိ အရာများအတွက်တစ်ခါတစ်ရံသင့်မ ာ ချိန်းဆိ မ များ   ရိပါမည်။  ကိ တင် ေခ ဆိ ၍ ချိန်းဆိ မ များြပ လ ပ်ရပါမည်။ လ ပ်ကိ င်ရန်အတွက ်

အကန့်အသတ်များ ရယ ရပါမည်။ တစ်ခါတစ်ရံ သ ကိ့ ြဖည့် ပီးြဖစ်၍ သင့်ကိ  သ တိ က့ ေနရာမယ   ိ င်ေတာ့ပါ။ခဏတာ သင်က 

အားလပ်ေပးထားရပါမည်။ ေလာကဆိ င်ရာ လမ်းြပပင်ြဖစ်ပါသည်။ ဘ ရားသခင်၏ လမ်းြပမ ြဖင့ ်သင်ထိ အလ ပ်ကိ  လ ပ်စရာမလိ ပါ။ သ သည် 

အ မဲတမ်းအဆင်သင့် ြဖစ်ပါသည်။ အ မဲတမ်း အဆင်သင့်ြဖစ်သည်။

၁၄။ ယခ အခါမ ာ သင်တိ ့သည ်ဤြပင်ဆင်မ များ မြပ လ ပ်ရပါကသင်သည်ေတာထဲသိ ့ ခရီးထွက်ရန်ြဖစ်ေနပါသည်။ ယခင်က 

မေရာက်ဖ းေသာေနရာတွင ်ေရာက်ေနမည်။ သင်တက်လာ၍ေပျာက်ဆံ းမည်ြဖစ်သည်။ (၁%)  ိ ပီးေတာထဲမ  ထွက်လာရန ်အခွင့်အ 

ေရးရမည်။ ေတာသိပ်မနက်ပါက၁% အခွင့်အေရး ရ   ိပီး သင့်ဖာသာသင် ထွက်ရပါမည်။ သိ ေ့သာ် လည်း ထိ အရာမ ာ အလွန်ဆိ းဝါးေသာ 

ေတာြဖစ်ပါက အြပန်လမ်းတွင် သင်ြပန် ထွက် ိ င်ရန ်အခွင့်အေရး မရေတာ့ပါ။ ထိ သိ ြ့ပ လ ပ်ရန်နည်းလမ်းမ  ေိတာ့ပါ။ အေ ကာင်းမ ာ 

သင်သည် ေသလမ်းကိ  ေလ ာက်ေနရသက့ဲသိ ြ့ဖစ်သည်။ သင်လံ း၀ ပီးဆံ းသွားပါ ပီ။ယခ အခါမ ာ သင့်မ ာ လမ်းသိေသာ လမ်းြပမ  ပိါက 

သင်ေပျာက်ဆံ းသွားပါမည်။မည်သိ ့ ြပန်ရမည်ကိ လည်း မသိေတာ့ပါ။
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၁၅။ သင်တိ အ့များစ မ ာ လွန်ခဲ့ေသာ  စ်က အရီဇိ းနားြပည်နယ်၊တ လ်စန် မိ  တွင ်ဖတ်ရေသာ ေဆာင်းပါး  င့် ရင်း  ီး ပီး သားြဖစ်ပါသည်။ 

ေယာက်ျားေလးကင်းေထာက်(Boy Scout) များြဖစ်ပါသည်။ သ တိ ့က်ိ ယ်သ တိ ့ မည်သိ ့ ေစာင့်ေ  ာက်ရမည ်ကိ  

သင်တန်းရ ပီးသားြဖစ်ပါသည်။ သ တိ သ့ည် ကင်းေထာက ်Scout များြဖစ်သည်။ သ တိ ့ေတာင်ေပ တက် သွား ကသည်။  င်းမ န်တိ င်း 

ကျေရာက် လာေသာအခါ သဘာဝက အေနအထား ေြပာင်းလဲလာသည်။ သ တိ ့ လမ်းေပျာက်ေ ကာင်းသ တိ ့ သိရေသာအခါ အားလံ းေပျာက် 

ကွယ်သွား ကသည်။ အေြပာင်းအလဲတစ်ခ  ပံ မ န်လမ်းေ ကာင်းမ ေရာက်လာြခင်း မဟ တ်ပါ လား? သ တိ ့မည်သိ ့ ထွက်ရမည်ကိ  မသိေတာ့ပါ။ 

သ တိ ့ကိ ယ်သ တိ ့မေစာင့်ေ  ာက် ိ င်ေတာ့ပါ။   င်းေတာထဲမ ာ သ တိ ့ ေပျာက်ဆံ း ကရသည်။ အေ ကာင်းမ ာ အေ   ၊အေနာက်၊ ေတာင်၊ ေြမာက် 

သ တိ ဘ့ယ်လမ်းသွား ကသည်ကိ  သ တိ ့ မသိ က ေသာေ ကာင့ ်ြဖစ်သည်။ အထက်ေအာက် မည်သိ လ့ည်း မသိေတာ့ပါ။ 

အားလံ းမ ာခွဲမရေအာင ်တ ညီေနပါသည်။
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၁၆။ လမ်းြပမ ာ မိမိဘယ်ေရာက်ေနေ ကာင်းသိပါသည်။ ရာသီဥတ မည်မ ပင် ဆိ းဝါးေနပါေစ။ လမ်းသိေနသည်။ သ သည် 

က မ်းကျင် ပီးသား ြဖစ်သည်။ သ ဘာလ ပ်ေနသည်ကိ သ သိသည်။ အရာခပ်သိမ်း  င့် သ က ရင်း  းီ ပီးသားြဖစ်သည်။ အရာတိ င်း၏ ပံ စံကိ  သ သ ိ

ေနပါသည်။ေမ ာင်မိ က်ထဲမ ာြဖစ်ေနပါေစ၊ သ တစ်ခ ခ ကိ  ခံစား ိ င်ပါသည်။
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ဥပမာ။-လမ်းြပအတွက် ဤေနရာတွင်ြဖစ်ေနကျ လမ်းမ ားမ တစ်ခ   သိည်ကိ  ဆိ ပါစိ ။့  ကယ်များကိ သင်ေတွ ြမင် ိ င်ပါက
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သင်ဘယ်လမ်းကိ  သွားေနေ ကာင်း  ကယ်ကိ   ကည့်၍ သိ ိ င်ပါသည်။ တစ်ခ တည်းaေသာစစ်မ န်သည့် ကယ်ကိ   ကည့်ရပါ မည်။ တစ်ကယ ်

မ န်ကန်ေသာ  ကယ်တစ်လံ းတည်းသာ   ပိါသည်။ ေြမာက်ဖက်မ  ကယ်ြဖစ်သည်။တစ်ခ တည်းကိ သာ  ကည့်ပါ။ သ ထာဝရ ရပ်တည်ေနပါသည်။ 

အြခား ကယ်များ ေရွ သွားပါမည်။ သိ ့ေသာ်သ ကမေြပာင်းလဲပါ။ အသင်းေတာ်များ က သင့်ကိ လမ်းလဲွေစပါမည်။ သိ မ့ဟ တ် အချိ  က 

ထိ လမ်းသိ သ့င့်ကိ  ဆဲွေဆာင်သွားမည်။ ကိ ယ်ေတာ်ကေတာ့ မဟ တ်ပါ။ သ အ မဲ တမ်း မေြပာင်းလဲပါ။

၁၇။ ေြမာက်ဖက်မ   ကယ်ကိ  မေတွ  ိ င်ဘဲတိမ်ထ ထပ်၍ေန့လည်ခင်းအချိန်ြဖစ်ေ ကာင်း သတိြပ မိပါက သင်သည် ေပျာက်ဆံ းေနပါ ပီ။ 

သစ်ပင်များကိ  ကည့်ပါက သိ ိ င်ပါသည်။သစ်ပင်များမ ာ အ မဲတမ်း ေြမာက်ဖက်မ ာ ေရည တိက်ေနပါ သည်။ အေ ကာင်းမ ာသစ်ပင်၏ 

ေတာင်ဖက်အပိ င်းမ ာ ေြမာက်ပိ င်းထက ်ေနပိ မိ ရ   ိပီး ြဖစ်သည်။ ေမ ာင်လာေသာအခါေရည ိကိ  မြမင်ရေတာ့ပါ။ ဟ တ်ပါသလား? 

သင့်မျက်လံ းများကိ  မ ိတ်ထားပါက ဘာကိ မ မစ းစားပါ  င့်ေတာ့။မျက်လံ းများ ကိ မ ိတ်၍ အေခါက်ထ ေသာအပင်ကိ   ကည့်ပါ။ 

လက်  စ်ဖက်ြဖင့် သစ်ပင်ကိ  ဖက်လိ က်ပါ။ေြဖးေြဖး  င့ ်သစ်ပင်ကိ  စမ်း ကည့် ပါ။ အေခါက ်တစ်ကယ်ထ ေသာ ေနရာကိ  စမ်းမိပါက 

ေြမာက်ပိ င်းြဖစ်ပါသည်။(ေလများ) သင်ဦးတည်ေသာေနရာကိ  ေြပာ ိ င်ပါသည်။ ေတာင်(သိ  )့ေြမာက ်ြဖစ်ပါသည်။ ထိ နည်းပင်ြဖစ်ပါသည်။ 

အြခားအရာများလည်း များစွာ  ပိါသည်။ ဤအ ရာများကိ  ြပ လ ပ် ိ င်ရန် လမ်း  န်မ များလိ ပါသည်။ သာမန်လ တစ် ဦး ထိ ေနရာတွင် 

ရပ်၍ေြပာပါသည်။ ၎င်းေနရာမ ာ က န်ေတာ ်ဘာမ  မခံစားရပါ။ထိ လမ်းြပ မ အတွက် သင် သင်တန်း ယ ရပါမည်။
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၁၈။ ဤလ ကေလးများမ ာ ေတာ်ေသာ ကင်းေထာက်လမ်းြပများြဖစ်ပါသည်။ သ တိ ့  ကိ းချည်တတ်သည်။ ေကျာက်တံ း ြဖင့် 

မီးေမ းတတ်သည်။ ထိ သိ  ့ ြပ လ ပ်တတ်ပါသည်။လမ်းမ န်ေရာက်ေစရန် အ ကံအစည်   ပိါသည်။ လမ်းမ န ်မေရာက ်ရြခင်းေ ကာင့ ်သ တိ ့ 

ေပျာက်ဆံ းရပါသည်။ သ တိ ့  င့်အတ  လမ်းြပကိ  ေခ ေဆာင်မသွားြခင်းေ ကာင့ ်ြဖစ်ပါသည်။
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စ းစားဆင်ြခင်မ မ  ိေသာ ဖခင်မ ာ လွန်ခဲ့ေသာ (၂)  စ်ခန့်က ေကာ်လိ ရာဒိ တွင် ေတာင်ေပ သိ ့ တက်သွားခ့ဲပါသည်။သ မ့ ာ (၆-  စ်၊ ၇-

  စ်)အရွယ် သားငယ်ေလး   ပိါသည်။သ ပထမဆံ း သမင်လိ က်ချိန်တွင ်ကေလးငယ်ကိ ေခ ေဆာင်သွားြခင်း ြဖစ်သည်။ ေတာင်ေပ သိ ့ 

ြမင့်မားစွာ တက်သွား ပီးေနာက ်ကေလးငယ်ကဖခင်ြဖစ်သ အား “သားအရမ်းေမာတယ”် ဟ ေြပာပါသည်။

၁၉။ “ငါ့ေ ကာေပ တက်၊ ငါတိ ့အေပ ကိ  မေရာက်ေသးဘ း။”အပင်ေတွက အြမင့် ကီးမ ာေနတာ၊ ြမင့်သထက်ြမင့်၊ ြမင့် 

တက်လာ ပီးေနာက် .... သ ဘာမ  မသိေတာ့ပါ။သ သည်  မိ  သားြဖစ်သည်။ ဘယ်လိ အမဲလိ က် ပီး ဘယ်ကိ  သွားရမည်ကိ  သ မ သိပါ။ 

ေတာက မ်းေသာသ မ ာသမင်များ သိပ်ြမင့်သည့် ေနရာတွင် မေနေ ကာင်း သိ ကပါသည်။ အြမင့်ကိ  မသွား ကပါ။ 

ဆိတ်များသာအေပ မ ာေနသည်။ သမင်များ မေန ကပါ။ သ တိ ့ အစာ  ာ ိ င်ေသာ ေအာက်ပိ င်းေနရာများတွင်သာေန က သည်။ အစာ  ာ ိ င်ေသာ 

ေနရာကိ  ေရာက်ေအာင် သွားရပါမည်။ သိ ေ့သာ် ဤသ က စ းစားမိပါသည်။ေကျာက်ေဆာင်ေပ  တစ်ေနရာသိ ့ တက်သွားပါက  ကီးမားေသာ 

အပင် ကီးကိ  ေတွ ရပါမည်။   ပ်ပံ ထဲတွင်ေကျာက်ေတာင်ေပ  ရပ်ေနေ ကာင်း ေတွ ရသြဖင့် သ က ထိ ေနရာမ ာ ေတွ ရမည ်ဟ  စ းစားေနသည်။

မဂ ဇင်းထဲတွင် ဖတ်ရသမ ကိ  ဂ  မစိ က်ပါ  င့်။ အိမ်မက်ဆိ း မက်ရေပလိမ့်မည်။ တစ်ခ တည်းသာလ ပ် ိ င်သည့်အ ရာမ ာ 

သင်ဘယ်ေရာက်ေနေ ကာင်း လမ်းြပကသာ သိေနေပလိမ့်မည်။

19

၂၀။ ထိ ဖခင်မ ာ တစ်ချိန်တည်းမ ာပင် မိ းေရထဲမ ာ တက်လာပါသည်။သ တိ ထဲ့မ  တစ်ဦး မ ာ မိ းေရထဲမ ာ လာရပါသည်။ ထိ လ မ ာ 

အလွန်ေနာက်ကျစွာ အမဲလိ က်ပါသည်။လမ်းေပျာက်၍ အိမ်ြပန်မေရာက် ိ င်ေတာ့ပါ။ ထိ အခါ ေတာင်ကိ ြဖတ်၍ ေလတိ က်လာပါ သည်။ 

သ ကိ ယ်တိ င်လည်း လျင်ြမန်စွာ လ ပ်  ားလိ က်ပါသည်။....
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မည်သိ အ့သက်  င်ရမည်ကိ  သင်သိဖိ ့ လိ ပါသည်။ ေနာက်တစ်ခ    ပိါေသးသည်။ မည်သိ ့ အသက်  င်ရမည်ကိ သင်သိြခင်း ြဖစ်သည်။ 

က န်ေတာ ်သစ်ပင်များကိ တက်၍ ြပန်ဆင်းခ့ဲပါသည်။ သစ်ပင်များေပ သိ တ့က်၍ေလျာဆင်းခ့ဲပါသည်။ ထိ ကဲ့သိ ့ အတက်အဆင်း 

ြပ လ ပ်ရပါသည်။ အသက်  င်ရန ်ြပ လ ပ်ရြခင်းြဖစ်သည်။တစ်ဖက်စီမ ာ (၄)ေပခန့်စီ ြမင့်ေသာ  င်းများကိ  ေတွ ခဲ့ရပါသည်။ လက်တစ်ဆ ပ်ဟ ၍ 

ြဖန့်ချထားပါသည်။သာလွန်းသြဖင့် ရပ်တည်၍ပင် မရပါ။ က န်ေတာ် လက်တစ်ဆ ပ်စာ   င်းများကိ  ေဖာက်ခွဲ၍ မီးအလင်းေပးပါသည်။

ပ သွားေစ ပီး   င်းအရည ်ေပျာ်ကျသွားပါသည်။ မနက်(၁)နာရီထိ းေသာအခါ (၂)နာရီတွင ်  င်းများကိ  ြပန်ဆဲွပါသည်။ ေ ွးေထွးေသာ 

ေြမသားေပ တွင်လ ဲထား၍ အသက်  င်ေစပါသည်။ ထိ အရာများကိ မည်သိ ့ ြပ လ ပ်ရမည့်အ ေ ကာင်း သင်သိဖိ ့ လိ ပါသည်။

၂၁။ သ ဘာလ ပ်ေနေ ကာင်း ဤသ က မသိပါ။ သ အ့ားလမ်းြပရန်သ မ့ ာ မည်သ မ မ  ပိါ။ သ ကေလးငယ်ကိ  ရင်ခွင်ထဲမ ာ ဖက်ထား ၍ 

ေအးစက်မာေ ကာ ပီး ေနာက်ဆံ းေသဆံ းသွားပါသည်။မစ းစားမဆင်ြခင်းဘဲ  င့် သ က သ   င့်အတ  လမ်းြပကိ  ေခ ေဆာင်သွားပါ ကသ က 

သ ့အားေတာင်ေပ မ ေခ ချလာ ပီး မည်သည့်အချိန်ြဖစ်ေ ကာင်းကိ  ဂ  မစိ က်ဘဲေနပါသည်။ သိ ေ့သာ် သ က ညေမ ာင်သွားသည့်အထိ 

ေစာင့်ဆိ င်းပါသည်။ ၎င်းေနာက ်သ ၏လမ်းကိ  သ မေတွ ြမင် ိ င်ေအာင ်ြဖစ်သွားပါသည်။
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ယေန့ခရစ်ယာန်များသည်လည်း ထိ နည်း၎င်းပင်ြဖစ်ပါသည်။ ညအေမ ာင်ရိပ် ကျေရာက်သည်အထိ သ တိ ့ ေစာင့်ဆိ င်း ကပါသည်။ 

ထိ အခါ သင်သည် လမ်းြပမပါဘဲ ြဖစ်သွားသည်ကိ  ေတွ ရပါသည်။ လမ်းြပµ

၂၂။ အဘယ်ေ ကာင့်နည်း လမ်းြပေနေသာ သ တစ်ဦးကိ  သင်ေတွ ပါသလား?တစ်စံ တစ်ေယာက်ေသာသ က ေပျာက်ေသာသ ကိ  

ြပန်ေခ လာသည့် အေတွ အ ကံ   ိပါသလား? သနားစရာအေကာင်းဆံ း ြမင်ကွင်းကိ  သင်ေတွ ရပါမည်။ လ တစ်ဦး လမ်းေပျာက်သွားပါက 

သ စိတ် ိ င်းဝင်သွားပါသည်။ သ ဘာလ ပ်မ န်း သ မသိေတာ့ပါ။အြပင်မ လ ကိ  ဖမ်းမိပါသည်။ လ ကေလးြဖစ်သည်။ သ သည်ေတာထဲမ ာ 

လမ်းေပျာက်သွားပါသည်။ သ အ့ားစ းစားမိသည်မ ာ .... သ သည် ြခံလ ပ်သား ြဖစ်၍သ သည် လမ်းမ ားသိ ့ ေရာက်သွားပါသည်။ 

သ လမ်းေပျာက်သွားသည်။ ြပန်လ ည့်လိ က်သည်။ ေနာက်ထပ်(၃)ရက် အ ကာမ ာ ြပန်ေတွ ေသာအခါ သ သည် 

လ  ိ င်းက့ဲသိ ေ့ြပးလ ားေနပါသည်။ အသံက န်ေအာ်ဟစ်ေနပါသည်။ သ  ့ တ်ခမ်းများ အားလံ း စားသွားြခင်းခံရ၍သ ၏သွားများကိ 
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လမ်းြပ 5

သ လွင့်ပစ်လိ က်ပါသည်။ သ ဘာလ ပ်ရမည်ကိ  သ မသိေတာ့ပါ။ သ ၏ညီအစ် ကိ ကသ အ့ားဖမ်းရန်အတွက်  င့် ချည်ေ  ာင်ရန်အတွက် 

လိ အပ်ပါသည်။ သ ၏ညီအစ်ကိ က သ ့ထံလာေသာအခါတိရိစ ာန ်ကဲ့သိ ့ သ ကတိ က်ခိ က်ပါသည်။ သ ့အားလိ က်ရန ် ကိ းစားသည်။ 

သ ဘယ်ေနရာေရာက်ေ ကာင်းသ မသိေတာ့ပါ။ အဘယ် ေ ကာင့်နည်း။ သ ေပျာက်ဆံ းေနေသာေ ကာင့်ြဖစ်သည်။ 

လ တစ်ဦးေပျာက်ဆံ းပါကသ သည်  ိ င်းစိ င်းေသာ အေြခအေနမ ာ   ေိနပါသည်။ သ သည် ထိ အေြခအေနမ ာ ေရာက်ေနေ ကာင်းသ မသိပါ။ 

သ သည် ေပျာက်ဆံ းေနေသာေ ကာင့် ဤသိ ြ့ဖစ်ရ ြခင်းြဖစ်သည်။ သ သည် ထိ အေြခအေနမျိ းမ ာ  ိေနေ ကာင်းသ မသိပါ။ အေ ကာင်းမ ာ 

သ ေပျာက်ဆံ းေသာေ ကာင့ ်ြဖစ်သည်။ သ ဘယ်ေနရာမ ာေရာက်ေနေ ကာင်းသ မသိပါ။ သ မည်သိ ့ လ ပ်  ားေနေ ကာင်းလဲသ  မသိပါ။

၂၃။ လ သားသည ်ဘ ရားသခင်ထံမ  ေပျာက်ဆံ းလ င်လည်းထိ သိ ပ့င်ြဖစ်ပါသည်။သ သာမာန်မလ ပ်ေသာအရာများကိ  သ လ ပ်ပါ သည်။ 

လ သားထက်လွန်ကဲေသာ အေတွးများထက်ပိ ၍လွန်ကဲေသာအရာများကိ  သ ြပ လ ပ်ပါမည်။ ဘ ရားထံမ  ေပျာက်ေသာလ သား  င့ ်

ဘ ရားထံမ ေပျာက်ေသာအသင်းေတာ်ြဖစ်ပါသည်။ ဘ ရားထံမ  စွန့်ခွာသွားေသာ အသင်းေတာ ်ြဖစ်သည်။ 

ဘ ရားသခင်၏သမ ာကျမ်းစာစည်းကမ်းမ  လမ်းလွဲသွားေသာ အသင်းေတာ်ြဖစ်သည်။ ဘ ရားေကျာင်းထဲမ ာ မေတွ ရေသာ 

အြပ အမ များကိ ြပ မ ပါမည်။ ဂိမ်းကစားြခင်း၊ ချဲထိ းြခင်း၊ ေလာင်းကစား  င့် သ တိ လ့ ပ် ိ င်သမ လ ပ် ပီးေငွ  ာေပမည်။ သ တိ ဘ့ာ 

ြဖစ်ြဖစ်သွန်သင်မည်။ ရသမ လ ပ် မည်။ အသင်းေတာ်ထဲမ ာ ေငွများများေပး ိ င်သ ကိ ေ ကာပ တ်သွားပါမည်။ သင်းေထာက်များကိ  

ေရွးချယ်သည့်အခါ မိန်းမ (၃ - ၄)ေယာက်  ိ သ ကိ  ေရွးချယ်မည်။သင်ေရွးချယ်စရာ လမ်းတခ တည်းသာ   ပိါသည်။ ဘ ရားသခင်အတွက် 

သင့်တာဝန်ပင်ြဖစ်ပါသည်။ ရပ်၍သမ ာတရားကိ ေြပာပါ။ေပျာက်ဆံ း ေသာသ မ ာ  ိ င်းစိ င်း ေသာအေြခအေနမ ာ   သိည်။ သ သည် 

လ   းြဖစ်သည်။
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၂၄။ လမ်းြပမ ာ နားလည်မ   ပိါသည်။ မည်သိ သွ့ားရမည်  င့်ဘာလ ပ်ရမည်လဲ သိပါသည်။ ဘ ရားသခင်တွင် ... ဘ ရားသခင်ကအ မဲတမ်း 

သ ၏လ များထံသိ ့ လမ်းြပကိ  ေစလွတ်ပါသည်။ သင်ထိ အရာကိ ယံ  ကည်ရမည်။ သ ေြပာသည့်အတိ င်းသင်ထိ လမ်းကိ  သွားရပါမည်။ 

သင်သည်ေတာထဲသိ ေ့ရာက်သွားေသာအခါ သင်၏လမ်းြပက ေြပာပါသည်။“ဤလမ်းကိ  က  ် ပ်တိ သွ့ားပါမည်။” ဘ ရားသခင်က  ် ပ်တိ အ့ား 

လမ်းြပရန်လမ်းြပကိ  ပိ ့ေပးပါသည်။ထိ လမ်းြပေနာက်သိ ့ က  ် ပ်တိ လိ့ က် ရပါမည်။ က  ် ပ်တိ ့ ဘာဘဲစ းစားပါေစ 

အကျိ းအေ ကာင်းသင့်ေလ ာ်ပံ ေပ ပါက ရယ်စရာေကာင်းပါသည်။ ထိ အရာ ကိ ပိ င်းြခားရန် က  ် ပ်တိ မ့ ာတာဝန်မ  ပိါ။ လမ်းြပမ ာ 

တစ်ဦးတည်းသာ  ပိါသည်။
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၂၅။ ဓမ ေဟာင်းကျမ်းတွင ်ဘ ရားသခင်က ပေရာဖက်များကိ ေစလွတ်ပါမည်။သ တိ သ့ည် လမ်းြပများြဖစ်ပါသည်။ အ ေ ကာင်းမ ာ 

  တ်ကပတ်ေတာ်က ပေရာဖက်ထံသိ ့ ေရာက်လာြခင်းေ ကာင့်ြဖစ်ပါသည်။ သ တိ သ့ည် လမ်းြပများြဖစ်ပါသည်။ ယမန်ေန့ညကကဲ့သိ ့ 

သ တိ သ့ည် လ များကိ  စီမံကွပ်ကဲပါသည်။ေဟ  ာယ  င့် ဥရိယကဲ့သိ ့ ြဖစ်ပါသည်။ သ တိ ကိ့  စီစ   ွန် ကား၍ လ များကိ  

လမ်းြပ ပီးပိ ေ့ဆာင်ပါသည်။ ဘ ရားသခင်က အ မဲတမ်းသ ၏ လမ်းြပများကိ  ေစလွတ်ပါသည်။ သ သည် အ မဲတမ်းလမ်းြပမ  ဘဲိြဖစ်ပါသည်။ 

ေခတ်ကာလတေလ ာက်လံ း ြဖစ်ပါသည်။ ဘ ရားသခင်က အ မဲတမ်း ဤကမ ာေလာ က ကီးေပ တွင်သ အားကိ ယ်စားြပ သ  တစ်စံ တဦး  ိ 

ပါသည်။ ေခတ်ကာလအားလံ းတွင်ြဖစ်သည်။
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တခါတရံသ တိ သ့ည်လမ်းြပမ မ  လမ်းလဲွသွားပါသည်။ သခင်ေယ  ဤေလာကတွင ်  ေိနစ က ဖာရိ  မဲျားကိ  

ေြပာခ့ဲသည်ကိ သင်သတိရပါသလား။ ဘ ရားသခင်ကအ မဲတမ်း သ ၏လမ်းြပများကိ ေစလွတ်ပါသည်။ ဤေလာကတွင ်

ကိ ယ်ေတာ်  င်အားတစံ တစ်ဦး က ေခတ်တေလ ာက်လံ း ကိ ယ်စားြပ ခဲ့ပါသည်။ တခါတရံသ တိ ့သည ်လမ်းြပ  င့် ကဲွသွားပါသည်။ေယ  က 

ဤေလာက ကီးေပ တွင်   ိေနစ အခါ ဖာရိ  မဲျားကိ  ေြပာေသာစကားကိ  သင်မ တ်မိပါသလား။“မျက်စိကန်းေသာလမ်းြပများ” ဟ ၍ြဖစ်သည်။ 

မျက်မြမင်လမ်း ြပများြဖစ်သည်။ ဝိညာ အရာများအတွက်မျက်စိကန်းြခင်းြဖစ်သည်။ ယခ အခါမ ာ သ တိ ့ သည ်လမ်းြပများြဖစ်သည်ဟ  

ဆိ  ကပါစိ ။့ လ များအတွက်လမ်းြပြဖစ် ပီး ကယ်တင်ြခင်းအတွက ်လမ်းြပြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ သိ ေ့သာ်လည်း 

ေယ  မိန့်ေတာ်မ သည်မ ာ“သင်တိ ့သည ်မျက်မြမင်များ” ြဖစ် ကသည်။ သ ကလည်းေြပာသည်။ သ တိ ဘ့ာသာ  ပိါေစ။ 

မျက်မြမင်ကမျက်မြမင်ကိ လမ်းြပပါက   စ်ဦးစလံ းတွင်းထဲ သိ  ့ ကျသွားမည်မဟ တ်ပါလား။ မျက်မြမင် လမ်းြပများကမ ာေလာက ကီးမ ာ 

ထိ အရာ  င့်မည်သိ ့ က းစက်သွားပါသနည်း။ မျက်မြမင် လမ်းြပြခင်းြဖစ်သည်။သင်နားလည် သည့်အရာအေပ မ ာ သင်အားမကိ းပါ  င့်။ 

ဘ ရားသခင်က သင်၏နားလည်မ  သိ မ့ဟ တ်သင်၏အေတွးများအေပ မ ာ အားမကိ းပါ။ သိ မ့ဟ တ် အြခားလ လ ပ်ေသာ အေတွးများကိ လည်း 

အားမကိ းပါ။

၂၆။ ဘ ရားသခင်ကလမ်းြပကိ  ေစလွတ်ပါသည်။ သ ကခန့်အပ်ထားေသာလမ်းြပြဖစ ်ေ ကာင်းသင့်ကိ သိေစလိ ပါသည်။ က  ် ပ်တိ ့ သ ကိ့  

သတိရေစပါသည်။   တ်ကပတ်ေတာ်ဆိ ထားသည်မ ာ ေယ  မိန့်ေတာ်မ သည်။ “ငါသွား၍ခမည်းေတာ်ထံ ဆ ေတာင်းလ င်ဥပဈ ယ ်

ဆရာတည်းဟ ေသာသန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်ကိ  သင်တိ ့ထံသိ ့ ေစလွတ်ေစမည်။” ဤဥပဈ ယ် ဆရာ 

 ကလာေတာ်မ ေသာအခါသမ ာတရားလမ်းထဲသိ ့ သင်တိ ့ကိ  လမ်းြပ ပိ ေ့ဆာင်မည်။ဘ ရားသခင်၏  တ်ကပတ်ေတာ်မ ာ သမ ာတရားြဖစ်သည်။

ဘ ရားသခင်၏   တ်ကပတ်ေတာ်မ ာ ခရစ်ေတာ်ြဖစ်သည်။ “ငါသည ်လမ်းခရီးြဖစ်၏။ သမ ာတရား လည်းြဖစ်၏။အသက်လည်း ြဖစ်၏။” 

သ သည်   တ်ကပတ်ေတာ်ြဖစ်သည်။ “အစအဦး၌   တ်ကပတ်ေတာ်  သိည်။   တ်ကပတ်ေတာ်သည ်ဘ ရားသခင်  င့်အတ   သိည်။ 

  တ်ကပတ်ေတာ်သည ်ဘ ရားသခင်ြဖစ်ေတာ်မ သည်။   တ်ကပတ်ေတာ်သည်လ ဇာတိကိ ခံယ ေတာ်မ ၍ က  ် ပ်တိ ့အ ကားတွင ်

ကျိန်းဝပ်ေတာ်မ သည်။” က  ် ပ်တိ က့ အမ န်တကယ်စစ်မ န်ေသာ လမ်းြပ တည်းဟ ေသာ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ် 

ေနာက်လိ က်ပါကသ ြမင်ေတွ သမ ေသာ အရာတိ ့ကိ  က  ် ပ်တိ အ့ား ေဖာ်ြပ၍ ေနာင်လာမည့ ်အရာများကိ  ြပသပါသည်။အာမင်။ သင်သိ ပီ။ 

လာမည့်အရာများကိ  သင့်အားကိ ယ်ေတာ်က ေဖာ်ြပပါမည်။
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ယေန့အသင်းေတာ်များကထိ အရာကိ  ြငင်းပယ်ေသာအခါ ေကာင်းကင် ိ င်ငံသွား ရန်က န်ေတာ်တိ ့ မည်သိ ေ့မျာ်လင့် ိ င်ပါမည်နည်း။



လမ်းြပ 6

သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်က က  ် ပ်တိ အ့တွက် လမ်းြပေစလွတ်ပါက က န်ေတာ်တိ ့ကာဒီရယ်အချိ   ဘီးေ  ာပ် အချိ   အေထွေထွ 

ရပ်ြခားသာသနာမ း သိ မ့ဟ တ်က  ် ပ်တိ ကိ့ လမ်းြပေသာသ တစံ တစ်ေယာက်ကိ  ေခ ပါမည်။ သန့်  င်းေသာ ဝိညာ ေတာ်ကိ  ေစလွတ်၍ 

က န်ေတာ်တိ ကိ့ လမ်းြပေစပါသည်။

၂၇။ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်က   တ်ကပတ်ေတာ်အေ ကာင်းအ မဲတမ်းေြပာပါသည်။ “သင့်အားေြပာြပရန်အေ ကာင်း 

များစွာ  ပိါသည်။ သင်ယခ နားမလည် ိ င်ပါ။သိ ေ့သာ်လည်း ကိ ယ်ေတာ်  င် ကလာေတာ်မ ေသာအခါ ကိ ယ်ေတာ်က သင့်အား လမ်းြပပါ့မည်။” 

ထိ အေ ကာင်းေ ကာင့်တံဆိပ်များေရာက်လာပါသည်။ သတ မေြမာက်တံဆိပ်  ပီးဆံ းသည့်အခါ ဘ ရားသခင် ၏ 

နက်နဲရာကိ အဆံ းသတ်ပါသည်။ ဘ ရားသခင်မည်သ  ြဖစ်ေ ကာင်းသိရန ်သ မည်သည့်အရာြဖစ်ေ ကာင်း သ မည်သိ အ့သက်  င်ေ ကာင်း 

သ ၏သေဘာသဘာဝတိ ကိ့  သိရန်ပင်ြဖစ်ပါသည်။ ထိ အချိန်က လမ်းတေလ ာက်လံ းသင်သည်အထက် အရပ်မ ာ   ေိနရပါမည်။ 

ဘ ရားသားသမီးများ၏ ပံ သ ာန်အြပည်အဝကိ  က  ် ပ်တိ အ့ားပိ ေ့ဆာင်ပါသည်။ အသင်းေတာ်မ ာ သခင်ခရစ်ေတာ်၏ အေသွးေတာ်  င့် 

ေဆးေ ကာြခင်းခံရပါသည်။ေငွမပါဘဲ ဝယ်ယ  ိ င်သည်။ ေယ  ခရစ်ေတာ်၏အေသွး  င့် ေပးဆပ် ပီးြဖစ်သည်။
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၂၈။ ယခ က န်ေတာ်တိ ့၏ လမ်းြပ  ပိါသည်။ ဘ ရားသခင်ြပင်ဆင်ေပးေသာလမ်းြပ ြဖစ်ပါသည်။ က  ် ပ်တိ ့ေတာထဲမ ာ ြဖတ်သွား၍ 

တေနရာသိ ေ့ရာက်ေနပါသည်။ လမ်းြပမပါဘဲသွား၍မရပါ။ အြခားလမ်းြပတစ်ဦးကိ  က န်ေတာ်တိ ့ အစားထိ းရန ် ကိ းစားရဲပါသလား။ 

အစားထိ းပါကသ ကသင့်ကိ  လမ်းလဲွသွားေစပါမည်။ ဤလမ်းြပက လမ်းသိပါသည်။ သ သည်လမ်းကိ  တလက်မမကျန်သိေနပါသည်။

သင့်  လံ းသားထဲမ ာ   ိေသာအေတွးတိ င်းကိ  သ သိပါသည်။ ဤေနရာမ ာ  သိ တိ င်းကိ  သ သိပါသည်။ သင်မည်သ ြဖစ်ေ ကာင်း သင်သိ၍ 

သင်ဘာလ ပ်ခ့ဲေ ကာင်းသ သိပါသည်။ သင့်အေ ကာင်း အားလံ းကိ သိေနပါသည်။သ သည် ဘ ရားသခင်၏ လမ်းြပ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်ပင် 

ြဖစ်ပါသည်။ သင့်အား အရာတိ င်းကိ ေဖာ်ြပ၍ သ  ကားေသာ အရာများကိ  သင့်အားြပသသည်။ သင်၏စကားများကိ  ြပန်လည် ေြပာ ကားမည်။

သင်ေြပာေသာအရာများကိ  ေြပာပါမည်။ အာမင်။ သင်ဘာ ြဖစ်ခ့ဲသည်။ ဘာရသည်။ ဘယ်သွားမည် စသည်တိ ကိ့ ေြပာပါသည်။ 

လမ်းြပမ န်ကန်ေသာ လမ်းြပ ြဖစ်ပါသည်။ သမ ာတရားအားလံ းကိ  သ က လမ်းြပပါမည်။သ ၏  တ်ကပတ်ေတာ်မ ာလည်း သမ ာတရားပင် 

ြဖစ်ပါသည်။

28

၂၉။ ယခ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်မ ာ သင့်အားဘယ်ေတာ့မ “အာမင်” ဟ မေြပာပါ။ လ လ ပ်ေသာ ဩဝါဒယံ  ကည် ချက်ကိ  လက်မခံပါ။ 

ဘ ရားသခင်၏  တ်ကပတ်ေတာ်ကိ အာမင်  င့ ်ဆက်လိ က်ြခင်းြဖစ်ပါသည်။ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ် က သင့်ကိ  

အြခားလမ်းြဖင့်လမ်းြပပါ့မည်။ ထ းြခားေသာအရာမ ာ က  ် ပ်တိ ့အားလံ း ဂိ ဏ်းဂဏ ကီးများအားလံ းကိ  

သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်ကတစ်ဦးစီကိ  လမ်းြပမည်ဟ  ေ ကးေ ကာ်ပါသည်။ က  ် ပ်တိ ့အားလံ းတွင် ေန့ေရာညပါ ကွာြခားချက်များစွာ 

  ပိါသည်။

29

၃၀။ ေပါလ တည်းဟ ေသာ ဖာရိ  ကဲေလးမ ာ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်ကိ ရ  ေိသာအခါ အာနနိက သ ကိ  ဗတ ိဇံကိ ေပး ပါသည်။ 

အာေရဗျသိ သွ့ား၍ (၃)   စ်စာသင်ပါသည်။ြပန်လာ ပီး အသင်းေတာ်ကိ  ၁၄   စ်ကာလပတ်လံ းအတွက် တိ င်ပင်ြခင်း မြပ လ ပ်ပါ။ သ လာ၍ 

ေယ  ဆလင် မိ  အသင်းေတာ်၏ ေခါင်းေဆာင် ေပတ  ကိ  ေတွ ဆံ ေသာအခါ ဩဝါဒ သွန်သင်မ တွင် သ တိ သ့ည် 

မျက်  ာချင်းဆိ င်ရင်ဆိ င်ရပါေတာ့သည်။ အဘယ်ေ ကာင့်နည်း။ အလားတ  သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်ပင် ြဖစ်ပါသည်။ေယ  ခရစ်ေတာ်၏ 

နာမ၌ ေပတ  ကိ  ဗတ ိဇံေပးခဲ့ေသာေနရာ ြဖစ်ပါသည်။ ေပါလ ကလည်း အလားတ အရာကိ မည်သ ကိ မ မေြပာဘဲ လ ပ်ခ့ဲပါသည်။ 

သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ် ဗတ ိဇံအေ ကာင်း ေပတ  က သွန်သင်ေပးခ့ဲပါသည်။သန့်  င်းြခင်းစသည်တိ ကိ့  သွန်သင်ေပးသည်။ ေပါလ က 

အလားတ အရာကိ  အသင်းေတာ်ကိ  တိ င်ပင်ြခင်းမြပ ဘဲြပ လ ပ်ခဲ့ပါ သည်။ အေ ကာင်းမ ာ လမ်းြပမ ာ တစ်ဦးတည်းြဖစ်ေသာေ ကာင့ ်

ြဖစ်ပါသည်။ ဤသမ ာတရားများကိ လ များက ြငင်းပယ်ေသာ အခါ ယေန ့ က န်ေတာ်တိ ့ မည်သိ ြ့ဖစ် ိ င်ပါမည်နည်း။ 

အသင်းေတာ်ကိ အစီအစ တကျ ထား  ရိန်နည်း လမ်း  င့်ပတ်သက်၍ ေပတ  က သွန်သင်ေပးေသာအခါ ေပါလ က အလားတ ဩဝါဒပင ်

  ပိါသည်။ အေ ကာင်းမ ာ လမ်းြပတစ်ဦးတည်း  ေိသာ ေ ကာင့ ်ြဖစ်ပါသည်။
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၃၁။ လမ်းြပမ ာ ဤနည်းလမ်းအတိ င်းလိ က်သွား၍ တစ်ဦးမ ာထိ နည်းလမ်းအတိ င်း သွားရပါမည်။ တဦးကိ  အေ   ဖက်သိ ့ ေစလွတ်၍ 

တဦးကိ  အေနာက်ဖက်သိ ေ့စလွတ်ပါသည်။ ကိ ယ်ေတာ်ကသင့်ကိ  အတ တကွထားပါမည်။သန့်  င်းေသာ ဝိညာ ေတာ်က က  ် ပ်တိ အ့ား 

အတ တကွထားပါက က  ် ပ်တိ မ့ ာ တလံ းတဝတည်းြဖစ်ပါမည်။နတ်ဆိ းက သင့်အားလမ်းမ ား သိ  ့ ဆွဲေခ သွားြခင်းမ  ိပါက က  ် ပ်တိ မ့ ာ 

စိတ်  လံ းတေဘာတည်းတမျိ းတည်းြဖစ်၍ ဝိညာ ေတာ်တပါးတည်းြဖစ် ပီး ဘ ရားသခင်၏လမ်းြပြခင်းမ ာ က  ် ပ်တိ ့အားလံ းကိ  

သမ ာတရားလမ်းထဲသိ ့ ပိ ေ့ဆာင်မည်ြဖစ်ပါသည်။ အမ န်တရားပင်ြဖစ် ပါသည်။ သိ ့ေသာ်သင့်လမ်းြပေနာက်သိ ့ သင်လိ က ်ရပါမည်။ 

ဟ တ်ပါတယ်ဆရာ၊
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၃၂။ နိေကာဒင်ကိ  ကည့်ပါ။ သ မ ာ လမ်းြပလိ ပါသည်။ သိ တိ့ င်သ ကလ ေတာ်ြဖစ်ပါသည်။ သ သည်ဆရာြဖစ်၍ အသက် ၈၀ 

ခန့်   ိပီးြဖစ်ပါသည်။ ဖာရိ  ကိဲ င်းဝင်ြဖစ်သည်။ယ ဒတရား ံ း၊ ေကာင်စီ၊ ဓမ ဆရာများအဖဲွ   င့်ဆိ င်ပါသည်။ သ သည် လ တိ ့၏အ ကီး 

ြမတ်ဆံ းေသာသ တစ်ဦးြဖစ်သည်။ ဣသေရလ ိ င်ငံတွင ်ဆရာြဖစ်၍ အလွန်ေတာ်ပါသည်။ စ းစား ကည့်ပါ။ ဆရာတိ ၏့ဆရာြဖစ်သည်။ 

ဟ တ်ပါသည်။ သ သည် ဥပေဒနားလည်သည်။ ဒ တိယေမွးြခင်း   င့်ပတ်သက်ေသာအခါ သ မ့ ာလမ်းြပလိ လားပါသည်။ သ က ထိ အရာအတွက ်

ဆာငတ်ေနပါသည်။ ကွာြခားမ တခ   ိရမည်ကိ  သ သိပါသည်။ခရစ်ေတာ် ထံသိ  ့ လာေသာညက သ ၏အမ  အရာမ ာ သက်ေသြဖစ်ပါသည်။ 

ဤအရာအတွက်လည်း သက်ေသြဖစ်ပါသည်။ဤလ များ အတွက် ခံစားချက်ပင်ြဖစ်ပါသည်။ သိ ေ့သာ်သ တိ တ့စ်ဦးတစ်ေယာက်မ  

အလွန်ဆ  ြပင်းြပြခင်းမျိ းမ  ပိါ။ သ တိ ့အထဲတွင ်တစ်ဦးတစ်ေယာက်မ  တက်လာ ိ င်မည ်မဟ တ်ဘ ဲသ က့ဲသိ လ့ ပ် ိ င်မည်မဟ တ်ပါ။ 

လ တိ င်းနိေကာဒင်ကိ  ညဖက်လာရန ်စီရင်ချက်ချပါသည်။ သ ထိ  ေနရာသိ ေ့ရာက်ပါသည်။သ ေရာက်လာပါသည်။ လ အချိ  ကိ  စတင်ေန ပီးြဖစ ်

ေ ကာင်း က န်ေတာ ်သိပါသည်။ ေန(့သိ  )့ညြဖစ်ပါသည်။သိ ေ့သာ်လည်း ထိ ေနရာသိ ့ ေရာက်သွားပါသည်။ လမ်းြပလိ အပ်ပါသည်။ သ ေြပာ
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သည်မ ာ“သင်ကိ ယ်ေတာ်သည ်ဘ ရားသခင်ထံမ လာေသာ ဆရာြဖစ်ေ ကာင်း က န်ေတာ်တိ ့ သိပါသည်။” ဘာေ ကာင့်သ ကသိရပါသနည်း? 

သ ့အားေဖ ြပြခင်းေ ကာင့ ်သိရပါသည်။ အသစ်တစ်ဖန ်ေမွးဖွားြခင်းမ ာ ဘာအဓိပ ါယ်ြဖစ်ေ ကာင်းသ သိလိ  ပါသည်။ မ န်ကန်ဆံ း သ ့ထံသိ ့ 

သ က သွားပါသည်။ အေ ကာင်းမ ာ ဘ ရားသခင်က သ ၏လမ်းြပေယ  ြဖစ်ေ ကာင်းေဖ ြပ ထားြခင်းေ ကာင့် ြဖစ်ပါသည်။သ ကေြပာသည်ကိ  

 ကည့်ပါ။ “သခင် ကိ ယ်ေတာ်သည ်ဘ ရားထံမ လာေသာဆရာြဖစ် ေ ကာင်း က န်ေတာ်တိ ့ သိပါသည်။ အေ ကာင်းမ ာ ဘယ်သ မ  

ကိ ယ်ေတာ်  င်ြပ ေသာ အမ တိ ့ကိ မြပ  ိ င်ေသာေ ကာင့ ်ြဖစ်သည်။ ဘ ရားမပါဘဲ  င့် မလ ပ် ိ င်ပါ။”

၃၃။ ကိ ယ်ေတာ ်ကိ ယ်ေတာ့်အထဲမ ာ ဘ ရား  ိေ ကာင်းကိ ထိ ေနရာမ ာ ေဖ ြပေပးပါသည်။ သ သက်ေသခံသည်မ ာ “ထိ အမ များကိ  

ငါြပ ၍မဟ တ်ပါ။ ငါ့အထဲတွင်ဝိညာ ေတာ်ကျိန်းဝပ်ြခင်းေ ကာင့ ်ြဖစ်ပါသည်။ ငါအမ န်အကန်ဆိ သည်ကား သားေတာ်ကား 

မိမိဖာသာဘာမ မလ ပ် ိ င်ပါ။ သိ ေ့သာ် ခမည်းေတာ် ြပ ေသာအမ မ ာ သားေတာ်လည်း ြပ  ိ င်ပါသည်။ ခမည်းေတာ်အမ ြပ သကဲ့သိ ့ ငါလည်း 

အမ ြပ သည်။ တနည်းအားြဖင့်ဆိ ေသာ် ဘ ရားက သ အ့ား ဘာလ ပ်ရမည်ကိ ေဖ ြပ၍ သ သည် သွား ပီး အမ ြပ ခ့ဲပါသည်။ ဘ ရားသခင် 

မေြပာဘဲ  င့် သ က ဘာမ မလ ပ်ပါ။အာမင်။ အမ န်တစ်ကယ် ပွင့်လင်း ိ းသားြခင်းပင် ြဖစ်ပါသည်။ က န်ေတာ်တိ ့ 

ဝိညာ ေတာ်လ ပ်  ားသည့်အထိ ြပ လ ပ်ပါက ြဖစ်ပါသည်။ ၎င်းေနာက ်ခရစ်ေတာ်၌ လံ း၀ေပျာက် ဆံ းသွား ပီးက  ် ပ်အား ကိ ယ်ေတာ်  င် 

ြပ သကဲ့သိ ့ သ လည်း ြပ စရာမလိ ေတာ့ပါ။ သိ ေ့သာ်လည်း သ ၏ပထမဆံ းေခါင်း  ငိမ့်လိ က်ြခင်းမ ာ သင်အသင့်ြဖစ်၍ ဘာကမ  

သင့်ကိ တားဆီး၍ မရ ိ င်ေ ကာင်းသိရပါသည်။ အေ ကာင်းမ ာ ဘ ရားအလိ  ေတာ်ြဖစ်ေ ကာင်း သင်သိေသာေ ကာင့် ြဖစ်ပါသည်။

33

၃၄။ သ မ့ ာ လမ်းြပလိ အပ်ပါသည်။သ သည် ေဖ ြပြခင်းခံရေစေသာ လမ်းြပြဖစ်ပါသည်။ ဤလမ်းြပက သ အ့ား လမ်းြပ 

မည်ြဖစ် ပီးဘ ရားသခင်အားြဖင့် မ တ်သွင်းြခင်း ခံရေ ကာင်း သ က ဤလမ်းြပအေ ကာင်းကိ  သိေနပါသည်။ 

သ အေစခံခဲ့ေသာအစ အလာများကိ  သ သိသည်။ ဖာရိ  ၊ဲ ဇဒ  ကဲများ ြဖစ်ေကာင်းြဖစ် ိ င်သည်။ သ သည် ထိ ယံ  ကည်ချက်များကိ ေတာက ်

ေလျာက် အေစခံခဲ့၍ ဘာတစ်ခ မ  ြဖစ်မလာေ ကာင်း ေတွ   ိရပါသည်။ သိ ေ့သာ် ြမင်ကွင်းေပ သိ ့သ  လ (၁)ေယာက ်ေပ လာ ပါသည်။ သ သည် 

သမ ာကျမ်းစာ ဂတိေတာ်  င့် ယ  ေသာေမ  ိယဟ  ဆိ ပါသည်။၎င်းေနာက် သ ကထွက်သွား၍ ဘ ရားသခင် ၏အလ ပ်များကိ  လ ပ်ပါသည်။ 

ေယ  မိန့်ေတာ်မ သည်မ ာ“ငါသည်ငါ့ခမည်းေတာ်၏ အလ ပ်များကိ  မလ ပ်ပါက ငါ့ကိ မယံ  ကည ်  င့်ဟ  ဆိ ပါသည်။သိ ေ့သာ်သင်ကက  ် ပ်ကိ  

မယံ  ကည် ိ င်ပါက ငါြပ ေသာအမ တိ ့ကိ  ယံ  ကည်ပါ။ အေ ကာင်းမ ာ သ တိ ့ကငါ့အေ ကာင်း သက်ေသခံြခင်း ေ ကာင့်ြဖစ်ပါသည်။
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၃၅။ နိေကာဒင်က ေြပာသည်မ ာ အံ့ဖွယ်မဟ တ်ပါ။ “သခင်က  ် ပ်တိ သိ့သည့်အတိ င်းကိ ယ်ေတာ်သည်ဘ ရားသခင်ထံမ  လာေသာ 

ဆရာြဖစ်သည်။ အေ ကာင်းမ ာ ဘ ရားမပါဘ ဲကိ ယ်ေတာ်ြပ ေသာအမ တိ ့ကိ  မည်သ မ မြပ  ိ င်ေ ကာင်း က  ် ပ်တိ ့ သိပါသည်။သ မ့ ာ 

လမ်းြပလိ ေ ကာင်း က န်ေတာ်သိပါသည်။ ကိ ယ်ေတာ်၌ အရာတိ င်းမ ာ သခင်ြဖစ်ေသာ်လည်းလမ်းြပလိ  သည်။ သင်၏အသင်းေတာ်မ ာလည်း 

သ ကဆရာြဖစ်ပါသည်။ သ မ့ ာ ဂ ဏ်သိက ာ  သိည်။ ထင်  ားေသာေနရာများ  သိည်။သ သည်  ကီးြမတ်ေသာသ ြဖစ်သည်။ တ ိ င်ငံလံ းမ ာ 

လ များကလည်း သ အား ကည်ညိ ေလးစား ကသည်မ ာသံသယြဖစ်ဖွယ် မဟ တ်ပါ။ ဒ တိယေမွးြခင်းခံရန ်ြဖစ်လာ ကေသာအခါ သ မ ာလမ်းြပ 

လိ အပ်ပါသည်။ထိ နည်းတ  က  ် ပ်တိ လ့ည်း ြဖစ်ပါသည်။ က  ် ပ်တိ ့ လမ်းြပလိ အပ်ပါသည်။
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၃၆။ ေကာေနလိမ ာ  ကီးြမတ်ေသာပ ဂ  ိလ်တပါးြဖစ်ပါသည်။အများ၏ ကည်ညိ ေလးစားမ ကိ လည်း ခံရသ ြဖစ်သည်။ 

သ ဘ ရားေကျာင်းများ ေဆာက်သည်။ သ ကယ ဒများကိ  ကည်ညိ ေလးစားရြခင်းအေ ကာင်းမ ာ သ တိ ၏့ဘာသာသည် မ န်ကန ်ေ ကာင်းသ တိ ့ 

သိေသာေ ကာင့်ြဖစ်သည်။သ သည်ေန့စ အလ ေငွထည့် ပီး ေန့စ ဆ ေတာင်းသည်။ သိ ေ့သာ်လည်း သန့်  င်း 

ေသာဝိညာ ေတာ် ကလာေသာအခါ(အသင်းေတာ်သိ ့တစံ တခ ကိ  ထပ်မံ၍ ေပါင်းထည့်လိ က်ြခင်း ခံရပါသည်။) သ က လမ်းြပ လိ အပ်ပါသည်။

ဘ ရားသခင်က သန့်  င်းေသာ ဝိညာ ေတာ်ကိ  သ ထံသိ ေ့စလွတ်ပါသည်။ ေပတ  တည်းဟ ေသာ ပ ဂ ိ လ်အားြဖင့်သ ကေစလ တ်ြခင်း ြဖစ်သည်။ 

“ေပတ  က ဤစကားများကိ  ေြပာဆိ ေသာအခါ သန့်  င်းေသာဝိညာ  ေတာ်သ အ့ေပ သိ က့ျေရာက်လာပါသည်။”(တိတ်ေခွေပ တွင ်

ကွက်လပ်ြဖစ်ေနသည်။ အယ်ဒီတာ) ဘ ရားသခင်က ေပတ   အားြဖင့် လမ်းြပကိ ေရွးချယ်ခ့ဲပါသည်။ သ တိ အ့ရာကိ  အသံ းြပ ြခင်းမ ာ 

ေကာေနလိကိ  လမ်းမ န်ေပ သိ ့ လမ်းြပေနြခင်းေ ကာင့်ပင ်ြဖစ်ပါသည်။ သ စကားေြပာေနစ  သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်သည် 

တပါးအမျိ းသားများ အေပ ကျေရာက်လာပါသည်။၎င်းေနာက ်ကိ ယ်ေတာ်က ေြပာပါသည်။ ေရဗတ ိဇံကိ  လက်မခံဘ ဲေန ိ င်ပါမည်လား။ 

လမ်းြပက ေြပာေနဆဲြဖစ်ပါသည်။ေပတ   ေြပာြခင်းမဟ တ်ပါ။ယ ဒအ ပ်စ တစ ပင ်ြဖစ်ပါသည်။ .... သိ မ့ဟ တ် တပါးအမျိ းသား 

များြဖစ်ပါသည်။မသန့်  င်းြခင်း၊ ညစ်ပတ်ြခင်းြဖစ်သည်။ သင်လ ပ်မည်ဟ  သင်မထင်ေသာအရာများကိ  သင်ြပ လ ပ်ခ့ဲပါသည်။လမ်းြပက 

လံ းဝထိန်း ချ ပ်သွား ေသာအခါ ကိ ယ်ေတာ်ကိ  သင့်အားလမ်းြပရန် ခွင့်ြပ ေသာအခါသန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ ်လမ်းြပြခင်းအားြဖင့ ်

မည်မ   စ်သက်စရာ ေကာင်းပါသနည်း? ကိ ယ်ေတာ်သည်လမ်းြပြဖစ်ပါသည်။ ေကာင်း ပီ၊ သ က ေပတ  အားြဖင့် စကားေြပာ ၍ 

သ ဘာလ ပ်ရမည်ကိ  သ အ့ားေြပာြပပါသည်။ သ တိ ့အားလံ း သန့်  င်းေသာ ဝိညာ ေတာ်ကိ လက်ခံရ  ိေသာအခါ 

သ ကေြပာပါသည်။“ေရဗတ ိဇံကိ ခံ ပီး သန့်  င်းေသာ ဝိညာ ေတာ်ဗတ ိဇံကိ  ခံရပါမည်။ အစအဦးကဲ့သိ ့ 

ြဖစ်ပါသည်။”သခင်ေယ  နာမေတာ်ြမတ်၌ သ တိ က့ ဗတ ိဇံကိ  ေပးခ့ဲပါသည်။ ထိ သိ  ့ ြပ လ ပ်ရန် မည်သ ကလမ်းြပပါသနည်း? သ ့အတွင်း 

၌  ေိသာ လမ်းြပပင်ြဖစ်ပါသည်။ ေယ  က သ တိ ့အား မေြပာေပဘ းလား?“သင်ဘာ ေြပာမည်ကိ  မစ းစားပါ  င့်၊ အေ ကာင်း မ ာ 

သင်ေြပာေနြခင်း မဟ တ်ဘ ဲသင့်အထဲမ ာကျိန်းဝပ်ေတာ်မ ေသာ ခမည်းေတာ်က ေြပာေနြခင်းြဖစ်ပါသည်။ သ က စကား ေြပာေနြခင်း 

ြဖစ်သည်”အာမင်၊
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၃၇။ ေယ    လင် မိ  မ  ဆင်းသက် ကလာေတာ်မ ေသာသ ြဖစ်သည်။ထိ စ က ဘ ရားသခင်မ ာ လမ်းြပ  သိည်။ သန့်  င်း 

ေသာဝိညာ ေတာ်ပင ်ြဖစ်ပါသည်။ ဤလမ်းြပြဖင့်ြပည့်လ က်  ေိသာသ  သ မ့ ာ   ပိါသည်။ သ သည် တရားေဟာဆရာ မဟ တ်ပါ။ 

သင်းေထာက်က့ဲသိ သ့ာြဖစ်ပါသည်။ သ သည် အနာေရာဂါကိ   ငိမ်းေစသ ြဖစ်၍ နတ်ဆိ းများကိ  ေမာင်းထ တ်သည်။ အလွန် ကီးမားစွာ ိ းထ၍ 

 မိ  ထဲမ ာ  ကီးစွာေသာ ဝမ်းေြမာက်ြခင်း ြဖစ်သည်။ လ ရာေပါင်းများစွာ သ အ့နားမ ာစ ေဝး ေန ကသည်။ လမ်းြပကေြပာသည်မ ာ
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လမ်းြပ 8

“များလွန်းသည်၊ ဤလမ်းအတိ င်း ြပန် ကမည်” သ ၏လမ်းြပ  င့်သ က အြငင်းမပွားပါ။

လမ်းြပ  င့်အြငင်းမပွားပါ  င့်။ ကိ ယ်ေတာ်ေနာက်ကိ  လိ က်ပါ။ သင်မလိ က်ပါက သင်လမ်းေပျာက်ပါသည်။ သင်က ကိ ယ် ေတာ်ကိ  

စွန့်ခွာပါက သင့်လမ်းသင်ေလ ာက်ြခင်း ပင်ြဖစ်သည်။ လမ်းြပ  င့ ်နီးစပ်ရန ်လိ အပ်ပါသည်။

၃၈။ လမ်းေပ တွင ်သ ကေြပာပါသည်။ “ဖိလိပ   ယခ ဘယ်သ မ မ  ိေသာက  ာရထဲသိ ့ သွားပါ။ သိ ေ့သာ်လည်း ငါက သင့်ကိ ေစလွတ်၍ 

တစ်စံ တစ်ဦးက ထိ ေနရာမ ာ သင့်ကိ ေစာင့်ေနေပမည်။” အထီးကျန်ဆန်ေနေသာ ထိ သ မ ာ အီသီယိ းပီး ယားဘ ရင်မ၏ အေရးပါေသာ 

မိန်းမထိန်း ကီးြဖစ်သည်။ သ ဆင်းလာ၍ ေဟ  ာယအနာဂတ ကိျမ်းကိ ဖတ်ေနပါသည်၊ လမ်း ြပက “ြမင်းလ ည်းနားသိ ့ သွားပါ” ဟ ဆိ သည်။
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သ ကေမးလိ က်သည်။ “သင်ဖတ်ေနေသာအရာကိ  သင်နားလည်ပါသလား?”

သ က“က န်ေတာ့်အား လမ်းြပမည့်သ  မ  ဘဲိ  င့် က န်ေတာ် မည်သိ ့ နားလည် ိ င်ပါမည်နည်း?” ဖိလိပ  မ ာ လမ်းြပ  ပိါသည်။ အာမင်။ သ က 

အလားတ ကျမ်းစာမ ပင်စတင်၍ ခရစ်ေတာ်လာမည့်အေ ကာင်း တရားေဟာပါသည်။ အာမင်၊ လမ်းြပ၊ သ အ့ား ယံ  ကည်ချက်အချိ  ကိ ေြပာပါ။

သ ကလမ်းြပအေ ကာင်း ေြပာပါသည်။ ခရစ်ေတာ်ြဖစ်သည်။ ၎င်းေနာက ်သ ကေရထဲ တွင် သ အ့ား ဗတ ဇံိကိ ေပးခ့ဲပါသည်။ေသချာပါသည်။ 

၎င်းပင် ြဖစ်ပါသည်။ က န်ေတာ ်ထိ အရာကိ  များစွာ   စ်သက်ပါသည်။

၃၉။ ဂတိထားေတာ်မ ရာြပည်သိ ့ သွား၍ အီဂျစ် ိ င်ငံမ ဣသေရလတိ ့ ထွက်ခွာလာေသာအခါ (ထွက ်၁၃း၂၁)တွင် ဘ ရားသခင်က သ တိ ့ 

ဤကဲ့သိ ့ ယခင်က ခရီးမထွက်ခဲ့ဘ းေ ကာင်းေြပာပါသည်။ မိ င်ေပါင်း(၄၀)သာ  ၍ိ သ တိ ့  င့်အတ  တစ်စံ တစ်ခ လိ အပ်ေ ကာင်းသ တိ ့ 

သိပါသည်။ သ တိ ့ လမ်းေပျာက်သွားပါသည်။ ဘ ရားသခင်က သ တိ ့အား လမ်းြပကိ  ေစလွတ်ခ့ဲပါသည်။(ထွက်၁၃း၂၁)တွင် 

ထိ သိ ဆိ့ ထားပါသည်။ “သ တိ သ့ည် ေန့ညသွား ိ င်ေအာင် ထာဝရဘ ရားသည် ေန့၌ လမ်းြပဖိ ့ မိ းတိမ်တိ င်အားြဖင့်၎င်း၊ ည၌ အလင်းေပးဖိ ့ 

မီးတိ င်အားြဖင့်၎င်း၊ သ တိ ့ေ   က  ကေတာ်မ ၏။” ဂတိထားေတာ်မ  ရာြပည်ကိ လမ်းြပပိ ေ့ဆာင်သည်။ ဣသေရလ၏ သားသမီးများက 

ထိ လမ်းြပမီးတိ င(်ည) ေန့မ ာ တိမ်တိ င်ေနာက်သိ ့လိ က် ကသည်။ ၎င်းက ရပ်လ င် သ တိ ့ ရပ် ကသည်။ ၎င်းက ခရီးဆက်ေနလ င် သ တိ ့ 

ခရီးဆက် ကသည်။ခါနန်ြပည်  င် နီးလာေသာအခါ သ တိ ဆ့က်သွားရန် မသင့်ေတာ်ေတာ့ပါ။ သ တိ ကိ့  ေတာထဲသိ ့ ြပန်ေခ  သွားြပန်ပါသည်။ 

သ တိ ့  င့်အတ မသွားေတာ့ပါ။
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၄၀။ ထိ အရာပင်ြဖစ်ပါသည်။ ယေန ့ အသင်းေတာ်ပင ်ြဖစ်ပါသည်။ေနာဧ၏ ေန့ရက်ကာလများကကဲ့သိ ့ ြဖစ်သည်။ အသင်းေတာ်မ ာ 

အမ န်ြပင်ဆင်ြခင်းခံရ ပီး အစီအစ တကျြဖစ်ပါကေပျာက်ဆံ းသွားရပါမည်။ သိ ေ့သာ်လည်း သ အ့ားလမ်းြပ၍ တစ်ေခါက် ပီး တစ်ေခါက ်

သွားေနရပါမည်။
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ဣသေရလကအနည်းငယ်သာ သိပါသည်။ သ တိ ့ ေအာ်ဟစ်ေနေသာအခါ အီဂျစ်စစ်သားများ ေသဆံ းေနသည်ကိ  ေတွ ရေသာေ ကာင့်၊ 

ြမင်းများ ေရထဲေြမာပါသွားေသာေ ကာင့ ်ဝမ်းသာစွာေအာ်ဟစ် ကပါသည်။ ဖာေရာဘ ရင်၏ြမင်းလ ည်းများ ေဇာက်ထိ း ေမ ာက်ခံ  

ြဖစ်သွား ကသည်။ သ တိ ့ ေအာင်ြမင်မ   ကံ ေတွ ရသည်။ေမာေ  မ ာ ဝိညာ ေတာ်၌ သီချင်းဆိ လ က်   သိည်။ မီရိအံမ ာ ဝိညာ ေတာ်၌ 

ကခ န်လ က်  သိည်။ ဣသေရလ၏ သမီးပျိ များမ ာ ြမစ်ကမ်းတစ်ေလ ာက် အထက် ေအာက်ေြပးလ ား ကခ န်ေအာ်ဟစ်ေန ကပါသည်။ 

 ိ  ့ င့်ပျားရည်စီးဆင်းေသာ ေန့ရက်များ  င့် သိပ်အလ မ်းမကွာေတာ့ပါ။   စ်ေပါင်း(၄၀)သာ ေဝးကွာေ ကာင်း သ တိ အ့နည်းငယ်သာ 

သိ ကပါသည်။ အေ ကာင်းမ ာ သ တိ သ့ည် ဘ ရားသခင်  င့်လမ်းြပကိ  ဆန့်ကျင် ပီး အြပစ်တင်ေြပာဆိ သည်မ ာ စတင်ေန  ပီြဖစ်သည်။

၄၁။ က န်ေတာ်တိ ့လည်း ထိ နည်းလမ်းအတိ င်းပင ် ကံ ေတွ ရပါသည်။ထိ ေနရာမ ရပ်၍ က န်ေတာ် Shreveport သိ  ့ သွားပါသည်။ 

သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်က ေကျးဇ းေတာ်ချီးမွမ်းေသာေန့ရက်မ ာ ကျေရာက်ပါသည်။ လွန်ခဲ့ေသာ   စ်ေပါင်း (၅၀)ခန့်က ေကျးဇ းေတာ် 

ချီးမွမ်းရာေန့တွင်လ ဝီတီယားနားတွင် ကျေရာက်ြခင်းြဖစ်သည်။ ထိ စ ကတည်းက အသင်းေတာ ်မည်သိ ့ ကျဆင်းခ့ဲသည်ကိ  ကည့်ပါ။ 

ေရာမကာသိ လိပ်အသင်းေတာ်မ ာ အစြပ စ အခါ ပင်ေတက ေတ အသင်းေတာ်ပင ်ြဖစ်ပါသည်မဟ တ်ပါလား? ၎င်းမ ာ အမ န်တရားပင် 

ြဖစ်ပါသည်။ မ န်ပါသည်။ ပင်ေတက ေတ အသင်းေတာ်ပင ်ြဖစ်ပါသည်။သိ ေ့သာ်လည်း အ ကီးအကဲများက ဝင်ေရာက်လာရန ် ကိ းစား ပီး 

ဘ ရားသခင်၏   တ်ကပတ်ေတာ်ကိ သ တိ ့၏ အစ အ လာများသိ ့ ေြပာင်းလဲပစ်လိ က်ပါသည်။ သ တိ ၏့ ဩဝါဒအယ အဆများ 

ကိ ေပါင်းထည့်ြခင်းစသည်တိ ့ ြပ လ ပ် ကပါသည်။ သ တိ ့ ဘာရသည်ကိ  ကည့်ပါ။ ကျမ်းစာတစ်ချက်မ  မပါပါ။ သ တိ က့တစ်စံ တစ်ရာကိ  

တစ်စံ တစ်ရာ  င့် အစားထိ းရန် ကိ းစား သည်။ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်အစားမ န့်စေလးတစပင်ြဖစ်သည်။ ေရ  စ်ြခင်းအစား၊ ေရဖျန်းြခင်း 

အစားထိ းခ့ဲသည်။ သခင်ေယ  ခရစ်ေတာ်အစားသ တိ ့က “ခမည်းေတာ်၊ သားေတာ်၊ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်”   င့်အစားထိ းခဲ့သည်။ 

ဤ ကီးမားေသာဘ ရားသခင်၏အရာများကိ  သ တိ က့ အစားထိ းရန ် ကိ းစားပါသည်။   တ်ကပတ်ေတာ ်ဩဝါဒ  င့်၎င်းတိ ့မ ာ ေဝးကွာသထက် 

ေဝးကွာသွားပါသည်။
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၄၂။ လွန်ခဲ့ေသာ   စ်ေပါင်း(၅၀)ကပင် လ ဝီတီယားနားတွင်ပင်ေတက ေတ  ကျေရာက်ခ့ဲပါသည်။ ေနာက်ထပ ်  စ်ေပါင်း (၂၀၀) 

ရပ်တည်ခ့ဲပါက ကက်သလစ်အသင်းေတာ်ထက်ပင်ေဝးကွာသွားေပမည်။ လွန်ခဲ့ေသာ   စ်ေပါင်း(၅၀)ကပင် လဲကျ လ က် ြဖစ်ပါက သ တိ သ့ည် 

အ မဲတမ်းပင်တစ်ချိန်လံ းေပါင်းထည့်လ က ်  ေိနပါသည်။ အ မဲတမ်းပင် ြဖစ်ပါသည်။ ေ  းကျ ေသာ တရားေဟာဆရာမ  ိေတာ့ပါ။ လမ်းတွင် 

စည်းေဝးပဲွများကိ  သင်ဘယ်ေတာ့မ  မ ကားရေတာ့ပါ။ ေဟာလီးဝ ဒ်ပံ စံေပါင်းထည့်ြခင်းကိ သာ ေတွ ရပါသည်။ ဆံတိ ၊ ေဘာင်းဘ ီတိ   င့် 

မျက်  ာလိမ်းချယ်လ က်သ တိ ့ကိ ယ်သ တိ ့ ခရစ်ယာန်များဟ  ဆိ  ကပါသည်။ ဂီတာ  င့ ်ရစ်ကီများေတွ ရသည်။ 

ေြပးတက်ေြပးဆင်း၍အမျိ းသမီးများလည်း  ကတ် ကတ်ေတာက ်ေတာက် ဝတ်ဆင် ကသည်။ အသားကပ်အသားေပ လ က်   သိည်။

လမ်းေဘး ပလက်ေဖာင်းေပ တွင် လ ပ်ခါ၍ ေြပးတက်ေြပးဆင်း ပီး ကခ န်ေနပါသည်။ နားရွက်မ ာလည်း နားဆဲွများ ချိတ်ဆဲွထား ကသည်။ 

ဆံတိ   င့် ေခတ်သစ်အမျိ းသမီးများြဖစ် ပီးသ တိ  ့ကိ ယ်သ တိ ့ ခရစ်ယာန်များဟ  ေခ  ကပါသည်။
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လမ်းြပ 9

က န်ေတာ်တိ ့မ ာလိ အပ်ချက်သည ်ေ  းကျေသာ ဘ ရား  င်ေစလွတ်မည့ ်ဘာသာေရးြဖစ် ပီး အသင်းေတာ်ထဲမ  ေလာက 

ဆန်ြခင်းပါဝင်ပါသည်။သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်ထံသိ ့ ြပန်လာ၍ မီးကျလာပါသည်။ ေတာက်ေလာင်မည်ြဖစ်သည်။ အလွန ်ပ ြပင်းပါသည်။

ထိ သိ ေ့သာ တရားေဟာမ ကိ  က န်ေတာ်တိ ့ လိ အပ်သည်။ သိ ေ့သာ် သင်ယေန့ြပ လ ပ်ပါ။ သင့်အသင်းေတာ်ကသင့်ကိ မဲေပး ပီး 

ပထ တ်လိ က်မည်ြဖစ်ပါသည်။

၄၃။ တစ်ခါတစ်ရံ တရားေဟာဆရာေကာင်းများမ ာ သ တိ ၏့ပရိတ်သတ်ကိ  လမ်းလဲွေစပါသည်။ ထိ အေ ကာင်းေ ကာင့် က န်ေတာ့ ်မ ာ 

ဂိ ဏ်းဂဏ မ  ြိခင်းြဖစ်သည်။က န်ေတာ့်မ ာ ဌာနချ ပ်တစ်ခ သာ   သိည်။ ေကာင်းကင်မ ြဖစ်သည်။ ကိ ယ်ေတာ်  င် ပိ ေ့ဆာင်သည့်မည်သည် 

ေနရာသိ မ့ဆိ  က  ် ပ်သွားပါမည်။ သ ဘာေြပာေြပာ က န်ေတာ် ေြပာပါမည်။ က န်ေတာ်တိ ဂိ့ ဏ်းဂဏ မ  သိည်ကိ  က န်ေတာ်မလိ လားပါ။ 

ဤအသင်းေတာ်က ဂိ ဏ်းဂဏအေ ကာင်း ေြပာပါသည်။သင်၏ သင်းအ ပ်ကိ  ထိ စ မ ာပင ်သင်ဆံ း  းံသွား ပါ ပီ။ က  ် ပ် ထိ အရာပတ် 

လည်မ ာချိတ်တဲွမေနပါ။ (၅)မိနစ်ပင် မေနပါ။ မျိ းေစ့ထံသိ ့ အသင်းေတာ်တိ င်း၏ ဂိ ဏ်းဂဏ ပိ င်းကဝင်ေရာက်သွားပါသည်။ မျိ းေစ့သိ ့ 

မသွားေသာတစ်ခ ကိ  က  ် ပ်အား ေြပာပါ။ တစ်ဖန ်ထေြမာက်ေသာသ တစ်ဦးကိ ေြပာပါ။ သန့်  င်း ေသာဝိညာ ေတာ်ကိ  ေစလွတ်၍ 

အသင်းေတာ်ကိ  လမ်းြပေစပါ။ လ အ ပ်စ အ ချိ  မဟ တ်ပါ။ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်မ ာ အားလံ းပညာ  င့် ြပည့်စံ ပါသည်။ လ တိ ့မ ာ 

မာေ ကာသွားတတ်ပါသည်။
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၄၄။ ဘ ရားသခင်က လ တိ ့ထံသိ ့ လမ်းြပကိ  ေစလွတ်မည်ဟ ဆိ ပါသည်။ ကိ ယ်ေတာ်က လမ်းြပသွားပါမည်။ သ တိ သ့ည် မီးတိ င် 

ေနာက်ကိ  လိ က်ေနသမ  ကာလပတ်လံ းထိ သ တိ ့ သက်သာရာရပါသည်။ သ က ဂတိထားေတာ်မ ရာ ဂိတ်တံခါးသိ ့ သ တိ ့အား လမ်းြပပါသည်။

သ သွား ိ င်သေလာက် သွားရမည့်လမ်းြဖစ်သည်။ ေယာ  မ ာ  ကီးြမတ်ေသာ စစ်သ ရဲေကာင်း  ကီးြဖစ်သည်။သ တိ အ့ား သ ကေြပာေနသည်ကိ  

သတိရပါ။ “သင်တိ ့ကိ ယ ်သင်တိ သ့န့်  င်း စင် ကယ်ေစပါ။ (၃)ရက်ေြမာက်ေသာေန့မ ာ ဘ ရားသခင်သည် ေယာ်ဒန်ြမစ်ကိ ဖွင့်လ က် က  ် ပ်တိ ့ 

ြဖတ်သန်းသွားရပါမည်။”ယခ  ဘာေြပာသည်ကိ  ကည့်ပါ။ (ဤအရာကိ  က  ် ပ်  ကိ က်ပါသည်။) သ ေြပာသည်မ ာ 

ပဋိညာ ေသတ ာေနာက်မ ာနီးနီးကပ်ကပ်ေနပါ။ အေ ကာင်းမ ာ သင်က ဤလမ်းကိ  ယခင်က မြဖတ်ဘ းပါ။

44

၄၅။ ပဋိညာ ေသတ ာမ ာ အဘယ်နည်း?   တ်ကပတ်ေတာ ်ြဖစ်ပါသည်။သင်၏ ဂိ ဏ်းဂဏဆိ င်ရာ လမ်းများကိ  သင်မ 

ေလ ာက်လ မ်းပါ  င့်။   တ်ကပတ်ေတာ် အေနာက်မ ာရပ်တည်ပါ။ အေ ကာင်းမ ာ သင်သည် က န်ေတာ့်ကိ  ယခင်က မြဖတ်ေကျာ်ခဲ့ေသာေ ကာင့ ်

ြဖစ်ပါသည်။ညီအစ်ကိ  ခရစ်ယာန်အသင်းေတာ်က မိမိကိ ယ်ကိ  စစ်ေဆးရမည့်အချိန်ြဖစ်ပါ က ယခ ပင်ြဖစ်ပါသည်။ ေရာမတွင ်ယခ အခါမ ာပင် 

 ကီးမားေသာစည်းေဝး ကီး ြပ လ ပ်ေနပါသည်။ကွာြခားမ များ ြပ လ ပ်ေနပါ သည်။ အသင်းေတာ်များ အဖွဲ ချ ပ်တွင် ဂိ ဏ်းဂဏများ 

အားလံ းေပါင်းစည်း၍သားရဲ၏တံဆိပ်ကိ  ပံ ေဖ ပါသည်။ သမ ာကျမ်း စာဆိ သည့်အတိ င်း ြဖစ်ပါသည်။ သတင်းစကားများတွင်ယေန့မနက် 

က  ် ပ်တိ ့ ေြပာဆိ ြခင်းကိ  သင်တိ သိ့ပါသည်။ ဤေနရာ မ ာ က  ် ပ်တိ ့ တံခါးနားတိ င်ေရာက်ေနပါသည်။ ယံ  ကည်ချက်ကိ  လ များက 

လိ က်နာေနဆဲြဖစ်ပါသည်။   တ်ကပတ်ေတာ် ေနာက်ကွယ်မ ာေနပါ။  တ်ကပတ်ေတာ်က သင့်ကိ  လမ်းြပပိ ့ ေဆာင်မည်။ အေ ကာင်းမ ာ 

  တ်ကပတ်ေတာ်သည ်ခရစ် ေတာ်ြဖစ်၍ခရစ်ေတာ်သည် ဘ ရားြဖစ်သည်။ ဘ ရားသည် သန့်  င်းေသာ ဝိညာ ေတာ ်ြဖစ်ပါသည်။
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  တ်ကပတ်ေတာ်တွင်ရပ်တည်ပါ။ ဟ တ်ပါသည်။ ထိ လမ်းြပြဖင့ ်ရပ်တည်ပါ။၎င်း၏ေ   မ ာ မေနပါ  င့်။ ေနာက်မ ာေနပါ။သင့်ကိ  

လမ်းြပေစပါ။ သ ကိ့ လမ်းမြပပါ  င့်။သ ကိ့  ေ   မ သွားေစပါ။

ေယာ  မိန့်ေတာ်မ သည်မ ာ“ယခ  သင်သည် ဤလမ်းကိ  ယခင်ကကဲ့သိ ့ ေကျာ်လ ားမ သွားပါ။ လမ်းအေ ကာင်း သင်ဘာမ  မသိပါ။”

၄၆။ ယေန ့ ြပဿနာမ ာ ထိ သိ ပ့င်ြဖစ်သည်။ ကျယ်ေသာလမ်းကိ သင့်အား လမ်းြပစရာမလိ ပါ။ လမ်း ကား  င့ ်အရာတိ င်း က သင် 

သိပါသည်။ အြပစ်သိ ့သွားေသာလမ်းအားလံ းကိ  သင်သိပါသည်။ ထိ အေ ကာင်းကိ  သင့်အားေြပာမည့်သ မလိ ပါ။ ြဖတ်လမ်းအားလံ း ကိ  

သင်သိပါသည်။ မ န်ပါသည်။ အြဖစ်တိ င်းမ ာ အားလံ းကိ  သင်သိပါသည်။မည်သိ ့ ဦးတည်ရမည်ကိ  မည်သ ကမ သင့်ကိ  ေြပာြပစရာ မလိ ပါ။ 

သင်ထိ အရာကိ  သိပါသည်။ မည်သိ က့ျိန်ဆဲ ရမည်ကိ  ဘယ်သ ကမ  သင့်ကိ  ေြပာစရာမလိ ပါ။ ေနရာတိ င်းမ ာ သစ်ပင်တိ င်းမ ာ 

ကပ်ထားေသာေ ကာင့်ြဖစ်သည်။
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သိ ေ့သာ်သတိထားရမည်မ ာ သင်တိ လ့ များမ ာ ခရစ်ယာန်များြဖစ်ပါသည်။ သင်က ေကျာ်ြဖတ်သွားရမ ာ ြဖစ်ပါသည်။သင်တိ ့ မ ာ 

အြခားေသာနယ်ေြမများအတွင်းသိ ့ ေရာက်ပါသည်။ သင်သည် ဒ တိယေမွးြခင်း ခံ ပီးြဖစ်သည်။သင်သည် ေကာင်းကင် ေြမေပ တွင ်

ေရာက်ေနပါသည်။ သင်သည် ဂတိထားေတာ်မ ရာြပည်သိ ့ ေရာက်ေနပါသည်။

၄၇။ သင် ကည့် ိ င်ပါသည်။ သင်၏လမ်းတစ်ဝိ က်ကိ  သင်သိပါသည်။ဘာြဖစ်သည်ကိ  သင်သိပါသည်။ မည်သိ ရ့ပ်တည်ရ မည်ကိ လည်း 

သိပါမည်။ သင်သည် ဒိ းြပားကိ  သိသည်။မည်သည့်အချိန်တွင် လ မ့်ိရမည်ကိ  သိသည်။ ဘာအဓိပ ါယ်ြဖစ် သည်၊ အရာခပ်သိမ်း 

မည်သိ ြ့ဖစ်သည်ကိ  သိပါသည်။ သန့်  င်းမ   င့်ပတ်သက်၍ သိရမည်မ ာ ေြဖာင့်မတ်ြခင်း  င့ ်ဘ ရားသခင်၏တန်ခိ းေတာ်ကိ  သိရန်လိ ပါသည်။ 

သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ် မည်သိ ့ လ ပ်ေဆာင်၍ မည်သိ အ့မ ြပ မည်ကိ သိပါ သည်။   တ်ကပတ်ေတာ်ေနာက်မ ာ ေနရမည်ကိ  သင်သိရပါမည်။ 

လမ်းြပြဖစ်ရပါမည်။ ယခင်က ဤလမ်းကိ  သင်ဘယ်ေတာ့ မ ြဖတ်မသွားရပါ။
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သင်ေြပာသကဲ့သိ “့က န်ေတာ်သည ်လ ေတာ်တစ်ဦးြဖစ်ပါသည်။ ေကာလိပ်ေကျာင်းမ  ဒီဂရီ(၂)ခ ရ  ထိားခ့ဲပါသည်။သင်ထိ အ ေ ကာင်းကိ  

ေမ့ ိ င်ေကာင်းပါသည်။” ဟ တ်ပါသည ်ဆရာ

က န်ေတာ်သည်ကျမ်းစာေကျာင်းတက်ခ့ဲပါသည်။ သင်ေမ့သွားသင့်ပါသည်။ လမ်းြပေနာက်မ ာ သင်ေနလ င် ပိ ေကာင်းပါမည်။ ကိ ယ်ေတာ် 

သင့်ကိ  လမ်းြပပါေစ။ သ က လမ်းသိပါသည်။ သင်မသိပါ။ ယခင်က ဤလမ်းကိ  သင်မြဖတ်သွားဘ းပါ။ေကာင်း ပီ၊ သင်က သ တိ မ့ ာ   သိည်ဟ  

ေြပာပါသည်။
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သ တိ မ့ ာ  လိ င်ေယ  က ေြပာပါသည်။ ဤလမ်းကိ  ြဖတ်သွားသ များကိ  သ တိ ့ေနာက်သိ ့ ဤနိမိတ်လက ဏာများ ေပ ထွက်လာပါမည်။ 

က  ် ပ်၏အမည်ကိ  သ တိ န့တ်ဆိ းများ ေမာင်းထ တ်ပါမည်။ အသစ်ေသာဘာသာစကားများေြပာမည်။ (သိ  )့ေ မဆိ းများ၊ (သိ  )့ 

ေသေလာက်ေသာအရာများကိ  ေသာက်ပါမည်။ အ  ာရာယ်မြဖစ်ပါ။ဖျားနာသ များအ ေပ သိ ့ သ တိ ့၏လက်များကိ တင်ပါက သ တိ ့ ြပန်လည်၍ 

သတိရလာပါမည်။ များေသာအားြဖင့်သ တိ ့က ြငင်းပယ် ကပါသည်။ ြငင်းပယ်ပါသည်။ ၎င်းမ ာ ဝိညာ ေရးရာအရ ခွန်အားရမည ်မဟ တ်ပါ။

သ တိ သ့ည် လမ်းြပကိ  လိ က်နာေနြခင်း မဟ တ်ပါ။ သ တိ သ့ည် လ လ ပ်ေသာယံ  ကည်ချက်ကိ  လိ က်နာေနြခင်း ြဖစ်ပါသည်။ 

  တ်ကပတ်ေတာ်ေနာက်မ ာသင်ေနရပါမည်။ အေ ကာင်းမ ာ ဤလမ်းကိ  သင်က ြဖတ်သွားြခင်း မဟ တ်ပါ။ သင်သ ိပါသည်။

၄၈။ သိ ေ့သာ်လည်း သင်က ဒ တိယေမွးြခင်း ခံယ  ပီးြဖစ်ပါသည်။သန့်  င်းြခင်းသိ ့ သင်က ေမွးဖွား ပီးြဖစ်သည်။ ဤနည်း လမ်းကိ  

ယခင်က သင်မြဖတ်ခ့ဲရပါ။ ဤလမ်းကိ  သင်ြဖတ်ခဲ့ပါ က .... သင်သည် သန့်  င်းြခင်းကိ ေကျာ်သွားရပါမည်။ အသစ်ေသာနယ် 

ေြမြဖစ်ေသာေ ကာင့ ်ြဖစ်ပါသည်။ ဘဝအသစ်၊ လ သစ်များ ြဖစ်ေသာေ ကာင့်ြဖစ်ပါသည်။
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သင်ကဘ ရားေကျာင်းသိ ့လာ၍ တစ်စံ တစ်ဦး ထေြမာက်သည်ကိ  သင် ကားရပါမည်။ ဘ ရားဘ န်းေတာ် ထင်  ားပါေစµ ဟာေလလ ယာ၊

ဘာေ ကာင့်လဲ?သင်ေြပာပါမည်။ က  ် ပ်၏ ေကာင်းြမတ်ြခင်း၊ က န်ေတာ့်အသင်းေတာ်မ ာ သ တိ ဘ့ယ်ေတာ့မ မလ ပ်ပါ။ က န်ေတာ် 

ထရပ်၍ ေလ ာက်ထွက်သွားပါမည်။ သတိထားပါ။

  တ်ကပတ်ေတာ်ေနာက်မ ာရပ်ေနပါ။ လမ်းြပက သင့်အားလမ်းြပေစပါ။ သ က သင့်အား သမ ာတရားလမ်းထဲသိ ့ ပိ ့ေဆာင် သွားပါမည်။

သင့်အား က  ် ပ် ေြပာြပေသာအရာများကိ  သင့်အား ေဖ ြပသွားေပမည်။ ကိ ယ်ေတာ်က သင့်အား ထိ အရာကိ  ြပေပမည်။ 

ေနာင်လာမည့်အရာများကိ လည်းသင့်အားေဖ ြပေပမည်။ စစ်မ န်ေသာ လမ်းြပြဖစ်ပါသည်။ ဘီးေ  ာ့ထံသိ ့ မသွားပါ  င့်။ လမ်းြပထံသိ သွ့ားပါ။ 

ဘယ်သ ထံ့ကိ မ  မသွားပါ  င့်။ လမ်းြပထံသိ သ့ာ သွားပါ။ ကိ ယ်ေတာ်သည ်သင့်အားလမ်းြပရန် ပိ ့ေဆာင်ြခင်း ခံရသ ြဖစ်သည်။သ သည် 

ထိ အရာကိ  ြပ လ ပ်မည့်သ ြဖစ်သည်။ ဘ ရား  င်ကသင့်အတွက် လမ်းြပကိ  ပ့ံပိ းေပးပါသည်။ ဘ ရားသခင် ပံ့ပိ းေပးေသာလမ်းကိ  ယ ပါ။

ြပဿနာမ ာယေန့လ များ ဘ ရားေကျာင်းသိ ့လာ၍ မိနစ်အနည်းငယ်လိ ေနပါသည်။ သ တိ အ့တွက် အသံ းမဝင်ေသာလည်း တစ်ခ ခ  

ဆက်လက်ြဖစ်ေပ ေနေပမည်။

၄၉။ ေအးစက်၍ ပံ မ န ်ဘ ရား  ခိိ းေကျာင်းမ  မိန်းကေလးတစ်ဦးကိ က န်ေတာ်  စ်သက်ပါသည်။ သ မအတွက် ဆ ေတာင်း ေပးပါသည်။ 

ဘ ရားသခင်က ထိ မိန်းကေလးကိ  အနာေရာ ဂါ ငိမ်းေစပါမည်။သ မ ဤအရာကိ  နားမလည်ပါ။ ဘာမ မသိပါ။ သ မဝင်လာ ပီး 

ဘာမ မသိသည့်အေ ကာင်း ေြပာပါသည်။ သိ ေ့သာ် သ မကိ  က န်ေတာ် ေြပာပါမည်။ “လာပါက န်ေတာ့်ကိ   ကည့်ပါ” သ မမ ာ   က်ေ ကာက်၍ 

ေခတ်ေနာက်ကျပါသည်။ သိ ေ့သာ်လည်း လမ်းြပကေတာ့ဆက်လက်၍ သ မအားေြပာြပ ေနပါသည်။ “ဆက်လက် လ ပ်  ားပါ” သ မမ ာ 

  ပိါသည်။ ၎င်းအရာပင် ြဖစ်ပါသည်။ဤအရာများထံသိ ့ ေရာက်ရန ်ဝိညာ ေတာ်က က  ် ပ်တိ ့အားလမ်းြပြခင်းပင ်ြဖစ်ပါသည်။ 

ဘ ရားသခင်ထံမ ာ ပ့ံပိ းေပးေသာလမ်းြပ   ပိါသည်။
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၅၀။ .....ဘဲငန်း ိ င်းတစ်ေကာင ်ေကျာ်သွားသည်ကိ  သင်သတိြပ မိပါသလား?ေတာင်ပိ င်းကိ  သွားပါသလား? ထိ ဘဲငန်း အိ  ကီးမ ာ 

ကန်တစ်ေနရာမ  ေမွးဖွားလာြခင်းြဖစ်ပါသည်။ သ က အေ   ၊ အေနာက်၊ ေတာင်၊ ေြမာက် မသိပါ။ သ ဘာမ မသိပါ။ ကေနဒါေတာင် 

များေပ တွင်ထိ ကန်  ေိနပါသည်။ သ က ကန်မ ထွက်လာြခင်းမဟ တ်ပါ။ သ က ေခါင်းေဆာင် အြဖစ် ေမွးဖွား လာြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

ထိ ငန်းကေလးမ ာ ေခါင်းေဆာင် ြဖစ်ဖိ ရ့န် ေမွးဖွားလာြခင်းြဖစ်ပါသည်။ တစ်ညမ ာအလွန်ြပင်းထန်စွာ   င်းကျလာပါ သည်။ ေတာင်ထိပ်မ  

ကျလာြခင်းြဖစ်သည်။ ဘာြဖစ်ပါသနည်း? ထိ ေအးစက်ေသာေလကြဖတ်ေကျာ်တိ က်ခတ် လာပါသည်။ သ တ န်ခါလ က် ေြပာဆိ ေနသည်ကိ  

က န်ေတာ ်စ းစားမိပါသည်။“ေမေမ ဒါဘာအဓိပ ါယ်လဲ?” ယခင်က သ ထိ ေအးြမေသာရာသီဥတ ကိ  မခံစားခ့ဲရဘ းပါ။ သ စတင်၍ သတိြပ  

မိ ပီြဖစ်ပါသည်။ ေအးခဲစ ြပ ေနပါ ပီ။ ကန်ေပ သိ ေ့ရခဲကျလာသည်။ သ မသိပါ။ သိ ေ့သာ်လည်း....   တ်တရက် ထိ ဘဲအ ပ်စ ကိ  လမ်းြပရန် 

သ ကေမွးဖွားလာပါသည်။သ ကိ့   ိ က်သတ်မိပါက ထိ ကန်အလယ်မ ာ သ က ခ န်ထွက် လာပါမည်။ သင်ေခ လိ သက့ဲသိ သ့င် ေခ  ိ င်ပါသည်။

ဝိညာ ခွန်အားဟ  က  ် ပ်တိ က့ ေခ ပါသည်။ သင်က အသ ိစိတ်ဟ လည်း ေခ ဆိ  ိ င်ပါသည်။ဘာြဖစ်ြဖစ် ေခ  ိ င်သည်။ သ ကကန်အလယ်မ ာ 

ေမာင်းထ တ်လိ က် ပီး ေလထဲသိ ့ ဘဲကေလးကိ ေြမ ာက်လိ က်သည်။ေအာ်ေစပါသည်။ ေရကန်မ  ဘဲများအားလံ း သ ့ထံတည့ ်မတ်စွာ 

ေရာက်လာပါသည်။ အဘယ်ေ ကာင့်နည်း?သ တိ ၏့ လမ်းြပကိ  သ တိ ့ သိပါသည်။ သ ေအာ်သက့ဲသိ ဘဲ့ြဖစ်သည်။
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၅၁။ တံပိ းက မေသချာေသာ အသံကိ ေပးလိ က်ပါက မည်သ ကတိ က်ပဲွအတွက် မိမိကိ ယ်ကိ  ြပင်ဆင် ိ င်ပါမည်နည်း? တိ က်ပွဲအတွက် 

မည်သ က မိမိအတွက်ြပင်ဆင် ိ င်ပါ မည်နည်း? မေသချာေသာအသံကိ  တိ က်ပွဲကေပးပါက မည်သ  ြပင်ဆင် ိ င်ပါမည်နည်း?

51

ထိ ဘဲကေလးကမေသချာဘ ဲအသံေပးလိ က်ပါက ထွက်ေြပးရန် မည်သ က မိမိကိ ယ်ကိ  ြပင်ဆင် ိ င်ပါမည်နည်း? ထိ ဘဲအိ ကေလးက 

သ ၏  တ်သီးကေလးကိ  တပ်ထားပါသည်။ ဘဲကေလးတိ င်းသ ထံလာပါသည်။ ေဟာ့.ေဟာ့.ေဟာ့.ေဟာ့.သ တိ ဒီ့မ ာ ေရာက် ပီ။ 

သ တိ ေ့အာင်ပဲွခံေပမည်။ ကန်အလယ်ဤေနရာမ ာ ြဖစ်သည်။ တဖန်လ ည့် ပီးရင်းလ ည့်ေနပါမည်။ မ ကာမ ီသ ့ အားလ ပ်  ားေစပါသည်။ 

သ သွားရပါေတာ့မည်။ သ ၏ေတာင်ပံကိ ချ၍ ထိ ကန်မ ြပန်ထွက်သွားပါမည်။ ေလထဲမ ာ ေြမ ာက် တက်၍ ေလးငါး ကိမ ်ေနရာေြပာင်းမည်။ 

သ သွား ိ င်သေလာက်လ ဝီတီယားနား သိ သ့ သွားေပမည်။ သ ့ေနာက်မ ာ ဘဲကေလးတိ င်း   ပိါသည်။ “ေဟာ့ ေဟာ့” သ လာပါ ပီ။

အဘယ်ေ ကာင့်နည်း။ သ သည်လမ်းြပြဖစ်ြခင်းေ ကာင့်ေလာ့။ အာမင်။ဘဲများက သ တိ ၏့လမ်းြပကိ သိသည်။အသင်းေတာ် ကမသိပါ။ 

ဘာလ ပ်ရမည်ကိ  သ သိပါသည်။

၅၂။ ဘဲအိ  ကီး သ တိ ကိ့  ကည့်ပါ။ အလာစကာမ ြဖစ်သည်။အ မဲတမ်း ဘဲငန်းအိ  ကီးက သ ကိ လမ်းြပပါသည်။ ဘဲငန်းများ က တကယ်ဘ ဲ

ေကာင်းစွာ ကည့်ရပါသည်။ငန်း ကီးကဘာ ေြပာေ ကာင်းသ တိ ့ သိရန်လိ ပါသည်။ လွန်ခဲ့ေသာေလး  စ်ခန့်က ဖတ်မိသည့်
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လမ်းြပ 11

မဂ ဇင်းထဲတွင်ဘာအေ ကာင်းေြပာေ ကာင်း သ တိ သိ့ရန်လိ ပါသည်။ ငန်းအိ  ကီးမ ာ မိမိဘာ လ ပ်ေ ကာင်းမသိဘဲအဂ လန် ိ င်ငံသိ ့ ငန်းတအ ပ် 

တလမ်းလံ း ပိ ေ့ဆာင်သွားခ့ဲပါသည်။ ယခင်ကသ တိ ့သည ်အဂ လန် ိ င်ငံတွင်မသိခ့ဲရဘ းပါ။ အ ဘယ်ေ ကာင့်နည်း။ သ တိ ့၏ေခါင်းေဆာင် 

ကိ သ တိ ဘ့ယ်ေတာ့မ  သတိမြပ ခဲ့ပါ။ ထိ ငန်းအိ  ကီးမ ာ သ ဘယ်သွားေနေ ကာင်း သ မ သိပါ။သ တိ ့ထိ ေနရာသိ ့ ေရာက်သွား ပီး 

ြပန်မလာတတ် ကေတာ့ပါ။

၅၃။ ယေန့လည်း ငန်းတအ ပ်လံ းမ ာ ထိ သိ ပ့င်ြဖစ်ေနပါသည်။သ တိ သ့ည် အ ပ်စ ဖဲွ  လျက်   ိကသည်။ Look မဂ ဇင်းထ ဲတွင် ဤအ ပ် ကီးမ ာ 

အ ပ်စ ဖွဲ ၍အဂ လန် ိ င်ငံေပ သိ ့ ြပန်တက်သွား ကပါသည်။ သိ ေ့သာ် ြပန်မလာတတ် ကေတာ့ပါ။ က န်ေတာ်သိေသာငန်းအချိ  မ ာ 

ထိ သိ ပ့င်ြဖစ် ကပါသည်။ သင်တိ မ့ ာ အ ပ်စ ဖဲွ ၍ ကီးမားေသာ စည်းေဝးပဲွ ကီး  သိည်။  းိ ကား ေရးသမားများ ေတာက်ေ  ာက်လာ ပီး 

တရားေဟာပါသည်။ သိ ေ့သာ် သင်ဘယ်ကိ  သွားေနေ ကာင်းသင်မသိပါ။ အ ပ်စ ဖဲွ ၍ ပတ်၍ပတ်၍ဖဲွ ေန ပီး အေ ကာင်းမ ာ သင့်အား ငန်း ကီး 

လမ်းြပ ပီးဂိ ဏ်းဂဏဆိ င်ရာ ေဘာင်အတွင်းမ  လွတ်ထွက် သွားေစပါသည်။   တ်ကပတ်ေတာ်သိ ့ ြပန်မေရာက်ပါ။သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ် 

ဗတ ိဇံကဲ့သိ ့ ြပန်မေရာက်ပါ။ က  ် ပ်တိ ၏့ ေန့ရက်များမ ာက  ် ပ်တိ ့ဘာေ ကာင့ ်  ိးထမ မရေ ကာင်းကိ  မအ့ံဩပါ။ သင်တိ ့က 

ထိ အသံကိ ရ  ရိန်လိ ပါသည်။ထိ အသံမ ာ ဧဝံေဂလိတံပိ းသံြဖင့ ်မ တ်သွင်းြခင်းြဖစ်၍ ဧဝံေဂလိတရားကိ ေသာ်၎င်း၊ 

  တ်ကပတ်ေတာ်တိ င်းကိ ေသာ၎င်း၊မ တ်ထ တ်မ ာ ြဖစ်ပါသည်။ ယံ  ကည်ချက်မဟ တ်ပါ။ ဂိ ဏ်းဂဏမဟ တ်ပါ။ သိ ေ့သာ် 

သမ ာကျမ်းစာြဖစ်ပါသည်။ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ် ြဖစ်ပါသည်။ “ယံ  ကည်သ များကိ  ဤနိမိတ်လက ဏာများကလိ က်လာပါမည်။ 

သ တိ လ့ည်း ထိ လမ်းကိ  ေလ ာက်လ မ်းသွားရ ပါမည်။”
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၅၄။ တခါက ဘဲငန်းအိ  ကီးမ ာ အ ပ်စ လိ က်အသတ်ခံရသည်ဟ ဆိ ပါသည်။ ေမ ာင်မိ က်ထဲမ ာ ပျံသန်းသွားရန် ကိ း စားပါသည်။ 

သ ဘယ်သွားေနသည်ကိ  သ ကိ ယ်တိ င်မသိပါ။သ တိ အ့ားလံ း ြပင်ပမ ာ  ေိသာ ေတာင်များကိ  ေဆာင့်သွားပါ သည်။ ေသချာပါသည်။ သ တိ ့ 

အသံကိ သ တိ သိ့ရန် လိ ပါသည်။ ထိ ဘဲငန်းအိ ကေလးမ ာ အသံ  ရိန်လိ  ပီး လ တိ င်းထိ အ ေ ကာင်းကိ သိပါသည်။သ တိ မ့ ာ အ ပ်စ ဖွဲ မ   ိ ပီး 

ေတာင်ဖက်သိ ့ သွား ကမည်ြဖစ်ပါသည်။ ထိ ေနရာသိ ့ သ တိ ့ဘာေ ကာင့်ဆင်းသွားပါသလဲ။ ဘယ်ေနရာမ ာ မေအးဘဲေနသလဲ။
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ဘ ရားသခင်ကငန်းအားသင့်ေတာ်ေသာ အသိတရားကိ ေပး၍ သိေစပါက ေအးစက်မ ကိ လည်း မည်သိ ြ့ပ လ ပ်ရပါမည်နည်း။

အသင်းေတာ်ကိ  သ ကမည်သိ ့ ေပးဆပ်ရပါမည်နည်း။ အသိအာ ံ ြဖစ်ပင် ဘဲငန်းကြပ လ ပ် ိ င်လ င်အသင်းေတာ်အတွင်း  ိ 

သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်က မည်သိ ြ့ဖစ်မည်နည်း။ က  ် ပ်တိ အ့ား နည်းလမ်းေဟာင်းများယံ  ကည်ချက်များ  င့ ်အရာခပ် သိမ်းမ  လမ်းြပသွား 

 ိ င်ပါသည်။ ဘ န်းထင်  ားေစေသာ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်၏   စ်သက်ဖွယ် ဗတ ိဇံထဲသိ ့ ပိ ့ေဆာင် သွားမည်ြဖစ်ပါသည်။ တန်ခိ း၊ 

အသိပညာ၊စိတ်  ည်ြခင်း၊ ဘ ရားတရား ကည်ညိ ြခင်း  င့ ်သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်ကိ ေဆာင ်ယ ခ့ဲပါသည်။တကယ်စစ်မ န်ေသာ လမ်းြပက 

လမ်းြပသွားပါမည်။ အေ ကာင်းမ ာ သ ကဧဝံေဂလိမ တပါး အြခားအရာကိ ဘာမ   ထ တ်မည် မဟ တ်ပါ။   တ်ကပတ်ေတာ် 

သက်သက်သာြဖစ်ပါသည်။ ေသချာသည်။ သင်မ ာလမ်းြပလိ ပါသည်။

၅၅။ ပညာ  ေိသာသ များက ဘ ရားသခင်အေ ကာင်း ဘာမ မသိပါ။သ တိ သ့ည် မျက်လ ည့်ဆရာများ ြဖစ် ကသည်။ သ တိ သ့ည် 

အေ   တိ င်းမ ာ   ပိါသည်။ သမ ာကျမ်းစာက“အေ   ဖက်မ ာ သ ၏ ကယ်ကိ  ငါတိ ့ြမင်ေတွ ရသည်ဟ  ဆိ ပါသည်။ ကိ ယ်ေတာ်ကိ လာ၍ 

ဝတ်ြပ ကိ းကွယ်ပါသည်။”သ တိ သ့ည် အေနာက်တိ င်းမ ြဖစ်သည်။ အေ   ဖက်သိ  ့ကည့်၍ ကိ ယ်ေတာ်၏  ကယ်ကိ  

ေတွ ြမင် ကရပါသည်။...သိ မ့ဟ တ် အေနာက်ဖက်သိ ့  ကည့်ပါသည်။ သ တိ သ့ည် အေ   ဖက်မ ြဖစ်ပါသည်။ က  ် ပ်တိ သ့ည်အေ   ဖက်မ ြဖစ်၍ 

အေနာက်ဖက်တွင် ကိ ယ်ေတာ် ကယ်ကိ  ေတွ ြမင် ကရပါသည်။ သ ၏ ကယ်ကိ  အေ   ဖက်မ ာ က  ် ပ်တိ ့ ေတွ ြမင် ကရပါသည်။ သ တိ ကိ့  

အေ   ဖက်မ ာ ေတွ ရပါသည်။ က  ် ပ်တိ သ့ည်အေ   ဖက်မ ာ   ိေနစ အခါ  ကယ်ကိ ြမင်ေတွ ရပါသည်။ က  ် ပ်တိ လ့ာ၍ ကိ ယ်ေတာ်ကိ  

ကိ းကွယ် ကပါသည်။
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၅၆။ က  ် ပ်စ းစားမိသည်မ ာ ထိ သ များအဆင်သင့်ြပင်၍သွားရန်ြပင်ဆင်ေနေ ကာင်း စ းစားမိပါသည်။ သ တိ အ့ထဲမ ာ တစ်ဦး၏ ဇနီးက 

သ ကိ ေြပာေ ကာင်း စ းစားမိပါသည်။အရာတိ င်းရ  သိည်။ အာလံ းထ တ်ပိ း ပီးြဖစ်သည်။ သိ ေ့သာ်လည်း သင်၏လမ်းြပ 

အိမ်ေြမ ာင်ဘယ်ေနရာမ ာ   ပိါသနည်း။ သ က “ဤအချိန်မ ာ က န်ေတာ်က အိမ်ေြမ ာင်ကိ အသံ းြပ  မည်မဟ တ်ပါ။”
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သင်မည်က့ဲသိ ေ့တာင်များကိ  ြဖတ်ေကျာ်သွားပါမည်နည်း။ သ တိ ့ တိ င်တရြမစ်ကိ  ြဖတ်ေကျာ်၍ကွင်းြပင်များကိ  ေကျာ်ြဖတ် 

သွားရပါမည်။က လားအ ပ်များစီး၍ (၂)  စ်ခရီး သွားရသည်။ သ တိ မ့ည်သိ ြ့ပ လ ပ်မည်နည်း။ သင်ကလမ်းြပအိမ်ေြမ ာင်ကိ ေဆာင်ယ ၍ မသွားပါ။ 

“မဟ တ်ပါ” ဟ ဆိ သည်။ “သင်မည်သိ သွ့ားရပါမည်နည်း။”

ဘ ရားသခင်ပ့ံပိ းေပးေသာလမ်းကိ က န်ေတာ်သွားပါမည်။ ထိ ဘ ရင်ထံသိ က့  ် ပ်ကိ  လမ်းြပ၍ ထိ  ကယ်က လမ်းြပပါမည်။ 

ထိ က့ဲသိ ပ့င်ြဖစ်ပါသည်။

က  ် ပ်တိ သ့ည်ကိ ယ်ေတာ်၏ ကယ်ကိ  အေ   ဖက်မ ာ ေတွ ရ ပီး ေတာက်ေ  ာက် ထိ  ကယ်ေနာက်သိ ့လိ က်၍ 

ကိ ယ်ေတာ်ကိ ြပပ်ဝပ်ကိ းကွယ်ရန် သွားပါသည်။ သ ဘယ်မ ာ ေရာက်ေနပါသလဲ။ သ တိ က့ ဘ ရားသခင်ြပင်ဆင်ေပးေသာလမ်းကိ လိ က်သွား 

 ကပါသည်။ ယံ  ကည်ချက် အစည်းလိ က်နဲ့ သ တိ ကိ့ ချည်ထား ပီး ခဏအ ကာထားပါသည်။သ တိ ့ ေယ  ဆလင် မိ   ထဲသိ ဝ့င် လာ၍ 

လမ်း၏အထက်ေအာက် သွားရန်စတင် ကပါသည်။ အေကာင်းဆံ းဝတ်ဆင်ထားသ များ၏ အေြပာမ ာ သ ဘယ်မ ာလဲ။ ယ ဒတိ ၏့ဘ ရင် ဘယ်မ ာ 

ေမွးဖွားပါသလဲ။ ထိ အရာမ ာေခါင်းေဆာင်ြဖစ်၍ေယ  ဆလင်ပင်ြဖစ်ပါသည်။ တကယ်ပင်  ကီးမား ေသာ အသင်းေတာ်က 

ထိ အရာ  င့်ပတ်သက်၍  တ်ကပတ်ေတာ်ကိ  သိရန်လိ အပ်ပါသည်။ သ ဘယ်မ ာလဲ။ ယ ဒတိ ၏့ ဘ ရင်ဘယ်မ ာလဲ။ 

အေ   ဖက်မ ာသ ၏ ကယ်ကိ က  ် ပ်တိ ့ ေတွ ြမင်ခဲ့ရပါ ပီ။ ကိ ယ်ေတာ်ကိ  ဝတ်ြပ ကိ းကွယ်ရန ်က  ် ပ်တိ လ့ာ ကြခင်းြဖစ်ပါသည်။ 

“ကိ ယ်ေတာ်ဘယ်မ ာ   ပိါသလဲ။”



လမ်းြပ 12

သင်းအ ပ်ဆရာမည်သ မည်ဝါက ယဇ်ပေရာဟိတ်အ ကီးထံ သွားပါသည်။   တ်ကပတ်ေတာ်ကိ  သ တိ ့ တစ်ဦးမ မသိ ကပါ။

ယ ဒတိ ၏့ဘ ရင်တပါး   ပိါသည်။ သ ဘယ်မ ာ  ပိါသလဲ။ သ တိ မ့သိပါ။

၅၇။ သိ းထိန်းတအ ပ်   ိပီး ေတာင်က န်းေဘးမ ာ အချိန်ယ လျက်  ပိါသည်။ အေ ကာင်းမ ာ သ တိ သ့ည် ဘ ရားသခင်ပ့ံပိ းေပး ေသာ လမ်းကိ  

သ တိ လ့ာ ကြခင်းြဖစ်ပါသည်။
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သ တိ ့ထိ အနားတဝိ က်မ ာေနထိ င်ခဲ့ပါသည်။ တိ က် ိ က်ပင်သ က ေြပာပါသည်။ က  ် ပ်တိ လ့ ပ်သင့်ေသာအရာကိ  သင်ကိ ေြပာပါမည်။ 

အစည်းအေဝး ြပ လ ပ်သင့်ပါသည်။ သ တိ ယ့ ဒတရား ေကာင်စီကိ ဆင့်ေခ ၍   တ်ကပတ်ေတာ်  င့်ပတ်သက်၍ သ တိ ့ ကား၍ 

စ းစားသည့်အရာကိ ေြပာပါမည်။ “မဟ တ်ပါ ထိ   တ်ကပတ်  င့်ပတ်သက်၍က  ် ပ်တိ ့ ဘာမ မသိ ကပါ။”

ယေန့လည်းထိ အတိ င်းပင်ြဖစ်ပါသည်။ ဤလမ်းြပအေ ကာင်း သ တိ ဘ့ာမ မသိ ကပါ။ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်ကအနာ 

ေရာဂါ ငိမ်းေစပါမည်။ ြပည့်၀ေစပါသည်။ ကယ်တင်ပါသည်။ တဖန်ြပန်လာပါမည်။ ဤအရာများအားလံ းကိ က  ် ပ်တိ အ့ား ေြပာြပ 

ေသာလမ်းြပက သ တိ အ့လယ်မ ာ က  ် ပ်တိ ့ ေရာက်ေနပါသည်။   လံ းသားများကိ ပိ င်းြခားနားလည် သ ြဖစ်သည်။ သ တိ ထိ့ အရာ 

  င့်ပတ်သက်၍ ဘာမ မသိပါ။ သ တိ က့ ဦးေ  ာက်တယ်လီပသီသိ ့မဟ တ် တစံ တခ ြဖစ်သည်ဟ ဆိ သည်။ ထိ အရာ  င့ ်ပတ်သက်၍ဘာ 

ေြပာရမည်ကိ  သ တိ မ့ သိပါ။

၅၈။ သ တိ ့ ေယ  ဆလင် မိ  ထဲသိ ့ ဝင်သွားေသာအခါ  ကယ်မ ာေပျာက်ကွယ်သွားပါသည်။ ယံ  ကည်ချက်များ  င့် ဂိ ဏ်းဂဏဆိ င်ရာ 

လ များကိ  ဘ ရားသခင်ထံသိ လ့မ်းြပရန်ဘ ရားသခင်၏ အက အညီြဖင့် သွားပါမည်။ သ တိ စိ့တ်ပျက်သွား ေသာအခါ သ တိ ကိ့ ချန်ခ့ဲ၍ 

ယံ  ကည်ချက်များ  င့်ယ ဒများ၏ ဂိ ဏ်းဂဏဆိ င်ရာများကိ  ချန်လ ပ်၍ ေယ  ဆလင်သိ ့ ထွက် သွားပါမည်။ ၎င်းေနာက် ကယ်က ထပ်မံ၍ 

ေပ ထွက်လာပါသည်။ သ တိ ့ ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာြဖင့်  ကီးစွာဝမ်းေြမာက်မ ြဖစ် ကပါသည်။ သ တိ လ့မ်းြပကိ  တဖန်ေတွ  ြမင် က ြပန်ပါသည်။ 

ေအးစက်ေဟာင်း ွမ်းေသာ ပံ မ န်အသင်းေတာ်ြဖစ်၍တဖန်မီးေတာက်ေနေသာ ေဟာင်းေသာအရာထံသိ ့ ြပန်သွားပါသည်။ လမ်းြပက 

ဦးေဆာင်သွားပါသည်။ မည်မ ကွာြခားပါသ နည်း။ “သ ၏ ကယ်ကိ  အေ   အရပ်မ ာ က န်ေတာ်တိ ့ေတွ ၍ ကိ ယ်ေတာ်ကိ  လာ၍ 

ဝတ်ြပ ကိ းကွယ်ပါသည်။”
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၅၉။ ေယာ  က သ တိ အ့ားေြပာပါသည်။ “ယခ သင်သည်ပဋိညာ ေသတ ာကိ အေနာက်မ လိ က်ပါ။ ယခင်ဤနည်းလမ်းအ တိ င်း 

သင်မလိ က်ခဲ့ပါ။” ဘ ရားသခင်က ပဋိညာ ေသတ ာကိ ဘယ်ေနရာမ မသွားရန ်ခွင့်ြပ မည်မဟ တ်ပါ။ ေနရာတိ င်း ထိ   တ်ကပတ်ေတာ် 

ေနာက်သိ လိ့ က်ပါသည်။ေယာ်ဒန်ြမစ်ကိ  ေကျာ်ြဖတ်၍ သွားပါသည်။
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ယေန့လည်းထိ နည်းတ ပင်ြဖစ်သည်။ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်အားြဖင့် ြဖစ် သည်။ မ န်ပါသည်၊ ဆရာ၊ 

က  ် ပ်တိ သိ့ေသာတစ်ခ တည်းေသာအရာမ ာ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ် ဟ တ်မဟ တ် ေဖ ြပချက်များကိ  က  ် ပ်တိ ေ့တွ ရပါသည်။ ဘ ရား 

သခင်   တ်ကပတ်ေတာ်ကိ  ေဖ ြပြခင်းများ ြဖစ်ပါသည်။

၆၀။ သိပ်မ ကာေသးမ ီကာလက ညီအစ်ကိ တစ မ ာ ေသွး  င့်ဆီ  ပိါသည်။ထိ သိ ြ့ပ လ ပ်လိ ြခင်းမ ာလည်း အေ ကာင်းမ ဟ တ်ပါ။ က န်ေတာ် 

.....ထိ သိ ့ြဖစ်ြခင်းမ ာက န်ေတာ်ကိ ေဖာ်ြပြခင်း မဟ တ်ပါ။ သမ ာကျမ်းစာဆိ င်ရာ ေဖာ်ြပြခင်းပင် ြဖစ်ပါ သည်။ဘ ရားသခင် ေြပာသည့်အရာကိ  

ေဖာ်ြပေနြခင်းြဖစ်ပါက ကိစ မ  ပိါ။ သ တိ က့ သင်သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်ရ  ိြခင်း၏အေ ကာင်းရင်းပင ်ြဖစ်ပါသည်။ သင့်လက်ထဲတွင် 

ဆီ  ပိါသည်။“ ယခ ထိ  အရာအတွက်က န်ေတာ်မသွားလိ ပါ။ ဆီက ထိ အရာ  င့်ပတ်သက်၍ ဘာမ လ ပ် ေပး ိ င်မည်မဟ တ်ဟ  

က န်ေတာ်ယံ  ကည်ပါသည်။ထိ အေသွးေတာ်က အနာေရာ ဂါ ငိမ်းေစ ပီး ကယ်တင်ြခင်းေပးပါက ေယ  ခရစ်ေတာ်၏အေသွးက 

ဘာြဖစ်သွားပါမည်နည်း။ထိ ဆီက အနာေရာဂါ  ငိမ်းေစပါ က ကိ ယ်ေတာ်၏ဒဏ်ချက်ရာများက ဘာြဖစ်မည်နည်း။
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လမ်းြပလာေစရန်က န်ေတာ ်အလိ   ပိါသည်။   တ်ကပတ်ေတာ်ထံသိ ့ သင့်ကိ  ေဆာင်ယ လာပါသည်။ ၎င်းေနာက ်သင်သိသည့်အရာမ ာ 

သင်သည် သံ ညထဲသိ ့ ေရာက်သွား၍ စာရင်းဝင်ေရတွက်ဝင်ြခင်းအတွက် အဆင်သင့်ြဖစ်ပါ ပီ။မ န်ပါသည်။ ပျံတက် သွားရန်အဆင်သင့် 

ြဖစ်ေနပါသည်။ ဟ တ်ပါသည်ဆရာ၊ ဘာေ ကာင့်နည်း? လမ်းြပမ ာ တစ်ကယ် စစ်မ န်ေစရန ်ြပ လ ပ်သ ြဖစ်ေသာေ ကာင့ ်ြဖစ်ပါသည်။

၆၁။ ပေရာဖက်ြပ ြခင်း မည်သိ ့ ြဖစ်ေပ လာပါသနည်း?လ ၏အလိ အားြဖင့ ်မဟ တ်ပါ။ ဂိ ဏ်းဂဏဆိ င်ရာယံ  ကည်ချက် 

များအားြဖင့်လည်း မဟ တ်ပါ။ ကိ ယ်ေတာ်၏ အလိ ေတာ်အားြဖင့် ြဖစ်သည်။ သန့်  င်းသ များသည် သန့်  င်းေသာဝိညာ  

ေတာ်အားြဖင့်လ ပ်  ားြခင်းြဖစ်ပါသည်။ သ သည်အ မဲတမ်း ဘ ရား  င်၏လမ်းြပြဖစ်သည်။ ထိ အရာမ ာ 

မီးတိ င်ထဲတွင်  ိေသာဝိညာ ေတာ်အားြဖင့်ြဖစ ်သည်။ သန့်  င်းေသာ ဝိညာ ေတာ်ပင် ြဖစ်သည်။
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ခရစ်ေတာ်ြဖစ်ေ ကာင်းလ တိ င်းသိသည်။ ေမာေ  က အီဂျစ်မ ထွက်ခွာ ပီး ခရစ်ေတာ် ြပန် ကလာြခင်းမ ာ အီဂျစ်၏ 

စည်းစိမ်ချမ်းသာများထက်သာေ ကာင်း ခန့်မ န်းမိပါသည်။ ခရစ်ေတာ် တစ်ပါးတည်းေသာ ဘ ရားြဖစ်သည်။ သ တိ ့အြပင်မ ာထွက ်

ရပ် ပီးေြပာသည်။“ သင့်ကိ ယ်သင် ေြပာသည်။.... သင်အသက်(၅၀)ပင် မေကျာ်ေသးဘ ဲအာြဗဟံကိ ေတွ ြမင်ရသည်ဟ  

ေြပာသည်မဟ တ်ပါလား?

သ ကေြပာပါသည်။“အာြဗဟံမ  မီိ ငါ  ိ၏။” ငါသည ်မီးတိ င်ထဲတွင ်ေမာေ  ကိ ြခံ ပ တ်၌ ေတွ ေသာသ ြဖစ်သည်။ဟ တ်ပါသည် ဆရာ၊ 

သ သည် လ ့ဇာတိကိ ခံေသာဘ ရား ြဖစ်ပါသည်။ တတိယပ ဂ ိ လ်မဟ တ်ပါ။ အလားတ ပ ဂ ိ လ်ပင ်ြဖစ်၍အမ ေဆာင်ြခင်း မတ ညီပါ။ 

ဘ ရားသံ းပါး မဟ တ်ပါ။ ဘ ရားတစ်ပါးတည်း၏အမ ေဆာင်ြခင်း(၃)မျိ း ြဖစ်ပါသည်။ မ န်ပါသည်။



လမ်းြပ 13

၆၂။ ေကာင်း ပီ၊ ယခ အခါမ ာ ကျမ်းစာဘဲ  ပိါသည်။ အ မဲတမ်းဘ ရား  င် ပ့ံပိ းေပးပါသည်။ သ အေကာင်းဆံ းပံ့ပိ းေပးပါ သည်။ 

သ ၏အသင်းေတာ်ကိ  ကာကွယ်ရန်ဘ ရားသခင်ကလမ်းကိ  ြပင်ဆင်ေပးေသာအခါ အေကာင်းဆံ းြပင်ဆင်ေပးပါ သည်။ 

အာဒံ  င့်ဧဝကိ လည်းဧဒင်ဥယျာ  ကီးထဲတွင် သ ၏  တ်ကပတ်ေတာ်ကိ ေပးခ့ဲပါသည်။“ဤ  တ်ကပတ်ေတာ်ေနာက် မ ာ သင်ေန၍ 

သင်လံ ြခံ မ   ပိါသည်။ သိ ေ့သာ်လည်း ထိ   တ်ကပတ်ေတာ်အြပင်ဖက်သိ ့သင်ေရာက်သွားပါက ထိ သိ  ့ စ းစား သည့်အချိန်မ ာပင် 

သင်ေသဆံ းေပမည်။” ဘ ရားသခင်က သ ၏ဗျ ဟာကိ သ မေြပာင်းလဲပါ။ စာတန်က သ ၏ဗျ ဟာကိ  ဘယ်ေတာ့မ  မေြပာင်းပါ။ 

အာဒံ  င့်ဧဝထဲသိ ့ သ ထည့်ေသာအရာကိ  ယေန ့ သ တိ ့အထဲသိ ့ သ ထည့်ေနပါသည်။ အဘယ် ေ ကာင့်နည်း?   တ်ကပတ်ေတာ်ကိ  

အေ ကာင်းြပ၍ ကိ းစား ပီး ထည့်ေနြခင်းြဖစ်ပါသည်။ ယခ  ဘ ရား  င်အမ ြပ မည်မဟ တ် ေ ကာင်း အေ ကာင်းြပချက်ခိ င်လံ ပါသည်။ အိ . 

ဘ ရား  င်က ေြပာပါသည်။ ဟ စာတန်က ေြပာသည်။ “သိ ေ့သာ်လည်း အမ န်တစ်ကယ်ပင် သန့်  င်းေသာဘ ရားက ထိ သိ ြ့ပ မည်မဟ တ်ပါ။ 

ဘ ရား  င်က ေြပာခ့ဲပါသည်။ ဟ  စာတန်ကဆိ သည်။ သိ ေ့သာ် အမ န်တစ်ကယ်ဘ ဲသန့်  င်းေသာဘ ရားက ထိ သိ  ့ ြပ မည်မဟ တ်ပါ။ 

အမ န်တစ်ကယ်ပင်ကိ ယ်ေတာ ်ြပ ပါမည်။ အေ ကာင်းမ ာ ကိ ယ်ေတာ်က ြပ မည်ဟ  ဆိ ေသာေ ကာင့် ြဖစ်ပါသည်။
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၆၃။ ထိ ့ေ ကာင့် ယေန့လ များက ေြပာြခင်းြဖစ်သည်။ အိ ယခ ေစာင့်ပါ။ယခ  သင်တိ ့ယံ  မည်မဟ တ်ပါ။ ဘ ရားေကျာင်းသိ ့ သွားပါက 

က န်ေတာ ်ဆယ်ဖိ တ့စ်ဖိ ေ့ပးသည်။ဤအရာကိ  ြပ လ ပ်ပါသည်။ အြခားအရာကိ  ြပ လ ပ်ပါသည်။ ဘ ရားသခင်က က  ် ပ်ကိ  ထိ ေနရာ 

မ ာချထားပါမည်လား?လ တစ်ဦး ဒ တိယေမွးြခင်းမခံယ ပါက ဘ ရားသခင်၏  ိ င်ငံေတာ်ကိ သ က နားပင်လည်မည ်မဟ တ်ပါ။ဘာမ  

ခွင့်ြပ ချက်များ မေပးပါ  င့်။ “သနားစရာလ အိ  ကီး၊ မိန်းမအိ  ကီး ထိ ေနရာမ ာ ေကာင်းေသာဝိညာ အိ  ကီး   သိည်။” ဘ ရားသခင်ကိ  

ေတွ ြမင် ိ င်ရန ်တစ်ခ တည်းေသာနည်းလမ်းမ ာ ဒ တိယအ ကိမ်မ ားြခင်းပင ်ြဖစ်ပါ သည်။ အားလံ းထိ သိ ့ပင ်ြဖစ်သည်။ မည်မ နည်းပါေစ၊ 

မည်မ ေဟာင်း ွမ်းပါေစ။ငယ်ရွယ်ပါေစ၊ ဘာလ ပ်လ ပ်ဘ ရား ေကျာင်းဘယ်ေလာက်သွားသွား ဂိ ဏ်းဂဏဘယ်  စ်ခ ဘဲသိသိ၊ 

ယံ  ကည်ချက်ဘယ်  စ်ခ ဘဲ ြဖစ်ြဖစ် အလွတ်ကျက် ိ င်ပါေစ၊ သင်ဒ တိယအ ကိမ် ဖွားြမင်ြခင်းကိ  ခံရမည်။သိ မ့ဟ တ်ပါက စတင်ရန်ပင် 

အေြခခံအ တ်ြမစ်  မိည်မဟ တ်ပါ။ ထိ အရာမ ာ အတိအကျမ န်ကန်ပါသည်။
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၆၄။ သင်သည် လမ်းြပလိ ပါသည်။ သ က သမ ာတရားလမ်းထဲသိ ပိ့ ေ့ဆာင်သည်။ သမ ာတရားမ ာလည်း   တ်ကပတ်ေတာ် ပင် 

ြဖစ်ပါသည်။ ကိ ယ်ေတာ ်သင့်ကိ လမ်းြပပါမည်။အ မဲတမ်းလည်း လမ်းြပခ့ဲပါသည်။ ဘ ရားသခင်က ဘယ်ေတာ့မ  ဘာကိ မ  မေြပာင်းလဲေစပါ။ 

အေ ကာင်းမ ာသ သည် အကန့်အသတ်မ့ဲြဖစ်သည်။ အေကာင်းဆံ းကိ  သ သိပါသည်။ သ သည် ေနရာတိ င်းတွင်   သိည်။အရာခပ်သိမ်းကိ  

သိသည်။ အရာခပ်သိမ်းြဖစ်သည်။ မ န်ပါသည်။ ဘ ရားသခင်သည် ေြပာင်းလဲရန် မလိ ပါ။ေကာင်းပါ ပီ။

64

သ သည်သင့်အားလမ်းြပ ပီး အတည်ြပ ပါသည်။ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်လမ်း ြပ၍ အလားတ  

  တ်ကပတ်ေတာ်ကိ အတည်ြပ ပါသည်။ လ ကာကိ လမ်းြပ၍ “သင်တိ ့သည ်သွား၍လ မျိ းတကာသိ ့ ဧဝံေဂလိတရားကိ  

သတ ဝါတိ င်းအားေဟာေြပာ က။ ယံ  ကည်၍ လက်ခံသမ ေသာသ တိ အ့ား ဗတ ိဇံကိ ေပး၍ ကယ်တင်ြခင်းရေစပါသည်။ 

မယံ  ကည်ေသာသ မ ာတရားစီရင်ြခင်း ခံရပါမည်။ ယံ  ကည်ေသာသ များအတွက် နိမိတ်လက ဏာများ ေတွ ရသည်။ ငါ့နာမ၌နတ်ဆိ းများကိ  

  င်ထ တ်ြခင်း၊ အသစ်ေသာဘာသာ စကားများကိ  ေြပာဆိ ြခင်း၊ ေ မကိ  ကိ င်ဖမ်းြခင်း၊ေသေစေလာက်ေသာအရာများကိ  ေသာက်ြခင်း၊ 

ဖျားနာသ များအေပ  လက်တင်၍ ဆ ေတာင်းေသာအခါ အနာေရာဂါ ငိမ်းေစပါမည်။သမ ာကျမ်းစာဆိ သည်မ ာ ”သ တိ ့ ေနရာတိ င်းသိ ့သွား၍“ 

လမ်းြပ၏ ဦးေဆာင်မ ကိ ခံယ  ပီး  တ်ကပတ်ေတာ်ေဟာ ေြပာ ပီး ”နိမိတ်လက ဏာများ ြဖစ်ေပ လာပါမည်။“ လမ်းြပက 

သမ ာတရားြဖစ်ေ ကာင်းေဖ ြပပါသည်။

၆၅။ ထိ အရာမ ာ ဘ ရား  င်၏ ေပ လစီပင်ြဖစ်ပါသည်။ ထိ နည်းြဖင့်ချမ တ်ြခင်းြဖစ်ပါ သည်း သ ၏အစီအစ ြဖစ်သည်။ သ က ထိ အရာမ  

ေြပာင်းလဲမသွား ိ င်ပါ။ အေ ကာင်းမ ာကိ ယ်ေတာ်သည် အကန့်အသတ်မ့ဲြခင်းေ ကာင့်ြဖစ်သည်။ အာမင်၊ ထိ အရာမ  သ ေြပာင်းမသွား ိ င်ပါ။ 

ကိ ယ်ေတာ်သည ်ဘ ရားြဖစ်ပါသည်။ က န်ေတာ ်ေြပာင်း ိ င်ပါသည်။က န်ေတာ်သည် လ သားြဖစ်ပါသည်။ သင်သည်ေြပာင်းလဲ ိ င်ပါသည်။ 

သင်သည် လ ေယာက်ျား (သိ  )့လ မိန်းမြဖစ်သည်။ သိ ေ့သာ်လည်း ဘ ရားသခင်က မေြပာင်းလဲ ိ င်ပါ။ က န်ေတာ်သည ်အကန့်အသတ်  ပိါသည်။ 

အမ ားများ က န်ေတာ ်ြပ လ ပ် ိ င်ပါသည်။ အရာရာတိ င်းကိ လည်း မ ားယွင်း၍ ေြပာ ိ င်ပါသည်။က န်ေတာ်တိ ့အားလံ း လ ပ် ိ င်ပါသည်။ 

သိ ေ့သာ်လည်း ဘ ရားက မလ ပ်  ိ င်ပါ။ ဘ ရားဘဲြဖစ် ိ င်ပါသည်။သ ၏ပထမဆံ း ဆံ းြဖတ်ချက်မ ာ အြပစ်မ  ပိါ။ ဘ ရားသခင်က ြမင်ကွင်းမ ာ 

လ ပ်  ားပံ သည်နည်းလမ်းကျ၍ အချိန်တိ င်း သ လ ပ်  ားရန်လိ အပ်ပါသည်။ အကယ်၍ ကိ ယ်ေတာ်က 

အြပစ်သားကိ ကယ်တင်ရန်အတွက်ြမင်ကွင်းတွင ်ေပ လာပါက သ အ့ား အရာတစ်ခ အေပ မ ာသာ အေြခြပ ၍ ကယ်တင်ေပမည်။ 

ေနာက်တစ်ေခါက်အြပစ် သားလာပါက ထိ နည်းအတိ င်းပင် လ ပ်  ားပါမည်။ သိ မ့ဟ တ် မ ားယွင်းစွာ ြပ မ ၍ 

ပထမဆံ းအ ကိမ်သ လ ပ်  ားရပါမည်။ အာမင် က  ် ပ် ကိ ယ်ေတာ ်ကိ ချစ်ပါသည်။ သမ ာတရားြဖစ်ေ ကာင်း သိပါသည်။
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၆၆။ က  ် ပ်သည် (၅၃)  စ်အရွယ်  ပိါသည်။ ဧဝံေဂလိတရားကိ ဤေနရာမ ာ ေဟာေြပာသည်မ ာ (၃၃)  စ်ခွဲခန့် ကာပါ သည်။ ဆံ း  းံသည်ကိ  

ဘယ်ေတာ့မ  မေတွ ရပါ။ကမ ာပတ်၍(၇)  ကိမ်ခန့် စစ်ေဆး ပီးြဖစ်သည်ကိ  ေတွ ရပါသည်။ ဘာသာ များ အမျိ းအစား အားလံ းတွင်  င့် 

အရာခပ်သိမ်းတွင်တစ်ချိန်တည်းမ ာ တစ်သန်း၏တစ်ဝက်သိ ့ အများအြပား ဘယ်ေတာ့မ မ ကျဆင်းခ့ဲရပါ။ စာအ ပ်အချိ  မ ာက န်ေတာ ်

မေြပာပါ။ ကိ ယ်ပိ င်အေတွ အ ကံ ြဖင့ ်စကားေြပာပါမည်။ ဘ ရားသခင်က သ ၏   တ်ကပတ်ေတာ်ေနာက်ကွယ်မ  ရပ်တည်၍ ဂ ဏ်ြပ ပါသည်။ 

သင့်မ ာ ယံ  ကည်ချက် ဩဝါဒတစ်စံ တမျိ း  ပိါက သင်သတိြပ သင့်ပါသည်။ သိ ေ့သာ်လည်း သန့်  င်းေသာ ဝိညာ ေတာ်က ဘ ရားသခင်၏ 

  တ်ကပတ်ေတာ်ကိ  ေထာက်ခံေပးပါသည်။
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  င်ေယာဟန်ခရစ်ဝင်ကျမ်းအခန်း ကီး(၁၊ အငယ်၁)တွင် သ ကေြပာပါသည်။ သ သည်   တ်ကပတ်ေတာ်ြဖစ်သည်။ သ သည် 

လမ်းြပြဖစ်သည်။အစအဦး၌   တ်ကပတ်ေတာ်   ိသည်။   တ်ကပတ်ေတာ်သည ်ဘ ရားသခင်  င့်အတ    သိည်။   တ်ကပတ်ေတာ်သည ်

ဘ ရားသခင်ြဖစ်ေတာ်မ သည်။   တ်ကပတ်ေတာ်သည ်လ ့ဇာတိကိ ခံယ ေတာ်မ ၍ က  ် ပ်တိ ့အ ကားတွင် ကျိန်း ဝပ်ေတာ်မ သည်။
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၆၇။ (တမန်၂း၃၈)တွင် ေပတ  ကေြပာသည်မ ာ ဝိညာ ေတာ်ကိ မည်သိ လ့က်ခံရန်ပင်ြဖစ်ပါသည်။ သ က “သင်တိ ့တစ်ဦး စီသည် 

ေနာင်တရ ကပါ။ ေယ  ခရစ်ေတာ်၏ နာမေတာ်ြမတ်၌ ဗတ ဇံိကိ ခံ ပီးမိမိအြပစ်ကိ  ေဆးေ ကာပါ။ သိ မ့  သာ လမ်းြပက သင့်ကိ ဆက်၍လမ်းြပ 

သွား ိ င်ပါမည်။ ထိ အရာမ ာ လ ပ်ရမည့်အရာြဖစ်ပါသည်။ ပထမဆံ းေနာင်တရပါ။ သင့်မယံ   ကည်မ အ တွက် ေနာင်တရပါ။ ဤအရာများကိ  

သင်မယံ  ကည်ေသာေ ကာင့် ေနာင်တရပါ။ ေနာင်တရ၍ ဗတ ိဇံကိ ခံ ပီး သိ  ့ င့်လမ်းြပပါက သင့်ကိ  ဤေနရာမ  ေခ သွားေပမည်။ ထိ အရာမ ာ 

သင်၏တာဝန်ပင်ြဖစ်ပါသည်။ ေနာင်တရရန်တာဝန်  ိသည်။ဗတ ိဇံခံရန ်သင်၏ တာဝန်  ပိါသည်။ လမ်းြပ၏တာဝန်ြဖစ်၍ ဤေနရာမ  

သင့်ကိ ေခ သွားေပမည်။အြပစ်ကင်းစင်ြခင်းမ  အသိတရား၊ သည်းခံြခင်း၊ စိတ်  ည်ြခင်း၊ ဘ ရားတရား  ကည်ညိ ြခင်း၊ညီအစ်ကိ  

ချင်းချစ်ြခင်းသိ ့ လမ်းြပ၍ သန့်  င်းေသာ ဝိညာ ေတာ ်တံဆိပ်များခတ်ပါမည်။သင်သည် ဘ ရားသခင်၏ပံ သ ာန် အြပည့်အစံ ြဖစ်၍ 

တစ်ကယ်စစ်မ န်ေသာ ဘ ရား လ ြဖစ်ေပမည်။ဘ ရားလ မိန်းမ ြဖစ်ေပမည်။ ခရစ်ေတာ်၌ ေကျာက်ချေနမည်။ က န်ေတာ် ထိ အရာကိ  

  စ်သက်ပါသည်။ခရစ်ေတာ်၌ ေကျာက်ချထားပါသည်။
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၆၈။ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်က မာက ကိ  လမ်းြပပါသည်။(မာက  ၁၆)ကိ  ေရးသား ရန ်ြဖစ်ပါသည်။68

ဗျာဒိတ်ကျမ်းကိ ေရးသားေနစ  ေယာဟန်က လမ်းြပမ ကိ  ခံရပါသည်။ လမ်းြပ အားြဖင့်သ က လမ်းြပမ ကိ  ခံရပါသည်။ လမ်းြပအားြဖင့် 

သ ကလမ်းြပမ ကိ  ခံရပါသည်။လမ်းြပအားြဖင့်လမ်းြပမ ကိ ခံရသ ကဆိ ပါသည်။ “  တ်ကပတ်ေတာ်ထဲမ  အက  ရာဗိ   တစ်လံ းကိ  

ထ တ်ယ ြခင်း(သိ  )့ေပါင်းတည့်ြခင်းြပ လ ပ်ပါက အလားတ ပင် သ ၏အသက်စာေစာင်ထဲမ  သ ့အားထ တ ်ယ ြခင်း ခံရေပမည်။

ဘ ရားသခင်  တ်ကပတ်ေတာ်အားသင်မည်သိ ့ သွား၍ အစားထိ းပါမည်နည်း? ဝိညာ ေတာ်က လမ်းြပသြဖင့်ဟ  မည်သိ ့ 

ေြပာ ိ င်ပါမည်နည်း?အဓိပ ါယ်မ  ြိခင်းြဖစ်သည်မ ာ ဟ တ်ပါသလား? မဟ တ်ပါဆရာ။ အဓပ ါယ်မ  ပိါ။

၆၉။ သ သည်က  ် ပ်ဘဝတွင် လမ်းြပြဖစ်ပါသည်။ အသက်အထိကိ ယ်ေတာ်က က  ် ပ်ကိ  လမ်းြပခ့ဲပါသည်။ အသက်သိ ့ 

ေရာက်ေအာင်သ က က  ် ပ်ကိ  လမ်းြပခ့ဲပါသည်။သ သည် က  ် ပ်၏အသက်ြဖစ်ပါသည်။ သ မ  ပိါက က န်ေတာ့်မ ာ အ သက်မ  ေိတာ့ပါ။ 

ကိ ယ်ေတာ်မ  ိပါက က န်ေတာ ်ဘာမ မလိ အပ်ပါ။ သ သည်က  ် ပ်၏အားလံ းြဖစ်သည်။ အားလံ းထဲက အားလံ းြဖစ်သည်။အခက်အခဲြဖစ်စ  

ကာလမ ာ သ က က  ် ပ်ေဘးမ ာ ရပ်တည်ပါသည်။ မေန့က သ က  ် ပ်ကိ  ေကာင်းချီးေပးပါသည်။ ယေန့လည်း သ တိ ့ ထိ သိ ပ့င် ြပ လ ပ ်

 ကပါသည်။ က န်ေတာ ်ဘာကိ  ေမ ာ်လင့်ရပါမည်နည်း?ထာဝရ အတ တ ပင်ြဖစ်သည်။ နာမေတာ်ြမတ်ကိ  ချီးေြမ ာက်ပါ။ အာမင်။ 

ဟ တ်ပါသည်ဆရာ ကိ ယ်ေတာ်ဂတိေပးပါသည်။က်ိ ယ်ေတာ် အမ ြပ ပါမည်။ ကိ ယ်ေတာ်သည ်က  ် ပ်၏အသက်တာြဖစ်သည်။က  ် ပ်၏လမ်းြပ 

ြဖစ်သည်။ အားလံ းထဲတွင ်အားလံ း ြဖစ်သည်။ က  ် ပ်၏ ကိ ယ်ေတာ်ကိ  ယံ  ကည်ခ့ဲသည်။က န်ေတာ်အခက်အခဲများ   ခ့ဲိပါသည်။ 

ဘယ်ေနရာသွားသွား ကိ ယ်ေတာ်ကိ  ယံ  ကည်ခ့ဲပါသည်။က န်ေတာ့်မ ာ ခက်ခဲေသာအမ များ   ခ့ဲိသည်။ ဘယ်ေနရာသွားသွား ကိ ယ်ေတာ်ကိ  

ယံ  ကည်စိတ်ချခ့ဲသည်။ ကိ ယ်ေတာ်ကိ  အမ ြပ ေစလိ ပါသည်။ အဝတ်သွားေလျာ်ပါကအမျိ းသမီးများ ကိ ယ်ေတာ်ကိ  ယံ  ကည်ပါ။  မိ  ထဲမ ာ 

သွားပါကလည်း ကိ ယ်ေတာ်ကိ  ယံ  ကည်ပါ။
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၇၀။ က န်ေတာ်သည ်သစ်ခ တ်သမားေကာင်း တစ်ဦးြဖစ်သည်ဟ  က န်ေတာ့်ကိ ယ ်က န်ေတာ် ယံ  ကည်ေသာအချိန်   ခ့ဲိပါသည်။

ေတာေကာင်များစွာ လိ က်ခ့ဲသည်။ က န်ေတာ ်စ းစားမိသည်။ “က န်ေတာ်သည ်အ  းသက်သက်ြဖစ်သည်။ဘယ်သ မ  မသွားပါ။... သင် 

က  ် ပ်ကိ  အဆံ း  းံမခံပါ  င့်။ က န်ေတာ့်မိခင်မ ာ လ နီေသွးတစ်ဝက်ပါသည်။ထိ သိ ြ့ဖစ်ြခင်းကိ  က န်ေတာ် ချစ်သည်။ ေတာထဲမ ာ က န်ေတာ် 

လမ်းမေပျာက်ပါ။ က န်ေတာ်ဘယ်ေရာက်သည်ကိ  က န်ေတာ် သိပါသည်။
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က န်ေတာ်စ းစားမိသည်မ ာ က န်ေတာ ်ဟန်းနီးမွန်း သွားပါသည်။ ဇနီးသည်ကိ  ေပျာ်ေစြခင်း ဖန်တီးမ ြဖစ်ပါသည်။ သ မကိ  က န်ေတာ် 

ေြပာပါသည်။ “အချစ်ေရ ငါတိ  ့ ေအာက်တိ ဘာလ(၂၃)ရက်မ ာ လက်ထပ်ရင်ေကာင်းမယ်ထင်တယ်။” ဘာေ ကာင့်ဘဲဆိ ေတာ့ ဘ ရားသခင်က 

ငါ့ကိ ေြပာလိ ့ဘဲ။

က န်ေတာ်စ းစားမိပါသည်။ “ပျားရည်ဆမ်းခရီးထွက်ဘိ ့ က န်ေတာ်ေငွစ ထားပါတယ်။ က န်ေတာ် သ ့ကိ နီဂါရာေရတံခွန် ကီးဆီသိ ့ 

ေခ သွားမယ်။ အဲဒီဂွန်ဒက်ကိ  သွား ပီး အမဲလိ က်မယ်။” သ မ  င့် ဘီလီကိ ေခ  ပီးကေလးကေတာ ့ငယ်ငယ်ကေလးပါ။ သ မကိ  

ပျားရည်ဆမ်းခရီး ေခ သွားရပါတယ်။ အမဲလိ က်ခွင့်လည်းရခဲ့ပါတယ်။ သိပ်ေကာင်းတဲ့ အရာဘဲလိ လ့ည်း က န်ေတာ်ထင်ခဲ့ပါတယ်။ သ မကိ  

ေခ သွားခဲ့ပါတယ်။ေနာက် ပီး...

၇၁။ က န်ေတာ ်ြခံပိ င်  င ်မစ တာဒင်တန်ကိ  စာေရးလိ က်ပါတယ်။သ ဟာ ဟာရီကိန်း ေတာင်ေပ မ ာ တက်မ ာ ြဖစ်ပါ တယ်။ 

က န်ေတာ်က “မစ တာဒင်တန ်က န်ေတာ်တက်လာမယ်။ ဒီေဆာင်းဦးေပါက်ေတာ့ ခင်ဗျားနဲ့အတ  ဝက်ဝံလိ က ်ချင်တယ်လိ ့ ေြပာပါတယ်။
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သ ကလည်းေြပာတယ်။“အိ ေက ဘီလီ တက်လာပါ။” သိ  ့ င့်သ ေြပာပါသည်။ “အဲဒီေန့ရက်ေတွမ ာ ငါေတာင်ေပ မ ာ 

  မိယ်။”က န်ေတာ်  င့်ဇနီးသည်က တစ်ရက်ေစာ ပီး ဘီလီေလးနဲ့အတ  ေရာက်ေနပါတယ်။ သစ်လံ းအိမ်ကေလးကိ ေတာ့ေသာ့ခတ်ခဲ ့ပါတယ်။ 

ေတာထဲမ ာ မ ီခိ စရာကေလးေတာ ့  ိပါတယ်။

ဘရာသာဖရက်ေဘာ့စ်မန်း  င့်က န်ေတာ် သိပ်မ ကာမ ကီ ထိ ေနရာမ ာ ရပ်ေနပါတယ်။ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်ကိ လည်း 

ရပ်ေနတာကိ ေတွ ရပါတယ်။ ြခံ ပ တ်ထဲမ ာ အဝါေရာင်မီး ကီး လ ပ်  ားေနတာကိ  ေတွ ရပါတယ်။ ဖရက်ဒ်က အဲဒီမ ာတည့်တည့်ရပ်ေန ပါတယ်။ 

သ ကေြပာသည်။ ဒီေဘးကိ လာပါ။ မနက်ဖန ်ခင်ဗျားကိ  စကားေြပာလိ ပါတယ်။“သတိထားပါ။ ခင်ဗျားတိ ့ သ ကိ့  ေထာင်ေချာက်ဆင် 

ထား ကတယ်။ သတိ  ပိါ။” ဟ တ်ပါသလား ဘရာသာဖရက်ဒ်?က န်ေတာ် လ ေရာေပါင်းများစွာတိ ့ကိ  အဲဒီညမ ာ ဗားေမာင့်အထ ိတက်သွား ပီး 

ေြပာခဲ့ပါတယ်။က န်ေတာ်က က န်ေတာ့်ကိ  ေထာင် ေချာက်ဆင်ထားတယ်။ က န်ေတာ် သွား ကည့်မလိ ၊့ ဘယ်မ ာလဲဆိ တာက န်ေတာ် မသိဘ း။ 

ေနာက်တစ်ေန့ညမ ာဘ ဲေတွ ရပါတယ်။ ဟိ ေနရာမ ာဘ ဲေတွ ရပါတယ်။ ဒီမ ာ ေထာင်ထားတဲ့ေထာင်ေချာက်ဘဲ၊ ဟ တ်ပါတယ်ဆရာ
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သိ ေ့သာ်လည်း သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်က က န်ေတာ် ဘာလ ပ်ရမယ်ဆိ တာကိ ေြပာပါတယ်၊ တစ်ကယ ်အမ န်အကန်ပါဘဲ၊ ခင်ဗျားတိ ့ 

အေတာ်များများ သိ ကပါတယ်။ က န်ေတာ်ေြပာဘိ ့ အချိန်မ  ေိတာ့ပါဘ း။

၇၂။ သိ ေ့သာ်လည်း ထိ ေနရာမ ာ ထိ အချိန်က ရပ်ေနေသာအခါေအးြမမ ကိ  ခံစားလာရ ပါတယ်။ ေနာက်တစ်ေန့နမ ာ မစ တာ ဒင်တန ်

တက်လာတယ်။ က န်ေတာ်က“သားေကာင်  ကီးရရင ်သိပ်ေကာင်းမ ာဘဲအချစ်ရယ် လိ  ့ ေြပာလိ က်ပါတယ်။” ရပါတယ်။ 

ပဲနိေလးေတွစ  ကရမယ်။ ေနာက် ပီး က န်ေတာ်တိ ့ လက်ထပ် ကပါတယ်။
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“ဒီေန့အမဲလိ က်ထွက်ရင်ေတာ ့ေဆာင်းရာသီအတွက်အသားရမ ာဘ”ဲ

သ မက“ေကာင်း ပီ ဆက်လ ပ်ပါဘီလီ” လိ  ့ ေြပာပါတယ်။ “ကျမကေတာ့ ဒီေတာ ထဲကိ  တစ်ခါမ  မေရာက်ဖ းဘ း။”သ မဟာ ေတာင်ေပ ကိ  

(၂၅)မိ င ်အြမင့်ေလာက်ေရာက ်ေနပါတယ်။ သ မက “ဒါနဲ့ပတ်သက်လိ ့ က န်မနားမလည်ဘ း”လိ  ့ ေြပာပါတယ်။ ေနာက် ပီး သ မက “ကျမ .....”

၇၃။ က န်ေတာ်က လွန်ခဲ့တဲ့ (၂)  စ်ေကျာ်ေလာက်က ကိ ယ်ဝက်ဝ(ံ၃)ေကာင်ကိ သတ်ခဲ့တာ မင်းသတိရလား? “ဟိ ေတာင်ထိပ်ေပ မ ာဘ”ဲ 

အခ လည်း ငါဝက်ဝ ံမိအ န်းမယ်။ ငါတိ ့ေဆာင်းရာသီအတွက် အသားရအ န်းမယ်။ အဲဒါ ေကာင်းပါ တယ်။ (ေနာက် ပီး ဘလက်ဘယ် ရီသီးေတွ 

က န်ေတာ်တိ ့ခ း ကတယ်။ အဲဒီအတွက် မီးေသွးရေအာင်လ ပ်တယ်။ အဲဒ ီေဆာင်းရာသီအတွက် ြဖစ်တယ်။ ဘီလီက ေရာင်းတယ်။က န်ေတာ ်

ကင်းလ ည့် ပီးေနာက် မီးဒါန့ဲလိ က် ေကာက် ကတယ်။) က န်ေတာ် ေြပာပါတယ်။ “ကိ ယ် ိ င်ဖယ်ေသနတ်ယ  ပီး ဆင်းသွားမယ်။ ဒီနားမ ာ 

သမင်ေတွအများ ကီး  ိတယ်။ တစ်ေကာင် ေတာ့ ေတွ မ ာဘဲ။ သမင်တစ်ေကာင်ေတာ့ေတွ မ ာဘဲ။ ခဏ ကာရင ်က န်ေတာ် ြပန်လာမယ်။” 

သ မက “ေကာင်း ပီ” ဟ ဆိ ပါသည်။

73

၇၄။ ဒါနဲ့ဘ ဲက န်ေတာ ်စထွက်ခဲ့ပါတယ်။ ေြမနိမ့်ပိ င်းဘဲြဖစ်ပါတယ်။ ခင်ဗျားတိ ့ နယ းဟက်ပ်  ိင်းယားြပည်နယ်သားေတ ွနယ းအဂ လန ်

ေရာက်ေန ကပါတယ်။  င်းကျလာ ပီဆိ ရင ်ဘာအဓိပ ါယ်လဲဆိ တာ သိ ကပါတယ်။ ေတာင်ေပ မ ာ ဘယ်ေနရာ ေရာက်ေရာက်ဘယ်မ ာမ န်း 

မသိ ကေတာ့ပါဘ း။ ခင်ဗျားေ   မ ာ  ိတဲ့ ခင်ဗျားရဲ့လက်ကိ ေတာင် မေတွ ရေတာ့ပါဘ း။ဒါနဲ့ဘ ဲက န်ေတာ် သစ်ကိ င်းေလးေတွ 

ခ တ် ပီးသွားတယ်။ ဆင်းလာ ပီးေတာင် အစွန်းလမ်းကေလးကေနေကျာ်ြဖတ်လာတယ်။ ေနာက်ြပန်တက်လာတယ်။ က န်ေတာ် Panther 

ကျားသစ်တစ်ေကာင်ကိ  သတိြပ မိလိ က်တယ်။အေနာက်ဖက်မ ာေတာ ့က ဂါလိ ့ ေခ တယ်။ ဒီေတာင်ေပ မ ာေတာ့ ေတာင်ြခေသ ့လိ ့ေခ တယ်။

အမျိ းအစားကေတာ ့တစ်မျိ း တစ်စားတည်းပါဘဲ။ တစ်ကယ်ဘ ဲကျားသစ် Puma တစ်မျိ းြဖစ်တယ်။(၉)ေပ ေလာက်  ည်လျား ပီး 

ေပါင(်၁၅၀၊ ၂၀၀) ေလာက်ေလးမယ်။ သ က လမ်းြဖတ်က း ပီး က န်ေတာ်ကလည်းေသနတ်ကိ  အြမန်ဆံ းချိန် ပီး ပစ်ဖိ ့ ကိ းစားတယ်။
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၇၅။ က န်ေတာ ်ေတာင်က န်းေပ  ေြပးတက် ပီး ကျားသစ်ကိ လိ က်တယ်။ သ လ ပ်  ားတ့ဲ သစ်ရွက်ေတွကိ   ကည့် ပီးလိ က် တယ်။ 

အသံ ကားရတယ်။ သ ကေြခေလးေချာင်း  ိတယ်။ ေြခ  စ်ေချာင်း မဟ တ်မ န်း က န်ေတာ်သိတယ်။သ ကသမင်မ ဟ တ်ပါ။ 

ဘာေ ကာင့်လဲဆိ ေတာ ့သမင်ကခ န်တယ်။ သ က လွယ်လွယ်နဲ ့ ေြခေချာ် ိ င်တယ်။ေ ကာင်လိ ဘ ဲဝက်ဝံကေတာ့ လမ်းေလ ာက်ရင ်

ေြခေထာက်ကိ လ ိမ့် ပီး ေလ ာက်တယ်။ ဒါေ ကာင့်ကျားသစ်မ န်းသိတယ်။ သ က သစ်တံ းေနာက်မ ာ ကွယ်ေနတယ်။ သ ကိ့  က န်ေတာ် 

မေတွ ရဘ း။ တစ်ချက်ဘဲေတွ လိ က်ရ ပီး ေပျာက်သွားတယ်။
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သစ်ရွက်ေတွကိ သ ဘယ်လိ တိ းသလဲဆိ တာ က န်ေတာ်  ကည့်ေနတယ်။ ေတာင်ထိပ်မ ာ ဒီလိ အဆင်းပိ င်းမ ာ တိမ်ေတွကိ တစ်ချိန်လံ း 

က န်ေတာ ်ဒီလိ  ကည့်မေန ိ င်ဘ း။   င်းကျလာတယ်။ က န်ေတာ် ေအာက်ဆင်းလိ က်တယ်။ချိ င့်ဝ မ်းကျယ် ကီး ထဲကိ  ဆင်းလိ က်တယ်။ 

ချိ င့်ထဲကိ  ေရာက်သွား ပီး ကျားသစ်ေနာက်ကိ လိ က်ေနမိတယ်။ စိတ်ထဲကလည်းခဏ ေနရင်ေတာ့ မိေတာ့မ ာဘဲလိ လ့ည်း ေတွးေနမိတယ်။ 

ေနရာကိ ေတွ  ပီးြမင့်မားတဲ့ေနရာကိ  ေြပးတက်ခဲ့တယ်။ ပတ်ပတ်လည ် ကည့်လိ က ်တယ်။ ေချာင်း ကည့်လိ က်တယ်။က န်ေတာ ်

ေတွ ရပါတယ်။ အရမ်းနီးကပ်ေနပါတယ်။ တစ်ခါြပန်ဆင်းလာခဲ့ပါတယ်။ တိ က်ခိ က်သံကိ က န်ေတာ့်ေ   မ ာ  ကားေနရတယ်။ 

အြပင်ထွက်သွားသလိ ပါဘဲ၊ သ က သစ်ပင်ေတွကိ  ဝင်တိ က် ပီးက န်ေတာ် ေနာက်ေယာင်မခံ ိ င်ေတာ့ပါဘ း။ သ ကေတာ်တယ်။ 

သစ်ပင်ေပ ကိ တက် ပီး တစ်ပင်ကေနတစ်ပင်ကိ  ခ န်က းတယ်။ က န်ေတာ်မတိ က် ိ င်ေတာ့မ န်းကိ  သ သိတယ်။ က န်ေတာ်က 

ဘာဘဲြဖစ်ြဖစ်လိ ေ့တွးမိတယ်။

၇၆။ က န်ေတာ ်ြပန်တက်လာ ပီး ဝက်ဝံအိ အထီး ကီးတစ်ေကာင်ကိ အနံ့ရလိ က်တယ်။ က န်ေတာ့်အေတွးက “အခ ဒ ီေကာင့်ကိ  ပစ်မယ်၊ 

အဲဒါေကာင်းတယ်။ ထပ် ပီးအနံ့ခံ ကည့် လိ က်တယ်။ ဆက်သွားတယ်။ အားလံ းကိ   ကည့်ေနမိတယ်။ ဘာမ  မေတွ ရေတာ့ပါဘ း။

ြပန်လ ည့်ဆင်းလာ ပီး ေတာင်ရဲ့တစ်ဖက်ကေန ြပန်လ ည့်ဆင်းလာတယ်။ က န်ေတာ် သတိထားမ ိတာကေတာ့  င်းေတ ွ

ကျလာတာဘဲြဖစ်တယ်။ တစ်ခါထပ် ပီး အနံ့ခံ ကည့်လိ က်ေတာ ့သ တစ်ေနရာရာမ ာ   ိေနတယ်။က န်ေတာ်က ”မဟ တ်ဘ း၊ အခ ဘာြဖစ်သ 

လဲဆိ ရင်ေလကဒီလမ်းကေန လာေနတယ်။ ..ဝက်ဝံအန့ံက ဒီကိ ေအာက်ဖက်ကိ  ဆင်းလာတယ်။ က န်ေတာ် ယခ ေကျာ်ြဖတ် ပီးေနာက်ေလက 

တစ်ေနရာကေန တိ က်လာပါတယ်။ ဒါေ ကာင့် ဝက်ဝံအနက် ပထမဆံ းရတ့ဲေနရာကိ  ြပန်သွားရပါတယ်။အဲဒီေနရာကေန အနံ ့ ြပန်ခံရပါတယ်။
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၇၇။ အြပန်လမ်းမ ာ က န်ေတာ ်ေတာတန်းကေလးကိ  ေကျာ် ကည့်လိ က်တဲ့အခါမ ာြခံ ပ တ်ေတ ွလ ပ်  ားသွားတာကိ  ြမင်ရတယ်။ 

အမဲ ကီးတစ်ခ  လ ပ်သွားေတာ့ “အဲဒီမ ာဘ”ဲလိ  ့ က န်ေတာ် ေတွးမိတယ်။ ေသနတ်ကျည်ဆံ လွတ်လိ က် ပီး ရပ်တန့်ေနမိတယ်။ 

အလွန် ကီးမားတဲ့ သမင်ထီး ကီးတစ်ေကာင် ြဖစ်ေနပါတယ်။က န်ေတာ ်လိ ချင်ေနတာ ဒါဘဲြဖစ်တယ်။ လိ  ့ ေတွးလိ က်မိတယ်။ သမင်ကိ  

ထိသွားပါတယ်။
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က န်ေတာ်ေတွးမိတာကေတာ့ ဒီေကာင် ကီးကိ  ကိ င်တွယ်ဘိ ့ အချိန်မ  ေိတာ့ဘ း။ လက်ေတွေဆး ပီး ဓါးြပန်သိမ်းလိ က် ပီးေကျးဇ းေတာ ်

ချီးမွမ်းလိ က်တယ်။ “ကိ ယ်ေတာ ်ေကျးဇ းတင်တယ်။ ေဆာင်းရာသီအတွက် အသားကိ ကိ ယ်ေတာ်ေပး ပီ၊ ေသနတ်လည်း   ိတယ်။ 

ချိ င့်ဝ မ်းဖက် ြပန်လ ည့် ပီးသွားမယ်လိ  ့စ းစားမိတယ်။ ကည့်လိ က်ပါ။ မ န်တိ င်းကျလာ ပီ။ ဒီကေန ထွက်ရမယ်။ မီးဒါနဲ ့ သ တိ ့ အားလံ းဆီ
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ြပန်ရမယ်။”

ြမန်ြမန်လ ပ်ရမယ်လိ  ့က န်ေတာ ်ေြပာလိ က်တယ်။

၇၈။ ချိ င့်ဝ မ်းကိ ေကျာ်၍ က န်ေတာ ်တက်သွားပါသည်။က န်ေတာ်၏  ကီးမားေသာ က တ်အက ျအနီ ကီးကိ  ကျယ်သီး ြဖ တ်လိ က် ပီး 

ချိ င့်ဝ မ်းတစ်ေလ ာက်မ ာဤသိ ့ ေြပးပတ်ေနမိသည်။ ပထမဆံ း က န်ေတာ် စ းစားမိေသာအရာမ ာ ဘယ်ေနရာ မ ာ 

ငါလ ည့်လိ က်တာလဲ?“ေလမ ာ ေအာက်ဖက်သိ ့ တိ က်ခတ်လာသည်။ သစ်ပင်များ ယိမ်းယိ င်ေနသည်။ က န်ေတာ် 

စ းစားမိသည်မ ာ”ဘယ်ေနရာမ ာ ငါြပန်လ ည့်ခဲ့တာလ?ဲ“ က န်ေတာ် ပတ်၍သွားသည်။ က န်ေတာ် ဟာရီကိန်းေတာင်ေပ သိ ့တည့်တည့ ်

တက်သွားေ ကာင်း သိေနပါသည်။ သိ ေ့သာ်လည်း က န်ေတာ် ရပ်လိ က်ရသည်။ က န်ေတာ်ေခ းြပန်ေနသည်။ စ းစားမိသည်မ ာ ”ဒီေနရာမ ာ 

ဘာြဖစ်ေနတာလ?ဲ က န်ေတာ ်နာရီဝက်သွားခ့ဲပါသည်။သံ းပံ တစ်ပံ  ေလ ာက်သွား ပီး က န်ေတာ် လ ည့်ခ့ဲေသာေနရာကိ    ာမေတွ ေတာ့ပါ။ 

က န်ေတာ်ေမာ့ ကည့်လိ က်ေသာအခါ က န်ေတာ် ချိတ်ထားေသာသမင် ကိ  ေတွ ရပါသည်။ က န်ေတာ် ထိ ေနရာမ ာပင်  ေိနပါသည်။ က န်ေတာ် 

စ းစားမိသည်မ ာ ငါဘာလ ပ်လိ က်တာလဲ?
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၇၉။ တစ်ခါထပ် ပီး သွားဦးမည်။ က န်ေတာ် စ းစားမိသည်။ဒီတစ်ခါေတာ့ အလ ပ်ြဖစ်မ ာဘဲ ငါသတိြပ မိတယ်။ က န်ေတာ် 

ေနရာတိ င်းမ ာ လ ပ်  ားမ ကေလးများကိ  ကည့်ေနမိသည်။ က န်ေတာ်   ာေဖွသည်၊   ာေဖွသည်၊   ာေဖွသည်။ တိပ်ြပားတက်လာပါသည်။ 

လမ်းေပ မ ာ  င်းမ န်တိ င်း ကျေတာ့မည်ကိ  က န်ေတာ်သိသည်။ ြမ များ  မ့်ိ ပီး ကျလာသည်။ က န်ေတာ်စတင်၍ သတိြပ မိလာသည်။ က န်ေတာ် 

ေတွးမိသည်မ ာ နဲနဲေဝးေဝး သွားလိ က်ဦးမည်။ ဆက်.ဆက်.ဆက်.ဆက် ပီး သွားလိ က်သည်။ က န်ေတာ် စ းစားမိသည်မ ာ ဒါထ းဆန်းတယ်။ 

တစ်ခါက ဒီေနရာကိ  ေတွ ခဲ့ဘ းသလိ ဘဲ။က န်ေတာ်  ကည့်ေနမိသည်။ထိ ေနရာမ ာ က န်ေတာ်၏ သမင်ချိတ်ဆွ ဲလ က်  သိည်ကိ  ေတွ ရသည်။
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က န်ေတာ်ဘာကိ လိ က်ေနေ ကာင်း သင်သိပါသလား? အိ  ိယတိ ့က “မရဏာ ေလ ာက်လ မ်းြခင်း” ဟ ေခ သည်။သင်သည် 

စက်ဝိ င်းပံ ဝိ င်း၍ ဝိ င်း၍ ေလ ာက်လ မ်းေနသည်။ က န်ေတာ် ေတွးမိသည်မ ာ က န်ေတာ်ဟာသိပ်ေတာ်တဲ့ လမ်းြပြဖစ်လိ  ့လမ်းေပျာက် 

စရာမ  ဘိ း။ ေတာထဲမ ာ က န်ေတာ့်ကိ  ဘာမ  ေြပာစရာမလိ ဘ း။ က န်ေတာ့်လမ်းကိ  က န်ေတာ် သိတယ်။

က န်ေတာ်ချိ င့်ဝ မ်းအေပ ဖက်ကိ  တက်သွား ပီး စတင်၍   တ်ဆက်လိ က်သည်။ေနရာတိ င်းမ ာ   င်းကျေနပါသည်။ေမ ာင်မိ က် 

ပါေတာ့မည်။

က န်ေတာ ်တစ်ခါ ထပ်စ ကည့်ြပန်ပါသည်။ ဒီအမ ားမျိ းငါမလ ပ် ိ င်ပါဘ း။ ဟ လည်း ေြပာလိ က်မိသည်။ ေနာက် ပီး က န်ေတာ် 

ြပန်လာသည်။

၈၀။ က န်ေတာ ်ချိ င့်ဝ မ်း  င့်အေပ ဖက်ကိ  တက်သွား ပီးစတင်၍ မ တ်လိ က်သည်။ ေနရာတိ င်းမ ာ   င်းကျေနပါသည်။ ေမ ာင်မိ က် 

ပါေတာ့မည်။ မီးဒါေတာ့ေတာထဲမ ာ ေသမ ာဘဲ၊ သ ဘာမ  မလ ပ်တတ်ဘ း။ ဘီလီကလည်း အသက်သံ းေလး  စ်ဘ ဲ  ေိသးတယ်။

အရမ်းငယ်တယ်။ သ တိ ့ ဘာလ ပ်မ ာလဲ? က န်ေတာ် စ းစားမိပါတယ်။ က န်ေတာ် ထရပ် ပီးေရည ိ ေပ ေရာက်သွားတယ်။ 

ေြမြပန့်တစ်ေနရာမ ာ ေရာက်ေန ပီး ဘာမ  မေတွ ရဘ း။ အားလံ း ြမ ေချဆိ င်းေနတယ်။က န်ေတာ် ပတ် ပီး လည်ေနတယ်။
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သာမန်အားြဖင့်က န်ေတာ ်ေနရာတစ်ေနရာေတွ  ပီး ဆွဲထားအမိပါတယ်။ က န်ေတာ်နဲ့ တစ်စံ တစ်ဦး  ပိါက ေကာင်းပါသည်။က န်ေတာ် 

ရပ်ေန ပီး မ န်တိ င်းစဲသည်အထိ ေစာင့်ေနမိသည်။ တစ်ရက်(သိ  )့   စ်ရက်  င့်ထွက်လာရပါသည်။ က န်ေတာ်၏ သမင်ကိ  

ကိ င်တွယ်ြဖတ်ေတာက်ရပါသည်။ က န်ေတာ်၏ ပ ခံ းေပ မ ာ  ပိါသည်။ ဝင်သွားလိ က်သည်။ စားေသာက် ပီး ထိ အေ ကာင်းအရာကိ  

ေမ့ေပျာက်သွားပါသည်။ သိ ့ေသာ်သင်ထိ သိ ့ မြပ လ ပ် ိ င်ပါ။ သင်၏ဇနီး  င့ ်ကေလးငယ်မ ာ ေတာထဲမ ာ လဲေလျာင်း 

ေပျာက်ကွယ်သွားေတာ့မည ်ြဖစ်ပါသည်။

၈၁။ က န်ေတာ ်စတင်၍ စ းစားမိပါသည်။ ငါဘာလ ပ် ိ င်မ ာလဲ?က န်ေတာ် အနည်းငယ် ေ   တိ းသွားပါသည်။ က န်ေတာ် 

စ းစားမိသည်။ အခ ေစာင့်ပါ။ ပထမဆံ းချိ င့်ဝ မ်းကိ  ေကျာ်သွားသည့်အခါ မျက်  ာကိ  ေလတိ းပါသည်။ က န်ေတာ် ဒီလမ်းက လာရပါမည်။ 

ချိ င့် ကီးများထဲတွင် က န်ေတာ်က ေလ ာက်သွားေနရပါသည်။ က န်ေတာ် ဘယ်ကိ  ေရာက်ေနမ န်းမသိပါ။ က န်ေတာ် ေြပာသည်မ ာ အိ း. 

ငါစိတ်လ ပ်  ားစ ြပ လာ ပီ။ က န်ေတာ်စ းစားမိသည်မ ာ(၁)မိနစ်ေလာက်ေစာင့်ပါ။ ဘီလ် မင်းလမ်းမေပျာက်ေသးပါ။ မိမိကိ ယ်ကိ လ ည့ ်

ဖျားရန ် ကိ းစားသည်။သင်မလ ည့်ဖျား ိ င်ပါ။ သင်ဖျားေ ကာင်း သင့်အတွင်း ဩတ ပ စိတ်က သင့်ကိ ေြပာေနပါမည်။
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သင်ေြပာဘိ  ့ကိ းစားပါသည်။ က န်ေတာ ်ကယ်တင်ြခင်းရ ပီ၊ က န်ေတာ် ဘ ရားေကျာင်းသွားသည်။ စိတ်မပ ပါ  င့်။ထိ ေသ ြခင်းတရား 

ကျေရာက်လာသည်အထိ ေစာင့်ပါ။ ကွာြခားသည်ကိ  သင်သိလာပါမည်။ သင့်ဩတ ပ စိတ်ကသင့်ကိ  ေြပာြပပါ သည်။ သင့်အထဲမ  

တစ်စံ တစ်ခ က သင်မ ားယွင်းေ ကာင်း သင့်ကိ  ေြပာြပပါသည်။သင်ေသဆံ းသွား ပီး ေနာက် သန့်  င်းေသာ ဘ ရားကိ  မေတွ ဆံ  ိ င်ေ ကာင်း 

သင်သိပါသည်။ ယမန်ေန့ညကက န်ေတာ်တိ ့ ေတွ ြမင်ရသည့်အတိ င်း သန့်  င်းေသာ ေကာင်းကင်တမန်များကပင ်

ကိ ယ်ေတာ်  င်ေ   မ ာရပ်ေသာအခါ သ တိ ၏့မျက်  ာများကိ  ဖံ းအ ပ်ထားရပါသည်။ ေယ  ခရစ် ေတာ်၏အေသွးေတာ်ြပင်ပတွင်သင်မည်ကဲ့သိ ့ 

ရပ်တည်၍ သင့်ကိ ယ်သင် ဖံ းအ ပ်ပါမည်နည်း?

၈၂။ က န်ေတာ ်စ းစားမိသည်မ ာ အိ . က န်ေတာ် လ ပ်လိ က်ပါမည်။က န်ေတာ် စတင် လိ က်ပါသည်။ က န်ေတာ် ေတွ ရသည်မ ာ 

တစ်စံ တစ်ရာကိ   ကားေနရပါသည်။ က န်ေတာ်စိတ်လ ပ်  ားလာပါသည်။ က န်ေတာ် စ းစားမိပါသည်။ ယခ  က န်ေတာ် 

ထိ သိ ့ြပ လ ပ်ပါကက န်ေတာ ်အစိတ်စိတ်အမ ာမ ာ ြဖစ်ေအာင်သွားပါမည်။ ေပျာက်ဆံ းေသာသ က ထိ သိ ့ရံဖန ်ရံခါြပ လ ပ်တတ်ပါသည်။ 

ေတာထဲမ ာ အစိတ်စိတ်အမ ာမ ာ ြဖစ်သွားပါသည်။ ၎င်းေနာက ်သ ကေသနတ်ယ ၍မိမိကိ ယ်မိမိ ြပန်ပစ်ပါသည်။ သိ မ့ဟ တ် တွင်းထဲကျ၍ေြခ
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ေထာက် ကျိ းသွားမည်။ ထိ ေနရာမ ာပင်လဲကျ၍ ေသဆံ းပါမည်။ က န်ေတာ် စ းစားမိသည်မ ာ က န်ေတာ် ဘာလ ပ်မည်နည်း? 

က န်ေတာ်စတင်၍ေလ ာက်လ မ်းလာပါမည်။

တစ်စံ တစ်ခ ကေြပာေနသည်ကိ  က န်ေတာ်  ကားေနရပါသည်။ အခက်အခဲ ရင်ဆိ င်ေနရချိန်မ ာ က န်ေတာ်သည ်

အလွန်လိ အပ်လ က်  ေိသာ အက အညီေပးသ ပင် ြဖစ်သည်။ က န်ေတာ်သည ်ဆက်လက်၍ ေလ ာက်လ မ်းေနဆဲြဖစ်ပါသည်။

က န်ေတာ်ေတွးမိသည်မ ာ က န်ေတာ ်နဲနဲေတာ့ အားေနေပ ပီ။ အသံကိ လည်း  ကားရပါသည်။ က န်ေတာ် ဆက်သွားပါသည်။ ဝ းီ၊ ဝ းီ၊ ဝ းီ 

ေလခ န်ေနသည်။ က န်ေတာ ်စ းစားမိသည်မ ာ ယခ  က န်ေတာ် မေပျာက်ဆံ းေသးပါ။သင်ဘယ် ေနရာေရာက်ေ ကာင်း သင်သိပါသည်။ 

သင်  င့်ပတ်သက်၍ ဘာြဖစ်ပါသလဲ? သင်မေပျာက်ဆံ း ိ င်ပါ။သင်သည် မ ဆိ း ေကာင်း တစ်ဦးြဖစ်ပါသည်။ မေပျာက်ဆံ း ိ င်ပါ။ မိမိကိ ယ်ကိ  

ဝါ ကားမည်။မိမိကိ ယ်ကိ  မိမိဝါ ကားသွားရပါသည်။

သင်မလ ည့်ဖျား ိ င်ပါ။ဤေနရာမ  ဆင်းလာပါက လည်ေနေသာဘီးကေလးကိ  ေတွ ရပါသည်။ ေြပာေနသည့်အရာမ ာ လ ကေလး 

သင်ေပျာက်ဆံ းေနေပ ပီ။သင့်ကိ ယ်သင် သိသည်။ သင်ေပျာက်ဆံ းေနေပ ပီ။

၈၃။ က န်ေတာ ်ဆက်လက်၍ လ ပ်  ားေနပါသည်။ အိ . က န်ေတာ်မေပျာက်ဆံ းပါ။ က န်ေတာ် ေကာင်းသွားပါမည်။ က န်ေတာ် လမ်း  ာ၍ 

ထွက်ပါမည်။ အရာတိ င်းကရယ်ဖွယ ်ြဖစ်ေနသည်။ ေလများလည်း ပိတ်ေနသည်။   င်းများ ပျံေနပါသည်။   င်းကေလး အနည်းငယ်ြဖစ်သည်။

တံေတွးေထွးချသည ်ဟ  က န်ေတာ်တိ ့က ေခ ဆိ ပါသည်။ က န်ေတာ် စ းစားမိသည်မ ာ ဇနီးသည်  င့်ကေလးငယ်၊ က န်ေတာ် စ းစား ပီး 

စိတ်ပ မိပါသည်။
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တိ က် ိ က်ပင်က န်ေတာ် ထိ အရာကိ   ကားရြပန်ပါသည်။ “ငါသည ်ဒ က ေရာက်စ အခါ သင့်အားက ညီပါမည်။ က န်ေတာ်သည ်ထိ စ က 

ဧဝံေဂလိဆရာြဖစ် ပီး တဲေတာ် ထဲမ ာ ယခ ပင် တရားေဟာသ  ြဖစ်ပါသည်။

က န်ေတာ်စ းစားမိသည်။ က န်ေတာ ်ဘာလ ပ် ိ င်ပါမည်နည်း? က န်ေတာ် ရပ်၍ ေနရာတိ င်းကိ   ကည့်လိ က်သည်။  င်းကျ ေနပါ ပီ။ ဘာမ  

မလ ပ် ိ င်ေတာ့ပါ။ ဘာလ ပ် ိ င်ပါမည်နည်းဟ  ေတွးမိပါသည်။ က န်ေတာ်အသက်မ  င်သင့်ေတာ့ပါ။ အရမ်းကိ  စိတ်ချမ    ိေနပါတယ်။ 

က န်ေတာ်က မ ဆိ းလိ ့ က န်ေတာ့်ကိ ယ်က န်ေတာ ်ထင်ြမင်ယ ဆမိပါသည်။ သိ ေ့သာ်လည်း မဟ တ်ပါ။

၈၄။ ညီအစ်ကိ  ကိ ယ်ေတာ်ကိ  အ မဲတမ်း က န်ေတာ် ယံ  ကည်စိတ်ချခ့ဲပါသည်။ေသနတ် ပစ်ြခင်းများ၊ က န်ေတာ့်မ ာ အ မဲတမ်း 

မ တ်တမ်းများ  ပိါသည်။ တံငါသည်ြဖစ်သည်။ဆင်းရဲသားြဖစ်သည်။ သိ ေ့သာ်အ မဲတမ်း သ ကိ့  ယံ  ကည်ခ့ဲပါသည်။ က န်ေတာ် မပစ် ိ င်ပါ။

သိ ေ့သာ် ကိ ယ်ေတာ်က က န်ေတာ့်ကိ  မ တ်တမ်းဝင်ေစပါသည်။ သမင်ပစ်ပါ။ (၇၊ ၈)ကိ က် ပစ် ိ င်ပါ သည်။ ေသနတ်ယ ၍ ပစ်မ တ် မလွဲဘ ဲ

(၃၅)ေလာက်ပစ် ိ င်ပါသည်။ ေနရာတိ င်းမ ာ ဖတ် ကည့်ပါ။ ဖတ် ိ င်ပါက ဖတ် ကည့်ပါ။ က န်ေတာ် မဟ တ်ပါ။ကိ ယ်ေတာ်ြဖစ်သည်။ 

ကိ ယ်ေတာ်ကိ  က  ် ပ် ယံ  ကည်မိပါသည်။
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က န်ေတာ ်စ းစားမိသည်မ ာ “က န်ေတာ်ဘာလ ပ် ိ င်ပါနည်နည်း? ဘာလ ပ် ိ င် ပါမည်နည်း?”

ပိ ၍ပိ ၍နီးကပ်လာပါသည်။ က န်ေတာ့်အား အက အညီလိ ေနစ  က ညီသ  ြဖစ်ပါသည်။

က န်ေတာ်စ းစားမိပါသည်။ ထိ ဘ ရားက က န်ေတာ့်ကိ  စကားေြပာေနပါသလား? က န်ေတာ် ဦးထ ပ်ကိ  ခ တ်လိ က်သည်။က န်ေတာ့်မ ာ 

ကင်းလ ည့်ဦးထ ပ်  သိည်။ လက်ကိ င် ပ ဝါအန ီစည်းထားပါသည်။ ချထားပါသည်။က တ်အက ျခ တ်လိ က်ေသာ အခါ စိ ေနပါသည်။ 

က တ်အက ျကိ  ချထားလိ က် ပီး သစ်ပင်ကိ မ ၍ီေသနတ်ကိ  ေထာင်ထားလိ က်ပါသည်။ က န်ေတာ် ဆိ လိ သည်မ ာ ေကာင်းကင်ဘံ   င်အဖ၊ ယခ  

က န်ေတာ့်ကိ ယ်က န်ေတာ ်မ ိ င်ေတာ့ပါ။ က န်ေတာ့်အား စကားေြပာေသာ အသံကိ   ကားေနရပါသည်။ ကိ ယ်ေတာ်ဟ တ်ပါသလား? 

က န်ေတာ ်ေြပာသည်မ ာ “ကိ ယ်ေတာ ်က န်ေတာ်က မ ဆိ းမဟ တ် ေ ကာင်း ကိ ယ်ေတာ်ကိ ဝန်ခံလိ ပါသည်။ မတတ် ိ င်ေတာ့ပါ။ လမ်းစ  ာလိ ့ 

မရေတာ့ပါ။ ကိ ယ်ေတာ ်က န်ေတာ့်ကိ  က ညီရပါမည်။ အသက်  င်ရန ်မသင့်ေတာ်ေတာ့ပါ။ လ ပ်ခ့ဲသမ ကိ လည်း မလ ပ်သင့်ေတာ့ပါ။ 

ဒီေနရာကိ ဝင်လာပါ။ လမ်းေပျာက်ေတာ့ မည်ဟ  သိ ပီးစ းစား မိပါသည်။ ကိ ယ်ေတာ်ကိ  လိ ပါသည်။ က န်ေတာ်၏ဇနီးသည်မ ာ မိန်းမေကာင်း 

ြဖစ်ပါသည်။ က န်ေတာ့ ်သားကေလးမ ာ မိခင် မ  ိေတာ့ပါ။ သ မသာမိခင်အြဖစ်  ကည့်  ေနြခင်း ြဖစ်သည်။ သ မကိ  

လက်ထပ်ထားသည်မ ာလည်း မ ကာေသးပါ။ သ မ  င့်ကေလးငယ်မ ာ ယခ ေတာထဲမ ာ ဒီည ေသဆံ းရပါေတာ့မည်။ ဒီေလတိ က်ခတ်မ ေ ကာင့် 

(၁၀)ေအာက် သံ ညသိ ေ့ရာက် ပီး သ တိ ့မည်သိ ့ အသက်  င်ရမည်ကိ  မသိ ကေတာ့ပါ။ ယေန့ည ေသဆံ း ကရပါမည်။ 

ေသဆံ းခွင့်မြပ ပါ  င့်ဘ ရား။ သ တိ ့ထံသိ ့ က န်ေတာ့်ကိ  ပိ ့ေဆာင်ပါ။ သိ မ့ သာ သ တိ ့ မေသဆံ းေအာင်က န်ေတာ် ကည့်   ိ င်ပါမည်။ က န်ေတာ် 

လမ်းေပျာက်ေနပါသည်။ ဘ ရား  င်၊ က န်ေတာ ်လမ်းစ  ာလိ ့မရေတာ့ပါ။ ကိ ယ်ေတာ ်ေကျးဇ းြပ ၍ က န်ေတာ့်ကိ  က ညီပါ။ က န်ေတာ်၏ 

အတ ဆန်ေသာ နည်းလမ်းအတွက်က န်ေတာ့်ကိ  ခွင့်လွတ်ပါ၊ ကိ ယ်ေတာ်မပါဘ ဲက န်ေတာ် ဘာမ မလ ပ် ိ င်ပါ။ ကိ ယ်ေတာ်သည်က န်ေတာ်၏ 

လမ်းြပြဖစ်သည်။ က န်ေတာ့်ကိ  က ညီပါ ကိ ယ်ေတာ်၊

၈၅။ က န်ေတာ ်ထရပ်၍ ေြပာပါသည်။ အာမင်၊ က န်ေတာ်၏လက်ကိ င်ပ ဝါကိ ေကာက ်ယ ၍ က တ်အက ျ၊ ဦးထ ပ်တိ ့ကိ  

ေကာက်ယ လိ က်သည်။ ေသနတ်ကိ  ေကာက်ယ လိ က် ပီးေြပာလိ က်သည်။ ယခ  က န်ေတာ့်ကိ ယ ်က န်ေတာ် အေကာင်း ဆံ းြပ ြပင် ပီး ဘယ်ကိ  

သွားရမည်ကိ သိပါသည်။ က န်ေတာ ်နားလည်သေလာက ်အေကာင်းဆံ း ြဖစ်ပါသည်။ က န်ေတာ် တစ်လမ်းတည်း သွားပါမည်။အေ ကာင်းမ ာ 

က န်ေတာ ်စက်ဝိ င်းကဲ့သိ ့ တစ်ေနရာရာမ ာ လည်ပတ်၍ ေလ ာက်ေနပါသည်။ ဘယ်ေနရာမ န်းမသိပါ။ သိ ေ့သာ် ကိ ယ်ေတာ် ေြပာသည့် လမ်းကိ  

က န်ေတာ်သွားပါမည ်ကိ ယ်ေတာ်၊ က န်ေတာ်၏လမ်းြပ၊
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က န်ေတာ်ဤနည်းြဖင့် စတင်၍ေလ ာက်လ မ်းပါမည်။ က န်ေတာ် ေြပာခ့ဲပါသည်။ ဤအရာြဖစ်ပါသည်။ က န်ေတာ့်ကိ ယ်က န်ေတာ် 

ထိ အရာကိ  ယံ  ကည်ရပါမည်။ က န်ေတာ ်ဤလမ်းကိ  သွားပါမည်။ ဒီလမ်းကိ တည့်တည့်သွားပါမည်။က န်ေတာ် လမ်းလဲွမသွားပါ။

ဒီလမ်းကိ ဘဲသွားပါမည်။ က န်ေတာ်မ န်ေ ကာင်း က န်ေတာ်သိပါသည်။ဒီလမ်းကိ က န်ေတာ် သွားပါမည်။ က န်ေတာ် ထိ လမ်းကိ သွားပါက 

ကေနဒါ ိ င်ငံသိ ့ က န်ေတာ်ဦးတည်သွားရပါမည်။

၈၆။ ထိ စ  က န်ေတာ့်ပ ခံ းကိ  တစ်စံ တစ်ဦးက ထိေတွ မ ကိ  က န်ေတာ် ခံစားလိ က်ရပါသည်။ လက်ြဖစ်၍လ တစ်ဦး၏ လက်ပင် 

ြဖစ်သည်။ လျင်ြမန်စွာ က န်ေတာ ်လ ည့် ကည့်လိ က်ပါသည်။ ဘယ်သ မ  မေတွ ရေတာ့ပါ။က န်ေတာ ်စ းစားမိ သည်မ ာ အဲဒါဘာလဲ? ဒီမ ာ 

ကျမ်းစာအ ပ် က န်ေတာ့်ေ   မ ာ ချထားပါသည်။ဘ ရားသခင် က  ် ပ်၏လမ်းြပ၊ က  ် ပ်၏တ ရားသ  ကီး ဒီေနရာမ ာ ရပ်ေနပါသည်။ 

က န်ေတာ်ေမာ့ ကည့်လိ က်ပါသည်။ ဤနည်းလမ်းအတိ င်း လ ည့် ကည်လိ က်သည်။ ြမ များ  င်းသွား၍ ဟာရီကိန်းေတာင်၏ထိပ်မ ာေမ ာ်စင်ကိ  

က န်ေတာ ်ေတွ ြမင်ရပါေတာ့သည်။ ထိ ေနရာမ  ေြဖာင့်ေြဖာင့်တန်း တန်းသွားလ င်က န်ေတာ်၏အမဲလိ က် အရည်အချင်း အေကာင်းဆံ း 

အြဖစ်ေြပာရလ င် က န်ေတာ်က ထိ ေနရာမ  ထွက်သွားရ ပ ီြဖစ်ပါသည်။ ညေနခင်း ေနေစာင်းသွား ပ ီြဖစ်သည်။ က န်ေတာ် တစ်ကယ်ဘ ဲ

လျင်ြမန်စွာလ ည့်သွားလိ က်သည်။ဤသိ ့ ဦးတည်လိ က်သည်။ က န်ေတာ် ဦးထ ပ်ကိ ကိ င်၍ လက်များကိ  ေြမ ာက်လိ က်သည်။ 

က န်ေတာ်ကေြပာသည်။ဘ ရားသခင် က န်ေတာ့်ကိ လမ်း ြပပါ။ ကိ ယ်ေတာ်သည ်က  ် ပ်၏ လမ်းြပြဖစ်သည်။
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က န်ေတာ်စတင်ခ့ဲပါသည်။ က န်ေတာ ်အေပ ကိ  တည့်တည့ ်တက်သွားရပါမည်။ တစ်ြဖည်းြဖည်း  င့် အားလံ းေရာက်သွားေသာအချိန်သိ ့ 

ေရာက်ေပမည်။ ေမ ာင်သွားပါသည်။ သမင်များ က န်ေတာ့်ေ   မ ာ ခ န်ေပါက်ေနသည်။က န်ေတာ် ဘာမ  မစ းစား  ိ င်ေတာ့ပါ။ 

က န်ေတာ့်ကိ ယ်က န်ေတာ ်တစ်လမ်းတည်းသာ ဤေတာင်မ တက်သွားပါသည်။

၈၇။ က န်ေတာ ်ေြမ ာ်စင်သိ ့ ေရာက် ိ င်ပါက က န်ေတာ်သိပါသည်။ မစ တာဒင်တန်  င့် က န်ေတာ်တိ ့ ေ ွဦးေပါက်က ထိ တန်းကိ  

တင်ခ့ဲပါသည်။ ဟာရီကိန်းေတာင်မ က န်ေတာ်တိ ့ တယ်လီဖ န်း ကိ းတပ်ခဲ့သည်။ သံ းမိ င်ခဲွ (သိ  )့ ေလးမိ င်ခန့ ်ေအာက်ဖက်သိ ့ဆင်းလာ ပီး 

စခန်းသိ ့ ေရာက်ပါသည်။ လမ်းကေလးတစ်ေလ ာက ်ဆင်းသွား ပီး   င်းများလည်း အေပ မ ာပျံေနသည်။ လမ်းေ ကာင်းကေလးေနရာကိ  

ေြပာမြပ ိ င်ပါ။ ေလတိ က် ပီး အားလံ းမ ာေမ ာင်မဲ၍  င်းများလည်း သိပ်သည်းေန သည်။ သင်ဘယ်ေနရာ ေရာက်ေနေ ကာင်း သင်မေြပာ ိ င်ပါ။ 

က န်ေတာ်သိသည့်တစ်ခ တည်းေသာအရာမ ာ ေမ ာင်သွား ပီး ေနာက် က န်ေတာ် မသိေတာ့ပါ။ ..... က န်ေတာ်တစ်လမ်းတည်းသာ 

သွားေနေ ကာင်း က န်ေတာ ်သိပါသည်။ ေတာင်ေပ တက်သွားပါသည်။ ေတာင်ေပ တက်သွားရန်ရည်ရွယ်ေသာေ ကာင့်ြဖစ်သည်။ 

ေြမာ်စင်မ ာလည်း ေတာင်ထိပ်မ ာ   ပိါသည်။ ေြခာက်မိ င်ခန့်ထိ ေနရာသိ ့ ေရာက်ရန ်လိ ေနပါသည်။ ထိ ြမ များ   င်းသွားသည်ကိ  စ းစား၍ 

(၆)မိ င်ခန့်တွင်အေပါက်တစ်ေပါက်သာ   ိပါသည်။ က န်ေတာ် ေတွ ြမင်သည့်တိ င ်ြဖစ်ပါသည်။
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၈၈။ က န်ေတာ ်ဤလက်ထဲမ ာ  ိ င်ဖယ်ေသနတ်ကိ  ကိ င်ထားပါသည်။ဤလက်ကိ လည်း ေထာင်ထားပါသည်။ အ ေ ကာင်းမ ာ က န်ေတာ် 

ဝါယာ ကိ းကိ  သစ်ပင်များေပ တွင်ဤသိ ခ့ျိတ်၍ ေကာက်ဆင်းသွားပါသည်။ အိမ်ကေလးကိ  တယ်လီဖ န်းဝါယာများ ေရာက်သွား ပီး 

သ ၏ဇနီး  င့်စကားေြပာ ိ င်ပါသည်။ ထိ ေနရာမ  ေအာ်ေခ  ိ င်သည်။ ေတာင်ေပ မ  ြဖစ် သည်။ ထိ   စ်က န်ခန့်ကက န်ေတာ ်သ ကိ့ က ညီ၍ 

ေအာက်သိ ့ ယ သွားပါမည်။ က န်ေတာ ်လက်ကိ  ဤသိ ထ့ားပါသည်။ “အိ ဘ ရားသခင်၊ထိ လိ င်းကိ  တိ ့ထိပါရေစ။” လမ်းေလ ာက်၍ က န်ေတာ် 

လက်ေမာင်းမ ာ နာကျ ေမာပန်းပါသည်။ေအာက်ချရန ်က န်ေတာ့်မ ာ   ပိါသည်။ က န်ေတာ် ေသနတ်ကိ  ေြပာင်းလိ က် ပီး 

ထိ အထဲမ ာထည့်လိ က်သည်။ ေြခလ မ်းအ နည်းငယ်ေနာက်ဆ တ် ပီး လွဲမသွားေစရန ်ေသချာရပါမည်။ ၎င်းေနာက်က  ် ပ်၏လက်ကိ  

ေြမ ာက် ပီးစတင်၍ ေလ ာက်လ မ်း ရပါမည်။ ေနာက်ကျ ပီး ေမ ာင်မိ က်ေနပါသည်။ေလတိ က်ေနပါသည်။ က န်ေတာ် တစ်စံ တစ်ခ ကိ  

ကိ င်တွယ်မိပါသည်။ က န်ေတာ်က ေြပာပါသည်။“ထိ အရာပင်ြဖစ်သည်။ ထိ အရာ မဟ တ်ပါ။” မေသချာေတာ့ အသံကိ  ေပးခွင့်မြပ ပါ  င့်။
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၈၉။ က န်ေတာ ်အ  ံးေပးရန ်ြဖစ်ေနပါသည်။ က န်ေတာ့်လက်ကတစ်စံ တစ်ခ ကိ   ိ က်မိပါသည်။ က န်ေတာ် ေပျာက်ဆံ း ေသာအခါ 

ြပန်လည်ေတွ   ိခွင့်ရပါသည်။ထိ ဝါယာ ကိ းကိ  က န်ေတာ် ကိ င်လိ က်ပါသည်။  ိ င်ဖယ်ေသနတ်ကိ  က န်ေတာ်ချ လိ က်ပါသည်။ဦးထ ပ်ကိ  

ေခါင်းေပ မ  ခ တ်လိ က်သည်။ ထိ ေနရာမ ာ ရပ်ေန၍ ေြပာလိ က်သည်။ အိ ဘ ရားသခင်ဘာခံစား ချက် ေတွ ရပါသလဲ? သင်ေပျာက်ဆံ းပါက 

မည်သိ ့ ခံစားရပါသလဲ? က န်ေတာ်က ဤဝါယာ ကိ းတစ်ေလ ာက်အဆံ းသိ ့ ေရာက်ေသာအခါ က န်ေတာ် ဘယ်ေတာ့မ  ေလျာ့လိ က် 

မည်မဟ တ်ပါ။ ဤဝါယာ ကိ းကိ  က န်ေတာ်ကိ င်ထားပါမည်။ ေတာက်ေလ ာက် က န်ေတာ့ ်ကိ လမ်းြပ၍ ပိ ေ့ဆာင်ပါမည်။ 

က န်ေတာ့်ဇနီး  င့်ကေလးငယ်က က န်ေတာ ်ဘယ်မ ာ  ေိန ေ ကာင်း မသိ ကပါ။ မီးလည်း မေမ းတတ် ကပါ။ ဘာလ ပ်ရမ န်းမသိ ကပါ။ 

ေလများတိ က်ေနသည်။ သစ်ကိ င်းများလ ပ်၍ သစ်ပင်ေပ မ  ေ ကကျေနသည်။ ထိ ဝါယာ ကိ းကိ က န်ေတာ် မလွတ်ဝ့ံပါ။ 

ထိ ဝါယာ ကိ းကိ ကိ င်၍ ထိ  ကိ းအားြဖင့ ်က န်ေတာ့ ်ချစ်သ များထံသွားရပါမည်။
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၉၀။ ေ ကာက်မက်ဖွယ် အေတွ အ ကံ ြဖစ်သည်။ လမ်းေပျာက်  ာရန် ကီးမားေသာ အေတွ အ ကံ  ြဖစ်ပါသည်။ လမ်းတစ် ဝက် 

မဟ တ်ေသးပါ။ တစ်ေန့ေသာအခါမ ာ က န်ေတာ်အြပစ်  င့်ေပျာက်ဆံ းေနရပါသည်။ ဘ ရားေကျာင်း တစ်ေကျာင်း ပီး တစ်ေကျာင်းသွားသည်။ 

တစ်စံ တစ်ခ   ာေဖွရန် ကိ းစားသည်။ သတ မေန့ ဥပ ဒ်အသင်းသားများထံ သွားသည်။ သ တိ ့ ကေြပာသည်။ ဥပ ဒ်ေန့ကိ ေစာင့်ထိန်းပါ။ 

အသားမစားပါ  င့်။   စ်ြခင်းဘ ရားေကျာင်းသိ ့ က န်ေတာ် ေရာက်သွားသည်။ပထမ  စ်ြခင်း ဘ ရားေကျာင်းြဖစ်သည်။ သ က ေြပာသည်။ 

“သင်ထ၍ ေယ  ခရစ်ကိ  ယံ  ကည်ေ ကာင်းေြပာပါ။သင့်ကိ ငါ ဗတ ဇံိေပးမည်။” ထိ ေနရာမ ာ ဘာမ မ  ပိါ။ တစ်ေန့ေသာအခါမ ာ 

မီးေသွးထားသည့်စင်ကေလးအြပင်မ ာက န်ေတာ် လက်များကိ ကိ င်၍ တစ်စံ တစ်ခ ကိ  ဖမ်းဆ ပ်မိပါသည်။ (သိ  )့ က န်ေတာ်ေြပာပါရေစ၊

တစ်စံ တစ်ခ က က န်ေတာ်ကိ  ဆဲွကိ င်မိ ပါသည်။ ဘဝအသက်တာအတွက် ြဖစ်ပါသည်။ လမ်းြပြဖစ်သည်။ကိ ယ်ေတာ်က က န်ေတာ့်ကိ  

လံ ြခံ စွာ လမ်းြပပါသည်။ ထိ ဝါယာ ကိ းကိ  က န်ေတာ်မလ တ်ပါ။က န်ေတာ်က ကိ ယ်ေတာ်ထံသိ ့ လက်များကိ  တဲွထားပါသည်။ 

ယံ  ကည်ချက်များ၊ ဂိ ဏ်းဂဏများကသ တိ ့ လ ပ်ချင်ရာလ ပ်ပါသည်။ က န်ေတာ် လမ်းြပကိ  ဆဲွကိ င်ထားပါသည်။ ကမ ာေပ မ ာ 

  ိသမ အားလံ း  င့်ေကာင်းကင်မ ာ   သိမ  အားလံ းအတွက် က န်ေတာ့်အတွက ်အဓိပ ါယ်မ ာ တန်ဖိ း  ပိါသည်။ဤလိ င်းေ ကာင်းအဆံ း
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မ ာြဖစ်သည်။ ကိ ယ်ေတာ်က လံ ြခံ စွာ က န်ေတာ့်ကိ  ေခ ေဆာင်ခဲ့ပါ ပီ။ဤလမ်းအတွက ်ကိ ယ်ေတာ်ကိ  က န်ေတာ် ယံ  ကည်ပါသည်။ 

သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်  ကလာေတာ်မ ပါကသ ကသင့်ကိ  လမ်းြပ၍ဦးေဆာင် သွားပါမည်။ ....

၉၁။ မိတ်ေဆွတိ ့ က န်ေတာ ်ယေန့ဘယ်ေနရာကိ  ေရာက်ေနေ ကာင်းက န်ေတာ့်ကိ ေခ  ေဆာင်လာ ပီြဖစ်ပါသည်။ က န်ေတာ် 

ဘာလဲဆိ တာ ြဖစ်လာပါ ပီ။ သင့်အားဝမ်းေြမာက်စွာြဖင့ ်မိတ်ဆက်ေပး ိ င်ပါသည်။ က န်ေတာ်သိေသာ တစ်ဦး တည်းေသာလမ်း 

ြပြဖစ်ပါသည်။ဤကမ ာေြမ ကီးေပ  (သိ  )့ အထက်မ ာြဖစ်ပါသည်။ က န်ေတာ် အမဲလိ က်သွားစ  သ က က  ် ပ်၏လမ်းြပြဖစ်ပါသည်။ က န်ေတာ် 

ငါးသွားမ ားစ  သ သည် က န်ေတာ်၏လမ်းြပ ြဖစ်ပါသည်။ တစ်စံ တစ်ဦးကိ က န်ေတာ ်စကားေြပာေသာအခါ သ သည် က န်ေတာ်၏လမ်းြပ 

ြဖစ်ပါသည်။ က န်ေတာ ်တရားေဟာေသာအခါသ သည ်က န်ေတာ်၏လမ်းြပ ြဖစ်ပါသည်။ က န်ေတာ် အိပ်ေသာအခါ သ သည် 

က န်ေတာ်၏လမ်းြပ ြဖစ်ပါသည်။
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က န်ေတာ်ေသရန်လာေသာအခါ သ ကြမစ်ကမ်းနားမ ာ ရပ်ေနမည် ြဖစ်ပါသည်။ သ က က န်ေတာ့်ကိ  လမ်းြပသွားပါမည်။က န်ေတာ် 

ဘာမေကာင်းမ ကိ မ  မေ ကာက်ပါ။အေ ကာင်းမ ကား ကိ ယ်ေတာ်သည ်က  ် ပ်  င့်အတ   ိေတာ်မ ေသာေ ကာင့ ်ြဖစ်ပါသည်။ ကိ ယ်ေတာ်၏ 

လ ံတံေတာ်  င့ ်ကိ ယ်ေတာ်၏ ေတာင်ေဝ းေတာ်သည်က  ် ပ်ကိ  လမ်းမ ားသိ ့ မေရာက်ေစရန ်ြပင်ဆင်ေပး ပီး ြမစ်ကိ ေကျာ်သွားရန် 

လမ်းြပပါမည်။

ဆ ေတာင်း ကပါစိ ့။

၉၂။ ေကာင်းကင်ဘံ   င ်အဖခမည်းေတာ်၊ က န်ေတာ် လမ်းြပအတွက်အလွန်ပင် ေကျးဇ းတင်ပါသည်။ အိ အဖ၊ တစ်ခါ တစ်ရံမ ာ 

ကိ ယ်ေတာ်ကိ  က န်ေတာ်၏ အနီးအနားမ ာမ ကားရပါ။ က န်ေတာ် ေြခာက်ြခားမိပါသည်။ ကိ ယ်ေတာ်၊ က န်ေတာ်   င့် နီးလိ ပါသည်။ 

အဘယ်ေ ကာင့်ဆိ ေသာ် ြမစ်ေပ တွင် ဘယ်အချိန်မ ာ ေြပးတက်သွားသည်ကိ  မသိေသာေ ကာင့်ြဖစ် ပါသည်။ကိ ယ်ေတာ် 

က န်ေတာ့်အနီးအနားမ ာ က န်ေတာ ်  ေိစလိ ပါသည်။ က န်ေတာ့်ကိ  ပစ်မသွားပါ  င့်ကိ ယ်ေတာ် က န်ေတာ်စကားမေြပာ ိ င်ပါ။ က န်ေတာ် 

တရားမေဟာ ိ င်ပါ။ ေတာထဲမ ာ အမဲမလိ က် ိ င်ပါ။ကမ်းနားမ ာ ငါးမဖမ်း ိ င်ပါ။ ကားမေမာင်း ိ င်ပါ။ ကိ ယ် ေတာ်မပါဘ ဲက န်ေတာ် 

ဘာတစ်ခ မ မလ ပ် ိ င်ပါ။ ကိ ယ်ေတာ်သည ်က  ် ပ်၏လမ်းြပြဖစ်သည်။ ယေန့ည ဤပရိတ်သတ်ကိ  ဤသိ ့ ေြပာရန်က န်ေတာ ်

မည်မ ဝမ်းေြမာက်ဝမ်းသာ ြဖစ်ေနပါမည်နည်း?ဤအရာများအား လံ းမ ာ ကိ ယ်ေတာ ်က  ် ပ်ကိ  မည်သိ ့ လမ်းြပပါသ နည်း¿ ကိ ယ်ေတာ် 

က  ် ပ်ကိ မည်သိ ေ့ဆာင်ယ ခ့ဲပါသနည်း?
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တစ်ေန့ကက န်ေတာ ်စ းစားေနမိပါသည်။ လွန်ခဲ့ေသာ   စ်အနည်းငယ်ခန့်က လမ်းေပ မ ာ မတ်တပ်ရပ်လ က်  ပိါသည်။က န်ေတာ်၏ 

မိသားစ က အမ ားလ ပ်မိေသာေ ကာင့ ်ဘယ်သ မ  က  ် ပ်ကိ  စကားမေြပာေတာ့ပါ။ မိဿဟာယအတွက်က န်ေတာ့်မ ာ အေဖ မဲ့လ က် 

  ပိါသည်။ ဘယ်သ မ  က  ် ပ်  င့် ဘာမ လ ပ်လိ စိတ် မ   ိကပါ။သ တိ ေ့ြပာဆိ သည်မ ာ သ ဖ့ခင်က ေတာ့ အရက်ပ န်းသမား ြဖစ်ပါတယ်။ 

ကိ ယ်ေတာ်က က န်ေတာ့်အားမည်သ မ  စကားမေြပာ ကေ ကာင်း ေတွ ြမင်သည်။ က န်ေတာ် လ များကိ  ချစ်ပါသည်။ 

သိ ေ့သာ်လည်းတစ်ေန့ေသာအခါမ ာ ထိ လိ င်းကိ  က န်ေတာ် ဖမ်းမိေသာအခါ၊ ယခ က န်ေတာ် စ းစားမိပါသည်ကိ ယ်ေတာ်၊ 

က န်ေတာ်ထွက်ေြပး၍ ေတာထဲသိ ့ သွားရမည်။ အနည်းငယ် နားရမည်။ ဘာလ ပ်ခ့ဲသလဲ? ပ ဂ  ိလ်ေရးမဟ တ်ပါ။ပညာေရး မဟ တ်ပါ။ 

က န်ေတာ့်မ ာ ဘာမ  မ  ပိါ။ သိ ေ့သာ် ကိ ယ်ေတာ ်ြဖစ်ပါသည်။ ကိ ယ်ေတာ်ပင်ြဖစ်ပါသည်။ ပစ်မ တ်ကိ  သံ ညြဖစ်ရန် ကိ ယ်ေတာ် ခွင့်ြပ ခဲ့သည်။ 

ငါး ကီးဖမ်းမိရန ်ကိ ယ်ေတာ်က  ် ပ်ကိ  ခွင့်ြပ ခဲ့ပါသည်။ အေ ကာင်းမ ာ က န်ေတာ် ဘာလ ပ်လိ ေ ကာင်း သင်တိ ့ သိေသာေ ကာင့်ြဖစ်ပါသည်။ 

ကိ ယ်ေတာ ်က  ် ပ်အား ဖခင်များ  င့်မိခင်များ ေပးခ့ဲ ကပါသည်။ ညီအစ်ကိ ေမာင်  မများ ေပးခ့ဲ ကပါသည်။ က  ် ပ်အား ကျန်းမာေရးကိ  

ေပးခ့ဲပါသည်။ ဇနီးသည်လည်း ေပးခ့ဲသည်။မိသားစ လည်း ေပးပါသည်။ ကိ ယ်ေတာ်သည ်က  ် ပ်၏လမ်းြပြဖစ်ပါသည် ကိ ယ်ေတာ်၊ 

ကိ ယ်ေတာ်၏လက်ကိ  ကိ င်ပါရေစ။ လက်မလွတ်ပါ  င့ ်ကိ ယ်ေတာ်၊ လက်တစ်ဖက်က ေညာင်းသွားပါက က န်ေတာ်လက်ေြပာင်းပါမည်။ 

က ညီမစေတာ်မ ပါကိ ယ်ေတာ်၊

၉၃။ ဤအထဲမ ာ   သိ တစ်ဦးစီသည် ထိ အသက်တာတိ င်းကိ ဆွဲကိ င်မိ၍ သန့်  င်းေသာ ဝိညာ ေတာ်တည်းဟ ေသာ 

က  ် ပ်တိ ၏့အသက်တာကိ  ရ  ပိါေစ။ အသက်ေပးေသာအရင်းအြမစ်ြဖစ်ပါသည်။ ထိ ေပျာ်ရ င်ဘွယ်ရာ ေနရာသိ ့ လမ်းြပေတာ်မ ၍ ဘ၀၏ 

ပင်ပန်းမ များ  ပီးဆံ း၍ေလာကအလ ပ်များ ပီးဆံ းမည်ြဖစ်ပါသည်။ ထိ အခါ အသက်အရွယ် အိ မင်းမစွမ်း ြဖစ်ြခင်း မ  ိေတာ့ပါ။ 

ဖျားနာသ များလည်းမ  ေိတာ့ပါ။ ပင်ပန်းေသာညများ မ  ိေတာ့ပါ။ ငိ ေ ကးြခင်း  င့် ဆ ေတာင်းြခင်းများ မ  ိေတာ့ပါ။ပလ င်နားမ ာ 

ဆ ေတာင်းခံြခင်းလည်း မ  ိေတာ့ပါ။ ထာဝရ ထိ ေနရာမ ာ   ပျိ ေန ကပါမည်။ ဖျားနာြခင်း  င့်ေ ကကဲွဝမ်းနည်းြခင်းများလည်း မ  ိေတာ့ပါ။ 

အြပစ်လည်း မ  ိေတာ့ပါ။ ေခတ်အဆက်ဆက် ဘ ရားသခင်၏ေြဖာင့်မတ်ြခင်း၌ က  ် ပ်တိ ့ အသက်  င်ရပါမည်။ လာမည့်  စ်များသာမက 

ဆ တ်ယ တ်မ မ  ေိသာထာဝရကာလအထိ ြဖစ်ပါသည်။ ချေပးသနားေတာ်မ ပါအဖ၊

93

ယခ အခါမ ာအဖဘ ရား၊ ယေန့ည ဤအထဲမ ာ တစ်ခါမ ဘဝလမ်းေ ကာင်းကိ  မ ဆ တ်ကိ င်မိသ   ပိါက ယခ အခါမ ာပင်သ ့ကိ  ေတွ   ိပါေစ။ 

လမ်းြပေသာ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်က ....က  ် ပ်၏  လံ းသားထဲမ က  ် ပ်ေြပာ ိ င်သည်မ ာ ကိ ယ်ေတာ်၏   တ်ကပတ်ေတာ် 

က  ် ပ်လက်ေပ မ ာ အ မဲတမ်းမ န်ကန်လ က်  ပိါသည်။  ကိမ်ဖန်များစွာ က န်ေတာ်မ ား ယွင်းခဲ့ပါ ပီ။ သိ ့ေသာ်ကိ ယ်ေတာ်  င် မ န်ကန်ပါသည်။ 

က  ် ပ်  င့်အတ    ိေတာ်မ ပါကိ ယ်ေတာ်၊ ကိ ယ်ေတာ်  င့်အတ ေနပါရေစ။ ဤအထဲမ ာ   ိသ များစွာတိ ့ ယေန့ည ကိ ယ်ေတာ်ကိ  မသိသ များ 

ကိ ယ်ေတာ်၏ မေြပာင်းလဲ ိ င်ေသာလက်ေတာ်ကိ  ဆဲွကိ င်၍ လမ်းြပမ  ခံယ  ိ င်ပါေစ။

၉၄။ တစ်ေန့ေသာအခါမ ာ က  ် ပ်တိ ့ ြမစ်ထဲသိ ့ ေရာက်သွား ကပါသည်။ထိ မနက်မ ာလည်း ြမ ေချဆိ င်းေနပါမည်။ ပင်လယ်အိ  ကီး 

လ င်ိးခတ်သံြမည်၍ ေယာ်ဒန်ြမစ်အိ  ကီးလည်းြဖတ်သန်းသွားသ များြဖင့် က  ် ပ်တိ အ့ထဲမ  ေသြခင်းတရား အသက်ကိ    တ်ယ သွားပါမည်။ 

သိ ေ့သာ်လည်းဘ ရားသခင်၊ က  ် ပ်.က  ် ပ် မေ ကာက်ရွံ ပါ။ လွန်ခဲ့ေသာ အချိန် ကာ ြမင့်စွာကပင် က န်ေတာ်ေြဖ  င်းခ့ဲ ပီးြဖစ်ပါသည်။
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လမ်းြပ 20

က န်ေတာ်က ေခါင်းေဆာင်ကိ ြဖ တ်၍ စစ်သ  ကီး အြဖစ် လ ည့်ပတ် ပီးလမ်းကိ  ြပန်လ ည့် ကည့် ပီး ထိ လမ်းမ ာလည်း က  ် ပ်ကိ  လမ်းြပခဲ့ ပီး 

ြဖစ်ပါသည်။ ေတာများအားလံ းကိ  ကည့်၍က န်ေတာ် ြဖတ်သွားသမ  ထိ လမ်း ကိ လမ်း ကား မကျန ်ေကျာက်ပံ တိ င်းကိ လည်း 

ြဖတ်ေကျာ် ပီးထိခိ က်မ   ိေသာ်လည်း ဝါယာ ကိ း ကိ ကိ င်ထား ဆဲြဖစ်သည်။ ကိ ယ်ေတာ်ေြပာခဲ့သည့်အတိ င်းကဗျာဆရာကလည်း 

ေြပာခ့ဲပါသည်။ အချိ  မ ာ ေရကိ ြဖတ်၍အချိ  မ ာ ေရလ မ်းမိ းမ များကိ  ြဖတ်ေကျာ်၍ အချိ  မ ာ နက်နဲေသာအခက်အခဲများ ြဖစ်သည်။သိ ေ့သာ် 

အားလံ းမ ာ ေသွးအား ြဖင့် ြဖစ်ပါသည်။ က န်ေတာ် ငါးအိ  ကီးကိ  ယ ေဆာင်လိ ပါသည်။လမ်းတစ်ေလ ာက် က န်ေတာ့်ကိ  ကာကွယ်ခဲ့ေသာငါး 

ြဖစ်သည်။ ငါးအိမ်ထဲြပန်ထည့်၍ ဟစ်ေအာ်လိ ပါသည်။“အဖ၊ ယေန့မနက ်ေလ တစ်စီးလွတ်ေပးပါ။ က န်ေတာ် အိမ်ြပန်လာ ပါမည်။” 

ကိ ယ်ေတာ ်ထိ ေနရာမ ာ  ပိါသည်။ ကိ ယ်ေတာ်ကိ  ဂတိြပ ခ့ဲပါသည်။ ကိ ယ်ေတာ ်မဆံ း  းံ ိ င်ပါ။

ယခ ဤေနရာတွင ်  သိ တိ င်းကိ  ကိ ယ်ေတာ်ေကာင်းချီးေပးပါ။ ဤလိ င်းကိ  သ တိ ့ မကိ င်တတ်ပါကလံ းဝမထိပါေစ  င့်။ 

သန့်  င်းေသာလက်များ ယခ ေြမ ာက် ကပါ။ လိ လားေသာလက်များ၊ ဆ    ေိသာလက်များ၊အသက်တာလိ င်းကိ  ထိ ပီး သ တိ ့ ၏  လံ းသား 

ဆ  ကိ  သ တိ ့အား ချီေဆာင်၍ ြပည့်စံ ေသာ ငိမ်သက်ြခင်း  င့ ်ေရာင့်ရဲြခင်း၊ ခရစ်ေတာ်၌ နားေနခွင့်ကိ  ေပးပါေစ။

၉၅။ ေခါင်းငံ ့လ က် လက်များကိ ေြမ ာက် ပီး က  ် ပ်လက်ကိ ကိ င်ေတာ်မ ပါဟ  ဆိ ပါ။အိ .ဘ ရားေကာင်းချီးေပးပါေစ။ လမ်းမ ာ 

ပိ မိ ဆိ းရွားလာပါက တန်ဘိ း  ိေသာကိ ယ်ေတာ် အနီးအနားမ ာ အလင်းြပေတာ်မ ပါ။
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က  ် ပ်၏ အသက်ေပျာက်လ နီးပါးတွင်

ြမစ်နားမ ာ က န်ေတာ ်ရပ်ေနသည်။ က  ် ပ်ေြခကိ လမ်းြပပါ။ လက်ကိ ဆွဲကိ င်ပါ။

လက်ကိ ဆွဲကိ င်၍ တန်ဘိ း  ေိသာကိ ယ်ေတာ်က  ် ပ်ကိ  လမ်းြပပါ။

ကျန်လ များ  ပိါကလက်ကိ ေြမ ာက်၍ဆိ ပါ။ “ကိ ယ်ေတာ်  င် ယေန့ည က န်ေတာ့ ်ဘဝလမ်းကိ  တိ ့ထိလိ ပါတယ်။ ခရစ်ေတာ် 

က န်ေတာ့်အြပစ်များကိ ခွင့်လွတ်ေ ကာင်းခံစား လိ ပါတယ်။ ဤအချိန်မ စ၍ အသစ်ေသာသတ ဝါ ြဖစ်လိ ပါတယ်။” ဘ ရား 

ေကာင်းချီးေပးပါေစ၊ ေနာက်ထပ်တစ်ဦးက ဆိ ပါေစ။ “ကိ ယ်ေတာ်ကိ  တိ ့ထိပါရေစကိ ယ်ေတာ် 

မိမိကိ ယ်ကိ ဆံ း  းံပါေစ၊”ဘ ရားေကာင်းချီးေပးပါ ေစညီမ၊ “က န်ေတာ်အသက်တာကိ ဆံ း  းံ၍ ကိ ယ်ေတာ်၌ ေတွ   ိပါေစ ကိ ယ်ေတာ်” 

ဘ ရားေကာင်း ချီးေပးပါေစ၊ ဘ ရားေကာင်းချီးေပးပါေစ၊ မ န်ပါသည်။ “က န်ေတာ့်ကိ ယ ်က န်ေတာ်ဆံ း  းံ၍ ကိ ယ်ေတာ် ေမ့ေပျာက်ပါရေစ၊” 

ဘ ရားေကာင်းချီးေပးပါေစ ညီအစ်ကိ  “က  ် ပ် လ ပ်ပါရေစ၊ ..ဘ ရား ေကာင်းချီးေပးပါေစညီမ၊ က န်ေတာ် အသိတရားများ အားလံ း 

ဆံ း  းံသွားပါေစ၊” ဘ ရား ေကာင်းချီးေပးပါေစ ညီမ၊ သ လ ပ်ေသာ အစီအစ များကိ  မယံ  ကည်ပါ  င့်။ လမ်းြပေနာက်သိ ့လိ က်ပါ။ကိ ယ်ေတာ်က 

သမ ာတရားထဲ သိ  ့ သင့်ကိ ပိ ေ့ဆာင်ပါမည်။ “လမ်းြပပါ။ သခင် ေယ  ၊ လမ်းြပပါ၊”ဘ ရားေကာင်းချီးေပးပါေစ၊ လက်ေထာင်တာေတွ 

အများ ကီးပါ။ ကယ်တင်ြခင်း လိ လား ကပါတယ်။ ယခ က န်ေတာ်တိ ့၊

ပလ င်ဒီေနရာမ ာ  ပိါသည်။ ပလ င်လိ ့ ေခ မရေတာ့ပါ။ အေ ကာင်းမ ာ လ များအား လံ းအေပ မ ာ ထိ င်ေနေသာေ ကာင့်ြဖစ်တယ်။ သိ ေ့သာ် 

ထိ ေနရာမ ာ ကိ ယ်ေတာ်  ိပါသည်။သင်လက်ေြမ ာက်လိ က်ေသာအခါမ ာ ေကာင်းသည့်အရာကိ သင်သိပါ သည်။ သင့်  လံ းသားထဲမ ာ 

တစ်စံ တစ်ခ  ြဖစ်လာပါ ပီ။ ေယ  မိန့်ေတာ်မ သည်မ ာက  ် ပ်၏စကားများကိ  ကိ ယ်ေတာ် ကားပါက ေစလွတ်ေတာ် မ ေသာသ ကိ လည်း 

ယံ  ကည်လ င် ထာဝရအသက်ကိ ရပါမည်။သင်တစ်ကယ်ေြပာတာလား? ဒီေနရာမ ာ ေရြပည့်ေနေသာ ေရကန်  ပိါ သည်။ ဗတ ိဇံခ ံရန ်

အချိန်များစွာ  ပိါသည်။ ဆ ေတာင်း ကပါစိ ့။

၉၆။ ေကာင်းကင်ဘံ   င်အဖ၊ ယေန့ည ဤကျိ းပ့ဲေသာ သတင်းစကားေလးမ ာကျယ်ေလာင် ကမ်းတမ်းေသာ အသံမ တစ် ဆင့် 

သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်က တစ်ေနရာရာသိ ့ ေရာက်  သွိားေစရန်ြပ လ ပ်ေပးပါသည်။ ရည်ရွယ်ချက်  ေိသာ ေနရာသိ ေ့ရာက်၍ ယေန့ည 

လ ေပါင်းများစွာ  ိပါသည ်ကိ ယ်ေတာ်၊ လ  (၁၅၊၂၀)ခန့ ်လက်ေြမ ာက် ကပါသည်။ လမ်းြပလိ  ေ ကာင်း ေဖ ြပသည်။ သ တိ ့ ကိ ယ်သ တိ ့ 

အ  းလ ပ်ေနေ ကာင်းသ တိ ့ သိပါသည်။ ငါတိ ့ဘာမ  မြဖစ်ပါဘ း။ ဟ ေြပာရန ် ကိ းစားေန ကသည်။ သိ ေ့သာ် နက်  ိင်းေသာေနရာက 

မဟ တ်ေ ကာင်း ေြပာေနပါသည်။ ကိ ယ်ေတာ်ကိ  သ တိ ့ ခံစားလိ  က ပါသည ်ကိ ယ်ေတာ်၊လမ်းြပကိ  လိ လား ကပါသည်။ လက် 

မ တ်ထိ းလိ  ကသည်။ သင်ဘယ်ေတာ့မ  ပိ ၍ မသွားပါ။ ဤခရီးစ အတွက ်လက်မ တ်ထိ း ကပါသည်။ ဘယ်ကိ သွားရမ န်း မသိ ကပါ။ 

ဘယ်သ မ လည်း ေခ မသွားတတ်ပါ။ကိ ယ်ေတာ် တစ်ပါး တည်းသာ  သိည်။ သ တိ သ့ည် ဘ ရားပ့ံပိ းေပးေသာလမ်းြပ၊ 

သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်ကိ  လိ အပ်သည်။ သ တိ ့ လက်ေြမ ာက် ကသည်။
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၉၇။ အိ  သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်  င့်လမ်းြပ၊ သ တိ အ့ေပ ဆင်းသက်ေတာ်မ ပါ။အြပစ်များကိ  ခွင့်လွတ်ပါ။ အြပစ်တစ်ခ စီကိ  

ေမ့ေပျာက်ပစ်ပါ။ ယေန့ည ခရစ်ေတာ်၏ ခ  ာကိ ယ်ထဲသိ ့ယ ေဆာင်သွားပါ။ ထိ ေနရာမ ာ ဘ ရား  င်၏ စီးေ ကာင်း ထိ လိ င်းမ စီး၍ 

ေယာ်ဒန်ြမစ်သိ သ့ တိ အ့ား ပိ ေ့ဆာင်ေပမည်။ ေယာ်ဒန်ကိ ြဖတ်၍ ဂတိေတာ်ြပည်သိ ့ ေရာက်ပါမည်။   တ်ကပတ်ေတာ်ေနာက်မ သ တိ ့ 

ေြဖာင့်တန်းစွာ လိ က်ပါပါေစ၊   တ်ကပတ်ေတာ်က “ေနာင်တရ၍ ေယ  ခရစ်ေတာ်၏ နာမေတာ်ြမတ်၌ဗတ ိဇံကိ  ခံယ ပါ။” သ တိ ့ 

အြခားလမ်းြဖင့် မ ကိ းစားပါေစ  င့်။   တ်ကပတ်ေတာ်ေနာက်တည့်တည့်လိ က်ပါ ေစ၊ ကိ ယ်ေတာ်က လမ်းြပမည့် တစ်ပါးတည်းေသာ ဘ ရား 

ြဖစ်ပါသည်။ လမ်းြပကိ  ကိ င်ဆဲွမိရန်ထိ အဆင့်ဆင့်ကိ  တက်သွား ရပါမည်။ ချေပးေတာ်မ ပါကိ ယ်ေတာ်၊ သ တိ ကိ့  

ကိ ယ်ေတာ်  င်ပိ င်ေတာ်မ ပါေစ၊ ကိ ယ်ေတာ်၏ လက်ေတာ်ထဲမ ာ သ တိ ့   ေိနပါသည်။  ပိ င်ပဲွ ိ င်သ များက့ဲသိ မ့ည်သ မ  သ တိ ကိ့  

လ မယ  ိ င်ေတာ့ပါ။ သ တိ ကိ့  ကိ ယ်ေတာ ်ေဆာင်ယ မည်ြဖစ်ေ ကာင်း က န်ေတာ်ယံ  ကည်ပါသည်။ ကယ်တင်ြခင်းရသ များကဲ့သိ ့ ြဖစ်ပါသည်။ 

သ တိ ့ လက်များကိ ေြမ ာက်မည်ဟ က န်ေတာ် ယံ  ကည်ပါသည်။ တစ်စံ တစ်ဦးက သ တိ ကိ့  စကားမေြပာဘ ဲသ တိ ဖ့ာသာ သ တိ ့မြပ လ ပ် ိ င်ပါ။

ထိ သ မ ာ ကိ ယ်ေတာ ်ပင်ြဖစ်သည်။ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်  င့် လမ်းြဖစ်ပါသည်။

97



လမ်းြပ 21

အချိန်နီးကပ်လာ ပီကိ သ တိ ့ေတွ ြမင်ရပါသည်။ ေြမ ကီးေပ သိ ့ ြမ မ န်များ ကျလာပါသည်။  ကီးမားလ ေသာ ယံ  ကည်ချက်များ  င့် 

အရာများက အတ တက ွေပါင်းစည်းညီ  တ် လ က်  ပိါသည်။ အသင်းေတာ်များ အတ တကွေပါင်းစည်း ဖဲွ စည်း  ကသည်။ အိ .ဘ ရားသခင် 

သ တိ ့မည်သိ ့  ကိ းစား၍ ေြပာဆိ ေနပါသနည်း?“ဒီမ ာေနသမ  အထ းလ ေတွအားလံ း အလာစကာ ကိ  သွား ကရမယ်” ေြခာက်လ န့်ေနေသာ 

ဤအရာများအားလံ းက န်ေတာ်တိ ့အတွက ်အသစ်အဆန်း မဟ တ်ေတာ့ပါ။  ကီးြမတ်လ ေသာ လမ်းြပ ကီးက 

  တ်ကပတ်ေတာ်၏လမ်းကိ က  ် ပ်တိ ့အား ြပ  န်ေနပါသည်။ က န်ေတာ်တိ ့မ ာ ထိ   တ်ကပတ်ေတာ်၏ အစိတ်အပိ င်းကိ ြဖတ်ေကျာ် သွားရြခင်း 

ြဖစ်ပါသည်။

ခမည်းေတာ်ဘ ရား၊ယေန့ည ကိ ယ်ေတာ်  င် သ တိ ကိ့  စကားေြပာေတာ်မ ပါ။   တ်ကပတ်ေတာ်၏ ဆ များအြဖစ် ကိ ယ်ေတာ်အား 

က န်ေတာ ်ဆက်သပါသည်။ ေယ  နာမ၌

၉၈။ ယခ  စားပွဲေပ တွင် ချထားသည်မ ာ လက်ကိ င်ပ ဝါြဖစ်ပါသည်အဖ၊ဖျားနာသ များအတွက် ြဖစ်ပါသည်။ ကေလးငယ် အချိ  ၊ 

မိခင်အချိ  ၊ ညီအစ်မအချိ  ၊ ညီအစ်ကိ အချိ  ကဆံတိ းကေလးများြဖင့် ထိ းထားပါသည်။ ယခ  က န်ေတာ်  င့် နီးကပ်လာရန ်

ေြမ ာက်ကိ င်ထားပါသည်။သမ ာကျမ်းစာတွင် ေပါလ ၏လက်ကိ င်ပ ဝါ၊ ခါးပန်း စသည်တိ ကိ့  ယ  ပီးအနာေရာဂါ 

ခံစားေနရသ များကိ ဆ ေတာင်းေပးေသာအခါ ညစ်ည းေသာဝိညာ များ လ တိ ့အထဲမ ထွက် သွားသည်။ ယခ  က န်ေတာ်တိ သိ့ရပါသည်။ 

ကိ ယ်ေတာ ်ေပါလ မ ာ လ သားြဖစ်သည်။သာမန်လ သားသာ ြဖစ်သည်။ သိ ေ့သာ် သ အ့ေပ သက်ေရာက်ေသာ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်က 

လက်ကိ င်ပ ဝါများအား ေကာင်းချီးေပးြခင်း ြဖစ်သည်။သ တိ ့ ယံ  ကည် ကြခင်းမ ာလည်း သ သည် သင်တိ ့၏တမန်ေတာ် ြဖစ်ြခင်းေ ကာင့်ပင ်

ြဖစ်ပါသည်။ယခ  ေပါလ မ ာက  ် ပ် တိ ့ထံမ  ေဆာင်ယ သွားြခင်း ခံရပါ ပီ။သ သည် လမ်းြပမဟ တ်ပါ။ လမ်းြပက က  ် ပ်တိ  ့ င့်အတ  

  ေိနဆဲြဖစ်သည်။ အဖဘ ရားသခင် ဤလက်ကိ င်ပ ဝါများကိ ေကာင်းချီးေပးပါဟ  က န်ေတာ် ဆ ေတာင်းပါသည်။ လမ်းြပက 

သ တိ အ့ားလက်နက်ချေသာေနရာသိ ပိ့ ေ့ဆာင်ပါေစ။
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၉၉။ ဣသေရလလ တိ ၏့ လမ်းြပေနာက်ကိ လိ က်ေသာအခါ ေယာ်ဒန်ြမစ်သိ ေ့ရာက်လာပါသည်။ သိ မ့ဟ တ် ပင်လယ်နီအ ထိ 

ေရာက်လာသည်။ တစ်ဖန ်အခ  သ တိ ့ ရပ်နားရသည်။ လမ်းြပကသ တိ ့ကိ  ပင်လယ်ထဲ ဆင်းေခ သွားပါသည်။ ဘာလဲ? သ ၏ဘ န်းေတာ်ကိ  

ေဖ ြပရန်လား? ေြမ ာ်လင့်ချက်များအားလံ းက န်ဆံ းသွားေသာအခါ ဘ ရားသခင်က မီးတိ င်အားြဖင့် ေအာက်သိ ့ ငံ  ့ကည့်သည်။ 

ပင်လယ်ေသ ကီးကပင်ေ ကာက်လ န့်၍ ေနာက်ြပန်ဆ တ်သွားသည်။   စ်ြခမ်းလ မ့်ိသွား၍ လမ်းေပ လာ ပီး 

ထိ လမ်းမ ေလ ာက်၍ဂတိေတာ်ြပည်သိ ့ ေရာက်သွားပါသည်။
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ကိ ယ်ေတာ်အမ န်တစ်ကယ်ပင ်ေြပာင်းလဲြခင်းမ  ိေသာ ကိ ယ်ေတာ်ပင ်ြဖစ်ပါသည်။ ဤလ များ ခရစ်ယာန်ြဖစ်ေကာင်းြဖစ်ေပမည်။ 

သ တိ သ့ည် တစ်ဖန ်လမ်းေပ ေရာက် ေကာင်းေရာက်ေနေပမည်။ သိ ေ့သာ်လည်းသ တိ သ့ည်ေဒါင့်ကပ်ေသာ ေနရာသိ ့ ေဆာင်ယ  ြခင်းခံရ၍ 

အနာေရာဂါကသ တိ ့ကိ  ေဒါင့်ကပ်ေစပါသည်။ ယေန့ညသခင်ေယ  ၏အေသွး ေတာ်အားြဖင့် ထိ နတ်ဆိ းမ ာ ေ ကာက်လန့်သွားေပမည်။ 

သ ေနာက်ဆ တ်သွားပါမည်။သင်၏သားသမီးများ ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်သွားမည့ ်ဂတိေတာ်ကိ  ြဖတ်ေကျာ်သွားရေပမည်။မစေတာ်မ ပါအဖ၊

က  ် ပ်၏ ခ  ာကိ ယ်မ  သ တိ ကိ့  ေစလွတ်ပါသည်။ ေယ  နာမ၌ ဆ ေတာင်းပါသည်။

၁၀၀။ ဤပရိတ်သတ်ကိ  ကိ ယ်ေတာ်ေ   သိ ့တင်ေြမ ာက်ပါသည်။ယံ  ကည်ြခင်းြဖင့် ေကာင်းကင်ဘံ   ိ ကိ ယ်ေတာ်၏ ဘ န်း ကီးလ ေသာ 

ပလ င်ေပ သိ ့ တင်ေြမ ာက်ပါသည်။ဖျားနာြခင်း ဆ  တစ်ခ စီအတွက် ဘာဘဲမ ားယွင်းခဲ့ပါေစ၊ ဘယ်ေနရာ မ ာဘဲြဖစ်ြဖစ်၊ 

သ တိ ဘ့ဝများတွင်ဘာဘဲမ ားမ ား ဘ ရားသခင် သန့်  င်းေစပါ။ ကိ ယ်ေတာ်အတွက ်ြဖစ်ေစပါ။ အနာေရာဂါ ငိမ်း ေစပါအဖ၊ သခင်ေယ  ကိ  

ေသြခင်းမ  ထေြမာက်ေစေသာ တန်ခိ းေတာ်ကသ တိ ့ကိ အနာေရာဂါ  ငိမ်းေစပါအဖ၊ သခ ျ င်းတွင်းမ  သခင်ေယ  ကိ  ထေြမာက်ေစေသာ 

တန်ခိ းကသ တိ ့၏ ပျက်စီးတတ်ေသာ ခ  ာကိ ယ်ကိ  ေြပာင်းလဲေစ ပီး ခရစ်ေတာ်၌ အသစ်တစ်ဖန်ြပန်လည်ြပ ြပင်ေစေတာ်မ ပါ။ သ တိ ့အား 

ကျန်းမာေရးေကာင်းမွန်ေစ၍ ကိ ယ်ေတာ်ကိ  အေစခံလိ ေသာ ခွန်အားကိ ေပးေတာ်မ ပါ။

100

အိ သခင်က  ် ပ်ကိ  သတိရေတာ်မ ပါ။ က  ် ပ်သည် ကိ ယ်ေတာ်၏ အေစခံြဖစ်ပါသည်။ က  ် ပ်ကိ  က ညီပါ။ဆ ေတာင်းရန ်လိ အပ်ေသာ 

ေနရာမ ာ ရပ်တည်ေနေစပါ။ သန့်  င်းေသာဝိညာ ေတာ်က က  ် ပ်တိ အ့ားလမ်းြပ၍ က  ် ပ်တိ အ့ား အသံ းြပ ေစ ေတာ်မ ပါ။ 

သခင်ေယ    င့်မျက်  ာချင်းဆိ င် ေတွ ရသည်အထိက  ် ပ်တိ အ့ား လမ်းြပေတာ်မ ပါ။ ကိ ယ်ေတာ်  င်  ကလာ ေတာ်မ ၍ ေလထဲမ ာ 

ေတွ ဆံ ရချိန်တိ င်ေအာင်ြဖစ်ပါသည်။ ေယ  ခရစ်ေတာ်၏ နာမေတာ်ြမတ်၌ ဆ ေတာင်းပါသည်။ အာမင်။

၁၀၁။ ကိ ယ်ေတာ်ကိ  က န်ေတာ ်ချစ်ပါသည်။ က န်ေတာ်....(သင်ေကာ?)101

ကိ ယ်ေတာ်က ပထမ စ၍ချစ်ေသာေ ကာင့် ြဖစ်သည်။

ငါ၏ကယ်တင်ြခင်းကိ  ဝယ်ယ သည်။ ကားတိ င်ေပ မ ာြဖစ်သည်။

သင်ကတစ်ဦးကိ တစ်ဦးြမင်ေနရလ က် မချစ် ိ င်လ င် သင်မေတွ မြမင် ိ င်ေသာ ဘ ရားသခင်ကိ  မည်သိ ခ့ျစ် ိ် င်မည်နည်း? ယခ  က  ် ပ်တိ ၊့ 

“က  ် ပ် ကိ ယ်ေတာ်ကိ  ချစ်သည်” ဟ သီချင်းဆိ ပါကေဘးနားမ လ ကိ  စိတ်  လံ းပါလ က် ေမတ ာ  င့် လက်ဆွ ဲ  တ်ဆက်  ကပါစိ ့။

ကိ ယ်ေတာ်ကိ  က  ် ပ်ချစ်သည်။....

(ဘရာသာဗရမ်ဟမ်က သ န့ားမ လ များကိ  လက်ဆဲွ  တ်ဆက်သည်။- အယ်ဒီတာ) ဘ ရားေကာင်းချီးေပးပါေစ၊ ဘရာသာနက်ဗီးလ်၊ 

(ပရိတ်သတ်က ဆက်လက်၍သီချင်းဆိ သည်။) ကရာနီက န်းေပ မ ာ
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ေဒသနာ ေဝင သ 

ဝီလီယမ် မာရီယမ် ဗရမ်ဟမ်
“... ေန့ရက်များ၏ ေ ကးေ ကာ်သံ … ” (ဗျာဒိတ ်၁၀:၇)

ယခ  သင့်လက်များကိ  ကိ ယ်ေတာ်ထံသိ ့ ေြမ ာက်လိ က် ကပါစိ ့

ကိ ယ်ေတာ်ကိ  က  ် ပ်ချစ်သည်။ က  ် ပ်ချစ်သည်.

ကိ ယ်ေတာ်က ပထမစ၍ချစ်ေသာေ ကာင့ ်ြဖစ်သည်။

ငါ၏ကယ်တင်ြခင်းကိ  ဝယ်ယ သည်။ ကားတိ င်ေပ မ ာြဖစ်သည်။

၁၀၂။ သီချင်းေကာင်းတစ်ပ ဒ်ကိ  သင်နားေထာင်လိ ပါသလား?အင်ဒီယားနပိ းလစ်မ  ဧဝံေဂလိသီချင်း ဦးေဆာင်သ   ိ ေ ကာင်း က န်ေတာ် 

နားလည်ပါသည်။ သ ကဲဒယ်လ်တဲေတာ်မ ာသီချင်းဆိ ေ ကာင်း က န်ေတာ် ယံ  ကည်ပါသည်။ ဟ တ်ပါ သလား? ေကာင်း ပ ီဆရာ၊ 

ထိ ေနရာမ ာကဲဒယ်လ်တဲေတာ်ြဖစ် ပီး သ ၏ေနရာြဖစ်ပါသည်။ အီးဟားဝပ်ဒ်ကဲဒယ်လ်ကိ  ဘယ်   စ်ေယာက် မ တ်မိပါသလဲ? အိ . 

ဘ ရားသခင်က သ ၏တန်ဖိ း  ေိသာဝိညာ ကိ  နားေနေစပါသည်။ ေလထ ၏ သာယာေသာ င က်သံမ ာ က န်ေတာ် နားေထာင် 

ေကာင်းေသာသ မ၏အသံြဖစ်သည်။ က န်ေတာ့်ဘဝတွင် သီချင်းဆိ သ များ အားလံ းထက် သာေသာအသံ  င် မစ စ်ကဲလ်ဒယ်လ်ပင်ြဖစ်သည်။

သ မဆိ ေသာသီချင်းမ ာ “ယေန့မနက် သင်အခန်းထဲမ ထွက်လ င ်ခရစ်ေတာ်၏ နာမ၌ဆ ေတာင်းပါ။ ခရစ်ေတာ်မ ာက  ် ပ်တိ ၏့ ကယ်တင်  င်  င့် 

ယေန ့ ဒိ င်းလ ားကဲ့သိ ့ပင် ြဖစ်ပါသလား?”
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၁၀၃။ တစ်မနက်မ ာ လမ်းတစ်ဖက်တွင် ေဟာင်း ွမ်းေသာ   စ်ခန်းသာ  သိည့်အိမ်က ေလးတွင် က န်ေတာ် အိပ်ယာမ ထ၍ မီးဖိ ရန ်

အထဲဝင်သွားပါသည်။ မီးဖိ က မီးေမ းလိ မ့ရပါဘ း။စတင် ပီး တစ်ဖန်မီးေမ းပါသည်။ ေလတိ က်လာသည်။ ေလတိ က်သြဖင့် တစ်ဖန်မီး 

 ငိမ်းသွားပါသည်။က န်ေတာ် ေအး၍ခဲမတတ်ြဖစ်ေနပါသည်။  ကမ်းေပ မ ာ   င်းများခဲေန သည်။ က န်ေတာ်က ေြခဗလာြဖစ်ေနသည်။

သတ  မီးဖိ ကေလးကိ  မီးေမ းရန ် ကိ းစား လ က်ေနပါသည်။ ထိ မီးဖိ ကေလးေပ မ ာ မီးဖိ ပိ က်  ပိါသည်။က န်ေတာ်က .... မီးဒါ  င့် က န်ေတာ်မ ာ 

လက်ထပ် ပီးခါစြဖစ်သည်။ က န်ေတာ ် ကိ းစား၍ထင်းေချာင်းများ စိ ေနပါသည်။ မီးေမ း၍မရပါ။က န်ေတာ် ထိ င် ပီးစ းစားမိပါသည်။ “အိ . 

ငါထပ် ပီး လ ပ် ကည့် ဦးမယ်။” အလ ပ်သွား ပီးအဲဒ ီမီးဖိ ေဟာင်း ကီးကိ  ယပ်ခတ်ရမယ်။ က န်ေတာ် လ မ်း၍ေရဒ ီယိ ကိ  ဖွင့်လိ က်သည်။သ မ၏ 

သီချင်းသံကိ   ကားရသည်။ “ယေန့မနက် သင်အခန်းထဲမ ထွက်လ င ်ခရစ်ေတာ်၏နာမ၌ ဆ ေတာင်းပါသလား?”က န်ေတာ်  ကမ်းြပင်ေပ  

ဒ းေထာက်ချလိ က်သည်။“ က  ် ပ်တိ ၏့ ကယ်တင်  င် ခရစ်ေတာ်၏နာမ၌ယေန့ဒိ င်းလ ားကဲ့သိ ့ ကာထား၍ ဆ ေတာင်းပါသ လား?” 

ထိ အမျိ းသမီး၏အသံကိ   ကားရသည်မ ာေကာင်းြမတ်လ ပါသည်။
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၁၀၄။ က န်ေတာ ်ြမစ်ကိ  ြဖတ်ေကျာ်သွားစ  မစ စ်ကဲလ်ဒယ်တစ်ဖက်ကမ်းမ ာ ထိ င်ေနမည်ဟ  ယံ  ကည်ပါသည်။ က န်ေတာ် 

အ မဲတမ်းချိန်းဆိ မ  ြပ လ ပ်ပါတယ်။ြမစ်၏ ဤတစ်ဖက်ကမ်းမ ာ ထာဝရစိမ်းလန်းေသာ သစ်ပင်  သိည်။ အသက်ပင်ြဖစ်သည်။ ြမစ် 

တစ်ဖက်ကမ်းတွင်ေန့ေရာညပါ ေကာင်းကင်တမန ်သံစံ သီချင်းသံ  ကားရပါသည်။ ထိ ေနရာမ ာ ညမ  ပိါ။ တစ်ေနက န်သီချင်းဆိ  ေနမည်။ 

ေနရာ  ာ၍ ေနာက်ဖက်မ ာထိ င်ေန ပီး နားေထာင်ပါ။ မစ စ်ကဲလ်ဒယ် သီချင်းဆိ ေနသည်ကိ  ကားရမည်ဟ  က န်ေတာ် ယံ  ကည်ပါသည်။
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က  ် ပ်တိ ၏့ညီအစ်ကိ ကိ  ဘ ရားေကာင်းချီးေပးပါေစ၊ သ န့ာမည်ကိ  က န်ေတာ်ေမ့ သွားပါ ပီ။ နာမည်ဘယ်လိ လဲ?(ညီအစ်ကိ က 

“နက်ဗ းလ်မင်း” ဟ ဆိ ပါသည်။ -အယ်ဒီတာ) ဘရာသာနက်ဗ းလ်မင်းက ယခ  သင့်အတွက်သီချင်းဆိ ေပးပါ မည်။ ဘရာသာ နက်ဗ းလ်မင်း 

ယေန့ည ခင်ဗျားဒီမ ာ  ိေနလိ ့ ဝမ်းသာပါတယ်။(ဘရာသာဗ းလ်မင်း သီချင်းဆိ သည်။ ငါ့စိတ်  လံ း၏ ဝတ်ြပ ရာအေဆာင်)


