
“တစ သ  တည   ဖစ  ခင  ”
ဂ က ဖ ဆ န  ဘ လ  ၊ အင ဒ ယ  န  ၊ အ မရ ကန ။

၆ ၂  -  ၀ ၂ ၁ ၁

၁ ။   က   ဇ   ပ  ။  ဘ ရ  သ  အ   မ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င   သ င   က     က  င   ခ     ပ  ပ   စ ။  မ ဂ  လ  န  န က  ခ င   ပ  ၊  မ  တ   ဆ  တ    ။  ဒ  မ န က   ခ င    ဒ   န ရ  ရ    
တ   တ   ၌ တ ဖ န   တ ည  ရ    န ရ တ   အ င  မ တ န    က  င   မ  န  လ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ    အ ထ  ဝ င   ရ  က  လ  သ လ   ၊  အ  န  က  ဘ က   ဒ   န ရ  မ    
 က  န သ တ   ဟ လည   မတ တပ ရပ  န ခင    ဖစ ပ သည ။ ပ ရ ဖက  ပ ခ က က    က  န  လ က ၊  ရ  ဆက  လ  က ရမည   ခရ  လမ  ၌ 
အ ခ   သ ဘ သ စက    ပ  ခင    င   အတ အနက  ပန ဆ  မ က  ပ    ပ  က  သ   မည   ဖစ သည ။ အ ဒ အခန  ထ မ   ပည   နတ   
သ    ခ   လ  မ     စ   တ  က   လ ည    က  န   တ     ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ     ပ  ခ   သ လ    ပ  ပ  ၊  “  က  န   တ   မ သ  ဘ   ၊  ဒ  လ  က    
က  န   တ   မ   ပ  ခ   ပ  ဘ   ။ ”  အ  ဒ  လ  က  တ    ဘ ရ  သ  ဟ စ  ဂ   ဘ   ဟ န   ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ၊  အ က ယ   ၍  ဒ  လ  က   အ မ  န   က  န   တ   ရ မ ယ  ဆ   ရ င  ၊ 
 က  ရ  ည   သ   အ ခ   န  က  လ တ စ  ခ  အ တ  က    ဖ စ  ပ  မ ည  ။  လ  ပ  င   မ    စ    က တ ည   က  က  န   တ   သ    င    လ က  ဆ     တ  ဆ က  ခ   ဖ   ပ   ပ  ။  သ     သ    
အ  ဒ  အ  ပ  မ    အ တ  အ က   က  န   တ     ပ   က   သ     ပ  မ ယ  ၊  ဒ  မ န က   သ    ပ  ခ   တ  က  တ   ၊  အ တ  အ က  ပ င   က  န   တ     ပ   က   မ ယ    
အ ရ  ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က    က  န   တ    မ သ  ခ   ပ  ဘ   ။  ခ ဏ  တ  အ တ  င   ပ င   က  န   တ    က   ယ  ပ င  တ   င  ပ င  လ  င   အ  ဒ  က    မ သ  ရ   ခ   ပ  ဘ   ၊ 
အ  ဒ  အ   က  င   အ ရ  အ  ပ   က  န   တ      ပ   က   ခ    ဘ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က  အ  ဒ  လ   ပ  ပ  ၊  အ  ဒ   န  က   အ မ  န  တ က ယ   
သ    ပ   က   ခ   တ   အ ရ  ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ     က  င     ယ   ဘ  ရ   ၏  န  မ ၌  စ      လ   က  သ   က     ပ  တ    သ ည    က   န  သ  ရ   ဖ   ရ   
ဝ မ     မ  က   ခ င   ရ    က ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ၏  အ  တ  င   တ     အ  က  ၌  အ က  ယ  အ က   ယ   က ပ  သ ည  ။
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၂ ။  ယ ခ   မ တ  တ ပ  ရ ပ   န တ   လ  မ    စ   က    က  န   တ    မ င  ရ ပ  သ ည  ၊   န ရ  က   ပ ည    န  ပ   ၊   ပ တ  သ  ပ  ည  ပ  ပ  တ   န ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  လ    
 မ င  ရ သ ည  က    က  န   တ   တ     မ  န   လ  ပ  သ ည  ။  မ  က  ခ င  မ   ပ   က     ပ  တ     လ  ပ   ဆ  င     င  ပ   တ   မ ည  ။  ဒ   န ရ  မ     ခ   န   တ   အ ရ   တ  က    
က    ပ တ   လ ပ  ဆ င သ    ကပ မည ၊ အ က  မ  ဆ    တ  တ   က  တခ အ န ဖင    ဖစ သည ။ ဖ န  နစ  မ    က   မန  မန  လ  
က န  တ  အစ ရင ခ စ တင လ  ပ သည ။
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 ပ   ခ   တ    တ န ဂ     ည က  ဒ   န ရ  မ    က  န   တ   ရ   ခ   ပ  သ ည  ၊  ပ    တ   မ ဂ  လ    င   ပ တ  သ တ  ၍   က     ပ  ခ   ပ  သ ည  ….  
ပ    တ   ဝ တ   ပ  ပ   မ ဝ င  ခ င  အ ခ   န  က   ဖ စ  သ ည  ။  ပ    တ   ယ   ခ င   က   ပ  င  မ  န   က    ယ  လ   က   ခ င   ၊  မ ဟ  တ  ၊  “  ပ    တ   ” ဟ  သ ည   “ 
ရ င   ရ င           စ က     ပ  ဆ    ခ င   ”  ဟ   အ ဓ  ပ   ယ  ရ ပ  သ ည  ။   န  က   ပ န  လ  ည   ၍  တ ရ င   တ     ၊  တ  ယ  က   ယ  က    င    စ က      ပ  ဆ    ခ င    
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ  ၊  ဒ  မ န က  ၊  က  န   တ   ဟ   အ တ   င   အ တ  တ ခ  က    ပ   င  ဆ   င  ရ မ ည  ဆ   ရ င   အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ   ၊  တ  ယ  က   ယ  က  က 
မ တ  တ ပ  ရ ပ   န တ   တ ဦ  ဦ    င    ထ   င  ခ     ပ  င   လ   က  ပ   တ   မ ည  ။  အ  ဒ  က  တ န  ဖ    ရ   လ  ပ   တ   တ ယ  ၊  န ည   န ည    လ   တ    သ  တ    က    
 န ရ  ခ   ပ  ရ ပ  မ ည  ။  က  န   တ   — — —  က  န   တ   တ     ဒ  အ ထ  မ    အ သ က  ရ  င   န ရ တ   အ ခ   န   န  ရ  က    က  န   တ   စ    ရ  မ  မ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ    လ ၊ 
အ လ  န  ၊  အ လ  န  က    စ    ရ  မ  မ  ပ  သ ည  ။  အ  ဖ စ  အ ပ  က   တ    ဖ စ  ပ     န တ  က    က  န   တ     တ    မ င  ခ   ရ တ   အ ခ  ၊  တ စ   တ ခ    င    က  န   တ   အ  က   မ    
လ  ပ  လ  ပ  ခ တ  ခ တ    ဖ စ   န  ခ င   ပ  ပ  ။  က  န   တ   အ ခ   န   တ   က     ဖ စ  ပ  က  သ     စ လ   ပ  တ ယ  ၊   က    စ    ပ    …. .

၃ ။  ဒ  မ န က  ခ င    သ တ င   စ က   အ  ဖ စ  ၊  တ သ   တ ည    ဖ စ   ခ င   ၊  ဆ    သ   ခ  င   စ    ဖ င    က  န   တ    ဟ    ပ  မ    ပ  သ    ပ   မ ည  ။  က  န   တ    
—- က န တ ်အခ  န န ရ က  ယ လ  ပ သည ။ အ ဒ က    က   စ  လ ပ  ဆ င စရ  အ  က င  ရ  ပ သည ။… ဘ ယ  လ   ဘ ယ  ပ   ဆ   တ  က    က  န   တ   သ  သ လ    
အ  ဒ  အ ရ  က  အ  ပ ည   အ စ    ထ  က  လ  ပ   တ   သ ည  ။  က  န   တ   အ လ   ရ   တ  က  သ င  တ    ဆ    တ  င   သ  မ     အ တ  တ က  ရ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ  ၊ 
က န  တ   သင က   လ ည   စလ  ပ သည ၊ အကယ ၍သင မ   က မ  စ အ ပ ပ  မယ ဆ  ိရင ၊ က န  တ    င   အတ ဖတ  စလ  ပ သည ။  ဟ ဗ ဩဝ ဒစ  
အ ခ န    က   ( ၁ ) မ  ၊  စ ပ  မ ယ  ၊  က  န   တ     ဟ  ဗ  အ ခ န    က    တ စ  ရ    ပ ထ မ အ ပ   င   က    ဖ တ    လ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   ပ   ရ င   တ    က မ   ဦ  က  မ    ( ၁ း ၂ ၆ 
) ရ ယ   ( ၇ ) က  န  အ  ဒ  က    အ တ  တ က    ရ       ထ  န   ခ   ပ   ပ စ  လ   က  ပ  မ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ   အ    ထ   က  စ    င   ပ တ  သ တ  ၍  က  ည  သ ည  ဟ   
ဆ   စ ရ   အ   က  င   မ  တ ပ   ၊  အ ဘ ယ  သ  မ   ထ   အ ရ  က   ထ   က  တ န  သ ည  ဟ   ဆ      င  မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။   ပ    တ   —  ပ    တ    ဒ  မ န က  လ ည   ၊ 
သ တ င   စ က   တ   လ   က   ရ   သ    ပ  မ ည  ၊  လ   တ  န    ဘ  ရ   သ ခ င   တ သ   တ ည     ဖ စ   ခ င   အ   က  င     ပ တ ည   ။  ယ ခ  ၊   ဟ  ဗ  ဩ ဝ  ဒ စ   အ ခ န    
 က    ( ၁ ) က    က  န   တ   တ     ဖ တ     က ပ  မ ည  ။
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( ၁ )   ရ   လ  န   လ  ပ    သ  အ ခ  ၊  ပ  ရ  ဖ က  မ    အ    ဖ င    ဘ     ဘ  တ    အ    အ ထ ပ  ထ ပ  အ န ည   န ည    ဗ   ဒ  တ   ပ    တ   မ   သ   
ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည  ၊  ဤ  န  က  ဆ     သ  က  လ အ ခ  ၊  မ  မ  သ    တ   အ    ဖ င    င  တ    အ    ဗ   ဒ  တ   ပ   တ   မ   ပ  ။

( ၂ )  ထ   သ    တ   က    အ လ    စ   တ    ၏ သ ခ င   အ ရ  ၌  ခ န   ထ    တ   မ  ၏ ၊  သ    တ   အ    ဖ င   လ ည     လ  က ဓ  တ  တ    က    တ ည    တ   မ  ၏ ၊

( ၃ )  ထ   သ    တ   သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  ဘ  န    တ    ရ  င   ခ ည    င    ဇ  တ  အ  ပ စ   တ   ၏  ပ   သ   န   ဖ စ  ၍  တ န  ခ      င   ပ ည   စ     သ   
မ  မ  အ မ  န    တ   အ    ဖ င    ခ ပ  သ  မ    သ  အ ရ  တ    က    မ စ  တ   မ   သ  သ   ဖ စ  လ  က   င  တ    အ  ပ စ  မ    က    က   ယ   တ   တ   င   အ    ဖ င    
သ  တ  သ င  ပ ယ  ရ  င    ပ   လ  င  ၊   မ င    သ  အ ရ ပ  မ   တ န  ခ    အ     ဘ    တ   ၏  လ က    ဘ က  ၌  ထ   င   တ   မ  ၏ “

ယ ခ  ၊  က မ   ဦ  က  မ   က     က     ပ   — -  အ ခ န    က   တ စ  ၊  အ င ယ   ( ၂ ၇ ၊ ၂ ၆    င    ၂ ၇ )  အ ခ န   က   က  န   တ    ဖ တ  ပ  မ ည  ။

“  ၂ ၆  တ ဖ န  ဘ  ရ   သ ခ င  က  ၊  င  တ    ပ   သ   န    င   တ ည   တ သ  န  တ ည    လ  က   ဖ န  ဆ င    က ပ  စ    ။  သ  သ ည   ပ င  လ ယ  င    တ    က   ၎ င   ၊ 
မ   ဃ    က  င   က င   င  က  တ    က   ၎ င   ၊  သ   ယ    တ    က   ၎ င   ၊    မ တ  ပ င  လ      င   တ က  ၊    မ  ပ  မ    တ    တ က   သ   တ  ရ  စ   န  အ  ပ  င   တ    က   ၎ င   ၊ 
အ  ပ  စ     စ  ဟ  အ မ  န    တ   ရ   ၏ ။  ( ၂ ၇ )  ထ   သ    ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   မ  မ  ပ   သ  န    င    အ ည  လ  က    ဖ န  ဆ င    တ   မ  ၏ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ 
ပ   သ  န   တ     င   အ ည   လ   ယ  က     ၊  လ  မ  န   မ တ    က    ဖ န  ဆ င    ပ   လ  င  — -



2“ တ စ  သ   တ ည    ဖ စ   ခ င   ”

၄ ။  ယ ခ  ၊  က  န   တ   တ     ဆ   တ  င    က ဖ    ရ   ခ ဏ  လ  က    ခ  င    တ  င    ထ    က ပ  စ    ။  ပ ရ  သ တ   တ  ထ  မ    ဒ  အ ရ  ယ  အ စ    မ     ၊  က  န   တ   မ    
 တ  င   ဆ   စ ရ  မ    စ    အ  သ အ ခ    ရ    န ပ  သ ည  ၊  က     ပ  တ     လ က  မ    က    ဘ  ရ   သ ခ င  ထ    မ   က  ထ    ခ င    လ ည    ဖ စ   က  င    ဖ စ     င  ပ  သ ည  ၊ 
လ  တ မ    တ င  ဆ  စရ တခ  တ   ရ  ပ သည ၊ ဤသ    ပ  ခင   ဖင   က    ပ တ     တ င  ဆ   ပ လ    သ တစ  တရ ရ   န ခင  က   
ထ   အ ရ  က သ   ခ င   အ   က  င    သ  ၌ တ ည   စ ပ  မ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၊  သ င  တ    တ စ   ယ  က  ခ  င   အ   ပ  သ      က  င   ခ     
ခ   ပ  သ     က  င   ပ   စ  သ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က     ပ  တ    သ ည   ဤ တ   တ   ၏  အ   ခ အ  မ စ   အ  က  ၌  စ        ရ  က  ရ   လ   က ပ  သ ည  ။  ဒ  က  န   
အ  မ စ  က    က    လ  န  က   က     ပ  တ    ရ   မ ည   ဖ စ   သ    က  င     က   ဇ    တ   ခ    မ  မ   ပ  ၏ ၊  သ     သ    ဒ  အ ရ  ထ က   ပ     က    မ တ  တ   ရ ည  ရ  ယ  ခ  က   
တ ခ  အ တ  က   က     ပ  တ     အ တ  တ က   ရ  က  လ    က  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ င   အ    က    မ တ  တ   ရ ည  ရ  ယ  ခ  က  တ စ  ခ  အ တ  က   က     ပ  တ     
အ တ  တ က   ရ  က  လ   က  ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ င  အ    က   မ     သ   အ  တ  င   တ    အ  က  ၌  က     ပ  တ     စ      ရ  က  ရ    ခ င   သ ည   က   ယ   တ   ၏ 
က တ   တ   အ    ဖ င     ဖ စ  သ ည  က    က     ပ  တ     ခ  စ   ရ ပ  သ ည  ။  ထ   သ     သ  က   ယ   တ   ရ  င  သ ည  ၊   က က  မ  က   က  သ  ၏  က က  သ    လ   တ  က    
အက  အက ယ  ပ ထ  သ လ  ပ ပ ၊ အရ အ  လ   မ  က    ပ တ   အ   က က ယ  စ င   ရ  က မ   ပ မည  ဖစ သည ။ အ ဒ လ  အရ မ     တ က 
က   ယ   တ    က     ပ  တ    အ    အ က  အ က  ယ   ပ   ခ င   က    က     ပ  တ     အ လ   ရ   ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ     အ  ပ  က   ယ   တ    ပ   ဝ   န  ခ င    အ   က  င    ဖ စ  ပ   
သ ည  ၊  က     ပ  တ    အ    အ ဟ  ရ  ဖ စ   စ  ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ၊   န  ရ က  စ   တ   င    အ သ က   မ    လ  က   သ  အ စ  က    ခ   ပ   စ  ခ င   အ    က  င    
 ဖ စ  ပ  သ ည  ၊    ပ  ပ   င   ဆ   င  ရ   က  ၊  စ  တ  ပ   င   ဆ   င  ရ   က    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  က မ    လ  က ၌  က     ပ  တ      လ   က  လ  မ    မ   ပ  ရ န   က   ယ  ခ    ၏ 
အ င  အ   က     ဖ စ   စ  သ   အ သ က   မ    လ  က   သ   အ စ  ရ   ရ ပ  သ ည  ၊  မ  တ  သ  ပ   န သ   မ    ထ  သ     သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏ 
အ သ က  ရ  င   စ  သ  တ န  ခ     တ   သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ   က    ယ    ဆ  င  သ     စ ရ  အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ။  ဒ   န ရ  မ   
ထ က ခ  မ  ပ  ခင    င  အတ  ထ  သ    သ အရ သည  က    ပ တ   ၏   တ ခမ    င     လ   သ  မ   အ ပ တ င  တည ရ   စပ မည ၊ အ ဒ လ   လတ ဆတ တ   
ဘ  တ  သ  က  သ  န   ရ  ဆ    င   အ တ   က     ပ  တ    အ သ က  ရ  င  ရ   အ  ခ    သ   န  ရ က  က  လ မ    အ   က  င   က    က     ပ  တ      ပ  ဆ   စ ရ   
အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ၊  အ ခ   န  န  ရ  ၏  အ   ခ အ  န အ ရ   ဖ စ   ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၊  က     ပ  တ    သ ည   က   ယ   တ   အ    
အ  ပ ည   အ ဝ ယ    က ည   က ပ  သ ည  ။  ဘ ယ  သ  မ   မ သ       င  ခ   သ ည   အ  ခ    န ရ  တ ခ   က  န   န  ခ င    မ ဟ  တ  ပ  ။   ယ   မ  န    တ   မ  ခ   စ   က 
ထ   န ရက က လ၌  ပတ   လ ပ  ဆ င ခ  သလ  မ     က    ပ  တ    ခ စ  ရပ သည ၊ “ သင  က သ   မလ  ” ဟ ၍ ဖစ သည ။
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သ  က ၊  “  က   ယ   တ   ရ  င  ၊  က     ပ  တ     ဘ ယ  အ ရ ပ  က    သ    မ လ   ပ  လ  ။ ”  ဟ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ    တ ဦ  ၌ သ   ထ  ဝ ရ  အ သ က  ရ  င  ရ   
  တ  က ပ တ   တ   ၌  တ ည  ပ  သ ည  ။ “  ဟ    ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။  ဒ   န  မ န က   က   ယ   တ   ၏ န  မ ၌  အ ဘ ယ    က  င    က     ပ  တ     စ      လ  ရ ပ  သ န ည   ၊ 
အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ   ၊  က   ယ   တ   တ  င   ထ  ဝ ရ အ သ က  ရ  င   စ  သ     တ  က ပ တ   တ    ရ    ခ င     က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ    
ဒ  လ   အ မ  န  တ က ယ   က     ပ  တ    တ  ယ  က  ခ  င   စ  က    ယ  န  အ မ   တ    ပ   တ   မ ည    အ   က  င   ၊  က     ပ  တ      လ    သ   မ    အ  က    
 လ  င  က  မ    စ  တ   မ  ပ  မ ည   အ   က  င     တ  င   ဆ   ပ   က ပ  ၏ ၊  က     ပ  တ    ၏  ဝ  ည    က    ခ  န  အ    ဖ စ   စ ပ  ၊  က     ပ  တ    ၏ က   ယ  ခ    က    
အ န   ရ  ဂ   င  မ    စ ပ  ၊  က     ပ  တ    ၏  ဝ  ည    က    က  န   မ   စ ပ  ၊  က     ပ  တ     ၏ ဝ  ည    က    အ သ စ   ဖ စ   စ ပ  ၊  ဒ  ဇ   င   ထ  တ   ပ    န  က   
ဖ န  ဆ င    တ   မ   သ   ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   က     ပ  တ    အ    တ ည  ရ    စ  ပ  သ ည  ။

၅ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၊  အ ခ န   ထ  မ    မ တ  တ ပ  ရ ပ   န တ    လ  မ    က    က   ယ   တ    ခ  န  အ   ရ    စ မ ည  အ   က  င    က  န   တ   ဆ    တ  င   ပ  ၏  ၊ 
န  ရ  န   တ ဝ   က  မ   ရ   တ   လ   တ  လ ည   ပ  ပ  သ ည  ၊  သ င  ဝ င    င    မ  ခ  ဦ  န   တ ဝ   က  က  လ   တ  က    ရ  ပ  ပ  သ ည  ။  က   ယ    တ   သ  တ    အ    
ခ  န  အ    ပ   တ   မ  ပ  မ ည   အ   က  င    က     ပ  ဆ   တ  င   ပ  ၏  ၊  ဒ  အ ရ  က  တ  ပ   ခ  ထ  က     ရ  က  သ    က  ၊   ခ   န    သ     င  င  မ    သ     
 ရ က ရ   ပ  ၊ နယ   မမ   ဆ သ   ၎င  ၊ ကမ  အရပ ရပ ရ  ် လ မ    တက ဆ သ   ၎င  ၊  ရ က ရ   စ တ  မ ပ ၊ ဘ ရ  သခင ၊ က    ပ တ   သည  က  ယ  တ  ၌ 
အ လ    စ   ယ    က ည    က ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    က    ခ  န  အ    ပ   တ   မ  ပ  ၊ —    တ  က  ပ တ   တ   သ ည  ၊  ဘ  သ  က   ပ   တ   မ  ပ  ၊  အ  ဒ  က 
က   ယ   တ   ၏ န ည   လ မ     ဖ စ     င  သ လ   ၊  ဤ အ ခ   န  န  ရ  အ တ  က   က   ယ   တ   က  ထ   အ ရ  က    ရ    စ  ခ င   လ ည     ဖ စ     င  ပ  သ ည  ။  ယ ခ   
က    ပ တ   ု က  ယ ၌က က  ယ  တ  ထ အပ    မ  ပ  ကပ သည ။ က    ပ တ    န    ထ င  ကပ သည ။ က    ပ တ   ၏ အသ ၊ က   ပ တ   ၏     သ လ  မတ မ ၊
အ  လ    က  ယ  တ  ထ  အပ     ကပ ၏၊ က    ပ တ   ၌ က  ယ  တ   ရ  လ   မ  ပ  တ  မ ပ ။ က    ပ တ     င  တ က  လ  က  အမ  ပ  တ  မ ပ ၊ 
က    ပ တ     င  အတ  က ိ ုယ  တ  ၏ က   မတ   သ တည ရ   ခင   ရ   တ  မ   က င  က   ထင ရ   စ   ပ တ  မ ပ ။ သ   တ   ယ  ခရစ  တ  ၏န မ၌ 
 တ  င    လ   က   က  ပ  ၏ ။  အ  မ င  ။
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၆ ။  “ တ သ   တ ည    ဖ စ   ခ င   ”  ဟ   သ  စ က   လ    ၏  အ ဓ  ပ   ယ  သ ည   “  တ ခ  တ ည    သ  ၊  တ သ   တ ည    သ  ၊   ပ  င   စ ည     ခ င   ၊ ” 
ဟ  ၍  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ  ၊  ဒ  အ ရ  က   ခ  င   စ   တ ခ  လ    လ    လ    လ      ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က  — -  အ  ဒ  ဟ  ဆ   ရ င   က  န   တ     ပ  စ ရ  ရ   တ  ထ က  ၊ 
မ   စ   သ  အ လ  မတ ထ  ရမည အရ မ     င   ထ  အရ သည  ပ  ၍ ထ  က တန လ   နပ သည ၊ ကမ    ပ မ  ရ  တ  မည သ    သ  ပ ဂ   လ ၏ 
အမ   ဆ    ပ    င သည  ဆ   သ အရ ထက ပ  ပ သည ။ သ    သ   က န  တ  က သင က   အ ဒ အ ပ မ    မင တ  သင ရ  ထင  မင ယ ဆခ က က   
 ဖ    ပ  စ လ   ပ  တ ယ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င   က     ပ  တ    အ    လ   ပ  သ ည   ဆ    သ   အ ရ    င   အ တ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ  ၊  ဒ  ေ  န ရ  မ   ၊  လ မ     န  ခ  က  က    
သ  န  သ င   ပ  သ    ပ  မ ည  ။  ည  အ စ  က    တ  က  ဒ  အ  ခ  က     က   န  ရ  က  င    က   န  ရ ပ  မ ည  ၊  အ  ဒ  ဟ   မ   စ   မ    စ ရ   အ   က  င    မ ဟ  တ  သ ည  က    
က  န   တ   ယ    က ည   ပ  သ ည  ၊  သ     သ    အ  ဒ  က  သ င  က    အ လ  န  စ   စ   ဆ င   ခ င  ဖ  ယ  ရ  မ    က     ဖ စ  ပ     စ ပ  မ ည  ၊  စ    စ  စ ရ  မ     အ  က  မ   ၊ 
 ဖ စ     င  တ  က ၊  အ  ဒ  က    သ င  ဟ   ဆ   တ  င    ခ င    ဖ င     လ  လ  ရ မ ည  ဆ    သ  အ ရ  ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဂ   တ စ   က    င     ဖ စ  သ ည  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   
ဘ ယ   လ    ဖ စ  တ ယ   မ  ဖ စ  ဘ   ဆ   တ  က    သ   မ င  စ ရ   အ   က  င   အ  န  ဖ င    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  ည  မ   စ  သ   အ  လ  ခ   န  တ    ရ ပ  မ ည  ။
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က     ပ  တ     အ စ   အ  မ   လ  ပ  သ င   လ  ပ  ထ   က  တ   န ည   က  တ    အ  ဒ  က    က  န   တ   ယ    က ည   လ   က  ဖ    ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။    တ   က ပ တ   တ   ဆ    သ   
အ  လ  အ    ဖ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ     တ  က ပ တ   တ   သ ည   တ ခ  တ ည    သ    က င    က  န  ရ စ   စ  သ   
အ ရ   ဖ စ   သ    က  င    ပ တ ည   ။   ယ   က  “   က  င   က င    င      မ  က   မ တ ည   သ  လ ည   ၊  င   စ က   တ ည   လ  မ   မ ည  ။ ”  ဟ  မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။ 
အ  ဒ  က    က  န   တ   တ     ဘ    က  င    ယ    က ည   က သ လ  ဆ   ရ င  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  အ စ  အ စ   က    ယ    က ည  ဖ    အ တ  က  ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က    က  န   တ   



3“ တ စ  သ   တ ည    ဖ စ   ခ င   ”

ယ    က ည  တ  က  တ      တ  က ပ တ   တ   ၌   ရ  ထ    သ  အ ရ  က    ဘ  ရ   သ ခ င  က  အ  ပ   အ  ပ တ  အ မ   ပ   တ   မ   ခ င    ဟ   သ  အ ရ  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
ဒ    က  င   ၊    တ  က ပ တ   တ     င    ဘ ယ  အ ရ   မ ဆ    ဆ န   က  င  ဘ က   ပ   န မ ည   ဆ   ပ  က ၊  အ  ဒ  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  လ ည   မ ဟ  တ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ 
အ  က  အ စ  လ ည    မ ဟ  တ     င  ပ  ။  အ  ဒ  က  အ စ  အ စ    ဖ စ  တ  က    က  န   တ   ယ    က ည   ပ  သ ည  ။  ယ ခ  ၊  ယ ခ  ၊    တ  က ပ တ   တ   ၌ ရ    သ   
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  ဝ  ည      တ   သ ည   သ  က   ယ  ၌ က   ယ  က    တ  က ပ တ   တ    အ သ က  ရ  င    က  င   က    လ  ပ   ဆ  င  လ  က  ရ   ပ  သ ည  ။  သ  က   ယ  ၌ က 
ထ က   ပ ၍ အမ  ပ ပ သည ။ အသက ရ င  စ သ မ     စ လ  မ       တ ကပတ  တ  က   ယ  ဆ င လ ပ သည ။

၇ ။  ယ ခ  ၊  ဧ ဒ င  ဥ ယ     ထ  မ   ပ ထ မ ဆ     လ   ယ  က     ၊  လ  မ  န   မ တ    သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င    င   အ တ   သ ဟ ဇ  တ  ဖ စ  ခ    က ပ   သ ည  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   သ  အ လ   ရ   တ    ဘ ယ  အ ခ   န  မ ဆ    ဆ င    က လ  တ က  ပ  သ ည  ။  အ   ဒ    င    ဧ ဝ တ      င    အ တ     တ  ဖ    မ    ပ   
 သ အရ က  န  မ  က   စပ သည ။ ယခ ၊ ထ  အရ သည  ပည  စ   သ  တသ  တည   ဖစ  ခင  ဆ   သ အရ ပင   ဖစ ပ သည ။ သ တ   ဟ  
ဘ  ရ   သ ခ င    င    တ သ   တ ည     ဖ စ  သ ည   တ   င  ၊  သ ဟ ဇ တ မ  မ    င     ပ ည   စ   ခ    က ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   သ   မ  သ   စ     င    ရ    ခ င   ပ င   ဖ စ  သ ည  ။
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ဘ ယ  သ  မ ဆ   ၊  သ   မ  သ   စ    င   အ တ  ၊  မ  န  က န  မ  တ ခ  ၊   က  င    မ တ   ခ င   ၊  ဂ  ဏ  အ သ  ရ ရ    ခ င   ၊  န   ခ   သ  မ  သ   စ    ဖ စ   ခ င     င    အ တ   
တ  ယ  က    င   တ  ယ  က   တ သ   တ ည    ဖ စ   စ ပ  သ ည  ။  ဘ ယ  မ  သ   စ  မ ဆ     ဖ စ  သ ည  ၊  အ က ယ  ၍  မ  သ   စ   ၌  တ စ   တ ခ  က 
သ    ခ   ခ   ထ  က  သ    မ ယ  ဆ   ရ င   အ  ဒ   န  က  မ    မ မ  န   တ   ပ  ဘ   ၊  တ  န ရ  ရ  မ    မ  သ   စ   ပ   က   သ    ပ  မ ည  ။  သ  တ    အ   လ    ဟ   တ သ   တ ည    
 ဖ စ  သ င   ပ  သ ည  ။  အ  ဖ ဟ   အ  မ   င   အ တ  ၊  အ   လ     တ စ  တ  တ သ  ဘ  တ ည   ရ   ရ ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က    သ င   မ င  တ   အ ခ  ၊  သ င  ဟ   ခ  စ  စ ဖ  ယ   
  ပ ပ  က  ခ ပ  လ က    မင  တ  စရ  အ  က င   ရ  လ ပ မည ။

၈ ။  အ  ဒ  က  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  ရ ည  ရ  ယ  ခ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ၏ ရ ည  ရ  ယ  ခ  က  သ ည   ခ မ ည    တ   ၏   က    မ တ  မ  က    သ    ပ င   ဖ စ  သ ည  ။ 
က   ယ   တ   ၏  မ  သ   စ    င    တ သ   တ ည    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  က မ    ပ  ရ    မ  သ   စ  အ  ဖ စ  ၊  အ  ဒ    င    ဧ ၀  က   ရ    စ ခ   ပ   သ ည  ။  တ ခ  တ ည    သ  လ မ   မ    
သ  တ     တ သ   တ ည   မ  သ   စ   အ  ဖ စ  ရ    န  ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ    တ ည   မ ဟ  တ   ဘ  ရ   သ ခ င    င    အ တ  ရ    န  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  သ ဘ  ဝ က   သ  တ    ၌  တ ည  ရ    န  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ     က  င    ထ   သ     သ   အ ရ  က  သ  တ    က    
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  သ ဘ  ဝ က   သ  တ    ၌  တ ည  ရ    စ ခ   ပ  သ ည  ။  ထ    န  က   တ  ယ  က    င    တ  ယ  က   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   င   အ တ   ရ    က ပ  သ ည  ၊ 
သ  တ    အ   လ     တ လ    တ ဝ တ ည     ဖ စ  လ   က ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  ဟ   လ  ပ တ     ပ   ပ   က  ခ  ပ   မ ဟ  တ  ခ   ပ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ  မ  သ   စ  ၌  တ ည  ပ  သ ည  ၊ 
ခ မ ည    တ   က    အ   လ    လ  န  သ    ပ  သ ည  ။   က    မ တ   ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ  သ ပ  ၊  ဝ မ   န ည    ခ င   မ ရ   ပ  ၊    လ    န  က  င   ခ င   မ ရ   ပ  ၊  ဘ  မ  မ ဟ  တ  ပ  ၊ 
စ က   မ   ပ   ခ င   ၌  ဝ မ     မ  က  ဖ  ယ  ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ ယ   တ   မ   မ န  က  င   တ   ပ  ။  ဘ ယ   တ   မ    လ     ရ  ဂ  မ  ဖ စ   တ   ပ  ၊ 
ဘ  ရ   သ ခ င    င   အ တ   တ သ   တ ည    ဖ စ   ပ  သ ည  ။    ပ  ပ   က   ခ  ပ  တ ခ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    အ လ  န  လ  န   သ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ 
သ ဘ  ဝ တ ရ   သ ည   ဤ သ  တ    ၌  က  န   ဝ ပ   တ   မ  ပ  သ ည  ။  ဒ    က  င   ၊  သ  တ    လ  ပ   ဆ  င  ခ    က ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င    င   အ တ   လ   င     က  င   ၌ 
သ တ    လ  က ပ မ  ပ ခ   ကပ သည ၊ သ တ     င  အတ ရ   သ  ဘ ရ  သခင သည  သ တ     င  တသ  တည    ဖစ  စပ သည ။
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၉ ။  ယ ခ   ၊  ရ  င   ယ  ဟ န   အ ခ န    က    ( ၁ ၇ )  ၊  အ ခ န   င ယ  ( ၁ ၁ ) တ  င    ယ   ဆ   တ  င   ခ   ပ  သ ည  ၊  ဤ ဥ ပ  သ   စ  သ င   က   င    
သင ခန  စ မ   က   ခ ထ  လ  က  သ  သင ထ သ    ရ က ရ   စပ မည ။ ဒ  န မနက  က န  တ  မ   သ တ   မ   စ  ရ  ်  နခ   ကပ သည ။  ယ ဟန  
( ၁ ၇ း ၁ ၁ )   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ   က  ထ   အ သ င    တ   က   ဆ   တ  င   ခ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   လ    သ  က  တ သ   တ ည    ဖ စ   ပ  သ ည  ။  ခ မ ည    တ     င   
တ သ   တ ည    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  အ သ င    တ   က ၊  အ သ င   သ   မ    လ   ပ   က     ပ  တ    ဟ   ခ ရ စ   တ   ၏  က   ယ  ခ      ဖ စ   က ပ  သ ည  ။ 
က   ယ   တ   လ   မ     အ တ  တ က   တ သ   တ ည    ဖ စ   က ပ  လ  မ   မ ည  ။  ခ မ ည    တ   ဟ  လ ည    တ သ    တ ည    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ    န  ရ က  က  လ ၌ 
က   ယ   တ   သ ည   ခ မ ည    တ   ၌ တ ည    က  င    က     ပ  တ    သ   က ရ ပ  လ  မ   မ ည  ။ —  သ    တ ည   မ ဟ  တ   ခ မ ည    တ   ၌  က   ယ   တ   တ ည    က  င   က    
 ဖ စ  သ ည  ၊  က   ယ   တ    က     ပ  တ      င    အ တ  ရ   ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ       င    အ တ  တ က   တ သ   တ ည    ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ပ  င   စ ည    ခ င   တ ခ  ၊ 
တ လ    တ ဝ တ ည    ဖ စ   ခ င    ဆ    သ  အ ရ  သ ည   အ သ င    တ    ၌  ရ    သ   ဘ  ရ   သ ခ င  က     မ င   တ    စ ရ န  ပ င   ဖ စ  သ ည  ၊  တ  ယ  က    င   တ  ယ  က   
ဘ ရ  သခင   င အတ  အသင  သ  တ  င    ပည   ပည  ၀၀ သဟဇ တမ မ   ဖစ သည  အခ  န အထ   ဖစ သည ။ အသင   တ  ဆ   သ   ယ  သည  
ထ   အ တ  က    က  ရ  က  လ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  လ   က   ယ   တ   ၏  ဆ   တ  င   သ  မ    က    အ   ဖ  ပ  ေ  တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    သ ည   
တ လ    တ ဝ တ ည     ဖ စ   က  ပ  သ ည  ။
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၁၀။ မ တ သဟ ရ ပ  ခင  ၌ အ  ခစ  က  သ  ဘ ရ  သခင သည  သ က  ယ တ  င   င   သ ၏ အသင   တ  အတ က  အစ  အ မ  
လ    ခ    မ   ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က   ယ  တ   င   လ  မ      င    တ သ   တ ည   တ ည   တ   မ  ပ  သ ည  ။  တ ခ  တ ည    သ   ထ   အ ရ  မ    
မ တ သဟ ယ ပ  ခင  ၌ အ  ခစ  က  ခင   ဖစ ပ သည ။ သင ဟ  သင ခင ပ န    င   တလ   တဝတည   ရ  ခ   သ အခ  န က လမ    ပ ပ ၊ မ န  မသည  
သ  ခင ပ န    င   တလ   တဝတည   ဖစ ပ သည ။  သသည  တ  င  က  န ဆ  မ  ပ ရပ သည ။ ထ   န က  သင ဘယ  တ  မ  အ ပစ မက   လ န ဘ   ဒ မ မဟ တ  
သ င  အ မ    မ လ  ပ  ဘ   ဆ   ပ  က ၊  သ င  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င    င   အ တ   ထ  ဝ ရ တ လ    တ ည    ပ  င   စ ည    သ    ပ  မ ည  ။   သ  ခ င   တ ခ  တ ည   က သ   
ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  မ   သ င  က   အ  ဝ  က    ယ   ဆ  င  သ       င  ပ  သ ည  ။    ပ  ပ   င   ဆ   င  ရ    သ  ခ င    မ ဟ  တ  ပ  ၊  သ     သ    အ  ပ စ  ၌  သ  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
အ  ပ စ  သ ည    သ  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  ထ   အ ရ  သ ည   သ င  က    ဘ  ရ    သ ခ င  ထ  မ   အ  ဝ  က   ယ   ဆ  င  သ    ပ  မ ည  ။  ဒ    က  င    က   ယ   တ     င    
တ သ   တ ည     ဖ စ   သ   က   ယ   တ   ၏  ဝ  ည     တ    တ န  ခ    သ ည   ထ  ဝ ရ အ သ က   ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င    င   အ တ   ထ  ဝ ရ 
သ င  ဟ  တ သ   တ ည    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ    . .  အ  ဒ  လ    လ    ပ   န  က  မ    အ  ဒ  က    က  န   တ   ရ ယ  လ   ပ  သ ည  ။  ထ  ဝ ရ တ ည   သ   ဘ  ရ   သ ခ င  အ တ   
ထ  ဝ ရ   ပ  င   စ ည    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  က   ယ   တ     င   အ တ    ပ ည   စ   စ    သ ဟ ဇ တ   ဖ စ   န ပ  သ ည  ။   ပ ည  စ   စ    အ တ  တ က    ပ  င   စ ည   ခ    က ပ  သ ည  ၊ 
အ သ င    တ   တ ခ   က  အ ရ  အ   လ    ပ  ပ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င    င    သ   အ သ င    တ   က  တ လ    တ ဝ တ ည     ဖ စ  ၍  ၊  အ တ  တ က    ပ  င   စ ည    န ခ   ပ  သ ည  ။
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၁ ၁ ။  အ က ယ  ၍  ဧ ဝ က  အ  ဒ    င    ဘ ယ  လ   ဘ ယ  ပ    တ လ    တ ဝ တ ည     ပ  င   စ ည   မ   ပ  သ ည  က    သ င  သ တ  ထ   မ  မ ည  ဆ   ပ  က ၊  သ  မ ဟ   
သ   ရ   အ စ  တ  အ ပ   င    တ ခ   ဖ စ  လ  ပ  မ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   က မ   ဦ  က  မ    ( ၁ း ၂ ၇ )  က   သ င  သ တ  ထ   မ  ပ  သ လ   ၊ က   ယ   တ   သ ည  
11



4“ တ စ  သ   တ ည    ဖ စ   ခ င   ”

လ  ဟ က      င  လ မ န  မက   ဖန ဆင  ခ  ပ သည ၊ က  ယ  တ  က သ တ   ုက   ဖန ဆင  ခ   ခင   ဖစ ပ သည ၊ ယခ ၊ လ ဟ  တစ  —- တစ  —- 
မ  န   မ ၏ ဝ  ည    ၌ ၎ င   ၊   ယ  က     ၏ ဝ  ည    ၌ ၎ င   ၊  ထ   အ ရ  သ က   ရ  က  လ   သ  အ ခ  ၊   ယ  က       က  ၊  မ  န   မ  က    ဖ စ   ပ  လ  ပ  သ ည  ၊ 
ထ   န က  ဘ ရ  သခင သည  သ န  ဘ မ  ထ တ ယ သ   ပ သည ၊—- န     က    ဖစ ပ  သည ။ သင သတ  ပ မ ပ သလ  ၊ ခ   က  ယ အစ တ အပ  င  မ  
 ဘ  ထ  က  ပ စ  ည   တ ခ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ     သ    ဝ  ည     မ ရ    သ  ပ  ။  မ  န   မ ဆ    သ   က   ယ  ခ    အ စ  တ  အ ပ   င   သ ည    ဘ  ထ  က  ပ စ  ည   တ ခ   
 ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  ဖ န  ဆ င    ခ င     ပ   ဆ    သ    တ    အ ခ   န  မ    တ   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   အ  ဒ  ၏ န   ဘ  မ   န      က    ထ  တ  ယ  လ   က   ပ   ၊  မ  န   မ တ စ   ယ  က  က    
ဖ န  ဆ င   ခ   ပ  သ ည  ။  သ     သ    ဝ  ည    မ ရ    သ  ပ  ၊  ဝ  ည    က  အ  ဒ  ၏  အ စ  တ  အ ပ   င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  အ တ  က    ယ  က      က  ၊  မ  န   မ  က   
 ဖ စ  ခ   ပ  သ ည  ။  မ  န    — — —  ဝ  ည     ရ  ရ  အ ရ   ယ  က      ဖ စ   ခ င    က  ၊  မ  န   မ  ဖ စ   ခ င    က  ပ  မ  တ ည  ၍  စ က     ပ  သ    ပ  သ ည  ။

၁ ၂ ။  ယ ခ  ၊   က    မ တ   သ    ပ  ပ   က  ခ  ပ  က    သ င  မ  မ င  ဘ   မ ဟ  တ  လ   ။  အ  သ   အ သ   ၌  တ ည   သ  က     ပ  တ    သ ည    ခ   န     က ပ  သ ည  ။ 
က    ပ တ   ဟ   ဘ ထ က ပစ ည  တခ လ  မ      ဖစ ပ သည ။ သန  ရ င   သ  ထ န   မ  လက ထပ  ခင  အ ဖစ  ဖန ဆင  မ  
တခ အ ဖစ  ပ လ ပ ခ   ကပ သည ။ သ    သ  ဝ ည    တ  ၌ က    ပ တ   ဟ  သ  မ    သမ  မ     ဖစ  ကပ သည ။ အခ    အ ခ   သ  
ဝ  ည    မ    မ ဟ  တ  ပ  ၊  သ     သ    အ သ က  ရ  င   သ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  ဝ  ည     တ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    ဟ   က   ယ   တ     င   ပ    သ  န   
တ  ည  မ  ရ   ပ  သ ည  ၊  က   ယ   တ   ၌ တ သ   တ ည    ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ပ    ပ ည   စ    သ   အ သ က  ရ  င   တ   မ  သ ည    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  ပ   သ  န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ   က     ပ  တ    ဟ   သ   မ     သ မ   မ      ဖ စ  လ   သ    က  င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ   ခ   မ  ဟ  တ  ပ  ၊  သ     သ    တ  ည   သ  ဝ  ည    ၊ 
တ ည  သ  ဘ ရ  သခင ၊ တ ည  သ ပ ဂ   လ သည ၊ ထ ဝရတည  သ  ထ မ  မ   ဆ င    င   ခင  ၌ အဆက အသ ယ  ပ ပ သည ။ သ  မင ရမည မ   
ဘ  ရ   သ ခ င   စ  စ   ထ    သ   ထ   အ ရ  က   က     ပ  တ     မ ည  သ    လ  ပ   ဆ  င   သ င  သ လ  ဆ   တ  ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   ခ   န   မ  တ စ  ခ   မ ဟ  တ  ပ  ။  သ     သ    
က  ယ  တ   ဖစ ပ သည ။ အခ    အ ခ   သ  လ မ    စ ၏ အ ခ   သ  အခ  ူ  အရ မ   လည  မဟ တ ပ ၊ သ    သ   စစ မ န  သ  
 ပ  င   စ ည    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ န   ရ  င    သ    ပ  င   စ ပ  မ   တ ခ  အ    ဖ င    အ င  အ    က   မ    သ   သ   သ မ   မ    က     ပ  က  ဖ    လ   စ ပ  သ ည  ။ 
ယ ခ  ၊  က   ယ  ခ    သ ည   ဖ ခ င  မ   ဆ င   သ တ   လ   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  သ     သ    ဝ  ည     တ   က မ   ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  မ   လ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က 
သ   ခ   ခ   ထ  က  သ လ    ဘ  ရ   သ ခ င   က   ယ   တ   တ   င   သ   ခ    ခ   ထ  က   စ  တ   မ  ပ  သ ည  ။
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၁ ၃ ။  ပ န  တ   က  စ တ ယ   န  ရ က  က  လ ၌  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က    က     ပ  တ    ရ    ဖ  ခ    က ပ  သ ည  ။  မ   တ   င   တ   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
အ ဒ က  ယ ၌က သ   ခ  ခ  ထ က မ  ပ ပ သည ။ ထ  အသင   တ  ၏ အသင  သ  အ ယ က စ တ  င  အ ပ သ     နရ  က ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  
က   ယ   တ   က   ယ  ၌ က  အ တ  တ က  ထ   ရ    ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ    န  က   ထ   လ  အ  ပ  သ ည  အ တ   တ က   စ     လ  က  ရ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က ဘ  က    
လ  ပ   ဆ  င  ခ   ပ  သ န ည   ။   ယ   ခ ရ စ   တ   ၏  ခ    က   ယ    င    တ သ   တ ည   တ  ည  မ  ဆ  သ      ပ န  လ ည  ယ   ဆ  င  သ    ပ  သ ည  ။  အ တ  တ က   
 ရ  က  ရ   လ   က ပ  သ ည  ။  က  န  ဤ  က    မ တ   သ  ခ   ထ  က   ခ င   ၌  က     ပ  တ     ရ  င   သ န   န  က ရ ပ  သ ည  ။  ဂ   ဏ   ဂ ဏ ဆ   င  ရ   ခ   န    သ   
က  စ  မ    ရ   ပ  သ ည  ၊  သ န   စ ရ   က  င    ပ   ၊  ရ  က  စ ရ   က  င   လ   ပ  သ ည  ။
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၁ ၄ ။   က  င   က င  ၌ တ ည   သ   ထ  ဝ ရ ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ မ ဂ  လ   ဆ  င    င    ခ င   ၌  ခ   တ  ဆ က  ခ    က ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ၏ အ  စ  တ  အ ပ   င   ၊ 
ဘ ရ  သခင ၏ အစ တ အပ  င   ဖစ ပ သည ။ …ဇ  တ  ပ က တ  ၌  ဘ ရ မ  ဟ မ    ရ  က  လ  ပ  သ ည  ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ     သ    က  န   တ   အ  ဖ ဟ  ၊ 
ဘ ရ မ  ဟ မ   ဖ စ  လ    ပ  ပ  ။  သ င  ဟ   သ င  ဖ ခ င  ၏ ၊  သ င  မ  ခ င  ၏  အ စ  တ  အ ပ   င     ဖ စ  လ  ပ  သ ည  ၊  သ     သ    ဝ  ည    ၌  က     ပ  တ     ရ  က  လ   ခ င   သ ည  . . 
ဘ  ရ   သ ခ င    င    က     ပ  တ      ပ  င   စ ပ   သ   အ ရ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  အ စ  တ  အ ပ   င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။… ထ  အ  က င   ပခ က သည  ဝ ည   က   
မ  သ  စ    င   တ   ပ  ၊  “  အ  က င  သ  သ ည   င  က   ယ    က ည  ၍  ထ  ဝ ရ  အ သ က  က   ရ ၏ ။  ဤ က မ    လ  က ရ   သ  သ ည   ပ   သ  န  ၌  တ ည  ၏ ။ 
သ  ၏ ပ   သ  န    င    ဆ င  တ   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။   န  က  ဆ     သ    န ရ က  က  လ ၌  င  သ ည   သ   အ   ထ   မ  က   စ မ ည    ဖ စ  သ ည  ။ ”  ဝ  ည    တ ခ   
မ ဟ  တ  ပ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  ဘ  န   ထ င  ရ     သ   က   ယ  ခ    လ    က     ပ  တ     က   ယ  ခ    သ ည    ဖ စ  သ    ပ  မ ည  ။   ယ   ဘ  ရ   ၏ 
ဘ  န   ဝ င  စ    တ   မ   သ   က   ယ  ခ      ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   ပ   သ  န  ၌  ထ   မ  က  ခ    က ပ  သ ည  ။
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၁၅။  ယ  မ န   တ  မ ခ  ပ သည ၊ လ ဇ  ၏  သ ခ   င  သ   သ    ရ က ခ  ပ သည ၊ “ င သည  ရ င  ပန ထ  မ က  စ တ  မ  သ  အသက  ဖစ ၏။ 
အ ကင သ သည  င က   ယ   ကည ၏၊ ထ  သ သည   သလ န  သ လည  ၊ ရ င လ မ  မည ။ ဘယ သ  က  မဆ   အသက  ရ င  ခင  သ     ရ က ၍၊ 
င   က   ယ    က ည   သ  သ  သ ည   ဘ ယ   သ  အ ခ  မ    သ  ခ င   သ     ရ  က  မ ည  မ ဟ  တ  ။ ”  င  က    ယ    က ည  ပ  ဟ  ၍   ဖ စ  သ ည  ။  င  အ  ပ  က ဟ  ၍ 
မ ဟ  တ  ပ  ။ “  က   ယ   တ   ၌ ရ    ခ င    ဖ င   ၊  ယ    က ည  ရ ပ  မ ည  ။  … အ   ၊  က  န   တ   ။  သ င  ထ  သ     သ န   ရ  င     သ   ဝ  ည     တ    အ မ  န  သ က   ရ  က   စ ဖ     
က န  တ   မ  လင  မ ပ သည ။
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ယ ခ  ၊  သ င  တ    ဟ   အ န ည   င ယ   သ   သ    မ     ဖ စ   က ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  ဘ   ဖ စ  လ    လ  ဆ   ရ င   ရ က  သ တ  ပ တ   တ  က    လ   က   ဖ စ  ခ   လ    ပ  ပ  ။ 
ဆ   တ  င    ပ    ဘ  ရ   သ ခ င  က    မ  ပ  ၊  သ င  ဘ ယ   န ရ  မ   ရ ပ   န သ လ  ဆ   တ  က     ပ ဖ    ဒ  စ  သ   က    က  န    တ     ရ   ခ  ယ  ခ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ၌ 
ယ    က ည  ပ  ၊   က လ  ခ   န  အ ထ   သ င  က   ယ   တ   က    ယ    က ည     င  မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ၊  သ     တ ည   မ ဟ  တ  ၊  က   ယ   တ    သ င  ထ  သ      က ဆ င  မ   ပ  ပ  မ ည  ၊ 
ထ    န  က   က   ယ   တ   ၌  သ င  ယ    က ည  ပ  မ ည  ၊  အ  ဒ   န  က   သ င   ဝ ရ အ သ က  က    ရ သ    ပ  မ ည  ။  သ င  ထ  ဝ ရ အ သ က  က    လ က  ခ  ရ ရ   သ ည   တ   င   အ  င   
က   ယ   တ   က    သ င  ယ    က ည  ရ ပ  မ ည  ၊  အ  ဒ   န  က   ထ  ဝ ရ အ သ က  ဆ    သ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  အ သ က   သ င  ၌   ရ  က  ပ  မ ည  ၊  အ  ဒ   န  က   
က   ယ   တ   က    သ င  ယ    က ည   ပ  သ ည  ။  “ သ င  သ ည   င  ၌ တ ည  ၏ ၊  င  သ ည  လ ည    သ င  ၌ တ ည  မ ည  ၊  သ  တ    သ ည   တ သ   တ ည    ဖ စ   က  င    
 ဖ စ     င  ပ  သ ည  ၊  ဖ ဘ  ရ   သ ခ င  ၊  က   ယ   တ     င    က  န   တ   ဟ   တ လ    တ ဝ တ ည   ပ  ။ ”  ခ ရ စ   တ   ၌  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   ပ  သ ည  ။  အ သ င    တ   ၌ 
ခ ရ စ   တ   တ ည  ပ  ၏…. .   မ င  ပ  သ လ   ။ က     ပ  တ    ဟ   တ လ    တ ဝ တ ည    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  ဒ    က  င   လ ည    သ  တ    ဟ   တ သ    တ ည     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ “ 
ထ    န  က   သ င  ဟ   ဘ ယ  လ   တ သ   တ ည     ဖ စ     င  ပ  မ ည  န ည   ။ ”  သ င  သ ည   င  ၌ တ ည  လ  င  ၊  င   စ က    သ ည   သ င  ၌ တ ည  မ ည  …“ 
သ  မင ရမည မ   တည လ င (လ  က န ) ….” င စက  သည  သင ၌တည မည ၊ ထ   န က  သင ဘ  ဆ  တ   မ  လ  က မ  ပ ပ ။“ အ ဒ ကသင က  



5“ တ စ  သ   တ ည    ဖ စ   ခ င   ”

မ ပ    စ ပ  ဘ   ၊  အ  ဒ    တ  က ပ တ   တ   က  သ င  ၌ ရ    သ  အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။    တ  က  ပ တ   တ   က  ဘ  ရ   သ ခ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၁ ၆ ။  ယ ခ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   သ ည   သ  လ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ    က  င     ဟ  ဗ   အ ခ န    က    ( ၄ ) တ  င   မ  န    တ   မ   ထ   ပ  သ ည  ။ 
 ဟ  ဗ  ( ၄ း ၁ ၂ )   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ အ  ဒ  က   သ  လ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍  ထ   အ ရ  က  လ က  တ ဖ က  အ    ဖ င   ၎ င   ၊  စ  မ   အ   တ ခ  အ    ဖ င   ၎ င   ၊ 
 ပ စ မ  မ မ ပ    င ဘ   ဆ  ပ က၊ သ လ က တလက သည   ပည  စ  စ   င မ  သက  န ပမည ။ အ ဒ က… သ    သ  ထ  အရ က လက က  ယ ၍ 
  တ  က ပ တ   တ   သ  လ  က  က    က   င  စ    စ ပ  သ ည  ။  အ င  …္  ပ    တ   ဤ န င တ  က ပ တ   တ    သ  လ  က  က   က   င  စ    သ  လ က  သ ည   ယ    က ည   ခ င   လ က   
 ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  ယ ခ  ၊  ထ   ယ    က ည   ခ င   ၏ လ က  သ ည  မ ည  မ   သ န  မ   သ   အ ရ   ပ  တ  င   တ ည  မ    န ပ  သ န ည   ။  ဤ ယ    က ည   ခ င   ၏ လ က  သ ည   
အ  မ   င  ထ  က     ဖ တ  သ န    သ   တ  င   င ယ  တ ခ  က   ပ င    ဖ တ   တ  က     င  သ ည   လ    လ  က   သ   ခ   င  မ  မ   ရ    ပ မ ည  ။ “  ယ    က ည   ခ င    ဖ င    
က ယ  တ င   ခ င   က    င  ခ  ရ  ပ  ဟ  ဆ   ပ  သ ည  ။  ထ   အ  ရ  သ ည   က    မ တ   သ    ဖ တ   တ  က  မ  ပ င  တ ည   ၊  သ     သ   အ  ဒ   န  က  တ  င   အ  ဒ  အ ရ   တ  က 
ပ   သ န  မ  တ    လ က  မ      ဖ စ  မ ည  ဆ   ပ  က    တ  က ပ တ   တ   ဓ   က     ပ  အ ပ  လ   က  စ ရ  အ   က  င   ရ   ပ  မ ည  ၊  ထ   အ ရ  အ   လ    သ ည    ဖ တ   တ  က   
မ  ပ    င  ပ သည ။ သ    သ  အကယ ၍ ထ  အရ သည  သန မ  သ လက တဖက  ဖစ မည ဆ  ပ က၊ အ ဒ ကထ က  လ    င တ  မ က င    သ  
အ ရ  အ   လ    က    လ    လ    လ    လ     ဖ တ   တ  က   ပ စ  လ   က  ပ   တ   မ ည  ။  က   ယ   တ   ၏  ရ  င   ပ န  ထ   မ  က   ခ င    တ န   ခ     ၌ တ ည   သ   
 ရ   ဆ က   လ   က  ရ မ ည   ခ ရ   လ မ   ရ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  က တ   တ   တ   င   က     ဆ  င  က     မ   ပ  ပ  ။  အ က ယ  ၍  ယ    က ည   ခ င   ၏  လ က  သ ည   
ခ  င မ မည ဆ  ပ က၊ ” အ  ဖ ယ န မ တ လက ဏ ပ ရ  န ရက က လ၌ … ယ   ခ ရ စ   တ   သ ည  ၊ မ  န  ၊  ယ  န  ၊   န  င  က  လ  အ စ   အ  မ     ပ  င   လ   ခ င    
မ ရ   ပ  ။ “  အ  ဒ  လ မ     က  င    တ  က   လ   က    ဖ တ  သ    ပ  ။    တ  က ပ တ    တ   ဓ   ၏   န  က  က  ယ  ရ    လ က  ၏  အ စ  မ   သ တ    ပ  တ  င   
တည မ   နပ သည ။၏။

16

၁ ၇ ။    တ  က ပ တ   တ   သ  လ  က  သ ည   အ လ  န  က   ခ  န   မ မ  ရ   ပ  သ ည  ။   ဟ  ဗ  အ ခ န    က    ( ၄ ) တ  င  မ  န    တ   မ  ထ   ပ  သ ည  ။  “  ၁ ၂  - 
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ  တ ရ    တ   သ ည   အ သ က  ရ  င   ခ င   ၊  တ န   ခ      င     ပ   ပ င   ခ င   ၊  သ  လ  က  တ က  တ    ထ က   ထ က   ခ င    
  င    ပ ည   စ   သ ည   ဖ စ  ၍ ၊  အ သ က    င    စ  တ  ဝ  ည    က   ၎ င   ၊  အ     အ ဆ စ    င     ခ င  ဆ  က   ၎ င    ပ   င    ခ   ၍  ထ  တ  ခ  င   ခ  င   တ က  ၏ ။ 
စ  တ    လ    အ  က  အ စ ည  မ    က   လ ည    သ   မ င  တ တ  ၏ ။ ”    ပ  ပ   င   ဆ   င  ရ  ၏   န  က  က  ယ  သ     သ    ပ  ၊  ထ   အ ရ  သ ည   ဝ  ည     ရ   ရ  န ယ  ပ ယ  ဆ  သ     
သ    ရ က မ  ပ ပ သည ၊   လ   သ မ  စ   စ  ဆင  ခင  သ  အရ မ   က    က က ယ ၍၊ သ တ   အ   ဖ င  ဆ  မ   ပ ပ သည ၊ ဘ ရ  သခင ၏ 
ဝ  ည     တ   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   ….  ယ ခ  ၊   တ  က ပ တ   တ   ၌ ရ   သ  အ ရ  က   တ  န    ထ  တ   ခ င   ဆ    သ  အ ရ  ၏   န  က  က  ယ  ၌ 
 ပည စ  လ   လ က  သ  လက  မ င  တဖက ရ  မည ဆ  ပ က၊   တ ကပတ  တ  သည  ထ   နရ မ   ဖတ  တ က မ  ပ လ  က ပ မည ၊ 
  တ  က ပ တ   တ   က    သ င   အ     ပ  အ ပ  ပ  မ ည  ၊  အ က ယ  ၍  အ  ဒ   န  က  က  ခ   င  မ  လ    လ  က   သ   လ က   မ  င   က    သ င  ရ ထ   မ ည  ဆ   ပ  က 
 ဖ စ  သ ည  ။    တ  က ပ တ   တ   သ  လ  က  က   ၊  လ က   မ  င   တ ဖ က   ၌   က  က  က   င  မ   ပ   က ပ  သ ည  ။ —  ယ    က ည   ခ င   ၏  လ က        ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
အ  ဒ    တ  က ပ တ   တ   ဓ   က    တ င   တ င     က ပ   က ပ   ဆ  တ  က   င  ထ   ပ  ၊  အ  ဒ  အ  ပ  မ    စ   က   င  မ   ပ  ပ  ။  ရ န  သ  ၏  မ  က     စ  ဆ  သ      လ   က  လ  မ   ပ  ။ 
ထ ဝရဘ ရ  သခင ၏ တည ရ   တ  မ  ခင  ၌ အ ရဖ   လ    ခင  မခ  သ  ရန သ တ   သည  အဘယ သ    အစ  အ မ  ရပ တည မ  ပ    င  ပ မည နည  ။ 
ထ     က  င      တ  က ပ တ   တ   ဓ   ရ  ည  က   သ င  စ   က   င  ရ မ ည  ၊  က တ  က ဝ တ  တ   င   က    သ င   အ   ပ   င  ဆ   င   စ ပ  မ ည  ။  ခ   င  မ   သ   ယ    က ည   ခ င   ၏ 
လ က  တ စ    ဖ င    ထ   အ ရ  က     က  က  က   င  လ   က  ပ    ရ   ခ ရ   က    ဆ က  လ က   လ   က  လ  မ   ပ  ။  အ က ယ  ၍  သ င  ဟ   အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င   က    
လ   အ ပ  သ ည  ဆ   လ  င  ၊    တ  က ပ တ   တ     င    အ တ   အ  ဒ  က     ဖ တ  ခ  ပ စ  ရ ပ  မ ည  ၊  “   ယ   ခ ရ စ   တ    သ ည   မ  န  ၊  ယ  န  ၊   န  င  က  လ  အ စ   အ  မ   
  ပ  င   လ   ခ င   မ ရ   ပ  ။ ”  အ က ယ  ၍  က ယ  တ င   ခ င   က    သ င  လ   အ ပ  ပ  က ၊    တ  က ပ တ   တ   ၌ ရ    သ   က တ   တ   တ   င   သ ည   သ င  ဟ   ဖ စ  ရ ပ  မ ည  ။
အ  ဒ  က    အ  ဒ  အ  န  က  ဘ က  မ   လ  ခ  ထ   ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  အ ရ  က    စ  တ န  က  ဖ  က  ဖ      က    စ    န ပ  သ ည  ။  သ     သ      တ  က ပ တ   တ   ဓ   က    
ယ   ဆ  င  ပ  ၊  သ င  ၏  ဝ  ည    အ  ပ   သ     ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  အ လ င     တ  က  ပ လ  သ ည   တ   င   အ  င   အ  မ   င  ထ  က     ဖ တ   ဖ  က  က   
တ  န   ထ  တ  ပ စ  ရ ပ  မ ည  ။  သ င  ဟ   က တ   တ   က    ပ   င  ဆ   င  ထ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က  အ  ဒ  က    လ  ပ   ဆ  င  မ   ပ  ပ  မ ည  ။
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၁ ၈ ။  အ  ဒ  ၏  အ စ  တ  အ ပ   င   က  —  ဧ ၀  ဒ  မ  မ ဟ  တ   ဧ ဝ သ ည   အ  ဒ  ၏  အ စ  တ  အ ပ   င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  မ သ ည   သ   အ   သ   အ သ   ၏ 
အ သ  အသ  ၊ သ အ    ၏ အ    ခ   ဆ   ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ သည  မ န ကန  သ   ပ င  စည   ခင   ဖစ  ပ သည ။ ထ  အရ သည  
မ  န  က န   သ  အ သ င    တ   ၏   ပ  င   စ ည     ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  က   ယ   တ    စ  တ  ဝ  ည    ၏  ဝ  ည      တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  က   ယ   တ   စ က   သ ည   
  တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  သ ည  ၊  ဘ ယ   သ  အ ခ  မ     တ  က ပ တ   တ   ထ  မ    သ  ဖ ယ   ခ င    မ ရ    စ ပ    င   ။  အ မ  န  တ က ယ   စ စ  မ  န   သ   ယ    က ည  သ  သ ည   
  တ  က ပ တ   တ   အ  ပ  ၌  အ  ပ  အ ယ  သ  ဘ  မ      လ  ပ    ဆ  င  မ ည   မ ဟ  တ  ပ  ၊  အ မ  တ  ရ ပ  ၊  ရ   ခ   ဖ   သ ည    တ ခ   သ     တ  က ပ တ   တ    ပ  တ  င   
ဧ ဝ က  အ  ပ  အ ယ  လ  ပ  ပ စ  ခ   ပ  သ ည  ၊  တ ခ  တ ည    သ     တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  သ ည  ၊  သ     သ    စ စ  မ  န   သ  ယ    က ည  သ  သ ည   မ ည  သ ည   
  တ  က ပ တ   တ   အ  ပ   တ  င  မ   အ  ပ  အ ယ   လ  ပ  လ  မ   မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။  ထ   အ ရ  က  ယ    က ည   ခ င   ၏    တ  က ပ တ   တ   ဓ   က    ဆ   က   င  မ   ပ  ထ   ပ   
လ မ   မည ။ ယ   ကည  ခင  ၌၊  ဖစ  က င   ဖစ    င ပ သည ၊   တ ကပတ  တ   ဓ   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ကတ  ပ  တ   မ  သ အရ  တ ိ ုင  က   
  က   က  ပ ။ အ ဒ လ   ဖစ ပ တယ ။

18

၁ ၉ ။  သ  တ    က  က     ပ  တ    ထ   ရ  က   သ   ဥ ပ မ  မ      ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  က     ပ  တ      ဖ စ  သ င   တ  က ၊  အ  ဒ   န  က   ဖ စ  တ ည    ခ င   တ   င    သ ည  ၊ 
ဘ ယ   သ  အ ခ  မ   ဆ    ခ န   တ   င   ခ င   မ ရ   ပ  ။  သ  တ    စ က     ပ  တ  အ ခ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  က  အ   ဖ  ပ  ခ   ပ  သ ည  ။   န  စ     န  တ   င    သ  တ    က    
က  ယ  တ  က  ကည     စ င   ရ  က  ကည    မ  ပ ပ သည ။  န ရက က လ၌ သ တ   အ   က  ယ  တ  က လမ    ပမ  ပ ပ သည ။ သ တ   က   
 က    မ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    က    ခ  စ  ပ  သ ည  ၊  အ ခ   န  တ   င    တ သ တ  မ တ  တ ည    သ  တ      င   အ တ   ရ င   ရ င             န ထ   င  ခ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    ဟ   
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  ပ   သ  န   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ     သ     ပ  င   စ ည   မ  က     ဆ  င  က      ခ င    သ ည   က   ယ   တ   ၏  အ သ င    တ   ၌  ဘ  ရ   သ ခ င  က    
က  န   ဝ ပ   စ  ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  သ ည   ပ  င   စ ည    ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ မ     က    ဆ   ဖ  ယ  ရ  ရ   ပ  သ ည  ။  မ    စ    သ   န ရ  မ    သ     
သ   လ စရ အ  က င   ရ  ပ သည ။
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6“ တ စ  သ   တ ည    ဖ စ   ခ င   ”

က   ယ   တ     င    ပ  င   စ ည    ခ င   သ ည   ထ  ဝ ရ အ သ က  ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ၏    တ  က ပ တ   တ   တ   င    သ တ   
 ရ  က  လ   စ ရ န  အ လ    င   ၊  တ ခ  တ ည    သ  န ည   လ မ   မ    က   ယ   တ     င   အ တ   က     ပ  တ     ပ  င   စ ည      င  သ ည  ဆ    ခ င   ပ င    ဖ စ  ပ   သ ည  ။ 
( အ မ  န  ပ  ပ  ။ )  က တ   တ   တ   င   က    ယ   ဆ  င  ၍ ၊  ထ   အ ရ  ရ  က    ယ    က ည  ပ  ။

၂ ၀ ။  ယ ခ  ၊    တ  က ပ တ   တ   တ ခ  က    ဧ ဝ မ ခ      ဖ  က  ခ င  အ ခ   န  ထ   သ  မ ဟ  တ လ    တ ဝ တ ည    ပ  င   စ ည   လ  က  ရ   ပ  သ ည  ၊    တ  က ပ တ   တ    
တ ခ  ၏  စ စ  မ  န  မ  က    သ  သ ယ ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က  န သ  မ ဟ   ခ   ထ  က  ခ   ပ  သ ည  ။    တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  ပ   သ ည  ။  “ လ  သ ည   မ  န   အ    ဖ င   သ   
အ သ က  ရ  င  သ ည  မ ဟ  တ  ၊    တ  က ပ တ   တ   အ    ဖ င    အ သ က  ရ  င  ရ မ ည  ။ ”  ထ     က  င    က     ပ   တ     ဘ  ရ   သ ခ င  ၌  တ ည   န    င  ပ  သ ည  ၊ 
 ပ  င   စ ည   ခ   ပ  သ ည  ၊  အ ဘ ယ    က  င    ဆ    သ    အ  ဒ    င    ဧ ၀   က  င     ဖ စ  သ ည  ။  မ က  ဆ    ခ င  က  ဖ စ  သ ည  ၊   ရ    ရ   က ပ င     တ  က ပ တ   တ   က    
မ ယ    က ည  ခ    က ပ  ။  က   ယ   တ   ၌  က     ပ  တ     တ ည  ရ      င  သ ည  ဆ     သ   ပ   ဥ ပ မ  တ ခ   ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ     င     ပ  င   စ ည    ခ င   သ ည   
အ သ က  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  က   ယ   တ     င    သ    ခ    ခ   ထ  က   ခ င   သ ည    သ  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ  ၊  က  န   တ   တ    ဟ   က   ယ   တ   ၏ 
ပ ည တ   တ   မ     န  က  လ   က  မ ည  ဆ   ပ  က  …
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၂၁။ က    ပ တ   အမ  က   လ န   က င   က    ပ တ   သ ပ သည ၊ သ    သ   ထ   နရ က   သင လ   ဝမ ကည  ရပ ။ အ ဒ သင အမ    မဟ တ ပ ဘ  ၊ 
ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  သင ဟ  အစ  အ မ  သ တ   လ   သ   စရ အ  က င  ရ  လ   ပ ပ ။ သ    သ   သင  မင ပ  သည ၊ထ  အရ သည  
က  ယ  တ  ၏စည  မ     န က သ    လ  က ပ မ  ပ ပ သည ၊ က  ယ  တ  အမ န   တ  ရ  သည   န က  လ  က ပ မ   ပ ပ သည ။ ခလ တ တ  က ၍ 
 ခ    လ   ခ င   သ ည   ထ   အ ရ    င   အ တ   တ ခ  တ ည    သ    က  င   က   ပ င   လ  ပ   ဆ  င   စ  ခ င    မ ရ     တ   ပ  ။  စ စ  မ  န   သ   အ  စ ခ  တ  ယ  က  သ ည  ၊ 
သ  လ  က  မ ည  ဆ   ပ  က ၊  တ ဖ န   ပ န  ထ ပ  သ ည  ။  သ  ဟ   ဒ ယ   ဒ ယ   င    ဖ စ   န မ ည   ဆ   ပ  က ၊  သ   သ    ရ  လ မ   ၌  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ    န  က  ဘ က  မ   
အ မ  န  တ က ယ   ဆ   ယ  မ   ပ  ပ  မ ည  ။  သ     သ    တ ဆ က  တ ည   မ    သ  ဟ   သ    စ ရ  လ မ     က  င   ၌  တ  ဝ န  ယ  သ    ရ ပ  သ ည  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  က 
သ  တ    တ  ဝ န   မ က င    ဖ စ   စ ပ  သ ည  ၊  သ  ဟ    ယ  က     တ  ယ  က   သ    မ ဟ  တ   မ  န   မ တ  ယ  က   ဖ စ  သ ည   က    သ  ရ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   သ ည   
ထ  လ ပ ဂ   လ က   တဆက  တည  တ င  သ သ   ရ လမ    က င  ၌ တ ဝန ယ  စလ  က  ခင    ဖစ ပ သည ။
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၂ ၂ ။  ယ ခ  ၊  အ သ င    တ   သ ည   မ ဂ  လ   ဆ  င    င    ခ င   အ တ  က   ခ ရ စ   တ     င     စ  စ ပ    က  င   ခ   ပ  သ ည  ။  ယ ခ  တ   င   မ ဂ  လ    ဆ  င  ပ   သ ည   
အ ရ  ပ  အ  ဟ  င   မ  ပ  သ  ပ  ၊  ထ   အ ရ  သ ည   သ    သ  င ယ  ၏  မ ဂ  လ  ည စ  စ   ပ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ     က  င    က     ပ  တ     
 မင ရသည မ  အသင   တ  သည  ယခ  စ စပ မ က   ပ သည ဆ   သ  အရ ပင  ဖစ ပ သည ၊ လ တ ယ က လ    သ  ဇန   မယ    င   
 စ စပ  ခင   ဖစ ပ သည ။ သ တ    စစပ မ က   ပ စ   အခ  န အ တ အတ င   သ ဘ က  လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ သနည  ။ သ ဟ  စ  ဆ င  သ   လ  င ထ  တ   
အရ မ    စ  က    ပ အပ ခ    မ င   မ  ပ လ ပ ပ သည ။ သ မအတ က  လင  ဆ င  အ ဖစ  ပ    ပ ပ သည ၊ သ မရ   ခ စ  ခ က က    က င  မ န  အ င  
လ  ပ   ဆ  င   ပ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ဟ   က     ပ  တ    ထ  သ     ဝ  ည     တ   က    လ က  ဆ  င  အ  ဖ စ   ပ  အ ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   န  က   သ င  ဟ   
ဤ လ က   ဆ  င   တ   ရ   တ ည  ရ    ခ င   က     င င   ပ ယ  စ   အ ခ   မ ည  သ      စ  စ ပ     က  င   လ မ   မ  က    သ င  လ  ပ   ဆ  င     င  ပ  မ ည  န ည   ။  အ  ဒ  ဟ    မ တ   ၏ 
အ ထ  မ   အ မ  တ   သ  က  တ ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  ဟ   အ သ င    တ   သ     ဘ  ရ   သ ခ င  ခ  စ   မ တ        က  င    ပ သ ည   သ  က  တ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
ထ     က  င     ယ   မ  န    တ   မ  သ ည   မ   ၊  “  သ  တ    ၏  ယ    က ည   ခ င   ၏  န  က  သ     ဤ န မ  တ  လ က  ဏ  မ     လ   က  လ   ပ မ ည  ။ ”  ဟ  ၍   ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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၂ ၃ ။  ယ ခ  ၊  စ  တ    လ    ၌  ဤ သ     သ  အ ရ  မ    က    သ  မ   ဆ ည   ထ   ပ  ။  အ သ င    တ   က    တ  က ပ တ   တ   တ   င   က    ယ    က ည   ရ ပ  သ ည  ၊ 
က တ   တ   တ   င   ၊  ဗ     တ လ    က   ပ င   ယ    က ည  ရ ပ  သ ည  ။  သ  တ    အ တ  က   သ  တ     ပ န   ပ    အ  ဒ  က      က    က   ရ ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  မ    သ  တ    က   ယ  သ  တ     
 လ  လ  သ င   က   ရ ပ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍  က  န   တ   ဟ   မ  န   ခ  လ   တ စ   ယ  က    င      က  င   လ မ    မ ည  ဆ   ပ  က  က  န   တ    လ  ပ    တ  န   က ပ  ၊ 
က  န   တ   ဟ   သ  မ အ တ  က   တ စ   တ ခ   သ   အ ရ  က    ပ     ပ  ရ ပ  သ ည  ။   စ  စ ပ  လ က   စ  ပ  မ      ပ   ၊  အ  ဒ  က    သ  မ  မ ဝ တ  ပ  ဘ   ၊  အ  ဒ  က  သ  မ 
က  န   တ   က    မ ယ    က ည  ဘ   ဆ   တ    ပ သ  န  ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  မ ဟ  — -  သ  မ ဟ  —  သ  မ ဟ   က  န   တ    သ တ    သ မ   မ  ဖ စ  လ    ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
အ က ယ  ၍  ခ ရ စ   တ   ဟ   သ  အ သ င    တ   က    သ  က တ    ပ  ခ    သ   အ ရ  မ    က    လ က  ဆ  င  အ  ဖ စ   ပ    သ မ ည  ဆ   ပ  က ၊  သ  တ    က  သ  တ    က    
 ငင  ပယ မ  ပ ပ သည ၊ ဒ   က င   သ တ   က   အ ဒ လ  မဟ တ ဘ  ဟ  ဆ  ပ သည ၊ သ တ   ဟ  ခရစ  တ  ၏ သတ   သမ  မ ဖစ လ   က ခင    ဖစ ပ သည ။
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သ  တ    ဟ   အ  ခ   ရ ည   စ    တ  န    ထ  မ   မ    ဆ  င    င   ခ    က ပ  သ ည  ၊  ခ ရ စ   တ     င    မ ဟ  တ  ပ  ၊  သ တ    သ     င   မ ဟ  တ  ပ  ၊  ထ     က  င    
စ စ  မ  န   သ   အ သ င    တ   သ ည   က တ   တ   က    ထ  န   သ  မ   ရ ပ  သ ည  ၊  အ   လ    က    ထ  န   ထ   ရ ပ  သ ည  ၊  ဘ  ရ    သ ခ င   ပ     ဆ  င   သ   
လက  ဆ င က   လက ခ ရပ သည ၊ အမ န ပ ပ ။

၂ ၄ ။  ယ ခ  ၊  က  န ဦ   လ  သ   သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ   က    ယ    က ည   ခ င   အ    ဖ င    ဘ  ရ   သ ခ င  က    ယ    က ည   အ ပ   သ   အ ရ  မ   
သ  တ    က   ယ  သ  တ     မ  တ  သ ဟ  ယ  ပ  မ  က     င င   ပ ယ  ခ   ပ  သ ည  ။  မ  က  င   မ  ၏  လ  ည    ဖ    ခ င   က    န    ယ  င    က ပ  သ ည  ။  ယ ခ   ပ ထ မ ဆ    အ ရ  မ    
ဤ အ   ဩ ဖ  ယ   သ    ပ  င   စ ည    ခ င   က    မ  တ  သ ဟ  ယ  ဖ    ရ န    င င   ခ    ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  ယ ခ   က ည   ပ   အ  ဒ    င    ဧ ၀ ၏   န အ ထ   သ ည   
ဘ ယ   တ   မ   မ  သ    င   သ  အ ရ  ၌  ရ   ခ   ပ  သ ည  ၊  ဘ ယ   တ   မ   မ အ      င   သ   အ  န အ ထ   ၌ ရ   ခ   ပ  သ ည  ၊  ဘ ယ   တ   မ   မ မ  မ က  န    မ  ဖ စ   သ  ၊ 
ဘ ယ   တ   မ  စ    ရ  မ  ပ  ပ န  စ ရ  မ ရ    သ   အ   ခ အ  န ၌  ရ   ခ   ပ   သ ည  ။
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သ င  က   ပ  ပ  မ ည  ။  “  အ  ဒ    င   တ     င  ဖ     က  န   တ   အ  သ အ ခ    ဆ   ရ   ပ  သ ည  ။ ”  က  န   တ    … သ င   အ တ  က   က  န   တ   အ စ စ   
ရ ထ   ပ  သ ည  ။  သ  ဟ   တ  ည   သ  အ  န အ ထ   ၌  ရ   ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၌  တ  ည   သ   အ  န အ ထ   ၌  က မ    က    ပ  တ  င   
ဖန ဆင  ခ ရ သ အရ တ  င  က    နရ ခ မ  ပ ပ သည ။

၂ ၅ ။  သ  ဘ  တ  ည  မ  ဆ   တ   ဘ  လ  ။  င   စ က   က    သ င  ဟ   စ  င   ထ  န   မ ယ  ဆ   လ  င  ။  အ က ယ  ၍  င    တ  က ပ တ   တ   ၌  ၊  သ င  ဟ   
 စ င  ထ န  မ  ပ မည  ဆ  ပ က၊ အ ဒ က   က န  တ  ယ   ကည  ကပ သည ၊ ထ  အရ  ပ ၌  ဆ င ရ က ပ .. သ    သ   အလ န အလ န  သ  ပထမဆ   
25



7“ တ စ  သ   တ ည    ဖ စ   ခ င   ”

က  န ဦ  အ ခ   န  က  ဘ  ရ   သ ခ င   မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  တ ခ  တ ည    သ     တ  က ပ တ   တ    အ  ဝ  သ     ဧ ၀ ၏  မ ယ    က ည   ခ င   က 
ယ  ဆ င သ   ခ  ဖ  ပ သည ။ ထ  အရ က  က   မတ  သ  ပ င  စည  မ  ဖင   မ တ သဟ ရဖ     သ အရ က   ခ     ဖ က ပစ ခ  ပ သည ။ 
အ လ  န  အ   စ  တ   သ  အ သ င    တ   သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  သ မ   က  မ   စ  မ     တ  က ပ တ    တ   စ  လ    က   မ   ယ    က ည  မ  မ ရ   ခ   ပ  ။  ထ   အ ရ  သ ည   
ဘယ  နရ မဆ    နရ က ပ သည ။ ထ   န က  သ တ   အ   ကမ  လ မ  မ  ပ  သည   အ  ဩဖ ယ ရ  မ တ သဟ ရ ပ  ခင  က   ခ    ဖ က ပစ လ  က ပ သည ၊ 
သ    ခ    ဖ စ   စ ခ   ပ  သ ည  ။  မ  က  ခ င  မ   ပ   သ  မ ဟ   အ  ဒ   က    လ  ပ   ဆ  င  ခ   ပ  သ ည  ။   သ  ခ င   သ ည   သ  မ ၌   န ရ  က  ပ  သ ည  ။  သ  မ ဟ   
 သမ     ဖစ သ       သ မက၊ သ မဝ ည   ဟ  လည   အ သ ဖစ သ   ပ သည ။ သ မ၏ မယ   ကည  ခင  သည  အ  စ တ  သ  ဘ ရ  သခင   င   
မ တ သဟ ရ ပ  ခင  က   ခ     ဖ က ပစ ခ  ပ သည ။ ဘယ သ မ  မယ   ကည    င ပ ….

ဒ   န ရ  မ    အ  ဒ  လ   ပ  ၊  ဘ ယ   ယ  က     ၊  ဘ ယ  မ  န   မ က   မ ဆ    — -  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  သ မ   က  မ   တ ရ   က    သ  တ     မ ယ    က ည     င  သ ည    
တ   င   အ  င  ၊  မ  က  င   မ  ၏  လ  ည   စ    ခ င   က    ယ    က ည   န    င   က  ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  ဘ ယ  သ  မ ဆ    ဘ  ရ   သ  ခ င  ၏  သ မ   က  မ   တ ရ   က    
မ ယ    က ည     င  သ ည    တ   င   အ  င  ၊  မ  က  င   မ  ၏  လ  မ  လ ည   ခ င   က    ယ    က ည     င   က  ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ    က  င   ၊  သ င   မ င  ရ မ ည  မ   ၊  ဧ ၀ ၊  အ  ဒ  ၊ 
ရ   ရ  အ ရ ပ  ၌  ဒ  မ န က   က     ပ  တ      န ရ  က   ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၂ ၆ ။  ယ ခ    သ  သ ခ   ခ   က   စ    စ    က ပ  စ    ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ   ဤ သ     ဖ စ   ပ    န  က  က     ပ  တ    ဟ   ဘ   တ    
မ  ပ    ပ   စ    စ   ဆ င   ခ င  ဖ    ရ   မ  ဖ စ     င   တ    သ    က  င     ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  ဤ အ သ က  က     သ  စ  သ  အ ရ  သ ည    က     လ  န  သ      ပ     ဖ စ  သ ည  ။ 
ယ ခ   သ င  ၏  စ    စ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ  လ    ဖ စ   ပ    န  က   သ င   ရ   ခ  ယ  လ     မ ရ    င   တ   ပ  ။  ယ ခ   သ င   ရ   ခ  ယ  ရ ပ   တ   မ ည  ၊  ဤ အ ရ  အ တ  က   
 ရ   ခ  ယ   ခ င   ၏   န  ရ က  က  လ ရ   ပ  သ ည  ။  သ င  ၏  ရ   ခ  ယ  မ  က    လ  ပ   ဆ  င  ရ  ပ  မ ည  ။  ယ ခ   သ  မ ဟ  … တ ခ  တ ည    သ    တ  က ပ တ   တ   က   ၊
ဒ က  က ယ  လ   ဂ    တ ခ  လ     တ    မ ဟ  တ  ပ  ၊    တ  က ပ တ   တ    တ ခ  တ ည   သ   ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  သ  မ က  ဘ  ရ   သ ခ င  က     မ  ခ  န   ထ  တ  ခ   ပ  သ ည  ၊ 
အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    ထ   အ ရ  သ ည   အ လ င    ဆ    သ    တ  က ပ တ   တ   ၏  ဓ မ  ဒ  ဌ  န  က   သ    မ  ခ  န   ၌  သ  မ က    
တ ည  ရ    န  စ  ခ င     က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   သ ည    မ ခ  န   မ ထ  တ     င  ပ  ။  က   ယ   တ   မ  န    တ   မ  သ ည  က    
သ  က ဆ   လ    ခ င     ဖ စ  သ ည  ။  သ     သ    အ  ဒ  က    သ  မ  မ  ခ  န   ထ  တ  ခ   ပ  သ ည  ၊  အ ဘ ယ    က  င    ဆ    သ    သ  မ က    အ  ဒ  က  ပ  ရ    န  စ  ခ င     က  င    
 ဖ စ  သ ည  ၊  “  အ   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၊  အ  ဒ  လ    အ  သ အ ခ    ဆ   လ    ခ င    မ ဟ  တ  ရ ပ  ။ ”  သ     သ    က   ယ   တ   က  တ    အ  ဒ  က    အ ဓ  ပ   ယ   
သ တ  မ  တ  ခ   ပ  သ ည  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   က   ယ   တ    မ  န    တ   မ   သ      တ  က ပ တ   တ   တ   င   က    အ ဓ  ပ   ယ  ဖ  င   ဆ   မ   ပ  ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  အ ရ  မ    
မည သ    သ  သ  ခ  အဓ ပ  ယ  ဖ င  ဆ  မ မ    မ  မလ  အပ ပ ။ ထ  အရ သည  ဘ ရ  သခင မ န   တ  မ  သ  လမ    က င    ဖစ ပ သည ။
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 က  င    ပ  ၊  သ င  က   ပ  ပ  မ ည  ၊  “  သ မ   က  မ   စ  အ   က  င    သ င  ဘ ယ  လ   လ  ပ   ပ    သ     င  ပ  မ ည  န ည   ။ ”  က     ပ  ၏  ဘ  ရ    သ ခ င  မ   
ဤ က  မ   စ  က    လ မ     က  င    သ  အ ရ  က    က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  သ  က  က   ယ   တ   ၏    တ  က ပ တ   တ   က     က    ၍ 
 က ည   လ   က  ပ  သ ည  ။  သ  ဟ   ဘ  ရ   မ   ဝ  ဒ  မ    က    သ   န ခ   ပ  သ ည  ၊   န  က  ဆ     န  ရ က  က  လ ၌  ဘ  ရ   မ   ဝ  ဒ  တ    သ ည   ထ   မ  က   က ရ ပ  လ  မ   မ ည  ၊ 
ထ     က  င    အ  ဒ  က    သ   က    ၍   က ည   ခ   ပ  သ ည  ။  ဤ အ ရ  သ ည   အ  ဒ  က    အ ဓ  ပ   ယ    ပ န  ဆ    သ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  လ မ     က  င    
အ တ  အ က  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  ယ ခ   ထ   သ     သ   လ မ     က  င   သ ည   က     ပ  တ    ထ  သ      ရ  က  ရ   ပ   သ ည  ။  အ ခ  ၊  က  န   တ   တ     ထ   အ ရ  က    
ယ    က ည  ရ ပ  မ ည  ။  အ  ဒ  က  စ က   လ    တ ခ  လ    က    သ င    တ  ပ ယ  ပ  မ ည  ။  က     ပ  တ    မ  တ   သ ဟ  ယ ဖ     ခ င   သ ည   ဆ        သ    ရ ပ  မ ည  ။ 
သ   ရ တ  မည —-  သ ခင  ဆ သ    ဖစ သည ။ ဘ ရ  သခင ထ မ  ထ ဝရသ  ခ   ခ  ထ တ ရပ  တ  မည ။ အ ဒ   င   ဧဝက အ ဒ လ  လ ပ ခ  ပ သည ။ 
က     ပ  တ    သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  သ မ   က  မ   တ ရ   က    ယ    က ည   ရ ပ  မ ည  ။

၂ ၇ ။  တ ဖ န  အ  ဒ  က    က  န   တ   တ     လ  ပ   ဆ  င   က ပ  စ    ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  သ မ   က  မ   စ  မ   မ ည  သ ည     တ  က ပ တ   တ   က   မ   မ ယ    က ည  ပ  ။ 
သ     သ    “  ဟ  တ  က   ၊  အ  ဒ  က    က     ပ  က   ယ    က ည  သ ည  ၊ ”  ဟ  မ   ပ  ခ   ပ  ၊    ပ  တ  က ၊  “ သ     သ   …”  မ ဟ  တ   သ   ဘ   ၊  အ  ဒ  က  အ  ဒ  က 
ဘ  မ  မ ဟ  တ   သ  တ   အ   က  င     ဖ စ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က    သ င  ယ    က ည  ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  က    သ င  လ က  ခ  ရ ပ  မ ည  ၊  အ က ယ  ၍  သ င  ဟ   အ  ဒ  က    
 သ  ဖ ယ   ခ င   အ ရ  ၌  တ ည  ရ   မ ည  ဆ   ပ  က ၊  ဆ   ရ မ ည  မ   ၊  “  က  င    ပ    ၊  က  န   တ    အ သ င    တ    က ထ   လ မ     က  င   က    မ ယ    က ည  ဘ   ၊ ” 
ဟ  ၍  ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ   န  က   သ င  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   က    မ ယ    က ည   တ   ပ  ဘ   ၊  သ င  ဟ   အ  ပ စ  စ  ရ င   ခ င   က    ခ  ထ   က   သ   
ဧ ၀  လ   က   သ   အ  ဝ  ဘ က    အ  က  ပ   င    န ရ  ဆ  သ      လ   က  လ  မ   ပ   တ   မ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င    င   အ တ    ပ  င   စ ည      င   သ   အ ခ  င   အ  ရ  က    
သ င  ရ စ   အ ခ  ၊  သ င  က   ယ  သ င   ထ  ဝ ရ  တ ည   သ  အ ရ  မ   သ    ခ   ခ   ထ  က  လ   က   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ  ၊  အ မ  တ  ရ ရ မ ည  မ   ၊  အ  ဒ  က 
 မ  ခ  န   ထ  တ     င   ခ င    မ ရ   ပ  ၊  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    အ  ဒ  က  တ ခ  တ ည   ….
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၂ ၈ ။  ယ ခ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  မ    — -  လ  တ    လ   က  န  အ ပ   သ     တ  က ပ တ   တ    အ ခ     ရ   မ ည  ဆ   ပ  က ၊  သ  တ     တ ဦ  တ  ယ  က   ခ  င   စ  ၌ ရ    သ   
  တ ကပတ  တ  အခ    သည  လ  မ    သ က  ယ စ   ပ မ က    ဆ င က    ခ  ပ သည ၊  သ ခင  က    ဖစ  စခ  ပ  သည ။   တ ကပတ  တ  က    ကည  ၍ 
ယ  န  ၊  က     ပ  တ     ရ ရ   ခ   ပ  သ ည  ။   မ င  လ   ၊  သ  တ    တ ဦ  တ  ယ  က  ခ  င   စ  က    က     ပ  တ     လ က  ခ  ရ ရ   ပ  မ ည  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  မ   က တ   တ   လ   မ      
အ ရ  မ    ထ  သ     ဝ င   ရ  က  ရ ပ  မ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  စ စ  မ  န   သ   ဇ န    တ  ယ  က  သ ည   ထ   သ     သ  အ ရ  က    လ  ပ   ဆ  င  ပ  လ  မ   မ ည  ၊ 
စစ မ န  သ ထ မ   မ   ဆ င   င  မ  တခ က   အပ    မ  ပ ခ  ပ  သည ။ ယခ နက   င  ရ သ    သက ဆင  သည   ဤသ    သ  အရ မ   က   
က     ပ   မ    လ င    သ    က  င   ၊  ယ ခ   က  န   တ    သ  တ    က    ထ  န   သ  မ   ထ      င  ပ  သ ည  ။
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၂ ၉ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   က    ဧ ဝ အ    မ ယ    က ည   စ သ ည   ပ ထ မ ဆ      ဖ စ   ပ   စ  သ   အ   က  င   အ ရ  က  ဘ   ဖ စ  ပ  သ လ  ။ 
အ ဘ ယ    က  င    ဆ    သ    စ  တ န  က  ဥ ာ ဏ  ပ ည  က    ပ   ရ  စ မ ည  ဟ   က တ   ပ  ခ    ခ င     က  င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  “  သ င  ဥ ာ ဏ  ပ ည    င    
 ပည  စ  လ ပ မည ။” ယခ ၊ သင သ  မင ရမည မ  ၊ တခ ခ  ဖစ  ပ   န က  လ မ      ယ စ သည  အစ  အ မ   ရ က ရ  လ သည ဆ   ခင   
အ   က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဥ ာ ဏ  ပ ည  က    ပ   ရ  ပ    န  က   ဧ ဝ က   ရ  က  ရ   သ    ခ   ပ  သ ည  ။
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8“ တ စ  သ   တ ည    ဖ စ   ခ င   ”

ယ ခ  ၊  တ မ  န စ   လ  က   ရ ပ  ထ    က ပ  စ    ။  တ  န   လ  က ၏  အ   ခ အ  န ပ င   မ ဟ  တ  ပ  လ   ၊  သ  တ    ဟ   ဥ ာ ဏ  ပ   ရ    က  တ ယ  ၊ 
ပ    က  င   တ   အ ဆ င   က    ရ လ    က ပ  တ ယ  ၊  ပ    မ င   တ   ပ ည  အ ရ ည   အ ခ  င   က    ရ လ    က တ ယ  ။  က    ပ    ခ   န   တ   တ စ   တ ခ  က    အ လ   ရ    က ပ  တ ယ  ၊  ပ   ၍ 
ဥာဏ  က င  ခ င  ကပ သည ။ အ ဒ က ဧဝအလ  ရ  တ ပ   ဖစ ပ တယ ။ သ    သ   ဒ အရ က   က န  တ   အ    ပ ခ  သလ  မ    ပ ပ ၊ 
ဥ ာ ဏ  ပ ည  မ ပ   ခ င    ဖ င    ဘ  ရ   သ ခ င  က    အ ပ   ထ ပ   စ  င    ရ ယ     င  ပ  သ ည  ၊  ထ   သ     ဖ စ  သ ည   တ   င  —  ထ   အ ရ  သ ည   လ   တ   မ  က  န   န တ    
   မ  ခ  ခင  ၏ ပ  စ  တခ လ  မ      ဖစ ပ သည ။

စ  တ န  က ၊  အ ခ   န  မ    စ    က  န   တ      ပ  ခ   န  ခ   သ လ   ပ  ၊  သ  ဟ    တ  က  ပ  န ပ  သ ည  ၊  သ     သ    ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   က  ရ  ရ   တ  က   
 လ  င  က  မ    န မ  အ  က    လ    လ    လ    လ     က    ပ    သ  အ ရ  တ ခ   ရ   ပ  သ ည  ။   ဟ   လ  ဝ  ဒ  ၏   တ  က  ပ  ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  သ     သ    
အ သ င    တ   က  တ    တ န  ခ     ဖ င     တ  က   လ  င   န  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   မ တ    ဖ င     တ  က   လ  င   န  ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
 ဟ  လ  ဝ  ဒ  က   တ  က  ပ  န ပ  သ ည  ။  ရ  ရ   တ  က   လ င  က  မ    ခ င     င     တ  က  ပ  ခ င    အ  က    လ    လ    လ    လ      ခ   န    သ  အ ရ  တ ခ   
ရ   ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ     မ  တ  က  ပ လ   ပ  ။  က     ပ  တ     ရ  ရ   တ  က   လ  င  က  မ    လ   ပ  သ ည  ။

၃ ၀ ။  ယ  န  ၊… (အ ဒ ဟ လည  ဒ လ  ပ  စ  စ  ဖ    အလ န ဆ   ဝ  လ ပ သည ။) သ    သ   အသင   တ  မ   သည  ဧဝလ ပ  သလ  မ     သ တ   ၏ 
က   ယ  ပ   င   န   လ ည  သ  ဘ   ပ  က   ခ င   ၌  အ တ  အ က     တ  က   င   ရ န    က    စ    န  က ပ  သ ည  ။  သ  မ စ    စ   ခ    ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က  သ  မ က    
တ ည  ရ    စ ခ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  ဒ    က  င    အ  ဒ  က  တ က ယ  က     က ည     ခ   ပ  သ ည  ….  အ   ၊ ဤ သ     သ    အ ရ  က    ရ ရ   ရ န   မ က      ပ   စ   င   ။  အ  ဒ  က 
တ က ယ  က    အ မ  န  အ က န    က ည   ခ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  အ     ထ   သ     သ   အ ရ  ရ ရ   ၍  မ က  ဆ    ပ   စ   င   ။  အ  ဒ  အ ရ  သ ည   အ မ  န  တ က ယ   
ယ    က ည   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  မ  န    တ   မ   သ  အ ရ  က    တ စ   တ  ခ  က   ပ  င   ထ ည      င  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က    က ည   ရ သ ည  မ    ဘ  ရ   သ ခ င   
မ  န    တ   မ   ခ င   မ ရ   သ ည    သ  မ အ  တ   လ  မ   လ  မ   က    သ       င  သ လ    တ စ   တ ခ   ရ   ပ   ရ ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ     န ရ  က   စ  သ   ပ င  လ ယ  လ   မ      
ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ  မ အ    န ယ   ခ     စ  င   မ     က    သ တ  မ  တ   ပ  ခ   ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  က     ဖ တ  လ    မ ရ    င  ပ  ဘ   ၊  ဘ   ဖ စ  လ   လ  ဆ   ရ င  လ က  ထ   အ ရ  က    
 စ  င     က ည   သ ည  မ    ဘ  ရ   သ ခ င   မ  န    တ   မ   ခ င   မ ရ   သ ည    သ  မ အ  တ   လ  မ   လ  မ   က    သ       င  ခ   သ လ    တ စ   တ စ  ခ   ရ   ပ   ရ ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ    
 န ရ  က   စ  သ   ပ င  လ ယ  လ   မ     ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ  မ အ    န ယ   ခ    စ  င   မ     က    သ တ  မ  တ   ပ  ခ   ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ   က     ဖ တ  လ   မ ရ    င  ပ  ဘ   ၊ 
ဘ   ဖ စ  လ    လ  ဆ   ရ င   လ က  ထ   အ ရ  က     စ  င    က ည     န  သ    က  င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င  စ    စ   တ   က  …သ  မ က  စ  တ န  သ ည   အ   လ     ပ  မ    
တ ခ  ခ  ထ   ထ   မ ည  ဟ   ထ င  ခ   ပ  သ ည  ၊  က  န   တ   တ      ပ  ခ   သ လ   ပ  ပ  ၊  ဘ  ရ    သ ခ င    င    ပ  င   စ ည    ခ င    အ ရ  ၌  သ  မ က    တ ည  ရ    စ    င  ပ  သ ည  ၊ 
ပ    ပ    တ    န ဆ    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  သ  မ မ    ပ    က  င   တ    ပ ည   အ ရ ည  အ ခ  င    ရ   ပ  လ  မ   မ ည  ။  သ     သ   ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   “ သ  မ ၏ 
လ   အ ပ   သ  အ ရ  က   သ   အ တ  အ က  ခ   တ န   ခ   ပ  ခ   ပ   သ ည  ။ ”
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က   ယ   တ   သ ည   အ သ င    တ   အ    အ  ဒ  လ    တ  ည  စ   ပ င   ခ   တ န   ခ   ပ  ခ   ပ  သ ည  ။   ဟ   ပ  ပ     င      စ  ပ င  လ  မ   န  ခ င    မ ဟ  တ  ပ  ၊ 
သ    တ ည   မ ဟ  တ    ဝ ဖ န  မ  တ ရ ပ  လ ည    မ ဟ  တ  ပ  ၊  က  မ   စ   က   င   က  ထ  က  လ  တ   — -  အ  မ  လ ည    မ ဟ  တ  ရ ပ  ၊  သ     သ    အ  ဒ  က  အ တ  အ က   
 ရ  သ   ထ    သ  အ ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ      က  င    က   ယ   တ    ရ  င  မ  န    တ   မ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  က    သ င    ပ  င   လ  ၍  မ ရ ပ  ။  သ     သ    
အ သ င    တ   မ    သ ည   သ  တ    ၏  က   ယ  ပ   င   န   လ ည   ခ င   ၌  တ  မ     တ   န  က ပ  သ ည  ။  သ  တ    သ ည  —  အ  ဒ  က    
သ  တ    စ    စ    က  င   စ    စ      င  ပ  သ ည  — -  အ  ဒ  ဟ   —  အ  ဒ  ဟ   တ စ   တ ခ  က  သ  တ      င    အ   ဝ င  ခ  င  က    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  ဟ   
လ မ လည လ ည  စ   ခင    ဖစ ပ သည ။

၃ ၁ ။  ဒ   န ရ  မ    က  န   တ    တ မ  န စ   လ  က    စ  င   ဖ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  အ  ပ  မ    တ  လ  က လ    က  အ   ခ ခ  ခ   ပ  သ ည  ။ 
ဤ    င  င  ၏ စ   ပ     ရ   တ ခ  လ    သ ည   မ    ယ  င    သ   အ  တ   အ  ခ    ပ  တ  င   အ   ခ ခ  ခ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   အ  ပ   သ င  က  အ 
နည  ငယ သ ရ  စရ အ ဖစ    ပ ဆ  မ   ပ ပ မည ။ အ ဒ ဟ  သ ရ  စရ  ရယ စရ  မဟ တ ပ ။ သ    သ   သင ဟ  က    ပ တ   အ   လ   သည  
ဇ န   မ ယ   မ    က    ခ  စ   မ တ        က  င    သ  ပ  သ ည  ၊  က     ပ  တ    ခ  စ  သ င   ပ  သ ည  ။  တ ခ  တ ရ   ဒ   န ရ  က  အ  န  က   ဘ က  က ထ  က  လ  တ    
အ စ  အ စ   တ ခ  က    က  န   တ     က ည   ခ   မ  ပ  သ ည  ။  အ ရ မ    က  ခ    ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  အ ခ န   ထ  မ      ပ   မ င  သ    က    စ က  တ လ     ရ   ခ   ပ  သ ည  ။ 
က  န   တ   ထ င  ပ  တ ယ  ၊  “   က ည   ရ တ   ရ  သ  ဥ တ  ဆ    ဝ   ပ  သ ည  ။ ”  က  န   တ   ထ င  တ  က  “   က  င    ပ  ၊  ရ  စ  န  ရ   လ  က  ဆ   ရ င   သ  တ     
သ တ င   မ     ရ    န  စ သ င   ပ   ပ  ။ ”  က  န   တ   လ က    င    လ  ပ  စ ရ   အ န ည   င ယ   ရ    န  ပ  သ ည  ။  အ ခ     အ ခ   န  တ ခ  ၌  အ  ဒ  က  သ တ င   မ    က    
  ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   က  သ တ င   ဘ က  က    လ  ည   ခ   ပ  သ ည  ၊  က  န   တ    သ တ င   မ    က     က   ခ   ရ ပ  သ ည  ။ 
  ပ သ လ င   နဆ အလယ ပ  င  လ က မ   သ တ   ဟ   က င  မ န တ   အခ      ကင   ခ က အခ    က   ဖ က ခ ပစ လ  က သည က   က န  တ   
သတ  ပ မ ခ  ပ သည ၊ အခ     သ  ဆပ  ပ   ကင   ခ က မ    က    ဖစ သည ။“ သင ရ  ပန  ကန  ပ   တ က   ဘယ လ  မ  ပ   ပ    ဆ   က    င စရ  
အ   က  င    မ ရ   ပ  ၊  မ  န   ခ  လ  ။  တ ခ  တ ည    သ   န ည   လ မ   က   တ     ရ ထ  မ    အ  ဒ  က    အ မ  န     စ  ထ   လ   က   ခ င   ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ၊ 
မ  န စ  ပ   င   အ တ  င    အ  ဒ  မ    အ  ဒ  က    ခ  ထ   လ   က   က ပ  စ    ၊  အ  ဒ  က     ပ န    မ  က  ထ  တ  လ   က   ပ   ၊  အ  ဒ  က     ရ  ဆ   သ   ပ     ပ    ပ  တ င   ပ    
 ရ  ဆ  ပ စ  လ   က  ပ  ၊  အ  ဒ  ဟ   ပ   သ    ပ   ပ  ။ ”  ဟ     ပ  ခ   ပ  သ ည  ။
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က  န   တ   ထ င  ပ  တ ယ  ၊  “  က  န   တ   အ  မ   ပ န   ရ  က  လ  င  ၊  က  န   တ   ဟ   လ  စ  မ    က  င    ဖ စ  သ     ပ  ”  ဟ   သ  အ ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
ထ  အရ ၏ န မည က   က န  တ  ခ ထ  လ  က  ကပ သည ။ ဤအရ က အ သအခ   သ န သင ထ   ခင    ဖစ  ပ သည ။ 
“ က  န   တ     ပ  ခ   သ ည  မ   ၊  က  န   တ   ဇ န   က    က  န   တ     ပ  ပ  မ ည  ၊  င  ဘ  လ  ပ     င  သ လ  ဆ   တ    က ည   ပ  ၊ ”  ဟ  ၍   ဖ စ  သ ည  ၊  ထ     က  င    
က  န   တ   သ     ပ    တ   ၊  ဒ  လ    လ  —  ဒ  လ    လ   အ  ပ ည   သ  ပ  ထ   တ    ပ  လ င   တ ခ  က    ယ  ခ   ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  အ   လ    က    က  န   တ   က   ရ ထ  မ    
ပ န   ထ  က   စ ပ  သ ည  ၊  သ  မ က    အ  မ  က    ဆ က   ပ    တ   ပ တ  စ ည   လ  ည   ဖ       ပ  ခ   ပ  သ ည  ၊  သ  အ တ  က   အ  ဒ  က    က  န   တ   တ ပ  ဆ င  ခ   ပ  သ ည  ။ 
တ   ပ တ  စ ည   လ  ည   ဖ       ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ  အ တ  က   အ  ဒ  က    က  န   တ    တ ပ  ဆ င  ခ   ပ  သ ည  ။  ဒ    က  င    က  န   တ   ဟ   
ပ န  က န   ပ    တ  က   ရ လ  ပ  သ ည  ။  စ    က င   စ   က  န    တ  ဟ  လ ည    တ စ စ   ရ   ပ  လ   န ပ  သ ည  ။  ဒ  န    ခ ရ   ဆ က   က ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  အ  ပ  မ   



9“ တ စ  သ   တ ည    ဖ စ   ခ င   ”

 က က  ဥ က      စ  ထ   ပ  သ ည  ၊   ရ ထ  က    အ  ဒ  အ စ က  ခ  ပ  သ ည  ၊  မ  န စ  အ န ည   င ယ   လ  က    က  ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ   တ  က    ယ  ထ  တ   ပ   ၊  အ  ဒ   န ရ  မ    
ထ   ရ   ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  မ    က  န   တ   ထ   ထ    တ   အ ခ  ၊  သ  တ    မ     က က  ဥ  ခ ပ  မ    မ     ရ    န ခ   ပ  သ ည  ။  သ   မ င  ရ မ ည  မ   ၊  က  န   တ   —  က  န   တ   မ    
ဆ         န  ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  …အ  ဒ  လ   အ ခ   န  မ   က  န   တ   ဇ န   ဟ  က  န   တ   အ  ပ  မ   ယ    က ည  စ  တ  ခ  မ   ပ   က  ဆ     န  ပ လ  မ   မ ည  ။

၃၂။ သင သ  မင ရမည မ  ၊ ဘ  ဖစ လ       င င က   လ ပ  ဆ င ရသည ၊ လ  ဖစ လ    ဒ — ဒ    င င က လ  တ ဟ  လ မ လည မ က    ပ  ကပ သနည  ၊ 
ဆ   သ အရ ပင   ဖစ သည ။ အ ဒ ဟ  အ ဒ လ    ပ ခ  သလ  မ  ူ   ခ င  မ ပ သင  ပ ။ ထ  အရ က ဥပ ဒက   ဆန  က င သင  ပ သည ။  ခတ သစ စ  ကရက  
  က င   က ၊  ရ  က  ဖ  ယ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  “  က   တ စ  စ    တ   က  ရ   လ ည     ခ   င   ဆ    မ    မ  ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ ”  အ မ     အ စ   အ   လ    ဟ   … က  င    ပ  ၊ 
အ ဒ ဟ  ခ င  မ ပ  သင  ပ ဘ  ၊ အ ဒ က ဘ က   လ ပ  ဆ င ပ သလ ။ အ ဒ  ဟ  လ မ လည လ ည  ဖ     ခင   ဖစ ပ သ ည။ သ တ    အ ယ က စ တ  င  မ   
 သ  ခ င   ရ   ပ  သ ည  ။  ဝ က  စ လ   ဆ  က   ခ င   ၌   သ ရ ပ   သ ည  ။  အ ရ က   သ  က  ၍  မ  ဒ  န   က  င   ၊  လ  သ တ  ၊       မ    သ   အ လ  ပ  မ    က    
လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ သည ၊ သ    သ   က    ပ တ   ၏ အစ အစ   ပ မ   အ ဒ က   ထ  ထ  ဖ    ခ င   ပ  နဆ   ဖစ  နပ သည ။“ သ    သ   က    ပ တ   ၏ 
အစ အစ   ပ မ   အ ဒ က   ထ  ထ   ဖ    ခ င   ပ  နဆ  ဖစ ပ သည ၊ ” အမ    ဆ က သလ   အမ    အစ  ၊ပ  ဝမ    မ က ဖ ယ ရ ဘဝမ    က   
ထ က  စမည “ ဟ    က င  ပ သည ။ အခ     အ ဖ   ယမက ၊ ဘ ယ ၊ အရက ၊ အမ  ူ  အစ  မ   တ င   ဖစ ပ သည ။ အ ဒ ဘ လ ။ အ ဒ ဟ  
လ  မ  လ ည  လ  ည    စ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  လ  ထ  မ တ   င  ခ င  အ  ဒ    င   အ တ   သ  တ    က   ယ  သ  တ     ဆ က  ရ န   တ စ   တ ခ   သ  အ ရ  က   န ရ  က   ခ င     ဖ စ  ပ   
သည ။ အ ဒ လ  မ  ူ   လ ပ  ဆ င ဖ    က    ပ တ    ခ င   ပ ခ   ကပ သည ။
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၃ ၃ ။  အ  ဒ   န  က  ဘ က   အ လ  န  န   က  က     ပ  က    အ မ  န   လ  ည    ပ န   စ ပ  ။  အ သ င    တ   မ    သ ည   လ  လ  ပ   — -  တ ရ    သ အ  ယ  ဝ  ဒ မ     
 တ က  လ  က  တည  နပ သည ၊ လ လ ပ — အယ ဝ ဒမ   သည  လ တ   ထ သ     က   မတ  သ  မ က    ပန  လ  ခင   မ     ဖင   တည ရ   န စပ သည ။ 
အ  ဒ  အ တ  က   သ  တ    က  ဆ     က ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  ဟ    သ  ခ င   ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  ဘ ယ  အ သ င    တ   မ   သ င  ၏  ဝ  ည    က    မ သ န   ရ  င    စ ပ  ဘ   ၊ 
ဘ ယ  အ ယ  ဝ  ဒ မ   သ င  ဝ  ည    က    မ စ င   က ယ   စ    င  ပ  ဘ   ။   ယ   ခ ရ စ   တ   ၏  အ  သ    တ    တ ခ  တ ည   က သ   သ င  ၏ ဝ  ည    က    
သ န   ရ  င    စ    င  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  အ န   ရ  ဂ   ပ   က   က င    စ  သ    ဆ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   န  က    က  င    ပ န   ခ င     ဖ စ  သ ည  ။
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ဒ    က  င    အ  ဒ  က  မ    ယ  င   ပ  သ ည  ၊  သ     သ    လ  တ    သ ည   ဥ ာ ဏ  ပ ည  ၏  သ  န   လ ည   ခ င    အ  ပ  ၌ သ   တ  မ     တ    န  က ပ  သ ည  ။ 
အ  ဒ    က  င   ပ   သ  တ     သ  က ပ  သ ည  ။  တ  န   လ  တ    သ ည   ဥ ာ ဏ  ပ ည  ၏  သ  န   လ ည   ခ င   အ  ပ  ၌ သ   တ  မ     တ   န  က ပ  သ ည  ။ — အ ယ  ဝ  ဒ တ    ၊ 
ဂ   ဏ   ဂ ဏ တ    အ  ပ  တ  င  သ   တ  မ     တ   န  က ပ  သ ည  ၊  ဝ က   တ   သ န    ပ  င   မ    စ    သ တ   ဖ တ  ခ   န ရ သ လ    သ  တ    ၏ သ    ရ  လ မ   သ ည  ၊ 
အ ခ  မ ရ    သ   င ရ  တ  င   ထ  သ     ဆ     စ   ခ င   က    ခ   န ရ ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  ဟ   ရ  က  စ ရ  တ ခ  ပ  ပ  ။  က     ပ  တ    သ  ည  က     ပ  တ    ၏ 
က   ယ  ပ   င  န   လ ည   ခ င   မ    အ  ပ   တ  မ     တ   န  ခ င   က    တ   ဆ   ဟ န  တ    က  ရ ပ  မ ည  ။  က  န   တ   တ     မ  က    စ      င   က ပ  ဘ   ။

၃ ၄ ။  သ င  က   ပ  ပ  မ ည  ၊  လ  တ  ယ  က  ထ က   အ  ဒ  အ   က  င   က   ပ    ပ    တ    လ   တ  ရ    က  င  စ   ရ  ရ   တ  က  မ   ပ  ဆ    သ င    ပ ဘ   လ   ။ 
အ  ဒ  ဆ   ရ င   လ  တ  ယ  က  က  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   က      ပ   တ   မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ရ  င  ဘ  ရ င     စ  ပ   မ တ   င  မ    တ ခ   န  က  ပ  ရ  ဖ က   
အ ယ က  လ ရ   က ရ က လ ခ  ပ သည ။ သ တ   ဟ သ တ   ၏ က  ယ ပ  င န  လည  သ  ဘ  ပ က  ခင   မ  ူ  အ ပ ၌ တ မ    တ မ ရ   ကပ သည ။ 
သ     သ    တ  ယ  က   သ  သ  က  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ      င    အ တ   တ ည  ရ    န ခ   ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  က  သ  မ  န  က န    က  င   က    
သ က   သ  ပ ခ   ပ  သ ည  ၊  မ   က  လ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  မ ည  သ     သ     တ  က ပ တ   တ    တ  င  မ ဆ    တ ည  မ    န ပ  သ ည  ၊ 
  တ  က ပ တ   တ   က    ဆ န   က  င   သ   ဘ ယ  အ ရ   မ ဆ    မ    ယ  င   ပ  သ ည  ၊   သ  ခ င   ၌  သ က   ရ  က  ပ  မ ည  ။  အ သ  ဥ ာ ဏ  ပ ည  မ ပ   ခ င   သ ည   
ဘ ရ  သခင ၏ ဥာဏ ပည က   အပ ိ ုထပ  စ င  ရရ   စ   င ပ သည ။ က  ယ  တ  ဟ  အ တ  တက  အ တ  ဆ    ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  သည 
— -  က   ယ   တ    သ ည   အ သ က   ရ စ   ထ  က   သ    ရ ပ န    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ က   ယ   တ   သ ည  သ   ဥ ာ ဏ  ပ ည  ၏ အ ရ င   အ  မ စ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  လ   တ  ရ    
စ က   က  တ    မ   က     ရ  ဆ န   ပ   ၊  အ လ  မ  အ ည   တ  ခ  ည   ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  သ     သ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  အ ရ  က  တ    မ  န  က န  ပ   သ ည  ။  အ က ယ  ၍ 
အ ဒ ဟ  ဘ ရ  သခင   င   ဆန  က င ဘက  ပ  နမယ ဆ  ရင … ယ ခ  ၊ အ က ယ  ၍  လ   တ    ပ  တ   ဘ  ရ   သ ခ င   ၏   တ  က ပ တ   တ     ဖ စ  မ ယ  ဆ   ရ င  ၊ 
အ  ဒ   န  က   အ  ဒ  ဟ  — -  အ  ဒ  ဟ   ဘ ယ  လ   မ  ပ    ပ    လ   တ  ရ   စ က    မ ဟ  တ   တ   ပ  ဘ   ၊  အ  ဒ  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   ပ   ဖ စ  ပ  မ ည  ။ 
သ  မင ရမည မ  ၊ အ ဒ ဟ  လ  တ ရ   ဥာဏ ပည   ဖင   သ န  လည   ခင  မဟ တ  တ  ပ ဘ  ။
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၃ ၅ ။  စ  တ န  က  တ    သ င  က    က တ  မ     စ    ပ  ပ  မ ည  ။  သ     သ    သ  က သ င  က    ဘ  မ   ပ  မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဘ   ဖ စ  လ    လ   ဆ   ရ င   
သ  မ   ဘ  မ  မ ရ   လ   ပ  ပ  ။  သ  မ   က ယ  တ င   ခ င   က     ပ  ပ   င   သ   အ ရ  မ ရ   လ    ပ  ပ  ။  စ  တ န  ဆ   တ   ဘ  လ  ။    တ  က ပ တ   တ    က    
ဖ  လ  ဆ န   က  င   သ  သ ည    ဘ ယ  အ ရ  မ ဆ     ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  သ  မ    က ယ  တ င   ခ င   ဆ   တ   မ ရ   ပ  ဘ   ။  သ င  မ    အ သ င    တ   ဆ    တ  လ ည    မ ရ   ပ  ဘ   ။ 
သ တ   ရ   နန  ဆက က အ မ  င ထ  ဖစ ၍၊ ထ  သ    သ  အရ ၏ အဆ   သတ မ    သ ခင   ဖစ ပ သည ။  မ  င မ  က  ခင    င   သ ခင   ဟ သည   
စ  တ န  ၏    င  င   တ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ ရ  သ  ဗ ရ မ  ဟ မ    န  က  တ စ   ခ  က    ပ န    ပ  ပ   မ ည  ။  စ  တ န  ၏     င  င   တ   က  ဘ   ဖ စ  ပ  သ လ  ? 
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   က    ဖ  လ  ဆ န   က  င   သ   ဘ ယ  အ ရ  မ ဆ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ   အ  ဒ  က     ဖ တ   တ  က  လ   က  ပ  ၊  သ     သ    
 ဖ တ   တ  က  ဖ    အ တ  က   အ  ဒ  က  အ ခ   န  ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။   မ င  လ   ။  အ က   င   အ ခ က    င    သ စ  ပ င  က ၊  အ သ   အ ပ  င   က    မ  ဆ  င  ယ  လ  ဘ   ဆ   ရ င  ၊ 
အက  င  က  ခ   င ပစ  လ  က ရပ မည ။ အ ဒ က အခ  န ပ   ဖစ ပ တယ ။
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ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  က  င   ဝ တ    င   ပ   င  ဆ   င  ရ  က    ဆ န   က  င   သ   ဘ ယ  အ ရ  မ ဆ   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   က    
ဆန  က င  သ ဘယ အရ မဆ  ၊ ဘ ရ   ဖစ မည မဟ တ  တ  ပ ။ အ ဒ ဘ  ဖစ ပ သလ ။ အ ပစ ကဘ လ ။   ဖ င  မတ မ န ကန   ခင  က   
 သ ဖယ  သ  အရ  ဖစ ပ သည ။  သ ခင  ဆ  တ လ လ ။ အသက ရ င  ခင  က    ဖ က  ပန  စ သ အရ  ဖစ ပ သည ။ 
စ  တ န  ရ      င  င   တ   က ဘ   ဖ စ  ပ  သ လ  ။    တ  က ပ တ   တ   က     ဖ စ  ပ     စ  သ   တ စ   တ ခ   သ  အ ရ  ၌  ဘ ယ  အ ရ  မ    န ရ   မ က   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။ 
ဘ  မ  လ ည   မ ဟ  တ  ၊  ဘ  သ  န  သ င  ခ  က  မ  လ ည    မ ဟ  တ  ပ  ။  စ က   တ ခ  န   ၊  စ က   လ    ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ၊  သ င  ဟ   အ ရ  ရ  တ   င   က   
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ယ    က ည  ရ ပ  မ ည  ။  ဧ ဝ သ ည     တ  က ပ တ   တ   က    ဦ  တ ည   သ   ထ   အ ရ  တ ခ  စ   ယ    က ည  ခ   ပ  သ ည  ၊  ထ     တ  က ပ တ   တ    အ   လ    မ   
တ ခ  တ ည   က   သ   သ  မ  မ ယ    က ည  လ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ    တ  က ပ တ   တ   သ ည   သ င  တ     အ   လ     မ ယ    က ည  လ    သ   အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၃ ၆ ။  ယ ခ  ၊  အ  ဒ  က     က ည    က ပ  စ    ။  ဘ  ရ   တ ရ   ဝ တ  ၌  မ    လ     ခ င   တ ည   ဟ   သ   တ ခ  တ ည    သ  န ည   လ မ   ၌  တ ည    န  ခ င   သ ည   
  တ  က ပ တ   တ   က    စ  င    ရ   က   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  မ  န    တ  မ  သ ည  မ   ၊ “  သ င  ဒ  ဟ  က    မ လ  ပ    ဆ  င  ပ  ဘ   ။  သ င  ဒ  ဟ  က    
လ  ပ  မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ သ င  တ    ဒ  ဟ  က    လ  ပ  မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ၊  ဒ  က   သ င  လ  ပ     င  ပ  သ ည  ၊  ဒ  က    လ  ပ  ပ   ၊  သ     သ    ဒ  ဟ  က    မ လ  ပ  ပ  န   ။ ”  ယ ခ  ၊ 
ပ ည တ  တ ရ   ၏  အ စ  တ  အ ပ   င     သ   သ   လ   တ ခ  က   ပ င   သ  မ  မ န  ခ     င  ခ    ပ  ဘ   ၊  အ လ    စ    သ   အ ရ  မ    က    အ စ  ပ  ခ   ပ  သ ည  ။….  
ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  အ ဒ က  သ မလ ပ ခ  လ   ပ ပ ၊ကမ   လ က က  ဟ ဆ  လ င  နတ  က လ ငယ တ  င  က  အစ  အ မ   ဆ င က    ခ  ပ သည ၊ 
 သ  ခ င   ၏  န  က  င  မ  တ   င   လ ည    ပ  ပ  သ ည  ။  ဝ မ   န ည   စ ရ  က  စ  တ   င   ၊   ခ  င   က   က  စ ရ  က  စ  တ   င   ပ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   န  က   သ  မ ဟ   
အ မ  န  က   လ  ပ   ဆ  င  ခ   ပ  သ ည  ။  အ လ  န   ဆ    ရ     သ   က  စ  တ ခ  မ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   က    မ ယ    က ည   စ  သ  အ ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊ 
အ စ   အ  မ   ဖ စ   န က   သ    မ ဟ  တ   အ စ   အ  မ   ဖ စ  လ  မ ည     သ  ခ င   ဆ င   ရ   ခ င   လ   လ   က    လ  သ   တ   င   က  ည ည   တ     မ ည  တ မ    က ရ ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ   
 န  က   သ  မ  အ မ  န  တ က ယ   လ  ပ   ဆ  င  ခ   ပ  သ ည  ။  က  လ   လ  တ   င   ဟ   မ ဂ  လ  မ  ဆ  င  ဘ  ရ  က ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  လ   ပ   သ  မ က 
လ  ပ   ဆ  င  ခ   ပ  သ ည  ၊  က  လ  င ယ  တ   င   ဟ  —  မ ဂ  လ   ဆ  င     င   ရ န   ပ  က  က  က   ခ င    အ  က  မ    ပ  က  ပ    လ  ရ ပ  သ ည  ၊  အ  ပ စ  တ   င   ဟ   
အစ  သ ဖင   ဝန ခ မ  ပ ခ  ပ သည ။   တ ကပတ  တ  တ  င  လ  လ  က   ပစ ခ လ  က  ခင  အ   ဖင   အ ဒ မ   သ မဟ  အမ န ပ   ဖစ ပ က  စခ  ပ သည ၊ 
ဒ   ပ မ ယ    ဒ   န ရ  မ    သ  မ ဟ  —  အ   က  င    ပ ခ  က   တ   ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  သ  မ ဟ  —  သ  မ ဟ   အ  ဒ   က    မ သ  ခ   ပ  ဘ    …သ မအ ဒ က   သ ခ  ပ သည ၊ 
ဒ   ပ မ ယ    သ  မ ဟ  —  ပ    က  င   တ   အ ရ  တ ခ  ခ  က    လ  ပ   ဆ  င  ရ န    သ    ဆ  င    ခ င    ခ  ခ   ရ ပ  သ ည  ။  ဘ   ဖ စ  လ    လ  ဆ   ရ င   အ  ဒ  လ    လ  ပ  မ ယ  ဆ   ရ င   
သ  မ ဟ   ပ    က  င   တ    လ   န မ  အ ဆ င   အ တ န   ၊  ပ    မ င   တ   အ သ   ဥ ာ ဏ  ပ ည  ၊  အ  ဒ  အ   က  င   ပ   မ    သ  ရ   လ  ရ မ ည  ဟ   သ   
ကတ  ပ  ခင  ခ ရလ   ပ  ဖစ ပ သည ။ “ က    ပ တ    သ သန  ပ မ မ   ဟ  ပ   က င  တ  ပည  အရည အခ င  ရ  ခ   ကပ သည ။ က    ပ တ    
ပ    က  င   တ   အ ဆ င   အ တ န   က    ရ ခ    က ပ  သ ည  ။ ”
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ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   က     စ  င    ရ   က   သ ယ သ  မ    ထ က   ပ    က  င    သ   လ   န မ  အ ဆ င   အ တ န   ဟ  ၍  မ ရ   ပ  ။  အ  ဒ  က သ   
အ  က  င   ဆ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  က သ   ဘ  ရ   သ ခ င   က ည    သ   တ ခ  တ ည    သ   အ ဆ င   အ တ န     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ခ ဏ  လ   
အ  တ  အ တ  င   မ   ဘ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   က     ပ  တ    က    အ  ဒ  အ ထ   ရ  က   အ  င  လ  ပ   ဆ  င   သ    ပ  မ ည  ။

၃ ၇ ။  က   ယ   တ   ၏     င  င   တ   သ ည    သ  ခ င   က လ   ရ င   ဘ  က   မ   က တ  မ  ပ     င  ပ  ဘ   ။  အ  ဒ  ဟ   သ  မ    ရ   တ    အ ရ  အ   လ     ပ  ပ  ။  သ  ဟ   
 သ  ခ င   က    ဇ  တ    န    ရ  သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  ဟ   လ  မ   ပ   က တ   ပ     င  ပ  သ ည  ။  ဘ   ဖ စ  လ    လ  ဆ   ရ င   သ  ဟ   
လ  မ  လ ည  မ  ၏ ဖ ခ င   ဖ စ   သ    က  င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  ဟ   သ င  က   အ သ က  မ  ပ     င  ပ  ဘ   ။  သ  ဟ  သ င  က     က  င   က င  က    မ  ပ     င  ပ  ဘ   ။  သ   မ    
 က  င   က င  မ ဟ  တ   သ  အ ရ  က   သ    ပ  စ ရ  အ   က  င    ရ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က    စ    စ   ပ  ။  စ က   တ  လ    ပ  ၊  မ  က  င   မ  ၏ 
က တ  တ ခ   တ  က   လ   က   သ    မ ဟ  တ   သ  ၏  ယ    ရ    တ  က   လ   က   ဘ  ရ   သ ခ င  က    မ ယ    က ည    စ  ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
စ က   တ လ    တ ည   က  သ င  က    အ လ  န  န  က  င  စ ရ   က  င    သ   န ရ  ဆ  သ     သ င  က   ပ     ဆ  င  လ   က  ပ   မ ည  ။  အ  ဒ  လ မ     က  င   က 
အ ဒ လ  အစ ပ ခ  ပ သည ။ အကယ ၍ ဘ ရ  သခင ဟ ၊ က  ယ  တ  ဟ  သ ၏ ဂ  ဏ  တ  ၌ တည  န သလ  မ    ပ ပ ။ ကမ   လ ကအ ပ သ    
သက  ရ က  သ  ငရ သ  တ   ၏ အစ အ ဝ ထ သ    ပ    ဆ င မ  ပ ပ လ မ  မည ။ အ  က င  မ   ဆ  လ င  န သ  က လ ငယ မ    ၊ 
အ  က င  အမ    မ      င   ဒ က ဆင  ရ ခ  နရသ မ   ၊ ငတ မ တ  နသ မ      င    လ က၌  သ ခင  က  ရ က  နလ   ပ  ဖစ ပ သည ။ 
အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    အ စ ဦ  ၌  စ က   တ လ    ရ    န ပ  သ ည  ၊  က   ယ    တ   ဟ   အ  ဒ  က     က    မ  က ည   ခ   ပ  ဘ   — -  ဤ သ    ရ    န သ ည    
ဒ  က  ဆ င   ရ   ခ င   ၏ အ စ  အ  ဝ  က     စ  င   ထ  န      င  ပ  မ ည   လ  ။  ဒ  က    က   ယ   တ    မ လ  ပ   ဆ  င     င  ဘ   လ   ၊  အ  ဒ   န  က   အ  ဒ  မ    တ ခ   သ   
  တ  က ပ တ   တ   ၌  က   ယ   တ    က   ဇ    ပ  ခ    ခ င    မ ရ   ပ  ။  ဤ အ ရ  က  အ   ဖ ထ  က  လ  လ  မ   မ ည  က   သ   က ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က 
  တ  က ပ တ   တ   တ လ    က    တ  င   က   ယ   တ    က   ဇ    မ  ပ   သ    က  င    မ ည  မ  ပ   လ  ပ  မ ည  န ည   ၊  တ ဦ  တ  ယ  က  ခ  င   စ   အ  န  ဖ င    
အ ထ  က  န  စ    ဒ  က  ဆ င   ရ  ခ   က ရ သ ည    အ ခ   န   ဖ စ   ပ  သ ည  ။  ထ   သ  တ    သ ည   မ ယ    က ည   က ပ  ။  အ  ဒ  က    စ    စ   ပ  ။  အ  ဒ  က 
တ  န  လ  ပ    ခ  က   ခ   စ ရ   က  င    သ   က  စ  တ ခ    ဖ စ  ပ   သ ည  ။
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၃ ၈ ။  ယ ခ  ၊  အ  ဒ    င   ဧ ၀  မ  က  င   မ  ၏ လ  ည   စ    ခ င   က    န    ယ  င  ခ    က ပ  သ ည  ။  သ န   ရ  င    သ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  ပ   သ  န    တ   သ ည   
သ တ   ထ မ  ထ က ခ  သ   ပ သည ။ သ တ   သည — သ တ   ဟ  ဘ ရ  သခင   င  မ တ သဟ ရဖ    ခင   အရ ၌ က    ပ က  သ   ပ သည ။ ဘ ရ  သခင   င   
တ သ   တ ည   က   သ   မ  တ  သ ဟ  ယ ဖ     ခ င   သ ည   ပ  က  စ   သ    ခ   ပ  သ ည  ၊  အ လ  န  အ လ  န   အ    စ  တ   သ  သ  တ    သ ည   ဒ  စ    က  ၏  လ  ည   စ    ခ င   က    
န    ထ  င  ခ    က ပ  သ ည  ။  သ  တ    ၏  မ  တ  သ ဟ  ယ ဖ     ခ င   မ    ပ  က  စ   ခ   ရ ပ   သ ည  ။  အ လ  န  က    အ   စ  တ   သ   သ င  သ ည   မ  က  င   မ  ၏ 
လ  မ  လ ည  မ  က   န    ထ  င   ခ   ပ  သ ည  ။  ထ   သ     သ   အ ရ  က  သ င   တ    ၏  မ  တ  သ ဟ  ယ ဖ     ခ င   က    ပ  က  စ    စ ပ  မ ည  ။  အ လ  န  တ ရ  က    
အ  စ တ  သ သင သည  ဘ ရ  သခင ၏  ဖစ တည  တ   မ  ခင  မ  ထ က ခ  ရပ သည ။ အ ဒ လ  မ     သ မ လ ပ  ဆ င ခ  ပ သည ။ အ ဒ လ  ပ  သင ဟ  
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   က     ဖ စ  ပ     စ  သ  အ ရ  ၌  က  ဆ    ခ    သ  အ ခ   န  ရ   ခ   ပ  သ ည  ။
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၃ ၉ ။  ယ ခ   က ည   ပ  ၊  က  န   တ    သ င  က   တ ခ  ခ   မ  လ   ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    အ   လ     အ  ဒ  မ    ဘ  ရ   တ ပ   ရ   သ ည  က    သ   က  ပ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍ 
ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   ဤ သ     သ  အ ရ    က  င    က   ယ   တ   ၏    တ  က ပ တ   တ   ၌  မ  န  က န  မ ည  ဆ   ပ  က ၊    တ  က ပ တ   တ   အ    ဖ င    လ  တ    က    
တ ရ   စ  ရ င  စ ရ   အ   က  င    တ  န ရ  ရ  ရ      တ  က ပ တ   တ   တ ခ  က    ထ  န   သ  မ   ထ   စ ရ   ဖ     က   ယ   တ   မ    ရ   လ  ရ ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က 
ဤ သ မ   က  မ   စ  ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က    သ င  မ  မ  ပ    င   ။  အ  ဒ  သ မ   က  မ   စ   အ     ဖ င    ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   လ  တ    က    
တ ရ   စ  ရ င  မ   ပ   တ   မ  ပ  မ ည  “  ဗ   ဒ  တ  က  မ    အ ခ န    က    ( ၂ ၂ )  မ   မ  န    တ   မ  ထ   သ ည    အ တ  က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ”  အ  က င  သ  သ ည   ဤ အ ရ  တ    ၌ 
ထ ပ  ၍  အ သ စ  သ  င   ၏ ။  ဤ စ   စ  င  ၌  ရ  ထ    သ    ဘ  ဒ ဏ   တ    က    ထ   သ  အ  ပ  သ     ဘ  ရ   သ ခ င  သ က   ရ  က   စ  တ   မ  မ ည  ။ “

39
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သ   မ င  ရ မ ည  မ   ၊  မ   ပ  ခ    သ   အ ရ   ဖ စ  သ ည  ၊  “   က  င    ပ   ၊  က  န   တ   —  က  န   တ    ဘ  ရ    က   င   သ    သ    ပ  သ ည  ၊ 
က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   —  က  န   တ   —  က  န   တ    ဘ  ရ   သ ခ င  က    ယ    က ည  ပ  သ ည  ။ ”  အ ဘ ယ    က  င   န ည   ၊  င ရ  ၌ ရ    သ   
မ  က  င   မ  တ   င   လ   လ    က   ယ   တ   က    ယ    က ည   က ပ  သ ည  ၊  သ  တ    အ  ယ  က  စ  တ   င   ၏  က    က  ယ  ယ    က ည   သ   ဘ  သ  တ ရ    ရ   ပ  သ ည  ၊ 
အ  ယ  က  စ  တ   င   မ     ဖ စ  သ ည  ။

၄ ၀ ။  သ     သ    အ  ဒ  က  စ က   လ    တ ခ  က     ဆ  င  က     ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  မ    အ မ  န  ပ   မ  တ  သ ဟ  ယ  ပ   ခ င   က    ဖ  က  စ   ပ စ  ခ   ပ   သ ည  ။ 
သ  က   တခ မ   အ ပ   ည  ဆ   က င  ဆက ထက  ပ  သန မ   သ အရ မရ  ပ ။ သင ၏ အ  နည  ခ က  ပ  မ   လ   ခင  သည  ဘ ရ  သခင ၏ 
  တ  က ပ တ   တ   အ  ပ  မ    မ ယ    က ည   စ  သ  အ ရ   ဖ စ  သ ည  ။  အ  ဒ  လ    န ရ  မ    သ င  ဟ   က  င   ဆ က  အ သ စ   က    ထ   လ   ပ  သ ည  ၊  ခ   င  မ   ခ င     င    
အ တ   အ  ဒ  အ ရ  ဟ  န   သ    ရ ပ  သ ည  ။  သ င  ဟ    ယ   ခ ရ စ   တ   ၏  က ယ  တ င   ခ င   က    ယ    က ည  သ ည   ဆ   ပ  က ၊  အ  ဒ   န  က  မ    က   ယ   တ   ၏ 
အ န   ရ  ဂ   င  မ    စ  ခ င   ဆ    သ   ထ    န ရ  ၌  သ င  ဟ   က  င   ဆ က  တ ခ   က    ထ   ရ   ရ ပ  မ ည  ။  အ က ယ  ၍ 
က   ယ   တ   ရ   ခ   သ ည  က   ယ    က ည  သ ည  ဆ   ပ  က ၊  အ ခ   က   ယ   တ   ရ   သ ည  က    ယ    က ည  ရ ပ  မ ည  ။  ဟ   လ လ  ယ  ။  က   ယ   တ   ရ   ခ   သ ည  က    
သ င  ယ    က ည  သ ည  ဆ   ပ  က ၊  ဘ ယ  လ   ပ   ဖ စ   ဖ စ   က   ယ   တ   ရ   သ ည  ဆ    သ   အ ရ  မ    အ   ဩ စ ရ   က  င    န ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  က  င   ဆ က  က 
 ပ   က  ပ  က  သ    ပ  မ ည  ၊  အ  ဒ   န  က  မ    သ င  ဟ  ဆ        သ    ပ  မ ည  ။  က  န    တ    ဘ  ဆ   လ   တ  သ င  သ  ပ  သ လ   ။ 
ထ   ခ က  ထ န   က မ   တ မ    သ  အ ရ  သ ည   မ    က  လ  ပ  သ ည  ။  သ     သ    အ  ဒ  က  သ မ    တ ရ   ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က   လ ည    က  င   ၊ 
  တ  က ပ တ   တ   တ   င   က   ၎ င   ၊  က   ယ   တ   မ  န    တ   မ   သ  အ ရ   အ   လ     က   ၎ င    သ င  ယ    က ည  ရ ပ  မ ည  ။
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၄ ၁ ။  ယ ခ  ၊  သ င    ပ  ပ  မ ည  ။  “  က  င    ပ   ၊  ယ ခ  ၊  ဘ ရ  သ  ဘ ရ မ  ဟ မ   ရ ၊  ဒ  ဂ   ဏ   ဂ ဏ အ ယ  ဝ  ဒ ဆ   တ   တ  က  ဘ  အ    က  င    တ  ပ  လ  ။ ” 
ဟ   မ  ပ  မ ည  ။   က  င    ပ   ၊  အ ခ  ၊  န    ထ  င   ပ  ၊  သ  တ    ဟ   ဒ    တ  က ပ တ   တ     င   အ တ   ရ   မ ည  ဆ   ပ  က ၊  အ   လ    အ မ  န  ပ  ပ  ။  သ     သ    သ  တ    က 
  တ  က ပ တ   တ   က     င င   ပ ယ  မ ည  ဆ   ပ  က ၊  အ  ဒ   န  က  မ    မ မ  န   တ   ပ  ဘ   ။  အ  ဒ  တ ဖ န   မ  က  င   မ  ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။   မ င  ပ  သ လ   ။
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“ ဒ လ   အခ     — အခ     သ  အသင   တ  မ   အ  က င  က ဘ  ဖစ ပ သလ ။ က န  တ  လည   အ ဒ အသင   တ   အ  က င   မသ ပ ဘ  ။ 
က  န   တ   သ  တ   တ ခ  တ ည    သ  အ   က  င   က  တ    ဒ    တ  က ပ တ   တ   ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ”  ယ ခ  ၊  အ  ဒ  မ    က    ရ   လ  က  ရ   တ   အ ခ   
ဘ ယ  လ   သ     ပ    တ    သ င  ဟ   အ သ င    တ   တ ခ  က    ယ   ပ  မ ည  န ည   ၊  တ ခ     က  ဂ   ဏ   ဂ ဏ  တ   က    ပ     က ပ  သ ည  ။  တ  ယ  က  ခ  င   စ   က 
  ပ  ပ  သ ည  ။ “  က     ပ  တ    ၏  ဂ   ဏ   ဂ ဏ  က  အ တ  အ က   သ မ   တ ရ    ဖ စ  သ ည  ”  ဟ  ဆ      င  ပ  မ ည  လ   ။

ယ ခ  ၊  သ င  ဘ ယ  က    သ    မ လ    ပ  လ  ။  တ စ   တ ခ   သ  အ ရ  ၌  သ င  ဟ  ယ    က ည   ခ င   က    ရ စ ရ  အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ။   က  င    ပ  ၊ 
သ င    ပ  ပ  မ ည  ။  “  က  န   တ   က  မ က  သ ဒ စ  က    သ က  ဝ င  ယ    က ည  သ  ၊  မ က  သ ဒ စ  က    သ က  ဝ င  ယ    က ည  သ  ၊  လ   သ  ရ မ  က    သ က  ဝ င  ယ    က ည  သ  ၊ 
ပ န  တ   က   စ တ ယ  က    သ က  ဝ င  ယ    က ည  သ  ၊  က ယ  ဆ   လ စ  က    သ က  ဝ င  ယ    က ည  သ  ၊ ဟ    ပ  ရ  မ ည  ။ ”  အ  ဒ   တ   ဘ  ပ   ဖ စ   ဖ စ  ပ  ။ 
အ  ဒ  အ ဖ   အ စ ည   မ    သ င  ဟ   ယ    က ည  မ  က    ရ ထ   ပ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍  အ  ဒ  က    တ  က  ပ တ   တ   က    ဆ န   က  င   န မ ည  ဆ   ပ  က ၊ သ င  ဟ   
ဧဝလ ပ သလ  မ     တ ည  သ အ  က င  အရ က   သင ဟ အတ အက  လ ပ   ဆ င မ  ပ မည   ဖစ သည ၊ ဘ ရ  သခင ၏   တ ကပတ  တ  က   
ယ  ဆ င ပ ၊ အ ဒ က   လ ပ  ဆ င ပ ။….

၄ ၂ ။   က  င    ပ  ၊  ဒ  က    ရ  က  လ   က တ    လ   တ  ဟ   ပ    က  င   တ    လ   န မ  အ ဆ င   အ တ န    ရ    က ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  ဟ   အ  က    
မ   ဆ     သ  အ  ဆ  က  အ အ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    ဟ   ပ   သ န   တ   လ  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ “  အ  ဒ  မ    အ  ဒ    င   အ တ   တ စ   တ ခ   သ  က   စ  က    
 ဆ  င  ရ  က     င  စ ရ  အ   က  င    ရ   မ  န ပ  ဘ   ။  စ  တ န  က  ဧ ဝ ထ က  ပ    ပ    သ   န   တ   သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  မ က မ လ  ပ  ခ   ပ  — - 
  ပ  ပ   က   ခ  ပ  ထ  မ    တ  င   သ  မ ရ   မ  န ခ   ပ  ဘ   ။  သ     သ    သ  မ ဟ   ထ က   မ တ  သ   န    အ  င   အ  ထ  က  အ ပ    ပ  ခ  ရ  သ   သ  တ  ဝ   မ ဟ  တ  ပ  ၊ 
န ခ လ  က  လ  က  သ အရ ၌သ  အ ထ က အပ   ပ ခ ရ သ သတ ဝ  ဖစ သည ။ က န  တ  တ   ဟ   တ    အ င  
အ  ထ  က  အ ပ    ပ   က ရ မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။   ယ   က ဤ  လ  က ရ    သ   သ မ   မ    က    မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ၊  သ    တ ည   မ ဟ  တ   ဤ  လ  က     င  င  တ    သ ည   
အ လ  န  က    သ   န    က ပ  သ ည  ၊  အ လ င   ၏  သ   သ မ   မ    ထ က   ဒ  စ    က  အ  မ   င  ၏ သ   သ မ   မ     က ပ   ပ  မ ည  ။  က     ပ  တ    ဟ   သ     တ  လ    
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ     တ  ဟ  သ  တ    က   ယ  သ  တ     ဦ   ဆ  င  မ  မ  ပ     င  ပ  ဘ   ၊  သ  တ    မ    သ    ထ  န    တ  ယ  က   ရ ရ န  အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   က     ပ  တ    က    မ လ ည   စ လ   ပ  ဘ   ။  က   ယ   တ   ဟ   သ  ရ    သ  န    လ ည   ခ င   မ     အ  ပ  တ  င  သ   က     ပ  တ    က    
တ  မ     တ   စ လ   ပ  သ ည  ။  ( အ  မ င  )  က   ယ   တ   ဦ   ဆ  င   န တ    န ရ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  မ င  ။    ပ  ပ   က   သ င   မ င  ပ  သ လ   ။  သ င  တ    ၏ 
က  ယ ပ  င သ ရ  န  လည  ခင  မ    အ ပ တ င  တ မ    တ  ခင   မရ  ပ   င  ။ သ တ   (၅၊၃)  ဖစ ပ သည ။
သင တ   က  ယ ပ  င သ ရ  န  လည  ခင  မ    အ ပ တ င  ဦ မ  တ လ  က ပ   င  ။ က  ယ  တ  ၏ သ ရ  န  လည   စ သ အရ  ပ တ င ဘ  
ဦ    တ  ရ ပ  မ ည  ။  အ  ဒ  က    မ င  ရ တ   ဘ ယ   လ  က  ပ   က    ပ    ခ   န    န ပ   စ ။  အ   က  င   မ ဟ  တ   ပ  ဘ   ။  ဒ   န ရ  က  န  ဘ ယ   လ  က   က   တ    
အ လ င    ရ  င   တ  က   တ  က   က   က     မ င  ရ ပ   စ ၊  အ   က  င   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ၊  ထ   သ      သ  အ ရ  ၌  အ  လ  ယ   ခ င   က     ပ  အ ပ  မ  မ  ပ  ပ    င   ။ 
က   ယ   တ   ၏  သ  န   လ ည   ခ င   အ  ပ  ၌ သ   တ  မ     တ  ရ ပ  မ ည  ။  က   ယ    တ   မ  န    တ   မ   သ  အ ရ  မ    သ မ   တ ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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၄ ၃ ။  ယ ခ  ၊  စ  ပ   ဒ  င ယ   လ  တ ပ   ဒ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ    လ   အ န ည   င ယ  က   မ   မ  န စ  ပ   င   အ တ  င    သ  မ  မ ယ    
 က ည  ခ    ခ င   သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င    င    သ  ၏  သ   သ မ   မ    အ  က   ရ    တ သ   တ ည     ဖ စ   သ   မ  တ  သ ဟ  ယ  ပ   ခ င   က     ဖ  က   
ဖ  က  ပ စ  လ   က  ပ  သ ည  ၊  လ  တ   င    အ  ဒ  က    ရ ပ  သ ည  ။  “  အ  မ င  ”  ဟ  ဆ   ပ  ။  [ ဂ  ဏ  ယ  ဝ မ     မ  က  စ    ဖ င    “  အ  မ င  ”  ဟ  ဆ   ပ  ။ “ ] 
သ မ   က  မ   စ  တ စ  ခ  မ ဟ  တ  ပ  ။  သ မ   က  မ   စ  ထ  က  အ ရ  အ   လ    က   က  န   တ   မ ယ   ပ  ။  အ  ဒ  ၏ တ ဝ က  က   သ  က  န   တ    ယ   ပ   သ ည  ” 
ဟ  ဆ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  အ   လ    ၊  အ  ဒ  ဟ  တ ခ  စ  က    သ  မ ယ    က ည  စ ရ  အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  မ က ပ  ဘ   ။  ခ င  ပ  န     င    ဇ န   မ ယ   တ သ   တ ည    
 ဖစ  သ အရ ဟ လည    ပ  က  သ   ပ သည ။ အဘယ သ    သ   ဆ င    င   ခင  တ င မဆ   ခင ပ န  ၊ ဇန    င   ဘ ရ  သခင တ   အ က   ပ င  စည မ 
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12“ တ စ  သ   တ ည    ဖ စ   ခ င   ”

 ပ သည ဆ   သ က စ မရ  န ူ င ။ မ ဖစ သည   သ အရ က   က န  တ  မယ   ကည ပ  ဘ  ။ အမ န ပ ။ သ တ   ဟ  သ  သမ  မ   က    လ ကက   
 ခ   ဆ  င  လ   ပ   က ပ  သ ည  ။  သ  တ    က    တ  တ  တ  တ  ပ  န    မ    က  ပ  သ ည  ။  သ  တ    ဟ   စ   က ရ က  တ  ၊  ဝ  စ က   တ    ပ   က ပ  သ ည  ။ 
သ တ   ၏အ မင အ    ၌ ဖ ကစ  မ က   ပ  စ ကပ သည ။ သ တ    မရ  ခင ကတည  ကလည   အရက  သစ  သ က သ   ကပ သည ။ သ တ   အတ က  
မည သ    သ သစ  တရ   ဖင   ဘ ရ  ဝတ ၌ ထ မ   မ   ဆ င   င  မ  ပ သည  သ  အရ က အဓ ကမက လ ပ ။ လ င ဆက ဆ ၍၊ 
အ သ  အသ  ဆ  သ ရ   ကပ သည ။ သ    သ   အ ဒ ထ မ   ဝ ည   တခ  တ  ရ  ပ သည ။ အ ပစ သ    ဖ ဖ  င    မ မ၏ဝ ည     ဖစ ပ သည ။ 
ဘ ယ  လ   ပ  သ  တ    ရ    သ   သ မ    တ  က    က တ  သ စ   ထ   ထ    အ   က  င   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  မ    ယ  င   မ   တ  သ   ရ  က  လ  ပ  မ ည  ။

၄ ၄ ။   က  င    ပ  ၊  သ င  က  “  ယ  က      တ  ၊  မ  န   မ  တ  ဟ   သ  တ    ရ   သ   သ မ    တ  က    သ  န  သ င  မ   မ  ပ  ဘ   ဆ   တ   က  န   တ    သ  တ ယ  ၊ ” 
ဟ ဆ  ပ မည ။ ခရစ  တ  ထ သ    ဦ  ဆ င  ခင   မရ  သည   အလ န တရ  သ  အ  က င  ခ    ရ တ   သည ။ ထ  သ မ    အ ပင  အစ  အ မ  
သ တ   လ ပ  ဆ င န ိ ု သ  အမ   အယ င  ဆ    သ  က စ  ဖစ ပ သည ။ သ တ   က   ခရစ  တ  ဆ သ    ဦ  ဆ င  လမ   ပ ပ  ခင   မရ  ပ ။  မင လ  ။ 
ထ     က  င    အ  ဒ  မ ပ  ဘ   မ  န  က န   သ   ပ  င   စ ည    ခ င   က    သ င   ဆ  င  က        င  မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။  မ  တ  သ ဟ  ယ   ပ   ခ င   သ ည   ပ  က   ပ ယ  သ    ပ  မ ည  ။
….
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အ ဒ  န က  မ က ခင မ  ပ  အ ဒ   င   ဧဝအ က  ရ   မ တ သဟ ယ ပ  ခင  သည လည    ပ  က  ခ  ရပ သည ။ …. မ  က  ခ င  မ   ပ င   သ  တ      င    
ဘ ရ  သခင  က  ရ   မ တ သဟ ယဖ    ခင  သည လည    ပ  က  သ   ပ သည ။ သ တ   ဟ  အ ဒ  န က မ   တဦ   င  တဦ  
မ တ သဟ ယဖ    ခင  ဆ   သ အရ သည  ပ က စ  သ   ခ   ကရပ သည ။

န    ထ  င  ပ  ။  ဘ ယ  အ ခ   န  မ ဆ    အ သ င    တ   တ ခ  ဟ   သ  က   ယ  ၌ က   ယ  က  အ ဖ   အ စ ည   တ ခ  ထ  စ  သ    ၊  ပ စ  ထ ည   စ ရ   
အ  က င  ရ  မည ဆ  ပ က၊ မ တ သဟ ယ ပ  ခင  အရ ၌  ပ  က  သ   စရ အ  က င   ရ  ပ သည ။ ယ   ကည သ တ   ၏ မ တ သဟ  ယဖ    ခင  သည  
ပ  က  စ   သ    ရ ပ  သ ည  ။    လ    သ   တ ခ  တ ည    ဖ င    က     ပ  တ    ဟ   ယ    က ည  စ ရ  အ   က  င    ရ   ပ  သ ည  ။   ပ  င   စ ည     ခ င    ၊  မ တ   င  မ   ၊  ထ   သ     သ   
သ တ   ၏ လမ    က င  သည  ပန တ  က  စတယ တ   ၏ န ရက က လ၌ အစ  အ မ  စ ရင  ပ  ပင  လ က ရ  သည ၊ တခ  သ   လ   သ  ၌ 
တ လ    တ ၀  သ  စ  တ  သ  ဘ   ဖ င   ၊  တ ည  တ   တ  တ ည    ရ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င  က  အ ဖ    အ စ ည   ထ  သ     အ သ င    တ   တ ခ  က    
ပစ ထည  လ  က တ  အခ ၊ သင ဟ  အ ဒ  အထ က န အမ    စ   သ အစ တ အပ  င  မ   က   ရလ စရ အ  က င  ရ  ပ မည ၊ ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  
အ ဒ မ  ရ  တ   သ တ   ၏အခ     သ  သ သမ  မ   ဟ  ဘ ရ  သခင ၌ ယ    ကည စရ အ  က င  ရ  လ   ပ  ဖစ ပ သည ။ ထ  မ န  သ  အရ တခ က   သ တ    
စ   က   င  စ ရ  အ   က  င    ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  အ  ခ   သ  မ    က   တ    အ  ခ   လ မ   က   သ     က ပ  သ ည  ။  ဒ    က  င    သ င  မ  မ  တ  သ ဟ  ယ ဖ     ခ င    မ ရ   ပ  ။ 
ဟ  တ  က   ပ  ။

၄ ၅ ။  ဘ  လ  ။  သ  မ ၏ စ   စ    ခ င   က    ပ  င   လ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ   ၊  ဟ  တ  က   ၊  သ  မ ရ   စ    စ    ခ င   က    ပ  င   လ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ  မ ခ င   ပ  န   ၌ 
မ တ သဟ ယဖ    ခင  အရ ၌ မမ န ကန ခ  ပ ဘ  ။ သ တ   ဟ အ တ  က   မတ  ပ က က    ဖတ သန  စရ အ  က င  ၌ အစ ပ ခ   ပ သည ။  မင လ  ။ 
သ မရ  စ   စ   ခင  က အမ န တကယ က     ပ င  လ ခ  ပ သည ။ ဘ   က င  လ ။ သ မမ   ဒ စ   က ၏အသက  ဝ ည   ရ  လ   ပ ပ ။ မ က ခင မ  ပ  
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ   က    သ  မ မ ယ    က ည   တ   ပ  ဘ   ။  သ  မ သ ည   ဒ  စ    က  ၏  အ  သ က  ဝ  ည    က    လ က  ခ  ခ   ပ  သ ည  ၊ 
ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင ၊ သ မဟ  သ ရ  သ န သင ခ က က   လက ခ ခ  လ   ပ  ဖစ ပ တယ ။
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ဒ   န ရ  မ    အ မ  န  ပ   က  န   တ   ဟ   စ    ထ  တ  စ ရ   က  င   သ ည    ဤ ခ   င  မ   သ   က  စ  က     ဆ  င  ရ  က     င  ခ   ပ  သ ည  ၊  သ     သ    အ  ဒ  က 
တ  ပ   ခ   ပ  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   ဟ   သ င  က    အ  သ အ ခ    န   လ ည  သ  ဘ   ပ  က   စ ပ  မ ည  ။  အ  သ င    တ    ရ   ပ  သ ည  ။

သ  မ သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ   က    မ ယ    က ည  ခ   ပ  ၊  အ  ဒ  လ    ဖ င    ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  မ    ပ  င   စ ည    န  သ   သ  မ က   ယ  သ  မ 
ခ  ထ တ ပစ ခ  ပ သည ။ ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  သ မအခ င  အ ရ ၌ သ မရ   နခ  လ   ပ ပ ၊ အ ဒ  န က  ဒ စ   က ၏ ဝ ည    ဖစ သ   ပ သည ။ သ မသည  
သ  ၏ လ  မ  လ ည  မ  က    ယ    က ည  ခ   ပ  သ ည  ၊  “  အ ဆ   က  က  င   တ ယ  ”  ၊  သ  မ ဟ   သ  တ    က    သ    င   အ တ   အ  ပ  င   အ  ဖ    ဖ စ   စ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ မ  န  ပ  ။

၄ ၆ ။  ဒ   န ရ  က    က  န   တ   ဆ   က   င  သ    မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ၊  ဘ ယ  လ   ပ   ဖ စ   ဖ စ    ရ  က  လ  တ    အ  ဒ  ဟ  က    က  န   တ   အ ခ  င    ပ   သ    ပ  မ ည  ။ 
…. က ယ  လ  ဖ    န   ယ   မ   ရ   တ   အ  ခ    သ    န  ရ က  က  လ မ    မ   ၊  က  န   တ   အ ရ  ဇ    န   မ   ဟ   ဆ   လ   ပ  သ ည  ၊  က  န    တ   ဟ   
အသင   တ  တခ မ   သ န သင မ တခ   ပ ခ  ပ မည ။ က န  တ  ဟ အစ  အ မ   န က   က င   ပန တက  သ  စ တ  က  ပ   ဖ  မ မ     အ က ၌၊ 
အ ဘ ယ  အ   က  င   အ ရ  က   မ     ပ   က   ခ    ခ င    မ ရ   ပ  ဘ   ၊  ဒ    က  င    က  န   တ    အ  ဒ  က    သ  န  သ င   ပ     န  က   မ    စ    သ   သ  သ န   ပ  မ    ဟ   
စ တန ရ  မ     စ ၊   မ၏မ     စ  အ  က င  က   ရသ   ပ  တ  သည ၊ “ မ န  မက၊ ပန   သ  က  စ  ခ  ပ သည ။” ဟ …အ  ဒ  ဟ  … ဘ   က င  လ ၊ 
က  ဣ န က  တ  ည   သ  အ ရ  က    စ    စ  မ   ပ  ပ  သ ည  ။  သ  ဟ   ဥ  ယ     ထ  က အ သ    တ  က    ယ   ဆ  င  လ  ပ  တ ယ  ။  သ င   မ င  ပ  သ လ   ။ 
အ  ဒ  အ သ   ေ  တ  က ပ န   သ    တ  မ ဟ  တ  ခ   ပ  ဘ   ။  သ  မ ၏  အ ဝ တ  အ ခ  ည   စ ည   ရ    ခ င   က    သ  မ မ ည  သ     န   လ ည   သ  ဘ   ပ  က  ခ   ပ  သ န ည   ။ 
က     ပ  တ     တ     အ  ဒ  လ    တ  က   လ   က   ဖ စ  ခ    ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  ဟ   တ က ယ  က   လ  င  ပ   င   ဆ   င  ရ   က  စ  မ    ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  လ   အ  သ အ ခ   ပ   
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  မ ၏  အ ဝ တ   အ ခ  ည   စ ည   ရ    ခ င   က    န   လ ည  သ  ဘ   ပ  က  သ    ပ  သ ည  ။  သ  မ ဟ    မ အ    ဖ င    
က  လ  တ  ယ  က  ရ ခ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က   လ  က  တ    သ     သ တ  ဝ   တ   မ ဟ  တ  ပ  ၊  သ   ရ  တ  ရ စ   န  အ   လ    ထ  မ    အ  က  က  က  စ  ဆ     
သ တ  ဝ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  ဟ   လ  တ စ  ဦ  ထ  သ     ရ  က   သ   အ  ခ    သ  အ   က  င   က  စ  တ ခ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  လ  သ   ဟ    မ   က  က    
ရ    ဖ   တ   ရ      င  ပ  သ ည  ။  ခ  န  ပ န  ဇ  ၊  ခ  န  ပ န  ဇ   တ   ဖ စ  ပ  မ ည  ၊  ထ     က  င     ရ   ခ ရ   က    ဆ က   က ပ  မ ည  ၊  သ     သ    လ  သ   န   သ   ရ   အ တ  တ က   ခ   တ   
ဆက မ  ပ  သ  က င  ဆက က   သ တ   ရ   ဖ မ မ ပ    င ပ ဘ  ။ သ ကအ ဒ လ  ပ ပ  ။  န က တဖန အ ဝ က  ပန လ လ   မရ   င  အ င  ဘ ရ  သခင သည  
သ အ  က  န ဆ မ  ပ ခ  ပ သည ။ (အမ န ပ ) ဤသ    သ ဒ စ   က က   လ ပ  ဆ င ရန အဖ    သ လ ပ ဆ င ခ  ပ  သည ။ သ သည  ရ     မ  ပ ထ  သည   
တခ တည   သ  မ     စ  ဖစ ပ သည ။
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13“ တ စ  သ   တ ည    ဖ စ   ခ င   ”

၄ ၇ ။  ယ ခ  ၊  အ  ခ    န  မ    က   ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  တ ရ    ဟ  ဖ     မ တ  တ ပ  ရ ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   ရ    ပ ရ  သ တ  မ    ထ  မ    
က က  သ လ စ  လ  အ စ  အ  ဝ  လ ည    ပ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   က    ပ  ခ   ပ  သ ည  ၊  “  သ င  တ     က က  သ လ စ   တ  ဟ    ယ   ဟ   ခ  ဆ     က တ ယ  ၊ 
မ  ရ  ဟ   ခ  ဆ    က တ ယ  ၊   န  က   ပ     ဖ စ     င  တ  က  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  မ ယ   တ   ဟ    ခ  ဆ    က မ ည  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င   ၏ ထ  ဝ ရ တ ည   န  တ   မ   သ   
အ ရ  ၌  အ ဘ ယ  သ     က   ယ   တ   ရ  င   မ တ  ၌  မ  ခ င  ရ    တ   မ     င  ပ  သ န ည   ။  က   ယ   တ   မ   အ  မ  ဟ  ၍  မ ရ      င  ပ  ။   ယ   သ ည   မ  ရ  ထ  သ     
အ ဘ ယ  အ ရ  က   မ   မ တ ည  ရ    စ ခ   ပ  ဘ   ၊  သ     သ    က   ယ   တ   သ ည  ….  သ  မ ဟ   ပ  က  ဖ     စ  သ   က ရ  ယ  သ က  သ က  ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊ 
က   ယ   တ   က    ပ  က  ဖ     စ  ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ”
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 က  င    ပ  ၊  သ  တ    အ စ   အ  မ   ယ    က ည  ခ    က ပ  သ ည  ၊  လ  န  ခ    သ     စ  က  လ မ    က  က  န   တ   က   ၌ က  ထ   အ ရ    င    ပ တ  သ တ  ၍ 
စ  တ  က   အ  က  အ စ ည  ရ   ခ   ပ  သ ည  — -  သ န   ရ  င   စ င   က ယ   သ   အ  တ   အ  ခ   အ ယ  အ ဆ မ    ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည  ၊  သ  မ အ    
အ လ  န  အ ရ  ပ  အ မ    ထ    ပ   ခ င    သ တ  သ တ  ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  မ     သ   စ က    ထ   ရ   ခ   ပ  သ ည  ၊  သ     သ    မ  န   မ မ   သ   ဥ ထ  က  လ  ပ  သ ည  ။ 
အ က ယ  ၍  မ  န   မ ဆ  မ   သ   ဥ ရ သ ည  ဆ   လ  င  ၊  သ  အ  မ  ၏  ပ န   တ  က   လ   က   သ   ဥ က    ယ   ဆ  င   လ  စ ရ  အ   က  င    အ     ခ  စ   ခ င   တ ခ   
ရ  လ စရ အ  က င   ရ  ပ မည ။ ဘ ရ  သခင   င   အတ  သင လ ပ  ဆ င မ  ပ သည က   သင သ  မင ပ သလ  ။ က  ယ  တ  က   သင က 
လ င ပ  င  ဆ  င ရ    ပ  ထ  မ ၌ တည ရ   စ ခင    ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည ၊ အ သ  ဆ လ က   ဖန ဆင   တ  မ  သ  အရ င  ဖစ ပ သည ၊ 
သ   ဥ က   လ ည    ဖ န  ဆ င    တ   ပ  သ ည  ။  ဆ ရ  ဝ န  က ၊  မ  န   မ  က    ယ  က     မ   ပ   ဝ တ  ဆ  ဖ   ၊  ဝ တ  ဆ  မ ဟ  ၍  ရ   ပ  သ ည  ။  အ မ  န  ပ  ။

၄ ၈ ။   က  င    ပ   အ  ဒ   န  က  မ   ၊  ဤ မ  န   မ က  သ   ဥ က    ထ  တ  လ  ပ  ပ  မ ည  ၊  အ  ဒ   န  က  မ    ဒ  ဝ  တ  ဘ ယ  လ      ပ  ခ   ပ  သ န ည   ၊  “ 
င   ၏ သ န   ရ  င    ခ င   အ   က  င   က    စ  န   ခ   မ  မ  ပ   ခ င   သ ည   အ က  င    ပ  က   ခ စ    ခ င   က    သ   မ င   စ    သ  မ က  င ရ  ၌  က   ယ   တ   ၏  ဝ  ည     တ   က    
စ  န   ပ စ  ထ   ခ    ခ င    လ ည   မ ဟ  တ   ပ ဘ   လ   ။  အ  ဒ   န  က   မ  န   မ ၏  သ   ဥ က  ခ ရ စ   တ   ၌ ရ   မ ယ  ဆ   လ  င  ၊  အ  ဒ   
 န  က  က   ယ   တ   ၏ ရ  င   ပ န  ထ   မ  က   ခ င    အ စ  တ  အ ပ   င     င    အ တ   အ လ    စ    ပ ည   စ    ခ င   အ ခ   န   ရ   ပ  သ ည  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  က  အ  ဘ ယ    က  င    
က   ယ   တ   ဟ   သ  ၏ ခ     တ   က    အ က  င   ပ  က   ခ င   အ ရ  အ    သ   မ င   စ ခ    ခ င    မ ရ   ပ  သ န ည   ။  ဘ   ဖ စ  လ    လ  ဆ    ရ င   သ  ဟ   သ န   ရ  င   လ    ပ  ပ  ။ 
အ က ယ  ၍  က   ယ   တ   ဟ   မ  ရ    င   အ တ   ပ ဋ  သ    စ    ခ င   က    ခ  ခ   ရ သ ည  ၊  မ  ရ  ထ  မ  ၊  ဝ တ  ဆ  မ က    ရ ရ   ၍   ပ  က  ဖ    လ  ရ သ ည  ၊  သ   အ  မ  ထ  သ    ၊ 
 ပ န  မ  တ ဆ င    သ   ဥ က   ရ  က  ၍  က   ယ  ဝ န   ဆ  င   ခ င   ခ  ရ သ ည   ဆ   ပ  က ၊  က   ယ    တ   သ ည   မ ည  သ    သ န   ရ  င   ပ   တ   မ ည  န ည   ။ 
အခ     သ အ    ခ စ  မ ကက လ  သ  သ  ဥက   ယ  ဆ င လ စရ  အ  က င  ရ  ိ ပ မည ။အ ဒ  န က  မ န  မသည လည  …. .
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 က  င    ပ  ၊  သ င  က   ပ  ပ  မ ည  ၊  “  အ  ဒ   န ရ  မ    သ   ဥ ရ    န ပ  လ  မ   မ ည  ။  အ  ဒ  လ     ဖ စ     င  ပ  သ ည  ။ ”  သ     သ    အ  ဒ  က  အ က ယ  ၍ 
အ  ဒ    က  င    ၊  အ  ဒ   န  က   ဒ  က အ  ဖ စ  အ ပ  က   တ  က     က ည   ပ  ။   ပ   ရ င   က   ယ   တ   ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  အ တ  တ က   မ ရ   ခ    ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
က   ယ   တ   ဟ   ဘ  ရ   မ ဟ  တ  ခ   ပ  ၊  က   ယ   တ   သ ည   လ  ဇ  တ  ခ  ခ    ခ င   က     ထ  က     သ    က  င     ဖ စ   သ ည  ။  သ     သ    ဒ    က  င    
အ ဒ လ   ဖစ မည ဆ  ရင  အ ဒ  န က ၊ မ န  မဟ  အ ဒ ထ  တခ ခ ရ  ခ  ပ မည ။  ပ   တ  —- တကယ  မ     စ  က မ ရ ထ မ  
သက  ရ က လ  ခင   ဖစ ပ သည ၊ အ ဒ အထ မ   လ သ  တစ  တရ က  ရ     ခ  ပ မည ။ လ တ ယ က  အလ  ရ    သ အရ   င   ဖစ သည ။ 
မ ရ      င  ပ  ဘ   ။  မ ဟ  တ  ဘ   ၊  ဆ ရ  ။  က  န   တ     ပ  ခ   သ ည  မ   ၊  “ က   ယ   တ   သ ည  … သ  မ ဟ  တ ခ   တ ည    သ  အ ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  …” 
လ င   ယ  န  က   သ င  ယ   ဆ  င  သ လ   မ     ပ  ပ  ။ အ  ဒ  က  ဥ တ လ    က    ဥ ပ  မ ည  ။  အ  ဒ  က     က က  မ  က    ရ    အ  က  မ    ထ   လ   က  ပ  မ ည  ၊   က က  မ  က   က 
ဥ က   သ    ဖ  က   ပ  ပ  မ ည  ၊  သ  မ ဟ   သ  ည း  ဖ  က  စ က  သ က  သ က  သ    ဖ စ   ပ  သ ည  ။  သ     သ    ထ   အ   က  င   အ ရ  သ ည   တ စ  န   တ စ မ   
စ န  ထင   ခင  မရ  ပ ။

၄ ၉ ။  လ င   ယ  န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က   က က  က  လ    ဖ စ  ပ  မ ည  ။  မ ဟ  တ  ဘ   ၊  ဆ ရ  ။   က က  မ  က   ဟ  … ထ  ပ  ဖ က  မ   သ င   ဟ   
သ    ပ  က   လ  က    ခ  ည      င  ထ      င  ပ  သ ည  — -  င  က  ဥ က  လ  တ လ      ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  က  င  က  တ  က  င    ပ  က  လ    စ ပ  မ ည  ။ 
သ    လ  င     ဖ စ  လ  ပ  မ ည  ။  က   ယ  ခ    ၏  အ     ဓ  တ   ဖ င    ဥ က   သ    ဖ  က   ပ  ခ   ပ  သ ည  ။   ယ   ခ ရ စ   တ   သ ည   လ ည    တ  ည   သ   
ထ   န ည   လ မ   အ တ   င   ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ  ရ  က  တ    သ    ဖ  က  စ က  ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ  မ  က    အ  ခ    သ   မ  န   မ မ    လ   ပ   
အသ    ပ ခ   ခင   ဖစ ပ သည ။ သ မဟ  အပ   စင   ဖစ ပ သည ၊ သ မမ   က လ မ    မရ  ခ  ပ ဘ  ။ က  ယ  တ  ဟ  အပ   စင ၏ သ  အ မ တ င  သ    
ဆင   က တ   မ ခ  ပ သည ။ သ    သ   ဘ ရ  သခင သည  သ  ဥက   ရ ၊ မ     စ  က  ပ  ဖန ဆင   သ အရ င  ဖစ ပ သည ၊ ဒ   က င   ၊ 
အ ပစ အန အဆ  မရ   သ  စင  ကယ သည   ပဋ သ   ဆ   ခင    ဖစ ပ သည ။
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၅ ၀ ။  က  န   တ    ထ  က  လ  တ   အ ခ  ၊  တ က ယ  ပ  ပ  ၊  က  န   တ   က    ည  အ စ  က    တ  က   စ  င    က ည    န  က သ ည  က    က  န   တ    သ  ပ  သ ည  ၊ 
သ  တ    က  ၊  ဘ ရ  သ  ဘ ရ မ  ဟ မ  ၊  က  န   တ   တ     သ င  က    တ ခ  ခ   မ  လ    က ပ  တ ယ  ။  သ င  ဟ   အ မ    တ ခ  က    လ  ပ    ဆ  င  ခ   ပ  သ ည  ။  ယ ခ  ၊ 
က  န   တ   တ     သ င  က    ဖ မ   ရ ပ   တ   မ ည  ။ “  ဟ  ဆ   ပ  သ ည  ။
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“  က  င    ပ  ၊  အ  ဒ  က  က  န   တ    ဖ မ    စ လ    ခ င   အ   က  င     ဖ စ  သ ည  ။ ”  ဟ    ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။  “  ဒ  လ     ပ   ခ င    ဖ င    သ င  ဟ  အ မ    က    
လ ပ ပ သည ၊ သင ဟ    မမ     စ အ  က င    ဟ   ပ စ  အခ က ဖစ သည ။ အခ ၊ အ ဒ က   သင   ပ ပ  သည ။ ဥက   သင ပ  င ဆ  င ခ  ပ သည … 
ဘ  ရ   သ ခ င  က အ  ဒ  က    ဖ န  ဆ င   ခ   ပ  သ ည  ၊  ဥ က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ   ဖ စ  ပ  သ န ည   ၊  အ  ဒ  က    က  န   တ   တ    ဟ   က မ   ဦ  က  မ    အ ခ န    က    ( ၃ ) မ    
ရ   ဖ  တ  ရ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ဟ  မ ရ က   မ န   တ  မ ခ  ပ သည ၊ င  သည  သင ၏မ     စ   င     မ၏မ     စ ဆက  က   ရန ဘက  ပ  စမည ” 
ဟ  ၍  ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  က  န   တ   စ    စ   ပ  တ ယ  “  အ   ၊  က  န   တ   ”  ၊  က  န   တ   ဟ   အ သ က  တ  မ     န  က   ပ န  လ  ည    စ မ ည    
စ  တ  က   စ  တ  သ န    အ  က  မ    ဘ ယ   သ  အ ခ  မ    ဟ     ပ  မ  မ  ပ  ခ   ပ  ဘ   ၊  အ   က  င   မ    က  န   တ   ဟ   က   ယ  ပ   င  သ  န   လ ည   ခ င   အ  ပ  ၌ 
မ  ခ  မ မ ပ လ   ပ   ဖစ ပ တယ ၊ အကယ  ၍ က န  တ  ရ  သ န  လည  ခင    ဖစ မည ဆ  ပ က၊ ဘ ရ  သခင ၏   တ ကပတ  တ  က   
ဆ န   က  င  ဘ က   ပ  ပ  လ  မ   မ ည  ။  အ  ဒ    န  က   က  န   တ   ၏  သ  န   လ ည   ခ င   ဟ  လ ည    မ    ယ  င   မ  ရ   ပ  မ ည  ။  အ  ဒ  က  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏



14“ တ စ  သ   တ ည    ဖ စ   ခ င   ”

  တ  က ပ တ   တ   က    ရ ထ   ပ   သ ည  ။  အ က ယ  ၍  အ  ဒ  လ   မ ဟ  တ  ဘ   ဆ   ရ င  ၊  အ  ဒ  က    တ ခ  တ ည   ခ  န  ထ   လ   က  ပ   တ   ၊  အ  ဒ  က  မ မ  န  ပ  ဘ    
သ     သ   အ ခ   ထ   အ ရ  ၏  က  ဆ င    ခ င   သ ည   ပ   ဆ   ဝ မ   န ည   စ ရ  အ   က  င    ဖ စ  ၍ ၊  လ  ပ   ဆ  င  စ ရ  က  စ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ     လ    သ    မ    
က  န   တ     ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ၊ “   က  င   က င  ဗ   လ    ခ အ ဖ ဘ  ရ   သ ခ င  ၊  က   ယ   တ    က     ပ  အ    က  ည  မ စ ပ  ၊  ဒ   န ရ  မ    
က  န   တ   ဘ  လ  ပ  ရ မ ယ  ဆ   တ   မ သ  ပ  ဘ   ။  လ  မ      တ  က ပ တ   တ   ရ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က    သ   လ က   ခ   င   က    န   ပ  န ပ  သ ည  ၊  သ င  ၏  မ      စ    င    
  မ၏မ     စ အ က   င သည  ရန ဘက  ပ  စမည ။”

၅၁။ ယခ ၊ ဒ မ   အ ဒ ရ  ပ သည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က  က   ၍  ရ  လ   သ   ခ  ပ သည ။ မ ရ က   အလ န အရ ပ ထ     သ  
တ  ည   သ   အ   က  င   တ ရ   တ ခ  ရ   မ ည  ဟ   က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က  ဖ န  ဆ င    ခ င    ဖ စ     င  ပ  သ ည  ။  က   ယ    တ   သ ည   
သ  တ    ၏ ပ   စ ပ  ထ  မ     တ  က ပ တ   တ   တ ခ  က   လ ည    ထ ည   ထ      င  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   သ ည    န  စ    န  တ   င    က   ယ   တ   အ  ပ  တ  င   
တ ည  မ    န ပ  မ ည  ။  အ  ဒ  က  အ စ   အ  မ   က   ယ   တ   ၏    တ  က ပ တ   တ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  မ   ပ     င  ပ  ။  တ ခ  ခ  က 
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ     င    ဆ န   က  င  ဘ က   ပ   န ပ  မ ည  ။  အ  ဒ   န  က   သ င  ဟ  ဘ  တ  သ  တ   ခ င   က    ခ  ရ သ ည   ဟ     ပ  မ ယ  ဆ   လ  င  ၊ 
 ဟ   ပ မ သည  ဘ ရ  သခင ၏ သမ  တရ  က   ဆန  က င ဘက  ပ  သ အရ   ဖစ ပ မည ။ အ ဒ   န က  အ ဒ ဟ  သန  ရ င   သ  
ဝ  ည     တ   ၏  ဘ  သ  တ   ပ   ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ၊  “  အ   က  င   က  တ    သ န   ရ  င    သ   ဝ   ည     တ   က  သ င  က    အ လ  န  အ ရ  ပ  ထ   စ   အ ခ  ၊ 
က   ယ   တ   သ ည   တ  ည   သ  အ ရ  က    ယ   ဆ  င  လ  ခ    ခ င     က  င     ဖ စ  ပ   သ ည  ၊  အ   က  င   မ    အ  ဒ  က    တ  က ပ တ   တ     ဖ စ  လ    ပ  ပ  ။
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၅ ၂ ။  န    ထ  င  ပ  ။  ဘ   ဖ စ  ပ  က  ခ   ပ  သ န ည   ၊  က  န   တ   က  “   က  င    ပ  ၊  က  န   တ   သ င  က    တ ခ  ခ   မ  လ   ပ  တ ယ  ၊  မ  န   မ  မ    
သ   ဥ မ ရ   ပ  ဘ   ။  သ  မ မ   မ      စ  မ ရ   ပ  ဘ   ။  ယ ခ   သ  က   ပ  ခ   ပ  သ ည  ၊  သ  က  သ   ဥ ဟ   မ   ပ  ခ   ပ  ၊  က   ယ   တ    မ  န    တ   မ   သ ည  မ   ၊ 
”သင ၏မ     စ “ ဟ ၍  ဖစ ပ သည ။  ပ   တ   သ မမ   မ     စ  မရ  ပ ဘ  ၊” ဟ ဆ  ပ မည ။
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မ      စ  တ ခ  က     ဖ စ  ပ     စ ရ န  အ လ    င     ပ  င   စ ည    ခ င   တ ခ  က     ဖ စ  ပ     စ ပ  မ ည  ။  အ  ဒ  မ  န  တ ယ  မ ဟ  တ  လ   ၊   ဒ  က  တ  ၊  အ  ဒ  လ   ရ   မ ယ  ။ 
ဒ  အ တ  က    ပ    စ   ပ    ဖ က   အ သ   စ  တ  က    သ င  ရ ထ   မ ယ  ဆ   ရ င  ၊ အ  ဒ  မ    အ သ က  လ ည    ရ   မ    မ  ဟ  တ  ပ  ၊  ဒ  အ တ  က  တ    အ  ဒ  က    
စ   က  ပ     ခ   ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  က — -  အ  ဒ  က  ဘ ယ   တ   မ   ထ  က  လ  မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ၊  အ  ဒ  မ   ရ    န  ပ   ၊  ပ  တ  ပ  က   ဆ     မ  သ    ပ  မ ည  ။  အ ခ   
က  န   တ   က  သ င  က    ခ ရ စ   တ     င    အ သ င    တ   အ   က  င     က    စ   ၍  မ  န   မ ဟ   သ  မ  ပ  သ  မ  က  လ  ရ ရ      င  လ    ပ  ပ  ။  သ     သ    သ  မ အ  ဒ  လ    
မ လ  ပ     င  ပ  ဘ   — -   ယ  က       င    သ  မ မ  န ခ င  အ ခ   န  အ ထ   သ  မ ဟ   က  လ  က   မ ရ    င  ပ  ဘ   ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ     စ  ဦ   အ တ  အ က   
 ဖစ ပ    စ ခင   ဖင   မ     စ တခ က    ဆ င က     ကလ   ပ ပ ။ အ ဒ အမ န လ  ။ အသက မရ   သ ထ  အရ   င  အတ  မ     စ တခ က   
စ  က ပ     ကပ သည ၊ ဘ  ဖစ လ မယ ဆ  တ က    ကည  ပ ။ ဒ  နရ က ဒ  ခ   တ က   ဒ အမ    သမ  က  မ   ပ သည  ဟ ၊ 
ဤသ   ဆ  စရ အ  က င  သ တ   ရထ  သလ  ပ ပ ။ သ  မင ရမည မ   ၊ အ ဒ ဟ  အသက မရ င    င ဘ  ၊ မလ ပ    င ဘ  ဆ  တ ပ   ဖစ ပ သည ။ 
အ   က  င   က    ( သ   မ င  ပ  သ လ   ) ၊  ဝ တ  မ  န  ဆ  က     ရ  လ    မ ရ  ပ  ။

၅၃။ ယခ ၊ ဒ အရ က   သတ  ပ ပ ။ အ  — မ န  မက မ     စ တခ  မဟ တ ခ  ပ ။ ဒ   က င  ၊ က  ယ  တ  က၊ “င သည  သင ၏မ      စ   င   
  မ ၏ မ      စ  အ  က    ရ န  ဘ က   ပ   စ မ ည  ။ ”  ဟ  မ  န    တ   မ  ခ    ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ၏   ဖ စ  ပ     ခ င   က   ၊  က   ယ   တ    က   ယ  တ   င   သ  မ အ    
 က     ပ  ခ   ပ  သ ည  ၊  သ  မ က    မ      စ   ပ  ရ န    ဖ စ  သ ည  ၊  က  မ စ ပ  ယ  က   ခ င   ၊  လ  င  ဆ က  ဆ   ခ င   ၊  တ ခ  က     ဖ တ  သ န    ခ င    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
က  ယ  တ  သည  သ မ မ  ူ   စ တခ က   ဖန  ဆင   ပ ခ   ခင    ဖစ ပ သည ။  က င   ပ ၊ သင က၊ အ ဒ က က  ယ  တ  ၏မ     စ  
 ဖ စ  ပ  မ ည  လ   ဟ   မ  ပ  မ ည  ။  ဟ  တ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   သ  မ က    ထ   သ     သ    အ ရ   ပ   ပ     န  က  မ    အ  ဒ  က  မ  ရ  က    ပ   င  ဆ   င  သ    ပ  လ  မ   မ ည  ။ 
ဒ  အ ရ  က  က  န   တ   မ  က  လ    ပ  ၊  ဒ  အ ရ  က    က   ယ   တ   က  န   တ   အ     ပ  အ ပ   ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ  ဟ  က  က  န   တ   လ က  ပ  ၊  က   ယ   တ    
က  န   တ   က  အ  ဒ  က    ပ  ထ    ခ င     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  က   တ    က  န   တ   အ ဆ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ၊  ဒ   ပ မ ယ    က   ယ   တ    က  န   တ   အ    ပ  ထ    ခ င    
 ဖစ ပ သည ။  မင လ  ။ မ ရ ၌ရ   သ  မ     စ က မ ရ   င  အတ  အဘယ သ    သ အရ က  မ  လ ပ  ဆ င  ခင  မရ  ခ  ပ ။ ထ  အရ သည  
ဘ  ရ   သ ခ င  က   ယ  တ   င    တ စ   တ ခ   က    လ  ပ   ဆ  င  ခ    ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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၅ ၄ ။  ထ     က  င   မ      စ  က  သ  မ ၌ ရ   ပ  မ ည  ၊  အ  ဒ   န  က   မ  တ   မ တ ရ     ပ  င   စ ည   မ   တ ခ  က    လ  ပ   ဆ  င  ခ   ပ  မ ည  ၊  အ  ဒ  က   တ    
 သ  ခ င   ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  မ ဟ   အ စ က တ ည   က    မ ၏  မ      စ  က    က   ယ  ဝ န   ဆ  င  ခ   ပ  သ ည  ၊  အ   က  င   က  သ  မ ဟ   အ  ဒ  န   အ တ   
 န ခ   ဖ   လ    ပ  ပ  … သ မ ပန လ ည  လ  ပ  ၊ ဆ  ခ  ပ သည ၊သ မက  ယ တ  င  ဖစ ပ သည ။“  မက က န မက   လ ည   ဖ  ခ   တ  လ။” ဟ ၍ ဖစ ပ သည ။ 
ဟ  တ  ပ   ပ  ။  ခ  က  ခ  င   ဆ   သ လ   ၊  က  ဣ န  ထ  က  လ  ပ   တ   သ ည  ။  အ    ၊  သ  မ ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  မ    ပ  သ န    တ   မ   သ   
က  လ  တ  ယ  က  ရ ခ     က  င   က    က  န   တ   တ     သ  ရ    ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  သ အ ခ   ပ  ပ  ၊  က  လ  တ   င     မ   ဖ     က ရ ပ  သ ည  ၊  တ ရ   မ ဝ င  ပ  ဘ   ၊ 
ဘ  မ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  အ မ  ျ  ပ   ခ င   အ    ဖ င     ရ  က  လ  စ ရ  အ   က  င   ရ    ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   တ ဦ  တ ည   သ   
အသက က   ပ ပ  င ပ သည ။ အ သအခ  ၊ အမ န ပ ပ ။
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သ   မ င  ရ မ ည  မ   ၊  အ စ က တ ည   က  သ  မ ဟ   မ  ခ င   ဖ စ  ခ   ပ  သ ည  ၊  ဘ ယ   တ   မ   တ ခ  တ ည    သ   ထ   အ ရ  က    မ ၏  မ      စ  က    
စင  ကယ  စ သ အ က င   တရ   ဖစ ပ သည ။ “ ယခ  သင ၌ရ   သ  ထ  မ     စ မ   ပဋ သ   စ   ခင  အ   ဖင    ဖစ ပ  သည ။ သင ၏ ဥပ ဒ  င   
မည  သ  လ ပ  ဆ င ခ က သည  က    ပ ၏   တ ကပတ  တ  က   ဆန  က င ဘက  ပ လ က ရ  ် ပ သည ။ ဒ  နရ အ  က င  တရ    င    ဖစ သည ၊ 
ယခ သင ဟ    မ၏မ     စ က   ရထ  ပ သည ။ သ    သ   က န  တ  ဟ  သန  ရ င  စင   ကယ  သ  ပဋ သ   စ   ခင  အ   ဖင   မ     စ တခ က   သင  အ   
 ပ  ပ  မ ည  ၊  က   ယ   တ   ၏  မ      စ  သ ည   စ  တ န  ၏  ဦ   ခ  င   က     က  တ   ခ  ပ စ  လ   က  ပ  မ ည  ၊  သ  ၏  ခ  င   သ ည     ခ ဖ     င    ဖ င     ပ  က   ခ င   က    
ခ  ရ ပ  လ  မ   မ ည  ။ ”  ဘ  ရ   သ ခ င  က  အ  ဒ  က    ရ    စ  ပ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍  အ  ဒ  က  က   ယ   တ   ၏    တ  က ပ တ   တ     ဖ စ  မ ယ  ဆ   ရ င  ၊  က   ယ   တ   သ ည   
ထ  အရ က    က   လ န သ    စရ အဖ    ယ  ဆ င သ   ပ မည ။



15“ တ စ  သ   တ ည    ဖ စ   ခ င   ”

၅ ၅ ။  ထ   အ   က  င    ပ ခ  က  မ    ဘ  ရ   သ ခ င    င   အ တ   သ င   ပ  င   စ ည    ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   အ   က  င   အ ခ     ရ  သ ည   ပ န  တ   က   စ တ ယ   
 န  ရ က  က  လ ၌   ပ တ      ပ   က   ခ    သ  အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   န  က    ယ   မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။ “  သ  တ    က    ခ မ ည    တ   ၊  သ    တ   ၊ 
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏  န  မ ၌  ဗ တ   ဇ   ပ  ခ   ပ  သ ည  ။ ”   ပ တ   က   ပ န  လ  ည   လ  က  ၊    ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ၊  “  သ  တ    က    
 ယ   ခ ရ စ   တ   ၏ န  မ ၌  ဗ တ  ဇ   ပ   လ  ။ ”  ဟ  ၍  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    ခ မ ည    တ   ၊  သ    တ   ၊  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ    
န မဟ   ယ  ဘ ရ  သခင  ဖစ လ   ပ ပ ။
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အ  ဒ  က    မ င  သ လ   ။  အ  ဒ  က   ပ  င   စ ည    ခ င   က     ဖ စ  ပ     စ  ခ င    ပ  တ ည   ။

 ပ  လ  က   ပ တ   က    ဘ ယ  တ  န   က မ   မ  မ င  ခ   ဖ   ပ  ၊  သ     သ      ပ  င   လ   ခ င   မ ရ    သ   သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   ၌ ၊  တ လ    တ ဝ တ ည    
 ပ  င   စ ည    က ပ  သ ည  ။  ( ဘ  န   ထ င  ရ    ပ  သ ည  )  အ   က  င   မ    သ   က    တ  ည   သ  အ  က  င   က    က     ပ   စ  လ    ပ  ပ  ။  “ 
သ င  ယ    က ည   ပ   က တ ည   က  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က    သ င  က လ က  ခ  ရ ရ    ပ     ဖ စ  ပ  သ လ   ။

သ  က  “  ဘ ယ  လ   ဘ ယ  ပ    ဆ   တ  က    က  န   တ   တ    မ သ  ပ  ဘ   ”  ဟ     ပ  ခ   ပ  သ ည  ။

“  သ င  ဘ ယ  လ      စ   ခ င   ခ  ခ   ပ  သ န ည   ”   မ  ခ   ပ  သ ည  ။

“  ယ  ဟ န  က   ”   မ  ခ   ပ  သ ည  ။

“ တ ဖ န    ယ   ခ ရ စ   တ   ၏  န  မ ၌  သ င    စ   ခ င   ခ  ရ မ ည  ”  ဟ   က     ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    ဟ   သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က    
လ က  ခ  ရ ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  ဘ   ဖ စ  ပ  သ လ  ။   ပ  င   စ ည    ခ င    ဖ စ  ၍ ၊  ဘ  ရ   သ ခ င   မ  န    တ   မ   သ   တ  ည  သ ည   အ   က  င    တ ရ   က    
  ပ   က    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က  အ  ပ စ  ဝ န  ခ   တ  င  ပ န    ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  “ ဝ န  ခ   တ  င    ခ င   ”  အ ဓ  ပ   ယ  မ    “  တ   သ   အ 
  က  င   တ ရ   က    ဟ    ပ  လ    ခ င   ”   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   သ ည   က     ပ  တ    အ  ပ စ  ဝ န  ခ   တ  င   ပ န  အ ပ   သ   အ  က    မ တ   ဆ     သ   
ယ ဇ စ  ပ   ရ  ဟ  တ   က    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  က   ယ   တ   မ  န    တ   မ  ဆ သ   အ ရ   ပ  တ  င   လ  ပ   ဆ  င  စ ရ  အ   က  င    ရ   ပ   သ ည  ။  အ  ဒ  က  သ မ   တ ရ   ဟ   
က    ပ တ     ပ  က  ပ သည ။ အ ဒ အ ပ မ   က  ယ  တ  လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ သည ။ အ  ၊ က န   တ  ၊ သင လည   အ ဒ လ  ပ ပ ။ အ ဒ က တ   
ပဋ သ   စ   ခင  ပ ပ ။

၅၆။ ယခ ၊ သ မဘယ လ  ပ  ဆ  တ  ကည  ပ — သ မဟ —သ မ  င   သ မခင ပ န  အ က    ပ င  စည   ခင  သည   ပ  က  သ   ပ  သည ။ 
သ  မင ရမည မ  ၊  မန  မန ပ ၊ မ က ခင မ  ပ  ဘ ရ  သခင မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။ “ အ ဒ ၊ သင ဘယ လ  လ ပ  ပ   ဒ လ   လ ပ လ  က တ လ ။” 
သ  ဇ န   အ တ  က   အ စ   ထ    ယ   ဆ  င  လ   က   ခ င   ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  သ   ဇ န   ရ   ရ   အ  ဒ  အ  ပ  က    သ   ဖ တ  သ န    ခ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  “  မ  န   မ 
ခ င  ဗ    က  န   တ   က     ပ  ခ    ခ င    ဖ စ  တ ယ   လ ။ ”   ပ  င   စ ည     ခ င   ဟ   ပ  က  သ  န   သ    ပ  သ ည  ။   မ င   လ   ။
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သ  မ ဘ  က   လ  ပ   ဆ  င  ခ   ပ  သ န ည   ။  သ  မ ခ င  ပ  န   က    ခ  စ   မ တ      ရ မ ည   အ ရ  ၌  အ စ   ထ    ခ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ မ  န   တ ရ   က      ပ  ဆ   အ ရ  ၌ 
အစ  ထ  ခ   ခင    ဖစ ပ သည ။ သ မလ မ ည ခ  ပ သည ။ သ မ—သ မ—သ မအ ဒ လ    ပ ခ  သင ပ သည ။ “သ ကအ ပစ ကင  စင ပ သည ။
က  န  မ သ  က    ပ  ခ    ခ င     ဖ စ  တ ယ  ။ ”  လ     လ ။  အ  မ င  ။  သ မ   က  မ   စ  က  “  သ  မ ဟ   သ  မ ခ င  ပ  န   က     ပ   အ ပ  ခ   သ ည  ဟ   မ  န    တ   မ  ပ  သ ည  ။ ” 
သ  မ အ  ဒ  လ      ပ  ခ   သ င  ပ  သ ည  ။   ယ  က     မ    အ  ပ စ  မ ရ   ပ  ဘ   ၊  က  န  မ သ  က     ပ  ခ   တ  ၊  အ  ဒ   န  က   သ  စ    ဖ စ  သ    တ  ပ  ၊  သ     သ    
က  န  မ မ   ရ   တ    အ  ဒ  ဟ  က    သ   က    ပ  ခ   မ   ခ င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ “  လ     ပ   ။  အ  ဒ  က    အ စ    ထ    ခ   ပ  သ ည  ။    မ ဆ   ရ  က   စ  သ   
ထ  သ    သ အရ  ပ တ င  သ မ ဖတ သန  ခ  ရပ သည ။ အန  ဆ    ဖတ လမ  ရ  ခ  ပ  သည ။

၅ ၇ ။  ဒ  က  န  ၊  သ  တ    ဟ   ထ   တ  ည   သ   အ   က  င   တ ရ   က     က    စ    န  က ပ  သ ည  ။  သ   မ င  ရ မ ည  မ   ၊  ခ င  ပ  န   ၊  ဇ န   တ    ၏   ပ  င   စ ည   မ   
ပ  က  သ  န   သ     ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    အ  က   ရ    လ င  မ ယ    သ   ယ  ဇ     ပ တ  သ     ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    ၏  တ သ   တ ည     ဖ စ   ခ င   သ ည   
 ပ  က  သ   ပ သည ။ ဘ ရ  သခင   င  သ တ   အ က   တသ  တည   ဖစ  ခင  သည   ပ  က  သ    ပ သည ။ အလ   စ   သ အရ တ   ဟ  ကန  သတ  ခင  က   
ခ  လ   က  ရ ပ  သ ည  ။  အ ဘ ယ    က  င   န ည   ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ     တ  က ပ တ   တ   တ ခ  က    မ ယ    က ည  ခ   လ    ပ  ပ  ။  အ   ၊  ည  အ စ  က   ၊  က  န   တ   ။ 
ဟ  တ   ပ  ။  သ  မ ဟ   သ မ   တ ရ   က     ပ   က   ခ   သ င    ပ  သ ည  ။  သ  မ   င    ခ င  ပ  န   သ ည   တ သ   တ ည    ဖ စ   ခ င   သ ည   သ    ပ   ပ  ။  သ  တ      င    
ဘ  ရ   သ ခ င  တ သ   တ ည    ဖ စ   ခ င   သ ည   က  န  ပ   ပ  ။  အ သ င    တ   တ   င    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   ၌   ဖ စ  ပ     ခ င   မ ရ   ပ  ။ 
တ   သ  အ   က  င   တ ရ     ဖ စ  ပ  က    န  ခ င    ပ တ ည   ။  အ  ဒ  က    က  န   တ   ခ  စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  သ င  မ ဟ  တ  ဘ   လ   ။
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၅၈။ သ ရ  ပထမဆ   သ   က ဣနက   ကည  ပ ၊ လ သတ သမ  ၊ လ မ လည သ ၊ လ ည   ဖ  သ ၊ သ ည အစ က  က   မန လ  သ   ဖစ ပ သည ။ 
သ  ည  က  တ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  ပ ည    တ   မ    က     စ  င   ရ   က  ခ   ပ  သ ည  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   အ  သ သ က  ခ   သ   က မ   လ  မ    ခ င   မ      ဖ င   ၊ 
အ  ပ စ    ပ ရ    ပ   က  င   က    သ  တ    အ တ  က   က မ   လ  မ   ခ   ပ  သ ည  ၊  ယ ခ   အ သ  ပ ည  က င   မ    သ   ထ   အ ရ   က    က ည   ပ  ။  စ  တ န  သ ည  ၊ 
တ စ   တ ခ   သ  အ ရ  က    အ စ   ထ    လ  လ  ယ  ဖ    ၊   က    စ    န ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည  ၊  သ မ   က  မ    စ  က  သ    ၍ ၊  သ    ရ က    
ဖ    စ ရ  ဖ    လ  ပ   ဆ  င  ရ န  သ  တ    အ    မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ    ရ က    ယ  ရ န   ဖ စ  သ ည  ။  သ    က  င   တ စ   က  င  က   သ တ   ပ    တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
အ ဒ က တ   သ ပ သ သ   က   စ  ၍ သစ ရ က င  ရ က  လ က က   ဖ   စရ  အ ဖစ  က   စ    ပင ဆင ခ  ပ သည ။ အလ ပ  တ  မ ဖစ ဘ  ၊ 
  က လ သ  လ  မ     ပ  ။ အသက ရ င  ခင  သည ၊  သ ခင  အဖ   အလ   င    ရ  လ    န သ သဘ ၀  ဖစ ပ သည ။ ဒ   က င   က  ယ  တ  ဟ  
န  မ    သ  သ ဘ  ၀ ၏  ပ   စ  တ ခ  က    သ တ   ဖ တ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   က က  စ  က    “  တ  န   န  မ    င  ပ   င   သ  အ သ က  က    သ င   အ တ  က   
 ပ  သ န    တ   မ  မ ည  ။  စ စ  မ  န   သ   အ သ က  ရ  င   ခ င   ဆ   သ ည   ဤ သ      သ   ပ  င   စ ည    ခ င   က    တ ဖ န  ပ    ဖ    ပ  မ ည  ။ ”  ဟ  မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ၊ 
ယ ခ  ၊  က  န   တ   တ     အ  ဒ  က    မ  န စ  အ န ည    င ယ   လ  က   ယ  ရ ပ  မ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  အ လ    တ   အ ရ  ဖ စ  သ ည  ။  “  သ   မ င  ရ မ ည  မ   ၊  ဒ   န ရ  မ   
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16“ တ စ  သ   တ ည    ဖ စ   ခ င   ”

သ    သ  င ယ  ၏  အ သ က  ရ   ပ   သ ည  ။  ယ ခ  ၊  သ င  ဟ  ဒ  န   တ ဝ   က  မ    ထ   ထ   ပ  မ ည  ။  သ င  တ    ၏ က   ယ  တ    လ     ဖ စ   ခ င   ၌  ပ  န   က  ယ  မ   ပ   က ပ  မ ည  ။ 
သ င  တ    ဟ   ပ န   သ   က    မ စ   ရ ပ  ။  ယ  တ   မ ရ   ပ  ဘ   ။   မ င  လ   ။ ”  ဒ  သ    ရ  တ    င    သ င  က   ယ  သ င   ပ တ  ထ   လ   က  ပ   တ   ။ “  က   ယ   တ   က 
တ ခ  ခ  က    သ တ  စ ရ  အ   က  င   ရ   လ  ရ ပ  သ ည  ။

၅ ၉ ။  စ  တ န  ၏ သ    ဖ စ  သ ည  ၊  သ  တ    လ   ခ  င  တ   လ မ   က    သ  တ     ရ  က  မ လ  ခ   ပ  ဘ   — -  သ  လ  ပ   ဆ  င  ခ   ပ  သ ည  ။  ဘ ယ  န ည   န    မ ဆ    အ  ဒ  က    
သင   ပ လ  ပ သည ။ သ    သ  အ ဒ က စ တန ၏သ   ဖစ ပ သည ၊ “အ  က င  မ   ဘ ရ  သခင ထ သ     ရ က ရ    သ  
အ ဒ ၏စင  ကယ  ခင  သည  အ ဒ လ  မ    က စ တခ က   မယ  ဆ င    င လ   ပ  ဖစ ပ သည ။ သတ  ပ ပ ၊ အ ဒ  န က မ  ၊ စ တန  ၏သ  ဟ ၊ 
အ ပစ   ပရ   ပ  က င  က    က   စ  လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ သည ။ က န  လ  တ အမ   ဆ     ပ ဆ  မ  ပ သလ   တ ည   သ  အ  က င  တရ    င  အတ  
 ပ န  လ  ည   လ   က ပ  သ ည  ၊  အ  ပ စ    ဖ ရ    ပ   က  င   အ တ  က  ၊  အ ဆ  ပ    ဖ  ဆ  အ တ  က     မ  မ  န   မ   ဖ စ   သ   ပ န   သ   တ ခ   င    င    အ သ   အ    မ    က    
က မ   လ  မ   စ ရ  အ   က  င    ရ   ပ  သ ည  ။
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အ  ဗလက မည သ   မည ပ   သ အရ က   လ ပ  ဆ င ခ  ပ သနည  ။ ပန  သ  လ   စ  စရ မ     ဖင   အလ ပ မ ဖစ ဘ  ဆ  တ  သ သ ခ  ပ သည ။ 
သ  ဟ   သ   မ  ခ င  ၊  ဖ ခ င  တ    ၏  အ  သ   အ သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  ၏  အ သ က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ    က  င    သ  က  သ     တ  က  င  က    
ယ  ဆ င လ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင လ ပ သလ  မ    ပ ။ ဟ  လလ ယ ၊ သ ဟ  ဘ ရ  သခင ၏   တ ကပတ  တ   က    စ င  ထ န  ခ  ပ သည ၊ 
က  ဣ န က  သ   က    မ န  လ    ဖ စ  ခ   ပ  သ ည  ။  က  န  လ ည    တ  ည   သ   အ   က  င   တ ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  အ  သ   ၏ က မ   လ မ   မ  ၌   ရ  က  လ  ပ  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   က ၊  အ  ဒ  က    အ တ  အ က     ပ   က   မ   ပ  ပ   သ ည  ၊  အ  ဒ    င   အ တ   အ မ  န  တ ည   န ပ  သ ည  ။  မ    စ    သ   သ  တ    ဟ   
အ သ  ၏ကမ  လ မ  မ က   ယ   ကည  ကပ မည ၊  သခ   ပ တယ ၊ သ    သ    ပ ပ —- သမ  တရ  မ  ရ  တ   တခ     သ အရ မ   သည ၊ 
သ  တ      ပ   က ပ  သ ည  ၊  “ အ   ၊  မ ဟ  တ  ဘ   ၊  အ  ဒ  က    က  န    တ   မ ယ    က ည  ဘ   ။  အ ဟ မ   အ ဟ မ    —  အ  ဒ  က  —  အ  ဒ  က  အ  ခ    သ   န  အ တ  က   
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ”  ဒ  စ    က   ဟ  င     င    တ  ည   ပ  သ ည  ၊  တ  ည   သ    က  က  က  စ  စ    လ   ခ င    ရ   ပ  သ ည  ။  …. အ  ဒ    င   အ တ   က     ပ  တ     
 တ က  လ  က  ရရ  လ သည  တ  င   အ င ၊  စ င  ဆ  င  ပ ။ သတ  ပ ရမည မ  ၊ သ ဟ  တ ည  သ လမ    က င   ဖင   
အမ န  ရ က ရ  လ သည ဆ   သ  အရ  ဖစ ပ  သည ။

၆ ၀ ။  သ     သ    က  ဣ န က  တ    သ   ရ   အ သ    မ က  တ    လ မ     က  င   မ   သ   ရ    န ခ   ပ  သ ည  ။  သ     သ    သ  ၏  န ည   လ မ   က   တ    
လ မ မ ပ  နပ ၍ တ ထ င ဖန တ  မ  တ   ရ  ပ သည ။ လ ည   ဖ  တတ  သ  အရ  ဖစ ပ သည ၊ အသ  က  ယ  ဆ င လ  ခင    ဖစ သည ။ 
အ  ဒ သ မ  ဆည  ခ  ပ သည ….  အ   ဗ လ က ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   က     စ  င   ထ  န   ခ   ပ  သ ည  ၊  သ  က  သ     တ  က  င  က   ယ  လ  ခ   ပ  သ ည  ၊ 
ဘ  ရ   သ ခ င  မ  န    တ   မ  သ ည  မ   ၊  “  မ  န  တ ယ  ၊  အ  ဒ  ၊  သ င   စ  င    ရ   က  ခ    ခ င     ပ  တ ည   ။ ”  “  က  ဣ န  ရ ၊  အ  ဒ  လ   မ ဟ  တ  ဘ   ဆ   တ   
မ င   သ  ပ  တ ယ  ….  က  န   တ   အ  ၏ ဒ   န ရ  မ   …. သ င  ဖ ခ င    က    စ    လ  ပ   ဆ  င  ခ   သ လ    သ ဖ န   ရ  က   င   ရ  က   လ  က    င    က  န   တ    
ဘ ယ   န ရ  မ    လ  ပ   ဆ  င  မ   ပ     င  ပ  မ ည  န ည   ။  သ ဖ န   ရ  က   တ  ၊  စ ပ  စ  ရ  က   တ  ၊  ပ န   သ   အ ရ  က   တ  က    အ တ   လ   က  စ  ခ  ည  ၍   ပ   သ င  ရ ယ  ခ    ခ င    
 ဖ စ  တ ယ  ၊  သ    တ ည   မ ဟ  တ   ဒ   န ရ  က    သ င  ဘ   ဖ စ   ဖ စ   ယ   ဆ  င  လ  ပ  မ ည  ။  ယ ခ   သ င   ဖ ခ င  က  သ စ  ပ င  က  အ ရ  က   တ  က     ခ  ပ    
အ ပစ   ပ  က င  အတ က   က   စ  ၍ လ ပ  ဆ င  မ  ပ ပ မည ၊ ဒ  နရ က   သင က အသ   တ ခ   ပ  ၊ ယ ခ လ ဖ     က   စ  မ  ပ ပ မည ။ 
အ ဒ လ  မဟ တ ပ ဘ  ၊ အသက မ လ  သ  အ သ  ပ  ဖစ ရပ မည ။
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၆ ၁ ။  အ   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  က  အ  ဒ  က    ယ  ခ  သ    ပ  သ ည  ၊  “  အ  ဒ   န ရ   ဖ စ  တ ယ  ၊ ”  လ      ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ   ဗ လ က  မ  န   သ   အ ရ  တ ခ  က    
က မ   လ  မ   ခ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   န  က   သ  ဟ  — -  သ  ည  အ စ  က   က    မ န  လ    ဖ စ  ပ   တ   သ ည  ။  သ  ဘ  လ  ပ   ဆ  င  လ   ဆ   တ  က    က ည   ပ  ၊  သ  ဟ   
သ ည အစ က  က   သတ ပစ လ  က ပ သည ။ ဘ ရ  သခင က အ ခ  တခ က   ထ  မ က  စခ  ပ သည ၊  သ ခင  လ  ၊   မ မ ပ  ခင  လ  အရ မ      ဖစ သည ၊ 
ခရစ  တ  ၏ရ င  ပန ထ  မ က  ခင    ဖစ ပ သည ။  ကည ပ ။ ဘ ရ  သခင သည  အ ဒ  န က  ၊ သ  အ  … အ  ဒ    င   ဧ ဝ က    က   ယ   တ    
ဘ မ န   တ  မ ခ  ပ သနည  ။ “ သ   ၍၊ ပ   မ    က လ  ၊   မ က  ၌  ပည   စ က လ  ။” လ သ  မ      ယ စ က   ကမ  အ     ပ        စခ  ပ သည ။ 
ဒ    က  င    က   ယ   တ   သ ည   တ ဖ န  သ  တ      င    အ တ   တ က    ဆ  င  ယ  လ     င  သ ည   အ ခ   န  တ   င   အ  င   သ  တ    တ ဦ  တ  ယ  က  ခ  င   စ   ဖ င     ဖ စ  သ ည  ။ 
သ     သ    သ  တ    သ ည   အ  ဒ  လ မ    က    အ လ   မ ရ    က ပ  ။  ဗ   ဒ  တ  က  မ   က    မ  ဖ   က  ဖ  က  ပ    င   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၊  အ  ဒ  က     ဖ စ  ပ     စ  ခ င   ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
က  န   တ     က ည    န တ    အ  ဒ  လ မ   က    သ င   မ င   က  င     မ င     င  ပ  သ ည  ။
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၆၂။ သ  မင ရမည မ  ၊ အ ဒ လ   မဟ တ ဘ  ဆ  တ ပ ပ ၊ ဘ ရ  သခင သည  အ ပ စ တခ ၌ရ   သ  လ တဦ   င  သ  အဆက  အသ ယ  ပ  ခင   
မ ဟ  တ  ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   အ ဖ   အ စ ည   ၌ ရ    သ   သ င    င   အ ဆ က  အ သ  ယ    ပ   ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ။  က   ယ   တ    သ ည   သ င  တ    တ ဦ  ခ  င   ၊ 
တ  ယ  က  ခ  င   စ    င    အ ဆ က  အ သ  ယ   ပ   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ     င   အ တ   က     ပ  တ    တ ဦ  ခ  င    တ  ယ  က  ခ  င   စ  က 
ဗတ  ဇ  ပ ခ   ကပ သည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ    င   က    ပ တ    ဗတ  ဇ  ပ စ  အခ ၊ ခ    က  ယ ထ သ    က    ပ တ   သည  တစ တ ဝ တည  စ    ၍ 
  စ   ခ င   မ ဂ  လ  က   ခ  ယ  ခ    က  ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  တ ဦ  တ  ယ  က   ခ  င   စ  အ  န  ဖ င     ဖ စ  သ ည  ၊  တ ဦ  တ စ   ယ  က  ခ  င   စ  က  သ န   ရ  င    သ   
ဝ ည    တ    င     စ  ခင  ခ  ကရပ သည ။ ဘ ရ  သခင  သည  တဦ တ ယ က ခ င  စ   င   အဆက အသ ယ  ပ  ခင   ဖစ ပ သည ၊ အ ဒ က 
က   ယ   တ   ၏  ရ ည  ရ  ယ  ခ  က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။   လ   က က     ဖ တ  သ န   ၍  သ  တ    က    ပ         စ ခ   ပ  သ ည  ၊  ဒ    က  င   လ ည    က   ယ   တ   သ ည   သ  တ    တ ဦ   
တ ယ က ခ င  စ    င  အတ  အဆက အသ ယ  ပ    င  ခင   ဖစ ပ သည ၊ သ    သ   အ ဒ က   အစ  ထ   ပ သည ၊ ဘ  ဖစ ခ  ပ သနည  ။  ရ သ၏ 
မ      ယ စ မ  က  ဣန၏လ မ    က   ဘ ရ  သခင သည  သ  ခ  ခ  ထ တ စရ အ  က င    ဖစ  ပ ခ  ပ သည ။ က  ယ  တ  သည  က ဣနက   အ ဝ သ    
ပ     ဆ  င  ခ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   သ ည   သ  တ    က    သ   ခ   ခ   ထ  တ   ခ င   အ   က  င    က   ယ   တ   ၏  အ သ င    တ     င    အ တ  က   ယ    တ    
အခ  တ အဆက  ပ    င ခ   ခင   ဖစ ပ သည ။ က ဣနသည  သ  ခ  ခ  ထ တ  ခင   ခ ခ  ရပ သည ။ ယခ   ကည  ပ ။ ဘ ရ  သခင  သည  သန  ရ င   သ  
အ  ဒ  ၏  ရ  သ အ   ယ  မ   မ  က  င    သ  ဧ ၀ ၏ က  ဣ န  အ   ယ  က    သ   ခ   ခ   ထ  တ  ပ စ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ   ၊  က   ယ   တ    အ  ဒ  လ    လ  ပ   ဆ  င  ခ   ပ  သ လ   ၊ 
 တ  က   လ   က   တ ရ   ဥ ပ  ဒ   င    မ ည   သ  က  စ  တ ခ  က     ဆ  င  ရ  က  ခ   ပ  သ ည  ။  ဒ  မ  န   မ သ ည  — -  တ စ   တ  ယ  က    င     န ထ   င  ခ   ပ  သ ည  ၊
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17“ တ စ  သ   တ ည    ဖ စ   ခ င   ”

က လ ရလ ပ သည ၊ ဘ ရ  သခင သည  ထ  က လ က   သ   ခ   ခ  ထ တ ခ  ပ သည ။ သ ၏မ    ဆက က ဤ  ဖ င  မက သ ထ မ  လ ပ သည ၊ 
သန  ရ င   သ လ ထ မ  လ ပ သည ၊ သ ၏သ  သမ    ဖစ ပ သည ။

က န လည   အ ဒ လ   တ ည  သ အ  က င  တရ  ရ  ပ သည ၊ သ  ခ  ခ  ထ တ တယ ၊ သ   ခ  ခ  ထ က တယ ၊ သ တ   က ိ ု ရ   တ  တယ ၊ သ တ   ဟ  
တ လ    တ ဝ တ ည    မ ဟ  တ  ခ    က ပ  ၊  သ  တ    မ    တ သ   တ ည     ဖ စ   ခ င   ဟ   သ  အ ရ   မ ရ      င  ပ  ။  ည သ ည    န    င   အ တ   တ သ   တ ည    
 ဖစ    င ပ မည လ  ။

ဘ  သ  တ ရ   မ ရ   သ  တ  ယ  က    င    ယ    က ည  သ  တ  ယ  က  ဟ   တ လ    တ ဝ တ ည     ဖ စ     င  ပ  မ ည  လ   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ 
  တ  က ပ တ   တ   က    တ စ  တ  တ ပ   င    ယ    က ည   သ  သ  သ ည  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ    အ   လ    က    ယ    က ည   သ  သ   
ဟ တ    င ပ မည လ  ။ ဘ ရ  သခင သည  သ  ခ  ခ  ထ က သ တ   က   အလ  ရ  ပ သည ။

၆ ၃ ။  ယ ခ  ၊  က  ဣ န သ ည   ဧ ၀ ၏ သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  သ  မ က  “ က  န  မ သ   တ  ယ  က  ရ ခ   သ ည  ”  ဟ    ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။  သ      သ    
 ရ သက တ   အ ဒ ၏သ   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  သ တ   က   သ  ခ  ခ  ထ တ မ  ပ ပ သည ။ အဘယ   က င  ဆ ိ ု  သ  ၊ 
သ  မ တ က     င  လ    ပ  ပ  ….  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ   သ  တ    အ ခ  င   ခ  င    ဖ  က  ဆ    န  က လ    ပ  ပ  ။  က  ဣ န ၏  ဒ  စ    က   သ   သ မ   မ    ဟ   ရ  သ ၏ 
သ  သမ   က င  မ   က   ပ က ဆ  မ  ပ ပ သည ။ ဒ ပ ပ ။
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ယ ခ   က ည   ပ  ။  ဧ ဝ က    အ   က  င    ပ ၍   ဖ စ   ပ  လ   သ     ပ  င   လ   ခ င   မ ရ   သ ည    ဒ  စ    က  အ  ဟ  င   သ ည   ဘ  ရ    သ ခ င  ၏ 
  တ  က ပ တ   တ   က    မ ယ    က ည   စ ပ  သ ည  ။  သ  တ    အ    က   ယ  တ   င   တ  ယ  က    င   တ  ယ  က  ထ  မ   ခ   ထ  က  မ   ပ   က ရ န   မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ၊ 
 ခ   န    သ  အ ရ  ၌  အ သ က  ရ  င  ရ ပ  မ ည  ။  တ ဦ  တ  ယ  က  ခ  င   စ  က  ဖ စ  သ ည  ၊  သ  တ    အ  က      ပ  င   လ    ခ င   မ ရ   သ ည    မ  က  င   မ  က    
ရ ထ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ ဖ န   သ  တ    က    အ တ  တ က   တ ဖ န   ဆ  င  ယ  သ    ခ    ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င   က   အ  ဒ  က    ရ ခ   ပ  သ လ   ။  “  အ  မ င  ” 
အ က ယ  ၍  သ င  အ  ဒ  လ    လ  ပ   ဆ  င  ခ   မ ည  ဆ   ပ  က   ဖ စ  သ ည  ။  [  ဂ  ဏ  ယ  ပ  သ ည   ဟ   ဆ   ပ  ၊  “  အ  မ င  ”  ]  သ  က  သ  တ    က    မ    ယ  င    သ   
 ပ  င   စ ည    ခ င    အ  က  သ     တ ဖ န  အ တ  တ က   သ ယ   ဆ  င  သ    ခ    ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  လ  ပ   ဆ  င  ခ  က  တ ခ  က — -  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  အ စ  အ စ   က    
ဆန  က င ဘက  ပ  နပ သည ။ ဘ  ဖစ ခ  ပ သနည  ။ အ ဒ က   သ ဘယ လ  လ ပ  ဆ င ခ  ပ သနည  ။ “ဘ ရ  သခင ၏ သ  မ   ရ  ပ သည ။” 
သ မ   က  မ   စ  က  မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  က မ   ဦ  က  မ   မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  “ လ  တ    ၏  သ မ   မ    က     မ င   က ပ  ၏ ”  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  သ   မ    ဟ   
 ရ  သ ၏  သ   သ မ   မ      ဖ စ  ပ  သ ည  ။  လ  ၏ သ မ   မ    က    တ   မ င  ခ    က ပ  သ ည  ၊  က  ဣ န ၏  သ   သ မ   မ      ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  သ  တ    ဟ   
မ ည  မ  လ  ပ လ   က  ပ  ဘ   န ည   ။  အ ဟ မ   …အ ဟ မ   ။  သ  တ     ဘ  က    လ  ပ   ဆ  င  ခ    က ပ  သ န ည   ။  သ  တ    အ တ  က   သ  တ    က  က  ဆ    ခ   ရ ပ  သ ည  ။  တ ဖ န   
သ တ   က  ယ တ  င  အတ အက   ပ င  စည  မ  ပ  သ အ  က င  မ   လ ပ သ   က င    ဖစ ပ သည ။  ကည  ရသ လ က  သ တ   ဟ  လ ပခ   ကပ မည ။

၆ ၄ ။  ဒ  က  န  လ ည    ဒ  လ   ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ    သ င  တ    ၊  ည  အ စ  က    တ  ရ   ပ  မ ည  ။  သ င  တ    ပ န  တ   က   စ တ ယ   တ  ဟ   အ    န ည    က သ  မ     
 ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  သင က   ခ  ထ တ မ  ပ ခ  ပ သည ၊ ဂ  ဏ  ဂဏအခ င  ခ င   ဆက သ ယ မ  ပ  ဆ    သ  အရ မ  ခ  ထ က  သ  နရ ဆ သ    
သင က  ပ    ဆ င လ  က ပ မည ။ ပန တ  က စတယ လ    သ က ခ  ဝ မ မ ပ   င  တ  ပ ။ က  ယ  တ  ၏လ မ    အပ ြငဘက သ    သင က   
ပ    လ   က  ပ  မ ည  ။  သ     သ   သ င  ဟ    က   မ    က  င   မ  န  တ   အ သ င    တ   မ    က     မ င  ရ ပ  မ ည  ၊  အ  တ  အ  ခ  သ  ဘ  ထ    ရ  ရ  မ      ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
သ င  က   ယ  တ   င  က  သ င  တ န    က   င    က    က    တ  န    အ    က  င    က  စ  မ    က    ရ ရ   ထ   ပ  မ ည  ။  သ  တ    ဘ  က   လ  ပ   ဆ  င  ခ   ပ  သ န ည   ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င    င    တ လ    တ ဝ တ ည     ဖ စ   သ   သ င   သ ည   တ ဖ န  အ ဖ    အ စ ည     င   အ တ   ရ   ပ  မ ည  ၊  အ  ဒ  က  အ လ  န  က    က ယ  ဆ   လ စ  အ ယ  ဝ  ဒ ၌ 
အ   ခ ခ   သ  အ ရ    ဖ စ  ပ  သ ည   ၊  လ  ပ ခ မ   န    ပ    ဘ  ရ    က   င    ခ ပ   က    က    တ  ရ   ပ  မ ည  ၊  ဝ တ   က  င   စ   လ  ဝ တ  ဆ င  ထ   သ  မ     ရ   ပ  သ ည  ၊ 
 မ     တ   ဝ န   တ   လ ည    ပ  ပ  မ ည  ၊  အ န   ယ  သ    တ   လ   တ  ည     ရ  က  လ  ခ    က ပ  သ ည  ၊  အ  က  င   ဆ    အ ဝ တ  အ စ    တ  က    ဝ တ  ဆ င  ခ    က ပ   
သ ည  ၊  အ  က  င   ဆ     ပ ည  သ င   က   ခ   ပ  သ ည  ၊  အ  မ င   ဆ     သ   အ  တ   အ  ခ   အ ယ  အ ဆ  ပ ည  ရ  င   က   မ      ဖ စ   က ပ  မ ည  ၊ 
အ လ  န  လ  ပ  က  င   မ  န   သ   အ ဝ တ  အ စ   မ    က    ဝ တ  ဆ င  ထ   သ  တ   င   ရ    န ရ  ဆ  သ     မ ည  သ      ရ  က  လ  ရ မ ည  က    သ  ရ   ရ  ပ  မ ည  ၊ 
သ င   အ  ပ  ဆ ရ   က   ပ    ပ ည   စ    သ   န ရ  တ ခ  ၌  မ တ  တ ပ  ရ ပ   န ပ  မ ည  ၊  အ  ဒ  ဘ   ဖ စ  ပ  သ လ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   အ  ပ စ  စ  ရ င  မ ည    အ ရ  မ    က    
သ င   က ည     မ   ပ  ပ  ။  သ င  ဟ   ပ န  တ   က   စ တ ယ   အ သ င    တ   က    လ က  ခ  ယ    က ည  ပ  သ ည  ၊  ( ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည  ၊  အ  ဒ  အ  ခ  က    
   က  ခ   ပ စ  လ   က  ပ  မ ည  ။ )  အ  ဒ  က  အ ဖ    အ စ ည   ထ  မ    တ လ    တ ဝ တ ည     ပ  င   စ ည   သ    ခ   ပ   မ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   ထ   သ     သ   
 ပ  င   စ ည    ခ င   က    ဘ ယ   တ   မ   အ လ   မ ရ   ခ   ပ  ။  က   ယ   တ   သ ည   ထ   အ ရ  မ   သ    ခ     ဖ စ   စ လ   ပ  မ ည  ၊   လ  က   င    ဘ ယ   တ   မ   
 ပ င  စည  မ မ ပ ခ  ပ ။
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၆ ၅ ။  ဧ ဝ က    အ   က  င    ပ  ၍   ဖ စ   ပ   သ     ပ  င   လ   ခ င   မ ရ   သ ည    ဒ  စ    က  အ  ဟ  င   သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ    တ   က    
မ ယ    က ည   စ ပ  ဘ   ၊  သ  မ ၏  မ  က  င   မ  က    လ  ပ   ဆ  င   စ ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ   န  က   ဘ က  န   က    အ မ  န   ရ  က  ရ    လ  ပ   သ ည  ။   ရ  သ ၏ 
သ   သ မ   မ    က    ယ  ပ  သ ည  ၊  သ  တ    က    က  ဣ န ၏ လ  ပ  သ   မ  န   မ မ     က    တ    မ င   စ ပ  သ ည  ၊  တ ဖ န   သ  တ      ပ  င   စ ည   မ   ပ  ခ    က ပ  သ ည  ၊ 
သ  တ    သ ည   မ  စ   ဒ  ဍ  မ    မ ဟ  တ  ခ    က ပ  ။  သ  တ    သ ည   က  န   မ  န စ  မ     မ ဟ  တ  ခ    က ပ  ၊  မ ဟ  တ  ဘ   ၊  မ ဟ  တ  ပ  ၊  သ  တ    သ ည   
ယ    က ည  သ  မ     ဖ ဟ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    က  “  ယ ခ  ၊   ဖ စ     င  သ ည  မ    ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   တ စ   တ ခ   သ   အ ရ  က     ဆ  င  ရ  က   က  င    
 ဆ  င  ရ  က     င  ပ  သ ည  ။ ”  ဟ    ပ  ဆ   ခ    က ပ  သ ည  ။  အ   ၊  အ   ၊  ဒ  အ ရ   တ  အ   လ     အ  ဒ  လ     တ   ခ  ည   ပ  ပ   သ  တ    —  သ  တ    ဟ  … 
သ  တ    က ဘ   တ  က   မ  န  မ  န  က န  က န  လ  ပ   ဆ  င  ခ   သ ည  က   စ    စ   ခ    က ပ  သ ည  ၊ ဘ  ရ   သ ခ င   မ    အ ဘ ယ  အ ရ  က    
အမ  ပ စရ အ  က င  ရ  ပ သနည  ။ အလ   စ   သ အရ က   သ တ သင ရ င  လင  ပစ လ  က ပ သည ၊ အလ   စ    သ အရ က   
ပ ယ  ရ  င   စ ရ  အ   က  င   ရ    န ပ  သ ည  ။  မ    ယ  င    သ   ပ  င   စ ည    ခ င    အ  က  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ    သ ည    ရ  က    ခ င   က    
ပ     ဆ  င  စ ရ  အ   က  င   ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  အ စ  အ  ဝ  တ ခ  လ    က    ဖ  က  ဆ   ပ စ  စ ရ  အ   က  င    ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  ထ   လ   မ     သ   ပ  င   စ ည    ခ င   အ တ  က  
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18“ တ စ  သ   တ ည    ဖ စ   ခ င   ”

တ ရ   စ  ရ င   ခ င   သ ည    ရ  က  လ  ခ   ပ  သ ည  ။  တ ရ   စ  ရ င   ခ င   သ ည   အ  ဒ    င    က ပ  ပ   လ   ခ င    အ   က  င   မ    မ    ယ  င    သ   
 ပ င  စည   ခင    က င   ဖစ ပ သည ။ ယခ ၊   မမ   မ     စ တခ က   ရ  ခ  ပ သလ  ။ သင က   အရ က တက  အက    နည   စပ သည ။

၆ ၆ ။  မ    ယ  င    သ   ပ  င   စ ည    ခ င   က  ယ   ဆ  င  လ  သ ည   တ ရ   စ  ရ င   ခ င   သ ည   က မ    လ  က  က    ပ  မ   ရ   တ    ဧ ဒ င   ဥ ယ     ထ  က 
အ  ဒ    င    ဧ ဝ ထ  သ      ရ  က  ရ   လ  ပ  သ ည  ။  လ   မ     သ    ပ  င   စ ည    ခ င   က  သ ယ   ဆ  င  လ  သ ည    ဘ  ရ   သ ခ င   ၏  တ ရ   စ  ရ င   ခ င    ဖ စ   သ   
 ရ  က    ခ င   သ ည   က မ    လ  က  ပ  သ      ရ  က  ရ   ပ  သ ည  ၊  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    က  ဣ န ၏  သ မ   တ    သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ သ   တ      င    
က  မ ည     က  ဆ    ခ င     က  င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  အ တ  က   သ  တ    က  ဆ     က ပ  သ ည  ။  တ ဖ န  အ တ  တ က    ပ  င   စ ည     က ပ  သ ည  ။  သ င  တ    က 
အ ဒ လ  ပ ။ လ  မ    သ  ပ င  စည   ခင   ဖစ ပ သည ။ “ ဘယ အရ မ  မ ဖစ    င ခ  ပ ။” ဘ ရ  သခင  ဘ က   အမ  ပ ခ  ပ သနည  ၊ က  ယ  တ  သည  
အ လ    စ    သ  အ ရ  က    ဖ  က  ဆ   ပ စ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ    လ    က    ဖ  က  ဆ   ပ စ  ခ   သ ည   တ   င    န  ဧ   င    သ   မ  သ   စ  က    တ န  ဖ    ထ   ခ   ပ  သ ည  ။  သ  က….  
သ  တ    အ တ  တ က  ရ   ခ    က ပ  သ ည  ။
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တ ဖ န   အ  ဒ   န  က  မ   ၊   န  ဧ  သ  ပ    န  က  မ   ၊   န  ဧ မ  သ   စ  ၏  ဝ  ည    ပ   င   ဆ   င  ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န ဦ  အ ရ  က    သ င  သ  ပ  သ ည  ၊ 
လ တ   ၏ သ  သမ  မ   သည  တ ယ က   င  တ ယ က  တဖန အစ ပ ၍  ကည    စရ အ  က င  ရ  ပ သည ။ သ တ    လ ပ  ဆ င ခ  တ  ဘ ပ လ ။ 
သ  တ    က  “ ယ ခ  ၊  က  န   တ   တ    ဟ   မ စ   ဒ  ဌ  မ     မ ဟ  တ   က ပ  ။  က     ပ  တ    အ   လ     ဘ  ရ    သ ခ င  ၌  ယ    က ည   က ပ  သ ည  ။ ” 
ဟ    ပ  ဆ   ခ    က ပ  သ ည  ။  ဒ    က  င    သ  တ    ဟ   အ  ပ  င   အ  ဖ   တ  ယ  က  က    ရ ခ    က ပ  သ ည  ။   ခ  င    ဆ  င  တ  ယ  က  အ    ဖ င     ဖ စ  သ ည  ၊ 
န င   မ  ရ    အ မ ည  ရ    သ  ယ ဇ  ပ   ရ  ဟ  တ   အ  က   အ က  တ ဦ   ရ   ပ  သ ည  ၊  သ  တ     သ ည    မ    စ င  က     ဆ  က  လ  ပ  ခ    က ပ  သ ည  ။  သ  တ    သ ည   
မ ယ    က ည  သ  မ     မ ဟ  တ  ပ  ။  သ  တ    သ ည    က  င   က င     င  င   ရ   သ ည   ဟ  ယ    က ည  ခ   သ  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    သ ည   င ရ  ရ     က  င   က    
ယ    က ည  ခ    က ပ  သ ည  ။  သ  တ    သ ည   တ ရ   စ  ရ င   ခ င   ၌  ယ    က ည   ခ    က ပ  သ ည  ၊  သ     သ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  သ   သ မ   တ    သ ည   လ  ၏ သ   တ      င    
အ တ  ရ    က ပ  သ ည  ။  သ  တ    က   ယ  ၌  က   ပ  င   စ ည    ခ    က  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ    ယ  င   စ    ဖ င     ဖ စ  သ ည  ၊  ခ မ   န   တ    က ယ  သ   ရ ယ   က   က    
 ဆ က လ ပ  ကပ သည ၊  က  မ  တ   အဖ   အစည   က  ဖ   စည  ပ သည ၊ အ ခ   နရ မ   ဟ ဆ  လည   —- ဗ ဗ လ န က   ဦ တည ပ သည ၊ 
ထ   သ     သ  အ ရ  ၌  ဒ  က  ဆ င    ရ   ခ င   က    အ ပ   ပ  စ ရ  အ   က  င    ရ   ပ  သ ည  ။

၆ ၇ ။  သ  တ    က ၊  “ က     ပ  တ    ဘ  လ  ပ     င  တ ယ  ဆ   တ   သ င  က    က  န   တ     ပ   ပ ပ  မ ည  ။  က     ပ  တ      တ   တ ယ  ဆ   တ   သ င  သ   ပ  တ ယ  ။ ” 
ဟ  ဆ    က ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  ဥ ာ ဏ  ပ ည  က    သ  တ    ဘ ယ   န ရ  က  ရ ရ   ခ   ပ  သ န ည   ။   မ  က  င   မ   ဒ  စ    က  မ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   
အ တ  အ က  ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဧ ဝ လ  ပ  သ လ    အ  ဒ  က    မ  က  င   မ  ဒ  စ    က  မ   သ  တ    လ  ရ  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ  စ    က  မ   အ  ဒ  က    ရ လ  ပ  သ ည  ။  ဒ    က  င    
သ  တ      ပ   က   ခ   သ ည  မ    “  က  န   တ   တ    ပ  သ   က  န   တ   တ    အ ဖ   အ စ ည   က    တ ည   ထ  င  မ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က    က     ပ  တ     က   ဇ    ပ  ပ  မ ည  ။ 
က  န   တ   တ    ဘ  လ  ပ  ရ မ ယ   ဆ   တ   က  န   တ   သ င  က      ပ  ပ  မ ည  ။  က  န   တ    တ    မ    တ က  လ  မ   လ    ရ တ     လ  က   န ည   န ည    ရ    စ ပ  မ ည  ။ 
က  န   တ   တ      ပ  တ က  ပ  မ ည  ၊  သ  ခ  င   ဆ   မ ယ  ။   က  င   က င   တ မ န  မ      င   အ တ   ဝ မ     မ  က   ခ င   ရ   ပ  မ ည  ။  ဒ  က     ပ န  ဆ င   လ  က ပ  ဦ  မ ည  ၊ 
က    ပ တ    လ  ခ င တ  နည  လမ  အတ  င    နထ  င မ   ပ  ကပ မည ။”ဟ ၍  ဖစ ပ သည ။ ထ  သ    သ   ဒ စ   က မ က ရ င သန  နဆ  ဖစ ပ သည ၊  မင လ  ။ 
ထ  အရ သည  ဘ ရ  သခင ၏ ပညတ  တ  မ   က   ဆန  က င ခ  ပ သည ။ သ တ   သည  ဘ ရ ူသခင ၏ ပညတ တရ  က   စ င  ထ န   ခင   မရ  ခ  ပ ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င   ဘ  က    လ  ပ   ဆ  င  ခ   ပ  သ န ည   ။   က  င    ပ  ၊  သ  တ    ဟ   ဗ  ဗ  လ  န   မ    စ င  က     ဆ  က  လ  ပ  ခ    က ပ  သ ည  ၊  တ ဖ န  မ    ယ  င   ခ    က 
ပ သည ၊ ထ    က င  ဘ ရ  သခင က သ တ   က     ပ ယ က ခတ  စပ သည ၊သ တ   က   သ  ခ  ခ   ထ တ မ  ပ ပ သည ။
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၆ ၈ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ    ခ   ခ   ထ  တ  ခ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   သ ည     ဖ  င   မ တ   က  င   မ  န  သ ည    အ ရ  ယ  ရ  န  ပ   ဖ စ   သ   အ   ဗ ဟ  က    
ပ     ဆ  င  ခ   ပ  သ ည  ။  မ  န    တ   မ  သ ည  မ   ၊  “  င  သ ည   သ င  က     ဖ စ  ပ     စ မ ည  ၊  သ င  ၏    င  င  က     ပ  ထ  န    စ မ ည  ။ ”  ဟ   ၍  ဖ စ  သ ည  ။ 
ဘ ရ  သခင သည  သ  အ   သ   ခ  ခ  ထ တ ခ  ပ သည ။ “သ တ   အ က  မ  ထ က လ ပ သည ။ အ  ဗဟ ၊ အ န က  ကအရ  
အ   လ    က   ထ   ပ စ  ခ   ပ  ။ ”  အ  ဒ   န  က  က  အ ရ  အ   လ    က    သ  မ ထ   ပ စ  ခ   သ ည    အ ခ   န  တ   င   အ  င  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င   သ ည   သ  အ   လ    ၀   က  င   ခ     
မ ပ ခ  ပ ။  လ တက  န က ဆ    ဖစ ပ သည ။ “ ထ က လ ပ ၊ အ  ဗဟ ၊ မယ   ကည သ မ   ထ မ  သင က  ယ သင  ခ  ထ က မ  ပ ပ ၊ င သည သင က   
 ဖ စ  ပ     စ မ ည  ၊  သ င  ၏     င  င  က    တ ည   စ မ ည  ။  င   ပ ည တ  တ ရ   တ    က     စ  င    ထ  န    သ   လ  မ     စ   တ စ  က     ဖ စ   စ မ ည  ။  င  သ ည   သ  တ    အ    
အ  ခ   အ ခ  င   အ  ရ  တ ခ  က     ပ  သ န    တ   မ  မ ည  ။ ”   က  င     မ တ  ၍  အ ရ  ယ  ရ  န  ပ   ဖ စ   သ   အ   ဗ ဟ  လ ည    အ စ  မ   သ က  သ က   န ယ    မ ဆ  သ     
ခရ  ဦ  က    ပ ခ  ပ သည ။ ဘ လ ၊ မ ဖစ    င   လ က ဘ  ဆ  သည   ကတ  တ  တခ ၌ ယ   ကည ခ   ခင   ဖစ သည ၊ လ သ  ဆန စ   
စ က     ပ  ဆ   ခ   ပ  သ ည  ။  ထ    န ပ ရ က  က  လ  အ   က  င   ၊    ပ  ဆ   ခ    က သ ည     ခ တ  သ စ   ( ဆ ရ  ဝ န  ၊  က  ဣ န )  တ    က   သ င  ဘ ယ  လ    
ထ င   မ င  ပ  သ လ  ။  “ ဝ    ၊  က  န   တ   ဟ  ၊  လ  အ   တ  ယ  က  ပ  ၊  အ သ က  တ စ  ရ  ရ   ပ   ပ  ၊  က  န   တ   ဇ န   အ    ဖ င    က  လ  တ  ယ  က  ရ ရ   ခ   ပ  သ ည  ။ 
သ  မ က  တ    အ သ က   က    ဆ ယ   မ ဟ  တ  လ   ။  အ   ၊  အ  ဒ  က  စ  က   လ   င    ပ  င  စ ရ  က  စ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ”  သ     သ    အ   ဗ ဟ  က  တ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ 
  တ ကပတ  တ  က   ယ   ကည ခ  ပ သည ။ ထ  သ    သ အရ က   အဘယ သ    သ အရ ကမ  ဆန  က င ဘက မ ပ ပ ။ အ ဒ လ   မ ဖစ  ခ   သ  လည   
သ  ခ ဆ  မ  ပ ခ  ပ သည ။
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ဤ သ     သ   မ    ယ  င   သ ည    ဗ တ   ဇ  ခ   ခ င   တ    သ ည  ၊  မ    ယ  င    သ   အ     ခ  စ   မ  ၊  မ    ယ  င    သ   သ  ပ  သ  င   မ  အ  န  ဖ င    
က န  ဖစ ပ က  နပ သည ။ အ ဒ မ   အ ဒ မရ  ဟ  ဆ  ပ မည ၊ ဘ ရ  သခင ၏  ကပတ  တ  က   ယ   ကည ပ ။ အ ဒ အ ပ မ    စ င   ထ န  မ  ပ ပ ။ 
ထ   အ ရ  သ ည   စ စ  မ  န   သ   အ ရ  အ တ  က    ရ  က  ရ  အ ရ ပ  မ   သ င   စ  င   ထ  န   အ ပ   သ   ခ လ  ပ  က သ င    အ ဟ န    အ တ    တ ခ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ မ  န  ပ  ။ 
အ ဒ အ ပ မ   အမ န ပ  ရ  လ   ပ ၊ သ  သမ  မ   ရ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏   တ က ပတ  တ  သည ၊ ဘ ရ  သခင သည  
သ  ၏   တ  က ပ တ   တ   က     စ  င   ထ  န   မ   ပ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က  လ  င   ပ စ  လ   က  သ ည   ၊  ဒ  စ    က   လ  မ  လ  ည   မ  မ     ဘ ယ   လ  က  မ    မ     က  န   တ    
ဂ   မ စ   က  ပ  ဘ   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  တ ည   တ   မ   ခ င   သ ည  ၊  မ  န   သ     တ  က  ပ တ   တ   က    ရ ယ  ပ  သ ည  ၊ က   ယ   တ   သ ည   ထ   အ ရ  က    
 စ င  ထ န  မ  ပ ပ သည ။
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၆၉။ ဆန  က င ဘက မ ပ  သ ၊ မ   ယ င  မ မရ   သ  ဘယ အရ က  မဆ   အ  ဗဟ  ခ ဆ  မ  ပ ခ  ပ သည ။  ရ မဩဝ ဒစ ၊ 
အ ခ န    က   ( ၄ )  ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  အ က ယ  ၍  အ  ဒ  က    ခ  ထ   လ   က  မ ယ   ဆ   ပ  က  ဖ စ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ     င    ဆ န    က  င  ဘ က   
မ ပ  သ  ဘယ အရ က  မဆ   အ  ဗဟ   ခ ဆ  မ  ပ ခ  ပ သည ။ ထ  သ   မ ဖစ ခ  သည  တ  င   ဖစ ပ သည ။ မ န ပ တယ ။ သ သည  ဘ ရ  သခင ၌ 
ယ    က ည  ခ   ပ  သ ည  ။  ခ   င  မ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ  ခ    က  ဘ ယ   လ  က  ခ   န   န ပ   စ  အ   က  င   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ၊  ဘ ယ  လ   ပ   မ  ဖ စ     င  သ ည  က     မ င  ရ ပ   စ ၊ 
 ဖ စ  ပ  က  သ    စ ရ   အ   က  င   မ ရ   သ ည  က     မ င  ရ ပ   စ  အ   က  င   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ၊  အ   ဗ ဟ  ဟ   ယ    က ည   သ  အ ရ  ၌   စ  င   ထ  န   ခ   ပ  သ ည  ။  ယ ခ  ၊ 
သ  မ   ယဇ ပလ င ၌ တင ထ  စရ  ရ  ိ မ နခ  ပ ဘ  ၊   ပ ပ မည  အခ  အမ န  မလ  ရ က ဘ  ဆ  လ င ၊ က န  တ  မ   လ ပ စရ  ရ  ပ သည ….  
အ ဒ က  ယ  ရမ  ပ  ဖစ  ဖစ ၊မယ  ရမ  ပ  ဖစ  ဖစ က န   တ  မသ ပ ဘ  ။“ အ ဒ  ရ က မလ ခင ၊ ထ  သ    သ အရ   င  အတ  အ  ဗဟ သည  
  စ ဆယ  င    စ တ က လ တည ရ   နခ   ပ သည ။ သ    သ   အ ဒ မ   ရသ   ပ သည ။ အ ဒ လ   အစ  အ မ  လ ပ  ဆ င ပ သည ။
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၇ ၀ ။  အ   ဗ ဟ  က  ၊  ဣ ဇ က  က     မ င  ပ  သ ည  ၊  ဣ ဇ က  က  ယ  က  ပ  က    မ င  ပ  သ ည  ၊  ယ  က  ပ  သ ည   အ  မ   ထ  င  ဦ  စ   အ  ဖ စ    ပ   ထ  န   ခ   ပ  သ ည  ၊ 
အ မ  ထ င ဦ စ   ပ ထ က လ ပ သည ၊ အ ဂ စ  ပည သ    ထ က ခ  ပ သည ၊ အ ဂ စ  ပည ၌၊    င င က    က  ထ    စခ   ပ သည ။ အ ဒ  န က  
က   ယ   တ   ရ  င  သ ည   သ  ရ ရ    သ      င  င   တ   က     က   ထ     စ ပ  သ ည  ၊  က   ယ   တ   ၏  အ  င   မ င   ခ င     ဖ စ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   အ ဘ ယ  အ ရ  က    
အမ  ပ ခ  ပ သနည  ။ ဘ ရ  သခင သည  သ တ   က   တဖန ခ  ထ တ မ  ပ ခ  ပ သည ။ မယ    ကည  ခင    င   ယ   ကည  ခင  သည  အတ တက  
တ ည  ရ   မ  န    င  ပ  ။  မ ဟ  တ  ဘ   ။  ဆ ရ  ။  က   ယ   တ   ၏  က   ယ  ပ   င  ဥ စ    ဖ စ  ဖ    ရ   က   ယ   တ   သ ည   သ  တ    က    တ ဖ န   သ    ခ   ခ   ထ  တ  မ   ပ  ပ  သ ည  ။ 
သ တ   အမ န တကယ  ဦ တည မ  ပ  သ အရ က    သခ   စ ဖ   ရ  က  ယ  တ   သ တ   အ  အဘယ အရ က   အမ  ပ ခ  ပ သနည  ။ ယခ   သ သခ  ခ  
— န   ဆ င  ပ  ။  ယ ခ   က     ပ  တ    လ ည   ၊  အ ခ   န  အ မ     က   မ ရ  တ   ပ  ဘ   ၊   န  က  ထ ပ   ဆ ယ  င   မ  န စ   လ  က  ပ    ဖ စ     င  ပ   တ   သ ည  ။ 
က   ယ   တ   သ ည   သ  တ    က     သ  ခ   စ    ဦ   ဆ  င  သ    ပ  သ ည  ။   က ည   ပ  ၊  က   ယ   တ   သ ည      င  င  တ ခ  က     ပ  ထ  န    စ ခ   ပ  သ ည  ။
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သ  တ    က     က    က ပ  အ  ပ  စ    သ တ    ၏  လ က   အ  က  ၌ ၎ င   ၊  က  စ  အ ဝ ဝ တ     အ  က  ၌  ၎ င    ထ   ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    သ ည      က    က   ခ င   က    
ခ ရက ၊ င     က  မည တမ  မ က    ပ ခ   ကပ သည ။ င  ယ  ၍၊ သ    နခ   ကရပ သည ။ သ    သ   ဘ ရ  သခင သည  င   ကည   တ  မ ခ  ပ သည ၊ 
က   ယ   တ   သ ည   အ   ဗ ဟ  အ    သ   ပ   တ   မ  ခ   သ ည   က တ  မ    က    အ မ  တ  ရ ခ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ    သ ည   အ   ဗ ဟ  အ    
 ပ  သ န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  တ  န  မ   က   ယ   တ   သ ည   က   ယ   တ   စ    စ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    က    က   ယ   တ    အ ဘ ယ  အ မ   ပ   တ   မ  ခ   ပ  သ န ည   ။ 
က   ယ   တ   သ  တ    က    ခ   ထ  တ  မ   ပ  စ   အ ခ   အ ဘ ယ  အ မ  က    လ  ပ   ဆ  င  ခ   ပ  သ န ည   ။  က   ယ   တ    သ  တ    က    ဥ ပ  ဒ တ ခ    ပ  ခ   ပ  သ ည  ၊  သ  တ    က    
ပ  ရ  ဖ က  တ ပ     မ  ခ   ပ  သ ည  ။  မ   တ   င  က     ပ  အ ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  က   ယ    တ    ဘ  က   လ  ပ   ဆ  င  ခ   ပ  သ န ည   ။  ( အ   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ) 
က   ယ   တ   သ ည   သ  ၏ အ သ င    တ   က    အ စ  အ စ   အ တ   င     န ရ  ခ   ပ  မ ည  ။  မ   တ   င  တ တ   င  ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  ဝ  ည     တ   က  သ  တ    က    
ဦ   ဆ  င  သ    ခ   ပ  သ ည  ။  ပ  ရ  ဖ က  က  သ  တ    က    က   ယ    တ   ၏  စ စ  မ  န   သ  သ မ   တ ရ   အ   က  င     က     ပ  မ   ပ  ပ  သ ည  ။ 
အ  ဒ   န  က  သ  တ    သ ည   ခ ရ   ထ  က  သ    ဖ    ရ   အ သ င   အ   န အ ထ    ရ   ခ    က ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က  အ   ဩ ဖ    မ  က  င   ဘ   လ   ။

၇ ၁ ။  သ  တ    သ ည    တ  က    ရ သ     ထ  က  ခ   ခ    က ပ  သ ည  ။  န  မ  တ  လ က  ဏ    င    အ   ဖ  ယ   သ  အ ရ  တ    က    သ   ပ   ပ  က ပ  သ ည  ။  ပ င  လ ယ  န  က    
ဖ  င   လ  စ  လ   က  ပ  သ ည  ၊  ဖ   ရ  ဘ  ရ င   ပ  သ     င ရ  တ  င   ၏   ရ  ဂ  က ပ  ဆ    တ    က    သ က   ရ  က   စ ပ  သ ည  ၊  အ   ၊  က  န   တ   ။  မ   တ   င   တ   သ ည   
သ တ   မတ  င ခင  ရ  လ   မ  ပ ပ သည ။ (အ မင )  န  ရ ၊ညပ ၊ သ တ   က   ဦ  ဆ င မ  ပ သ    ပ သည ။ ဟ  လလ ယ ။ 
ပ  ရ  ဖ က  တ  ယ  က  က  တ   ၊    တ  က ပ တ   တ   ၌  မ  န  က န  ရ ပ  သ ည  ၊   စ  င   ထ  န   အ ပ   သ   လ   င     က  င   ၌  ရ ပ  တ ည  ရ ပ  သ ည  ။  အ  မ င  ။ 
အ ဒ  န က  ဘ ရ  သခင ၏ သ  သမ  မ   က    ခ  ဆ င သ   ဖ   ရ  သ သ  အဆင  ဆင    ဖစ  လ    နပ  ပ ။ ထ  သ    သ  အရ သည  က နဦ  အခ  န ၌ 
အ သ င    တ   က    သ  တ     အ စ   အ  မ    ခ  ဆ   ခ    သ   အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  သ ည  ၊   န  က  ဆ     သ   န  ရ က  က  လ ၌  က   ယ   တ   မ ည  သ     
အ မ   ပ  မ ည  ဆ    သ   ပ   စ  တ ခ   ဖ စ  ပ   သ ည  ။  တ မ  န စ   လ  က  အ  ဒ  က    တ ဖ န   က  န   တ   တ     အ ခ   န  ယ   က ပ  မ ည  ။  က   ယ   တ    သ  တ    က    
 ခ  ထ  တ  သ    ပ  သ ည  ။  သ  တ    က    ဥ ပ  ဒ တ ခ   ပ  ပ  သ ည  ၊  သ  တ    က    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   က     ပ  သ န    တ    မ  ပ  သ ည  ၊  သ  တ    က    
ပ  ရ   ဖ က  တ ပ    ၊   ပ  အ ပ  ခ   ပ  သ ည  ၊  သ  တ    က    န  မ  တ  လ က  ဏ   တ ခ  က     ပ  သ န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    က    က   ယ   တ   က   တ   က    ရ သ     
ပ     ဆ  င  ခ   ပ  သ ည  ။   လ  က ၏  န   ခ   စ ရ  မ    မ   သ  တ    က    သ    ခ   ခ   ထ  တ  ခ   ပ  သ ည  ။
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သ  တ    ဘ  က    လ  ပ   ဆ  င  ခ   ပ  သ န ည   ။  လ  ပ  သ    မ  ဘ  မ  န   မ တ    က     မ င   တ   ခ   ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   မ      င   အ တ   မ ပ   မ  အ            ဖ စ   သ   
အသင   တ  တခ   ဖစ ပ သည ၊ ဘ ရ  တရ   ကည ည   က  င    င   ကပ သည ၊ အ  လ   လ  လ  ပ ပ ။ သ တ   ဘ က  လ ပ  ဆ င ခ  ပ သနည  ။ 
သ တ   အတ က  သ   ခ  ပ သည ၊ သ တ   အ က   ထ မ   မ   ဆ င   င  ခ  ပ သည ။ အမ န ပ ။ အတ အက မ န ပ သည ။ ထ  လ ပ သ   မ ဘ 
အ မ     သ မ   င ယ  တ    ၏    ပ  သ  င  မ    တ က ယ  က    လ  ပ ခ မ   န    က ပ  သ ည  ။

၇ ၂ ။  အ  မ  ၌  သ က   ရ  က   သ   ပ  ရ  ဖ က   ပ  ခ  က  တ ခ  က    က  န   တ    ရ ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  ဒ  လ    န   တ  ထ  က  တ  န  မ    က  န   တ    ဟ   
အ ဒ အ  က င  က   သ   ဖတ စရ အ  က င  ရ  ခ  ပ သည ။ အဘယ   က င   က န  တ  ဟ  အမ  ူ  သမ   တ က   ခရ    ရလ တ  
လက လ တ စပယ   ပ သည ဟ  သ အရ က   က န  တ  ရထ  ပ သည ။ က န  တ   သ သန  ပ လ ပ ငန  ထ က   ဝင တ ၊ 
အ  စ သ   ဆယ ရ  သ   ပ  ပ  ဘ ရ  သခင  က န  တ  အ   အမ    သမ  တ   ၏ ခ  င ခ မ က     ပ  က  ခ  ပ သည ၊ ထ  သ    သ   အမ    သမ  တ   သည ၊ 
အ က  င   ပ  က  ၍ ၊   ပ စ  မ    မ  က     ပ  လ   က ပ  သ ည  ၊   န  က  ဆ     န  ရ က  က  လ ၌  သ  တ    သ ည   က မ    က    ပ   တ  င   မ စ င   က ယ  ဆ     
ဂ ဏ က က သ ရည ူ    မ  မ က    ဖစ  ပ  စပ မည ။ အမ န ပ ။ ဒ လ  က စ မ   သ မဟ  အစ ပ ခ  ပ သည ။ အဆ    ၌ စ တန က သ မက   အသ   ပ ပ မည ။ 
ဘ   ဖ စ  မ လ  ဆ   တ  ၊   က ည   ပ  ၊    စ  က  လ မ     တ  က   လ   က   ပ န   က ည   ပ  ၊  မ  န    တ   မ   သ ည  မ   ၊  “ သ  မ သ ည   ဆ က  လ က  ၍  သ  မ က   ယ  သ  မ 
က   ယ  တ    လ     ဗ လ  က  င     ဖ စ   စ မ ည  ။ ”  ဟ   သ  အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  “  အ  ပ   စ   သ   သ   လ  တ ခ    ဖ စ  လ  ပ  မ ည  ။ 
 က  တင ခ  ခန  မ တ သ  ခ ရသည   အလ န တရ  သ   ရ   က က ခ ရမ သည  ထ  အရ မ  လ တ   မ က သ   ပ မည ။' ဟ   ပ  က  ခ  ပ သည ။
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ထ     ပ      ရ  က  လ   ပ    န  က  ၊  က  န   တ   စ    ရ  မ  ခ   ရ ပ  သ ည  ။  က  န   တ    ထ င   မ င  မ  ပ  သ ည  ။  “ မ  န   မ မ    သ ည  …”  သ မ   က  မ   စ  ထ  က 
 ဟ ရ   ယ အ န  ဂ တ  တ  က  မ   က    တ ဖ န   ပ န  သ    ပ  မ ည  ။  အ ခ န    က   ( ၅ )  ဖ စ  မ ည  လ     က  န   တ    ယ    က ည  ပ   သ ည  ။  “ အ  ဒ  မ   ” 
အ က   င   အ ခ တ  တ    သ ည   ထ   အ ရ  မ  လ  တ    မ  က  ၍  ထ    န  ရ က  ရ    ဇ  အ  န  သ တ    သ မ   တ    သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င   အ    လ  ပ မ  အ  ပ  င     င    
ဆင  မန   ကမည ။“ ဟ   ပ  က  ထ   ခင    ဖစ ပ သည ။

၇ ၃ ။  အ  ခ    န  တ  န  က  အ မ     သ မ   တ  ယ  က  က  က  န   တ   က     မ  ခ  န   တ ခ    ရ  သ    ပ  ပ    ခ   ပ  သ ည  ။  သ  မ က  “ ဘ ရ   
သ  ဘ ရ မ  ဟ မ   ရ…” ဒ မ မဟ တ ၊ မဟ တ ပ ၊ အ ဒ အမ    သ  တ ယ က  ဖစ ပ သည ။ သ သန  ပ တ ယ က ပ ၊ ဒ  န မနက  ဒ  နရ မ   
သ  ရ    က  င    ရ    န    င  ပ  သ ည  ။  သ  က  အ   ဟ   င   အ   မ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ    ပ  ခ   တ  က ၊  “  သ င  ၏ လ  ပ   ဆ  င  ခ  က    င    တ  ည   သ  အ ရ  က    
က  န   တ   တ      ပ   က   လ   ပ  သ ည  ၊  ဒ   ပ မ ယ    သ င  တ  ပ   ခ  မ    မ မ  န  တ   အ ရ  တ ခ  ခ  က    က  န   တ   တ      တ  ရ    ခ   လ    ပ  ပ  ။ ”  ဟ  ၍  ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
ဒ    က  င    ဘ  လ  က  က  န   တ   ဆ  က    စ  ယ  လ  ပ  သ ည  ၊  “  သ င   မ    တ  ပ   ခ  မ    တ ခ  ခ   တ    တ ခ  ခ   ပ  ”  ဟ    ပ  ပ  သ ည  ။  အ ရ မ   က    
ဆ န   က  င  က   လ    န ပ  တ ယ  ၊  ဘ ရ  သ  ဘ ရ မ  ဟ မ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ     င    လ ၊  က  န   တ   တ    လ   ခ  င  တ  က  က  န   တ   တ    တ  ည   သ   
အ   က  င   တ ရ   က    က  န   တ   တ      ပ  လ    က ပ  တ ယ  ။ “  ဟ  ဆ   ခ    က  ပ  သ ည  ။  ” က  န   တ   တ     သ င  က    မ  ခ  န   တ ခ  ထ  တ  လ   ပ  တ ယ  ၊
 က ရ    ဩဝ ဒစ အခန   က  (၁၁)  ဖစ ပ သည ။ အ ဒ က အ မ    သမ   တ အတ က   ခ င  က   ဖ   အ ပ ထ  ရသည  အ  က င  က    ပ ပ မည ၊ 
 ပ    တ    အ မ     သ    တ    ခ  င   မ အ  ပ  တ  လ ည    ပ  ပ  သ ည  ။ “  ဟ  ဆ   ခ   ပ  သ ည  ။    ပ  ခ   တ  က ၊  ”  အ  ဒ  က    က  န   တ    ယ    က ည  ပ  သ ည  ။ 
အမ    သမ   တ ဟ  ဘ ရ   က  င  ထ မ   ဦ ထ တ က    ဆ င  သင   ကပ သည ၊ အမ    သ   တ က တ   အသင   တ  ထ မ   
သ   ထ  တ  ခ  တ  ထ   သ င   ပ  တ ယ  ။ “  ဟ   သ   အ ရ  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ” က  န   တ   တ     သ  တ    က     ခ  င   အ  ပ   စ  ခ င   အ ရ  ၌  ယ    က ည   က ပ  သ ည  ၊ 
ဤ သ     ဖ င     ရ   ခ ရ   က     လ   က   လ  မ    စ ပ  မ ည  ။ “  ဟ    ပ   က   ခ    က ပ  သ ည  ။  ”   ပ    တ    အ  ခ    မ  ခ  န   က  တ    လ   တ  က  န   တ   တ    ထ   
 ရ က လ  ပ  ၊ ဘ  ရ  သခင ၏ က င  ကင တမန က သင  အ  အလ   စ   သ  အရ တ   က     ပ  က  မ  ပ သည ။“ 
သ င    ပ  တ   စ က   လ    တ   င   ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   က  င   က င  တ မ န  မ   လ  သ ည  ဆ    သ  အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ပ    တ   ၊  ဘ ရ  သ  ဘ ရ မ  ဟ မ   ရ ၊ 
ဒ   က င   အ ဒ လ   ပ  စ မ      င   တ ည  သ  တစ  တခ က   ဆန  က င ဘက  ပ ၍ တ  က ခ  က ရန  အလ န ခက ခ လ ပ သည ။”   ပ  က  ခ   က ပ သည ။ 
“ က  န   တ   အ သ င    တ   မ    ဖ စ  သ ည  ”  ဟ    ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။  “ က  န   တ   တ    ဟ   တ  ည   သ   အ   က  င   တ ရ    က      ပ   က   လ   ပ  သ ည  ။ 
ယ ခ  ၊  ဘ ရ  သ  ဘ ရ မ  ဟ မ   ရ ၊  သ င  ဟ   အ  ဒ  လ    အ မ     လ  ရ   ခ   သ ည  က    သ င  မ ယ    က ည  ဘ   လ   ။ ”  ဟ   မ   လ   က  ခ   ပ  သ ည  ။
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အ  ဒ   န  က  မ    က  န   တ    ရ  ခ   ပ  သ ည  ။  “  က  န   တ   ရ   တ န  ဖ    ထ   ရ တ   ည  အ စ  က    ရ ၊  က  န   တ   ဟ   အ မ    ၌  ရ   မ  န  ပ  ဘ   ။ 
 က  ရ     ဩ ဝ  ဒ စ   အ ခ န    က    ( ၁ ၁ )   ဖ စ  ပ  သ ည  ၊ မ  န   မ တ  ယ  က  ဟ   သ   ရ    ခ  င   က    ဖ    အ  ပ  ထ   သ င   ပ  သ ည  ၊  အ  ဘ ယ    က  င   န ည   ၊ 
အ  ဒ   န  က   အ င ယ  ( ၁ ၅ ) မ   သ  မ ၏  ရ  ည   သ  ဆ  ပ င  သ ည   သ  မ အ တ  က    ပ   တ    မ   သ   ဖ    အ  ပ   စ ရ    ဖ စ  သ ည  ဟ   မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ၊ 
ဦ  ထ  တ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ”  က ယ  ဆ   လ စ  ၏ ဝ  ည    သ ည   အ သ င    တ   က    လ   လ    လ  က    လ  က   ဖ င    ခ ပ   က   က  လ  မ   မ    ခ   ပ  သ ည  ။ 
သ မ၏ရ ည  သ  ဆ ပင သည   သူ၏ဖ   အ ပ စရ   ဖစ ပ သည ။ အ ဒ က  ၌က သဘ  ဝမဟ တ ခ  ပ ….

၇ ၄ ။   က ည   ပ  ၊  အ  ဒ   န  က    မ  ခ  န   က   ရ  က  လ  ပ  သ ည  ။  လ  န  ခ    သ   အ ခ   န  က  တ စ   တ  ယ  က  က  က  န   တ   က    တ စ    
တ ခ   မ   မ န   ခ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  မ    က  န   တ    ရ   စ   အ ခ  ၊  အ  ဒ  က    က  န   တ   ရ  င    ပ မ   ပ  ပ  မ ည  ။  သ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  “  က  င    ပ  ၊  သ မ   က  မ   စ  က 
သ  မ သ ည  ရ  ည   သ  ဆ  ပ င  က    ထ   သ င    သ  အ   က  င   မ     က  င   က င  တ မ န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ ယ   က  င    က င  တ မ န  က  မ  န   မ တ  ယ  က    င    
အတ  လ ပ  ဆ င မ  ပ စရ အ  က င   ရ  ပ သနည  ။
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က  န   တ   က  “  က  င   က င  တ မ န  က  ဘ  လ  ။ ”  သ တ င   စ က   ပ     ဆ  င  သ    ဖ စ  မ ည  ဆ   ပ  က ၊  ထ    က  င   က င   တ မ န  သ ည   
ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  မ    ရ  က  လ  ပ  မ ည  ၊  သ င  မ   ပ    က  င   တ   ဆ  ပ င  ရ  ည  က    ပ   င  ဆ   င  ထ   ပ  သ ည  ၊  က   ယ   တ   သ ည    အ  က  င   အ ရ  က    အ  ပ စ  စ  ရ င   
မ  ပ ပ မည ။ အမ န ပ ။ အ က မ မည မ  လ က  ထ   က င  ကင တမန သည  သတင  စက  ပ     ဆ င သ တဦ  ဖစ   က င   သ ရ   ပ   ဖစ ပ သလ ။ 
အ တ  အ က   မ  န  က န  ပ  သ ည  ။  ထ   သ     သ   အ ရ  က    ဘ  ရ   သ ခ င   အ  ပ စ  စ  ရ င    တ   မ   ခ င   အ ရ  ၌  သ တ င   စ က   ပ     ဆ  င  သ  တ ဦ က    
 စ လ  တ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ င  ဟ   ပ    က  င   တ   ဆ  ပ င  ရ  ည  က    ထ   ခ   ပ  သ ည  ၊  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    က  င   က င  တ မ န   ဖ စ  သ ည  “  ဟ   ဆ   ပ  သ ည  ။ 
ထ   သ     သ  အ ရ  ၌  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   အ  ပ စ   စ  ရ င   တ   မ  မ ည   အ   က  င   မ   သ တ င   စ က   ပ     ဆ  င  သ  တ    သ ည    စ လ  တ   ခ င   က   ခ  ရ  က ပ  သ ည  ။ 
ဟ  တ  က   ။  ဧ က န  မ  ခ  ပ  ပ  ။  အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  မ   စ စ  မ  န  သ ည    သ တ င   စ က   က   ပ     ဆ  င  သ    ဖ စ  လ    ပ  ပ  ။ 
 က  င   က င  တ မ န  သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င    င    ဆ က  သ  ယ  မ   ပ  ခ   ပ  သ ည  ၊  က   ယ   တ   ၏    တ  က ပ တ   တ   သ ည   မ က  ဆ       င  ပ  ။  အ  ဒ  က  အ တ  အ က  ၊ 
အ မ  န  အ က န  ပ  ပ  ။  တ မ န   တ   ရ  င   ပ  လ  က  အ  ဒ  ဟ  က      ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍  အ  ဒ  က  — -   က  င   က င  မ   လ   သ   
 က င  ကင တမန သည  မည သည  အရ က  မဆ   သ န သင မ  ပ မည ဆ  ပ က၊ သ  အ   က  န ဆ  က  န ဆ မ  ပ ခ  ပ မည ။ အ ဒ အ မ န ပ ။ ယခ ၊ 
ထ  စစ မ န  သ အရ က   က    ပ တ   ရ   ဖ  န ကပ မည ၊ သ မမ  ဆ ပင ရ ည  က  ရ  သင  ပ တယ ။ ထ  အရ သည  သ မ၏ ဖ   အ ပ စရ   ဖစ ပ သည ။

၇ ၅ ။  သ     သ    က  န   တ   သ ည   အ လ  န  လ  ပ  သ    မ  ဘ အ မ     သ မ   တ    ၏    ပ  သ  င  က    စ  တ  က    က ည   မ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    ဟ   ဆ   ရ င   က  န   
 ခတ သစ  ဂ က စဆ လ တ   လ   အထ  င က  က င   အထ  င က    င ပ သည ။ သ    သ  လည  ပ ၊ အမ    သမ  အ  လ     တ  မဟ တ ပ ။ 
က  န   တ   စ    စ   မ  တ    စ စ  မ  န  တ    အ မ     သ မ   တ  ယ  က  က  တ    လ က  ဝ တ  ရ တ န  လ   ပ  ပ  ။  တ က ယ  စ စ  မ  န  တ    အ မ     သ မ   တ  ယ  က  အ တ  က   
ဘ  ရ   သ ခ င  က    ဂ  ဏ   တ   ခ    မ  မ   ပ  ။  သ  တ    ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  က   ဖ    လ  င  ဖ က  မ      ဖ စ    က ပ  သ ည  ။  သ     သ    
စ စ  မ  န  တ   အ မ     သ မ   တ  ယ  က  ဟ   စ စ  မ  န  တ    ယ  က      တ စ   ယ  က  လ   ပ  ပ  ၊  မ  က  င   မ  ၏    ပ  ဆ    ခ  က  မ    ၊  သ    မ ဟ  တ   မ ည  သ     သ   
မ   ယ င   စ သ အရ မ   က  မဆ   ပဓ န မ ပ  စလ   သ  ဘ ရ  သခင ၏   တ ကပတ   တ   န က သ    သ တ   သည  လ  က ပ မ  ပ  ကပ သည ၊
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“ က     ပ  တ    ၏  သ င   အ  ပ  ဆ ရ  က  အ   လ    မ  န   သ   ဤ အ ရ  က    လ  ပ   ဆ  င  ရ န     ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။ ”  ဟ  ဆ   ပ  မ ည  ။



21“ တ စ  သ   တ ည    ဖ စ   ခ င   ”

သ င  ၏ သ င   အ  ပ  ဆ ရ  က  ဘ    ပ  လ  ဆ   တ   က  န   တ    ဂ   မ စ   က  ပ  ဘ   ။  အ က ယ  ၍  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ   က    ဆ န    
က င ဘက  ပ မယ ဆ  လ င ၊ သ  စက  က အလ မ အည  ဖစ မည ဆ  လ င  ဘ ရ  သခင ၏   တ ကပတ  တ  က  သ   စ င  ထ န   မ  ပ ပ ။ ဂ  ဏ  ဂဏက 
ဘ  ဖစ တယ ၊ သ က ဘယ လ ိ ုဆ  တ က   ဂ   ပ ပ ၊ အကယ ၍ သ မ   အ ဒ အ  က င   ဘ မ   ပ စရ  မရ   ဘ  ဆ  လ င ၊ ဘ ရ  သခင ၏ 
  တ  က ပ တ   တ   က     က ည   ရ န   သ   အ      ပ   က   ပ  ။  အ တ  အ က   မ  န  ပ  သ ည  ။

၇၆။ အ  ၊ က န  တ  တ    ဘယ လ   ဆင  သ      င ပ မည နည  ၊ ဘ ရ  သခင သ တ   အ   သ   ခ  ခ  ထ တ မ  ပ သည က    မင ရ ပ သည ။ 
တမ နစ  လ က  က န  တ  တ    ရပ ထ  ရပ မည ။  မန  မန အဆ   သတ ဖ   ရ   ဖတ လမ  တခ က   က န  တ  တ   အလ   ရ  ်  ခင    က င   
ဒ  နရ မ  သမ  က မ  စ  အခ     ရထ  ပ သည ။ အ ဒ  န က ပ  င   အခ  န က ထ   နရ ၌ က  ယ  တ    ဖစ ပ    စ  သ အခ  
အဘယ အရ မ    ဖစ ပ က ခ  ပ သနည  ၊  မ ဘအမ    သမ  တ   ၏ အခ န က လက  ဖစ သည ၊ တဖန  ဘ ရ  သခင  သည  သ တ   အ   
သ   ခ  ခ  ထ တ မ  ပ ခ  ပ သည ။ က  ယ  တ   အဘယ အမ က   ပ  ခ  ပ သနည  ။
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ထ    န  က    ယ    က လ   တ   မ  ပ  သ ည  ၊  ယ ခ  ၊  က     ပ  တ     တ  န ရ  ရ  မ     ရ  က   န  က ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   န  က    ယ     က လ   တ   မ  ၍ ၊ 
ဘ ရ  သခင ၏ ပ  သ န က    ဖ   ပမ  ပ ပ သည ၊ မ န  မ၏မ     စ  ရ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  က  ယ  တ  တ  င  က  ယ ဝန  ဆ င  စခ  ပ သည ၊ 
 က   မတ  သ  ဗ သ က ပည ရ င သည  သ က  ယ ခ   က   သ က  ယ တ  င   ဆ က လ ပ မ  ပ ခ   ပ သည ။ အ ခ  သ မ   ထ မ  မည သ    သ  
သ စ  သ   သ စ  စ က    င    ရ မ    ခ   ယ  မ  မ  ပ  ခ   ပ  ၊  မ  န   မ တ  ယ  က  မ  လ ည    မ ဟ  တ  ပ  ။   ယ  က     တ  ယ  က  မ  လ ည    မ ဟ  တ  ပ   
…. က   ယ   တ   က   ယ  တ   င  အ  မ  က     ဆ  က   တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ   ၊  က  န   တ    . . . .

၇ ၇ ။  ထ    န  ရ က  က  လ တ  င   စ တ  ဖ င  ၏  ရ ပ  တ ည  ခ  က  က    က  န   တ   စ    စ   မ  ပ  သ ည  ။  သ င  ဟ     လ    သ   ၌  အ  ရ ဖ     
လ    ခင  က  မခ ရ သ ပ ။ သင ဟ  ခ င  မ  ခင  ရ  ပ သည ။ “သင ဟ အစ  အ မ  သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က   အ ခ မ  ပ  နပ  သည ။ 
သင တ   ၏ ဖခင မ    လ ပ  ဆ င ခ  သလ  မ    ပ ၊ ဒ   က င  သင လည   လ ပ  ဆ င သည ။” ဟ ဆ  ခ  ပ သည ။ “  ရ  လမ န  ဟ  က  ယ  တ  ၏ 
ဗ မ န  တ  က   တည  ဆ က မ  ပ ပ သည  ဆ   သ  ထ  သ    ဖစ သည  တ  င  လက  ဖင  လ ပ  သ  နအ မ ၌ အ မင  ဆ    သ အရ သည   နရ မက ပ ။ 
သ င  ၏ က   ယ  ခ    က    င   အ တ  က   ပ င  ဆ င  ရ မ ည  ။ ”  ဟ    ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။  မ ည  သ ည     န ရ  က  မ ည  သ     သ   သ စ  သ   က   မ    ခ   င    ခ    ခ င   မ ရ   ပ  ။ 
 ဟ  ဗ  ဩ ဝ  ဒ စ   အ ခ န    က    ( ၁ ၁ )   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ အ င ယ  ( ၂ )   င   ( ၃ )   ဖ စ  မ ည  ဟ   က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  က  လ  က ၌  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ 
  တ  က ပ တ   တ    ဖ င     တ  က   လ  င   ရ မ ည   ဖ စ    က  င    မ  န    က   ထ   ပ  သ ည  ။   ပ  ထ  က  မ လ   သ   အ ရ  မ     ဖ င    အ   က  င   အ ရ  မ    က    
 ဆ င ရ က မ  ပ သည  ဆ   ခင  အ  က င   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  မ န   က   တ  မ ခ  ပ သည ။ အ ဒ လ   ဖစ ပ  စ တ  ၊ ရ   စခ  ပ သည ၊ က န  တ   
သ ည    က    မ သ    ခ   ပ  ၊  “ မ စ  တ  မ  န    ရ ၊  င  အ    သ စ  သ   န ည   န ည    လ  က    ခ   မ လ   ။  မ စ  တ   စ တ    ရ  ၊  င  အ    က ယ   
စ ယမ အခ     ခ  မလ  ။” ဟ  မ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  အ ဒ လ   မလ ပ  ဆ င ခ  ပ ။
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၇ ၈ ။  က   ယ   တ    အ  ဒ  လ   ဆ   စ ရ  အ   က  င   မ ရ   ပ  “  မ  ရ   ရ ၊  န င  ဥ က    င  က   င    ပ  လ     လ ၊  င   လ  က   ယ  ခ    က     ပ  လ  ပ  တ    အ တ  က    က  င    
 ဖစ တယ ။ ဒ မ  အ ဒ အထ မ  င  နလ   ရမ   လ    လ ဘ ရ  သခင ဆ   သ  ဖန ဆင  ရ င က မ န   တ  မ ပ သည ၊ အ ဒ  န က သ မသည  
မ  ခ င  တ  ယ  က  အ မ      ဖ စ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ  မ ဟ   အ  မ တ  ယ  က  မ ဟ  တ  ခ   ပ  ၊  သ  မ ဟ   က   ယ   တ   မ      စ   က    သ ယ   ဆ  င   ပ   သ   
မ  န   မ တ စ   ယ  က  ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ တ   ပ  ပ  ၊  သ  မ ဟ    ယ   ၏ မ ယ   တ   မ ဟ  တ  ပ  ၊  ထ     က  င     လ  က က    ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ မ   က  မ   စ  ထ  မ   
က   ယ   တ   က  သ  မ က    မ  ခ င  ဟ   ခ  ဆ   မ   ပ   သ    န ရ  တ  န ရ  က    က  န   တ    အ    ရ    ဖ  ၍   ပ သ မ   ပ  ပ  ။  ယ ခ  ၊    က ပ တ   တ   က    
တ ဖ န   ပ န  သ    ပ  မ ည  ။  ” ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ မ ယ   တ   “  ဆ    ခ င   သ ည  ၊  သ င  က    ရ  က  ဖ  ယ  အ တ    ဖ စ   စ ပ  မ ည  ။   မ င  လ   ။  တ  န  မ    
အ  ဒ  က လ   တ  ဟ   က   ယ   တ   က      ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ၊  ” သ င  အ တ  က   သ င  ၏  မ ယ   တ   က  ဖ     မ င   ပ  ခ   ရ သ ည  က     က ည      လ   ဟ   
  ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က  ဘ ယ  သ  က  င   မ  ခ င  လ  ဟ    မ   လ   က  ခ   ပ  သ ည  ။  သ  ၏ တ ပ ည   တ   တ    က     က ည     မ   ပ  ခ   ပ  သ ည  ။ 
င  ခမည   တ  ၏ အလ   တ  အတ  င   သ တ   လ ပ   ဆ င မ  ပ  သ အရ သည  င  အမ  ဖစ  လသည ဟ  မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။ သ မဟ  
က   ယ   တ   ၏  မ ယ   တ   မ ဟ  တ  ပ  ၊  သ     ဖ  က  စ က  တ လ     သ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ  တ စ   တ ခ  က    အ သ     ပ     င  ပ  သ ည  ။ 
သ    သ  က  ယ  တ  ဟ  အလ န    မ   ခ  သ အရ က  ရယ လ  ပ သည ။ ထ  သ    သ အရ   င   က  ယ  တ  အဘယ အရ က  အမ  ပ ခ  သည က   
 ပသခ  ပ သည ။ အ ဒ က   ခ     မ က ပ သည ။ ဘ မ  မရ  တ က န တခ ခ က  ထ က လ  စပ သည ။ အ ဒ လ  ဘ ရ   ဖစ ပ သည ။  ရ က လ  သ  
သ န   တ  က    ဖ   ပခ  ပ သည ။  ယ   ဖစ ပ သည ။ အစ န  အထင  မရ  ်  သ  စ တ စ တ  ဖ  န သ အရ  ဖစ ပ သည ။ ခ စ စရ   က င  တ  အရ  
တ ခ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ လ  ဆ     သ    သ  င   ခ   တ န  သ ည   အ ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊   တ  င  က  န    က   က  လ  လ  ပ န    က  လ   ဖ စ  ပ  သ  ည ၊  ရ   လ     င   ဆ   
 ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  အ   ၊  မ န က  ခ င   ၏   က ယ  စ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က  ဘ   ဖ စ  ပ  သ န ည   ၊  ဘ  အ တ  က   
က   ယ   တ   ဆ င    က လ   တ   မ  ပ  သ န ည   ။  (  ယ ခ    သ ခ   ခ    န   ဆ င  ပ  ။ )  ဘ  ရ   သ ခ င    င    လ  အ  က    တ သ    တ ည    ဖ စ   ခ င   က    တ ဖ န  — 
 ပန လည ထ  ထ င မ  ပ ပ သည ။ အ  ၊ အ ဒ က   သင  မင ပ သလ  ၊ ည အစ က  ။
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၇ ၉ ။  အ  ဒ   န  က  ဘ က  က  သ  တ    ၏  ဗ  ဗ  လ  န   မ    စ င  မ      င    အ  ခ    သ   သ  တ    ၏  လ မ     က  င   ခ     အ ရ  မ    သ ည   အ 
လ ပ မ ဖစ  တ  ပ ။ သ တ   ၏ ဥယ    မ   ထ က အသ အ   မ     င   အလ   စ   သ အရ တ   သည  ဘ ရ  သခင က    က  ဇ  မ ပ ခ  ပ ။ ဒ   က င   
ဘ  ရ   သ ခ င  က  ဆ င    က လ  ခ   ရ ပ  သ ည  ။  မ  န   မ ၏ သ   အ  မ  ထ  ၌  ပ ဋ  သ    စ    ခ င   က    ခ  ယ   တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  က   ယ    တ   က   ယ  တ   င   
သ ၏က  ယ ပ  င က  ယ ခ   က   တည  ဆ က ခ  ပ သည ။ ဧမ    လ  ဖစ ပ သည ၊ ဘ ရ  သခင  က    ပ တ     င အတ  ရ   တ  မ ပ သည ၊ ဂ   တ   သ မက၊ 
တပ  အမ    သ  တ     င  ပ ရ  ပ သည ။ သ    သ   ဘ ရ   ဖစ ပ သည ။ က  ယ  တ  သည  ဂ   မ ဟ တ ပ ၊ တပ  အမ    သ  လည   မဟ တ ပ ၊ 
က   ယ   တ   သ ည   ဘ  ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ ပ   အ မ     သ   တ    သ ည   ဘ ယ  အ ခ   န  မ ဆ      မ  က  မ    စ    က   ယ   တ   ၌  ရ    န ခ   ပ  သ ည  ။     င  င  တ ခ  အ တ  က   
ဂ   တ ယ က က   ခ  ထ က  စ သ  က စ တခ က  သ  က  ယ   တ    က   စ  ခ  ပ သည ။ အ ဒ  န က ဘက က အရ အ  လ   က   ရရ   စဖ   ရ  
က   ယ   တ    ရ    တ   မ  သ က   သ     တ ဦ  ခ  င   ဆ  သ     တ ဖ န   က ဆ င   လ   တ   မ  ၍  က   ယ   တ   ထ   ထ  င  မ   ပ     င  သ ည   ဆ    သ  အ ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  က  န  
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22“ တ စ  သ   တ ည    ဖ စ   ခ င   ”

ထ   သ     သ  န ည   လ မ    သ ည   တ ဦ  ခ  င   စ  သ     ဦ  တ ည  ပ  သ ည  ၊  ဂ   ဏ   ဂ မ ဟ  တ  ပ  ။  အ ဖ   အ စ ည   ထ  သ     မ ဟ  တ  ပ  ။  လ  အ  ပ  ထ  သ     မ ဟ  တ  ပ  ၊  သ     သ    
တဦ  ခ င  ဆ သ    ဖစ ပ သည ။ သတ  ပ ပ ၊ ဘ ရ  သခင   င  လ အ က   တလ   တဝတည    ဖစ  ခင  က    ပန လည  ထ  ထ င မ  ပ ပ သည ။

၈ ၀ ။  က   ယ   တ   သ ည   တ က ယ  က    အ  ပ စ  က   က မ   လ  မ   မ   ပ  သ  တ စ  ဦ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ     တ  ဆ  တ   တ  န    ရ   ခ ရ   က    ဆ က   ခ င    သ ည   
ဘယ  သ အခ မ  အ ပစ က  အ ဝ သ    ယ  ဆ င မသ      င ပ ။ သ    သ  အသက သည အဘယ   က င  ဆ   သ  ယဇ ပ   ဇ  မ က    ပ စ  အခ  
အ  သ သ က   ခ င   က    ခ  ရ ပ  သ ည  ။  သ    သ င ယ  ၏  အ သ က   ဖ စ  ရ ပ  သ ည  ။  အ  ပ စ  အ က င   စ င   ဆ     သ   သ တ  ဝ   ဖ စ  ရ ပ  သ ည  ။ 
 န က တဖန မရ   င ပ ။ ထ  အသက က   ဖစ သည ။ ယ   ကည သ တ    အ ပ  သက  ရ က ပ သည ။ အ ဘယ  က င  ဆ   သ  လ သည ဝ ည   ရ   သ  
သတ ဝ  ဖစ  ခင    က င   ပတည  ၊ သ   မ  ဝ ည   မရ  ပ ၊ သ  မင ရမည မ  ၊ ဘယ  အရ တ င မ  ဝ ည   မရ   သ လည   လ မ   ဝ ည   ရ  ပ သည ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င က  ထ   ထ   ပ  သ ည  ။  လ  မ    ဝ  ည    ပ   စ   ရ   ပ  သ ည  ။  ( အ  ဒ  မ  န  ပ  သ ည  )  သ     သ    က   ယ   တ   သ ည   သ   အ  ပ  တ  င   ဝ  ည    တ ခ  က    
ထ  ရ  ပ သည ။ ထ  သ    ပ  ခင   ဖင   သ က   တ ရ စ  န    င   ခ  န   စပ သည ။ သ  ဝ ည   က သ  အ ပ သက  ရ က  သ အခ အမ   ထ မ  အမ န က   
သ  သ  လ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ     သ   သ  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ  ၏ ပ    န   တ   ၌  လ  က   ဖ န  ဆ င    သ   အ ခ   န  က  လ က    အ မ  တ  ရ ပ  ။  အ  ဒ   န  က   သ  မ    
အသက  ရ င  သ  ဝ ည   ရ  လ ပ သည ။ သ  မင ရမည မ   သ အ ဒ လ   ဖစ လ  ခင  က    ဖစ သည ။ အမ   ထ မ  အမ န က ိ သ လ ရပ သည ။
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၈၁။ ယခ  သတ  ပ ပ ။ သ    သ   အခ ဒ မ  ၊  ယ   ကလ  တ  မ ခ  ပ သည ။ က  ယ  တ  သည  ဘ ရ   ဖစ ပ သည ။ အ ခ  လ  တ ယ က ၏ 
အသက သည  အ ခ  လ တ ယ က ထ သ     ပန ဝင  စ   င ယ  မ မက အလ နအ လ န  သ  ဘ ရ  သခင ၏ အသက သည  သ အ  ဘ ရ  သခင ၏ 
သ   သ မ   တ စ   ယ  က   ဖ စ   စ    င  ပ  သ ည  ။  က  ဆ     ခ င   မ တ   င  မ   သ   က      ပ  င   လ   ခ င    မ ရ     သ    ပ  င    စ ည    ခ င   ထ  သ     ပ န   ရ  က   စ ပ  မ ည  ။ 
ယ ခ   က  န   တ   တ    ဟ   စ စ  မ  န   သ   တ သ   တ ည     ဖ စ   ခ င   က    ရ ရ   သ     ပ   ပ  ။  လ  တ    က  တ ခ     လ   တ  က  က  န   တ   က     ပ  ပ  တ ယ  ။ 
ဘ ရ  သ  ဘ ရ မ  ဟ မ   သ င  ဟ  တ သ   တ ည    မ က  ဘ    န    ဟ  ၍   ဖ စ  သ ည  ။  အ ဖ   အ စ ည     င    တ    တ သ   တ ည   မ က  ပ  ၊  သ     သ    
ခ ရ စ   တ     င    တ    တ သ   တ ည   က  ပ  သ ည  ။  (  မ င  လ  )  ဒ  ပ င  မ   အ ဖ   အ စ ည     င    တ    တ သ   တ ည   မ က  ပ  ။  က   ယ   တ   သ ည   အ  ပ စ    က  က    
 ပ   ခ  ခ   ပ  သ ည  ။  ယ ခ   အ စ  အ စ   အ ရ  ဘ  ရ   သ ခ င    င    လ  အ  က   တ သ   တ ည    ဖ စ   ခ င   က     ဆ  င  က     ပ  မ ည  ။  ဒ   န ရ  မ   ရ   တ    
လ   ဇ  တ  ခ   တ   မ   သ   ခ ရ စ   တ    ရ  င  သ ည   ထ   အ ရ  က     ပ ရ  ည   အ  င  လ  ပ   ဆ  င     င  မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။  ထ      က  င    ယ    က ည  သ  တ    ၏ 
အ ပစ ရ   ခင  က   က  ယ  တ   သည   ပ   ပည  စ   သ  အ ပစ   က ဆပ  ခင  မ     ဖင   အ ဝ သ   ယ  ဆ င သ   ပ မည ။ ( မင လ ) 
အ  ဝ  သ    ယ   ဆ  င  သ     ခ င     ဖ င    သ န  ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   သ ည   လ   အ ထ  ၌  က  န   ဝ ပ     င  ပ  သ ည  ။  တ ဖ န   လ    င   ဘ  ရ   သ ခ င  က    
တလ   တဝတည   ဖစ  စ ပ သည ။ သ    မင ရမည မ  ၊ အ ဒ ဟ  တစ စ  တစ ခ က    ပန လည ထ  ထ င လ  က  ခင  ပင  ဖစ ပ သည ။
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၈၂။ ယခ ဘ က    ပန လည ထ  ထ င    င ပ မည နည  ။ ဘ ရ  သခင ၏ ပညတ  တ  သည   ပည  စ   သ  အခ  န ရ  ခ  ပ သည ။ အ ဒ က   
 က  င   က င  တ မ န  က   ပ ည   စ    စ    င  ပ  သ လ   ။  က   ယ   တ   မ    အ  တ   မ ရ   ပ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  မ  န  က န  စ    အ  ပ စ  အ   က   က     ပ  ဆ ပ     င   စ မ ည   
အစ အစ  အရ အ သ  အသ  ၌ လ  ဇ တ က   ခ ရပ သည ။ အ ပစ က   အ ဝ သ   ယ  ဆ င သ   ပ သည ။ ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  အ ဒ က 
တ ခ  တ ည    သ   န ည   လ မ    ဖ စ  လ    ပ  ပ  ။   လ  က က မ     မ  က   က    ဖ တ  ၍  ဗ  ဗ  လ  န   မ    စ   တ    က  သ  တ    က    သ    ခ   ခ    ထ  တ  ပ စ  ခ   ပ  သ ည  ။ 
အ ရ  အ   လ    က     ဖ စ  သ ည  ။  လ မ     က  င   တ   င   ၌  အ ဖ   အ စ ည   တ   င   ၌  အ ဖ    အ စ ည   တ       င    က  စ   အ   က  င   ခ     ရ  တ    သ ည  က  ဆ    ခ   ရ ပ  သ ည  ။ 
သ  တ    သ ည   အ တ  တ က    ရ       ခ    က ပ  သ ည  ။   လ  က   င    အ ရ   အ   လ    က     ဖ စ  သ ည  ။  သ     သ   ထ   သ     သ    အ ရ  ၌ 
 န  က  ဆ    စ   ပ  င   ခ   ထ  တ  ခ  သ     က ရ ပ  သ ည  ။  ဘ  န    တ   ထ င   ရ     ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ   က  န   တ   ဟ   က   ယ  က  ယ  ယ    က ည  မ  က    
ခ  စ   ရ ပ  သ ည  ။   က  င    ပ    ယ ခ  က  န   တ   ဟ   က   ယ    တ   ၏   တ  က ပ တ   တ   က    ယ   ဆ  င     င  စ ရ  လ   မ     က  စ  က    ခ  စ    န ရ ပ  သ ည  ။ 
ယခ အမ န  ဟ   ပ မ က  အစ ပ ပ မည ။ ယခ ပ           ထ   ထ   ဖင   က န  တ  ဟ  ဒ  နရ မ   အစ ပ    င ပ သည ။ က န  တ  မ   
ရ ပ  ရ မ ည  အ ခ   န  ရ   ပ  သ ည  ။  ဟ မ    ။  မ  က   သ  အ ခ   န  တ ခ  ၌  က  န   တ   ဟ   အ  ဒ  က    အ ဆ    သ တ  ပ  မ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င    င    တ သ   တ ည    
 ဖစ ပ မည ။ သင န   လည ပ သလ  ။ အ ဒ အ  လ   က  န  လည ရပ မည ။ အ မင ဟ  ဆ  ပ ။ စ    လ သ မ   က အ မင ဟ ဆ  ပ သည ။
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၈၃။ သ  မင ရမည မ  ၊ ထ  နည  လမ  တခ ကသ  လ က  သ ၏မ လတ  င   ပည သ    တဖန  ပန  ရ က  စ   င  သ အရ   ဖစ ပ  သည ၊ 
အ ပစ ဒဏ က    ပန လည  ပ ဆပ    င ဖ   ရ   ဖစ သည ။ အ ပစ   က က    ပန လည  ပ ဆပ    င မည  အ ပစ ဒဏ က အဘယ အ ရ  ဖစ ပ သနည  ။ 
 သ ခင   ဖစ ပ သည ။ “အ ပစ ၏အခမ    သ ခင    ဖစ ပ သည ။” ဘ ရ  သခင  မ န   တ  မ သည မ  ၊ “ န က   သင စ   သ   က င  ၊ 
ထ  သ    သ  န ရက ၌ သင သည  လ ပလ ဆ င စရ ဤသ    သ   က စ မ   ရ  ပ မည ။ ထ   န ရက  တ   သည  သင က    သ စမည  ဖစ သည ။” 
ဟ ၍ ဖစ သည ။ အ ဒ လ ပ  ဆ င မ  ပ ရန  ထ  အရ သည  သ ၏ဆက ဆ  ရ က  ၎င   မ တ သ ဟ ယဖ    ခင  က  ၎င  ၊ ပ က စ  သ    စပ သည ။ 
အရ အ  လ   သည  လ မ  ဖစ ပ သည ။ အ ပစ ဒဏ က   မ ပ ဆပ  ခင အခ  န အထ  ဘယ လ  မ   ရ က လ    င မည မဟ တ ပ ၊ ထ  အရ က  ခ  ပ ရန  
ဘယ သ မ  ထ  က တန  ခင  မရ  ပ ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   လ တ  င   လ သ  မ     စ   င  အတ  က ဆ    ကရလ   ပ ပ ၊ “ အ  က င  မ   
လ သ  မ      ယ စ   အ က ၌ အလ   စ    သ အရ သည  ဖန ဆင  ခ  ကရလ   ပ  ဖစ ပ တယ ။ သ ဟ လည   က ဆ   ခ  ရပ သည ။ ဘ န  ထင ရ   ပ သည ၊ 
အ  ၊ ည အစ က  ။
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၈ ၄ ။  ဘ ရ  သ  မ က  စ  ၊  အ  ဒ  မ   ရ    န တ    သ င  က    က  န   တ   မ  မ င  ခ   ပ  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င   သ င  က    က  င   ခ     ပ  ပ   စ ။  ဒ  က    က  န   တ   တ     
ယ   ကည ပ သည ၊ ဘရ သ မက စ ။ “ သ ခင  ၏ အ ပစ ဒဏ   အ က သ    လ  ရ က ရပ မည ။” ….  က  န   တ    ခ  န  ထ   ခ   စ   အ ခ  ၊ 
ဘ ရ  သ  မ က  စ  ဟ   ဤ အ သ င    တ   ၌  သ င   အ  ပ  ဆ ရ  တ  ယ  က  အ  ဖ စ   အ လ    တ   ခ  ခ   ပ  သ ည  ။  ဟ  တ   ပ  ။  ယ ခ  အ  ခ   အ ရ  ယ  ရ  န  ပ   ဖ စ   သ   
  စ  ခင  ၊ သ သန  ပ တ ယ က ဟ  ဒ  နရ မ   သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က   ရ န ပ    ဖစ ပ သည ။  မင လ  ။
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ယခ  သတ  ပ ပ ၊ သ တ   သည  ဘ ရ  သခင   င  အတ  တလ   တဝတည   ဖစ  ခင  အရ ၌  ရ က ရ   န က ခင    ဖစ ပ သည ။

၈ ၅ ။  ယ ခ  ၊  က  န   တ   တ     ဒ  က    က ည   တ   အ ခ   သ   မ င  ရ မ ည  မ   ၊  အ  ပ စ  ဒ ဏ  က    ဆ ပ  က   ဆ ပ  ရ ပ  မ ည  ။  မ ဟ  တ  ရ င  ….  သ တ  ဝ  တ    ၏  အ  မ င   ဆ    85



23“ တ စ  သ   တ ည    ဖ စ   ခ င   ”

အသက ၏ပ  စ မ   လ သ  မ      ယ စ တခ  ဖစ ပ သည ၊ လ သ  မ      ယ စ က  ယ ၌က က ဆင   ခင    ဖစ သည ။ ထ    က င   လ သ  တ ယ က က 
အ  ခ   လ  တ  ယ  က  က    မ ည  သ    က ယ  တ င     င  ပ  မ ည  န ည   ။  ထ   အ ရ  သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  က    ယ  တ င  ဝ တ   ဆ  င  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၌ ၊ 
ဝ  ည    ရ   ၍ ၊  မ  သ    င  ပ  ။  ဒ    က  င   ၊  “ ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ  က   ယ   တ   တ   င    က  င   က င  တ မ န  ထ က   အ န ည   င ယ  န  မ   က   သ  အ ရ  က    
 ဆ  င  ယ  စ ရ  အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ။ ”   ဟ  ဗ  ဩ ဝ  ဒ စ   အ ခ န    က    ( ၁ ) ၊  အ င ယ  ( ၁ )  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  လ    င    ဘ  ရ   သ ခ င  အ  က    
တ ဖ န  တ လ    တ ဝ တ ည     ဖ စ   ခ င   က     ဆ  င  ယ  ရ န  ၊   သ  ခ င   ဆ    သ    ပ စ  ဒ ဏ  က    ဆ ပ   ပ  စ ရ  အ   က  င   ၌ ၊  က   ယ   တ   က   ယ  တ   င   
 က  င   က င  တ မ န  ထ က   အ န ည   င ယ  န  မ   က   သ  အ ရ  က    လ  ပ   ဆ  င  စ ရ  အ   က  င   ရ    လ သ ည  ၊  ထ      က  င    သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   သ ည   
တ ဖ န  သ က   ရ  က   ခ င    ရ    လ သ ည  ။

အ ပစ   က က   ဆပ  ပ စရ အ  က င  ရ  ပ သည ။  ယ  သည  ပ    ဆ င  ရ န  အ လ    င   ဤက စ က   လ ပ  ဆ င စ ရ   အ   က င   ရ  ပ  သည ။ အ  
—  အ   —  ဧ ဒ င  ဥ ယ     ထ  မ   ရ   ခ   သ လ    တ ဖ န  လ  တ      င   အ တ    ပ  င   စ ည   မ   ပ  ရ န   သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည      တ   က  တ ဖ န  သ က   ရ  က  လ  ရ ပ  သ ည  ။ 
 ယ  အ သခ  သ အခ ၊ အ ပစ ကဆပ  ပ  သ   ဖစ သ   ပ သည ။ ထ   န က  ထ  အရ ၌  နရ က ပ သည ။ အ မင ၊ ည အစ က  ။ အ ဒ အထ မ   
အ  ဒ  က    က  န   တ    စ  မ   ထ      င  စ ရ  အ   က  င    တ ခ  က  ရ ထ      င  မ ည  ဆ   လ  င  ၊   မ င  လ   ။

အ   က  ဆ ပ   ပ   ပ   ပ  ။  သ    သ  င ယ  သ     ဟ   လ လ  ယ     က    က    က ပ  စ    ။  အ   က  က  ဆ ပ   ပ   ပ   ပ  ။   ယ  က     တ   င   ၊  မ  န   မ တ   င    ဒ  မ န က   
က  န   တ     ပ  တ  က     က   န  ခ    ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ    မ ဟ  တ   တ  ပ   ခ  အ    ဖ င    က  န   တ     ပ  တ  က     က     က ရ ပ  မ ည  ၊ 
သ င  ၏ အ  ပ စ  ဒ ဏ  က   ဆ ပ   ပ   ပ   ပ  ။  တ ဖ န  သ င  ဟ   လ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   ၌  ယ    က ည   ခ င   မ ရ   လ    မ ရ ပ  ။    တ  က ပ တ   တ   ထ  သ     
 ပ န  လ  ရ ပ  မ ည  ။  အ  ဒ  က    မ ယ    က ည  ပ    င   ။  က   ယ   တ   သ ည     တ  က ပ တ   တ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ  န    ထ င  ရ     ခ င    ပ တ ည   ။   ဟ   ဟ စ  သ လ    
က  န   တ   ခ  စ   ရ ပ  သ ည       သ   ခ  စ    က  န   တ   လ  ပ   ဆ  င  ပ  မ ည  ။  အ  ပ စ  ဒ ဏ   က    ဆ ပ   ပ   ပ   ဖ စ  သ ည  ။  အ   လ     ပ   သ    ပ   ပ  ။ 
 က  င   က င  တ မ န  တ    ၏  ဟ စ    က  မ    င    သ  ခ  င   ဆ   သ  သ ည   အ   ဩ စ ရ  မ ရ   ပ  ၊   က  င   က င     င  င  ရ    ဓ မ   တ  တ    သ ည   ထ  က   ပ  လ  ပ  သ ည  ။ 
ဟ  တ  က   ပ  ၊  ဆ ရ    ပ   က   သ  သ    က    ရ    တ   ခ   ပ   ပ  ။  တ ဖ န   အ မ  က    ပ စ ရ  အ   က  င   တ ခ  က    သ   အ တ  က  တ ဖ န  သ က  ဝ င   စ ခ   ပ  သ ည  ၊ 
 ရ အ    ဖ င   က    ပ   ခ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ    ၏  ဆ    ည စ   ခ င   မ  သ  က    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   သ ည    ဆ    က  မ   ပ  ပ  သ ည  ၊ 
တဖန ရ င  ပန ထ  မ က  စခ  ပ သည ၊ က န  တ  ဘဝမ  ၊ က န  တ    လ   သ  မ   အထ ဋ အထ ပ သ    ရ က ၍။  ပ  င ဘက ကင  လ ပ  တ  သည ။ 
အ မင ။

၈ ၆ ။  အ  ပ စ  ဒ ဏ  က    ဆ ပ   ပ   ပ     ဖ စ  သ ည  ။  အ  ဒ   ပ   သ    ပ   ပ  ။  က     ပ  တ    သ ည   က ယ  တ င  ခ  ရ ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ    သ ည   မ  န  က န   သ   
က ယ  သ   လ စ   တ  ၊  က ယ  သ   လ စ  ၏  တ မ န   တ   မ      ဖ စ   သ   လ ည    က ယ  သ   လ စ  အ သ င    တ   အ    ဖ င    တ    မ ဟ  တ  ပ  ။  ဟ  တ  ပ  တ ယ  ၊ 
ဆ ရ   ရ ။   ရ  မ က ယ  သ   လ စ  အ သ င    တ   ၏  တ ရ    သ ဝ  ဒ  မ ဟ  တ  ရ ပ  ၊  သ  တ    ၏ တ ရ    သ  ဝ  ဒ မ      င    ဤ   တ  က ပ တ   တ   က    သ  တ    သ ည   
 င င   ပ ယ  မ   ပ   က ပ  သ ည  ၊  အ ရ  အ   လ    သ ည   သ  တ    ၏  အ ယ  ဝ  ဒ  သ  ဘ   တ ရ   မ    ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊    တ  က ပ တ   တ   မ ဟ  တ  ပ  ။ 
မ က  သ ဒ စ    င    က ယ  သ   လ စ  မ    ခ င  ဗ    ။  သ င  တ    အ   ရ  က    က  က   ဖ  ယ   ဖ စ   စ ပ  မ ည  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ ခ  စ  သ   ဖ စ  ရ  ခ င   ထ က   မ စ င   က ယ   ခ င   ၏ 
ရ ည  စ   ပ   ၍   ဖ စ   န  က ပ  သ ည  ။  အ  ပ    အ ပ   က     မ တ      သ  မ    ၊   လ  က က   ရ   သ  မ    ၊  သ  ယ   န  က သ  မ    သ ည  ၊   မ   တ  ၏ အ စ  အ  ဖ စ   
သတ  ဖတ ခ ရ သ ၊ ဝက မ   လ   ဖစ  ပ မည ။ စ တန က ဧဒင ဥယ     က  မ   လ ပ ဆ င ခ  သလ  မ    ၊ သင က   အ ပည  အသ ပ သတ သ င  က ၊ 
ဆ    န င    စ မ ည    သ  ၏  မ   က  င    သ     န   က   ခ  ခ  က  မ    က    ပ     ပ  လ   က  ပ  မ ည  ။  “  က  င   ပ  ၊  က  န   တ   တ     သ  သ န   ပ  အ   လ    က    ပ ည   
သင  က    စပ မည ။ သ တ   ဟ ပ ၊ အ တ ခ ျဒ ၊ အယ လ အယ လ ဒ  တ က   ရလ ပ မည ။” အ ဒ လ  မ    ဆ  လ   ခင   မဟ တ ပ ။ အ ဒ က ယခ ပင  
သ င  အ  ပ   ရ  က  ရ   ပ  မ ည  ။  သ င  သ ည    တ  က ပ တ   တ   က     င င   ပ ယ  မ ည  ဆ   ပ  က  မ  က  င   မ  ၏ လ  ည   စ    ခ င   ၌  တ ည  ရ    န ပ   သ ည  ။ 
ဒ  မ န က    တ  က ပ တ   တ   အ    ဖ င    က  န   တ   သ င   က    သ က   သ  ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က ယ ခ  ပ င   သ င   အ  ပ    ရ  က  ရ    ပ  သ ည  ။
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၈ ၇ ။  တ ပ ည    တ   မ    သ ည  ၊   ယ   ခ ရ စ   တ     င     လ   က  လ  မ     က ပ  သ ည  ၊  သ  တ    သ ည  ၊  တ လ    တ ဝ တ ည    မ  ဖ စ  ခ    က ပ  ။  သ  တ    သ ည   
ဘ ယ  လ   မ   တ စ  တ  စ ည   တ ည    မ ရ   ခ   ပ  ။  မ ဟ  တ  ဘ   ၊  သ  တ     င င   ခ   မ   ပ  ခ    က ပ  သ ည  ။  “  ဒ  လ    ဖ စ   ပ    န  က   ဘ ယ  သ   က 
သ သန ပ  င ခ  ပ ထ သ   ပ သနည  ၊ က    ပ တ   အ က   အ က   မတ ဆ    သ သ မ   မည သ  ဖစ သနည  ။ သ တ   သည   ယ  က   တ င  
မ ယ    က ည     င  ခ   ပ  ။  သ  တ    က   ယ   တ   က    န   မ လ ည     င  ခ   ပ  ။  ”  သ င  ဟ   န က  န   သ   အ ရ  ၌  စ က   အ   ပ   ဆ      ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ၏ 
ဆ   လ   ရ င   က    က     ပ  တ    အ    အ  ဖ  ထ ည  သ က  သ က   မ  န    တ    မ  ပ  “   ယ   ခ ရ စ   တ     င    တ ပ ည    တ   တ    အ  က    တ သ   တ ည    မ က  ခ   ပ  ။ 
သ    တ ည    မ ဟ  တ   တ ပ ည    တ   တ       င     ယ   ခ ရ စ   တ   ၊  တ ပ ည    တ   တ       င   အ  ခ   သ  မ    အ  က    တ သ   တ ည   မ က  ခ   ပ  ။ 
အ   က  င   မ ဟ  တ  ပ  ၊  အ  ဒ  က  သ င  က     ပ သ သ    စ ရ  အ   က  င     ဖ စ  ပ   တ ယ  ၊  ည  အ စ  က   ၊  ယ ခ    သ  သ ခ   ခ    န    ထ  င  ပ  ။  ဒ   န ရ  က    
က  န   တ   က  သ င     လ    သ   ထ  မ   တ က ယ  က    န က  န က     င     င    စ    မ  ခ   င  မ   စ လ   ပ  သ ည  ။   မ င  လ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  မ    အ စ  အ စ   တ ခ  ရ   ပ  သ ည  ။ 
ထ   အ စ  အ စ   ၏  အ  ပ င  ဘ က   မ  ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ   န  က  မ    ဘ ယ   လ  က  ပ   ဥ ာ ဏ  ပ ည   တ  ရ    န ၊  က  န   တ   ဂ   မ စ   က  ပ  ဘ   ၊ 
 ဒ  လ  သ န   ခ   တ န  တ    အ လ  န   က  င   မ  န  တ    အ  ဆ  က  အ အ     တ  က   လ ည    ဂ   မ စ   က  ပ  ဘ   ၊   က   င    တ  က  ပ  တ    အ  တ   အ  ခ   တ  ၊ 
သ န   ရ  င   သ    တ  ၊  ဤ သ     သ   အ သ န   ရ  င   တ က   ၊  အ သ န   ရ  င   ဆ    သ   အ ရ  မ     မ ည  မ   လ  က  ရ    န  သ  လ ည    က  န   တ    ဂ    မ စ   က  ပ  ဘ   ၊ 
အ  ဒ  အ   လ     ဘ  မ   က   လ   မ  မ ရ   ပ  ဘ   ၊  အ က ယ  ၍  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  သ မ   က  မ   စ   က     င င   ပ ယ  မ ည   ဆ   ပ  က ၊  ထ   အ ရ  သ ည   ဒ  စ    က  ပ င   ဖ စ   
ပ  သ ည  ။  ယ ခ  ၊  က  န   တ   က  သ င  က    ဓ မ  သ စ  မ   ဓ မ   ဟ  င   အ ထ    ရ  သ   ထ    သ   ဘ  ရ   သ  ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   အ    ဖ င    
သ က   သ  ပ ပ  မ ည  ၊  အ က ယ  ၍  သ င  တ    ဟ   က  န   တ     င    တ မ  န စ   လ  က    န  ပ     င  မ ယ   ဆ   လ  င  ၊  သ  မ က     န  ဘ က  မ    က  န   တ    
 ခ လ  ပ လ  ရပ သည ။
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၈ ၈ ။  တ ပ ည    တ   တ    သ ည   လ က  က   က   င  ၍  လ  မ    လ   က  မ   ပ  ပ  သ ည  ။   ယ   ၏  က တ   တ    ဖ င    ဖ စ  သ ည  ။  က   ယ   တ     င    အ တ   
စ    သ  က  ပ  သ ည  ၊  က   ယ   တ   ၏ န  မ  တ  လ က  ဏ  မ    က     စ  င    က ည    က ပ  သ ည  ၊  က   ယ   တ     င   အ တ   ပ  င   စ ည    က  ပ  သ ည  ။
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ဘ ယ  ည  အ စ  က     င   မ ဆ    န   န   က ပ  က ပ  ရ      င  ပ  သ ည  ။  သ  တ    မ   ၊  အ  ဒ  အ ရ   တ   မ ရ   ခ    ပ မ ယ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    ဟ   ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   က    
 ဟ   ပ မ  ပ ရန  အထ  င မက  ကပ ။  ယ  က၊ “ဘယ လ  မ  မ ဖစ    င ဘ  ဆ  လ င  သင တ    ဟ   ပ  ခင  က   မ ပ ပ   င  ၊ 
သင တ    က   စ  မ မ ပ ပ   င  ။  ဂ   ရ လင  မ   အရပ ၌ သင သည   စ င  ဆ  င  မ က    ပ ရပ မည ။ င သည  ကတ  တ  က   ပ    ဆ င  တ  မ မည ၊ 
ထ   အ ရ  က    သ င   အ   ၊  သ င  ထ  သ      ပ  သ န    တ   မ  မ ည  ၊  အ  ဒ   န  က   ထ   အ ရ  သ ည   သ င  က    တ သ    တ ည     ဖ စ   စ မ ည  ။ ” 
ဟ  မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။

“ယခ ၊ ခမည   တ  ဘ ရ  သခင ၊ က  ယ  တ    င   က    ပ  တသ  တည   ဖစ ျ့ခင  အရ ၌ သ တ   က   တည  စ တ  မ  မည  အ  က င  ၊ 
က  န   တ    တ  င   ဆ   ပ  ပ  သ ည  ။   ပ    တ    က  န   တ   ဟ   က     ပ  ၏  ခ မ ည    တ   ဘ  ရ   က  က     ပ  က    ဧ ဝ   ဂ  လ  တ ရ   က     ဟ    ပ  မ   ပ  ရ န   
ပ     ဆ  င   တ   မ  သ က   သ    ၊  သ င  တ    ထ  သ     က     ပ  အ    ပ     ဆ  င   ပ   တ   မ  ပ  ။ ”

အ လ  န  အ လ  န   သ   ခ မ ည    တ   ဘ  ရ   သ ည   သ    တ   က     စ လ  တ   တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ    တ   သ ည   က  ရ  က   လ  ခ   ပ  သ ည  ။ 
တ လ    တ ဝ တ ည    တ ည  ရ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က  “  င  ခ မ ည    တ   ၏  အ လ   က     ဆ  င   ခ င   မ ဟ  တ  လ  င  ၊  ထ    န  က   င  က    ယ    က ည  စ ရ  မ ရ   ။ 
သ    သ   င ၏အမ ၌ င သည  က ယ  လ င စ     ပ ဆ  သည  အရ ၌၊ သင တ   သည  အ ပည   အစ   ဆ   အလ က န  မ က  လ က ၊ 
မ  က  စ  က  ယ   န မ ည  ဆ   ပ  က ၊  အ  ဒ  က    သ င  တ    မ  မ င  ဘ   ဆ   ပ  က ၊ ”  ဟ  မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ   ၊  ည  အ စ  က   ၊  ဟ   ။ “  သ င  တ    သ ည   
သ   တ    က  င   အ  ယ  င   ဆ  င  သ  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င  တ    သ ည   မ  က     ၏ အ  ရ ဖ     က     ဖ  က  ထ  င   သ   မ င     င   သ   လ ည   ၊ 
 န  ရ က  က  လ ၏  န  မ  တ  လ က  ဏ  မ    က   မ   ထ    ထ  င   သ   မ င     င  မ ည   မ ဟ  တ  ။  အ က ယ   ၍  သ င  သ ည   င  တ    က    သ   မ င  မ ည  ဆ   ပ  က ၊ 
င ၏ န ရက က လက  လည  ၊ သင သည  သ ရ  ် ရမည  ဖစ သည ။ ဧလ ယက သင က    က င  စ    ပ  က  ခ  ပ သည ။ သင တ   သည  
န   က   ရ ထ   ပ  သ ည  ။  သ     သ    သ င  တ    သ ည   န   ပ င   လ  က   မ  က      င   က ပ  ဘ   ။  မ  က  လ    က လ ည   က န   ၍ ၊  သ င  တ    ဟ   မ  မ င     င   က ပ  ဘ   …. ” 
ဟ  မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  တ မ န   တ    ရ  င   ပ  လ  က   က  င   စ    သ  န  သ င   ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  “  န  က  ဆ     သ    န  ရ က  က  လ ၌  သ  တ    တ  င   
ရ    သ  ဘ  ရ   တ ရ       သ  က   င     င    ခ င   ပ   စ  သ ည  ။  တ န   ခ    က     င င   ပ ယ  မ   ပ  မ ည    ဖ စ  သ ည  ။ ”    တ  က ပ တ   တ     ပ    န  က   
  တ  က ပ တ   တ   လ  ပ  သ ည  ၊   န  က  ဆ     သ    န  ရ က  က  လ ၌ ၊  ဤ သ     သ  အ ဖ    အ စ ည   မ    ၌  အ ဘ ယ  အ ရ  မ      ဖ စ  ပ  က  လ  ပ  မ ည   န ည   ။ 
ထ    န  က   သ  တ    သ ည   လ  လ  ပ   ဒ  စ    က  စ န စ  က    ဆ န   က  င   သ   က     ပ  ၏  င     က   မ ည  တ မ    ခ င   က    အ   ဩ  က ရ ပ  မ ည  ။  သ   သ တ  သ မ   လ က  သ     
 ရ က မည  သ   သ ငယ လ    သ   ဆ င ခ ရသည ။ အဖ   တန သ  သမ  တ   က      မင  တ  မ ပ ။ သ တ   က    ခ  ဆ င မ  ပ ပ  ဘ ရ  သခင ။

၈ ၉ ။  ဟ  တ  က   ၊  တ ပ ည    တ   တ    သ ည   တ သ   တ ည    မ  ဖ စ  ခ    က ပ  ။  သ  တ    ဟ    ယ   က    န   မ လ ည     င  ခ    က  ပ  ဘ   ၊  သ  တ    က 
“ ဘ ယ  ဒ  လ   က  စ   တ  က    ဘ ယ  သ  က န   လ ည     င  မ   လ  ၊ ”  ဟ   မ  ပ  သ ည  ။  သ   မ င  ရ မ ည  မ   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည  သ  တ    ၌  မ ထ     ပ  သ ည  က    
 ဖ စ  သ ည  ။  သ  တ    သ ည   မ  တ  သ ဟ  ယ  ဖ    မ  ၌ စ      ခ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    သ ည   က   ယ   တ     င   အ တ   စ      ရ  က  ရ    က ပ   သ ည  ။  အ  ဒ  က  တ    
က  န  မ    စ    သ   လ   က  င   မ    ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    ဟ    သ  က  စ    က တ ယ   လ  မ  လ ည   က တ ယ  ၊  ဘ  မ   တ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ၊ 
သ    သ  သ တ   သည  ဘ ရ  သခင သည  ဘ ရ  သခင   င   တသ  တည   မ ဖစ    င ခ   ကပ ။ သ  မင ရ မည မ   သ တ   မလ ပ  ဆ င    င  ခင    ဖစ သည ။ 
အ  ၊ သ တ   သည  အ  ဩဖ ယ န မ တ လက ဏ က    ပ  ကပ သည ။ သ တ   သည  ဒ စ    က က   ဖ က ခ လ  က ပ သည ။
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အ  ဒ  ဟ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ  ဒ  တ စ  ခ  က  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   . .

အ  ဒ  အ   က  င    တ  န  က  သ တ င   စ  ထ  က  ဆ  င   ပ   မ    က  န   တ   ဖ တ  လ   က  ရ ပ  မ ည  ။  ဒ  စ    က  က    ဖ  က  ဆ    ခ င    အ   က  င    ဖ စ  သ ည  ။ 
လ   တ  က   ပ  ပ  သ ည  ၊  “ အ   ၊  ည  အ စ  က   ၊  က  န   တ   သ င  က      ပ  ပ  မ ည  ၊  အ  ဒ  ဟ  အ  ဒ  လ   ပ  ပ  ။ ”  အ  ဒ  က  အ  ဒ  လ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  လ  တ  ယ  က  က 
ဒ  စ    က  က    ဖ  က   တ  က  တ ယ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   က   လ ည     င င   ပ ယ   မ ည  ဆ   ပ  က  အ  ဒ  က  လ  လ  မ  တ  ယ  က  ပ   ဖ စ  တ ယ  ။ 
ဟ  တ  က   ။  ဆ ရ  ။ သ  က  မ  က  င   မ  က    ဖ  က   တ  က  သ ည  ဟ   ဆ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    အ  ဒ  လ    လ  ပ  တ  က      က    က   ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ 
  တ  က ပ တ   တ     င    သ  တ    မ ရ      င  ဘ   ဆ   ပ  က ၊  သ  အ  ဒ  က    မ လ  ပ   ဆ  င     င  ပ  ဘ   ။  ဒ    က  င     ယ   မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။

၉ ၀ ။  ယ ခ  ၊  အ  ဒ   န  က   ပ န  တ   က   စ တ ယ   တ    ရ  က  လ  ပ  သ ည  ။  တ ဖ န  ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ  တ    က    တ လ    တ ဝ တ ည     ဖ စ   စ ပ  သ ည  ။  အ   ၊ 
က  န   တ   ။  ထ    န  က   သ  တ    သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င    င    တ လ    တ ဝ တ ည     ဖ စ   က ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ  တ    ၌ ရ   ပ  ၏ 
တ မ န   တ   ဝ တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍  သ င  ဟ   အ  ဒ  က    ခ  ထ   မ ည  ဆ   ပ  က ၊  တ မ န   တ   ဝ တ    ( ၄ း ၃ ၂ )   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ မ   က  မ   စ  က 
သ  တ      င    အ တ  ရ    သ     လ    သ   တ ခ  စ  က    မ  န    တ   မ  လ  က  ရ   ပ  သ ည  ။  တ ခ   သ  စ  တ  ဝ  ည    ၊  တ ခ    သ   စ  တ  သ  ဘ  က    ဖ စ  သ ည  ။  အ   ၊ 
ည  အ စ  က   ၊  အ ဘ ယ    က  င   န ည   ။  သ  တ    ဟ   တ ဖ န  မ  လ က န ဦ  သ      ပ န  လ ည   အ သ က   ဝ င     ထ  စ ခ   ပ  သ ည  ။  တ ခ  တ ည    သ   
သ  တ    ခ  န  ထ   ခ   သ ည    တ ခ  တ ည    သ  အ   က  င   မ   ၊   မ   ◌ႈ႕ တ   အ   က    စ  မ  ခ န    ခ   မ   အ   က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ   န ရ  မ    
သ တ   ရ င သန ခ   ကပ သည ၊ အရ ယ လ န ခ   က  ယ တခ က    မ    တ  တခ ဆ  တည  က မ ဟ တ ဗ မ န တခ ဟ   ခ ဆ  ခ   ကပ သည ၊ သ တ   ဒ  နရ မ   
အ သ က  ရ  င  ခ    က ပ  သ ည  ၊  ပ  တ  သ     ဆ     မ စ ရ   အ   က  င    ပ  တ ည   ။  သ     သ    ဝ  ည    ၌  အ သ က  သ ည  ၊  ရ ည  ရ  ယ  ခ  က  ၌ ၊    ပ     ၌ ၊ 
အ ရ  အ   လ    သ ည  ၊  သ  တ    သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င    င   အ တ   ရ    က ပ  သ ည  ။  အ   ၊  အ  ဒ  ၊  က  န   တ   ရ    စ  တ  ပ  က  အ   င ယ  ဖ  ယ   က  င   သ ည    သ  င ယ  ခ  င   ၊ 
စ  တ န  က  သ င  က    တ ဖ န  လ  မ  လ ည    ခ င   အ ရ  ၌ ၊  အ ခ  င   မ  ပ  ပ    င   ။  အ  ဒ  လ   မ  ဖ စ  ပ   စ   င   ။  သ င   အ      တ  က ပ တ   တ   ၏ ဆ   လ   ရ င    
မ ဟ  တ   သ  အ ရ  က    စ   တ န  က    ပ   က   သ ည  က    အ ခ  င   မ  ပ  ပ  ရ  စ   င   ။  ဟ  တ  ပ   ပ     တ  က ပ တ   တ   ၏  အ ဓ  ပ   ယ  က  ဟ  တ   ပ  ၊  ဒ   န ရ  မ    
မ ဟ  တ   ပ  ။
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၉ ၁ ။  က  န   တ   ဟ    ယ   ခ ရ စ   တ   ၏ န  မ ၌  ဗ တ   ဇ  ခ   ခ င   အ   က  င   က      ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။  ဟ  တ   ပ  ။  ထ   ဗ   ဒ  တ   တ    တ ခ  က  သ ည   
ထ က  ပ လ ပ သည ၊ အ ဒ က တ   သမ  တရ  ပ  ဖစ ပ သည ။ သ    သ   လ အစ အ ဝ က အဘယ သ    သ   အမ က   ပ ခ  ပ သနည  ။ ဒ  နရ မ   
အ  ဒ  က  အ မ  န  စ       ရ  က  ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က    ဂ   ဏ   ဂ ဏ အ ယ  ဝ  ဒ မ   ထ  တ    တ  ထ   ပ  သ ည  ၊  အ  ခ    သ   ဗ  ဗ  လ  န   မ    စ င  က   

91
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တည  ဆ က ခ  ပ သည ။ တ ည  သ အ  က င  တရ   ဖစ ပ သည ။ အ ဒ က   အထ က   အမ န ပ ပစ ထည  ခ  ပ သည ။ အ သအခ  ပ ပ ။ လ သ လည   
တ ည  သ အမ က    ပ လ ပ ခ  ပ သည ။ ဝက စလ လည   တ ည  သ  အမ က    ဆ င ရ က ခ  ပ သည ။ ဂ န စမစ လည   တ ည  သ အမ က   
လ  ပ   ဆ  င  ခ   ပ  သ ည  ။  အ လ ဇ  ဒ   က မ   ပ  လ ည    တ  ည   သ   အ မ  က    လ  ပ   ဆ  င  ခ   ပ  သ ည  ။  ပ န  တ   က   စ တ ယ   တ  လ ည    
ထ   န ည   တ  လ  ပ   ဆ  င  ခ   ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ  ၏   တ   ပ တ   တ   က     စ  င    ရ   က  သ   တ ဦ  တ  ယ  က  ခ  င   စ    င    
အ ခ   တ  အ ဆ က   ပ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က   ယ   တ   တ   င   စ စ  မ  န    သ  တ လ     တ ဝ တ ည    ဖ စ   ခ င    အ စ  အ စ   က    ယ    က ည  သ  တ    ထ   
 ဆ င ယ မ  ပ ပ သည ၊ ထ  သ    သ အရ သည  သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က   လက ခ  ခင    ဖစ ပ သည ။ ထ   န က  ဒ  နရ မ   ယခ ….

သ င  က  “  က  င    ပ  ၊  ဘ ရ  သ  ဘ ရ မ  ဟ မ  ၊  က  န   တ   ဟ   အ  ခ    သ   ဘ  သ  စ က   တ ခ  က      ပ  ပ  သ ည   က  န   တ    အ   ဟ စ  ခ   ပ  သ ည  ၊ 
ဒ လ  မ     တ  က န  တ  လ ပ တယ  လ။” ဟ ဆ  ပ မည ။ သင ဟ  အ ဒ လ  မ     ဝ ည သ တခ က   ရထ   ပ  ၊ ဘ ရ  သခင ၏ 
  တ  က ပ တ   တ   က    င င   ပ ယ  မ ည  ဆ   ပ  က ၊  သ င  အ ထ  မ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   က    မ ရ    င  ပ  ဘ   ၊  သ င  ဟ  ဝ  ည     တ   က    
မ ရ ရ   ပ  ဘ   ။  အ က ယ  ၍  သ င  ဟ   အ   ခ အ ခ  ၍ ၊  သ မ   တ ရ   က     ဟ    ပ   ခ င   အ ရ  ၌   က   န  မ   ပ  မ ည  ဆ   ပ  က ၊    တ  က ပ တ   
သ မ   က  မ   စ  ထ  က     က ည   ပ  ၊  အ  ဒ  မ    သ မ   တ ရ   က     တ  ရ ပ  မ ည  ။   ပ    တ   အ  ဒ  က    လ  ပ  ဖ     သ င   င င   ပ ယ  ပ  မ ည  ၊  အ  ဒ  က  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ 
ဝ  ည  သ   တ    မ ဟ  တ  ပ  ၊  သ င  ဘ ယ   လ  က  အ  ခ    သ   ဘ  သ  စ က    က    ဆ    စ က  မ  ၊  မ ည  မ   လ  က    အ   ဟ စ  မ   ပ   စ က  မ  ၊  မ ည  မ   လ  က  ၊ 
အ သ င    တ   မ    မ    မ    ပ  ဝ င   စ က  မ  ၊  အ  က  မ   မ ည  မ   လ  က     စ   ခ င   ခ   စ က  မ  ၊  ဘ   တ  ပ  လ  ပ  လ  ပ  ၊  က  န   တ    ဂ   မ စ   က  ပ  ဘ   ၊ 
  တ  က ပ တ   တ   သ ည   သ မ  တ ရ     ဖ စ  ပ   သ ည  ။  ထ   သ     သ  အ ရ  က  သ မ   တ ရ   က    သ က   သ ထ   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  ဤ သ     သ    
အ  ခ   သ မ   တ ရ   မ     အ   လ    က    သ င  ရ ရ   မ ည  ဆ   ပ  က ၊  ထ    န  က  တ  င     တ  က ပ တ   တ     င    အ တ   ရ   ပ  လ  မ   မ ည  ။  ( အ  မ င  ) ၊ အ  ဒ   န  က   
သ င  ဟ   သ     ရ  က   ရ မ ည   အ  မ  က    သ  ရ   ရ ပ  မ ည  ။

၉၂။ လ ပ    င မလ  …. အလ န အလ န  သ  ဘ ရ  သခင  ရ သ  သည ၊ သမ  က မ  စ က   ဟ  လ န ဒ လ န  လ ပ    င မည လ  ၊ 
က   ယ   တ   ၏   တ  က ပ တ   တ   အ တ  က  တ စ   တ ခ  က    အ စ   ထ    လ    ရ    င  ပ  မ ည  လ   ။  က   ယ   တ   ၏    တ  က ပ တ   တ   အ တ  က   တ စ   တ ခ  က    
အစ  ထ   လ   ရ   င ပ မည လ  ၊ ကယ သစ ဘ သ ဝင  သင တ   ဟ   ပတ  က   သင တ   ၏ အသင   တ  ထ ၌  မ ပ     ထ  သည ဟ ဆ   ကပ သည ။ 
သ  ဝ ည   က သင က   အ ပစ ၏ခ  ပ     င ခ ရ သ  အရ မ   ၌ ရသင  ရထ  က  သ  အခ င  အ ရ  က    ပ ပ မည ။  ပတ  မည သ    
လ ပ  ဆ င    င ပ မည နည  ။ ဂ   တ ယ က ပ ၊ အသင   တ  ၌ရ   သ    ပ တ ဆင  တ က   က ယ   ခင  အရ ၌ အစသ အ မ   ငင  ပယ စရ  
အ   က  င   က    မ ည  သ    သ     င  ပ  မ ည   ။  သ  ဟ   အ  ခ    သ   ဘ  သ  စ က      ပ  ဆ   ခ    ပ    အ လ    စ    သ   တ န  ခ      င    ပ ည    သ  အ ရ  မ    က    
လ ပ  ဆ င ခ  ပ သည ။  န က  ပန လ ည  လ  ပ  ၊ ပ   တ  မ န  က   ယ ရန    ပ  က  ခ  ပ သည ၊ ဘ ရ  သခင ဟ  ပ   တ   ဝဖ ထ မ   ရ  ပ သလ  ၊ အ  ၊ 
အ  ဒ  က  အ သ  ပ ည  က င   မ    ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  ဗ ဟ  သ  တ  မ ရ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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 က  င    ပ  ၊  ယ ခ   သ င  တ     ပ န  တ   က   စ တ ယ  မ    ဟ  ည    ထ   န ည   လ ည    က  င   ပ  ၊   လ   က  လ  မ   တ ယ  ၊  တ ရ    ဟ   ဆ ရ  န    
လ က  ဆ     တ  ဆ က  တ ယ  ၊  “ က  န   တ     ယ   ခ ရ စ   တ   က    က  န   တ   ရ   က ယ  တ င  ပ   င  ရ  င  အ  ဖ စ   လ က  ခ  ပ  သ ည  ၊ ”   ပ န  သ    မ ည  ၊ 
အ ဒ လ  န   ဖစ လ တ   ဘယ လ  ဘဝမ    မ  မဆ   အသက ရ င ပ မည ၊ အမ န ပ   ပန သ   ၍  လ ကအရ မ    ပ တ င  အသက ရ င ပ ဦ မည ၊ 
အ ခ   သ  ဗ ဗ လ န  မ   စင  တခ  ပ မ   ရ င သန ပ ဦ မည ။

၉ ၃ ။  အ ခ   အ ဆ    သ တ  ဖ     က  န   တ   တ     ဆ င   ခ  လ  ပ  သ ည  ။   က ည   ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က    
ပ    ဆ င မ  ပ ပ သည ၊ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  သည  ဘ ရ  သခင က  ယ  တ  ပင   ဖစ ပ သည ။က  ယ  တ  သည  ဘ ရ    င   လ အ က   
တ လ    တ ဝ တ ည     ဖ စ   စ မ ည    တ ခ  တ ည    သ   အ   က  င   တ ရ     ဖ စ  သ ည  ၊  အ  ဒ  က    ရ    ဖ   ဖ   ထ  တ   က ပ  စ    ။  ယ ခ  ၊  လ  ပ   က ပ  စ    ၊  …ယ ခ  ၊ 
သ င  တ    က    က  န   တ     န  က  ထ ပ   င   မ  န စ   လ  က   အ တ  က    င    အ  လ  ထ   စ ရ  အ   က  င   က    က    ခ    ပ မ  န  တ   ပ  ဘ   ၊  ဒ  မ  မ ဟ  တ   
ဒ    က  င   ။   က ည   ပ  ၊  ဒ  စ    က  ၏  အ စ  အ မ   အ  က  တ  င  ရ    သ   လ  သ   သ ည   အ သ င     တ   ၏  ဂ   ဏ   ဂ ဏ   င    တ သ   တ ည    ဖ စ   အ  င   
 က   စ  အ  ထ တ မ  ပ ပ သည ။ သ တ   ဟ  အသင   တ  ၏သင  က  မ   င   တလ   တဝတည   ဖစ  အ င ထ တ လ ပ မ  ပ ပ သည ။ သ တ   ဟ  
အသင   တ  ၏ သင  က  မ   င   တလ   တဝတည   ဖစ  အ င   က   စ  အ  ထ တ မ  ပ ပ သည ။ သ တ   ဟ  အသင   တ  ၏ သင  က  မ   င   
တလ   တဝတည   ဖစ  အ င  က   စ  ခ   ကပ သည ၊ အ ဒ က   သင သ ပ သည ၊  တ က  လ  က  လ လ ဆည  ပ  မ  ပ ပ သည ၊  တ က  လ  က  
ဂ   ဏ   ဂ ဏ ၌ တ ည  ရ   ပ  သ ည  ၊  ယ ခ   အ မ  န  ပ   သ  တ    ဟ    က    စ    န  က ပ  သ ည  ။  က မ   လ    ဆ   င  ရ   အ သ င    တ   မ     က  င  စ  ဟ  ၍  ရ   ပ  သ ည  ၊ 
က ယ  ဆ   လ စ    င    ပ    တ က  စ တ န   အ   လ     အ တ  တ က   ပ  င   စ ည    ခ င   က    ယ   ဆ  င  ရ န    က    စ    န  က ပ  သ ည  ၊  သ  တ    က    တ ခ  တ ည    ဖ စ   အ  င   
လ ပ  ဆ င ပ သည ။ အ ဒ ကဘ လ ။ အ ဒ က ဒ စ   က ၏ အစ အစ  တခ  ဖစ ပ သည ။
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သ င  က  “ ထ   သ     သ   အ ရ  ၌  အ န ည   င ယ   သ  အ ရ  က    ဆ   ဖ  ယ  ရ  ရ   ၏ ”  ဟ    ပ  ပ  မ ည  ။  န ည   န ည    လ   တ    က  န   တ    
ရ    က  င   ရ      င  ပ  မ ည  ၊  သ     သ    က  န   တ   ၏  ဘ  ရ   သ ခ င     တ  က ပ တ   တ   က  တ    အ  က    မ တ  ဆ     သ  အ ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ    
အ  ဒ  အ   က  င    သ င  က      ပ  ပ  မ ည  ။   က  င   က င    င     မ  က   မ တ ည   သ  လ ည   ၊  ထ   အ ရ  သ ည   တ ည  လ  မ   မ ည  ။  အ  ဒ  က 
သ    ပ  တ   အ ရ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ၊  အ  ဒ  က  က   ယ   တ   —  က   ယ   တ   က  —  က   ယ   တ   ဟ   ထ   အ ရ  က    ပ ထ မ ဆ       ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ    
အ ဘ ယ  သ    မ  န    တ   မ  သ ည  က    က  န   တ     ပ  ပ  မ ည  ၊  က   ယ   တ   ၏    တ  က  ပ တ   တ   က    က  န   တ    ဝ န  ခ  မ   ပ  ပ  မ ည  ။

အ  ဒ  က  ဒ  စ    က   အ  က  တ  င   ရ   ပ  သ ည  ၊  ဒ   န ရ  မ   ရ   တ      တ  က ပ တ   တ   က  ထ   အ ရ  က    သ က   သ ယ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ င  မ တ   င  မ    
ဒ မနက ခင  မ   အမ န ရ  ခ  ပ သည ။ ထ  အရ သည  ဒ စ   က မ  ဖစ ပ သည ၊ မည သ    သ  အဖ   အစည  မ   မဆ    ဖစ  ပ သည ။

၉၄။ ဒ စ   က ၏အစ အမ  အ က ၌ရ   သ  လ တ   သည  ဂ  ဏ  ဂဏရ  လ မ     င   တသ  တည   ဖစ  အ င  က   စ   န ကပ  သည ။ 
“သင တ   အ  လ    ဘ ရ  သခင ၏ အစ အ ဝ   င   အဆက အသ ယ  ပ ၍  ရ က လ  ခင   ဖစ သည ။ တလ   တဝတည    ဖစ  ခင  ၌
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26“ တ စ  သ   တ ည    ဖ စ   ခ င   ”

ဆက သ ယ မ  ပ  ကပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ အသင   တ    င   ဆက သ ယ  ကပ သည ။ မက သဒစ   င   ဆက သ ယ  က ပ သည ။ က န  တ  တ    
အ   လ     တ လ    တ ဝ တ ည     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ”  သ င  တ    ဟ   သ   တ    က  င     ယ  င   ဆ  င   သ   အ စ   အ  ဝ   ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  ဘ  ရ   တ ရ   က   င     င   ပ    
ဖ မ   ပ  သ ည  ၊  ဒ    က  င   လ ည    တ န  ခ    က     င င   ပ ယ  မ   ပ  ပ  သ ည  ။  သ င  မ ရ   မ    က တ ည   က  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   သ ည   
အမ န တ န ခ  စခ  ပ သည ၊ ထ  အရ က   တ  က ခ  က  ခင  အရ ၌ သင သည    က က ရ   တ န လ ပ  ခင  ရ  ခ  ပ သည ။ အ ဒ  န က  အဘယ   က င   
ဘ ရ  သခင က  ယ  တ  တ  င   ပသမ မ ပ ခ  ပ သနည  ။ ဘ ရ  သခင   င   သင အတ ရ  ခ  မည ဆ  ပ က  ဖစ သည ။ အဘယ   က င   ဘ ရ  သခင ၏ 
အ မ   တ   က    သ င  မ  ဆ  င  ပ  သ န ည   ။  ထ   သ     သ  ပ   စ   သ င  ၌  မ ည  သ     ရ      င  ပ  မ ည  န ည   ၊  သ    ရ  အ န   တ ဝ   က  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က    
 င င   ပ ယ  ပ  မ ည  ၊   ဗ လ  ဇ ဗ  လ  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  စ စ  မ  န   သ   လ  ပ  င န    ဆ  င  တ  မ    က    သ င  မ ည  သ      ခ  ဆ      င  ပ  မ ည  န ည   ။  အ  ဒ  က  ပ သ 
ပ  သ ည  ။  သ င  ဟ   အ သ င    တ   ၏  အ သ င   သ    အ စ  အ     က    ဆ ည  ပ    လ  လ  ခ   ပ  မ ည  ။   ယ   က  “ သ င  တ    သ ည   သ င  တ    ၏  ဖ ခ င  ၏ 
ဒ  စ    က  မ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ”  ဟ  မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ မ  န  ပ  ။  က  န   တ    ဘ  က    ဆ   လ   တ ယ  ဆ   တ   သ င  က    အ  သ အ ခ    န   လ ည   စ ပ  မ ည  ။ 
အ  သ အ ခ   ပ  ပ  ။  တ စ   တ  ယ  က  က  ထ   အ ရ  က    အ ဘ ယ    က  င    တ   က  ခ   က  မ  မ  ပ  ပ  သ န ည   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   န  က  က  ယ  က  ထ   အ ရ  က    
သင သ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  သ ၏   တ ကပတ  တ    င   အတ  ရ  လ   မ   ပ  တ  မ ပ မည ။

၉၅။ ထ  အရ က   လ ကလ ပ  ဆ င ပ သည ၊ အ ခ   သ  ဗ ဗ လ န  မ   စင က    ဆ က လ ပ ပ သည ။ သ ဘ က  လ ပ   ဆ င ပ သနည  ။ 
သ  တ     က    စ   ၍   ပ သ  တ   မ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ   ဤ က မ   လ    ဆ   င  ရ   အ သ င    တ   မ     က  င  စ  တ  င   ရ    သ   အ ရ  က     က ည   ပ  ။  အ ဂ  လ  က န  ၊ 
 ရ  မ က က  သ   လ စ  ၊  မ က  သ ဒ စ  ၊  ပ ရ ယ  စ ပ ယ  တ  ရ   ယ န   ၊  ပ န  တ   က   စ တ ယ  ၊  သ  တ    အ   လ     ဟ   အ တ  တ က   စ   ပ  င   လ  က  ရ    က ပ  သ ည  ။ 
ခ ရ စ  ယ  န  သ  ပ   န ည   က    င    က   ယ   က   ယ  က    ပ သ မ  မ    စ   သ ည   အ ပ    စ င  ၏  ဖ     မ င   ခ င   က   ပ င    င င   ပ ယ   က ပ  သ ည  ၊   ယ   န တ  ဘ  ရ   က    
စ န  ပစ  ကပ သည ၊ က  ယ  တ  က   ပ ဂ   လ သ   ပ    ဖစ  စ ကပ  သည ။ ဘ ရ  သ   ပ  က   က   က ယ ဖ    က   စ   ကပ သည ၊ အပ   စင ၏ 
 မ  ဖ    ခင  က   ငင  ပယ  ကပ သည ။ အခ    က အ သ   တ   က   ငင  ပယ  ကပ သည ၊ အခ     သ သ မ   က က  ယ  တ  ၏ 
အ   ဖ  ယ  န  မ  တ  လ က  ဏ  မ    က     င င   ပ ယ   က ပ  သ ည  ။  သ  တ    အ    လ    ၏  လ  ပ   ဆ  င  ခ  က  မ   ၊  အ တ  တ   န   ပ   ပ  ပ  ။  အ  ဒ   န  က  —  ထ   သ    အ တ  တ က   
စ    ရန  က   စ   ကပ သည ။ အ ဒ က   သင မည  သ    လ ပ  ဆ င    င ပ မည နည  ။ ထ  အရ သည  လ လ ပ  မ   စင   ဖစ ပ သည ။ ဗ ဗ လ န  မ   စင လ   
အ ဒ က  ပ  က သ   ပ မည ။
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၉ ၆ ။  သ     သ    ဘ  ရ   သ ခ င   မ  န    တ   မ  သ ည  မ   ၊  “ တ န  ခ    အ    ဖ င   ၊  အ င  အ    က   မ    ခ င   အ    ဖ င    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  င   ဝ  ည      တ   အ    ဖ င    
 ဖစ သည ဟ ၊ ဘ ရ  သခင  မ န   တ  မ ပ သည ။ ထ  သ    သ အရ က   င ၏အသင   တ  ၌ င မည သ    ပ င  စည   မ  ပ ပ သနည  ။ အဖ   အစည   ဖင   
မ ဟ  တ  ပ  ၊  ပ ည  အ ရ ည  အ ခ  င   အ    ဖ င    မ ဟ  တ  ပ  ။  အ  တ   အ  ခ  အ ယ  ဝ  ဒ အ    ဖ င    မ ဟ  တ   ပ  ။  သ     သ    င  ၏ ဝ  ည     တ   အ    ဖ င    
 ဖ စ  သ ည  ဟ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င   မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  င  သ ည   င  ၏ သ    တ    က    အ တ  တ က   စ        စ မ ည  ။ ”  ဟ  ၍  ဖ စ  သ ည  ။  အ   ၊  က  န   တ   ။  က   ယ   တ    
အမ  ပ  တ  မ စ  အခ ၊ ဘ  တ  ဖစ ပ က ခ  ပ သနည  ။ က  ယ  တ   ၏ သက  သလက ဏ မ   သည  
  ပ င  လ  ခင  မရ  သည  အမ တ အသ   ပ  ခင  က    ဆ င ယ မ  ပ ပ မည ။ ထ  အရ သည  ဣသ  ရလတ   ၏ မည သ   မည ပ  ဆ  ခ   ခင   ဖစ သည ။ 
 ယ  ဘ အ မ     သ   တ      င    သ  တ     ရ      ထ  မ    မ   မ   မ တ   င  ခ င  က   ဖ စ  သ ည  ။  မ   တ   င   တ   က  သ  တ    က    က    လ  န  သ    ပ  သ ည  ။  ဟ  တ  က   ပ  ။ 
ဆရ ၊ က  ယ  တ  အဘယ သ   အရ က   အမ  ပ   တ  မ ပ မည  နည  ။ က  ယ  တ  သည  အမ တ အသ   ပ  ခင  က    ဆ င က    ပ မည ၊ 
  ပ င  လ  ခင  မရ  ်  သ  အမ တ အသ   ပ  ခင  က    ဖစ သည ၊ သ    သ   သ တ   သည   ပ င  စည   ခင   မရ   တ  သည    န က ပ  င  တ င  ဖစ သည ။ 
ထ      က  င    ဘ  ရ   သ ခ င    င    အ တ  ရ   ခ    ခ င   သ ည  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င    င    သ  တ    အ  က   တ သ   တ ည     ဖ စ   သ  အ ရ  က    ခ   ထ  တ  ပ စ  လ   က  ပ  သ ည  ၊ 
သ တ     င  အတ   မ ဘအမ    သ  တ   သည   ပ င  ဖက  ကပ သည ၊  အ င  မင မ အ  လ    က ဆ   သ   ခ  ရပ သည ။ သ တ   သည    စ  လ ဆယ  
အခ  န ထက ပ   သ   စ က လ၌  တ က   ရတ င   နထ  င ခ  ရပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  အ ခ  မ    ဆက က    က   သ      င   စရန  
 ပ ထ န   စသည   အခ  န က လတ  င  အ င  ဖစ သည ။ က  ယ  တ  ၏ အစ အစ  သည   ပည စ   ခင   ရ  ခ  ပ သည ။ ထ  အ ရ သည  
သ တ   လ ပ  ဆ င ခ   သ က စ အတ အက ၊  ဖစ ပ သည ။
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၉၇။ ယခ ၊  ကည  ပ ။ သ    သ   ဘ ရ  သခင သည  သ ၏ဝ ည    တ    င   အတ တက  အသင   တ  က   ဆ င ယ မ  ပ ပ  သည ။ သ တ   သည  
အ သ က  ရ  င   တ   မ   သ   ဘ  ရ   သ ခ င    င    သ  တ    အ  က   တ  င  ရ    သ   က   ယ   တ   ၏ န  မ  တ  လ က  ဏ  က    ရ ရ    ခ   ပ  သ ည  ။  မ ည  သ     သ   
န မ တ လက ဏ မ  ူ    ဖစ ပ သလ ။ ဣသ ရလတ   က   အ ဂ စ  ပည မ  ဘ ရ  သခင  ခ  ထ တ မ  ပ စ   အခ  န က၊ ဘ ရ  သခင က  မ  ရ   င   
ဣ သ  ရ လ တ    ၏  အ မ  တ  အ သ   အ  ဖ စ   မ   တ   င  က     ပ  အ ပ  ခ   ပ  သ ည  ၊  ( အ  ဒ  မ  န  ပ   သ  လ   )  ပ  ရ  ဖ က  တ ပ    လ ။  က   ယ   တ   သ ည   လ  က မ   
အ  ဗဟ က  ခ  ထ တ မ  ပ စ  အခ ၊သ ထ သ     က င  ကင တမန  တပ    ရ က ရ  လ ခ  ပ သည ။ ထ  သ    သ အရ သည  စ   စ  ဆင  ခင မ တ   က   
ခ   ခ  သ  မင  စပ သည ။   လ   သ  ၏  စ  န ရ  ဖစ  ပ သည ၊ အမ တ အသ   ဖစ ပ သည ။ ဟ  လလ ယ ။
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ယခ ၊ ဒ ဂ  ဏ  ဂဏ တ  ဒ အသင   တ  ၌ ခ  ပ     င မ  ပ ပ သည ။ အ ဂ စ  ပည မ  လ   တလ   တဝတည    ဖစ  ခင  အရ က    က   စ  ၍ 
လ ပ ဆ င မ  ပ  ကပ သည ။ ဧဒင ဥယ    ၌ —- က ဆ   ခ  သလ  မ    ပ ပ ၊ ထ  အ  က င    ရ  ခရ  က   ဆက ပ မည ။ သ တ    သည  
ဤ  က    မ တ   သ  လ  မ   မ    မ   အ  က  မ   ရ   ပ  သ ည  ….။

သ     သ    က ည   ပ  ။  က  န   တ    သ င  က    တ ခ  ခ   မ   မ န   လ   ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   ဣ သ  ရ လ တ    က    သ   ခ    ခ   ထ  တ   မ   ပ  စ   အ ခ   
သ  တ    က    က   ယ   တ   သ ည   သ ဘ  ဝ လ  န  သ က   သ တ ခ   က    ပ  အ ပ  ခ   ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  က  မ   တ   င   တ   ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    ဟ   ပ  ရ  ဖ က  တ ပ   က    
 ပ  အ ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   သ ည   အ   ဗ ဟ  ၌  မ ည  သ     သ   အ မ  က    ပ   တ    မ  ပ  သ န ည   ။  အ ခ   န  တ   င    က   ယ   တ    
မ ည  သ    အ မ   ပ   တ   မ  ပ  သ န ည   ။  သ  တ    အ  က   တ  င   ခ   န   ခ  က   သ  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  ပ  ရ  ဖ က  တ ပ    က    က  န   တ   အ    ပ ပ  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  သ ည   တ ပ ည   မ     ဖ င   ၊  ပ  ရ  ဖ က  မ     ဖ င   ၊  သ  န  သ င  မ း မ     ဖ င   ၊  ဧ ဝ   ဂ လ  ဆ ရ  မ     ဖ င    သ  ၏ အ သ င    တ   က    အ တ  တ က   
 ပ  င   စ ည    စ ပ  သ ည  ။  ဟ   လ လ  ယ  ။  သ  တ    က  အ  ဒ  လ   ပ  ၊  အ သ င    တ   ဟ   တ ဖ န  ၊  ဣ သ  ရ လ တ    က    လ  တ    မ  က   စ ရ န  
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က  ယ  တ   ခ  နသလ  မ      ဖစ  နပ သည ။ င သည  ထ  အရ က   သင  အ   တဖန ရရ    စမည ။ ဟ တ က  ဆရ ။

ဘ  ရ   သ ခ င  ခ   န   ခ  က   သ   ပ  ရ  ဖ က  မ    သ ည   သ  တ    အ  က   တ  င   ရ   မ  န ခ   ပ  ၊  ( မ ဟ  တ  ဘ   ဆ ရ  )  ဣ သ  ရ လ တ       င    
သ တ   အတ ရ  သလ  မ    ပ ။ အ ဒ က ဘ  ဖစ ပ သလ ။ တဖန  ဒ စ   က  မ   စင က   တည  ခင    ဖစ ပ သည ။

၉ ၈ ။  ယ ခ  ၊  ထ      က  င     ရ  က  လ  ဆ  ဆ    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊   ယ   ခ ရ စ   တ   ၏  ဒ  တ  ယ အ  က  မ    က လ   တ   မ   ခ င     ဖ စ  သ ည  ၊  က   ယ   တ   ၏ 
 ရ    က  က  ပ   ၌  တ ဖ န  စ       ရ  က  ရ    က ရ ပ  မ ည  ။  အ  ဒ  က    က  န   တ    ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  အ   ၊  သ  တ    သ ည   အ  ရ    အ  န  က  မ    ရ  က  လ   က ပ  မ ည  ။ 
အ  သ  က  င  တ    ရ   ရ  အ ရ ပ  ၌ ၊  လ င   ယ  န  င  က  တ    သ ည   စ       ရ  က  ရ    က ပ  မ ည  ။  အ   ၊  က  န    တ   ၊  အ  ဒ  က ဘ  လ  ။  က   ယ   တ     င    
တ သ   တ ည   က   ခ င   ၊  က   ယ   တ   ၏  စ စ  မ  န   သ   တ လ    တ ဝ တ ည     ဖ စ   ခ င   က    သ  ရ  ထ   ပ  သ ည  ၊  က     ပ  တ    အ  က    က   ယ   တ   က   ယ  တ   င   
ထင ရ   စ   ပ တ  မ ပ သည ၊ ဂ  ဏ  ဂဏတ  င  မ ၊ ထ က  ပ လ ပ သည ၊ အသင   တ  ၏အလ   စ   သ  အမ    အစ  မ   ထ မ  က  ယ  တ  ၏ 
အ တ  တ က    ရ    က   ခ  ရ  သ  အ ရ  သ ည   ယ   ဆ  င  ပ   မ ည  ။  ဘ ယ   န ရ   ဖ စ   ဖ စ  ပ  ၊  က   ယ   တ   ၏ သ   သ မ   မ    က    ယ  ထ  တ  သ    ပ  မ ည  ၊ 
က   ယ   တ   ၏    တ  က ပ တ   တ    လ   င      က  င   ၌  အ မ  န  ပ   က  ဆ     က ရ ပ  သ ည  ။  ဘ  လ  ။
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ယ ခ  ၊   ယ   ခ ရ စ   တ   ဘ  ရ   ၏   က ဆ င   လ   တ   မ   ခ င   သ ည    ရ  က  လ  န   န     ဖ စ   န ပ  သ ည  ၊  တ ရ   စ  ရ င   ခ င   သ ည    ရ  က  လ  ပ  မ ည  ။ 
က ိ ုယ  တ  ၏  ရ   က က ခ ရ သ အရ ၌ အတ တက  တသ  တည    ဖစ  စရန  က  ယ  တ  က  ယ တ  င   ခ ဆ   နပ သည ။ 
က  ယ  တ  အမ  ပ  သ    ပ င  လ  ခင  မရ  သည  သ သန လ ပ ငန  မ      င  အတ  ရ  ပ သည ၊ ဒ  နရ မ   မ က  တ  တ   အသင   တ   ခတ က လ 
အ   က  င    က  န   တ    ပ    ဖ   မ   ပ  ခ   သ ည  က    သ င  သ  ပ  တ ယ  ၊  အ  ဒ  လ     ဆ  က   လ  ပ  ခ   တ     မ    စ င   က   အ   က  င   က   ၊  သ      မ  င  ပ    
ပ ရမစ လ    ခ ဆ  ပ မည ၊ သ    သ   အ ဒ အ ပ မ   ထ ပ ဆ    က  က တ   က ဘယ  တ  မ  ရ  မ  မဟ တ ပ ဘ  ။ လ သ ရမ ဘယ လ   ရ က လ လ ။ 
ဝ က  စ လ  က  အ  သ  အ ဖ    အ ရ  ၌  ဘ ယ  လ    န ရ  က  လ   ဆ   တ   သ တ  ရ ပ   အ  ဒ   န  က    ခ  ဆ    န ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ဘ  က    
အမ  ပ  တ  မ ခ  ပ သနည  ။ က  ယ  တ  သည ၊ ပန တ   က  စတယ   ဖစ  စလ   ခင  အလ   င    ရ    တ ထ   သ အရ က    ခ ဆ   နပ သည ၊ ယခ ၊ 
က   ယ   တ   သ ည   ထ   အ ရ  အ  ပ  ၌  ထ  ပ  ဆ     က   က  တ    က   ထ   ရ   ရ န    ရ    က  က  ခ  ရ  သ   ပ န  တ   က   စ တ ယ  တ    က     ခ  ဆ   မ   ပ   န ပ  သ ည  ။ 
အ ဒ အ ပ မ     ပ င  လ  ခင  မရ  သည   အလ န  အလ န  က သ သန  ပ  ခင  လ ပ ငန   အမ    အစ  က တကယ က   တစက တစက   င   အစက  
က  စပ မည ။ သ ၏သ  သမ  မ   က   အ  လ   စ   သ  ဂ  ဏ  ဂဏမ   မ   ခ ဆ  မ  ပ ပ မည ။ အသင   တ  ၌ရ  သည   အလ   စ    သ  
 လ  က လ မ  မ မ     ဖစ ပ သည ။

၉ ၉ ။  က   ယ   တ    ဘ ယ  အ ရ  က    အ မ   ပ   တ   မ  ခ   ပ  သ န ည   ။  က   ယ   တ   သ ည   စ စ  မ  န   သ   သ  န  သ င  သ  တ  ယ  က  က    
သ  တ      င   အ တ  ထ   ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  စ စ  မ  န   သ   ပ  ရ  ဖ က  မ    ၊  က   ယ   တ   ၏    တ  က ပ တ   တ     င    အ တ   တ ည  ရ ပ  သ ည  ။  သ မ   က  မ   စ    င   အ တ   
ရ   ရ ပ  မ ည  ။  “ င  သ    တ    သ ည   င   အ သ  က    က   ၍ ” ဟ    ယ   မ  န    တ   မ  ခ    ခ င   ခ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   န  က   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ အ သ   တ   ရ   ခ   ပ  သ ည  ၊ 
ယ ခ  လ ည    က   ယ   တ   ၏  အ သ   တ   ရ   ပ  သ ည  ။  အ သ   တ     င    မ ည  သ ည  အ ရ  မ   ဆ န   က  င  ဘ က   ပ  ၍ မ ရ ပ  ၊  သ    တ    အ တ  က   အ စ  မ ဟ  တ  ပ  ၊ 
ထ  အရ  န က သ    သ တ    မလ  က  ကပ ၊ အ  ၊ ည အစ က  ။ အ ရ  ၊ အ န က မ ၊ ဂ  ဏ  ဂဏအသ  သ  ၊ အဖ   အစည  အသ  သ   ထ က  ပ လ ပ သည ။ 
သ တ   သည  အ ရ  အ န က မ   ရ က လ   ကပ သည ။ အတ တက စ      ကပ သည ။
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က     ပ  တ    သ ည   ရ  င  ဘ  ရ င    င    အ တ  ပ   ခ   က ပ  သ ည  ။

က   ယ   တ   ၏  ဧ ည    တ   မ    အ လ    ည စ  စ   ပ   သ     ဝ င   ရ  က   က ပ  မ ည  ။

ဤ သ     သ   ဖ   မ    ခ  င   ရ သ  တ    သ ည   မ ည  မ   လ  က    က  င   ခ    ခ  ရ  ခ င    ပ န ည   ။

က   ယ   တ   ရ  င  ၏ သ   တ   စ င   မ  က     ထ   က    ဖ    မ င  ရ  ပ မ ည  ။

ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   မ တ    တ     င    ဝ င   ပ  န ပ  မ ည  ။

က   ယ   တ   ၏   က   ဇ    တ    ဖ င    ပ  ဝ င  ခ  င   ရ သ  တ    သ ည    က  င   ခ    က    ခ  ရ  က ပ  မ ည  ။

က   ယ   တ   ၏  သ ရ ဖ  ၌ ရ    သ    က   က   မ တ  သ ည    တ  က  ပ လ  က  ရ   ပ  သ ည  ။

ထ    န  က   က     ပ  တ    ၏  စ စ   ဆ  ခ  ရ  ခ င   မ    သ ည    ပ   ဆ    သ    ပ  မ ည  ။  ( ဟ   လ လ  ယ  )

ဤသ    သ ခဏ လ အ တ အတ င   ဘ ရ  သခင   ကလ  တ  မ မည ဆ  လ င ။

ထ  သ    သ  အရ ၌ မည သ အ ပစ မ  လ တ   မ က ပ မည နည  ။

ထ   န က ဝမ    မ က  ခင  က   သင ဆ သ    ယ  ဆ င လ ပ မည ။

ဝ မ   န ည    ခ င     င     က   စ    သ    မ    လ င   ခ  က  မ    ခ င     ဖ စ   န ပ  သ လ   ။

သ     သ    က     ပ  တ    ၏  ဘ  ရ   သ ခ င   ဘ  န    တ     င    က လ   သ   အ ခ   န  ရ   ပ  မ ည  ။

က     ပ  တ    သ ည   က   ယ   တ     င     လ ထ  တ  င   ဆ    တ   ရ ပ  မ ည  ။  ( ဟ   လ လ  ယ  )  ဟ  တ  က   ၊ ဆ ရ  ၊

၁ ၀ ၀ ။  အ  ဒ  ဘ  လ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   စ လ  တ   သ   —  သ  န  သ င  သ  သ ည   စ စ  မ  န   သ   အ သ င    တ   ဆ  သ     ဦ  တ ည   သ     တ  က ပ တ   တ     င   100
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အတ  အမ န တည  နရပ သည ။ အဖ   အစည  က  ပ  က   သ  ဗ    တလ   မ  မလ   သ အရ သည  က စ မရ  ပ ။ သ တ   သည  ထ  အရ   င   
ဆက သ ယ မ မ ပ ခ   ကပ ။ ပ ရ ဖက မ   သည ။ ယ   အ င မလ ပ  ဆ င ပ ။ ဒ   က င    ခ ဆ  မ   ပ ခ  ပ သည ။ သ    သ   စစ မ န  သ  
ပ  ရ  ဖ က  သ ည  ၊  “  ဘ  ရ   သ ခ င  မ  န    တ   မ  သ ည    အ တ   င   ဆ   ရ ပ  သ ည  ။  အ ခ   န   တ   င    အ မ  န  တ က ယ   က    အ စ က  ခ   က ရ ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  က    
က  ယ  တ  သည  သ ၏အသင   တ  ထ သ    ပ    ဆ င မ  ပ  ပ သည ။ ထ  အရ သည  က  ယ  တ  မ န   တ  မ သည   က  ယ  တ  အမ  ပ မည   
အ ရ  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။    တ  က ပ တ   တ   က    အ တ ည   ပ   ခ င    အ    ဖ င    က   ယ   တ   က   ယ  တ   င    ပ သ  တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ၊  တ ဖ န    ပ  င   လ   ခ င   မ ရ    သ   
အ ရ  က    စ  ရ င  ၍  က   ယ   တ   က   ယ  တ   င    ပ သ  တ   မ  ပ  သ ည  ။  တ ဖ န     ပ  င   လ   ခ င   မ ရ    သ   အ ရ  က    စ  ရ င  ၍  က   ယ   တ   သ ည   အ သ က  ရ  င   
 စ ခ   ပ  သ ည  ။  တ ဖ န   ပ န  ၍  ရ  င  သ န   စ ခ   ပ  သ ည  ။   က    လ    သ    ဖ    ရ     တ  က ပ တ   တ   က    ယ   ဆ  င  ရ ပ  မ ည  ။  အ   ၊  က  န   တ   ။

၁ ၀ ၁ ။   သ  သ ခ   ခ    န    ထ  င  ပ  ။  ၁  က   ( ၄ း ၁ ၀ )  မ     ပ  ထ   တ  က ၊ “ ဘ  ရ   သ ခ င  ၏     င  င   တ   သ ည   စ က   ၌ တ ည   
သ ည  မ ဟ  တ  ၊  တ န  ခ     တ   ၌ တ ည  ၏ ”  ဟ   သ   အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍  ထ   အ ရ  က    သ င  ခ  ပ စ  ခ  င  သ ည  ဆ   ပ  က ၊  ၁  က   
(၄း၂၀)က  ိ ဖစ သည ။ဘ ရ  သခင ၏    င င  တ  ကဘ ပ လ ။ သင တ   အ က  တ င ရ  ပ သည ။ သင ၌ ဘ ရ  သခင ၏    င င  တ   တည ပ သည ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ    ထ    န ရ  သ     သ က   ရ  က   ခ င   ရ   စ   အ ခ  ၊  ဤ   တ  က ပ တ   တ   က  ဘ ယ  အ ရ   က    အ စ  ပ  လ  ပ   ဆ  င  ပ  သ န ည   ။ 
ထ  အရ က  ယ ၌က တန ခ   အ ဖစ  လ န ခ ပစ ခ  ပ သည ။ အ  ဒ က   ပ ခ  သည က   အတ အက   ပန ဆ  မ  ပ ပ သည ။
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သင က “ အ ဒ က ဒ က    ပ တ ၊ ဒ က    ပ တ  လ” ဟ မဆ     င ပ ။ ထ  အရ က   အမ  ပ  စ တ  မ ပ ။ ထ  အရ က မ န   တ  မ သည  
တ  ည   သ  အ   က  င   တ ရ   က    သ င  က   ပ  စ ရ  ရ   ပ  မ ည  ။  ထ   အ ရ  က  အ  ပ စ  ဝ န  ခ   တ  င  ပ န  မ  က   တ ခ  က     ဆ  င  ရ  က  ပ  မ ည  ။  ဘ  မ  မ   ပ  ပ  ။

“  က  င    ပ   ၊  ဒ   န ရ  မ    အ  ဒ  က  န ည   န ည    လ   အ  ရ  င  တ င   ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   ဟ     မ  က  မ    စ    သ   ဥ ာ ဏ  ပ  ည  က    
ရ လ  ပ  မ ည  ။  ဒ   န ရ    က     က     လ  က  မ   က  န   တ   ဟ    က  င    က  င   ပ   ၍  ရ ပ  တ ည  မ   ပ  ပ  မ ည  ။ ”

သ င  သ ည     တ  က ပ တ   တ     င    တ ည   န ပ  သ ည  ။ အ  ဒ  လ   ပ  ။   မ င  လ   ။  ထ   အ ရ  က  တ န  ခ     တ   က     ဖ စ   စ ပ  သ ည  ။  “  ယ    ခ ရ စ  သ ည   
မ  န   ၊ ယ  န   ၊  န  င  က  လ အ စ   အ  မ     ပ  င   လ   ခ င   မ ရ   ပ  ။ ”   ယ   က  ရ  င   ယ  ဟ န   ( ၁ ၄ း ၁ ၂ )  တ  င  မ  န    တ    မ  ခ   ပ  သ ည  ။  “ အ  က င  သ  သ ည   
င  ၌ တ ည  ၏ ၊  င  စ က   သ ည   သ င  ၌ တ ည  လ  မ   မ ည  ။ ”  မ ဟ  တ  ဘ   ၊  က  န   တ     တ  င   ပ န  ပ  တ ယ   က   ယ   တ    အ  ဒ   န ရ  မ    
အ  ဒ  လ   မ  န    တ   မ မ  ခ   ပ  ဘ   ၊  က   ယ   တ    မ  န    တ   မ  တ  က  ဒ  လ    ဖ စ  ပ  မ ည  ။  “ င  အ မ  န  အ က န  ဆ    သ ည  က   ၊  င   က    ယ    က ည   သ  သ  သ ည   
င  ပ  သ အမ တ   က   ပ လ မ  မည ။ အ  က င  မ က  ၊ င သည  ခမည   တ  ထ သ   … . . ”  ဟ  ၍  ဖ စ  ပ  သ ည  ။ “

၁ ၀ ၂ ။  အ   ဒ  ဘ  လ  ။    တ  က ပ တ   တ     င   အ တ   သ င  ရ စ ရ  အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ။  သ င   က   ယ  သ င    သ သ တ  ရ ပ  မ ည  ။    မ  က   မ    စ    
က     ပ  တ    သ ည    သ    ဆ  င   ခ င   က    ခ  ရ ပ  သ ည  ။  မ  တ   ဆ  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က   ခ   က ရ ပ  သ ည  ။  သ     သ    က     ပ  တ    ၌ 
အ လ   အ  လ  က  ခ  ယ  ရ ရ    သ   သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည    သ ည  ၊  က     ပ  တ     မ လ  မ  မ ည  လ    သ    န ရ  တ ခ  သ      ရ  က    အ  င  ၊ 
 ဆ င က    မ  ပ ပ သည ၊ က    ပ တ    ခ   ယ မ မ ပ လ   သ   နရ သ    ရ က သည အထ  လ ပ  ဆ င  ပ စရ အ  က င   ရ  ပ သည ။ သ    သ   
ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ   အ သ င    တ   ၏  အ မ  င  တ   င   လ   လ   က     ဖ ည    ပ   စ လ   ပ  သ ည  ။  သ င  ၏ အ  တ   အ  ခ   တ    က    က   ယ   တ   က 
 ဖည   ပ လ  ပ သည ။
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သ င   စ  တ  သ  ဘ  က     ဖ ည    ပ  လ   ပ  သ ည  ။  သ င  ၏  အ ရ  ရ  တ   င   က    က   ယ   တ    ဖ ည    ပ  လ   ပ  သ ည  ။  အ  ခ  ပ   သ င  က     ပ    ပ ည   စ     အ  င   
လ  ပ   ဆ  င   ပ  ပ  မ ည  ။  သ င   က   ယ  သ င   သ   ၎ င   ၊  သ င  ၏ စ    စ    ခ င   က    သ  ၎ င    လ    ၀ ဥ သ    အ  သ သ တ  ရ ပ  မ ည  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ   သ င     င    တ  က   လ   က   အ သ က  ရ  င  သ ည   အ ခ   န  တ   င   အ  င   ဘ  ရ   သ ခ င  ၌  အ      ပ  ရ မ ည    ဖ စ  သ ည  ။ 
က  န   တ    အ ဘ ယ  အ ရ  က   မ   မ သ   သ  လ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ    ရ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ၏    တ  က  ပ တ   တ     င    
အမ န တည ရ  ရပ သည ။ အ ဒ က အသက ပ ပ ။ “င    တ ကပတ  တ  သည  အသက  ဖစ သည ။” ဟ   ယ  မ န   တ ်မ ခ  ပ သည ။ က  ယ  တ  သည  
သ  တ      င    န ရ  က  ပ  သ ည  ။  သ  န  သ င  သ  တ    က  သ မ   က  မ   စ  က    ယ    က ည   က ပ  သ ည  ။  ပ  ရ  ဖ က  တ    က  သ မ   တ ရ   က      ပ  ဆ    က ပ  သ ည  ။ 
 ခတ က လ တ က  လ  က  သ တ   အစ  အ မ လ ပ  ဆ င ခ  သည  ၊   ပ င  လ  ခင  မရ   သ  ပ ရ ဖက  ပ ခ က က    ဖ   ပ ကပ သည ။ က  ယ  တ   
အဘယ အရ က   အမ  ပ  တ  မ ပ သနည  ။ က  ယ  တ  က  ယ တ  င  သ တ   အ က  တ င  အသက ရ င  တ  မ   က င  က    ဖ   ပမ  ပ ပ သည ။ 
က   ယ   တ   ၏   တ  က ပ တ   တ    က    အ တ ည   ပ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏     င  င   တ   မ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ 
  တ  က ပ တ   တ   က  တ န  ခ     တ   က    ဆ  င  က      ခ င   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၁ ၀ ၃ ။  ဤ သ     သ    ဂ   ဏ   ဂ ဏ မ    က  လ  တ    ၏ အ   က  င    ပ ခ  က  ၊  လ  တ    ၏  ဆ   လ    သ င    မ တ   သ   အ   က  င   ခ     အ ရ  ၌ 
အ   ထ   ယ    က ည  မ  ရ   စ   အ ခ   …. စ  တ န  က  ဧ ဝ က      ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။  “ ဘ  ရ   သ ခ င  မ  န    တ   မ  တ   အ ရ  က    င  သ  တ ယ  ၊  ဒ  ပ င  မ    အ  ဒ  က 
တ က ယ  ဆ   ရ င   အ  ဒ  လ   အ ဓ  ပ   ယ   ဖ စ  တ ယ  ။ ”  ဟ  ၍  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  မ က လ ည    အ  ဒ  က    ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  သ  မ  က  အ  ဒ  က   ယ    က ည  ခ   ပ  သ ည  ။ 
တလ   တဝတည   ဖစ  သ အရ က   ခ     ဖ က လ  က ပ သည ။ မ တ သဟ ယ ပ  ခင  က    ဖ က  ဖ က ပစ ခ  ပ သည ။ တလ   တဝတည   ဖစ  ခင  က   
   က ခ ျ    ဖစ ခ  ပ သည ။  လ က က  က   ဖ က ဆ  ပစ ခ  ပ သည ။ အသက က   ဖ က ဆ  ၍၊ အရ အ  လ   က   ဖ က ဆ  ခ  ပ သည ။ အမ န ပ ။ အ ဒ က   
က  န   တ   တ     ယ    က ည  တ ယ  ။  ဒ  မ  မ ဟ  တ   မ ယ     က ည   က  ပ  ဘ   ။  ထ   အ ရ    င   အ တ   တ ည   န  က ပ  စ    ။  ထ     က  င   ဘ  ရ   သ ခ င   မ  န    တ   မ  သ ည  မ    
ထ   သ     သ    အ ရ    င   အ တ   ရ    က ပ  စ     ဟ   သ  အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ   န ရ  မ    က  န   တ   ရ ထ   တ     လ  က အ   က  င   မ    က    ခ  န   က    ပ စ   
စ ရ  အ   က  င    ရ   ပ   သ ည  ။  အ   က  င   က  တ    အ   ဒ  က  အ တ  တ  က  လ မ    ရ   ခ    ပ   ဖ စ  လ    ပ  ပ  ။
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၁၀၄။ အတ တ က လကလ  ပ ပ ။ လ သ  က ဤသ   လ ပ  ဆ င ခ   သ  အခ  န က လက  ဖစ သည ။ ထ  သ    သ အရ က ဘ ရ  သခင ၏ 
တ ရ   စ  ရ င   ခ င   က     လ  က သ      ရ  က   စ ပ  မ ည  ။  ဗ  ဗ  လ  န    မ    စ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  ဣ န ၏  သ   သ မ   တ     သ ည    ရ  သ ၏ သ   သ မ   တ      င   
104



29“ တ စ  သ   တ ည    ဖ စ   ခ င   ”

 ပ င  ဖက မ  ပ  ခင  သည  တရ  စ ရင  ခင  က    ဆ င ယ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ တရ  စ  ရင  ခင  သည   လ ကသ    အစ  အ မ  
 ရ  က  ရ   ပ  သ ည  ။   မ င  လ   ။  အ   ၊  က   ယ   တ     င   အ တ   စ စ  မ  န   သ   တ လ    တ ဝ တ ည     ဖ စ   ခ င   သ ည   တ ရ   စ  ရ င   ခ င   အ   က  င   ၌ 
ရ င  ပန ထ  မ က စရ အ  က င    ဖစ ပ သည ။ အထက ကအရ   ဖစ ပ သည ။  န ဧသည  သ ၏မ သ  စ   င  အတ  ထ  တရ  စ ရင  ခင  ၌ 
တည ရ  ခ  ရပ သည ။   ဖ င  မတ  ခင   သ   န ဧ  င   သ ၏မ သ  စ  သည  တရ  စ ရင  ခင  ၏ အထက ၌ သ   လ မ  ပ ခ  ပ သည ။ သ တ    
ဘ က  လ ပ  ဆ င ခ  ပ သနည  ။ သ တ   သ   ခ  ပ သည …

ဘ ရ  သ  ဘ   ဗ  လ  ၊  သ င  ဟ   အ က ယ  ၍ ၊  သ င  ဟ   အ က ယ  ၍  ဒ  ရ ထ   တ  က    စ   က   င  ထ   မ ယ  ဆ   ရ င  ၊  အ  ဒ  က  ဒ  မ   ပ  ။  အ  ဒ  က 
က  န   တ   တ    သ  ဘ  မ တ  တ    တ ခ  တ ည    သ    မ  ခ  န    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  သ  က  အ သ င    တ   သ ည   တ ရ   စ  ရ င   ခ င     တ  က   လ   က   
 ဖ တ  သ န   ရ မ ည  ဟ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  သ  ဟ   တ ရ   စ  ရ င   ခ င   ၏  အ ထ က  တ  င   သ    လ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ   ဗ ဟ   ၌  ဘ ယ   သ  အ ခ  မ   
မ   စ   င  မ    ခ င   မ ရ   ခ   ပ  ။  သ  က  အ စ   အ  မ   မ   က    ထ  က   ပ   စ ခ   ပ  သ ည  ။  ဣ သ  ရ လ တ    သ ည   ဣ သ  ရ  လ တ    ၏ တ ရ   စ  ရ င   ခ င   ၌ 
မ က   ရ  က  ခ   ပ  ။  ထ   သ     သ  အ ရ  သ ည   မ   က    င  မ   ၍ ခ   ထ  တ   ခ င   ၊  တ ရ   စ  ရ င   ခ င   မ   မ ထ  တ   ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ သ င    တ   သ ည   
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏  သ  ဘ  ◌ၤ က  ထ ၌ရ   သ  တရ  စ ရင  ခင  ၏ အထက တ င  စ  နင  မ  ပ ပ မည ။ ကမ   လ ကမ  
ထ  မ က ခ   ကပ သည ။

၁၀၅။ ဤသ    သ  အသင   တ  မ    က င  စ ဆ   သ  အရ သည  ဤ လ က၌ ဘ မ  မဟ တ ပ ။ သ    သ  မ  က မ  သ  အပ   စင ၏ 
ထ  က လ  ပ  ရ    မ   တ စ  ခ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဤ  လ  က တ  င    က င   က  န   သ   အ ရ  မ    အ    ခ ရ စ  က     ရ    က  က  ဖ     အ တ  က  ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ     သ   
စ စ  မ  န   သ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  အ သ င    တ   သ ည    န  ဧ က   သ     သ  ဘ  ◌ၤ က   ၌   ပ  အ  လ    မ     ပ  မ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ   န ရ  မ    က  န   တ    
အ  သ အ ခ    မ တ  တ ပ  ရ ပ   န သ လ   ပ   ဘ  န    တ   ဝ င  စ    ခ င   သ     သ     ရ  က   ရ ပ  မ ည  ။  ထ   အ ရ  က  က   ယ   တ   သ ည   သ  တ      င    
အ တ  တ က   ပ  င   စ ည    ခ င   အ   က  င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  သ ည   က  န   လ  မ ည    န  ရ က  က  လ ၌  မ  န    တ   မ   သ   အ သ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
ထ  အရ သည  ဘ ရ  သခင ၏ လ ပ  ဆ င ခ က  တခ  ဖစ ပ သည ။  လ  အ န ဂ လ မ  စ      သ အရ တခ  ဖစ ပ သည ။ သ    ဖင   ရ  ခရ  က  ဆက က၊ 
သ  တ      င    အ တ  တ က   စ      ခ    က  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ၏  လ  အ စ  အ  ဝ  သ ည   အ သ က  ရ  င   သ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   ၌ 
ယ   ကည  ခင  ရ  ပ သည ။ ထ  သ    သ  အရ သည   န ဧ၏ န ရက က လက  သ ိ  ု ဖစ သည ။ ထ    က င  သ   တ  ၏ ဆင   က တ  မ  ခင    င   
ထ   အ ရ   သ ည   တ ည  ရ   ပ  လ  မ   မ ည  ။  ထ   သ     သ   န ရ  ၌  အ န ည   င ယ   သ  အ ရ  သ ည   က ယ  တ င   ခ င   က    ခ  ခ   ရ  ပ  သ ည  ။  တ က ယ  က    
န ည   န ည    လ  ပ  ပ  ၊  အ မ  န  ပ  ။  က     ပ  တ    ၏  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ    သ  ဘ  ◌ၤ က   သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  တ ရ   စ  ရ င   ခ င    အ ထ က  ၌ 
အ မ  န   မ   ပ   န ပ  မ ည  ။  အ   က  င   က  တ    အ စ က တ ည   က  တ ရ   စ  ရ င   ခ င   ခ  ခ   ရ လ    ပ  ပ  ။  က     ပ  တ    သ ည    ယ    က    ဝ န  ခ   က ပ  သ ည  ။ 
က  ယ  တ  သည  က    ပ တ   ၏ တရ  စ ရင ခ ရ သ  အရ မ    တ  ဆ င မ  ပ  ပ မည ။
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၁ ၀ ၆ ။  ဤ သ     သ    ဂ   ဏ   ဏ ဂ  အ ယ  ဝ  ဒ မ     စ    စ   ခ  က  မ    က   ခ  င   မ   ခ င   က     ဖ စ   စ ပ  သ ည  ။  သ  တ    သ ည   ဧ ဝ လ   ပ  ပ  ၊ 
သ  မ အ လ   ရ    သ   အ သ  ဥ ာ ဏ  ပ ည  သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   က    ထ ည   သ  င    မ စ    စ    စ  သ   အ ရ   ဖ စ   ပ  သ ည  ။  န   ယ  ဒ ဟ   
သ    မ    စ င  က   အ လ   ရ   ပ  သ ည  ။  ပ ဓ  န  မ က  လ  ပ  ၊  ဝ  ည     ရ  ရ   မ ဟ  တ  ပ  ။  သ  တ    ဟ   အ လ  န   ခ  င   မ   ခ    က ပ  သ ည  ။  ဧ ဝ က  ပ    က  င   တ  က    
သ ပ သည ။ လ ပ သ  ထ  အမ    သမ  မ   ၌ က ဆ    ခင  ထက  ပ   က င   သ အရ  က    ရ သ သ ရ  ခ  ပ သည ။ ဣသ ရလတ   သည  သ  မယ  က   
 ပ စ  မ    တ က   သ   အ ရ  က    စ  န   ခ   ရ မ ည  ဆ    သ  အ ရ  ထ က   ပ   မ    က  င   မ  န  တ  က    သ  ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  ဒ    က  င    သ င   က   ဘ ယ  လ   လ  ။  သ     သ    
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အ ခ     က   က  င   ခ     ပ  ပ  သ ည  ၊  က  န   တ    မ  ခ င  က  ပ ရ ယ  စ ပ ယ   တ  ရ   ယ န    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   လ   အ  ဒ  လ    ဖ စ  သ    ပ  သ ည  ။  သ    ပ  ၊ 
ထ     န  က   သ င  လ  ပ    ဆ  င     င   သ   တ ခ  တ ည    သ  အ ရ  ၌   လ   က  လ  မ   ပ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ င  ၏  အ  ပ စ  ရ    သ   ဝ  ည    က    ဂ   ဏ  ရ    
 တ   မ  ပ  သ ည  ။  သ မ   တ ရ   က    သ င  သ  ရ   စ   အ ခ   ထ   သ     သ  အ ရ  မ   သ င  မ ည  သ     လ  တ    မ  က     င  ပ  မ ည  န ည   ။  သ င  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ 
  တ ကပတ တ ်က    မင သည ဆ  ပ က ထ  သမ  တရ  က   မစ   စ   မဆင  ခင ဘ  နပ  တ  မည ။ အ ဒ  န က  အ ဒ မ   သင ၏ဝ ည    ရ ရ  
 မ     မ င  စ    စ      င  မ  ၌  တ ခ  ခ   မ    ယ  င   သ    ပ  မ ည  ။  အ  ဒ  က  အ တ  အ က   မ  န  က န  ပ  သ ည  ။     င  င  က    က    ၍   က ည   ပ  ။  အ  ဒ   န ရ   တ  မ    
 ဖ စ  ပ  က   န တ  က    မ င  ရ ပ  မ ည  ။  က     ပ  တ    ဟ    န  က  ဆ    အ ခ   န  ၌  ရ   ပ  သ ည  ။  သ  င ယ  ခ  င   ။  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ မ     တ  က   လ   က   
က     ပ  တ    ရ တ  ဘ  ရ   ပ  သ လ    လ  ဒ  က   အ သ င    တ    ခ တ   က  လ  ဘ   တ   ဖ စ  ပ  က  မ ည  က    က  န   တ   တ     သ  ရ   ပ  မ ည  လ   ။  ထ   သ     သ  အ ရ   
 တ  က   လ   က   က     ပ  တ      ရ  က  လ   စ ရ  အ   က  င    မ ရ   ဘ   လ    က  န   တ   ဆ   လ   တ  ဘ  လ   ဆ   တ  သ င   မ င  လ   ၊  က     ပ  တ    ဟ   
 န  က  ဆ    အ ခ   န  ၌  ရ  င  သ န   န ပ   သ ည  ။

၁ ၀ ၇ ။  က မ    လ  က ၏  အ ခ  က   ပ   လ တ   က  သ    လ  ခ  မ   ရ    က  က  ခ  ရ  သ  အ ရ  တ    က    ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   စ       စ  ပ  သ ည  ။ 
က   ယ   တ   က   က  င   က င  တ မ န  မ    က    ပ     ဆ  င  ၍  သ  တ    အ    စ       စ မ ည  ဟ   မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  မ  န  လ   ။  သ  တ    က    အ တ  တ က   
စ      စပ မည ။  မက ပင  ပ င  ပင တ   မ  သ တ   က   ခ  ထ တ မ  ပ မည  ဖစ သည ။ အ မင ။  ပ င  ပင တ   သည  မ      ခင  က  ခ ရ သ  လည   ဂ   စပ   တ   
မ ပ  ပ  ၊  အ မ  န  ပ  ။  သ     သ   သ  တ    သ ည    ခ  င   မ   ခ င   ရ    က ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က    သ  တ    ရ ဖ     သ     ခ င   ၊  အ  ဒ  က    သ  တ    ရ ဖ     မ သ     ခ င   တ    ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
မည သ    သ  ခ  န   ခင  က  မ  မလ ပ  ဆ င ပ   င  ။ အ  ။ သ    သ   ဘ ရ  သခင သည  သ တ   အ က  မ  ပညတ တရ  မ  ထ က  ပ လ  စရန အလ   င   
တ ခ   သ   ရ   ခ  ယ  မ  က    လ  ပ   ဆ  င  ပ  သ ည  ။  သ င  ဟ   ခ   ထ  တ  ခ  ခ   ရ ပ  သ ည  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  မ  န    တ   မ  ပ  သ ည  ။   ပ    တ    င  သ ည   
သင  အ  လက ခ မ  ပ မည ၊ သ တ   ၏  လ  ကအရ မ   က   ထ  တ  မ မ ပ   င   ခမည   တ  ၌ ရ  မည   င သည  သင ၌တည  တ  မ  ခင   ဖစ သည ။ 
သ    တ ည   မ ဟ  တ   ဘ  ရ   သ ခ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င  တ    သ ည   င  ၏ သ   သ မ   မ     ဖ စ   က သ ည  ။  သ င   က   ယ  သ င   မ ယ    က ည  သ  တ      င    ထ မ   ပ   မ တ င  ပ   
 စ  င  ၊ သ    သ  ထ  အရ က   ထ က  ပ လ ရ စမည ။ ဘ ရ  သခင သည   လ ကမ  သ   ခ  ခ  ထ က  စလ  ပ သည ။ သင ရ ထ  တ   ထ  အရ က   
သ င  ဘ ယ  လ   လ  ပ   ပ    သ     င  ပ  သ န ည   ။  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ     ရ  သ   သ ည      တ  က ပ တ   တ    သ ည     တ  က ပ တ   တ    တ လ    စ  က    
မ တ တမ   ပ  သယ  ဆ င သ    ပလ မ  မည ။ ဓမ  ဟ င  က မ  ၌ လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ မည ။ ယခ မ  ပ င  မလ  အမ  ပ ပ လ မ  မည ။ 
အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    ယ   ခ ရ စ   တ   သ ည   မ  န  ၊  ယ  န  ၊   န  င  က  လ  အ စ   အ  မ     ပ  င   လ   ခ င    မ ရ    သ    က  င    ဖ စ  သ ည  ။
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30“ တ စ  သ   တ ည    ဖ စ   ခ င   ”

အ ဖ   အ စ ည   မ      င     လ  က အ ရ  မ    က    သ င  ထ မ   ပ    မ တ င  မ  ပ   စ   င    သ     သ   သ  တ    အ  က   မ   ထ  က  လ  ရ ပ  မ ည  ။  ခ ရ စ   တ   ထ  ၌  သ င  ၏ 
ထ မ   ပ    က    ထ   ရ   ခ   ပ  သ ည  ။   ယ   ခ ရ စ   တ    ဘ  ရ     င    ထ မ   ပ     က    ထ မ   ခ    က ပ  သ ည  ။

၁ ၀ ၈ ။  သ မ   က  မ   စ  က  မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။   န  က  ဆ     သ   န  ရ က  က  လ ရ    အ သ င    တ   မ    သ ည   အ  ခ    သ   ဗ  ဗ  လ  န   မ    စ င  လ   ပ   
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    သ ည   ဘ  ရ   တ ရ   က   င     င   သ ည    ပ   စ  ရ    က ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ    တ    တ န  ခ    က   ၎ င   ၊  က   ယ   တ   ၏ 
  တ  က ပ တ   တ   အ စ  မ   က   ၎ င     င င   ပ ယ  စ ရ   အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ။    တ  က ပ တ   တ   က  ဘ   ဖ စ  ပ  သ လ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏     င  င   တ   မ    
အ ဘ ယ  သ     သ    အ ရ   ဖ စ  ပ  သ န ည   ။  က     ပ  တ    သ ည   အ စ   အ  မ  ဘ  ရ င  ၏  လ က   အ  က  င ယ  သ   မ  ဖ စ  မ    က     ပ  တ     ဘ  ရ င  က    
က  န   တ   တ    ရ ရ   ခ    ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က    ဘ ယ   လ  က  သ  ပ  သ န ည   ။  “  အ  မ င  ”  ဟ  ဆ   ပ   [  စ      လ  သ  အ  ပ  င   က “  အ  မ င  ” 
ဟ  ဆ   ပ  သ ည  ။ ]   က  င    ပ  ၊  သ င  ဟ      င  င   တ   ၌  မ ည  သ    တ ည   မ ည  န ည   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏     င  င   တ   သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ   က    
တန ခ   ၌  ပန လည  ပ  ပင  တ  မ ပ သည ။ (အ မင ) တန ခ   က   ဆ င ရ က ပ သည ။အ ဝ သ    အ ပစ က   ယ  ဆ င သ   ပ သည ၊ န မ တ လက ဏ က   
 ပ ပ  သည ။ဘယ လ   န မ တ လက ဏ မ     ဖစ ပ သနည  ။  မ  ရ ယ  ဆ င  သ  တ ည  သ   တ ကပတ  တ   ဖစ မည ဆ  ပ က၊ ထ  အရ သည  
  ပ  င   လ   ခ င   မ ရ    သ   လ က  ဏ   သ က   သ က    ယ   ဆ  င  လ  ပ  မ ည  ။
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တ  ည   သ  အ   က  င   အ ရ  မ    မ ပ  မ  အ   ဖ စ   သ   လ  က က    သ    ခ   ခ   ထ  တ  ခ   ပ  သ ည  … ယ ခ  ၊ က     ပ  တ      လ  က 
မပ မ အ  ဖစ   က င  က   သ ရ   ကပ သည ။ ထ  သ    သ အရ သည   န က ဆ   အခ  န န ရ ၏ န မ တ လက ဏ  ဖစ သည ဟ  
 ယ   မ  န    တ   ခ   ပ  သ ည  ။  မ ပ  မ  အ           ဖ စ   သ    လ  က သ ည  ဟ   န   မ    န ရ  က  ပ  သ ည  ။  သ  မ    ဘ  သ  တ ရ   ရ   ပ   သ ည  ။  အ  သ အ ခ   ၊ 
သ  က ၊ သ ဇန  ပ  ဘ သ တရ  ရ  ပ သည ။ သ တ   မ   ပ  လမ  သဘင မ    စ  က   ပ  င ဆ  င ထ  သည ၊ သ သည   မ    တ  ဝန  ဖစ ပ သည ။ အ   .... 
  မ  က  မ    စ    သ  အ ရ  မ     ပ  တ  င    လ   က  လ  မ   ခ   ပ  သ ည  ။  သ  ဟ   အ လ  န   ဘ  သ  တ ရ    က   င     င   ခ   ပ  သ ည  ။  သ  ဟ   
ဧဝ  ဂလ  ဟ   ပ သ မ     င   လ သမ လ  တ က    ဖ     ဖမ  ပ    င ပ သည ။ အ ဒ လမ  က အ  လ   အမ န ပ ။ သ    သ  ၊အ  ၊ ည အစ က  ၊ 
သ ဟ  ရ  ခ ယ မ  မ ပ ခ  ပ ။

၁၀၉။ ဘ  ဖစ လ ဆ  တ   ကည  ပ ။ ဘ   က င  လ ။   ပ င   ခင  မရ   သ  ဘ ရ  သခငသည  သ  ခ  ခ  ထ တ မ  ပ ပ သည ။ 
အ  ဗဟ ထ  ရ က လ ပ သည ။ သ ၏ သ   ခ   ဖစ  ခင  အရ ၌ သက  သထ  သ အရ က   သ  အ   ပသမ  ပ ခ  ပ သည  …ဟ မ  . .  အ   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ။ 
က  န   တ    မ ည  မ  ဆ    ပ     င  ပ  မ ည  န ည   — -  သ င  က    တ စ   တ ခ   သ  အ ရ  က    က   ယ   တ   အ    ပ သ ခ   ပ  သ ည  ၊  က   ယ   တ   သ ည   သ    င   အ တ   
ရ    တ ည  မ  ပ  သ ည  ။  သ  ၏  အ လ ယ  ၌ အ မ  န  ရ    တ   မ  ပ  သ ည  ။   န  က  ဆ     သ   န  ရ က  က  လ ၌   ဖ စ  ပ  က  မ ည    တ  ည   သ  အ   က  င   ခ     အ ရ  က    
 ယ   မ  န    တ   မ  ပ  သ ည  ။  အ   ဗ ဟ  သ ည      င  င  တ ခ   မ ဟ  တ  ခ   ပ  ။  သ  ဟ   အ ရ  မ  ရ  က   သ    န ရ  ၌  တ ည  ရ   ခ   ပ  သ ည  ။ 
သ     သ   ဘ  ရ   သ ခ င  သ    င   အ တ   ရ    တ   မ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   န  က   က   ယ   တ    သ  က    ခ   ထ  တ   တ   မ  ပ  သ ည  ။   န  က  ဆ     သ   န  ရ က  က  လ ၌ 
က   ယ   တ   တ    က   ယ  ၌ က  သ    ခ   ခ   ထ  တ  မ   ပ  ရ န    ထ  က  ပ     ပ  ခ    က ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က   မ   ရ  ထ  သ    ၊  ဣ သ  ရ လ တ    ထ  သ     
ဘ  တ  သ  တ  သ  င    သ   ပ  ရ  ဖ က  ထ  သ     န  မ  တ   သ က   သ  တ ခ  က     ပ  မ ည  ဆ   ပ  က  မ   တ   င   တ   သ ည   အ   ဗ ဟ  ထ   ပ   တ   မ   သ   
သ က   သ တ ခ   ဖ စ  ပ  သ ည  ….  က   ယ   တ   သ ည   ဣ သ  ရ လ လ  တ    ထ   န  မ  တ  လ က  ဏ  တ ခ  က     ပ  သ န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။ 
တ ည  သ လက ဏ  ဖစ ပ သည ။ အခ  န တ  င  တ ည  သ  လက ဏ  တ  ဘက မ   မ  တ  င  တ   ဖစ ပ သည ။  ပ လ သည  ဓမ သက  မ   သ    
သ     သ   လ မ    ပ  တ  င   ရ   စ   အ ခ  ၊  သ  မ  ရ  က  မ    မ   တ   င   တ   သ ည    တ  က  ပ စ   ထ  က   ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  သ ည   သ  ၏ မ  က  လ    က    
က ယ သ    စပ သည ၊ သ ၏ဒ  က    ခ က ခ ပစ  ခင  ခ ခ  ရပ သည ။ ဘယ သ မ  အ ဒ က ိ ု မ မင ရပ ။ န  န  တဝ  က  လ တ  င  မတ တပ  
ရ ပ   န  က ပ  သ ည  ၊  သ  တ    အ  ဒ  က    မ  မ င  ခ   ပ  ဘ   ။  အ သ   တ   က ၊  “   ပ  လ  ၊  အ ဘ ယ    က  င   င  က    ည  င   ဆ  သ န ည   ဟ   မ  န    တ   မ   ပ  သ ည  ။ 
က   ယ   တ   က  င  သ ည    ယ    ပ တ ည    ဟ  မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ  က  ဘ   ဖ စ  ပ  သ န ည   ။  တ ပ   အ မ     သ    ဖ စ   သ   တ ပ ည    တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
အ မင ။
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၁ ၁ ၀ ။  က     ပ  တ    သ ည    န  က  ဆ    အ ခ   န  န  ရ  ၌  ရ    န  က ရ ပ  သ ည  ။  အ  ရ   ၊  အ  န  က  ၊   တ  င  ၊    မ  က  မ    ရ  က  လ   က  ပ  သ ည  ။ 
အဘယ အမ က   ပ မလ   ပ လ ။ ခ   ဆ င  ခင  အတ က  အသင   ဖစ  အ င စ      ခင   ဖစ ပ သည ။ အသင  အ နအထ   ရ  ရပ မည ။ 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ    င   အတ   က   မ င မ    ပည  လ သည  အထ  က န  တ  တ   က   က န  တ  တ     မ  မ  စရပ  မည ။ 
အ ဒ  န က သ တ   သ   ရပ မည ။ အ  ၊ က န  တ  ။ က  ယ  တ  က  ယ ၌က သ ၏လ မ ျ ိး တ  က   စစ မ န  သ  တလ   တ၀  ဖစ  ခင  အရ ၌ 
အတ တက ရ   စဖ     ခ ဆ  မ  ပ  နပ သည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ  ထ  အရ သည  က  ယ  တ  ၏ သန  ရ င    သ ဝ ည    တ   ဖစ  သ   က င   
 ပ တ ည   ။  က     ပ  တ     တ စ  ဦ  တ  ယ  က  ခ  င   စ  အ   လ    က  ဝ  ည     တ   အ    ဖ င    တ ည   သ  ခ    က   ယ  ၌    စ   ခ င   ခ  ခ   ရ ပ  သ ည  ။ 
တ  ပ  င   တ စ ည   တ ည    စ  စ ည   ၍   ယ   ခ ရ စ   တ   ၏  ခ     တ    အ ထ  ၌  ဗ တ   ဇ   က   ခ  ခ    က ရ ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    ၏  အ  သ   အ သ   ၌ 
 ယ   ခ ရ စ   တ   ၏  ဝ  ည     တ   အ သ က  ရ  င   ခ င    အ   က  င   သ ည   အ သ င     တ   က    အ မ  ထ မ    ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  တ  ည   သ  အ မ  က    
လ ပ  ဆ င ပ သည ။ က  ယ  တ  က သက  သလ  မ    အရ က   အမ  ပ  သက  သ     လ ကဆ သ    သက  သမဟ တ  သ အရ က  လည   
အမ  ပ တက ပ သည ။ က    ပ တ   သည   န က ဆ     န ရက က  လ၌ ရ   ကပ သည ။ ခ   ဆ င  ခင  အတ က  အသင  အ နအထ   ရ   ကပ သည ။ အ  ၊ 
က  န   တ   က   ယ   တ   က    ခ  စ  ပ  သ ည  ။  သ င   က  မ ခ  စ  ဘ   လ   ။
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၁ ၁ ၁ ။  အ ခ  ထ က  တ   င   က  န   တ   မ   စ  အ  ပ  က  ရ ထ    ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ     သ    အ  ဒ  က    က  န   တ   ဘ ယ  လ   မ   အ  က   က    မ သ       င  ပ  ဘ   ။ 
က  န   တ   တ    လ ည     န  က  က   န  က လ    ပ  ပ  ။  အ  ခ    အ ခ      အ ခ   န   တ  မ    တ    အ  ဒ  က     က  က  က   င    က  င     က  က  က   င     င  ပ  သ ည  ။
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က     ပ  တ    ဟ  အ ဆ    တ  င   ရ  က   န  က ပ   ပ   ။  တ လ    တ ဝ တ ည   … ဘ  ရ   သ ခ င    င   အ တ   တ လ    တ ဝ တ ည    ဖ စ   ပ  သ လ   ။  အ  ဒ  လ မ   က 
သ င  သ    ရ မ ည   လ မ     က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဟ  တ  က   ၊  က     ပ  တ    သ ည   က   ယ   တ     င    တ လ    တ ဝ တ ည   



31“ တ စ  သ   တ ည    ဖ စ   ခ င   ”

 ဖစ  ခင  အရ သ   သ    ရ က  ကရပ သည ။ သင ၌ရ   သ  ခရစ  တ  ထ ၌ စ တ သ ဘ က  ထ  ရ  ပ ။ ထ   န က ခရစ  တ  သည  သင ၌ရ   သ  
က   ယ   တ   ပ   င   သ   စ  တ  သ  ဘ  သ ည   က   ယ   တ     ရ  သ    တ    မ   သ     တ  က ပ တ   တ   တ   င   က    အ သ  အ မ  တ   ပ  ပ  မ ည  ။  ထ   အ ရ  သ ည   
တမန  တ  တ   ၌ အမ  ပ ပ မည ။ မ န ကန စ     တ ကပတ သမ  က မ  စ က   ခ   ခ  မ  ပ ပ  မည ။ အ ဒ သမ  တရ   ဘ ဆ  တ  ( မင လ  ) 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ    ဖစ ပ သည ။ အ ဒ က ယ  ဆ င  ခင  အ   ဖင   ထ  အရ က   အမ တ အသ   ပ  ခင  အ   ဖင    ဆ င ယ မ  ပ ပ သည ။ 
အ   ဗ ဟ  ထ  သ     ပ   တ   မ   သ  သ က   သ  အ    ဖ င     ယ    ခ ရ စ   တ   အ    ဖ င    က   ယ   တ    အ မ   ပ   တ   မ   သ   တ  ည  သ ည    သ က   သ အ    ဖ င    
 ပ လ အ   ဖင   က  ယ  တ  အမ  ပ  တ   မ ခ  သည  တ ည  သ သက  သအ   ဖင   ထ  အရ က   မ တ တမ   ပ ၍  ဆ င ယ မ  ပ ပ မည ။ က    ပ တ   သည  
 န  က  ဆ     အ ခ   န  န  ရ  ၌   ရ  က  ရ    န  ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  က   ယ   တ    ထ   သ     သ  အ ရ  က    မ  န    တ   မ  ပ  လ  မ   မ ည  ။  က     ပ  တ    သ ည    န  က  ဆ     
 န  ရ က  က  လ ၌  အ သ က  ရ  င   န  က ပ  သ ည  ။  စ   ပ  င   လ  က   အ တ  တ က   တ သ   တ ည    ပ  င   စ ည     က ပ  မ ည  ။  ဒ  တ  န ရ  က  န 
ဟ  တ နရ အထ လ ပ  ဆ င  ကပ မည ….  က   ယ   တ   က လ ယ  က  င   ၌    စ  ဦ  ရ   စ    တ ဦ  က   င   ဆ  င  ယ  မ ည  ဟ   မ  န    တ   မ  ခ    ပ  သ ည  ။ 
တ ဦ  ဆ   တ  က   …  က ည   ပ  ။ “  လ ယ  က  က   တ က  က  တ  င     စ  ဦ  ရ   ပ  မ ည  ။ ”  ထ   အ ရ  သ ည    န  အ ခ   န  ၌  ရ   ပ  သ ည  ။  ရ  တ   သ  မ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  “ 
င  သ ည   တ ဦ  က     ဆ  င  ယ  ၍  တ ဦ  က    က  န  ရ စ   စ မ ည  ။ ”  က မ   တ ဖ က  အ  ခ မ   ၌ ၊  တ ဦ  က     ဆ  င  ယ  ၍  တ ဦ  က    က  န  ရ စ   စ ပ  မ ည  ။ “ 
လ သ  ၏  ကလ  တ  မ  ခင  အခ  န က လ၌  ဖစ ပ သည ။ ထ  သ    သ  အရ သည   ရ က လ န    ပ  ဖစ ၍၊ လက ဝယ  ရ က လ န  န   
အလ န ကပ လ က  ရ  ပ သည ။

၁ ၁ ၂ ။  မ ဟ  တ  ဘ   ၊  မ လ  ပ  န   ၊  အ  ဒ  ။  အ  ဒ   ရ ၊  အ  ဒ    င    ဧ ဝ သ ည  ၊  က     ပ  ၌ ရ    သ  င     က   ခ င   က    သ င  ထ   ရ  က   စ ပ  မ ည  ၊  ဘ ယ  လ   မ   ပ    ပ    
ဒ  စ    က  ၏  လ  ည    ဖ    ခ င   က    န    ယ  င  ၍ မ ရ ပ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ     င    အ တ   တ ည  ရ   ပ  ၊  ထ   အ ရ  သ ည  ၊ 
“ ဘ  ရ   သ ခ င  မ  န    တ   မ   သ  အ ရ  ”   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ၏    တ  က ပ တ   တ     င    အ တ  တ ည  ရ   ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င    င    
သ င  ၏ မ  တ  သ ဟ  ယ ဖ     ခ င   က     ဖ  က  ဖ  က   စ  သ   ထ   အ ရ  မ   သ    ခ   ခ   ထ  က  ရ ပ  မ ည  ။  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   အ    ဖ င    ဘ  ရ   ၏ 
တ လ    တ ဝ တ ည    ဖ စ   ခ င    အ ရ  က    ဖ  က  ဆ   ပ စ   သ  အ ရ  မ   ခ   ထ  က  ရ ပ  မ ည  ။  အ  ဒ   န  က   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က    သ င  ရ ရ   သ ည  ဟ   
  ပ  မ ည  ဆ   ပ  က ၊  ထ   အ ရ  သ ည     တ  က ပ တ   တ     င    အ တ   သ  ဘ  တ   ည   ခ င   ရ    သ  အ ရ  ၌  မ ဟ  တ  ပ  ၊  သ င  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င    င    
တ လ    တ ဝ တ ည    မ ဟ  တ  ပ  ။
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ဒ  အ ရ  က  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  တ လ    တ ဝ တ ည    ဖ စ   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င  ဟ   အ  ဒ  အ ခ   န   — —  အ   — —  အ   — -  ဤ   တ   က ပ တ   တ     င    
သ  ဘ  တ  ည  မ  ရ    သ   ဝ  ည  သ   တ   က    သ င  ရ ထ    ပ   ပ   ပ   ၊  ဒ    တ  က ပ တ   တ   က    ထ င  ရ    စ    ပ  တ   မ  ပ  ၊  ဤ   တ  က ပ တ   တ   တ န  ခ    သ ည   
အ ဒ မ   လ ပ  ဆ င ခ  ဖ  သည   တ ည  သ  လမ    က င  က   လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ သည ။

အ  ဒ  က    အ တ  တ က     ပ   က ပ  စ    ။  တ လ    တ ဝ တ ည    ဖ စ   ခ င   ။  [ စ      လ  သ   အ  ပ  င   က 
“ တ လ    တ ဝ တ ည    ဖ စ   ခ င   ” ဟ    ပ  ဆ    က ပ  သ ည  ၊ ဘ  ရ   သ ခ င    င    အ တ  ]  [ “ ဘ  ရ   သ ခ င  အ တ  ” ]  ရ    တ   မ  ရ န   [ “ ရ    တ   မ  ရ န  ” ] 
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  ဝ  ည      တ   သ ည   [ “ ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  ဝ  ည     တ   သ ည  ”  ]  သ င  ၌  [ သ င  ၌ ]  သ  ဘ  တ  ည  ပ  သ ည  [ သ  ဘ  တ  ည  ပ  သ ည  ] 
  တ  က  ပ တ   တ     င    အ တ   [   တ  က ပ တ   တ     င   အ တ  ]  လ    စ    သ     တ  က ပ တ   တ     င    အ တ   [ အ လ    စ    သ     တ  က ပ တ   တ     င    အ တ  ] 
အ လ    သ    တ ကပတ  တ    င   အတ  [အ  လ    သ    တ ကပတ  တ    င   အတ ]  ဖစ ပ သည ။ ထ  သ    သ  အရ က   လ ပ  ဆ င မ  ပ ရန  
[ထ  သ    သ အရ က  လ ပ  ဆ င မ  ပ ရန ] ထင ရ   စ   ပ တ  မ ခ  ပ သည ။ [ထင ရ   စ   ပ တ  မ  ခ  ပ သည ] တန ခ   ၌  ဖစ သည [တန ခ   ၌ ဖစ သည ]

အ ဒ လ  သင ဟ ၊ ဘ ရ  သခင   င  အတ  တလ   တဝတည    ဖစ ရပ မည ။ ထ  တန ခ   သည  က    ပ တ   ၌ အမ  ပ ပ သည ၊ သင ၌ 
အ လ  ပ  လ  ပ  ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    သ ည   တ သ   တ ည    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  မ င  ။  ဘ ရ  သ  က စ  ဒ  ၊  က     ပ  ၌ ရ    တ   မ   သ   သ န   ရ  င     သ   
ဝ  ည     တ   သ ည   သ င  ၌  အ လ  ပ  လ  ပ  ပ  သ ည  ။  သ  ဘ  မ တ   သ  အ ရ   မ ဟ  တ  ပ  ။  အ  ဒ  မ      တ  က ပ တ   တ   ရ   ပ   သ ည  ။  အ  ဒ  က 
အလ ပ လ ပ ပ သည ။ အ မင ။ ဘ လ ဆ  တ က   အ ဒ က လ ပ  ဆ င ပ သည ၊ ဘ ရ  သခင ၏   တ ကပတ  တ   အ   ဖင   သင ၌ရ   သ  
အ သ  အသ  က   လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ သည ၊   တ ကပတ  တ  သည  သင တ   အ က  တ င  တန ခ   က   ပ  ထ န   စပ သည ။ 
  တ  က ပ တ   တ   အ တ   င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၁ ၁ ၃ ။  ယ ခ  ၊  သ တ   ပ  ပ  ၊  ဒ  စ    က  က  အ လ    စ    သ     တ  က ပ တ   တ   က    ယ   ဆ  င  မ   ပ  ပ  သ ည  ။  က    ဆ ယ   က    ခ   လ  က  က  လ  ပ  န ပ  သ ည  ။ 
အ  ဒ  က  က    ဆ ယ   က     ရ  ခ   င    န   ရ   ပ  သ ည  ။  တ စ  ရ  မ    က    ဆ ယ   က    ၊  တ စ  ရ  မ    က    ဆ ယ  က    ရ  ခ   င    န     လ  က  ရ   ပ  သ ည  ။  သ  က  အ တ  အ က   
မ န  သ အရ က   လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ သည ။သ    သ   ဒ  နရ က သ ခ န ထ က သ   ပ  သည ။ ထ  အရ သည  ဒ  နရ မ   သ ခင  က   
အမ န  ဖစ  စ သ အ  က င   ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ က ခ  န  က   က   အလယ   ခ င မ  ဖ က ခ ပစ ခ  ပ သည ။ သင က  က သ    စပ သည ။
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  တ  က ပ တ   တ   အ တ   င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ယ   ဘ  က    မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ န ည   ။ “  လ  သ ည   မ  န   အ    ဖ င   သ   အ သ က   ရ  င  သ ည  မ ဟ  တ   
  တ  က ပ တ   တ   အ    ဖ င    အ သ က  ရ  င  ၏ ။ ”  အ န ည   င ယ   သ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   အ     ဖ င    သ   က   အ သ က  ရ  င   စ သ ည   မ ဟ  တ  ၊ 
က    ဆ ယ   က    ခ   သ  အ ရ  အ    ဖ င   ၊  က    ဆ ယ  က    ရ  ခ   င    န    သ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ   က ပ တ   တ   အ    ဖ င   မ ဟ  တ  ပ  ။  သ     သ    
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ   တ   မ   ထ  က   သ    ရ   ဆ က  ရ မ ည      တ  က ပ တ   တ   တ   င   အ     ဖ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  အ    ဖ င    လ  သ ည   
အ သ က  ရ  င  ရ ပ  မ ည  ၊  စ  တ န  က  က   ယ   တ   က    အ  ပ  သ      ခ   ဆ  င  သ    ပ   သ ည  ။  “ အ  ဒ  က     ရ  သ   ထ   သ ည  ”  ဟ   မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။ 
သ   မ င  ရ မ ည  မ   ၊  ဧ ဝ အ    သ    ပ   သ  အ ရ  လ   ပ  ပ  ။  “ အ  ဒ  က     ရ  သ   ထ   ပ  သ ည  ၊  အ  ဒ  က     ရ  သ   ထ   ပ  သ ည  ။ ”   ယ   မ  န    တ   မ  သ ည  မ    
အ ဒ က  လည    ရ သ  ထ  ပ သည ဟ   သ အရ  ဖစ သည ။

သ  က   ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ၊  “  အ  ဒ  က    ရ  သ    ထ   ပ  သ ည  ၊  ” ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ င  အ  ပ  ၌  က  င   က င  တ မ န  မ    က    လ  ပ   
 က   မ   ပ   စ  ခ င   င     ပ   တ   မ  ပ   စ  သ  “  ထ     က  င    သ မ   က  မ   စ  က  မ  န    တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။ ”  လ  က  လ  ၊  မ င   ဟ  
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ပ ည  တ က  တ  ယ  က  ပ  ။  “ အ  ဒ  က   ရ  သ   ထ   ပ  သ ည  ။ ”   က   က  တ    တ ခ  က    သ င    ခ   င    ပ င   ထ န  စ     ဆ  င   မ  မ ည  စ     
 သ  အ ရ    င   စ ပ  လ     ၍  က   ယ   တ   သ ည   သ  ၏   က  င   က င  တ မ န  တ    က     ပ  သ န    တ   မ  က  ၊  သ င   အ    အ ထ က  သ     
 ဆ  င  ယ  သ    ပ   လ  စ ။  က   ယ   တ   က  “ အ  ဒ  လ   ပ   ရ  သ   ထ   ပ  တ ယ  ။  င  ၏ ဘ  ရ   သ ခ င   ထ  ဝ ရ ဘ  ရ   က    စ   စ မ    သ    
 ဆ င  ခင  မ ပ   င  ။” မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။

၁ ၁ ၄ ။  သ  တ    က  “  က     ပ  တ     သ မ   က  မ   စ  က    ရ ထ   ပ  သ ည  ၊  တ မ န   တ   ဝ တ    ( ၁ ၉ )  ဖ စ  ပ  သ ည  ။ က     ပ  တ    သ ည   ယ  ဟ န   အ    ဖ င    
ဗ တ   ဇ  ခ   က ပ  သ ည  ။
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 ပ လ မ   တစ  တခ ရ  ပ သည ။ သ   ပ  က  ခ  ပ သည ။ “ဘယ လ  မ  ပ   ပ  အ ဒ ကအလ ပ  မ ဖစ  တ  ပ ။”  မင လ  ။ “ ယ ဟန သည သ  
ဗတ  ဇ  ပ ခ  ပ သည ။…. ”   ယ  ဟ န  ၏ စ က   ၌ သ  ယ    က ည  ခ    ခ င   မ ရ   ပ  ။ သ  က  “  က  န   တ   က   ယ  ဟ န    ပ   တ  က     ဖ စ  တ ယ  ။   ယ  ဟ န  က 
 န  င  တ ရ  စ  ခ င   အ   က  င   ၌  ဗ တ   ဇ   ပ  ခ   သ ည  ဟ   ဆ   ပ  သ ည  ။  အ  ပ စ  မ    ၏  ခ  တ  ယ  င    လ စ  ဟ င   ခ  က  မ     အ တ  က  မ ဟ  တ  ပ  ။ ” 
ဟ   ပ ခ  ပ သည ။ စ န  လ  ပ  ဇ   ခင  ၌ အ သသတ ခ ရ ခင   မရ  ခ  ပ ။  မင လ  ။ သ က “ န င တရ စ ခင  အတ က  ဗတ  ဇ  ပ ခ  ပ သည ။ 
 ရ  က  လ  သ ည    က   ယ   တ   က    ယ    က ည  သ င    သ  အ ရ  က    သ င   အ      ပ  ဆ   ခ   ပ  သ ည  ။ ”  ဟ    ပ   က   ခ   ပ  သ ည  ။  ဤ သ     သ  အ ရ  က    
သ  တ     က   စ   အ ခ  ၊  က     ပ  တ    ၏   ယ   ခ ရ စ   တ   ဘ  ရ    န  မ ၌  သ  တ    သ ည   ဗ တ   ဇ  ခ   က ပ  သ ည  ။   ပ  လ  သ ည   သ  တ    အ  ပ   လ  က    
တ င   ခ င     က  င      တ  က ပ တ   တ   သ ည    ပ ည   စ    ခ င   ရ    လ သ ည  ။  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က  သ  တ    အ  ပ   သ က   ရ  က  ပ  သ ည  ။  သ  တ    က 
ပ ရ ဖက  ပ မ က   စတင ပ သည ။ အ ခ   သ ဘ သ စက  က     ပ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင က   အက ယ  ဖန  ၍ ပပ သည ။ အခ  န တခ  န  ဖစ  
ပ  သ ည  ။  အ   ၊  က  န   တ   ။  အ သ င    တ    ဘ ယ  လ    က   မ   ခ   ပ  သ န ည   ၊  ဆ ယ     စ  ဦ  ပ  ။  အ   ၊  ဟ  တ  က   ၊  အ   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည    က   မ    သ   
အ ရအတ က  ဖင   အဆက အဆ မ ပ ပ ။ သ ဟ      သ   သ    လ   သ  မ     င  သ  အဆက အသ ယ  ပ ပ  သည ။ က    ပ တ   တ င  ထ  သ    သ  
  လ    သ   မ    က    တ ည  ရ    စ ရ ပ  မ ည  ။  က   ယ   တ   က    သ င  ခ  စ  ပ  သ လ   ။  က  န   တ   တ    ဆ    တ  င    က ပ  စ    ။

၁၁၅။ အ  ၊ က န  တ  ရ  ခ စ လ စ   သ  လ ည  လ ည သ   လ သ မ   ခင ဗ   ။  မ ဘ၏သတ   သမ  တ   က    ကည  ခ   ကပ သည ။ 
သ တ    သ မ    တ  က    သ င   မ င  ခ   ရ ပ  သ ည  ။  (  က  န   တ   အ သ င    တ    တ  အ   က  င      ပ   က   ခ   ပ  သ ည  )  က  ဣ န ၏ ဟ   ဖ စ   ပ  သ ည  ။ 
သ  တ    သ ည     တ  က ပ တ   တ     င    မ ည  မ   လ  က    ဝ   အ  င   သ    လ   န  က ပ  မ ည  န ည   ။  သ င   မ    ၊  က  န   တ    ရ   အ ဖ    တ န   မ  တ   ဆ  မ   ၊ 
 န က ဆ    သ  န ရက က လ၌ ဤသ    သ   က    ဖတ စရ မ     ရ က လ မည  အရ က   သတ  ပ  မ ပ သလ  ။ မ က  သ မ  က 
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   သ ည   မ ည  မ   လ  က   ထ င  ရ    စ    ပ  တ   မ  ခ    သ  မ ရ  က    သ တ   ပ  မ  ပ  သ လ   ၊  တ ခ  က  သ ပ  တ   မ   က   ခ င   က    
 င မ က သ    အ င   ပန လည     ထမ က ဘယ လ   ဖစ ပ သလ ။ အမ    က   မက န ဘ   မဟ တ လ  ။ အ ဒ ဘ လ ။ ထ  အရ သည  
မ န တ  င  မထန မ   င မ   အ  န ခင   ဖစ သည ။ တရ  စ ရင  ခင  မ   သည  အသင  သင    ဖစ လ    နပ သည ။ သင  မ   ဤအရ မ   က   
ရ ည    န    သ  အ ရ   ရ   ပ  သ လ   ။  သ မ   က  မ   စ  တ ခ    င   တ ခ  က    သ င  ယ     က ည   ဖ   ပ  သ လ   ။    တ  က ပ တ   တ    တ ခ    င    တ ခ  တ      ဖ စ  သ ည  ။ 
အ  ထ  က  အ ထ   မ    တ ခ    င    တ ခ  က    ဖ စ  သ ည  ။  တ က ယ   အ   က  င   အ ရ  လ    အ လ  န  န   က ပ   န  ပ   ဖ စ   သ    န  က  ဆ     သ   န  ရ က  က  လ ၌ 
က  ယ  တ  မ န   တ  မ သည   ဒ စ    က မ   င    ယ  ၏  တ ကပတ  တ  က   န ူင  ယ    ကည  ဖ  ပ သလ  ။ အ ဒ က  ဖစ    င တ က တ   
 ရ   က က ခ ရ သ ၊  ရ    က  ခ ရ သ  တခ  သ အရ မ တပ   အလ   စ   သ  အရ က   သ လ ည  စ  မ  ပ မည   အခ  န တ  င  အ င   ဖစ ပ သည ။
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အ ခ  စ    စ   ပ  ၊  ထ   ဝ  ည     တ    ရ  ရ  သ  န  သ င  ခ  က  မ    အ လ  န  န   က ပ   န  ပ    ဖ စ  သ ည  ။  “ အ   ၊  က  န   တ   တ     သ န   ရ  င     သ   ဝ  ည     တ   ၌ 
ယ    က ည   က ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   အ စ   အ  မ   က  င   ခ     ပ  ပ   စ  သ  ။  က     တ    သ ည   သ န   ရ  င     သ   ဝ  ည     တ   က    ရ   ထ   ပ  သ ည  ။ 
က    ပ တ   သည  အ ခ   သ ဘ သ စက  က     ပ ဆ   ကပ သည ။” အ ဒ  န က  လ ည   ပန ၍၊   တ ကပတ  တ  က   ငင  ပယ မ  ပ ပ သလ  ။ 
ဟ တ  ပ ၊  ဖစ    င တ က အလ န  ရ  ခ ယ မ  ပ  သ  အရ က  ပင  လ ည   ဖ  မ  ပ ပ မည ……

၁ ၁ ၆ ။  ဒ   န ရ  မ   ရ   တ    တ  ယ  က   ယ  က  က  ဘ  ရ   သ ခ င    င   မ  န  က န  မ   ပ  ပ  မ ည  ။  ဒ   န ရ  မ   ရ   တ    တ  ယ  က   ယ  က  က  န  က  င  ၍ 
ဖ  စ      ပ  စ က  မ  က    ခ  စ    န ရ မ ည  ဆ   ပ  က… ဒ  မ   လ က  က   င  ပ  ဝ  စ  လ   တ  ထ   ထ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   ဆ   တ  င     ပ  သ    ပ  မ ည  ။  သ  တ    က    
 ဖ စ  သ ည  ။  သ င  ဘ  လ   အ ပ  လ ည   ဆ   တ   က  န   တ   ဂ   မ စ   က  ပ  ဘ   ။  သ မ   က  မ   စ  ၌  ရ    သ   က တ   တ   တ   င   က    သ င  ပ   င  ဆ   င  ပ  သ ည  ။ 
သ င   ဥ စ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ  ၊  သ င  ဆ  က    က  န   တ      တ  က ပ တ   တ   က   ယ  လ    ပ  ပ  မ ည  ။  က မ   ဦ  က  မ   မ   သ ယ  လ   သ   ထ   အ ရ  က    
က    ပ တ   အသက ရ င ရ  ဤ န ရက က လ  င   ခ  န ထ   မ  ပ ပ မည ။    က ခတ ရ  နရ မ   က  ၊ သင  အ   ပသမ  ပ ပ မည ။ အ ဒ  ဘ မ    နရ  ပ င   
ရ ခ  သည က   က န  တ  အမ တ မထင  တ   မင  ရပ သည ။ က န  တ  မ   အခ  န မရ  ပ ။ သ    သ   အ သအခ  ပ ပ ။ အ ဒ မ   ဖစ သည ။ 
ဒ အဖ   အစည  က အ ပည  အက ပ သ တ  သ င  ရ မ   ထ က လ  သ အရ က   သင  မင    င ပ သည ။ အ ဒ က ဒ စ   က ၏မ   ယ င   သ  
ယ ဆခ က  ဖစ ပ သည ။ အဖ    အစည  ရ  လ မ   သည  သ တ   ၏ က  ယ ပ  င စ တ သ ဘ  အ တ  အ ခ   င   
တသ  တည   ဖစ  အ င  က   စ   ကပ သည ။ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ၏ အခ  န န ရ ၌ က    ပ တ   သည  ဘ ရ  သခင   င   
တ သ   တ ည    ဖ စ   အ  င   ဆ က  သ  ယ  မ   ပ  ခ    က  ပ  သ ည  ။  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   က    
သ  ဘ  တ  ည  မ  ရ   ပ  သ ည  ။  သ   မ င  ရ မ ည  မ    သ မ   က  မ   စ   ၏  မ  န    တ   မ   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။   ယ   က  သ  တ    သ ည   ထ   သ     သ  အ ရ  က    
ဝန ခ ပ သည ဟ  မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။ ဆင  ခင ရမည မ    ဖစ    င သည မ  ၊ အလ န  ရ   က က ခ ရ သ အရ တ   ပင  လ ည  စ  မည  
ဆ   သ အရ  ဖစ သည ။ သင ဘယ  နရ မ   မက တပ ရပ  နလည  ဆ  တ   မင ပ သလ  ။
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၁ ၁ ၇ ။  ယ ခ  ၊  ယ    က ည   ခ င   ၏  လ က  ၌  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ   က     က  က  ယ  ပ  ။  ဒ  မ န က   သ င  လ   အ ပ  တ   ဘ  က    
လ ပ  ဆ င ပ မည နည  ။ သင ဟ  ယ  ခရစ  တ  ၏န မ၌  ရဗတ  ဇ  မဂ လ တ   အလ  ရ  ိ ပ သလ  ။  ရအ  င  လ က ပ င   နပ သည ။ 
သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ   ဗတ  ဇ က   သင အလ  ရ  ပ သလ  ။ ဘ ရ  သခင သည  သင  အ   သ ၏လမ   သ    က   စ  ၍

117
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တ  က တ န   သ   ဆ င မ  ပ  နပ သည ။ သင ဟ  အန  ရ ဂ  င မ  လ  ပ သလ  ၊ ဘ   က င  လ  ဆ   တ   အလ န  အလ န  သ  သန  ရ င   သ  
ဝ  ည     တ   က   ယ  ၌ က ၊    တ  က ပ တ   တ   က   ယ  ၌ က  တ န  ခ    က     ဆ  င  က     မ   ပ  လ  က   ယ ခ  ၊  ဒ   န ရ  မ   ရ    န လ    ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ  ဒ   န ရ  မ    
ရ   နတ   ပ ရ တ သတ မ   အ ပ တ င  အလ န တန ခ   ရ   သ  ထ   ထ င  သ  မင မ  က၊  ကည    မ  ပ  နပ သည ။  ရ င  ခည  တ  သည  
ရ ရ  တ က ထ န  ပ နသည က    တ   မင ရပ သည ။ မည သ    သ   က   ပ   မ မဆ   က န  တ   သင  အ  အစ  အ မ   ပ  က  ခ  သည  
မ ဟ  တ  ပ  သ လ   ။  အ  မ  တ မ   က  န   တ   က  ဒ  လ   ပ   မ ဟ  တ  လ   ။  လ  တ     တ င    မ  က   သ   ရ  င  ဘ  ရ င  က    သ  တ    မ ရ ခ င  အ ခ   န  အ ထ   ဣ သ  ရ လ 
လ  တ    အ   ပ  ရ  ဖ က  အ    ဖ င    စ က     ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ    ပ  ခ   ပ  သ ည  ၊  ဘ ယ  အ ရ  က   မ ဆ   က  န   တ   က  သ င   က    အ စ   အ  မ    ပ  ခ   သ ည  ၊ 
မ ဟ  တ  ပ  လ   ။  က  န   တ   သ င   ဆ  က   င    က  က   အ  မ  ယ  ခ   ပ  သ လ   ။  က  န   တ   အ  မ    ရ  က  ခ  လ   ပ   ။  ပ   က  ဆ  အ တ  က   
 တ  င   ခ  မ   ပ  ခ   ပ  သ လ   ။  အ န   တ ဝ   က   စ   န င   မ   ပ  ပ  ၊  ခ မ   န    က   က  ယ   သ   န ရ  မ    ၌   န ထ   င  ပ  ၍  အ  ဆ  က  အ ဦ   က    က   မ   မ    တ   
 ဆ  က   က ပ  သ ည  ။  သ င  တ    ထ  မ    င  က    က  န   တ   ယ  ပ  သ လ   ။  အ  ပ     စ   ပ   အ တ  က   က  န   တ   အ  မ  သ င   က     မ   မ န   ခ   ဖ   ပ  သ လ   ၊ 
ဘ ယ  တ  န   က မ   မ ရ   ခ   ပ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  က  ထ   သ     သ  အ ရ  ၌   က    လ     စ ရ န   အ လ    င   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ န  မ ၌  ဘ ယ  အ ရ  က    မ ဆ    
က န  တ  အစ  အ မ    ပ ဆ  မ  ပ ခ  ပ သလ  ။ အ ဒ လ   ဖစ ခ   သ လည  ၊ က  ယ  တ  ၏ န မ၌ က န  တ  အစ   အ မ စက    ပ ခ  ဖ  ပ သလ  ။ 
လ ပ ဂ   လ ၏ ထ  မ က  ခင  သည  အတ အက  ရ  ခ   သ လည  ၊ ပရ တ သတ မ    အ ပ   ရ က ရ   သ လည     ပ    တခ က  မ  
က န  တ  အ မ တ စ သင  အ    ပ  က  ခ  ဖ  ပ သလ  ။ လ စ မ  (သ   ) သ ဟ ဘယ လ   ပ  ဖစ  ဖစ   ဖစ    င ပ သည ၊ သ    သ  သ   ပ  က  ခ  ပ သည ။ 
“အ ဒ  သမ  တရ  လ  ” ၊ ဘ တ မ  မ   ယ င  မ  မရ  သည   အရ က   က န တ ် သင  အ   အစ  အ မ   ပ ခ  တယ  မဟ တ လ  ။  န က  ပ   ၊ ယခ  
က  န   တ   သ င   က     ပ  ခ   ပ  မ ည  ။  သ      က  င    ဘ  ရ    သ ခ င  မ  န    တ   မ  ၍ ၊  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က    လ က  ခ  ပ  ။  ဝ  ည     တ   သ ည   သ  တ    ၏ 
ယ    က ည   ခ င    လ က  ၌  ရ    သ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   က     ဖ စ  ပ     စ  တ   မ  ပ  မ ည  ။  ဟ   န   မ   ရ   လ    ပ  ။     င  င   တ   တ ခ  လ    က    
သ င  ပ   င  ဆ   င  ရ မ ည  ။  အ  ဒ  က  သ င  တ    သ ည  ၊  သ   သ မ   မ     ဖ စ   သ    က  င    ပ တ ည   ။

၁ ၁ ၈ ။  ဘ    က  င   ၊  သ င    ဂ    ဂ   ယ  မ    ရ  က  လ  ပ  သ န ည   ၊     င  င   တ  က     ဖ တ   က     ပ    တ   ၊  အ   ဟ    အ     င    က မ   ဆ က  က    
 ဖ တ   က     ပ    တ   ၊   တ   ဆ   ပ    လ  တ ခ   ဘ ယ   န ရ  က မ ဆ   ၊  သ င  တ      ရ  က  ရ   လ  ခ    က သ ည   မ ဟ  တ  ပ  လ   ။  အ ခ   တ  တ   ခ  က    ပ  တ  လ   က  ဖ     
က န  တ  စ   စ  မ ပ သည ။ ဒ   က င   ဒ က   က န  တ    ပ    င ပ သည ။  မင လ  ။ ဒ လ  မ     သင  ဘ   က င    ရ က လ ရပ သလ ။ အ ဒ က   
သင ဘ လ ပ မလ   ပ လ ။ အ လင  ထက မ  လ  တ က   က န  တ  ဒ  နရ မ   တ   နရပ သည ။ မ  င  ထ င ခ  အ ဝ မ   ရ က လ ရပ သည ။
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 ပ  ခ  တ  အရ က၊ ကင  ဆက  မ    တ  မ  တကယ  က    ရ က ခ လ ပ သည ၊  ဖ   ရ   ပ င  တ   ည အစ က   တ   န က  ဘက မ   
မ တ  တ ပ  ရ ပ   န ပ  သ ည  ။  အ ဆ င   ရ   လ  ပ  သ ည  ၊    ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  ဘ ရ  သ   ခ ရ စ  ယ  န  ၊  လ  န  ခ    သ    စ   ပ  င   မ    စ   က   န  က  ဘ က   က  န ဒ  မ    
သ င    ပ   သ   အ ရ  က    က  န   တ   ပ ထ မ ဆ      က   ခ   ရ က တ ည   က ၊  ဆ င   ခ င   ပ    တ   ၊  လ  ပ   ဆ  င  ခ    တ   တ  ရ   ပ  မ ည  ။   တ  က   လ   က   
သ င  တ    က    က  န   တ    အ မ  န  ပ   စ စ   ဆ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ မ  န  ပ    ပ န  လ  ၍   ရ   ခ ရ   က    ဆ က   ပ  မ ည  ။  စ  န  ခ    ဆ  ခ    ခ ရ   ဆ က  ပ  မ ည  ၊    ပ  ခ   တ  က 
“ သ  တ    တ  ယ  က  ခ  င   စ  က  အ  မ   မ     န တ   တ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ”  ဆ   တ   ပ  ပ  ။  လ  ဟ    ဖ    ရ   မ  င   တ    ၊  က တ  သ လ စ   
တ  ယ  က   ဖ စ   က  င    ဖ စ     င  ပ  တ ယ  ။  သ  ဒ  က     ရ  က  လ  ပ  တ ယ  ။  အ  ခ  က    ယ  ပ  တ ယ  ။  ထ  က  သ     ပ    သ  တ    က    ဖ  င    ပ ပ  တ ယ  ၊ 
ဆ န   က  င  ဘ က   အ  န အ ထ   ပ  ။  စ ည    ဝ  မ   ပ  ပ  သ ည  ၊  သ  သ န   တ  ဟ   သ    င    အ တ  ရ   သ င   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    က    က  ည  ပ  ဆ    တ    
ထ      က  င    တ န   ခ    က     င င   ပ ယ   က ပ  သ ည  ။    တ  က ပ တ    တ   ၏  သ မ   တ ရ   က     င င   ပ ယ  က  ပ  သ ည  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    
ရ    စ ရ န    က    က    က ပ  သ ည  ။  က  န   တ   က   ယ   က  န   တ   ပ  ရ  ဖ က  တ  ယ  က  လ      ခ  ဆ   မ  မ  ပ  ခ   ပ  ။  အ  ဒ  က   သ င   လ  ပ  ခ    ပ     ဖ စ  ပ  သ ည  ၊ 
ဒ  လ   ဆ   ရ င   အ  ဒ   န  က   ဘ ယ  အ ရ  မ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   သ ည    ရ  က  လ  ရ ပ  မ ည  န ည   ။  အ  ဒ  ဟ   မ    မ    မ  န  မ  န   အ  ဒ  က    
အ န ည   င ယ   သ   တ စ   တ ခ  အ ရ  က     ပ န  တ   ဖ    ရ န   က     ပ  တ    မ ည  သ    သ     င  ပ  မ ည  န ည   ။  ဒ   န ရ  မ    အ  ဒ  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   ရ    
ပ  သ ည  ။    တ  က ပ တ   တ   က     ရ  သ   ခ   ပ  သ ည  ။  ထ     န  က    ရ  သ   ထ    သ    တ  က ပ တ   တ   က     ပ န   ရ  က   စ မ ည   ဆ   ပ  က ၊ 
  တ  က ပ တ   တ   ၌  ရ    သ  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   စ စ  မ  န   သ  သ မ   တ ရ   က    အ မ   ပ   တ   မ  ပ  မ ည  ။   ပ  လ  က  “ ခ  ရ စ   တ    န  က  လ   က   သ   
င   န က သ   လ  က  က လ  ” ဟ   ပ  က  ခ  ပ သည ။

၁ ၁ ၉ ။  ယ ခ  ၊  မ က  န   မ   ခ င   အ တ  က  ၊  က ယ  တ င   ခ င   အ တ  က  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  အ လ    တ   တ ခ  က    သ င  ရ ထ   သ ည  ဆ   ပ  က ၊ 
ဘ ပ  ဖစ  ဖစ ပ ။ ဒ မ မဟ တ  လ တ  င မ  ခ မ   င မ  ခ မ  သ မ က   ရရ  တယ ။ သင တ   အခ     အမ    သမ    တ မ   သင တ   ၏ ဆ ပင က   
ရ ည  စ သ အရ ၌ လ  လ   လ က  လ က   က  ဇ   တ  မခ စ   ကရပ ဘ  ၊ သင တ    အခ     အမ    သ  မ   ဟ  စ  ကရက က    ငင  ပယ ဖ    
လ  လ   လ က  လ က  က  ဇ   တ   မခ စ  ရပ ။ အခ     သ  သင တ    သင  အ ပ ဆရ  တ ဟ   ယ  ခရစ  တ  ၏ န မ၌ စစ မ န  သ  
 ရဗတ  ဇ ခ ယ ရန  လ   လ က စ   သ   က ူဇ   တ  က   မခ စ  ရ တ  ပ ။ အခ     သ  မမ မက န    ဖစ   န ကတ   လ မ   ဟ  
န  မ က  န    ဖ စ   န  က ပ  တ ယ  ။  န  မ က  န   ရ  မ    သ ဆ     က ရ ပ  မ ည  ၊  ဘ    က  င   ဒ  မ န က   ဒ    တ  က ပ တ    တ   က    သ င  မ ယ  ရ ပ  သ န ည   ။  အ ခ   
က  န   တ   သ င  က      ပ  ပ  မ ည  ၊  က     ပ  တ    အ  က   မ    ဇ  တ  ပ က တ   ရ   ပ  သ ည  ။  သ င  လ က  ၌    တ  က ပ တ   တ   က    ယ   ဆ  င  ပ  ။
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ဒ   န ရ  က  န  ရ   ပ  မ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   က  င   က င  တ မ န      ပ   က   ခ  က  တ ခ  က    ထ   ထ   ပ  သ ည  ။    ပ  င   လ   ခ င   မ ရ    သ   အ ရ  တ ခ  က 
ဣသ ရလ သ  သမ  တ   က   ဦ  ဆ င မ  ပ ခ  ပ သည ။ တ ည စ  ပင   ပ လ က   လမ   ပပ သည ၊ ထ  သ     ပ င   လ  ခင   မရ   သ အရ တခ မ   
ခ ရ စ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။    ပ  င   လ   ခ င   မ ရ    သ   သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   သ ည   သ င  ၌ ရ   ပ   သ ည  ။  သ င    င   တ သ   တ ည    
 ဖ စ   အ  င   ပ  င   စ ပ  ပ  သ ည  ။  မ   င  ရ  ခ   အ တ  က   က     ပ  တ      လ    သ   မ     အ တ  တ က   ပ    ဖ     သ  အ ရ  မ    အ ဘ ယ  အ ရ  န ည   ။     င  င  ထ  က ဟ  လ    
ဘ  မ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  သ  တ    သ ည     တ  က ပ တ   တ   ဆ  သ      ရ  က   လ   က  ခ င     ဖ စ  သ ည  ။

၁ ၂ ၀ ။   ရ ပ န   တ ခ  ၌  အ  သ    တ     င     ပ ည   လ  က  ရ   ပ  သ ည  ၊  ဧ မ     လ ၏   သ   လ  တ    က  မ   စ   ထ  က   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  အ  ဒ  အ  ရ ပ  ဟ   
 ရ လ  မ   မ     ခ င   ၏   အ  က  ၌  မ ယ    က ည  သ  တ    က    ဆ     စ  ပ စ  ရ   အ ရ ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    ၏ အ  ပ စ    င    စ  န   ထ င    လ  က  ရ    သ   အ ရ  အ   လ    က   
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34“ တ စ  သ   တ ည    ဖ စ   ခ င   ”

 ပ   က  က  ယ   စ ပ  မ ည  ။  ယ    က ည   ခ င    ဖ င    က   ယ   တ   စ   ဆ င    စ  သ   အ န   တ ရ စ     က  င    က     ဖ စ  ခ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ    
 သရမည  အခ  န တ  င  အ င  ဖစ ပ သည ။

၁ ၂ ၁ ။  က     ပ  ၏   က  င   က င  ဗ   လ    ခ  ဖ ဘ  ရ   သ ခ င  ၊  ဒ   န ရ  မ    လ က  က   င  ပ  ဝ  စ  တ  ထ   က   ထ   ထ   ပ  သ ည  ၊  လ က  အ  တ   
 တ  လ ည   ရ   ပ  သ ည  ။  သ  တ     ဝ င   ပ  ဖ    ရ   ထ  က  သ     က  င   ထ  က  သ     က ပ   ပ  ။  ဒ   န ရ  မ    သ  တ    က    ဘ ယ  သ  တ ည  ရ    စ  တ ယ  ဆ   တ  က    
က  န   တ   မ သ  ရ   ပ  ဘ   ။   ဘ လ   ဖ စ     င  ပ  သ ည  ၊  ဒ   န ရ  က  ပ ရ  တ  သ တ   တ  လ ည     ဖ စ     င  ပ  သ ည  ။  ယ ခ   ဒ  လ   လ  ပ  ဖ     က  န   တ   ခ  စ   ရ ပ  သ ည  ၊ 
ဘ ရ  သခင ၊ က န  တ  လက ထ မ   ဘ မ  မရ  ပ ဘ  ၊ က န  တ  ၏ လ သ   ဖစ  ခင  ၌ အဘယ အရ မ  မရ  ပ ။ က     ပ တ   ပ  င  သ လ သ  ၏ 
န  လည  ခင  မ     အ ပ  က န  တ  ယ   ကည စ တ ခ မ  မ ပ    င ပ ဘ  ။ ဒ  လ   တ  ဖစ တ  အတ က  က န  တ  န  မလည ပ ဘ  ၊ သ    သ   က  ယ  တ   
မ  န    တ   မ   ခ င   အ ရ   န  က  သ     က  န   တ    လ   က  ပ  မ   ပ  ပ  မ ည  ။  “ သ  တ    ဟ    ပ  လ  ၏  က   ယ  ခ    မ   ယ   ဆ  င   က ပ  သ ည  ၊  လ က  က   င  ပ ဝ  စ မ      င    
 ရ   ဖ    မ     မ   ဖ စ  ပ  သ ည  ၊  လ  တ    ထ  မ   မ  က  င    သ   ဝ  ည    သ ည   ထ  က  သ    ပ  သ ည  ။  ထ   သ    မ ဟ  တ  ခ    ခ င   မ    သ  သ ည    က    မ တ   သ  တ 
 ယ  က   ဖ စ   လ    ပ  ပ  ။  အ  ဒ  ဟ   ဘ   ဖ စ  လ    လ  ဆ   ရ င     တ  က ပ တ   တ   ၏  တ န  ခ     တ   ၌ တ ည   သ   သ    င   အ တ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   လ    ပ  ပ  ။  သ  ဟ   
တ ပ ည    တ    တ  န    ဘ ယ   တ   မ   တ   င  ပ င           ခ င    မ  ပ  ခ   ပ  ၊  သ     သ    သ  တ      င    အ တ  တ က   ဆ    တ   စ   အ ခ  ၊  တ  ည    သ   ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   က    
ရ   ဖ  ဖ  ထ တ ခ   ကပ သည ၊ တ ည  သ  ဗတ  ဇ မဂ လ  ပ  ခင  ပ  စ က  လည   ရ   ဖ ခ   ကပ သည ။ မ  ပ င  မလ  တ ယ က မ က လ   က   
တ  ယ  က   က ည   ၍  တ  ည   သ  အ ရ  အ   လ    က    လ  ပ   ဆ  င  ခ    က  ပ  သ ည  ။
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၁ ၂ ၂ ။  ယ ခ  ၊  က  န   တ    ဘ  ရ   သ ခ င  က     မ   လ   က  ပ  သ ည  ၊  က   ယ   တ   က    ယ    က ည   သ   ဤ တ န  ဖ    ရ   သ ည    လ  မ     အ တ  က   
 ဖ ဟ  ပ  သ ည  ၊  က   ယ   တ   သ  တ    က    အ န   ရ  ဂ   င  မ    စ ပ  ။  ပ ရ  တ  သ တ   တ  ထ  မ   ရ   တ    သ  တ    က   ၊  အ န   ရ  ဂ    င  မ     စ ပ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ။  သ  တ    ၏ 
ယ    က ည   ခ င   က  အ ခ  ပ    ရ  က   က  င    ရ  က     င  ပ  သ ည  ။  ယ ခ     တ  က ပ တ   တ   ၏  က   င  စ   မ  က    ရ ရ   ထ   ပ  သ ည  ၊  “ က    မ   ရ  ဂ   ရ 
ဒ  စ    က  မ   ရ ၊  သ င   က  င    က  င    ထ  က  သ    လ    ရ  ပ   န   ၊  င  က  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  ဓ    ဖ င     ဖ တ   တ  က  ပ စ   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။ ” 
က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ၊  က  န   တ   ယ    က ည    ခ င   က  ခ   င  မ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  ဓ   ရ  ည  န က    င   မ  က    က  န   တ    ဖ   ထ  တ  မ   ပ  ပ  သ ည  ၊ 
က န  တ  လမ    က င  က    ရ  လ   မ  ပ ပ သည ။ က န  တ   ထ  င ခ  မ   က င  စ   က န  တ  ထလ    င ပ  ပ ။“ ဟ ဆ  ပ ။ ” 
က  န   တ   ဟ က  န   တ   ဖ ခ င  အ  ပ  ၌ လ က  က    ထ    ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  က  န    တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ၏    တ  က ပ တ   တ   မ    
သ မ   တ ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ     င    က  န   တ    တ လ    တ ၀  တ ည   ရ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   မ  န    တ   မ   သ   လ  ပ  င န    ဆ  က  တ  မ    က    
က   ယ   တ   လ  ပ   ဆ  င   တ    မ  ခ   ပ  သ ည  ။  က  န    တ   လ ည   ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  ဝ ရ ဘ  ရ   ၊    တ  က ပ တ   တ   တ   င   က    
က  န   တ   ယ    က ည   ပ  သ ည  ၊  အ  ရ   က    က  န   တ   လ  ပ  မ ည  ။  ထ   အ ရ  က      က    က   ရ န   အ  ရ   သ     က  န   တ   လ  ပ  မ ည  ။  ဒ  မ န က  အ  ဒ  က    
က  န   တ    က  က  က   င   လ   က  ပ  သ ည  ။
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၁၂၃။ အ   ၊ ဘ ရ  သခင ၊ အသင   တ  သည   ရ  လ   မ  ပ စ  အခ  က    ပ  မည သ    စ   စ     င ပ မည နည    မ ရ ည လည   အနည  ငယ  
ထ တ ထ တ ပ  ပ    ဖင   ပင လယ န သ    ဆင  သ   ရပ သည ၊ က  ယ  တ  ထ သ    င    က  ခင  က   အစ ပ ခ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင မ န   တ  မ သည မ  ၊ 
အဘယ   က င   င အ   င    ကးမ က    ပ သနည  ။ င ၌ သင  အတ က  အဘယ အ  က င  က   င     က မ  ပ သနည  ။   ပ ပ ၊  ရ  ခရ  က   
ဆက လက  လ  က လ မ  ပ ။ င ဟ  အလ ပ ရ  ရ ဆ သ    သင  အ   လ  အပ မ မ ပ  ဘ   လ  ။   ပ ပ ။“ ဟ ၍ ဖစ သည ။ ဘ က    ပ ရမ  လ ။ 
သ င  ၌ ရ    သ  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   က     ဖ စ  ပ  သ ည  ။    ပ   ပ   ၊   ရ   ခ ရ   က    ဆ က   လ   က   က ရ ပ  မ ည  ။  င  ၌  င     က   မ ည  တ မ    ခ င   က    
မ ပ   င  ။  ရ  ခရ  က   ဆက ပ ။
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ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  ဝ ရ ဘ  ရ   ၊  က  န   က  န   တ   သ ည    ယ   ဘ  ရ   ၏  န  မ ၌   ရ  က  လ  ပ  သ ည  ။  ဤ ယ    က ည   ခ င   ၏  ဓ   က    က  န   တ    
ထ တ လ  က ပ  တ  မည ၊ ဘ ရ  သခင ၏ တလ   တဝတည   ဖစ  ခင  အရ က     က   က  မ  ပ ပ မည ။ လ သည  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   
အ   ဖင    ဖစ ပ သည ။  မတ  တရ   တ က  လ  က တည ပ သည ။ သ   တ    ယ  ခရစ  တ  က   စ န  လ  ပ  ဇ  ခ  ပ သည ။ 
ဤ အ  ဆ  က  အ ဦ  ထ  မ    ဘ ယ  န ည   န   မ ဆ   ၊  ဘ ယ  သ  က   မ ဆ    က န   သ တ   တ    မ စ  ပ  တ  ပ င   န သ ည    ဒ  စ    က  မ  တ   င   လ   လ    
က န  တ  အ  တ ရင ဆ  င မ  ပ ပ မည ၊  က င  လ ပ   ဖစ  ဖစ ၊  က င မ လ ပ  ဖစ   ဖစ   ယ က     လ ပ  ဖစ  ဖစ  မ န  မပ  ဖစ  ဖစ ပ ။ 
န   မ က  န   မ  တ   င   က    က  န   တ   ဆ န   က  င  မ   ပ  ပ  မ ည  ။  သ  သ ယ  ဖ စ  စ ရ  တ   င    က    က  န   တ   အ   တ  မ   ပ  ပ  မ ည  ၊    က က  ရ    မ  တ   င   က    က  န   တ    
ဖ  လ  ဆ န   က  င  သ    ပ  မ ည  ။  ဘ  ရ   တ ရ   မ    စ  သ   အ ရ  အ   လ    က    က  န   တ    တ   က  ထ  တ  သ    ပ  မ ည  ။  ဒ  ပ ရ  တ  သ တ   တ  က    
 ယ   ခ ရ စ   တ   ၏  န  မ ၌  က  န  ရ စ   စ ပ  မ ည  ။  ဒ  ပ ရ  တ  သ တ   တ  က    ထ  က   ပ   စ ပ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င    င    အ တ   က  န   တ   တ     တ လ    တ ဝ တ ည    
 ဖ စ     င  ပ  သ ည  ။  မ က  န   မ   ခ င      င      က  က  ရ     ခ င   က    က င   မ    စ  သ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၌  အ  စ ခ     င  ပ  သ ည  ။  တ န  ခ    သ ည   က     ပ  တ    အ    
ဘ  ရ   သ ခ င    င   တ  သ   တ ည     ဖ စ   စ    င  ပ  သ ည  ….  ဘ  သ  တ  သ  န    ခ င   ခ  ရ  သ   အ န   တ ဝ   က  တ  င   ထ   ဒ  စ    က  မ  က   ယ  ၌ က  အ ဘ ယ  သ     စ   ရ  စ    
 အ  ဟစ မ  ပ    င ပ မည နည  ။ အ ဒ က န ထ  ဒ စ   က မ က မည သ    ထ က သ      င ပ သနည  ။  ဂ လ လ က လ   သ ပ သ သ  မည သ    
 အ   ဟ စ     င  ပ  မ ည  န ည   ၊  စ ခ န   ခ  ရ  ဆ  သ    ၊  ဒ  ဝ  တ   ရ  က  လ   သ  အ ခ  ၊  “  သ င  တ    ၏ ဆ   လ   ရ င   မ    အ  ရ ဖ    လ     ခ င   မ  ခ   သ   
ပ  လ စ  တ   တ    သ ည   အ  ဒ  မ   ရ ပ   န  က တ ယ  ။  အ သ က  ရ  င   တ   မ   သ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  စ စ  တ ပ  က    ဆ န   က  င  တ   က  ခ   က      င  မ ည  လ   ။ ”  ဟ  ၍ 
  ပ ဆ  ခ  ပ သည ။

အ   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င   သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   တ န  ခ    ၌  လ   ယ  က      လ  မ  န   မ က     ပ  ထ  န    စ ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ   သ ည   
  ပ င  လ  ခင  မရ  ခ  ပ ။  ခတ က လ တ က  လ  က  ည      မ   စ သ  ဒ စ   က မ သည  လ သ  မ      ယ စ တ   က   အန တရ  ဖစ  စ၍ 
က ဆ    စပ သည ။ ဒ  နရ မ  ရ   နတ က၊ အသက ရ င  သ  ဘ ရ  သခင ၏ အသင   တ  က   ဆန  က င   ဘက  ပ မလ  ပ လ  ။ အခ င  စ တန  
ထ  က  သ     လ   ၊  ထ   ခ    လ   ၊   ယ   ခ ရ စ   တ   ၏ န  မ ၌   ဖ စ  တ ယ  ။
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35“ တ စ  သ   တ ည    ဖ စ   ခ င   ”

၁ ၂ ၄ ။  ယ ခ  ၊  ဓ   ရ  ည  က    ထ  တ  စ ရ  ဖ     သ င  ဟ  လ    လ  က  တ    ခ  န  အ   က    ရ ထ    ပ    ဖ စ  သ ည  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   ၌  သ င  ၏ 
ပ ဂ   လ  ရ ရ  သတ  က     က   က   စရန အလ  င   လ   လ က  သ  သ န  ည မ က   သင ရထ   ပ    ဖစ သည ၊ ယခ ၊ သင ၏လက တ င ရ   သ  
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   က    မ ည  သ   က  က  က   င     င  ပ  မ ည  န ည   ။  ယ    က ည   ခ င   ၏  လ က  ၌  စ   က   င  ထ    သ   ထ   အ ရ  သ ည   
ထ  က   ပ  လ  ပ  သ ည  ။  “  င   ဘ  မ    ရ    သ   ဘ  ရ   သ ခ င  က    င   ယ   ဆ  င  သ ည   ၊ င  သ ည   ဤ သ     သ  အ ရ   ပ  တ  င   ဘ  ရ   သ ခ င    င    
တ လ    တ ဝ တ ည     ဖ စ  မ ည  ။  ဤ   တ  က ပ တ   တ   ၌  ရ     သ   ဤ ဝ  ည     တ   ၏  ဓ   က    က  န   တ    ထ  တ  လ   က  ပ   တ   မ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   
က     ပ  အ    က တ   ပ   တ   မ   သ   က  တ   တ   တ   င     ပ ည   စ   ခ   န  အ တ   င    ဒ  စ    က  မ  က    က     ပ    ဖ တ   တ  က  ပ  မ ည  ၊  ဟ  ဆ   ပ  ။  သ  တ    ၏ 
  လ    သ   မ    အ   လ       င    ထ   အ ရ  က    ယ    က ည  သ ည  ဆ   ပ  က ၊  ထ    န  က  တ  င   အ လ    စ    သ  က  န   တ   ၏    လ    သ    ဖ င            သ   သ    
” က  န   တ    သ င  တ    က     မ  ပ  မ ည  ၊  ယ   ခ ရ စ   တ   ၏ န  မ ၌   ဖ စ  သ ည  “  သ င     ခ  တ  က   ဖ င    မ တ  တ ပ  ရ ပ  က  ၊  ထ   အ ရ  က    လ က  ခ  ပ  ။  အ  ဒ  က    
သ င  အ ဓ  ပ   ယ  ဖ  င   မ လ   ။  သ င  ဟ      သ   ပ  သ လ   ။  သ င  ၏  လ က  ၌    တ  က ပ တ   တ   ရ   ပ  သ လ   ။  သ င   လ က  ၌  ယ    က ည   ခ င   ရ   ပ  သ လ   ။ 
သင ၏  ပ ပ  င  ဆ  င ရ လက က   ဘ ရ  သခင အ     မ  က တင မ  ပ ပ  ”ဘ ရ  သခင ၊ ဤသ    သ  အရ အ   ဖင  ၊ က န  တ  ၏ 
ပ င     မ   က  ထ    သ   လ က  အ    ဖ င    က  န   တ   တ ဘ ဝ လ    က    က  န   တ    ပ  င     ထ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   ဝ  ည    က    အ  ပ  င   ပ  ပ  သ ည  ။ 
က  န   တ   စ    စ    ခ င   က    အ  ပ  င   ပ  ပ  သ ည  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ   ၌  အ လ    စ    သ  အ ရ  က    က  န   တ    အ ပ     ထ   ပ  သ ည  ။  ယ ခ  ၊ 
က     ပ  ၏ ယ    က ည   ခ င   က    သ န   ရ  င    စ  သ   ဝ  ည     တ   က  ယ   ဆ  င   စ  တ   မ  ပ  ။  အ   က  င   က  စ  က    က  န   တ   အ     ပ   တ   မ  ပ  ။ 
က  န   တ   ဆ  မ   သ  သ ယ  ဖ စ  စ ရ  တ   င   က    အ  ဝ  သ      ရ  က   အ  င   ဖ တ   တ  က  ပ စ   တ   မ  ပ  ။  ဤ သ     သ   ခ ဏ တ  အ တ  င    
က     ပ   မ   လ   က  ခ   သ ည  က တ   တ   က    ယ    က ည    ခ င     ဖ င    က  န   တ   လ က  ခ  လ    ရ ပ  သ လ   …. “
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အ က ယ  ၍  အ  ဒ  က    သ င  ယ    က ည  တ ယ  ဆ   လ  င  ၊  “ အ  မ င  ”  ဟ  ယ ခ  ဆ   ပ  ။  [  စ       သ   သ  အ  ပ  င   က  “ အ  မ င  ”  ဟ  ဆ   ပ  သ ည  ။ ]  ' အ  မ င  ' 
ဟ  တ ဖ န  ၊  ဆ   ပ  ။  အ  မ င  ၊   ပ   ၊  အ  မ င  ၊  အ  မ င  ပ  ။  အ  ဒ   န  က   သ င  တ    အ   လ    ၏    လ    သ   မ      င    အ တ   သ င  အ ဓ  ပ   ယ  သ တ  မ  တ  ပ  ။ 
 ယ   ခ ရ စ   တ   ၏  န  မ ၌   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င  ၏  မ   မ န   မ  အ တ  က   သ င  က    က  န   တ   က တ    ပ  ပ  သ ည  ။  အ  မ င  ။  သ င  တ    ၏ 
  လ    သ   မ    အ   လ      င    ထ   အ ရ  က    ယ    က ည  ပ  .  ဘ  ရ   သ ခ င  သ င  က     က  င   ခ     ပ  ပ   စ ။  ဘ ရ  သ  န က   ဗ  ။


