
 ပရဂ အသင   တ   ခတ က လ
ဂ က ဖ ဆ န  ဘ လ  ၊ အင ဒ ယ  န  ၊ အ မရ ကန ။

၆ ၀ - ၁ ၂ ၀ ၇

၁ ။   က  င   ပ   ပ  ။ ( အ ခ  က  န   တ   စ    ရ  မ   န သ ၍  လ  ည   ထ  က  သ    ဖ     ပ    က  င   ပ  တ ယ  ။ )   က  င   ပ   ပ  ။  ဘ  ရ   ရ   အ မ   တ   က     ဆ  င  ရ  က  ရ န   
အ လ    င    ဒ  ည ဒ   န ရ  မ    ရ    န ရ တ  က    က  န   တ   တ     အ လ  န   ပ    ရ  င  ပ   တ ယ  ။   ပ    တ    မ  န  ည က  က  န   တ    
 ထ  င  ခ    စ   ရ  က  လ  ခ   တ ယ  လ    ခ  စ   ခ   ရ ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င    အ ခ   က  န   တ   တ      မ  ခ  န   တ ခ      ရ မ ယ  လ    က  န   တ   ယ    က ည  တ ယ  ။ က  န   တ    
ဒ   တ  က    အ  တ  က ပ  ထ   ထ ည   ထ    ပ  မ ယ  ။  ထ      က  င    ….  ဒ  ဆ   တ  င    ခ င   ဟ   ဆ   တ  င   ခ  ရ ဖ      ဖ စ  တ ယ  လ    က  န   တ   ထ င  ပ  တ ယ  ။  ထ   န ည    
တ   က  န   တ   လ   က  န   တ   တ တ     င  သ မ  အ  က  င   ဆ      ဖ ဆ   ဖ      က    စ   ပ  မ ယ  ။
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၂ ။    ပ  ပ  ။ သ င  တ     မ  တ  တ မ   က     ပ  မ ယ  ဆ   ရ င  ၊  သ  သ ည   က  န   တ    ပ   က   ရ  က   န  သ    ရ  င   ခ ည  တ န   က      ပ  င   လ  မ ယ  ဆ   ရ င  ၊ 
သ င  တ    သ  လ   ၊ က  န   တ   မ    ရ  င   အ  က  မ    ရ   မ   မ ဟ  တ  ပ  ။  က  န   တ   က  မ    ရ  င   အ  က  က   ဟ    ပ  သ  ထ  က  တ စ   ယ  က   မ ဟ  တ  ပ  ။ 
ဒ  ဟ  ….  မ ရ   လ  ပ    က  င   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    ထ င  ပ  တ ယ  ။   န  က  ဆ    ….  က  န   တ    ဒ  က  တ   က    မ  ခ   တ ယ  ။  က  န   တ    န  င  တ  န  ပ  ။ 
က န  တ   န င တရ နပ   ပ ။ သင တ    မင လ  ။ အ  ၊အ   သင တ   ဘ လ ပ မလ …. ထ   နရ မ     ပ င  လ  က  ပ   လ ပ  ဆ င မ  လ   ? အ  ၊ 
 က  င    ပ   ၊  ဒ  က    ဒ  တ   င   ထ   ထ   ပ  ။   က  င    ပ  ။  သ   ဘ  သ   သ   န ပ   စ ။  အ   ၊  မ ဟ  တ  ပ  ။  ဒ  က    သ င  တ     မ ပ စ  ခ  ပ  န   ။ အ ခ   က  န   တ   ဒ  က    
ပ   က  က ပ တယ ။ အခ  န တစ ခ    …သင သ လ  ၊ သင  ရ   မ က     ပ က  တ က ပ  နတ   အလင   ရ င က   က န  တ  မ က  က ပ ။ သ    သ   
ဒ  လ မ   က    လ င    စ တ ယ  ဆ   ရ င   က  န   တ     က  င    က  င    မ င     င  ပ  တ ယ  ။  ဆ ရ   က  န   တ     က   ဇ   တ င  ပ  တ ယ  ။  သ   က    
က  န  က   စ ပ  လ  မ   မ ယ  ။
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၃ ။  သ င  တ    သ   က လ   ။  အ သ င    တ     ခ တ   တ  မ    သ င  တ      ပ   စ       င  မ    မ ဟ  တ  ပ  ။   ပ    တ   က  န   တ    ဒ  အ ရ  က     လ  လ   န စ    
က  န   တ    ဇ န   က      ပ  ခ   တ ယ  ။  က  န   တ   က  “ အ   ၊  က  န   တ    ဒ  အ ရ  အ    ဖ င    တ ရ    ဒ သ န  င   ဆ ယ  က     ဟ    ပ  ဖ     
စ  ရ ခ   တ ယ  ” လ      ပ  ခ   တ ယ  ။   ပ    တ    သ  တ    က  ….  ဒ  က    လ  ပ  ဖ     န ည   မ ရ   ဘ   ၊  ဒ   ပ မ   မ    မ  င  ထ    လ   က  ပ  ။ ထ     ပ င   ဖ စ     င  တ  က  က  န   တ   တ     
စ အ ပ က   ရ တ   အခ က န  တ  တ    ထ  ထ ပ  ဝင   ရ က  အ င  က   စ   ခင   ဖစ လ မ  မယ ။
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၄ ။  ည  အ စ  က   ၊ က  န   တ   သ င   က    ဒ  မ   မ  တ   ဘ   ။  ည  အ စ  က    ဝ က  စ  ၊ ခ င  ဗ     န  က  င   လ    ?  ည  အ စ  က     ဒ  လ  တ န  ရ    
မ  သ   စ  က  န  က  ဆ     က   ရ  က  လ  တ ယ   ဆ   တ    သ တ င    က  င    အ ခ     က   က  န   တ     က   ခ    ပ  တ ယ  ။ တ  ခ    က  င   လ  ….  
တ  ခ    က  င  မ  လ  ။  ဒ  ဟ  တ စ  ဆ ယ  လ   ?  က    ။  အ သ စ   သ   အ သ င    တ    လ က   အ  က  မ   ရ   တ ယ  ဆ   တ   သ င  မ  တ  မ  ပ  တ ယ   န   ။  သ  ရ    
မ  သ   စ  က    က ယ  တ င  မ ယ  ဆ   တ  က    ဘ  ရ    သ ခ င  က သ   က      ပ  ခ   တ  န   က ပ  ။  က  န   တ    ဘ    ပ  ရ မ ယ  ဆ   တ  က    မ သ  ဘ  န    
ထ    န ရ  မ   မ တ  တ ပ  ရ ပ   ပ    သ    အ တ  က   က  န   တ   ဆ   တ  င   ခ   ဖ   ပ  တ ယ  ။  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က င  မ င   ရ    မ  သ   စ   ပ  တ ယ   လ     
  ပ ခ  တယ ။  တ  လ  ။ သ တ   ထ က လ တ  င  ပ ။ဘ ရ  သခင ဘ လ ပ လ ဆ  တ   တ  လ  ?သ  ရ     တ ထ က   တ  က  ပည  စ  တယ ။ သ တ   ဟ  
လ   ဝ၊ လ   ၀ မက   ံ  ပ ။

4

 က  င    ပ  ၊ ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  က  သ  ပ   ခ င   ထ  သ     က  န   တ   တ     မ  ရ  က  ခ  င   သ  ပ  ။  က  န   တ   တ    အ ခ   န    က   က    န ဖ     
 က   စ  ခ င ပ  သ တယ … ဒ အပ  င  ၊ က  တင  ယ  က  ထ   သ အပ  င  ပ ။

၅။ အခ ဒ ညက န  တ  စက    ပ ဖ    က   စ  ပ မယ ၊ ပ   တ  ….  အ က ယ  ၍  က  န   တ      ပ     င  ရ င  ၊ က  န   တ   တ    ဟ    က    မ တ  တ    
အ သ င    တ    ခ တ  က  လ ၏  သ မ   င   ဝ င   အ စ  တ   အ ပ   င   မ    ဆ  သ      ရ  က  ပ   လ  မ   မ ယ  ။  ဒ  တ  ယ  အ သ င    တ   ….  တ တ  ယ  အ သ င    တ   ပ  ။ 
က  န   တ   တ     ဒ  ည မ   ရ   ပ  တ ယ  ။  သ င  တ    ဒ  က      စ   သ က   က လ   ?
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အ ခ  က  န   တ    တ   တ  က   ယ   ဘ  ရ    က  န   တ   တ    က     က  င   ခ     ပ   ပ    ဒ  အ ရ   တ    ပ  တ ယ  ဆ    တ  ဟ  အ    သ စ ရ   က  င   တ ယ   
ဆ   တ  ပ  ။   ပ    တ    အ န  ဂ တ  မ     ဖ စ  လ  မ ယ    အ ခ   န  မ  ရ  က  ခ င  က  န   တ    တ    က    သ  ခ  င     ပ   ခ င   က    က  န   တ   တ       လ    သ    ဖ င    
အ  ပ ည   အ ၀  က   ဇ   တ င  ပ  ၏ ။  အ စ က တ ည   က  န  က  န   တ   အ ဆ    က    သ  ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င    က  န   တ   တ    အ တ  က   အ ရ မ    
 ပ    ရ  င  ရ ပ  တ ယ  ။  ထ      က  င    က  န   တ    တ    က    က  င   ခ     ပ  ဖ    ဘ  ရ   သ ခ င   က    က  န   တ   တ     ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။

၆ ။   ပ    တ   သ င  တ     သ တ  ထ   မ  လ   ?  မ  န  ည က ဝ တ   ပ  က    က  ယ   ခ င    ပ   တ    အ ခ   သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည      တ    က 
က  န   တ   တ    က   သ တ င   စ က    သ    ခ  န    ဝ  ည    သ    ခ    ပ  ခ   တ ယ  ။  ထ      န  က   ဝ  ည     တ   က စ က     ပ   န  သ   အ ခ    န  က  ဆ     သ   
မ န က   ဖ န   ဆ    ခ င    အ  က  သ      ရ  က   ပ    ထ ပ  ခ   တ လ  လ  “ ဝ  ည      တ   က အ သ င    တ   မ    ထ  သ    ဘ    ပ  ခ   လ  …”  ဟ    ပ  ခ   တ ယ  ။  အ   ၊ 
“ န   ရ    သ  သ  က    ဝ  ည     တ   က အ သ င    တ   မ    ထ   ဘ    ပ  ခ   လ  ဆ   တ    က    စ ပ  ။ ” လ     အ သ င    တ   ရ    လ က   ဆ  င  မ    မ   တ စ  ဆ င    
  ပ  ခ   တ ယ  ။
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အ   ၊  အ သ င င    တ   က     သ စ    ဆ  ပ  က   င  ထ   ပ   စ ။   မ င  ပ  ။      သ  လ  စ   စ    ထ  န   သ  မ   ပ  ။  ဂ   စ   က  ပ  ။ စ  တ န   ရ  က  လ   ပ  ။ 
နတ ရ ူ င   သ  အဆ   သတ မ   သင တ    န က သ      ပ လ  က ဖ    က   စ  ပ  လ မ   မယ ။ အခ  န တ  င  မ   သန  ရ င   သ  
ဝ  ည     တ   ရ   တ ယ  ဆ   တ   သ ခ    စ ပ  ။  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ    က     က  င   မ  န   အ  င   ပ   ပ င   ခ င   အ တ  က  ပ  ။  မ င  ပ  ။   ပ    တ    သ င  တ    ဟ   
ထ   အ ရ   တ     င        သ   လ  စ  စ    ရ    မ ယ   ဆ   ရ င  ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ င   က    ပ    က  င   တ    အ ရ   တ    ပ  ပ  လ  မ   မ ယ  ။   တ   လ   ၊  ထ ပ  ထ ည    တ    
အ ရ   တ  က    ဆ က  ထ  န   သ  မ   ပ  ။  ထ   န ည   တ  ….



2 ပ ရ ဂ  အ သ င    တ    ခ တ  က  လ

၇ ။  အ ခ  အ န   ရ  ဂ  က  သ  ခ င   အ စ ည   အ  ဝ   က   ဘ ယ  အ ခ   န   လ  ပ  မ လ   ဆ   တ   တ စ   ယ  က   ယ  က   ပ   လ    တ  က    မ   န  ပ  ။ 
ဒ  က  န   ခ   ပ     မ   န ပ   ပ  ။  အ ခ  ဒ  ဝ တ   ပ   ခ င    ပ   လ  င   ပ   ခ  င    န  က  စ  န  န  ည  န တ  င   က  န    တ    အ  ဝ   က   တ စ   န ရ  သ     
အ န ည   င ယ  သ    ပ  မ ယ  ။ က  န   တ   ရ   လ ည   ခ   င   က    အ န    ပ  ဖ     အ တ  က  ပ  ။   ပ    တ     န  က   တ န ဂ      န  မ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    ဆ   ၊ 
က  န   တ   တ     အ န   ရ  ဂ  က  သ  ခ င   အ စ ည   အ  ဝ  က     ပ  လ  ပ  ပ  မ ယ  ။   န  က  တ န ဂ     မ န က  မ   ပ  ။ ဒ   ဖ စ  ပ  လ  မ   မ ယ  ….  
ဘ ယ   န  မ   ဘ   ဖ စ  မ ယ  ဆ   တ   မ သ  ရ ပ  ဘ   ။ ဒ   ပ မ    ဒ  ဟ   တ စ  ပ တ   တ    ရ   ပ  တ ယ  ….  ( ၁ ၈ ) ရ က  ၊  တ န ဂ     မ န က  ပ  ။ ဒ  မ  န  ပ  သ လ   ၊ 
ည  အ စ  က    န က  ဗ  လ  ? တ န ဂ      မ န က  ( ၁ ၈ ) ရ က  ။  မ က  န   မ  သ  မ   ာ  အ တ  က   ဆ   တ  င    ခ င   ။
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 ပ    တ   ဒ  မ   ရ   တ    က  န   တ   တ    ရ    သ င   အ  ပ  ဆ ရ   အ   က  င   အ  မ     က     ပ  ဖ     အ ခ  င   အ  ရ  က  န   တ    မ ရ ခ   ဘ   ။  ဒ   ပ မ    က  န   တ   တ    ရ    
အ သ င   အ  ပ  ဆ ရ  န   ခ င  ဗ    တ    အ   လ    က     တ   ဆ    စ ဖ     က  န    တ     က    စ   ခ  င  ပ  တ ယ  ။  သ  ဟ  ခ ရ စ   တ   အ    ဖ င    တ က ယ  စ စ  မ  န   သ   
ည  အ စ  က   တ စ   ယ  က  ပ  ။  ထ   က    သ     ည  အ စ  က   တ စ   ယ  က  က    ရ တ  ဟ   က  န   တ   တ      ပ    ရ  င  ရ ပ  တ ယ  …. သ န   ရ  င   မ   ဖ င    မ က  သ ဒ စ   န  က   ခ   
တ စ  ခ  မ    ခ   ဆ  င  လ  ခ   တ ယ  ။   ပ    တ   က  န   တ   တ    အ   လ      အ   မ  န က  ဗ  လ  က    သ   က တ ယ  ။  ဒ  န   မ    ရ     သ  သ  တ   င   သ   က တ ယ  ။
သ  ဘဝမ   လက ည   ု တစ  ခ  င   တင ထ  တ  သ  ဘယ သ  မ  မရ  ပ ။ သ က က န  တ   ဒ က    ပ တ  မ က  က ပ ။ ဒ  ပမ   က န  တ   သ  က   
အ ခ    င   ဆ  ဖ    သ   သ   လ   ပ  တ  ထ က  ပ န    ခ  လ  ပ    က    တ စ  ခ  ပ   ပ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။  သ   သ ဆ    သ    ခ   ရ င   ပ   ။   မ င  ပ  ။  အ ခ  ဆ   တ  အ ခ   န  ပ  ။

၈ ။  တ စ  ည မ   က  န   တ    အ သ င    တ   ဆ  သ     သ     န စ    တ စ   ယ  က   ယ  က  က  “ အ   ၊  ည  အ စ  က   ဘ ရ မ   ဟ မ  ၊ ထ    ဒ သ န  က   က  န   တ    
တ က ယ  န   လ ည   သ  ဘ   ပ  က  ခ   ပ  တ ယ  ။ ” လ      ပ  ခ   တ ယ  ။
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ထ   စ   က  န   တ   က  “  က   ဇ   တ င  ပ  တ ယ  ”  လ      ပ န    ပ  ခ   တ ယ  ။

ထ     န  က  တ  ခ   န   မ    ရ ပ   န  သ   တ စ  စ   တ စ   ယ  က  ( ဒ    စ   ပ  င  မ    စ     က  ပ   ပ  ။  သ န   ရ  င   ရ  ဌ  န  တ   မ   ပ  ) ဝ န   က   တ စ   ယ  က  က 
“ က င   ပ ။ဘ ရ  သခင  က င  ခ    ပ ပ  စ။ က   ် ပ က   ထ  အ  က င   
  ပ   သ  သ  တ စ   ယ  က   ယ  က  လ   ခ  င  ပ  တ ယ  ။ ” ဟ    ပ  ခ   တ ယ  ။ “ ဘ  ရ   ဆ  သ    ဖ    ထ င   ပ   က     က   မ  အ   လ     လ   ခ  င  ပ  တ ယ  ” 
ဟ   ပ ပ  သ သည ။

ထ   အ ခ  က  န   တ   က  “  က  င    ပ  ၊  ဒ   ဖ စ  မ   ပ  ”  ဟ    ပ  ခ   တ ယ  ။  “ ဘ  ရ   ဆ  သ     သ    ဖ    ထ င   ပ   
 က     က   မ  အ   လ    လ   ခ  င  ပ  တ ယ  ” ဟ    ပ  ပ   သ  သ ည  ။

ထ   အ ခ   က  န   တ   က  “  က  င    ပ  ၊  ဒ   ဖ စ  မ   ပ  ” ဟ    ပ  ခ   သ ည  ။   ပ    တ    “  က  င    ပ  ။ 
င  က   ယ  တ   င  ဒ  က    က   က  ပ  တ ယ  ။ ” ဟ    ပ  ပ  သ ည  ။ “ တ က ယ   က   က  ပ  တ ယ  ” ဟ   က  န   တ      ပ  သ ည  ။  ထ     န  က   “ က  န   တ    
မ  န  က န      သ   ဖ    လ   ပ  တ ယ  ”  ဟ  က  န   တ      ပ  လ   က  ပ  သ ည  ။

 က  င    ပ  ။  သ  က  “ င  န    ပ တ  သ က   ပ      ပ  ဖ     လ   တ   အ တ  က  င   မ  က   က  ဘ   ၊  ဘ  ရ    က  င   ခ     ပ  ပ   စ ” ဟ     ပ   လ ၏ ။

က  န   တ   က  “ ခ င  ဗ    န    က  န   တ    က   မ   က   ဟ ခ  က  တ စ  ခ  ရ   တ ယ  ။  ဒ  ဟ   က  န   တ   က  ဒ  န    ပ တ  သ က   ပ        သ   တ ယ  ၊ 
ခင ဗ   ကမ    သ  ဘ  ”ဟ   ပ ခ  သည ။တစ  ယ က တစ  လ  က  က သည … အ က ယ  ၍  သ င  ဟ   က  လ  တ စ   ယ  က  က    ခ   ပ   သ   က    
  မ   က   ပ      ပ  ဆ   မ ယ  ဆ   ရ င   သ  က  အ လ  ပ  က    ပ     က  င    အ  င  လ  ပ  လ  မ   မ ယ  ၊   မ င  လ   ။  မ  န  တ ယ   န   ။   မ င  လ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က 
သ မ န တ လ ပ တ  အခ သ  ရ   က လ  တ က     ပ  ပရတ   က  က တယ ။ သင တ   က တ   သ တ    အမ   လ ပ မ တ  အခ   ပ ရတ က    က  က  တယ ။ 
ဒ ဆ   သ တ    အမ န လ ပ တ  အခ  ဘ လ    မ  ပ  တ  တ လ ? လ ပ မ တ   အခ    ပ ရတ က    က  က တယ ။ဒ ဆ   သ တ    အမ န လ ပ တ   အခ  ဘ လ    
မ  ပ  တ  တ လ ?

၉ ။  ဒ    က  င   ဒ  သ န   ရ  င   ရ  ဌ  န  တ   ၌  ည  အ စ  က   န က  ဗ  လ   ဒ  လ  အ  ပ   က   ၏  သ င   အ  ပ   ဖ စ   ခ င   အ တ  က  က  န   တ    တ က ယ  ဘ  ရ   က    
 က   ဇ   တ င  ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    မ က  သ ဒ စ    န  က  ခ  ထ   လ  က    တ    ခ င   ဟ        က    စ တ ယ  … ဘ    က  င   ဒ  လ   . .  မ    ယ  င   တ   ထ   င  ခ   မ    
မ စ   တ  လ  ။  ဒ   ပ မ     က    မ တ   သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   မ  တ စ  ဆ င   ရ    ဖ   ခ င   . .  အ ခ   တ    ဒ  လ က   ဆ  င   တ  ဆ  သ    လ   န  ခ င     ပ    တ    
သ  က  သ    စ  တ  က    အ သ    မ  ပ  တ    အ ခ   သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က  သ   က    က  မ   က  င  စ    အ သ     ပ   ခ င   ပ  ။  အ န က   ပ န  ဆ    ခ င    က    မ  န  က န   သ   
စည  ဝ    င  န မ   င  န မ စ  လ  မ    မ န ကန  သ  အတက  အက ၊   င   အစရ  သ ဖင   ထ  ဟ က    ပန လည   ဖဆ   ခင  က    စ င   ကည   ကပ ။
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 ပ    တ    ဒ  ည   လ  ၊ က  န   တ    မ ထ င  ပ  ဘ    သ  က…. ဂ  န ယ  ဂ က ဆန လ   ၊  က င   ပ ၊က န  တ   ထ န  သ မ  ပ မယ ၊ ဂ  န ။ ဂ  န ဂ က ဆန  
အ တ  က   က   ယ   တ   က    က   ဇ   တ င  တ ယ  ။  ဒ  ည  အ စ  က    ဆ  မ    ဘ  ရ    သ ခ င  ဆ  မ    က    မ တ  တ    လ က   ဆ  င   တ စ  ခ   သ ခ    ပ  က  ရ   ပ  တ ယ  ။

၁ ၀ ။  အ  မ  တ မ   မ  မ  က   ယ  က       မ   ခ  ပ  ။  အ ခ  အ သ င    တ   ထ  မ   လ  တ   င   မ    လ  ပ  စ ရ   ရ    က ပ  တ ယ  ၊ ဒ   ပ မ    တ စ  စ   တ စ  ခ   အ တ  က  ဒ  က    
 ဘ  မ    မ ဆ   ထ   ပ  ။  အ သ င    တ   ရ    က  န  ရ    သ   အ စ  တ  အ ပ   င    မ      င   အ တ    ရ       လ   က  ပ  ။  ဒ  ဟ   ဘ  ရ   အ တ  က  ပ  ။ 
အ ရ  အ   လ    က ပ  ၊  မ င  ပ  ၊  မ င  ပ  ။  လ  တ   င   က    လ    ဖ င    စ က   မ   ပ   စ  ခ  င  ပ    င   ။  လ  တ   င   က အ န က  ဖ  င   ဆ    က ပ  တ ယ  ။  တ စ  ခ  ခ  က    
 က  င   မ  န  စ    လ  ပ   ဆ  င  ပ  ။   က  င   မ  န   အ  င  ထ  န   သ  မ   ပ  ။  ယ  တ  မ   သ   ဆ   ၊  အ  ဃ  တ မ     မ က   င  စ   ပ    င   ။ 
ဘယ ခ  သ   ခင  မ ခ င  မ ပ ပ   င  …. လ  တ စ    ယ  က  က  ဘ ယ   လ  က  ပ  ဆ    ပ   စ ၊ သ င   အ   က  င    ဘ ယ   လ  က  ပ   မ  က  င     ပ  ပ   စ ၊ 
သ င     လ    သ   ထ   မ    က န တ  ဆ    က မ  န  က န  စ    စ  စ    ပ  တ ယ  ၊  တ စ  စ   တ စ  ခ  က    မ  န  က န  စ    လ  ပ   ဆ  င  တ ယ  ။  ဘ  ရ   ရ   ခ  စ   ခ င     မ တ   ၊ 
ဝ န  ခ  ခ  က  ၊  မ  န  က န  စ    လ  ပ   ဆ  င   ခ င     င    ဖ    ထ    သ  အ ရ  အ   လ    က    ထ  န   သ  မ    ပ   တ ယ  ။   ပ    တ   မ င   က    ယ  တ  မ   သ  

10



3 ပ ရ ဂ  အ သ င    တ    ခ တ  က  လ

သ  တ    က    က  င   မ  န  စ    ဆ က  ဆ  ပ  ။  “ သ င  တ    က    က   ဇ    ပ   သ   သ  တ    အ     က   ဇ    ပ  လ  င   အ ဘ ယ   က   ဇ   တ င  သ န ည   ။ ” 
“အခ န ခ သ တ   ပင ဤမ  လ က  ပ  ကသည ။မဟ တ  လ ။”ဟ  ယ  မ န   တ   ခ  တယ ။  မင ပ သလ  ။အ ပစ သ  မ   ?

လ  တ   င   ဟ  က   ယ   အ  ပ    က  င    သ   သ  တ   င    ပ  သ      က  င      င  သ ည  ။  ဒ  မ    သ င   အ  ပ   မ  က  င    သ   သ  အ  ပ  သ     
 က  င      င  ရ မ ည  ။  သ င    အ တ  က   ဘ  မ   လ  ပ   ပ  မ    မ ဟ  တ  တ   သ  အ တ  က  တ စ  ခ  ခ   လ  ပ   ပ   လ   က  ပ  ။  သ င   က    ဆ န   က  င   ပ    ယ  တ  မ  စ    
  ပ   သ  သ  အ တ  က   က  င   မ  န   သ   စ က   မ    က   သ     ပ  ဆ     ပ  ပ  ။  ထ   န ည   ဟ   သ င      လ    သ   ထ  မ  ထ  က  လ  တ    ခ   သ   မ  အ   လ    က    
ထ  န   သ  မ   ထ   တ  ပ  ။  ဒ  ဆ   ရ င   သ င  ဟ   အ  မ  တ မ   လ  တ   င   ရ    အ ခ  စ  ခ   န ရ မ   ပ  ။  သ င  ဟ   ခ  စ   ခ င    မ တ   ထ   န  န သ ၍  ပ   ….

၁ ၁ ။  အ ခ  က “  က  င    ပ  ။ သ  တ    လ  ပ  ခ   တ ယ  …”  လ      ပ  ပ  ။  က  န   တ   တ    က တ ရ   သ   က   မ ဟ  တ  ပ  ။  ဘ  ရ    သ ခ င  က သ   
တ ရ   သ   က   ပ  ။  သ င  ဟ   သ န   စ ရ   က  င   လ  က    သ  င  တ င  က  န  ရ စ  ခ   စ ဖ     မ လ   ခ  င   မ ဟ  တ   လ   ? အ  သ အ ခ   ပ  ပ  ။  သ  တ    က  ဘ ယ  သ  ပ   
 ဖ စ  ပ   စ ၊  သ င  က ဒ  က     ဖ စ   စ ခ  င  မ    မ ဟ  တ  ပ  ။ ဒ    က  င    သ  တ     က     က င  န  ဖ      က    စ   ပ  ။  ဒ    က  င    ခ  စ   ခ င    မ တ   ဟ   
လ  အ   မ  က  အ မ    ၏  အ  ပ စ   တ  က    ဖ    က  ယ  သ     စ  တ  ပ  ။  ခ  စ   ခ င     မ တ   ၊   က  င   မ  န  တ   အ ရ  ၊  ခ ရ စ  ယ  န  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  က    
 ကည ည   ခင   ၊ခ စ  ခင    မတ  ။
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အ က ယ  ၍  လ  တ စ   ယ  က  က လ   ပ    သ င   က    သ န   ရ  င    သ   လ  ည   စ   သ   ဒ  မ   မ ဟ  တ  ၊  န  မ ည    တ  အ  ာ  လ    က     ခ  တ ယ  ဆ   ရ င  ….  
အခ ၊ အခ ဒ လ  အတ  င  မ နပ   င   တ  ။  တ  လ  ၏ သင တ   ကဒ လ   မ န   င ရန  ထ က သ   လ  က ပ ။ ဒ  ပမ   သင  ရ     လ   သ  ထ မ   
သ င    ပ  တ    န ရ   တ စ  ခ   ရ   သ င    ပ  တ ယ  ။  “  က  င    ပ  ၊  ည  အ စ  က   ၊   ဖ စ     င  တ  က င  လ  ပ  တ   ပ   စ  က   မ င   သ  တ ယ  ဆ   ရ င   အ   ဒ  န    ပ တ  သ က   ပ    
င ခ စ  တ   အတ  င  မင  ခ စ  ရလ မ  မယ ဆ  တ ပ ။” မင ပ ။ သ  က   တကယ   အစစ အမ န ခ   သ ပ ။  ပ   တ   ထ   အတ  င   ဆက သ   ပ ။အ ရ  န   
အ  န  က   က   သ က   သ     က  န   တ   တ     က    ပ    က  သ   လ ည    ဘ  က    ပ   မ  မ     မ   မ လ  ပ   က ပ    င   ။

၁ ၂ ။  တ  ခ   ည  တ  မ   က  န   တ      ပ  ခ   သ လ   ပ  ပ  ။  က  န   တ    ည  အ စ  က    တ စ   ယ  က  ရ ခ   တ ယ  ၊  သ  ဟ  ….   ယ  က     အ ရ  ယ  အ စ   တ   င    
ရ    သ    ယ  က     တ စ   ယ  က  ပ  ။ မ  လ  ဗ င  ၊  သ  က  အ ရ ပ  ရ  ည  က    ရ   ရ  င   ဆ  ပ င   ရ   သ ည  ။  အ ခ   က  န   တ   တ    က  ဘ  ဆ က  ဆ   ရ  မ  လ    ၀ 
မ ဖစ ခ  ရင  က န  တ  တ   က  န က ထက  ည မ  စ   မ ကည   က တ  ပ ။ ပ   န က  က န  တ  တ   ရ    တ င  တမ ဟ  မတ ည  ကပ ။ က   ်ပ တ   ရ   
အ လ   ဆ   လ  မ တ  ည  ပ  ။  သ     သ   လ ည    သ   အ မ က  က  န   တ    အ မ ပ  ၊  သ   အ  ဖ  က  က  န   တ    အ  ဖ ပ  ၊  သ  က က  န   တ     ည  အ စ  က   ပ  ၊  သ  လ   ။ 
ဘ  လ    လ  ဆ    တ    က  န   တ   တ    က    တ  ည   သ  မ  သ   စ  ထ  မ     မ   ဖ    ခ    က လ    ပ  ။
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အ ခ   တ   က  န   တ   တ     က    ပ   သ    ပ   ပ  ။  မ  လ  ဗ င  က  ခ ရ စ  ယ  န  တ စ   ယ  က  မ ဟ  တ   တ   ပ  ။  သ  က  ဘ  စ   ဘ  ။  ၊   မ င    ပ   င  ပ    တ  န    
အ  လ  မ    အရ  တ က    က  က ပ တယ ။  ပ   တ   ခ  ကလက မ န  က    က  က တယ  လ    က န  တ  ထင တယ ၊ 
ဒ    က  င   က  န   တ   တ    က    ပ   တ ယ  ဆ   တ   သ ခ   ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    က  န   တ   က   မ င     ပ   င  ပ    တ  ၊   ဘ  စ   ဘ   တ   မ  က   က  ပ  ။ က  န   တ   က 
င   ဖ မ   တ  န    အ မ   လ   က   ထ  က   တ  က    က   က  ပ   တ ယ  ၊   က ည   ပ  ၊   ပ    တ    သ  က  ခ   က လ က  မ  န    က   က  တ ယ  ၊  က  န   တ   က  ခ  ယ  ရ   က   က  တ ယ  ။ 
ဒ   က င  ။…

၁ ၃ ။  အ ခ  က  န   တ   စ က   ရ  ပ  သ န   မ  န  တ   ပ  ။   က ည   ပ  ။  ဒ   ပ မ ယ   ….13

က  န   တ    ခ   က လ က  မ  န    က   က  ခ   တ ယ  ဆ   တ  က    အ စ ည   အ  ဝ  ထ  က  တ စ   န ရ  ရ  မ    တ စ  ခ  တ  န    က က  န   တ      ပ  ခ   ပ  တ ယ  ၊ 
ထ     န  က    န  က   န  ည မ    က  န   တ     ခ   က လ က  င   ခ   လ  က  ရ ခ   တ ယ  ….  ဒ  မ   မ ဟ  တ   ခ  ယ  ရ  မ  န   ၊  ည  အ စ  မ  တ  မ  န   ဖ  တ   ပ    က  န   တ    ဆ  က    
ယ  လ   ပ  တ    ခ  ယ  ရ  မ  န    လ  ခ  ၊  င   ခ   ရ   ခ   တ ယ   အ   ၊ က  န   တ    ရ    အ ခ န   ထ  မ    က  န   တ    က    အ ခ မ   အ န   တ စ  ခ  ရ   ခ   တ  လ   ၊  ဒ   ပ မ   က  န   တ    
ဒ  က    ဒ  လ    ဆ   လ   တ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  က  န   တ   က  ဆ   လ   တ  က  သ င  တ    က   က     ခ   ခ  က    တ   ပ ဖ    ပ  ပ  ။  န   လ ည   က လ   ။

ဒ   ပ မ    သ  ဘ ယ  သ  ပ   ဖ စ   ဖ စ   က  စ  မ ရ   ပ  ဘ   ။ က  န   တ   က  သ   က    ခ  စ  ပ  တ ယ  ။  သ  က  က  န   တ    ရ    ည  အ စ  က    ပ  ။  ဒ    က  င   ….  သ  က 
ခ ရ စ  ယ  န   တ    မ ဟ  တ  ပ  ။ သ  က  တ  ခ   အ လ င    ရ  င  ထ   မ    တ   သ    လ     ပ  ၊  က  န   တ   က  တ    ခ ရ စ   တ   ရ    အ လ င   ထ  မ   ပ    တ   ပ  တ ယ  ။
သ     သ    င   လ ည    သ  က  က  န   တ   ရ    ည  အ စ   က    မ ဟ  တ  ဘ   လ     က  န   တ   မ   ပ     င  ပ  ။  ဘ  လ    လ  ဆ    တ    က  န   တ   တ    က  တ  ည   သ   
မ  သ   စ  ထ  မ     မ   ဖ    လ  တ   ည  အ စ  က     တ  မ    လ   ပ  ။

၁ ၄ ။   ပ   ခ   တ   ည  န ခ င   က  က  န   တ   တ     က    က   ခ  က  တ စ  ခ    ပ  လ  ပ  ခ   တ ယ  ၊   န  က  ဆ    …  ပ    တ    သ တ  ရ  က ပ  ။  ပ ထ မ ဆ     
သ တ င   စ က   က  အ သ င    တ   ထ  သ     ရ  က  လ  ပ  တ ယ  -  က န  တ  က  ၌  ဒ   န ရ    အ  က   ဘ  ဘ က  တ  င   သ င  သ   သ  သ  မ     န  က  - 
ထ  တ  လ န   စ ရ   က  င   မ ယ    အ ရ   တ  ဒ   အ စ ည   အ  ဝ   အ ထ  မ    ရ   ပ  လ  မ   မ ယ  ။  ဒ  ဟ   အ မ     က    ထ  တ  လ န    စ ပ  တ ယ  ။  မ  တ  မ  ပ  ရ   လ   ? 
 က     ပ    ပ  မ   ရ   ပ  တ ယ  ၊   က ည   ပ  ။  မ  န  ည က  သ  တ    ထ  က  တ စ   ယ  က  က    ဖ  င    ပ ခ   တ ယ  ။  ဒ    က  င   … ခ ဏ ရ ပ  တ န   လ   က  ပ  ။  ဒ   ပ မ    သ င  ဒ  က    
ဖ မ   မ  တ ယ  ဆ   တ  က  န   တ     သ ခ   ပ  တ ယ  ။  ဘ  လ    လ   ဆ    တ    သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က  ယ   ဆ  င  လ  ခ   တ ယ  ….  ထ  ဝ ရ  င ရ  တ စ  ခ   
 ဖစ  စဖ   ပ ။ က မ  စ ထ မ   ထ  က  သ    သ အရ မ     မရ  ပ ။ ထ ဝရ ငရ ဆ  တ  မရ  ပ ။
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အ က ယ  ၍  သ င   မ    ထ  ဝ ရ ရ   တ ယ  ဆ   ရ င  ….  အ က ယ  ၍  သ င  ဟ   င ရ  ထ  မ    ထ  ဝ ရ ပ တ  လ     လ  င    က  မ   မ ယ  ဆ   ရ င   ထ    န ရ  မ    ထ  ဝ ရ 
အ သ က  တ    တ   ရ   သ င   တ ယ  ၊  သ င  သ  အ သ က  ရ  င   သ  တ ယ   ဆ   ရ င    ပ   ။  ထ  ဝ ရ အ သ က  တ  ရ    ပ   စ   တ စ  ခ   တ   ရ   တ ယ  ။ 
ဒ  က  တ   ဘ  ရ   သ ခ င  ပ  ။   က ည   ပ  ။  ဒ    က  င   …   တ   က ပ တ   တ   က  ထ  ဝ ရ  င ရ   တ စ  ခ  အ   က  င   က    မ သ င   ပ ထ   ပ  ။  အ  မ  တ ည  တ    သ   
င ရ  တ စ  ခ   အ   က  င    ပ   သ င   ပ ထ   တ ယ  ။ ဒ   မ မ    အ  ဒ  က  ရ ပ  တ န   သ    မ   ပ  ၊  ဘ  လ    လ   ဆ    တ   ….
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က  န   တ    ဒ  က   ထ    န ရ  သ     ယ   ဆ  င   ခ   တ ယ  ။  က  န   တ   ဒ  က    အ သ င    တ   န    အ ရ  မ    မ   အ  ဝ  ဆ  သ    ယ   ဆ  င  သ    သ ည  ။ 
က  န   တ    ဆ  သ       ပ  ဖ     အ ခ   န   မ  ရ  က  အ ထ   ပ   ။   ပ    န  က  က  န   တ    ဆ  သ      ပ   စ  ဖ      ဖ စ  ပ     န  သ   အ ရ   တ   ဒ  မ    အ မ     က   ရ   ပ  တ ယ  ။
ထ      က  င    ည တ   င    က  န   တ   တ     သ   တ    က    ရ    က ရ ပ   မ ယ  ။

၁ ၅ ။  ဒ   ပ မ   အ ခ  ။  ဒ  ည မ    သ င  တ    ရ    ဝ  ည     ရ  ရ   အ  တ   အ  ခ   တ  က    ထ   ရ   ဖ     စ တ င   က ပ  ။ သ င  တ      တ   လ   ။  သ န   ရ  င    သ   
ဝ  ည     တ   က     ပ ည   ဝ ခ  င    ပ  ပ  ။  အ က ယ  ၍  သ င  တ    က  က    ပ   သ  ဘ  မ တ  ဘ   ဆ   ရ င    တ    “ သ န   စ ရ   က  င    သ  ည  အ စ  က    ဘ ရ မ  ဟ မ  ။ 
သ   သ မ    မ သ  ဘ   ဘ  ။  င  သ    အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ   မ ယ  ။ ”  ဟ  ထ  က  သ     ပ     ပ  လ   က  ပ  ။   ပ    တ   သ င  တ    ဒ  က   လ  ပ  ရ မ ယ  ။  ထ     န  က   
အ မ  န  က  ဘ  လ  ဆ   တ  က    ဘ  ရ   သ ခ င  က  က  န   တ    က   သ   အ  င   လ  ပ   ပ  ပ  လ  မ   မ ယ  ။  သ     သ    သ င  တ    က  တ    က  န   တ    က    
သ န    ပ   က  န   တ    က    မ ထ   ခ    က ပ    င   ။  ဒ  ဆ   ရ င   တ    ဒ  က  မ  န  လ  မ  န  ပ  လ  မ   မ ယ  ။  ဒ   ပ မ   ၊ အ   ၊  ဒ  က    ထ   န ည    အ တ   င    တ    
 တ  ဖ     က  င   မ  န   သ   အ ခ   န   တ စ  ခ   က  န   တ    မ   ရ    န ပ   ပ  ။  ဒ  ဆ   ….  အ ဆ    သ တ   တ စ  ခ  စ   တ   င   က    တ   ဆ    အ  င   လ  ပ   န ပ   ပ  ။   ပ    တ    
က  န   တ   က  တ    မ    ခ  င  မ    ပ  လ  မ   မ ယ  ။ ဒ   ပ မ    က  န   တ    သ    သ   အ ရ  န    ပ တ  သ က  တ   တ စ   န ရ  ရ  မ    
 န ရ  လ  တ  တ စ  ခ   တ   ရ   ပ  လ  မ   မ ယ  ။  ဒ    က  င     ဖ စ     င  တ  က   တ    သ င  တ    ဘ  ဆ   တ  င    ပ  မ ယ  ဆ   ရ င   ဘ  ရ   သ တ င  က  က  န   တ   က    
 ပသပ လ မ  မယ ။
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 ပ    တ    အ ခ  ၊  … အ ထ က  မ    တ စ   ယ  က  န    တ စ   ယ  က   အ တ  က   ဆ   တ  င   မ   ပ   န  က  သ  ၊  ပ    တ    ဘ ယ   န ရ  မ   
န တ  ဆ    က   ခ   သ   မ   တ  က     ပ သ ခ  င    မ  ပ   တ   ပ  ။   က ည   ပ  ။  မ  တ   ဆ   မ    ၊  က  န   တ    တ    ဟ  သ  သ ယ  အ ရ  ပ   တ စ  ခ   တ  င   မ ရ   တ    
 န  က  ဆ     သ  က  လ မ     ရ  က   န   က  ပ  ။

၁ ၆ ။  က  န   တ   တ    က ဒ  အ သ င    တ    ခ တ  က  လ  တ    တ  က   လ   က  လ   က   လ   က  လ   သ    က  င    မ  က  ခ င  မ   က  န   တ   တ    က 
 တ  ရ  ပ လ မ  မယ ။  ဖစ  က င   ဖစ    င တ က ဒ ညမ   အမ    က  က   တ  မ  ပ ။
16

က  န   တ   တ    ဒ  က   ပ  တ  ရ မ ယ     န  က  ခ   အ   က  င   က    က  န   တ   တ    ပ   ပ    မ     ပ   ရ ခ  င  ရ မ ယ  ၊ ပ   န ည     ပ    ရ ခ  င  ရ မ ယ  ။  အ ခ  ဒ  ည မ    
က န  တ  တ   ဟ  စစ မ န  သ  ဝ ည    တ  န  ပတ သက တ  အရ တခ    က   ဖ  ပပ မယ ။ အခ  က န  တ  ဒ က     ပ ဖ  တ က   သတ  ပ ရ ကပ ။ 
သ င  တ    ဟ   သ င  တ    ရ    ဝ  ည     ရ  ရ   အ  တ   အ  ခ   တ   က    အ ရ   ပ  ထ   ရ   ရ ပ  မ ယ  ။  သ     သ   သ မ   က  မ   စ  က    က ည   ပ  ။  သ မ   က  မ   စ  ထ  မ    
ရ    စ ဖ      င    သ မ   က  မ    စ   မ  တ စ  ဆ င    ရ    စ ဖ    ပ  ။   က ည    က ပ  ။

အ ခ   သ တ  ရ  က ပ  ။   တ  က ပ တ   တ   ရ    ဗ ဟ  သ  တ -  မ  န    တ   မ   ခ င   ရ    “  က  င    ပ  ၊  င  က  အ ထ က  တ န     က   င   သ    ခ   တ ယ  ၊
က  မ   စ   က   င   သ    ခ   တ ယ  ၊   က  လ  ပ  သ    ခ   တ ယ  ”  ဒ   တ  က    ဖ    စ ည    ရ  သ   ထ    တ ယ  ။  က  မ   စ  ထ    တ မ   မ    က   သ   သ   
ဂ   ဘ သ  ရ ဂ  ဏ  ဝင မ     င  ဂ      င င ဂ  ဏ  ဝင မ   အ  လ   တ   ဟ  ထ  အတ  င   ပ လ ပ ခ   ကတယ ၊   စ သန   ပ င  မ   စ  အ   ဖင   
 ယ   က   မ သ  ဘ  လ   သ    ခ    က တ ယ  ။

၁ ၇ ။  သ မ   က  မ   စ  ၊ သ မ   က  မ   စ  ရ    ဗ   ဒ  တ  ဟ   “ ပ ည  အ လ  မ     င     ပ ည   စ    သ   သ  တ    အ   ဤ အ ရ   မ     
က   ထ  မ  ဝ  က  က  ယ  ထ   လ  က  သ  င ယ  တ    အ    ဖ   ပ  တ   မ  သ ည   ဖ စ  ၍ ”  ဟ  ၍   ဖ စ  သ ည  ။  ဒ    က  င   သ င    င   က  န   တ   ဟ   
သ ငယ မ    ဖစ  ကရမည  က န  တ  တ   ရ     လ   သ   တ က   ခ ထ  ရ အ င ၊ ပ   တ   “ဘ ရ   သခင ၊သင ၊က   ် ပ တ   က     ပ ပ ၊ က   ် ပ တ    
န    ထ  င   န ပ  တ ယ  ”  ဟ  ၍   လ   က  တ င  ပ  ။  ထ     န  က   ဝ  ည     တ   ဆ   င  ရ    လ   က  လ   က    ဖ မ   က   င  ထ   ပ  ။  အ ခ  ဒ  က    သ တ  ရ  က ပ  ။ 
ဒ  ည မ    မ က  ဆ   မ ယ     တ  က ပ တ   တ    ဟ   ဝ  ည     တ   ဆ   င  ရ   တ င   ပ ခ  က  က    ဖ မ   ဆ  ပ  ပ  လ  မ   မ ယ  ၊ ဘ    က  င   လ   ဆ    တ    က  န   တ   တ    က 
 က  း   မ တ   သ   ၊ ဆ န    က ယ  တ    အ သ င    တ     ခ တ  က  လ တ စ  ခ  ဆ  သ     လ   န  က တ   ဖ စ  လ    ပ  ။
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၁ ၈ ။  အ ခ  ဒ  ဟ  အ   လ     ဖ စ  တ ယ  လ    က  န   တ    ထ င  တ ယ  ။18

အ ခ  မ န က  ဖ န  ည က   အ မ  တ  ရ  က ပ  ။ တ စ  ည စ  မ    က  န   တ   တ    ဟ   မ တ   သ   အ သ င    တ    ခ တ    တ   ဆ   ရ  က   က ပ  တ ယ  ။ 
 ပ    တ   က  န   တ   တ    ဟ   မ န က  ဖ န   ဒ  အ ရ   ပ  မ      ပ  လ    ဖ     အ ခ   န  အ မ     က   ရ မ ယ   လ    က  န   တ    သ ခ   တ ယ  ။  မ န က  ဖ န   ည  ရ  ပ  ပ  ။ 
ဒ   ပ မ     က ည   ပ  ။   တ    တ   မ    မ    က  တ   လ  ပ   က ပ   လ  မ   မ ယ  ။   ပ    တ    ဒ  သ တ င   စ က   က    အ  က  င   ဆ     
မ    မ  င  ထ     ပ    င   အ  င  က  န   တ     က    စ   ပ  မ ယ  ။  ဒ  မ      ပ  မ ယ    အ   က  င   အ ရ  က    ထ  မ  န   စ ဖ    -  ဒ  ဟ  ဘ ယ  က   သ    မ လ  ဆ   တ   
မ   ပ     င  သ ၍  သ င  ဟ   သ  တ    ထ   က  တ စ   ယ  က  က     ခ   ပ   ထ   အ ရ   ပ  မ      ပ  ခ   င      င  ပ  တ ယ  ။  သ င  တ      က ည    က ပ  ။  ဒ   ပ မ   … ထ    န က  
သ င  ဒ  က    အ  မ  မ    လ  လ  ပ  ။  က  န   တ    သ င   အ တ  က  ဆ   တ  င    ပ   န ပ  မ ယ  ။  သ င  က လ   က  န   တ    အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ  ပ  ။  ထ   အ ခ   
ဘ  ရ   သ ခ င  က က  န   တ    တ    က    သ   ရ    ယ    က ည   သ   က  လ  မ     အ  ဖ စ    က  င   ခ      ပ  ပ  မ ည  ။

အ ခ  က  န   တ   တ    မ စ ခ င  ၊  က  န   တ    အ    သ မ  သ ည  ၊  ဒ  က  သ င   အ  ပ   သ  ပ  မ ခ က  ခ  ဘ   ဆ   ရ င  ၊  က  န   တ   တ    က ရ ပ     င  ခ   မ ယ  ဆ   ရ င  ၊ 
 ပ    တ   ….

၁ ၉ ။  က  န   တ   ဘ    က  င    ရ ပ   ပ   ဆ   တ  င   တ  က     က   က  တ ယ  ဆ   တ   သ င  သ  ပ  သ လ   ?   ယ   က  “ သ င  တ    သ ည   
ဆ  တ င   သ အခ ”  က င  ကင ဘ  ၌ရ   တ  မ  သ  အက   ် ပ တ    အဘ၊အခ င  ခ င  ခ င  လ တ   ကပ ။ ဟ ၍ မ န   တ  မ ခ  သည ။ သင တ     မင ပ ။
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ထ     န  က   ဂ   ဒ  င  သ ည   တ စ  ခ  က သ   စ စ  တ ပ  က    ရ   ခ  ယ  ခ   တ ယ    ရ က   လ     င   လ  က  ၍   သ  က   သ  သ   တ စ  စ  ၊ 
သ    မ ဟ  တ  ဒ    ထ  က  လ  က  ဝ ပ  ၍   သ  က   သ  သ   တ စ  စ  အ    ဖ င   ပ  ၊ သ င  တ     က ည    က ပ  ။ ဒ    က  င    ပ  တ  က    သ   သ   တ  က   သ  တ    က   ယ  တ   င  



5 ပ ရ ဂ  အ သ င    တ    ခ တ  က  လ

  ပ  တ   တ   ရ   ဝ ပ  စ င    စ တ ယ  ၊  ပ    တ    သ  ဟ   သ  တ    က  သ    မ ည  သ   မ ဟ  တ   ဘ   ဆ   တ   သ  တ ယ  ။  ဒ    က  င    ရ ပ  ၍  န  သ  သ  တ    ၊  သ  တ    ရ    
မ  က  စ   ဖ င   အ ခ   န  တ   င    က ည    န  သ  သ  ….  ဒ  ဟ   က  န   တ   တ     လ  ပ  သ လ   မ တ  တ ပ  ရ ပ   ပ   ဆ   တ  င   တ   ပ   စ  ပ  ။

အ ခ   က  န   တ   ဒ    ထ  က  ဆ   တ  င   တ  က   လ  ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    က  န   တ   ထ င  တ ယ  ၊  မ တ  တ ပ  ရ ပ   ပ   ဆ   တ  င   တ  ဟ   
က  န   တ   တ    က    တ စ  မ     တ စ  ဖ    တ စ  စ   တ စ  ခ   အ ဓ  ပ   ယ   ရ    စ ပ  တ ယ  ။ က  န    တ   တ    ရ     ခ  င    တ  က    င    ထ    ပ    
  လ   သ   တ က  လ ခ ထ   ကရ အ င ။

၂ ၀ ။  ခ  စ  ခ င    စ  သ က  ဖ  ယ   က  င    သ   က  င  က င  ဘ   ရ  င   အ ဖ ၊  က  န   တ   တ    ဟ   အ ခ   အ ရ  င  ရ    တ ရ   မ  တ မ  ထ   န န   က    လ  စ   စ    ဖ င    
ခ    ကပ  မ  ပ  န သ    က င  … ပ    တ    က  န   တ   တ     က    တ ရ   မ  တ မ    ပ  ဖ    က   ယ   တ    ဆ  သ    လ   တ  င   ခ  မ    မ ဟ  တ  ပ  ၊ 
ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    က  န   တ   တ     အ   လ    က    အ သ     ပ  ထ   လ    ပ  ။  သ     သ    င   ၊  အ   က   ယ   တ   ၊  က  န   တ   တ    ဟ  သ န   ည   တ  မ  က    တ    
လ   တ  င   ခ    န  က ပ  တ ယ  ။  အ ရ  င  ၏  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   ၏  ဒ  ည ၌ က  န   တ   တ     အ  ပ  သ     သ  န    လ  င    စ ပ  ၊  က  န   တ   တ     က 
ထ   က  တ န  လ     မ ဟ  တ  ပ  ၊ က  န   တ   တ    က  မ ထ   က  တ န  ပ  ၊  သ     သ    က  န   တ   တ    က  န   လ ည    ပ    အ သ   အ မ  တ   ပ  ပ  တ ယ  ၊  ပ    တ    
က  န   တ   တ    ဟ   က  န   တ   တ    ရ    က   ယ  ပ   င   အ မ ည  န  မ  အ    ဖ င    လ   န  ခ င    မ ဟ  တ  ပ  ။  ဘ  လ    လ  ဆ    တ    ဒ  ဟ   မ လ    လ  က  လ    ပ  ။ 
က  န   တ   တ    မ   တ ရ   မ  တ မ   ရ  ဘ  မ   မ ရ   ပ  ။  က  န   တ   တ    ရ     က    မ တ   သ   က   ယ  က  င   သ  က   မ  န  က န  မ  ဟ   သ င  တ    ရ    အ  ပ င  မ    
ည စ   ပ စ  တ   ပ တ  ပ  လ  မ    မ ယ  ။
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ထ     က င  က န  တ  တ   ဟ   ယ  ဘ ရ  ရ   န မအ   ဖင      မ  ခ စ  လ  ကပ တယ ။ က န  တ  တ    ရ  မ   သ  က   ခ  ဆ င  ခင   ဖင   သ ၏ 
သ  ဘ  တ   ခ င    သ    ဖ င    က  န   တ   တ    ရ     လ    သ    တ   ပ    ရ     က  က   ခ င    ဖ င    “ ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ  ပ  ပ န   သ  က  ဖ င    အ သ န   ခ   န  သ   
အ  ပ စ  သ    က  န   တ   တ    က    က   ဏ  ရ   သ ည  ”  ဟ    ပ   ခ င    ဖ င    ထ   ဟ    န  က  ဆ     သ  တ ရ    တ   က     ဟ   က   မ   ပ   သ  အ ခ  မ    ပ  ….  
ဒ  ဟ   ဘ ယ   တ     ဖ စ  လ  မ လ  ဆ   တ  က   က  န   တ   တ    မ သ   က ပ  ။   န  က  ဆ     သ   အ ခ   န  ၌   အ   ဟ စ  သ   တ စ   ခ  ဟ   လ ထ  မ   ပ    လ  င   ပ  မ ည  ။ 
တ ရ    ဟ  စ င   ပ  မ    က  မ   စ  အ  ပ  သ    ခ    ခ  ထ   လ  မ   မ ည  ။ ဘ   ပ   င   ခ  င    တ   က    အ သ  ထ  က   စ လ  မ   မ ည  ။   န က    ထ  က   စ လ  မ   မ ယ  ။  အ    
ဘ  ရ   သ ခ င  ၊ ထ     န  က   က  န   တ    က    ပ  န   ပ  ၊  အ    က   က   ခ တ   ထ    အ ခ   န  မ   ။

၂ ၁ ။  ထ     န  က  က  န   တ   တ     န   လ ည  တ  က  အ ခ   ထ  က   ပ  က   မ ရ   ဘ   ဆ   တ  ပ  -  ဘ  မ   မ ရ   တ  ပ  ။  ဒ   ပ မ   သ င  မ   တ ဆ င   ပ  ။21

က     ပ  တ    ဟ     င  င   တ   က    ပ    က တ  က     တ   တ ယ  ၊  က  မ   စ  က   ပ ည   စ   လ  တ  က     တ   တ ယ  ၊  အ စ   ရ      ထ လ  တ  က     တ   တ ယ  ။ 
အ သ င    တ   ဆ  သ     သ တ င   စ က   က    က  န   တ   တ     တ   တ ယ  ၊  ထ   အ ခ   န  ဟ    က    မ တ  တ    အ ရ   တ  က    ဖ  င    ပ ဖ      င    တ  ဆ  ပ   
ခ    စ  ခ  က  ဖ  င   တ   အ ခ   န  မ     ဖ စ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င   အ    က   ယ   တ   ၊  က  န   တ   တ    က   သ န    ခ င    ရ    တ   မ  ပ  ။  က  န   တ   တ     
အ သ န    ခ  မ  က     တ  င   ခ   က ပ  တ ယ  ။

ထ     ပ င  သ င   ရ   အ  စ အ ပ   တ စ   ယ  က  အ  န   င    ဒ  ည ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  မ  က      တ   ၌ ရ    သ  လ  တ   င    အ တ  က  အ သ န   ခ  မ  က    
 တ  င   ခ  ပ  ၏ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၊  သ  တ     တ  ရ    ဝ  ည    က  အ  ပ စ   တ  က   က  န   တ   တ    ထ  မ   လ  တ စ   ယ  က   အ  ပ  သ     
 ရ က သ   တ မ    မ ဖစ ပ  စ  င  ။ သ    သ   ယ  ဘ ရ  ရ   အ သ  အ   ဖင   အခ ဒ  အရ က   သန  ရ င   စပ ၊ သ   မ သ က န  တ  တ  အ  လ    
 က  င   က င    က    လ  န   ပ    ခ  မ   သ   သ  ခ   င     ပ ည   စ    သ    န ရ  ၌  တ   ဆ      င  ပ  လ  မ   မ ည  ။

ထ    အ  ပ င  အ ဖ ခ မ ည    တ   ၊  က  န   တ   ဒ  ည  ဒ  သ မ   က  မ   စ  က    ခ     က ပ   သ   အ ခ  ၊  အ   ၊  က  န   တ   မ လ    လ  က    သ  ဘ   ။  က   ယ   တ    ၊ 
က  န   တ   တ    ထ  မ   ပ ည   စ   လ    လ  က   သ  သ  မ ည  သ  မ  မ ရ   ပ  ။  က  န   တ    တ     ဘ  မ   မ သ  တ  က    ဝ န  ခ  ပ  တ ယ  ၊ အ ဖ ၊  ဒ   ပ မ    က  န   တ   တ    ဟ   
သ  က  န   တ   တ    က     ဖ   ပ မ ယ    သ န   ရ  င     သ  ဝ  ည     တ   အ  ပ  မ    တ ည   င  မ  စ    ဖ င    မ  တ ည   န ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ    ဟ  သ င  က  န   တ   တ    က    
 ပ  ခ    တ    စ  တ  ပ   င   ဆ   င  ရ   အ သ  ဉ  ဏ   ပ  မ   ထ  တ   ဖ  လ   က   သ    က  င    သ မ   င   -  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ    က 
က န  တ  တ     လ   သ  ဆ သ    ဝ ည    တ  ဆ  င ရ   လ  က လ  ခ က က   ပ တ  ဖစ ပ လ မ  မယ ။ခ င   ပ ပ ၊ က  ယ   တ  ၊ သင ၏ 
သ    ယ   ၏ န  မ  ဖ င    သ င   က   က  န   တ   တ      စ  င    န တ    အ တ  က     က  င   ပ  ။  ထ   င   က ပ  ။

၂ ၂ ။  ဗ   ဒ  တ  က  မ   ၏ ဒ  တ  ယ အ ခ န   တ  င  ၊  ဒ  တ  ယ   မ  က   အ သ င    တ   ….  တ တ  ယ   မ  က   အ သ င    တ     ခ တ  ။  စ တ င  ပ  ( ည  အ စ  မ 
တစ  ယ က က တ ခ   သ  ဘ သ စက   ဖင    ပ သည ။) က န  တ  က   ခ င  လ တ  ပ ။ က င  ကင ဘ  ၌ရ   တ  မ  သ  က   ်ပ တ    အဘ၊ 
က   ယ   တ   ၏ န  မ  တ   အ    ဖ င       သ  လ   မ တ   ခ င    ရ    ပ   စ  သ  ။     င  င   တ    တ ည   ထ  င  ပ   စ  သ  ။ အ လ    တ  သ ည    က  င   က င  ဘ   ၌ 
 ပ ည   စ   သ က   သ       မ  က    ပ   မ    ပ ည   စ   ပ   စ  သ  ။ က  န   တ   တ     သ င   က    က  န   တ   တ       င   အ တ   ရ   ဖ     တ  င   ဆ   ပ  ၏ ။  အ ဖ ၊ က  န   တ   တ    က    
 က  င   ခ    ပ  ပ  ။  က  န   တ   တ    က    ဒ  လ   တ   က   ထ  တ  င    က   မ    သ  ပ  ပ င   သ  က  ရ    သ   အ ခ   န   ၌  ပ ည  ရ  ရ   သ   လ  မ    သ   ဗ  သ  က   
 ဖ စ   စ ဖ    က  ည  မ စ  တ   မ  ပ  ။  စ  တ    ပ  စ ရ    တ  န    အ   လ    က     ဖ စ  ပ  က   စ  သ  အ ခ  က  န   တ   တ    က    အ  က  င   ဆ     လ  ပ   ဆ  င  ဖ     
က  ည  မ စ  တ   မ  ပ  ။  က   ယ   တ   ။  ခ ရ စ   တ   ၏  န  မ  ဖ င    သ င  ၏  အ  စ အ ပ    ဖ စ   စ ဖ    ပ  ။  အ  မ င  ။
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အ ခ   က  န   တ   သ င  သ   လ  က  တ    အ ရ  က    ပ ထ မ ဆ       ပ  ခ   တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ    ဆ  သ     အ န က   ဖ  င   ဆ    ခ င   ဟ   
 ရ  က  မ လ  ခ   ဘ   ဆ   တ   သ င  သ တ  ထ   မ  ပ  သ လ   ? သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   အ    ဖ င    က  န   တ   တ    ရ    ည  အ စ  မ တ စ   ယ  က  က    ဆ   ဖ င    
ဘ  သ  ပ   ပ  ခ   တ ယ  ။  သ  သ ယ မ ရ   ပ  ။    တ  က ပ တ   တ   က    ရ  က  လ   စ  ပ    န  က   သ  မ က    သ တ င   စ က    ပ  ခ   တ ယ  ။  သ င  တ    သ   က လ   ။ 
ထ   အ ရ  ၏  အ စ  အ စ   မ  အ န ည   င ယ  ပ  ။  အ ခ  ဒ   တ  ဟ  မ  န  ပ  တ ယ  ၊  ခ  စ  လ  စ    သ   ည  အ စ  မ ၊  သ င  တ    ဘ ယ  သ  ပ    ဖ စ  ပ   စ ၊ သ န   ရ  င    သ   
ဝ ည    တ  က သင  အ ပ သက  ရ က ပ သည ။ အ  ၊ဒ က  အခ လ  မ    ဆ ပ က  င  ထ  ဖ   ရ  ခက ခ ပ သည ။ က န   တ  သ ပ တယ ။ ဒ ဟ  
သ င  အ  ခ    သ  တ စ  စ   တ စ  ခ  က      ပ   န တ    အ ခ    ဖ စ  သ လ   မ     ပ  ၊   ပ    တ     က ည   ပ  ။  ဒ    ပ မ   အ   ဒ  ဟ   မ  န  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    
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မ စ ခ င  သ င  ဒ  က    ခ  စ    က  င   ခ  စ   ရ ပ  လ  မ   မ ယ  ။ ယ င   တ     မ င   က ပ  ။  ဝ  ည     တ   က  အ လ  ပ  လ  ပ   န  သ  အ ခ    ပ န  လ  ပ  လ  မ   မ ယ  ။ 
ပ  ရ  ဖ က  ဆ  ရ   ဝ  ည     တ  ဟ   တ မ န   တ    ဆ  သ     အ   က  င   က  စ    တ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ င  တ      က ည    က ပ  ။  ဒ  ဟ  ရ ည  ရ  ယ  ခ  က   ဖ စ  ပ  တ ယ  ….

၂ ၃ ။  အ ခ   ဖ စ     င  တ  က  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   ဟ   သ င   က    ဝ ယ   ပ    ဘ  သ  တ   ပ  တ   ဖ စ  ပ  လ  မ   မ ယ  ။  ဒ  ဝ တ   ပ  မ   ပ   တ    အ ခ   
သ  လ  ပ  မ ယ  လ     က  န   တ   ထ င  ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    အ န က  ဖ  င   ဆ    ခ င    ရ  က  လ  တ  က    စ  င    က ည   ပ  ။  ဘ  လ    လ  ဆ    တ    ဒ  ဟ   
မ  န  က န      သ   သ င   ပ  တ ယ   ထ     န  က   အ ရ ၊ သ င   က ည   ပ  ။  သ     သ    က  န   တ   တ    ဟ     တ  က ပ တ   တ   က   သ   ခ     က ပ   န  က ပ  တ ယ  ၊
သင  တ လ  ၊ ဒ မ   လ။
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ထ     န  က  အ ခ  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ အ မ  န  စ င  စ စ  ပ  ။  ဒ  ဟ   အ မ  န  တ က ယ  ပ  ။  က  န   တ   ဒ  က   ယ    က ည  တ ယ  ၊   ပ    တ   ၊ 
ဒ  က   က  န   တ      လ    သ   တ စ  ခ  လ     ဖ င   ခ  စ   ရ တ ယ  ၊  ဘ    က  င   လ  ဆ    တ     က    ပ င  က ထ   အ ရ  ဆ  သ     လ   န တ  က    
က  န   တ   ခ  စ   ရ ပ  တ ယ  ၊  သ င  တ     မ င   က ပ  ။  ဒ   ပ မ    သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ….  ဒ   အ ခ   န   မ ဟ  တ   သ  ပ  ။ 
အ သ င    တ   အ တ  က  ည  အ စ  မ ဆ  သ     သ တ င   စ က    တ စ  ခ  က    သ  ရ ခ   တ ယ   သ     သ    ဒ  မ    အ ခ   သ   ရ   သ တ င   စ က   က    
သ  လ  ပ   ဆ  င   န ခ   ပ  တ ယ  ။   က ည   ပ  ၊  သ  ဟ   သ   က   ယ  သ     ပ   ထ    စ မ   မ ဟ  တ  ပ  ။  သ  ဟ   အ ရ  အ  ာ  လ    က    အ စ  အ စ    တ က   ထ   ပ  တ ယ  ။ 
လ  တ   င   န   လ ည  မ ယ  ဆ   တ  က  န   တ     သ ခ   ပ  တ ယ  ၊  သ င  တ     က ည   ပ  ၊  မ  န  က န  ပ  ။

၂ ၄ ။  အ ခ  ဗ   ဒ  တ  က  မ   ၏  ဒ  တ  ယ  အ ခ န   ၌ ၊  က  န   တ   တ    ဟ    ပ ရ ဂ  ၏  အ ခ န    က    ၁ ၂    င   အ တ   ဒ  ည စ တ င   ပ  မ ယ  ။  အ ခ   မ  န  ည က 
က  န   တ   တ     အ ခ န   င ယ  ( ၁ ၁ ) ၌ ခ  န  ထ   ခ   သ ည  ။ အ န   ရ    သ  သ  အ   ဝ  ည     တ   က  အ သ င    တ   ဆ  သ     ဘ    ပ  လ  ဆ   တ  က    က    စ ပ  ။ 
 အ  င   မ င   သ   သ  က    ဒ  တ  ယ  သ  ခ င   သ ည   မ ည  င   ဆ   ရ ။
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အ ခ  ပ ထ မ အ သ င    တ    ခ တ  ၌ က  န   တ   တ    ဟ   န   က  လ က    စ တ င  ခ   တ  က     တ   ခ   ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   
သ   က   ယ  သ   ဖ   ပ ခ   ပ  တ ယ  ….   ယ   ဟ   ဘ  န    တ    က    မ တ   သ   ဘ  ရ   သ ခ င  အ  ဖ စ   သ    က   ယ  သ    ဖ   ပ ခ   သ ည  ။  ဘ ယ  သ  မ  ၊  ဘ ယ  အ ပ   င   မ  ၊ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ ဘ ယ  အ စ  တ  အ ပ   င   မ   သ  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င   က   ယ  တ   င  ပ  ပ  ။

၂ ၅ ။  အ ခ  ၊ မ  န  ည ၏  အ သ င    တ    ခ တ  တ  င   က  န   တ   တ    ဟ   သ   တ  ခ   န   မ    ရ ပ  ခ   တ  က    တ   ခ   ပ  တ ယ  ၊   ပ    တ    သ  က 
အ သ င    တ   ဆ  သ     ဒ  အ ရ   တ  က     ရ  ခ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ရ   ဆ င   ရ  မ   တ   က   သ  တ    က     ပ  ခ   ပ   တ ယ  ။  သ     သ   သ  က    ပ  ခ   တ ယ  ။  သ  က 
သ  တ    န   ရ   မ ယ  ဆ   တ     သ  ခ င    တ ရ   ထ  သ       က  က  ရ     ခ င    မ ရ   ဖ     သ  တ    က      ပ  ခ   တ ယ  ။ ထ     န  က    န  ာ က  ဆ    မ   ၊  သ  က  “  အ  င   မ င   သ   
သ ….   အ  င   မ င   သ  သ  က    ဒ  တ   ယ   သ  ခ င   သ ည  မ ည  င   ဆ  ရ ”  ဟ  မ  န    တ   မ  ခ   သ ည  ။

25

၂၆။ အခ  သ ခင  တရ  တခ ရ  မယ ဆ  ရင (့ ပ   တ   က န  တ  တ    ဒ န   ပတ သက  ပ   သ  ကတယ ။) ထ    န က တစ  နရ ရ မ    န က ထပ  
 သ  ခ င    တ ရ   တ စ  ခ  ရ   ပ  မ ယ  ။  “ ဘ  လ    လ  ဆ    တ    ပ ထ မ  သ  ခ င    က  န   တ   တ     ခ    အ    ဖ င    ဒ  မ    သ  က တ ယ  ၊  ဒ  တ  ယ 
 သ  ခ င   ဟ  က  န   တ   တ     ဝ  ည    အ    ဖ င     သ  က  ရ တ ယ  ။ ” “  ပ စ  မ     သ   ဝ  ည    သ ည   အ သ က   သ ရ မ ည  ။ ”
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“  သ သ ည  ”  ဆ   တ   အ ရ  ရ  တ   င   က  န အ  ပ ည   အ ဝ ထ  က  သ    လ   က  တ  ပ  ။  သ င  က….   သ  ခ င   တ ရ    ဆ   တ   
ယ   ဆ  င   ခ င   ခ  ၇ တ ယ  လ    ဆ   လ   တ ယ  ။  ဒ  က    ယ  သ    တ  ပ  ။  ဝ  က  ထ   တ  ပ  ။  ထ     န  က   က  န   တ   တ    ခ  စ  ရ  သ  သ   တ   သ ဆ    ရ င   
သ  တ    ဟ  တ ည  ရ    ခ င   ရ     ဝ  သ ထ က   ဝ  ရ  သ    ထ  က  သ    တ ယ  ဆ   တ  က    က  န   တ    သ  ရ ပ  တ ယ  ။  ဒ  က     သ  ခ င   လ     
က  န   တ   တ     ခ   က တ ယ  ။  သ     သ    ခ ရ စ  ယ  န   တ စ   ယ  က  ဟ   မ  သ ပ  ။  ခ ရ စ  ယ  န   တ စ   ယ  က   သ တ ယ  ဆ   တ  က  မ   စ  မ    မ ရ   ပ  ။ 
ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    သ   မ    ထ  ဝ ရ အ  သ က  တ   ရ   လ    ပ  ။  အ  ပ စ  သ   တ စ   ယ  က   သ တ    အ ခ  ၊  သ  က   ပ   ဆ    သ    ပ   ပ  ။  သ   ရ    
ဝ  ည     တ   က လ    န  က  ဆ    မ    သ သ    ပ   ပ  ။  ဒ   ပ မ    ခ ရ စ  ယ  န   တ စ   ယ  က    သ တ   အ ခ    ယ     င    အ တ    ပ န  လ  ည   လ   ဖ     စ  င    န တ  ပ  ။

အ  ၊ဒ ညမ  က န  တ  တ    ပန လ မည  အ မင အ    ရ    အ က ၌ ထ  ဆ သ     ရ က ဖ    က န  တ   မ  အခ  န ရ  မယလ     မ   လင  ပ တယ ။  ပ   တ   
သ င  ဒ  က    မ င  ပ  လ  မ   မ ယ  ။  ဒ  တ  ယ    မ  က   သ  ခ င   ၏  တ  ည   သ   အ ရ  ဆ  သ     ဒ  က    ဘ ယ  လ   ယ   ဆ  င  သ လ  ဆ   တ  က   ပ  ။ 
ဒ  ည မ   က  န   တ   တ     ရ  က  ရ   တ    ဒ  တ  ည   သ   အ ခ န     က   ဟ   လ  ပ  သ    လ   က  တ င  ခ  က  တ စ  ခ  က   သ     တ  ည   သ   အ ရ  က    ဒ   န ရ  မ    
ယ   ဆ  င   ပ  ပ  တ ယ  ။

၂ ၇ ။  အ ခ  ဒ  ည မ   ဒ  အ   က  င   အ ရ  က    က  န   တ   တ      မ န   မ န  ဖ တ  ပ  မ ည  ။  ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    က  န   တ    မ    က  န   တ   တ     ပ ထ မ ဆ     
သ ခ င တ   သမ  င  အရ အခ က အလက  တခ    ရ  လ   ပ ၊ဒ အ ပင  သင တ   က   အခ  န   က  က  မဆ  ထ  ခ င လ   ပ ။ အခ ၊ဒ ဝတ  ပ  ခင   ပ  သ   တ  အခ ….  
က  န   တ   ဒ  က     မ န   မ န  ဖ တ  တ    အ ခ  တ   င   ၊ အ   ဒ   လ   က  တ င  ခ  က  က   သ င  လ   ခ  င  တ ယ   ဆ   ရ င  ၊  ဒ   န ရ  ၌ 
ည  အ စ  က   မ  စ  ယ  မ   ဒ  အ   လ    ရ   ပ  တ ယ  ။  က  န    တ   ဒ  မ  တ  စ   တ  က    သ   ဆ   လ က  ဆ င   က မ    ပ  တ ယ  ၊   ပ    တ   သ  က….  စ  အ  ပ  မ    
သ  က  ရ  ထ   လ    ပ  ။  သ  က သ င  တ    က    ဒ  အ   လ     ပ  ပ  လ  မ   မ ယ  ၊  သ င  သ  လ   ၊  သ င  ဒ  အ  ပ  မ    လ   အ ပ  ပ  တ ယ  ။ ဒ   တ  အ   လ    ဟ  မ  န  ပ   တ ယ  ၊ 
ည အစ က  မ စ ယ ။

27

၂ ၈ ။  ဆ ယ     စ   က  မ    မ  က  အ ခ န   င ယ  28

 ပရဂ  မ   ၌ရ   သ အသင   တ  ၏ တမန က  ဤသ     ရ ၍ မ  လ  က  လ  ။ ထက  သ  သန လ က ရ    သ  သ ၏အမ န   တ  က  ၊

သ င  အ က  င   က  င    ခ င   က   ၎ င   ၊ စ  တ န  ၏  ရ  ဇ ပ လ  င  ရ   ရ   အ ရ ပ  တ ည   ဟ   သ   သ င  ၏   န ရ  အ ရ ပ   က   ၎ င    င  သ  ၏  စ  တ န  ၏ 
 န ရ  အ ရ ပ  ၌  သ င  တ    တ  င   အ  သ သ တ   ခ င   က   ခ  ရ  သ   အ    ပ သ ည   သ စ   ရ   ၍  င   ဘ က  ၌  သ က   သ ခ  ရ  သ   န  ရ က  က  လ တ  င  ပ င  ၊  သ င  သ ည  
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င  ၏  န  မ က    စ   က   င  ၏  င  ၏ ယ    က ည   ခ င   တ ရ    က   မ စ  န   မ ပ ယ  ။

သ     သ   လ ည   က  သ  ရ လ  အ မ     သ   တ    သ ည     ပ  တ   ရ   မ    ပ   ဇ    သ   ယ ဇ   က  င  က    စ    စ  ခ င    ဌ  ၎ င   ၊  မ တ ရ    သ    မ ထ  န  က    
 ပ  စ ခင  င  ၎င  ၊ ထ မ ၍လ စရ က  သ တ    ရ  ၌ခ ထ  မည  အ  က င   ၊ဗ လက မင   အ က  ပ  သ  သ တည  ဟ  သ  
ဗ လမ ၏အယ က  စ  လမ   သ သ တ   သည  သင ၏  နရ ၌ ရ   ကသည   ဖစ ၍၊ သင ၌ အနည  ငယ  သ အ ပစ တင စရ ရ  ၏။

ထ   အ ယ    င   သ  ဘ  တ   သ   န   က  လ တ ပ ည   တ    ၏  အ ယ  က    စ   လ မ    သ   သ  တ    သ ည   ထ   န ည   တ   သ င  ၌  ရ    က ၏ ။

ထ     က င   န င တရ လ  ။ မရလ င  သင ရ  ရ သ    င သည  အလ င အ မန လ မည ထ  သ တ   က   င ခ တ င   ၏သန လ က   င   စစ တ  က မည ။

ဝ  ည     တ   သ ည  အ သ င    တ   တ    အ    အ ဘ ယ  သ     မ  န    တ   မ  သ ည  က    န   ရ    သ  သ  မ ည  သ ည  က     က   ပ   စ ။ အ  က င  သ  သ ည   
 အ င  မင ၏၊ ဝ က ထ   သ  မ  က  ၎င  ၊  က  က  ဖ လက ဖ   က  ၎င  ၊ ထ    က  က  အ ပ ၌ အက ရ တင  သ  န မသစ က  ၎င  ထ  သ အ   
င   ပ  မ ည  ။  ထ    က   က  က   ရ  သ  သ  မ  တ ပ   အ လ ယ  သ   မ  ထ   န  မ က    မ သ     င  ရ  ။

အ ခ  ဘ  ရ   သ ခ င  က ထ   အ ရ  ဆ  သ     သ  ရ    က  င   ခ    မ ဂ  လ  က    ပ  င   ထ ည    ပ    အ ခ   က  န   တ   တ    က   က  ည  ပ  သ ည  ။ ၊  က  န   တ   တ     
 က   စ   သ   က င   ဖစ သည ။

၂ ၉ ။  အ ခ  ဒ  အ သ င    တ   ၏  န  က  ခ   ပ  မ     ပ ရ ဂ  ဟ   ခ   သ   တ တ  ယ အ သ င    တ    ခ တ  က  လ  ရ   ပ  သ ည  ။ 
ဤ အ သ င    တ    ပ  ထ  န   ခ    သ    န  ရ က  က    ၃ ၁ ၂ ၊   အ ဒ   ၃ ၁ ၂ မ   ၅ ၀ ၅ ထ  ပ  ။
29

ထ    ခ တ  ဟ  မ    ယ  င    သ   အ ယ  ဝ  ဒ ၊  စ  တ န  လ  ည   စ    ခ င   ၊  ပ  ပ  ရ ဟ န   မ င   ဥ ပ  ဒ ၏  အ   ခ ခ    င   အ သ င    တ     င    
 ပ ည  န ယ  ထ  မ    မ    ခ င    တ  ရ   ခ   တ ယ  ။

ဆ လဒ က တ  ဝ က ထ   သ  မ    င   အ ဖ  ရ င  က  က တ   ပ ။

ထ    ပင  ကယ ၊ဒ အသင   တ  ၏ တမန ၊ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က က န  တ   က   လ ပ  ဆ င ခ င    ပ သ ဖင   
က  န   တ   က သ   တ    က  င   မ  တ င  က    ရ    က  က  ခ   တ ယ  ။  ထ   အ  ပ  မ    က  န   တ    က    ဗ   ဒ  တ   တ စ  ခ   ပ  ခ   တ ယ  ၊  ထ   အ ခ   န  က  လ အ တ  င    
အ  ခ    သ   သ   တ   စ င  မ    ၏  ဖ တ     ခ င     က  င   က  န   တ    သ   တ   စ င  မ  တ င  က     ရ   ခ  ယ  ခ   တ  ပ  ။  သ  က  ဘ  ရ   လ   ဖ စ  လ    ပ  ပ  ။
က  န   တ    အ ထ င  က  တ    သ  ဟ   သ   တ    စ င  ပ က  ထ ရ စ  ထ က   ဆ ယ   က  မ  ပ    သ   တ မ န   တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

အ ခ  သ   တ   စ င  ပ က  ထ ရ စ  ဟ   သ   တ   စ င  မ  တ င  ၏  တ  ပ  ။  သ   တ   စ င   မ  တ င  ၏  ည  မ ဟ   သ   တ   စ င   ပ က  ထ ရ စ  ၏ အ  မ  ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
 ပ    တ    သ   တ   စ င  မ  တ င  ဟ  … တ က ယ   တ    သ   တ   စ င   ပ က  ထ ရ စ  ၏  ဦ   လ  ပ  ။

၃ ၀ ။  အ ခ  ၊ သ   ရ   သ က  တ မ   က   အ ဒ  ၃ ၁ ၅  က  န  ၃ ၉ ၉  ထ  ပ  ။30

အ ခ  ၊  ဒ  မ   က  န   တ    သ   က    ထ   က  လ ၏  အ  ခ    သ   သ   တ   စ င  မ    ထ က   ဦ  စ    ပ   ရ   ခ  ယ  ခ   တ   အ   က  င   အ ရ င   က  တ    
သ   က   ယ  သ   က   င  တ  ယ  တ    န ည   လ မ     က  င   ပ  ။  ထ     ပ င  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   က  င   မ  န    သ   အ  တ   အ  ခ   အ  က  မ   ၊  က  န   တ   ဒ  က    မ ယ   ပ  ….  
အ ခ  ၊  က က  သ လ စ  ဘ  ရ    က   င   စ   သ   က    အ မ  န    မ ထ  တ  ထ   ပ  ။ သ  တ    က  သ   က    အ သ  အ မ  တ  မ  ပ  ပ  ။  ဒ  ဟ   က  န   တ   သ   က     ရ   ခ  ယ  ခ   တ    
 န  က  ထ ပ  အ   က  င    အ ရ င   ပ  ပ  ။  ထ     ပ င   က  န   တ   တ      မ င   န တ   အ ရ  အ   လ    ဟ   ရ   ဦ  အ သ င    တ    တ  ပ ယ  ခ   တ    ဝ  ည     
 ရ  ရ  လ  ပ  ရ    မ   တ  ပ  ပ  ။

န   က  လ အ သ င    တ   က ဒ  အ ရ   တ  အ   က  င    ဒ  က    ပ ယ  ခ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က  ဝ  ည     တ     င     ပ ည    ဝ  က တ ယ  ။  က  န   တ   ဒ  မ    
 ရ   ခ  ယ  ခ    သ    က  င    အ သ င    တ   က    ဖ  အ     ပ   န ပ  တ ယ  ။  န   က  လ ရ   အ ယ  ဝ  ဒ အ မ    စ    ဖ စ  ခ    ပ    စ စ  မ  န   သ   အ သ င    တ   က 
အ န ည   စ   ဖ စ  ခ   တ ယ  ။  အ  မ  တ မ    ဖ စ  ခ   ဖ   ပ  တ ယ  ။

ထ    ပင က န တ ်အစကတည  က   ပ ခ   သ   က င    ယ  က “သ   စ ငယ ၊သင တ   သည  မ  က က   က  င  ။ သင တ    အဘသည  
သ င  တ    အ       င  င  က     ပ   ခ င   င   အ လ   ရ    တ   မ  ၏ ”  ဟ  မ  န    တ   မ  တ ယ  ။  ဒ  ဟ   က  န   တ   ဘ    က  င       င  င   တ   က    ဝ  ည     တ     င    
 ပ ည   ဝ  သ     င  င   တ   ဆ  သ      တ  င   ခ  သ လ  ဆ   တ  ပ  ။   ပ    တ    က  န   တ   တ    မ    ဝ  ည     တ     င    ပ ည   ဝ  သ      င  င   တ   ရ   ပ  တ ယ  ။  ထ      က  င    
က  န   တ   တ     ဒ     က  င    ပ    ရ  င  ရ ပ  တ ယ  ….  သ တ  ရ ပ  ။  သ  ဟ   သ   တ   စ င   တ  ၊ သ န   ရ  င   သ   တ  ၏  ရ  င  ဘ  ရ င  ပ  ။  သ  ဟ   သ  တ    က    
ဦ  ဆ င တ  သ တ   ရ   ဘ ရင ပ ပ ။

၃ ၁ ။  သ   တ   စ င   ပ  လ  မ ရ   ခ င  မ  စ ၍ အ သ င    တ    ခ တ  က  လ ၌  သ   တ   စ င  မ  တ င  ၏  အ သ က  တ  ဟ   လ   တ   င   ၏ 
အ    သ ဖ  ယ  ရ  မ   ာ    င    ပ ည   ဝ  သ   အ သ က  တ  ပ  ။  သ  က  ဝ  ည     တ     င     ပ ည   ဝ  သ   လ  မ    ထ  မ   တ စ    ယ  က  ပ  ။  သ  က…. သ  ရ   
အ    သ ဖ  ယ  ရ  မ    ထ  မ   တ စ  ခ  ဟ  … သ  က  စ တ င  ဖ     စ စ  သ    တ စ   ယ  က  ပ  ပ  ၊  က  န   တ   ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။ ထ     ပ င  … တ စ   န  မ    သ   လ   န စ    
လ  တ စ   ယ  က  ဟ   မ  ခ    ပ    တ  န  လ  ပ  စ    ဖ င    လ    န ပ  သ ည  ။  လ   လ     သ   သ  တ    အ   လ    က  ….  သ     မ ဟ  တ   မ လ   လ     သ   သ  တ    က ၊  ဒ   ပ မ    
ထ   လ  က    က  ည  ဖ     ဖ စ     င  ပ  တ ယ  ၊  သ  တ    က  သ   က     က    သ    ခ    က တ ယ  ၊  ယ ဇ  ပ   ရ  ဟ  တ    င     လ ဝ  က  က  င    သ   ရ   မ  ရ  လ  က    
လ ပ ခ   ကသလ  မ    ပ ။

31

သ     သ   သ   တ   စ င  မ  တ င   ရ  က  လ   သ  အ ခ  ၊  ခ ရ စ  ယ  န  ယ    က ည  သ  တ စ   ယ  က   အ  န   င   သ   ရ   ပ ခ     ပ  မ    ဝ တ     တ စ  ထ ည  ရ   တ ယ  ။



8 ပ ရ ဂ  အ သ င    တ    ခ တ  က  လ

သ  က  သ   ရ    ဓ   န   အ   ဒ  က     စ  ပ   င    ဖ တ  လ   က   ပ   တ စ  ဝ က  က    သ  ဖ  န   စ    တ စ   ယ  က  က     ပ  လ   က  တ ယ  ။  သ  က  တ   တ စ   ခ   တ စ  ဝ က  က    
ယ လ  က တယ ။ ထ  ညမ  ပ  သ  ရ  အသက  မ   မ စတင ခ  တယ ။ ယ  ခရစ  တ   သ  ရ  အ မင အ    မ   ပ လ ခ  တယ ။ 
သ    စ  ပ   င   ပ   င   ခ   တ   ထ   ဝ တ     မ    ရ စ  ပ တ   ထ    ပ    တ   ပ  ၊  ဒ  ဟ   က  မ   စ  က     ပ ည   စ    စ ပ  တ ယ   “ သ င  တ    သ ည   
သ တ   အ   ပ  ကသမ တ   က  င  အ    ပ  က ပ ”

၃ ၂ ။  ထ      က  င   ဒ  က    သ င  ခ န   စ  တ စ  ခ  အ  ဖ စ   အ သ    ခ  ပ  ။  သ င  တ စ  စ   တ စ   ယ  က  က    ဘ  ပ   ပ  လ  ပ   ပ  သ ည   ဖ စ   စ ၊  ဒ  ဟ   
သင ခရစ  တ  က    ပ လ ပ  ပ  ခင   ဖစ ပ တယ ။ သတ ရ ကပ ။ အခ သင ….  အ တ  တ    ပ  ရ  အ  င   ( ည  အ စ  က   ဘ ရ မ  ဟ မ    င    
ဝတ  ပ ရန လ  က သ လ အ ပ  က    င    ပ  င တ    ပ  ကပ တယ ။) “သ တစ ပ  က  လ ပ   ဆ င  ပ  သ  အရ တ  င  ဟ  ခရစ  တ  က   
လ  ပ   ဆ  င   ပ   ပ   သ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ ”  ဒ    က  င    သ  က သ င  န    ပ တ  သ က   ပ   ဘ   တ   လ  ဆ   တ  အ  ရ   မ  က   ပ  ။ 
ဒ  က သ င  သ   န   ပ တ  သ က   ပ   တ  က     တ   သ လ  ဆ   တ  ပ  ပ  ။  မ င  ပ  ၊  ဒ  က   က  င   ခ    က    ယ   ဆ  င   ပ  ပ  တ ယ  ။

32

၃၃။ ဒ ကသ  ရ  ပထမအ  ဖ ယ ရ အစပ ။သ  ရ  အ  ဖ ယ ရ အစပ ။ အ  ဒ ဆ သ    အမ    က  ရ  ပ တယ ။ က န  တ    မ   အခ  န မရ  ဘ  ။ 
ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    က  န   တ   က  သ င   က    မ န က  ဖ န  ည  က  ည တ   င    ပ န  လ   ခ  င  လ    ပ  ။  ထ      ပ င   က  န   တ    သ င   က    
အခ  န  က  က မဆ  ထ  ခ င ပ ။  က င  ပ  ပ ။

33

ဒ  ည  က  န   တ     ပ  ဖ     ရ   ခ  ယ  ခ   တ     န  က  ထ ပ   အ   ဖ  ယ  ရ  က  …. သ  ဟ   လ    ၀   ခ  ဖ  က   သ   ဒ      ဖ စ  ခ   တ ယ  ၊   ပ    တ    သ  က  ရ  မ 
အ သ င    တ   က   ခ   င  ခ   င  မ  မ   ဆ န   က  င  တ   သ  ပ  ။   ရ  မ  ခ ရ စ  ယ  န  ဂ   ဏ    အ  ပ   မ    ၏  ပ ထ မ အ သ င    တ   အ   လ    က    လ    ၀ ဆ န   က  င  ပ  တ ယ  ။ 
သ  တ    က   လ  က   ရ  ရ   ဖ င   ရ  က ပ  တ ယ  ၊  ဤ  န ည   တ    ရ   ဆ က   ဖ စ  ပ  လ  မ   မ ည  ။  ပ    တ    သ  က  သ   တ    က    ဆ န   က  င  ခ   တ ယ  ။  သ  က  သ  တ    က    
ဆ န   က  င   ပ  တ ယ  ။  ဒ  က သ  အ ခ   န  က  လ  အ  တ   အ တ န   သ  တ     ထ  ရ  င  သ န  ခ   တ    ဆ န    က ယ  မ   တ စ  ခ  ပ  ။  အ ခ  ။

၃ ၄ ။  သ     သ   သ  က  ဒ  ဌ   တ  အ  ပ   လ  က    တ စ   န  မ    ဖ  က  ဆ   ခ   ပ  တ ယ  ၊  ဒ  ဠ  ပ လ  င  တ စ  ခ  က    ဆ   ထ  တ  ခ   ပ  တ ယ  ။  ဒ  ဠ  ပ လ  င   တ စ  ခ  န   မ    
ရ ပ   န  သ    က  က  စ ရ   သ စ  ပ င   တ စ  ခ  ရ   ပ  တ ယ  ။ ထ    ပ င   သ  က  ထ   သ စ  ပ င   က    ခ  တ  ပ စ   ပ    ထ   န  ာ  မ    ရ ပ   န  သ   သ  မ    စ   ဟ   
ဒ က  ယ  က   မရ ဖစ ခ  ပ တယ ။

34

သ က “င သည  ဘ ရ  သခင ၏ လ မ န လ င ထ  သစ ပင က   ခ ည ထ  သည  အတ  င   င  က   ခ ည ပ ၊ သစ ပင က   င  အ ပ က   ပ တ  ကပ  စ။ 
င သည  ဘ ရ  သခင ၏ လ မ န လ င ….  င  သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  လ   မ ဟ  တ  လ  င  ၊  င  ၏ ဘ  ရ   သ ခ င  က  ထ   သ စ  ပ င  က    တ စ   န ရ  ရ  မ    
ခ  ည  ထ      င  သ ည  ။ ”  တ က ယ  စ  န   ခ  မ   တ စ  ခ   ပ  ။

ထ      က  င    သ  တ    က သ စ  ပ င  က    စ တ င   ခ  တ  လ   ပ  သ ည  ၊  သ စ  ပ င  စ  ပ   က  လ  တ   အ ခ   လ   မ   သ     ပ    ပ    က ည   သ  အ  ပ  စ  လ    က    သ တ  ပ စ  ခ   သ ည  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  က  ဒ  က    တ  င   ပ  မ    ခ  ည  ထ   ခ   တ ယ  ။ အ    သ စ ရ  ပ  ။  အ   ၊  အ ခ   န  တ   င   မ    သ  ၏  အ စ ည   အ  ဝ  ၌  အ   ဖ  ယ  ရ   တ  ရ    န တ ယ  ။

၃ ၅ ။  က  န   တ     ပ  ဖ    စ    စ    န တ    န  က  တ စ  ခ  အ    သ ဖ  ယ  ရ  က  တ     သ  န  သ   က  လ  တ စ   ယ  က   ပ  ။  သ  ဟ   သ   ရ    
ခ    က   ယ  က   ခ  ထ   တ ယ  ။   ပ    တ    အ သ က  ရ  င   ပ န   ထ   မ  က   စ တ ယ  ၊  သ  ထ   က  လ   အ တ  က   အ ခ   န   အ ခ     ဆ   တ  င    ပ   တ     န  က  မ   ပ  ။
35

 န  က  ထ ပ  က  န   တ    က    န   လ ည   စ တ    အ ရ  က  တ    ရ  င  ဘ  ရ င  ပ  ။  သ  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ     င    
 ပ ည   ဝ  သ  လ  တ    က    သ တ  ပ  လ  မ   မ ယ  ။   ပ    တ    တ က ယ   တ   ၊ ထ   အ ခ   န  ၌   ရ  မ  ပ ထ မ  ဆ     အ သ င    တ   ၏  ခ ရ စ  ယ  န  ဂ   ဏ   အ  ပ  ၏ 
ည လက      ဖစ သည ။ထ  ိ ပင  တကယ  တ   သ  က   ပ ပ ရဟန မင  လ    မ ခ ခင  ကတည  က သ ဟ  ပ ပ ရဟန  မင  ပ ။သ  န မည က ဒ - အ-အမ -
 အ - အ က  စ  - ယ  -  အ    ဖ စ  သ ည  ။  ထ     န  က   သ  ဟ  ခ ရ စ  ယ  န   တ  က    သ  စ ဖ     သ တ  မ  တ  ထ   သ ည  ။   သ မ  န   ခ  ဖ     အ  ဏ   သ   မ    ရ   သ ည  ။

ထ     ပ င  ဒ  ရ  င  ဘ  ရ င  ၏  မ  ဘ  ရ   ၊  ဒ  ဋ    င    သ  မ   လ    သ     ပ  က  အ…. မ  င ထ … သ န   ရ  င    သ   သ   တ    စ င   မ  တ င  က  က   ဝ င   ဖ န     ဖ ဖ     
 ရ  က  လ   သ  အ ခ   သ   မ  ဖ  ရ    ဟ   သ   က    ထ    ဘ  န   မ   ထ   လ   က  သ ည  ။  သ  ဟ   ခ ရ စ  ယ  န   တ  က    မ သ တ  ဖ      က   ဝ င   
 တ င  ပန  ပ   က   စ  မ  စ    သ   က င  ပ ။ ဘ လ   လ ဆ   တ   သ ဟ   န က ဆ   သ  က  ခ င   ပ တ  အခ  ဒ က  က င  လ မ   မဟ တ ပ ။ 
ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    သ  က  ထ   ပ  ပ  ရ ဟ န   န မ င   ၏  ည  လ က       ဖ စ   သ     က  င   ပ  ။  ဒ    က  င    သ  က  ဘ ယ  လ   ပ   ဖ စ   ဖ စ   ထ   သ န   ရ  င    သ   
ဝ  ည      တ     င     ပ ည   ဝ  သ  သ  တ    က    သ တ  ခ   တ ယ  ။

၃ ၆ ။  သ     သ   သ   တ   စ င  မ  တ င  ဟ   သ   က    အ င  တ  ဗ    ခ  င  ခ   တ ယ  ၊  အ  စ  င    တ  က  သ   တ     ဂ  တ  မ   ရ ပ  ထ   ခ   တ ယ  ။   က  င    ပ  ။ 
သ   တ   စ င  မ  တ င  က  သ   ရ    မ  က      ပ  က   ပ    ထ    န  မ   လ   လ   င   ခ    ပ    ဘ  ရ    သ ခ င  က  သ   က    သ    ဖ     မ  ဖ   ပ ခ  င    ဆ   တ  င    န ခ   တ ယ  ။
သ  က ထ    န ရ  မ    ထ လ   သ   အ ခ   သ  က  ပ  တ   ထ    သ   တ  ခ    တ   ဆ  သ    သ  တ    က    လ   က  သ    ခ   တ ယ  ။ ၊   ပ    တ    သ  တ    က  သ  တ     ဘ  သ   
သ  တ     ဖ  င   ခ    တ ယ  ….  တ ည   တ ည    မ တ  မ တ    လ   က  သ    တ ယ  ။

36

အ ခ  ဒ  ဟ  သ မ   င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ ဒ  က တ စ  စ   တ စ   ယ  က  က  သ   အ   က  င   က     ရ  ထ   တ  မ      မ ဟ  တ  ၊  အ န ည   င ယ   သ   … 
တ စ  ခ  ခ  သ  ဆ   ရ င   သ  တ    က    ဘ က  လ   က  ပ  လ  မ   မ ယ  ၊  အ သ င    တ   အ ခ     က    စ က      ပ    စ မ ယ  ဆ   ရ င  ၊  သ     မ ဟ  တ   က  န   တ    
အနည  ဆ     ပ ရမယ ဆ  ရင ….  အ ထ   သ  ဖ င    ပ  ပ  ရ ဟ န    က   င   ပ  ။  သ  တ     က  ထ   အ ရ   တ  က    ဖ   ပ မ    မ ဟ  တ  ။  သ     သ     က ည   ပ  ။  သ မ   င   က 
အ မ  န   တ ရ   က    က    က   ထ   တ  ပ  ။  မ င  ပ  ။

၃ ၇ ။  ဒ  လ  က တ ည   တ ည   မ တ  မ တ   လ   က  ခ   ပ  တ ယ  ။  သ   တ   စ င  မ  တ င  ၊  အ  စ  င   တ   င     င    အ ရ  ရ  တ   င    ဖ င    - ရ  င  ဘ  ရ င  ၏  အ  ရ   မ   ပ  ။ 
ရ  င  ဘ  ရ င  က  ဘ  ရ   ၏  အ  စ ခ  က    မ     သ ခ  င  ပ  ။ သ င  သ  လ   ၊  ဒ  ဟ   မ ရ ည  မ  န  ပ  ။  ဒ    က  င    သ  ဟ   သ   ရ     ခ  င   က   လ  ည    ပ   ၊
37
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သ   က       သ မ   တ  င   မ  ပ ပ  ။

ဘ ရ  သခင ဘ လ ပ ခ  လ ဆ  တ သင သ လ  ? သ ကသ  က  စက    ပ ဖ     က   စ  တယ ၊ သ က တ   သ  ရ    ခ င  က  လ ည  ထ  တ န  ပ ။ 
ဘ ရ  သခင ကသ  ရ  အ စခ က      သမ  ပ ဖ    ဒ မ စ   ဒ ဋ က    ပ လ ပ ပ ဦ မည ။ ဒ   က င  သ ဟ မ   လ င လ က ရ   သ အရ က   ခ ထ   ပ   
သ  က  သ  ရ  ထ  င ခ  အ   ဖင   လ င က မ   စသည ။ ထ   အ ပင  သ  က   ထ  မ က  စခ  တ ယ - သ  က   မတ တပ ရပ  အ င လ ပ သည ။ အခ ဒ က 
က  မ   သ မ   င   ပ  ၊  န  စ င    က  င  စ  ပ  ။  သ  က  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    အ  စ အ ပ   က       သ သ မ    ပ  ပ  တ ယ  ။  သ  က  သ   က    မ တ  တ ပ  ရ ပ   အ  င  လ  ပ   ပ  သ ည  ။ 
သ  ထ   င   န  သ  ထ   င  ခ   က    တ  င    လ  င  က  မ   သ    ပ  တ ယ  ။  မ   က သ   ရ    ခ    က   ယ  တ  လ   က  ပ    သ     ပ    ထ   င  ခ    အ  က    ခ က    
 လ င က မ  သ   သည ။ သ က ထ   နရ မ  ခ န ထလ  က သည ။

ဘ ရ  သခင မ  လ ပ ရမယ  နည  လမ  ရ  ပ တယ ၊ သင သ ပ သည ။  ကည  ပ ။ “ဘ ရ  သခင သည  
ဤ  က   က  ခ  တ    မ  အ   ဗ ဟ  သ   တ    က   ထ  တ   ဘ   ဖ န  ဆ င      င   တ   မ  သ ည  ။ ”  ဒ  ည မ    က  န   တ   တ      က   တ  ည    သ   
ဘ  ရ    န ထ   င  တ  က က   သ င  သ တ  ရ ပ  ။

၃၈။ ထ    န က က န  တ    က  က  သ  အ ခ  အရ   င   က န  တ  ရပ လ  က ပ မယ ။ ဒ မ   က န  တ  အခ    ရခ  ပ တယ ။ ဒ  ပမ   ဒ ဟ  
က န  တ ာ်အလ န    စ သက  သ  အရ  ဖစ ပ တယ ။တစ  န မ   သ ဟ  သ  လ  အတ က သ  ရ   စ  ကည  ခန  မ    စ င  စ   နသ …။ 
သ  က  က    မ တ  တ   လ  ပ  ၊   ပ    တ    သ  က  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ     ပ ည   ဝ  သ   အ သ င    တ   က    ယ   ဆ  င  ပ  တ ယ  ၊ က  န   တ   တ    အ   လ    က    
ဆ   ထ  တ  ပ  တ ယ  …. အ   ၊  သ  ဟ  … ဝ ည    တ    င    ပည  ဝ သ  သ တ   အ  လ   က  ရခ  ပ တယ ၊ သ ၏ဝတ  ပ ရန လ  ရ က သ လ စ အ   လ     ဖင  ပ ။ 
တ  င   ပည အ    အ  လ   ပ ။ ခရစ ယ န  တ ကအ   သစရ  တ  န မ တ လက   တ ၊ထ   ခ  ဆန   ပ   မ   တ က   ပ ခ  ပ တယ ။

38

 က ည   ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က သ   ရ    တ မ န   တ    တ  က      ပ  ပ  တ ယ  ။  တ မ န   တ   က သ  မ ည  လ  က     ပ  ပ   တ ယ  ။  ထ     န  က  ဒ   ဖ စ  ခ   တ  က    
သ င   က ည   ပ  ။  သ  က  သ  မ ည  လ    င   ဘ  ရ   သ ခ င  က   သ     တ  ည   သ   သ  က   ထ  န   သ  မ   ထ   ပ  တ ယ  ။  သ န   ရ  င    သ   
ဝ ည    တ  ကထ  လ စ ဆ သ   စ  ဝင သ   ပ တယ ။

၃ ၉ ။  အ ခ   န   တ    တ   မ    မ    သ  တ    က    ည  င   ဆ   သ  အ ခ   သ  တ    က  ဓ မ  ဆ ရ   ရ   သ  တ     က   ၌  ထ   န ည   တ  မ တ  တ ပ  ရ ပ   ပ   တ စ  ခ   န  တ ည    
မ   ပ   သ  တ    အ   လ    က    သ တ  ခ   ပ  တ ယ  ။
39

နတ ဆ   ကထ  လ  တ ဆ သ   ဘ လ ပ ခ  ပ သလ ၊သ တ   ကသ တ   က    လ င က မ   စပ တယ ။ သ တ   က အမ    သ   တ က   
 ခ   ဆ  င   ပ   သ  တ    က    ဟ  စ  အ  ဖ စ   တ  တ  က  က     ပ  ခ   င   တ ယ  ။   ခ   ဆ     တ  က    မ ခ  ည      င  ထ   ဘ  သ  တ    က    လ  ၏   က    ပ င  မ   
စ   စပ တယ ။ ထ  သ မဆ   ခင  သ တ   ရ   အ  တ က   ဆ   ထ တ လ သည ။ အမ    သမ   တ က    ခ  ဆ င  ခင  က သ တ   ရ   ရင သ  က   
 ဖ တ  ဖ      င   သ  တ    က    ထ    န ရ  မ   မ တ  တ ပ   ရ ပ  ခ   င   ထ   မ    ပ  ၊  သ  တ    ရ      လ    က ခ  န   ပ   တ  န  ခ   သ    က  င   ပ  ၊  သ  တ    က    
ထ  လ  မ     သ ခင  တရ  အ ပ မ   စ  က ထ  သည  အတ  င  ၊ သ တ   ရ   က လ မ   က   မ   လင  လ က ရ   သ မ ဘမ   ထ မ  ခ  ဆ င က  သ တ   က   
ဝ က    တ  ဆ  သ     အ စ    က   သ ည  -  အ  မ  တ  က    မ တ  တ ပ  ရ ပ  ခ   င    ပ   ဒ  က     က ည   ခ   င   ပ  ။  ထ     ပ င   အ မ     အ စ   အ    လ     ….

၄ ၀ ။  အ ခ  သ င  က ထ   လ   တ  က    မ  တ   မ  ဘ   ….   မ င  သ   သ   ခ ရ စ  ယ  န  ဝ  ဒ  တ  က  ဒ  က   လ  ပ  ပ  လ  မ   မ ယ  ။  သ     သ    န    ထ  င  ပ  ။ 
က  မ   စ  က   ပ  ပ  တ ယ  ။   ယ   က  “ သ င  တ    က    သ တ   သ  သ  မ ည  သ ည  က    ၊  ဘ  ရ   ဝ တ  က     ပ   ပ  ဟ   မ  မ  ထ င  မ  တ   သ   အ ခ   န  က  လ 
 ရ က လ မ  မည ။”ဟ  မ န   တ  မ ခ  သည ။

40

သ င  သ တ  ရ ပ   ၊   ယ   က ဒ  က      ပ  ခ   ပ  တ ယ  ၊  ဝ  ည     တ   မ   တ ဆ င   ပ  ၊   န  က  ဆ     သ   က  လ ၌  ဒ  က     ဟ  ခ   တ ယ  ၊ လ  ဖ    လ   ပ   ပ  ။ 
အ က ယ  ၍  ထ   လ   တ  က    တ  က ပ တ   တ     င    ထ      က  မ   ပ  တ   အ ခ  ၊   စ  င    က ည    က ပ  ။  ဒ  ဟ     တ  က ပ တ   တ   အ    ဖ င    အ  ပ င   သ မ   င   အ    ဖ င    
အ တ  အ က   တ စ  ထ ပ  တ ည   က  သ လ    ဆ   တ  က   ပ  ။

ဘ  ရ   သ ခ င  က ဒ   ဖ စ  လ  မ ယ  ဆ   တ  က    တ    မ   ပ  ခ   ပ  ၊  ဒ  မ    ဘ   ဖ စ  ခ   လ  ဆ   တ    ပ  ခ   တ    သ မ   င   ရ   ပ   တ ယ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  က 
ဒ  ဒ  မ    ဖ စ  လ  မ   မ ယ  ။   ပ    တ    ဒ   န ရ  မ   ဒ   ဖ စ  လ  မ ယ  ဆ   တ  က    တ    အ တ  အ က     ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။  ထ     ပ င  ၊  က  န   တ   တ    အ ခ  ရ    န  က  သ   
 လ  ဒ  က   အ သ င    တ   ဆ  သ      ရ  က   သ  အ ခ   ၊   ပ    တ    ဒ  က    ဆ န   က  င   ပ   ဆ  သ   သ    ဘ  ဒ  က   တ  ဆ   ရ  က  တ   အ ခ  ၊  က  န   တ   တ     
ဘ လ ပ ရမလ ?

၄ ၁ ။  ထ      က  င   ၊ အ ခ  ဒ  ဟ  …… သ  က  ထ    န ရ  မ    ဆ   တ  င   ….  နခ  ပ တယ ၊ သ  ရ   ဝတ  ပ ရန   ရ က လ  
 သ  လ  စ  မ     စ  င    န  က  သ  အ ခ   တ  ခ   န   မ    သ  ဖ  န   စ    တ စ   ယ  က    ရ  က  လ   ပ    သ   ရ   တ  ခ   က     ခ  က  ခ   တ ယ  ။  သ  က  တ  ခ   က    
ဖ  င   ခ   တ ယ  ။   ပ    တ   သ  က  အ လ  ပ    ပ   န တ ယ  ။ သ  အ ဝ တ  အ စ   လ   ခ  င    က  င    သ   က     ပ  ခ   တ ယ  ။  သ  ဟ   က   ယ  လ    တ    ဖ စ   န  ပ    ဘ  မ  မ ရ   ပ  ။ 
 အ   န ပ  တ ယ  ။   ပ    တ   သ  က    ပ  ခ   တ ယ  … သ က သ  က   အသင  ခ  ပ ဆ  ပဖ    ခ  ဆ င သ   ခ  သည ၊ အသင  ခ  ပ ကသ  က   ကသ က အက  
 ဖ စ   ပ     မ  င    ထ  တ  ခ   တ ယ  ။ သ   မ  င   ထ  တ  တ   အ ခ  ၊  ဒ  ဟ   က ဆ  န    ပ  သ ည  … သ က  ပန လ  ပ ◌ၤး  သ   တ   စ င   မ  တ င  က     ပ  ခ   သ ည  ၊ 
သင  ခ  ပ  ကသ  က    မ င  ထ တ လ  က တယ ဆ  တ ပ ။

41

ထ    န က ၊ထ  အခ  န ၊ ထ  အသင  ခ  ပ က  ပန ဝင လ  ပ  ၊ သ  က    ပ ခ  တယ ၊ တ က စ   ဖင   “သင  ဝတ  ပ  က   က ယ သ မ  ာ က 
သ င   က    စ  င    န ပ  တ ယ  ၊  သ င  ဟ   သ  တ    က    ဆ က   စ  င    န  စ တ  ပ  ”  သ     သ    သ  က  ဆ   တ  င   ခ   တ  န   ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ 
ဦ   ဆ  င  မ  ဟ  ထ  က  သ    ဖ    သ   ခ  စ   ရ သ ည  အ ထ  သ   ဆ   တ  င    န တ   ပ     က  င   ပ  တ ယ  ။
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၄ ၂ ။  ထ   သ  ဖ  န   စ   က တ  ခ   ဆ  သ      ပ န  လ  ပ  တ ယ  ၊  သ   တ   စ င  မ  တ င  ဟ   သ   ရ    က   ယ  ပ   င    က  င   မ  န   တ   အ ဝ တ  အ စ   က    ခ  တ   ပ    
ထ   သ  ဖ  န   စ   က    ပ  ခ   တ ယ  ။ အ သ င   ခ   ပ  က    သ     ပ   တ စ   ယ  က  က     ခ  လ   ပ    ဒ  က    သ   ထ  သ     ယ   ဆ  င   ပ  ရ န    ဖ စ  သ ည  ။  ဒ    က  င    
သ  ဟ  ဘ ယ  လ   ပ    ဖ စ   ဖ စ   အ ဝ တ  အ စ   က     ပ  ရ ပ  မ ယ  ။   ပ     တ    သ   တ   စ င   မ  တ င   ပ  မ   ဒ  က   တ င  ထ   ပ  တ ယ  ။   ပ    တ   သ  က 
သ  ရ   က  င   မ  န   တ    အ ဝ တ  အ စ    လ   တ    ရ   တ  င  သ  ပ  မ  က  င    သ   အ ဝ တ  က    ဝ တ  ခ   ပ  တ ယ  ။

42

 ကည  ပ ။ ဒ ဟ  ပသဖ   ပ ပ ။ သင  မ  ရ  သမ  အ က င  ဆ   က   ပ ပ ။ သင  ရ  ဘဝက    ပ ပ ။သင  ရ  အခ  န  က    ပ ပ ။ ခရစ  တ  ဆ သ    
အ ရ  ရ  တ   င   က     ပ  ပ  ။  ထ     ပ င  ခ ရ စ   တ   ထ  မ    ရ  င  သ န   သ   ဝ  ည     တ   က  သ င   ထ  မ    လ  ရ  င  သ န  ပ  တ ယ  ။  သ င   ရ   အ  မ  န   ခ  င    ပ  မ    ရ   တ    
သင  ရ   လ မ  မ   မ   င   သင   င   သက ဆ  င တ  လ  တ  အ ပ မ   ရ  တ   သင  ရ   လ မ  မ   မ ဟ  ခရစ  တ   က  သ    ဖစ လ ပ လ မ  မယ ။ ခရစ  တ  လ ပ ခ  တ   
အရ  တ က   လ ပ  ဆ င သည အထ  ပ  ။

၄ ၃ ။   န  က  ဆ    တ  င  ဒ  က    က     ဖ တ  ဖ     ရ  က  ပ  လ  မ ည  ….43

အ ရ  ပ  ထ  တ  င  လ  မ    လ   လ   င    န ခ    ပ    က  သ  ခ င   ခ  ရ သ ည  ။  ဒ  မ  န  ပ  တ ယ  - သ   ပ တ  လ ည  က  မ     ပ     သ  ခ  စ   ခ င     မ တ    တ    က  င   ပ  ။ 
သ  တ    က    ပ  ခ    က တ ယ  ၊  သ   တ   စ င   မ  တ င   ဟ    ပ   န  သ  အ ခ  ၊  သ  သ  ပ   မ  က  င    သ   ဝ တ     ရ  ည  က    ဝ တ   ပ   တ    န  က  မ   ပ  မ   ။
လ  အ  ပ   က   တ စ  ခ  လ    က  သ   ပ တ  လ ည   မ   ရ   တ     တ  က  ပ  သ   အ လ င    ရ  င  က   သ တ  ထ   မ  ခ    က တ ယ  ။  ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    သ  က 
မ န ကန  သ  အရ က   လ ပ ခ  လ   ပ ။

အ  မ  တ  စ မ  န  မ  န  က န  က န  လ  ပ  ပ  ၊ ဘ  ရ   သ ခ င  ဆ  သ     သ င   ရ    တ  ဝ န  ဟ   မ  န  မ  န  က န  က န   တ  ပ  ၊  ဒ  ဟ   သ င  က   ယ  တ   င   အ တ  က  သ င   ရ    
တ  ဝ န  ပ  ၊   ပ    တ    သ င  ဟ   မ  န  က န  စ    ထ  က   ပ  လ  ရ ပ  မ ယ  ၊  ဒ  မ  န  ပ   တ ယ  ။ သ င  လ  ပ  ရ ပ  မ ယ  ။

၄ ၄ ။  အ ခ  က  န   တ   တ     စ တ င  ခ  င  ပ   ပ  ၊  ဒ  က    ရ  င    ပ ခ  က  စ  န  ယ  မ  တ   ပ   ခ   ဆ  င   ခ င   က   စ တ င   ခ  င  ပ    ပ  ၊  ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    ဒ  မ    
ခ  င ခ  င မ မ လ ပ  ဆ င  န သ   က င  ပ ။
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 ပရဂ   မ   ၌ရ   သ အသင   တ  ၏ တမန က   ဤသ     ရ ၍မ  လ  က  လ  ။ ထက  သ  သန လ က  ရ   သ  သ ၏အမ န   တ  က  ၊

အ ခ  က  န   တ   သ င   က   သ တ  ထ    စ ခ  င  ပ  တ ယ  ၊  ဒ  ည မ    သ  ဟ  သ   က   ယ  သ  န တ  အ  ဖ စ    ဖ   ပ  န ပ   တ ယ  ။ အ သ င    တ   တ   င   ဟ   သ   ရ    
ဂ  ဏ  သ  က    က   မ    သ   အ   ခ အ  န  တ  ထ  မ   တ စ  ခ  ပ  ၊  က ယ  ဆ ယ     စ   လ    က   င  ထ    သ  သ  ၊  သ  အ ရ  ….  သ    မ ဟ  တ  ၊  သ   လ က   တ   ၌ 
 က ယ  ခ    စ  လ    ၊ “ ထ က   သ  သ န   လ  က  ရ    သ   သ  ”  (  က ည   ပ  ၊  န  က  တ စ  ခ  က   ) ၊  “   က  ဝ  စ စ    င   တ   သ     ခ  တ   ရ    သ  သ  ၊  မ  က  စ   တ   သ ည   
လည  …မ   လ   က   သ      ဖ စ  ၏ ”  သ  ဟ  သ   က   ယ  သ  ၏  ဘ  ရ   က     ပ န  မ  တ  ဆ က  ပ  သ ည  ။

၄ ၅ ။  အ ခ  သ င  က “ ဘ  ရ   က ဘ ယ   န ရ  မ   လ  တ  လ  ၊  ခ  တ  င    တ   ထ  က  ထ က  သ န   သ န  လ  က  ထ  က   သ   သ  ”45

 က  င    ပ  ၊ သ န  လ  က  ဆ   တ     တ  က ပ တ   တ   ပ  ၊   ဟ  ဗ  ၄ ။  သ  တ    ဟ   သ   ရ    ဘ  ရ   က    ရ ပ  လ   က   စ   သ  အ ခ   
က  န   တ   တ    အ စ က တ ည   က  ထ   အ ရ  က    ယ   ဆ  င  ခ   ပ  တ ယ  ။   ဟ  ဗ   ၄ း  ၁ ၂  တ  င  က  န   တ   တ      တ     သ   သ န  လ  က  ဟ   
“ ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ   သ ည   သ န  လ  က  က  က  တ    ထ က   ထ က   ခ င   ”   ဖ စ  သ ည  ။  ဒ  မ  န  လ   ? ဒ  က    တ  က ပ တ  တ ရ    တ   ပ  ။ 
ဒ လ  ….  အ ခ  သ င  ဒ  အ န က  ဖ  င    ခ င   က    န   လ ည   တ ယ  ဆ   တ    စ  င    က ည   ပ  ။

အ ခ  ဆ     တ  က ပ တ   တ    တ   က    လ   က  ရ   ပ  ။  သ   တ   စ င    ယ  ဟ န   ၁  “ အ စ အ ဦ  ၌ (  ရ   အ ခ  ၌ )   တ   က ပ တ   တ   ရ   ၏ ”  ၊ 
 က  င   က င    င     မ  က   က   ဖ န  ဆ င   ခ   သ ည  ။  ဒ  မ  န  လ   ?  “   တ  က ပ တ   တ   သ ည  ဘ  ရ    သ ခ င    င    အ တ  ရ   ၏ ” 
  တ  က ပ တ   တ   သ ည  ဘ  ရ   သ ခ င   ဖ စ   တ   မ  ၏ ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   လ   ဇ  တ  က    ခ  ယ  ၍  င  တ    တ  င  တ ည   န  တ   မ  သ ည  ။  ဒ  မ  န  လ   ? 
“   တ  က ပ တ   တ   သ ည  လ ည   လ   ဇ  တ  အ  ဖ စ  က    ခ  ယ  ၍  င  တ     တ  င   တ ည   န  တ   မ  သ ည  ။ ”

ဒ မ  သ မတ တပ ရပ  နသည ၊ အစဦ ကတည  က ရ   န သ သ ပ ။ “ ပရဂ  မ   ၌ရ    သ  အသင   တ   ၏ တမန က  ဤသ     ပ လ  က ပ ။
သ   က   ဤ သ      ပ  လ   က  ပ  ။ ”  “ င  ဟ  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   ပ  ။ ” အ    က  န   တ   တ     သ   က    ဗ   ဒ  တ  မ     တ   ပ  တ ယ  ၊  သ   ရ    အ  သ   ၌ 
  စ   ပ    သ  အ ဝ တ     င   လ   ပ   ၊   ခ  င   တ  င   သ ရ ဖ   ရ    ပ   ၊   မ င    ဖ   ပ  တ  င   စ    ပ   ၊   ပ  င   တ   ၌ ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   ဟ    ရ  ထ    ပ    
 ဖစ သည ။

အ   ၊  က  န   တ   ဒ  က    က   က  သ ည  ။  သ  က    တ  က ပ တ   တ   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   ပ  ။  သ   က   ယ  သ   မ  တ  ဆ က  ဖ    အ စ က တ ည   က 
ထ   ဘ  ရ   က    က  န   တ   တ      တ    က ပ  တ ယ  ၊

၄ ၆ ။  သ  သ  အ သ က  ရ  င   သ     တ  က ပ တ   တ   ဆ   ရ င   သ   အ ပ   င   က    က  မ   စ  မ     ရ  ခ    ပ  တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ   ၊  သ   ထ  သ     
က  န   တ   ဒ  က    ရ    င  မ ယ  ဆ   ရ င   …။  ထ     တ  က ပ တ   တ   က  သ င  ထ  သ     ယ    က ည   ခ င    ဖ င    ရ  က  လ   ပ    အ သ က  ရ  င   စ ပ  မ ယ  ။ 
ဘ   က င  လ ဆ   တ  …အ   ၊  ဒ  က    ဖ မ   ဆ  ပ  ပ  ။    တ  က ပ တ   တ   က  သ င    ထ  သ      ရ  က  လ  ပ  တ ယ  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က ထ    န ရ  မ    
ရ   မ ယ  ဆ   ရ င   သ  ဝ င   ရ  က  လ  စ    အ တ  င    သ  ဟ   အ သ က  ရ  င   န ဆ  ပ  ၊   ပ    တ   က တ   တ   အ တ   င   က လ   မ  န  ပ  တ ယ  ။  ဘ  မ  ….
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ထ     က င   “အ ကင သ သည  ထ   တ င က   နရ မ  ရ   လ  ဟ ဆ  လ င ၊ ယ  မ    သ  စ တ ကင   ကပ ။” ဘ   က င  လ ?
သ င  က စ က     ပ   သ   ဘ  ရ   ပ  ။  ဒ  က   သ င  ယ   လ   ?  က  မ   စ  က  ထ   န ည   တ    ပ  ခ   ၏ ။  သ င   သ   သ  သ ယ မ ရ   ရ င  ၊  ဘ  ပ    ပ    ပ   
  ပ  သ ည   အ တ   င    ဖ စ  ပ  မ ယ  ၊  သ င   အ    ဖ င     ပ  က  ဖ    လ   သ   က မ    က   က   သ င  ရ မ ယ  ဆ   ရ င   သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က  သ င   က   



11 ပ ရ ဂ  အ သ င    တ    ခ တ  က  လ

ဘ ရ  သခင ၏ သ   တ  ၊ သမ   တ  အ ဖစ   ပ လ ပ   ပ ပ လ မ  မယ ။ ကမ  မရ  ၊  ပစ ဒဏ  မရ  ၊ သ သယ မရ  … ဒ  ဘ  လ  ? ဒ   ဟ   သ င  မ ဟ  တ  ဘ   
၊ သင   ထ မ   ရ   သ  ဘ ရ  သခင ပ ။

သ  ၏   တ  က ပ တ   တ   ( က တ   တ   ) က    ယ   ပ    “ ခ မ ည    တ   ၊ ဒ  ဟ   သ င   ရ    က တ   တ   ပ  ”    ပ  ပ  ။ စ  တ န  … တ စ  ခ  ခ  က    လ  ပ  ရ    ပ  မ ည  ။ 
 ကည  ပ ။

၄၇။ သင ထ  က စ က  ဘ လ ပ သင  လ ဆ  တ  ဘ ရ  သခင သင  က   မ ဖ  ပခ င  သင မလ ပ    င ပ ဘ  ။ ထ    န က သင ထ  က စ က   
ဘ  လ  ပ  သ င   လ  ဆ   တ   သ  တ   အ ခ  က  ရ င    ယ   က      ပ  ပ  ….။ သ က  တ ကပတ  တ  ပ ။ ဒ မ န  လ  ။ထ   ပင   ယ  ၊ ထ  လ ..ဝတ  ပ  က  င  …
  ပ ခ  သည ။“ခမည   တ  က န  တ   က  မ ဖ  ပခ င   က န  တ   ဘ မ  မ ပ    င ”ထ    ပင  သင  က   ရ င  ရ င  လင  လင   မ ဖ  ပခ င ၊ဒ ဟ  
  တ  က ပ တ   တ   မ ဟ  တ  ပ  ။ န   လ ည  လ    ?
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အ    သ စ ရ  မ ရ   ပ  ၊ လ   တ  က  “ အ   ဖ  ယ   န  ရ က   တ  က    က    သ    ပ   ပ  ”  ဟ    ပ   က တ ယ  ။    တ  က ပ တ    တ   က  သ  တ    က    မ ထ င  ရ    ပ  ။ 
သန  ှ ရ င   သ  ဝ ည    တ   ဖင  သ တ   မ ယ   ကည တ ဟ  အ   သစရ မရ  ပ ။   တ ကပတ  တ  က သ တ   ဆ သ    မ ပ လ င ပ ။
 ယ   ခ ရ စ  ၏ န  မ အ    ဖ င     စ   ခ င    ဗ   ဒ  တ  က    မ  မ င     င  တ  ဟ   အ    သ စ ရ   မ ရ   ပ  ။   တ  က ပ တ   တ   က  သ  တ    ဆ  မ ထ င  ရ     သ  ပ  ။  သ  တ    မ    
သ    ဖ     က  မ   စ   တ စ  ခ   တ  င  မ ရ   ပ  ။  အ  ခ   န ည   လ မ    ဖ င    တ စ  စ   တ စ   ယ  က  က     စ   ခ င    ခ  မ ယ   န ရ  မ ရ   ပ  ။

၄ ၈ ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ     င    ပ တ  သ က   ပ    က  မ   စ  က  ဘ ယ  သ  တ စ  ဦ  မ   ခ ရ စ   တ     ယ   က   မ  ခ     င  ပ  ၊  သ န   ရ  င    သ   
ဝ  ည     တ    တ စ  ခ  တ ည   အ    ဖ င   ပ  ၊  ထ     ပ င   လ   တ  က သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ    ဟ   မ  န  က န  တ ယ  ဆ   တ  က    သ   တ     
မ ယ   ဘ   လ      ပ   က တ ယ  ။  က ည   ပ  ။  သ  တ    က     ပ  လ  ပ   ထ   တ   မ ဟ  တ   ပ  ။   ယ   က  “ ခ မ ည    တ   သ ည    သ    ဆ  င   တ    မ မ  လ  င  ၊
အဘယ သ မ င  ထ သ    မလ    င ပ ။ (အတ တ က လ) ခမည   တ  သည  င  အ   ပ  တ  မ သမ  သ သ တ   သည  င  ထ သ    လ  ကလ မ  မည ။”အ  ၊
ဒ မလ ပဘ  လ  ? “ခမည   တ  သည င  အ   ပ  တ  မ သမ  သ သ တ   သည  င  ထ သ   လ  ကလ မ  မည ။ (ပ က စ   ခင  ၏သ  မ  လ  ၍ဘယ သ မ  
မဆ          င ၊ သ ဟ ု ထ  အတ က   မ  ဖ   ခ  တယ ။)လ  သ သ က   န က ဆ    သ  န ၌ င ထ  မ က  စမည ။”အ  ၊
ဤ က မ   မ တ ည  မ ရ   မ  သ    သ င ယ  စ  အ  ပ  တ  င   က  န   တ   တ     န  မ ည   တ  က     ရ  ထ   ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ လ   ဘ   လ   ? 
က န  တ  တ   ဘယ လ  သ သယ ဖစ  ကတ လ ?
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၄ ၉ ။  အ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၊ က  န   တ   တ     ထ  က  သ  သ ယ  တ  က    ယ   ဆ  င  သ    ပ  ။  က  န   တ   တ    ရ    သ န   စ ရ    လ    သ    တ  က    
လ    ထ  တ  လ   က  ပ  ။  က  န   တ   တ    ထ  တ  င   သ  သ ယ မ ရ   သ ည   အ ထ  ပ  ။ က   ယ   တ   
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က န  တ   က  ခ   သ ၊   မ  ခ စ  အသက ရ င  စ ပ    လ က ကမ   က  ထ မ   က  ယ  တ   သ   သ ငယ က  သ    လ   ကလ မ  ခ င   ပ ပ ။ 
သ  လ  က လ မ  ခ  သလ  မ     က န  တ   လ  က  စပ ။သ   ပ သလ  မ     က န  တ     ပ  စပ ။ သ လ ပ ရ   သလ  မ    က န  တ  လ ပ ရ    စပ ။ 
က  န   တ    ထ  မ   ရ    သ   ယ   က    တ စ   ခ   သ   တ    မ င  ပ   စ ။  မ  မ  က   ယ  တ   င   ပ   က  ဆ     စ  ပ   က   ယ   တ   ထ  မ   ရ    တ    စ ပ  ။ 
က  န   တ   က   ယ  တ   င   ပ   က  ဆ     ပ    သ င   အ ထ  မ   ရ    တ    စ ပ  ။  ခ ရ စ   တ   ထ  သ    ဖ    လ  မ    စ ပ  ။  မ ရ    သ  သ  သ ယ အ တ  က   အ ခ န   မ ရ   သ ည   တ   င  - 
သ   ပ သလ  မ    ပ ။

ဒ   န ရ  မ  ထ  က  မ သ    ဘ  န    “ ဘ  ရ   သ ခ င  ဂ  ဏ   က   ဇ    တ   က   ခ    မ  မ   ပ  တ ယ   ! ဟ   လ လ  ယ  !  က   ယ   တ    က   ဇ   ပ  ! 
က  န   တ   ဘ  လ  ပ     င  လ  ဆ   တ  သ င   တ   သ လ   ?  ဘ  ရ   သ ခ င  ဂ  ဏ   တ   က    ခ    မ  မ   ပ  တ ယ  ! ” ဟ    ပ  ပ  ။

သ င  န   မ လ ည   သ  ဘ   ။ ဒ  လ  ပ  ခ   တ   ပ   စ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  မ ဟ  တ  ဘ   ။  သ   ရ င  ဘ တ  က    မ င   ပ    “ က  န   တ    ဘ  လ  ပ     င  လ  ဆ   တ   မ င  လ   ? 
ဟ  တ  က   ၊  ဆ ရ  !  က  န   တ   က သ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ ” ဟ    ပ  သ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။  သ  မ အ ရ  ရ  တ   င   အ တ  က   က   ဇ    တ   ခ    မ  မ   ခ   တ ယ  ။  သ  ဒ  က    
ဘ ရ  သခင က   ပ ခ  တယ ။ သ  န  ကထ  က  သ    သ   လ  င  အတ    မ  ခ ၊ခ   သ စ    လ  က လ မ  ခ  တယ ။လ  တ ကသ  န  မ  ရ  ခ င  ကတယ ။ 
သ   ရ န  သ    တ  သ   …သ  သ  တ    အ တ  က  အ ခ   န  တ   င    အ ဆ က  မ  ပ တ  ဆ   တ  င    ပ  သ ည  အ ထ   သ  သ  တ    က   ခ  စ  ခ   တ ယ  ။ 
ဒ  သ  က  န   တ   တ    က   လ  ပ   ပ  ခ   သ လ   မ     သ  တ စ  ပ   က   လ  ပ   ဆ  င   ပ  ရ မ ယ    သ င    င    က  န   တ     အ တ  က   ဥ ပ မ  ပ  ဘ  ။

၅ ၀ ။  ( ၁ ၃ ) ခ    မ  က  တ  င   ဖ စ  မ ယ   ဒ  တ  ယ   မ  က  အ ပ   ဒ  င ယ  တ  င  က  န   တ   တ    ထ ပ  သ တ  ထ   မ   ပ န  ပ  သ ည  ။ က  န   တ   သ  တ    ရ   အ လ  ပ   တ  န    
သ  တ    အ  န ခ  င  ဆ     န ရ  က   သ  ပ  တ ယ  ။  … စ  တ န  ၏  န ရ   . . .  က  န   တ    ရ    န  မ ည  က    မ န   မ န  ဆ န  ဆ န  က   င  ဆ    ပ    
က  န   တ    ရ   ယ    က ည   ခ င   က    င င   ပ ယ   က တ ယ   …။
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 က ည    က ပ  ။ သ  တ    က စ  တ န  ထ   င   သ   န ရ  မ    န  က  ပ     ယ   ၏ န  မ က    တ    ဆ  ပ  က   င  ထ   တ  န   ပ  ၊  မ င  ပ  ။  “… 
င  ၏ ယ    က ည   ခ င   တ ရ   က    မ စ  န   မ ပ ယ  ။ ”  သ  ဟ  သ  တ    က   ဘ ယ  လ   ယ    က ည   ခ င   တ ရ    ပ  ခ   တ  လ  ?  အ စ ဦ  ၌ 
ပ င  တ   က   စ တ ယ  ယ    က ည   ခ င   ။ ထ    န ရ  မ    တ  သ  တ    မ    န   က  လ ယ    က ည   ခ င   ရ    က တ ယ  ။ အ သ င    တ    တ   ဆ  က  လ  ပ  ခ    က တ ယ  ။ 
သ     သ   သ  က  “ သ င  က ထ   အ ရ  မ  ထ  က  သ    ခ   တ ယ  ။  သ င  ဒ  က    မ  န   ခ   တ ယ  ။ က  န   တ    ရ  ဘ  ။ ”

“…င  ၏ န  မ က   မ စ  န   မ ပ ယ    ရ   က   သ  အ ယ  ဝ  ဒ အ န ည   င ယ   န  က   သ င  မ သ    ခ   ပ  ။  င  ၏ န  မ  ပ  မ   သ     ဖ  င   မ တ  စ    န ထ   င   ပ    
အ စ က တ ည   ၌ ရ    သ   င  ၏ ယ    က ည   ခ င   က   သ င  ခ   ရ တ ယ  ။  ”  အ   ၊ က  န   တ    က   က  လ   က  တ  ၊

“ စ တ န  ၏  န ရ  အ ရ ပ  ၌ သ င  တ    တ  င   အ  သ သ တ   ခ င   က   ခ  ရ  သ   အ     [ က  န   တ   ထ င  တ    စ  လ     ပ  င   က  အ - အ န  - တ  - အ   င  - ပ  -  အ -
အ က  စ  ? ] သ ည  သ စ   ရ   ၍  င   ဘ က  ၌  သ က   သ ခ   သ    န  ရ က   က  လ တ  င  ပ င  ၊  သ င  သ ည  င  ၏ န  မ က   စ   က   င  ၏ ။  င  ၏ ယ    က ည   ခ င   တ ရ   က   
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မစ န  မပယ ။”

၅ ၁ ။  ခ ဏ  လ  က  က  န   တ   ရ ပ  ပ  မ ယ  ။ “ စ  တ န  ၏ ထ   င  ခ   ”  က  န   တ   တ    ထ   အ ရ   ပ  မ    အ  တ   အ တ န   လ  က  င   ခ  င  ပ  တ ယ  ။ 
သ င   က   က  န   တ   ဒ  ဖ မ   မ   စ ခ  င  ပ  တ ယ  ။ သ င  လ  ပ   ဆ  င  သ မ   သ ခ   မ  ရ    စ ပ  ။  “ စ  တ န  ၏ ထ   င  ခ   ” က 
ဘ ယ  န   မ   လ ည   ဆ   တ  က   က မ   ဦ  က  မ   တ  င   ဘ  ရ   သ ခ င  က   န   ပ ထ   ပ  တ ယ  ၊  ဗ  ဗ  လ  န  မ   ပ  ။ ဒ  ဟ  အ  မ  တ မ   စ  တ န  ၏  န ရ   ဖ စ  သ ည  ။ 
ဗ   ဒ  တ  က  မ   ဘ ယ  မ   လ ည   ထ   န ည   တ  ပ  ။  သ င  သ  သ တ  ထ   မ  မ ယ  ဆ   ရ င  ၊
ဗ  ဗ  လ  န  ဟ  က   ယ  တ   င  ဒ  ဌ  မ  ပ  ပ  ရ ဟ န   မ င   ဆ  သ      ပ  င   သ    ခ   ပ  တ ယ  ။
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ထ     န  က  ၊ အ  စ  ပ   င   က  လ တ  င  ၊  သ    မ ဟ  တ  ထ   အ ရ  မ  ဖ စ  ခ င     စ  အ န ည   င ယ  က ၊  ထ    န ရ  က စ  တ န  ၏  က    မ တ   သ  ထ   င  ခ    … ။ 
သ င  သ   က   ခ  လ ဒ  ဘ  ရ င   - ဘ  န    က   တ စ   ယ  က  ဟ   ခ  ပ  လ  မ   မ ယ  ။  ပ  ရ    က  သ    န  က  က   လ   က   ပ   သ  ဟ  ဗ  ဗ  လ  န  က ထ  က  သ     သ  အ ခ   
ဗ ဗ လ န ၏ရ ထ  ဂ ဏ အဆင သင  က သ  ရ  ထ  င ခ  က    ပ င  သ    စခ  ပ တယ ။ သ  ရ  အမည က  အ-တ -တ - အ-အယ လ -ယ -အက စ  ဖစ ပ တယ ။ 
ဗ  ဗ  လ  န  ၏  က    မ တ   သ  ဘ  ရ င  - ဘ  န    က   က က  တ လ က  စ  ပ  ။ ပ  ရ  န   တ  က ဝ င   ရ  က  လ   ပ    ဗ  ဗ  လ  န  က    သ  မ   ပ   က  ၊ ခ  လ ဒ   တ  က    
 မ  င   ထ  တ   သ  အ ခ  သ  တ    ရ   ဘ  ရ င  ဘ  န    က   က က  တ လ စ  ဟ  ထ  က    ပ   ပ     ပ ရ ဂ မ   သ   ထ   န န   က   ယ  သ    ခ   တ ယ  ။  … “ စ  တ န  ၏ ထ   င  ခ   ဟ   
သင တ   ထ  င  န သ  နရ ပ ။” န  လည  ကလ  ?

၅ ၂ ။  အ ခ  ဒ    က  င   က  န   တ   ဟ   အ သ င    တ    သ မ   င   အ    ဖ င    ထ   သ မ   င   က     ပ န   က  က   လ  တ  ပ  ၊ တ စ   န ရ  ရ  မ   ရ    ပ   ….  
ဘ   ဖ စ  ခ   လ  ဆ   တ     ပ  ပ  တ ယ  ၊  သ  က  “ စ  တ န  ၏  ထ   င  ခ   ရ   ရ   အ ရ ပ  ၌  သ င   န ပ  တ ယ  ။ ”  ဟ  မ  န   ဆ   ခ   တ ယ  ။
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က  န   တ     တ   တ  က  “  သ ခ    သ   အ ရ  တ စ  ခ  ၊  စ  တ န  ၏  ထ   င  ခ   ဟ  ဘ ယ   န ရ  မ    ရ      င  လ  ဆ    တ  ပ  ။ ” ထ     န  က   
က  န   တ   ထ    က  း  မ တ   သ   ဘ  ရ င  က    ရ   ခ   တ ယ  ။  ပ  ရ  န   တ  ၏ သ  မ   ပ   က  စ    မ     ခ င   မ   သ   ထ  က     ပ  ခ    ပ    န  က   ( ဒ   ယ လ အ ဆ   အ ရ ) 
သ  ရ မရ   ပရဂ   မ   သ      ပ င   ရ  သ    ပ   အန ဂတ မ  သ ဟ  အသစ  သ  ဗ ဗ လ န က  စတင လ မ  မယ ။အ  ၊

အ ခ  က  န   တ   တ     ရ  က   န  သ    န ရ  သ     သ င   ရ  က  ပ   ပ  ။   က  င   ပ   ပ  ။  အ ခ   သ  ဟ  ထ    န ရ  မ    ည  င   ဆ  သ တ   ဖ တ  ပ  တ ယ  ….  
ထ   အ   ဖ  ယ  ည  အ စ  က   မ    က    ထ    န ရ  မ   သ တ   ဖ တ  ခ   ပ  တ ယ  ။  အ    ပ ။

၅ ၃ ။  ထ     န  က  သ   န ည   စ န စ  က      ပ  င   လ   ခ င   …. ။  ပ ထ မ  တ    သ  ဟ   ခ ရ စ  ယ  န   တ  က      ပ  စ က  ည  င   ပ န    သ  ပ  ။  အ   ၊  သ  ဟ   
ခ ရ စ  ယ  န  ဝ  ဒ က    အ လ  န  မ  န   တ   ခ   တ ယ  ။  သ  က သ   က   ယ  တ   င   ဘ  ရ င  - ဘ  န    က   တ စ   ယ  က  ၊  သ ဘ  ဝ လ မ   စ   အ    ဖ င    ဒ  ဋ   တ စ   ယ  က  ပ  ၊
သ ဟ သ ရ   စ တ သ ဘ ထ  က     ပ င  လ ခ   ပ   constantineအ တ   ပ  င   စ ည   ခ   တ ယ  ။
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constantine ဟ  မ  မ  တ မ    တ    တ   န ပ  တ ယ  ။  သ  ဟ   ယ  န   ခ တ   ပ  ပ  ရ ဟ န   မ င   အ    ဖ င    
က   လ မ   ဘ တ  စ  ၏ သ  ရ   က  င   ခ      မ  က   ခ င   အ စ  ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ ခ  ….   သ   စ  န    သ   က  မ   က   န  ခ  က  က    ပ  ခ   သ  ပ  ။  သ     သ    
Constantine(က  န   တ   ဒ  က       သ  လ  စ  မ   ဖ င     ပ  တ  ပ  ။ ) ဟ  ဘ ယ   တ   မ   သ မ   င    အ    ဖ င    က  န   တ    ဒ  က    ဖ တ  တ   ပ   စ  က  န 
မ  ပ င  လ ပ ။

၅ ၄ ။  အ ခ  သ  ဟ  တ စ  ခ  မ    အ  မ  မ က  တ စ  ခ  မ က  ခ   တ ယ  … သ  က   တ   င  တ စ  ခ  က    မ င  တ ယ  ၊  သ  စ စ  ပ   က   ထ   အ ရ  အ    ဖ င       င  မ ယ  လ     
  ပ  ခ   တ ယ  ၏ ။  ဒ    က  င   … သ  ခ ရ စ  ယ  န   တ  က   လ  တ  ဖ    က တ   ပ  ခ   လ   က  တ ယ  ။ သ  ခ ရ စ  ယ  န  တ စ   ယ  က   ဖ စ  လ  ပ  လ  မ   မ ယ  ။  သ  တ    ဟ   
သ   အ တ  က   စ စ     င  ဖ    ဆ   တ  င    ပ  ရ င   ပ   ။  က  န   တ    တ    တ  တ    ပ  မ    မ တ  တ ပ  ရ ပ  ခ   တ ယ  ။  ထ    န ရ  မ    သ  ….  တ  တ   ၏  အ  ခ   ဘ က  မ    
အ ပ  န ပ   အ မ မက မက ခ   တယ ၊ထ    န က      လ  ပ   ဒ  င  လ    ပ မ   အ ဖ  ရ င က  တ  င ပ  စ  တစ ခ ဆ  လ  က တယ … သ  ဒ   င   လ       င    သ    
စ စ  သ ည  အ   လ    ၏  ဒ   င   လ     တ  ပ  ။  ရ  မ  က တ  သ လ စ   လ  မ   မ     ခ င    အ  က  ၌ 
ရ    သ  သ  က   လ မ   ဘ က  စ  ၏ သ  ရ   က  င   ခ      မ  က   ခ င   ဟ  ထ    န ရ  မ   စ ခ   ပ  တ ယ  ။
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သ     သ   သ  သ ည  ဘ  သ   ရ    င   ပ တ  င က   သ  အ ရ  တ စ  ခ  က    တ  င   မ လ  ပ  ခ   ပ  ။  က  န   တ    တ   ရ 
သ  လ  က  သ မ   င   မ    ရ  ထ    သ  သ  လ  ပ  ခ    သ   တ စ  ခ  တ ည    သ  အ ရ  က  တ    
သ   တ   စ င  ဆ   ဖ  ယ  ဘ  ရ    က   င   ထ  ပ   ပ  တ  င  က   တ   င  တ စ  ခ  ထ   ခ   တ  ပ  ။ ဒ   ပ မ   သ  ဟ     င  င   ရ  သ မ   တ စ   ယ  က   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
ထ   အ ခ   န  သ  ဟ   ရ  မ ဧ က ရ  ဇ   ဖ စ  လ   သ  အ ခ   သ    င   ထ   ဒ  ဌ  ဘ  န    က   တ    အ တ  တ က   ပ  င   စ ည    ပ   ထ   အ ခ   န  ၌  န   က  လ ဟ   ခ   သ   
မပ မ အ အသင   တ  ထ တ င  အလ  ရ  ခ  သည  … က  န   တ   တ    အ     ခ   ဆ  င  သ     ပ  တ ယ  ၊  အ န  ဂ တ  တ  င  ၊
ဧ ဖ က  အ သ င    တ   က    လ  လ  မ  တ  င  ၊  အ စ ရ   သ  ဖ င    စ မ  ရ န အ ပ  အ ဝ င   -  န   က  လ  တ  ပ  ။

၅ ၅ ။  န   က  လ ဟ   ဖ စ  လ  ပ  တ ယ  … အစဦ ၌ဒ မ   ဖစ ခ  သလ  မ    အ ပ အမ တစ ခ မဟ တ ပ ။ဒ  ပမ  ဒ မ   တ    သဝ ဒတစ ခ ရ  ပ တယ ။ 
ဒ မ   ဆ င ရ က ခ က တစ ခ ရ  ခ  တယ ။သ တ   ကထ  ထ ဝင ဆ     င ဖ     က   စ   န ကတယ ။ သ    သ  ထ  အလ န တတ ယအသင   တ   ခတ တ င  
ဒ  ဟ   သ ဝ  ဒ တ စ  ခ   ဖ စ  လ  တ ယ  ။   မ င    မ    သ   ခ ရ စ  ယ  န  ဘ  န    က   မ      င    န  က  လ   က   က  င   တ   -
သ တ   က  ပ ပ ရဟန  မင   တ လ   မ ခ    င  သ ပ ။ ဒ  ပမ   သ တ   က  ခရစ ယ န ဂ  ဏ ခ  ပ လ  မ     ခ  ကပ တယ ။ သင သ လ  ၊ 
 န  က  လ   က   က  င   တ  ဟ  ထ င  ရ    ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ရ   သ ဝ  ဒ  တ  က  … တ သ မ တ  တ ည   ပ  ပ  ။ သ  တ    ဟ  ဝ  ည     တ     င    ပ ည   ဝ  သ   
သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   ၏  ဦ   ဆ  င   သ  အ သ င    တ   မ   ရ   င  ခ   သ     က ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ဟ  သ  တ    က    အ န ည   စ  သ   ထ  က  ခ    စ  ပ    
ဆ န   က  င   သ  သ  ဘ  ဝ  ဒ ရ   သ  ဟ   ခ   က ပ  တ ယ  ။  ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    သ  တ     က    မ တ  တ    ဘ  သ   ရ   တ  က   လ က  ခ  ဖ    သ  ဘ  မ တ   က လ    ပ  ။
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သ     သ   အ သ င    တ   က  တ    လ  တ  လ ပ  စ     ပ  ဆ   ခ  င  ပ  တ ယ   -  တ ရ   စ  ရ င  ပ   င  ခ  င    လ  က  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏ 
တ န   ခ    အ  ဏ   အ  က  တ  င    ယ   သ  တ    က   က တ   ပ  ခ   သ ည   အ တ   င   ပ  ။ သ  ဟ   သ  တ      င   အ တ  ရ   ပ  မ ယ  ၊  သ  ဟ  သ  တ    ၏ ရ  င  ဘ  ရ င   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
အ  ၊ သ တ   ၏ဘ ရင ။

၅ ၆ ။  စ စ  မ  န   သ  အ သ င    တ   ဟ  သ  ဘ  ထ   ဘ ယ   တ   မ  မ   ပ  င   လ  ပ  ။  အ ဖ   အ စ ည   ၏ အ  ပ  စ     ခ င   မ ခ  ပ   …။
သ င  သ  တ    က   ထ   သ     ခ  ထ  တ  တ ယ  ဆ   တ  က    က  န   တ   မ သ  ပ   -  ခ ရ စ  ယ  န  ဘ  န    တ    က   မ    ၊ ခ ရ စ  ယ  န   ဂ   ဏ  အ  ပ  မ    ၊  ပ  ပ  ရ ဟ န   မ    ၊ 
အ မ    အ ယ  င   က င    သ  သ  မ    ။ က  န   တ   ယ    က ည  တ  က  အ မ    က င    သ   သ  တ စ   ယ  က   ရ   တ ယ  ဆ   တ  ပ  ။ သ  က က  န   တ   တ    ရ   ဘ  ရ င  ပ  ။ 
သ  က  ယ   ခ ရ စ   တ   ပ  ။  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   အ    ဖ င   က  န   တ   တ      င   အ တ  ရ    န တ  ပ  ။  က  န   တ   တ    ထ  မ   ရ    သ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၊
က  န   တ   တ     ထ  မ   အ သ က  ရ  င  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    က    လ မ     န   ပ  တ ယ  ။  အ သ က   ရ ဆ  သ    က  န   တ   တ    က    လ မ    ပ  ပ  တ ယ  ။ 
သ က  ယ တ  င အ   ဖင  ဖ င   ပခ  တယ ။ -သ အ စ ပ  င  သ  တ  စင  တ ၊ အ ဇ နည  တ က   လ ပ  ဆ င  ပ သလ  မ    ပ ။ -
သ  ဟ  ဖ န  ဆ င    သ  ဘ  ရ   ၊  အ န   ရ  ဂ   ပ   က   သ  ဘ  ရ   ၊  န တ  ဆ     တ  က      င  ထ  တ   သ  ဘ  ရ    ဖ စ  တ ယ  ဆ   တ  က   ပ  ။
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၅ ၇ ။  တ စ   က  မ  မ က ပ  ၊  ရ  မ ၏ ရ  ထ   အ ဆ င   ဆ င   က  ဖ   စ ည   တ ည   ထ  င  ခ    သ   န   က  လ အ သ င    တ   ၏ 
ဘ  န    က   မ    ထ  က တ စ   ယ  က  က   က  န   တ   ရ    င  ပ  တ ယ  ၊  ပ  ပ  ရ ဟ န   မ င    …။  သ မ   င   တ  င  တ စ   က  မ  က ပ  ၊ 
က  န   တ   တ     တ  မ   ထ   ဘ  န    က    တ  က  တ စ   ယ  က  ဟ   သ  သ  သ   တ  က    ထ   မ  က   စ တ ယ  ။  ဒ  မ  မ ဟ  တ  တ စ  ခ  ခ  လ   မ      
လ ပ  ဆ င    င တယ ဆ  တ  မ တ တမ  မရ  ပ ။ ဘ   က င  လ ဆ   တ  ခရစ  တ   (ရ င  ပန  ထ  မ က  ခင  ) ကသ တ   ရ    လ   သ  ထ မ မရ  လ   ပ ။ 
သ  တ    က  ပ  င   စ ည    ပ   ဂ   ဏ  တ စ  ခ  အ တ  က   ဖ စ  ခ   ပ  တ ယ  ။  တ စ   ခ   အ သ င    တ    တ  မ    တ   ဂ  ဏ  ရ  ထ    က   သ   တ  ရ    က တ ယ  ။ 
ဒ   ပ မ   စ စ  မ  န   သ  အ သ င    တ   ဟ  ဝ  ည     တ    ဖ င   သ  ရ  င  သ န  တ ယ  ။  သ င  တ    န   လ ည   က သ လ   ?   က  င   ပ   ပ  ။
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၅၈။ အခ …58

Constantine သ ည  သ  ၏ ဧ က ရ  ဇ    င   ဆ က  သ  ယ  ဖ     သ  လ  ပ  ခ   တ   အ ရ   တ  ဟ   ဒ  မ   ပ  ။  သ  ဟ   
န   က  လ  တ  က    ခ   ပ   သ  တ     ခ  သ    ခ   သ ည  ။  ဒ  က ခ ရ စ  ယ  န  ဝ  ဒ တ စ  မ     ပ  ။  ဒ  က   ရ  င   လ င    န   လ ည   ပ  သ လ   ?  သ  တ    က ခ ရ စ  ယ  န   တ  ပ  ၊ 
သ တ   က  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  မပ  သ  ဟန  ဆ င ခရစ ယ န   တ လ    ခ ပ တယ ။ အ  ၊က န  တ  ဒ က  နစ  မ ပ သ   မယ လ    
 မ   လင  ပ တယ ၊ သ   မ သ  သင ဒ က   ဘယ  တ  မ ထ က သ   ခ င  မ ပ မ  ပ ။  မင လ  ?ဒ ဟ ခရစ ယ န ပ ၊ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  မပ တ   
ခ ရ စ  ယ  န   ဂ   ဏ   ခ    တ  ပ  ။

သ  တ    ဟ  န  မ ည  အ    ဖ င    တ   ခ ရ စ  ယ  န  ပ  ၊  သ  တ    ဟ   အ တ  တ က  စ       ခ င   အ    ဖ င    တ    ခ ရ စ  ယ  န    တ  ပ  ပ  ၊
သ  တ     ပ  င   သ င   ဆ က  ဆ   က တ ယ    ပ    တ   အ ဆ   အ မ  န    တ  က    ထ  န   သ  မ    က တ ယ  ၊  ဒ   ပ မ   သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   ဦ   ဆ  င  မ  က    တ    
 င င   ဆ န   က တ ယ  ။  သ  တ    တ  င  န  မ  တ  လ က  ဏ  ၊ အ    သ  ဖ  ယ  ရ   တ   မ ရ    က ဘ   ။  အ တ  တ  မ    တ    ဒ   တ  ရ   တ ယ  ဆ   တ   အ ခ   င  အ မ  ဆ    က တ ယ  ။
ဆ   လ   တ  က  သ  တ    ဟ   အ  ပ  ခ   ပ  မ  အ  ဏ  အ တ  က   မ  န စ  အ န ည   င ယ  အ တ  င   က  န   တ   တ    ထ  က   ဝ င   က ပ  တ ယ  ။

၅၉။ ထ    ပင သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  အသင   တ  ဟ ထ  အရ  တ ရ  အ ဝ မ  ရ  ပ တယ ။ သ    သ   
 ပ ရ ဂ  ၌ အ သ င    တ   တ မ န  ဆ  သ      ပ   က   ခ   ပ  တ ယ  ။   က ည   ပ  ။  ဘ    က  င   လ  ဆ    တ   ဒ  ဟ  သ  လ  ပ  ရ မ   တ  ဝ န  ပ  ပ  ။
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သ    သ   Constantine က  ခ ရ စ  ယ  န  ဝ  ဒ က   စ  တ  မ ဝ င  စ   ခ   ပ  ။ သ  က သ  ၏ ဒ  ဌ  အ သ င    တ   က   သ   ယ   ဆ  င  ခ  င  တ  ပ  ။ 
အ မစ ဆ   သ  လ ဒ က  … သ    မ ဟ  တ  ၊  အ  မ စ  ဆ    ပ    ရ  မ တ  င   ပ  က   သ   န   က  လ ၊  က    မ တ   သ   ပ သ မ  တ စ  ခ   ဖ စ  ခ   သ ည   … 
လ   တ    တ   မ    မ    ဟ   သ မ      က  ခ ရ စ   တ   ယ    က ည  သ   တ    ဖ စ  ခ    က တ ယ  ။

စ စ  မ  န   သ  အ သ င    တ   ဟ  အ န ည   စ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  -  အ  မ  တ မ   ပ  ၊  အ  မ  တ မ    ဖ စ   စ ခ   ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   က တ စ  မ  န စ   လ  က   စ  င   ပ  မ ည  ။  ထ   အ ရ  က    တ စ  က ယ  န က  ရ   င   ရ   င   စ  ပ  ယ   သ  အ ခ  ၊  က ည   ပ  ။ သ တ  ရ ပ  ။ 
စ စ  မ  န   သ  အ သ င    တ   ဟ   အ  ခ    သ  အ သ င    တ    တ  အ    ဖ င    တ  န   ထ  တ  ခ  ရ  သ  အ ဖ    အ စ ည    လ  တ စ  ခ    ဖ စ  ခ   ဖ   ပ  တ ယ  ။

စစ မ န  သ အသင   တ  ဆ  တ ဘယ  တ  မ အဖ   အစည  မဖ   ပ ။ဘ   က င  လ ဆ   တ   ဒ ဟ  သက ရ  တစ ခ  မဟ တ လ   ပ ဘ ။ 
ဒ  ဟ   လ  က  တ  င  အ သ က  ရ  င   သ  ခ ရ စ   တ    ယ   ၏  လ    ဝ  က   ဆ န    က ယ   သ   ခ    က   ယ  ပ  ။
ထ  အသင  ဝင  တ ထ လ ပ ရ    သ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ပ ။ ဒ   က င   သင သည  ခရစ  တ  က  ဖ   စည  လ   မရပ ။သင မလ ပ    င ပ ။ 
 လ  ဒ  က  က  လ အ တ  က   ထ    ပ  သ     က  န   တ   သ င   က   ဆ  ပ  က   င  ထ    စ ခ  င  ပ  တ ယ   သ တ  ရ ပ  ၊  သ  မ   ဆ ည   ထ    စ ခ  င  ပ  တ ယ  ၊  ဘ    က  င   လ   
ဆ    တ   က  န   တ     ပ  သ မ  စ က   လ    တ   င   ဟ   ဤ တ  ပ   ခ   ပ  မ   ရ   ပ  တ ယ  ။

၆ ၀ ။  အ ခ  သ တ  ရ  ပ   ဒ  က   စ  တ  ထ  မ    သ  မ   ထ    က ပ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  စ စ  မ  န  တ   အ သ င    တ   ဆ   တ   က က  သ လ စ  အ သ င    တ   ဟ   
က မ   တ  င  ပ ထ မ ဆ    အ ဖ    အ စ ည   ဆ   တ  က   သ   က ပ  တ ယ  ။  အ ရ င  တ  န   က  တ စ  ခ  မ  အ ဖ   အ စ ည   ဆ   တ   မ ရ   ခ   ပ  ။ 
က တ  သ လ စ  အ သ င    တ    တ    ပ  သ လ   ပ  ဘ  ။  အ   ဒ  က  “ မ  ခ င  အ သ င    တ   ”   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
မ  ခ င  အ သ င    တ   ဆ   တ  အ ဖ    အ စ ည   အ သ င    တ    တ  ရ    မ  ခ င  ဟ   ဆ   လ   တ  ပ  ။  က  မ   စ  က သ  မ  ဖ စ  ပ  တ ယ  ဟ    ပ  ပ  တ ယ  ။
သ င  ဒ  က   အ  င င   ပ     န လ    မ ရ ပ  ။  သ  တ    က  “ ဒ  မ  ခ င  အ သ င    တ   ပ  ”  ဟ    ပ  တ   အ ခ  ၊  ဒ  မ  ခ င  အ သ င    တ   ပ  ဘ  ၊ သ  မ က   မ     ဗ   ဒ  တ  ( ၁ ၇ ) တ  င   
 ဖ    ပ ခ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    ဟ  သ  မ ဆ  သ    တ   က     က  သ    ပ  မ ယ  ။   က  င   ပ   ပ  ။
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14 ပ ရ ဂ  အ သ င    တ    ခ တ  က  လ

၆ ၁ ။  ဒ    က  င   Constantie သ   စ  တ  ထ  မ   ထ   အ ရ    င   အ တ  ၊  သ  ၏ ဧ က ရ ဇ  က   အ    ဖ င   ဖ    ပ  ။   ရ  မ  တ   အ  မ  တ မ    
လ ပ ခ  သလ  မ    ကမ   က  ဆ သ     သ   တ က  ဆ ပ က  င ထ  ဖ   သ ဟ  သ ၏ဒ ဌ အ တ   အ ခ  တ   င  ခရစ ယ န အ တ  အ ခ  တ က   
ယ   ဆ  င  ပ  တ  ယ  ။   ပ    တ   တ စ  ခ     န ည   လ မ    တ  ဟ   သ  တ    က    တ  င   တ င    ခ   င  မ   စ ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က   အ တ  တ က  ဆ က    ယ   စ  ပ    
ဒ  တ  ယ   မ  က  က  န အ ဆ    မ ရ    တ   တ    အ င  ပ  ယ   က    တ စ  ခ  က    သ  က   ယ  တ   င   ပ  လ  ပ   စ ဖ    ပ  ။ ဘ    က  င   လ  ဆ    တ   သ  က  … ထ  အရ ကသ  က   
ကမ  တ င  က   မတ ဆ   အ ပ ခ  ပ သ တစ  ယ က  ဖစ လ  စပ မယ  - Constantine။
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  ပ  င   လ  မ  အ ရ  တ   သ  ဟ      င  င   ရ  သ မ   တ စ   ယ  က    ဖ စ  ခ   တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ  တ မ န   တ    တ စ   ယ  က   တ   မ ဟ  တ  ၊
သ တ   ထ ကတခ    က တ   သ  က   ပ လ ပ ဖ    က ု  စ   က သ တယ ။ သ မ ဖစ ခ  ပ ။က န  တ   ဆ သ    ခရစ ယ န ဝ ဒလ  မ     
ဆ င  တ  တ   အ ရ  တ စ  ခ   တ  င  သ  မ လ  ပ  ခ   ပ  ၊  ဒ    က  င   … ထ  အ ပ  … န  က လအသင   တ  ထ မ  
တ စ  ခ   သ  အ သ င    တ    ပ  မ   သ   က   တ   င  တ စ  ခ  က    ခ   တ  ထ   ခ   တ ယ  ။  သ  လ  ပ  ခ   တ  က    က  န   တ   တ စ  ခ  မ  မ  တ   ဘ   ပ  ။
သ အ မ မက တစ ခ မက ခ   သ   က င   ညမ ရ က မ   သ  ဒ  င  လ    တ  ပ မ  အခ လ  မ     ရ ဆ  ထ   ပ ခ   ကတယ ။ ထ    န က  
ဒ ဟ သ  ရ  အင ပ ယ က    တ င  တင  ခ  င မ လ ပ လ မ  မယ ။

ထ     ပ င  ဒ  က   လ  ပ  ဖ    န   က  လ ခ ရ စ  ယ  န  အ သ င    တ   အ တ  င    ဒ  ဌ  အ ခ မ   အ န   က   သ  လ  ပ   ဆ  င  ခ   တ ယ  ။ က  န   တ   ဒ  က   ဖ    စ ည   ခ    သ   
သ မ      က  အ သ င    တ   ဂ   ဏ   ခ   ဟ   ခ  ပ  မ ယ  ။ သ  ဟ  ထ   န   က  လ အ သ င    တ    တ  င   သ     ဒ  ဌ  အ ခ မ   အ န   က   လ  ပ   ဆ  င  ခ   တ ယ  ။
ဒ  ဟ  က က  သ လ စ  ဘ  သ  က    က  ယ  မ  က     မ   ဖ    ခ    ခ င     ဖ စ  တ ယ  ။

၆ ၂ ။  ည  အ စ  က   ၊ က  န   တ   က  တ   သ မ   င   က    က   ထ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    မ    က က  သ လ စ  သ  င ယ  ခ  င    တ   ထ  င   ပ  င   မ    စ   ရ   တ ယ  ။ 
ဗ    တ က  စ တ န   သ  င ယ  ခ  င    တ  လ   ထ   ပ မ  ဏ  အ တ   င   မ    ပ  တ ယ  ။  စ သ     သ    ဗ    တ က  စ တ န    တ  ဟ   မ  အ   ဟ စ     င  ပ  ။  ဒ  ည  ပ   တ   ထ   
 စ  င   ပ  ။  က ည   ပ  ။  သ  တ    ထ   အ တ   င   ပ   လ  ပ  ခ  တ ယ   ဆ   တ  က   သ င  တ     က ည   ရ ပ  လ  မ   မ ယ  ။ 
“ အ    က   ဆ   ပ  န  သ   ရ     က ရ   ဟ  မ  ခ     င  ပ  ။ ” ဘ    က  င   လ   ဆ    တ   သ  တ    က အ တ  တ   ဖ စ  လ    ပ  ။  တ  ည   သ  ဝ  ည     တ   က ပ   
သ  တ    ထ  မ   မ  န  မ  န  က န  က န  ရ ရ   ပ  တ ယ  ။  ထ     ပ င   သ င   မ င  ရ ပ  လ  မ  မ ယ  ။  က  န   တ   က ဘ    က  င   ဒ  က   အ  မ  တ  စ ရ  တ  ခ  သ လ  ဆ   တ  ဟ   
သ  မ     န လ    ပ  ။  က  န   တ    ထ  က တ စ  စ   တ စ  ရ  က က  ယ   လ  င  စ   င   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   ထ   အ ရ  က     င  မ   ခ  မ   စ    မ ဆ  ပ  က   င     င    တ   ပ  ။
အ  မ  တ မ   ရ   ပ  တ ယ  ။  ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    …
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၆ ၃ ။   က    မ တ   သ  လ  မ    ၊  က    မ တ   သ  ဘ  သ   ရ   ခ  င    ဆ  င  မ    က  က  န   တ    က     ပ  ဖ   ပ  တ ယ  ။ 
“ သ င   ရ   အ သ င    တ   လ  ပ  င န   က   သ သ င  ဖ  က  ဆ   ပ  လ  မ   မ ယ  ။  ည  အ စ  က   ဘ ရ မ  ဟ မ  ၊  သ င  ဒ   တ  က   လ  ပ   န တ  ပ   …” 
“ ဒ  ခ င  ဗ    အ လ  ပ  မ ဟ  တ  ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က သ င   က    ဖ    န  သ   တ  အ တ  က  ဆ   တ  င    ပ  ဖ     ခ   န  ပ  တ ယ  ။ ” ဟ    ပ  ခ   တ ယ  ။
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ဘ  ရ   သ ခ င  က က  န   တ    က   ဖ    န  သ  အ တ  က   ဆ   တ  င   ဖ    ထ က     မ  က  မ    စ    သ   အ ရ   တ  လ  ပ   ဆ  င  ဖ      ခ  ခ   ပ  တ ယ  ။ 
ဖ    န  သ  ဆ   တ  လ   တ  ရ   အ     စ   က  မ  က   က  န   တ   ရ    င  တ    တ စ  ခ  တ ည    သ   အ ရ  ပ  ။  ဒ  ပ  ဘ  ။  ဖ    န  သ   တ  အ တ  က  ဆ   တ  င    ပ   ခ င   က 
သ ပ အ ရ မပ တ  အရ  လ ပ ။ သတင  စက  ကက န  တ  တ   ဘ   ပ  နလ ဆ  တ  အရ ပ ။ ထ  အရ ဆ သ    ပန သ   ပ မယ ။ 
ဖ    န   သ  လ  တ စ   ယ  က  က    က  သ  ပ     င  တ ယ  ။   ပ    တ   တ စ  ဖ န   သ ဆ    သ       င  တ ယ  ၊  သ     သ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  ဝ  ည     တ   အ    ဖ င    
 မ   ဖ     ခ င   ခ  ရ  သ  သ  မ    ထ  ဝ ရ အ သ က  တ  က   ရ ရ   ပ  တ ယ  ။

ဘ ရ  သခင ဟ ထ  က  သ   အန  ရ ဂ  ပ  က ကင   ခင  န  မ  ဘ  တဝ လည လည လ ပ  နပ ။ အသင   တ  ထ သ   ထ  လက  ဆ င ဟ  
မ  န  က န  ပ  တ ယ  ။   ဒ သ ခ  က   ယ  ခ    အ တ  က  - တ စ   ယ  က   ပ    တ စ   ယ  က  ၊  န  က   ပ    တ   တ စ   ယ  က  ၊   န  က   ပ    တ   တ စ   ယ  က   
 ကည  ပ ။ ထ   … လ က   ဆ  င   တ  ဟ   အ သ င    တ   အ တ  င   မ   သ    ပ  တ ယ  ။ သ     သ   ဒ  ဟ  ထ   ထ က  ပ   ပ  တ ယ  ၊  သ င  ရ ရ   မ ယ  လ     
က  န   တ    မ    လ င    ပ  တ ယ  ။  က  င   ပ   ပ  ။

၆ ၄ ။  က က  သ လ စ   မ   ဖ     ခ င   ၊  ခ ရ စ  ယ  န   တ  ရ   မ  က  လ    မ      င   ဒ  ဌ   တ  ရ   မ  က  လ    မ    က    ဖ မ   မ   စ ဖ      င    
သ တ   က  အတ တက  ပ င  စပ  ပ  အသင   တ  တစ ခ  ပ လ ပ  စဖ   အလ   င ှ …။  ( အ   ၊  က  န   တ   အ ခ   ဒ  က   ရ မ ယ  လ      မ    လ င   ပ  တ ယ   -
အ  ခ    သ  ည  တ  မ    ဒ   န ရ ည ၌  တ စ  စ   တ စ   ယ  က  က  စ  ရ  က  ပ   င   တ စ  ခ  က    ခ  ထ   ခ   တ ယ  ။ က  န   တ   ဒ  က   ယ   ပ    မ  သ    ခ   တ ယ   - 
ထ  အခန  ထ မ   ခ ထ   သ  အရ  တ အမ    က  ပ ။)သ တ   ကတ ည  သ အရ က  သ  လ ပ  ဆ င  နတ ပ ။ 
သ င   ရ   ခ  ယ  ခ   တ    န  က  ဆ    လ  က   သ င   ရ   ခ  ယ   သ   အ ခ   သ င  ဒ  က   စ တ င  ခ   ပ  တ ယ  ။
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သ တ   ကအခ က မ  စ တစ အ ပ က  ရ   ဖ  နပ တယ ။ကက သလစ ၊သ   မဟ တ ဂ   ၊ သ   မဟ တ  ပ   တက  
စတန   တ က   ထ မန က င  မယ  က မ  စ က  ပ ။ သ တ   ကအရ အ  လ   သင   တ   ပည  ဝ သ  က မ  စ အ ပ တစ အ ပ က    ပ လ ပ ပ လ မ  မယ ။ 
 န  က   Constantine၏ ကလ မ ကက စ အ ပ အမ က   သင မ မင ဘ  လ  ?သမ  င  ဟ က  ယ တ  င ထပ တလ လ   ပ ဆ   နပ တယ ။

အခ သင  တ  တယ  …  ပ    တ   က  န   တ   န   လ ည  ခ   တ ယ   …။ သ င  က က  န   တ   အ  ခ    သ  ည မ    ဒ  က   ဖ တ  တ   က   သ    ခ   တ ယ   
မ ဟ  တ  လ   ?  က  န   တ   ဒ  က   အ  မ  မ   လ   လ   င   ရ င   ရ ခ   တ ယ  ၊ သ  တ    က  ထ   အ ရ   ပ   အ ခ   န  အ  တ   အ  က   လ  ပ   ဆ  င   န  က တ  န   ပ  ။

၆ ၅ ။  အ ခ  သ  တ    က ၆ ၂  တ  င    ပ   က သ ည  ။  သ  တ    က  …။ ထ     ပ င  ပ  ပ  ရ ဟ န   မ င    ယ  ဟ န   ( ၂ ၂ )  က 
မ ခင အသင   တ  ဆ  ပန လ ဖ   သမ  အသင   တ   လ  တ က    တ င  ဆ  ခ  တယ ဆ  တ က   သတ ရပ ၊ မစ   ရ မ ပ   င  ။ သ မ ပ လ ပ ပ လ မ  မယ ။
သ တ   လ  ပ လ ပ ပ လ မ  မယ ။ ဒ  ဖစ လ ပ လ မ  မယ ။ သ တ    ပန လ ပ မယ ။သ တ    ပန မသ    တ  ပ ။ သ တ   ကအခ  ထ   နရ မ   နရ က  နပ  ပ ။
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က န  တ    ပ ခ  သလ  မ    ပ ၊ထ  တ  င   ပည  … ။  “  က  င    ပ  ၊  အ က ယ  ၍  မ စ  တ  က န  န ဒ  သ    ရ    က  က  ခ  ရ ရ င  ၊ က က  သ လ စ   တ  ဟ   
အ စ   ထ    ပ  လ  မ   မ ယ  ။ ” အ စ   ထ    မ ယ   သ  တ    က  ဒ  က   ဟ    လ  န   က တ ည   က လ  ပ  ဖ    ပ   သ   ပ  ။   ပ    တ   သ င  လ  ဒ  န   ပ တ  သ က   ပ    
မသ တ လ မဟ တ ။ သ တ   ရ  ဆရ မ တ က   ဘယ သ  ပ တ လ ? သ တ   ရ   က  င  သ   ဖ    ထ  အရ  တ က  သ တ   ဘယ လ  ရတ လ? 
သ  တ     က   င    တ  မ   က က  သ လ စ  မ  ဝ  ဒ  တ  က    သ င   က    ခ င   က    သ င  တ    အ ခ  န  ထ မ    ဆ  င  သ   တ  က  ပ  ရ တ ယ  ။  အ   ၊ သ င  တ       ခ  င    
 အ က  နရ လ  မ    ပ ၊  ကည  ပ ၊ အ   ၊ ဒ အ ပ  ဖစ သ  ဘ ၊

က  မ   စ  က   ပ  ခ   ပ  တ ယ  ၊ သ  ဟ  ဒ  က      မ   က  ပ င     ပ  ဆ    ခ င   အ    ဖ င    ရ လ  မ   မ ည  ဟ    ပ  ခ   တ  ပ  ၊  သ   တ က ယ  လ  ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။   က ည   ပ  ။ 
ဒ မ န ပ တယ ။ သ တ   ဟ ဘ မဟတ ် တ  အရ  တ အတ က  အခ န  ပ  ကရတယ ။ ဒ   က င  … အ  ၊ဒ မ   
  ပ  ရ မ ယ   အ ရ   တ  အ မ     က   ရ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   သ  တ    က    အ   က စ   မ    ဖ တ    တ  က   ပ     ရ    က  က  ဖ    သ   ပ န  သ    ပ  မ ယ  ။

၆ ၆ ။  အ လ  ပ  လ  ပ   ခ င   ဆ  သ    ဤ အ ရ  က   ရ    င  ရ န  အ လ    င   ၊  က  န  စ တ န  တ င   န   ဟ  ဒ  ဋ   က  ခ ရ စ  ယ  န   တ    က  သ  သ  တ    ရ    
အ      တ က  အသင   တ  ထ သ    ဆ   ဆ င    င ဖ   ရန    မ က မ   စ   သ   လ က  ရ ရ  ဖ     ဖမ  တ က    ပ လ ပ ခ  တယ ။ 
သ င  ဝ  ည     ရ  ရ  အ ရ  အ  လ  ထ   ပ  သ လ   ?  သ င   တ    န ပ  သ လ   ?  သ  တ င   စ က   လ  မ ဟ  တ  ဘ   လ   ?  အ သ င    တ   မ    ဘ န  က    
ဂ  မ    တ  ၊  ပ  တ   တ  ၊ က    တ   လ က   ဆ  င    ပ  တ    တ  ၊  … သ  တ    က    အ တ  တ က   ပ  င   စ ပ  ဖ    ပ  - အ စ  မ   အ  ဏ  က     ပ န  ဆ က  ပ  မ ယ  ၊ 
သ  တ    သ  သ  ထ င  ရ      သ   န  ရ    ရ  က     င  သ ည    အ ထ   ပ   ။ ဒ  မ    မ  န  ပ  တ ယ  ။  အ ခ  ၊  ဒ  ဟ   သ မ   င   ပ  ။  တ စ  စ   တ စ   ယ  က  မ     က  တ    ခ  ဖ     
ပ  ဆ  န  မ ရ   ပ  ။  ဘ   ဖ စ  ခ   လ  ဆ   တ  က    သ  တ    က    က      င  ပ  တ ယ  ။
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သ     သ   သ  ဒ  က   လ  ပ  ခ   ပ  တ ယ  -  အ သ င    တ   က   အ တ  တ က   ပ  င   စ ပ  ခ   သ ည  ၊  န   က  လ  အ သ င     တ   က   အ တ  တ က   ယ   ဆ  င  ဖ     
  မ  က  မ    စ    သ    ဖ     ဖ မ   တ  ရ    ခ င   အ    ဖ င   ပ  ။ အ ခ  သ တ  ရ  က ပ  ။  ဒ  တ  ယ    မ  က   အ သ င    တ   က   အ တ  တ က   ယ   ဆ  င  ဖ     
  မ  က  မ    စ    သ    ဖ      ဖ မ   တ   ရ    ခ င   အ    ဖ င   ပ  ။ အ ခ  သ တ  ရ  က ပ  ။  ဒ  တ  ယ   မ  က    မ   ဖ     သ   အ သ င    တ   က    သ  မ ထ     င  ပ  ။ 
မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ၊ ဆ ရ  ၊  သ  တ     တ စ   ယ  က  မ  ပ  ။  သ     သ    သ မ      က   န   က  လ  အ သ င    တ   က  ဒ  အ တ  က  က  ဆ င   ခ   ပ  တ ယ  ။

၆၇။ က န  တ  တ   ရ  ပ   တက စတင   အသင   တ   တ ထ မ   က န  တ  တ    ဘ က   ရ   င သလ ? အဆ   ပ စ တ  ပ ၊  ဖ     ဖမ  တ ၊
စ က  တ  စ   တ   တ  ( အ   )  အ ဝ တ  အ စ    ဟ  င    ရ  င   တ   တ  န    အ ရ  အ   လ     တ  ။  အ ခ   ၊ ဒ  အ မ  န  တ ရ   ဆ   တ   သ င  သ  ပ  တ ယ  ။   က  င    ပ  ။ 
ဒ  ဟ   ဘ  ရ     တ  က ပ တ   တ   ဆ   ရ င  မ  တ   ဆ  မ    ၊  ဒ  ဟ   အ မ  န  တ ရ   ပ  ပ  ။  ပ    တ က  စ တ င   သ င    တ   အ   လ    ဟ   အ  ပ စ  ရ   ပ  တ ယ  ။ 
 မင လ  ?
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ဘ ရ  ရ   အ က အစည ဟ အစ   ပညစ  တ ရ  ဖ   ၊   မ အ က ခန  တ င  ကပ   တ  လ ပ ဖ   ၊ လ ပ  ဆ င   သ အရ အ  လ   ဟ  အသင  အ ပ  
ဆ ရ   တ  က     ပ  ဖ     ဘ ယ   တ   မ   မ ဟ  တ  ပ  ။  လ   တ  က    သ  တ    ရ   ၁ ၀ ပ    ၁ ပ    က    ပ  ဖ     သ င   ပ  တ ယ  ဆ   ရ င   ထ   အ ရ  ဆ  သ      ဖ စ  လ  မ ယ    
အရ အ  လ     ဖစ လ ပ လ မ  မယ ။ဒ က ဘ ရ  ရ   အ က အစည ပ ။ သ    သ  ….  ဘ  ရ   သ ခ င  မ    အ  က   အ စ ည  တ စ  ခ   ရ   ပ  တ ယ  ။ လ  သ   က  တ    
သ  ရ   က   ယ  ပ   င   အ  က  အ စ ည  က   သ   လ  ပ  ခ  င  ပ  တ ယ  ၊  ဘ  ရ   ၏  အ  က  အ စ ည     င    ရ  စ ပ   ပ    တ   ပ  ။   က  င   ပ   ပ   ။

၆၈။ အခ ဤအရ က  လ ပ  ဆ င  ခင  တ င ၊သ တ   သည   ပ င  စည  ပ    စ စ စ   လ ပ  ဆ င ခ  သည …. က န ဦ   က တ  သ လ စ  အ သ င    တ   က    
 န  က  ပ   င   တ  င  ဖ    စ ည   ခ   သ ည  ။  ထ     န  က  ၊  ပ ထ မ ဆ     က    မ တ    သ   န  စ င    က  င  စ  ၌…. ။  က  န   တ   ဒ  က    ဖ တ   န စ    
က  န   တ   ဒ    ခ  လ  က  သ    သ ည  ။   က    မ တ   သ   န  စ င   က  င  စ  ဟ    အ ဒ   ၃ ၂ ၅  တ  င     င  စ   ယ    က  င  စ  သ      ခ   သ   
ရ ည  ရ  ယ  ခ  က  အ တ  က  ပ  ။  က   ယ  စ   လ  ယ  ( ၁ ၅ ၀ ၀ )  န   ပ    လ  က  ထ    သ  ဘ  တ  ည  ခ  က  ( သ    မ ဟ  တ  )  က  င  စ  ဆ  လ  ခ    က တ ယ  ။
က   ယ  စ   လ  ယ  ( ၁ ၅ ၀ ၀ ) န   ပ     င    သ  မ န   လ    တ  ဟ   ဂ   ဏ   အ  ပ  မ    ထ က   က   ယ  စ   လ  ယ  အ ဖ    တ  င   ၅ ဆ  ၊  ၁ ဆ  ပ   မ     န  က သ ည  ။

68

သ     သ    န   က  လ က  လ  တ  မ   တ စ  ဆ င    ( တ သ မ တ  ပ   စ  )    င    က  န  စ တ န   တ င   န   ၏    င  င   ရ   အ စ  အ စ   မ   တ ဆ င   သ  က   က  စ စ  မ  န  တ    
အသင   တ  က  သ  မ  ပ  ပ   အ   င ရခ  သည ။ ဂ  ဏ  အ ပ မ     င  သန  ရ င   သ  အဖ   မ  ဆ  ထ တ  ပန ခ   ပ  ။ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က   
အ စ ည   အ  ဝ  မ   ခ   ဆ  င   ပ   ဂ   ဏ    အ  ပ  မ    ၊  ဘ  န    တ    က   မ      င    ပ  ပ  ရ ဟ န   မ င   မ   ာ  အ စ ရ   သ  ဖ င     ပ  သ     သ  န    လ  င   ခ   တ ယ  ။

၆ ၉ ။  ဒ  မ   က ရ က  တ စ  ပ  တ  ဟ  ထ    န  က  ဆ    အ ရ   ပ  မ    လ  မ  ည    က  က  က  စ   သ   အ  ပ   အ ယ   ဖ င    က စ   ခ   တ ယ  ။69

အ ခ  ဒ  မ  န  ပ  တ ယ  ။ က  န   တ   တ     မ ဟ  တ  ပ  ။  …. ။  ရ  ပ တ  ဘ လ စ  က န   တ  က  တ    တ  က   သ  အ တ  င    ရ  က  စ  သ    ဖ စ  ပ  လ  မ   မ ယ  ။ 
က  န   တ   ဟ   က ယ  လ  ဖ    န   ယ      င    န ရ   တ    တ   မ    မ    မ    သ  တ     သ က   သ  ပ ခ    သ   ( အ က  ဂ  ဟ  မ  )  တ စ  ခ  တ ည    သ   
အ ရ    င   ပ တ  သ က   ပ      ပ   န ပ  တ ယ  ။  သ  တ    မ    ထ    ထ    သ  မ   ပ  စ က   တ  ရ   ပ  တ ယ  ….  သ င  က  မ စ  တ   န စ  စ န  အ တ  က   မ   ပ  မ ယ  ၊ 
သ င  က မ စ  တ   က  န ဒ  အ တ  က  လ   တ စ  ခ   န  တ ည   မ   မ   ပ  ရ ပ  မ ယ  ။  သ   မ    အ ခ  င    အ  ရ  မ ရ   ပ  ။

 က  င    ပ  ၊  သ  တ    က အ ခ  ဒ  မ    တ ယ  ဆ   တ  က    သ က   သ  ပ ပ  တ ယ  ၊  ဒ  ဆ   ရ င   သ  တ    ဘ  လ     ထ   အ ရ  န    ပ တ  သ က   ပ   တ စ  ခ  ခ  မ လ  ပ  တ  လ  ? 
က  န   တ   တ    ဟ  ဒ  အ ခ   န  က  လ မ     န  န  က ပ  တ ယ  ၊  ဒ  ပ  ပ  ။  က  န   တ    တ     က  န  က  ဆ     သ   အ ခ   န  မ   ပ  ။ သ  တ    သ   က ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က 
သ  တ    လ  မ  ည   က  က  က  စ  ခ   တ ယ   ဆ   တ     င    အ ခ  သ  တ    ဒ  န   ပ တ  သ က   ပ    မ ဟ  တ  တ   မ လ  ပ   တ   ဘ   ဆ   တ  က    သ က   သ  ပ ခ   ပ  တ ယ  ။

၇ ၀ ။   က  က  က  စ   သ  ပ စ  ည   တ စ  ခ  ထ    န ရ  မ     ပ န  လ ည   ဖ စ  ခ   ပ  သ ည  ။  ဒ   န ရ  မ    ဒ  က    တ စ  ဖ န    မ   ဖ    ခ   ပ  တ ယ  ၊   သ ခ    သ  လ   
တ စ   ယ  က  ဆ    ရ  က  ဖ      င     သ ခ    သ    သ ဝ  ဒ  တ စ  ခ  က   က   င  တ  ယ    ဖ ရ  င   ဖ    ပ  -  န   က  လ  သ ဝ  ဒ -  တ စ  ခ  တ  န   က  တ    
အ  ဒ ဟ လက  တ  လ ပ  ဆ င ခ က တစ ခ ပ ။ အခ  တ   ထ  အရ က  သ ဝ ဒတစ ခ  ဖစ လ ပ တယ ။
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 အ အ   င  စ မ စ  အ ခ   န  တ  န   က ထ   အ ရ  ဟ    ဆ  င  ရ  က  ခ  က  တ စ  ခ  ပ  ၊  သ     သ    အ ခ  မ    တ     သ ဝ  ဒ တ စ   ခ    ဖ စ  ပ   ပ  ။ ဒ  မ   ရ   ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   တ     အ  ပ  မ   ရ   ပ  တ ယ  ။  “ အ   ၊  သ  က  အ  တ   ဆ     ထ  တ  ထ  တ  က    သ မ   တ  တ စ   ယ  က   ဖ စ   အ  င  လ  ပ  ပ  လ  မ   မ ယ  ။ ” 
က  န   တ   စ  တ  ထ  မ   ဒ  န   ပ တ  သ က   ပ    သ  သ ယ  မ ရ   ပ  ။  အ  သ အ ခ    ပ  ပ  ။   န  က  အ ဆ   ရ ၊  သ   ပ  င   စ ပ     င  သ ည   အ ထ  ၊ ဒ  ဋ    င    
ခ ရ စ  ယ  န  သ မ      က   န ည   လ မ   မ    က    အ တ   တ က    ပ  င   စ ည  ပ  မ ယ  ။

သ  တ    ဟ   က  မ   စ  မ   လ  ပ   ဆ  င   က ပ  တ ယ  ၊  ထ   အ ရ  က    အ တ  တ က   ယ   ဆ  င  ဖ    ပ  -  ပ  ပ  ရ ဟ န   မ င     တ  ၊ ဂ   ဏ   အ  ပ   တ  ၊  အ ဂ  လ န  ၏ 
ဂ   ဏ   ခ   ပ  ဘ  န    တ    က   ၊  က န  တ  ဘ  ရ  ၏ ဂ   ဏ   ခ   ပ  ဘ  န    တ    က   ။  က  န   တ    သ   က     တ   ပ  တ ယ  ။  သ   က    လ က  ဆ     တ  ဆ က  ပ  တ ယ  ။  သ   က    
က  န   တ    က   ယ  တ   င   စ က     ပ  ပ  တ ယ  ။  က  န    တ    အ ဂ  လ န  မ   ရ    န တ  န    က ပ  ။   ဘ  င   ဘ  က  ပ  ခ  ပ   ပ  ။  သ   တ င  ပ   ထ   ဆ    ပ   ၊  အ   ၊ 
ရ ယ  ရ  သ  ဝ တ  စ   ပ      င     က  င   လ  ပ  ။  သ     သ    သ  က  ပ  ပ  ရ ဟ န   မ င   ဆ  သ    ခ   တ ယ  ၊  ပ ထ မ ဆ    အ  က  မ     စ   ပ  င   မ    စ    လ ည  ပ တ   
ခ   ပ  တ ယ  ။  ဒ  ဘ  လ  ?  က  န   တ   တ    က   န  က  ဆ     သ   အ ခ   န  က  လ မ   ပ  ။

၇ ၁ ။  ဒ    က  င   က  န   တ    ပ လ က   ဖ  င   တ စ   န ရ  ရ  မ    မ တ  တ ပ  ရ ပ   န မ ယ   အ စ   ၊  ဒ   န ရ  မ    ဒ  ည  ၌  မ တ   တ ပ   န တ  ဟ   
ဖ   န သ အတ က  ဆ  တ င  ၊  ဟ  က  မ  ပ ဖ   ပ ။ ထ    ပင  က န  တ   သ တ   အ  လ    က   ပလပ  ဖ င   ပ မ   မ တ     င ပ ၊
သ တ င   စ က   မ  တ စ  ပ   ။  ထ   အ ရ  ဟ   က  န   တ    ဒ  က    တ  ပ   ခ   ပ  မ    ရ     န  ခ င     င   တ စ  က မ   လ    ဆ  သ     ဒ  က    ပ     ဆ  င  တ    ရ ည  ရ  ယ  ခ  က  ပ  ၊ 
သ    မ  သ   သ  တ    က   သ တ   ပ     င   ပ    ယ    က ည    ခ င   ဆ  သ     ပ န  ပ     ဆ  င     င  ပ  တ ယ  ။
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 န  က  ဆ     သ  ခ ရ စ  ယ  န  က  လ အ ခ   န  မ     တ  င  မ   ၊ ရ  င  ယ  ဒ  သ ဝ  ဒ စ  ၊  ဗ   ဒ  တ  က  မ    မ  ရ  က  ခ င  ၌   ရ  သ   ထ   ခ   ပ  တ ယ  ။
တ မ န   တ   ယ  ဒ ဟ   ည  အ စ  က    ဖ စ  ဖ    ယ  ဆ ထ   ပ  တ ယ  ….   ယ   ၏ ည  အ စ  က    တ    အ  ဖ စ  ပ  ၊  “ သ န   ရ  င   သ  တ    ၌  အ ထ က  က အ ပ   ပ  ခ    ပ    သ   
ယ    က ည   ခ င   တ ရ   ဘ က  မ    သ င  တ    သ ည    က    စ   ၍  တ   က  လ  န   စ  ခ င   င   ” ဟ  မ  န   ဆ   ခ   သ ည  ။  ယ   ဘ  ရ   အ  သ ခ   တ   မ   ပ     န  က  သ  တ    သ ည   
ထ  အရ မ  အ ဝ သ    စ  ပ ခ   ကသည ။ အခ ၊ဒ ည၌ ဒ ဘယ  လ က  ဝ ပ သလ ?

၇ ၂ ။  အ ခ  ၊ ပ ထ မ ဆ        င  စ င    က  င  စ    င   … ဒ  ဟ    အ ဒ   ၃ ၃ ၀ မ   ရ   ခ   တ ယ  ….  ၃ ၂ ၅  ။  က   ယ  စ   လ  ယ    င    
ဂ  ဏ  ခ  ပ မ   (၁၅၀၀)န  ပ   လ က အစည   အ၉း တက ခ  ၏၊ သ    သ   သ တ   က သ တ   က   အခ    ဝ   တ   ဝ  တ  ၊  ပင  ထန  သ  က င စ  
အ    ဖ င    အ  ဏ  သ    ၍  ပ ယ  ခ  ခ   တ ယ  ။ သ  တ    ဟ   သ  တ    က    ပ ယ  ခ  ခ    ပ    န   က  လ မ     လ   ဟ   သ   အ ရ  က   မ   ပ  ခ   တ ယ  ။ 
ဒ  က  တ   ယ   ဆ  င  ဖ    ….  အ သ င    တ   အ   လ      င    ဒ   တ  က   ပ  ပ  ရ ဟ န    မ င    တ  ၊  သ    မ ဟ  တ  ၊  ဂ   ဏ   ခ   ပ   တ  ၊  သ    မ ဟ  တ   
တ စ  စ   တ စ  ခ  ၏  က    က ပ  မ   အ  က  တ  င   ထ   ရ   ဖ     ဖ စ  တ ယ  -  အ သ င    တ   အ  ဏ  က   ယ   ပ   ဂ   ဏ   ခ   ပ   တ  က    ပ  မ ယ  ၊  သ    မ  သ   ဂ   ဏ   ခ   ပ   တ  က 
အ သ င    တ   က    အ  ပ  ခ   ပ   ဖ    ပ  ။  တ စ   ယ  က   ယ  က   မ    တ    ထ   အ ရ    င   ပ တ  သ က   ပ      ပ  မ ယ   အ ရ  တ စ  ခ  ခ   တ    ရ   ပ  တ ယ  ။
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ယ  န   ခ တ  က တ  သ လ စ  အ သ င    တ   ထ  မ    သ င  သ တ  ထ   မ  လ   ? “ သ င  ဟ   က  မ   စ   မ ဖ တ      င  ပ  ။  ဒ  ဟ   သ င   အ တ  က   
မနက  ဖန ဆ  ဖ   မဟ တ ပ ။ဂ  ဏ  ခ  ပ  က  မ    အတ က သ   ဖစ တယ ” ကည  ပ ။ဒ  ဘယ ကလ တ လ ? အခ ၊သင န  က လဟ  
အ မ  န  တ က က ယ  ဘ  လ  ဆ   တ    မ င     င  ပ   ပ  ၊  မ လ  တ    မ  က  ခ င   မ ခ ယ  ခ င   ပ   ။ ထ    န ရ  မ     မ   ဖ    ခ   တ  ပ  ။  ဒ  မ  န  ပ  ။  ဒ  က 
ခရစ ယ န ဘ သ ပ  စ မ    ပ ။ အခ ထ  ဖစ တ န  ပ ပ ။

ထ     န  က  ပ    တ က  စ တ င     တ  က  ထ   အ ရ   ပ   တ   အ ခ    ရ   က ပ  တ ယ  ။  ဗ   ဒ  တ  က  မ    ၁ ၇  တ  င   “ အ မ    င   သ မ   မ    ”  ဟ  ဆ   ထ  ာ  တ ယ  ။ 
ခ ဏ  က   ပ    န  က   က  န   တ   တ    ထ   ဆ  သ    သ    ပ  မ ယ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င   အ လ    တ   အ ရ ပ  ။

အ ခ  ၊ သ င  သ တ  ထ   ပ   တ   ။  ယ  န   ခ တ  မ    အ တ  တ  ပ  ပ  ။  သ  တ    က လ   ယ  ခ    ပ   ၊  constontine က  န  စ တ န  တ င   န   က ဗ  လ မ  ၏ 
နည  ဗ  ဟ က   အသ    ပ ခ   ပ  ။

၇ ၃ ။  ယ ခ  က  န   တ   သ င  တ    က    န      င  သ  လ  က   န   က ပ  စ    န    ထ  င   စ ခ  င  ပ  တ ယ  ။  အ ခ  သ  ဒ  မ    မ  န   ဆ   ခ    တ ယ  ၊  က  မ   စ  ၌ 
“   မ    လ င    ခ င   အ   က  င   က    တ ည   က ည   က က  န  အ   ” ဟ  ဆ   ထ  ာ  ပ  တ ယ  ။  အ ခ  ၊  ….. သင က  ဆန  က င  သ အရ  အခ    ရ  ၏။ 
ဘ   က င  လ ဆ   တ   သင  မ  ….  “  ပ ရ ဂ   အ သ င    တ   ၌  သ င   မ    ရ   ပ   တ ယ  ၊ ”   က ည   ပ  ၊    ပ  တ  ၊ ဆ င   တ  ထ  သ    ပ   ဇ    သ  အ ရ   တ  က   စ   ဖ      င    
က  မသ မ စ   က   လ န ဖ    ဗ လမ ၏  သဝ ဒ က   က  င စ  ထ  ပ တယ ။ဗ လမ ဆ  သည မ   အစ  ရ က လ မ    ရ  မ   ခလ တ ဆ    င င   တစ ခ က   
  ပ ဖ    က   စ  တ   အ က အစည က  သင  ပ ခ  သ ပ ။
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Constantine ကဗ လမ  လ ပ ခ  တ  နည  ဗ  ဟ က   အသ    ပ ခ  တယ ။ ဒ  က င စ အစည  အ ဝ  ပ  တ  အ ခ  ဂ  ဏ  ခ  ပ  တ က  အသင   တ    င   
အ ခ  အရ  တ က   အ ပ ခ  ပ ဖ    ရ င   ပ သ  အစည  အ ဝ တစ ခ ရ  ခ  ပ တယ ။  ပ   တ   သ မန လ ၏ စ မ  အ ဏ အ  လ   က   
ယ  ဖ    ရ  င   လ င    ပ  ခ င   လ ည   ပ  သ ည  ။ သ  တ    မ    သ  တ    က   ယ   တ   င   အ  တ   အ  ခ  မ ရ   ပ  ဘ   ၊  က  မ   စ  က    အ န က  ဖ  င   ဖ     သ  တ    ဘ  မ  လ   
မ လ  ပ   ဆ  င  ခ   ပ  ဘ   ။  ဒ   တ  ဟ  ခ ရ စ   ယ  န   ဘ  န    က    တ  သ   က  မ   စ  က    အ န က  ဖ  င   ရ မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၇ ၄ ။   န  က  ပ   င   တ  င  ခ ဏ   က   ပ    န  က   သ  တ    က  က  မ   က  င   သ   ခ ရ စ  ယ  န  ဘ  န    က   တ စ   ယ  က   ပ  လ  ပ    က တ ယ  ၊ သ  တ    က….  
ပ  ပ  ရ ဟ န   မ င   အ ဂ  လ  ပ  ဘ  န    က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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သ     သ    သ  တ    ဟ  သ  တ    ထ    သ    န ရ  ဆ  သ    လ  ပ  တ ယ  … န   လ ည  မ  အ   လ    ဟ   ခ ရ စ  ယ  န  ဘ  န     က   သ  ပ   င  ဆ   င   ပ    
ဝ တ   ပ  သ  မ    က  တ    က  မ   စ  က   ပ င   မ ဖ တ  ရ ပ  ။  သ  တ    က  ဘ  မ   လ  ပ  စ ရ  မ ရ   ပ  ။  ပ  င   ပ  င    လ င   လ င      ပ  ရ မ ယ  ဆ   ရ င   
သ  တ    ဆ  က  န က  မ   စ  က    သ  မ   ထ  ာ  တ  ပ  ။ ထ     ပ င   အ ခ  ၊  သ  တ    ဟ   သ  တ    အ  ပ   သ     က  မ   စ  က    လ   ယ  ခ    ပ   ၊   ပ    တ   က  န   တ   တ    က   



17 ပ ရ ဂ  အ သ င    တ    ခ တ  က  လ

မ  ပ ခ  တယ ၊ ဘ   က င  လ ဆ   တ   ဒ  က င  တ ်လ    ထင ရလ   ပ ။

ဒ   က  င   တ ယ  လ    ထ င  ရ တ ယ  ၊  ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    သ  တ    က  ခ  မ   သ  တ ယ  ၊  အ စ ရ   သ  ဖ င    ပ  ၊  ဒ   ပ င   သ   ပ  ခ   …. ။  ဒ   က    မ တ   သ   
အ စ ည   အ  ဝ  ၌  သ  အ တ  တ က    ခ  တ   အ ခ   Constantine က  ဂ   ဏ    ခ   ပ   တ  က     က  င   မ  န   သ   အ  ဆ  က  အ ဦ   တ   ပ  ခ   တ ယ  ။  သ  က 
ပ   က  ဆ  အ ခ       င    ထ   က   သ     န ရ   က    က    အ   ဆ  က  အ ဦ    က    က     တ   အ   လ    က    ပ   င  ဆ   င  ပ  တ ယ  ၊  သ  က  ဒ   တ  က   အ သ င    တ   ထ  သ     
 ပ  ခ   တ ယ  ၊  သ  တ    က  ဒ   တ  က    အ သ င    တ    အ  မ   တ  အ  ဖ စ  သ       င   စ ရ န  ပ  ။  အ   ၊  ဒ   တ  က  အ  ဆ  က   အ ဦ    က  င    တ  ပ  ၊ 
 ပ င  ဆ င   ပ   သ   ပ  ၊ အ စ ရ   သ  ဖ င   ပ  ။  ဒ    က  င    သ  က  ဒ   တ  က    အ သ င    တ   ထ  သ      ပ  ခ   တ ယ  ။

၇ ၅ ။  ဒ  ါ အ  ပ င  သ  တ    က ဂ   ဏ   ခ   ပ   တ  က     က   မ    သ    က     တ    င    ဝ တ  ဆ င  ထ    ပ   သ  တ      အ  က  မ   လ   အ  က  ခ   စ က တ  က    
ဝ တ  ထ   ခ   င   တ ယ  ။  ထ     ပ င   သ  က  သ  တ    က    ခ   တ  ထ   တ ယ  …အခ လ  မ     မင  မ  တ    နရ  တစ ခ တည  တည  ဆ က  ပ   သ တ   က   
အ ပ ၌  ပ တ တစ ခ လ   ခ  တ ထ  ခ  တယ ။ သ တ    အ က ၌ အစက  အ  ပ က ပ  သ ပ   တ  မ န  က   ပ လ ပ ခ  တယ ။ သ ဟ  ဒ ဋ ၏ 
အ က အစည  အ   ဖင   ထ    ပ င  လ မ  တ က   ပ လ ပ ခ   ပ  ၊ သ တ   ၏ ဂ  ဏ  ခ  ပ  တ က    ခ  ဆ င  ခင  အ ာ  ဖင   
ထ  အရ ထ သ   ခရစ ယ န ဘ သ က   ယ  ဆ င  မ  ပ ခ  ပ တယ ။
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 က ည   ပ  ၊  သ  တ    က   ပ  တ  ၊  ဆ င   တ  က     အ  က  ခ   ပ    ဂ   ဏ   ခ   ပ  က    အ  ပ  တ င  ထ   ပ  တ ယ  ။  သ   က    ပ    တ   မ  န   လ  ပ   ပ  ထ    ပ   ၊ 
ဘ  ရ   တ စ  ပ   လ    သ   က    လ  ပ  ထ   ပ  တ ယ  ။  သ   က    သ  တ    ရ   ဒ  ဋ  ဘ  ရ   လ    ထ   ရ မ ယ    အ စ   ၊  သ  တ    ဟ   သ   က    
 ယ  ဝတ ခ  သလ  မ     က   တစ  ခ  င    င   ခ  တ ထ  ပ တယ ။  တ  လ  ?  ပ   တ   သ တ   က သ  က   ထ   နရ မ  ထ  င  န သ    ပ တ  တစ ခ လ   
လ ပ ထ  ပ တယ ။

အ   ၊  ဒ  ဋ  က ဘ ယ  လ     ပ  ခ   လ  ဆ   တ  က    သ င  ပ    ဖ     င  ပ  တ ယ  ၊  “  က  င    ပ  ၊  က  န   တ    ထ   အ တ  က   သ       င  ပ  တ ယ  ။ က  န   တ   တ    က    
စ က    ပ န    ပ     င   သ   သ  တ စ  စ   တ စ   ယ  က   ရ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    က   ပ  တ   တ စ  ခ  က   စ က     ပ  ဖ   တ ယ  ၊  သ     သ    ထ   လ  က 
က  န   တ   တ    က    စ က    ပ န    ပ     င  ပ  တ ယ  ”

၇ ၆ ။  ခ ရ စ  ယ  န   တ  ဘ ယ  လ    တ   လ  ။ “  က  င    ပ   ဒ  က  က  င   ပ  တ ယ   အ ခ   က  န   တ   တ    က  လ  ပ  ခ  င   သ ည    အ ရ  တ   င   က    
လ  ပ     င  ပ  ါ တ ယ  ။ ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    က  န   တ  တ    ဘ  ရ   ရ   လ    ပ  ။  က  န   တ   တ     လ  ပ      င  ပ  တ ယ  ။  … က  န   တ   တ    က    အ  ပ စ  လ  ပ  ရ င  ၊ 
သ  က    ထ   အ   က  င     င   ပ တ  သ က   ပ      ပ   ပ တ ယ  ၊ သ   က    အ ခ      သ   တ စ  စ   တ စ  ခ    ပ  တ ယ  ၊   ပ    တ    ( ၉ ) ရ က  ဆ က  တ   က   
ဝ တ   ပ  ဆ   တ  င   ပ    လ  ၊  သ    မ ဟ  တ  ၊  တ စ  စ    တ စ  ခ   လ  ပ   ပ  တ ယ  ။  ပ ထ မ ဆ    သ င  သ  ရ မ ယ   အ ရ  က  က  န   တ   တ    အ   လ     မ  န  တ ယ  ဆ   တ  ပ  ပ  ၊ 
 ပ န  လ  ည     ပ    လ  တ  လ ပ  စ   ခ  စ    က ည   ပ  ။  က  န   တ   ဟ   ဘ ယ  အ ရ  က   မ   စ    ရ  မ  စ ရ  မ လ   ပ  ။ ”
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အ   ၊ ဒ   က  င   တ ယ  လ    ထ င  ရ ပ  တ ယ  ၊   သ ခ   ပ  တ ယ  ။   သ   သ   ဆ    စ  တ  က  တ    ရ   တ  န   ပ  ပ  ။  သ      သ    သ င  က ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  ဒ  တ  ယ 
 မ    ခ င   ခ  ရ  သ   က  လ  က    လ က  ဖ     ဖ င    ထ  လ     ဘ ယ   တ   မ   မ ရ ပ  ။ သ င  ဘ ယ   တ   မ   လ  ပ     င  မ    မ ဟ  တ  ပ  ။  ထ    န  က    ဆ န   က  င   ပ    သ   က    
ဝ န  ခ   သ  ၊ သ   စ  င    ရ   က     င  တ ယ   ဆ   တ  က    သ   သ  ၊  သ   က    ယ    က ည  ၊ လ က  ခ   သ  သ  တ   င   က   သ  သ  တ    အ တ  က    က  င   ပ  ။  အ တ  တ  မ     ဖ စ  ခ    
 သ   အ ရ  တ   င   က    မ   ပ    ခ ရ စ   တ   အ    ဖ င      မ င   မ    သ    ခ  သ  ၏  အ မ  တ  အ သ   ဆ  သ    သ   က  န   တ   တ    ယ    က ည  လ က  ခ  ရ ပ  မ ယ  ။  အ   ၊ 
က  န   တ    အ ရ မ   ဝ မ     မ  က  ပ  တ ယ  ။

၇ ၇ ။  သ    အ  က  က အ စ က  အ   ပ  က  ပ   သ   ပ    တ   မ  န   ၊  ဒ   န ရ  မ    ထ   င   ခ င   ၊  အ စ စ  အ မ  န   ဝ တ  ဆ င  ထ     သ  ၊  က  င   မ  န   သ   
အ သ င    တ   တ စ  ခ  ( အ   )  ဒ   တ  အ   လ    က     ပ င  ဆ င  ခ   ပ  တ ယ  ။   က  င   ပ   ပ  ။ ထ   ပ    တ    မ  န   က    တ ပ  ဆ င  ထ   ပ   သ  တ ယ  ၊ 
ထ   အ စ က  အ   ပ  က  ပ   သ   ပ    တ   မ  န    က   လ  ပ  သ   ( သ င  ဒ   တ  က     တ    သ င   တ ယ  ၊  အ တ  တ  ပ  ) ။   ရ   ဖ င    
ထ ပ  ဆ င   ထ    ပ    က   က  မ  က  ရ တ န  မ     ဖ င    ထ   ပ    တ   မ  န   က    အ လ  ဆ င  ထ    ပ  တ ယ  ။  ဒ  ဟ   န   က  လ   င   ဒ  ဋ  မ    အ တ  က   အ လ  န  အ   က   က   
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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အ ယ  အ ဆ  တ  က    ယ   ဆ  င  ထ   ခ   တ ယ  ၊   ပ    တ   ခ ရ စ  ယ  န  ဘ  သ  က    ယ   ဆ  င  ခ   တ ယ   ( ပ   မ   က  င   ဘ   လ     မ သ  ရ  သ  ၊ 
ပ   စ   တ  မ   သ  တ    က    က    ပ   စ    ဦ   ဆ  င  ဖ    သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ    မ ရ    က ပ  )  ထ     ပ င    လ  က က မ   တ  င   သ  တ    က    ဘ  ရ   တ စ  ပ    
 ပ လ ပ ခ   ပ  ။ သ တ    အတ က  ပ    တ  မ န  တစ ခ က    ပ လ ပ  ခ  တယ ။  ပ   တ   သ တ   ရ   အ ပစ  တ က   ခ င  လ တ  ပ ဖ    
ထ  င  န သ ဘ ရ  တစ ပ  က   ပ လ ပ ခ  တယ ။ ]

သ င  က  ယ    က ည  ပ  သ လ   ?  က  န   တ   ဘ  က   ဆ   လ   တ  က    န   လ ည  ပ  သ လ   ?  ဒ  ဘ  လ   ဆ   တ    တ    လ   ?   လ  က   က မ   တ  င   
အ  ပ စ  လ  တ  က င    သ  ခ  င   လ  တ  မ   တ စ  ခ  ၊  က  န   တ    စ  တ  ထ  က  န  က    က    န တ   မ ဟ  တ  ပ  ၊  သ မ   င   မ   ရ   ပ  တ ယ  ။  အ  လ  အ  မ တ   ထ    သ   
သ မ   င   ၏  စ  ရ  က  တ စ  ရ  က    င    န  ပ  တ  တ စ  ခ  က    သ င    အ    ပ  မ ယ  ။   ဂ    ဂ   ဝ  ရ  င  တ န  ၊   အ ဗ ရ မ  ဟ မ  လ င   က  န   ၊  ဂ တ  တ  စ  ဘ တ  စ စ  ပ   ၊ 
အ စ ရ   သ  ဖ င   အ   က  င    က  န    တ   သ င   က      ပ     င  သ လ     င    အ တ  တ  ပ  ပ  ။   သ ခ   ပ  တ ယ  ။ သ မ   င   မ   ရ   တ    ထ   အ ရ   တ  အ   လ    က   က  န    တ    
ဒ  မ   က    က    န တ  ပ  ။

၇ ၈ ။  အ ခ  ၊ ဒ  ဟ  အ လ  န  အ   က   က   ဖ စ   န ပ  တ ယ  ….  ထ    ဒ  တ  ယ   မ   ဖ     သ   အ သ င    တ     င   မ ဟ  တ  ပ  ။  မ ဟ  တ  ပ  ။  ဆ ရ    က  င    ပ    ၊ 
သ  တ    က  လ  တ စ   ယ  က  က    အ  ပ  မ    ထ   တ   အ ခ  ၊ အ ခ  ၊  ဂ   ဏ    ခ   ပ   က    တ စ   ယ  က    ဖ စ  ဖ     ၊ ပ   လ မ   သ ဘ င   တ  က    ရ  တ   ပ ဖ    ပ  ။ တ က ယ   တ    
ထ   အ ရ  အ    ဖ င    စ   စ မ    လ  လ    သ    ပ ည   ဝ တ    ဧ ဝ   ဂ လ   တ ရ   က   လ  ပ  ရ     စ ပ  တ ယ  ။  ဒ   န   တ    မ ဟ  တ   သ  ပ  ။ 
ထ   ခတ က လက  ရပ ဆ  င  ထ  ပ တယ ။ က   ဖတ ထ  ပ တယ ၊  ကည  ပ ။  န က တစ မ     သ  မ   ပ  လမ   သဘင အခ     ရ  တ  အခ ၊   ပ ပ တယ ။

78
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….။

ဒ  ဌ   တ  က  သ  တ    ရ     သ သ     သ   ဘ     ဘ   တ  ဆ  သ    ဆ   တ  င   ပ    သ  ပ  တ  က    သ တ  ထ   ပ  ။  ပ    တ က  စ တ င    အ သ င    တ   က လ ည    
မ တ  တ ပ  ရ ပ   ပ      ပ  ပ  တ ယ  ။ “ င   ရ  မ  က က  သ လ စ  အ သ င    တ   န   တ မ န   တ    တ  အ စ  က    ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။ ” မ က  သ ဒ စ   တ   
သ င  တ    မ  က     က    ဖ    ထ    က ပ  ။  ပ ရ က  စ  ဘ   တ  ရ    ယ န    တ  န    လ  သ  ရ င   တ   သ  ခ င   တ ရ    ဖ င     က   ဝ င   တ  င   ပ န   သ  အ ရ  ဟ   
လ ပ  ပ  ခ  ခင   ဖစ သည ။  သခ  ပ တယ ။

သ     သ    ပ    တ က  စ တ င   ဟ   က က  သ လ စ  မ    မ ရ ယ     င   တ   ပ  ။ သ  ထ   အ တ   င   ဘ   လ  ပ  ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    ယ    က ည   သ  သ  ၏ 
လ   လ က တ     ဖ င  ခ က အ  လ   က   ပ လ ပ ပ တယ ။ သ ၏ ဗတ  ဇ  ရအ   ဖင   ကက သလစ အသင   တ  ၌   စ  ခင    ပန ခ ပ တယ ။ 
မ  န  က န  စ    န ထ   င  ဖ      က    စ    သ  လ   တ  က     င င   ဆ န   ပ    ဟ  သ လ  ပ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ    က   င   သ    ပ  တ ယ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ 
တ န  ခ     အ  က  တ  င    အ   ဟ စ   သ  သ  မ    က     က ည    ပ    အ  ပ င  ဖ က  ၌  မ တ  တ ပ  ရ ပ  က  ဒ  က    ဟ  သ လ  ပ   န တ ယ  ။  ဒ  ပ  ဘ  ။

၇ ၉ ။   က ည   ပ  ။ ဝ  ည     တ    တ  က  မ  သ ပ  ။  လ   တ  သ    သ ပ  တ ယ  ။  ဝ  ည     တ    တ    မ ဟ  တ  ပ  ။79

သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က  မ  သ    င  ပ  ။  ဒ  က  ယ   ထ  ၌  ရ   ပ  တ ယ  ။  အ ခ   ဒ  က  သ  ၏  အ သ င    တ   ထ  ၌  ရ   ပ  တ ယ  ။ 
သ ၏အသင   တ  အတ က  သ မလ မခ င  အ မ တမ  ရ   နတ ပ ။ ဘ   က င  လ ဆ   တ   ဒ က သ  ရ   တစ စ တ တပ  င   ဖစ လ   ပ ။ န  လည လ  ?

ထ   ည    ဆ  သ   တ  ဟ   ထ    န  မ    သ  တ    က     ပ န  ၍ ဟ  သ လ  ပ  ခ   တ ယ  ။  သ  တ    က  ယ  န   ဒ  မ    အ သ က  ရ  င    န တ  န   ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က 
သ   လ  က     ခ   ဆ  င  တ ယ  ။ သ     သ    ဝ  ည     တ   က    တ    ဘ ယ   တ   မ   က မ   က     က    လ  န   ပ    မ  ခ   ဆ  င     င  ပ  ။

 ယ   သဖ   ရန  ခ င   ပ ခ   သ  ထ  ဂ  ဏ  ခ  ပ  က  မ   သ က အန ဂတ   ဟ   ပ သ  (သ   ) နတ ဆ   တစ   ယ က ဆ   ပ     ပ ခ   ကတယ ။ 
သ  တ    ရ    န  က  လ   က   တ  က ဘ  သ   ရ   က   င     င    က တ ယ  ။  ဘ  သ   ရ   တ   အ   လ     ရ      င  တ   အ တ  က    က  င   ပ  ။  ဒ  မ  န  ပ  တ ယ  ။ သ  တ    က 
က  မ   စ  က    စ  အ    ဖ င   ဘ   သ  ခ    က တ ယ  ။  စ စ  မ  န   သ   အ န က  ဖ  င   ဆ    ခ င   က    တ   မ သ  ခ    က ဘ   ။  သ  တ    မ    သ  တ    ရ    က   ယ  ပ   င   အ ယ  အ ဆ  တ   
ရ   တ ယ  ။   န  က   ဘ  မ ဟ  တ  တ   အ ရ   တ  က   သ  တ     န   မ  ထ  င   တ   ပ  ။  ထ     ပ င   သ  တ    က  သ   က     တ   ခ   တ ယ  ။   ပ    တ    သ  တ ယ  ။ 
 ယ   မ လ  ပ  ခ   တ  က     က ည   ဖ     သ  တ    ဘ ယ  လ   မ  အ  င   မ င     င  တ  လ  ….  သ  န    ပ တ  သ က   ပ    ပ  ရ  ဖ က    တ     ပ  ခ    သ   
အ ရ  တ   င   က   အ ဆ င   မ မ  ဘ   ဆ   တ  ?  သ     သ   သ  တ    က  က န    န ခ   ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ  တ    ရ    မ  က  လ    မ    က    ရ ည  ရ  ယ   
ခ  က  ရ   ရ   မ  မ င   စ ဘ    ပ  မ ည  ၊  သ    မ  သ   က  န   တ   တ    က    က ယ  တ င   ခ င   အ တ  က   အ ခ  င   အ  ရ   ပ  မ   ပ  ။

၈ ၀ ။  အ ခ  က  မ   စ  က    ဟ  က  န   ထ  တ  ထ   ပ  တ ယ  ၊  သ  ဟ  ….  က  န   တ   တ    ရ    က တ ယ  ….  ဒ  ပ န  တ   က   စ  တ ယ  ၊  ခ တ  က  လ ထ  မ   ရ    
 က တ ယ  ၊  ထ    ခ တ  က  လ ဗ လ  န တ    ၊  ဒ  က  ဆ င   ရ    ရ  က   ပ    က န    န  သ  ၊  ထ   အ ရ  က    မ သ  ပ  ။  ဖ  လ  ဒ လ ဖ   အ သ င    တ   အ   ခ  အ  န 
ရ   ပ  တ ယ  ။  အ   ၊  သ မ      က    စ   ခ င   ၊  ပ ရ က  စ   ဘ က    တ  ရ   ယ န     တ    င   ၊ ပ န  တ   က   စ တ ယ    တ  ပ  ၊   က ည   ပ  ။  သ င  ရ   ပ  တ ယ  ။  ( တ စ  ခ  တ စ  ရ  ၊ 
က  န   တ    သ င    က   ဒ  မ     န ဖ     မ ဆ   လ   ပ  ။  က  န   တ    တ  ပ   ပ    ပ  မ   ရ   ပ  တ ယ  ၊  သ င   က ည   ပ  ။  ဒ  ဘ ယ  မ    ဖ စ  လ  ဆ   တ   က  န   တ    သ  ပ  တ ယ  ၊ 
 က ည   ပ  ။ )   န  င  တ ရ ပ  ။    တ  က ပ တ   တ   ဆ   ပ န  သ    ပ  . ခ ရ စ   တ   ဆ   ပ န  သ    ပ  ။

80

၈ ၁ ။   က  င   ပ   ပ  ။81

ဒ  ဘ   ဖ စ  ခ   လ  ဆ   တ  ပ  ။  ပ ည   ဝ  သ   ဧ ဝ  ဂ လ   က   ထ  တ  လ  ပ  ပ  တ ယ  ။  အ သ င    တ   ထ  မ    န  မ  တ  လ က   ဏ    တ  န   အ    သ ဖ  ယ  ရ   တ  က    
လ  င    ပ ယ   စ တ ယ  ။  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ    အ ဖ    က    တ ပ   သ   တ  ထ  မ   ဝ   င   ပ ယ  ၊   က ည   ရ   င   က တ ယ  ၊  ထ     န  က   သ  တ    က 
ထ   က   သ     သ   န  ရ   ဖ    က    င င   ပ ယ   က တ ယ  ။  ဒ  ဟ   ရ   ခ    တ ယ  ။

ယ  န   ခ တ  ၌  သ  တ    က  ထ   တ  ည   သ  အ ရ  က   ဘ  လ  ပ   က တ ယ  ။  အ တ  အ က  ပ  ပ  ။  ထ   အ ရ  ၏  ဝ  ည     က    သ င  မ  မ င  ဘ   လ   ? 
အ စ အ ဦ  တ  န   က  က  န   တ    သ င   က     ပ  သ လ   ပ   သ င   ဝ  ည     တ     ရ  ရ   အ  တ   အ  ခ  က    တ င  ထ   ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က    သ င  ၏   လ    သ   က    
ဖ င  ခ င   ပ ပ ။ က န  တ    တ  ပ တယ ။ ထ  အရ  ရ  ပ တယ ။ ဟ   ပ ပ ါ။

၈ ၂ ။  အ ခ မ   အ န    တ  ၊ ဘ ယ  မ   လ  ?    စ   ခ င    တ  ၊ ပ ရ က  စ  ဘ က   တ  ရ   ယ န    တ  န    ပ န  တ   က   စ တ ယ   တ    တ  င  မ  - 
ဘ  သ   ရ  အ ခ မ   အ န   တ စ  ခ   ဖ စ  လ  ပ  တ ယ  ။ သ  တ     လ  ပ   ဆ  င   သ   တ စ  ခ  တ ည    သ   အ ရ  က  စ    ယ   ၊  သ    မ ဟ  တ   
တ စ  စ   တ စ  ခ  လ   တ   တ ယ  ခ ဏ တ   ခ  န  ဆ  ခ  န  ဆ   လ  ပ  မ ယ  ။  စ    ယ   ရ ပ  လ  င   ရ ပ  ခ  င   …။ ထ က သ   ပ ။လ မ လည ၊ ခ   ယ ၊ လ ည  ဖ   ပ တယ ၊ 
အ ရ  ရ  တ   င   က   ၊  သ     သ   စ စ  မ  န   သ   …။  စ က   တ စ  ခ   က   တ  န   လ  န  ဖ     လ    လ  က   သ   စ  တ   သ  ဘ  ထ     တ   ခ   တ ယ  ။  လ  တ   င     င    
အ ရ  ရ  တ   င   က     ပ  ခ   တ ယ  ။   က ည   ပ  ။  မ က  သ ဒ စ  ၊    စ   ခ င   ။  ပ ရ က  ဘ က   တ ရ   ယ န   ။  က တ  သ လ စ    တ  သ   မ က  လ  ဒ  က   ခ တ   မ    ရ    
 သ   ပ င  တ   က  စ တ ယ  အ သ င    တ    ရ  ပ  ။

82

အ   ၊ သ င   ဘ     ဘ  ဘ  ဘ င   တ  ရ   ခ    သ  အ ရ  ဆ  သ     သ င  ဘ    က  င     ပ န   မ သ    တ  လ  ?  က  န   တ   တ     ထ  သ     ခ ရ စ   တ   က   ယ   ဆ  င   ပ   သ   
သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ     င     ပ ည   ဝ  သ   မ င    မ တ   သ   စ စ  မ  န    သ  ပ င  တ   က  ပ  ဆ  သ     က  န   တ   တ     ဘ    က  င     ပ န  မ လ  တ  လ  ?  ဒ  ဟ   
က န  တ  တ   လ  အပ  သ အရ  ပ ။

အ ခ  လ  ပ   ဒ  က  န    င   အ တ  တ  ပ  ။

၈ ၃ ။  “  ပ ရ ဂ  ”  ဟ   သ   စ က   လ    အ ဓ  ပ   ယ  မ    လ က  ထ ပ  သ ည  ဟ  ဆ   လ   တ  ပ  ။  “  ပ ရ ဂ  ” ဟ   သ   စ က   လ     အ ဓ  ပ   ယ  မ   83
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လ က  ထ ပ  တ  ပ  ၊  ခ ရ စ  ယ  န  ဘ  သ  ( န   က  လ ဘ က   ခ မ   မ   ရ   ပ  တ ယ  )  သ မ      က   တ စ  ဖ က   ဒ  ဋ   အ ခ မ   အ န    တ    င    အ တ     င  င   တ   က    
လ က  ထ ပ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  ဋ   အ ခ မ   အ န    တ  ပ  ။  ဒ  ဟ   ထ   က  လ ၌  က တ  သ လ စ   အ သ င    တ    မ   ဖ    ခ    ခ င    ဖ စ  တ ယ  ။

   င  စ င    က  င  စ  ၌ တ ည  ရ    ခ င   အ  ဖ စ   က တ  သ လ စ   အ သ င    တ   က     ဆ  င  ယ  ခ   တ  က    လ  တ   င   သ  ပ   တ ယ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  အ    ဖ င    “ 
န   က  လ  ” ဟ   မ  ခ  ခ င  တ  န   က ပ  ။  သ   အ ဓ  ပ   ယ  က န   က  … န   က  …အ   င ယ ဖ     အ င  မင  က   လ   ဖ   ၊ သ   မဟ တ   ဖ တ ခ ဖ   ပ ၊
သ  မ န  လ   တ  က   ပ  ။  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က    ခ  င    ပ  ဖ     သ င   အ  ပ   တ  ( သ    ထ  န    တ  က    ဆ   လ   တ  ပ  ။ )    င    လ   တ   က   တ  င   သ  တ     
ဝ  ည     တ    က    မ လ   ခ  င  တ  က    လ  ပ  ခ    သ  အ ခ  ….

၈ ၄ ။  “ ဂ   ဏ   ခ   ပ   တ  က  ဘ    က  င   သ    ထ  န   မ  ဖ စ     င  တ  လ  ? ”  ဟ  သ င    ပ  ပ  တ ယ  ။  သ  က  သ င   က    ဘ ယ  လ    အ စ   က    န တ  လ  ? 
သ  တ    ပ င  တ   က   စ   န  မ   ရ ခ   သ လ   ပ   တ  ည   သ   ရ လ ဒ   တ  က   သ င  ရ မ လ   ?  လ    ၀ မ ဟ  တ  ပ  ။  “  ဟ  လ  မ ယ  ရ  ”  ပ င  တ   က   စ  မ    ဘ ယ  သ  ဒ  က    
 တ   ဖ   သ လ  ?  ၉  ရ က  ဆ က  တ   က   အ ထ   ဆ    တ  င   ပ    တ   ၊  ရ  ဖ န    ခ င   ၊   ရ  လ  င    ခ င   ၊  သ    ပ   တ စ  ဆ  အ သ     ပ  မ   တ   ( မ ည    တ   ၊ 
သ    တ     င   သ န   ရ  င     သ   ဝ  ည     တ   အ   လ    ၊  ပ င  တ   က   စ  ၌  သ င  ဒ   တ  က    ဘ ယ  က  ရ မ   လ  ?

84

 ယ   က  “ သ င  တ    သ ည   လ က  ဝ   က ပ  တ   င  မ   က  ပ  မ  က   သ    ယ   က    ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   ခ ရ စ   တ    အ ရ  ၌  ၊  အ စ    ရ  သ   အ ရ  င   အ ရ  ၌ 
၎ င   ခ န   ထ    တ   မ  သ ည  အ   က  င   က    က  သ  ရ လ အ မ     သ    အ  ပ  င    တ     အ တ ပ  အ မ  န   သ   က  လ   ”  ဟ   မ  န   ဆ   ခ   တ ယ  ။  ဒ  မ  န  ပ  တ ယ  ။
က န  တ  တ    ထ  အရ က   ဘယ လ   ရ   င  မလ ?န  က လ  င  ။ စတင ဖ     င   ကတ သလစ  အ ဖစ ဖ   စည  ဖ   ပ ။

၈ ၅ ။  အ ခ  သ င  က “  က  င    ပ  ၊ က  န   တ   သ  တ    ထ  မ   ရ   မ  န တ  က    က  န   တ    အ လ  န  ဝ မ   သ  ပ  တ ယ  ”  ဟ    ပ  ပ  တ ယ  ။ 
အ ခ  သ  ပ  မ  သ ခ   ပ  န   ဦ  ။  က ည   ပ  ။  သ တ  ရ ပ  ။  ခ ရ စ  ယ  န   ဘ  သ  ၊  န   က  လ  က   ပ  ။  အ ခ   သ င   ဇ  တ  လ မ   က    န   လ ည  ပ  သ လ   ? 
က  န   တ   တ      ဝ   ဝ  မ သ    ခ င   သ ခ   န    ထ  င  ပ  ။  က  န   တ   တ     ဒ  မ    ည    န က  အ ထ   ရ   ဦ  မ ယ  ဆ   ရ င   က  န   တ   သ င   က    
န   လ ည   စ ခ  င  ပ  တ ယ  ။   က ည   ပ  ။  … ည အစ က   ဘ   က င  လ  ဆ   တ  သင  ဝ ည    ဖစ လ   ပ ။

85

သ င  က  “  က  င    ပ  ၊  က  န   တ   ပ   င  ဆ   င  ပ  တ ယ  …”  ဟ    ပ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ ဟ  တ  ပ  ။  ည  အ စ  က   ၊  သ င  သ န    ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က    
မ ရ  သ  ဘ   ဆ   ရ င  ၊  သ င   အ သ င    တ    ဘ ယ   လ  က  ပ   ပ   င  ဆ   င  ပ   စ  က  န   တ   ဂ    မ စ   က  ပ  ။  သ င  ဆ        တ  ပ  ။  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ    
  စ  ခင  အ   ဖင   သင ဟ ဘ ရ  သခင ၏ ဝ ည    တ    မ  ဖ    ခင  မခ ရ သ ဘ  ဆ  ရင  သင   ံ  ပ တယ ၊ ဘ   က င  လ ဆ   တ   သင ၏ 
ဝ  ည  သ   တ     မ   ဖ     ခ င    မ ခ  ရ   သ  ဘ   ဆ   ရ င   သ င      ပ  တ ယ  ၊ ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    သ င  က  ထ  ဝ ရ  အ သ က  တ  က    မ ရ  သ  လ    ပ  ။  ထ  ဝ ရ 
အ သ က  တ  ဆ   တ   ဘ  ရ   သ ခ င  ထ   မ  က   စ မ ယ   တ စ  ခ  တ ည    သ  အ ရ  ပ  ။  ဘ    က  င   လ   ဆ    တ    ဒ  က  က  န  ခ    သ   အ သ က  တ  မ    လ    ပ  ။

၈ ၆ ။   က  က  စ ပ    စ  တ စ   စ  …. .  က  န   တ    ဒ  မ    က    က   ဖ    သ    က  င    အ က  ဝ ရ  က  လ  ခ   အ  ဝ  ….။ 
အ သ က   က    သ  ည  အ စ  က   စ ပ  ဂ  င  န  ၊  ဟ န  န ရ  ဗ  လ  ၌ မ က  သ ဒ စ   ဟ    ပ  သ  က    ဘ ယ     ယ  က  မ မ  တ  မ   က ပ   သ လ  ?  အ    သ စ ရ   က  င    သ   
အ သ က   က   လ  တ စ  မ     ပ  ။  ရ က  ဒ  ဖ   န စ  ရ   ၏ တ စ   န  ၌  က  န   တ   တ      ရ ခ  မ  န     က  င  တ  ၌  က  န   တ   တ     ထ   င   က  ပ     ရ ခ  မ  န   စ    န  က တ ယ  ၊ 
 ပ    တ    က  န   တ   တ     တ က  ခ   တ    အ စ ည   အ   ဝ  တ စ  ခ   အ   က  င   က     ပ   န  က ပ  ါ တ ယ  ။  အ က  ဂ ရ   က  လ  ခ    အ  ဝ  လ  ရ   ပ  တ ယ  ၊ 
က  န   တ   တ     ထ   င   န   သ   န ရ  မ    ထ   ထ    သ   ဖ  င   ထ   တ   ရ က  ဒ  ၏   ရ ဒ  ယ   မ     ဟ    ပ   န သ   တ စ   ယ  က  ရ   ပ  တ ယ  ။….  
လ   ဝ စ  ဘ ယ  လ  မ   သ တ င   စ က   လ   န တ    အ တ  က    က  င   ပ  ။
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သ     သ    ၄ အ က  ခ   က လ ပ  မ    စ က  တ စ  ခ  ရ   ပ  တ ယ  ။   က  က  စ ပ   မ      စ   တ  က    ထ  က  လ     င   စ တ    စ က  ပ  ။ သ  တ    က  ထ    ဓ  တ  ၊   ရ န   တ  န    
အ ရ  ရ  တ   င    က    ထ   စ ပ   ထ  သ    ထ ည      င  ပ  တ ယ  ။ အ   ဒ  က   ….  နရ မ  လ သလ  မ    အတ အက လ ပ    င ပ တယ ။

၈ ၇ ။  ၄ - အ က  ခ   မ   အ   ဒ  ရ   ပ  တ ယ  ။ သ  ပ    ပ ည  က  ဒ  က     က  င   ဆ      က    စ   ထ   ပ  တ ယ  ။  ထ    မ      စ  က  လ ယ  ထ  မ   စ   က  ထ    သ   ပ မ  ဏ 
ထ မ  လက တစ ဆ ပ စ  ရသလ  မ    က   စက က လ ပ ထ   သ  ပမ ဏမ တစ ဆ ပ စ လ  မ       င   အရမ  ဆင တ ပ တယ ။ ထ    ပင  ဒ  နရ အလ န ၌ 
လ  ည   ထ    သ  စ က  က တ  ည   သ     ပ  င   ဖ     က   ၊    ပ  င   ဖ    ပ  င    မ  န    တ  က    လ  ပ  ပ  လ  မ   မ ယ  ။
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တ က ယ   တ   ၊  သ င  က ဒ   တ  က    ဓ  တ  ခ   ခ န   ဆ  သ     ယ  လ   ပ    သ  တ     ( မ      စ   တ  )  က   လ     ဖ တ     င  ပ  တ ယ  ၊   ပ   ရ င  သ င  ဟ   
ဒ အရ တ ခ  ူဆ က လ တယ လ    မ  ပ    င ် ပ ။ တ ည  သ   ရန ဆ ၊တ ည  သ  ကယ လ  ဆ ယမ    င   အစ  ဓ တ ပမ ဓ တ ရ  ပ တယ ။ 
အ  စ  တ စ  ခ  ထ  သ     ဝ င  သ     သ  အ ရ  ရ  တ   င   ဟ    န  က   အ  ခ   ထ  မ   ရ   ပ  တ ယ  ။

ဘ ယ  အ ရ  က  လ ယ  မ   စ   က  ထ    ပ    ဘ ယ  အ ရ  က  စ က  က  န  လ  ပ  ထ   တ  လ  ဆ   တ  သ  ရ မ ယ    တ  က    သ   
န ည   လ မ   တ စ  ခ  က  တ   ထ   တ စ  ဆ  ပ  စ  ( ၂ )  ခ  လ    က     မ   ပ  လ   က  ပ  ၊  ဟ   သ    ပ  ပ  တ ယ  ။   ပ   လ  င   သ  တ      စ  ခ  လ      ဆ     မ  သ    ပ  လ  မ   မ ယ  ။ 
 ပ    န  က   စ က  က  န  လ  ပ  ထ    သ   တ စ  ခ  က  ပ န  မ ရ  င  လ   တ   ပ  ။  သ      သ   ဘ  ရ   သ ခ င   စ   က  ပ     ထ    သ   တ စ  ခ  က  တ     ပ န  ထ 
လ  ပ  ရ င လ ပ တယ ။ ဘ   က င  လ ? ဘ   က င  လ ဆ   တ  အ  ဒ က  က င   သ    မမ   မရ  လ   ပ ။

၈ ၈ ။  သ င  ဟ  ခ ရ စ  ယ  န  တ စ   ယ  က    င   တ  ခ  င  တ  မ ယ  ၊  ခ ရ စ  ယ  န   တ စ   ယ  က  လ    မ      လ  ပ   ဆ  င  ခ  င   လ  ပ   ဆ  င  မ ယ  ၊
သင လ ပ    င သ လ က  အ က င  ဆ     သ  ပ အမ  တ က   လ ပ  ဆ င မယ ။ သင  အသင   တ   ပ သစ  ရ  မယ ။ သင ဟ  သန  ရ င   သ  
ဝ  ည     တ      င    မ ရ  င  သ န  ဘ   ဆ   ရ င  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  အ သ က   တ  ၊  သ င   ထ  သ     လ   န  သ   ထ  ဝ ရ  အ သ က  တ  …။   ဖ  င   ခ  က  အ    ဖ င   မ ဟ  တ   
သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည      တ   ၏  လ က   ဆ  င   အ    ဖ င   ပ  ။
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သင ဘယ လ  န  လည ပ သလ ? ဆရ ဝန  တစ  ယ က က ပင တ  က ပ   နရ ၌  ့ န   က  ခ က က    ရ  ပ     ပ ခ  ပ တယ ။ “ န င တ



20 ပ ရ ဂ  အ သ င    တ    ခ တ  က  လ

ရ ၍ တ စ   ယ  က  မ   မ  က င   ၊   ယ   ခ ရ စ   တ   ၏  န  မ ၌  ဗ တ   ဇ  က    ခ   က  လ  ၊  သ     ပ  လ  င  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ    တ ည   ဟ   သ   
ဆ   က   ဇ    တ   က    ခ  ရ  က လ  မ   မ ည  ။ ”  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   တ ည   ဟ   သ  ဆ   က   ဇ    တ   ဆ   တ   ထ  ဝ ရ  အ သ က  တ  ပ  ။  ဒ  ဟ   
ဘ  ရ   သ ခ င   ထ   မ  က   စ   သ   အ ရ  ပ  ၊ သ  ရ  င   ပ န  ထ   မ  က   စ    င   သ   အ သ က  တ  က   ရ တ    တ စ  ခ  တ ည    သ   အ ရ  ပ  ၊   က ည   ပ  ။
သ       င   သ   တ စ  ခ  တ ည    သ  အ ရ  ပ  ။  ရ  င   မ ယ  လ     က  န   တ    ထ င  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က ရ  င   လ င   ဖ     ခ  င     ပ  ပ  တ ယ  ။

၈ ၉ ။  န   က  လ မ   သ မ      က   ဘ က   ခ မ   ရ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က  ဒ     အ သ င    တ   က   လ က  ထ ပ  ထ   တ  ပ  ။ ဒ    ပ လ  င   တ  က    ယ   ဆ  င   ပ   ၊ 
သ  က  စက ာ   ပ  စဖ     ပ လ ပ ပ တယ ။ထ  မ  ထ  ထ   သ  ဂ  ဏ  အ ပ ပ  စ လ   မ    ပ ။ ဒ က    က   ခ ည  ပ  ၊ဘ ရ  တစ ပ  က  သ     ပ လ ပ ထ  တယ ။ 
အ ပင  ဘက မ   ရ   သ  အရ က  သ    မဟ တ ပ ။အထ မ   ရ   သ  အရ လ  မ    ပ ။ ထ  မ     စ (၂)ခ က တ တယ လ    ထင ရပ တယ ။ အ ပင ဘက မ   
ရ    သ   အ ရ   မ ဟ  တ  ပ  ။  အ တ  င   မ    ရ    သ   အ ရ  ပ  ။   က ည   ပ  .  အ တ  င   က  အ သ က  တ  ပ  ။
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 က  င    ပ   ၊ ထ    န ရ  မ   ဒ  က    လ  ပ  ထ   ပ  တ ယ  ။  အ သ င    တ   ဘ  သ   ရ  ဂ   ဏ   ခ    တ  ၏  မ  ခ င    ဖ စ   သ  အ  စ  ပ   င   က က   သ လ စ   
အ သ င    တ     မ   ဖ    ရ   န ရ  မ   ပ  ။

၉ ၀ ။  သ င  က “  က  င    ပ  ၊  ည  အ စ  က   ဘ ရ မ  ဟ မ  ၊  က  န   တ   က တ  သ လ စ   မ ဟ  တ   သ   အ ခ   န   အ တ  င   …” ဟ     ပ  ပ  တ ယ  ။ 
တ စ  မ  န စ   လ  က  ပ  ။  ။  တ စ  န ည   အ    ဖ င   ၊  ခ ဏ  လ  က   ဒ  မ   ရ ပ  န   ရ  အ  င  ။ ဗ   ဒ  တ  က  မ    အ ခ န    က    ( ၁ ၇ )  ဆ  သ     က  န   တ   တ     
ခဏ လ က လ ည   ကရ အ င ။ ထ   အရ ဆ သ    တည  တည   မတ မတ  လ ည  ရ အ င ။ အခ ဘ ရ   ဗ  ဒ တ လ ?  ယ  ခရစ  တ  ၊ 
သ   အ သ င    တ    တ  ဆ  သ    ။ က  န   တ    ဖ တ   ပ မ ယ  ၊   သ ခ    န    ထ  င  ပ  ။ ။
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ဖ လ   ခ  န စ  လ    ရ    သ   က  င   က င  တ မ န  ခ  န စ  ပ   တ    တ  င   တ စ  ပ   သ ည  လ   ပ   လ  င   င   က      တ  ဆ က  ၍  … လ ခ  ပ ။ င  ပမည …  ရ ပ မ   
ထ   င   သ    ပ ည   တ န  ဆ   က   ၌ စ  ရ င   ခ င    အ မ  က    အ ခ  ၊  က  န   တ    သ က   သ  တ စ  ခ  ရ ဖ    ရ န  ။  အ  မ  တ မ    လ က  ဏ   တ စ  ခ  အ  န  ဖ င    
 ပ   သ  က  မ   စ  တ  င   အ မ     သ မ    တ စ   ယ  က  ဆ   တ   အ သ င    တ   က   က   ယ  စ    ပ  တ ယ  ဆ   တ  က    ဘ ယ     ယ  က   သ   က ပ  သ လ  ? 
 က င  ပ  ပ ။ ဒ က မ  စ ထ မ   ပ   ဖ  ပထ  တ   ပည  တန ဆ ဆ  တ   တ င ခ နစ လ    ပ တ င  တည ထ   သ   မ     ဖစ  တယ ဆ  တ  
ဘ ယ     ယ  က   သ  ပ  သ န ည   ?   က  င   ပ   ပ  ။ က  မ   စ  က  “  ရ  တ  ” လ       ပ  ထ   တ  က    ဘ ယ     ယ  က   သ  ပ  သ လ  ?  ဒ  မ    သ  မ က 
 ရ တ  ပ မ   ထ  င  နပ တယ ။ ရတစ ခ   ပ မဟ တ ၊  ရ  တ  ပ မ  ပ ။ “ ရ တ ” ဆ  သည မ   “လ အမ    မ    အစ စ ” ဟ ဆ  လ  ပ တယ ။

ဘ    က  င    လ  ၊ အ ခ န    က    ၁ ၅ ( ၁ ၇ ) က    န   လ ည  ပ  ၊  သ င  ဒ  မ     က ည      င  ပ  တ ယ  … အ ခ န   င ယ   ၁ ၅   က ည   ပ  ။

ယခ  မင ၍  ပည တန ဆ ထ  င  သ   ရက  ၊ အသ  သ  ဘ သ စက  က     ပ  သ လ အမ    မ     အစ စ   ဖစ  သတည  ။

 မင လ  ?

၉ ၁ ။  ဒ  အ မ     သ မ   က  ဖ  က   ပ န   ရ  သ မ   ဟ  တ  တ ယ  ။  မ ဟ  တ  လ   ? ဒ  က    သ င  သ   န တ  ပ  ။  ဒ    က  င    သ င   ရ    အ သ  တ ရ   က    
သင   န က မ   ထ  ရပ မယ ။န  လည လ  ?| ရ  စရ  က င   သ  အမ    သမ  က   “ ပည  တန ဆ ” ဟ  ခ တ ဟ  ဘ လ ? သ မ၏ 
အ  မ   ထ  င  က တ  ဝ တ  က   မ ဟ  တ  မ မ  န  လ  ပ   သ   သ  လ   ။
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အ ခ  အ သ င    တ   ၊ က တ  သ လ စ   အ သ င    တ   ဟ   ခ ရ စ   တ   ၏  သ တ    သ မ      င    ဇ န   မ ယ     ဖ စ  ဖ    ခ   င   မ   န ပ   ပ  ။ သ  လ ရ  င    တ  က  သ  တ    ရ    
ဆ  ပ င   က    ဖ တ   ပ    ခ  စ   ခ င    မ တ    မ ရ    တ     တ  င  မ  ပ  ။ သ  တ    မ    ခ ရ စ    တ   ဆ  သ    သ   ခ  စ  ခ င  မ  ရ   ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ  န  လ   ?   သ ခ   ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   က  သ  တ    ၏  “ က  န   တ   တ    ၏  ယ     က ည  မ   အ ခ  က  မ    ”    င    သ  တ    ၏  စ  အ  ပ  မ    က   ရ ခ   ပ  တ ယ  ။ သ င   ရ    ပ    တ က   
စ တ င    တ    င     စ   ခ င    တ  န    သ င  ယ    က ည   သ   ဘ ယ  အ ရ  က   မ ဆ    က  န   တ    ရ     လ  လ  မ   ထ  မ    ရ   ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င    က  န   တ    ဒ  က    
 လ  လ  တ ယ  ။  တ စ   ယ  က   ယ  က  က  တ စ  ခ  ခ  က      ပ  မ ယ  ဆ   ရ င  …“ ဟ    ”  က  န   တ   က သ င   ရ    က   ယ  ပ   င   အ ရ  ဆ  သ     သ င   က    
 ထ  က  ခ   ပ  ပ  မ ယ  ။   က ည   ပ  ။

ဤ အ ရ  အ တ  က  ထ  က  သ    ရ မ ယ    အ ခ   န    ရ  က  ပ   ပ  ။  ပ ထ မ  အ ရ  က  တ    ဘ  ရ   သ ခ င  က  လ   တ   သ   လ  က  မ ယ   န  မ  တ  လ က  ဏ   တ  ၊ 
အ   ဖ  ယ  ရ   တ    င    အ   ဖ  ယ  အ  ဖ စ   အ ပ  က   တ  က     ပ  ခ င    ဖ င      င  င   တ  က     ဖ တ   ပ    သ    ရ ပ  မ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  သ     တ  က  သ   အ သ  က    
သ  ပ  တ ယ  ။ သ  တ    သ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ     အ တ  အ က   သ  ပ  တ ယ  ။  သ င  ပ ထ မ ဆ    ရ   ရ ပ  မ ယ  ။  … သ င  မ သ   သ  ဘ  န   သ   တ ယ  ။  ထ     န  က   သ င  ….။ 
ဘ လ ပ မလ ?သင ကအရင ကထက ပ  ၍ ဒ က  ပ ပ တယ ။  ဖစ ပ  စ….ဘ ရ  သခင ထ  အရ က    စ င   ရ  က ခ င    ပ ပ  ကည  ပ ။

၉၂။ “ ပည  တန ဆ  က  ၌ စ ရင  ခင  အမ က  င  ပ မည ။ ” သ မသ အ  လ   ဖစ ရင ၊ သ မက တစ စ  တစ ခ   ဖစ ဖ    ယ   ကည   ခင  ခ  င မ  သ  
အမ    သမ   ဖစ ပ တယ …. ။  သ  မ က   ဖ  က   ပ န  မ  ဆ   တ   က   မ သ  မ  စ   ၊  ဝ  ည    က   ဆ န   က  င   ပ     ဖ  က   ပ န   န ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ  န  လ   ?  ဖ  က   ပ န  မ   
ဆ   တ   က   မ သ  မ  စ   ၊  ဝ  ည     တ    ရ  ရ   မ   က  မ     ခ င    ဖ စ  ပ  လ  မ   မ ယ  ။  သ  မ က  လ   တ  က    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ    
မ ဟ  တ  တ   အ ရ  တ စ  ခ   တ စ  ခ  က    သ င   ပ   န တ  ပ  ။  ဒ  မ  န  လ   ? သ  မ က  မ မ  န  ေ  သ  အ ရ  က    သ င   ပ   န တ  ပ  ။  ဒ  ဟ   န   က  လ   တ  ပ  ။ 
ဒ  နရ က  လ  နတ  တ  ပ သလ  ?
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ပ  ပ  ရ ဟ န   မ င    တ  ၊ ဂ   ဏ   ခ   ပ   တ  က   ထ   ဖ     သ     န  ပ    သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က    ထ  တ  ပ ယ  ဖ    ပ  ။  “ အ    သ ဖ  ယ   န  ရ က  က  လ 
က  န  လ  န  သ    ပ   ပ  ”  က  မ   စ  က  “  ယ   ခ ရ စ   တ   သ ည   မ  န  ၊  ယ  န  ၊   န  င  က  လ အ စ   အ  မ   မ   ပ  င  မ လ    န  တ   မ  ၏ ” ဟ  ဆ   ထ   ပ  တ ယ  ။ 
က  မ   စ  က  “ သ င  တ    ၏ အ  ပ စ  က    လ  တ   စ  ခ င   င     န  င  တ ရ ၍  တ စ   ယ  က  မ   မ  က င   ၊   ယ   ခ ရ စ  ၏ 
န  မ ၌ ဗ တ   ဇ  က   ခ   က  လ  ။ ” ဟ  ဆ   ခ   ပ  တ ယ  ။  သ  မ က  “ ခ မ ည    တ   ၊ သ    တ   ၊   င    သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ    ” ဟ     ပ  ပ  တ ယ  ။
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 ရ ဖန  သည ။  ရ လ င  သည ။ အ  ၊  တ  လ ာ ?

၉၃။ ထ  အမ    သမ  ဘ လ ပ  နလ ဆ  တ က   အခ   ကည  ပ ။93

…. လ က ရ င ဘ ရင တ   သည  မတရ   သ   မထ န က   သ   င    ပ  က ပ ။  မ က  သ  တ   သည  သ ၏ မတရ   သ   မထ န ၏ စပ စ ရည   င   
ယစ မ  က ပ ။ဟ   ပ ဆ  လ က ။

ယ စ  မ    ပ   ။  သ င   က   သ တ   ပ   ။  သ င   က     သ  ခ င   ထ  သ     ပ     ဆ  င   ပ    သ င   က    ပ စ   ပ    သ     မ ဟ  တ  ၊  အ  ခ    သ   အ ရ  ၊  ည  အ စ  က    -  သ  တ    က 
ထ   အ ရ   ပ  မ    လ    ၀  ယ စ  မ    န  က ပ   ပ  ၊   က ည   ပ  ။ သ  မ ထ  တ   ပ   သ   ဝ   င  ၊   က ည   ပ  ။  သ  မ ၏  မ တ ရ    သ    မ ထ  န  ၏  စ ပ  စ  ရ ည  ။

က  န   တ    သ င   က   တ စ  စ   တ စ  ခ     ပ  ပ  ရ  စ ။  က  န   တ     မ  ခ င  က  က တ  သ လ စ  ပ  ။  က  န   တ   က  တ    …။   က  င   ပ   ပ  ။ အ ခ  သ င  က 
“   က  က  စ ရ  ပ  ” ဟ     ပ  ပ  တ ယ  ။  ပ    တ က  စ တ င    တ  ၊  ခ ဏ  လ  က   စ  င   ပ  ။  ( က  န   တ   ဒ   တ  က    တ  ပ   ပ  မ      ပ   န ပ  တ ယ  ။   က ည   ပ  . ။ )

၉ ၄ ။  င   က   ဝ  ည     တ   အ    ဖ င    တ  သ     ဆ  င  သ     လ ၏  သ   ရ  န  အ  ပ  မ    ထ   င  လ  က  ရ    သ   မ  န   မ  တ စ  ဦ  က    ပ   မ င  ၏ ။ . .94

“ န  ”  ဟ   သ   စ က   လ    ဟ   ဘ  က     တ   ရ   တ  လ  ?   တ   ဝ င  မ  သ   စ  က    တ   ရ   ပ  တ ယ  ။ ဆ   လ   တ  က  ….  က  န  ျ  တ   ဆ   လ   တ  က ၊ 
ဆ   လ   တ  က ၊ ဆ   လ   တ  က   တ   ဝ င  ၊  သ စ    ၊   တ   ဝ င  ၊   က ည    လ ၊  ဘ  ရ င   တ  လ   ပ   ပ   

….ဘ ရ  က  က  ရ   သ  အ ပစ အန အ ပည  အစ   ၊၊ ခ င   ခ   စ လ     င  ခ   ဆယ  ခ  င  ရ   ခင  ။  ခ င  ခ နစ  လ   က  ၊  မ   ထ  င  သ  
 တ င ခ နစ လ    ဖစ ၏ထ  မ န  မသည  ထ   မ    ဖစ တယ ဆ  တ က   က န  တ  တ    သ ပ တယ ။

ထ     ပ င   ထ   မ  န   မ သ ည   အ ဝ တ   ဟ  င   က   ဝ တ  လ  က  ….

ထ    “ မ  န   မ ”  သ   ရ  သ ည   န   ပ   ထ   မ  န   မ သ ည   ခ ရ မ    ရ  င   ဝ တ  သ ည  ။ အ ခ   န  က   န   တ  မ     ပ ည  ဖ    က    ( ၃ ) ခ   ရ   မ ယ  လ     က  န   တ    
သ င   က    သ တ  မ  ပ  ခ   ဘ   လ   ?  က  န   တ    ဘ ယ   လ  က  ထ   အ သ က  ရ  င  ဦ  မ လ   တ    မ သ  ပ  ဘ   ။  သ     သ    သ တ  ရ ပ  ။  လ  န  ခ    သ     စ  မ    စ    
တ  န   က  က  န   တ    သ င   က     ပ  ခ    သ    က  င      ရ    က     က ည   ပ  ။   ပ ည  ဖ    က    ( ၃ ) ခ   ရ   ပ  တ ယ  ။  ဒ  က    သ တ  ရ ပ  ။ သ   ပ ည  ဖ    က    ရ   တ ယ  ။  ဝ    
 ပ ည  ဖ    က    ( တ   တ   အ န   ရ  င  ၊  အ စ ရ   သ  ဖ င   ။  ) ခ ရ မ    ရ  င    ပ ည   ဖ    က   ရ   ပ  တ ယ  ။  သ င  ထ    ပ ည  ဖ    က   က     က ည   ပ  ။  ဒ  ဟ  လ  မ  လ ည  တ  ပ  ။ 
  မ  က  မ    စ    သ  …။

၉ ၅ ။  ထ   မ  န   မ သ ည  အ ဝ တ   ဟ  င   က    ဝ တ  လ  က   … အ န   ရ  င   …  ရ  တ န  ဆ  က   ဆ င  …  က   က   မ တ  တ န   ဆ  ၊ 
ပ  လ  တ န  ဆ  ( ဒ  မ   စ က    ပ န    ပ   န  သ   က  န   တ    က    သ တ  ရ ပ  ၊  န   က  လ ၏  ပ ထ မ ဆ     ယ ဇ  ပ လ  င   က  ဘ  လ  ?  သ  လ   ? )  အ မ     သ မ    
အ သ င    တ     ဖ စ  တ ယ  ဆ   တ  ?  ရ  ဖ လ   က   က   င  လ  က   ( သ င  သ တ  ရ လ   ?  )   ရ    င   တ ပ  ဆ င   ထ    သ  ပ လ  င  ။  ခ  က  ၊  သ  မ က  လ   တ  က    
 ပ  နပ  ပ ။ စက ဆ ပ ရ  ရ  ဖ ယ  သ  အရ   င   ၎င  ၊မ မ  မတရ   သ   မထ န ၏ ညစ ည   ခင    င  ၎င   ပည   သ ။
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ဒ  ဟ   သ  မ လ   တ  က    ပ   န  သ   အ ရ  ပ  ။  သ  တ    က  ဒ  က    မ    ခ   န ပ  တ ယ  ၊   သ ခ   ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ   ပ  ယ စ  မ    က  ပ  ။  ယ စ  မ    ပ  ၊ 
အ   င  ယ  လ န   ၊   ပ င  သ စ    င    အ စ ရ    သ   အ ဖ    မ    ၊  အ က ယ  ၍ သ င  က  အ သ င    တ   က    ဆ န   က  င   သ   အ ရ  တ စ  ခ     ပ  မ ယ  ဆ   ရ င   သ င   လ ည  က    
 ဖတ လ  က ပ ။ သခ  ပ တယ ။ သ တ   လ ပ ပ လ မ  မယ ။  ကည  ပ ။

န ဖ   ၌  အ က  ရ   တ င   သ  ဘ    မ  က   ၊  န က  န   သ  အ ရ  ၊  ဗ  ဗ  လ  န  …။ အခ ဗ ဗ လ န က ဘယ က    ရ   သ   တ လ ? ပရဂ ထ က ဗ ဗ လ န မ  ၊ 
 ဖ စ  လ  ပ  တ ယ  …. ။  စ  တ န  က  သ   ထ   င  ခ   က     ပ  င   လ   က  တ ယ  ။  အ   ၊  က  န   တ   တ     ဗ   ဒ  တ  အ   လ    က     ဖ တ   က     ပ   သ       င  မ ယ  လ    က  န   တ    
 မ    လ င   ပ  တ ယ   သ    မ  သ   သ င  ဒ  က     တ      င  မ   ပ  ။

….ဗ ဗ လ န  မ    က  ။  ပည  တန ဆ တ   ၏အမ ၊   မ၌ စက ဆ ပ ရ   ရ  ဖ ယ ရ တ   ၏ အမ  ပတည  ။

သ  မ က ဘ  လ  ?   ပ ည  တ န  ဆ  တ    ၏  အ မ  ၊  သ  တ    က သ   မ ဟ  တ  ဘ   ။  ဟ  တ  လ   ?

၉ ၆ ။  ( တ  ပ   ခ   ပ  က  န ရ  လ  တ  )….  သ  တ    ၏  အ သ င    တ   ။  ဟ  တ  ပ  တ ယ  ။  ထ   အ သ င    တ   က    က  မ   စ  ထ  မ    ဗ  ဗ  လ  န  လ     ခ  တ ယ  ။ 
မဟ တ လ  ? ကည  ပ ။ သ တ   ရ   က  ယ ပ  င  စ အ ပ ထ မ  ၊  က င  ပ  ပ ။
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အ ခ  ၊  သ  မ က  ပ ည   တ န  ဆ  မ ၊  က   ယ  က  င    သ  က    မ ရ    သ   မ  န   မ ၊   ပ ည   တ န  ဆ  တ    ၏  အ မ    ဖ စ  လ  င  ၊ သ  မ က  သ မ     ဖ စ  ဖ   ရ ပ  မ ယ  ။ 
အ က ယ  ၍  သ  တ    က  သ မ    တ    ဖ စ  ရ င   သ  တ    က  က  င  မ  လ   တ   ဖ စ  ရ ပ  မ ယ  ။  သ  တ    က  အ သ င    တ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ပ    တ က   
စ တ င   အ သ င    တ   က ဘ ယ  က  န  လ  တ  လ  ?  ဒ  မ  န  ရ   လ   ?  က   ယ  က  င    သ  က   မ ရ    သ   မ  န   မ   င     ပ ည  တ န  ဆ   က    ခ   ခ  က  က  ဘ  လ  ? 
အ တ  တ  ပ  ပ  ။

၉၇။ မ တင လ သ ထ က လ ပ တယ ။ လ လ ယ ဖ   ….  စ စ  မ  န   သ   အ သ င    တ   က    အ ခ  င    အ  ရ   ပ  ဖ     ဝ က  စ လ   ၊ 
ပ င  တ   က  စ တ ယ  ထ  သ    ။   ယ ဘ  ယ   က    က ပ  သ   တ    င    အ ရ  ရ  တ   င   အ    ဖ င    န   က  လ  ၏  အ ဖ     အ စ ည    အ ယ  အ ဆ ဆ  သ     သ  တ    ထ  က 
လ  တ   င   ဟ    ပ န  သ    ခ    က တ ယ  ။ သ  တ       စ   ခ င   ခ  ဖ      စ   ခ င    ဆ  သ    လ   ပ န   သ     က တ ယ  ။  ပ   စ  အ တ  တ  ၊ အ ခ မ   အ န    တ  အ တ  တ  ၊  ဘ  သ   ရ   
အ  မ အ   ဖ မ      င    သ  တ     တ   တ  င  မ  ၊  “  ဟ  လ  ၊  မ ယ  ရ  ။ ”  “  ဟ  လ  ၊  မ ယ  ရ  ”  မ    မ ဟ  တ  ၊  ဒ   ပ မ   …။ ထ  တ ည  သ အရ  တ န  
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ပ တ  သ က   သ  အ  ရ   က  ဘ  လ  ? တ မ န   တ    အ ယ  ဝ  ဒ ပ  ။

ည  အ စ  က   ၊ က  မ   စ  ထ  က  တ မ န   တ    တ  ရ     သ ဝ  ဒ က    က  န   တ    အ    ပ ပ  ။  သ  တ    မ    အ ယ  ဝ  ဒ တ စ  ခ  ရ   မ ယ  ဆ   ရ င  ၊  တ မ န   တ    ဝ တ    
၂ း ၃ ၈  မ   ပ  ။  သ  တ    လ  တ   င   က    ယ    က ည  တ ယ  ။ က  န   တ   ယ    က ည  သ  မ     စ       ခ င   က    ယ    က ည  တ ယ  ။  ဟ    ပ   ပ    
တ မ န   တ   တ စ  ပ   က  သ ဝ  ဒ တ စ  ခ  က     ပ  လ  ပ  တ ယ  ဆ   တ   သ င  ဘ ယ  မ     က   ဖ   ပ  သ လ  ?   ယ    ၊   သ   ရ    သ   တ စ   ယ  က  က 
“ ဘ  ရ   သ ခ င    င    လ  တ    ၏  စ ပ   က   မ   ၊ လ   ဖ စ    သ    ယ    ခ ရ စ  တ ည   ဟ   သ   တ စ  ဦ  တ ည   ရ   ၏ ”  ဟ    ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။

၉ ၈ ။  ပ    တ က  စ တ င   အ သ င    တ    တ  က     က ည   ပ  ါ ။  သ  တ    ဘ  လ  ပ  ခ   သ လ  ?  သ  တ    က  မ  က  န ပ     င  ပ  ။  ထ  က  လ   သ   သ  တ    ထ  မ   
တ စ   ယ  က  စ  က ပ င  တ   က   စ   က   ဇ    တ     င    အ တ  ထ  က  လ   က တ ယ  ။  အ တ   အ က  က    မ  န  ပ  တ ယ  ။ မ  တ င  လ ယ သ   တ  င  မ   အ  ခ    သ   
ဘ  သ  စ က    ဖ င      ပ  ခ   သ ည  ။  တ  တ  က  က   မ  န  ပ  တ ယ  ။ သ  က   ယ  သ   ခ  င    က  င    ပ   ။  “ ဘ  ရ   သ ခ င  ၊ က  န   တ      ပ   န  သ     က  က  စ ရ   
စ က    တ  … က  န   တ   ဘ    ပ   န မ  န    တ  င   က  န   တ   မ သ  ပ  ။ ”  ဟ    ပ   န ပ  တ ယ  ။   တ   လ   ?   သ ခ   ပ  တ ယ  ၊  သ  ဒ   က    
ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  သ  အ  သ အ ခ   လ  ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။
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အ ခ  ၊  ဒ  က  လ  အ  က  မ   သ  တ    မ    ဝ  ည     တ    ရ   တ ယ  ၊  ဒ   ပ မ    သ  တ    ဟ   အ  မ  တ မ    စ လ  ပ  ရ     ပ   ပ ထ မ ဆ    တ ည   ထ  င  သ   တ   
မရ   တ   ပ   န က သ တ     တ က အဖ   အစည  က    ပ လ ပ  ကတယ ။အကယ ၍ သင က လ သ ရင  အသင   တ  ဆက လ ပ ခ  င   ပ   ဒ က   မဖ   စည   
ဖ   ဆ   ရ င   ဒ  က ပ င  တ   က   စ  စ တ ယ  လ     ဖ စ  သ    ပ  လ  မ   မ ယ  ။  ပ င  တ   က   စ  စ တ ယ  လ   အ သ င    တ   ဆ   တ   ဘ  လ  ?  က  န   တ    ဆ   လ   တ   
တ က ယ    အ စ စ  မ  န  ပ င  တ   က  စ  စ တ ယ  လ  ပ  ဂ   ဏ   ခ    မ ဟ  တ  ပ  ။ အ      င   က ရ   လ   မ     ပ  ပ  ။   မ င  လ   ? သ  တ    က  တ  ည   သ   အ ရ  က   ပ   လ  ပ   က  ပ  ၊ 
ထ  အရ က သ တ   က   န  က လထ သ    ပန ထ  ထ ာ ပ တယ ။ သ တ   အစအဦ ၌ လ ပ ခ   သလ   မ    ပ ။ ဘယ   စ  ယ က   မင  ကပ သလ ? 
“ အ  မ င  ”  ဟ    ပ  ပ  .  ဝ တ   ပ  ရ န   လ   သ   သ   တ  က  အ  မ င  ဟ    ပ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ    မ    သ င   စ က    တ   ရ   ပ  တ ယ  ။  အ   ဒ  က  တ    
သ င  က…။

၉၉။  ကည  ပ ။ ပည  တန ဆ တ   ၏ အမ ။ သ တ   ကသ   ပည  တန ဆ  တ ဆ  ရင  သ တ    ဘယ လ   ပည တန ဆ  ဖစ လ ခ  တ လ ? 
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ စ က    တ   က    ဆ န   က  င   ပ    မ တ ရ    သ   မ ထ  န  က     ပ   သ    က  င   ပ  ။  ဘ  ရ   ၏   တ  က ပ တ   တ   က 
“  န  င  တ ရ ၍  ယ   ခ ရ စ  ၏  န  မ ၌  ဗ တ   ဇ  က   ခ   က  လ   ” ဟ  ဆ   လ  င   လ  တ   င   က   ယ   ၏  န  မ ၌  ဗ တ   ဇ  ခ  ရ ပ  မ ယ  ။  သ     သ   သ င  က 
“ ခ မ ည    တ   ၊ သ    တ   ၊  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ”   င   ယ  မ ယ  ဆ   ရ င   ဒ  က   ပ ည  တ န  ဆ  လ  ပ   ခ င   ပ  ပ  ။  ဒ  မ  န  ပ  သ လ   ?  ထ     ပ င   
က  မ   စ  ထ  မ     စ   ခ င   ခ   ခ င   ဆ   တ   န စ    မ   ပ   ခ င   က   စ က   လ     “ ဘ ယ  တ  ဇ   ” အ    ဖ င     ဖ စ  တ ယ  ဆ   ရ င   သ င  က   ရ ဖ  န    ခ င     င    
 ရ လ င   ခင  က   ဘယ လ  ရ   င ပ သလ ? ဒ ကဘယ က  လ တ လ ?
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အ က ယ  ၍  သ င  က  လ က  ဆ     တ  ဆ က   ခ င   က    အ စ   ထ    မ ယ  ၊  သ     မ ဟ  တ   သ င      တ  က ခ မ    ပ  မ    ေ ၀ ဖ  တ စ  ခ  တ င   ပ   မ    ခ   ခ င    က    
အ စ   ထ    မ ယ  ၊  သ    မ ဟ  တ   သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   အ တ  က   ထ   လ   မ      တ စ  စ   တ စ  ရ  က    အ စ   ထ    မ ယ  ဆ   ရ င   ၊ 
 က င  ကင မ ထ ထည  က  မ   သ   လလ  မ     သန    င   သ  ဝ ည    တ  က ဆင   က လ  ပ   လ  တ က   ဖည  က  အ ခ   သ  
ဘ  သ  စ က   က      ပ   စ ပ  တ ယ  ၊  ယ စ  မ    န  သ   လ  တ စ   ယ  က  လ    အ   ဟ စ   ပ  မ  ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    သ င  က  လ က  ဆ     တ  ဆ က  တ   ၊  အ သ င    
 တ  ထ မ   စ ထည  တ ၊သ    မဟ တ  ထ  လ  မ     တစ စ  တစ ခ က   သင  အစ  ထ   မယ ဆ  ရင  သင က ဝ ည     ရ  ရ  မထ န က   က   လ န  ခင   မ  
ဘယ လ  ထ က မလ ?

၁ ၀ ၀ ။  အ ခ  သ င   က    သ င   မ   က ည   ပ  ။  သ င   စ  တ  က    လ  ပ  ခ   ပ   ၊  သ င     လ    သ   က    ဖ  င   က      သ   ပ  ၊  ည   န  င   မ     က  န   တ   တ    က 
လမ  ဆ   မ    ရ က  နပ  ပ ။ ဒ  တ ဆ  ပ   က  ဟ အခ ည       သက သက  ပ လ ပ  ထ  တ  မဟ တ ပ ။ ဘ ရ  သခင က အစ အစ  ထ  လ   ပ ။
သ   အ  စ ခ   ဖ စ  ဖ     သ င  က  န   တ   က    ယ    က ည  သ   လ  က   က  န   တ   ဒ  က    ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။ က  န   တ    ဒ  က     ယ   န  မ ၌    ပ  ပ  တ ယ  ။ 
အ   ဒ  က  တ    ဘ  ရ    သ ခ င  က  ဒ  က    လ  ဖ    က  န   တ      လ    သ   ဆ  သ     ထ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    ဒ  က    လ  ပ  တ   အ တ  က   ပ  န  တ စ   စ   က    တ  င   
မရပ ။
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ထ   လ   မ     တ စ  စ   တ စ  ခ  ။ သ     မ ဟ  တ   တ စ   န ရ  ရ   က  ဖ    န  သ  က    က  န   တ    ဒ  မ    ဆ   တ  င    ပ     င   ပ  တ ယ  ။ သ    မ ဟ  တ   ဟ   တ ယ  ဘ က  မ    
င   ဖ မ    ပ    ထ   ပ မ  ဏ အ တ   င    ပ   က  ဆ  ယ     င  ပ  တ ယ  ။ က  န   တ    အ သ င    တ   မ   လ စ  ရ ပ  တ ယ  ။  သ     သ    ဘ  ရ   သ ခ င  က 
က  န   တ      လ    သ    ပ  မ    ထ   ထ   ပ  တ ယ  ။  က  န    တ   ထ   အ ရ   အ  ဝ  မ   မ ထ  က  သ       င  ပ  ။ က  န   တ    က    မ  က  ရ ည  က   စ တ  န    ပ  ပ  ။ 
 ပ    တ    က  န   တ   ထ က   လ   လ  ပ     င  သ မ  လ  ပ   န ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  န  မ အ    ဖ င    က  န   တ    ဒ  မ    ဘ ယ  လ    လ  ပ  ရ မ လ  ဆ   တ  က  န   တ    
သ   သ   အ ရ  တ   င   က    လ  ပ   ဆ  င   န ပ  တ ယ  ။  သ င   က    မ  က    သ    ပ   စ   င   ။

၁ ၀ ၁ ။  ပ    တ က  စ တ င    ရ ၊ က တ  သ လ စ    င    ပ    တ က  စ တ င    အ သ င    တ   အ    ဖ င    က  န   တ    ဘ  က    ဆ   လ   လ   ဆ   တ  သ င   မ င  လ   ? 
တ စ  ခ  က တ စ   ခ   တ စ  ခ    င    တ  ပ  တ ယ  ။  အ တ  အ က   မ  န  ပ  တ ယ  ။
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“လက ထပ ခ  သည ”ဟ  ဆ  လ  တ ပ ။ “ ပရဂ ” ဆ  တ  “လက ထပ ခ  သည ” ဟ ဆ  လ  တ ပ ။ အခ ၊ ယ  က ရ အ င ….  သ  က 
“ ဗ  လ မ  ၏ အ ယ  က    စ   လ မ    သ  သ  တ    ”  ဟ  ဆ   ခ   ပ  သ ည  ။ ဒ  က    ယ   က ရ  အ  င  ။  က  န   တ    တ     အ ခ   န   ရ လ   ? က  န   တ    
 ပ န     င  သ မ   မ န   မ န  လ  ပ   ဆ  င  ပ  မ ယ  ။  သ    မ ဟ  တ  က  န   တ   တ     မ န က  ဖ န   မ     ပ န  လ     င  လ   ဆ   တ  က    သ င   စ  င     က ည   မ လ   ? 
ဘ ယ     ယ  က   လ  က   က က  န   တ   တ    က   အ န ည   င ယ    က   အ  င   ဆ က  လ  ပ   စ    င  ပ  မ လ  ?  က  င   ပ   ပ  ။  အ ခ  ၊  ဒ  မ    ပ  တ ယ   ဆ   တ   
က  န   တ    သ  ပ  တ ယ  ။  သ င  ဒ  မ    ဆ က  ထ   င   န  ပ    ပ  တ ယ  ဆ   တ   က  န   တ    သ  ပ  တ ယ  ။  သ င  ဒ  မ    ဆ က က  ထ   င   န  ပ   ။  ပ  တ ယ  ဆ   ရ င  သ င  ဒ  မ    
ဘ  က     တ   မ လ  ။  သ  လ   ? သ     သ   အ   ၊  က  န   တ   တ    က  ပ  တ     န ရ  က   န ထ  က  သ    ဖ      က    စ    န ပ  တ ယ  ။ ဒ  ပ  ပ  ။  …. ထ ဝရ။



23 ပ ရ ဂ  အ သ င    တ    ခ တ  က  လ

၁၀၂။ အခ ၊အခ ၊  သခ   ပ က  သ တ    ဒ လ  မ     အသင   တ  က   တည  ထ င တ   အခ ၊ ဘ  ဖစ ခ  လ ?  သ သခ  ခ  န   ထ င ပ ။ 
က  လ  မ    ။ ဘ   ဖ စ  ခ   ပ  သ လ  ?  ဘ    က  င   လ  ၊ တ က ယ   တ    ၊  ဒ  က အ သ င     တ   ဆ  သ     သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က    ယ   ဆ  င  ခ   တ ယ  ။
အ   သစရ မရ  ပ ဘ  ။ သ တ   ရ   ဂ  ဏ  ခ  ပ  တ  တစ   ယ က မ   သ သ သ က  မထ  မ က  စ   င ပ ။ သ   မဟ တ  အ  ဖ ယ  ဖစ ရပ  တ က  လ  
မ ပ လ ပ    င ပ ။  ပ   တ  သ က   မထ  မ က  စ   င ပ ၊ သ    မဟ တ  အ  ဖ ယ  ဖစ ရပ  တ က  လ  မ ပ လ ပ    င ပ ။ ပ   တ   သ တ   က သ တ   ရ   
အ သ င    တ   မ   ရ    သ   သ န   ရ  င    သ   အ ခ      ရ    အ   က  င   က      ပ   န  က တ ယ  ။  သ  တ    က ထ   အ ရ  က    က န    က  က    က တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    သ  တ    က    
 တ    အ ခ   င  အ မ   ဆ   တ ယ  ။
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ဂ  န   အ   ဖ  က ၊ ထ   မ  န   ခ  လ  က    က ည   ပ  ။  က  န   တ    က တ  သ လ စ   လ   တ  ၊  သ    မ ဟ  တ   ပ    တ က   စ တ င     တ   ၊ သ င  တ     တ  က     ပ  ပ  မ ယ  ။ 
ဂ  န   အ   ဖ  က  …။သ မရ   နရက က လ တ   ပင သစ မ   တ   ရ  ခ  ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က ထ  မ န  ခ လ  ပ သ   လ ပ ရ   ခ   ပ  ၊ သ မမ   
သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ    ရ   ခ   တ ယ  ။  ဒ  ဆ    သ  မ ဘ  လ  ပ  ခ   လ  ?  သ  မ က အ န  ဂ တ   ဟ    ပ     င  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ  မ က    န  မ  တ  ဖ  င    ပ ခ    ပ    
သ  မ က  ဒ  က    ဟ    ပ  ခ   တ ယ  ။  သ  မ က  ဖ    န  သ  က    ဆ   တ  င    ပ  တ ယ  ။   သ အ   ဆ   သ  က   ဆ   တ  င    ပ   ပ    ပ န  ရ  င  သ န    စ ခ   တ ယ  ။  ဒ  ဟ   
ပ င  တ   က   စ တ ယ  လ  ပ  ၊   က ည   ပ  ။

သ  မ ဟ   က တ  သ လ စ   အ သ င    တ   က   ဆ န   က  င   သ    က  င    က တ  သ လ စ   အ သ င    တ   က  သ  မ က    ဘ  လ  ပ  ခ   လ  ?  သ  တ    က  သ  မ က    
စ မ   သ ပ  မ  တ စ  ခ  သ     ခ   ပ    မ      သ တ  ရ  တ   င  တ  င   စ  န   မ တ စ   ယ  က  လ    မ      ခ   တ ယ  ။

၁ ၀ ၃ ။  သ  သ င  က “ သ န   ရ  င   သ  ဂ  န   က   ဖ  အ  ”  ဟ   ခ  တ ယ  ။  လ  န  ခ    သ    စ   ပ  င     စ  ရ  က  အ သ င    တ   က 
သ  က  ဘ လ ပ ခ  သလ ဆ  တ က    တ   သ အခ  န တ င သ ကသန  ရ င   သ သ  တစ  ယ က အ ဖစ  … အ   ၊  တ စ  က ယ   တ    
သ တ   ကအ  ဒ အတ က  န င တရခ  တယ ။ သ တ   ကသ မက   သဖ   ခ င   ပ ခ   သ  ဂ  ဏ  ခ  ပ  တ ရ  ခ   က  ယ  တ က   တ   ဖ   ပ  သ တ   က   မစ ထ ၌ 
 မ  ခ ခ  တယ ။ ဒ ကလက ရ  အ သ  က   ဆ   က တယ ဆ  တ သင  တ  လ  ?
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က  မ   စ  က  “ သ က   သ ခ  တ   င   ၏ အ  သ   က    သ  မ ထ  ၌ င   တ   ၏ ။ ”  ဟ  ဆ   ထ   ပ  တ ယ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  က  င   က င  တ မ န  က 
  ပ ခ   သ အရ က   ဗ ဗ လ န ၌ တ  ပ တယ ။က  ယ က    စ န   သ အသက  ပ သ တ  င  ၊ သ   မဟ တ ၊ သက  သခ တ  င  ၊ 
သ   မ ဟ  တ  ခ ရ စ   တ   ၏ သ န   ရ  င   သ  တ   င   က    န   က  လ  ခ တ  တ စ  လ   က  တ  င    တ   ရ   ခ   ပ  တ ယ   - သ က   သ ခ  တ   င   ဒ  က    စ    စ   ပ  ။ 
(  က   ဇ   တ င  ပ  တ ယ  ၊  ည  အ စ  က   ဘ န  )  အ ခ  ဒ  က   စ    စ   ပ  ။

၁ ၀ ၄ ။  အ ခ  န ည   န ည    ဝ   ဝ  မ   ပ  ။ ခ ရ စ  ယ  န  အ သ င    တ   က  ဗ  ဗ  လ  န  က   လ က  ထ ပ  ခ   တ ယ  ။  “  ပ ရ ဂ  ” ဆ   တ   “ လ က  ထ ပ   ခ င   ” ပ  ။ 
မ လစ ရ   အယ အဆ “ဗ လမ ၏အယ က  စ  လမ   သ သ သ တ   သည သင ၏ နရ ၌ ရ   ကသည ။”
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အ  ၊က န  တ  ထ  အရ  တ က    စ သက ပ သည ။ အ  ၊ သင ကထ  တစ ခ အ ပ မ   အနည  ငယ  က  အ င  န   င လ  ဆ  တ   ကည  ပ ။ 
သ    သ  သင  … ။ က န  တ  တ   ကသင  က   မင ခ င   ပ ခ င ပ တယ ၊ ထ    ပင  တစ စ  တစ ခ ဆ သ     ရ   စခ င ပ တယ ၊ဘ   က င  လ ဆ   တ   
 ရ  ခ   တ  န    ပ ည   လ    ပ  ။  က  န   တ   က  ရ  ရ   သ  ပ  ။  က  န   တ   က ထ    ရ  တ     တ  ဆ  သ    ဆ င    ပ    တ   ထ  တ  ရ တ  က    က   က  ပ  တ ယ  ။ 
 ပ    တ   သ  တ    က     ပ  င  လ က   ပ    အ  ရ  င  တ င  က   သ  တ    က    က ည   ရ တ   က   က  ပ  တ ယ  ။ သ  တ    ထ  က လ  တ   င   ဟ    ယ   ခ ရ စ   တ   ပ   ရ  ပ   ထ င  ပ   
တ ယ  ။  သ  တ    ထ  က လ  တ   င   ပ  ၊  -  က ည   ပ  ။  သ  တ    ထ  က လ  တ   င   ဟ    ယ   ခ ရ စ   တ   ပ   ရ  ပ  ထ င  ပ  တ ယ  ။  သ  က အ  လ ဖ  ဖ စ  ၏ ။
 သ  မ က လ ည    ဖ စ  ၏ ။  -   ရ  တ    ထ  က   ရ  အ တ   င   အ တ   က  ရ က  တ   င   ။  ဒ  မ  န  ပ  တ ယ  ။ သ  က အ   ဒ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  က ဘ  ရ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
သ  က က  န   တ   တ    လ  သ   က   ဖ န  ဆ င   ခ   တ  ပ  ။

၁၀၅။ ယခ ၊ရဖ   ရန အလ   င ှ … ။  ထ   အ ရ  အ တ  က  က  န   တ   အ ခ   န  မ ဆ    တ   ပ  ။  ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    က  န   တ   ရ ခ   တ ယ   … ။  က    လ     
က  န   တ    မ င  ပ  တ ယ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  သ  ဆ   ရ   မ ယ  ဆ   ရ င   ဒ  ည မ    က  န   တ   လ    ခ  င  တ   အ  ခ   အ ရ  တ စ  ခ  က   က  န   တ   ရ ပ  တ ယ  ။ 
ဒ  က   သ င   က  င  ခ  က  ခ  ထ    ပ    မ န က  ဖ န  မ    ဆ က   စ ခ  င   ပ  တ ယ  ။  န  ပ  တ  ၂ ၂ က  န  ၂ ၅ ထ  ခ  ထ   ပ  ။  အ ခ  ဒ  က   ဖ တ   စ ခ  င  ပ  တ ယ  ။ 
သ င  က  န   တ     န  က  က   လ   က     င  ပ  တ ယ  ။  အ ခ  န  ပ  တ   ၂ ၂ က  န  ၂ ၅ ထ ပ  ။
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က န  တ  သ ပ တယ ။ဂ    … ဂ    တ ကဘ ရ  သခင  ရ  ခ ယ ခ ရ သ လ  တ  ဖစ ပ တယ ။ဒ မ န လ  ? 
သ  တ    က ပ င  တ   က  စ  စ တ ယ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ထ  မ    ဝ  ည     တ   ရ   ပ  တ ယ  ။  သ င  မ  န  ည က သ တ င   စ က   က    အ  က   မ  ပ  ။   မ   ရ  က 
ပ င  လ ယ  န  သ    မ ဟ  တ  ၊  ပ င  လ ယ   သ က    ဖ တ  တ   အ ခ   ပ င  လ ယ  န   (  သ   ၊  သ   က   က   ယ   စ    ပ   ခ င   ) 
၌သ   န က မ  သ   င  ဂ   လ မ   က     က   က ခ   သ စ မ သ  တ က    တ  ခ  ပ တယ ။  မ  ရ ဟ  
သ  လက က    မ  က  ပ  ဝ ည    တ   ဖင  သ ဆ  ခ  ပ တယ ။

အ   ၊ က  န   တ   တ    လ  တ   င   ဟ    မ   ရ   ဖ စ     င  ပ  တ ယ  ။   ယ   ဘ  ရ   ၏ အ  သ   န  က   က  န   တ    ပ န    က ည    သ  အ ခ    ပ    တ    
 ယ   ဘ  ရ   ၏  အ  သ   ထ  မ    သ ဆ     ပ   ဖ စ   သ  က  န   တ   တ     ဘ ဝ ထ  မ    လ  ပ  ခ   ဖ     က  သ   ယ စ  မ    ခ င    တ  ၊  ပ  လ င    ဟ  င    တ  ၊
 က မ   တ မ    သ  မ  န   မ  က    တ  ၊  ည စ  ပ တ   သ   အ ရ  တ   င   က     က ည   တ   အ ခ  မ   ပ  ။ က  န   တ   တ    က    ဝ  ည     တ   အ    ဖ င    သ  ဆ    စ ပ  တ ယ  ။ 
စ  က ရ က   တ  ၊   ဆ   ပ င   လ  ပ   တ  ၊ အ က  င   ဆ     တ    င    အ ရ  ရ  တ   င   ဟ    ယ   ဘ  ရ   ၏ အ  သ    တ   ၌   သ ဆ     က တ ယ  ။  ထ     ပ င  က  န   တ   တ     
ဟ   က  န   တ   တ    ရ   လ က  က     မ   က   ပ    ဝ  ည     တ   အ    ဖ င   သ  ဆ   ခ   ပ  တ ယ  ။   က ည   ပ  ။

၁ ၀ ၆ ။  ပ  ရ  ဖ က  မ  ခ  ရ  ထ  လ  ပ  ခ    သ  အ ရ  က    က ည   ပ  ။ သ  မ က ပ  ရ  ဖ က  မ တ စ   ယ  က  ဆ   တ  က    သ တ  ရ ပ  ။  သ  မ က 
ဝ ည    တ  အ   ဖင  ပတ သ  တ  လ က ကခ န  ကတယ ။ ဂ   လ မ     အမ    သမ  မ   က သ မ န က  ကမ  စပ တစ  လ  က လ  က  ကသည ။
106
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ဝ  ည     တ   အ    ဖ င   သ  တ   ၊  က ခ  န  လ  က   -  စ စ  မ  န   သ   ပ င  တ   က  စ  တ ယ  လ  ပ  ။

သ တ   က မ ဘဆ သ   လ  သ အခ သင သတ ထ  မ မယ ဆ  ရင  … ။  အ ခ  က  န   တ   တ     ပ န  သ    ပ  မ ယ  ။
က  န   တ   တ    က က  မ   စ  မ   ရ   ပ  တ ယ  ။  အ ခ  ၊  မ  လ စ  ၏ အ ယ  မ   ပ  ။  ထ     ပ င   မ  ဘ  …  မ ဘကဂ   ၏ ည အစ က  ပ ။  မ ဘသည  
ဘ ယ  က လ  သ လ  ဆ   တ  က   ဘ ယ    စ   ယ  က  သ  ပ  သ လ  ?   မ  ဘ က   က  န   တ   က  ပ   ဟ   ခ  ပ  တ ယ  ။  ဘ    က  င   လ  ဆ    တ     မ  ဘ က 
 လ တ၏သမ  မ   မ စခ  လ   ပ ။

 လ  တ မ   သ   သ မ     င   ရ ခ    သ  က  လ  တ စ   ယ  က  ရ   ပ  တ ယ  ။  က  လ    စ   ယ  က   ပ   ။   မ  ဘ က  သ  တ    ထ  က တ စ   ယ  က  ပ  ။ 
 ပ   တ  သ က မ ဘ   င င ၊ လ မ      စ ခ က  တည  ထ င ခ  ပ တယ ။ တစ ကယ ပ ။  လ တဟ ထ   နရ ဆ သ    အမ န တစ ကယ  ပန လ  သ  
အ   ဗ  ဟ  ၏ တ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    ဒ  က   သ  ပ  တ ယ  ။

သ  တ    က ဒ  ဌ   တ  မ ဟ  တ  ဘ   ဆ   တ  က    က  န   တ   သ င   က   သ တ  ထ    စ ခ  င  ပ  တ ယ  ။  မ  က   သ  ခ င  က ၊ က  န   တ   ရ    ပ ဇ တ  အ ခ     က 
သ င   က    ပ  ပ  လ  မ   မ ယ   …။  သ တ  ရ ပ  ၊  သ  တ    က ယ    က ည  သ   တ  ပ  ။  အ ခ  ၊  … ။ ဂ    တ ကသ တ   ရ  တ ဝန  ဖင  လမ   ပင ဆင  ပ   
က တ  ထ   ရ  တ   င    ပ ည  ဆ  သ    လ   န ပ  တ ယ  ။   မ  ဘ ဟ  ထ   မ   လ   စ ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က  မ  ဘ ဆ  သ     သ တ င   စ က     ပ  သ  က    စ လ  တ   ပ  ၊ 
“ မ င    က   ၏  ပ ည  အ လ ယ  ၌ က     ပ   လ   က  သ    ပ  ရ  စ ။  က     ပ  တ    က  သ င   ည  အ စ  က    တ  ပ  ဟ ”    ပ  ခ   တ ယ  ။

၁၀၇။ အခ  မ ဘကန  က လ တ က  က  ယ စ   ပ ပ တယ ။ (အခ ၊ ခဏ လ က  ကည  ပ ။) ဂ   ကစစ မ န  သ အသင   တ  က   
က   ယ  စ    ပ  ပ  တ ယ  ။  ဗ  လ မ  က  ဂ   ဏ   အ  ပ   တ  ၊  ပ  ပ  ရ ဟ န    တ  ထ  က တ စ   ယ  က  ပ  ။   စ  င    က ည   ပ  ။  အ ခ  ။   သ   သ   ခ ရ စ  ယ  န  ဘ  သ  ပ  ။ 
သ  က စ  မ   ရ ည  ပ  တ ယ  ဆ   တ  က   က  န   တ   တ     သ တ  ထ   ပ  ။  အ   ဒ  န   ပ တ  သ က   ပ    သ  သ ယ မ ရ   ပ  ။ 
သ  တ     တ    တ   မ    မ    ဟ   က  င    သ   ဟ    ပ  သ   တ  ၊  အ  တ   အ  ခ  ဆ ရ  ဝ န   တ    င     က    မ တ   သ  လ   တ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
သ င  ဒ  က   မ  င င   ဆ န     င  ပ  ။  သ     သ    ဘ  ရ    ယ    က ည  မ  ပ   စ  ရ    ခ င   ၊ ၎ င   ၏ စ  မ   အ   က    င င   ဆ န   ခ င   ။  မ  လ ပ င  တ   က  စ  စ တ ယ  ဆ  သ     ပ န  သ    ပ  ။ 
ထ   အ ရ  ၏ အ  ဝ  သ    မ သ    ပ    င   ။  သ င  သ    ရ င  သ င  ဆ        ပ  မ ယ  ။ ထ    က  င   ခ     တ    င    န ထ   င  ပ  ။   က  င   ခ    ၏   က  င   ခ     ခ  ရ သ  ပ  ။
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၁ ၀ ၈ ။  သ  တ    ခ ရ   သ    ခ   တ ယ  ဆ   တ  က   သ တ  ထ   ပ  ။  သ  တ    က  သ မ      က  က  ပ   အ သ င    တ   ဆ  သ     လ   က ပ   တ ယ  ။  သ  တ    က 
“ က  န   တ   တ    တ စ  ဖ န   ပ န  လ ည       က   လ   ခ င   က     က     ဖ တ   က ပ   ပ  ။  က  န   တ    တ    က က တ  ထ    ပ ည  ဆ  သ    သ     န  က  ပ  ။  သ င  က 
က  န   တ   တ     ဖ တ   က    ခ  င    ပ  မ လ   ?  က  န   တ   တ    ရ       သ ည   မ တ  ပ င  က   လ  မ   စ   လ  င  ၊  သ  တ    က ဘ ယ   ရ မ ဆ    သ  က  လ  င  ၊  က  န   တ   ထ    
အ ရ  အ တ  က  သ င   က    ပ  ပ  မ ယ  ”  ဟ    ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။

108

ထ    န က ဘ လ  …? ဗ လက မင   က  ဟ  စ တ လ ပ ရ    ပ  သ  ရ  အသင   တ  သ   မဟ တ  တ  င   ပည တ င  ထ  က  သ   အစည  အ ဝ မ     
မ လ   ခ  င  ပ  ။ သ  ဘ  လ  ပ  ခ   လ  ?  သ  က ပ  ပ  ရ ဟ န   မ င    တ  ၊ သ    မ ဟ  တ   ဂ   ဏ   အ  ပ   တ  ၊  ဆ  သ     အ ခ   က  ယ   သ  ပ  ရ  ဖ က   
ဘ  ရ   က   ခ  စ  တ  ထ က   င  က   ပ   ခ  စ   သ  သ  က     ပ  ခ   သ ည  ။  ဗ  လ က  မ င   က  သ င  က ဒ  က   လ   ပ   ဒ  လ   တ  က   က  မ ယ  ဆ   ရ င   င  သ င   က    
 က    မ တ   သ   လ   ဖ စ   အ  င   လ  ပ   ပ   မ ယ  “    ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။

ထ   အ ခ  ဘ  ရ   သ ခ င  က ဗ  လ က  က   မ  န    တ   မ  ။  အ တ  တ  ပ   ဖ စ  လ  တ  က    က  န   တ   အ    သ မ  ပ  တ ယ  ။  ( မ  လ စ  က   ဆ   လ   တ  ပ  )… 
ဒ ညဒ ကမ  မ  မ လစ လ ဘယ   စ  ယ က အ   သပ သလ ?မတ သဒစ ဘ သ  ရ   ခ င   ဆ င ၊   စ  ခင  ဘ သ  ရ  ခ င   ဆ င ၊ 
ကတ သလစ ဂ  ဏ  ခ  ပ (သန  ည တ မ ) ဘ ရ  သခင သ ပ  တယ  …။  သ င  က က  န   တ   ဖ တ   သ   ဒ  တ  ည   သ  သ မ   င   ၊  တ  ည   သ  စ  အ  ပ   
ဖ တ  တ ယ  ဆ   လ  င   -  ဗ  လ မ  ။

၁ ၀ ၉ ။  အ ခ  သ တ  ထ   ပ  ။ သ  က  “ လ   ပ   ဒ  လ   တ  က   က  သ  ပ  ပ  ”  ဟ    ပ  ခ   တ ယ  ။109

ဗ  လ မ  က  “ ဘ  ရ   သ ခ င  က    မ  ပ  မ ယ  ” ဟ   ပ န    ဖ ခ   တ ယ  ။

ဘ  ရ   သ ခ င  က  “ သ င  မ သ      င   ”  ဟ  ဆ   ခ   တ ယ  ။

သ    သ   န က  န မနက တ င  သ ကသ    ပ  ဂ  ဏ  ခ  ပ ဆ သ   မဟ တ  ဘ ရင က   လ  က တင ခ  သည ။  ပ   တ    ပန လ ခ   ပ   “အ  ၊
င သင  က   က   မတ  သ သ  ဖစ  အ င လ ပ  ပ မယ ”ဟ   ပ ခ  သည ။

ထ     က င  ဗ လမ ကဆက လက လ ပ  ဆ င  ပ  ဘ ရ  သခင က “ဆက သ   ပ ။ဆက လ ပ ပ ” ဟ မ န  ဆ  ခ  တယ ။

 က ည   ပ  ၊ သ င  က အ မ  န  တ ရ    န  က  မ လ   က  ရ င   …။ န   က  လ မ    ၊  သ င  ဒ  က    တ   ပ  ။  ဘ    က  င   လ   ဆ    တ    
ဘ  ရ   သ ခ င  က င  တ    က   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    ပ  တ ယ  ။  သ    မ ဟ  တ   “…က  န   တ   တ    က    က  င   ခ     ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ    က    
ခ မ ည    တ   ၊  သ    တ   ၊  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   န  မ အ    ဖ င      စ   ခ င    ပ  တ ယ  ။ ” ဟ    ပ  ပ  တ ယ  ။  ဗ  လ မ    င   ဆ က  သ  ယ   သ   
သင တ   ဗ လမ ၏ အယ ဝ ဒ။

ဘ  ရ   သ ခ င  က သ   က   မ  န   ဆ   ခ   ပ  တ ယ  ။ သ  စ  တ   က   ဝ င   ပ    န  က  မ   ပ  ။  သ  က သ   က   ယ  သ  သ   ဆ  ပ  က   င    မ   စ ခ  င  ပ  တ ယ  ။
သင ကအမ န တရ  ၊ အ  ခခ က သ  အမ န တရ  ဆ သ     ပန သ   ပ တယ ။ က မ  စ ဆ သ    ပန လ ပ ။“အ  ၊၊
သ  က က  န   တ   တ    က    က  င   ခ     ပ  ပ  တ ယ  ။  ပ    တ    …။”
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အ  ၊က န  တ  သ ပ တယ ။ သ လ ပ  ဆ င ခ  ပ တယ ။ ဗ လမ က  ပ ခ  ပ တယ ။ “သင ဆက လ ပ ပ ။ သင သ   ခ င ရင ၊
သင  က  ထ  လမ  သ   ဖ    သခ  ဆ  ရင ၊သင  အဖ   အစည  လမ    က င  က  သင လ  ခ င တယ ဆ  ရင ၊ ယ လ  က ပ ။ ဆက သ   ပ ။”

၁ ၁ ၀ ။  ထ     န  က  ဗ  လ မ  က စ တ င  ခ   တ ယ  ။ -  သ   လ    ပ  မ   ခ  န  ခ   တ ယ   ( သ    မ ဟ  တ  ၊  သ   လ   မ ဟ  တ  ၊   မ ည   ။ )  ဆ င   ခ   တ ယ  ၊
သ  သ     သ   တ  က   လ   က  ၊  ပ ထ မ ဆ    သ င  သ  ရ မ ယ   အ ရ  က  ထ  ဝ ရ ဘ  ရ   ၏   က  င   က င   တ မ န  ဟ  ထ   လ မ   ၌ ရ ပ   န ခ   သ ည  ။   ပ    တ   ၊ 
သ င  သ  တ ယ  ၊  ထ   ပ  ရ  ဖ က   ( ထ   ပ  ပ  ရ ဟ မ   မ င   ၊ ဂ   ဏ   ခ   ပ  ၊ ၊  ဘ  န    တ    က   ၊  သ  ဘ  ပ   ဖ စ   ဖ စ  ပ  )  ဟ   ဝ  ည     ရ  ရ   တ  က   က န    န တ  ပ  ။ - 
သ ကဥဖရတ  မစ  က   ပ မ    န သ   က င   သ ကအ ထ က အက  ပ လ မ  လ   ထင  စခ  ပ တယ ။ဒ က အ မ အခ    လ   သ ထင ခ  သည ဟ  
က  န   တ    တ   မ  ပ  တ ယ  ။  “ ဤ  က   က   ပ  မ    င   အ သ င   က   င  တ ည   ဆ  င  မ ည  ။ ”  (  ပ တ   ) သ    မ ဟ  တ    ရ  မ ၌ ရ    သ   က   က  အ ခ     ၊ 
သ    မ ဟ  တ   တ စ  စ   တ စ  ခ  လ   မ      ပ   ။  သ     သ   သ  ထ    န ရ  က    ရ  က  တ   အ ခ    က  င   က င  တ မ န  က  ဓ   က   က   င   ပ   ရ ပ   န တ  ပ  ။ 
သ     သ   သ  က က န    န  သ    က  င    ထ   အ ရ  က   မ  မ င     င  ပ  ။  လ   က န  ရ  တ စ  ဖ က  ၌  သ     ခ  ထ  က  က   ဖ   လ ၏ ။
သ  က သ   က   ဆ က  သ    ခ   င   တ  န   ပ  ။   ပ    န  က    က  င   က င   တ မ န  က  န  က  လ မ   ၌ ထ ပ  ရ ပ   န ပ  တ ယ  ။ 
( ဘ  ရ   သ ခ င  က တ  ခ   တ   င   က   ပ  တ  ပ  လ  မ   မ ယ  ။ )  ထ   လ   က လ  ည   ပ တ   န တ  န   ပ  ။  ထ   အ ခ  သ  က ခ  န  ဆ င    ပ   တ  တ  ယ  က   
ထ   လ   က   စ    က  ပ  တ ယ   -  မ ည   လ  က   ၊   ခ  င   မ    အ    က  ခ  ရ  ပ    ထ    န ရ  မ   လ   န ပ  တ ယ  ။
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၁၁၁။ သ  က  ဘ   ပ င  လ  စတ လ ။ဘယ အရ ကသ  က   န  လည ခ င   ပ တ လ ဆ  တ က   သင  အ   က န  တ   ပပ မယ ။ … သ    မ ဟ  တ   
သ  ဘ ယ   န ရ  မ   လ  ဆ   တ  က    သ   က     ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။ သ  က လ   က    စ က      ပ   စ ပ  တ ယ  ။  လ   မ ဟ  တ  ပ  ။  သ  က  မ ည   ပ  ။  သ  က လ   ပ  ဟ   
မ  ပ ပ   င  ။သ ကဒ က  မရသင  ပ  - သ က က ပ  ပ ။  ကည  ပ ။ သ ကမ လမ     စ ပ ။
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 မ  ဘ က  “ န  မ  တ  လ က  ဏ   တ  က  န  လ  န  သ    ပ   ပ  ”  အ ရ  အ   လ    က  န  လ  န  သ    ပ   ပ  ။ “   ဖ စ  ခ   ပ  တ ယ  ။ 
ဂ   မ   ဖ   ပပ န မ တ လက ဏ  တ ရ  ပ တယ ။ သ    သ  ဒ  မည  လ ကလ ည   ပ   ”င ကသင   မည  မဟ တ ဘ  လ  ? “ င ” င က……?“  မ ခ  ၏။

ထ   က န    န  သ   ဂ   ဏ   ခ   ပ  ဟ   ထ    ပ  မ    ထ   င   န  ပ   လ   က       က   န တ  န   ဘ  ။  ထ     န  က   လ   က  သ   က    စ က     ပ  ခ  င    ရ ပ  တ ယ  ။ 
မသ  သ  ဘ သ စက  အ   ဖင  ပ ။

ထ     ပ င   သ  က  “ ဟ  တ  တ ယ  ။  သ င  က  င   ရ    မ ည   ပ  ။ ”  ဟ  ဆ   ပ  တ ယ  ။

“ဒ ဆ  ရင  င ကသင  က   မသယ  ဆ င ဖ  ဘ  လ  ?(သ   ) သင  က    ပ တ က  စဖ  သလ  ?

“မဟ တ ပ ၊ သင မလ ပ ဖ  ပ ။ သ    သ  င ၌ဓ  ရ  လ င  သင  က  သတ မည ။င ဒ  တ  ဆ  ပ  က  ရပ လ  က မည ။ ထ   ပည သ   သ    ခင  မ  
င  ရ  သန  ရ င   သ ယ   ကည သ  တ က  ရပ တန  ဖ   ထ  လမ   ပ မ  င ရ  သည ။ က န  တ   သင  အ ပ ဒ က  ထ  ပ မယ ။”  မင လ  ?

၁ ၁ ၂ ။  သ င  သ  ရ မ   ပ ထ မ ဆ    အ ရ  က  သ  ရ    ဖ  ဘ      ဖ စ  လ  ခ   ပ  တ ယ  ။  သ  က  “  က  င    ပ  ။  ဒ  ရ ယ  စ ရ  ပ  ။  ထ    လ     ပ   န တ  က    က  န   တ    
 က      င  ပ  တ ယ  ။ ”  အ   ၊  ဗ  လ မ  ၊
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 က ည   ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က လ   တ  က   အ  မ  တ မ   မ သ  ရ  သ   ဘ  သ  စ က   အ    ဖ င     ပ  ပ  တ ယ  ။  သ  က လ  ပ   ဆ  င  ခ   ပ  တ ယ  ။  … 
 န  က  လ  တ  မ   ပ  ။  သ င  က  “ ပ င  တ   က  စ  စ တ ယ  မ    ရ   ပ  တ ယ  ”  ဟ    ပ  ပ  တ ယ  ။  အ   ၊  မ ဟ  တ  ပ  ။  မ ဟ  တ  ပ  ။  မ ဟ  တ  ပ  ။ 
 ဗလရ  ဇ ပ  ၌သ ကအ ခ   သ  ဘ သ စက  က     ပ ခ  ၏ - န ံ ရ  ပ တ င  ရ သ  ခ  ၏။ သ တ   ကအနက ဖ င  ဆ   ခင  က  ရ သ လ က  ရခ   ပ  ၊ 
သ  က သ  တ    အ တ  က  ဒ  က    အ န က  ဖ  င   ခ   ၏ ။ ဒ  က ဘ  လ  ဆ   တ   သ  တ    က   အ န က  ဖ  င   ခ   ၏ ။  ယ ခ   ခ တ    င   တ  ပ  တ ယ  ။

၁ ၁ ၃ ။  ထ      က  င   ထ   အ ရ  ဆ  သ    အ န က  ဖ  င    သ  မ ရ    သ    က  င    ဘ  ရ   သ ခ င  က  အ သ က   က    သ   ဗ  လ မ   အ   ထ   ဘ  န    တ    က    တ  က    
န ူ   စခ   ပ   ဒ ကဘ လ  ဆ  တ က   န  လည  စခ  သည ။မ က စ ကန   န သ  သ က ဘယ လ  သ   သလ  ဆ  တ က   သင သ လ  ? သခ  ပ တယ ၊ 
ဒ  က  သ  တ    ယ  န   ခ တ  မ   လ  ပ  တ    ပ   စ  လ   မ     ပ  ။  အ တ  တ  ပ    မ  ဘ  တ  ၊ န   က  လ  တ  ၊  မ  န  မ  န  က န  က န  သ     န ပ  တ ယ  ။ သ  တ    က  ထ    န ရ   
အ လ  န   သ     မ  န  မ  န  က န  က န   သ     န ပ  တ ယ  . ။   ပ    တ   သ  သ    ခ   ပ  တ ယ  ။  …
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အ ခ  ဒ  က     က ည   ပ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င   သ င  က  သ မ   က  မ   စ  မ  န  သ ည  ဟ   သ   အ ယ  က     စ  စ ပ   က ည     မ ယ   ဆ   ရ င    မ  ဘ က    က  င   ခ     ပ  ဖ    က 
သ   တ  ဝ န   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ    က  င   လ  ဆ    တ   ၊  သ တ  ထ   ပ  ။  ဗ  လ မ  က ယ ဇ  ပ လ  င  ခ  န စ  ခ  က    တ ည  ခ   တ  ပ  ။  ဒ  အ တ  အ က  ပ  ပ  -  န  ပ  တ  ခ  န စ  ၊ 
အ သ င    တ    ခ တ  ခ  န စ  ပ   ပ  ။  ဝ  ည      ရ  ရ    လ   က  လ  ခ  က   တ   က  ဘ ယ  လ   လ  ဆ   တ    မ င  လ   ?

အ ခ  ဒ  က   က   င  ထ   ပ  ၊ ဝ  ည     ရ  ရ    လ   က  လ   ခ  က  က   ။  ခ က  ခ   သ    န ရ  တ စ  ခ  မ    တ စ  မ  န စ  အ  တ  င   ဝ  ည     ရ  ရ   
 လ   က  လ  ခ  က  က    က  န   တ    ရ ပ  လ  မ   မ ယ  ။  ယ ဇ  ပ လ  င  ခ  န စ  ခ  ၊     ထ   ခ  န စ   က  င   ( သ န   ရ  င    သ   တ  ရ စ   န   တ  )   ပ    တ    
သ    ထ   ခ  န စ   က  င  ၊  သ  မ  က လ  ခ င     စ  ရ   ပ  င   မ    စ    က တ ည   က  ခ ရ စ   တ     က လ   ခ င    အ   က  င      ပ   န ပ  တ ယ  ။

၁ ၁ ၄ ။  သ     သ   သ  တ    ယ    က ည  ခ   တ ယ  …။  သ  တ    ဘ  က    ယ    က ည  ခ   တ  လ  ?  သ  တ    က  ယ  ဟ  ၀  ဘ  ရ   က    ယ    က ည  ခ   တ  ပ  ။  သ  တ     ဘ  က    
ယ    က ည  တ  လ  ?  သ  တ    က  သ န   ရ  င    သ   ပ   ဇ   မ  က က မ   လ  မ  ခ  ရ ဖ      ဖ စ  တ ယ   ဆ   တ  က    ယ    က ည  တ  ပ  ။  ဒ  မ  န  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က 
 မ ရ   ယ လ  မ ယ  ဆ   တ  က    ယ    က ည  တ ယ  လ    အ ခ   င  အ မ   ဆ   ထ   ပ  တ ယ  ။  ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    သ  တ    က  သ    ထ   တ စ   က  င  က   ပ   ဇ   ခ   လ    ပ  ။ 
ဒ မ န လ  ?
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အ ခ  သ င  က   စ   ခ င   တ စ   ယ  က     င    တ စ  ခ   ခ  ည      င  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က  ထ   တ  ည   သ   အ ရ  က    မ လ  ပ  ဘ   လ   ဆ   တ   ရ    က ည   ပ  ။
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ဒ  အ တ  အ က   မ  န  ပ  တ ယ  ။   က  င    ပ  ၊  အ ခ   က    ခ   ခ  က  က  ဘ  လ  ?   တ  င    ခ ၌  ဂ     တ  က  သ  တ     ပ  ခ    သ  ဥ စ    ပ စ  ည    တ  က    
 ပ  က မ    က  ပ    ထ    တ  ည   သ   ဘ  ရ   က    ဆ   တ  င    က ပ  တ ယ  ။ န   က  လ  တ  က    သ င  မ  မ င     င  ဘ   လ   ? က  ပ   က   ?   တ   လ   ?  စ စ  မ  န   သ   
ဝ  ည      တ     ရ  ရ  က    သ င  မ  တ   ဘ   လ   ? သ  တ    ရ    ခ   န   ခ  က  က ဘ  လ  ?  သ  တ    ထ  က တ စ   ယ  က  မ     ဖ    ပ   သ   န  မ  တ   လ က  ဏ   တ   
ရ   ပ  တ ယ  ။

၁ ၁ ၅ ။  ဒ  မ    ဖ စ  ခ    သ   တ  ည  တ    အ ရ  ရ   ပ  တ ယ  ။     င  စ င    က  င  စ  ၊  န   က  လ   တ  ၊  သ မ      က  ခ ရ စ  ယ  န   ဘ  သ   တ   ၊    င    
သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က လ   ပ    “ သ င  တ    ထ  မ    ဗ  လ မ  ၏  အ ယ  အ ဆ က   စ   က   င  ထ   ပ  ”  ဟ    ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။  က ည   ပ  ။  က  န   တ    န   က  လ 
 ဆ  င  ရ  က  ခ  က  က    မ  န   ပ  တ ယ  ၊  သ  တ     လ  ပ    ဆ  င   သ  အ ယ  ဝ  ဒ က    မ  န   ပ  တ ယ  ။  ဘ    က  င   လ   ဆ    တ    ဂ    မ    က    
အမ   လ ပ ဖ   သင  က  ခ   သ  ဗ လမ ၏ အယ ဝ ဒမ  လ   ပ ။
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သ  ဒ  က    ဘ ယ  လ   လ  ပ  ခ   ပ  သ လ  ?  ထ     န  က  သ  လ   တ  က    က   န  ဆ   ဖ    သ    တ    အ ခ   ဘ  ရ   သ ခ င   က  င  သ င     တ  က    ခ  ည     င  ပ  တ ယ  ။
င  သ င   က      ပ  သ ည  ထ က   သ င  ပ    မ   ပ     င  ပ  ။  င    က  င   ခ      ပ   သ   အ ရ  က    သ င  မ က   န  ဆ     င  ပ  ။  ဟ   မ  န   ဆ   ခ   ပ  တ ယ  ။

သ  ဒ  မ    က ည   ခ   ပ  တ ယ  ။ ဒ    က  င   သ   တ   က     က ည   ပ  ။  အ   ၊  ဒ    င    က  န   တ   တ       ပ     င  ပ  တ ယ  ။   က ည   ပ  ။ အ ရ  အ   လ    ၏  ဘ  ရ င   
ဗ  လ က   ဟ  င   က     က ည   ပ  ။  ဒ  က  မ    ယ  င    သ   ပ  ရ  ဖ က  က     ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။  ဆ င   သ     ပ    သ  တ    ၏   န  က  ပ   င   က     က ည   ပ  ။

၁ ၁ ၆ ။  ထ   အ ရ  ဟ  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   သ  င ယ   သ   လ  န ည   စ  က    အ သ င    တ    က   မ       ပ  ခ  င   သ   ပ   စ  ပ  သ င  သ  ပ  သ လ   ? 
သ  တ    ထ  က တ စ   ယ  က  က    င  သ  တ ယ  ၊   က  င   လ  ။  သ  ဘ  လ  ပ  လ   သ င  သ  လ   ?  သ  ဒ   ဟ  ၊  ဟ   ဟ   က    လ  ပ  ခ   တ ယ  ။  သ  တ    က ပ င  တ   က   စ   
စ တ ယ  လ  ပ  ။   သ ခ   ပ  တ ယ  ။
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အ   ၊  သ     သ    သ င  က သ  တ    န    ပ တ  သ က  တ    အ မ  န  တ ရ   က    သ  တ ယ  ဆ   ရ င   စ  ရ  က    င    ပ င  တ   က   စ   စ တ ယ   လ  က    ဒ  အ ခ   န  အ    ဖ င    
ရ  စ ပ  ၊   ပ    တ    တ   င    ပ ည  တ စ  ခ  လ     က  ပ     က  င    က  င    ပ  ဆ   သ   တ  က  ဒ  က    ဘ ယ  လ    ထ  က  သ လ  ဆ   တ    က ည   ပ  ။   သ ခ   ပ  တ ယ  ။ 
ဟ  တ  က   ၊  ဆ ရ  ။

သ     သ   အ ခ  သ တ  ထ   ပ  ။  သ  က  အ  န  က  ဘ က  ၊  ထ   အ ရ  ၏  အ ဆ    ဆ    အ ပ   င   က     က ည   ပ  ။  ဟ  ဆ   ခ   ပ  တ ယ  ။

ဗ  လ မ  က  “  က  င    ပ    က  န   တ   သ  တ    လ  ပ   ဆ  င   သ   န  က  ပ   င   ၊  ဆ     သ   ပ   င   က     က ည   ပ  မ ယ  ။  ဒ  က  က  န   တ    လ  ပ  ရ မ ယ    
အ ရ  ပ  ။ က  န   တ   က  သ  တ    ၏  စ  တ  သ  ဘ  ထ   ဆ   ယ  တ   မ  ၊  သ  တ    ၏  မ  က  င   မ  က     က ည   ပ  မ ယ  ။ ”  ဟ    ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။ 
ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    သ  က ဒ  တ န  ဖ     မ ရ   တ   တ  က     က ည    လ  င   သ  တ     မ  ဖ စ  ပ  ။  ဒ  မ  န  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က  ပ က  ဒ  န   ပ  မ    
အ  ပ စ  တ   င   က   လ  ပ  ပ  တ ယ  ။

သ     သ    သ  ဘ  က    တ   ဖ     ဆ        တ  လ  ။  သ  က   အ  င     င   သ    က   က  ၊    က  ဝ    မ   က    သ  တ    ထ  က ဘ  ရ    သ ခ င  ၏  ဝ မ     မ  က   ခ င   ၊ 
အ န   ရ  ဂ    ပ   က  က င    ခ င   ၊  န  မ  တ   လ က  ဏ    တ  ၊ အ    သ ဖ  ယ  ရ   တ    င    သ  တ     က   င   သ   မ   တ   င  က     တ   ဖ     ဆ        ပ  တ ယ  ။
ထ   က န    န  သ  ပ  ရ  ဖ က  က  ဒ  က    မ  မ င     င  ပ  ။  မ ဟ  တ  ပ  ။  ဆ ရ   သ     သ    သ  က  သ  တ    ၏  ည စ  ပ တ   သ  အ ပ   င   က     ပ သ ပ  တ ယ  ။ 
“  က  င    ပ  ၊ တ  ခ   တ စ   ယ  က  ရ    မ  န   မ န    ထ  က    ပ  သ     သ   သ  က   င  သ  တ ယ  ။  င  ဒ  က    သ  တ ယ  …. သ က ပ  က ဆ အခ    က   
ခ    သ     သ  တ ယ  ။ ”

ဒ  မ  န  ပ  တ ယ  ။ အ မ  န  ပ  ။  က  န   တ    ဝ န  ခ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   သ  တ    က  တ  ည   သ   အ ရ  က    ထ   လ  န  မ   ရ ခ   ပ  တ ယ  ။  သ     သ    ဒ  န    
ပ တ  သ က   ပ    တ    သ  တ    ဘ  မ   မ   ပ  ခ   ပ  ။   က ည   ပ  ။ ဆ    ဝ    သ   အ ပ   င   က   သ    ပ  န ပ  ။

သ     သ   သ    ပ  ခ   ပ  တ ယ  ၊ ဘ  ရ   သ ခ င  က  င  မ    ထ    သ   စ က   က   သ    ပ  ရ မ ည  ။  ဟ  မ  န   ဆ   ခ   ပ   တ ယ  ။  ဗ  လ မ  က ဝ  ည     တ   က    ရ  ပ    
ဂ    တ က   က  န ဆ မယ   အစ  အ ပ  မ   ခ ခ ရသည ။သ  က င  ခ    ပ  ခ  တယ ။ အ မင ။ သ ရ  ပ တယ ။

၁ ၁ ၇ ။  အ က ယ  ၍ ဘ  ရ   သ ခ င   သ  ဆ   ပ  ၊  ဒ ဏ   ပ  ရ င  ….  သ    မ ဟ  တ  ၊  အ   ခ ခ   တ စ  ခ  က     လ  စ   ရ င   - ဒ  အ ထ က  တ န    က   င    တ  ၊ 
ဘ  သ   ရ    က   င    က    တ    င     က  လ  ပ   တ  ၊  ပ  အ  တ  ခ   ဒ  ၊ ဒ  အ ယ  လ  ဒ  ၊    င    အ    ၊ ဒ  - ဒ   တ   အ   လ     တ  ၊   က  င    ပ  ၊  ဘ  လ  … သ  က  ဒ  က    
 လ  စ   ရ င  ၊   က  င    ပ   ၊   န  က   သ  ဒ  က     လ  စ   မ   ပ  က    ပ  ရ ပ  မ ယ  ။  သ     သ    သ  က   လ  စ   တ ယ  ၊   က  င   ခ      င    အ တ   ထ    
လ   တ  က    က  င   ခ     ပ   ဖ    တ ယ  ။  ဘ    က  င   လ   ဆ    တ    ဝ  ည     တ   ၊  ဘ  ရ င  …။  သ  တ    က  တ  ထ  တ  င  ဘ  ရ င  ၏   အ   ဟ စ  သ  ရ   တ ယ  လ     
ဆ    က  တ ယ  ။  ဘ  လ  ? ဘ  လ  ?  သ န   ရ  င   သ  မ    ၏  ဘ  ရ င  ၊  ဝ မ     မ  က   သ     က    က  သ   တ  ။  ဘ  က   လ   ?   န  က   ထ ပ      င  င   တ   ။
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သ  တ    က  ဂ   ဏ   ခ    တ   မ ဟ  တ  ဘ   ဆ   တ   က    က  န   တ    သ င   က    သ က   သ  ပ မ ယ  ။  သ င   က  န   တ    က   ထ   က   သ     လ  ပ   စ ခ  င  တ   
မ ဟ  တ  လ   ? ထ   အ တ  က   ဒ  မ    က  န   တ    က  မ   စ   အ  ပ  က    ခ  ထ   ပ  တ ယ  ။  ဟ  တ  က    ဆ ရ  ၊  က  န   တ   သ က   သ  ပ ပ  ရ  စ ။  ဂ    က 
မ ဟ  တ  ဘ   ဆ   တ  …။  တ  လ ည  ရ  က  မ    ဆ   ပ န  သ    ရ  အ  င  ၊  သ  တ     မ ဟ  တ  ဘ   ဆ   တ   သ င  တ      မ င   စ ရ န   ပ  ။  အ ခ  ၊  မ  ဘ က   က   မ    သ   
ဂ   ဏ   ခ    တ စ   ယ  က  ပ  ။  တ   လ ည  ရ  က  မ    ၂ ၃ း ၉  က    က  န   တ    တ     က ည   ပ  မ ယ  ။  ထ   အ ရ    င   အ တ   အ ခ န   င ယ   ၈  က   ပ   က ည   ပ  မ ယ  ။

ဗ  လ မ   က  ဘ  ရ   သ ခ င  က   န  ဆ   တ   မ မ   သ  သ  က    အ ဘ ယ  သ    င  က   န  ဆ     င  မ ည  န ည   ။  ဘ  ရ    သ ခ င   သ ည   ပ  က  စ    ခ င   သ     အ ပ   တ    
မ မ   သ  သ  က   အ ဘ ယ  သ     င  အ ပ      င   မ ည  န ည    ဟ   မ က  ဆ   ၏ ။

ဟ  တ  ပ  တ ယ  ။ တ က ယ  ပ  ပ  ၊  သ  ဘ    ပ  ခ   လ   ဆ   တ   န    ထ  င  ရ  အ  င  ။   က   က   ပ  က  သ   က    င    က ည      ၏ ( ဒ  ဘ  ရ   သ ခ င  ပ  ။
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 တ  င   က   ထ  က  မ ဟ  တ  ၊   က   က   ပ  က ပ  ။  အ   ၊  သ   မ  က  လ    က  စ  က  လ   ပ   မ    ရ   ပ  တ ယ  ။  သ   က  န   တ    က     က ည   တ   
က န  တ  သ ပ တယ ။) က    ပ ကသ  က  င  ကည    ၏ (အ မင  အခ    မ  မဟ တ …  တ င  က  အခ    ၏  န က ဘက မ  မဟ တ ။ဒ   က င   
သ င  က  သ  တ    ၏  အ  န  က  ဘ က   က     မ င     င  တ ယ  ။ )  “ င   တ စ  ခ  လ    က    မ င  ခ   တ ယ  ”  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င  က  မ  န   ဆ   ပ  တ ယ  ။

…  က  က  ပ က သ  က   င  မင ၏  တ င  ပ ကသ  က   င  ကည    ၏ ထ  လ မ    သည  တစ မ    တည   န၍ အ ခ   တစ ပ   သ လ မ    တ     င   
မ ရ     ရ။

ဒ    ဖ ရ  င    ပ    ပ   န   ?  သ  တ    က  ဂ   ဏ   ခ   မ ဟ  တ  ၊     င  င   တ  မ ဟ  တ  ၊  အ   ၊  သ  တ    က   လ   က  သ    သ   တ   ပ  ၊  တ   တ  ထ  မ    ၊ 
လ မ    က    တ  ထ  မ    ၊ လ မ    ထ  င     အ  က  ဘ က  မ     န  သ   သ  သ န   ပ  အ ဖ      လ  ပ  ။  င    ရ မ    ခ  တ   က  န  သ    တ    န  က  မ    သ  တ    က    
 မ  င   ထ  တ   က တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ  တ    က    တ စ   န ရ  ရ  က   သ     စ ခ  င  တ ယ  ၊   က ည  ပ  ။   လ   က  သ    သ   တ  ပ  ။

၁ ၁ ၈ ။  သ  ပ  မ  က   သ  တ  န   က ၊  ဂ   မ က      င  င   က    တ  င   မ တ  တ ပ  ရ ပ   န  သ   ခ ရ စ  ယ  န  ဘ  သ   ပ င  က   က   စ  စ တ ယ   
ဆ ရ  ဝ န  တ စ   ယ  က  ရ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   က  “ အ   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  က  အ  စ  ပ   င   ပ င  တ   က   စ   စ တ ယ   
အ သ င    တ   က   အ လ  န   က  င   ခ     ပ  ခ   တ ယ  ။  သ  တ    မ   ဘ  မ   မ ရ   ခ   ဖ   ၊ ”  ဟ    ပ  ခ   တ ယ  ။  “ သ  တ    က  ဒ   အ တ   င     လ   က  သ     န တ   သ   တ   ပ  ” 
ဟ    ပ  လ   က  တ ယ  ။

118

သ  က  “ ည  အ စ  က    ဘ ရ မ  ဟ မ  ”  ဟ   ခ  လ   က  တ ယ  ။

က  န   တ   က  “ ဟ  တ  က   ပ  ၊  ည  အ စ  က    ” ဟ    ပ  ခ   တ ယ  ။  က  န   တ   သ   က   သ  ဘ  က  တ ယ  ၊  ည  အ စ  က     က  င   ပ  ။

 ပ    တ    သ  က  “ သ င   ဘ ယ   န ရ  မ   လ  ဆ   တ   က  န   တ   သ င   က    ပ ခ  င  ပ  တ ယ  ။ ”  ဟ  ဆ   တ ယ  ။

က  န   တ   က  “ အ   ၊  က  န   တ    ဒ  ဆ    သ  ပ  ဝ မ   သ  တ   ပ   ။ က  န   တ   က  အ  မ  တ မ    ဘ ယ  န   မ    မ     န လ   ဆ   တ  က    သ  ခ  င   န တ  ပ  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  က လ  က  န   တ   မ မ    ခ  င  ဘ   ဆ   တ  က    သ  ပ  တ ယ  ။ ” ဟ    ပ  ခ   တ ယ  ။  “  က  င    ပ  ၊ က  န   တ    မ     န တ ယ  ဆ   ရ င  ၊  က  န   တ   ဒ  က    
 သ ခ    ပ  က  သ  ခ  င   ပ  တ ယ  ၊  ည  အ စ  က   ၊  က   ဇ   ပ  ”  ဟ    ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။

သ  က  “ သ င  ထ    ပ င  တ   က   စ  စ တ ယ  လ  လ   တ  က   ဆ က  ခ    မ  န   သ င   တ ယ  ”  ဟ     ပ  ၏ ။ က  န   တ    က  “ ဟ  တ   ပ  ”  လ      ပ  ခ   တ ယ  ။

သ  က  “ သ  တ    က  သ  တ    ရ    ပ စ  ည   ဥ စ   က    ရ  င   တ   အ ခ   သ  တ     လ  ပ  သ မ  ထ  မ    အ ဆ    ဝ   ဆ     အ မ    က    လ  ပ  ခ   တ ယ  ”  ဟ     ပ  သ ည  ။ 
“    ပ  စ က  မ    တ   ထ  က လ  တ    အ ခ  သ  တ    မ    သ    ရ မ ယ  အ  မ    တ  င   မ ရ   ပ  ။  သ    စ ရ    န ရ  လ   မ ရ   ပ  ။  သ  တ    က    ခ ဦ  တ ည   ရ   
 လ   က  သ     န ခ   တ  ပ  ။  ဟ     ပ  ခ   တ ယ  ။ ”

“ ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ အ လ    တ   အ တ  အ က  ပ  ပ  ”  ဟ  က  န   တ      ပ  ပ  တ ယ  ။

သ  က  “ ဘ  လ    လ  ”  ဟ   မ  ခ   တ ယ  ။

က  န   တ   က  “ သ  တ    မ   သ   အ  မ  ရ   ခ   ရ င  သ  တ     ပ န  သ    မ   ပ  ။  ဒ   ပ မ    သ  တ    က  ဒ   န ရ  က  န သ    ခ    က  တ ယ  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    
 က ဆ င    ပ   ဆ   တ    သ တ င    စ က   က     န ရ  တ   င    ပ         စ ရ င    ပ   ။ ဘ  ရ   က  အ မ    လ  ပ  တ ယ  လ     က  န   တ    က    မ   ပ  ပ    င   ။  သ  ဘ ယ   တ   မ   
အ မ     မ လ  ပ  ပ  ။ သ  ဘ ယ  လ    လ  ပ  ရ မ ယ   ဆ    တ   သ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က  သ  တ    ရ    ပ စ  ည   ဥ စ    တ  က    ရ  င    ပ    လ   လ လ  လ  င    ဖ စ  လ  တ ယ  ၊ 
သ တ င   စ က    က     န ရ  တ   င   မ   လ  င   ရ င     င   ” ဟ    ပ  လ   က  ၏ ။ “ ထ   သ တ င   စ က   ဟ  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က    ရ ဖ     ရ န   အ လ    စ   က    
လက  လ   ခ   သ ထ   လ  က သ   သ  တ အ   ဖင   တစ ကမ  လ   ဆ သ    ပ   သ   ပ တယ ” ဟ    ပ ပ ၏။

လ   တ  က ဘ  သ   ရ  ဂ   ဏ   ခ   တ စ  ခ  က    မ ပ   င  ဆ   င  ပ  ဘ   ၊   က ည   ပ  ။

၁ ၁ ၉ ။  အ ခ  မ  တ  မ   က ပ  ၊  ဘ  သ   ရ  ဂ   ဏ   ခ   ဆ   တ   ဘ  ရ   သ ခ င  က  ဗ  လ မ  ၏  အ ယ  ထ  သ     ထ    သ  င   ဖ     ခ   န  တ  ပ  ။119

 က  င   ပ   ပ  ၊  သ  က သ  တ    က    ဘ  သ   ရ  ဂ   ဏ   ခ   ထ  သ     မ  ရ  က     င  တ    အ ခ   ဗ  လ မ  ဘ  လ  ပ  လ  ဆ    တ   သ  လ   ?  အ ခ  ၊ 
 သ ခ   န    ထ  င  ပ  ။  က  န   တ   တ     န   သ ထ က  န   အ  င  လ   န ပ  တ ယ  ။ ဗ  လ မ  ဘ  လ  ပ  ခ   လ  ဆ     တ    သ  တ        င  စ င    က  င  စ  မ    
လ ပ ခ  သလ  မ    ဗ လမ လ ပ ပ တယ ။ သ    ပ ခ  တ   အ  က င    ပခ က  က “သင  ကဗ လမ န   ထ  န  က လ  တ ရ   အယ က   ခ ထ  တယ ။” 
ဆ  တ ပ ။ န  က လ တ ဆ  ထ တ  သ  လ  တ ၊အဖ    အစည  ဖ   ခ င  သ  သ  တ အစရ  သ ဖင   ပ ။  န က ဆ   မ  …။

ဒ  အ မ  န  တ ရ   ဆ   တ  ဘ ယ     ယ  က  သ  ပ  သ လ  ?  အ ဖ    အ စ ည   က      ပ  တ  ပ  ။  ဒ  က  အ တ  အ က   ဘ  ရ   ၏  အ မ  န  တ ရ   ပ  ။  သ  တ    က 
က မ   မ    အ  က   မ   ဆ     သ  အ ဖ    အ စ ည   က     န  က  ဆ    တ  င   ဖ    စ ည   ခ    ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ဒ  က    ဘ  လ  ပ  ခ   ပ  သ လ  ?  က က  သ လ စ  . . . ။ 
“ က က  သ လ စ  ”  ဆ   တ   စ က   လ     အ ဓ  ပ   ယ   က  ဘ  လ  ?  အ   လ      င    ဆ   င   သ  ။  အ ဖ    အ စ ည   တ စ  ခ  ၊  က မ     လ  က  အ န    အ  ဖ စ   
ဖ    စ ည   ထ   ခ   တ ယ  ။  ထ    သ  င ယ    သ   အ ရ   လ   တ  က အ သ င    တ   တ စ  ပ   ဆ  သ     လ  က   လ  ရ ပ  မ ယ  ။  သ င  သ  သ တ  ထ   လ  င  …။ အ   
သင ဆက လ ပ  နပ ။

၁၂၀။  ကည  ပ ။ဗ ဗ လ န ကဘ လ ? ဘယ သ ကဗ ဗ လ န က    တ  ခ  တ လ ? န  ရ ဒ။သ ဘ လ ပ ခ  လ ? သ က က  မ   သ  တ ဝ တစ ခ ၊ 
 မ   တစ ခ က    ဆ က လ ပ သည ။အ ခ   မ     တ က  ဒ  မ   အ  ခ   က    စရန   ပ  လ ပ ခ  တယ  အဖ    အစည  ။ ဒ ရ    န က ခ ပ ။
120



28 ပ ရ ဂ  အ သ င    တ    ခ တ  က  လ

အသင   တ   ခတ က လမ   လ ပ ။ ထပ ဖ    စည  ပ ။ ၎င  အရ ထ  သ    တ  င   ပည  တ အ  လ   က  ယ  ဆ င လ ပ ။ ထ    နရ မ   
“   မ  က   သ   တ    သ ည  သ  ၏ မ တ ရ    သ    မ ထ  န  ၏  စ ပ  စ  ရ ည    င    ယ စ  မ    က  ပ  ”  ဟ  ဆ   ခ   သ ည  ။  သ  မ ၏   ဖ  က   ပ န   ခ င   က  သ  မ ဟ   
ခရစ ယ န တစ   ယ က   ဖစ ဖ    က   လ န  ပ  အခ  င အမ   ပ ဆ   ခင    င   ထ  က  သ    သ  အရ က   စ တ က န  ခင    တ ပ ။ ဘ သ  
 ရ  အ  မ  အ   ဖ  တ  ၊ ဆ   တ  င   စ   အ  ပ   တ    င    အ ရ  ရ  တ   င   ပ  ။   ပ    န  က   ပ    တ က  စ တ င    တ  က သ  တ    ၏    ခ ရ    န  က  ထ    အ ရ  ဆ  သ     
 တ  က   လ   က  လ  ခ   တ ယ  ။   က  င   ပ   ပ  ။

၁ ၂ ၁ ။  အ ခ  န ည   န ည    ဝ   ဝ  သ    ရ  အ  င  ၊  က  င   ပ   ပ  ။  သ  က  ဒ   တ  ဟ   ဗ  လ မ  ရ    အ ယ  ဝ  ဒ  တ  ပ  ပ   ဟ     ပ  ပ  တ ယ  ။  သ  က 
ဂ    တ က  မက  န ဆ    င ဘ  ဆ  တ က    တ  ရ  တ  အခ  သ ဘ လ ပ ခ  လ ? သ က ဗ လက က     ပ ခ  တယ ။ ဒ က သ  အတ က လ  တ က   
ဘ  ရ   ရ   ပ    တ   ဆ  သ     ဖ  တ   ခ  ဖ     အ  က  ဉ  ဏ   က  င    ဖ စ  လ  မ   မ ယ  ဆ    ပ    တ   ပ  ။  သ  တ    မ     က   မ    သ   ပ    တ    က   တ စ  ခ  ရ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က 
….  သ  တ    က  က  င    ပ  မ ယ     န ရ  ဆ  သ     သ    ပ  လ  မ   မ ယ  ။ ထ   ပ    တ   က    ဗ  - လ -  ပ - ဂ  - ရ  ပ    တ   ၊  ဗ  လ -  ပ   ရ ပ    တ   ဟ   ခ  ပ  တ ယ  ၊
က န  တ  ထင ပ တယ   ပဂ ရဗ လ-  ပ  ရ။ ဒ ကစ   သ က ပ   က  ပ ၊ ဝတ  ပ က   က ယ ဖ  ိ ပ ။

121

ဗ  လ မ  က  “ အ ခ  ၊ င   သ င   က     ပ  မ ည  ၊  ဗ  လ က   င  သ င   က    က  င    သ   အ  က  ဉ  ဏ   တ စ  ခ    ပ  မ ယ  ။  အ က ယ  ၍  သ င  က  …။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ  တ    က    က   န  ဆ  မ    မ ဟ  တ  ပ  ၊  ဒ  ပ  ပ  ။ ဒ    က  င    င  တ     ဘ  လ  ပ  မ လ   ဆ   တ   သ င   က      ပ  ပ  မ ယ  ။  င  တ    က 
သ  က  မဖယ ရ      င ပ ။ ” ဟ ဆ  ခ  တယ ။ ကည  ပ ။ အတ အက ပ ပ ၊ က န စတန တင   လ ပ ခ  သလ  မ     အ ပည  အစ  ပ ပ ။ ဒ ဟ  “ဗ လမ ၏ 
အယ ဝ ဒ” ရ  အ  က င   ပခ က ပ ။

၁၂၂။ သ တ   က ဘ လ ပ ခ  လ ? ဗ လမ ၏သင  က  မ က ဂ   ထ သ    ရ က လ ပ တယ ။ သ တ   က ဂ   အ  လ    က   သ တ    က င  ပ သ  
စ    သ  က  ပ    က   သ    ဖ  တ   ခ  ခ   တ ယ  ။  အ   ပ  တ  ပ    က   ၊   မ    က ဆ  ည  သ ည    ပ  တ  ပ    က   က    သ  တ    က  င   ပ ခ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ထ    န ရ   သ     
 ရ က တ  အခ  ဘ   က င  ထ   ဂ   လ မ   တ   ကထ  လ ပ သ ၊ ဆ    ဆ င မ ရ   သ   မ ဘ အမ    သမ  တ   က   စ တ  ခ  တယ ။ ဟ တ ပ တယ ။
ထ   အ က မ   ရ   သ  သ တ   ရ   သ မန  အမ    သမ  မ     င   မတ ပ ။ အ  ၊ သ တ   ကအရမ  လ တ ပ  သ တ   က   ဘယ လ  မ    လ ပ ထ  တ  လ ၊ အ  ၊ 
သ တ   က  ယ တ  င ဘယ လ   ပ   င ပ သလ  သ တ  က ထ  အတ က  က      ပ    ဖ က  ပန  ခင  က   စက   လ န  ကပ တယ ။
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ဗ  လ မ  က  သ  ခ   တ ယ  ။ အ က ယ  ၍  ဘ  ရ   သ ခ င  သ   သ  တ    က    မ က   န  ဆ  ခ   ရ င  သ  က  သ  တ    က    ဘ  သ   ရ  ဂ   ဏ   ခ   ပ   င   သ     ခ   ဆ င  သ     ပ    
သ  တ    က    သ တ  ဖ     ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     ဒ  သ က   ဘ ယ  လ    န ည   န    မ ဆ    ဖ စ   စ  ပ   လ  မ   မ ယ  ။  သ  က  သ  တ    က    အ မ  န  တ ရ   လ မ   က     က    ၍  ခ  သ    ခ   ရ င   
ဘ  ရ   သ ခ င  က    သ  တ    အ    သ  က   ယ  တ   င   သ တ  ပ   စ ။

၁ ၂ ၃ ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏    စ   ခ င   က    မ ခ  ဘ    င    သ င  က ထ     ပ    အ သ င    တ    တ စ  ခ    င    ပ    ပ  င   မ ယ  ဟ    ပ  လ  င    ပ  ခ  င    
သ င   သ ပ   ပ  ၊  သ င   အ တ  က   မ ဟ  တ  ၊  သ     သ    ဒ  မ   ပ  ။ က  န   တ   ဒ  က    ခ ဏ တ   အ  တ  င     ပ ည   ဝ  စ ပ  ။   သ  ပ   သ င   မ    န  မ ည  ရ   ပ  တ ယ  ။
ဟ  သ  ဒ   ခ တ  က  ၌  လ  သ  က      ပ  ခ   တ ယ  ။  “ သ  ဒ  ”  စ က   လ    အ ဓ  ပ   ယ  မ    “  သ သ ည  ”  ဟ  ဆ   တ  ပ  ။  သ င  သ ည   အ သ က   
ရ င ဟန ရ   သ  လည    သလ က  နသည ။ဒ က   ဘ ရ  သခင    ပ ခ  တ ပ ။  မင လ  ?
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သင က ဝ ည    ရ ရ  မထ န က   က   လ န တ  အခ  အသင   တ  က သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ၏   စ  ခင   မ ဂ  ဏ  ခ   တစ ခ ဆ သ    
လ က  ထ ပ  ထ   ပ  တ ယ  ၊  သ  တ      သ ဆ    လ  ပ  တ ယ  ။  သ င  ရ   ပ  တ ယ  ။  ဒ  က   တ   က ပ တ   တ      ပ  ခ   တ    အ ရ  ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က 
အ သ င    တ    တ  ဆ  သ       ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။

အ ခ   ဒ  မ   က  န   တ   သ င   အ    တ စ  စ   တ စ  ခ  က    ဖ တ   ပ ခ  င  ပ  တ ယ  ။  အ   ဒ  က  တ    က  န   တ   …။

၁၂၄။ ဘ ရ  သခင ၊သ ဘ လ ပ ခ  လ ? သ တ   ကဒ နတ ဆ   အရ  တ က  လ ပ  ဆ င ခ  တယ  ပ   တ    ဖ က   ပန  ခင    တ  ပ လ ပ ခ   သ အခ  
ဘ  ရ   သ ခ င  က  လ   သ  င     စ   ထ  င   သ   လ  တ    က    တ စ  ခ  တ ည    သ တ    ဖ တ  ခ   တ ယ  ။   လ   သ  င     စ   ထ  င  က    ဖ  က   ပ န   ခ င   အ တ  က  ပ  ။
124

အ သ င    တ   ထ  မ   ဘ  က      ပ  ထ   ပ  သ လ  ?  ခ ရ စ  ယ  န  တ စ   ယ  က    ဖ စ  ဖ    သ င   ဟ န   ဆ  င   သ   ဝ  ည      ရ  ရ    ဖ  က   ပ န  မ  ဟ   
ကမ   က   လ  မ    ရ င သန  နတ န  ပ ပ ။ အ  ည အစ က  ၊ သန  ရ င   သ ဝ ည     တ  က   လက ခ ပ ။

ထ   ရ   ဟ င  ဓမ ဝ ဒက နထ က လ ပ ။ သ တ   က  သ နပ  ပ ။ (တမန  တ   တ ရ   အယ ဝ ဒ သ   မ ဟ တ ဘ သ တခ    ၏ အယ ဝ ဒက   
ရ  တ  ဆ    ပ ပ  ၊  ပ    တ    ဆ   တ  င   သ  အ ခ     ဆ   တ  င   စ  အ  ပ  သ    မ ဟ  တ   တ စ  စ   တ စ  ခ   တ  င    ရ  ထ   တ  က    ဆ    ပ ပ  ။ )   ယ   က ဆ   တ  င   သ   
တ စ   ယ  က  က      ပ  ဖ     သ   လ   တ  က    ဘ ယ   တ   မ   မ   ပ  ထ   ပ  ။  သ  က  “ ဆ   တ  င   ပ  ။  ဆ   တ  င   ပ  ”  ဟ  သ     ပ  ခ   တ ယ  ။   က  င   ပ   ပ  ။

၁၂၅။ က န စတန တင  ၏စ   သ က ပ   က  ။ ဗ လမ လ  မ    ပ ပ ။ အခ  စ င   ကည  ပ ။ ဗ လမ ၏ ဒ   ပ   တ  မ    ပ ။ တ န စတန တင  မ   
ဒ    ပ    တ    က   တ စ  ခ  ရ   ပ  တ ယ  ။   ပ ရ ဂ   က   ဖ  တ   ခ  ထ   ပ  တ ယ  ။ အ ခ   သ တ  ထ   ပ  ။  (  က  န   တ   မ    ဒ  မ    ရ  ခ  ထ    သ   
တ စ  စ   တ စ  ခ  ရ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    အ ခ   ခ  က  ခ  င   ဒ  က    ထ   ခ   ပ  မ ယ  ။  က  င   ပ   ပ  ၊   က  င   ပ   ပ  ။  က  န   တ   ဒ  မ    ခ  ထ    သ   တ စ  စ   တ စ  ခ  ၏ 
မ  တ  စ  က   ယ  ဖ     က    စ   ပ  မ ယ  ။ )   ပ ရ ဂ   က    ဖ  တ   ခ  ခ   ပ  တ ယ  ။   က  င   ပ   ပ  ။    င  စ င    က  င  စ   န  က   သ  တ    က    ပ    တ    က    ထ  သ     
ဖ  တ   ခ  ပ  တ ယ  ။
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သ  တ    က    န ၊  န က    က  ယ   ခ င   ဟ   အ ဓ  ပ   ယ  ရ  သ    ဆ  င   ရ  သ  စ  န   ခ   န   ပ    တ     က   ဆ  သ    ဖ  တ   ခ   ခ  ရ ပ  တ ယ  ။   န ဆ   တ   
ဒ    ဘ  ရ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။    စ  ၏  အ တ   ဆ     န  ။  ၏ ဇ င  ဘ   ၂ ၁ ရ က  တ  င   က   ရ  က  ပ  တ ယ  ။    စ  မ    … ဒ  ဇ င  ဘ   ၂ ၅  ရ က   ထ  တ  ည   သ   
အ ခ   န  ဟ  မ   ပ  င   လ  ပ  ။  မ  စ   ဒ     အ   လ    က  ထ    န -  ဘ  ရ    မ     န  ပ   က   က  င   ခ   ပ  တ ယ  ။
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 န - ဘ  ရ    မ    န  ပ   ဟ    စ  ၏  အ တ   ဆ     န  ၊  ဒ  ဇ င  ဘ   ၂ ၁ ရ က   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ သ င    တ   မ    ၏  သ မ   င    က    ဖ တ  ဖ    သ  သ  တ   င   ဟ   
မ  စ   ဒ     တ  က  ထ    န  မ    က    က  ယ   က တ  က    သ   က ပ  တ ယ  ။  အ  င  ပ   ခ   ခ င    တ စ  ခ   ပ  ။

 က  င    ပ  ၊  ရ  မ  တ  မ   ရ   ပ  တ ယ  ….  သ  တ    မ    ဂ  မ    က    တ  ၊   ရ  မ ဆ က  က ပ  ပ    တ   ရ   ပ  တ ယ  ။  သ  ပ   မ  က  ခ င  တ  န   က  သ  တ     
က  င   ပ ခ    သ   ဘ  ပ   ဖ စ   ဖ စ  ဒ  မ    ဘ ယ    စ   ယ  က    မ င  ဖ   ပ  သ လ  ? “ ဘ န   အ  ”   မ င   လ   ?   ရ  မ  ဆ က  က ပ  ပ   ဆ   တ  ဟ    န  န  မ     န ဘ  ရ   ရ    
 မ    န  အ ထ  မ   အ မ  တ  ပ    က  င   ပ  ခ    သ   အ ရ   ပ  ။

၁ ၂ ၆ ။  အ ခ  ….126

သ  တ    က ထ   မ   ပ    တ    က   လ  ပ  ခ    ပ   ၊  န   က  လ   တ  က    လ  ဖ     ဖ  တ   ခ  ခ   ပ  တ ယ  ။  အ   ၊ မ  ပ ည   စ   ဘ   လ   ၊ 
“ဗ လမ ၏အယ က  စ  လမ   သ သ တ   ၊”  ကည  ပ ။ ပရဂ က   သ တ   ဘ   ပ လ  ဆ  တ  ကည  ပ ။  ပ  င ပ   က   တ ၊ သ တ   ထင ခ  တ က… 
ထ   န   က  လ  တ  က  ထ င  ခ   တ  က  “  က  င    ပ  ၊  အ ခ  ၊  ဒ   က  င   ပ  တ ယ  ။  ထ   ပ    တ    က    က     စ  စ   က  င   ပ တ ယ  ။ ”

“ ဟ  တ  ပ  တ ယ  ။ ”

ထ    န က ဂ  ဏ  ခ  ပ လ     ခ တ  သ   မဟ တ  သ ဘ ပ  ဖစ  စ၊ သ  ဆ သ    ဖ တ  က  မ   င  အတ သ တ    ယ   ဆ င သ    သ  အရ ရ တ  င  က   
အဆက မ ပတ  ဖစ  သ  အရ တစ ခ  အ ဖစ  ပ လ ပ ဖ    က  မသ မ စ  မ ထ   ခ သ   ဖ     ဖ က  ပန မ ထ  ခ  ဆ င သ   ဖ   ကတ သလစ  
အ သ င    တ   က    တ ည   ထ  င   ခ င   ထ    ခ    ဆ  င  သ    ဖ     ၊ ထ   အ ရ  က… ပ    တ က  စ တ င    ဂ   ဏ   ခ    တ   င   ဟ   အ ဖ    အ စ ည   ၏ 
အ သ င   ဝ င   ဖ စ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  မ    ဘ  အ ဖ     အ စ ည   မ   မ ရ   ပ  ။   ပ    တ    ဘ  ရ   သ ခ င  က  ထ   န  မ ည  က   အ လ  န  မ  န   ပ  တ ယ  ။  က  မ   စ   
ကလ   ပ ထ  ပ တယ ။ သ တ   ဒ က   လ ပ ခ  ရင  ဘ  ဖစ မလ ?

သ  တ    က အ ခ    ပ  ခ   တ ယ  …။  သ  တ    မ   ဝ  ည     ရ  ရ   လ   က  တ င  ခ  က  တ စ  ခ  ရ   က   ရ   ရ မ ယ  ။  ဒ    က  င    သ  တ    က   ယ   ဘ  ရ   ၊
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  သ    တ   ၏   မ    န  က    ဧ  ပ  လ မ     ပ  င   လ  ခ   တ ယ   ဒ  ဇ င  ဘ   ၂ ၅  ရ က  ဆ   သ      ပ  င   သ     ပ    ခ ရ စ  စ မ တ  က    ခ    မ  န   တ  န   ပ  ။ 
ဒ  က  ဆ န  တ  က  လ   စ  ပ  ၊   ပ    တ   …။ အ  ၊ သန  စရ ၊ ကည  ပ ။  န က ထပ  ဒ   ပ   တ   တ ကလ ထ  ထ ထပ တ   လ ပ တယ ။ ဒ ပ ပ ။ 
သ င  ရ   ပ  တ ယ  ။ ဖ  တ   ခ  ခ   ပ  တ ယ  ။  ဖ  တ   ခ  ခ   ပ  တ ယ  ၊  ဗ  လ မ  ။  “ ဗ  လ မ  ၏ အ ယ   က   စ   လ မ    သ  သ  တ    သ ည   သ င  ၏   န ရ  ၌  ရ    က သ ည  ။ ”  ဒ  ရ    
ပ  တ ယ  ။  အ   ၊ ဘ  ရ   သ ခ င  ၊   ဖ   ပ ပ  ။ ခ မ ည    တ   ၊   က ည   ပ  ။  ဧ  ပ  လ မ     မ    န  က… တ  င  အ င ။

၁ ၂ ၇ ။  အ ခ  ၊ သ မ   င    ရ  ဆ ရ  က   ပ  ပ  တ ယ  ။  အ   ဒ  က  တ    သ က   သ အ   လ    …ဧ  ပ  လ မ    ယ    မ   ဖ     ခ   တ ယ   ဆ   တ   သ က   သ  တ  ပ  ။
အ ခ   သ ဘဝအ  လ    ရ  ဆက လ ရင ပ ။ သ    သ   သ တ   က ဒ ဇင ဘ  (၂၅) ဒ   ဘ ရ   ပ  ၅ရက  က  ပ   ဆ သ     ပ င  သ   ခ  တယ ။သ   မ သ  
သ  တ    က  သ  တ    ရ    အ ခ မ   အ န    တ   က   အ တ   တ က   လ  ပ     င  မ   ပ  ။  - ဒ    ဝ  ဒ န   ခ ရ စ  ယ  န  ဘ  သ  ။  က တ  သ လ စ   တ  က 
က မ    ပ  မ   ဘ  မ  မ ဟ  တ  ပ  ။  ဒ    အ ယ   သ ည    ခ င    တ    င   ခ ရ စ  ယ  န   တ  ရ    အ သ    မ ဝ င  မ   တ  က   အ တ  တ  ထ   ထ   ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ  န  ပ  တ ယ  ။ 
စ စ  မ  န  ပ   တ ယ  ။ ထ   အ ရ    င   ဆ က    ယ   သ  ပ    တ က  စ တ င    တ  ဟ   အ တ  အ က   ပ ည   တ န  ဆ   မ  ခ င  ၏  သ မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ အ တ  အ က  ပ  ပ  ။
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ဘ  ရ   သ ခ င  က က  န   တ   တ    အ    ဘ  ရ   က    မ  က ည  ည    သ   အ ရ  ရ  တ   င   က    ဆ န   က  င  တ    စ စ  မ  န    သ  က န   က  က  သ   တ   ဘ  ရ   သ ခ င  က က  န   တ   တ    အ    ဘ  ရ   က    မ  က ည  ည    သ   အ ရ  ရ  တ   င   က    ဆ န   က  င  တ    စ စ  မ  န    သ  က န   က  က  သ   တ   
 ဖ စ  ဖ    က  ည  ပ  တ ယ  ။

၁ ၂ ၈ ။  ထ   အ ရ    င   ဝ  ည     ရ  ရ    လ   က  တ င  ခ  က  လ  ပ  ဖ    ၊  ဂ   ဏ   အ  ပ  က ဘ    ပ  ခ   လ  ဆ   တ   သ  လ   ?  ထ   ဂ   ဏ   အ  ပ  က  “  က  န   တ   တ    မ    
ဒ  က    လ  ပ  ဖ    အ ခ  င   အ  ရ  ရ   ပ  တ ယ  ၊  ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    သ  က ” “ တ ရ     တ    န မ င   ”   ဖ စ  လ    ပ  ။ ဟ    ပ  ခ   တ ယ   ဟ  တ  လ   
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အ  ၊ သ တ   က မဿ ၂၈း၁၉မ  ရ   သ  ခမည   တ  ၊ သ   တ  ၊ သန  ှ ရ င   သ  ဝ ည    တ    ပ မ  လ ပ ခ  သလ  မ    သ တ   က လ တ  ပ က  
တ စ  ခ  ရ ခ   တ ယ  ။  အ တ  တ  ပ  ပ  ။  တ  က  ပ  တ ယ  ။  သ ခ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ     က ယ   ပ  က  တ စ  ခ  ရ ခ   တ ယ  ။  သ  တ    မ    
ဝ  ည     ရ  ရ   လ   က  တ င  ခ  က  တ စ  ခ  လ   မ      ရ   က    ရ   ရ ပ  မ ယ  ။  သ င   က ည   ပ  ။  ဒ   ပ မ    ၎ င   က…။    တ  က ပ တ   တ   က 
“ သ က   သ ခ    စ  ဦ  သ    ဦ  အ    ဖ င   စ က   ရ   သ မ   တ    သ ည   တ ည  ရ လ  မ   မ ည  ။ ” ဟ  ဆ   ခ   ပ  တ ယ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  က    ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။  သ  ဒ  က    
သ     က  မ    ပ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ    သ ခ င  က  ယ  ရ င  …. ။  တ စ  စ   တ စ  ခ  က    တ   င   တ  ဖ    ၊  သ  က   ပ တ   ၊ ယ  က  တ     င    ယ  ဟ န  က    ခ   ဆ  င  ခ    တ ယ  ။ 
သ  လ  ပ  ခ    သ   အ ရ  တ   င    က  မ   စ   တ စ   လ   က  သ  လ  ပ  ခ    သ   အ ရ  တ   င   က    သ က   သ  ပ ဖ    သ  မ    သ က   သ ခ     စ  ဦ   ထ  ရ   ပ  တ ယ  ။
ဒ  မ  န  ပ  တ ယ  ။

သ     သ   သ င   က ည   ပ  ။  ထ   အ ရ   လ   တ  က  ထ    န ရ  သ   ပ လ  ပ  တ ယ  ။  သ    မ  သ   သ  တ    က  ဒ  လ    ဖ စ  ဖ     ဒ  က     က  က  ယ  ပ  တ ယ  ။  က မ    
မ တ ည  မ ရ   မ  က တ ည   က  ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ     ဝ  ည     ရ  ရ   လ   က   တ င  ခ  က  က   ရ ခ   ပ  တ ယ  ။  “ အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ   သ  က 
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  သ    ဖ စ  လ     က  န   တ   တ     ဒ     န  မ  ဒ  န  က    လ  ပ  ပ  မ ယ  ။ အ   က  င   မ  က    သ  က  တ ရ    တ     န မ င    ဖ စ  လ    ပ  ။ ”  အ  ။
သ င  သ  လ   ။  ပ    တ က   စ တ င     တ  က  ထ   အ ရ  ( သ    )  ထ   အ ရ  မ     တ စ  စ   တ စ  ခ  အ တ  က  က  ဆ     န  က တ  န   ပ   ဆ   တ  ?   သ ခ   ပ  တ ယ  ။ 
သ  တ     ဖ စ  ပ  လ  မ   မ ယ  ။  ဒ  က    က  မ   စ   မ   အ  ဝ  တ စ   န ရ  ရ   မ    ထ   ပ  ။  အ   တ စ  မ  န စ   လ  က   န    က  ရ  အ  င  ။   က  င   ပ   ပ  ။

၁ ၂ ၉ ။  ဒ  မ   က  န   တ   လ   ခ  င  တ    အ ရ  တ စ  ခ  ရ   ပ  တ ယ  ။  ဒ  အ ပ   ဒ  င ယ  ၏   န  က  ဆ    က     မ န   မ န  ဆ   ရ  အ  င   က  န   တ   တ     လ  ပ     င  တ ယ   
မ ဟ  တ  လ   ?   က  င    ပ  ၊  က  န   တ    တ က ယ   တ က ယ    မ န   မ န   လ  ပ  ခ  င  ပ  တ ယ  ၊ က  န   တ   တ     ထ   အ ရ  က    မ    မ  င   ထ     ပ ပ  မ ယ  ။ 
 က  င   ပ   ပ  ။  အ ခ   က  န   တ   တ    ဘ ယ  မ    ရ    န တ  လ  ?
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သ    သ   သင ၌အနည  ငယ  သ အ ပစ တင စရ ရ  ၏ ….  ဗ  လ မ   …။  ( မ  န  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    န   လ ည  တ ယ  )

ရ    က ၏  ….  န   က  လ တ ပ ည   တ    ၏  အ ယ  …။

 န င တရ က လ  ။ …င သည ….လ မည …. အလ င အ မန  … ထ   သ  တ    က    င  ခ  တ  င   ၏  သ န   လ  က     င    စ စ  တ   က  မ ည  ။

ဝ  ည     တ   သ ည  အ သ င    တ   တ    အ    အ ဘ ယ  သ     မ  န    တ   မ  သ ည  က   ၊  န   ရ    သ   သ  မ ည  သ ည  က     က   ပ   စ ။

အ   ၊ က  န  စ တ န  တ င   န  ဒ  က    လ  ပ   သ  အ ခ  ၊  ထ   အ ရ  က…. ။  သ  တ    က  ထ   ပ    တ    က   က    ပ င  ဆ င   က တ    အ ခ  …။  က  န   တ   … က  န   တ    
ထ   အ ရ  ၏  အ  ဝ  သ     စ ထ  က  သ    ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    ဒ  က   မ ဖ တ  ခ င  က  န    တ    စ  င   ပ  မ ယ  ။  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ    
က  န  က  ဆ  တ   န လ    ပ  ။ ထ   အ ရ  က  က  န   တ   လ  ပ  ခ    သ   အ ရ  ၏  ရ ည  ရ  ယ  ခ  က  ပ  ။  “ သ င  ဒ  က    မ ရ ပ  ပ  န   ” ဟ    ပ  ခ   တ ယ  ။  ဒ  မ   လ  ပ  ။ 
 က  င   ပ   ပ  ။  ရ ည  ရ  ယ  ခ  က  . . ။

၁ ၃ ၀ ။  သ  တ    က ထ   အ ရ  က     ပ င  ဆ င  တ   အ ခ   သ င သ  န   လ ည   စ ရ န   က  န   တ    သ င   က    ဘ   ဖ စ  ခ   လ  ဆ   တ  က     ပ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။ 
အ သ င    တ   က  ခ  မ   သ   တ   မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  ဟ   ခ ရ စ   တ    က မ  ရ  က  မ    မ    န  ပ  ။  ဒ  က  ဖ စ     င  သ  လ  က  ခ  မ   သ  ပ  တ ယ  ။ 
ဒ  ဘ  လ  ?  အ စ  မ   ရ   ပ  တ ယ  ။     င  င   တ   အ လ  န  ပ  ။    င  င   တ      င    အ သ င    တ   က  အ တ  တ က  ရ   ပ  တ ယ  ။
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   င  င   တ     င   ဘ  ရ   သ ခ င  ၊  ယ    က  မ   ပ  ခ   ဘ   လ   ? ထ      င  င   တ    တ  တ   င   ဟ   သ  က   ယ  ပ   င    ဖ စ   ပ  ၊   ယ   က   ပ  ခ   ပ  တ ယ  ….။ 
သ  က   လ ကမ   ရ  တ      င င  တ   တ က    ပခ  တယ ။ “သ တ   ရ  သမ သည  က   ် ပ   င  စပ ဆ  င ပ ၏။က   ် ပ အလ  ရ  သည   အတ  င   
လ  ပ  ပ  မ ည  ။ . ” ဟ    ပ  ခ   သ ည  ။  ထ     န  က   ဘ  ရ  သ ခ င    င   န တ  ဆ     က    အ တ  တ က    ပ  င   စ ည   မ လ   ? အ   ၊ သ င  မ လ  ပ     င  ပ  ။   သ ခ   ပ  တ ယ  ။
သ င  မ လ  ပ     င  ပ  ။  ဒ  ဟ      င  င   တ   က    ဖ    စ ည   တ   ရ ည  ရ  ယ  ခ  က  ပ  ။  ဘ  ရ  သ ခ င  က  မ ဟ  တ  ပ  ။  အ ဖ    အ စ ည    မ ဟ  တ  ပ  ။  လ    ၀  မ ဟ  တ  ပ  ။ 
သင ဒ က  မလ ပ    င ပ ။

၁ ၃ ၁ ။  သ     သ   သ  တ    မ   ခ ရ စ  ယ  န  ဘ  သ  လ     ခ  တ   အ သ င    တ   ရ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က ဒ  က      င  င  တ စ  ဝ  မ   ၊
 ရ  မ အ င  ပ  ယ  တ စ  ခ  လ     က     င     ပ  င   စ ည   ထ   ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ   တ  ရ   အ  ပ  မ   ဂ   ဏ   အ  ပ  တ စ   ယ  က   ရ   ပ  တ ယ  ။  သ  က  …။
ခ ဏ တ  သ  တ    က သ   က    ပ  ပ  ရ ဟ န   မ င   ဟ   ခ   က တ ယ  ။  သ     သ   သ  က  ဂ   ဏ   အ  ပ   တ စ   ယ  က  ပ  ။  ဘ  င  န  န ပ   ဖ  စ   ( 3 ) 
က  တ   ပ ထ မ ဆ    တ စ   ယ  က  ပ  ။
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က  န   တ   တ     တ  ရ   ပ  တ ယ  ။ အ   ဒ  က  တ   သ  ဒ  မ   ထ   င  ခ   တ  ဟ   … တ က ယ   ပ  ပ  ရ ဟ န   မ င   တ စ   ယ  က   လ    … လ  အသ င အ ပင  ဖင   
သ တ   မ  ရ   သ ဘ ရ  တစ ပ  လ  ပ ။သ တ   မ  ယဇ ပလ င  က  တစ ခ ရ  ပ တယ ။ သ တ   မ   ခ မ  သ  ကယ ဝမ ှ   တ ရ  တယ ။သ တ   မ   
 က    မ တ   ပ   အ စ  မ   ရ    သ   စ က  င   က   က   လ  င   ထ   တ    ယ ဇ  ပ လ  င   တ   ပ    တ     က   က  မ  က  ရ တ န   တ  န   အ လ  ဆ င  ထ   တ   အ ရ   တ   
မ    စ   ရ   ပ  တ ယ  ။  ထ     ပ င  သ  တ    မ    ဘ  ရ    က   င    က    တ  ရ   တ ယ  ။  သ  တ    က     င  င   တ   က   ထ  န   ခ   ပ  ထ   တ ယ  ။

သင သ လ  ? ဂ    တ က  ဘ ရ  သခင စ န  ပယ မယ (သ ဘယ  တ  မ မလ ပ ဘ  လ     ပ ခ   သ အရ ) ဆ  တ   
သ န   စ ရ  သ  တ    က    ပ  ထ    သ  က တ   တ  ဟ    ထ  င  စ    စ   တ  ထ  မ    ဖ စ  ခ   တ  က    က  မ   စ  က  ထ  တ  ထ   တ ယ  ။ 
 ပ    တ    ယ   ဘ  ရ   မ  က ဆ င   မ     ထ  င  စ    စ   တ  ထ  မ    က  မ   စ  က  ယ  ဖ     က    စ   ခ   တ ယ  ။  ထ  င  စ    စ   တ  စ တ   အ ခ   န  က 
 ယ  လ  သ အခ  န ပ ဘ ။

၁ ၃ ၂ ။   ယ   ဒ  တ  ယ အ  က  မ   က ဆ င   မ ယ  ဆ   တ   ဗ   ဒ  တ   စ ခ    သ   န ရ  ပ  ။ က တ  သ လ စ  က  ထ    န  မ    ယ     က ဆ င   လ  မ ယ  ဆ   တ  က    
မသ ရ ခင  ၏အ  က င   ပခ က ပ ။ “အသင   တ  ထ မ  အ  လ   ရ  တယ ။ ထ င စ   စ   ဖစ တယ ။ 
အ သ င    တ   က အ ရ  ရ  တ   င   က   ပ   င  ဆ   င  တ ယ  ။  ဒ  ပ  ပ  ”   က ည   ပ  ။  ခ ရ စ   တ   ဒ  တ  ယ အ  က  မ   က ဆ င   မ ယ  ဆ   တ   ဗ   ဒ  တ  အ န က  ဖ  င    ခ င    ( အ   ) 
ဟ   ယ   ခ ရ စ   တ    ပ န  မ  က ဆ င    ဆ   တ    င   ၃ ၁ ၂  ……  အ ဒ   ၃ ၁ ၂   င    ၆ ၀ ၆   က     ဖ စ  လ  တ    က  န  စ တ န  တ င   ၏  ခ   င     မ  င   သ တ  ခ  ရ  ခ င    
 ဖ စ  သ ည  ထ    က   ပ  တ ယ  ။  ထ     န  က    ဘ  င   န ဗ   ဖ  စ   (I I I )  က  အ   လ      င    သ က  ဆ   င   သ  ဂ   ဏ   အ  ပ  ၊  ( သ    )  ပ  ပ  ရ ဟ န   မ င   က    
ကမ  လ   ဆ  င ရ  အသင   တ   တစ ခ လ   ၌  ပ လ ပ ခ  ပ တယ ။
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၁ ၃ ၃ ။  က  န   တ   တ    ဒ  အ ပ   ဒ  င ယ  က     ပ   မ ယ  လ     က  န   တ     မ    လ င   ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   က    ခ    မ  မ   ပ  ။   က ည   ပ  ။ က  န   တ    ခ ဏ တ   
ဆ  ပ  က   င  ထ   ပ  မ ယ  ။  အ ခ န   င ယ   ( ၁ ၇ )
133

ဝ  ည     တ   သ ည   အ သ င    တ   အ    အ ဘ ယ  သ     မ  န    တ   မ  သ ည  က   န   ရ    သ  သ  မ ည  သ ည  က     က   ပ   စ ။  အ  က င  သ  သ ည   
 အ င  မင ၏။ ဝ က ထ   သ  မ  က  ၎င  ၊  က  က  ဖ လက ဖ   က  ၎င  ၊ထ   က  က  ပ ၌ အက ရ တင  သ  န မသစ က  ၎င  ၊ ထ  သ အ   
င   ပ  မ ည  ။  ထ    က   က  က    ရ  သ  သ  မ  တ ပ   အ ဘ ယ  သ  မ   ထ   န  မ က    မ သ     င  ရ  ။

သင တ    မနက ဖန အထ   စ င  ခ င လ  ? (သ   ) အခ  လ  ခ င လ  ? (ဝတ  ပ လ သ  တ က “အခ ” ဟ   ဖပ သည ။)  က င   ပ ။

၁ ၃ ၄ ။   က  င   က င  ဘ   ၌ ရ    တ   မ   သ  အ ဖ ၊  ထ   လ   တ  အ    န   လ ည   သ   သ  ဘ   ပ  ဘ    ရ န    ယ   ဘ  ရ    န  မ အ    ဖ င    ဆ   တ  င   ပ  ၏ ။
သ  တ    အ     န ရ  တ   င   ၊  တ  ပ   ပ   သ    ရ  တ   င   က    န   လ ည   စ ရ န   ဆ   တ  င   ပ  ၏ ။  က     ပ  အ    ပ  ပ   ပ  ။  အ  မ င  ။
134

၁ ၃ ၅ ။  “…. .   အ  င   မ င   သ  သ  …. . ”  က  န   တ    သ င  တ    က    မ  တ  မ   စ ခ  င  တ    ပ ထ မ ဆ    အ ရ  က  ထ   သ တ င   စ က    တ စ  ခ  ခ  င   စ  တ   င   ဟ  135
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အ သ င    တ   အ      ပ   က   တ   မ ဟ  တ  ပ  ။  အ သ င    တ   ၏  တ မ န   တ   အ     ပ   က   တ  ပ  ။  ဒ  က     ပ န   က ည   ပ  ။  ပ ထ မ ဆ    အ ရ   
ဧ ဖ က  အ သ င    တ    …. . ။  “ အ သ င    တ   သ    ……. ဧဖက  မ   ၌ရ   သ  အသင   တ  ၏ တမန သ   …. ”  မ  န  လ   ?  က  င   ပ   ပ  ။ 
 န  က  အ သ င    တ    ခ တ  ၊  အ ပ   ဒ  င ယ   ( ၈ )  “…… စမ ရန မ   ၌ရ   သ  အသင   တ  ၏ တမန သ   ……. ”   က  င   ပ   ပ  ။  အ ခ န   င ယ  ( ၁ ၂ )  “…. . 
 ပရဂ  မ   ၌ရ   သ  အသင   တ  ၏တမန သ    ……” ဒ မ န ရ  လ  ?

သ တ င   စ က   က    အ သ င    တ   ၏   ခ  င    ဆ  င  အ     ပ   က   ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  ထ   သ တ င   စ က   မ  ဆ   ယ   သ  ထ   လ  အ    
က  ည  ပ  တ ယ  ။  က  င   က င  တ မ န  တ စ  ပ   ဆ  သ     ပ     ပ  ပ  တ ယ  ။  ထ    က  င   က င  တ မ န  က သ   လ က  ထ  ၊ သ   ထ  န   ခ   ပ  မ   အ  က  ၌  ရ   ပ  တ ယ  ။  သ   ထ  မ  ၊ 
သ  လက   လက ထ မ  အ င  မင  သ အစ မ  သတ က  သ  အ   ပ ပ တယ ။

သ  တ    က သ  ၏ လ က  က   ာ လ က  ထ  ၌ ရ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ     လ  က မ   ရ    န စ    သ  တ    မ   အ  က   ဆ     သ  အ  ဏ  ရ   ပ  တ ယ  ။ 
ဘ   က င  လ ဆ   တ   သ တ   ဟ သ ၏အလင   ရ င  ဖစ  ပ  ထ  အလင  က  အသင   တ    ခတ ဆ သ    ပ  ခင   ဖစ ပ ။ 
“ အ သ င    တ   ၏ တ မ န  ထ  သ    ” တ  ဝ န  ရ    သ   က ယ   ခ တ  ထ  သ       ပ   က   ပ  တ ယ  ။  အ သ င    တ   ၏ တ မ န  က  ထ  ဝ န  ရ   ပ  တ ယ  ၊
သ  က   တ  က ပ တ   တ   က    ဟ   က   လ   ဆ   တ  ပ  ။  ဒ  မ  န  ပ  တ ယ  ။  ထ   တ မ န   တ   က တ ရ   စ  ရ င  ရ  ၌   ဖ က     ဖ ရ ပ  မ ယ  ။

၁ ၃ ၆ ။  သ  မ  မ  က  ခ င  က ဒ   န ရ  ၌   ပ     က    ဘ ယ    စ   ယ  က  မ  တ  မ   က ပ  သ လ   …။  ဒ  က    က ည   ပ  ။  က  န   တ    
အ ပ ရ  ပ မ  လ   န သ အခ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ရ က လ သည ။ က န  တ   ပန  ကည  တ  အခ က န  တ   မ န  မထ   နရ မ  ။ 
ထ   လ    န  သ  ထ    န ရ  က  န ထ  ပ    မ  က   မ   က   တ   ထ  သ    ဝ င  ခ   တ ယ  ။  က  န   တ    ထ   လ   တ  အ   လ     မ င  ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   ဒ  က     ပ   ပ တ  သ င  တ    မ  တ  မ   က သ လ   ?  သ င  တ    အ   လ    သ  ပ  တ ယ  ၊   က ည   ပ  ။  က  န   တ   က  “  က  င    ပ  ၊ သ  တ    က  …?” 
ဟ   မ  ခ   တ ယ  ။
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သ  က  “ သ  တ    က သ င  တ    ပ  ”  ဟ   ပ န    ဖ တ ယ  ။

က  န   တ   က  “ အ   လ    ဘ ရ မ   တ  ”  ဟ   ပ န   မ  တ ယ  ။

သ  က  “ မ ဟ  တ  ပ  ”  ( သ  တ     တ  က သ န    ပ  င   မ    စ   ရ   တ  ပ  ။ )  “ သ င   ရ     ပ  င   လ  သ    သ   တ  ပ  ။ ”  ဟ    ဖ လ   က  ၏ ။

ထ   အ ခ   က  န   တ   က  “   ပ  င   လ  သ   တ  ? ”  ဟ    ပ  လ   က  တ ယ  ။

“…သင က လ စ  ရ သ အမ    သမ  ထ သ    - ငယ ရ ယ  ပ  လ ပတယ ။”   ပ ခ  တယ ။

“ သ င  က သ  မ က   ခ ရ စ   တ   ထ  သ    ပ    ဆ  င  လ   က  တ  န   က သ  မ က က    ဆ ယ   က     ပ  ။ ”

“ အ   ”  က  န   တ     ပ  လ   က  ၏  “ က  န   တ   ဒ  က     က  က  ခ   တ  လ   ? ”

သ  က  “ က  န   တ   တ    က ဘ  ရ   သ ခ င   က လ   ခ င   က    စ  င    န  က ပ  တ ယ  ”  ဟ    ပ  ပ  တ ယ  ။

၁ ၃ ၇ ။  က  န   တ   က “ က  န   တ   သ   က    တ   ခ  င  ပ  တ ယ  ”  ဟ    ပ  ပ  တ ယ  ။137

“ သ င  သ   က   အ ခ  မ  တ      င   သ  ဘ   ။ ”    ပ  ခ   တ ယ  ။  “ မ  က  ခ င  မ   သ  လ  မ ယ  ။ က  န   တ   တ    က သ   က     စ  င    န  က တ  ပ  ။ 
ဒ  ပမ  သ လ တ  အခ က ရင သ ကသင  ဆ ပထမဆ   လ လ မ  မယ ။  ပ  ရင သင  ဟ ခ   သ  ဧဝ ဂလ တရ  အရသင  က  စ ရင လ မ  မယ ။ 
က န  တ  တ   ကသင  ရ  လ  တ  ဖစ လ လ မ  မယ ။”

 က  င    ပ  က  န   တ     ပ  ပ  မ ယ   “ သ င  ဆ   လ   တ  က ဒ  လ   တ  အ   လ    အ တ  က   က  န   တ    မ    တ  ဝ န  ရ   တ ယ   ပ   ? ”

“ က  န   တ   တ    အ   လ     ပ   ။ ”

“ က  န   တ   က  က  င    ပ  ၊  လ  တ   င    …? ”  ဟ   မ  ခ   ၏ ။

သ  က  “ သ င  ဟ   ခ  င    ဆ  င  တ စ   ယ  က  အ  ဖ စ   မ   ဖ    ခ   တ  ပ  ။ ”  ဟ    ဖ ပ  တ ယ  ။

က  န   တ   က  “ သ န   ရ  င   သ   ပ  လ   က  ? ”  ဟ   မ  ၏ ။

“ သ  လ  သ    ခ တ  အ ခ   န  က တ  ဝ န  ရ   ပ  တ ယ  ”  ဟ    ဖ ၏ ။

“  က  င    ပ  ”  က  န   တ     ပ  ပ  တ ယ  ။  “ က  န   တ   က သ    ပ  ခ   တ    ဧ ဝ  ဂ လ  တ ရ   က    ဟ    ပ  တ  ပ  ”

သ န    ပ  င   မ    စ    သ  အ သ   တ  ဟ  ထ   မ  က   ပ    “ က  န   တ   တ    က ထ   အ ရ   ပ  အ န   ယ   န ပ   ပ  ”  ဟ    ပ  ပ  တ ယ  ။  သ င  ရ   ပ  တ ယ  ၊
အန  ယ  နပ  ပ ။

ဒ    က  င   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ တ မ န   တ   ၊  အ သ င    တ   ထ  သ     သ တ င    ပ  ပ     ဆ  င  သ  ဟ   တ  ဝ န  ရ    ပ  တ ယ  ။ သ  က   တ  က ပ တ   တ   က    
 ဟ    ပ  သ  လ   ဆ   တ  ပ  ။   က  င   ပ   ပ  ။
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၁ ၃ ၈ ။  “ ဝ  တ  ထ    သ  မ   ။ ”  က  န   တ   တ    တ တ     င  သ မ   အ  က  င   ဆ    အ န က   ပ န  ဆ    ပ  ရ  အ  င  ။  ဝ  တ  ထ    သ  မ   က 
ဘ  က   ခ   တ  လ  ?  ယ  တ  ထ    သ  မ   ဆ   တ   …  နရ မ  သ မ  ထ   သ မ  ပ ။ သ   မဟ တ   ရ   တ  မ န  ပ ။က မ  စ ထ ၌ရ  ပ တယ ။ 
ဘ  န    က    တ  အ တ  က  ပ  ။  ဒ  က   ဘ ယ    စ   ယ  က   သ  ပ  သ လ  ။ ?
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အ ခ  ၊  ဒ  က  … အတ က မဟတ ် ပ ။ ဝတ  ပ သ အတ က   ပ င မ န  ရ  ပ တယ ။ သ    သ  ဘ န   က   တ  အတ က က သ  သန   ပ င မ န  ရ  ပ တယ ။ 
ဒ မ န ပ သလ  ? ဒ အထ   ပ င မ န  ပ ။ အထ   ပ င မ န   -ဝ တ ထ   သ မ  ။ ဒ ဘ လ ?

က  န   တ   တ    ရ   မ   က ဘ  လ  ?  ခ ရ စ   တ   ပ  ။   က  င   ပ   ပ  ။ တ မ န   တ    ယ  ဟ န  ၊  အ ခ န    က   ( ၆ )  အ ခ န   င ယ  ( ၄ ၈ )  က  န  ( ၅ ၀ ) ၊ 
သ င   ရ  ခ  ပ  ။   ယ   က င  သ ည   က  င   က င  မ  ဆ င   သ က   သ  မ  န   ၊  မ    ဖ စ   သ  အ သ က  မ  န    ဖ စ  ၏ ဟ   မ  န    တ   မ  ၏ ။

၁၃၉။  က င   ပ ၊ဝ တ ထ   သ မ  ကဘ လ ? ထ  မ  ဝတ  ပ သ  တ က   ပ  သ အရ မဟ တ ပ ။139

ဗ   ဒ  တ  က  မ   က   အ သ င    တ   ၏ တ မ န  ထ  သ      လ  န က  စ     ပ  ပ  တ ယ  ။   က ည   ပ  ။    တ  က ပ တ   တ   ၏ 
ဗ   ဒ  တ  က    ခ တ  က  လ ၏ အ သ င    တ   ထ  သ     ပ  ပ  တ ယ  ၊  ၎ င   က    န ရ  တ   င   မ   ဝ  တ  ထ    ပ     ပ န   ဖ    ပ တ   အ တ  က   ( ဝ  တ  ထ    သ  မ   )  … 
ဆ  သ    ၊  အ သ င    တ   ၏ တ မ န  ထ  သ      ပ   က   ပ  တ ယ  ။  သ င  န   လ ည  လ   ? ခ ရ စ   တ   က ဘ  လ  ဆ   တ     က   မ    သ  ဗ   ဒ  တ  က  မ   ၊ 
သ    မ ဟ  တ   မ င   မ    သ   ခ  သ  တ စ  ခ    ဖ စ   က  င     ဖ စ  ပ  လ  မ   မ ယ  ။

၁၄၀။ လ သ  ကဒ က  သ မ တ လ  ဆ  တ အ   သစရ ပ ?ဝက စက ကသ   ခတ အခ က လ ပ ခ  သလ  ဆ  တ  အ   သစရ ပ ? အ  ၊ 
သ န   ရ  င   သ  မ  တ င  က ဒ  က   သ  မ  တ  လ   ဆ   တ   အ    သ စ ရ  ပ  ? အ  ေ  ရ န   ယ ပ  စ  ?  အ သ င    တ   က ထ   လ   တ  က   အ မ  န    တ  င  မ ထ  တ  ပ  ဘ   ။ 
သ  တ     တ  က  သ  တ    အ တ  က   သ န   ရ  င   သ   တ   မ ဟ  တ  ပ  ။ သ     သ   သ  တ    က  န  မ  တ  လ က  ဏ  ရ    သ  သ  တ စ   ယ  က  ပ  ။  သ  တ    က 
သ တ   ရ  က  ယ ပ  င ဂ  ဏ  ခ  ပ  တ  အစရ  သ ဖင   တ က   အမ န  ထ တ ဖ    ခ  ဆ င ခ  ပ တယ ။
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ဘ    က  င   လ  ၊ ဒ  မ   သ  ပ  မ  က  ခ င  တ  န   က  အ မ     သ မ   တ စ   ယ  က  က  “ သ န   ရ  င   သ  မ  တ င  ၏  အ သ က  တ  ”  က   အ ဂ  လ  ပ  စ  အ  ပ  ဆ   င  တ  င   
ဝ ယ  ဖ    သ    ခ   ပ  တ ယ  ။  သ  မ က  “ သ န   ရ  င   သ  မ  တ င   …”  ဟ    ပ   သ  အ ခ   လ  တ စ   ယ  က  က စ င  က ထ  တ   ပ    “ သ   က   သ မ   င   မ   သ  ပ  မ သ   က ဘ   ။
သ   က   အ မ  န    မ ထ  တ  ထ   ခ   ဘ   ”  ဟ    ပ  ခ   တ ယ  ၊ ဒ   န  မ တ   င  ခ င  တ  န   က ။  သ     သ    ဘ  ရ   သ ခ င  ဆ  မ    သ   န  မ ည  ရ   ပ  တ ယ  ။ 
ဘ ရ  သခင ကသ ဘယ သ လ ဆ  တ သ ပ တယ ။

၁ ၄ ၁ ။   က ည   ပ  ။ ဒ  က က    ခ   ပ  တ ယ  ။141

တ စ  စ   တ စ   ယ  က  က  တ   သ  တ    ရ   န  မ ည  က    က   မ    သ  တ စ  စ   တ စ  ခ   ပ  မ   ရ   ခ  င   က တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   ဘ  ရ   လ   တ  က  တ    
ထ   လ   မ     ပ  တ  သ    ပ  က  န   ရ   င  ဖ ယ  ခ  င   က တ ယ  ။ သ  တ    က  က   မ   တ   အ ရ   တ  ၊   က    မ တ  တ   တ စ  စ   တ စ  ခ   တ  က    မ လ   ခ  င  ပ  ။
သ  တ    က    မ   ခ  ခ  င  ပ  တ ယ   -     မ   ခ   သ  စ  တ  ထ     မ င    သ  လ မ   က  န  မ   သ    ပ  တ ယ  ။ 
“ က   ယ   က   က   ယ     မ   ခ   သ  သ  မ ည  သ ည  က   ခ      မ   က   ခ င   သ     ရ  က  လ တ   ။ 
က   ယ   က   က   ယ  ခ      မ   က   သ  သ  မ ည  သ ည  က      မ   ခ   ခ င   သ     ရ  က  လ တ   ။ ” သ   က   ယ  သ     မ   ခ  ပ  ။ 
 က   က  မ  မ  တစ စ  တစ ခ  ဖစ ဖ   မ က   စ  ပ   င  ။ သ ငယ  သ အရ  လ  ဖစ  အ င  က   စ  ပ ။ သ    သ   သင ပ  ဖစ  စပ ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ အ  မ င  မ    တ    သ   သ   လ  ပ   ဖ စ  ပ  ။  သ င   က   ယ  ပ   င  အ  မ င  မ   လ ည     သ   သ   လ  ပ   ဖ စ   ပ  ပ  ။
လ တ  င  ကသင  ရ  အထက မ  ရ  ပ တယ ။ “သင တ   ထ တ င အ က   မတ ဆ   သ သ က   အရ အ  လ   ၏ အရ င သခင  ဖစ  စပ ။”

 ယ   ခ ရ စ   တ   ထ က  ဘ ယ  သ  က ပ    က    မ တ  ပ  သ လ  ?  သ   က   ယ  သ   ပ င  ဆ င  ထ    ပ    န  က  လ   က   တ  ၏ 
  ခ  ဆ   သ  လ က  ပ    စ တ စ   ယ  က   ဖ စ  လ  ပ  တ ယ  ။   က  င   က င  ဘ   ၌ ရ    သ  ဘ  ရ   ၊  က  င   က င    င      မ  က   က   ဖ န  ဆ င   သ  ဟ   
တ  င  သ ည  မ    အ တ  က   ည စ  ပ တ   သ    ခ က    ဆ  ပ  တ ယ   -   မ  သ ဇ    င    ပ  တ  သ     တ    င   အ တ  ၊ 
သ  တ    ရ   အ ဝ တ   တ  န   လ  ည   က  င   ထ    သ  လ မ   မ  တ  က    ဖ  န  ခ  ခ   တ ယ   -   လ    ပ စ  ခ   တ ယ  ။   ခ  ဆ   သ  လ က  ပ    စ ဟ  သ  ပ  ပ  ။

ထ     န  က  က  န   တ   တ      တ   တ  က  က  န   တ   တ    က  တ စ  စ   တ စ   ယ  က    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    တ     က ဆ ရ  ဝ န   ၊  ပ  အ က  ခ   ၊  ဒ  ၊ 
အ စ ရ   သ  ဖ င     ဖ စ  ဖ      က    စ    က ပ  တ ယ  ။  အ   ၊  ဒ   ခ ရ စ   တ   မ ဟ  တ  ပ  ။  ခ  စ   ခ င     မ တ   က    မ  ပ သ ပ  ….  ခ  စ  စ ရ   က  င    သ    ယ    ခ ရ စ   တ   ။
သ  က အ ရ  အ   လ    ၏  အ  စ ခ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ  န  ပ  တ ယ  ။  သ  က  န   တ   တ    က    လ  ပ   ပ  ခ   သ လ   မ     တ စ  ပ   သ   တ  က    က  န   တ   တ     
 ပ န  လ  ပ   ပ  ရ မ ယ   ဆ   တ    ဥ ပ မ   တ စ  ခ  က    က  န   တ   တ    အ    သ င   က    ပ  ခ   တ ယ  ။  အ   ၊  ဒ  ဟ  က  န   တ   တ    ရ    ဘ  ရ   ပ  ။

ဘ ယ  အ ရ  က  သ   က    က    စ တ  လ  ?  ဘ    က  င   လ  ဆ    တ    သ  က  သ   က   ယ  သ   သ   သ   လ   အ  ဖ စ   ထ   လ    ပ  ။   က ည   ပ  ။  ထ   အ ရ  က 
သ   က    အ လ  န   က   မ    စ တ  ပ  ။

၁၄၂။ က န  တ   ရ  ဘဝမ  အခ     သ   က   မတ တ   လ  တ န   အထ   တ  ဆ  ခ  ဖ  တယ ။  ပ   တ  သ တ    
က  ယ သ တ    မင   မတ တယ လ    တ   သ  လ  တ န  လည   အခ     သ  လ  တ န  လည   အခ     သ အထ   တ  ဆ   မ   တ ရ  ခ  ဖ  တယ ။ စစ မ န  သ  
 က    မ တ  တ   လ  ဆ   တ   သ င   က    က  င   မ  န  တ ယ  လ      တ    အ  င    က    စ     ပ   သ   သ   တ  ပ  ။  သ  က  တ    ဘ  မ   
မ ဟ  တ  ဘ   လ     တ    စ  သ  သ  ပ  ၊   က ည   ပ  ။  အ စ ည   အ  ဝ  ဘ  ရ င   တ     င    အ စ ရ    သ   သ   တ    င    စ စ  မ  န   သ  လ   တ  က   က    မ တ   သ   
လ  တ ပ ။
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33 ပ ရ ဂ  အ သ င    တ    ခ တ  က  လ

စစ မ န  ပ  သစ  ရ   သ  ခရစ ယ န  တ  အစပ အဖ  တ   င   အက  ၊ ထ   အ ပင  ထ  လ  မ    အရ  တ  န  ခရစ ယ န  တ က    ကည  ပ ။ သ တ   ထ က 
အခ     ဟ  ဦ ထ ပ  ထည   သ   သတ  ဘ  လ  မ    တရ   ဟ စင   မင    ပ သ    လ ပ တယ ။ ထ    န က …။  မင လ  ?အ  ၊  က င   ပ ၊ 
အ  ဝ   က   …. ။   က  င   ပ   ပ  ။

၁ ၄ ၃ ။  ဝ  က  ထ    သ  မ   ဟ   ထ    ခ    သ   အ ရ   လ  ပ  ။  ထ    ခ   တ ယ  ဆ   တ   ဘ  လ  ?  တ စ  စ   တ စ  ရ  ဆ  သ     မ ဟ  တ  …။ သန  ရ င   သ  
ဝ  ည     တ   ၏   က  င   ခ    လ   ?  အ   ၊  မ ဟ  တ  ပ  ။  ဝ တ   ပ  သ   တ   အ   လ    အ တ  က   ပ  ။  သ     သ    ဝ  က  ထ    သ   မ   ဟ  ထ    ခ    သ   
ဗ   ဒ  တ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  က သ  တ စ  ပ   က    သ  န  သ င  ရ မ   မ    လ    ပ  ။  သ  တ စ  ပ   က    သ  သ င   က    ပ     င  တ    
က  မ   စ  ၏ ဗ ဟ  သ  တ အ န ည   င ယ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  က     ဖ စ  ဖ     တ  န   အ    ပ   ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ  န  လ   ?
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သ င   အ သ င   အ  ပ  ဆ ရ  ထ က  ပ    မ င    အ  င   မ  န ပ    င   ။  ဒ  က   သ တ  ရ ပ  ။   က ည   ပ  ။  ဘ    က  င   လ   ဆ    တ    သ  က သ င   က    အ စ   က   တ    
သ    ထ  န    ဖ စ  လ    ပ  ။  သ  သ   သ    ထ  န    ဖ စ  ရ င   မ   က   သ     တ  အ    ဘ ယ   န ရ    က   ရ  မ လ  ဆ   တ   သ  သ  ရ ပ  မ ယ  ။  ဒ  မ  န  လ   ?  အ ခ  ၊ 
ထ   ခ  မ  လ တစ ခ ၊။

အ ခ  ဒ  က   တ စ  မ  န စ   လ  က   က ည   ပ  ။  ဗ   ဒ  တ  က  မ   ၊  ဝ  က  ထ    သ   မ   ၊

၁၄၄။ အခ ၊ က  က  ဖ  လက ဖ   ၊ သ  မ    က  က  ဖ လက ဖ    ရ  တ န  ပ ။ ထ   တမန  တ  မ  ရ  တ န  ပ ၊  က  က  ဖ  တစ တ   ၊  က  က တ   ၊ 
မ ဟ  တ  ဘ   လ   ?  ဒ  မ  န  ပ  တ ယ  ။  သ န   စ င  မ  
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က  န   တ    တ စ  ခ  က လ  တ စ   ယ  က  န     တ   ခ   တ ယ  ။  သ   န  မ ည  က  ရ   မ  န   ပ  ။  သ  က  သ   န  မ ည  က    “  က   က  တ    ”  ဟ    ပ  င   ခ   ပ  တ ယ  ။ 
 ပ တ   ၊  ဘ    က  င   လ   ?  သ   မ     သ    တ  ရ   ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ  န  လ   ?  သ  က  သ    န  မ ည  က      ပ  င   ခ    ပ    က   က  တ     တ စ  ခ    ဖ စ   အ  င   
လ  ပ  ခ   တ ယ  ။  ဒ  မ  န  လ   ?   ပ တ   မ    သ    တ   ရ   ပ   တ ယ  ။  ဘ    က  င   လ  ဆ    တ   …။  သ  ဟ      င  င   တ   ၏  သ   ရ    သ   သ   တ စ   ယ  က  ပ  ။

န  မ ည  သ စ  ၊  က   က   ပ  မ     ရ  ထ    သ   န  မ ည  သ စ  က    ဘ ယ  သ   မ   မ သ  ၊  သ  သ  လ  င   သ  ပ  တ ယ  ။  သ  က သ  ဘ ယ  သ  လ  ဆ   တ  သ   
 သ   လ ည    ဘ ယ  သ   က   မ   မ   ပ     င  ပ  ။   တ   လ   ?  ဘ ယ  သ  မ   မ သ  ပ  ။  သ  သ  လ  င   သ  ပ  တ ယ  ။  ပ တ    သ  ပ  တ ယ  ။  သ   မ    
 သ   ရ   တ ယ  ဆ   တ  က   ။  သ     သ    သ  ဒ  န    ပ တ  သ က   ပ    က   ဝ  တ  က    သ င   က   ဖ   မ    မ ဟ  တ  ပ  ၏  သ  တ    ဘ ယ  သ   ဖ စ  တ ယ  ဆ   တ   
က   လ   က   က    န  သ  သ   က  ပ   မ  န   အ    ဖ င    ဘ  မ   မ ဟ  တ  ပ  ။

“… က   က   ဖ  လ က  ဖ    က    ၎ င   ၊  န  မ  သ စ  က   ၎ င   ”  သ   ရ    က   ယ  ပ   င   န  မ  မ ဟ  တ  ၊  သ  က   ယ  တ   င   သ   သ  တ စ  စ   တ စ   ယ  က   ဖ စ  ပ  တ ယ  ၊ 
 က   က  တ    က    ရ  သ  သ  ၊  န  မ က    ရ  သ  သ  က     က ည   ပ  ။  အ ထ   မ   ဆ   တ   အ သ င    တ   က    က   ဖ    ပ  ။ သ တ  ရ ပ  ။

၁ ၄ ၅ ။  မ သ င    တ   မ   ဒ   ဖ စ  ပ  က  ခ    သ   အ ခ   န  က က    သ တ  ရ ပ  ။  တ  ည   သ    ခ တ  က  လ ၊  တ  ည    သ   အ ခ   န  က  လ  ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
န   က  လ  တ  က    သ  တ     အ သ င    တ   ရ    ဦ   ခ  င   တ စ  ခ  ၊ ပ  ပ  ရ ဟ န   မ င   တ စ  ပ    ဖ စ   ဖ     သ  တ    က   ယ  သ  တ     တ ည   ထ  င  ဖ    ဖ  င    ပ ခ   ပ  တ ယ  ။
သ   အ က  မ    က  က  ဖ ပလ င  တစ ခ က    ပ တယ ။ စက င   က  က  ပလ င  တစ ခ (ဒ မ န လ  ?) သ  က  အဖ   တန  စ သ  သ မ ပ င   တ လ  မ     
အ ရ   တ  န    စ   ခ ယ  ထ   တ ယ  ။  သ     သ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ တ မ န   တ   က  သ  ဘ ယ  သ  လ  ဆ   တ     င     ယ   ခ ရ စ   တ   ၏  ဗ   ဒ  တ  အ    ဖ င    ဘ  ရ    
သ   ဆ   တ  သ  သ  ပ  တ ယ  ။
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န   က  လ  တ  က သ  တ    ရ    ခ  င    ဆ  င  က   တ ည   ထ  င   ပ    သ    အ  က  ၌  စ က  င    က က   က  တ စ  ခ  က    ထ    သ  အ ခ  ၊  က ည   ပ  ၊ 
ဘ ရ  သခင က သ  ရ  ဝ ည    တ    င    ပည  ၀  သ   ခ င   ဆ င က   တည  ဆ က ပ တယ ။ သ  ရ   ဝ ည    တ    င    ပည  ဝ သ  အဖ   အတ က  
သ   တ မ န   တ     ပ    တ    သ   အ  ပ  မ   န  မ ည   တ စ  ခ  က    ခ   တ  ပ  တ  ထ   တ ယ  ။  သ     သ    သ   ဒ  က    ဖ  င    ပ မ    မ ဟ  တ  ပ  ။  သ  ဒ  က   သ   က   ယ  တ   င   
အ တ  က  သ   ဖ  င    ပ ပ  တ ယ  ။  ဘ ယ  သ   မ   မ သ  ပ  ။  သ  က   ယ  တ   င  သ   သ  ပ  တ ယ  ။ ဝ  က  ထ    သ  ၊  မ   ၊   က   က  တ    တ စ  တ    ၊  န  မ  သ စ   တ စ  ခ  ၊ 
ဒ   တ  က    ဘ ယ  သ  မ   မ သ  ပ  ။ သ  သ   သ  ပ  တ ယ  ။  အ သ င    တ   ၏  တ မ န   တ   ထ  သ       ပ   က   ပ  တ ယ  ။

လ  သ  က  ဒ  က   သ  လ   ဆ   တ   က  န   တ    အ    သ မ  ပ  တ ယ  ။  ဝ က  စ လ   ဒ  က    သ  လ   ဆ   တ   က  န   တ   အ    သ မ  ပ  တ ယ  ။ 
အ  ခ    က    မ တ   သ   တ မ န   တ    တ   သ  လ   ဆ   တ   က  န   တ    အ    သ  မ  ပ  တ ယ  ။  ?

၁ ၄ ၆ ။  ယ  န  က  န   တ   အ    သ မ  ပ  တ ယ  ။  …. လ   ။  မ  က  မ    လ  က ဆ  သ     လ   န ပ  တ ယ  ။ အ လ င   ၏   က     မ တ    သ   တ မ န   တ    က 
က  န   တ   တ     ဆ  သ      ရ  က  လ   ပ   က  န   တ   တ    က    ဦ   ဆ  င  ပ  တ ယ  ။   က    မ တ    သ   သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က  အ စ  မ   န    ရ  က  လ   ပ    
 ယ   ခ ရ စ   တ   ဘ  ရ   ဆ  သ     က  န   တ   တ    က    ဦ   ဆ  င   ပ  ပ  တ ယ  ။  သ င  ဒ  က    သ   က  င    သ  မ    မ ဟ  တ  ပ  ။ သ     သ    အ ခ     ရ က   တ  မ    သ  ဒ  မ    
ရ    န ပ  တ ယ  ။  သ   လ  ပ  ပ  လ  မ   မ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ   က    သ   အ  င   လ  ပ  ပ  မ ယ  ။  သ  က  သ   က   ယ  သ   ဘ ယ   တ   မ   သ   အ  င   လ  ပ  မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။
ဘ  ရ   သ ခ င  က သ   သ   က    သ   အ  င   လ  ပ  ပ  မ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ   ရ    က   ယ  ပ   င  က   သ က   သ  ပ ပ  လ  မ   မ ယ  ။   ယ   ဒ  မ    ရ   ခ    ပ    သ  တ     သ   က    
မသ ခ  တ န  က  ယ  မ န  ဆ  ခ  ပ တယ ။ “င သည င  ခမည   တ  ၏ အမ တ   က   မ ပ လ င င  က   မယ  ြက   င    ပ လ င င  က  မယ   သ  လည   
ထ  အမ က   ယ   ကည  က  လ  ။”ဒ မ န လ  ?
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၁ ၄ ၇ ။  အ   ၊ သ  က  အ    သ စ ရ   မ  က  င   ဘ   လ   ? ဗ   ဒ  တ  က  မ   …။  အ ခ  ၊  အ သ င    တ    တ  က ဘ ယ  မ   လ  ဆ    တ   သ င  သ  လ   ? 
သ တ   ဘယ လ   စ  ဝ  ကလ ဆ  တ  မင လ  ?အသင   တ  က ဒ က န ဘယ လ   ထ က သ    လ ဆ  တ   တ  လ  ? ဘ ရ  သခင ၏ ဆ  အရ 
မ န က  ဖ န  ည မ   က  န   တ   တ     လ   န  သ    ခ တ  က  လ ပ  ။  က  န   တ    သ င  တ     တ စ  စ   တ စ  ခ  က   သ င  ယ  မ ယ  လ     တ    က  န   တ    
 မ    လ င   ပ  တ ယ  ။  မ  တ  စ   တ  က    ခ   ရ   ထ   ပ  ။  …။  က  န   တ    ဒ  မ   စ  မ  က      သ    ရ  က   ( သ    မ ဟ  တ  )   လ  ရ  က    က      လ  က   တ   
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ရ  ပ တယ ။ သ    သ  က န  တ  တ   မ   ထ   အရ ဆ သ    ရဖ    အခ  န မရ  ပ ။ ဘ လ   လ ဆ   တ   န က က  နလ   ပ ။ ဆယ  ခ နစ မ  နစ  လ က ရ  ပ  ပ ။ … 
မ တ   င  ခ င  ။  သ     သ    စ  အ  ပ  ထ  မ    တ   က  န   တ   တ     ဘ ယ  လ   ပ   ဖ စ   ဖ စ    ရ  ပ  မ ယ  ။  … က  န   တ   တ     ဒ  က    ရ ပ  လ  မ   မ ယ  ။

၁ ၄ ၈ ။  ဘ ယ     ယ  က  သ   က    သ င  တ    ရ      လ    သ    အ  ပ ည   န    ခ  စ  ပ  သ လ  ?  ဘ ယ     ယ  က   လ  က  သ   က    သ င  တ    ရ    
  လ    သ   အ   လ      င   ယ    က ည  ပ  သ လ  ?  က  န   တ   တ    က အ ဖ     အ စ ည   ထ  မ    မ ရ   တ    က  င     င    က  န   တ   တ    က  ထ    အ ရ   တ  က    
မ   ပ  တ    က  င   က  န   တ    ဒ  မ    ရ ပ   န မ ယ  လ     သ င  ထ င  ပ  သ လ   ? က  န   တ   ရ    တ စ  ဘ ဝ လ     က  န   တ    ဒ  က    ဘ    က  င    ဆ န   က  င   
တ   က  ခ   က  သ လ  ဆ   တ   က    သ င  တ     န   လ ည  ပ  သ လ   ။  ည   န  င  မ    …. ? ဒ  က  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   ပ  ။  က  န   တ    က   ယ  တ   င   ဒ  က    
န   မ လ ည     င  ပ  ။ ရ က   အ န ည   င ယ  ထ   က  န   တ    ဒ  က    မ သ  ပ  ။  ဘ  က  က  န   တ    က    လ  ပ  သ လ  ဆ   တ  က    က  န   တ   က    လ  ပ  သ လ  ဆ   တ  က    
က  န   တ    မ သ  ပ  ။  မ    ယ  င   စ    အ သ က  ရ  င   သ  အ မ     သ မ    တ  န    အ ရ   တ   က    ဆ န   က  င   ပ    က  န   တ    ဘ    က  င    အ  မ  တ မ    
က  ယ   လ  င  စ     အ   ဟ စ  လ  ဆ   တ   က  န   တ    မ သ  ပ  ။  အ ခ   က  န   တ    သ  ပ   ပ  ။   က ည   ပ  ။
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၁ ၄ ၉ ။  ထ   အ ရ   တ  မ    တ ယ  ဆ   တ  က   ဘ  ရ   သ  ပ  တ ယ  ။  သ မ   င     င    က  မ   စ  ထ  မ    သ  တ    က    ဆ   ထ   ပ  တ ယ  ။  …  ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။ 
ဒ  က    က ည   ပ  ။  ထ   အ ရ   တ   ဖ စ  လ   သ    ရ   က  လ က    က  မ   စ  က    ပ  ပ  တ ယ  ။  အ ခ  ၊  က  န    တ   တ    သ  တ ယ   မ ဟ  တ  လ   ? 
ထ     န  က  က  န   တ   တ    က  ထ    ခ တ  က  လ ၏  သ မ   င   က    ဖ တ   ပ      တ  က ပ တ    တ   က  မ  န   ခ   တ   အ တ   င   အ တ  အ က   ဖ စ  ခ   တ ယ   
ဆ  တ  တ  ပ တယ ။ ဒ မ န လ  ?
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 က  င   ပ   ပ  ။ က  န   တ   တ     အ သ င    တ     ခ တ   သ  သ     က  န   တ    တ      ရ  က  လ   သ   အ ခ   က  န   တ   တ    ရ    အ သ င    တ     ခ တ   အ တ  က   
ဘ က    က  တင န မ တ  ပသလ ။ ဘ ရ  သခင  မ န  သည  အတ  င   အတ အက   ဖစ ပ လ မ  မယ ။ သင ဒ က   ယ  လ  ? အ  ၊ သင မလ  ခ င ….။

အ   ၊ င  သ   က    မ င  ခ  င  တ ယ  ။  သ   မ  က     က     က ည   ခ  င  တ ယ  ။

သ  ၏  က ယ  တ င   ခ င    က   ဇ    တ   က    ထ  ဝ ရ သ  ဆ   ဖ    ပ  ။  ထ င   ပ    က     က    သ   လ မ     တ   ပ  မ   က  န   တ   ရ    အ သ  က     မ  င    
 ပ   ဆ   ပ  ရ  စ ။  ဂ   စ   က  မ   တ  အ   လ     မ ရ   ၊  တ  မ  က    န  က  ဆ    မ    ထ    ပ    အ  မ  တ မ   ၊   ပ    ရ  င  ဖ    ပ  ။

အ   ၊  င  သ   က    မ င  ခ  င  တ ယ  ၊   က ည   …။

( ဘ ယ     ယ  က   မ င  ခ  င  ပ  သ လ  ?  )

သ  ၏  က ယ  တ င   ခ င     က က  း ဇ    တ   က   ထ  ဝ ရ  သ  ဆ   ဖ    ။

ထင  ပ  က    က   သ လမ   တ  ပ မ   က န  တ  ရ   အသ က    မ င   ပ   ဆ  ပ ရ စ။

ဂ   စ   က  မ   တ  အ   လ     မ ရ   ။  အ  မ  က     န  က  ဆ    မ    ထ    ပ    အ  မ  တ မ    ပ    ရ  င  ဖ    ပ  ။

၁ ၅ ၀ ။  အ ခ  သ င  တ      တ   တ စ   ယ  က  က    တ စ   ယ  က   လ က  ဆ      တ  ဆ က   က ပ  ။  အ  ရ   ၊  အ  န  က    ဘ  အ   လ    ပ  ။  မ က  သ ဒ စ   တ  ၊ 
  စ   ခ င    တ  ၊  ပ ရ က  စ  ဘ က   တ  ရ   ယ န    တ  ၊  ဘ   တ  ဘ   ဖ စ   ဖ စ    တ  ဆ က   က ပ  ။
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င  ဟ  ထ    ပ ည  န ယ  က   ဂ  ဏ   တ   ခ    မ  မ   ရ င     ဖ တ   က     သ    က  င   ၊

အ  ၊ ….  ဝ  ည    ဆ  သ       န   ပ ရ င    ( မ ဟ  တ  ပ  ၊  အ သ င    တ    ၊  က ရ  န  )

 က    သ    ရ  င   စ   ဆ င   ဖ     ဘ  မ  မ ရ    သ  ၊  င  ၏  ဝ  ည    အ တ  င   သ     မ     တ  ထ    စ   က   ပ  ။

သ     သ    င  ၏  ဘ  ရ   က  င   က    ဦ   ဆ  င   ပ  တ ယ  ၊  သ   ဆ  သ     င  တ  ယ  ဖ က  ထ   ရ မ ယ  ။

အ ခ   မ တ  တ ပ  ရ ပ   က စ    ။

အ   ၊  င  သ   က    မ င  ခ  င  တ ယ  ၊  သ   မ  က     က     က ည   ခ  င  တ ယ  ၊

ထ ဝရ သ ဆ  ဖ   …( က  န   တ   တ     လ က   တ  က      မ   က  ထ   ရ  အ  င  )

က ယ  တ င   ခ င    က   ဇ    တ   က   ၊  ထ င   ပ   က     က    သ   လ မ    တ   ပ  မ   ၊

င  ရ   အသ က   မ င  ဆ  ခ င တယ ။

ဂ   စ   က  မ   တ  မ ရ   ၊ အ  မ  က     န  က  ဆ    ထ    ပ    အ  မ  တ မ    ပ    ရ  င  ဖ    ပ  ။

၁ ၅ ၁ ။  အ   ၊ င  သ   က    အ လ  န  ခ  စ  ပ  တ ယ  ။  င  သ   က    အ လ  န  ခ  စ  ပ  တ ယ  ၊151

အ   သစရ ၊ အ   သစရ  ပ ၊ အ   သ စရ  ၊အ   သစရ   ယ   င  ထ ၌ ရ  ပ တယ ။

အ  က  ဉ  ဏ   ပ  သ  ၊  င  မ   ခ  မ    ရ   မ င   သ   ၊   က    မ တ   သ   ဘ  ရ   သ ခ င  ဆ   တ   သ  ပ  ပ  ။
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အ   ၊  အ  ပ စ    င   အ ရ  က   ရ မ   တ  မ   က  န   တ   က    က ယ  တ င   ပ     စ  င    ရ   က   ပ  တ ယ  ။

င  ၏   ယ    ခ ရ စ   တ   က  အ    သ စ ရ  ပ  ။  သ   န  မ က   ခ    မ  မ   ပ  ။

လ  တ   င   ၊ က  ယ   လ  င  စ    ခ    မ  မ   ပ  ။

အ   သစရ  ၊အ   သစရ ၊ ယ   င  ထ ၌ ရ  ပ တယ ။

အ  က  ဉ  ဏ   ပ  သ  ၊  င  မ   ခ  မ    ရ  မ င   သ   ၊   က    မ တ   သ   ဘ  ရ   သ ခ င  ဆ   တ   သ  ပ  ပ  ။

အ    အ  ပ စ     င    အ ရ  က  ရ မ    တ  မ  က  န   တ    က    က ယ  တ င   ပ    စ  င    ရ   က   ပ  တ ယ  ၊

င  ၏   ယ    ခ ရ စ   တ    အ    သ စ ရ   ပ  ၊ သ   န  မ က    ခ   မ  မ   ပ  ။

အ  ၊အလ န အ   သစရ ပ ၊ အ   သစရ  အ   သစရ   ယ  င  ထ ၌ရ  ပ တယ ။

သ  သ ည  အ  က  ဉ  ဏ   ပ  သ  ၊   င  မ   ခ  မ    ရ  မ င   သ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ၊

 က    မ တ   သ  ဘ  ရ   သ ခ င  ဆ   တ   သ  ပ  ပ  ။

သ  က  က  န   တ    က   က ယ  တ င   ပ     စ  င    ရ   က   ပ  တ ယ  ၊

အ  ပ စ    င    အ ရ  က  ရ မ   တ   အ   လ    မ   ၊

င  ၏   ယ   ခ ရ စ   တ   က အ    သ စ ရ  ပ  ၊  သ   န  မ က   ခ    မ  မ   ပ  ။

၁ ၅ ၂ ။  အ တ  တ က   “ သ   န  မ က   ခ    မ  မ   ပ  ” ဟ    ပ  ရ  အ  င  ။  န  မ ၊  င  ၏   ယ   ခ ရ စ   တ   က    ခ    မ  မ    က ပ  ။  သ တ  ရ ပ  ။  မ န က  ဖ န  ည 
(၇)န ရ က  ၊ ထ   န  မ ရ က ခင  သင  န က ထပ   ပန မလ ခင ထ  ထ  အရ က   လ ပ  ဆ င ပ ။
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 ယ   န  မ က   သ င    င    အ တ   ယ   ဆ  င  ပ  ။

ဝ မ   န ည   မ    င    သ  က ဒ  က  ၏  က  လ  င ယ  ။

သ င   ထ   ပ    ရ  င  မ    င   စ  တ  ခ  မ   သ  မ  က     ပ  လ  မ   မ ယ  ၊

သ င  သ    ရ    န ရ  တ   င    ယ   ဆ  ာ င  သ    ပ  ။

အ ဖ    ထ   က   သ   န  မ ( အ ဖ    ထ   က   သ   န  မ )

အ  ၊ ဘယ  လ က  ခ   သ လ  က လ ။

  မ  က   ၏   မ    လ င   ခ  က  ၊   က  င   က င  ၏  ပ    ရ  င  မ  

အ ခ  က   န   တ      ခ  င   င    ပ     န  က  ဆ    စ  သ   ၊  ( သ    မ ဟ  တ  )  န  က  ဆ     အ ပ   ဒ  အ တ  က   ဆ   တ  င    ရ  အ  ာ င  )

 ယ   န  မ ၌  ည    တ   ပ   

သ  ၏    ခ  တ   ၌   သ  က လ  မ   မ    မ  က   ခ  ထ    ပ   

( ဘ  ရ   သ ခ င  ထ   အ ရ   တ  က    က  သ  ပ  ပ  က   ယ   တ   )…

င  တ     သ   က    ခ      မ   က  ပ  မ ယ  

င တ   ရ   ခရ  ရ ည  က    ပ  ဆ    သ အခ …. .
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