
“  ဧ ဖ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ”
ဂ က ဖ ဆ န  ဘ လ  ၊ အင ဒ ယ  န   ၊ အ မရ ကန 

၆ ၀  -  ၁ ၂ ၀ ၅

၁ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ခ င  ဗ    တ    က     က  င    က    ပ  ပ   စ ။  ဒ   န ရ  က  ဘ ယ  သ  မ ဆ     ဒ   ခ   က   က     မ  င    က ပ  သ ည  ။   ဒ   ခ   က    အ သ စ  က    
 မ  င   တ  ပ  ။  လ   င  စ င  န  ပ  တ  က  တ    WX 2129  ဖ စ  ပ  မ ည  ။  အ  ဒ   က လ မ   မ က     ဖ တ   ပ    တ    က   ပ  က င  ထ    ထ     က ပ  သ ည  ။ 
သ  ရ  မ  လ    တ က   ဘယ ဘက မ  တပ ထ  တ   ဖစ ပ သည ။  ခ င  ကမ  လ    တ န   အလ   က   __ အ ဒ  လ  ဆင ထ  တ မ     
တ စ   ယ  က   ယ  က  က  အ  ဒ    က   က     မ  င   မ ယ  ဆ   ရ င   ဘ   ဖ စ  လ    လ  ဆ   ရ င  ခ င  ဗ    တ     တ လ   တ  ခ     ဖ စ   ပ    ခ င  ဗ    တ    ရ    မ   လ     တ   
ပ  က  သ    မ    ဖ စ  လ    ပ  ပ  ။  အ  ဒ   က   က  ဘ ယ   မ  င   ယ     အ မ     အ စ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  တ  လ မ   က     မ  င   ခ  သ    တ  ပ  ။  အ   ဒ  က 
န ယ   အ ယ  သ  န  န  ပ  တ   WX- 2129 ၊  အ န   ရ  င    ဒ   ခ   က    အ မ     အ စ     ဒ   ခ    က   အ သ စ    ဖ စ  ပ  မ ည  ။  အ န ည   ဆ     5 9  ၊  6 0   လ  က    န   န    
အ  ဒ   က  ဘ ယ   န ရ  က   မ ဆ     တ  က   လ   က   မ  င   သ    လ     ရ ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က  ဒ   န ရ  က  တ စ   ယ  က   ယ  က  ၏ က    ဟ  တ  လ    ၊ 
မ ဟ  တ  လ   ဆ   တ  က    က  န   တ    မ သ  ပ  ဘ   ။  ဒ  မ  မ ဟ  တ   တ စ   ယ  က   ယ  က  ရ    ……. .  တ စ   န ရ  က လ    ဆ   တ   မ သ   တ   ပ  ဘ   ။ 
ဟ  တ  ပ   ပ  ။  အ  ဒ   လ   ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  ဒ    က  င     က  င   တ   က  စ  တ စ  ခ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ခ   အ   ဒ  က     မ  သ    တ   အ မ     သ မ    တ  က    တ    က  န   တ    
  ပ စရ အ  က င   မရ   တ  ပ ဘ  ။ ဘ  ဖစ လ   လ ဆ   တ   က န  တ  လည    ဖစ တတ လ   ပ ။
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၂ ။   က  င   ပ   ပ  ။ ဒ   န  ည  အ စ ည   အ  ဝ  မ    တ ဖ န   ရ    န ရ တ   အ တ  က   တ က ယ   က     က  င   တ   အ ရ  ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။   တ  က ပ တ   တ   ၌ 
အတ တက  မ တ သဟ ယ ပ ရ ခင  ဆ  တ    က င  မ န တ   ဤသ    သ အခ  န န ရ ရ   နလ     ဖစ ပ သည ။ အ ဒ  လ   အရ မ    အတ က  ခင ဗ   တ    
ဝ မ     မ  က  မ  ရ    က ပ  သ လ    ?  ဟ  တ  ပ   ပ  ။ အ ခ   က  န   တ   တ    ဟ   အ    သ စ ရ   က  င   တ    ၊  အ    သ စ ရ   က  င   တ    အ ခ   န  န  ရ  တ စ  ခ  မ   ရ    န  က တ   
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ခ   က  န   တ   တ    က    ဆ က  လ က  ၍  ဘ  ရ   သ ခ င  က  က  ည  မ စ  တ   မ  မ ည  ဟ  က  န   တ   တ     ယ    က ည   က ပ  မ ည  ။  အ ခ   က  န   တ     
ည  အ စ  က   က သ     ပ    ဒ  မ    က   က  သ င  ပ  န    တ စ  ခ  က    ထ   ထ   ပ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ    သ  ပ  က   တ    န ပ  တ ယ  ။  အ   ဒ  က  လ    လ  က  တ   အ  မ င   က    
မ  ရ  က  ဘ   ရ    န ပ   သ ည  ။  ဒ    က  င    မ န က   ဖ န   အ   ဒ  က    ဒ  မ   တ ပ  ဖ    က  န   တ     က    စ   ပ  ဦ  မ ည  ။  အ  ပ  မ    ခ   တ  ထ   ပ  မ ည  ။  အ   ဒ  က    အ  ဒ   လ    
လ ပ ပ မည  …….  က  န   တ    ခ င  ဗ    တ    က    ရ  င    ပ ခ  င  တ    မ တ  ည  တ    ခ   န   ခ  က   တ  က     ရ   ပ သ    ဖ    အ တ  က  ပ   …….  ဒ  မ   ခ င  ဗ    တ     
အ  ဒ က  အ သအခ  ရ ကမ    ဖစ ပ သည ။
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၃။ အ  လ  ပ …….  မ  န  ည က  ဒ  မ  မ ဟ  တ   မ  န  က  အ  ဒ   လ   မ      ဖ စ  ခ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ     သ မ    လ   စ  ရ  က  …….  သ  ပ  ခ  စ  ဖ     
 က  င   ပ  သ ည  ။  မ  န   မ န   က  န   တ   က  စ  ရ  က   လ   တ စ  ရ  က  က     က ည    န ခ   ပ   တ ယ  ။  သ  က  က  န   တ    
မ  တ  ထ   တ   တ  က   ယ  လ   ပ  ပ  သ ည  ။  ဘ  က   မ ဆ    သ  မ က  မ  န  မ  န  က န  က န   ခ  ထ    ပ  ပ  သ ည  ။   ဟ ရ   ယ  ၊  မ ဿ  အ   လ    က   ပ  ။ 
စ  ရ  က  ၏ အ ဆ    မ    မ  န  မ  န  က န  က န  ပ  ပ  ။  သ  မ မ    ရ    န တ  က  “   သ  ခ င    …….သခ   င  က ထ  သ    သ  အရ ၌တည သည    အ င  မင  ခင  က   
ပ  ၍အ   င ရစရ အ  က င  မရ    သ ခင  ၌တည  သ  ထ  သ က   ဆ  ထ တ မ  ပ သည   ” ဆ  တ  အရ   ဖစ ပ သည ။ သ မ ဟ ခ   စ   စ  လ က ပ  
ရ  ပ ဦ မည ။
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သ ည    န  က   ဗ   ဒ  တ   န  ရ က  က  လ  ( ရ ယ  ဗ ယ   လ  ရ  င    )  အ စ    “  ဆ င   က    ပ  င   လ   ခ င    န   ရ က  က  လ  (  ရ   ဘ   လ   ရ  င    )  ဟ   
  ပ  ပ  မ ည  ။  ”   က  င   ပ   ပ  ။  အ   ဒ  က  ဘ  က    ပ လ  ဆ   ရ င   တ စ  စ   တ စ  ခ   က   သ  တ    ရ ဖ      က    စ    ခ င   ၌  စ  တ  ဝ င  တ စ  စ    ရ    ခ င   က    ပ တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
ဘ ယ  လ   ပ   ဖ စ   ဖ စ  ပ   သ  တ     အ  ဒ    လ     ဖ စ   က တ   မ ဟ  တ  ဘ   လ    ?  က  န   တ    ထ င  ပ  တ ယ  ။  ည  အ စ  က     က  လ င   ၏ သ မ    လ  လ ည    … ….  
အ  ဒ   အ  န  က  မ    ထ   င   န ပ  မ ည   …….  သ  တ     (  ရ   ဘ   လ   ရ  င    )  လ      ရ   က တ ယ   မ ဟ  တ  ပ  လ    ?  ဆ င   က    ပ  င   လ   ခ င    
 န  ရ က  က  လ ဆ    ပ    တ    လ ။  ည  အ စ  က    န က   ဗ  က  တ      ပ  ပ  မ ည  ။  သ  က  က  လ  န    တ စ  တ  တ သ  ဘ  တ ည   ရ   ပ  မ ည  ။  က  န   တ   တ     
အ   လ    လ ည    အ  ဒ   လ     ဖ စ   က မ ည  ဟ   က  န    တ    ထ င  ပ  သ ည  ။

၄ ။   က  င   ပ   ပ  ။ က  န   တ   တ    မ     က    မ တ  တ    အ ခ   န  န  ရ  တ စ  ခ   အ မ  န  တ က ယ   ရ    န  က တ  ပ  ။  က  န   တ    ရ    ဘ  ရ   သ ခ င  က 
 က  င    က    ပ  လ  က   ရ   ပ  သ ည  ။  ဒ  မ န က   အ ခ န   ထ  မ     လ  လ  ဖ    က  န   တ    ဝ င  ခ   ပ  တ ယ  ။  က  လ   တ  က     က   င   ပ     ပ   ရ င   
မ န မ န လ ပ တ ပ ။ ခဏ က ရင အ ပင ထ က ပ သည  ___ အခ က တ  အ   သစရ  အခ  န န ရ တစ ခ  ရ   နတ   ဖစ ပ သည ။
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မ  န  ည က  က  မ   စ   လ  လ   တ     တ    တ    န  က  က   န သ လ   မ      ရ   ပ  သ ည  ။  မ န က     စ  န  ရ   ခ    လ  က     မ  က  ပ   င   က 
လ အခ    ဆင  လ  ကပ သည ။  သအ  ဆ ဆ  သမ  ငယ  လ  တစ  ယ က က   ဆ  တ င   ပ ဖ   အတ က  သ တ   ကက န  တ   က   လ  ခ  ကတ  
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ  မ က    က  န   မ   စ မ ယ   ဆ   တ  က  တ   က  န   တ    အ တ  က   အ  သ အ ခ   ပ  ပ  ။  သ  တ    ဟ   ဘ က  ဖ     ၊  အ င  ဒ  ဟ    
န   က  န  ဆ င   လ   က တ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ ည    န  က   သ မ   င ယ   လ  က    ဆ   တ  င    ပ  ဖ    အ တ  က   လ    ရ  က    တ  င   ဆ    က တ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
မ  န  ည က  အ စ ည   အ  ဝ  မ    လ    စ   ယ  က   ရ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   လ    မ  ဖ စ   ဖ စ   အ  င  က    မ  င   သ     က  ပ    မ  ဖ စ   ဖ စ   အ  င    ပ န  ဆ င   လ   က တ   
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ ည    န  က  မ  ဖ စ   ဖ စ   အ  င    ပ န  လ   က တ  ပ   _ _ _ ည လ     ပ  က   က    မ  င   လ  တ    ဖ စ     င  ပ  သ ည  ။  ဒ    က  င    လ    တ  က 
အ ဒ  လ  မ    ဘ ရ  က   စ တ ခ  ခင  မ     ၊ ယ   ကည  ခင  မ     ရ  တ က   သ ရ တ    က င  လ ပ သည ။

၅ ။  အ   ၊  က  န   တ   တ     အ သ က  ရ  င   န  က တ     န  ရ က  က  လ က   က    မ တ   သ    န  ရ က  က  လ   ဖ စ  ပ   သ ည  ။ အ ခ   က  န   တ   တ      မ    လ င    န 
 က ပ  တ ယ  ။  ဤ သ     သ   အ သ င    တ     ခ တ  က  လ မ     အ  ပ  တ  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ပ   ၍ ပ   ၍   ရ  က  လ  စ ရ  အ   က  င    ရ   ပ  သ ည  ။  အ ခ   
ည စ   ည တ   င   က  န   တ   တ     န ည    န ည    လ    စ   ပ   စ ဖ      က    စ   သ     က ပ  မ ည  ။  ဒ    က  င   က  န   တ   တ      စ   စ  စ   စ    ထ  တ   က ပ  စ    ။  အ  ဒ    လ    
ပ    က  င   တ  က    ခ င  ဗ    တ     က   က  တ ယ   မ ဟ  တ  လ    ?  လ   တ  က   အ လ  ပ  လ  ပ     င  ဖ     အ  မ  က   လ  တ   ပ   ပ  မ ည  ။  ဒ  မ   သ  တ     အ လ  ပ  လ  ပ     င  ပ  မ ည  ။
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2“  ဧ ဖ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ”

မ  န  ည က  က  န   တ   တ     (  ၅  )  န  ရ  က  စ ထ  က   ပ    (  ၉  )  န  ရ  ထ     ပ    (  ၁ ၀  ) မ  န စ   လ  က  က  အ လ  န   အ လ  န  ဆ    ပ  ပ  ။  က  န   တ   တ       တ  သ  မ   မ   
 ပ ခ  ပ သည ။  ပ   တ   ဒ   က င   …….

ဒ   န  ည  က  န   တ   တ       င   အ တ  န ယ  လ  ည   သ  သ န   ပ  အ   လ     ရ    န  က တ   အ တ  က   က  န   တ   တ     ဝ မ     မ  က   က ပ  သ ည  ။ ည  အ စ  က    
ဂ  န ဟ ဂ က ဆင  ၊ ည အစ က   က ပင က  အ ဒ  အသင   တ  က က န   တ  တ   ရ  ည အစ က    င   ဒ စင  မင   ပ က အ ခ    မ က မ   စ   သ  
အ ရ   တ   ရ    န  က လ    ဝ မ     မ  က   ရ ပ  သ ည  ။   ပ    တ    အ စ ည   အ  ဝ  မ    မ ပ  ဝ င  တ    လ   တ   က  အ တ  က  ပ  ။

၆ ။  ဒ  က  န  က  န   တ      ပ  ခ   ဖ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   ဟ   သ  သ န  န ယ    မ မ    က  န   တ    ရ    သ  ပ   က   တ န  ဖ    ထ   ရ တ    မ  တ   ဆ  တ စ   ယ  က   
ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  ည  အ စ  က   န    စ စ  တ   အ င  ဒ    က လ မ   က  န  ပ    တ   တ   ပ ည   အ တ  င   ပ   င   က    ဝ င  သ    တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ  န  ည 
အစည  အ ဝ မ  ရ  ခ  ပ သည ။
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ဂ  မ  က  မ    က  န   တ   တ     အ တ  တ က  အ    သ စ ရ   အ ခ   န  န  ရ  တ စ  ခ  က    က  န  ဆ     စ ခ     က ပ  တ ယ  ။  ဒ    ပ   ခ   တ      စ  မ   ပ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   တ    မ    အ    သ စ ရ   အ ခ   န  န  ရ  တ စ  ခ  က    က  န  လ  န  ခ     က ပ  သ ည  ။ က  န   တ    သ  တ    အ  မ  က     ရ  က  ခ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   ဟ   !  ဒ   န  ည 
ဒ  အ စ ည   အ  ဝ  မ   ည  အ စ  က   န    စ စ  တ   အ င  ဒ     ရ    န မ ယ  ဆ   ရ င   က  န   တ    အ    သ ရ မ ယ   မ ဟ  တ  ပ  လ    ?  ဒ  အ  ဆ  က  အ ဦ က    အ ခ   အ   လ    
 ဆ  က  ထ   တ  မ ဟ  တ  တ   အ တ  က   …….  ဟ  တ  ပ  တ ယ  ။  အ  န  က  ဘ က  က   န  က   ဘ  လ မ   မ   ထ   င   န  က တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ခ င  ဗ    တ     
ရ ပ     င  သ  လ  က   မ တ  တ ပ  ရ ပ    န မ ယ  ဆ   ရ င  က  န   တ    အ    သ ရ  ပ  မ ည  ။  ည  အ စ  က   န    စ စ  တ   အ င  ဒ     ခ ဏ  လ  က  ပ  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ခ င  ဗ    တ    က     က  င    က    ပ  ပ   စ ။

က  န   တ    ခ င  ဗ    တ    က     မ င  ရ လ    သ  ပ  ဝ မ   သ  ပ  တ ယ  ။  ည  အ စ  က   န    စ စ  တ   အ င  ဒ     ၊  က  န   တ    မ   စ  က အ  ဒ   က    ရ  က   တ    
သ  တ    က   လ  ဖ     ဖ  တ  ခ   တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၇ ။  အ ခ  သ  တ     ဖ စ  တ    အ   က  င   မ    အ   လ   ရ   တ ယ  လ     မ   ပ  ပ  ဘ    ……. .  က  န   တ    ပ     ပ  ခ   မ  တ   ရ   ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    အ   ဒ  က    
အခ က န  တ   မ  ပ ပ ဘ  ။ ဒ  ပမ   သ တ   က   က န  တ  က စစ မ န  သ  သ သန  ပ မ   အ ဖစ   ခ ဆ  မ   ပ ပ မည ။ မနက  ဖန ည သ တ   ရ  ရင  
သ  တ    က    ဒ  မ   စ က     ပ  ခ   င   ပ  မ ည  ။  က  န   တ    မ  ရ  က  ခ င  မ   ပ  ။  စ စ  မ  န  တ    သ  သ န   န ယ    မ ၏ အ ဓ  ပ   ယ  က    ခ င  ဗ    တ    ဆ  က  န   က   န   
လ  ပ သည ။
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သ  တ    အ  န  က   ခ ပ  လ  မ   လ  မ   အ တ  င   က  က   န ရ  မ     ရ  က  ခ   ရ တ   အ ခ   န   ရ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    မ    ဘ  မ   တ  င  မ ရ    တ   တ   အ ထ   
 ဖစ ခ  ရပ သည  …….   က  င   ပ   ပ  ။  အ  ဒ   လ   မ      အ ရ င  က သ  တ    ဟ   တ စ     စ   ပ    တ စ    စ     စ  မ    စ     န ခ   ရ မ ည  ဟ   က  န   တ    ထ င  ပ  သ ည  ။
သ  တ    က   တ စ  စ    ၊  ရ ထ   တ စ  စ     င    အ  ဒ   လ    အ ရ   တ  က    တ  င    မ င   တ   ခ    က ဖ   မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။  စ စ  တ  က  တ    သ  တ    စ   ဖ     ဘ ယ   လ  က   
 တ  င    ပ င  ဆ င  ခ   ရ ပ  မ ည  န ည    …….  သ  မ  အ   ဒ  က    ဘ ယ   လ  က   တ  င   ထ     က  ခ   ရ ပ  မ ည  န ည   ။   ပ    တ    …….  အ ခ   အ   ဒ  က  တ က ယ   က    
စစ မ န သည  အမ  တ   ဆ င  ခင    ဖစ ပ သည ။ ည အစ က   အင ဒ    မ   အပ တစ  ခ  င    င  အပ ခ ည  က    ရ  ပ မည ။ သ က ဆရ ဝန တစ  ယ က  
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ     က   လ    ပ  လ  တ   အ ခ  သ  တ    အ   လ    က    ခ   ပ   ပ  ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  လ   တ   ရ လ   တ    က  န   တ    ထ င  ပ   တ ယ  စ စ  တ   
အင ဒ   က သ န  ပ   ဖစ ပ မည ။ ည အစ က   အင ဒ   က တ   ဆရ ဝန   ဖစ ပ တယ ။သ တ    က အခ  သ တ   အ ပ မ   မ  ခ   နရတ   ဖစ ပ သည ။

၈ ။  သ ည    န  က  အ ဂ  လ န  က  န  သ  သ န  လ  ပ  င န    တ   ရ   လ  တ   အ ခ   အ ဂ  လ န  ၏  ပ င  န  တ   က    စ တ ယ  လ  သ  သ န  လ  ပ  င န    တ   
ရ   လ  ပ  တ ယ  ။  သ  သ န  က  င   သ     တ ဖ န    ပ န  သ    ဖ    က  တ    သ  တ    အ ရ မ   အ    န  ပ  ဟ     ပ  ခ   ပ  သ ည   …….  ဘ ယ   လ  က   တ  င   
သ  သ န  လ  ပ  င န   က   သ  တ     ဖ စ   စ  က သ လ   ဆ   တ  က    ခ င  ဗ    တ    အ    က  န   တ    အ ခ     ပ   ပ ပ  မ ည  ။ သ က   တ  င   သ က  သ   ထ   င  စ ရ  ခ   လ ည    
သ  တ     မ    ယ  စ ရ  အ   က  င    မ ရ   ပ  ဘ   ။  ဒ  တ   င   ထ   င  ခ  ရ တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    ရ    က   ယ  ပ   င  ပ   က  ဆ  န   ပ   အ ရ င  က  သ  တ    က 
သ   ခ  ရတ  ဖစ ပ သည ။ အတ တ က ဂ  မက ထ က   ထ က ခ  မ   ပ ခ   ကတ   ဖစ ပ သည ။ အခ  အ ဒ  လ  သ သန  ပ  ခင  ဆ သ    ထ က ခ  ခ   ကတ  
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ည  အ စ  က    ဖ ရ က   ဘ  က  မ န    င   က  န   တ    ဒ   န ရ  မ    ရ   ပ  သ ည  ။  သ   အ  မ  သ    သ    ဖ     အ ခ  င   အ  ရ   ရ ခ    က ပ  သ ည  ။ သ  တ      င   အ တ   
 လ  လ  မ   သ    ခ    က  ပ  သ ည  ။  သ  တ    က  က  န   တ   တ    က   ခ  စ  စ ရ   က  င   တ    အ ခ   န  န  ရ  တ စ  ခ  က     ပ သ ခ    က တ  ပ    ဖ စ  ပ  သ ည   _ _ _ _ 
သ  ပ  ခ  စ  ဖ     က  င   တ   ခ ရ စ  ယ  န  မ      ဖ စ     င   က ပ  သ ည  ။
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က  န   တ    ခ င  ဗ    တ    က      ပ  ပ  မ ည  ။ ဒ  အ   က  င    က  န   တ    မ   ပ   တ   ပ  ဘ    …… သ  တ      သ   ပ    န  က   
ပ န    ခ  တ စ   ခ  ပ    လ   က  တ  ထ က   အ ခ     င   ဆ  ဖ    လ  တ စ  ခ   က  န   တ     ပ  လ   က  တ   ပ     က  င   ပ  သ ည  ။ သ  တ    ဟ   စ စ  မ  န   သ   ခ ရ စ  ယ  န  မ     
 ဖ စ    က  င   က    ခ င  ဗ    တ    အ    က  န   တ      ပ   ပ ပ  မ ည  ။  စ စ  တ   အ င  ဒ    က  ခ  စ  စ ရ  အ  က  င   ဆ     
လ  တ စ   ယ  က   ဖ စ    က  င   က  န   တ    ဇ န   က    က  န    တ      ပ   ပ ဖ   ပ  သ ည  ။  သ  မ က  အ ခ   …. .  သ  မ ရ   စ    က  က    ခ ရ စ   တ   ထ  ၌  ပ   သ  င   မ   
 ပ  ထ   တ    ဖ စ  ပ  မ ည  ။  ည  အ စ  က    အ င  ဒ     ရ  ပ  ပ  ။  ဒ    က  င    က  န   တ     သ ခ   တ  က  သ  တ     မ တ  တ ပ  ရ ပ  ရ င  ခ င  ဗ    တ     အ   လ     သ  တ    က    
 က ည    ပ    တ    ဒ  အ သ င    တ    တ စ  ခ  လ     သ  တ    က   က  န   တ   က  လ က  ဆ     တ  ဆ က    စ လ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    အ  ဝ  က    
 ပ န  မ သ    ခ င  သ  တ      ပ  တ  က     က   ခ  င  တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၉ ။  အ ခ  မ န က   ဖ န  က  တ    ဘ  ရ   သ ခ င   အ လ    တ   အ တ   င   ပ  ပ  ။  ဘ   ဖ စ  လ    လ  ဆ   ရ င   မ န က   ဖ န  ည မ    တ    က  န   တ   တ     
ဒ  တ  ယ အ သ င    တ     ခ တ  က  လ အ   က  င    အ စ  ပ  သ    မ     ဖ စ  လ    ပ  ပ  ။ ဒ   န  ည မ     တ    က  န   တ   တ     က န ဦ  အ သ င    တ    
 ခ တ  က  လ အ   က  င   က    အ စ  ပ  သ    မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န    တ    အ တ  က    သ ခ   တ  က  တ    ဘ  ရ   သ ခ င  က 
ဂ    ဒ  င  ထ  မ   က  န   တ   တ    အ တ  က    က  င    က   တ စ   ခ  က    ထ   ရ   တ ယ   ဆ   တ  ပ  ပ  ။   ပ    တ    မ  တ  ထ   ပ  ။ သ ည   မ တ   င  ခ င  က  က  န   တ   
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3“  ဧ ဖ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ”

  ပ  ခ   ဖ   ပ  သ ည  ။  တ စ   ခ  တ စ   လ  ဒ  လ   က  စ  မ      တ  အ  ပ  မ    က  န   တ   တ    ဟ   သ  တ      င    သ  ဘ  တ  ည  မ   ရ   ခ  င  မ  ရ   ပ  မ ည  ။ 
တ စ  ဘ က  တ စ  ဘ က  တ ည   မ    သ  ဘ  တ ရ    ရ  ရ    င    ဆ က  စ ပ   န ပ  မ ည  ။  က  န   တ   ရ   ရ က  စ   အ မ    စ  က     တ    က  န   တ   ဟ   
ယ    က ည  စ  တ  ခ  ရ တ    သ မ   င   အ  ထ  က  အ ထ    တ  က ပ  ယ  တ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က  ……. .  တ က ယ   တ   ဘ ယ  အ  ခ မ   မ   မ   စ  တ  ဝ င  စ   စ ရ   
မ ရ   ပ  ဘ   ။  သ  တ    က  တ    အ ခ  က  အ လ က   တ  က     ရ  ခ  ပ  တ ယ  ။ ဘ  ပ   ဖ စ   ဖ စ  ပ  ။  အ သ င    တ    တ   ဘ  ပ   ဖ စ  ခ    ဖ စ  ခ   ပ  ။   ပ    တ    
တ က ယ   တ    က  န   တ   ဟ   အ  ဒ   မ   ရ   တ    က  န   တ    အ  ပ  သ     ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  အ န က  ဖ  င   ဆ   မ  တ စ  စ  တ  တ စ   ဒ သ က     က    စ    န   ခ င    
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ ယ  ပ   ဘ ယ  န ည   က  အ  က  င   ဆ    ဆ   တ  က    က  န   တ    သ  ပ  တ ယ  ။

တ စ  ခ  တ စ   လ  က  န   တ    စ က     ပ  တ  န ည   န ည   န   ဝ င  ဆ    ပ     မ န   မ န   ၊   မ န   မ န    ဖ စ   န မ ယ   ဆ   ရ င   အ  ဒ   လ    ဖ စ  တ ယ  ဆ   ရ င   
အ  ဒ   အ တ   င    အ  ဒ   လ    ဖ စ  တ ယ  လ     က  န   တ   ဆ   လ   တ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  လ  တ   င   သ  တ  က  က  န   တ    က    သ   က ပ  တ ယ   _ _ _ အ  ဒ   လ   လ  ပ  လ     
က  န   တ     ပ  တ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  က  န    တ     ဖ စ   စ ခ  င  တ  က  …….  ဒ   ပ မ    စ န စ  တ က    ထ  က   ပ လ    ရ  အ  င   က ပ  ထ    ပ   က ပ  ။ 
 က  က သင ပ န   ပ မ   သ  ခ  င  က    ရ  လ   ရသလ  မ    ပ ပ ။ ခင ဗ   တ    အ ဒ  အ ပ မ  အ ဒ  လ   စ  က ထ   ကမယ  ဆ  ရင  အ  ဒ က 
စ    န စ ရ  အ   က  င    မ ရ   ပ  ဘ   ။  ခ င  ဗ    တ    အ   ဒ  က     အ  က  သ      မ  င   ခ  လ   က   ပ    အ   ဒ  က    တ   ထ   လ   က  ပ  ။  အ   ဒ  က   က ပ  ထ   လ   က  လ     ရ ပ  သ ည  ။ 
အ   ဒ  က  က  န   တ   လ  ပ  ဖ      က    စ    န တ   အ ရ    ဖ စ   ပ  သ ည  ။ ဒ    က  င    အ   ဒ  က  က  န   တ    သ  ဘ  မ တ  ဖ      က    စ    န တ   အ ရ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
က  န   တ   က အ လ    စ    သ   ဂ   ဏ   ဂ ဏ  တ   အ   က  င   န    အ  ဒ   လ   မ      အ ရ   တ  က      ပ  တ တ  လ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င    အ  ဒ   လ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ    
…….  အ   ဒ  က  …….

၁ ၀ ။  က  န   တ   အ  မ    ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။  က    ၊       တ  ရ စ   န   တ  က    တ  ဆ  ပ     က  သ လ   မ     ပ  ပ   …….  လ  န  ခ     သ    စ  က  လ  သ  တ    ရ   တ    
   ဦ   ပ  က    န  တ စ   န  က  န   တ    ထ   င   န ခ   တ  က    က  န   တ    အ မ  တ  ရ  န  ခ   ပ  သ ည  ။   တ  ထ  သ     က    ၊      တ  က     မ  င   ထ  တ   န ခ   တ   
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   လ ည    က    ၊        တ  က   က   ပ    မ  င   ခ   န ခ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည   …….  သ  တ    က   ခ  သ  င   တ ယ  လ      ခ   က ပ  တ ယ  ။
အ  ဒ    န ရ   က  တ    ဟ   ဟ   ဖ    စ   (  အ စ   စ   ရ  ရ  င    ၊   မ က  ခ င   ထ  ရ  က  ဘ ယ  ဆ င   ရ  ဗ    )  တ  င   က    အ ရ ပ  ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   က 
အ  ဒ   လ     မ င   က  န       ၏  အ ဖ  က  န က  န   တ       ခ  ထ  က  က   ခ   ပ    ထ   င   န တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  ဟ   ခ  သ  င   ထ   တ    တ  က   လ   က   
သ    လ   န တ    ဒ  တ  ရ စ   န   က    ၊        တ  က    အ  စ  င    မ င   စ   တ ပ  သ    တ စ   ယ  က  လ     စ  င    က ည    န တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ ခ   ခ င  ဗ    တ     
 ဖ စ  စ ရ  အ   က  င    ရ   တ  က  …… အ   လ    ခ င  ဗ    တ    ဟ   အ စ    ရ ၏ အ ရ ည  အ  သ    ပ  မ    ဆ က  သ     န  က ရ  မ ည    အ ခ   န  န  ရ   ရ   ပ  သ ည  ။ 
ခ င  ဗ    တ    ဟ      တ စ   က  င  က    စ   က  က   ပ   မ  ရ  က   စ မ    တ စ  တ န    လ  က    မ က    ခ  က  က    ခ င  ဗ    တ    မ    င  ရ ပ  မ ည  ။ 
 မ    မ   ရ   ခ  တ   င   က   မ က    ခ  က  မ    စ   က    က    ၊      တ  ရ စ   န  မ    စ   အ တ  က   ထ  တ  လ  ပ   ပ   ရ ပ  သ ည  ။  သ ည    န  က   သ  တ    က 
သ တ   က   မ   မ    င စရ  အ   က င   ရ  ပ သည ။

10

၁၁။ အခ သ တ   ဟ  အ ဒ  လ   တ ဆ ပ  ပ င  မ    စ  က   သ တ   အ ပ မ  ဆက ၍   က    ပ သ   စရ အ  က င   ရ  ပ သည ။ အခ     သ  သ တ   မ   အ   
X ဆ    ပ    ရ    က ပ  သ ည  ။ က  န   တ   တ     န  က  မ    အ မ  န  ရ   တ    ည စ   ည စ  ပ တ  ပ တ   တ  က  တ    စ  န   T  -  a T   ဖစ ပ သည ။စ န တစ လ   ၏ 
အ ဆ    တ စ  ခ  မ    ရ   တ   အ ရ    ဖ စ  ပ   သ ည  ။  အ  ဒ   မ    ရ   ခ   တ  က  ပ  င    န တ    K အမ    အစ    ဖစ ပ သည ။ထ ရ က ဘယ စင  မစ ၏ ဦ  ခ င  ပ  င   ၌ 
အ မ  န  တ က ယ   ရ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ    တ  က  မ    ရ    လ မ     က  င   ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ခ   တ    က  န    တ   တ    ရ    
 အ  က  ပ   င   မ   ထ    င   ပ    တ  ရ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ    ဂ  တ  တ  ခ    တ  က   လ   က   အ  ဒ   လ    အ မ     အ စ   တ  ဆ  ပ   တ    ရ  က  ရ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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က  န   တ    သ တ   ပ  မ  တ  က  တ   အ  ဒ   တ  ဆ  ပ   တ  က     စ  င    က ပ    က ည     သ  က  ဘ ယ   တ   မ   အ  ရ  တ ယ   
 ကည  တ မ     တ  မရ  ဘ  ဆ  တ ပ ပ ။ သ ဟ  သ တ   က   ဘယ  တ  မ   ကည    မ  မ ပ ပ ဘ  ။ တခ တ လသ တ   ဟ      ရ  ဘယ ဘက  အ ခမ  မ   
ရ   ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င    သ  ဟ   တ  ဆ  ပ  က    မ င     င  စ ရ   အ   က  င    မ ရ   ပ  ဘ   ။  ဒ    က  င    အ   ဒ  က  အ  ဒ   လ    မ ဟ  တ  တ  က     န   ရ  က  မ    
 သ  တ ဆ ပ  ခတ တ မ     မရ  ဘ  အ ဒ   တ က  လ  က  ဘယ     မ မသ   ရဘ   ဆ  တ ပ ပ ။ အ ဒ  က စ က မ     က င  မ    သန   မ  ဖ  မ   
ဆ   ရ င  လ  ပ  ရ တ   အ ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ   လ   မ ဟ  တ  ရ င   အ  ဒ    တ  ထ  သ     လ  တ  စ ရ  အ   က  င   မ ရ   ပ  ဘ   ။  တ  ဆ  ပ  က    တ    တ    က   က    ပ    ပ    
   က တ မ     တ   မရ  ပ ဘ  ။ ဒ  ပမ   သ  တ ဆ ပ     က  ခင  က   တ   လ ပ  ဆ င မ   ပ ပ သည ။

အ  ဒ   က  စ  က  တ ရ   စ  ရ င   ခ င   ခ  ရ စ ရ  အ   က  င    ရ   သ ည  ဟ   က  န   တ    ထ င  ပ  သ ည  ။  အ   လ    က  န    တ   တ    ဘ  တ  ဆ  ပ  ခ တ  ထ   တ ယ   
ဆ   တ  က  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    က   ယ   တ   က  အ  သ   တ  ဆ  ပ   ခ တ     ပ   ခ င   က    တ     က ည     မ    ပ  ပ  မ ည  ။  “ အ  သ   က    င  သ ည   သ င   က    
လ န   မ က  စမည  ” ဆ  တ  အရ  ရ  ပ သည ။

[ ည  အ စ  က    ဘ ရ  ဟ မ  က  ၊  ဘ ရ မ  သ  ဂ    အ    စ က     ပ  စ က  ၏  စ န စ  အ   က  င   က      ပ   က   မ   ပ  ပ  သ ည  ။  ]  အ ခ   က  န   တ    
န ည   န ည    လ   လ    န တ   ရ   ပ  တ ယ  ။  ဂ     ၊  က  န   တ    မ    ဖ စ   န တ  လ    ?  ပ   တ င  ထ ပ  သ   ဖ စ   န ပ  သ ည  ။  ဟ  တ  ပ   ပ   …….    စ  ခ  အ  က    
သ    လ   က   ၊   ပ န  လ   က    ဖ စ   န သ လ   ပ  ပ  ။ အ   ဒ  ဟ  တ  လ    ?  ဟ  တ  ပ   ပ  ။  က   ဇ   တ င  ပ  တ ယ  ။  ည  အ စ  က    ဂ     ၊  ဟ  တ  ပ   ပ  ။

၁ ၂ ။  အ ခ  ဒ   န  ည  စ   စ    ပ န  ထ  က     င  ဖ     က  န   တ   တ      က    စ   သ    ပ  မ ည  ။  ဒ  မ   မ န က   ဖ န  ည က  န    တ   တ      ပ န  လ     င  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
ဤ  ခ တ  က  လ  တ   အ   က  င   က    ဖ စ  ပ     စ ပ  မ ည  ။   ပ    တ    ခ င   ဗ    က    က  န   တ      ပ  ပ  မ ည  ။  လ မ   မ အ ဆ    ထ   တ  က   လ   က   
အ ခ      သ   လ   တ  ဟ    က    က   မ    မ    က  စ   တ  န    လ   လ   င    န   က တ  က    ပ န  လ  ပ   ပ  ဖ     ဆ   တ  က  က  န   တ    အ တ  က   သ  ပ  ခ က  ခ  လ  ပ   သ ည   
___ တစ ညတည    င  သ တ   အ  လ   က   ထ က သ   လ   ရ အ င  အခ   က   စ  မ   ပ ပ မည ။ ခင ဗ    တ   သ ပ တယ ။ က န  တ   သ ဘ  သဘ ဝက 
အ ဒ  လ   အမ    အစ  ပ   ဖစ ပ သည ။ ဒ  ပမ  က န  တ  တ    နည  နည   လ  အ ဒ  က စ က    ပန လ ပ  ဆ င စရ အ  က င   ရ  ပ သည ။
ညတ  င  လ  လ  မ  ပ ။
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အ ခ   က  န   တ   တ      က    မ တ  တ   စ  အ  ပ  က    စ  ပ   ဖ  င   လ  စ  မ   မ  ပ  ခ င   ခ ဏ  လ  က   က  န   တ   တ     မ တ  တ ပ  ရ ပ  လ    ရ မ ယ  ဆ   ရ င   
အ  န အ ထ   တ စ  ခ  က    အ   ပ  င   အ လ    ဖ စ   စ ဖ    ရ   က  န   တ   တ     မ တ  တ ပ  ရ ပ  သ လ   ပ   အ  ခ   သ  မ    လ ည    မ တ  တ ပ  ရ ပ     င    က ပ  လ  မ   မ ည  ။  အ ခ   
က  န   တ   တ     ခ  င   က   င    ထ     က ပ   စ    ။  တ ည   က ည    လ  န က  စ    ဖ င    ဆ   တ  င   စ က   က    ဆ    က ပ  စ    ။

၁ ၃ ။  က     ပ  တ    ၏  က  င   က င  ဗ   လ    ခ  အ ဖ ဘ  ရ   သ ခ င   က   ယ   တ   ၏   က    မ တ   သ   ပ လ  င   တ   ဆ   သ    က  န   တ   တ     တ ဖ န   
ခ     က ပ   က ပ  မ ည  ။  ယ  မ   ယ   င  မ  မ ရ    သ   ယ    က ည   ခ င    ဖ င    ရ  က  လ   က ပ  ၏ ။  ဘ   ဖ စ  လ    လ  ဆ   ရ င   ……. .   ရ  က  လ  ဖ    ရ  က  န   တ   တ     
 တ  င   ဆ  ပ ဌ  န    ပ  ခ    ခ င     က  င    က  န   တ    တ      ရ  က  လ   က တ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ သ င    တ   တ စ  ခ  ခ  ၏  အ မ ည  န  မ ၌  က  န   တ   တ     
 ရ  က  လ   က  ပ  သ ည  ဟ  က  န   တ   တ     ဆ      င  စ ရ   အ   က  င   မ ရ   ပ  ။  ဒ  မ  မ ဟ  တ   ဂ   ဏ   ဂ ဏ တ စ  ခ  ခ   (  ဒ  မ  မ ဟ  တ  )  ဒ  အ  သ င    တ   ၏ န  မ ၌  ( 
ဒ  မ  မ ဟ  တ   )  က  န   တ   တ    ရ   က   ယ  ပ   င   အ မ ည  န  မ ၌  ရ  က  လ   က ပ  သ ည  ဟ     ပ     င  စ ရ   အ   က  င   မ ရ   ပ  ။  ဘ   ဖ စ  လ    လ  ဆ   ရ င   
ထ   သ     သ  အ ရ  မ    က  က     ပ  တ    က     သ ခ    စ    င    ခ င    မ ရ   လ    ပ  ပ   _ _ _ _ _  ဘ  ရ   သ ခ င  ပ  တ  ပ   ဖ စ   ဖ စ  ၊  မ ပ  တ  ပ   ဖ စ   ဖ စ   က  န   တ   တ    က 
ဒ  အ သ  သ  င   မ  က     တ     ပ     င  ခ    ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ     ယ   က  က     ပ  တ    အ    “ သ င  တ    သ ည   င  ၏ န  မ ၌  ခ မ ည    တ   အ     တ  င   ခ  င  သ မ   
ဆ  က    တ  င   ၍  င  သ ည   ထ   အ ရ  က    ပ  သ န    တ   မ  မ ည   ”  ဟ  မ  န    တ   မ  လ   က  စ    အ ခ  မ    တ     ယ   န  မ ၌  က  န   တ   တ      ရ  က  လ  ရ မ ယ   
ဆ   တ  က   က  န   တ   တ     သ  လ   က  ရ ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ရ  င   က     ပ  တ    အ    ဆ က  လ က  ၍ န    ည  င    ပ   တ   မ  ပ   ၊  ခ မ ည    တ   အ ဖ ။
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မ  တ  ရ တ    ၏   န  ရ က  က  လ လ  န    မ  က  သ     ပ  ဟ   က  န   တ   တ     ဖ တ    မ   ပ  ရ တ   အ တ  က   က  န    တ   တ    အ လ  န  ဝ မ     မ  က  မ  ပ  သ ည  ။ 
သ  တ    ဟ   သ  တ    ၏  အ  သ    ဖ င    ၊  သ  တ    ၏  သ က   သ ခ  ခ  က  က    တ  ဆ  ပ  ခ တ  ခ    က တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ ည    န  က   အ ဖ ဘ  ရ   သ ခ င   ထ   သ     သ   
အ   က  င   အ ရ  က  ဒ  က  န  က  န   တ   တ    က  အ န ည   အ က     သ   လ  ပ   ဆ  င   က  ခ င     ဖ စ  သ ည  ဆ   တ  က    က  န   တ   တ    ခ  စ   ရ  စ ပ   သ ည  ။ 
 ပ    တ    က   ယ   တ   က    က  န   တ     တ  င   ဆ   ပ  ပ  သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ။ က   ယ   တ   ရ  င   က     ပ  တ     ၏   ပ   ဆ မ  အ တ  က   ခ  င   လ  တ   ပ   တ   မ  ပ  ။ 
က     ပ  တ    က က   ယ   တ   ၏  က  စ  အ   က  င   တ ရ     ဖ စ  လ     ပ  ပ  ။  က   ယ   တ   ရ  င   က     ပ  တ    အ   လ က  ဆ တ  သ စ  လ  င   ခ င   ဆ   တ    ဘ  သ  တ  က    
သ  န    လ  င    တ   မ  ပ   မ ည   အ   က  င   က     ပ  တ      တ  င    လ   က   က ပ  ၏ ။  က     ပ  တ     က   ယ   တ   ၏    တ  က ပ တ   တ   က   ဖ တ     မ   ပ  ၍ 
ဒ  က  ဆ င   ရ   ခ င   က    က  န  လ  န   ပ    သ    န  ရ က  က  လ က ယ   ဆ  င  သ     ပ    ပ  ဟ    မ င   က ရ သ ည   အ  တ   င     ဖ စ   စ  တ   မ  ပ  ။  ဒ  လ    
 က   က  မ  မ  အ  မ က  က  က    ပင ဆင မ   ပ စရ အ  က င   ရ   နပ သည ။ ခ  ပ     င ခ ထ  ရ ခင  မ  ရ    တ မ  ပ ခ   ပ    ဖစ ပ သည ။ 
အ သ က  ရ  င   သ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  အ သ င    တ    က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၁ ၄ ။  က  န   တ   က   ယ   တ   က     တ  င   ဆ   ပ  ပ  သ ည  ။   က  င   က င  ဗ   လ    ခ  အ ဖ ဘ  ရ   သ ခ င   ဒ   န  ည က     ပ  တ    အ    ဖ င    
စ က     ပ   တ   မ  ပ  ။  ဘ   ဖ စ  လ    လ  ဆ   ရ င   ဘ    ပ  ရ မ ယ  ဆ   တ  က  န   တ   တ     မ သ  လ      ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ     အ ခ    စ  င   ဆ   င    န 
 က ပ  သ ည  ။ ဒ   န ရ  မ    ဒ  လ    က  န   တ   တ     ဆ   တ  င    န   က ရ  ခ င   က  သ  ၏ အ သ င    တ   ၌  ရ    တ   မ   သ  က   ယ   တ   ၏  ဖ စ  စ    
အ   က  င   တ ရ   ၌  က  န   တ   တ     တ ည  ရ    န  က လ    ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ဒ   န  ည  ထ   တ န  ခ     တ   ၌  အ တ  တ က   စ       ခ င   ရ    က မ ည    ဤ လ  တ    အ  ပ   
သ    သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က    သ က   ရ  က   စ  တ    မ  ပ  မ ည   အ   က  င    က  န   တ   တ      တ  င    လ   က  မ    ပ   က ပ  သ ည  ။  ဆ က  လ က  ၍ 
ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   က    အ  ယ  က  စ  တ   င   ၏    လ    သ   ထ  ၌ လ  ပ  ရ     မ   ရ    စ  တ   မ  ပ  ။  ထ   အ ရ  က  က     ပ  တ    က    အ သ စ   သ   
ရပ တည ခ က တစ ခ က   ပ အပ မ   ပ ပ မည ။ အ သစ  သ   မ   လင  ခ က တစ ခ က    ပ အပ မ   ပ ပ မည ။ထ  သ    သ   ရ က လ မည   
 ခ တ  က  လ အ  တ  က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  က    ခ   ပ  သ န    တ   မ  ပ   ၊ ဘ  ရ   သ ခ င  ။  သ ဖ န   ပ င  ၏ အ   န     ရ   တ  င  ပ  င    လ န   လ  မ ည  က    
က န  တ  တ    တ   မင ရ ခင    က င    ဖစ ပ သည ။ အစ  ရ    င င  တစ    င င   ဖစ လ ပ  မည ။တစ ပ  အမ    သ  တ   ၏  န ရက က လသည  
  က လ  င   ၍   ရ တ  က   ခ င   က   ခ  ရ  ပ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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က  န   တ   တ    သ ည    က    မ တ   သ   ရ     တ  က ယ  တ င  သ   က     ပ  တ    ၏  ဘ  ရ   သ ခ င    ယ   ခ ရ စ    တ   ၏ 
 က လ   တ   မ   ခ င   က    စ  င    မ     န  က တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    အ  က     လ   က  လ  မ   မ    ပ    တ   မ  ပ   ၊ ဘ  ရ   သ ခ င  ။  ဒ  က  န  ည မ    
ဆ   ခ    ပ   သ ည    အ တ   င   ပ  ပ  ။  က   ယ   တ   ရ  င  သ ည  မ   ခ  က  ခ    စ  လ    ၏  အ လ ယ  ၌  လ မ    လ   က   တ    မ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ ည    န  က   
ဒ   န  ည က     ပ  တ    အ  က    လ  မ    လ   က  မ    ပ    တ   မ  ပ   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ။  က     ပ  တ    ၏   လ    သ   က  မ  က  င   မ  က    ဦ  တ ည  ထ    ခ င   က    
သ တ   ပ        ဆ   မ    ပ   တ   မ  ပ  ။ က   ယ   တ   ၏    တ  က ပ တ   တ   က    က     ပ  တ    အ    န   လ ည  ခ  င     ပ  သ န    တ   မ  ပ  မ ည   အ   က  င    
 ယ   န  မ ၌   တ  င    လ   က   က ပ  ၏ ။  အ  မ င  ။  ခ င  ဗ    တ     ထ   င     င  ပ   ပ  ။

၁ ၅ ။  အ ခ  က  န   တ      ပ  ခ    ပ   သ လ   ပ  ပ    န  တ   င    က  န   တ   ဟ   အ ခ   န   ၊   န ရ    င   အ  ဒ   လ   မ      အ ရ    တ  က    စ  ရ  က  ထ  မ    
 ရ ခ    င သ လ က   ရ ခ ဖ    က န  တ   က   စ  မ   ပ ပ တယ ။ ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  သမ  င  ဝင  အ ဖစ အပ က သ   က န  တ  တ    
ခ     က ပ   န  က တ    ဖ စ  လ    ပ  ပ  ။  အ  ဒ   က  စ  က  သ မ   င   တ စ  ခ    ဖ စ   ပ  သ ည  ။ အ ခ   က  န   တ   တ      ရ  က  ရ    န  က  ရ တ  က လ ည    အ ခ   န  က  ဖ     
ထ  အရ က   စ နမ န  ယ  န ကသလ  မ    ပ ပ ။
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အ ခ   တ န ဂ      မ န က    င    တ န ဂ      န  လ ည   ဒ  မ  မ ဟ  တ   တ န ဂ      ည  န ပ   င   လ ည     ဖ စ   က  င     ဖ စ     င  ပ  သ ည  ။ က  န   တ   တ    မ    
ဘ  န   ထ င  ရ     စ မ ည    အ ခ   န  န  ရ  တ စ  ခ  က    ပ   င  ဆ   င  ထ     က ပ  သ ည  ။ က  န   တ   တ     လ  ပ  ခ    က တ  က    က  န   တ   က   သ ခ    စ ပ  မ ည  ။ 
က  န   တ   က က  န   တ   က   ယ  က    က  န    တ    လ  ပ   ဆ  င  ခ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၁ ၆ ။  ဗ   ဒ  တ  က  မ   ရ   …….  အ ခ   က  န   တ   တ     ဘ  က    လ  လ   န  က တ  ပ  လ   ?   ယ   ခ ရ စ   တ   ၏ ဗ   ဒ  တ  က  မ   က     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   တ     ဘ  က   ရ    တ    ခ    က ပ  သ န ည    ?  ထ   ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   ဗ    ဒ  တ  က  မ   က    ပ သ  တ   မ   သ   က   ယ   တ   ရ  င    ဖ စ   တ   မ  ပ  သ ည  ။ 
ပ ထ မ တ စ  ခ  က  က  န   တ   တ     ဗ   ဒ  တ  က  မ    အ   လ    က    ရ    ဖ  မ    ပ   က ပ  မ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ  က  မ    စ  သ  သ   ဖ စ  ပ  သ ည   _ _ _   ယ   က 
သ    ပ    ပ  င    တ စ  ဆ  မ   သ     ယ  က    မ  က   သ  လ  ပ  ဂ    လ  မ ဟ  တ  ပ     ;  က   ယ   တ   သ ည  သ    ခ    သ    ပ ည   စ    ခ င   ၌  တ ည   သ  သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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က   ယ   တ   ရ  င  သ ည   ခ မ ည    တ    ဖ စ  သ လ    ၊  သ    တ    လ ည    ဖ စ  ၍  ၊  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   လ ည     ဖ စ   တ   မ  ပ  သ ည  ။ အ   ဒ  က 
ဗ   ဒ  တ  က  မ   ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ  လ   တ  ည  တ    အ ခ န    က   ထ  ၌   လ   က  မ   လ  က    ပ  ထ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   သ ည   အ င  အ     က    သ   
ဘ ရ  သခင   ဖစ  တ  မ ပ သည ။က  ယ  တ  သည  ထ  သ    ဖစ  တ  မ ၍ အ ဒ  လ    ဖစ  တ  မ ပ  သည ။  ကလ  တ   မ ပ မည ။ဒ ဝ ဒ ၏အ မစ  ၊ 
ဒ ဝ ဒ ၏အမ    မ   ပ က ဖ   လ သ   ဖစ ပ သည ။

၁ ၇ ။  အ ခ  သ ည    န  က   က  န   တ   တ     ရ    ဖ  မ    ပ   က ပ  မ ည  ။  ဒ  လ    အ   က  င   အ ရ   တ  ထ  မ    က  န   တ   တ    ဟ   က  စ  တ စ  ခ  လ    က    
ရ င   အ င  က   စ   သ    ကပ မည ။ ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင အ  ဒ က   က န   တ  တ    ထပ  က  တ   အခ  န မ  လည   က န  တ  သ မ   
မ ဟ  တ  လ    ပ   ဖ စ  ပ  သ ည   _ _ _  လ    ဝ မ သ  တ  လ ည     ဖ စ  ပ  မ ည   _ _ _  အ ခ   န  က ထ ပ  တ    လ  စ ရ   မ ရ    တ   တ    အ ခ   န   ရ  က  လ  တ   အ ထ     က က  ၍ 
ထ  ဝရတည  ခင  ထ သ    ရ က သ   တ   အခ  န ထ  သ ခ င မ သ မ    ဖစ လ   ပ ပ ။
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အ ခ   က  န   တ      ပ  သ လ   ပ  ပ  ။  အ  ဒ   လ     မ  က  မ    စ    သ   ည  အ စ  က    တ   ၊  ဆ ရ  သ မ    တ   က  န   တ    ထ က   
ဒ  အ   က  င   က   ပ    က  င    အ  င   အ ရ ည  အ ခ  င   ရ   ရ      ပ     င  တ   လ   တ   ရ   ခ  င  လ ည    ရ   ပ   မ ည  ။ အ  ဒ   အ   က  င    ပ    က  င    အ  င   အ န က   ပ န  ဆ    
 ပ     င   က  င   လ ည     ပ     င   က ပ  မ ည  ။ ဒ   ပ မ    ဘ  ရ   သ ခ င  က  အ  ဒ   လ   လ  ပ  ဖ     အ  ဒ   အ   က  င   က    က  န   တ     
  လ    သ    ပ  ၌  န ရ  ခ   တ   မ  ပ  သ ည  ။  ဒ     က  င    က  န   တ    စ    စ   မ  တ   အ ရ  က    မ  န  မ  န  က န  က န  တ  တ  က  က     ပ  ဆ   မ   မ  ပ  ဘ   ဆ   ရ င   
က  န   တ    က  သ   တ    က  င    ယ  င   ဆ  င  တ   လ  တ စ   ယ  က    ဖ စ  သ    မ ည   ဆ   တ  က     မ င   က ပ  ။

ဒ   က င   က န  တ  ဟ  ဘ ရ  သခင  ရ  ၌တစ ခ  န လ    အ မ လ  လ   ရ င  ရ င  လင  လင    ဖစ  စ ခ င  ခ  ပ သည ။ က န  တ   ရ  င ခ  တ မ     
မရ  ခ  ပ ဘ  ။  ပ လ    ပ သလ  ပ ပ ။ ခင ဗ   တ   ရ    န ရက က လ  င   ခင ဗ   တ   ရ   ညအခ  န က   အသ သတ  ရ  စရ အ  က င   ရ  ပ သည ။ 
မ  က  ရ ည  က  လ  က  အ သ င    တ    က  ရ ပ  တ ည   က  င    ရ ပ  တ ည  မ    ပ  ရ ပ  မ ည  ။  သ ည    န  က   အ   လ   ဆ        စ ရ  အ   က  င   ရ   လ  င   အ  သ   က 
က န  တ  တ   ရ   လက  ပ သ    က စရ အ  က င   မရ  ပ ဘ  ။ ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင အ ဒ  အခ  န  ရ က လ င  က န  တ  တ   ဟ  လ တ   ၏အ သ   
အ လ    စ   က    စ င  စ င   က ယ   က ယ   ဖ စ  သ     စ လ    သ    က  င     ဖ စ  ပ   သ ည  ။  ဒ    က  င    ခ င  ဗ    တ    န    က    န တ ယ  ဆ   ရ င  ဘ    က  င   လ  ဆ   ရ င   အ   ဒ  က    
အ ခ    က  င    က  င   မ  န   မ  န   ရ င   ရ င            ဖ စ   စ မ ည    လ မ     က  င   တ စ  ခ  မ    ထ   ရ   ရ မ     ဖ စ  လ    ပ  ပ  ။  အ   ဒ  က  အ ခ  ဆ   ရ င   
 က င  လ စရ အ  က င    ဖစ လ ပ မည ။ အခ  …….  ဒ   ပ မ    အ တ  တ က   စ       န  က တ   က     ပ  တ    အ    အ   ထ  က  အ ပ    ပ  မ ည    
တ စ  စ   တ စ  ခ   သ   အ ရ  က    ဘ  ရ   သ ခ င  က  ရ  င   လ င   ဖ  င   ဆ    ပ  က  င    ရ  င   လ င    ဖ  င   ဆ    ပ  တ    မ  ပ  မ ည  ။

၁၈။ အခ ပထမက စ က သ  က  ယ သ   ဖ   ပ တ  မ ခ  သည   က  ယ  တ  ရ င က   က န  တ ိ်တ    ကည   ကပ  မည ။ အခ  က  ယ  တ  က 
ဘ ယ  သ  ဆ   တ  က    က  န   တ   တ     န   လ ည   က ပ  သ ည  ။
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အ ခ    ရ  က  လ   ခ င   ၌  က  န   တ    ရ  ဖ န    ခ င   အ   က  င    ခ မ ည    တ    ၊  သ    တ    ၊  သ န   ရ  င     သ   ဝ  ည     တ   န  မ ၌ ဗ တ   ဇ   ပ   ခ င    
အ   က  င   က  က ယ  လ  သ   လ စ  တ    ၏  ဗ တ   ဇ   ပ   ခ င     ဖ စ  တ   အ    က  င    ၊ ပ    တ တ  စ တ န    မ ဟ  တ    က  င    (  သ    တ ည   မ ဟ  တ   )  ဓ မ  သ စ   
  စ   ခ င   မ ဂ  လ  လ ည   မ ဟ  တ  တ    အ   က  င   က    အ  ဒ   လ    က    က   ခ  က   ထ  တ  ခ    ပ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   လ   ရ  င   လ င   ခ  က   က  န   တ    ထ  တ  ခ    
တယ လ    က န  တ    မ   လင  ပ သည ။ လ ဒ က  က င စ ရ   လ ခ  န အထ  သ တ   ဟ  ကယ လ သ  လစ  အသင   တ  က  ဖ   စည  မ  ပ သည   ____ 
ဆ   တ    န ရ  ရ   တ ယ  ဆ   ရ င   _ _ _ _  က  န   တ     က    ပ  မ   “  လ    မ     သ  ပ  ရ  ဖ က  တ စ   ယ  က    ဖ စ  သ ည   ” 
ဟ   သ  အ ရ  အ က ပ  ခ  ခ   ရ ဖ   ပ  သ ည  ။  လ မ    တ  က    လ   က   သ    ခ   ရ ဖ   ပ  သ ည  ။  အ ခ   က  န   တ    အ ခ  ခ က   အ  င   လ  ပ   န တ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
ဒ   ပ မ    အ   ဒ   က  သ မ   တ ရ    ဖ စ  တ ယ   ဆ   တ  က   ခ င  ဗ    က    အ ခ    ပ စ ရ  အ   က  င    ရ   တ ယ  ဆ   တ  က     မ င   က ပ  ။

၁ ၉ ။  အ ခ  သ ည    န  က   က  မ   စ  က  ဒ   န ရ  မ   ရ   တ    က   ယ   တ   က    ရ  င   လ င   ဖ  င   ဆ    ပ လ  က  ရ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   သ ည   
အ င  အ    က    တ   မ   သ   ဘ  ရ   သ ခ င    ဖ စ   တ   မ  ပ  သ ည  ။ က     ပ  တ    အ  က   ၌  လ   ဇ   တ  ခ   တ   မ  သ ည  က     မ င   က ပ  ။  ခ မ ည    တ    ၊  သ    တ    
၊ သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   ဆ   တ   မ ဟ  တ  ပ   ဘ   ။  ဘ  ရ   သ    ဆ   မ ဟ  တ  ပ  ။  တ စ  ဆ   သ  ဘ  ရ   က သ     န ရ  က      ပ  င    န တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
တ စ  ဆ    သ  ဘ  ရ   က      သ        မ    အ လ  ပ  လ  ပ  တ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဖ ခ င   ဖ စ   ခ င    ၊  သ    ဖ စ   ခ င    ၊  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ    ဖ စ   ခ င   ဆ    ပ    
 ဖစ တ   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  ဧဒင ဥယ    ထ က န မ မ ဂ ဏ   င  အပ စပ  အ င   ပ မ ခ  တ   ဖစ ပ သည ။ အသက ရ င ၍ သ   င  အတ  
ဘ ရ  သ  သမ  မ    တဖန  ဖစ ခ င  ရ  အ င  လ တ   ၏   လ   သ  ထ သ    သ  ရ  လမ    က င  က    ပန ထည  ဖ    က   စ  မ   ပ  တ  မ ခ   ခင    ဖစ ပ  
သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   က     ပ  တ    ၏  အ ထ က  မ   ရ    တ   မ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   က     ပ  တ      င    အ တ   ရ    တ   မ  ပ  သ ည  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည  က     ပ  တ    ၌  တ ည   တ    မ  ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က   ခ   န   မ   ဆ   တ   က     မ င   က ပ  ။
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အ ခ   အ  ဒ   လ    အ   က  င   အ ရ  မ    က    …… သ မ   က  မ   စ  က  ရ  င   လ င    ပ ဆ    တ    မ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   အ   က  င   က    ဗ   ဒ  တ  အ ခ န    က    (  ၁  ) 
မ     တ  က   လ   က     ပ  ထ   တ   ရ   ပ  သ ည  ။ က  မ   စ  ၌ ရ    သ   တ စ  ခ   သ   စ   စ  င  မ   ရ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  (  ဓ မ  သ စ  က  မ   ထ  မ   ပ  တ  ပ  ။
ဓ မ  သ စ  က  မ   ၏  အ   မ  က  ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  )  တ စ  ခ   သ   က  မ    စ  င  ၌   ယ   က သ  ပ   င   သ  တ  ဆ  ပ  က    ခ တ     ပ  မ    ပ  ခ    ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  မ  န    တ   မ  ခ   တ   ရ   ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  ၏  ပ ထ မ တ စ  ခ  က  “  အ  က င  သ  သ ည   ဖ တ      က   န   ခ င     ဖ င     က  င    က   က   ခ  ရ ၏  ” 
ဆ   တ  ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ဆ    မ    တ   က   ယ   တ   က  “  အ  က င  သ  သ ည  ထ    အ ရ  ၏  တ စ  စ  တ  တ စ  ပ   င   က      တ  ပ ယ   ခ င    ဖ င   လ ည    က  င    ၊
 ပ  င   တ ည  ၍  သ   လ ည    က  င    ထ   သ   ၏  တ စ  စ  တ  တ  ဘ  က    အ သ က  စ   စ  င  မ     တ  ပ ယ  မ   ပ  မ ည   ”  ဟ   မ  န    တ   မ   ထ   ပ  သ ည  ။ 
ဒ   က င  အ  ဒ က   ဘယ နည  န  မဆ   ထ တ ပယ မ  ပ မည   မည သ မဆ   က  န  ခင  က  ခ ရစရ အ  က င   ရ  ပ သည ။

ဒ  အ ရ  က   ယ   ခ ရ စ   တ   ၏  ပ    ပ ည   စ    တ   မ   သ   ဗ   ဒ  တ   တ   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ    က  င    ဘ ယ  လ    ဖ စ  သ ည  ဟ  ခ င  ဗ    တ    သ   က တ    
သ    ခ   သ  အ ရ  ၌  က   ယ   တ   က    က  န   တ   တ     ထ   လ   က   က မ ယ  ဆ   ရ င   ခ င  ဗ    တ    ရ    အ မ ည  န  မ က      တ  ပ ယ  စ ရ  အ   က  င    ရ   ပ  သ ည  ။



6“  ဧ ဖ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ”

၂ ၀ ။  ဘ ယ  သ  မ ဆ   ဘ ယ  ပ    တ တ  စ တ န   မ ဆ    ၊  ဘ ယ  အ  စ  ပ   င    အ သ င    တ   က မ ဆ    ဘ  ရ   သ    ပ    အ  ဖ စ   အ စ   အ  မ  ယ    က ည  မ   
ရ   ခ    က ပ  သ ည  ။  န  စ  န   က  င  စ  ၌ ရ   တ    က  စ   က   တ စ  ခ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ      စ   ခ  စ လ    ဟ   ဒ  အ တ   င    ထ  က   ပ  လ   ခ င    ဖ င    အ  ဝ  သ     
ထ  က  ခ    ရ  က  ရ   သ     က ပ  သ ည  ။    ပ  စ ရ   က  စ   ရ   သ လ   ပ  ပ  ။  သ    ပ   တ စ  ဆ   ယ    က ည   သ  သ    ပ   တ စ  ဆ   တ  က  သ    ပ   တ စ  ဆ  က    
ယ    က ည   က ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   လ   န     န  က  ဆ    မ   က ယ  လ  သ   လ စ   အ သ င    တ   ၌  ပ    ပ  လ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    က  လ    ဝ သ    ပ   တ စ   
ဆ   ဖ စ  သ     က ပ  သ ည   _ _ _  ဘ  ရ   က   လ  သ    ဦ  လ  ပ  လ   က    က ပ   တ   သ ည  ။  အ  ဒ   မ    ဘ  ရ   က  တ စ  ဆ   တ ည   ဟ   
ယ    က ည  တ   သ  လ ည   ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    က  တ    တ စ  ဖ က   ခ မ   က  တ ပ   တ ဆ    ဖ စ  သ     က ပ   သ ည  ။ သ  တ      စ  မ     စ လ    က  မ    ယ  င   ပ  သ ည  ။
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ဘ  ရ   က  ……. .  ယ   မ    ဖ ခ င  ရ င    မ ရ      င  ပ  ဘ   ။   ယ   မ    အ  ဖ ရ င   တ စ   ယ  က   မ ရ   သ လ   ပ  ပ  ။ က   ယ   တ   က    ဘ  ရ   သ    ဆ   
 ဖစ  စ ကပ သည ။ အ  ဒ က အလ ပ မ ဖစ    င ပ ဘ  ။ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  က  ယ  တ  မ   အ ဖရ  တယ ဆ  ရင  အ ဖဆ  တ   
အ  ခ   လ  တ စ   ယ  က  က   ယ   တ   အ  ပ င   ရ    န လ    ပ    ဖ စ  ပ   သ ည  ။  သ ည    န  က   က   ယ   တ   က  ……… သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က 
အ  ခ   တ စ   ယ  က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ က   ယ   တ   က  တ ရ   ဝ င  မ ဟ  တ  တ    က  လ  တ စ   ယ  က    ဖ စ  သ    ပ  မ ည  ။

သ မ   က  မ   စ  က  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က က   ယ   တ   ၏  အ  ဖ  ဖ စ  သ ည  ဟ   ဆ   ထ   ပ   သ ည  ။  က  န   တ   တ    မ    သ န   ရ  င    သ   
ဝ  ည     တ   ရ   တ ယ  ဆ   ရ င   အ   ဒ  က  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ    _ _ _  အ   ဒ  က  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   န  မ ၌ 
က     ပ  တ    ၌ တ ည   သ   ခ မ ည    တ   ဘ  ရ   ပ    ဖ စ  ပ  မ ည  ။ က     ပ  တ    ၌  န  ပ        လ   အ သ    ခ  သ    တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ   ဖ စ  လ    လ  ဆ   ရ င   
အ   ဒ  က တ စ  ခ   န  က  လ  ၌ တ ည  ခ   လ      ဖ စ  ပ  သ ည  ။  “ ဝ  ည    တ စ  ခ   ”  လ     ခ  ဆ   ခ   ပ  သ ည  ။  တ ဖ န   ရ  က  လ  ၍  ယ ခ   က     ပ  တ    ၌  ရ    န တ   
 ဖစ ပ သည ။  ပ င  လ  ခင   မရ   သ   ယ ဟ ဝ  ဘ ရ  သခင အ ဖစ   မင  ကပ ။

၂၁။ အ ဒ  လ  မ    ဘ ရ  သ   ဆ  မဟ တ ပ ဘ  ။21

ဘ  ရ   သ    ဆ  ဆ   ရ င     ပ  တ  ဆ င   တ  က    က  ယ  တ    တ စ  ပ   အ မ     သ     ဖ စ  သ    ပ  မ ည  ။  အ   ဒ  က    ယ   လ   ပ     ဖ စ  ပ  သ ည   ……. .  အ ခ   
တ စ  ပ တ  လ     ခ င  ဗ      န မ ယ  ဆ   ရ င  လ ည    မ လ   မ  န   ထ    ဖ စ  စ ရ  အ    က  င    မ ရ   ပ  ဘ   ။  အ ခ    စ  င    က ည    န ပ  ။  အ   ဒ  က     ဖ စ   စ ပ  မ ည   …….  
သ မ   င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ    ထ  တ      ပ  င   လ   ခ င   မ ရ    သ  သ မ   င    တ  က   ယ  ပ  ။  ဒ  မ  မ ဟ  တ   ဘ ယ  လ    သ မ   င   မ     က   မ ဆ   ပ  ။  အ ခ   
လ ပ  ဆ င  ကပ စ    ……. .  အ   ဒ  က    သ  ထ   ပ  ။ သ မ   င     က  င    အ   လ    က  အ တ  တ  ပ   သ  ဘ  တ   က တ    ဖ စ   ပ  တ ယ  ။ 
သ မ   င   ပ ည  ရ  င   တ  က ဘ ယ  ဘ က  က မ   လ  ပ   ဆ  င  စ ရ  အ   က  င    မ ရ   ပ  ဘ   ။  သ  တ     အ ခ   စ  တ   ဝ င  စ   တ  က  ဖ    ပ ထ   တ    အ ခ  က  အ လ က   
ဘ  ဖစ ခ  သလ  ဆ  တ ပ   ဖစ ပ သည ။

လ  သ  အ    ဖ င    ခ ခ ယ ယ  အ ထ  က   ဝ င  လ  တ   က  စ  က  ဘ ယ  လ    ဖ စ  တ ယ   ၊  ဝ က  စ လ  အ    ဖ င    ထ  က   လ  တ   အ ရ  က  ဘ  ဆ   တ  က    
အ တ  အ က   စ  င    က ည    န ပ  ။  သ ည    န  က    န  က  ဆ     န  ရ က  က  လ ၌  ရ  င   လ င    ဖ  င   ဆ    ပ မ ည   ဖ စ  ပ  သ ည   _ _ _  ခ မ ည    တ    ၊ သ    တ    ၊ 
သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   န  မ ၌  ဗ တ   ဇ  ခ   ခ င    ဆ   တ  က   ပ  ။  အ ခ   အ  ဒ   လ   က ယ  လ  သ   လ စ   အ သ င    တ   ထ    ရ  က  သ    တ     န ရ  က     စ  င    
 က ည   ပ  ။  လ  သ  အ    ဖ င   အ  မ   င   ခ တ  က  န  ထ  က  လ   ပ    ဝ က  စ လ  အ ထ    ရ  က  သ    တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ    ဝ က  စ လ    င    လ  ဒ က   
 ခ တ  က  လ  အ ဆ    သ တ  အ ထ    က   က  လ မ    ရ  င   လ င    ဖ  င   ဆ    ပ စ ရ   အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က  အ မ  န  ပ  ပ  ။

အ ခ   ……. . ဒ  က  အ လ    စ    သ   သ မ   င   ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ မ   င    ဖ စ     တ င  မ က ပ  ဘ   ။  က  မ   စ  လ ည    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၂ ၂ ။  အ ခ  ဒ   န  ည  က  န   တ   တ     အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ခ    စ  ပ   ဆ  သ     ခ     က ပ  မ    ပ   က ပ  မ ည  ။  အ  ရ    မ   င   န   မ    
စ   စ  င   ရ  သ    န တ   အ ခ   န   အ  ဒ   လ    အ သ င    တ    ခ    စ  ပ   ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   အ ခ   န   က  ဒ  လ   အ သ င    တ    တ  မ     က လ   တ   မ  မ ည    
အသင   တ   ခတ က လတ   ၏ သ င  ပင လက ဏ မ    ရ  ခ  ပ သည ။ ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  အ ဒ  မ  အ  ဒ ထက ပ  တ   အသင   တ   တ  ရ  ခ  လ   ပ ပ  
_ _ _ _   က   လ   သ   အ သ င    တ     င    အ  ခ   အ သ င    တ    တ   အ မ     က   ရ   ခ   ပ  တ ယ   _ _ _  အ  ဒ   တ  န   က ရ   ခ   တ  ပ  ။  သ      သ    ဘ  ရ   သ ခ င  က 
ဤ သ     သ   အ သ င    တ   မ    က     ရ    က  က   တ   မ   ခ င   အ   က  င   က  သ  တ    ၏  စ    က  သ  ဘ   သ ဘ  ဝ   က  င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။

22

အ ခ   က  န   တ   တ     အ   ဒ  က   ရ    ဖ   က ပ  မ ည  ။  မ   ခ  က  ခ    စ  လ     အ လ ယ  ၌  မ တ  တ ပ  ရ ပ   တ   မ   သ   က   ယ   တ   က    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
က   ယ   တ   ၏  လ က   တ   ထ  မ    တ     က ယ  ခ    စ  လ     ရ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ    က ယ    တ  က  ……. .  က   ယ   တ   ရ  င  သ ည   ထ   သ     သ   အ   က  င   အ ရ  က    
အ ခ န    က    -  ၁ ၊  အ ခ န   င ယ   -  ၂ ၀  မ   ရ   တ    အ သ င    တ    ခ    စ  ပ   ထ  သ     ရ  က   သ    က  င   က င  တ မ န  ခ    စ  ပ    အ   က  င   တ  င   မ  န    တ   မ   
ထ  ပ သည ။

၂ ၃ ။  အ ခ  သ မ   က  မ   စ  ထ  မ    တ    သ  တ    သ ည   ဤ ဗ   ဒ  တ   တ   က    န   လ ည   ခ င   မ ရ   ဟ   ဆ   ထ   ပ   သ ည  ။ အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    
သ တ   က    စ င  ၍ ကည     စ သ  အမ က  ယ    ကလ  တ  မမ ခင သ တ   သည  ထ  သ   ရ   သ   ထ င ခ   သ အမ က   သ သည ဆ  ပ လ င  
မ ည  သ     က  င    မ တ  မ  က     ဖ စ   စ ပ   မ ည  န ည    ? ထ   သ     သ  အ မ  က    သ  တ    အ     ပ  အ ပ  ခ    ခ င   မ ရ   ပ  ။
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 ပ    တ    က  န   တ    ဒ  က     ပ  ပ  မ ည  ။ ဒ  မ   ရ   တ    ခ င  ဗ    တ    က   ပ  ။  ခ င  ဗ    တ     က ယ  လ  သ   လ စ   တ   ခ င  ဗ    တ    လ  သ  ရ မ   တ  ဆ  သ     
ခ င  ဗ    တ     မ က  သ ဒ စ   တ  န    အ  ဒ   လ    ဂ   ဏ   ဂ ဏ သ    တ  ဆ  က      ပ  ပ  မ ည  ။  ဒ  က  န     တ  က ပ တ   တ   ၌  တ ည   သ   အ လ င   က    
မ  တ င  လ  သ  အ     ပ  အ ပ  ခ    ခ င    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဂ  န  ဝ က  စ လ  က   လ ည     ပ  အ ပ  ခ    ခ င    မ ရ   ပ  ဘ   ။  လ  သ   အ  င   မ င  သ ည   စ င   က ယ   ခ င    
အ   က  င    က    ဂ  န  ဝ က  စ လ  က   ဟ    ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။  အ လ င   ၏  လ   အ ပ  ခ  က  က က     ပ  တ    ၌ ရ   သ လ    အ လ င   က   ရ  က  လ  ခ   ပ  သ ည  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  က  ထ   အ ရ  က    မ  န    တ   မ  ပ  တ ယ  ။ ထ   အ   က  င   က    ဘ  ရ   သ ခ င  က  ရ  င   လ င    ဖ  င   ဆ    ပ  တ   မ  သ ည    
 န  ရ က  က  လ တ   င   အ  င  က     ပ  တ    ၏  မ  က  စ  က    ဖ    က  ယ  ထ    ခ င      က  င    က     ပ  တ    က   ဖ  င    ပ  ခ င   ရ   မ ည   မ ဟ  တ  ပ  ။
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က     ပ  တ    ထ  က  ခ    သ     ပ    န  က  ဘ   ဖ စ  မ လ   ဆ   တ  က  တ    အ    သ စ ရ   က  င   ပ  တ ယ  ။  က  န    တ   ဟ   အ  ဒ   အ ရ  က    
အ ရ မ   က   မ  သ  န  သ င  ခ   ဖ   ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ     ဘ  မ  မ သ  တ    အ   က  င   က    အ လ  န   တ ရ  က   မ  မ    မ    သ  န  သ င   ခ   ဖ   ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က 
တ က ယ  ပ  ပ  ။  အ  ဒ   လ    တ  ဆ  ပ  ခ    စ  ခ   ရ   ပ  သ ည  ။ က  န    တ   တ     ဗ   ဒ  တ  က  မ    တ စ  ခ  လ    က    လ    ဝ ဥ ဿ    ယ  လ   က  မ ယ  ဆ   ရ င   
က  မ    စ  င  ၏ အ  န  က  ဘ က  မ    တ   ဆ  ပ  ခ တ  ထ   တ   ရ   ပ  တ ယ  ။  အ   ဒ  က    က  မ    စ  င  မ    တ  င    ရ  ထ   တ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဒ  အ သ င    တ    
 ခတ က လအတ င   တ ဆ ပ  တ က   ဖ င  လ စ မ   ပ စရ အ  က င  ရ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏  န က ဆ    ခ   စ ခ   မ က  သ  လ   ဝ က နက န မ က   
သ  အ င လ ပ ရပ မည ။ အ   ၊ အခ  အ  လ   ဆ င  တ င    ဆ င  ရ က ထ  တ က   က န  တ   က  က ပ သည ။ အ ဒ  လ    တ က  လ  က  ထ  ထ  ပ ။ 
ဟ  တ  က    ၊  ဆ ရ  ။  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ ခ    စ  ခ  က  ……. .

၂ ၄ ။  ဒ   ယ လ က မ     ခ  မ   သ   ခ    စ  ခ  က  က     က   ရ သ က   သ     …….  တ    မ စ  တ  က  …….   ယ  ဟ န  က   တ    အ သ   တ   က     က   ရ ပ  သ ည  ။ 
ဒ  စ   စ  င  က   ဖ  င   လ  စ   တ    မ  ခ   ပ  သ ည  ။  စ  အ  ပ  ၏   န  က  ဘ က  မ    တ  ဆ  ပ  ခ    စ  ခ   ခ တ     ပ  ထ   ပ  သ ည  ။ ဒ   ပ မ    ဒ  လ    တ  ဆ  ပ  တ    ၏ 
 န ရက က လ၌ ဖ င  လ စ  ပသစရ အ   က င  ရ  ၍ ဘ ရ  သခင ၏လ  ူ ဝ က နက န မ သည  အဆ   သတ စရ အ  က င   ရ  ပ သည ။ တစ နည  အ   
 ဖ င   ဆ    သ   ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ   ရ   အ သ င    တ   က    လ  သ     ယ  က  ၌  မ တ ည    က  င   က    သ   စ  တ   မ   ပ  မ ည  ။ ဒ   ပ မ    တ စ   ယ  က   တ    
ရ  ပ မည ။ ဘ ရ  သခင ၏ လ   ဝ က ခ က က    ပသ တ  မ စရ အ  က င  ရ  ပ သည ။ အ ဒ  အ  က င   လ   ဝရ င  လင    ပသ တ  မ စ  အခ  
သည   န က လ   ဝ က ထ   သ အရ  ခ   စ ခ က  လည   အသင   တ  အ   ဖ င   ပ တ  မ ပ မည ။ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  အ ဒ   နရ မ  ရ  မည   အသင   
 တ   က  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   ၏      ဆ   မ   အ  က  မ    ရ  င  သ န  ရ မ     ဖ စ  လ    ပ  ပ   _ _  အ တ  င     င    အ  ပ င  ၌   ရ   လ     တ   မ   သ   
က   ယ   တ   ရ  င  ရ    တ   မ  ပ  မ ည  ။  သ  ၏ န  မ  တ  လ က  ဏ  တ    က  က     ပ  တ    အ   က    အ သ က  ရ  င   တ   မ  သ ည  က    ပ သ  တ   မ  ပ  မ ည  ။ 
က     ပ  တ    အ  က    ရ  င  သ န  လ  က   ရ   ပ  သ ည  ။  သ ည     န  က  က     ပ  တ    သ ည   က     ပ  တ    အ  က    အ သ က  ရ  င   တ   မ   သ   ခ ရ စ   တ   က    
က   က ယ မ  ပ  ကရပ  မည ။
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၂ ၅ ။  အ သ င    တ    က    က    တ  န    က    က   မ   မ    အ   က  င    တ  က    လ    ဝ မ  က ည   လ   က  ပ    င   ။  ပ င  န  တ    က   စ တ ယ   ခ တ  က  လ က    
က  န   တ   တ      ရ  က  တ   အ ခ   သ  တ    ဆ        ခ   ရ တ     န ရ  က    ခ င  ဗ    တ    အ  သ အ ခ     မ င   တ   ရ ပ  မ ည  ။  အ လ  န  တ ရ   သ   “  လ  ဒ က   ” 
အ သ င    တ   ၏ အ ဓ  ပ   ယ  မ     က ယ  ဝ  ခ  မ   သ   ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  လ   အ ပ  တ   အ ရ   ဘ  မ  မ ရ   ပ  ဘ   ။ ဗ လ  န တ    ဖ စ   ခ င    ၊  ဒ  က   ရ  က   ခ င    ၊ 
မ  မ င  ရ   ခ င    ၊  ဝ မ   န ည   ပ   ဆ   ရ  ခ င   တ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က    မ သ   က ဘ   ဆ   တ    မ င   က ပ  ။  သ  တ    ထ  က  သ     ပ     န  က   …….  ပ   က  ဆ    င    
အ  ဆ  က  အ ဦ  တ   အ ရ  ရ  တ   င   လ   ပ  ပ  ။  အ စ   အ  မ  က မ    က   ၏  လ  ည   ပ တ  မ   ၌ တ ည   သ   အ သ င    တ   သ ည    လ  က ထ  သ     
 ရ က သ   တ  အခ လ  တ   က င   မ န  ပ မည ။   င  ထ တ ခ ရပ မည ။ လမ   က  လမ   က    ရ က ရပ မည ။ဘယ  နရ မ    မ  မဆ   
သ တ   အသက ရ င     င ပ  သည ။
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 ဟ  ဗ   -  ၁ ၁  က   ဖ တ  ပ  ။   န  က  ဆ    အ ခ န   င ယ   -  ၆  ဒ  မ  မ ဟ  တ   ၈   လ  က  က   ယ  ပ   _ _ သ  က    ရ  ထ  မ    သ  တ     ဘ ယ  လ   လ  ည   လ ည   
သ    လ  ရ သ လ  ။  သ    သ    ရ   င   ဆ  တ  သ    ရ က    ဘ ယ  လ    ဝ တ  ဆ င  ရ  သ လ  ဆ   တ   ရ   ပ  သ ည  ။  ခ   က    ရ  မ    ဖ စ  ခ     က ရ ပ  သ ည  ။ ဒ  က   ရ  က   
ခ   ကပ သည ။ ည င  ပန     ပ စက  ခ ခ  ရ ပ သည ။ အ ဒ  လ  မ     ဖစ ခ   ကတ   အ ဒ  လ  လ  တ  ရ  ပ တယ ။ တရ  စ ရင  ခင  က လ၌ သ တ   ၏က စ က   
ဆန  က င  ရပ တည မ  ပ  သ  က    ပ တ   ၏ သက  သခ ခ က က မည သ     ဖစ ပ မည နည  ။ မင ပ သလ  ။ ထ  သ     သ   န ရက က လ၌ရ  မည   
အ ဒ  လ  တ က ဘယ လ   ဖစ ပ မည နည   ?

၂ ၆ ။  အ ခ  ဒ  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ ၌  က  န   တ   တ    မ    အ သ င    တ    ခ    စ  ပ    ရ   ပ  သ ည  ။  အ ခ   က  န   တ   က  အ   ဒ  က    အ  ပ င  ထ  တ  ထ    
ခ င ပ သည ။ ဒ  နရ က န ခင ဗ   တ    အ  ဒ က    မင    င မယ လ   က န   တ   မထင ပ ဘ  ။  ဖစ  တ    ဖစ    င ပ သည ။ အခ     သ  
ခ င  ဗ    တ    ထ  မ    တ    ဖ စ     င  ပ  သ ည   ……. .  က  န   တ    အ   ဒ  က   သ  ပ  သ  သ ဃ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ    အ   ဒ  က    က  န   တ     က    စ   သ    ပ  မ ည  ။  ( 
ခ င  ဗ    တ     မ ရ    င  ဘ   ဆ   တ   က  န   တ    သ  ပ  သ ည  ။  ဒ   န ရ  မ    ထ   င  လ   က   က ပ  ။  )  “  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ခ    စ  ပ    ”  က    လ  ပ  ပ  ။ 
က  န   တ    လ က  မ    အ   ဒ  က   က   င  ထ   ပ  မ ည  ။  ဒ    က  င    ခ င  ဗ    တ     န   လ ည   က ပ   လ  မ   မ ည  ။
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အ  ဒ ရ  အစက ……. .  အ သ င    တ   က  ပ င  န  တ   က   မ    အ စ  ပ  ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က    တ စ   ယ  က   ယ  က    င င   လ    ရ ပ  သ လ    ?  မ ရ ပ  ဘ    ၊
ဆ ရ  ။  အ သ င    တ   က  ပ င  န  တ   က   မ    ပ င  န  တ   က   စ တ ယ     င   ဆ   င   သ   က  င    က   တ စ  ခ    င    အ စ  ပ  ခ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
 န က ဆ    န ရက က လထ  ဆက သ   ဖ    ရ  ယ  ခရစ  တ  အ   ဖင   ဘ သ တ  ပ ခ  တ   ဖစ ပ သည ။ ထ  က စ ၌   ပ င  လ  ခင  မရ   သ  သတင   
စ က    …   ပ  င   လ   ခ င   မ ရ    သ   က  င    က   မ ဂ  လ  ၏  လ  ပ   ဆ  င  ခ  က  က  ရ    န ပ  သ ည  ။  ရ  င  မ  က   -  ၁ ၆ မ    “   လ  က ထ  သ    ၍ 
ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   က     ဟ  ရ မ ည   …… ဒ  လ   န  မ  တ  လ က  ဏ   တ   ယ    က ည   သ   သ  တ     န  က  သ    လ   က  ပ   ခ င   ရ   မ ည   …. .  ”  ဆ   တ   ရ   ပ  သ ည  ။
ဘ ယ   န ရ  မ     ဖ စ  မ   က  စ   တ  ပ  လ  မ    ? တ စ    လ  က လ    မ     ဖ စ  မ   က  စ   တ  က   ။  ဘ ယ  သ   ဆ    ရ  က  ရ မ     ဖ စ  ပ  သ လ   ?   ဝ  န ယ  သ တ  ဝ  တ   င    
အမည   ၊ အည   ၊ အဝ ၊ အ ဖ  ဘယ လ  သတ ဝ မ    မဆ    ရ က မ   ဖစ ပ သည ။ “ ဧဝ  ဂလ တရ  က    ဝ နယ  သတ ဝ တ   အ    ဟ   ပ  လ  ။ 
”  န  မ  တ  လ က  ဏ   တ  ဟ   ယ    က ည   သ  သ  တ     န  က  မ    လ   က   ဖ စ    န မ     ဖ စ  ပ  သ ည   ………

အ ခ   ဒ   န  ည  က  န   တ   တ     အ  ဒ   အ  ပ  မ   အ န   သ က   သ    ပ  မ ည  ။  ဒ   န  ည  အ ခ    ဖ တ   တ  က    ခ င   က    အ စ  ပ   က ပ  မ ည  ။  ည တ   င    
အ   ဒ  က   ခ ပ   က    က    တ    တ စ  သ      က ပ  မ ည  ။  က  န   တ   တ    ဟ   က  န    တ   တ    ရ   က   ယ  ပ   င  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ   ရ  က  တ   အ ထ   
သ    ကပ မည ။

အ ခ   က  န   တ   တ     အ   ဒ  က သ   ရ   က   ယ  စ    အ ခ  င   အ  ဏ  က    လ     ပ  င   မ    ဖ စ    က  င   က    ရ    ဖ    က ပ  မ ည  ။

၂ ၇ ။  အ ခ  ပ ထ မ ဆ     အ သ င    တ     ခ တ  က  လ က  တ    ဧ ဖ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ   ဖ စ  ပ   သ ည  ။27
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ဒ  တ  ယ အ သ င    တ    ခ တ  က  လ က  စ မ  ရ န အ သ င    တ     ခ တ  က  လ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ တ  ယ  အ သ င    တ   က 
 ပ ရ ဂ  အ သ င    တ    ခ တ  က  လ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  စ တ  တ  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ က  သ   တ  ရ အ သ င    တ     ခ တ  က  လ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။
ပ ဌ  မ အ သ င    တ     ခ တ  က  လ က  သ  ဒ  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဆ  မ အ သ င    တ    ခ တ  က  လ က  ဖ   လ  ဒ လ ဖ   
အ သ င    တ     ခ တ  က   လ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ တ  မ အ သ င    တ     ခ တ  က  လ က  တ    လ  ဒ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ   ဖ စ   ပ  သ ည  ။

အ ခ   က န ဦ  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ က   အ ဒ   ၅ ၃  လ  က  မ     ပ  လ  က  ဧ ဖ က   မ    ၌  အ သ င     တ   က    တ ည   တ  င  မ   ပ  ခ   တ    
အခ  န  လ က ကအစ ပ ခ  တ   ဖစ ပ သည ။ သ  ရ  သ သန  ခရ  စ  မ   သ ဟ  အသင   တ  က   ဧဖက  မ   ၌တည  ထ င ခ   ခင    ဖစ ပ သည ။ 
ဧ ဖ က  အ သ င    တ   က     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  ဟ    ခ  င    ဖ တ  သ တ  ခ  ရ သ ည   အ သ က   (  ၆ ၆  )    စ   လ  က  အ ထ   ထ   အ သ င    တ   ၏  သ င   အ  ပ  ဆ ရ   
 ဖ စ  ခ   ပ  သ ည  ။  ဧ ဖ က  အ သ င    တ   ၏ သ င   အ  ပ  ဆ ရ  အ  ဖ စ     စ  ဆ ယ    -    စ    စ   လ  က   သ   အ    အ မ   တ     ဆ  င   စ  ခ   ပ  သ ည  ။ သ   သ  ပ    န  က   
က  န   တ   တ    က  ရ  င   ပ  လ  ဟ    ခ  ဆ   မ    ပ  ခ   ပ  သ ည   . . . . . . .  သ    မ ဟ  တ   ရ  င   ပ  လ  ၏   မ င    မ တ  မ  က  အ သ င    တ   ၏  သ င   အ  ပ  အ ရ    ဖ စ  လ   စ 
ခ   ပ  သ ည  ။ ဒ   ခ တ   ရ  က   သ ည  အ ထ   အ   ဒ  က    ဆ က  လ က  ၍  သ ယ   ဆ  င  လ   က  ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ သ င    တ    ခ တ  က  လ က  အ   စ   (  ၁ ၇ ၀  ) 
 လ က   က   လ န လ ခ   ပ    ဖစ ပ သည ။

၂ ၈ ။  သ ည    န  က  ဧ ဖ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  န  က    အ ဒ   -  ၅ ၃  က  န  ၊   အ ဒ   -  ၁ ၇ ၀   လ  က  အ ထ   ရ   ပ  မ ည  ။ သ ည    န  က   
စ မ  ရ န အ သ င    တ     ခ တ  က  လ ၌  အ စ  ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က   အ ဒ   -  ၁ ၇ ၀  က  န  ၊   အ ဒ   - ၃ ၁ ၂  အ ထ   ရ   ပ  မ ည  ။  သ ည    န  က   
ပ  ဂ မ   အ သ င    တ     ခ တ  က  လ ထ  သ      ရ  က  ပ  သ ည  ။ ပ  ဂ မ   အ သ င    တ     ခ တ  က  လ က  ၃ ၁ ၂   လ  က  မ    စ ပ  သ ည  ။   အ ဒ   -  ၆ ၀ ၆  အ ထ  က 
 န  က  ဆ    ပ  ပ  ။ သ ည    န  က   သ   တ  ရ အ သ င    တ     ခ တ  က  လ ထ  သ      ရ  က  ပ  သ ည  ။  သ   တ  ရ အ  သ င    တ     ခ တ  က  လ က ၆ ၀ ၆  က  န စ  ပ    
၁၅၂၀ အထ  ရ  ပ သည ။ အ မ  င  ခတ ထ   ဖစ ပ မည ။
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သ ည    န  က   သ  ဒ  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ က  ၁ ၅ ၂ ၀  လ  က  က  စ ပ  သ ည  ။  ၁ ၇ ၅ ၀   လ  က   အ ထ  က   န  က  ဆ      ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
လ  သ  ရ မ   အ သ င    တ     ခ တ  က  လ ရ   ပ  သ ည  ။  သ ည    န  က   ၁ ၇ ၅ ၀  က  န   န  က   ခ တ  က  လ  တ စ  ခ  က 
ဖ   လ  ဒ လ ဖ  ဆ    သ  ဝ က  စ လ   ခ တ  က  လ ထ   ဝ င   ရ  က  သ     ခ    ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က  ၁ ၇ ၅ ၀  က  န စ  ပ    ၁ ၉ ၀ ၆  မ   ဆ    ပ  သ ည  ။  ၁ ၉ ၀ ၆  ခ    စ  တ  င   
 လ  ဒ က   အ သ င    တ     ခ တ  က  လ   န ရ  က  ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က ဘ ယ  မ   ဆ    မ လ   တ    က  န   တ   လ ည    မ သ  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    ၁ ၉ ၇ ၇  ခ    စ  မ    
အ  ဒ က  အမ  ပ မည ဟ  က န  တ    က   ဟ ပ သည ။ က န  တ    က   ဟ တ  န  ။ ဘ ရ  သခင ကက န  တ   က   မ န   တ  မ တ  မဟ တ ပ ဘ  ။ 
ဒ  ပမ   လ န ခ   သ    စ က လအခ    က က န  တ   အ    ပသမ  ပ သည     ပ    အတ  င   အ  ဒ က   က န  တ    က   ဟ တ   ဖစ ပ သည ။အ ဒ  လ   
က  စ  င   ခ   က  (  ထ  က  တ  က  ခ    စ  ခ  ပ   )  အ စ က တ ည   က   ဖ စ  ပ  က  ခ   ပ  သ ည  ။ အ   က  င   က  . . . . . . . .

၂ ၉ ။  အ  ဒ     ပ     က   အ သ င    တ   က  ဘ ယ    စ   ယ  က   လ  က  မ     မ  တ  မ   က ပ  သ န ည    ?   သ ခ   ပ   သ ည  ။   န  က  ဆ      ရ    က  က  ပ   ၌ 
က  န ဒ  အ  ရ   ခ  ရ မ ည   အ   က  င    ဘ ယ  လ     ဖ စ  မ ယ  ဆ   တ  က    တ  င     ပ  ခ   ပ  သ ည    :  အ မ     သ မ   မ    မ ည  သ    မ ည  ပ    မ   ပ  ခ  င   ရ မ ယ   
ဆ  တ  အ  က င   တ  ပ ပ သည ။ သ  ရ   ပထမဆ   က    က   မ   ဖစ ခ  ပ သည ။ အ ဒ  လ    ဖစ ပ မည ။ အ  ဒ က အဆ   သတ   ဖစ ပ သည ။အ  ဒ  ပ   တ   
သ  သသ   ပ သည ။ ဒ လ   က   မတ တ   အယ ဝ ဒ တ  ဘယ လ   ပ လ  ပ  က န  မ နစ  အယ ဝ ဒထ   ပန က  သ   တ  အ  က င   ပ ပ သည  ____ 
ဟစ တလ   င  မ ဆ  လ  န  ၊ န ဇ   င   အ ဒ  လ  မ     တ  ရ  ခ  ပ သည ။ အ   လ    က န  မ နစ အယ ဝ ဒထ မ   က ဆ   က န ပ သည ။
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ဆ ယ   တ စ    စ   မ တ   င  ခ င  က  က  န   တ   တ    ဂ   မ န  န   အ တ   စ စ  ထ   ရ  က  မ ည   အ   က  င      ပ  ခ   ပ   သ ည  ။  ဂ   မ န  သ ည   
အ  တ  န  ရ   န  က  မ   ခ   င  ခ  လ  က   ရ   ပ  သ ည   _ _ _ _  မ က  န    တ  န ယ  န မ  မ     ပ    ဖ စ  ပ   သ ည  ။  အ  ဒ   အ တ   င    အ  ဒ   လ     ဖ စ  ခ   ပ  သ ည  ။    ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။
သ ည    န  က   အ  ဒ   လ     ပ ည   စ   သ      ပ   တ    န  က   သ  ပ   ပ ည  က  အ  က    က   တ    တ တ  လ  ပ  သ ည  ။  က   က    သ  တ     တ  ထ  င  လ     င  တ    အ ခ   န  ထ  ပ   
…….  က     တ  ဟ   အ ခ   န  န   အ မ    က က  ဥ န    ပ   တ  လ  ပ  သ ည  ။ ထ     ပ     က  ယ ခ   မ  ဘ မ    ဂ ဟ   ဟ  င   ၌  ရ ပ  တ ည  မ    ပ    သ   ခ ရ စ   တ   ၏ 
အသင   တ  ရ  ရ ဒ  နရ က     ပ  က  မ   ပ ပ သည ။ ခ  လ က  ဒ  န ည အ ဆ က  အဦထ မ  ရ   က င  ရ     င ပ သည ။ အသက ရ င တ န  က 
 နရ   င  အခ  န မ   ရ   န ကရလ   ပ ။

တ န ဂ      မ န က  ခ င   တ စ  ခ  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ခ    စ  န  ရ   လ  က  မ    အ  ဒ   က  စ   ဖ စ  ပ  က   ခ   ပ  သ ည  ။  အ    ဒ    ပ   ပ    န  က   သ  တ    ဟ  အ  ဒ   မ    
စတ ဖ ဟ  ဘ  မလ  တ  က  က   တ ထ င  ခင  အမ   အ င  မင ခ  ပ သည ။ အ  ဒ က  စ မ  အင တစ မ     ဖင   ထ န  ခ  ပ မ   ပ ပ သည ။ အခ  သ တ    အ  က  က   
ပ  င ဆ  င ထ   ကပ  ပ ။အခ  အ   ဒ က   သ တ   ရထ  ပ သည  ___သ လ  က စ မ  အင  ပ ပ သည ။  ရဒ ထ န  ခ  ပ မ  ရ  ပ သည ။ သ တ   မ   မပ တ  က 
……. .  အ ခ   ခ င  ဗ    တ     သ    မ    န ရ  က    အ ခ   ခ င  ဗ    တ    က  တ    ရ ဒ  တ ပ  ထ     က ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က  ခ င  ဗ    က   ယ  တ   င  လ  ပ  ၍  ခ င  ဗ    က   ယ  တ   င   
သ    တ  ပ  ။ အ  ဒ   မ    ခ င  ဗ    တ     စ တ  ဖ  ဟ   တ   င  ရ   စ ရ   မ လ    ပ  ဘ   ။

၃ ၀ ။  အ ခ  ဒ   န ရ  မ    အ  ဒ   အ ခ   န   ယ     က  တ တ  စ တ  တ  မ    မ  န   မ  က   တ စ   ယ  က   မ တ  တ ပ  ရ ပ   န မ ယ   လ    အ   ဒ  က    ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ  မ 
ဝ တ  ထ   တ  က  တ    လ  ပ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ    သ  မ    လ    သ   မ    တ    က  က  က  စ  မ   ရ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ    မ     က   ည  ပ    ဖ    ပ စ ရ  အ   က  င    
ရ   ပ  သ ည  ။   ပ      ပ  မ   ပ  ။  စ   ရ  က  က  ဝ  တ   အ ထ    ဖ စ  ခ   ပ  သ ည  ။    ပ  ခ   ဖ   တ  က  “  က ယ  လ  သ   လ စ   အ သ င    တ    ဖ စ   က  င    ဖ စ     င   တ ယ   ” 
ဆ   ပ   တ  ပ ။ဒ    င င အတ က  လ အမ   က    ရ  လ   ရ အ င  အ ထ က အက   ပ    င မည   အမ     သမ  မ   မ  ပ ခ င  က   ခ င   ပ  ပ ခ  ပ သည  
___အ ဒ  လ   သ တ   လ ပ  ဆ င  ခ  ပ သည ။ အတ အက ပ ပ ။ အခ  အ  ဒ က အစ ပ  ခင   ဖစ မည ဟ  ဆ  ခ  ပ သည ။ အခ  အ ဒ  လ   အ ခ  က စ တစ ခ က   
  ပ ခ  ပ သည ။ သည    န က ဒ    င င ဟ  တစ  င   င    လ င လ တ က   က န  တ    မင  တ  ရပ သည ။ တစ စစ  ဖစ  အ င မ တ ထ တ  ခင  က   
ခ ရစရ အ  က င   ရ  ပ သည ။
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အ ခ   အ  ဒ   လ    က  စ   တ   ဖ စ  ရ င  ဒ  အ  ခ   က  စ   တ  လ ည     ဖ စ  လ  ပ  မ ည  ။  က  န   တ   တ     ရ   တ    န ရ  က  …….  အ  ဒ   က  စ  က  က  န   တ    ဒ   န  ည



9“  ဧ ဖ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ”

ဒ   န ရ  မ   ရ   တ   အ   က  င   အ ရ င   ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ  က   ယ  လ  ဖ      က     စ    က ပ  မ ည  ။  ဒ  ဂ  က  ဖ  ဆ င   ဗ  က  လ   တ  က   သ က   ရ  က   စ ပ  မ ည  ။ 
အ   က  င   က  က  န   တ    မ  က  ခ င   သ  သ န  န ယ    မ သ     လ  လ  ပ ပ  ပ န  ဝ င  စ ရ  အ   က  င    ရ   လ    ပ  ပ  ။  အ  ဝ  သ     က  န   တ    က    ဘ ယ  အ ခ   န   
 လ  က   ခ  မ ယ  ဆ   တ  က    တ    မ သ  ပ  ဘ   ။  ဘ ယ  အ ခ   န   အ  ဝ  က    ဖ မ   သ    မ လ   ဆ   တ  က    တ    မ သ  ပ  ဘ   ။  က  န   တ    အ   ဒ  က    မ သ  ပ  ဘ   ။ 
က  န   တ   က  တ    အ သ င    တ   က   သ  တ    ဘ ယ  အ ခ   န  မ    ရ  င  သ န    န  က သ လ   ဆ   တ  က    အ  သ အ ခ    သ   စ လ   ပ  သ ည  ။ 
အ   က  င   မ   အ င  အ    က    သ   ဘ  ရ   သ ခ င   သ ည   အ  ဒ   က  စ  က    က  န   တ    အ    တ  ဝ န  ယ   စ ဖ    ရ  စ   က   င  ထ    ခ င     က  င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၃ ၁ ။  အ ခ  ဒ  အ သ င    တ   တ စ  ခ  စ  က  အ  ဒ   လ     တ  က ပ တ   တ    အ တ   င   ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။   က  င   က င  တ မ န  တ စ  ပ   ရ    ပ    
 က  င   က င  တ မ န  က  ………  က  င   က င  တ မ န  ၏  အ ဓ  ပ   ယ  က   ဘ ယ    စ   ယ  က    လ  က   သ   က ပ  သ န ည    ? အ   ဒ  က  သ တ င   စ က    
ပ     ဆ  င  သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ တ င   စ က    ပ     ဆ  င    သ  သ   တ စ   ယ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   လ     က  င   က င  တ မ န   ခ    စ  ပ   က  ၊  သ တ င    တ    
ခ    စ  ပ   ဆ  သ     ရ  က  ခ   ပ  သ ည   _ _ _ _  အ ဓ  ပ   ယ  က  တ   သ တ င   စ က    ပ     ဆ  င  သ   ခ    စ   ယ  က  ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ခ   အ  ဒ   လ    
 ကယ  တ ကသ  ရ  လက မ   ရ  ပ သည ။ သ  ရ  လက မ   ဒ လ  ဆယ   စ ခ က ……. .  ဒ  လ    က ယ  ခ    စ   လ     ရ   ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    ရ  င  သ န   န  က ရ  သ   
 န    င   ည ၌  က   ယ   တ   ၏   ဖ စ  တ ည   တ   မ   ခ င    အ လ င     ရ  င  က    ရ  င   ပ န  ဟ ပ   စ  ခ င    ရ    စ  က ရ ပ  မ ည  ။   က ယ   တ  က 
 န ၏  ရ  င   ပ န  ဟ ပ  မ   ဖ စ  ၍  က မ   ဆ  သ     ရ  က  လ   ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   လ   အ လ င   က     ဖ စ   စ  သ    က  င    က  န   တ   တ    လ မ    လ   က     င  တ   
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ည အ ခ   န  ၌  အ န   အ န   က    သ       င  တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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အ ခ   က  န   တ   တ     အ   ဒ  က   ရ    ဖ   က  ပ    န  က   ဒ  အ ခ   န  အ  တ  အ တ  င    အ  ဒ   သ တ င   စ က    ပ      ဆ  င  သ  တ စ  ဦ  ခ  င   စ  မ    
အ  န အ ထ   တ စ  ခ    န ရ  တ စ  ခ   ရ   ပ  သ ည  ။   ပ    တ    ည  အ စ  က    ဒ   န  ည  က  န   တ   တ     အ   ဒ  က    ရ စ ရ  အ   က  င    မ ရ   ပ  ဘ   ။  ဘ   ဖ စ  လ    လ  ဆ   ရ င   
……. .  က  န   တ   တ    က  ဒ  က န ဦ   အ  သ င    တ   ၏  သ တ င   စ က   ပ     ဆ  င  သ  က    သ   က လ      ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ    လ    ဝ  က  န က  န  တ    
အရ   င  ဘ န   က   ခင   အ  က င  က   ဆက လက  ရ   ဖ သ   စရ အ  က င   ရ  ပ သည ။ခင ဗ   တ    ရ  မ   သမ  င   က   ဆ  ထ တ မ   ပ ပ မည ။ ဒ လ   
အ  ခ   အ သ င    တ   မ    ၏ သ တ င   စ က    ပ     ဆ  င  သ  မ    လ ည    ရ   ပ   သ ည  ။

က န ဦ  အ သ င    တ   ၏  သ တ င   စ က   ပ     ဆ  င  သ  မ    တ မ န   တ    ရ  င   ပ  လ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  က  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ 
သ တ င   စ က   ပ     ဆ  င  သ  က    ရ    တ   ခ   သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဧ ဖ က  အ သ င    တ   ၏   က  င    က င  တ မ န  က  တ   ရ  င   ပ  လ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
အ သ င    တ   က  ………

အ ခ   ဒ  အ   က  င   က  က  န   တ    ……. .

၃ ၂ ။  အ ခ  ဒ  အ  ခ   အ ရ   တ  က    က  န   တ    သ  ဘ  တ  ခ  င  မ   တ  ပ  မ ည  ။  ဒ   ပ မ    အ  ဒ   လ     န  ရ က  မ    အ တ  က  က  န   တ    ထ   င  ခ   ရ ဖ   ပ  သ ည  ။ 
    ဆ   ခင   အ က မ   ရ  ခ  ပ သည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က က န  တ   က      က ခတ မ  ပ ၍ အ ဒ  အတ က  က န  တ   က  ဘ သ တ  ပ   က င   
ခ  စ   လ  ရ ခ   န  အ ထ    ဖ စ  ခ    ဖ   ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က  က  န   တ   သ  တ   အ   က  င   အ ရ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ  လ   တ    က  က  ခ   တ  က     စ  င     က ည   ပ  ။ 
ခ င  ဗ    တ    က သ မ   င   သ မ   တ စ   ယ  က    ဖ စ  မ ယ  ဆ   ရ င  ပ  ။  တ  ည  တ   လ   တ  က    က  န   တ    ဒ   န ရ  မ   ရ ထ   ပ  သ ည  ။  ဗ   ဒ  တ  က  မ     က  င    
သ  ရ တ  က  တ    သ  တ    ဟ   အ သ င    တ   ၏  သ တ င   စ က   ပ     ဆ  င  သ  မ      ဖ စ  တ ယ  ဆ   တ    အ   က  င   ပ  ပ  ။  သ  တ    ဟ   တ  ည   သ   
သ သန လ ပ ငန  က  ပ  င ဆ  င  ထ   က ပ   ကနဦ ၌ ဒ လ ပ ငန   တ က   လ ပ  ဆ င မ   ပ ခ   ကပ သည ။အ ဒ  လ   သ သန လ ပ ငန  က   ပ င  လ  ခင   
မ ရ   ပ  ဘ   ။  အ  ဒ   လ   က  စ  က ဘ ယ  လ   န ည   န   မ ဆ     တ  က   လ   က   ပ င  န  တ   က   စ တ ယ  တ     မ    ရ   က   ရ    န ရ ပ  မ ည  ။
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၃ ၃ ။  အ ခ  ဒ  မ   ထ   င   န  က တ    သ မ   င   သ မ    တ  က  တ    ဒ  လ   အ  ပ  မ    က  န   တ     င   ဆ က   ပ    သ  ဘ  တ  ခ  င  မ   တ  ပ  မ ည  ။  ဒ   ပ မ    
စ မ  ရ န အ သ င    တ     ခ တ  က  လ မ    တ    က  န   တ   သ  သ ည   အ   င  ရ   န    ယ ပ  က  ထ    န  ရ က  က  လ ၏  သ တ င   စ က    ပ     ဆ  င  သ    ဖ စ  ပ  မ ည  ။ 
ပ   လ  က ပ  က  _ _ _  ခ င  ဗ    တ     အ မ    အ  ပ   က  တ    အ   ဒ  က  ပ   လ  က ပ  ပ  ဟ     ပ  ခ  င    ပ    က ပ  လ  မ   မ ည  ။  ခ င  ဗ    တ    က သ  ပ   ဖ စ  မ ည  ဟ     ပ  ပ   
မ ည  ။  ဒ   ပ မ    ပ   လ  က ပ  ဟ   အ ဖ    အ စ ည   က    အ မ     က         တ   စ ခ   ပ  သ ည  ။  က ယ  လ  သ   လ စ  က    ဘ  သ  အ  ဖ စ    ရ  က   စ ခ   သ  လ ည    
 ဖစ ပ သည ။

33

ဒ   ပ မ    အ   င   ရ   န   ယ ပ  ဆ   တ   လ  တ စ   ယ  က  က  အ  ခ    သ   ဘ  သ  စ က   က      ပ  ဆ   မ    ပ  ပ   သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ 
တ န  ခ    က   ပ   င  ဆ   င  ပ  သ ည  ။  န  မ  တ  လ က  ဏ  တ    က  သ    န  က  သ     လ   က  ပ   ခ င    ရ   ပ   သ ည  ။  သ  က ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   က  င   က င  တ မ န   အ လ င   က    
ပ  င ဆ  င ခ   ရပ သည ။ ပ  လ ကပ က   က  စင တင သတ  ပ   သတ  ဖတ မ  ပ  ပ   လ ပ  က ခ ရ ပ   န က  သ ဟ အလင  က   လ  ယ မ  ပ လ  က ပ သည ။ 
သ ည     န  က   …….  အ   င   ရ   န   ယ ပ  က  သ   ရ    က   င   သ   တ စ   ယ  က    ဖ စ  ခ   ဖ   ပ  သ ည  ။  ပ   လ  က ပ  က လ ည    ရ  င    ပ  လ  ၏ 
 က   င   သ   တ စ   ယ  က   ဖ စ  ခ   ဖ   ပ  သ ည   …….  ဒ  မ  မ ဟ  တ   ရ  င   ယ  ဟ န  ရ     က   င   သ    ဖ စ   ခ   ပ  မ ည  ။  သ ည    န  က   အ   င   ရ   န   ယ ပ  က 
သ    န ရ  က   ယ   ပ    အ လ င   က    သ  က သ ယ  လ  ခ   ပ  သ ည  ။

၃ ၄ ။   ပ ရ ဂ  ၏ အ လ င   က    သ ယ   ဆ  င   သ   သ တ င   စ က    ပ     ဆ  င  သ  က  တ     က    မ တ   သ   ရ  င   မ  တ င  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   လ    
 က    မ တ   သ  သ  မ     က မ     မ  က    ပ  မ    အ  မ  ရ   ခ   ဖ   သ ည  က   က  န   တ    မ ယ   မ  က ည    ဖ စ  ခ   ရ ပ  သ ည  ။   ယ   ခ ရ စ   တ   အ  ပ င   
ရ  င  မ  တ င  ထ က   က    မ တ   သ  သ   မ ရ    တ   ပ  ဘ   ။  တ န  ခ    လ    ? လ  ပ   က  သ  တ စ   ယ  က   သ  ထ   ရ  က  လ   ပ    သ   ခ  င    ပ တ  စ ရ  အ   က  င    
ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  သ  ဟ   အ   ဖ  ယ  န  မ  တ  လ က  ဏ    င    ပ င  န  တ   က   စ တ ယ    က  င    က   က    ယ    က ည   သ  သ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ   တ    သ    စ   က 
သ   က   လ  ပ   က  ဖ     သ     က စ   က  သ  ဟ   သ   ဝ တ  လ   က   ခ  တ   ပ    တ    သ  တ    ထ  သ     လ ည  စ င     ပ   ခ   ပ  သ ည  ။  လ  ပ   က  သ  က 
ထ   က   ဆ   ထ  တ   ပ   သ   လ ည  ပ င   က    ခ  တ   ဖ တ  သ     ခ   ပ  သ ည  ။  သ   ထ  တ ည    မ တ  စ    က   ရ  က   သ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ တ န  ခ    က  သ   ထ  မ   ပ န  လ ည   
ထ  က  ခ   က   သ   အ    ဒ    ထ  က   စ  ၍  ခ  င   လ  တ   ခ င   က    တ  င    လ   က   စ  တ    မ  ပ  သ ည  ။  အ  မ င  ။  သ  က  အ သ င    တ   ထ    ရ  က  ရ    သ  
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10“  ဧ ဖ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ”

သ တ င   စ က   ပ     ဆ  င  သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

အ ခ  အရ  တ  ရ  ပ သည ။ သ ဘယ လ  ဆ  တ  စ င   ကည  ပ ။ သ  ရ  ည အစ က  မ   ထ က တစ   ယ က က   ခ  တ ထ  ပ သည ။
လမ   ပ  ရ က  နတ   သ က  ရ  ဖ     က   စ  မ   ပ စ  က  ဖစ ခ  တယ  ဆ  တ  က   မင ပ ။သ  အ ဒ  က   ရ က  တ   သ တ   က 
သ   က   ခ   တ  ဆ   ထ   ခ    က တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  ဟ   ဆ န   ဆ န    က    လ   သ သ     ခ   ပ  သ ည  ။  သ   မ  က  လ    မ    က    သ    ခ  င   က  န  ဆ   ထ  တ  မ   
 ပ  ကပ သည ။သ က သ  ထ သ    သ    ရ က မ   ပ ခ  ပ သည ။ သ  က  ဒ   ထ က  စ ခ  ပ သည ။သ  က  ယ ခ   က   သ  အ ပ မ   ကန  လန   ဖတ ၍ 
တစ န ရ  လ က  လ  န ပ   တ  ဘ ရ  သခင အ   ဆ  တ င  မ   ပ ခ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ တန ခ   က သ  အ ပ သ   သက  ရ က ခ  ပ သည ။ 
သ ထလ  ပ   သ လက က  ဆ  ၍ အ ဒ  လ  မ     သ   င  အတ  အ ဝ က  လမ   လ  က ထ က ခ   သ   ခ  ပ သည ။

အ   ဒ  က  သ မ   င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ခ   ဂ    ခ   ဝ  ရ  င  တ န  လ   ပ  ပ  ။  အ   ဗ  ဟ  လ င  က  န   လ    ဒ  မ  မ ဟ  တ   ဘ  ပ    တ   ရ   ပ  ဦ  မ ည  န ည   ။ အ   ဒ  က 
သ မ   င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဟ  တ  ပ  တ ယ   ၊  ဆ ရ  ။  ရ  င  မ  တ င  က   ပ ရ ဂ  အ သ င     တ   ထ   ရ  က  ရ    သ   သ တ င   စ က    ပ     ဆ  င  သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
အ ဒ  လ    ဖစ  ပ   န က  သ တ   က  ကယ  သ  လစ  အယ ဝ ဒထ သ     ရ က ရ   စက  အသင   တ  က   ထ မ   မ  မ   ပ  စခ  ပ သည ။

၃ ၅ ။  သ   တ  ရ အ သ င    တ   ၏ သ တ င   စ က    ပ     ဆ  င  သ  က  တ    က   လ  ဘ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ   ဒ  အ  သ င    တ   ၏ 
သ တ င   စ က   ပ     ဆ  င  သ  က   သ  ခ င   အ သ င    တ   က  …….  “  သ  ဒ   ”  ဆ   တ    စ က   လ     ၏  အ ဓ  ပ   ယ  က  သ  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ   န  မ ည   
မ ဟ  တ  တ    န  မ ည  တ စ  ခ    င    ထ  က  လ  တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ   ခ င  ဗ    ရ    ရ  င  သ န  ရ   န  မ တ စ  ခ   ရ   ပ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ    ခ င  ဗ    က  အ  သ  ဖ စ  လ  က   
ရ   ပ  သ ည  ။ အ  ဒ     န  ရ က  က  လ က  အ  ဒ   လ   ဗ တ   ဇ  က    သ  တ     ဘ ယ  လ     ဖ စ  ပ     စ လ  ဆ   တ   စ  င    က ည    က ပ  ။   မ င  ပ  ။  အ  ဒ    က  န 
 ရ က လ ပ သည ။ သ ဒ အသင   တ  ၏ သတင  စက  ပ    ဆ င သ က တ   မ တင လ သ ဆ    သ  ကနဦ  ပန လည   ပ  ပင  ရ သမ   
 ဖစ ပ သည ။
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ဖ   လ  ဒ လ ဖ   အ သ င    တ   ၏  သ တ င   စ က   ပ     ဆ  င  သ  က  တ    ဂ  န  ဝ က  စ လ  ဆ   တ    သ တ င    စ က    ပ     ဆ  င  သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
 လ  ဒ က  အ သ င    တ   ၏  သ တ င   စ က    ပ     ဆ  င  သ  က    တ    အ ခ  ထ   မ သ  ရ  သ  ပ  ။  အ   ဒ  က  တ စ   န   ဖ စ   က  င    ဖ စ  လ  ပ  မ ည  ။  ဒ   ပ မ    
 ဖ စ     င  တ  က  တ    သ  ဟ   …….  [  တ  ပ  ဘ   မ    လ စ  လ ပ   န ပ  သ ည  ။  ]  သ   မ   န   တ စ  ခ   ရ   ပ  သ ည   …….  [  တ  ပ  ဘ    ပ တ    န ပ  သ ည  ။  ] 
…….က    ပ တ    အသက ရ င  န ကသည   ဤ ခတ က လက   သ  ကပ ။ ဘ ရ  သခင ကထ  သ    သ အရ က   တရ  စ ရင မ   ပ  တ  မ ပ မည ။

၃ ၆ ။  အ ခ  သ တ  ထ   ပ  ။  အ ခ   က  န   တ   တ       တ  က ပ တ   တ   က    ယ   က ပ  မ ည  ။  က န ဦ   အ သ င    တ    ခ တ  က  လ ဆ  သ     
 ပန သ    ကပ မည ။ အခ  က န  တ    က  က တ က …….  က  န   တ   ရ ထ   တ    ဒ   န ရ   မ     ရ  ထ   တ    အ ရ   တ  က   ခ င  ဗ    တ    အ    
က  န   တ   က   သ  သ ခ   ခ    န    ထ  င   စ  လ   ပ  သ ည  ။
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က န ဦ   အ သ င    တ    ဧ ဖ က  အ သ င    တ   အ သ င    တ   ၏  လ  ပ  င န    ဆ  င  တ  မ    အ တ  က   ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ  တ    အ    
အ ပစ စ ရင မ  ပ  တ  မ  ခ  ပ သည ။  မတ  မပ ဘ  လ ပ ခ   ကလ     ဖစ ပ သည ။ သ တ   ၏ ဆ က တ  အသက ပင ပင   ဖစ ပ သည ။ စမ ရန 
အ သ င    တ   က  တ    ည  င   ပ န      ပ  စ က   ခ  ခ   ရ တ   အ သ င    တ     ဖ စ  ပ  သ ည   _ _ _ _   တ  က   လ   က  ဒ  က  ဆ င   ရ   ခ င   ထ    ရ  က  ခ   ရ ပ  သ ည  ။ 
ဆ  အ  န  ဖ င    အ သ က  သ ရ ဖ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ တ  ယ အ သ င    တ   က  တ     ပ ရ ဂ  ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ    ယ  င    သ   အ ယ   ဝ  ဒ ရ   သ ည    
 ခ တ  က  လ  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  စ  တ န  ၏  လ  မ  ည  မ  ရ   တ     ခ တ  က  လ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ  န    က     င    ပ တ  သ က  သ ည   ဥ ပ  ဒ က    အ  တ   မ စ  ခ   ခ   ပ  သ ည  ။ 
အသင   တ    င    ပည နယ က   ထ မ   မ  မ  ပ ခ  ပ သည ။ ဆ လဒ အ န ဖင   ဝ က ထ   သ  မ  မ န    င    က  က  ဖ တစ ပ င   ဖစ ပ သည ။ သ  တ ရ 
အ သ င    တ   က   တ    ဘ  န    က   ဂ   ဏ   ၏  လ  ည   စ    ခ င   က   ခ  ရ  သ  အ သ င    တ    ဖ စ  ၍  အ  မ   င   ခ တ  က  လ မ      ဖ စ  ခ   ပ   သ ည  ။ 
ဆ  လ ဒ  က  တ    တ န  ခ      င      င  င  မ    က    အ  ပ  စ    ခ  င     င    မ     သ  က   က ယ  ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   လ   ပ ဓ  န မ က  တ   လ   တ    တ  က   လ   က   
သ   ခ  ရပ သည ။

၃၇။ သ ဒ အသင   တ  က တ   ပန လည  ပ  ပင တ    ခတ က လမ   ရ  ပ သည ။  က   မတ  သ  သ သ န  ပ  ခင   ……… သ    မ ဟ  တ   
သ သန  ပ  ခင   မဟ တ ပ ဘ  ။ ဒ  ပမ   ဝ က ထ  တ  အမည န မ တ  ရ  ပ  သည ။ သ တ   မ   သ တ   ရ   က  ယ ပ  င န မည  တ  ရ  ပ သည ။
ဆ လဒ က တ    ဖ  သ ဝတ လ    ဖစ ပ သည ။ အသက စ  စ င မ   န မည ပ တယ  ဆ  တ  က စ ကတရ  စ ရင  ခင  ထ   ရ က မည  က စ   ဖစ ပ သည ။ 
က  န    တ   တ    မ    အ  ခ    သ    န  ရ က  က  လ ရ   ခ   ဖ    က ပ  သ ည  ။  အ သ က  စ   စ  င   ရ    က ပ  သ ည  ။  အ သ က  စ    စ  င  က  န 
ခင ဗ   တ   က  တရ  စ ရင မ   ပ စရ အ  က င   ရ  ပ သည ။ သ  တ  စင မ   က ဘ သ  ပန ဆ   မ  ပ ခ   ကပ သည ။ အ  ဒ မပ ဘ  လ ပ  ဆ င ခ   ကတ  
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   က    သ  တ    မ သ     က ပ  ဘ   ။
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ဖ   လ  ဒ လ ဖ   အ သ င    တ     ခ တ  က  လ က  တ   ည  အ စ  က   ခ  င     မ တ   ထ    သ    ခ တ  က   လ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ ဟ  တ  ဝ န   ပ  အ ပ   ခ င    
 ခ တ  က  လ  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ ဟ  သ  သ န    ခ တ  က  လ   ဖ စ   ပ  သ ည   _ _ _ တ  ခ   က    ဖ  င   ထ   ပ  သ ည  ။  ဆ  လ ဒ  က  တ    တ   င   တ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
ဘ ရ  သခင ၏ န မ တ  မ   က   ရ င  လင  ဖ င  ဆ  မ   ပ  တ  မ ပ သည ။ အ  မ    ဖစ ခ  တ က …….   ခ တ  က  လ အ တ  င    ၁ ၉ ၀ ၆ 
ခ    စ  န    လ  က  မ    အ   ဒ  က  ဖ စ  ပ  က  ခ   ပ  သ ည  ။  ဟ  တ  ပ   ပ  ။

 လ  ဒ က   အ သ င    တ     ခ တ  က  လ က  တ    မ ပ  မ  အ  အ သ င    တ    ဖ စ  ၍   က ယ  ဝ ခ  မ   သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န  စ ည  မ     တ    ပ    လ  က   
ဘ  တ စ  ခ  မ  လ   အ ပ   ခ င    မ ရ   ခ   ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    ဒ  က   ရ  က  ၍  ဆ င    ရ  လ  က   မ  က  စ  က  ယ   ပ    တ   ပ   ဆ   ဝ မ   န ည   မ    င    အ ခ  ည       သ က  သ က   
 ဖ စ  ခ   ရ ပ  သ ည  ။  ဆ  အ  န န   က   တ   ဘ  ရ   သ ခ င    င   အ တ   ပ လ  င   တ   ၌  ထ   င  ရ မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   သ  တ    က  တ    
ထ   ခတ က လက   အ င  မင  သ သ မ     ဖစ  ကပ သည ။



11“  ဧ ဖ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ”

၃၈။ အခ ဒ  န ညက    ဖ  ခ  စရ အ  က င   ရ  ပ သည ။ ဒ  န ည အစည  အ ဝ အ  က င   ခင ဗ   တ   က  နည  နည   လ က   ပရပ မည ။ 
က  န   တ   တ     အ ခ န    က    -  ၂  က    ဆ က  ယ  သ    ပ  မ ည  ။ က န ဦ  အ သ င     တ     ခ တ  က  လ  ရ   ပ  သ ည  ။  အ ခ   က   ယ   တ   က  ရ  င   လ င   ဖ  င   ဆ    
 ပ  တ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က  ဘ ယ  သ   ဖ စ  တ ယ   ဆ   တ  က    က  န   တ   တ     သ  ရ    က ပ  သ ည  ။ က   ယ   တ   က  ဘ  ရ   သ ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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အ ခ   အ သ င    တ     ခ တ  က  လ က    အ စ  ပ   က ပ  မ ည  ။ က  န   တ      ပ  ခ   သ လ   ပ  ပ  ။  ၅ ၃  န     လ  က  က  န  ၁ ၇ ၀  ထ  က  (  က  )  ဧ ဖ က   မ     
ရ  ခ  ပ သည ။အ ရ တ  က ၏  က   မတ  သ   မ    က  သ    မ   မ   ပ ဝင ခ  ပ သည ။ တစ ခ တစ  လတတ ယ  မ က  ခရစ ယ န  ယ   ကည  ခင    မ    တ  ဟ  
 ခ ဆ  မ   ပ ခ   က ပ သည ။ ပထမက ဂ   ရ င လင  မ    ဖစ ၍ ၊ ဒ တ ယ မ   က အ   အ တ  မ    ဖစ ၍ ၊ တတ ယက တ   ဧဖက  မ   ပင   ဖစ ပ သည ။ ( ဂ ) 
မ ဟ  စ   ပ     ရ    င    က  န  သ  ယ   ရ    မ     တ   တ စ  ခ   ရ   ပ  သ ည  ။  ( င  )  အ စ    ရ က   တ     ရ  မ တ     ဖ စ   ပ    (  စ  )  ဘ  သ  စ က   က  တ    
ဂရ ဘ သ စက    ဖစ ပ သည ။

သ မ   င   ဆ ရ   တ  က  တ     ယ  ဟ န   ၊  မ  ရ   ၊  ပ တ    ၊  အ      ၊  ဖ  လ ပ   တ    အ   လ     အ  ဒ   မ     မ   ပ     ခ   ရ သ ည  ဟ   ယ    က ည   က ပ  သ ည  ။
ဧဖက  မ   က   သ  ရ  အလ အပ  က င   သ ရ   က ခင    ဖစ ပ သည ။

၃၉။ ဧဖက  မ   ၌ရ   သ ခရစ ယ န  အသ  င  အဝန  သည  ဧဖက  မ   ၌ န သ  ဂ   မ    နထ  င ရ   နရ  ၌ ရ   ကပ သည ။အ ဒ   မ   က    အဒ  - ၅၃ 
ဒ မ မဟ တ  ၅၅  လ က မ   တည  ထ င ခ  တ   ဖစ ပ သည ။ ခရစ ယ န  အသ  င  အဝန  က   ရ င  ပ လ အ   ဖင   အ ဒ   မ   မ   စ  က ပ    ခ  တ  
 ဖစ ပ သည ။တမန  တ   ရ င  ပ လ  ဧဖက  မ   ၌ သ     စ တ က လ အခ  န က န လ န  စ ပ   န က   ပ လ ၏သ န သင ခ က သည  ဧဖက  မ   ၌ရ    သ  
ယ    က ည  သ  မ    က    အ ရ မ   က     သ ဇ  လ  မ   မ    ၍  ပ  က  သ    ခ   ပ  သ ည  ။
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 န  က  တ စ  ခ  က  တ   မ   သ က  ဧ ဖ က   မ    ၌ ရ    သ  အ သ င    တ   ၏  က န ဦ   ဘ  န    တ    က     ဖ စ  ပ   သ ည  ။   ပ  လ  က 
ဧဖက  မ   ၌ရ   သ အသင   တ  အ  က င    ရ သ  မ   ပ ခ  ပ သည ။  ပ လ ၏ အခ  န  က လ၌ အ  ဒ က  က   မတ  သ အသင   တ  တစ ပ   
 ဖ စ  ခ   ပ  သ ည  ။  ဧ ဖ က  ဆ   တ    အ ဓ  ပ   ယ  က  “  သ     က  ပ  စ    ။  အ န   ယ   ခ င   ။  ဖ  က   ပ န  သ     ခ င    ”  ဟ  ဆ   လ   ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  အ    ဖ င    
 ခ ဆ  မ   ပ ခ  တ က  တ   “  ဖ က  ပန  ခင   အသင   တ   ” ဟ   ခ ဆ  မ   ပ ခ   ကပ သည ။

ဘ ရ  သခင က ကနဦ  သ တ   ၏ လ ပ  ဆ င ခ က သ တ   ရ  လ ပ အ   ၊ သ တ   ရ   သည  ခ  ခင  က   အသ အမ တ   ပ  တ  မ  ခ  ပ သည ။
ဘ ရ  သခင က သ တ   ၏ ရ င သန မ က   ဆ   မသ န သင မ   ပ  တ  မ  ခ  ပ  သည ။ သ တ   ၏ကနဦ  မတ  က   စ န  ခ  မ   ပ ခ  ပ သည ။ အလင  က   
အ က  က   သယ  ဆ င မ   ပ စရ အ  က င   မရ  တ  အတ က   က င    ဖစ ပ သည ။

ဧ ဖ က  အ သ င    တ   က  လ  ည   စ   တ တ   သ  အ သ င    တ    တ စ  ခ   တ    မ ဟ  တ  ပ  ။  သ   အ     ပ     ပ ည   စ    သ   ခ  စ   ခ င    မ တ   ၌ 
ဆ က  လ က  မ  လ   က  လ  မ      င  တ   အ တ  က   သ   ဘ  သ  သ   က      ခ    ခ င     ဖ စ   ပ  သ ည  ။

၄ ၀ ။  ဧ ဖ က  အ သ င    တ   ၏ အ သ   မ    က    အ တ   ခ   ပ    ဖ    ပ ရ မ ည  ဆ   လ  င    မ တ   မ ပ   ခ င    က    က  ယ  ယ     က ည  မ  က   စ  န   ခ    ခ င   တ     
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က တ  မ     ရ   ပ  တ ယ    :   အ  င   မ င   သ  သ    င    အ သ င    တ    ခ တ   က  လ ၌ ရ    သ   ဧ ဖ က  သ   တ   စ င  မ    က    ပ ရ ဒ  သ  ဘ   အ    
ကတ  ပ  တ  မ ၍ အသက ပင က   ပ သန    တ   မ ပ သည ။
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ဒ   န ရ  မ    လ  ပ တ    အ   က  င   အ ရ  တ စ  ခ  ရ   ပ  သ ည  ။  အ သ က  ပ င  အ   က  င    က မ   ဦ  က  မ   မ    သ     က  မ   ဗ   ဒ  တ  က  မ   မ    
သ     က  မ   ဖ    ပ ထ   ပ  သ ည  ။  ပ ထ မ အ  က  မ  က    က မ   ဦ  က  မ   က  ဧ ဒ င  ဥ ယ     ၌   ဖ    ပ ခ   ပ  သ ည  ။   ပ    တ   ခ ရ စ   တ   ဆ   တ    အ သ က  ပ င   
ရ   ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က    ဗ   ဒ  တ  က  မ   မ    သ     က  မ   ဖ    ပ ထ   ပ  တ ယ  ။  ပ ရ ဒ  သ  ဘ   ၌ ရ    သ   ခ ရ စ   တ    ဆ    ပ    တ    ရ   ပ  သ ည  ။  အ    ၊  အ   ဒ  က  က ယ  ဝ မ   
 ဖ စ  ပ   သ ည  ။  ဘ  ရ    က  င    က     ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၄၁။ အခ က န  တ  တ    အခန   က   - ၁ မ  ရ  တ   ဧဖက  မ   က   အစ ပ  ကပ မည  ……. .  ဒ  မ  မ ဟ  တ   အ  ခ န    က    -  ၂  ၊  အ ခ န   င ယ   -  ၁ 
 ဖစ ပ မည ။ဧဖက အသင   တ   ရ  ပ သည ။ “ ၁ဧဖက  မ   ၌ရ   သ  အ သင   တ  ၏တမန က   ဤသ    ရ ၍ မ  လ  က  လ  ။ 
လက  ်လက ၌ ကယ ခ   စ လ   က  က  င ၍  ရ  မ  ခ က ခ   စ လ    အလယ ၌ သ   လ  သ သ ၏ အမ န   တ  က  ၊ သင အက င  က င   ခင   ၊ ပင ပန   
စ  လ ပ  ဆ င  ခင   ၊ သည  ခ  ခင  က  င သ ၏။ ”
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 ယ  ဟ န  က  ထ   အ ခ   န  က  လ ၌ ရ    သ   သ တ င   စ က   ပ     ဆ  င  သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ရ  မ   ခ  က  ခ    စ   လ     အ လ ယ  ၌ 
လ မ    လ   က   သ  သ  က  ယ   ခ ရ စ   တ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ င  အ    က    မ တ   တ   မ   သ   ဘ  ရ   သ ခ င    ဖ စ   တ   မ  ပ  သ ည  ။ က   ယ   တ    
ဘ  က   အ မ   ပ   တ    မ  ပ  သ န ည    ? က   ယ   တ    မ   တ   င  တ စ   ခ  မ    လ မ    လ   က   န တ ယ  လ     သ    ပ  မ ထ   ပ  ဘ   ။ က   ယ   တ   က 
မ  တ  င အ  လ   ၏ အလယ ၌ လမ    လ  က မ   ပ ခ  ပ သည ။ အ ဒ  လ  အမ တ အသ  က ဘ လ ပ တ   ဖစ ပ သနည   ?ထ  အရ က က  ယ  တ   ၏ 
မ  န   ၊  ယ  န   ၊   န  င  က  လ    ပ  င   လ   ခ င   မ ရ   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ အ သ င    တ     ခ တ  က  လ တ   င   ၌ ရ     သ   ယ    က ည  သ  တ   င   ဆ  သ     
သ က   ရ  က  မ   ရ   ခ   ပ  သ ည  ။ က   ယ   တ   သ ည   သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ      င   အ တ    ခ တ  က  လ တ   င   ဆ  သ     ၊ လ  တ   င   ဆ  သ      က  ရ  က   တ    
မ  ပ  သ ည   _ _ _ မ  န   ၊  ယ  န   ၊   န  င   က  လ    ပ  င   လ   ခ င   မ ရ   ပ  ။

၄၂။ သ  ရ  ည ဘက လက ၌ဆ  က  င ထ  ပ တယ  __ “ ည လက  ” ၏အဓ ပ  ယ က သ  ရ  အ ဏ စက  တန ခ   က  ဆ  လ   ခင    ဖစ ပ သည  ___ 
သ   ရ   ည  လ က  မ   ဆ   က   င  ထ    ခ င   က  [  ထ  န   ခ   ပ  မ   အ  က  ၌  ရ    တ  ပ   ]  သ တ င   စ က    ပ     ဆ  င  သ  ခ    စ  ပ   က    အ သ င    တ     ခ တ  က  လ 
ခ   စ ခ ဆ သ    ပ    ဆ င မ   ပ ခ   ပ သည ။ အ   ၊အ  ဒ က   က န  တ    က  က ပ သည ။ ဤသ    သ  အသင   တ    ခတ က လခ   စ ခ  
 တ  က   လ   က  သ  ၏ လ  တ    က    သ  က  မ    စ  တ    မ  ခ   ပ  သ ည  ။   ခ တ  က  လ တ   င   လ   လ    ဆ င    က  တ    မ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ သ င    တ   က 
သ မ     က   က     ဖ စ   န လ  င   ဆ   ထ  တ  မ    ပ  ပ  သ ည  ။  တ စ   ယ  က  က တ စ  န ည    န   သ    ရ င   အ  ခ   တ စ   ယ  က  က    အ  ခ   တ စ  ခ   သ     စ ပ  သ ည  ။
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12“  ဧ ဖ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ”

ဒ   ပ မ    အ   လ   အ သ င    တ   ၏  ပ ဓ  န က   တ   လ   တ  က  ရ    န ဆ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ခ ရ စ   တ   က  သ   ရ     တ  က ပ တ   တ   က   သ  တ      င   အ တ    ပ   တ    မ   
ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   လ    အ မ  န  တ က ယ    တ  က   လ   က  တ   က  ခ တ  သ    ပ  သ ည  ။

၄ ၃ ။  ဒ  က  န  က  န   တ   တ     ဘ ယ  လ   ရ ထ    ပ    ဘ   ဖ စ   န  က သ လ  ဆ   တ    က ည   ပ    ဆ   ရ င   တ    အ   ဒ  က သ  ပ  က   လ  ယ  က    စ ပ  မ ည  ။ 
ခ င  ဗ    တ     ဒ  က   စ လ   က  တ    အ ခ   န  မ   ပ    ဖ စ  ပ  မ ည  ။
43

အ ခ   အ စ မ    (  က  န   တ   ယ   တ   အ ရ  အ   လ    က  …….  ဒ  အ  မ င   က    ခ င  ဗ    တ     မ င     င  တ ယ  ဆ   ရ င   ပ  ။  )  ဒ   န ရ  မ    အ သ င    တ    
 ခ တ  က  လ တ စ  ခ   ရ   ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က  တ   ပ င  န  တ   က   စ တ ယ  ပ    ဖ စ  ပ   သ ည  ။  ဒ  တ  ယ အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  သ     ၊   လ   ၊  င    ၊    ခ  က  ၊ 
ခ    စ  ဆ   တ    အ သ င    တ     ခ တ   က  လ  တ   ရ   ပ  သ ည  ။  အ ခ   ခ င  ဗ    တ     ဒ  အ စ စ  အ မ  န  ခ တ  ပ  တ  ထ   တ    အ ရ  က    သ တ   ပ  မ  မ ယ  ဆ   ရ င   အ 
သ င    တ   က  ပ င  န  တ   က   စ တ ယ  ၌  အ စ  ပ  ခ   တ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က    ဘ ယ    စ   ယ  က   လ  က   ယ     က ည  ပ  သ န ည    ?  ပ င  န  တ   က   ၌ 
ဘ   ဖ စ  ခ   တ ယ  ဆ   တ   ခ င  ဗ     မ င  ပ  သ လ    ?  သ ည    န  က  က  န    တ   တ     က  သ    တ    အ  ဒ   လ   မ      အ သ င    တ   က     စ  င    က ည    က ပ  မ ည  ။ 
အ ခ  အ   ဒ  က  န ည   န ည   န    ပ   ၍  ပ   ၍  န ည   န ည   ထ ပ   ပ    ၊  န ည   န ည    လ  က   ထ ပ   ပ    တ     င   န ည   န ည    လ    င      က က  သ     အ  င   အ စ 
 ပ  နပ  ပ ။ အ ဒ  လ   က သ   ပ မည ။စစ မ န တ   တကယ  အသင   တ  က ထ က သ   ရသလ  မ      ဖစ ပ မည ။

အ ခ   ခ ရ စ   တ   က  ……. .  အ သ င    တ   က  ဘ ယ   လ  က  ပ   သ   သ   က  စ  မ ရ   ပ  ဘ   ။  “  ဘ ယ  အ  ရ ပ  ၌ မ ဆ    င  ၏ န  မ ၌    စ  ဦ   ၊ 
သ    ဦ  အ တ  တ က   စ      ရ   ဘ ယ   န ရ  တ  င  မ ဆ    င  သ ည   သ  တ    ၏ အ လ ယ  ၌  တ ည   တ   မ  မ ည  ။  ”  ဘ ယ  အ ခ   န   ၊  ဘ ယ  လ   အ ရ  ၌  သ  တ    ၏ 
အ တ  တ က  စ      မ    ဖ စ  ပ  သ န ည    ?  မ က  သ ဒ စ  ၏ န  မ ၌   ဖ စ  ပ  သ လ    ?    စ   ခ င   ၏ န  မ ၌  ဖ စ  ပ  သ လ    ? 
ပ င  န  တ   က   စ တ ယ  ၏ န  မ ၌  ဖ စ  ပ  သ လ    ?   ယ   ၏ န  မ ၌  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ ယ   န ရ  မ   မ ဆ      စ  ဦ   ၊  သ    ဦ   အ တ  တ က   စ       ခ င   ၌ 
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ဘ ယ   လ  က  ပ င   သ   သ   က  စ  မ ရ   ပ  ဘ   ။  က   ယ   တ   ရ  င   မ  န    တ   မ  သ ည   သ   အ လ  င  အ  မ န   က လ    တ   မ   ခ င     င    တ   တ     င    
အလ ပ က    ဖတ ခ မ   ပ  တ  မ မည  အခ  န က လတ  င  အ င  သ တ   သည  အဆ    သတ   န ရက က လတ   ၌ အလ န  သ   တ စ   ဖင   
 ဖတ သန  မ  ပ  ကရပ မည ။ အ ဒ  လ   အခ  န ၌ ခ   ဆ င   ခင   အဖ   အလ  င   လ  ဇ တ ခ ၍ ကယ တင  တ  မ  ခင  ရ  မည  မဟ တ ပ ။ “ 
အ ဘ ယ  အ ရ ပ  တ  င  မ ဆ   င  ၏  န  မ ၌    စ  ဦ   ၊  သ    ဦ   စ       ခ င    . . . . . . .  ”  ဆ   တ  ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၄ ၄ ။  အ ခ  ပ ထ မ တ စ  ခ   က  တ မ န   တ   မ      ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ခ   ဒ  က အ စ  ပ   ခ င    ပ င  န  တ   က     ဖ စ    က  င   က    က  န   တ   တ      မ င   က ပ  သ ည  ။ 
က   ယ   တ   ရ  င  သ ည   ပ တ  ပ တ  လ ည  ၌ လ  မ    လ   က   တ   မ    ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။    ပ  င   လ   ခ င   မ ရ    သ    က    မ တ  သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င   
 ဖ စ   တ   မ  ပ  သ ည  ။    ပ  င   လ   ခ င    မ ရ    သ    က    မ တ  သ ည   န  မ  လ က  ဏ  တ    သ ည   ဤ သ     သ    ခ တ  က  လ မ     တ  က   လ   က   အ ခ  ခ ပ   
သ  မ   သ က   ရ  က   ခ င   ရ   ၍   ဖ စ  ပ    စ ရ  အ   က  င    ရ   ပ  သ ည  ။
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အ ဘ ယ    က  င   ဆ    သ    က   ယ   တ   သ ည   ခ တ  က  လ တ   င   တ  င   လ  မ    လ   က   တ   မ   ခ င     က  င     ဖ စ   ပ  သ ည  ။ 
 က  င    က   က ဘ   ဖ စ  ပ  မ ည  န ည    ?  က   ယ   တ   ၏ လ  တ    သ ည   သ  ၏ န  မ  တ   ၌  စ      ခ    က ပ   သ ည  ။  ဤ သ     သ  အ ရ  ၌  က  န   တ    
ခ င  ဗ    တ    က    စ  င    က ည    စ  ခ  င  ပ  သ ည  ။  အ သ င    တ    ဖ င    က  န    တ   တ     လ  မ    လ   က   က သ လ   မ     ပ  ပ  ။  ဒ  အ သ င    တ   ၌   ယ   န  မ 
ရ   ခ   ဖ   ပ  သ ည  ။  ဤ အ သ င    တ   ၌   ယ   န  မ က   ပ   င  ဆ   င  ခ    က ဖ   ပ  သ ည  ။  ဒ  အ သ င    တ   မ     ယ   န  မ  ရ   ခ   ပ  သ ည  ။   ပ    တ    
ဒ  အ သ င    တ   က ပ   ထ   အ ရ  က    ဆ        ခ    က ပ  သ ည  ။

ဒ  အ သ င    တ   က  ထ  က   ပ  လ  ပ  သ ည  ။  လ  သ  ရ မ   ခ တ  က  လ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  “  န  မ  တ    တ စ  ခ    င    သ င  တ    သ ည   
 သ လ  န   သ   လ ည   ရ  င  လ  မ   မ ည  ။  ”  ဤ  ခ တ  က  လ အ ဆ    သ တ   အ ခ   န  က  လ   ရ  က  သ ည    အ ခ   န  ထ   အ မ  န  တ က ယ   ဆ င   သ က   ခ င   ရ   မ ည   
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ဒ   ခ တ    င    ဒ   ခ တ  အ  က    အ    လ    ဖ  င   ထ   သ ည    တ  ခ   တ စ  စ    ရ   ပ  မ ည  ။ ထ   သ     သ  အ ရ  က  ထ   န  မ  တ   က    အ သ င    တ   သ     
တ ဖ န   ခ    ဆ  င  မ   ပ  မ ည    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ အ ခ    စ  င    က ည   ပ  ။  အ   ဒ  က  သ မ   တ ရ    မ ဟ  တ  ဘ   ဆ   ရ င    က ည    န ပ  ။  က  န   တ   တ    ဒ   န ရ  က 
ဒ    တ  က ပ တ   တ   ထ   ရ ထ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည   ……. အ   ဒ  က  ……. .   ခ တ    စ    ခ တ  အ  က   က  ……. .

၄ ၅ ။  အ ခ  မ န က   ဖ န  ည မ    က  န   တ   တ     ထ   အ ရ  က    အ လ    စ     မ င   တ      င  မ     ဖ စ  တ   အ တ  က  ဒ   န ရ   မ    ဒ  လ   ထ   င  လ    ရ  အ  င   က  န   တ    
 က   စ  မ   ပ ရပ မည ။ က န  တ  မနက  ဖန   န လည  လ က   ရ က လ  ပ   က န  တ   ခင ဗ   တ   က     ပ  ပခ င တ  က စ အတ က  
အစ အစ  တခ     ဆ  သ   စရ အ   က င   ရ  ပ သည ။ ခင ဗ   တ    ဘယ သ မ  မဆ  သမ  င  အ ထ က အထ   တ  ရ  တယ ဆ  ရင  အ  ဒ  တ က   
 တ  က   လ   က   ယ  လ   ပ  ပ  ။  ဒ  မ  မ ဟ  တ  ခ င  ဗ    တ    ရ    မ  တ  စ   တ  က    ယ  လ   ပ  ပ  ။  စ   က ည   တ   က  သ     ဆ င   သ    ပ  ။  ဒ  မ  မ ဟ  တ   
ဘ ယ   န ရ  က   ပ  သ    သ    ပ  ။  သ မ   င   က   ယ   ပ    အ   ဒ  က   ဖ တ  ပ  ။  အ   ဒ   မ  န  တ ယ  ဆ    ရ င    မ င  ရ ပ  မ ည  ။
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၄ ၆ ။  အ ခ  အ ခ န   င ယ   -  ၁  က   ယ   တ    ဘ  လ  ပ   န ပ  သ န ည    ? က   ယ   တ   က  သ  တ    အ      တ  ခ  န    ဆ က  သ မ    ပ  ပ  သ ည  ။46

၁ ဧဖက  မ   ၌ရ   သ  အသင   တ  ၏တမန က  ဤသ    ရ ၍ မ  လ  က  လ  ။ [  ယ ဟန ဆ သ     ရ က ရ   ခင    ဖစ ပ သည ။ ]လက  ်လက ၌ 
 က ယ  ခ    စ  လ    က   က   င  ၍   ရ  မ   ခ  က  ခ    စ  လ     အ လ ယ  ၌  သ    လ   သ  သ  ၏ အ မ  န    တ   မ  က     :

ဒ  က    တ  ခ  န   ဆ က  သ မ  တ စ  ခ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ အ ခ   အ ခ န   င ယ   -  ၂    င    အ ခ န   င ယ   -  ၃  မ    က   ယ    တ   က  သ  တ    အ    
မ န   က  ထ  ပ သည ။

သ င  အ က  င   က  င    ခ င    ၊ ပ င  ပ န   စ   လ  ပ   ဆ  င   ခ င    ၊  သ ည   ခ   ခ င   က    င  သ  ၏  ……. . ၂  သ င   သ ည  မ တ ရ    သ  သ  တ    က    
လ က  မ ခ     င    က  င   က   လ ည    က  င    ၊  တ မ န   တ   မ ဟ  တ  ပ   တ မ န    တ     ဖ စ   ယ  င   ဆ  င   သ   သ  တ    က    စ စ   ဆ  ၍ လ  ည    ဖ    သ  သ  



13“  ဧ ဖ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ”

 ဖ စ  သ ည  ဟ   သ    က  င    က   လ ည    က  င      -

 က ည    န   ။   ဖ  က   ပ န   ခ င   က အ စ က န ဦ  က တ ည   က  သ က   ရ  က  မ   ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  ဒ  က န ဦ    ခ တ  က  လ က က   ရ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
အ စ က တ ည   က  စ ခ    ပ   သ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က  အ မ  န  ပ  ပ  ။  ဘ    ဖ စ  လ    လ  ဆ   ရ င   ရ     တ  ခ  ရ  သ   စ စ  မ  န  သ ည    အ သ င    တ   သ ည   
သ မ   က  မ   စ  ၏  က  င   ဝ တ   ၊  ပ ည တ  ခ  က  တ    က     စ  င   ထ  န   လ    ခ င    ရ   ပ  သ ည  ။   ယ    မ  န   ဆ   ခ   သ ည    သ  ၏ သ က   သ ခ  ခ  က    တ  က ပ တ   တ    
တ   က    စ င  ထ န  မ   ပ  ကပ သည  ……. . သ  တ    ဟ   အ စ က တ ည   က က    အ  ဝ  သ     ဆ   ယ  ခ  ရ  ပ   သ     ဖ စ  ပ   သ ည  ။

တစ ခ ခ  ဖစ ဖ    အစ ပ ရပ သည ။ အ  လ  မ   ယ င  တ   သ န သင သ မ     ပ ထ န  ခ  ဖ  ပ သည  ___ အ မ   အယ င  က   သ န သင တ  လ မ    
ရ   ခ   ပ  သ ည  ။   တ  က ပ တ   တ     င      ပ  င    ပ န    ဖ စ   စ ပ  သ ည  ။  တ စ  ခ  ခ   က    ယ  လ  ထ ည   ဖ      င   တ စ  ခ  ခ   ပ  င   ဖ    ရ    က    စ    န ခ     က ပ  သ ည  ။ 
အ  ဒ   လ    ဖ စ  တ    အ   က  င   အ ရ င   က ဤ ဗ   ဒ  တ   တ   က    က   ယ   တ   က  အ သ င    တ   အ     ပ  သ န    တ    မ  ခ    ခ င     က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  “ 
 ပ င  ထည  တ ပ  ဖစ  ဖစ ၊   တ ယ တ ပ  ဖစ  ဖစ  ထ  သ    ပ လ ပ  သ သ  မည သ က  မဆ   သ ၏အမည န မက   အသက စ  စ င မ  
  တ  ပ ယ   တ   မ   ခ င   ရ   ပ  လ  မ   မ ည  ။  ”  အ   ဒ  က ဆ         ခ င   ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ   ၊  ည  အ စ  က   ။

ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   က    မ ဆ   င  ဘ  ဝ င   ရ  က  စ  က  ဖ က  မ   မ  ပ  ပ    င   ။  အ ခ   …….  ဘ ယ   သ   က   ပ   န  က  င   စ ပ   စ ။ 
ဘ  က   ပ  န  က  င   စ ပ   စ  ဂ   မ စ   က  ပ    င   ။   ရ  ထ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   အ တ   င   ပ  ပ   ……. .  က  န   တ   တ    မ    ဘ ယ  လ     က   မ   တ   အ ရ  မ   
မ လ   အ ပ  ပ  ဘ   ။ က  န   တ   တ    မ    ဘ ယ  ဘ  န    က   မ   မ  လ   အ ပ  ပ  ဘ   ။  အ   ဒ  က    က  န   တ   တ    အ တ  က  ဘ  မ  ဘ  သ   ပ န   ပ   စ ရ  အ   က  င   လ ည    
မ ရ   ပ  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င   သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က အ န က   ပ န  ဆ   သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က  အ န က   ပ န  ဆ     ခ င   က     ပ  သ န    တ    
မ ပ သည ။

၄ ၇ ။  အ ခ  ခ င  ဗ    တ     သ တ  ထ   မ  တ ယ  ဆ   ရ င   မ  က  င   မ  က  န  လ  ည    ပ န  လ   ပ    မ    ယ  င    သ   ပ  ရ  ဖ က  တ    က    ရ    ဖ  မ   ပ  ပ  ။  သ  တ    ဟ   
အ မ     တ  က    သ က   သ  ပ  ပ    န  က  ဘ  ရ   တ ရ    မ  သ ည    ပ   စ  တ စ  ခ   မ      ရ    က ပ  သ ည   …….
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အ ဒ  လ   အခ  န အ တ အတ င  ဘယ လ  ပ  ဖစ  ဖစ  အသင   တ  က အစ  အလ  အတ  င  ပ   ဖစ  စမည ဆ   လ င   မင  ကပ သလ   ? သ တ   ဟ  
ခ  လ  က သလ  မ    လ ပ ဖ   စတင  န  ကပ သည ။ သန  ရ င   သ  ဝ ည     တ  ၏     ဆ  မ   အ က တ င ရ   သ လ မ   က တ   သ တ   က   
ရယ စရ  က င  သည   လ မ    ဖစ   အ င  အစ ပ စရ အ  က င  ရ  ပ သည ။

 က  င   ပ   ပ  ။   ယ   က  “  သ င  တ    သ ည     ဖ  င   မ တ   ခ င   အ ဖ    အ လ    င    ည  င   ပ န      ပ  စ က   ခ င   က    ခ   က  ရ စ   အ ခ   သ င  တ    သ ည   
 က  င    က   က   ခ   က ရ မ ည   မ ဟ  တ  ပ  လ    ?  ”  ဟ  လ    ဝ မ  န    တ    မ မ  ခ   ပ  ဘ   ။  က   ယ   တ   က  “ ဝ မ     မ  က   လ   ။  အ လ  န  အ မ င    
ဝ မ     မ  က   လ   ။  သ  တ    သ ည   သ င  တ     ရ   ၌  ထ   သ     သ   ပ  ရ  ဖ က  မ    က       ပ  စ က  ည  င   ပ န    ခ င     က  င     ဖ စ  သ ည   ”  ဟ   မ  န    တ   မ   
ထ   ပ  သ ည  ။  ရ  င  မ ဿ   -  ၅ မ    ပ  ပ  သ ည  ။  “  သ င  တ    သ ည  မ ဂ  လ  ရ    က ၏  …….  ”  ဆ   တ   ရ   ပ  သ ည  ။

ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  လ  တ ခင ဗ   တ   က    ပယ ရယ  ပ စရ  အ  က င  ရ   သ  သင တ   က  ယ   ဘ ရ  က  ခ စ  သ   က င    ဖစ ပ သည ။ 
ထ   သ     သ  အ ရ  က      ပ   က   ဖ    အ လ    င    သ  တ    သ ည   က  င     က   မ ဂ  လ   တ စ  ခ  က    ခ  ရ စ ရ  အ   က  င    ရ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    က  တ စ  ခ  တ ည    သ   
…….  သ  တ    က  ခ င  ဗ     တ    က    ဆ  ဆ   မ   ပ  စ   အ ခ   သ  တ    က ခ င  ဗ    တ     အ  ပ  သ     ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   က  င    က   မ ဂ  လ  မ    က    ယ   
 ဆ င လ  ပ  ခင   ဖစ ပ သည ။ အ  လ  မ     သ တ   အ ပ ၌ရလဒ က     ပ င   ပန  ဖစ သ     စပ မည ။ ထ  အခ  န ကဗ လမ  ပ  သက  ရ က  သ  
က စ က  သ     ဖစ ပ မည ။ သ တ   အ ပ ၌   ပ င   ပန ရလဒ က   ဖစ  ပ   စပ မည ။

သ  တ    က  ခ င  ဗ    တ    က    ခ ရ စ  ယ  န  တ စ   ယ  က  လ     သ  ရ  ဖ    ရ    က    စ    က မ ယ  ဆ   ရ င   ထ   အ ခ      အ ရ    က  င    
သ  တ    အ  ပ  ၌   ပ  င    ပ န  ရ လ ဒ  က    ထ  က   ပ   စ မ ည    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က   က  င     က   မ ဂ  လ  တ စ  ခ  က     ပ  သ န    တ    မ   ခ င     က  င    
 ဖစ ပ သည ။ “ င ၏န မ အဖ   အလ   င   လ တ   သည  သင တ   က  ည င  ပန     ပ စက မ   ပ စ  အခ  သင တ   သည  မဂ လ ရ   က၏ ” ဆ  တ   က င   
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ   ၏ န  မ အ ဖ    အ လ   င    သ င  တ    သ ည    က  င    က   ခ  ရ  စ ရ  အ   က  င    ရ   ပ  သ ည  ။

၄၈။ အခ က န  တ  တ    သ တ   အစ ပ ခ င တ  အရ န   ဘ ရ  တရ   မ တ   ပ  စ တစ ခ ထ ဝင  ရ က လ   တ   အ   က င  က   ရ   ဖ မ   ပ  ကပ မည ။48

အ ခ   က  န   တ    ဒ   န ရ  မ   အ မ  န  တ က ယ  ရ ပ   ပ    တ စ  ခ  ခ  က      ပ   က   မ    ပ  ပ  မ ည  ။  က  န   တ     ဖ စ  လ  မ   က    ယ    က ည   က ပ  ။
    ထမ တ  င  က   ခင ဗ   တ    သတ  ပ မ ပ သလ   …….အခ  သ သန  ပ  ည  အစ က  တ    ခင ဗ   တ    ဒ က  စစ  ဆ မ   ပ  ကပ ။    ထမ တ  င  က 
အ မ   က     ဖ စ   ပ   စ ပ  သ ည  ။  ယ  က  ပ    င     ရ ဗ က   လ ည    အ မ   ရ ပ  သ ည   _ _ _ _  ဧ  သ    င    ယ  က  ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ    ဆ   လ   တ  က 
ဣ ဇ က   အ စ     ဖ စ  သ    တ  ပ   ……. .  ဣ ဇ က    င     ရ ဗ က     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ယ  က  ပ    ဖ စ  သ    တ   န   ။ ဣ ဇ က    င     ရ ဗ က   က  အ မ   ရ ပ  သ ည  ။ 
ဖ ခ င  လ ည    သ န   ရ  င    ပ    မ  ခ င  လ ည   သ န   ရ  င   ပ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ    သ  တ    ဟ   အ မ   သ     စ   ယ  က   ရ ပ  သ ည   _ _ _  ဧ  သ    င    
ယ က ပ ပ  ဖစ ပ သည ။

အ ခ   သ  တ      စ  ဦ  လ    က  ဘ  သ  တ ရ   က   င     င    က ပ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ    ဧ  သ  က  အ လ  ပ  လ  ပ  ဖ     သ    တ   အ ခ   က  င    က  င   မ  န  မ  န   
သမ သမတ က က  လ ပ  ဆ င မ   ပ ပ သည ။ သ ကပ   တ  တ   သ  တစ  ယ က   ဖစ  က င   ဖစ ပ မည ။ နည  မ    စ   ဖင   ပတ တတ တ   
ယ  က  ပ  ထ က   တ   သ  ပ  မ ည  ။  အ   ဒ   က    ခ င  ဗ    တ     သ   က  ပ    ပ   န    ?  ယ  က  ပ  ဆ   တ     က  င   လ  တ စ   ယ  က  ဟ   တ စ  ခ   န  လ     
သ   အ  ဖ အ န   မ    တ  ယ  က ပ   န  တ တ  ပ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ    ဧ  သ  က  တ    အ  ပ င  ထ  က   ပ    အ လ  ပ  လ  ပ  ပ  သ ည  ။ အ  ပ င   ထ  က  တ ယ  ။ 
ပ  ရ  ဖ က  တ စ   ယ  က    ဖ စ  ခ   ဖ   တ    သ   ရ   မ  က  မ  မ င   ဖ ခ င  အ    က   ဆ  သ    သ မ င  သ   က    ယ  လ    ပ  ပ  မ ည  ။  သ  ဟ   သ   အ  ဖ က     စ  င    ရ   က  ဖ    



14“  ဧ ဖ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ”

 က   စ  မ  ပ ခ  ပ သည ။

ဒ   ပ မ    ယ  က  ပ  က  တ    သ   စ  တ  ထ  မ   တ စ  ခ  တ ည   ပ   ရ   ပ  တ ယ  ။  သ  က  အ  ဒ    မ   ရ  ပ   အ ခ  င   အ   ရ  က    လ   ခ  င  တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ အ န   မ    
ဘ ယ   လ  က  ပ   တ  ယ  က ပ   န ပ   စ  သ  ဘ  လ  ပ  လ  ပ   သ  က  ဂ    မ စ   က  ခ   မ  ပ  ဘ   ။ သ   မ  န   မ မ    အ ဓ  က က  တ    က  စ  က  တ     မ   ရ  ပ   အ ခ  င   အ  ရ  ပ   
 ဖစ ပ သည ။ ဧ သ က  တ  အ  ဒ က   စ န  ပယ မ   ပ ခ  ပ သည ။

၄ ၉ ။  အ ခ  ခ င  ဗ    တ     ဇ  တ  ပ က တ    င    စ ပ  ဆ   င   သ  သ  က    မ  မ င  ရ ဘ    မ ဟ  တ  လ    ?  ဇ  တ  ပ က တ  လ   က      ထ မ  တ စ  ခ   ရ  က  လ  တ   အ ခ   
…….  လ    စ  မ       စ  စ        ထ မ  တ   င   က  န ထ  က   ပ  လ  ပ  သ ည  ။  အ    လ    ဇ  တ  ပ က တ   လ  က သ     ပ    သ  ဟ   ပ လ  င  ရ   ရ  ဆ   တ တ  သ    တ   “ 
ဟ  တ  က    ၊  ဆ ရ  ။  က  န   တ    ခ ရ စ    တ   က   က  န   တ    ရ    က ယ  တ င  ပ   င  ရ  င  အ  ဖ စ   လ က  ခ  ပ  မ ည   ”  ဟ     ပ  ပ  မ ည  ။  သ  အ  ပ င   ထ  က  သ    မ ယ   
 ပ   ရ င   သ  ဘ  က    ဆ  င  ရ  က  ပ  မ ည  န ည    ?
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ပ ထ မ က  စ  က    ခ င  ဗ    တ     သ  ပ  တ ယ  ။ သ  ဟ   က  င   တ     အ   အ   ဆ   ဆ   ဖ စ  တ    သ မ      က   အ သ င    တ   သ     လ  င   သ    ပ  မ ည  ။
ဘ   ဖ စ  လ    လ  ဆ   ရ င   သ  က  “   က  င   ပ   ပ  ။ က  န   တ    အ သ င    တ     င    ဆ က  သ  ယ  မ ယ  ဆ   ရ င   က  န   တ   လ ည    
 န  က  လ   လ  က   တ    က  င   မ   ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ    က  ဟ   တ စ   ယ  က   လ  က   မ  က  င   ဘ   လ    ?  က  န   တ    
ဘ  ရ    က   င   တ တ  သ လ   က  န   တ   အ  ပ စ   ဝ န  ခ    တ  င   ပ န  သ လ   ပ   တ စ  ဆ က  တ စ  ဆ က  တ ည   မ    အ  ဒ   လ    
လ ပ  ဆ င မ ၌ဘ  တ က   ခ   နလ    လ  ? ” ဆ   ပ   တ   နမ    ဖစ လ   ပ ပ ။

ဘ    က  င   လ  ဆ   ရ င   အ   လ   တ စ  ခ  လ    က    ပ    န လ    ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ခ င  ဗ    တ     ဒ  တ  ယ  မ    ခ င    ခ    က ရ ပ  မ ည  ။ ခ င  ဗ    တ    မ     မ   ရ  ပ   
အ ခ  င   အ  ရ  က    ပ   င  ဆ   င  စ ရ  အ   က  င    ရ   ပ  သ ည  ။ သ  ဘ ယ   လ  က   ပ    လ   င    ပ  င  ခ  ရ ပ   စ ။  ယ  က  ပ  ဟ   ဂ   မ စ   က  ခ   ပ  ဘ   ။ 
သ  က အ  ဒ    မ   ရ  ပ   အ ခ  င   အ  ရ  က    လ   ခ  င  တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ ယ  လ   ပ   ဖ စ   ဖ စ   အ   ဒ  က   သ  ရ ဖ    ရ   ဂ   မ စ   က  ခ   ပ  ဘ   ။

၅ ၀ ။  အ ခ    မ  က  မ    စ    သ   လ   တ  ဟ    မ   ရ  ပ   အ ခ  င   အ  ရ  က    မ လ   ခ  င   တ   တ    အ   က  င   က အ   ဒ  က    သ  ပ   ရ ပ န   မ စ   ဟ   သ  တ     
ထင  မင  ကလ     ဖစ ပ သည ။ သ တ    ပလ င ဆ သ    ရ က မလ ခ င  ကပ  ဘ  ။ နည  နည  လ  ပ မည ။ ဟင  နည  နည    င   
အ ခ  တစ ခ ခ မပ ဘ သ   ပ မည ။ သ တ    အ  လ   မလ ပ ခ င   ကပ ဘ  ။   မ က မ   စ   သ  အမ    သမ  တ   သည  ………   မ  က  မ    စ    သ   
ခ င  ဗ    တ     သ   က ပ   သ ည  ။  မ  တ  က ပ  လ  မ    က ပ  မ ည  ။  သ  တ    င   လ   က  လ     မ  က     သ စ  လ   က  ရ င  လ ည    အ   ဒ  က     ပ န  လ  မ   လ     ရ တ ယ  လ     
သ တ   ထင  ကလ     ဖစ ပ သည ။ ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  အ  ဒ က ……. .  က  န   တ   က  အ   ဒ  က    ဘ  သ   တ ရ   က    အ  လ  မ ထ   ဟ   
ဆ   လ   တ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ  ဒ   အ တ   င    အ ဆ  မ  ပ  က  ဖ     က  န   တ     မ    လ င   မ   ပ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ   အ   ဒ  က  အ မ  န  တ ရ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    က 
အ   ဒ  က    လ   ခ  င   က တ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။
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သ တ   ဟ  အသစ  သ  ဖ    မင  ခင  က  ခ ယ ခ င  ကတ  မဟ တ ပ ဘ  ။ ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  အသစ  သ   မ  ဖ    ခင  က  ပ သလ  မ     
 ဖ စ  လ    ပ  ။  အ   ဒ  က  တ  ခ     မ   ဖ     ခ င    တ  လ   ပ  ပ  ။  ဘ ယ  လ     မ   ဖ     ခ င   မ ဆ      ပ   ထ   မ  တ စ  ခ   ရ   ပ  သ ည  ။  ဘ ယ   န ရ  လ   တ    
က  န   တ   လ ည   သ တ  မ ထ   မ  ပ  ။  တ က ယ  လ     အ   ဒ  က  ဝ က   ခ  မ   ဆ   ရ င   ဒ  မ  မ ဟ  တ   စ ပ   က   ထ  မ    ဒ  မ  မ ဟ  တ  အ ထ  မ    ပ န    ရ  င   ဖ င    
အလ ဆင ထ   သ   ဆ    ခန  ထ မ  ပ  ဖစ  ဖစ  အ  ဒ က  ပ  ထ  မ တစ ခ ပ   ဖစ ပ သည ။

ဒ    က  င    အ သ စ  တ ဖ န    မ   ဖ     ခ င   က   ပ   ထ   မ  တ စ  ခ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  မ င  ။  အ  ဒ   လ   က  စ  က  ခ င  ဗ     ထ င  မ ထ   တ   က  စ  က   ခ င  ဗ    က    
လ  ပ   ဆ  င   စ ပ  မ ည   _ _ _ _  ထ  င   တ စ  ခ  မ    မ တ  တ ပ  ရ ပ   ပ    ပ တ   သ  က   တ   က   “  ဘ  ရ   သ ခ င  အ    ဘ  န    က    စ သ တ ည    ၊  ဟ   လ လ  ယ   ! 
ဘ  ရ   သ ခ င  က   ခ      မ   က   ပ  ၏ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  အ    ဘ  န    က    စ သ တ ည    !  ”  ဟ   သ  ဆ   မ    ပ   န ပ  မ ည  ။  ဘ   ဖ စ  လ    လ  ဆ   ရ င   ခ င  ဗ     
ဟ အ   တစ  ယ က လ     ပ မ လ   ပ   ဖစ ပ သည ။ အ ဒ  လ  က စ က   တမန  တ  တ   တ င  ဖစ ပ    စ ခ  ပ သည ။ အ ဒ  လ  က စ က   အပ   ကည မ ရ ၌ 
 ဖစ ပ    စ ခ  ပ သည ။ သ မဟ အရက  သ က ထ  သလ  မ      ပ မ ခ  ပ  သည ။ သ မက လ  အသ  င  အဝန  က     ပ  ထ  မ တစ ခ  ဖစ  စခ  ပ သည ။ 
ဒ   ပ မ    အ သ က  အ တ  က     ပ   ထ    မ  တ စ  ခ    ဖ စ   ပ    တ    ထ  က    မ  က  မ  က   ရ  စ ခ   ပ  သ ည  ။  အ  မ င  ။

၅ ၁ ။  ဘ ယ  အ ရ  မ ဆ    သ  ပ   မ ပ  တ  ရ င   အ  ဒ   က  န  အ သ က  ထ  က   မ လ     င  ပ  ဘ   ။  လ  တ စ   ယ  က   သ    ရ   က   ယ  ပ   င  စ    စ    ခ င   ၌ 
 သ  ပ   မ ပ  တ  ပ  က  ဘ   ဆ   ရ င   ခ ရ စ   တ   က  သ     လ    သ   ထ  က    ဝ င  လ    ရ မ   မ  ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ခ င  ဗ    အ တ  က  ပ   ခ င  ဗ     စ    စ   ဖ      က    စ   မ   
 ပ  တ   အ ခ   “  အ ခ   က  န   တ    ပ လ  င  ဆ  သ      ရ  က  လ   ပ  ။ ဟ  တ  က   ပ   ၊  က   ယ   တ   ။  က  န   တ   က   က  င   မ  န  တ    လ  တ စ   ယ  က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
က န  တ   က  ယ  တ   က   ဖ တ  ခ မ   ပ ပ မည ။ က န  တ   ရ   ဆယ ဖ   တစ ဖ   က  က န  တ    ပ လ  ပ မည ။ က န  တ   ဒ က  လ ပ ပ မည  ……. ”  လ     
  ပ  ပ  မ ည  ။  ခ င  ဗ    က  ခ င  ဗ    ရ    အ  တ    တ  က    အ  ဒ   လ     သ  ပ   ပ  တ  သ     အ  င   လ  ပ   ဆ  င  ရ ပ  မ ည  ။  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က    
 ဖစ ပ    စ ကပ စ   ။က  ယ  တ   ခင  ဗ     င  အတ  ဘယ လ  ပ  ဖစ  ဖစ  အမ  ပ ခ င တယ ဆ  ရင  လ ပ  ဆ င မ  ပ လ  က ပ ။ အ ဒ  လ  မ       ပ  ထ  သ လ   
ရ    ပ မ    ယ  လ   က  ပ  ။  အ  ဒ   အ သ   တ  က  တ     က  က  စ ရ  ပ   _ _ _  ဘ  သ  တ ရ   က   မ  လ  စ   တ   မ  ဟ  တ  ပ   _ _  အ   ဒ  က သ မ   တ ရ    
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   သ  တ    တ စ  ခ  တ ည    သ   ပ   စ  က  တ    အ  ဒ   က  စ   က   ခ င  ဗ    တ     န   လ ည  ဖ    ရ   က  န   တ    ဘ ယ  လ    ဖ  က  ထ  က  သ    ရ မ လ   
ဆ  တ ပ ပ ။
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ထ   န ရက က လ၌ ဂ ဏ  ပ ခ ရ သ ဂ   အစ အ ဝ ထက  စက  ထစ တ  လ   င   အ ဒ  က ဒ လ  လ   တ က   ထ က   မ က  စ သ  
အ ရ  က    မ င  ရ  ခ င   ထ က     ပ   ထ   မ  တ စ  ခ  မ    ဘ  ပ   လ  ပ  မ ည  န ည    ?  စ က   ထ စ  တ  က    ခ င  ဗ    တ     သ  တ ယ   န    ?  [  ည  အ စ  က    
ဘရ ဟမ ကထစ တ က   သ  ပ  ဖ   ပသပ  သည ။ ] အ ခ   သ  ဘ သ စက    ပ  ခင    င   အရက သမ  မ   လ    ပ မ ပ သည ။ ထ  အရ က 
သ တ    လ ပ  ဆ င တ  အရ  အတ အက   ဖစ ပ သည ။ သ တ   က   ပ  ထ  မ ှ  ုက    မင  တ  ခ   ကရပ သည ။  ပ   တ   သ   ပ တ က “ဒ လ  တ ဟ  
အသစ  သ ဝ  င   င   အလ   စ    ပည  ဝ ကသ မ     ဖစ ပ သလ   ? ”



15“  ဧ ဖ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ”

၅ ၂ ။  ဒ   ပ မ    သ   ဆ  က    တ စ  ခ  ခ   ရ  က   ပ    န  က  မ    တ    သ  က  “  ဒ  က   ခ င  ဗ    က    သ   စ ပ  မ ည  ။  က  န    တ   စ က   က    န    ထ  င  ပ    : 
ဒ  အ ရ   တ  က  ခ င  ဗ    တ    အ  ဒ   လ   ထ င  တ    အ ရ က   သ  က  လ     ဖ စ  တ   မ  ဟ  တ  ဘ    ”  လ     ဆ   ပ  မ ည  ။  ဒ   ပ မ    သ  ဟ   
  တ  က ပ တ   တ   ဆ  သ    အ မ  န   ရ  က  ရ   ခ   ပ  မ ည  ။  “  ဒ  က  ပ  ရ  ဖ က    ယ  လ အ    ဖ င    မ  န   ဆ    သ   ထ   သ     သ   အ ရ   ဖ စ  တ ယ  ။   န  က  ဆ     သ   
 န  ရ က  က  လ ၌  ထ   အ ရ  သ ည    ပ ည   စ    ခ င   ရ   မ ည  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င   မ  န    တ   မ  တ ယ  ။  ”  “  င  ၏ ဝ  ည     တ   က   အ လ    စ    သ   
ဇ  တ  ပ က တ  သ  ဘ  သ     သ  န    လ  င   မ    ပ   တ   မ  မ ည   ”  ဆ    ပ    ရ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   အ တ   င   အ သ င    တ   က  က န ဦ    မ   ဖ    လ   ရ ပ  သ ည  ။
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ဘ  ရ   သ ခ င  က  အ ဆ    အ စ မ   သ ည  က   ဘ ယ    စ   ယ  က   လ  က   ယ    က ည   က ပ  သ န ည    ? သ ည     န  က   က   ယ   တ   က    ပ  င   လ  မ   
မ ရ      င  ပ  ဘ   ။  ထ   သ     သ  အ ရ  က  က န ဦ  အ သ င    တ   ၌ ရ    သ   သ   ရ   အ  တ   အ  ခ    ဖ စ  တ ယ  ဆ   ရ င   အ ဆ    တ  င  လ ည    က   ယ   တ   က ထ   သ     သ   
အ သ င    တ   က    ရ    စ  မ ည    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က    ပ  င   လ   ခ င   မ ရ      င  ပ  ဘ   ။

ဒ    က  င    လ က  တ စ  ဖ က  က    ခ  လ   က  တ  ဒ  မ  မ ဟ  တ    ဖ န   လ   က  တ   ဒ  မ  မ ဟ  တ   အ  ခ   အ   က  င    က  စ  တ စ  ခ  ခ  က    
လ  ပ  လ   က  တ  အ   တ  န   က  မ  န  မ  န  က န  က န   မ  ဖ စ  ခ   တ   တ  က    ခ င  ဗ    တ     ဘ ယ  လ   အ စ   ထ    စ ရ  အ   က  င    ရ   ပ  သ န ည    ? တ မ န   တ    
တ စ  ဦ  တ စ   ယ  က  ခ  င   စ  က  အ  ဒ   က     ပ န   ပ န   ရ  က  သ      က ပ  သ ည  ။

၅ ၃ ။  သ  တ    လ  ပ   ဆ  င   ပ    န  က   ……… သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က သ  တ    အ  ပ  သ     သ က   ရ  က    ခ င    ရ   ပ  သ ည  ။   ပ တ   က  “   ရ က    
က  န   တ   တ     တ    မ စ  ပ  တ  ပ င  လ     ရ    င  ပ  သ လ   ။  ”  က န ဦ   က     ပ  တ      ဖ စ  သ က   သ     ဒ  လ   တ  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က    ခ  ရ   က  င   က    
 မင  ကပ သလ   ?  ပ   တ   သ က  ယ  န မ၌ ဗတ  ဇ ခ ဖ   ရ သ တ   အ     န  က  မ   ပ ခ  ပ သည ။
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 ပ  လ   သ     ရ  က  ၍   အ   ဟ စ   န တ    လ   တ  က    တ   ခ   ရ ပ  သ ည  ။  အ ခ   န   က   တ စ  ခ   ရ   ခ   ပ  သ ည  ။    စ   ခ င   အ  ပ  စ  က 
ဘ  ရ   သ ခ င  က   ဘ  န   ထ င  ရ      စ ခ   ပ  သ ည  ။  သ  က  (  တ မ န   တ    -  ၁ ၉  )  မ      ပ  ထ    ပ  သ ည  ။  သ  က  “  ခ င  ဗ    တ     ယ   လ   က  က တ ည   က 
ခ င  ဗ    တ    သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က    ခ  ယ   က ရ  တ  လ    ? ”  ဟ    မ   မ န   ခ   ပ  သ ည  ။

သ  တ    က  “  အ  ဒ   မ    သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   ရ   လ    ၊  မ ရ   ဘ   လ   ဆ   တ  က  န   တ   တ     မ သ   က ပ  ဘ    ”  ဟ    ပ  ပ  သ ည  ။

“ ခ င  ဗ    တ     ဗ တ   ဇ  ခ  တ  က  က   ဘ ယ  လ   လ   ? ”  ဟ    မ  ခ   ပ  သ ည  ။

သ  တ    က  “   ယ   က    ဗ တ   ဇ   ပ   ပ  တ      ပ  င   လ   ခ င   မ ရ    သ  ဗ တ   ဇ   ယ  ဟ န  အ    ဖ င   ပ   က  န   တ   တ     ဗ တ   ဇ   ပ  ခ    က တ  ပ   ”  ဟ   
  ဖ ကပ သည ။

သ  က  “  ဟ  တ   ပ  ။  ဘ  အ လ  ပ  မ   ပ   လ  ပ  စ ရ  အ   က  င    မ ရ    တ   ဘ    ”  ဟ   ဆ   ခ   ပ  သ ည  ။  (   ပ တ    က ပ င  န  တ   က   စ တ ယ  တ    ၏ 
 န ရက က လ၌ ထ  သ    သ အရ က   တ ဆ ပ ခတ မ   ပ ခ  ပ သည ။သ  မ    သ  မ   ရ  သည က    မင ရပ သည ။ ) “ဘ မ ပ  လ ပ စရ အ  က င   
မ ရ    တ   ဘ   ။  ခ င  ဗ    တ     ပ န   ပ    ဗ တ   ဇ  ခ  ယ  စ ရ  အ   က  င   ရ   တ ယ   ”  ဟ     ပ  ခ   ပ  သ ည  ။ ဒ    က  င    သ  က  သ  တ    က    တ ဖ န   ဗ တ   ဇ   ပ  ခ    
ရပ သည ။  ယ  ခရစ  တ  ဘ ရ  ၏ န မ တ  ၌ ဖစ ပ သည ။ သ  ရ  လက က   သ တ   အ ပ  တင ပ သည ။ အ ဒ  လ   ကနဦ  သ တ   မ  ပ  င ဆ  င တ   
  ပ  င   လ   ခ င   မ ရ    သ   ရ လ ဒ  တ    က    သ  တ    ပ   င  ဆ   င  ခ     က ပ  သ ည  ။ သ န   ရ  င     သ   ဝ  ည     တ   က  သ  တ    အ  ပ  သ     သ က   ရ  က   ခ င    
ရ   တ  မ ပ သည ။သ တ   သည  အ ခ   သ  ဘ  သ စက    င   ပ ရ ဖက  ပ  ခင  က   အစ ပ   ပ  က  ခ    ကပ သည ။

၅၄။ အခ  ခတ က လ တ က  လ  က  အသင   တ  က  ဖတ သန  မ   ပ ခ  ရပ သည ။54

အ ခ   အ   ဒ  က  ဒ  အ စ က န ဦ  က  န  အ မ  န  တ က ယ  အ စ  ပ  ခ    ရ ပ  သ ည  ။  “  သ င  တ    ၏  သ ည   ခ  မ  ၊  သ င   တ    ၏  ထ  တ  လ န   စ ရ   ရ  ည   က  စ    
ဒ  က  ခ  ရ  ခ င   က    င  သ  ၏ ။  ထ   သ     သ  အ ရ  က   င  သ  ၏ ။  အ ခ   မ  တ  ထ     က ပ  ။  င  သ ည   မ   ခ  က  မ    အ  က    
လ မ   လ  က မ  ပ  သ ထ  သ ပင  ဖစ သည ။ သင ၏သည  ခ  ခင   ၊ သင  ၏လ ပ  ဆ င ခ က  ၊ သင ၏ပင ပန  စ  လ ပ  ဆ င  ခင   ၊ 
သ င  ၏  မ တ   ရ    ခ င     င    ထ   သ     သ   အ ရ  မ     က    င  သ  က  မ   ၏ ။  သ င  လ  ပ   ဆ  င   သ  အ ရ  ခ ပ  သ  မ   က    င  သ  တ ယ  ။  သ င  သ ည   မ တ ရ    သ   
သ  တ    က   လ က  မ ခ     င    က  င   က   လ ည    က  င    ၊  တ မ န   တ    မ ဟ  တ  ဘ   တ မ န   တ     ဖ စ   ယ  င   ဆ  င   သ  သ   တ    က    စ စ   ဆ  ၍  သ  တ    သ ည   
လ  ည    ဖ    သ  သ    ဖ စ  သ ည  က   လ ည    က  င    င  သ  ၏  ”  ဆ   တ   ရ   ပ  သ ည  ။

အ    ၊  လ  လ  ပ ပ  ခ  ပ  ခ  ပ  ရ ပ  ရ ပ   လ  ပ  ပ  ။ အ  ဒ   လ    မ ဟ  တ  ဘ   လ    ?  အ  ဒ   အ တ  က  က  န   တ    မ    တ  ဝ န  မ ရ   ပ  ဘ     ; က   ယ   တ    မ   ပ   ရ   တ  ပ  ။ 
က   ယ   တ   က  သ  တ    က    လ  ည    ဖ    သ  သ  မ      ဖ စ  သ ည  ဟ  မ  န    တ   မ  ထ    ပ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၅ ၅ ။  ဒ   ပ မ   သ မ   က  မ   စ  က  “  လ  တ စ   ယ  က  က    က    စ    က ည   လ     ရ ပ  တ ယ  ။  အ   လ    ခ င  ဗ    တ    အ   က    
ဝ  ည     ရ  ရ    င   ဆ   င   သ  လ  တ စ   ယ  က   ဒ  မ  မ ဟ  တ   ပ  ရ  ဖ က  တ စ   ယ  က   ရ   တ ယ  ဆ   ရ င   ဒ   မ  မ ဟ  တ  သ    ပ  တ   စ က    ရ   ပ  မ ည  ။ 
င  ဆ   တ   ဘ  ရ   သ ခ င   ရ   ပ  မ ည  ။  င  က   ယ  တ   င  က  သ   က   သ   အ  င  လ  ပ    ဆ  င  ရ မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  င  က သ   က      ပ     ၌ လ ည    က  င    ၊
အ ပ မက အ   ဖင  လည   က င   စက    ပ  ဆ  မ   ပ ပ မည ။ တကယ လ    သ   ပ တ က ပည  စ  စရ အ  က င  ရ  ရင  သ   ပ တ က   
န   ထ င လ  က  ပ ။ သ  က  မ  က က ပ   င  ။ ကည  ပ ။ ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  င က သ   င  အတ ရ  မ    ဖစ လ   ပ ပ ။ ဒ  ပမ    ပည  စ  စရ  
အ   က  င   မ ရ   လ  င   သ ည    န  က   သ   က    က   န  မ   မ  ပ  ပ    င   ။  သ  သ ည  င  ၏   တ  က ပ တ   တ   က    ပ   င   ရ  ခ င   မ ဟ  တ   ” ဟ   မ  န    တ   မ   
ထ   ပ  သ ည  ။   မ င   က ပ  ။  က   ယ   တ    ရ      တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  ရ င  အ   ဒ  က   ဖ စ  ခ   ပ  မ ည  ။
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အ ခ   သ  တ    က  ဒ   က  င   တ  ဟ    တ  က ပ တ   တ   အ တ   င     ဆ  င  ယ  လ   က  ခ င    မ ဟ  တ  တ  က     မ င  သ     က ပ  မ ည  ။   က ည   ပ  ။ သ  တ     
တ စ  ခ  ခ  က   ရ  အ  င    က    စ   ခ     က ပ  မ ည  ။  က  န   တ    အ ခ   ခ င  ဗ    တ     က    မ င    မ င   မ   မ    စ    စ    က ည     စ ခ  င  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ    



16“  ဧ ဖ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ”

 ရ  အ    င   တ    ရ   ရ   န ရ  က    ဆ င   သ     က  ပ  စ    ။  အ ခ   က   ယ   တ   က  “ သ င   က    င   မ င  တ ယ   ……. သင  ရ   က ရ ည စ   - ဒ က ဆင  ရ ခ  ခင  ၊ 
သ  တ      င    သ ည   ခ   ခ င   က    င   မ င  ၏ ။  သ င  သ ည   မ တ ရ    သ  သ  တ    က   လ က  မ ခ     င    က  င   က   လ ည    က  င    ၊  တ  မ န   တ    မ ဟ  တ  ဘ   
တ မ န   တ     ဖ စ   ယ  င   ဆ  င   သ  သ  တ    က    စ စ   ဆ  ၍  သ  တ    သ ည   လ  ည    ဖ     သ  သ    ဖ စ    က  င   က   သ  ၏  ”  ဟ   မ  န    တ   မ   ခ   ပ  တ ယ  ။

၅ ၆ ။  အ ခ  က  န   တ    စ ဖ      ပ  ခ   သ လ   ပ  ပ  ။  ဒ  က    က  န   တ   တ      ပ န  မ စ ခ င      ထ မ  တ   င   တ  င   အ မ   တ စ  စ     ပ  လ  တ တ  ပ  သ ည  ။  တ စ  ခ  က 
ဝ  ည      င   ဆ   င   သ  လ   ဖ စ  ၍   န  က  တ စ   ယ  က  က  တ    ဇ  တ  ပ က  တ    င   ဆ   င   သ    လ  က သ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  “  က  န   တ    အ သ င    တ   န    
ဆ က  သ  ယ  ပ  တ ယ  ။ က  န   တ    အ  ခ   သ   တ   လ  က   တ     က  င   ပ  တ ယ   ” ဆ    ပ    ရ   ပ  မ ည  ။  အ   ဒ  က  ဒ  လ       ထ မ  က  ထ  က  လ  တ   အ ရ   
 ဖစ ပ သည ။ အ ဒ  လ      ထမ တ  င  က ……. .  အ   ဒ  က  ဘ  လ  ဆ   ရ င  လ  သ  ၏  ထ  က   ပ   စ  ခ င     ဖ စ  ပ   သ ည  ။  အ   ဒ  က  အ   င   ရ   န   ယ ပ   
 ပ ထ န   စခ  တ  အမ  ဖစ ပ သည ။ အ  ဒ က ရ င မ တ မ  ထ က  ပ  သ အ ရ   ဖစ ပ သည ။ အ  ဒ ဟ  က  လ ဘ က ပ ထ န   စ သ အရ  
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က  ဝ က  စ လ  ၏   ပ   ထ  န    စ  ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က ပ င  န  တ   က   စ တ ယ  မ   ထ  က   ပ   စ  သ  က  စ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ခ   
အ တ   အ က  ပ  ပ  ။
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အ  စ   ဖ စ  ဖ     သ  တ     ဘ ယ  လ   သ    ရ လ  ဆ   တ  ခ င  ဗ    တ      မ င  ပ  သ လ    ? _ _ _ _  သ  တ    ရ    အ သ င     တ    တ  က    တ ည   ဆ  က   ပ    
သ    တ တ   က ပ  မ ည  ။  က   မ    က  င   မ  န  တ     န ရ  မ     မ ဟ  တ  ပ  လ    ?  ပ    တ    က  န   တ    ရ     က  င    မ တ   ခ င   က  မ တ  တ ပ  ရ ပ  ၍ 
တ မ န   တ   တ    ၏  အ ယ  ဝ  ဒ လ   တ ဖ န    ဖ စ   ပ    စ ပ  သ ည   !  “  က  န   တ   သ န   ရ  င    သ    ရ  မ က ယ  လ  သ   လ စ   အ သ င    တ   ၌  ယ    က ည   ခ င    
ရ   ပ  သ ည  ။   ပ    တ   သ   တ   စ င  တ    ၏  ပ    တ   ဝ တ  က   ပ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  ”  ဘ ယ  သ  မ ဆ    ယ    က ည  သ ည    သ   တ    စ င  တ    ၏ 
ပ    တ   ဝ တ  ဆ   တ  က ဝ  ည     ရ  ရ   သ  ဘ  တ ရ   တ စ  ခ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။   သ  ခ င     င    ပ တ  သ က   သ ည    ဘ ယ  အ ရ  မ ဆ   န တ  ဆ      င    
စပ ဆ  င  သ အရ   ဖစ ပ သည ။ အ  ဒ က အတ အက  အမ န အကန  ပ ပ ။

က     ပ  တ    သ ည   ဘ  ရ     င    လ   က   တ  င  တ စ  ဦ  တ ည    သ    က   ခ  လ  တ စ   ယ  က  က    ပ   င  ဆ   င   ထ     က ပ  သ ည  ။ 
အ  ဒ   လ  က  တ    ယ   ခ ရ စ   တ   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  အ မ  န  ပ  ပ  ။  အ   ဒ  က   ပ တ      ပ  ခ   တ  ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၅ ၇ ။  ခ  စ  စ    သ  ခ င  ဗ    တ     က ယ  လ  သ   လ စ   တ  က  သ   က    ပ ထ မ ဆ    ပ  ပ  ဟ    ခ  ဆ   မ    ပ   က ပ  သ ည  ။   ပ တ   က ပ ထ မ ဆ     ပ  ပ  ရ ဟ န   မ င    
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  ဟ    ယ     င   အ တ   လ မ    လ   က  ခ   သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ ည    န  က   သ  က  “  ဘ  ရ     င   လ  အ  က    အ  ခ    က   ခ  လ  မ ရ    ” ဟ   
  ပ ခ  ပ သည ။ ဒ လ  မ     တ က … …. .  ဒ  က  န   ခ င  ဗ    တ    က  တ   အ  ခ   အ  ယ  က   တ စ   သ  င    လ  က  က    ရ ထ    က ပ  မ ည  ။
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ဘ    က  င    အ   ဒ  က  အ လ  န  တ ရ    ပ  င   လ  သ     ရ ပ  သ န ည   ။  အ သ င    တ   က  အ မ    အ ယ  င    
မ ရ   ဘ   ဆ   ရ င    ပ  င   လ  စ ရ  အ   က  င   မ ရ   ဘ    မ ဟ  တ  လ    ? အ လ    စ    သ   ခ င  ဗ    တ    ရ    အ တ    အ တ      ဖ င    လ တ  တ င  လ     ရ  ထ   တ   အ ရ  က 
ထ  သ    သ အရ သည   ပ င  လ  ခင  မရ  ဟ  ဆ  ထ  သည  မဟ တ  ပ လ   ? ဘ  ဖစ ခ  ပ သနည   ?သမ  က မ  စ ရ   ဘယ  နရ မ   ခင ဗ   တ   ရ   
တ မ န   တ   တ    ၏  ယ    က ည   ခ  က  ဆ   တ  က     တ   ခ   ဖ   လ    ပ  လ   ? တ မ န   တ   တ    မ    ယ    က ည  ခ  က  ရ   တ ယ   ဆ   ရ င  လ ည    “   န  င  တ ရ ပ  ။ 
ခ င  ဗ    တ    ရ    အ  ပ စ  က     လ    သ     စ ဖ    ရ   ယ   ခ ရ စ   တ   ၏  န  မ  တ    မ တ  ၌  ခ င  ဗ    တ     အ  ယ  က   တ   င    ဗ တ   ဇ   ပ  ရ ပ  မ ည   ”  ဆ   တ  ပ   
ရ   ပ  မ ည  ။  က  န   တ    က   ခ   ဖ   သ မ   သ  တ    သ  ထ   တ   တ  ထ  မ    အ   ခ    သ   ယ    က ည  ခ  က  လ ည    ရ   မ  န ပ  ဘ   ။ ဒ  မ  မ ဟ  တ   
အ ခ  ရ တ ဖတ တ မ    လည   မရ  ပ ဘ  ။

၅ ၈ ။  ဒ   ပ မ   အ  ဒ   အ ရ  က  သ န   ရ  င    သ    ရ  မ အ သ င    တ   မ    ဆ  သ      ရ  က  ရ    သ   အ ခ   န  မ    တ   ဒ  လ   အ  ခ   အ ရ   အ   လ    လ ည    
ရ    န ပ  သ ည  ။  “ ဘ  ရ   သ ခ င   အ င  အ    က    မ တ   တ   မ   သ   အ ဖ ဘ  ရ    သ ခ င    က  င   က င    င     မ  က   က   က  က  ယ   စ  င    ရ   က   တ   မ  ပ  ။ 
”အ  ဒ က အဓ ပ  ယ မရ  ပ ဘ  ။ အ  ဒ  အမ န ပ ။ အ  ဒ က က မ  စ ထ မ   မပ ပ ဘ  ။အ  လ  မ    အရ  က မ  စ ထ မ   မရ  ပ ဘ  ။ အ  လ  မ     သ တ   ဟ  
ယ    က ည  ခ  က  ဆ    ပ   လ  ပ  ထ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ    အ   ဒ  က  …….  အ လ    စ    သ   ဆ   တ  င   ခ  က  မ       င   အ ရ  ရ  တ   င   က  လ  ပ  ထ   တ    - 
အရ ပ   ဖစ ပ သည ။
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က  န   တ   တ    ဟ   ဒ  က  န   က  န   တ   တ    ရ   ပ    တ တ  စ တ န    ဆ   တ  က     မ င     င  ပ  သ ည  ။  က  န   တ    တ     
ဒ  က    ရ  က  လ   က တ   အ ခ   န  ခ  က  ခ  င   ဆ   သ လ    သ  တ    ဟ   အ မ  န  တ က ယ   ထ  က  သ    ရ ပ  သ ည  ။  ဘ  လ   ဂ  ရ ဟ မ  က  တ န ဂ     က     ပ  သ လ   ပ  ပ  ။  “ 
လ   တ  ဟ  သ  တ    အ   လ     မ  န  တ ယ  လ     ထ င  တ   အ ထ   သ  ပ  က    မ     န  က တ  ပ  ။  သ  တ    မ     န ဆ  ပ   ”  ဆ    ပ    တ   ပ  ။  အ   ဒ  အ မ  န  ပ  ။
အ   ဒ  သ မ   တ ရ   ပ  ပ  ။  က  န   တ    ဝ မ      မ  က  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    ……. .  အ   က  င   က  ထ   သ    လ  န    မ  က   သ   
 ဂ    ဂ  က  ဖ  ရ  ၏  အ  က  မ   ဘ  လ  ဂ  ရ ဟ မ  ဟ   သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က    ခ  ရ   က  င   က    က  န   တ   သ  ရ လ    ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ   ပ  မ    
ဤသ    သ   န ရက က လအခ    ၌ သ သည  ထ  သ    သ  အရ က နထ က လ ရပ မည ။ အခ  ဘ ရ  သခင က သ  က   အ ဒ  မ   အမ န တကယ  
အသ    ပ  တ   မ ပ သည ။ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  သ ဟ  ဘယ သ မ  မ ဖစ    င တ   အတ င  ထ က    ရ က    င က    င င  တ  က   
က  င လ ပ    င ခ   ခင    က င    ဖစ ပ သည ။ ဒ  ပမ   ခင ဗ   တ   သ  ရ   ဟ   ပ ခ က က    မင    င ပ သည ။ အ ဒ   န က မ   တစ ခ ခ ရ  ပ သည ။
ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  ဒ  နရ က ဒ လ  တ ထ က အခ    ဟ    စ  ခင   တ န  လက ဆ    တ ဆက  ကလ   ပ   ဖစ ပ သည ။ ဟ တ ပ တယ  ၊ ဆရ ။
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သ င  ၏ လ  ပ   ဆ  င  ခ  က  က    င  သ  ၏  ……. .  သ င  ၏ သ ည   ခ   ခ င    ……… ထ   သ     သ  အ ရ  က    သ င   လ    ဝ မ ခ  ယ     င   ခ င    …….

အ ခ    က ည    က ပ  စ    ။  က  န   တ    ရ ထ   တ  က  ……. .



17“  ဧ ဖ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ”

သ င  အ က  င   က  င    ခ င    ၊  ပ င  ပ န   စ   လ  ပ   ဆ  င   ခ င    ၊  သ ည   ခ   ခ င   က    င  သ  ၏ ။  သ င  သ ည   
မ တ ရ    သ  သ  တ    က   လ က  မ ခ     င    က  င   က   လ ည    က  င    ၊  တ မ န   တ    မ ဟ  တ  ဘ   တ မ န   တ     ဖ စ   ယ  င   ဆ  င   သ  သ  တ    က   စ စ   ဆ  ၍ 
လ ည   ဖ   သ သ   ဖစ သည ဟ  သ   က င  က  လည    က င       ဆ  တ ပ  ဖစ ပ သည ။

သ  တ    ဟ   လ  လ  မ   တ    ဖ စ    က  င   က   သ   တ  ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က    သ  တ     ဘ ယ  လ   သ  ခ   ပ  သ န ည    ?  သ  တ    ဟ   
  တ  က ပ တ   တ     င   တ   က  ဆ   င  စ စ   ဆ  မ   မ  ပ  ခ   ပ  ဘ   ။  အ ခ   လ  တ စ   ယ  က  က  သ မ   က  မ    စ  ထ  က   ဟ  ဗ   -  ၁ ၃  : ၈  က  “ 
 ယ   ခ ရ စ   တ   သ ည  မ  န   ၊  ယ  န   ၊   န  င  က  လ    ပ  င   လ   ခ င   မ ရ    ” ဟ  ဆ   ၍   န  က  တ စ   ယ  က  က  “   သ    ၊  အ   ဘ  ယ  န  မ  တ  လ က  ဏ   ပ  ရ   
 န  ရ က  က  လ က  လ  န  သ     ပ   ”  ဟ     ပ  မ ယ  ဆ   ရ င   အ  ဒ   လ  က လ  လ  မ  တ စ   ယ  က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

တ က ယ  လ     သ မ   က  မ   စ  က  “   န  င  တ ရ  က  လ   ။  သ  တ    ၏ အ  ပ စ  က   လ  တ   စ  ခ င   င     ယ    ခ ရ စ   တ   ၏ န  မ ၌ 
သ င  တ    အ  ယ  က  စ  တ   င    ဗ တ   ဇ  မ  က    ပ   က  လ    ”  ဟ  ဆ   ရ င    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ    ရ   တ    န ရ  တ   င   က လ ည    တ  ည  တ   အ ရ  က      ပ  ဆ   မ   
 ပ ပ မည ။သမ  က မ  ၏ အခ  န က ၍  ယ  ခရစ   တ  န မ၌ ဗတ  ဇ  ပ  ခင  က စ ၌လ တ  င  ဗတ  ဇ  ပ  ခင  ဝတ က   အစ  အ မ   ပ ခ   ကရပ သည ။ 
သ  တ    က      စ   ခ င    ပ   ခ င    ၊   ရ  ဖ န    ပ   ခ င    ဒ  မ  မ ဟ  တ   အ  ဒ   လ   တ စ  ခ  ခ   လ  ပ   ပ  ဖ    ရ  သ  က ခ  င    ပ   ပ   ရ ပ  သ ည  ။  အ  ဒ    လ  က 
လ  လ  မ  တ စ   ယ  က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ    ယ  င    သ  ပ  ရ  ဖ က  တ စ   ယ  က  က    ရ    ဖ   ဖ   ထ  တ  မ    ပ  ပ  ။

က  န   တ   က  စ  တ  ခ  စ   ခ  က  တ    က    အ န  တ ရ မ  ဖ စ   စ ဖ      မ    လ င   မ  ပ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ    ည  အ စ  က    က  လ  က    ဒ  လ    
က  န   တ   မ လ  ပ     င  ပ  ဘ   ။  လ က  အ  တ  က    ခ  တ   ပ    တ    ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   က    က   င  ရ မ ည   အ ခ   န  ရ   ပ  သ ည  ။   မ င   က ပ  ။  အ   ဒ  က  သ မ   တ ရ    
 ဖစ ပ သည ။

၆ ၀ ။  အ ခ   တ ခ  ခ  က    ပ    န ရ င   က  န   တ    က    ပ ပ  ။   ယ   န  မ ၌  ဆ   တ  ထ က  က   အ  ခ   န ည   လ မ    တ စ   ခ  ခ   ဖ င    ဗ တ   ဇ   ပ  တ    
လ တစ ဦ တစ  ယ က  ရ  မယ ဆ  ရင အ ဒ   နရ က   က န  တ   အ    ပသမ  ပ ပ ။  မင  က ပ ။ ကယ လ သ  လစ  အသင   တ  ၏အ ပင ရ  ရင  ပ ကပ ။
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ဒ    က  င    ခ င  ဗ    တ     အ  ဒ   အ တ   င   ဗ တ   ဇ   ပ  ထ     က တ ယ  ဆ   ရ င   ခ င  ဗ    တ    ဟ   ခ ရ စ  ယ  န  အ သ င     တ   ၌  ရ    န  က တ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
ခ င  ဗ    တ    ဟ   က ယ  လ  သ   လ စ   အ သ င    တ   မ   ပ   ရ    န  က တ    ဖ စ  ပ   သ ည  ။ အ   က  င   မ    ခ င  ဗ    တ     ဗ တ   ဇ   ပ  ခ     က တ  က  ……သ တ   ရ  မ ခင  ' 
ဆ န    ဒ  ဗ စ  ဇ စ  တ  '  အ သ င    ရ   ပ  သ ည  ။ အ  မ   ၊  အ   ဖ က     လ  က  င    ပ  ထ   တ   ပ      ပ  တ  က  …….  မ  ခ  န   က  တ    “ 
ဘ ယ  ပ    တ တ  စ တ န   မ ဆ    က ယ  တ င   ခ င   က    ရ  ပ    ပ   န    ? ”  ဆ   တ  ပ  ပ  ။

“   မ  က  မ    စ    သ   သ  တ    ဟ   က  န   တ   တ    ရ    ဗ တ   ဇ  က  သ  တ    မ    ရ    န  ပ    တ   အ  ဒ   လ    က  စ   အ မ     က    ရ    န လ    ပ   ဖ စ  တ ယ   ”  လ     
  ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  “ သ  တ    က  က  မ   စ  အ   က  င   က      က  င    က  င     ပ    တ    က  မ   စ  က  '   ယ   ခ ရ စ   တ   န  မ ၌  ဗ တ   ဇ   ပ   ခ င    '   ဖ စ    က  င    
က  န   တ   တ    ဟ   အ  ဒ   က  န အ   ဒ  က    ယ  ထ   တ   ဖ စ    က  င    အ   ဒ  က    ' ခ မ ည    တ    ၊  သ    တ    ၊  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    '  အ   ဖ စ   
ထ   လ   က    က  င    အ  ဒ   လ   မ      သ  တ    က  လ က   က  က  ဝ တ  က  န  စ  တ  ခ  လ   က    က  င    ”    ပ   က    ခ   ပ  သ ည  ။  အ  သ အ ခ   ပ  ပ  ။

အ   ဒ  က  ခ ရ စ  ယ  န   ဗ တ   ဇ  တ စ  ခ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ   ဒ  က  က ယ  လ  သ   လ စ  ဗ တ   ဇ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ   ခ   ည တ စ  ည က  က  န   တ   က  “ 
ခ ရ စ  ယ  န   ဗ တ   ဇ  ၌ ရ    သ  ဗ တ   ဇ   ပ   ခ င    အ   က  င   က    ခ င  ဗ    တ     အ   မ  တ မ     က   န  ခ    ဖ    က တ ယ   န    ?  ”   မ  ခ   တ  က   ခ င  ဗ    တ     
 က    ပ    က  ပ   မ ဟ  တ  ပ  လ    ? ခ ရ စ  ယ  န   ဗ တ   ဇ   ပ   ခ င   က  _ _ _ _ ခ ရ စ   တ     ယ   ခ ရ စ   တ    ဆ   တ  က  တ စ  ခ   သ   ခ  င   စ ည    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။

၆ ၁ ။  အ ခ  အ ခ န    က    -  ၃  မ   ပ  ။  ဟ  တ  ပ   ပ  ။  ဒ  တ  ယ   င    တ တ  ယ အ ပ   ဒ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ခ   တ တ  ယ အ ပ   ဒ  ပ  ။61

“ ခ      င    ပ ည   စ   ၍  င  ၏ န  မ   က  င    ဆ င   ရ  ခ  ၍  အ   မ  လ      က  င   က   လ ည    က  င   င  သ  ၏ ။  ”

“င ၏န မအတ က  ” သ တ   သည  ခ ခ   ကတ က   ခင ဗ   တ    သတ  ပ မ ပ သလ   ?ဘ အတ က  လ ပ  ဆ င ခ    က တ ပ လ  ?
က   ယ   တ   ၏  န  မ  တ   အ တ  က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   န  မ  တ   က    အ  ဒ   အ  သ င    တ   က စ   က   င  ထ   တ  က     မ င  ရ ပ  သ လ    ? အ ခ   အ   ဒ  က    
 စ  င    က ည    က ပ  ။  ရ က  သ တ  ပ တ    တ  က   လ   က   က  န   တ   တ     က    လ  န  ခ    က  ပ    ဘ ယ  လ   ပ   ဖ စ   ဖ စ     က လ  င   သ      က ရ ပ  သ ည  ။ 
အ  ခ   န  မ ည  တ စ  ခ  ထ  သ      ရ  က  သ     က သ ည  က     မ င   က ပ  ။  “  ခ      င    ပ ည   စ   ၍  ဆ င   ရ  ခ   ခ င     င    ထ   သ     သ  က  စ  မ    က    ခ  ယ   ခ င   က 
င  ၏ န  မ အ ဖ    အ လ    င     ဖ စ  သ ည   ”  ဟ   ဆ   ထ   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ၏  န  မ  တ   အ တ  က   သ  တ    ဟ   အ   မ  လ     ခ    က ပ  ဘ   ။ 
ဘ ယ  အ သ င    တ   ရ    အ ထ က  မ   မ ဆ     ယ   ခ ရ စ   တ   ၏ န  မ  တ   က     စ  င   ထ  န   စ ရ  အ   က  င    ရ   ပ  သ ည  ။  ဘ ယ  အ ရ  ၏  အ ထ က  တ  င  မ ဆ    
န  မ  တ   က  ရ    တ   မ  ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က    ပ ထ မ  ဖ စ   စ  က ပ  စ    ။

“ဘ ပ  ဖစ  ဖစ ပ  …… ”  သ မ   က  မ   စ  က  “  စ က   အ ရ  ၌ လ ည    က  င    ၊ စ  မ    ဆ  င  မ  ၌ လ ည     က  င    ခ င  ဗ    တ     
ဘယ အရ က  ပ လ ပ လ ပ  အ  ဒ က   အလ   စ   သ  ယ  ခရစ  တ  ၏ န မ တ   မတ ၌ သ  လ ပ  ဆ င မ  ပ ပ ။ ” အ  ဒ  မ န ပ သလ   ? 
  တ  က ပ တ   တ   ၌ လ ည    က  င    ၊ စ  မ    ဆ  င  ခ  က  ၌  လ ည    က  င    ခ င  ဗ    တ     ဘ  က   ပ  လ  ပ   ဆ  င    က တ  ပ   ဖ စ   ဖ စ  ပ  ။ တ က ယ  လ     ခ င  ဗ    တ     
မ ဂ  လ   ဆ  င   တ  ပ   ဖ စ   ဖ စ   လ  တ စ   ယ  က  က    မ ဂ  လ   ဆ  င  ပ  မ ည   ……. .  တ က ယ  လ     ခ င  ဗ    တ     မ တ တ     င  ဘ   ဆ   ရ င   ……. .  သ  တ    ဟ   
သ တ   ရ   ထ မ   မ   ခင  ၌ အလ   စ   သ သဃစ တ ရ   န ကမည ဆ  လ င  အလ   စ   သ အရ  ၌ သ တ     င    ဆ င   င   ခင   မ ပ ပ   င  ။ ကည   ကပ ။ 
ခ င  ဗ    တ     လ  တ  လ  တ  လ ပ  လ ပ    င    “  မ င   တ    က   ယ   ခ ရ စ   တ   ၏ န  မ ၌  ခ င  ပ  န     င    ဇ န    ဖ စ  သ ည  ဟ  င  အ တ  အ လ င      က  င  သ ည   ” 
ဟ မ  ပ    င လ င  သ တ   က   သ   ခ င   ပ လ  က ပ ။ ဟ တ ပ  ပ ။ ခင ဗ   တ    သ တ   က  ဗတ  ဇ  ပ  စခ င ရင   ယ  န မ၌ သ တ   က   
ဗတ  ဇ  ပ  ပ လ  က  ကပ ။
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၆ ၂ ။  ခ င  ဗ    တ     ယ   န  မ ၌  တ စ  စ   တ စ  ခ   သ   အ ရ  က    လ  ပ     င  စ ရ  အ   က  င    မ ရ   ဘ   ဆ   ရ င   အ   ဒ   က   ဒ  အ တ   င   ထ   လ   က  ပ  ။ 
တ စ   ယ  က   ယ  က  က  “ န ည   န ည    လ  က    သ  က  ပ   ” ဟ     ပ  ရ င    ယ   န  မ ၌  အ  ဒ   လ    ခ င  ဗ    လ  ပ  လ     မ  ဖ စ  ရ င   အ   ဒ  က   အ  ဒ   အ တ   င    
ထ   လ   က  ပ  ။  တ စ   ယ  က   ယ  က  က  “ ဖ   လ  က စ   ပ  ဦ   ”  ဟ    ပ  လ  င    ယ   န  မ  အ  ဒ   လ   လ  ပ  လ     မ  ဖ စ  ရ င   အ   ဒ  က    ဒ  အ တ   င    
ထ   လ   က  ပ  ။ ခ င  ဗ    ရ    မ ဂ  လ  ပ   မ    န ည   န ည   ည စ  ပ တ   ၊  ယ  တ  ပ တ  တ     ပ က  လ    ထ  တ  ပ  မ ည   …….   ယ   န  မ ၌  အ  ဒ   လ    ခ င  ဗ      ပ  လ     
မ  ဖ စ  ရ င   အ   ဒ  က   ဒ  အ တ   င    ထ   လ   က  ရ မ ည   ဆ   တ  က     က ည    က ပ  ။   ယ   န  မ ၌  ခ င  ဗ    အ တ   ဝ တ  လ    မ  ဖ စ  ရ င   အ   ဒ  က    ဒ  အ တ   င    
ထ  လ  က ပ ။

62

က  န   တ    ဆ က  သ    လ     ရ ပ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ   က  န   တ     ပ  မ    အ   က  င   က    ခ င  ဗ    တ     သ  ပ   တ ယ  ။  ဟ  တ  ပ   ပ  ။  ခ င  ဗ    တ    အ  ဒ   လ    
မလ ပ    င ရင  ……. .  ခ င  ဗ    သ   ရ   န  မ  တ    မ တ  ၌  လ  ပ  လ    မ ရ ဘ   ဆ    ရ င   အ   ဒ  က    ဒ  အ တ   င   ထ    ထ   လ   က  ပ  ။ ဘ   ဖ စ  လ    လ  ဆ   ရ င   က   ယ   တ   က 
“စက  လ   ၌ ဖစ  စ ၊ လ ပ   ဆ င ခ က ၌ ဖစ  စ သင တ    ဘယ အရ က  မဆ  လ ပ  ဆ င မ  ပ လ င  ထ  သ    သ အရ က    ယ  ခရစ   တ  ၏ 
န မ တ   မတ ၌လ ပ  ဆ င မ  ပ  လ   ” ဟ မ န   တ  မ  သ   က င    ဖစ ပ သည ။ ဟ တ ပ  ပ ။ အခ ။

၆ ၃ ။  အ ခ  က  န   တ   တ     ဆ က  သ     က ပ  မ ည   ……. ထ  သ    သ  အရ အတ က  က  ယ  တ  က သ တ   အ   ခ   က    ထ ပန   ပ ခ  ပ သည ။63

အ ခ   က  န   တ    အ ခ န    က    -  ၄  က စ  ပ  စ   ခ  က  အ   က  င   က    ဆ က  လ က    ပ   က   မ    ပ  သ    ပ   မ ည   …… ဒ  မ  မ ဟ  တ   အ ခ န   င ယ   -  ၄ 
 ဖစ    င ပ သည ။

က  န   တ   ဟ   ခ င  ဗ      င   တ စ  စ   တ စ  ခ   သ  အ ရ  ၌  ဆ န   က  င  ဘ က    ဖ စ   န  စ က  မ   ခ င  ဗ    က  ခ င  ဗ    ရ    
က န ဦ   မ တ   ၌ တ ည  ရ    န  ခ င     က  င   ပ  ။

အ    ၊  “  က  န   တ    ခ င  ဗ      င    တ စ  စ   တ စ  ခ   သ  အ ရ  ၌  ဆ န   က  င  ဘ က   ဖ စ   န ပ  မ ည  ။  ခ င  ဗ    က   တ    သ ည   ခ  မ   ရ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ     
န  မ ည  အ တ  က   ခ င  ဗ    က က  ည   ပ  ခ   တ  ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ” အ  ဒ    လ   မ       က  င    မ တ  တ   က  စ   ဒ  က  န   ဒ  အ သ င    တ   မ     ဖ စ  မ လ  ရ ပ  သ န ည    ? 
ဟ  တ  ပ  တ ယ   ၊  ဆ ရ  ။  ခ င   ဗ    တ    က  တ   မ  န  ပ  တ ယ  ။  ခ င  ဗ    တ    က  တ    သ  ပ  က   သ ည   ခ  မ   ရ   ပ  တ ယ  ။   တ  က   လ   က   င   က   ပ    တ   ပ  ။ 
ဒ   ပ မ    အ  ဒ   လ    အ   က  င   က  …….  က  န   တ     န  မ အ တ  က   ခ င  ဗ    တ    က  ည   ပ  တ  ပ    ဖ စ  ပ   သ ည  ။  အ  ဒ   လ   မ     အ ရ   အ   လ    အ တ  က   
က  န   တ     လ  စ   ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   လ   မ     က  စ  အ တ  က   ခ င  ဗ     တ    က    က  န   တ    ခ    က    ပ  တ ယ  ။  အ   ဒ  အ မ  န  ပ  ။  ခ င  ဗ    တ    သ  တ    က   ယ  သ  တ     
တ မ န   တ    ဖ စ  တ ယ  ။  အ  ဒ    လ     ဖ စ  တ ယ  ဆ   တ    လ   တ  အ တ  က  သ ည    င   မ ခ  ခ   ဘ   ။  သ  တ    က    လ  လ  မ   တ  အ  ဖ စ    တ   ခ    က တ ယ   ဆ    တ  က    
က  န   တ    မ င  ခ   ရ ပ  သ ည  ။  သ  တ    ဟ     တ  က ပ တ   တ   က    ဦ  ထ  ပ  ပ န  ဆ င  မ   မ  ပ   က ဘ   ။  ထ   သ     သ  အ ရ   အ   လ    အ တ  က   က  န   တ    
အ ထ   တ န  ဖ    ထ     လ  စ   ပ  သ ည  ။

ဒ  ပမ   က န  တ   ခင ဗ   က  ဆန  က င ဘက   ပ စရ အ  က င   တစ စ  တစ ခ  ရ  ပ သည ။ အ ဒ  လ   မ     ခင ဗ   တ   ကခင ဗ   တ   ရ   ကနဦ  
ခ  စ   ခ င    မ တ   ၌   မ   မ  လ  က   ရ   ပ  သ ည  ။  ခ င  ဗ    က  တ စ  ခ  က သ  တ     အ တ  က   ထ   ရ   ခ   ဖ   သ ည     က  င    မ တ   ခ င    ၊  အ  ဟ  င   အ တ   င   ပ   
ရ   စ ခင   ၊သန  ရ င   သ  ဝ ည     တ   အစည  အ ဝ က   လ ပ  ဆ င  စ ခင  ဆ  သည  ထ  သ    မတ  ထ  တတ  ခင  မ    ၌  မ  မ လ က  ရ  ပ  မည ။ 
အ ဒ  လ   သမ    က အထ သ   ခင ဗ   ကစ ပ   အ န က ဘက သ     ခ   ဝင သလ  မ      ပ လ  က ပ မယ  …… … “  က     ပ  တ    ရ   ခ မ ည    တ    ” 
ဆ  တ မ  ဝင လ ရင  …….  ဘ  အ ဓ  ပ   ယ  မ   မ ရ   ဘ   ဆ   တ  က    မ င   က ပ  ။

၆ ၄ ။  ဒ   န ရ  မ   ဒ  လ   ပ   လ   အ သ   င   အ ဝ န    တ စ  ခ  လ    က  ရ    န  က ပ  သ ည  ။  တ စ  စ   တ စ   ယ  က  ဟ   ဝ တ      က   တ စ  ခ   ဖ င    သ  တ    ဆ  က    
ထ  က  လ  ပ  မ ည  ။  ခ င  ဗ    တ     သ  ပ  တ ယ  ။  သ  စ   သ  ခ  င   က   သ  ဆ   စ ရ  အ    က  င    ရ   ပ  မ ည  ။  ခ င  ဗ    တ     သ  ပ  သ ည    :  သ  တ    ရ    
ဆ ပင  တ  ပ မ  အလ  တ   ပင ထ   ပ   အမ    မ     လ ပ ထ   ကပ မည ။ သ တ   ရ  မ က    က   မ တ ကပ  တ အမ    က   ခ ယ ထ   ကပ မည ။ 
ဘ  ဆ    န သ လ   ဆ   တ  က    က  န   တ   မ သ  ရ တ    သ  ခ  င   က   သ  တ    ဆ    န   က ပ  သ ည  ။
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ဒ   န ရ  မ    မ  က  ခ င  က   ဖ စ  ခ   ပ  သ ည  ။ အ   ဒ  က   အ   ရ ယ   ရ  ဘ တ  ၏  အ စ ည   အ  ဝ   မ ဟ  တ  ခ    လ  င   က  န   တ    
ထ  က  ရ မ ည   အ  ပ  စ  လ    တ က ယ   ခ  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   က  ထ  က  ရ မ ည   အ  ပ  စ  လ     တ က ယ   ခ  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ က  န   တ   က 
လ  ပ  င န   ရ  င  မ     ည  လ  ခ  မ    ရ    န ခ   တ  ပ  ။  အ  ဒ   လ    က  င   ပ ခ     က ပ  တ ယ   ……. .  သ  တ    မ   မ ရ   တ  က  ……. .  အ  ဒ   ည က က  န   တ   စ က    
ဆ က    ပ  စ ရ  အ   က  င    ရ   ခ    ပ  သ ည  ။  သ  တ    က  အ   ဒ  က    အ စ ည   အ  ဝ  က   အ   လ   ဟ   တ ယ  မ    မ က  င   ပ    င  ခ   ပ  ဘ   ။  သ  တ    ဟ    အ   ရ ယ   
 ရ  ဘ တ  ၏  တ   က  ထ  သ     က  န   တ    က    ခ  သ    ခ     က ပ  သ ည  ။

 အ   ရ ယ  ၏  စ   က ည   ခ န   ၌  က  န   တ   ထ   င   န တ   အ ခ   န   အ  ဒ   မ    ပ င  န  တ   က   စ တ ယ   သ   သ မ    တ စ  စ   ရ    န ပ  သ ည   _ _  အ    ၊
င ယ  င ယ  ရ  ယ  ရ  ယ    က  င  က  လ   ၊   က  င  မ  လ   တ   ရ    န ပ  တ ယ  ။  ဆ ယ      ခ  က   ၊ ဆ ယ   ခ    စ    စ   လ  က   ရ   ပ  မ ည  ။  ဆ ယ   ရ  စ    စ   လ  က   
ရ   ပ  မ ည  ။  အ  ဒ   မ   အ   လ    မ တ  တ ပ  ရ ပ    န  က ပ  သ ည  ။  သ  တ    အ   လ     ပ  င   ရ င   သ    ဆ ယ   ၊   လ  ဆ ယ   လ  က   ရ    က ပ  မ ည   _ _ _ _  တ စ  ခ  ခ  က    သ   
တ    သ  ဆ    န  က ပ  တ ယ   ……… က  န   တ     က   ရ တ  က  ဘ က  တ    ပ   ပ ခ   သ လ   ပ  ပ  ။  တ စ   ယ  က    ယ  က  က  အ သ  က    ပ   စ ပ  က  န 
လ ပ  နသလ  မ    ပ ပ ။ ခ   င  က  စက လ   ဒ မ မဟ တ  အ  လ   သ တ   ထ က တစ မ    မ    ပ ပ ။ က န  တ  လည   မသ  တ  ပ ဘ   ____ 
အခ    သ ခ င   တ လ  မ    ပ ပ ။ကလက စစ  သ ခ င   လ  ပ ပ ။ ဒ မ   သ တ    ဆ  ခ ံ   ကတ ပ ။

ည အစ က   တ က တ   အစည  အ ဝ မ  အလ   င က   အ ပင ထ က  ပ    က က  ပ  ကပ သည ။ 
ဒ  လ  တ စ   ယ  က  ခ  င   စ  က  တ  က   လ   က  သ     ပ    ခ  က   လ  တ စ  ခ  က  က    သ  တ    ၌  ရ    စ ပ  သ ည  ။  သ  တ     ဟ  မ  က  မ  မ င   တ  လ   ပ   
လ  ပ   ဆ  င   က ပ  သ ည  ။  အ   လ    ဟ   ဟ  သ  တ  ခ  ည   ပ  ။  ယ  သ     က ပ  သ ည  ။ ခ င  ဗ    တ     အ  မ  သ    ခ   ဖ     က ပ  မ ည  ။  သ  တ     က  င   လ   တ  န   



19“  ဧ ဖ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ”

 က  င  မ  လ   တ   အ  က   မ   အ မ     မ      စ က     ပ  တ တ   က တ   မ      လ   တ  က   ပ  ။  သ  တ      က  င  မ  လ   တ  က  တ    တ    တ    က   က    အ လ   
 ပ င  ထ     က ပ  သ ည  ။   အ   ရ ယ  ၏  တ   က  က   လ ည     ဆ  သ  တ  မ ယ  ဆ   ရ င   ဆ  သ  တ  လ     ရ  န ပ   ပ  ။  အ   လ    သ  တ    ဟ   အ  ဒ   မ   ရ    န   က ပ  သ ည  ။ 
 ပ    တ   သ  တ    က   ယ   သ  တ     ပ င  န  တ   က   စ တ ယ  လ       ပ   က ပ  မ ည  ။  သ  တ    ဟ   သ  တ    ရ   က န ဦ   မ တ   က    ဆ        ခ    က  ပ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၆ ၅ ။   ဒ  ဗ စ  ဒ  ပ လ က  စ စ    င   က  န   တ    တ က ယ   ရ  က  ခ   တ  ပ  ။  “ ဘ  ရ   မ      မ  မ ရ   ပ  ဘ   ။  ” မ ဟ  တ   ပ   ၊  ဆ ရ  ။  က  န   တ   တ    မ    
မ က  သ ဒ စ  ဆ   တ      မ  ရ   ပ  မ ည  ။ က  န   တ   တ    မ      မ  က   စ   ခ င   ဆ    ပ    ရ   ပ   မ ည  ။  က  န   တ   တ    မ   ပ င  န  တ   က   စ တ ယ     မ  ဆ    ပ    ရ   ပ  မ ည   
 ; ဒ   ပ မ    ဘ  ရ   သ ခ င  မ    တ    ဘ  မ  မ  ရ   ပ  ဘ   ။  ခ င  ဗ    တ    ဆ   တ    သ   သ မ    တ  ပ  ရ   ပ  မ ည  ။  ခ င  ဗ    တ    ဟ   ခ င  ဗ    တ    ရ   အ  မ  ဒ  မ  မ ဟ  တ   
ခင ဗ    တ   ရ   အ ဖအ   ဖင  အထ က   ဝင လ မ ရတ မ     မဟ တ ပ ဘ  ။ သ တ   ဟ   က င   မတ တ   အမ    သ   ၊အမ    သမ  မ    ဖစ လ    
သ  တ      က  င    အ ထ  က    ဝ င  လ     င  တ  မ      မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ သ  တ     ပ  တ    တ  ည   သ   အ ဖ    အ ခ က    ခ င  ဗ    တ    မ     ပ  စ ရ  အ   က  င    ရ   ပ  သ ည  ။
သ တ   လ  ပ  ခင ဗ   တ     မ  ဖ   လ စရ အ   က င   ရ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင မ  အလ   စ   သ အရ ၌   မ ဆ  တ မ     မရ  ပ ဘ  ။ ခင ဗ   တ   ဟ  
သ    ၊  သ မ    တ  ပ   ဖ စ   က ပ  သ ည  ။  ဒ  မ  မ ဟ  တ  ရ င  လ ည    ခ င  ဗ    ဟ     မ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ   ဒ  က   သ ခ   တ    က  စ  တ စ  ခ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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၆ ၆ ။  အ  ဒ   က အ စ ည   အ  ဝ  တ စ  ခ  က     ရ  က  ခ   ပ  သ ည  ။   က  င    မ တ  တ    ပ င  န  တ   က   စ တ ယ   အ စ န   ဘ လ  ဘ  ရ    က   င   တ စ  ခ  ပ  ပ  ။ 
သ    ရ  က  န   တ    အ ထ  ဝ င  လ  တ  က    သ  တ     မ င  တ   အ ခ   က  ပ  က ယ   ဖ စ  သ     က တ    အ မ     သ မ    လ   တ  က    မ င    မ င  သ င   ပ  တ ယ   _ _ _ 
ဆ  ပ င  အ တ   ည  ပ  ထ    က ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ    လ    ခ ပ   ဟ  င    ဟ  င    _ _ _ တ ဝ က  ပ  ရ   တ    အ ဝ တ  အ စ   က    ဝ တ  ထ   ပ  သ ည  ။  ဝ က  အ   ခ   င    အ န   ရ  င   
လ   ဖစ ခ န   နပ  ပ ။ ခင ဗ   တ    သ ပ တယ ။ အ ဒ  လ  မ     အ ဒ  အဝတ အစ  မ   အ ရဖ   ကတ  က လ က  ရ   ပ သည  ___ 
ပ င  န  တ   က   စ တ ယ  အ မ     သ မ   မ     ဝ တ  ဆ င  တ   သ  ပ  က    ခ တ  ဆ န    က ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   က  စ   အ တ  က   ခ င  ဗ    တ    ဟ  တ ရ   စ  ရ င   ခ င    
 န ရက က လ၌ အ  ဖ ပ  က ရပ လ မ  မည ။ ညစ ည  မ က  အခ င ် ့ ပ  ခင  ဆ  တ   အ ပစ ရ   ခင  သ    ခင ဗ   တ     ရ က  ကရပ လ မ  မည ။  ယ  က “ 
မ  န   မ တ စ   ယ  က  က    တ ပ  မ က   သ  စ  တ    င    က ည   ၍  သ  မ က    စ  တ    လ    ၌   ပ စ  မ    လ  င  ပ င    ပ စ  မ    မ  က    ပ   ခ င   ပ င   ဖ စ  သ ည   ”  ဟ  မ  န    တ   မ   
ခ   ပ  သ ည  ။  ခ င  ဗ    က  ခ င  ဗ    က   ယ   ခ င  ဗ     အ  ဒ   လ    လ  တ စ   ယ  က   ဖ စ   စ မ ယ  ဆ   ရ င   ဘ ယ   သ   မ    အ  ပ စ  ရ   ပ  သ လ   ? ခ င  ဗ    မ   လ    ၊ 
အ ဒ   ယ က  ် မ  ပ လ   ?
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အ မ  န  ပ  ။  အ လ  န  တ ရ   သ   ဒ  စ    က   ဖ စ  ထ  န    ခ င   က     ရ   င  က    ပ  ။  အ  ဒ   လ    ခ င  ဗ    တ      ဖ စ   န   က ပ  တ ယ  ။

၆ ၇ ။  ခ င  ဗ    တ    ဘ  လ  ပ   န   က တ  ပ  လ   ?  သ  တ    ၏ က န ဦ  ခ  စ   ခ င    မ တ   က   ပ   က  ဆ     န ပ  သ ည  ။67

အ    ၊  ခ င  ဗ    တ     သ  တ    က   အ  က   မ   ထ    ပ    သ  တ    ရ   လ က  က    ပ တ  သ    င    တ    စ ၍  ဘ  ရ   သ ခ င   က    ခ    မ  မ   ဖ     ခ  လ  စ ရ  အ   က  င    
မရ  ပ ဘ  ။

အ   ၊ မလ  ပ ဘ  ။ ကလက စစ ကယ လ  မ    တစ စ  တစ ခ  သ  ဂ တအမ    အစ  က   သ တ   သ ဆ  မ   ပ  ကပ  သည ။ 
သ  တ    က   ယ  မ   ဝ တ  ထ   တ  က  ဝ တ  လ   အ ပ    က    တ စ  ခ  က     ဖ စ  ပ  သ ည  ။   မ င  ရ တ  က  သ  တ    ဟ   သ   တ    ရ   က န ဦ   မ တ   က    ဆ         န  က တ ယ   
ဆ   တ  ပ  ပ  ။  အ   ဒ  က  က န ဦ   အ သ င    တ     င    ရ    သ  အ ရ  ဆ    တ  က     မ င  ရ ပ  မ ည  ။  သ  တ    ဟ   အ ခ  ဆ   ရ င    လ  က သ    တ  လ   ပ   
 ပ မ  န ကပ သည ။

သ တ   ဟ   လ ကသ   တ လ  ပ  ဝတ ဆင မ  ပ  ကပ သည ။  လ ကသ   တ လ  ပ   မင  ကပ  သည ။  လ ကသ   တ လ  ပ   ပ မ  ကပ သည ။ 
သ  တ     က   က    စ  သ က  တ      ပ  ရ  င   က ယ  ပ  င    ရ    က ပ  သ ည  ။  ခ င  ဗ    တ     သ  ပ  တ ယ  ။  အ ခ  အ  ဒ   လ     က ည    ခ င   က  န  သ  တ     
လ  ပ   ဆ  င     င  စ ရ  အ   က  င    မ ရ   ပ  ဘ   ။  “  က  န   တ   တ     စ  ဇ  က   ခ  စ  တ ယ   ”  ဒ  မ  မ ဟ  တ   တ စ   ယ  က    င    တ စ   ယ  က  ဘ  ည  ဆ    ပ    
ရ    န  က တ  က    ခ င  ဗ    တ     သ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ     အ   ဒ  က    အ ခ   က ည   စ ရ  အ   က  င    ရ   ပ  သ ည  ။  ဆ   တ  င   အ စ ည   အ  ဝ   က  န  ပ န   ပ    သ  တ    ဟ   
အ  မ  မ   ရ    က ပ  မ ည  ။ အ ရ  ရ  တ   င   က     ဖ စ  ပ  က   စ ပ  မ ည  ။  အ   ဒ  က     က ည   ရ ပ  မ ည  ။  သ  တ    မ ဟ  တ  ရ င   တ   သ  တ    ဟ   သ  တ    ရ   သ င   အ  ပ  ဆ ရ  က    
 က င   က င   အ  ထ တ မ   ပ ပ မည ။ အ ဒ  အစ အစ   လ  ပ ဆ  ရင  သ တ   က    မ င  ထ တ မ   ပ ပ မည ။ ဒ   က င   သ တ   ဟ အ  ဒ က   ကည  ဖ    
သ  တ     အ  မ   ပ န  စ ရ  အ   က  င    ရ    န ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ ခ  စ   ခ င    မ တ   ထ က  က     လ  က ၏  မ တ   ထ က   က     လ  က ၏  မ တ   က 
ပ   သ   န  ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည   !

အ    ၊  သ  ပ   က   သ မ     က    ဖ စ   န ပ  သ ည  ။ ခ င  ဗ    တ     “  အ  မ င   ”  လ     ထ ပ  မ   ပ     င    က  တ   ပ  ဘ   ။ က  န   တ    ရ     က  င    မ တ   ခ င   က 
လ ပ ထ  တ   က စ အခ    က   ဖ က ဆ  ပစ လ  က တ ပ  ဖစ ပ သည ။  မင ပ ။ သ တ   က အ ဒ  လ  မ     မဟ တ  ကပ ဘ   …….  အ   ဒ  က  ပ င  န  တ   က    တ  ပ   
 ဖစ ပ သည ။ အ  ဒ က   စ  ခင   တ မဟ တ ပ ဘ  ။ သ တ    အ ဒ  လ  မ     ဘယ  တ  မ  စခ  တ မ     မရ  ခ   ကပ ဘ   …….  ပ ရ က  စ  ပ  တ  ရ   ယ န    
 တ  က ပ  ။  က  န   တ    ပ င  န  တ   က    တ  အ   က  င   ပ    ပ  တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ   ဒ   အ မ  န  ပ  ။

အ   လ      က  က  စ ရ   က  င    အ  င  ဖ    န   န တ    ည  အ စ  က   က    က  န   တ    သ  ပ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ    က  န   တ   တ    က ဒ  လ   အ   က  င   ရ   တ    
ဖ     မ င  မ  တ စ  ခ  က     ဖ စ   စ လ     က ပ  သ ည  ။  ခ င  ဗ    တ    မ  မ   ဖ    ခ င   အ  သ သ တ   ခ င   က     ဖ စ  ပ     စ  ရ ပ  မ ည  ။  အ   ဒ  အ မ  န  ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
ဒ  ပမ  အ ဒ  လ  မ     ခင ဗ   တ     ဖစ  န  ကပ တယ ။ ခင ဗ   တ   ရ   ကနဦ  ခ စ  ခင   မတ  ၌ မ  မ  ခင   ရ  ရပ မည ။

၆ ၈ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က ဒ  အ သ င    တ   က    ထ   သ    ဆ န   က  င  မ    ပ  ခ   တ ယ  ဆ   ရ င   က   ယ   တ   ဟ   အ  ဒ   တ စ  ခ  က   လ ည    ဆ န   က  င  မ ည    ထ   သ     သ   
အရ က  လည   ပ  င ဆ  င ထ  ပ မည ။ “ ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  သင တ    သည သင တ   ရ   ကနဦ  မတ  ၌  မ  မ မ ရ  ရမ    ဖစ လ   ပ ပ ။ သင တ   က   
ဆ န   က  င  ဘ က   ဖ စ   စ မ ည    ထ   သ      သ  က  စ  က    င  ရ ထ   ၏ ။  အ   ဒ  က  င  ၏ စ   ဆ    ခ င     ဖ စ   လ သ ည  ။ သ င  တ    သ ည   တ စ  ခ  က   က    မ တ   သ   
အခ  န န ရ တစ ခ က   ပ  င ဆ  င ခ   က ရပ မည ။ဒ  ပမ   သင တ   သည   လ ကဆ  င ရ က   သ သဃ  င   ဝင   ရ က ဖ    အစ ပ ခ    ကပ သည ။သင တ   ဟ 
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သ မ     က   က  စ   လ  တ စ  ခ  က     ဆ  င  ရ  က   က ပ  မ ည  ။  သ င  တ     က  င  ၏ န  မ က   စ   က   င  မ   ပ  ဆ    ဖ စ   က ပ  သ ည  ။  သ င  တ    သ ည   မ  န  မ  န  က န  က န   
ဆက လက  ဆ င ရ က စရ အ  က င  ရ  တယ ။ သင တ   ၏ အလ န တရ  ဆင  ရ ခ  ခင    င   ထ  သ    သ အရ က    ပ စရ အ  က င  ရ  ၏။သင တ   ၏ 
 က   စ   ခင  က ……… လ   က   သ      ဖ စ  တ ယ  ။  အ ခ   သ င  တ     က    စ   ၍  လ  ပ   ဆ  င  ပ   ”  ဆ    ပ   ဆ န   က  င   တ   မ  စ ရ  အ   က င    ရ    န  ခ င     က င    
 ဖစ ပ သည ။

က  န   တ    ၊  က  န   တ    ၊  က  န   တ    !  က ည   ပ  ။  ခ င  ဗ    တ      က   ဇ    တ   ၌   မ   မ   ခ င    ရ   ရ ပ  မ ည  ။  ယ    က ည   ခ င     င   တ န  ခ    ၌  မ   မ   ခ င    
ရ  ရပ မည ။ ခ န အ    င   လ ပ  ဆ င ဖ   ရ  ထ  သ    သ အရ က   က   စ   စရ အ  က င   ရ  ပ သည ။ “ က င  ပ  ပ ။ က န  တ   ခင ဗ   က    ပ မယ  
၊  ည  အ စ  က    ဘ ရ  ဟ မ  ။  က  န    တ   တ တ     င  သ  လ  က   မ  ဆ    မ တ   င   က    က  ည  သ    မ ယ   ”  ဆ    ပ    တ    ရ   ရ ပ  မ ည  ။

 က  င   ပ   ပ  ။  အ   ဒ    က  င    မ တ  တ   က  စ  တ စ  ခ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   သ     သ   အ ရ  အ တ  က   က  န   တ    ခ င  ဗ    တ    က   တ   က  တ  န   မ    ပ  ပ  သ ည  ။ 
ဒ   ပ မ    တ စ  ခ  က  ခ င  ဗ    တ     ပ   င  ဆ   င  ခ    က သ ည   က န ဦ  ခ  စ   ခ င     မ တ   က    ဘ ယ  မ   ထ    ရ    က ပ  သ န ည    ?  တ စ  ခ  က  ဒ  ဝ  ဒ   င     က  ခ   သ ည    “ 
အ    ၊  ဘ  ရ   သ ခ င   က     ပ   က ယ  တ င   ခ င   အ   က  င     င   ဆ   င   သ   ဝ မ     မ  က   ခ င   က    က     ပ  ၌  တ ဖ န   အ သ က  ဝ င    စ  တ   မ  ပ   ”  ဆ   တ    
ည လ     ပ  က   သ  တ    အ   ဆ   တ  င   အ စ ည   အ  ဝ  ၌  ရ    စ  ခ င    သ င  တ    ၏  ပ    ပ င  ထ က  သ     မ  က  ရ ည   မ    စ   က   စ  သ  အ ရ  က  ဘ ယ   န ရ  မ    
ရ    န ပ  သ န ည    ?

က  န   တ    ရ     က  င    မ တ   ခ င   ပ  ပ   ! သ မ   က  မ   စ  က  ဖ  န  တ တ   န  ပ    တ    ပ င   က  အ  မ  က  တ  ယ    န ပ  သ ည  ။ 
က  န   တ   အ ခ  စ  ဇ  တ  လ မ    ဟ  င    တ စ  ပ  ဒ  က    ဖ တ  ခ   ဖ   ပ  သ ည  ။  သ တ င   အ  န န    က   အ   က  င   က  စ  မ    အ  ဖ စ  လ ည    ရ   ခ   ဖ   ပ  သ ည  ။ 
အ ဒ  လ   အ  က င  အရ  တ က   ထ တ  ဝခ င   မ ပ သင  ပ ဘ  ။ အမ က ပ   ထ  ပစ လ  က ရမ  ပ ။ က န  တ  တ    
ပ င  န  တ   က   စ တ ယ   တ  က  တ   အ   ဒ   တ  က    က  က    ပ    အ   ဒ   တ   အ  ပ  မ    အ   မ  က  အ မ     စ       န  က ပ  သ ည  ။ အ မ  က  ပ     ပ  က 
ယ င   က  င  အ  ပ   တ စ  အ  ပ   လ   ပ  ပ  ။  အ   ဒ   အ မ  န  ပ  ။  အ    ၊  မ တ   ရ    က ပ   !

ဘ လ ဆ  ရင  တ   က န  တ  တ   ရ   ကနဦ ခ စ  ခင   မတ  ဆ သ     ပန ဖ   လ   န ခင    ဖစ ပ သည ။ ပင န တ  က  စတယ ဆ သ    ပန  ကရပ မည ။ 
အ  ဒ   က  န  အ  ဝ  မ    န တ   က  န   တ    အ တ  က   ပ    က  င   ပ   သ ည  ။  ဟ  တ  ပ   ပ  ။ ဒ   ပ မ    ခ င  ဗ    က  တ    က န ဦ   မ တ   က    စ  န   ခ   ဖ     
န  လည ထ  ပ သည ။

၆ ၉ ။  အ ခ  အ ခ န   င ယ   -  ၊  အ ခ န   င ယ   -  ၅   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ တ   ပ  ခ  က  တ စ  ခ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ခ န   င ယ   -  ၅  က  သ တ   ပ  ခ  က  တ စ  ခ   
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။   အ  က   မ  ၍  န  င  တ ရ ပ   ဆ   တ  က     မ င  ရ ပ  မ ည  ။
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၅ ထ     က င   သင သည မ ရ  မ လ   မ  အရင  နရ အရပ က    အ က  မ  လ  ။

[ ခ င  ဗ    တ     ဘ ယ   န ရ  က   ရ  က  လ   က  ခ င     ဖ စ  ပ  သ န ည    ?  အ ခ   ခ င  ဗ    တ     ရ    န  က တ  က  ပ င  န  တ   က   က  န  ခ င  ဗ    တ     
 ရ  က  လ   က တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ဖ  က   ပ န   န  က တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ]   န  င  တ ရ  လ   ။   ရ   ဦ  စ    သ   အ က  င   က   က  င    လ   ။  [  ပ င  န  တ   
 က  ဆ သ     ပန သ    ကပ ။ ]သ   မဟ တ  သင  ရ  ရ သ    င သည  အလ င အ မန လ မည ။  န င တမရလ င  သင ၏မ  ခ က က   နရ မ  ရ  မည ။ [ 
သ  ဆ   တ  က    မ င  ပ  ။  ခ င  ဗ    တ     မ  မ င  ဘ    မ ဟ  တ  လ    ?  ]

တ စ  န ည   အ    ဖ င   ဆ    သ    ခ င  ဗ    တ    ဟ  ဘ  ရ     င    -   ပ ည   ဝ သ ည    သ င   အ  ပ  ဆ ရ   တ စ  ဦ  က    ပ   င   ဆ   င  ထ     က တ ယ  ဆ   ရ င  သ န   ရ  င    သ   
ဝ ည    တ    င    ပည  တ  သ က   ရထ   ကတ ဆ  ရင  ခင ဗ   တ   ရ  လက ည     အ က က န သ  က  ခ  ပ က  င ဖ    ခင ဗ   တ   က  က   စ  မ   ပ  ကပ သည ။ 
“   က  င    ပ  ။  သ  က  လ  က  န   တ   တ    အ   က  င   က    သ  ခ  င   ဆ   ရ င   ဘ ယ  လ   ဝ တ     က    ဝ တ  တ ယ  ဆ   တ    အ   က  င   က      ပ  တ တ   ရ င   ……. . 
သ  က  က  န   တ   တ    အ   က  င    ၊  ဝ တ  ဆ င   ပ င  ဆ င  တ   အ   က  င   ဘ ယ  လ   ဘ ယ  ပ    ရ   တ ယ  လ       ပ  ရ င   င  တ     သ   က   အ သ င    တ   က  ထ  တ  ပ စ  လ   က   
 က ရ  အ  င   ”  လ       ပ   က ပ  မ ည  ။  ခ င  ဗ    တ     စ  တ  မ ပ  ပ    င   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  ခ င  ဗ    တ     ရ   မ    အ ခ  င   အ  ရ  တ စ  ခ  က    
 ပင ဆင  ပ  တ  မ ပ မည ။ သ ဟ  အ ဒ   လ  မ     အ ပည  အသ ပ   သ င   ခင  မ      င   အ ပ အယ မလ ပ ခင သ ဟ  အ ပင ထ က  ပ   လမ  မ ပ က 
 က   က  စ ရ စ  ခ   တ  က     ဟ    ပ  မ    ပ  ရ ပ  မ ည  ။ ခ င  ဗ    တ    ရ ထ   တ    သ င   အ  ပ  ဆ ရ  က  ခ င  ဗ    တ    က    အ စ စ  အ မ  န   
သ မ   တ ရ   က     ပ   က   တ   သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က    ခ င  ဗ    တ     ခ      မ   က  သ င   ပ   သ ည  ။ ဝ  ည     တ   ၌  တ ည   န ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  အ    
ဝ တ   ပ  က    က  ယ   က ပ  ။  ခ င  ဗ    တ    မ လ  ပ  ဘ   ဆ   ရ င   ခ င  ဗ    တ    မ    ဆ        စ ရ   ရ   တ ယ  ဆ   တ  က    န   လ ည  သ  ဘ   ပ  က   က ပ  ။  မ င   က ပ  ။

၇ ၀ ။  ဒ   ပ မ   ဒ  က  န   ဒ  လ    အ သ က  ရ  င   န  က တ    လ   တ  က  အ  ဒ   လ    ရ   ခ   သ ည    တ စ  ခ   သ  အ   က  င    ရ    န ပ  သ ည  ။  ဒ  က မ     မ  က   ၌ 
ရ  င  သ န  ခ    က ဖ   သ လ   ပ   တ စ  ခ   သ   အ   က  င   က  ရ    န ပ  သ ည  ။ ဒ   န ရ  က    က  န   တ   တ     စ  န   ခ   သ     က ရ မ ည    ဝ  ည    တ စ  ခ   
ခ င  ဗ    တ    မ   ရ   တ   အ   က  င   က    ခ င  ဗ    တ    က  သ  ဘ    ပ  က   န   လ ည   က  ခ င    မ ရ   ပ  ဘ   ။  တ စ   န ရ  ရ  က   ထ  က  ခ    က ရ ပ  မ ည  ။  ဒ   န ရ  မ    
ခ င  ဗ    တ    ဟ   အ  မ  န  ပ   ခ င  ဗ    တ    ရ    က   က မ   က    တ  ဆ  ပ  ခ တ  မ   ပ   က ရ ပ  မ ည  ။  ခ င  ဗ     ရ  င  သ န  သ ည   အ တ   င    ခ င  ဗ     လ  ပ   
 ဆ င သည  အတ  င   ဖစ ပ မည ။ တ န  ဆ တ  န က ခင  မ  ထ က ခ  မ  ပ ပ ။ အဓ ပ  ယ  ရ  ပ တယ ။ အရ ရ တ  င  မ  ပ  ___ 
သ ည    န  က  အ သ င    တ   သ       ပ  လ   က   က ပ  ။  အ    ၊   မ တ   ထ    က ပ   !  ဟ    !  ခ င  ဗ    တ     က   ယ  က   ရ  က   က ပ   :  ခ င  ဗ    တ     ခ ရ စ   တ   ဆ   တ    
အ  က င  အရ အ ပ   ပန လည ခ    ကပ မ   ပ  ကပ   :အ ဒ  လ   မ ဖစ  ကဘ  လ   ? ခင ဗ   တ   အ ဒ  လ   မလ ပ ဘ  လ   ?
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အ ရ က  ပ  န    ရ  င   သ   တ  က  အ သ င    တ   က   အ န  တ ရ  ဖ စ   အ  င   မ လ  ပ  ပ   စ   င   ။  အ   ဒ  က  အ  ဒ    လ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
အ သ င    တ   က    ပ ည  တ န  ဆ  က  ထ  ခ   က   စ  ခ င    မ ရ   ပ   စ   င   ။  အ  ဒ   လ   တ  က  ခ ရ စ   ယ  န   ဖ စ  ဖ    ဆ    ပ    တ    အ သ င    တ   က    
အ န  တ ရ  ဖ စ   အ  င   အ တ  အ လ င      က  င   န   က ပ  သ ည  ။ အ ရ က  ပ  န    ရ  င   တ ယ  ဆ   တ   ဘ  လ  ဆ   တ   က  န   တ   တ     သ   က ပ  သ ည  ။
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 ပ ည  တ န  ဆ  က  ဘ  လ  ဆ   တ   ၊  ဘ  လ  ဆ   တ   က  န   တ   တ     သ   က ပ  သ ည  ။   ပ ည  တ န  ဆ  က  ဘ  လ  ဆ   တ   သ   က ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ     
ည  အ စ  မ  တ    ပ ည  တ န  ဆ  လ   ဝ တ  တ    အ ခ  မ    တ     ခ   န   ခ  က   ရ   ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က အ သ င     တ   က    ထ  ခ   က   စ  သ  အ ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
အ မ     သ   တ စ   ယ  က   အ ရ က  ပ  န    ရ  င   သ  လ    ဖ စ  တ   အ  ခ   န    က  င   ပ  သ ည  ။  သ ည    န  က   ဝ န  ခ   န   က ပ  သ ည  ။  သ ည    န  က   
သ တ   အ ဒ  လ  မ     လ ပ  ဆ င  က ပ သည ။

လ   တ  က  ခ င  ဗ      က  င    အ  ဒ   န  မ က   ပ   မ င   က ပ  မ ည   …….  “  သ  ၌ အ  ပ စ  မ  ခ    သ   ယ   ခ ရ စ    တ   ၏  န  မ  တ   က    အ မ ည  တ ပ   က ပ  စ     
”  ဆ   တ   ရ   တ  က     မ င   က ပ  ။  အ  ဒ   က  န   ဝ   ဝ  မ    န  က ပ  ။  အ    ၊ က  န   တ   တ     သ  ပ   ပ တ  သ     က ပ  မ ည   ၊  ည  အ စ  က    က  န   တ   ရ ယ   ၊ 
ခ င  ဗ    ရ ယ  က  န   တ   တ    အ    လ     ပ  ပ  သ ည  ။  ခ ရ စ   တ   ပ   ရ   တ ယ  ဆ   တ    က  န   တ   တ    ရ    ပ တ  သ   မ  က    က  န   တ   တ    ၌  ရ    စ ခ  င  တ  ပ  ။ 
ဒ  က  န   ဒ   န ရ   ဒ  လ   အ ခ   န  မ   အ မ  န  တ က ယ  ပ   က     ပ  တ    က    လ  ယ  လ  ယ  က  က   အ     င   အ ယ  က    ပ     င   သ ည    အ  ပ စ  တ   င   က   ဖ ယ  ရ    ၍ 
 နထ  င  ကရပ မည ။ က န  တ  တ     ရ  မ  ရ  တ    ပ  င ပ  က  စ တ ရ ည ရ ည   င     ပ  ကရပ မည ။ တရ   ဟ  ဆရ မ   က အ ဒ  လ   
အ မ  န  တ က ယ   ဖ စ   က ရ ပ  မ ည   ၊  ည  အ စ  က   ။  အ   ဒ  က    အ တ  အ က   အ မ  န  အ က န    ဖ စ   က ရ ပ  မ ည  ။

၇၁။  အ က  မ ၍ န င တရ လ  ။ သ   မဟ တ လ င  သင ရ  ရ သ    င သည  အလ င အ မန လ ၍ သ ၏  ကယ အလင  က   နရ မ  
 ရ   မ ည  ဆ   တ   ရ   ပ  သ ည  ။  သ   ရ   ဘ ယ   န ရ  က     ဖ စ  ပ  သ န ည    ?  အ သ င    တ    ၌   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  “  ခ င  ဗ    တ      န  င  တ မ ရ ဘ    
ဆ   ရ င   တ   ခ င  ဗ    တ      န ခ   ဖ   တ    ပ ထ မ  န ရ  က     ပ န   က ရ  ပ  မ ည  ။  င  သ ည   သ င  ၏ သ င   အ  ပ  ဆ ရ  က   သ င  တ    ၏   ဝ  ရ  အ ရ ပ  သ     
 ခ  ဆ င မ  ပ က  သ ၏ နရ မ  သ  က   ရ  လ    စ တ  မ မည ။င ဟ  သ  က   တစ  နရ ရ မ  ထ   ပ   ……. .  ထ   အ ရ ပ  ၌ င   အ လ င   က    
 ရ  င   ပ န  ဟ ပ   စ ၍  ထ  န   လ င    စ မ ည   ”  ဆ   တ   ရ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   လ    စ  တ  ပ  လ က  ပ    င       သ က   င     င   မ   မ ရ   ခ    က ဘ   ။  မ ဟ  တ  လ    ?
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အ သ င    တ   မ    အ တ  က    န  င  တ ရ ရ မ ည   အ ခ   န  ရ   ပ  သ ည  ။  ပ င  န  တ   က   တ    အ တ  က   ဒ  လ   မ       လ   တ   ပ လ  င  က  န 
ထ  က  လ  တ   အ  ရ  င  တ င  ထ   တ    ပ ည  တ တ   လ   တ   အ မ     က    ထ  က  လ  ရ  မ ည    အ ခ   န  ရ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   မ   ခ င  ဗ    တ    က    
သ မ   တ ရ   အ   က  င      ပ   က   မ ည    အ  ဟ  င    -  အ တ   င    ရ    န တ    ဟ    ပ  သ  က     ခ  ဖ  တ  မ    ပ   က ပ  ။  ဖ က   ပ   ပ  တ   န တ    အ သ င    တ   က    
အစ  စ  ဖ   လက မ တ  တစ ခ လ    အသ    ပ တတ တ မ    က   မဟ တ ပ ဘ  ။ အ က  အက ယ  ပ  င ဆ  င တတ တ   အ ဒ  လ  မ     တစ ခ ခ   င   
စ တ ပည သမ  မ      မင   လ နည  နည   လ င  တတ  ပ   အရည မ   မ     င   ညလယ စ  စ  တတ တ   အ   ဒ လ  မ     လ  တ မ ဖစ ရပ ဘ  ။ 
ဧဝ  ဂလ တရ  ဆ သ     ပန သ   ရမည   အခ  န ရ  ပ သည ။

ခ င  ဗ    တ     ဘ ယ  လ    လ  ပ  ရ    န ရ    န က  န   တ    ဂ   မ စ   က  ပ  ဘ   ။  “   စ  ဦ   ၊  သ    ဦ   စ   ဝ  ရ  အ ရ ပ  ၌  သ  တ    ၏ အ လ ယ  ၌  င  ရ   မ ည   ”  ဆ   တ   
ရ   ပ  သ ည  ။   န  င  တ ရ ပ  ။ အ   လ   မ ဟ  တ  ရ င   “  င  သ ည   ရ  က  လ  ၍  မ   ခ  က  က     ရ   မ ည   ဖ စ  သ ည  ။  အ  ဝ  သ     သ   က     ရ  က   စ မ ည   …….  
သ  ၏ အ လ င   က    ထ  န   လ င    စ မ ည   ”  ဆ   တ   ရ   ပ  သ ည  ။

၇ ၂ ။  အ ခ  အ ခ န   င ယ   -  ၆   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ   န ရ  မ    က  န   တ   တ    ဟ    ပ ဿ န  တ စ  ခ    င    ဆ က  သ    စ ရ  အ   က  င    ရ    န ပ  သ ည  ။  အ ခ   
က   ယ   တ     က လ   တ   မ  ၍  သ င   အ  ပ  ဆ ရ  က    အ  ဝ  သ    ပ    ပ စ  လ   က   မ     ဖ စ  တ   အ တ  က   ခ င  ဗ    တ      န  င  တ ရ    မ  အ ပ  အ  ခ   မ ရ   ပ  ။
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သ     သ   လ ည    ဒ  က  ခ င  ဗ    တ    မ   ရ   တ    …….

အ ခ   မ  တ  ထ    က ပ  ။  အ    ၊  ဒ  က    အ ခ  မ  မ  လ   က  ပ    င   ။  ဒ  က  အ  ဒ   လ   က  န  တ    အ ရ   တ  က    ဆ က   ပ     တ   ခ တ  ပ  တ  ထ   စ ရ  အ   က  င    
ရ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ    ဟ   အ ခ   ဒ  လ    ခ တ  က  လ ထ  သ     တ ည   တ ည   မ တ  မ တ   သ က   ရ  က   န  က  ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က န ဦ  ၌ ရ    သ   
 က  င   မ  န   ခ င   က   လ  တ   င   ခ  စ   မ    က ပ  သ လ    ? [  ပ ရ  သ တ  အ  ပ  င   က  “  အ  မ င   ”  ဟ     ပ   က ပ  သ ည  ။  ]  ခ င  ဗ    တ     က ပ   က ယ   ဖ စ   န 
တ    က  စ  တ စ  ခ  ၌  ရ    န  က ပ  သ လ    ? [  ပ ရ  သ တ  အ  ပ  င   က  “  မ ရ   ပ  ဘ    ”  ဟ     ဖ  က ပ  သ ည  ။  ]  အ ခ  အ    လ    အ မ  န  ပ  ပ  ။  ဟ  တ  ပ   ပ  ။ 
သ ည    န  က   အ ခ   န ည   န ည    လ  က   သ ယ  လ   က ပ  ။  [  ပ ရ  သ တ  ၌ ရ    သ  ည  အ စ  က   က  “  တ စ  ည လ     န မ   ”  လ       ပ  ပ  သ ည  ။  ] အ ခ   ခ င  ဗ    က    
 က   ဇ   တ င  ပ  သ ည  ။

သ    သ  လည   ……. .  [  သ ည    န  က   သ  တ    မ    တ စ  ခ  ခ   ရ   ခ    က ပ  သ ည  ။  သ  တ    မ   မ  ဖ စ  ခ    က ဘ    လ    ?  အ ခ  သ  တ    မ    ဖ စ  တ   ဘ  ပ  လ   ?  ] 
…….  င  မ  န    သ   န   က  လ  တ ပ ည   တ    ၏  အ က  င   က    သ င   လ ည   မ  န   သ ည  ဟ     ပ  စ ရ  ရ   ၏ ။

“ န   က  လ  တ ပ ည   တ    ၏  အ က  င   က    သ င  လ ည   မ  န   သ ည   ……. ”  ဆ   တ  ပ  ။  ဒ  က  န ထ   င   ပ     လ   လ   န  က တ    ထ   သ     သ   
အ   က  င   အ ရ   တ စ  ခ   ပ  မ   အ  ဒ   တ  န   က  က  န   တ     ရ  ဖ   တ   ရ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ    အ ခ   ခ င  ဗ    တ    က    သ  သ ခ   ခ    န    ထ  င   စ 
လ   ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က  ဒ   န ရ  မ    ဒ   န ရ  က  စ  မ  က      တ  က တ စ  စ    လ  က   ရ   ပ  မ ည  ။  အ ခ န   င ယ   -  ၆  က  ခ    မ  မ   လ  က   သ  ဘ  တ  ထ   တ   
 ဖ စ  ပ   သ ည  ။ ထ   သ     သ   ဘ  ရ   သ ခ င    င    အ သ င    တ   က  တ စ  ခ   သ   က  စ  အ  ပ  တ  င   သ  ဘ  တ  ည  မ   ရ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    ဟ   န   က  လ 
တ ပ ည   တ    ၏  အ က  င   က    မ  န    က ပ  သ ည  ။  မ  န   သ   စ ပ  စ    ယ  ပ င  က  ……. .  မ  န   သ   စ ပ  စ    ယ  ပ င   မ  န   သ  အ သ င    တ    
ဆ   တ  က ဒ  ဧ ဖ က  အ သ င    တ   ၌  ရ   ခ   ပ  သ ည   ……. .

၇ ၃ ။  အ ခ   အ  က   မ   က ပ  ။  အ သ င    တ   တ   င   က  အ  ဒ   လ    သ မ     က    ဖ စ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ သ င    တ   တ   င   မ    အ  ဒ   လ    ဝ  ည     ရ    င    
ဆ  င တ  အရ  ရ  ပ သည ။ အ ဒ  လ  အမ   ဖစ  ခင  က     ထမ တ  င  ၌  မ  လ  တတ တ   အရ မ      ဖစ ပ သည ။အသင   တ  တ  င  ၌ 
ရ င သန  နတတ  သ အရ   ဖစ ပ သည ။ သ တ   ဟ  ဒ  ခတ က လမ   အ  ဒ က  အမ န တကယ  အစ ပ ခ   ကတ   ဖစ ပ သည ။ ဒ  ခတ က လ 
အ ဆ    သ တ    ရ  က  တ   အ ထ   ရ   မ ည   အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။   န  က  ဆ     သ မ     က    ဖ စ   ခ င   က  သ   တ  ရ  အ သ င    တ    
 ခ တ  က  လ ၌ ထ   သ     သ  အ ရ  က    ယ  ထ  တ  သ    မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  လ  သ  က  အ   ဒ  က    တ ဖ န   ပ န   ပ    ဆ   ယ  ထ   ခ    ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ခ   အ   ဒ  က
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22“  ဧ ဖ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ”

တ ဖ န    ပ န   ပ    တ    အ မ  န  တ က ယ   လ  ပ  ရ    လ  က  ရ   ပ  သ ည  ။

အ  ဒ   လ    သ မ     က   သ ဘ  ဝ တ ရ   က   ခ င  ဗ    တ      မ င     င   က ပ  သ လ    ? ထ   သ     သ  က  စ    င    က ယ   လ  သ   လ စ    ဖ စ   ခ င   ၌  က    ပ    ခ   န   ခ  က   
မ ရ   ပ  ဘ   ။ အ   ဒ  အ   လ    က  အ တ  တ  ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   အ ထ  က     ရ  က  ဖ     အ ဖ    အ စ ည   တ   င   က သ တ   ဖ တ   ခ င   က    ခ  ခ   ရ ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က 
သ  အသင   တ  က   ဘယ  တ  မ ဖ   စည  ခ  တ မ     မရ  ပ ဘ  ။ အ ဒ  က စ က သ တ    ဒ  နရ မ   အတ အက  က   စ  ခ  ဖ  သည   က စ  ဖစ ပ သည ။ 
ခ င  ဗ    တ      စ  င    က ည    က ည   ပ  ။  အ ခ   အ   ဒ  က မ ဟ  တ  ဘ   ဆ   ရ င  ပ  ။  အ ခ   အ ဖ    အ စ ည    တ စ  ခ  ဆ   တ  က    ဘ ယ  က   မ     ဆ  ထ   လ   
ဆ   တ  က   ခ င  ဗ    တ    က     ပ သ မ   ပ  ပ  မ ည  ။  အ   ဒ  က  အ သ စ   သ   အ သ င    တ    ၊  ဓ မ  သ စ   အ သ င    တ   က   တ စ  န ယ  တ စ   က   က လ    
 ဖ စ   စ ခ     က  င   က     မ င   က ပ  ။

၇ ၄ ။  “  သ     သ   လ ည    င  မ  န    သ   န   က  လ တ ပ ည   တ    ၏  အ က  င   က    သ င  လ ည   မ  န   သ ည   ” ဆ   တ   ရ   ပ  သ ည  ။74

မ  န   သ  စ ပ  စ    ယ  ပ င  က  သ မ     က   န   က  လ တ ပ ည   တ    ၏  အ က  င   က    မ  န   ပ  သ ည  ။  ဒ    က  င    ဘ  ရ   က    လ  ပ  ခ    က တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
ဧ ဖ က  အ သ င    တ   ၌   ဖ စ  ခ    သ   အ က  င   က  ဘ ယ  လ    ဖ စ  ခ   ပ  သ  န ည   ။  ဧ ဖ က  အ သ င    တ   ၌  ပ ရ ဂ  အ သ င    တ   ၌ ရ    သ   အ ယ  ဝ  ဒ တ စ  ခ   
ရ  လ ခ  ပ သည ။ ဧဖက  မ   ၌ရ    သ ကနဦ အသင   တ  ၌ အက င  တစ ခ  ရ  ခ  ပ သည ။  န က လ မည   အသင   တ  မ  လည   အယ ဝ ဒတစ ခ  
ရ  လ ခ  ပ သည ။ ခင ဗ   တ    အ  ဒ က    က     င ပ သလ   ? အခ  အ  ဒ က   ခင ဗ   တ    န  လည    င ပ သလ   ? အ  လ  ဧဖက  မ   ၌ အက င  တစ ခ  
ရ   ခ   ဖ   ပ  သ ည  ။   ပ    တ     စ  င    က ည    က ပ  ။  ဒ   ပ ရ ဂ  က  န လ  န  သ     ပ    တ    အ ယ  ဝ  ဒ တ စ  ခ   ရ   လ  ခ     ပ န  ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က  ဒ   န ရ  မ    
က  လ  တ စ   ယ  က  ၏ ပ   စ    လ  တ စ  ခ   ဖ င    အ စ  ပ  ခ     က ပ  သ ည  ။  အ ခ   တ စ  မ  န စ  အ တ  င    က  န   တ   တ     အ   ဒ  က   ဆ က  လ က  ၍  ရ    ဖ  မ   
 ပ သ    ကပ မည ။ ဒ  နရ မ    ပ လ ၏ “ ဝ ပ  လ  တ  ” ရ   နပ သည ။ န  က လ တပည  တ   ၏ အက င   တ  ရ   န ကပ သည ။

၇၅။ အခ ဘ လ ဆ  ရင  ……. .  အ  ဒ   စ က   လ    က   ဆ   ထ  တ   က ည    က ပ  စ    ။  က  န   တ   တ     ထ ပ  မ သ    ခ င   က  န   တ   တ    မ   ဘ  ရ   လ  ဆ   တ  က    
ရ   ထ  တ   က ပ  မ ည  ။  “ န   က  လ  ”  ဆ   တ   စ က   က က  န   တ    အ  တ  က   တ စ  စ  မ   တ စ  ရ  လ     ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    
ဂ ရ  အ ဘ  ဓ  န  တ   င   က   ရ      င  သ  လ  က   ရ   ပ  သ ည  ။  န   က  လ  ဆ   တ  က  ' န  က    '  ဆ   တ   စ က   လ    က   ရ  က  လ  တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ န   -  အ   င   - 
စ   -   က  -  အ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။   စ  င   ပ  ။ က  န   တ    အ   ဒ  က    ဒ   န ရ  မ    ခ   ရ  ထ   သ ည  ဟ   က  န   တ    ယ    က ည  ပ   သ ည  ။  အ န   -  အ   င  -  စ   -   အ  - 
အ    ဆ   တ    အ ဓ  ပ   ယ  က  “  အ  င   မ င  ဖ     သ    မ ဟ  တ   တ  န   လ  န  ဖ     ” ဆ   တ  ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  န   က  လ ၏  အ သ င   သ   အ  ဖ စ  သ     တ  န   လ  န   ခ င    
သ   မဟ တ  အ င  မင  ခင    ဖစ ပ သည ။
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ဒ  နရ မ   သ တ    က   စ   လ ပ  ဆ င ခ   ကဖ  တ က ဘ ရ  သခင   င  ဆ  င  သ  သင  အ ပ ဆရ  မ   ရ  တ   
အသင   တ   နရ အ ဖစ သ    ရ က  အ င   က   စ  ၍ ပ   ဖ  ခ   က ခင    ဖစ ပ သည ။ အသက ရ င   သ ဘ ရ  သခင ၏ အသင   တ  ၌ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  ဝ  ည     တ   သ ည   ဆ   က   ဇ   မ     အ  န  ဖ င    လ  ပ  ရ    လ  က   ရ   ပ  သ ည  ။  အ ယ  ဝ  ဒ တ စ  ခ  က    သ  တ    ထ   ရ   ခ    က  ခ င   က 
သ တ   မ  ဘ န   က  အခ     ၊ ဂ  ဏ  ခ  ပ အ ခ     ၊ ပ ပ ရဟန  မင    င   အ ဒ  လ  မ     အရ  တ က  ဆက ၍ ဖစ လ  စဖ    အစ ပ လ  က  ခင  ပင   ဖစ ပ သည ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  က  က   ယ   တ    မ  န   သ ည   အ ရ  က   မ  န    တ   မ   ခ   ပ  သ ည  ။  ဒ  က  န  ထ   က   ယ   တ   က  ထ   အ ရ   က    မ  န   ဆ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
န   က  လ ဆ   တ  ပ  ပ   _ _ _ _  “  န  က    ”  ဆ   တ   လ  န    မ  က   ခ င    ၊  အ သ င   သ    ဖ စ   ခ င   က    တ  န   လ  န   ခ င   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

“ အ သ င   သ    ဖ စ   ခ င    ”  သ  ဘ  က  တ   အ သ င    တ   ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   သ             အ သ င   သ    မ    က  အ သ င    တ    
 ဖ စ  တ ယ  ဆ   တ  ဘ ယ    စ   ယ  က   လ  က  မ     သ   က ပ  သ န ည    ?

၇ ၆ ။  ဟ  တ  ပ   ပ  ။ “  တ  န   လ  န   ခ င    ( ဒ  မ  မ ဟ  တ   )   အ  င   မ င   ခ င    (  ဒ  မ  မ ဟ  တ   )  အ သ င   သ    ဖ စ   ခ င    ”  ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
တ စ  န ည   အ    ဖ င   ခ ပ  သ  မ    သ   ဘ  ရ    ဖ စ   ခ င    အ သ င    တ   မ   ခ ပ  သ  မ    သ  တ န  ခ    က     ဖ စ   ပ   စ  ခ င   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
ဘ  န    က    တ  အ  ပ  မ    ထ   သ     သ  အ ရ  က    တ င  လ   က   ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ အ  ဒ   လ     ဖ စ   စ ခ  င  တ   အ တ   င    ပ ရ  သ တ  အ  ပ  င   က    ရ  င  သ န   စ  က ပ  စ    ။ 
ဒ   ပ မ   ဘ  န    က   က  တ    သ န   ရ  င    သ  တ စ   ယ  က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က   အ   ဖ  ယ  န  မ  တ  လ က  ဏ  တ      ဖ စ  ပ     ခ င   ရ    သ ည    
လ  ပ  ဂ    လ   ဖ စ   ခ င   မ  ယ  ပ စ  လ   က  ။  အ   ဒ  က    အ  ဝ  သ     ယ  သ    က   သ  တ    အ    သ န   ရ  င    သ   ရ ဟ န    န   ဖ စ   ခ င   ဆ   တ    တ စ  ခ   သ  အ ရ  က    
အ ပ    င   လ   က  တ  ပ    :  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က    က   အ   ဝ  သ     ယ  ထ  တ  သ      က ပ  သ ည  ။  ဘ  န    က   တ စ  ပ     ဖ စ   စ ဖ    အ လ  အ လ  ယ   
လ ပ လ  က တ   ဖစ ပ သည ။
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အ   ဒ   ဘ  လ  ဆ   တ   ခ င  ဗ    တ      မ င  ပ  သ လ   ?  အ   ဒ  က  ……. .  အ   ဒ  က   န  က  ဆ    မ     ဖ စ  လ  ပ   မ ည   ……… ဒ  အ သ င    တ   မ    က   
အ   ဒ  က  အ က  င   တ စ  ခ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ   န ရ  မ   အ   ဒ  က  အ ယ  ဝ  ဒ  တ စ  ခ    ဖ စ  လ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ   တ  ရ မ     ဖ စ  လ  ခ   တ  ပ  ။ 
အ   ဒ  က  ဖ စ  ခ   ဖ   ပ  သ ည  ။  အ   ဒ   လ  သ   ထ  က   ပ   လ  တ    အ ခ   န   တ    အ   ဒ  က   အ  ဒ   အ တ   င   တ   လ     မ ရ  တ   ပ  ဘ   ။  အ   ဒ  က    အ မ  န  တ က ယ   
 ပန  ပ   လ ပ ခ  ရ ပ သည  ___ သ သန ပ  င  ၊ဂ  ဏ  ခ  ပ  ၊ သ သန ပ  င ခ  ပ  ဆ   ပ   တ  ပ ။ က  ယ  တ  ရ င  က  ယ တ  င ကလ   ရင  လ က၌ရ   သ  
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  အ သ င    တ    ဦ   ခ  င   က  မ ည  သ    ဖ စ  ပ  မ ည  န ည    ?  အ  မ င  ။  ဟ    !  အ ခ   က  န   တ    ဘ  သ   ရ  က   ခ  စ   ရ ပ  သ ည  ။

သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က  အ သ င    တ   စ ည   မ     စ ည   က မ   က    ပ     ဆ  င  မ    ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ  ခ    ဟ    ပ  သ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။
ပ ရ  သ တ  တ စ  ခ  လ      ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ခ    ဟ    ပ  တ   သ  က  သ န   ရ  င   ရ ပ   သ ည  ။  အ  ဒ   ခ ပ  သ  မ    သ  အ သ င    တ   မ   က  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ    
ရ   ပ  သ ည  ။  အ   လ    ဖ စ  ရ မ ည   အ  စ   အ  ဒ   က  စ  က    ဝ  ည     တ     ဖ စ  သ ည  ဟ   ထ   ရ   ရ မ ည   အ စ    သ  တ    က   ဝ ဖ   လ    င   မ  န    က ပ   လ  က    
လည   က င   ၊ ဝ  င က  ပ ယ လ  က  က ပ   သန  ရ င   သ  ယ ကရစ ဟ  ခ ဆ  မ  ပ လ  က   ကပ သည ။ အ  ဒ ရ   အဓ ပ  ယ က သန  ရ င   သ  
ဝ ည    တ  ဟ ဆ  လ  ပ သည ။  လ ကမ   မ န   ကပ တစ ခ   င   ဝ  င တစ င  က   ဝ ည   တစ ခ အ ဖစ မည သ     ပ လ ပ    င ပ မည နည   ?အခ  
အ  ဒ   အ တ   င   ပ  ဆ   ရ င   ခ င  ဗ    တ     တ မ န   တ    -  ၂  မ    ဒ  လ   ရ   တ  က   ဖ တ  စ ရ  အ   က  င    ရ   ပ  သ ည  ။  ပ င   တ က   တ  ပ    န    ရ  က   သ  အ ခ  
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ဤ သ     သ   ရ  မ ဘ  န    က   တ စ  ပ    လ မ    ပ  ထ  က  လ   ပ    သ  က  “  သ င  တ    ရ    လ   က   သ ပ  လ   က   ”  လ       ပ  ပ  မ ည  ။   ပ     တ    သ  က  အ  ဒ   အ  ပ   
 ဝ ဖ  က   တ င  လ   က   ပ    ဝ   င  က    သ  က   က  က  လ   က  ပ  သ ည  ။  “  အ ခ   မ င   တ     သ န    ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က   ရ  ပ   ”  ဟ     ပ  လ   က  ပ  သ ည  ။

အ ခ   က  န   တ   တ    က  အ   ဒ  က   က  က  စ ရ   က  င   သ ည  ဟ   ထ င  မ  ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  ပ  ပ  ။

၇ ၇ ။  အ ခ  ဆ င   သ     က ပ  စ     ……. .  က  န   တ   က   စ   ခ င   အ သ င    တ    တ စ  ခ  မ    သ  က    ပ   ခ င    ခ  ခ   ရ  ဖ   ပ  သ ည  ။ 
က  န   တ   တ    က     စ   ခ င    ၊  မ က  သ ဒ စ  ဆ    ပ     ဖ စ   စ လ   က  တ  ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ     လ  ပ  တ  က ဘ   ဖ စ  ပ  သ န ည    ?  “ 
သ င  တ    သ ည   ယ   ခ ရ စ   တ   ဆ    သ   ဘ  ရ   သ    တ   က    ဝ န  ခ    တ  င   ပ န   ခ င   ရ   လ  င   သ င  တ    သ ည  က ယ  တ င   ခ င   က    ခ  ရ မ ည   ”  ဆ   တ   
ရ   ပ  သ ည  ။ န တ  ဆ    က  က   ယ    တ   က  ဘ  ရ   သ    တ     ဖ စ    က  င   က    ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   လ   အ   က  င   မ    တ  န  ယ င   န ပ  သ ည  ။ 
  မ  က  မ    စ    သ   အ သ င   သ   မ     ယ   တ  ထ က  က   အ  ဒ   အ   က  င   က    ပ    ပ   ယ    က ည  ခ  င   ယ    က ည  ပ   မ ည  ။  န တ  ဆ    က 
  ပ င  လ  ခင  မရ   သ အရ က   ယ   ကည ၍ တ န လ ပ လ က  ရ  ပ သည ။ ဘ  ဖစ လ   လ  ဆ  ရင  သ ဟ ပ က သ     ခင    ဖစ   က င  က   သ လ   ပ  
 ဖစ ပ သည ။
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အ ခ   က  န   တ   တ    က  အ  ဒ   က  စ  က   မ က  သ ဒ စ  ပ    ယ  လ   က   က ပ  မ ည  ။  သ  တ    က   ယ  ဟ န  က  ဗ တ   ဇ    ပ  တ  မ ဟ  တ   
သ  က  ရ  ဖ န    ပ  ခ   တ  လ       ပ  ပ  မ ည  ။  အ  ဒ   လ       င  င  မ     က က   တ  အ မ     က    ရ   ခ   တ   အ   က  င     ရ  တ  တ တ  လ  တ     န ရ   တ   ရ   ခ   ဖ     က  င    
  ပ  ပ  မ ည  ။  သ   ဆ  မ     ဟ  က  သ    ခ    တ စ  ခ    င     က က  တ  င   ထ  က  ထ  က  လ  တ    အ ပ   င   အ စ လ ည   ရ   ပ  မ ည  ။  သ  တ    ဟ   အ မ  န  တ က ယ   အ   ဒ  က    
 ဟ    ပ   ခ     က ပ  သ ည  ။  ဒ   က က  တ  င   အ  ပ င  မ    ရ အ ခ      ရ    န ပ  မ ည  ။  ဒ  မ  မ ဟ  တ    က က  တ  င   ထ  က  န   ဟ  က  သ    ခ   က 
ထ  က  လ  တ   ဖ စ  ပ  မ ည  ။  လ   တ  က     ဖ န   ပ က   ပ   ခ   ပ  သ ည  ။  အ ဓ  ပ   ယ  က    မ ရ   တ  ပ   !  အ    ၊  ည  အ စ  က    !

၇ ၈ ။   က  င   ပ   ပ  ။ ဒ   န ရ  မ    က  န   တ   တ     အ   ဒ  က    ယ   က ပ  မ ည  ။  “  ပ င   တ က   တ  ပ    န    ရ  က  လ   အ ခ   
ထ   သ  အ  ပ  င   တ    သ ည  တ ည  တ   တ  တ ည    စ ည    ဝ  ၍   န  က ၏ ။  ” သ င   အ  ပ  ဆ ရ    ရ  က  လ   ပ    တ ရ    ဟ  ခ  က   က  င    တ စ  ပ  ဒ  က    
 ဟ   ပ မ  ပ ခ  ပ သည ။ “ လက ယ လက   င  မ တ သဟ ယ ပ   ခင  က   က    ပ အ   ပ ၍ က    ပ တ   သည  သင ၏အမည န မက   
စ  စ င ၌ ရ သ  မ   ပ  ကမည  ” ဟ  ဆ  ခ  ပ သည ။
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အ   ဒ  က  မ  န  တ   အ သ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ  ဒ   လ   ဟ  တ  ပ  သ လ    ?  အ  ဒ   လ   ခ င  ဗ    တ     ရ ခ  င  လ ည    ရ  က  ပ  မ ည   …….  ခ င  ဗ    တ     အ   ဒ  က    
 ပ က  ဒ  န  တ စ  ခ  ထ  က  န  တ    ရ ခ  င  မ  ရ ပ  မ ည  ။  အ   ဒ  ထ က    က  င   တ  က    သ  တ     သ   က ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   လ    ဖ စ  လ  မ   ထ က   အ ဘ    အ    က   ၏  မ    န   
 ပ က  ဒ  န   တ   ပ   မ  န  ပ  မ ည  ။

 က  င   ပ   ပ  ။  အ  ဒ    န  က   အ   ဒ  က   ဘ   ဖ စ   စ ခ   ပ  သ န ည    ?  န   က  လ အ ယ  ဝ  ဒ ရ   သ  တ    က  ဝ   ည     တ   က      စ  ပ င  လ  မ   စ တ    
လ အစ အ ဝ တစ ခ က    ခ  ဆ င လ ခ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင က   ထည  ထ  လ    မရ   င တ   အ ဒ  လ   ဂ  ဏ  ဂဏတစ ခ က  လ ပ လ  က  ကပ သည ။ 
အ  ဒ   မ    အ မ  န  ပ    သ ဆ    က  န    က ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   အ   က  င   က    က   ယ   တ   က ဒ   န ရ  မ    “  ခ င  ဗ    တ    က အ  သ  ဖ စ   က သ ည  ။  တ စ  ခ    သ  န  မ ၌ 
ခ င  ဗ    တ     အ သ က  ရ  င  စ ရ  အ   က  င    ရ    ပ မ   ခ င  ဗ    တ    ဟ   အ  သ  ဖ စ   က ၏  ”  လ    မ  န    တ    မ   ထ    ခ င     က  င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
  မ  က  မ    စ    သ   သ  တ    ဟ   အ  သ  ဖ စ   က  ပ   အ   ဒ  က    မ သ  ဘ   ရ    က  ပ  သ ည  ။

၇ ၉ ။  က  န   တ   တ    ဒ  လ   သ    တ   ရ လ   က  တ    က  န   တ     င    က  န   တ     ည  အ စ  က    င   မ    ထ  က  ခ    က ပ  သ ည  ။  က  န   တ    သ န  သ န  မ  မ   
လ  ပ   က   တ စ   က  င  က    ဖ မ   မ  ခ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   သ    ခ  င   က     ဖ တ  လ   က   ပ    တ    က မ     ခ တ စ   လ   က   သ   က    ယ  သ    ပ  တ ယ  ။ 
( အ  ဒ   က  စ    င    ပ တ  သ က   ပ    မ    ခ  င  ပ   ဘ   ။  )  အ  ဒ   က မ     ခ မ    သ   က   လ  တ  လ   က  ပ  သ ည  ။  က  န   တ     ည  အ စ  က     ရ  က  လ   ပ    သ  က  “  ခ  န က 
ခ င  ဗ    ဖ မ   တ   ဘ  လ   ?  ”  လ      မ  ပ  သ ည  ။
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က  န   တ   က  “  လ  ပ  တ စ   က  င  ပ   ”  ဟ     ဖ ခ   ပ  သ ည  ။

သ  က  “  လ  ပ  န    ခ င  ဗ     ဘ  လ  ပ  ခ   တ  လ   ?  ”  လ      မ  ပ  သ ည  ။

က  န   တ   က  “  အ   လ   ပ  ။  သ  အ  ဒ   မ    ရ    န  တ   သ    ခ  င   က  အ  ဒ   လ    က   န တ   ဖ စ  တ ယ   ” လ       ပ  ပ   သ ည  ။

 ပ    တ    အ  ဒ   လ    သ  သ     ပ    သ  က  “  အ    က  င   သ လ    ?  ”  လ      မ  ပ  သ ည  ။

က  န   တ   က  “   သ ခ   တ   ပ   ။  သ    ခ  င   က    သ   ခ    က  န ခ   လ   က  မ   တ    သ   သ က    သ ရ မ    ပ    ” ဟ     ပ  ပ  သ ည  ။

ဒ    က  င    သ ည    န  က   သ  ဟ  တ  တ   ခ   င   တ စ  ခ  က     က  က  က   င  လ   က   ပ     မ စ  ထ   ၊   ခ   င   ထ   က    ဒ  လ  ပ   ခ  င   က    ပ န  ခ  လ   က  ဖ     
လ  မ   စ လ   က  ပ  သ ည  ။  သ  လ  ပ   ပ   တ    အ ခ   န  မ    တ    လ  ပ   က   က အ   ဒ  က    လ  မ   ဖ မ   လ   က  ပ  သ ည  ။  တ စ  န  ရ   ၊    စ  န  ရ   လ  က   သ  တ     
ဟ   လ  န  ဒ  လ  န  လ  ပ   န တ  က    ခ င  ဗ     သ  ပ   တ ယ  ။  သ  ဟ   ပ န   ပ    ခ  န  လ  ပ  သ ည  ။  သ  က  “   ဟ   ၊  ခ င  ဗ     သ  ပ  လ       ပ  တ ယ  လ    က  န   တ    
ထ င  ပ   တ ယ   ”  ဟ    ပ  ပ  သ ည  ။

က  န   တ   က  “  ဟ  တ  တ ယ   လ  ”  ဟ     ပ  ခ   ပ  သ ည  ။

သ  က  “   က  င    ပ  ။  သ  က  အ   ဒ  က    မ သ  တ   ”  လ       ပ  ပ  တ ယ  ။

ဒ    က  င    အ  ဒ   အ တ   င    လ   တ  အ မ    က  ဖ စ   န  က ပ  တ ယ  ။   သ  ပ    အ   ဒ  က    မ သ   က တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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န   က  လ  အ က  င   က  င   သ  မ      ဖ စ   က ပ  သ ည  ။ အ    ၊  က  န   တ    !  အ    သ    ပ  တ  က  “ အ   ဒ  က    ခ င  ဗ     မ  န   တ ယ   န    ” လ       ပ  ပ  သ ည  ။ 
အ   လ    က    ယ  လ   က  ပ  သ ည   …….  က  င   မ  န   သ န   ရ  င   တ    ဘ  န    က    တ   သ န   ရ  င   တ    ဂ   ဏ    ထ  က   တ   သ န   ရ  င   တ   သ  သ န  ပ   င   တ   
 ဖစ  ကပ သည ။

၈၀။ ခင ဗ   တ   ပင န တ  က  စတယ  အခ    က “  က   မတ  သ အ ပ ခ  ပ သ က   ဆင  လ  စပ ။ အ ထ   ထ  အ ပ ခ  ပ  ရ မ   က ခင ဗ   တ   က   
ဒ  နရ မ  အန  ရ ဂ  င မ   ခင   အစည  အ ဝ တစ ခ  လ ပ လ   ရ တယ ။ ဒ မ မဟ တ  လ ပ လ   မရဘ  ဆ  တ က     ပ  က  မ   ပ ပ မည ။ 
” ဟ   လ လ  ယ   !  သ န   ရ  င    သ   ဝ   ည     တ   ဆ   တ    တ စ  ခ   သ  အ ရ  က  အ   ဒ  ဟ  တ  မ ဟ  တ  ဆ   တ  က      ပ  ပ  မ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  ထ  ဝ ရ 
တ ည   သ     တ  က ပ တ   တ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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“ က င  ပ  ပ  ၊ ည အစ က   ဘရ ဟမ ။ သမ  က မ  စ က  ယ  န မ၌ ဗတ  ဇ  ပ  ခင  က  သ န သင မ   ပ သည ဟ  က န  တ  တ    
ယ   ကည  ကပ သည ။ ဒ  ပမ   အ ထ  ထ အ ပ ခ  ပ  ရ မ      ပ တ က က န   တ  တ    အသင   တ  မ   အ ဒ  လ  က စ  
စ လ  တ ယ  ဆ   ရ င  က     ပ  တ    အ   လ    က    သ  က အ  ပ င  သ     က န  ထ  တ   တ  ပ  ။  ”   ရ   က   သ    ပ  ။  အ   ဒ  အ မ  န  ပ  ပ  ။ အ  ဒ   က  န  က န  ထ  တ  လ   က  တ  ထ က   
က  န   တ    ဒ  က  န  က န   ထ  တ  တ    ဖ စ  ခ  င   ဖ စ  သ    ပ  မ ည  ။ ဒ    က  င    ဒ  က  န  ထ  က  လ  တ    ဘ ယ  အ ရ  က   မ ဆ    ခ င  ဗ    တ     ယ  မ ယ   
ဆ   ရ င   တ   ခ င  ဗ    တ     ဘ ယ  လ   ပ   ဖ စ   ဖ စ   အ  ဒ   က  န  ခ င  ဗ    တ     က န  ထ  တ  ခ  ရ စ ရ  အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ။  ဒ    က  င    ခ င  ဗ    တ     အ  န  ဖ င    ဒ  က  န 
က န  ထ  တ  ခ  လ   က  ရ တ  က  က  င   ခ  င   က  င    န ပ  မ ည  ။  သ  က  ခ င  ဗ    က    ဒ  က  က န  ထ  တ  လ   က  ရ င   ခ င  ဗ    တ    အ  ဒ   က လ ည    
က န  ထ  တ  ခ  ရ ပ  လ  မ   မ ည  ။  ဒ    က  င    အ   ဒ  က  တ  ည   သ   က  စ  ရ ပ  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ    က  င    အ  ဒ   လ    မ  န  မ  န  က န  က န   ရ    န  က ပ  ။

က  န   တ   တ     မ  န  က န  မ  ရ   လ    က ပ  သ ည  ။  အ    ၊  က  န   တ    !  အ   ဒ  က  အ  ရ   က   တ    က  စ  တ စ  ခ  ပ   ၊  ည  အ စ  က   ။ က  န   တ   တ     ဒ  က  စ  က    
မ  န  မ  န  က န  က န   ရ ယ  စ ရ  အ   က  င    ရ   ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က အ   ဒ   က    အ  တ   မ စ  ခ  ခ   န  အ ထ   က  န   တ   တ    ဟ   တ စ  ခ   သ   အ သ င    တ   က    
ဘ ယ  လ   မ  လ  ပ  လ    ရ    င  မ    မ  ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  က   ယ   တ   က  အ ဓ  ပ   ယ  မ ရ   တ    အ စ  အ  ဝ   တ စ  ခ   ပ  မ   သ   ရ   အ သ င    တ   က    ဘ ယ   တ    မ   
တ ည   ဆ  က  မ   ပ  မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  က   ယ   တ   က သ   ရ     တ  က ပ တ   တ    ပ  တ  င  သ   တ ည  စ ရ  အ    က  င    ရ   ပ  သ ည  ။  သ  က 
အလ   စ   သ အရ ၌ ရ က လ စရ အ  က င   မရ  ပ ဘ   ___သ  ရ    တ က ပတ  တ   ပ မ  သ  တည  နစရ အ  က င   ရ  ပ သည ။

၈ ၁ ။  လ  တ စ   ယ  က  အ  ဒ   မ    မ  က   သ  ခ င  က    ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  “ ည  အ စ  က    ဘ ရ  ဟ မ   ၊  ခ   တ  ဂ  ဝ  သ     ထ  က  ခ   ခ     က  င   က   ပ  ။  ” 
ခ   တ  ဂ  ဝ  မ    ဘ ယ    စ   ယ  က   လ  က   န  က ပ  သ လ   ?   က  င   ပ   ပ  ။ အ ခ   ဒ  က     က ည    က ပ   _ _ _ _  သ    ခ    မ  က  အ သ င    တ   တ စ  ခ   
ဒ  မ  မ ဟ  တ   ခ   တ  ဂ  ဝ  မ    ပ   ရ   ခ   ပ  မ ည  ။  အ   လ     သ   က     က   ဖ    က ပ  မ ည  _ _ _ _  က  န   တ   သ  တ   အ   က  င   က    တ    သ   က မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ 
သ  တ     အ  ဒ    မ      ပ   န  က တ  က    ဘ  ရ   သ ခ င  က အ  ဒ   အ ထ က  ခ န   မ    ရ  င   လ င    ပ  တ    မ     င  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ    ထ   သ    အ မ   ပ   တ   မ  ခ   သ ည  က    
ခ င  ဗ    တ     သ  ပ  တ ယ  ။
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အ  ဒ   က    တ တ  သ    ပ  ။  “  အ ခ   ည  အ စ  က    ဘ ရ  ဟ မ   ၊  အ    သ  ဟ  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  အ မ   တ    ဆ  င   တ စ   ယ  က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဝ  ည     တ    
သ  အ ပ  သက  ရ က မ ရ  စ  အခ  သ ဟ  ပ ရ ဖက အ ဖစ  ဘ သ တ  ပ  ခင  က   ခ ရပ သည ။ သ အ သအခ   သ ပ တယ  ……. .  ဘ  ဆ   တ  က    
ဘ ရ  သခင က သ  အ     ပ  က  မ   ပ ပ သည ။ဘ  ဖစ မယ ဆ  တ  သ  အ    ပ  က  မ   ပ ပ မည ။ ဒ  ပမ   သ  ရ  ပည က အ  ဒ က  န   ထ င မ  
မ ပ ပ ဘ   ” ဟ   ပ  က  မ   ပ ခ  ပ သည ။

က   ယ  က  င   သ  က     စ  င   စ ည    စ တ   အ  တ   အ  ခ  တ စ  ခ    ဖ စ  ပ  တ ယ   !  လ  တ စ   ယ  က  က  အ   ဒ   က    ဘ ယ  လ     ပ     င  ပ  သ န ည    ……. . 
ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  က န  တ   မ   မရ  ပ ဘ   …….   က  င   ပ   ပ  ။  ခ င   ဗ    တ      က   ပ  က  န  ပ   စ   တ  က   ထ  က  မ လ  ဘ   လ     သ  ထ    က ရ င   
အ   ဒ  ထ က  က    ခ င  ဗ    တ      က  င     က  င    က   ပ   သ  ထ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   လ   က  စ  မ      တ စ  ခ  က    ခ င  ဗ    တ     ဘ ယ  လ   လ  ပ  စ    စ   ဖ   ခ     က 
ပ  မ ည  န ည    ? ဘ   ဖ စ  လ    ပ  လ   ?  ဘ   ဖ စ  လ    လ  ဆ   ရ င  အ လ  န  တ ရ   သ   ပ  ရ  ဖ က  ဆ   တ    စ က   လ    က   ယ   တ   င  က  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ 
  တ  က ပ တ   တ   က   ဖ  င   ဆ    ပ  သ  သ   တ စ   ယ  က    ဖ စ  သ ည  ဟ   အ ဓ  ပ   ယ   ရ ပ   သ ည  ။  ခ င  ဗ    တ     ဘ ယ  လ   လ  ပ  ရ    င  ပ  မ ည  န ည    ?  “ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ   က  ပ  ရ  ဖ က  ထ   သ      ရ  က  ရ    ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ”  က  န   တ   က  တ စ   ယ  က  အ ပ  အ ဝ င   
 ဖ စ  တ ယ  လ    လ    ဝ မ   ပ  ခ   ဖ   ဘ     န   ။  သ  တ    က  အ   ဒ  က      ပ  ခ    က တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

ဒ   ပ မ    အ   လ    ခ င  ဗ    တ     ဖ စ   န  က တ  က     မ င   က ပ  ။

၈ ၂ ။  လ  တ စ   ယ  က  က ဘ ယ  လ   လ  ပ   ပ    ……… တ စ   န ရ  ရ  က  အ သ င    တ    လ  တ စ  ခ  ၏  အ ယ  ဝ  ဒ တ စ  ခ  က    ဆ   က   င  ထ   ရ ပ  မ ည  ။ 
ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  သ တ   ရ   အဖ   အစည  က အ  ဒ   င  သ ဘ တ ည မ  ရ    ကမ   မဟ တ ပ ဘ  ။ ခင ဗ   ရ    မ  ရ ပ  
အ ခ  င   အ  ရ   တ  က    သ  င     ပ  င    ရ  ထ   တ    ယ  ဂ  တ စ  ခ  က   အ တ  က    ရ  င   ခ  လ   က  တ  ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဧ  သ  ပ  ပ  ။ ခ င  ဗ    တ    ဟ   
စ  တ  ပ  က  စ ရ   က  င    အ  င   သ    တ    က  င     ယ  င   ဆ  င  သ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ( အ   ဒ  အ မ  န  ပ  ပ  ။  )  သ   စ   ပ  ဟ င    တ စ  ခ  က  အ တ  က   ခ င   
ဗ    တ    ရ     မ   ရ  ပ  အ ခ  င   အ  ရ  က     ရ  င   စ   ခ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဂ   ဏ   ဂ ဏ  အ   ပ  အ  ထ    တ စ  ခ  အ  တ  က  ဘ  ရ   သ ခ င  မ  န   တ    အ ဖ    အ စ ည    
အ   ပ  အ  ထ    တ စ  ခ  အ တ  က    ရ  င   စ   ခ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ အ ခ   မ  တ  ထ    က ပ  ။  ခ င  ဗ    တ    က  အ ဖ    အ စ ည   လ      ပ  တ    ဖ စ  တ ယ   န    ? 
ဘ  ရ   သ ခ င  က  ထ   သ     သ  အ ရ   က   မ  န   ပ  တ ယ  ။  ထ   သ     သ  အ ရ  က  ည  အ စ  က    တ  က    က   သ     စ  သ  အ ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ခ   ခ  လ   က  တ    
အရ  ဖစ ပ သည  …….
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အ  ဒ   လ    ဒ   န  ည  မ က  သ ဒ စ   ၊    စ   ခ င    ၊ ပ ရ က  စ  ပ  တ  ရ   ယ န   ဆ    ပ    အ   မ  က  အ မ     ရ    န  က  ခ င    က  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ စ   ပ   မ   ဝ   င   ၍ 
မ တ သဟ ယ ဖ   လ   က ခင    ဖစ ပ သည ။ ဒ  ပမ   သ တ   လ ပ မယ ဆ  ရင   တ   ပထမအခ  န တ န  က သ တ    အ ဒ  အထ မ   အစ ပ ခ   ကသည  



25“  ဧ ဖ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ”

အ ရ  က  န သ  တ    ဟ   အ မ  န  တ က ယ   က န  ထ  တ  ခ  ရ စ ရ  အ   က  င    ရ   ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က  အ တ  အ က   အ မ  န  အ က န  ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ  မ   က  အ   ဒ   
က   ပ  င ဆ  င ခ  ပ သည ။ သ တ   က အခ   မ  ဖစ ဖ   အစ ပ  န ကတ   ဖစ ပ သည ။ အ   ၊ က န  တ   ! မ မ  က ဘ ပ  င သလ ဆ  တ က   
က  န   တ   ဂ   မ စ   က  ပ  ဘ   ။  မ  မ   ဟ   သ  ရ  င  သ န  ခ   ဖ   သ ည    အ  ခ    န  ရ က  က  လ  မ   ရ  င  သ န   န  က ရ  ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၈ ၃ ။  သ  ပ   ပ ည  က တ စ  ခ  က  သ က   သ  ပ  ခ   ဖ   ပ  သ ည  ။    စ  သ    ရ   လ  က   အ လ  န  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က မ     မ  က   ဟ  ဝ င      မ    
လည  န ခင   ဖင   “မည သည  ယ   မ    မဆ   တစ န ရ  မ  င သ   ဆယ ဆ  တ     က က မက ဖ ယ ရ အရ  န   န  န    ရ  လ    နမယ ဆ  ရင  
ကမ    မ က  ၏ ဆ  အ  က ထ  ယ   က     မ က  က န ပင  တင လ  က သလ    ဖစ သ   ပ မည ။ အ  ဒ က  ဟ ပ   ထ က သ    အ င လ ပ လ  က သလ  မ     
 ဖ စ   စ ပ   မ ည   ” ဟ   ဆ   ထ   ခ   တ  ပ  ။  သ  ပ   ပ ည  က  ဒ  က  န   အ   ဒ  က    ယ   တ ယ  လ     ခ င  ဗ    တ    ထ င  ပ  သ လ    ?  သ  တ     ဟ  တ စ  န  ရ   
ဆ ယ   က    မ   င    န   န      ပ   န  က  ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ       ပ  ခ   တ  က   သ  တ    က   ပ န  မ  က ည     က  တ   ပ  ဘ   ။  သ  တ     ပ န   က ည     န  က တ  က  ……. . 
သ  တ    ဟ    ရ   က  မ င     င  မ ည    အ ရ  က   ပ    က ည    က ပ    တ   သ ည  ။
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ဒ   ပ မ    အ သ င    တ   က  အ  မ  တ  စ  အ  န  က  က   ပ   က ည   လ   ပ  သ ည  ။  ဝ က  စ လ   ဘ    ပ  သ လ   ဆ   တ  က    က ည   ပ  ။  မ   ဒ   ဘ    ပ  လ  ဆ   တ   
ဆန က ဘ   ပ သလ ဆ  တ   ကည  ပ ။ “ ခပ သ မ   သ အရ သည  ယ   ကည  သ သ တ   ၌  ဖစ    င တယ  ဆ  တ ပ ပ ။ ” ____ ရ  က   ကည   ကပ စ    
!    တ  က ပ တ   တ   ထ   မ   ရ   တ   တ စ  ခ  တ ည    သ   အ   က  င   က သ    န  က  က   လ  ည    က ည   ခ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည   ……. .

ဘ ယ  လ   တ  ရ စ   န  မ     က   န  က  က   အ  မ   က ည   တ တ  တ ယ  လ     ခ င  ဗ    တ     သ  ထ    က ပ  သ န ည    ?  အ  ဒ   လ    အ န  မ   ဆ     အ သ က  ရ  င   ခ င   မ      
ရ  ပ သည ။အန မ  က ဆ    သ  အသက မ    ရ   ပ   အ ဒ  လ    ရ  လ   မ   ပ တ  အရ က  ဘယ   စ  ယ က  လ က  သ  ကပ သနည   ?ဖ  တစ  က င ပ  
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဖ   တ စ    က  င  မ    အ  ဒ   လ    အ  မ င   မ   ဆ    အ သ က  ရ  င  မ  က    ပ   င  ဆ   င  ထ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဖ   တ စ   က  င  က   န  က  က   ပ   
 က ည   တ တ  ပ  တ ယ  ။

က န  တ   အ ဒ  လ  အ   ဟ င   န မ  က တ  အသက တ မ    က   မ က  က ပ ဘ  ။ က န  တ   ရ  က  ပ   ကည  ခ င ပ တယ ။ ယ   ကည ပ ။စ တ ခ ပ ။ 
က  ယ  တ  က အလင  ၌ လ  က လ မ  သလ   အလင  ၌ လ  က  လ မ  မ  ပ ပ ။ (အ မင  ! ) က  ယ  တ  က အလင  က   ထ န  လင   စသလ  မ     
အလင  ၌ လ  က လ မ  မ   ပ ပ ။

၈ ၄ ။  တ စ  ခ  က က န  တ  က  က  အ စ ည   အ  ဝ  တ စ  ခ  မ    က  န   တ    ရ   ခ   ဖ   ပ  သ ည  ။  မ  တ   ဆ  တ စ    ယ  က  ထ  က  လ   ပ    “  အ    ၊ အ  ဒ   လ    
အ န   ရ  ဂ    င  မ    ခ င   က    က  န   တ    မ ယ    က ည  ဘ    ”  ဟ   ဆ   ပ   သ ည  ။
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က  န   တ   က  “   က  င    ပ  ။  အ   ဒ  က  ဟ  တ  ပ   ပ  ။  ခ င  ဗ    က အ  မ ရ  က န   တ စ   ယ  က  ပ   ”  ဟ   ဆ   ခ   ပ  သ ည  ။

သ  က  “  အ   ဒ  က    က  န   တ     မ င  ရ ရ င   တ  င   ဘ ယ  လ   မ   က  န   တ   ယ   မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ    ”  ဟ    ပ  ပ  သ ည  ။

 ပ    တ    က  န   တ   က  “   က  င   ပ   ပ  ။  အ   ဒ  က  ဟ  တ  ပ   ပ   ”  ဟ     ပ  ခ   ပ  သ ည  ။

သ  က  “  အ ခ   က  န   တ    ခ င  ဗ      င    ဘ  မ  ဆ န   က  င  ဘ က   မ  ပ  ပ  ဘ   ။ ဒ   ပ မ    ခ င  ဗ      ပ  တ  က    က  န    တ    မ ယ   ဘ    ”  လ       ပ  ပ  သ ည  ။

က  န   တ   က  “  အ   ဒ  က  ခ င  ဗ    တ    ရ   က   ယ  ပ   င  အ  မ ရ  က န   အ ခ  င   အ  ရ  ပ  ။  ခ င  ဗ    မ     ဖ စ  စ ရ  အ   က  င    မ ရ   ပ  ဘ    ”  ဟ     ပ  ခ   ပ  သ ည  ။

သ  က  “  အ   ဒ  က    ရ  င   ရ  င   လ င   လ င    မ  မ င  ရ ဘ   ဆ   ရ င   က  န   တ   ဘ  တ စ  ခ  မ   လ က  ခ  မ    မ ဟ  တ  ဘ    ” လ       ပ  ပ  သ ည  ။

က  န   တ   က  “   က  င    ပ  ။  အ   ဒ  က   က  င   ပ  သ ည  ။  ခ င  ဗ    မ စ  ဆ   ရ  က လ  တ    ဖ စ  ရ မ ယ   ”  လ      ပ  ခ    ပ  သ ည  ။

“ မ ဟ  တ  ဘ   ။  က  န   တ    က န  တ  က   တ စ   ယ  က  ပ   ”  ဟ     ပ  ပ  သ ည  ။

“ က န  တ  က   အ တ  က   တ     က   ရ တ   သ  ပ  မ  က  င   ပ  ဘ   ။  ”  က  န   တ    “ ဒ   ပ မ    ဘ ယ  လ   ပ   ဖ စ   ဖ စ   ” ဟ     ပ  ခ   ပ  သ ည  ။ 
က  န   တ   က  “ အ  ဒ   အ တ   င    ခ င  ဗ    ထ င  ရ င    ရ   က    ခ င  ဗ     သ    လ   က  ပ   ”  ဟ     ပ  ခ    ပ  သ ည  ။   ပ    တ    သ    ပ  တ  က  ……. .  က  န   တ    
“ ခ င  ဗ     အ  မ  က    ဘ ယ  လ   သ    လ   ” ဟ    မ  ခ   ပ   သ ည  ။

သ  က  “  က  န   တ     တ  င  က     ဖ တ  သ    ရ တ  ပ  ။  က  န   တ     န တ  က  ……. .   က  င   ပ   ပ  ။  က  န    တ     င    သ     က ရ  အ  င   ”  ဟ   
  ပ  ပ  သ ည  ။  လ   က  င   တ စ   ယ  က  ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  “  က  န   တ     င   အ  မ  သ     က မ ယ  ။  တ စ  ည လ     န ပ   ၊  ည  အ စ  က    ဘ ရ  ဟ မ   ”  ဟ   
  ပ ပ သည ။

က  န   တ   က  “  က  န   တ    တ တ     င  သ  လ  က   တ   ဆ   ရ   ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    ”  ဟ    ပ  ခ   ပ   သ ည  ။  က  န   တ      ပ  ခ   တ  က 
“ က  န   တ   က  ဒ  က  က  န   တ     ဦ   လ  ဆ   လ  တ  ပ   ”  ဟ     ပ  ခ   ပ   သ ည  ။   ပ    တ    သ  က    ပ  ပ  တ ယ   …….  က  န   တ      ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။  “ 
ခ င  ဗ     စ   ခ  င  တ   မ ဟ  တ  လ    ?  ”  ဟ    မ  ပ  သ ည  ။

“ မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  က  န   တ    အ  ဒ    တ  င   ပ  က    တ တ  စ ရ  အ   က  င    ရ   ခ   တ  ပ  ။  အ  ဒ   အ တ   င   တ တ   ပ    အ  ပ  က  တ စ  ခ  ထ   က  သ     ပ   မ   
တ တ  လ  တ  ပ   ………”  ဟ     ပ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   က    ဘ ယ  လ    က  သ    လ  ဆ   တ   ခ င  ဗ    တ     သ  ပ  တ ယ  ။

 ပ    တ    က  န   တ   က  “   က  င    ပ   ”  ဟ     ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   က  “  ခ င  ဗ     အ  ဒ   က    ဘ ယ  လ   သ     မ လ   ?  ”  ဟ    မ  ခ   ပ  သ ည  ။



26“  ဧ ဖ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ”

သ  က  “  က  န   တ    အ  ဒ   က    ရ  က  တ    လ မ    ပ  တ တ  တ   ပ    ”  လ       ဖ ပ  သ ည  ။

“ ဘ   ဖ စ  လ    ပ  လ  ။  ”  က  န   တ   က  “  ခ င  ဗ     ရ   က  ခ င  ဗ    ရ    လ က  က    တ  င  ခ င  ဗ     မ  မ င     င  တ  ပ   ”  ဟ    ပ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   က  “ 
အ  ဒ   က   ခ င  ဗ     ဘ ယ  လ   တ တ  သ    သ လ   ? ”  ဟ    မ  ပ  သ ည  ။

“ က  န   တ    မ    လ က  ဆ   မ   အ  မ   တ စ  လ    ရ   တ ယ   ”  လ       ပ  ပ  သ ည  ။

 ပ    တ    က  န   တ   က  “   က  င   ပ   ပ  ။  ခ င  ဗ     ဘ  လ  ပ  တ  လ  ။ အ  ဒ   လ က  ဆ   မ   အ  မ  မ    အ လ င   ရ   ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    အ   ဒ  န    
လ မ    လ   က  တ   ပ    ?  ”  ဟ    မ  ခ   ပ  သ ည  ။

သ  က  “  ဟ  တ  ပ  တ ယ   ၊  ဆ ရ   ” လ       ဖ ခ   ပ  သ ည  ။

က  န   တ   က  “  အ  ဒ   မ   အ  မ  က    ခ င  ဗ    မ   ထ  န   လ   က  တ   အ ခ   ဒ  လ   မ      ခ ပ   မ င    မ င   မ    ခ င  ဗ     က   င  ထ       င  လ    လ    ?  က  န   တ    
ခ င  ဗ    အ  မ  က    က ည   ခ  င  ပ  တ ယ   ”  လ      ပ  ခ   ပ  သ ည  ။

သ  က  “  ခ င  ဗ     အ   ဒ  က    က ည   လ     မ ရ    င  ပ  ဘ    ”  ဟ     ပ  ခ   ပ  သ ည  ။

က  န   တ   က  “   ပ    တ    အ  ဒ   က    ခ င  ဗ     ဘ ယ  လ   သ    တ  လ  ?  ”  ဟ    မ  ခ   ပ  သ ည  ။

“ အ    ”  သ    ပ  တ  က  “  က  န   တ    အ ခ   လ က  ဆ   မ   အ  မ  က   မ   ထ  န   လ   က  ပ  မ ည  ။   ပ    တ    က  န   တ    လ မ    လ   က  သ လ    က  န   တ    
အခ အလင  လ  မ     လမ   လ  က မ  ပ မည  ……. .  ”  ဆ   တ  ပ  ပ  ။

က  န   တ   က  “  အ ခ   အ   ဒ  က    အ  ဒ   လ     ဖ စ   စ ပ  ။  အ  မ င  ။ အ   ဒ  ပ  ပ  ။  အ ခ   အ လ င   ၌   လ   က  လ  မ   ပ   ” ဟ     ပ  ခ   ပ  သ ည  ။

၈ ၅ ။  အ ခ  ဆ က  လ က    လ   က  လ  မ   ပ  မ ည  ။  ရ ပ  မ  န  က ပ    င    _ _ _ ခ င  ဗ    တ     ဘ ယ   န ရ  မ    ရ  က   က  မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ခ င  ဗ    တ     
က ယ  တ င   ခ င   ရ တ ယ  ဆ   ရ င   စ င   က ယ   ခ င   ထ  သ     လ  မ    လ   က  မ   ပ  ပ  ။  ခ င   ဗ    က  “  အ  ဒ   က    ခ င  ဗ     ဘ ယ  လ    ရ  က  သ လ   ?  ”  ဟ   
 မ  ပ  မ ည  ။  အ ခ  ဆ က  လ က    လ   က  လ  မ   ပ  ။

85

“ စ င   က ယ   ခ င   က    ခ  ရ  ပ    န  က   သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ    ဗ တ   ဇ  က   ရ ရ    က ပ   ပ  လ    ?  အ   ဒ  က   က  န   တ    ဘ ယ  လ   ရ ရ   ပ  မ ည  န ည    ? ” 
အခ  အလင  ၌ ဆက လက   လ  က လ မ  မ  ပ ပ ။

“ န  မ  တ  လ က  ဏ   အ   ဖ  ယ  န  မ  တ  လ က  ဏ  တ      ဖ စ  ပ  သ လ    ……. .  ?  ”

အခ  အလင  ၌ ဆက လက  လ  က လ မ  မ  ပ ပ ။ အခ  ဆက  လ  က ပ ။ အခ  န တ  င   ခင ဗ      ခလ မ  တစ လ မ  က    လ  က လ မ  ပ ။ 
အလင  က  ရ  န   လ က မ  အခ  က လ ပ လ မ  မည ။အ  က င  က က  ယ  တ  ရ င သည  ခင ဗ   ရ   ရ  မ   အစ  အ မ  
ရ    တ   မ   ခ င     က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က  မ  တ  န   ပ  ဘ   ။  က   ယ   တ   က  ဦ   ဆ  င  တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က အ လ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
အ    ၊  က  န    တ    ထ   သ     သ   အ ရ  အ တ  က   အ လ  န  ဝ မ     မ  က   မ  ပ  သ ည  ။ ခ င  ဗ     က   မ  ဖ စ  ဘ   လ    ?  က   ယ    တ   က အ လ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
က   ယ   တ   ၌  အ  ဒ   လ     မ   င  မ   က   ခ င    မ ရ   ပ  ဘ   ။

၈ ၆ ။  “  သ င  တ    သ ည   န   က  လ ၏  အ က  င   တ    က   မ  န   ၍ ”  ဆ   တ  က  _ _ _  အ ယ  ဝ  ဒ တ စ  ခ   ဖ စ  လ  ခ   ပ   သ ည  ။86

အ ခ    ပ  လ  က  ဘ  ဆ   တ    က ည    က ပ  စ     …. . .  အ ခ   သ  တ    ၏  အ သ င    တ   က  …….အခ  ဒ အ သင   တ  က   တည  ထ င မ   ပ ခ  ပ သနည   
?  ပ လ က ဧဖက  မ   မ   တည  ထ င ခ  တ ပ ။အခ  တမန   တ  ဝတ  က    ပန လ န  ကပ မည ။ အခန   က   - ၂၀ က   တစ မ နစ  လ က ပ ။
တ မ န   တ   ဝ တ    ၊  အ ခ န    က    -  ၂ ၀  မ   ပ  ။   ပ  လ  က  ဘ  ဆ   တ   က ည   ပ   …….   ပ  လ  က    ပ  ရ  ဖ က  တ စ   ယ  က  လ    ခ င  ဗ    တ     ယ    က ည   
 ကပ သလ   ? အ သအခ   သ က ဖစ ခ  ပ သည ။ အ သအခ  ပ သ က ဖစ ခ  ပ တယ ။ အ ဒ  အလင  က    အ က  မ ပ သလ   
………. မ  န  တ   င   ပ င  လ ယ   ပ င   ပ  က    ပ       င    ထ   သ     သ   အ ရ   တ  က    မ  တ  မ  ပ  သ  လ    ?  အ ခ   အ လ    စ    သ   ထ   အ   က  င   က  စ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
အခ 

ရ  င   ……. . တ မ န   တ   ဝ တ    ၊  အ ခ န    က    -  ၂ ၀  က  န   တ   တ     အ ခ န   င ယ   -  ၂ ၇   လ  က  က  န အ စ  ပ  လ   က   က ပ  စ    ။  အ ခ   က  န   တ   တ     
ဖ တ  တ  က     သ  သ ခ   ခ    န    ထ  င   က ပ  ။  အ ခ  ဒ   ပ  လ  ဆ   သ   ဟ   ပ  ရ  ဖ က  တ စ   ယ  က   ဘ   ဖ စ  မ လ  ဆ   တ  က     က   တ င   ဟ    ပ  မ   
 ပ တ  သ  ဖစ ပ သည ။

“ဘ ရ  သခင ၏ အလ   တ  က   သင တ   အ   အက န အစင   ဟ   ပ  ပသ ခင  အမ က   င သည မလ  မ ရ  င ဘ   ပ ခ   ပ  ” ဆ  တ ပ ပ ။

ထ   လ  က   က  င    က   ခ  ရ  သ  သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ အ    ၊  ထ   သ     သ    န  ရ က  က  လ ၌  က  န   တ    ရ ပ   တ ည  လ   ပ  သ ည  ။ 
သ   ရ    ခ  င    ပ  မ   မ  တ  ရ ၏  သ ရ ဖ  က     ဆ  င    စ မ ယ   ဆ   တ  က     စ  င    က ည    န  က  ပ  ။  အ  ဒ   လ    က  စ  မ     က   က  န   တ    င      င  တ ယ  ဆ   ရ င   
အ  ဒ    န  က  မ    က  န   တ    င     က  မ  က     ပ  ပ  မ ည  ။ က  န   တ     အ   ဟ စ   ပ     ပ  လ  က     က ည   ရ ပ  မ ည  ။

ရ  င   ပ  လ  က    က ည   ပ  ။   က    မ တ   သ  တ ပ ည    တ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။



27“  ဧ ဖ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ”

သ  ဝတ    မ    တ က ပမ   င  လ ပ ခင  က   ဆင  မန  မ   ပ ပ မည ။

က န  တ   အ သအခ  ပ  တစ ခ ခ က   အ  ဟစ မ   ပ လ  က ပ မည ။

က  န   တ   တ     အ  ဒ   က     ရ  က  ရ   တ   အ ခ   န  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  (  ခ င  ဗ    တ     မ ပ  ဘ   လ    ?  )

၈ ၇ ။  အ ခ  “  သ င  တ    အ  ပ  သ က   ရ  က   ခ င   ရ   သ ည    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  အ  က  အ စ ည   တ    တ စ  ခ  လ    က      က  င  ရ န  က     ပ  ရ  က    က  က   ခ င    
ရ   မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။  ” အ   ဒ  က  အ မ  န  မ ဟ  တ  ဘ   လ    ? အ ခ   ခ ရ စ  ယ  န    တ  က  ဒ   -  န ည   လ မ   တ စ  ခ  က     က ည    က ရ ပ  မ ည  ။ 
က  န   တ   ခ င  ဗ    တ    က    တ စ  ခ  ခ  က    တ    ဆ က   ပ     မ  သ    ရ ပ  ဦ  မ ည  ။  အ  ဒ   လ    လ   တ  က   အ  ခ   န ည   လ မ    ဖ င    ဗ တ   ဇ   ပ  တ  က    
ခ   မ မ   ထ က ခ မ   ပ ခ  တ   လ ကဘယ သ  ဖစ ပ သနည  ။  ယ  ခရစ  တ  န မ၌ ဆ  တ  အရ  အ ပင ပ ။  ပန  ပ   တ  ဗတ  ဇ ခ ခ    ကပ  သလ   ? 
သ ဟ အ က အစည  တစ ခ လ   က    ဟ   ပ မ   ပ ခ  တ   ဖစ ပ သည ။ အ  ဒ  မ န ပ သလ   ?
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 ပ  လ   အ   မ     ပ  ခ   တ  က    ……. .  က  န   တ    ယ    က ည  ပ  သ ည   ………က  န   တ     သ  တ   မ  သ  ခ   ပ  ဘ   ။  အ ခ   အ   ဒ  က  ဘ  ပ   ဖ စ   ဖ စ  ပ  ။
သ က  သ   လ  န  တ   သ ဝ  ဒ စ   ၊  အ ခ န    က    -  ၁  ၊  အ ခ န   င ယ   -  ၈  မ    ရ   ပ  သ ည  ။  “  က  န   တ   တ     ဒ  မ  မ ဟ  တ   က  င   က င  မ  ဆ င    သ   
 က  င   က င  တ မ န  က  အ  ခ   မ ည  သ      သ   ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   က   မ ဆ    ဟ    ပ  မ    ပ  မ ည  ဆ   ပ  က  ……… ”   က  င   က င  မ   က  င   က င  တ မ န   
တ စ  ပ    ဆ င   လ  က   ဒ  အ ရ  ထ က   အ  ခ    သ   ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   က     ဟ    ပ  မ   ပ  ခ   မ ယ  ဆ   ရ င   _ _ _   ယ   ခ ရ စ   တ   န  မ ၌ တ ဖ န   လ  တ    အ    
ဗ တ   ဇ   ပ   က  လ   ဆ   တ    ဒ  က  စ  ထ က    ပ  လ    ဟ    ပ  ခ   သ ည   ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   ထ က   အ  ခ    ခ    သ   ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   က     ဟ    ပ  မ   
 ပ မယ ဆ  ရင  ……. .

 က  င   က င  မ   ဘ ယ  လ    က  င   က င  တ မ န  မ     ပ   ဖ စ  ပ   စ ။  သ  သ န  ပ   င   တ စ   ယ  က  ထ    ဖ စ  ပ   စ  ၊  ဂ   ဏ   ခ   ပ  တ စ   ယ  က   (  ဒ  မ  မ ဟ  တ   
)အ ပ ခ  ပ  ရ မ    ( ဒ မ မဟ တ  ) သင  အ ပ  ( ဒ မ မဟ တ  ) အ ခ   တစ မ    မ    ပ  ဖစ ပ  စ ………  က  င   က င  မ   
 က  င   က င  တ မ န  တ စ  ပ   ဆ င   လ   ပ    ဤ သ    ရ    သ   အ    က  င   အ ရ  အ  ပ င   အ  ခ    သ   ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   က    ဟ    ပ  မ ည  ဆ   ပ  က  သ   အ    
က  န  ခင  ခ ရ စမည   ဖစ ပ သည ။ အ  ဒ အမ န ပ ။အ  ဒ ဟ တ လ   ? ……… သ    ပ  ခ   တ  က  (  အ   ဒ  က  (  ဂ လ  တ   -  ၁  :  ၈  )  က  န   တ    
အ ခ  အ  ဒ   လ    စ    စ   စ ရ  အ   က  င    ရ   ပ  သ ည  ။  ဟ  တ  ပ   ပ  ။  (  ဂ လ  တ   -  ၁  :  ၈  )  ခ င  ဗ    တ     အ   ဒ  က    အ  က  မ     က ည   ခ  င  ရ င   ပ  လ   
ဘ   ပ လ ဆ  တ က    ကည  ပ ။ )

၈ ၈ ။  အ ခ  ဒ   န ရ  မ    သ    ပ  ထ   တ  က  ……. .  အ ခ   (  ၂ ၇  )  မ   ပ  ။ က  န   တ    အ ခ န   င ယ   -  ၂ ၇  ဟ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။88

၂၇ ဘ ရ  သခင ၏ အလ   တ  က   သင တ   အ  အက န အစင   ဟ   ပ  ပသ ခင  အမ က   င သည  မလ  မ ရ  င ဘ   ပ ခ   ပ ။ [ 
အခ ဒ ကဘ လ ဆ  တ  န   ထ င မ  ပ ပ  ………. ပ ရ ဖက  ပ ခ က က   န    ထ င မ  ပ ပ ။ ]

၂ ၈  ထ      က  င    သ င  တ    သ ည  က   ယ  က   သ တ    င     က ည      က  လ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   မ  မ  အ  သ     င    ဝ ယ   တ   မ   သ  အ သ င    တ   က    
လ  ပ   က    စ  ခ င   င    သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   သ ည   သ င  တ    က   အ အ  ပ  အ ခ   ပ   ခ န   ထ    တ   မ   သ   သ    စ  တ စ  စ  လ    က   လ ည    သ တ    င    
 ကည     က လ  ။

ဘ ယ  သ  ဝ ယ  ခ   တ    ဖ စ  ပ  သ လ   ?  အ   ဒ  က  ဘ ယ  သ   အ  သ     ဖ စ  ပ  သ လ   ?  သ မ   က  မ   စ  က  အ   ဒ   က  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ အ  သ    တ   ဟ   
မ န   တ  မ  ထ  ပ သည ။ “ဘ ရ  သခင က သ  ရ  အ သ  စစ   င    ဖစ  ပ သည ။ ” အ  ဒ မ န လ   ?ဘ ရ  သခင ၏ အသင   တ  က   
လ  ပ   က    ခ င   ဆ   တ    အ   က  င   က  “  က   ယ   တ   ရ  င  သ ည   သ   ရ   အ  သ   စ စ   ဖ င    ရ   ဝ ယ   တ   မ  ခ    ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ” သ မ   က  မ   စ  က 
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ အ  သ    တ   အ    ဖ င    က  န   တ   တ     က ယ  တ င   ခ င   က   ခ  ရ  ပ  ဟ   မ  န    တ   မ   ထ   ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က    ခ င   ဗ    တ    သ  တ ယ   
မ ဟ  တ  လ    ?  အ တ  အ က   အ  ဒ   လ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဟ  တ  ပ   ပ  ။

……. .  သ   ရ   အ  သ   စ စ   ဖ င    ရ   ဝ ယ  ခ   တ  ပ  ။  ၂ ၉  အ   က  င   မ  က    င  မ ရ   သ ည    န  က    က မ    တ မ    သ    တ   ခ   တ    သ ည  သ    မ    က    
မ သ န   ဘ   သ င  တ    အ ထ  သ     ဝ င  မ ည  က   လ ည    က  င    ၊  ၃ ၀  တ ပ ည    တ   မ    က    သ    ဆ  င   ခ င   င    [   စ  င    က ည   ပ  ။  လ  တ စ   ယ  က  က 
အ ဒ  အထ  ရ က   အ င   ကည    မ   ပ    င ပ သည ။အ ဒ  က စ   ဖစ လ တ က    မင  တ     င ပ သည ။ ] မ    သ စက  က     ပ  
တ တ   သ  လ  တ    သ ည   သ င  တ     အ ထ  ၌ လ ည     ပ  လ  မ ည  က   လ ည    က  င    င  သ  ၏ ။

၈ ၉ ။  [ တ  ပ  ဘ     ပ တ   န ပ  သ ည  ။  ]  ……. .    စ  က  လ မ    လ  န   ပ    န  က   . . . . . . . .  လ  အ စ  အ  ဝ  ဟ   အ ဖ    အ စ ည   တ စ  ခ    ဖ စ  လ   စ ခ  င   
 က ပ  သ ည  ။ အ သ င    တ   က  န  ဘ  ရ   သ ခ င  အ တ  က   သ   သ န    ဖ စ   စ   ခ င     င    သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က   အ  ဝ  သ     ယ  ထ  တ  လ   က   ပ    
ဘ  န    က    ၊  ပ  ပ   တ    င    ဘ  န    က   က   လ   တ  အ  ဒ   မ   ထ   လ   က    က ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   က    ……… သ  တ    ဟ   ဆ န   လ   က  ပ    သ  တ     ဖ စ   စ ခ  င  တ    
အ တ   င    ပ ရ  တ  သ တ  အ  ပ  င   က  အ သ က  ရ ပ  မ ည  ။   ပ    တ    သ  တ    က ဘ  န    က    တ  က     ပ   က ပ  မ ည  ။  သ   က  သ  တ    အ တ  က   
ငရ မ ထ က လ လ   ရ အ င ဆ  တ င   ပ ပ မည ။ အ ဒ  လ  မ     ဘယ က စ တ င မဆ    ဖစ   စပ မည ။ အ  ဒ က န  က လအယ ဝ ဒပ   ဖစ ပ သည ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  က  “ ထ   သ     သ  အ ရ  က    င  မ  န   သ ည   ” ဟ   ဆ   ထ   ပ  သ ည  ။  အ ခ   န    ထ  င   က ပ  ။  က  န   တ    က     က ည   ခ  င    ပ  ပ  ။ 
 ပ    တ   ခ င  ဗ    တ    က  ဘ  ရ   သ ခ င   ထ   သ     သ  အ ရ  က    မ  န   တ ယ  လ       ပ  ခ    က တ ယ   န    ?  အ ခ   က   ယ   တ    အ မ   ပ   တ   မ  ခ    
ပ လ င  ကည  လ  က  ကရ အ င ။
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“သ    သ  လည   ……….  င  မ  န    သ   န   က  လ  တ ပ ည   တ    ၏  အ က  င   က   သ င  လ ည    မ  န   သ ည   ဟ     ပ  စ ရ  ရ   ၏ ။  ”



28“  ဧ ဖ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ”

ဘ  ရ   သ ခ င  က  အ ဖ    အ စ ည    တ စ  ခ  ဆ   တ  က   မ  န   ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  ဟ  တ  လ    ?  သ  တ    ဘ  က   ဆ က   လ  ပ   န  က သ လ   ဆ   တ  က    အ ခ   
ခ င  ဗ    တ     အ တ  အ က    က ည    က ပ  ။  သ  တ    ဘ  လ  ပ  ခ    က သ လ   ဆ   တ   က    ခ င  ဗ    တ      က ည    က ပ  ။  အ ခ   
အ သ င    တ    တ  က   လ   က   က ည   သ     က ပ  ။  သ  တ     အ  ဒ   လ    မ လ  ပ  ခ     က ဘ   ဆ   ရ င  ပ  ။  က   ယ   တ   က  အ ဖ    အ စ ည   တ စ  ခ  ဆ   တ  က    
မ  န   ပ  သ ည  ။  “ န   ရ    သ  သ   မ ည  သ ည   က     က   ပ   စ  သ   ။  အ  က င  သ  သ ည   ဝ  ည     တ   က အ သ င    တ   မ    ထ  သ     မ  န    တ   မ   သ   အ ရ   
က     က   ပ   စ  သ    ”  ဆ   တ   အ ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၉၀။ အခ  ပ လ ရ   ဝ ပ  လ  တ က န  က လ အက င  က င  သ မ     ဖစ လ ခ  ပ သည ။ လစ ဗက တ  ကယ ဘ န   က  လ  မ     
ဘ န   က  တစ ပ  အ ဖစ   ရ က  အ င  သ တ   က  က   စ  ပ   ဖ  မ  ပ ခ   ကပ သည ။ အ ဒ  အရ က ဓမ သစ အယ ဝ ဒ  င   တစ စ မ  တစ ရ လ   
 ဖ စ  ခ   ဖ   ပ  သ ည  ။ အ  မ င  ။  စ က   လ    က  “  န  က    ”  ပ   ။  ဂ ရ  စ က   လ     “  န  က    ”  ရ    အ ဓ  ပ   ယ  က   အ  င   မ င   ခ င    လ  န    မ  က  မ  ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
 အ  င   မ င  တ ယ   ဆ   တ   ဘ  ပ  လ   ? အ သ င   သ    ဖ စ   ခ င    ၊  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ    ဖ စ   ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ    က ည  သ  တ     အ  က   ၌ ရ   သ ည    
အ   ဖ  ယ  န  မ  တ  လ က  ဏ    င     ပ ည   စ    သ  ရ  င   ပ န  ထ   မ  က   တ   မ   သ    ယ   ဘ  ရ    ၏  အ သ င    တ   က    အ  ပ င  က    ယ  ထ  တ  လ   က  ပ  သ ည  ။
ပ ပ ရဟန  မင    ဖစ  စဖ    ( ဒ မ မဟ တ  ) သ သန  ပ  င ခ  ပ  ( ဒ မ မဟ တ  )အ ပ ခ  ပ  ရ မ   တစ  ယ က   ဖစ  စဖ    လ  တ က   မ  ပ ခ  င  ပ သည ။ 
သ န   ရ  င     သ  ဝ  ည     တ   က    အ သ င   သ   မ    ၏  အ  ဝ  သ     ရ  က   အ  င   ယ  ထ  တ  ဖ      က    စ    န  က  ခ င    ဖ စ  ပ   သ ည  ။  အ   ဒ  က    အ မ  န   တ စ  ခ   
ရ  ရ ဆ သ     ပ အပ လ  က   ကပ သည ။ သန  ရ င   သ လ တ   ၏ အမ န  ဆ   ပ    ခ ဆ  မ   ပ  ကပ သည ။ အသင  သ  မ   အ ပ  
သ  တ    က    န ရ  ခ  လ   က    က ပ  သ ည  ။  သ  တ    က    “ သ င    အ  ပ  ဆ ရ   တ   ”  လ    အ ဓ  ပ   ယ  ရ သ ည    “  သ    ထ  န    တ  ”  လ     မ  ခ   တ   ဘ   “  အ  ဖ  ”  လ     
 ခ   န  က ပ   သ ည  ။  ထ   သ     သ  အ ရ  က     ယ   က  “  သ င  တ    သ ည   ဤ က မ     မ  က    ပ  ၌ အ ဘ ယ  သ  က   မ   အ  ဖ ဟ    ခ  စ ရ  မ ရ    ” ဟ   
ဆ   ခ    ပ   သ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က  မ  က  င   မ   ဖ စ  တ ယ   ဆ   တ  က     မ င  ပ  သ လ    ?  က  န    တ   တ     ဘ  လ  ပ  ခ    က ပ  သ န ည    ?
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၉ ၁ ။  အ   ၊  က  န   တ   တ     ရ ပ  လ    ရ မ ယ  ဆ   ရ င   ……… အလ   စ   သ  ဒ လ  ညမ     တ မ  က န  တ  တ    ဒ လ   မ     အ ထ  လ  က  က   
မ  ဖ စ  မ  ဖ စ  ဖ    က   ပ   ဆ   ရ   ပ  သ ည  ။ က  န   တ    မ န က   ဖ န   ည မ    တ    ဗ   ဒ  တ   ၊  အ ခ န     က    -  ၁ ၂  က     ဖ စ   စ လ   ပ  သ ည  ။ အ  ဒ   မ    အ  ဒ   လ    
မ  က  င   တ   မ  န   မ  ထ   င   န တ  က    ခ င  ဗ    တ    က     ပ ပ   မ ည   _ _ _   ပ ည   တ န  ဆ  မ  က   က    ပ   ။ သ   အ  ဒ   လ    ဖ စ  တ    အ   က  င   က  မ တ ရ    သ   
 မထ န မ  ဝ မ က   ခ င    ပ လ   ပ  ဖစ ပ သည  ……… ဘ ရ  သခင   င  အတ  သ မက  ယ သ မမ ဆ   မလ     ခ ဆ  မ   ပ ပ သည ။ သ မဟ   ပည  တန ဆ တ   ၏ 
မ  ခ င  တ စ   ယ  က  လ ည    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  ဟ  တ  လ    ?
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အခ  က န  တ  တ    အ  ဒ က   ရ မ မ   သ    သ ထ   ကပ သည ။ ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  သ မဟ   တ င ခ   စ လ    ပ မ  ထ  င တ  ဆ  တ   အတ က ပ ။ 
အရ ရ တ  င  ဟ  အခ  အတ အက ပ ပ ။ သ မမ    ယ က  ်  တ ရ  ပ သည ။ အ  ဒ က တ   သ  ရ ၏ အမ တ အသ   ဖစ  ပ   အ ဒ  လ  မ     တ  
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က  ဘ ယ  သ  ဆ   တ  က    က  န   တ   တ    အ   လ      ပ   ခ   တ    သ င   က   မ  က  န  သ  ရ   ခ    က  ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ   ပ  မ    အ  ဒ   မ    
ဝမ  နည  စရ အ  က င   ရ  ပ သည ။ သ မက ပည  တန ဆ တ   ၏မ ခင   ဖစ ပ သည ။ ဒ က ဒ မ  ရ   တ   သ မရ   အစ ပ  ခင  ပင   ဖစ ပ သည ____ 
 ရ မ မ   ၌ ခရစ ယ န အစ အ ဝ  တစ ခ က  သ    အစ ပ ခ   က  ပ   ခရစ ယ န မ   ဟ   ခ ဆ  မ   ပ ခ   ကပ သည ။

၉ ၂ ။  န    ထ  င  ပ  !  ဘ  ရ   သ ခ င  က  က  န   တ    က    အ  ဒ   လ   မ     က  စ  က    အ စ စ  အ မ  န    ဖ စ   စ ဖ     က  ည  မ စ  တ   မ  ပ  မ ည   !  အ သ င    တ    
တ စ  ခ  ၌ ရ   သ ည    ခ ရ စ  ယ  န   အ စ  အ  ဝ  တ စ  ခ  က  ဒ  လ   မ      ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ     မ   က  သ မ     က  က    ပ   င  ဆ   င  ထ    က  ပ     ခ   န   တ   ရ   ပ  သ ည  ။
ဆ     တ   ပ    တ    သ  တ    က   ယ   သ  တ     အ ဖ     အ စ ည    တ စ  ခ  အ  ဖ စ   စ   က  ထ   လ   က   က တ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ပ    တ    အ   ဒ  က    အ  မ   င   ခ တ  မ    
 န ရ  ဌ  န    င    ဆ   ထ   လ   က  ပ  သ ည  ။  န ရ  ဌ  န   င    အ သ င    တ   က  တ စ  ခ   သ   ဘ ယ  အ ရ    ဖ စ  လ  ခ   ပ  သ လ   ?  ခ ရ စ  ယ  န   အ သ င    တ    
 ဖစ လ ပ သည ။
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သ န   ရ  င    သ   က ယ  လ  သ   လ စ   အ သ င    တ   ဟ   ခ  ဆ   မ    ပ   က ပ  သ ည  ။  “  က ယ  လ  သ   လ စ  ”  ဆ    တ     ဝ  ဟ  ရ က စ က   လ     ……… 
 ဝ  ဟ  ရ က  “  စ  က  ဝ ဠ   ”  ဖ စ  ပ  သ ည  ။   က    မ တ   သ   ခ ရ စ  ယ  န   အ သ င    တ    စ  က ဝ ဠ   က   ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ပ    တ   အ  ခ    သ   
ဘ  သ  စ က      ပ  တ   လ   တ   ၊   အ    ဟ စ  တ တ  တ   လ   တ   ၊  အ န   ရ  ဂ   င  မ    စ တ   လ   တ   အ  ဒ   လ   မ      မ  စ   ဒ  ဌ  အ ယ   ရ   သ   တ  လ      ခ  ဆ   မ   
 ပ ခ   ကပ သည ။  န က ဆ    အ ဒ  လ  မ     ဝတ  ပ က   က ယ တ   သ  တ က    ခ သ  တ င  ထ ပစ မခ ခင  အခ  န ထ   တ   သ ပ က  အ   င အထက  
 ပ ခ   ကပ သည ။ သ တ    ကယ လ သ  လစ အ ဖစ  ပ  ပ  က ထ  တ မ     မ ဖစ ဘ   ဆ  ရင ပ ။ အ ဒ  လ  က စ က ဒ လ    စ ရ ခ   ပ  အ ဒ  လ   
ည  င   ပ န      ပ  စ က   ခ င    အ  ဖ စ  သ      ရ  က  ရ    စ  ခ   ပ  သ ည  ။

ဒ   ပ မ    အ သ င    တ   က  ဘ ယ   တ   မ  မ  သ ဆ    ခ   ပ  ဘ   ။  ခ င  ဗ    တ     အ   ဒ  က    သ တ   ဖ တ  မ   ပ  ၍  မ ရ  ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က 
ထ   သ     သ  အ ရ  သ ည  အ ဆ    ၌  ရ  င  သ န   ခ င   ရ   မ ည  ဟ   မ  န    တ   မ   ခ   ပ  သ ည  ။  က   ယ    တ   က  ထ   သ     သ  အ ရ  အ တ  က   အ သ က  သ ရ ဖ  က    
 ပ သန   တ   မ ခ  ပ သည ။ ထ ိ ုသ    သ  ည င  ပန     ပ စက  ခင    ခတ က လမ    တ က  လ  က  သက  ရ က မ  ရ  ခ  ပ သည ။

၉ ၃ ။  သ ည    န  က  မ  တ င  လ  သ    ရ  က  လ   ပ    ဆ က  လ က  ၍   ခ တ  က  လ က     ဖ တ  သ န   ခ   ပ  သ ည  ။  သ  က  အ သ င    တ   က   ခ  ထ  တ  မ   
 ပ ခ  ပ သည ။   ဖ င  မတ  ခင   အ က မ  လ ပ  ဆ င မ   ပ ခ  တ ပ ။
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လ သ  သတ   ဘ  ဖစ ခ  ပ သနည   ? သ တ   က အ  ဒ က   အဖ   အစည  လ ပ ပစ ခ  ပ သည ။ လ သ  ရမ  အသင   တ  ဆ   ပ   လ ပ ခ   ကတ ပ ။ 
သ  တ    မ    အ ယ  ဝ  ဒ တ စ  ခ  ရ   ပ  သ ည  ။  သ  တ     အ   ဒ  က   လ  ပ   တ    အ    ဒ  က    ဘ ယ  အ ခ   န   လ  က  မ    ဖ    စ ည   ခ    က တ   ဖ စ  ပ  သ လ   ?  အ   ဒ  က    မ   ရ  ပ   
အခ င  အ ရ  အ န ဖင    ရ မအယ ဝ ဒထ သ     ပန  ပ အပ  လ  က ပ သည ။ အ  ဒ အတ အက  အမ န အကန ပ ပ ။

သည   န က  သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  သည ထ  သ    သ အရ က န  ရ  လ   ထ က  ပ  တ   မ ၍ ထ  အရ က   ဝက စလ က  တ   မင ခ   
ရ ပ  သ ည  ။ ဝ က  စ လ    င    ဝ   က  ဖ    ၊   ဂ    ခ   ဝ   က  ဖ     င    ထ   သ     သ   လ   တ  အ မ     က   ရ   ခ   ပ  သ ည  ။  အ က  စ  ဘ  ရ    င      မ  က  မ    စ    သ   _ _ _



29“  ဧ ဖ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ”

 က    မ တ  သ ည        ထ  စ သ  မ     ရ   ခ   ပ  သ ည   _ _  သ  တ    က ထ    န  ရ က  က  လ ၌  က မ    က   က    က ယ  တ င  ခ    က သ  မ      ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    က 
အ ဂ  လ န  က   က ယ  တ င  မ    ပ  ခ   သ ည  ။  ထ   သ     သ   ဖ   လ  ဒ လ ဖ    ခ တ  က  လ ၌      ထ မ  တ စ  ခ  က     မ င   စ ခ   ပ  သ ည  ။  ယ     က  တ တ  စ တ  တ  ပ   
ပ ဝင ပ သည ။

သ  တ     က န  ထ  တ  ပ စ  ခ   တ    န ရ  မ   သ  တ    ဟ   အ စ ည   အ  ဝ   တ  က    က  င   ပ မ   ပ  ခ    က  ပ    သ န   ရ  င     သ       ထ သ  မ    ဟ   ခ  ဆ   မ   
 ပ ခ   ကပ သည ။ ခင ဗ   တ    မက သဒစ  တ က အ  ဒ က   လ ပ  ဆ င မ   ပ ခ   ကတ   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ တန ခ    အ က တ င  သ တ   သည  
 က မ    ပ င   ပ  သ     လ  က  မ  ရ   ခ    က ပ   သ ည  ။  သ  တ    ဟ   သ  တ    ရ   မ  က     က     ရ  ဖ င   ပ တ  ၍  သ  တ    က    ယ ပ  ခ တ   ပ  ခ    က ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က  အ မ  န  ပ   
 ဖစ ပ သည ။ ထ  သ    သ  အရ  အ က ၌ သ တ   သည  ခက ခက ခ ခ လ ပ ရ   မ  ပ ခ    ကရပ သည ။ သ တ   က သ တ   ရ   လ ပ ခတ  စ သ  အရ မ    
 ဖ စ  သ ည  ဟ    ပ  လ  တ   အ ထ    ဖ စ  လ  ခ     က ပ  သ ည  ။  လ   တ  ဟ   တ ဆ တ  ဆ တ   တ  န  လ   က  ပ    သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏  တ န  ခ     အ  က  ၌ 
လ  ပ  ခ တ  ခ     က ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က  မ က  သ ဒ စ  ၏ သ မ   င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၉၄။ အ ဒ  က က က  ရ က လ  ခင  မ  အ ဒ  လ  မ     ဟ  လ   ……… အခ  သ တ    အ  ဒ က   ဖ   စည  မ  ပ ခ   က ပ သည ။ သ တ   က ဒ လ  မက သဒစ  
ကမ  ဦ က မက သဒစ  ၊ ဒ ီ လ  မ     မက သဒစ  ၊အ ဒ  လ   တစ ခ  သ  မက  သဒစ ဆ   ပ   လ ပ  ဆ င မ   ပ ခ   ကပ သည ။ မက သဒစ  တ ကသ တ   ရ   
သ  ခ  င   စ  အ  ပ  မ    မ    သ    တ   ထ  က  လ    စ ခ  င  တ   အ ထ   အ လ  န   က   -  ဆ င    ခ င   ရ   ခ    က ပ  သ ည  ။
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ဒ  လ    ည တ စ  ည က    ပ   မ င  သ   က    အ စ  အ စ   တ စ  ခ  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  (  က  န   တ     အ  မ က  က  န    တ    က     ခ   ပ ခ   ပ  သ ည  ။  ) သ  တ    ရ    
မ က  သ ဒ စ   သ င   အ  ပ  ဆ ရ   တ စ   ယ  က   ဖ စ  သ  ဟ   ဒ  အ င  ဒ  ဟ   န    မ    အ မ  န  တ က ယ  ရ   ခ   ဖ   ပ  သ ည  ။  အ သ င    တ   မ     ရ   ခ  က န      က    
သ င   က    န  ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  “  ဒ  လ    လ  ပ  သ   အ   ပ ည  တ စ  ခ  က   အ သ င    တ   ထ  မ    က  န   တ   တ      တ    မ င  ဖ    ရ   ပ  က  က  က   ခ င   ရ   သ ည  က 
ရ က စရ တစ ခ ပ ” ဟ    ပ ခ ံ ပ သည ။အ  ဒ က နတ ဆ     ဖစ ပ တယ ။ မ   ယ င  တ   ပ ရ ဖက တစ ပ  ပ   ဖစ  ပ သည ။ အမ န ပ ။ခင ဗ   တ   ရ   
ခ  စ   ခ  က   တ  က    က  န   တ    မ န  က  င   စ ခ  င  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    ည  အ စ  က   အ   ဒ  က  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  သ မ   တ ရ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။

က  န   တ   ဟ   ခ င  ဗ    တ    အ တ  က  ဒ  အ တ   င   ဆ   ရ င   တ    န ည   န ည     ဒ  သ ထ  က  စ ရ    က  င   ခ  င    က  င    န ပ  မ ည  ။ 
ခင ဗ   တ     တ ကပတ  တ  က    လ လ ဆင  ခင မ  ပ ပ ။ ဘ ရ    င   မ န မ န ကန ကန  ရ    န ကပ ။အဆ   သတ ၌ရ   သ  ဆ        ခင  သ    
 ရ  က  တ  ထ က   တ    ဘ  ရ     င    မ  န  မ  န  က န  က န   န  က ပ  ။  ခ င  ဗ    တ     က  န   တ    က    အ ခ    က   က  ခ  င  မ    က   က   က ပ  မ ည  ။  ဒ   ပ မ   တ စ   န   န   
ခ င  ဗ    တ     က  န   တ    က    လ  ဖ က   က ပ  လ  မ   မ ည  ။  “  ည  အ စ  က    ဘ ရ  ဟ မ   ၊  အ   ဒ  က  အ မ  န  ပ   ”  လ       ပ  လ   က ပ  မ ည  ။  ဒ   န ရ  မ    အ   ဒ  က ဒ  လ    
အ မ  န  တ က ယ   ရ    န ပ  သ ည  ။  သ  တ     အ  ဒ   ထ  က    ဆ က  သ     က ပ  မ ည  ။  အ  ဒ    န ရ  မ   သ  တ     … …… အ   ဒ  က  အ ခ   အ  ဒ   မ    ရ   ပ  မ ည  ။
သမ  က မ  စ က ထ  သ    သ တ   လ ပ  ဆ င  ကမည ဟ  ဆ  ထ  ပ  သည ။

၉ ၅ ။  သ ည    န  က  ဝ က  စ လ  က  န  ပ    တ က ယ  လ     ဝ က  စ လ  က  အ   ဒ  က    လ  ပ   ဆ  င  မ    ပ  တ ယ  ဆ   ရ င   
သ ည    န  က  ပ င  န  တ   က   စ တ ယ  မ    အ  ဖ စ    ရ  က  ရ    စ ပ  မ ည  ။  အ  ခ    သ   ဘ  သ  စ က      ပ   ခ င    က   အ စ  ပ  ခ    က  ဖ   ပ  သ ည  ။ 
သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ   ဗတ  ဇ  ပ  ခင   ရ  ပ မည ။ အခ   ပ င  ဖ  ၏ အ စ  တစ ခ    မ က  ထ က န ထ က လ သလ  မ    ပ ပ ။ ပထမတစ ခ က က 
အ   ဒ  က ပ  က  စ   ရ ပ  သ ည  ။  ဆ က   ပ     တ    အ   န   တ စ  စ   က    ဖ   ရ ပ  သ ည  ။  သ ည    န  က  မ    တ   ခ င  ဗ    တ    က    ပ  င   ဖ   ခ င    တ စ  ခ င   က   ရ မ ယ   
လ     ခ င  ဗ     ထ င  ပ  မ ည  ။ အ  ဒ   အ   န   ဟ    က   ထ    လ   ပ      ပ  င   ဖ    မ    တ စ   မ   က     ဖ စ  လ   စ ပ  မ ည  ။  အ   ဒ   ပ ထ မ တ စ  ခ  က  လ  သ  ရ မ   
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လ     ခ င  ဗ     ထ င  ပ  မ ည  ။ အ  ဒ   အ   န   ဟ    က   ထ    လ   ပ      ပ  င   ဖ    မ    တ စ   မ   က     ဖ စ  လ   စ ပ  မ ည  ။  အ   ဒ   ပ ထ မ တ စ  ခ  က  လ  သ  ရ မ   
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  မ   က  ဘ   ဖ စ  ပ  သ န ည    ?  မ က  သ ဒ စ   _ _ _ _  ဝ တ  မ  န  က  ည   အ စ  က   ခ  င   ထ    သ    မ တ    ဖ င    ခ ရ စ  ယ  န  ဘ  သ  ဝ င  အ  ဖ စ   
 ရ က  အ င   ဟ   ပ မ က    ပ ပ မည ။ ဝတ မ န က အ ခ  အရ မ   အတ င  မ    ပ က က  ထ က လ  ခ  ပ သည ။

ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  သဘ ဝတရ  ကပင လ င ဤသ    သ  အသင   တ    ခတ က လမ   က     က   က  မ   ပ  ခင    က င    ဖစ ပ သည ။

မ က  သ ဒ စ  က    ပ   ထ   မ  က  န ထ  က    မ  က  လ  ပ  သ ည   ……… ဒ  မ  မ ဟ  တ   က  န   တ    ဆ   လ   တ  က  လ  သ  ရ မ  က    ပ   ထ   မ  က  န 
ထ  က  လ   ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည    :  မ က  သ ဒ စ  က  ထ   သ     သ  ည  အ စ  က   ခ  င     မ တ   က    ခ  ထ  တ  လ   က   ပ    ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ    
  င  ဆ  င  သ  န ရက က လ  င   သ သန  ပ  ခင   ရက  မတ  က    ဖစ  ပ  စပ သည ။  လ က က  က အစ  သ ဖင  သ ခ  ရ သ  မက သဒစ  
အ ခ   န  န  ရ  ဆ   တ    အ  က     မ တ  ဆ     သ    န  ရ က  က  လ က   ရ    စ ခ   ပ  သ ည  ။  (  အ   ဒ  က  အ မ  န  ပ  ပ  ။  )  ဝ တ  မ  န  က    ခ  ထ  တ  မ    ပ  ခ   ပ   သ ည  ။

၉ ၆ ။  အ  ဒ   မ   ထ  က   ပ  လ  တ   အ ရ  က    ဘ   ဖ စ   စ ခ   ပ  သ န ည    ? ထ  က  လ  တ    အ  ဒ   ဝ တ  မ  န  က    ပ  င    ပ င  ၏  န   ရ  က  တ စ  ခ  က    
 ဖ စ   ပ   စ ပ  သ ည  ။ ပ င  န  တ   က   စ တ ယ  မ    ဆ   တ    _ _ _ _ အ  စ  တ စ   စ  က  အ ထ   မ   ရ   တ    အ ရ    င    အ တ  တ  ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
အ ရ  က  တ စ  ရ  က  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။    ပ  င   ဖ    မ   လ ည    မ ဟ  တ    တ   ပ  ဘ   ။  အ  စ  တ စ   စ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ခ  ပ င  န  တ   က   စ တ ယ  မ    က  တ    
အ  ဒ   အ  စ   တ စ  ခ  လ    က    မ    ရ  ဂ   စ   က ပ   စ ပ  သ ည  ။ ခ င  ဗ    တ     အ  စ  လ     မ  မ င   လ  က   အ  င    တ    တ   ပ   ပ  က    န ပ  သ ည  ။  အ   ဒ   
က   ရ  င   ထ  တ  ရ မ ည   အ ခ   န   ရ   ပ  သ ည  ။  အ  မ င   !
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သ တ    ဘ လ ပ ခ   ကပ သနည   ? မက သဒစ  တ  လ ပ  ဆ င ခ   ကတ   တ ည  သ အ  က င  အ ရ က   လ ပ  ဆ င မ   ပ ခ  ပ သည ။ 
တစ ခ  သ အရ က သ တ   က  အ ပ စ တစ စ အ ဖစ  ဖ   စည  မ   ပ ခ   ကပ  သည ။ “ က န  တ  တ   က အစမ  ဘလ  အ ဖ  ဂ    ဖစ သည  ” ဟ  
  ပ   က ပ  မ ည  ။  အ  ခ   တ စ   ယ  က  က   တ    “  က  န   တ   တ    က  တ    ပ င  န  တ   က   စ တ ယ  ဟ    လ   န က    ဖ စ  တ ယ  ။  ”  တ စ   ယ  က  က  “  က  န   
 တ   တ    က  တ    တ စ  ပ   တ စ  ဆ   ဖ စ  တ ယ  ။  ”  “  က  န   တ   တ    က   စ  ပ    ”  ဆ    ပ     ပ   က ပ  မ ည  ။  အ  ဒ   မ    ဒ  လ     မ  က  မ    စ    သ   အ ရ   တ   
ဒ  လ   အ ရ   တ   အ မ     က   ရ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ    က  လ   အ  တ    က    က  န   တ စ  ဖ က   ခ မ   မ    စ    န တ    စ  ဖ က  ဘ     ပ  မ    ၊ 
သ   ခ   မ က ဘ    ပ မ   စ  နင   န ခင    ဖစ ပ သည ။အမ    မ      ဖစ  န ကတ ပ ။ အ   ၊   ခ က ဆယ  ……… ဒ  မ  မ ဟ  တ   သ    ဆ ယ   ဒ  မ  မ ဟ  တ   
သ  တ    ၏ အ ဖ    အ  စ ည    တ  က  အ ခ   လ  ဆ ယ   လ  က   တ    န  က တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။



30“  ဧ ဖ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ”

၉၇။ သ တ   ဘ လ ပ ခ   ကပ သနည   ? အ  ဒ က  တဖန   ရ မအယ ဝ ဒထ သ    ပစ ထည  လ  က ပ သည ။  ရ မကယ လ သ  လစ  
အသင   တ  ၏ဗတ  ဇ  ပ  ခင  ၌ ဗတ  ဇ  ပ  ခ   ကပ သည ။
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က  န   တ    ခ င  ဗ    တ     ပ င  န  တ   က   စ တ ယ  မ ည  သ  က   မ ဆ    သ မ   က  မ   စ  ထ  ၌  ခ မ ည    တ    ၊  သ    တ    ၊  သ န   ရ  င    သ   
ဝ  ည     တ   ၏ ဗ တ   ဇ   ပ  တ ယ  ဆ   တ     န ရ  ရ   ရ င   က  န   တ    က    ပ ဖ     က  န   တ     တ  င   ဆ   ပ  တ ယ  ။ က  န   တ    က    ဘ    ရ    တ     ၊  သ  သ န  ပ   င  တ     ၊ 
သ န သင သ တ    အ ဒ  လ  မ    ရ  တယ ဆ  ရင  က န  တ   က   ပဖ    က န  တ    တ င  ဆ  ခ င ပ သည ။ အ မ တမ  ကယ လ သ  လစ  အသင   တ  ၏ အ ပင  
ဘက မ   လ ပ  ဆ င မ   ပ ခ   ကတ   ဖစ ပ သည ။  ပ   တ  လ သ က ထ  အရ က   သ   င  အတ  ယ လ ခ  ပ  သည ။ သ က  မ လ  က   ဖလ  က  ဖင   
ယ လ ခ  တ  ဖစ ပ သည ။ အ ဒ  က န ဘ မဆ  ထ က လ တ  အထ   ဖစ ခ  ပ သည ။ မက သဒစ  တ က အ  ဒ   င  အတ ဆက လက   လ  က လ မ  မ  
 ပ ပ သည ။

ပ င  န  တ   က   စ တ ယ  မ     ဖ စ   က တ   ခ င  ဗ    တ    က  ရ  က  သ င   ပ  တ ယ  ။  သ န   ရ  င    စ  က ပ   !    တ  က ပ တ   တ   သ      ပ န  လ   က ပ  ။
 န  င  တ ရ  က ပ  ။  သ    မ ဟ  တ  လ  င   ဘ  ရ   သ ခ င  က  မ   တ   င  က    ခ င  ဗ    တ    ၏  အ  ဝ  သ    ယ   ဆ  င   သ    ပ  မ ည  ။  ခ င  ဗ    တ    ရ ထ   တ    အ လ င   က    
  တ  သ  မ   သ    မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ အ  မ င  ။  ဟ  တ  ပ   ပ  ။

၉ ၈ ။  လ မ    ပ သ  တ စ   ယ  က  အ  ဖ စ  ရ    န တ    သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က    ယ  ထ  တ  လ   က   ပ    သ  တ     အ    လ  တ    ၏ သ န   ရ  င    သ   
အ မ  န   ဆ   တ   အ ရ  က     ပ  အ ပ  လ   က  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    က    အ သ င   သ   အ  ဖ စ    န ရ  ခ  လ   က  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    က    သ င   အ  ပ  ဆ ရ   တ   
သ   ထ န   တ လ   မ ခ  က တ  ပ ဘ  ။ ( က န  တ  တ   က သင  အ ပ ဆရ  တ လ     ခ ဆ  မ  ပ ဖ   စ   စ  ထ    ကပ သည ။ သ   ထ န  မ   ဆ  တ    ဝ  
ဟ ရက “ သင  အ ပ  ”ဟ  ဆ  လ   ခင    ဖစ ပ သည ။ ) ဒ  ပမ   “အ ဖ ၊ သ သန ပ  င  ၊ သ သန ပ  င ခ  ပ  ၊ အ ထ  ထ  ၊ အ ပ ခ  ပ  ရ မ    ” 
ဆ   ပ   တ    ခ  န ကပ သည ။
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စ စ  မ  န  သ ည    တ စ  ခ   သ   အ ရ  မ    က  တ   တ စ  ခ   သ  အ ရ  က    မ  န   ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ  တ    အ တ  က   အ   ဒ  က    
အတည  ပ  တ  မ ခ  ပ သည ။ “ င လည  မ န  သည ” ဟ  မ န   တ  မ ခ  ပ သည ။ ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  အ ထ  ထ  အ ပ ခ  ပ  ရ မ    ၊ သ သန ပ  င ခ  ပ  ၊
ပ  ပ  ရ ဟ န   တ    က    ရ    စ တ ယ  လ     ယ   ဆ သ တ  မ  တ   တ    မ   သ    က  င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ က   ယ   တ   က  တ စ  ဦ  ခ  င    တ စ   ယ  က  ခ  င   စ    င    အ လ  ပ   
လ ပ  တ   မ ပ သည ။အဖ   အစည  တစ ခ န   မဟ တ ပ ဘ  ။ လ တစ  ယ က န  ပ ။

အ ခ   ထ   ထ   ဆ န   ဆ န   ပ  ပ  ။  (  န    ထ  င  ပ  ။ က  န   တ   တ     အ ဆ    သ တ  က     ရ  က  လ   က သ လ   ပ   ပ  ။  က  န   တ   တ    မ    အ ခ   
အ ခ န   င ယ  တ စ  ခ  က  က  န   န ပ  သ ည  ။  )

၉ ၉ ။  ဒ   န ရ  မ    တ   က  န   တ   တ    မ    က ယ  လ  သ   လ စ   အ ယ  ဝ  ဒ ၏  က န ဦ  အ ယ  ဝ  ဒ  တ မ န   တ    အ  ဖ စ  သ     ရ  က  ရ    ခ င   ဆ   တ   
ရ    န ပ  တ ယ  ။  အ   ဒ  က    ဘ ယ    စ   ယ  က   လ  က   သ   က ပ  သ န ည    ?  တ မ န    တ    ဖ စ   ခ င    ဆ   တ  က   ပ  ။  အ ခ  က ယ  လ  သ   လ စ   တ  က  ဒ  က  န   
ပ  ပ  ရ ဟ န   မ င   က     ပ တ    အ    က  အ ရ   က    ဆ က  ခ   သ  သ   _ _ _ _  တ မ န   တ   အ    က  အ ရ  က    ဆ က  ခ   သ  သ  ဟ     ပ  ဆ    န   က ပ  သ ည  ။  အ  ဒ    
လ  မ     က စ တစ ခ မ မရ  ပ ဘ  ။

99

ခ င  ဗ    တ    ရ    က  မ  ၊  လ  င  ဆ   က ဘ ယ  လ   ရ   ပ  သ န ည    .…….  ?  အ   လ    ဧ  သ  န   ယ  က  ပ     စ   ယ  က  လ    က  သ န   ရ  င    သ   
ဖ ခ င  တ စ   ယ  က    င    သ န   ရ  င    သ   မ  ခ င  တ စ   ယ  က  မ  ဘ ယ  လ     မ   ဖ     လ   က ပ  သ န ည   ။  သ  တ    ထ  က  တ စ   ယ  က  က 
ခ ရ စ  ယ  န   ဖ စ   ပ   အ  ခ   တ စ   ယ  က  က  ဘ ယ  လ    န တ   ဆ    တ စ   က  င    ဖ စ  ရ ပ  သ န ည    ?  အ   ဒ   ဘ ယ  လ    ဖ စ     င  ပ  သ န ည    ?  ဘ   ဖ စ  လ    လ  ဆ   ရ င   
အ  ပ စ  က အ  ပ စ   ၊  လ  င  က လ  င   ဖ စ  လ    ပ  ပ  ။  ဒ   ပ မ    ဘ  ရ   သ ခ င  က   မ   ဖ     ခ င   က     ပ  သ န    တ    မ  ပ  သ ည  ။

ဘ  ရ   သ ခ င  က  က     ပ  တ    က     လ  က ၏ အ ထ  ဋ  အ  မ စ  မ    ရ    က  က   တ   မ   ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ    ဒ  က    ခ င  ဗ    တ     သ   က ပ  သ လ    ? 
ဒ  သ မ   င    တ  က    က  န   တ   တ    ဖ တ  မ  ခ   န  အ ထ    စ  င   ဆ   င    န ပ  ။  အ   င   ရ   န   ယ ပ  က  ဘ ယ  လ   ဆ   တ  က    စ  င    က ည    က ည   ပ  ။  က မ    လ  က 
အ  တ   မ စ  မ ခ  မ   က ပ င   သ   အ     ရ      တ   တ   မ   ခ င     က  င    သ  ဘ ယ  လ    ဘ  ရ   သ ခ င  က    ခ    မ  မ   မ    ပ  ခ   ပ  သ န ည     ;  အ  ဒ    ရ  င  မ  တ င  က  ဘ ယ   
လ    ဖ စ  ခ   ပ  သ န ည   ။  ဤ သ     သ   အ ရ  အ လ    စ   က  က   ယ   တ   က    ခ    မ  မ   မ    ပ  ခ    က ပ  သ ည  ။ ဘ  ရ   သ ခ င   က    ခ    မ  မ   တ ယ  လ     
  ပ  တ   အ   က  င   က  ………လ   တ  က  သ   အ   က  င     ပ  လ      ဖ စ  ပ  သ ည  ။   လ  က  က န ဦ   မ တ   င  မ   က ပ င   သ   က    ရ   ခ  ယ   တ   မ  သ ည  ဟ   
မ  န    တ   မ   ခ င     က  င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က    တ  က ပ တ   တ   ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   ည  အ စ  က    တ  က    ဘ  ရ     င   စ    စ   ခ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

ဒ   ပ မ    ဒ  လ    အ   အ   မ ည   မ ည   အ သ င    တ   က  တ    ဆ ယ   င     စ  တ   အ  မ   င   ခ တ  က  လ   တ  က   လ   က    ဖ တ  သ န   ခ    ရ ပ  သ ည  ။
တစ ခ လ   က   မ  ခ    င    င   မ န   အ င လ ပ  ပ   သတ  ဖတ မ   ပ ခ   ပ သည ။အလင   တ က   တ   မ မင  အ င  လ ပ ခ  ပ သည ။ ဒ  ပမ   အ  ဒ က 
ည  န ခ င    အ လ င    ရ  င  ပ   ဖ စ  သ ည  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င   မ  န    တ   မ   ခ   ပ  သ ည  ။

၁ ၀ ဝ ။  တ မ န   တ   အ  ဖ စ  အ    က  အ ရ   ဆ က  ခ   ခ င   က  တ စ   ယ  က   ပ    တ စ   ယ  က   လ  န  သ    ပ  သ ည  ။  ပ  ပ  ရ ဟ န   မ င   တ စ  ပ    ပ   တ စ  ပ    
 ပ   ခ   တ  ပ   ……. .  အ  ဒ   မ   က ခ င  ဗ    တ     ပ  ပ  ရ ဟ န   မ င    တ စ  ပ   မ ရ  သ   ခ င   ပ  ပ  ရ ဟ န   မ င   မ       ယ  ဆ   တ   တ စ  ခ   သ  အ ရ   ရ   ရ ပ  မ ည  ။  အ    ၊ 
က  န   တ    ၊  က  န   တ    !  အ   ဒ  က  အ ဓ   ပ   ယ  က   မ ရ   တ  ပ  ။  အ သ င   သ   ဆ   တ  က  ……… သ န   ရ  င    ပ      ဖ  င   မ တ   က တ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    
ဘ  န    က    တ  မ    သ  တ    အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ  ခ  င    ရ   ပ  သ ည  ။ သ  တ    ရ    အ  ပ စ  က  န  သ  တ    က     ခ  ထ  တ    ပ  ခ  င   ဆ   တ   ရ   ပ  သ ည  ။ 
သ တ   ရ  အ ပစ  တ က   ခ င  လ တ တယ ဆ  တ  ရ  ပ သည ။ အ ပစ   ဖဖ   လ   အတ က  ပ  က ဆ  ပ  န ကပ သည ။
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ပ   တတ စတန   တ လည   တ ည  သ အရ က  လ ပ  ဆ င မ   ပ  ကပ သည ။ သ တ   ဟ  သ တ   ရ   သင  အ ပ ဆရ ၏



31“  ဧ ဖ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ”

 န  က   က   က   ပ  တ  ဖ     က    စ    န   က ပ  သ ည  ။   လ  က  က   ၏  ခ   န   စ ရ  အ  ဖ စ   ရ  င   သ န   န  က  ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ  လ  ပ  တ ယ   ဆ   တ  ထ က  က    
သ ဟ  ဘ ရ  သခင အ  က င   ပ   ပ  သ တ  မ     မရ  ပ ဘ  ။သ တ   က   သ  ရ  အသင   တ  မ  ပ   နခ င   ပ ပ သည ။ သ တ   က   
သ  ရ  အသင  သ  မ   ဟ  ခ  ဆ  မ   ပ  ကပ သည ။  ပ   တ   အ ဒ  မ   သ တ   အ    နထ  င  စပ သည ။ သ တ   က  သ တ    ကယ တင ခ ရသည   
အ  က င  က   ထ တ  ဖ    က င မ   ပ ပ သည ။ ထ   န ရက က လ၌သ တ    ဘယ လ   စ တ ပ က ဝမ  နည  မ  ရ   ကပ မည နည  ။ သ တ    
ဒ  တ  ယ  မ    ခ င   မ ခ  ဘ   ဆ   ရ င  ပ   !  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   မ ရ   လ  င   ခ င  ဗ    တ     ဆ        စ ရ  အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ။   ယ   က  ခ ရ စ   တ   ပ  လ     
ဘယ သ မ  မ  ပ    င ပ ဘ  ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  အ   ဖင  ပ  ရ   င ပ သည ။

၁၀၁။ ဧဖက  မ   ၌ရ   သ စစ မ န  သ  အသင   တ  က   အ ရ င တင ထ  တ   ဉ ဏ ပည   င   စပ ဆ  င  သ  အ  ပ အ ဟ  ဖင  လ ည  စ  ၍ 
မ ရ ခ   ပ  ။  သ  တ    က  အ   ဒ  က    မ  န    က ပ  သ ည  ။  သ  တ    က  တ    မ မ  န   ခ    က ပ  ဘ   ။  သ  တ     သ   က ပ  တ ယ   . . . . . . . . .  စ စ  မ  န   သ   အ သ င    တ   က  တ    
မ ဖစ ခ  ပ ဘ  ။လ  မ    သ  ဗ  ဒ တ  ပ ခ က က ဒ လ  အ က င  တ မ   ရ  ပ တယ ။ န  က လအယ ဝ ဒ န က လ  က သ မ   ဟ   ခ ဆ  မ   ပ ပ သည ။ 
ထ   သ     သ  အ ရ  က  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ     င    ပ    ပ  င    ခ င    မ ရ   ပ  ဘ   ။
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ဒ  သ မ   က  မ   ရ    ဘ ယ   န ရ  မ   ဘ  န    က   က    ဝ န  ခ   တ  င   ပ န  ရ မ ည  လ     သ  န  သ င  ထ   တ    အ   က  င   ပ  သ လ  ။  က  န   တ    အ     ပ  ပ  ။ 
ခ င  ဗ    တ     ဒ  သ မ   က  မ   စ  ထ  မ    အ  ပ စ    ဖ လ  တ   ခ င   အ တ  က    ရ  ဖ န   ရ မ ည  ဟ  သ  န  သ င  ထ   တ     န ရ  က     တ   ဖ   တ ယ  ဆ   ရ င   
ဘ ယ   န ရ  မ   ရ   တ    ဖ စ  ပ  သ လ   ?  သ  တ    ရ    အ  ပ စ    ဖ လ  တ   ခ င   ရ ဖ    အ တ  က   ခ မ ည    တ    ၊  သ    တ    ၊  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   န  မ ၌ 
ဘ ယ  သ  မ ဆ   ဗ တ   ဇ  ခ  ရ မ ယ  လ     ဘ ယ   န ရ  မ    ခ င  ဗ    တ      မ င  ဖ   ခ     က ပ  သ န ည    ?  လ က  ယ   တ     င    မ  တ  သ ဟ  ရ ဖ     ခ င   က   သ  တ    အ    
 ပ  သ န    တ   မ  သ ည  တ      ပ   ရ င   အ  ဒ   စ  အ  ပ  ထ  မ    သ  တ    ရ    န  မ ည  က   ထ ည   တ ယ  လ     ဆ   တ   အ ရ  က    ခ င  ဗ    တ     ဘ ယ   န ရ  မ    
 တ   ခ   ဖ    က ပ  သ လ   ?  ဒ  လ   အ တ င   သ  ပ   သ  င    ထ   တ   အ ရ  အ လ    စ   က    ခ င  ဗ    တ     ဘ ယ   န ရ  မ     မ င  ဖ   ခ    က ပ  သ လ   ?

အ   ဒ   ဘ   ဖ စ  ပ  သ လ   ?  အ   ဒ  က  ဘ  န    က    ဖ စ   ခ င    ၊  ခ ရ စ  ယ  န  ဘ  န    က    ဖ စ  တ  ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ    ဒ  က    တ  က ပ တ   တ     င    မ  န  က န  မ   
မ ရ    က ပ  ဘ   ။  သ  တ    က န   က  လ တ ပ ည   မ      ဖ စ   က ပ  သ ည  ။   ပ     တ    ဘ  ရ   သ ခ င   မ  န    တ   မ  တ  က  “  င   သ  တ    က    မ  န   တ ယ   ”  ဆ   တ  ပ  ပ  ။ 
  တ  က ပ တ   တ   ထ  သ      ပ န  လ   က ပ  ။  အ    ၊  က  န   တ    အ  ဒ   သ  ခ  င   က    သ  ပ  တ ယ  ။  ည  အ စ  က    ဒ   ပ မ   က  န   တ    မ   က  တ  ဝ န  မ ရ   ပ   ဘ   ။ 
က   ယ   တ   က    ပ   ယ  ခ တ   အ  င   လ  ပ  ထ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၁ ၀ ၂ ။  မ    ယ  င    သ  ဗ   ဒ  တ   ပ  ခ  က  က    တ  က ပ တ   တ      င   အ တ   ရ   မ  န ပ  ။  သ  တ    က    လ  လ  မ   ၊  မ    ယ  င    သ   တ မ န   တ    ၊ 
လ  မ    သ  ပ ရ ဖက မ   ဟ   ခ ဆ  မ   ပ  ကပ သည ။
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ဒ   ပ မ    စ စ  မ  န   သ   အ သ င    တ   က  မ  ရ င   ရ  င   ပ  လ  ၏  သ  န  သ င  ခ  က  က    ဆ က  လ က   စ   က   င  ထ    ပ  သ ည  ။ 
 ပ    တ   အ   ဖ  ယ  န  မ  တ  လ က  ဏ     င   အ တ   သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ    ဗ တ   ဇ  က   န  က  က ပ   လ  ပ  သ ည  ။  ပ  လ   သ  န  သ င  သ ည    
  တ ကပတ  တ  က   အတည  ပ   ပ ပ သည ။ အ မင  ! ဘ ရ  သခင  က  ရ ဖန   ခင  ဆ  တ  စက  လ   က   အစ  အ မ  အတည  ပ  တ   
မ မည ဆ  တ    နရ က   က န  တ   အ   ပ ပ ။ဘ ရ  သခင က အတည  ပ  ပ မ  ပ ။ အ ခ   သ  ဘ သ စက    ပ  ခင    င   
 က    မ တ  တ   အ ရ  မ    တ  န ရ  ရ  က  သ င   အ  ပ  ဆ ရ    င    လ က  ဆ     တ  ဆ က   ခ င   အ    ဖ င    ရ တ ယ  ဆ   တ     န ရ  က   က  န   တ    က     ပ ပ  ။  ခ င  ဗ     
န  မ ည  က    စ  အ  ပ  မ    ထ ည   ထ   တ ယ   ဆ   တ    န ရ  က   က  န   တ    အ     ပ  ပ  ပ  ။  ပ   က က   တ    ဝ    န ဆ  ။   ဆ  လ  ပ  က  တ     သ  က   န  မ  ။ 
အ ရ က  လ ည    သ  က  တ  န   ။  လ  မ  လ ည   လ  မ   န ဆ   ရ     က ပ  သ ည  ။  ဖ  လ ည   က စ    န   က  ပ    တ    ၊ ရ ယ  စ ရ   လ  လ    လ ည    လ  ပ   န  က တ  န   ပ  ပ  ။ 
သ     န  က  တ  န   ပ   ……… အ    ၊   မ တ   ထ    က ပ   !  အ   ဒ  က  က  မ ဂ  ဏ   လ   က  စ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  မ    ယ  င   တ    ပ  ရ   ဖ က  မ     
 ဖ စ   က ပ  တ ယ   ၊  မ  တ   ဆ  တ    ။  ဟ  တ  ပ  တ ယ   ၊ ဆ ရ  ။

၁ ၀ ၃ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ လ မ     က  င   က  သ န   ရ  င   မ   ရ   ပ  သ ည  ။  ဤ သ     သ  အ ရ  က    ဒ  ခ ရ စ   တ   ၏  က   ယ   ခ    အ သ င   ဝ င  သ  တ   င   က    
သ   စ  က ပ  စ      :  ခ င  ဗ    တ     သ န   ရ  င   တ    အ သ က  တ  တ စ  ခ  ၌ အ သ က  ရ  င  လ   တ    အ ခ   န  ထ   လ  ပ   ဆ  င  မ    က ရ ပ  မ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က 
ခင ဗ   တ   ရ  ပ  ဇ  သက  က    ငင  ပယ မ   ပ   တ  မ ပ သည ။ ပ  ဇ  သက  က   သန  ရ င   သ လက တ    ဖင   ဆက ကပ အပ    မ   ပ  ကရပ မည ။ 
အ   ဒ  အ  မ  န  ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ယ ဇ  ပ   ရ  ဟ  တ  မ င   ဟ   ပ   ဇ   သ က   က    ဆ က  က ပ  ဖ     အ ထ  သ     ဝ င   ရ  က  မ လ  ခ င   သ   ဟ  သ န   ရ  င    ခ င   ဝ တ  က    
 ပ ရပ သည ။ ဆက ကပ အပ    မ   ပ ရပ သည ။ ဆ လ မ   ရပ သည ။ မ   အ င  လ ပ ရပ သည ။ အမ    မ     လ ပ ရပ သည ။ ပ  ဇ  သက  က   
ဆ က  က ပ  အ ပ     ဖ    ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   တ     န ရ  ထ   သ   ရ  က  လ  ဖ     လ  ပ   ဆ  င  ရ တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ   ဒ   ဟ  တ  ပ  သ လ    ?  သ ည    န  က   ခ င  ဗ    တ     
ဒ က  ဘယ လ  မ     ထ က လ    င  ကတ   ဖစ ပ သလ ။ လ မ  ပ   ၊ ခ    ပ   ၊ ပ  ယ ခတ  ပ  က  ယ   င  စပ ဆ  င သ န   ရန   ဖစ  ပ   အမ    မ    လ ပ  ပ   
ခ င  ဗ    တ    လ  ပ  တ   န ည   လ မ    တ  အ တ   င     ရ  က  လ   က တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ပ     တ    အ ထ   ရ  က  လ   ပ    “  အ    ၊  ဘ  ရ   သ ခ င   ထ  ဝ ရ ဘ  ရ    ! 
 ယ   က   ခ      မ   က  ပ  ၏  !  ဟ   လ လ   ယ   !  ” ဆ    ပ      ပ   က ပ  မ ည  ။
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လ   တ  က  “  အ  ခ    သ   ဘ  သ  စ က     ပ  တ    သ  တ    က    က  န   တ     မ င  ခ   တ ယ   ”  လ       ပ   က ပ   မ ည  ။  အ   ဒ  က  သ  တ    သ န   ရ  င    သ   
ဝ  ည     တ   က   ရ  ပ  လ       ပ  လ    မ ရ  သ  ပ  ။  “  သ  တ     အ   တ  က    က  န    တ     က   ရ တ ယ   လ  ”  ဆ   တ  က  သ  တ     သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က    
ရ တ ယ  လ       ပ  လ    မ ရ  သ  ပ   ဘ   ။  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က အ သ က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၁ ၀ ၄ ။  သ မ   က  မ   စ  က “  ၇  ဥ ပ မ  က   အ  က င    မ သ ည   မ  မ  အ  ပ  သ     အ ဖ န  ဖ န  က   သ   မ     ရ က     အ  က   မ  ၍  ၊ 
လ  ပ   သ  သ  သ    ဖ    ဟ င   သ   ဟ င   ရ  က  က     ဖ စ   စ တ တ  ၏ ။  ထ     မ သ ည   ဘ  ရ    သ ခ င  ၏   က  င    က   မ ဂ  လ  က   ခ  တ တ  ၏ ။  ၈  အ  က င    မ သ ည   
ဆ  ပင အမ    မ    က    ဖစ  စတတ ၏။ ထ    မသည   ပ စ  ခင  က  မခ ထ  က ။ က  န  ခင  က   ခ ရ သ အခ  န  န  သည  ဖစ ၍  န က ဆ   ၌ မ       ခင  သ    
 ရ  က  တ တ  ၏ ။  ”
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 န မ င   သ ည     ဖ  င   မ တ   ခ င     င   မ   ဖ  င   မ တ   ခ င    အ  ပ  ၌  ထ  န   လ င   လ  က   ရ   ပ  သ ည  ။  မ    သ ည   လ ည     ဖ  င   မ တ   ခ င     င    
မ  ဖ င  မတ  ခင   အ ပ သ    ရ  သ န   ဖ   ပ သည ။ မ   ကဂ   စပ  က    ဖစ  စဖ    ရ   ပ သည ။ က န  တ  တ    ထ  သ    ခ ဆ  မ   ပ  ကပ သည ။
 ပ  င    မ တ  တ   င   ဟ   လ ယ  က  င   ၌  ရ   ပ  သ ည  ။  ဂ    ပ င    ရ င တ  လ  င    ပ  င    မ က  လ ည    ရ င တ   ခ င    ရ   ပ  သ ည  ။  တ  ည   သ   မ     ရ စ က  တ    သ ည   
ဂ   ပင  ပ  ရ  ခ မ  ရ  သလ   ပ င  ပင  ပ သ   လည   ရ  ခ မ ရ  ပ သည ။

ဂ    ပ င  က  လ    ခ  င    ထ  င  လ   ပ    “  ဘ  ရ   သ ခ င  က    ခ    မ  မ   ပ  ၏  !  ဟ   လ လ  ယ   ၊ ဟ   လ လ   ယ   !  ဒ  မ     ရ စ က  တ    က    
ရရ   ခင    က င   က န  တ   အလ န ဝမ    မ က ပ တယ  ” လ     အ  ဟစ မ   ပ ပ  သည ။

 ပ  င   ပ င   လ  က လ ည    “  ဘ  ရ   သ ခ င   ၊  ဘ  န    က    စ သ တ ည   ။ ဘ  ရ   သ ခ င  အ    ခ    မ  မ   ပ  ၏  !  ဟ   လ လ  ယ   !  မ     ရ က   ရ လ     
က  န   တ    ဝ မ     မ  က  ပ  ၏  ”  ဟ    အ   ဟ စ   န ပ  သ ည  ။

“ ဒ   ပ မ    သ  တ     တ  ရ    အ သ    တ  က    တ    ခ င  ဗ    တ     သ  ရ  ခ င    ဖ င    သ  တ    ဘ  ဆ   တ  က    သ  ရ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ” အ   ဒ  က  အ မ  န  ပ  ပ  ။  “ 
သ တ   ရ  အသ  မ   အ   ဖင   ခင ဗ   တ    သ တ   က   သ ရပ လ မ  မည ။ ”

၁ ၀ ၅ ။  အ ခ န   င ယ  -  ၇   ပ   ရ င   က  န   တ   တ     အ ဆ    သ တ   ရ ပ   တ   မ ည  ။  ဒ  က  န  က  ဆ     အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ခ   
က  န   တ   တ     င   မ  န စ   ၊  ဆ ယ  မ  န စ   လ  က    န  က  က  ပ   တ   မ ည  ။  အ ခ  တ စ  မ  န စ   လ  က  ပ  ပ  ။
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န   ရ    သ  သ   မ ည  သ ည  က    ၊   က   ပ   စ  သ   ။ ဝ  ည     တ   က  အ သ င    တ   မ    ထ  သ     မ  န     တ   မ  သ ည   အ ရ  မ     ; 
 အ င  မင  သ သ အ   င သည  ဘ ရ  သခင ၏ပရဒ သ ဘ   အလယ ၌ရ  သည   အသက ပင က   သ    ဆ င  စမည ။

အ ခ    က ည   ပ   ၊  မ  တ   ဆ  တ    ။ ဒ  က န ည   လ မ   အ တ   င    ခ င  ဗ    တ      က    လ    သ     က ပ  ။  ပ ထ မ အ  ခ  က  က  ခ င  ဗ    တ     က    လ    ရ ပ  မ ည  ။ 
ဒ   န  က  မ    တ    ခ င  ဗ    တ    ဟ   အ သ   က    စ    က ရ မ     ဖ စ  ပ   တ ယ  ။ အ   ဒ  က   အ  င   မ င   ခ င   ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ခ   ည တ စ  ည က    ခ င  ဗ    တ     
အ မ  တ  ရ   က ပ  သ လ   ။ က     ပ  တ    ရ     န  က  ဆ    ည က   ဟ    ပ  သ  န  သ င  ခ   တ    အ ရ  က   ပ   ?   ယ  ဟ န  သ ည   
သ  ဘ ယ  အ ရ  က   မ  မ  မ င  မ  တ   ရ  သ  ခ င   ဝ  ည     တ   ၌  သ  တ ည   န ခ   တ    အ   က  င   ပ  ။

ခ င  ဗ    တ     ဘ ယ  လ   ဆ က  ထ   င   က မ လ  ဆ    တ    “  သ  က   စ   ခ င   မ ဟ  တ  ရ င   က  န   တ    သ   က    ဆ က  န    ထ  င  စ ရ   အ   က  င   မ ရ    ”  လ     
  ပ ခ  ပ သည ။

“ သ  က  ပ ရ က  စ  ပ  တ  ရ   ယ န    မ ဟ  တ  ရ င   က  န   တ    သ   က    ဆ က  န    ထ  င  စ ရ  မ ရ    ”  ဆ    ပ     ဖ စ  ခ    က ပ   သ ည  ။

“ သ င  သ  န  သ င  တ  က  က  န   တ    အ သ င    တ   က  သ  န  သ င  တ   အ ရ   အ တ  အ က   မ ဟ  တ  ရ င   က  န   တ    ……… ” ဆ   ပ    ဖစ ခ  ပ သည ။

ခ င  ဗ    တ      အ  င   မ င   က  တ   မ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ခ င  ဗ    တ     အ ခ  ထ   ဝ  ည     တ   ၌  ရ   မ  န  က   သ  ပ  ဘ   ။  ခ င  ဗ    တ    က ထ  က  လ  တ   အ မ  န    
အ လ    စ   မ   ပ   ရ    န  က တ  ပ  ။  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   ၌ ရ    က ရ ပ  မ ည  ။  “   ယ   ဘ  ရ   ၊  က   ယ   တ   က    က  န   တ   ခ  စ  ပ  ၏ ။  အ ခ   က   ယ   တ    
 မ င   တ    တ   မ   သ ည   အ တ   င   ဘ ယ  အ ရ  က   မ ဆ    က  န   တ    အ    ရ  င   လ င   ဖ  င   ဆ     ပ  တ   မ  ပ  ။  အ ခ   က  န   တ    က   ထ   သ      သ   အ ရ  ဆ  သ     
 ခ   ဆ  င   တ   မ  ပ   ” ဟ     ပ  လ   က   က ပ  ။  သ ည    န  က   အ မ  န  အ က န    ရ  က  သ      က ပ  မ ည  ။  အ   ဒ  အ မ  န  ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၁ ၀ ၆ ။  သ တ   ပ  ပ  ။ သ မ   က  မ   စ  ထ  က  က မ   ဦ  က  မ   မ    အ သ က  ပ င  အ   က  င    သ    ခ    ပ  ထ   ပ  တ ယ  ။ ဗ   ဒ  တ  က  မ   မ   က 
သ     က  မ    ပ  ထ   တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ခ    သ    န  ရ က  က  လ က  ထ   အ ရ  က   က  န    တ    ဖ တ  ခ   ဖ   ပ  သ ည  ။  မ  တ  မ  လ    ? တ န ဂ      န   
မ  န  က  လ  ………
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န တ  ဆ    ဟ   အ  ဒ   လ      တ  က ပ တ   တ   န ည   န ည    လ  က   ပ င   မ  န   လ  ပ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ    သ  အ ဆ    ဝ    ဆ     က မ   ဦ  က  မ     င   ဗ   ဒ  တ  က  မ   က    
မ  န   ပ  သ ည  ။  သ  က  က မ   ဦ  က  မ   က    တ   က  ခ   က  ပ  သ ည  ။  ဘ   ဖ စ  လ    လ  ဆ   ရ င   ………. အ ဒ  လ   မ န ကန မ ရ  လ   ပ ။ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  သ ဟ  
လ   တ  က    အ  ဒ   လ    မ ဟ  တ  ဘ    လ     ယ    က ည   စ ခ  င  တ   အ တ  က   ဖ စ  ပ  သ ည   _ _ _ _  က မ   ဦ  မ   ဘ  ရ   သ ခ င   သ  တ    က    မ  န    တ   မ  တ   အ  တ   င    
 ဖ စ  မ လ  ခ   ပ  ဘ   ။  တ စ  စ   တ စ  ခ  က ဒ  လ   ဖ န  ဆ င    ခ င     င    ဒ  လ   က  စ   တ  က     ဖ စ   ပ   စ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ   က  အ  ဒ   အ တ   င   အ   ဒ  က    
တ   က  ခ   က  ခ   ပ  သ ည  ။  သ  ဟ   လ   တ  က    ဗ   ဒ  တ  က  မ   န     ဝ  ရ  ဆ  သ     လ   တ  က    ခ  သ    ခ   ပ  သ ည  ။  ဘ   ဖ စ  လ    လ  ဆ   ရ င   အ  ဒ   မ     ယ   က 
ဘ  ရ    ဖ စ    က  င   က    ဖ    ပ ထ    ပ    သ   က     တ    န တ  ဆ    လ      ဖ    ပ ထ   လ      ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  က မ  က  င   ဆ    ဝ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  စ င   က ယ   သ   
အ  သ င    တ   ၏  ဘ  န   ဝ င  စ    ခ င   က  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   ရ  အ  မ   တ   သ      ရ  က  ရ    စ ပ  သ ည  ။  မ    ယ  င    သ   ပ   ရ  ဖ က  ၏  န တ  ဆ      င    
ထ  သ    သ သ တ   သည  လ မ ည မ   င   အမ    မ    က   လ ပ  ဆ င မ   ပ  ကပ မည ။ မ  အ  င ထ သ      င ခ မ   ပ စရ အ  က င   ရ  ပ သည  ___ 
ထ   သ     သ  အ ရ  မ   သ  တ    အ    အ  ဝ  သ     သ   ခ    ဆ  င  သ    တ  က အ    သ စ ရ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။

ဒ   ပ မ    မ  တ  ထ   ပ  ။    စ   န ရ  လ    က ပ ရ ဒ  သ  ဘ   ထ  က  အ သ က  ပ င   အ   က  င   က      ပ   က   ထ    ပ  သ ည  ။

၁ ၀ ၇ ။  အ ခ  တ စ  မ  န စ   လ  က   ဒ  က    အ ခ   န  ယ   က ပ  စ    ။   ပ    တ    အ ခ   အ ပ င  ရ   ပ  သ ည  ။  ရ  င   ယ  ဟ န   ၊ အ ခ န    က    -  ၆  ပ  ။  ခ င  ဗ    တ     
အ   ဒ  က    မ  တ  ထ   လ   တ ယ  ဆ   ရ င    ယ   မ  န    တ   မ  တ  က  “  င  သ ည   အ  သ က  မ  န     ဖ စ  တ ယ   ”  ဆ   တ  ပ  ပ  ။  အ ခ   မ  တ  ထ    က ပ   ……. .  အ ခ   
ဒ  နရ မ   အမ တ အသ  တစ ခ လ    ဒ  လ  မ    စ အ တ   စ ခ က   ဆက လက  အသ    ပ သ    ကပ မည  ………အ ခ   အ စ ည   အ  ဝ   မ   တ  သ  မ   ခ င   
မ  ပ ။
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အ ခ   င  ၏ လ က  ယ  လ က   ပ  တ  င  ဧ ဒ င  ဥ ယ     ထ  ၌ ရ   သ ည    “  အ သ က  ပ င   ”  ဟ    ခ   သ   အ ပ င   ရ   ၏ ။ 
င  ၏ လ က  ဝ  ဘ က  ၌ ဧ ဒ င  ဥ ယ     ထ  က  “   က  င   မ  က  င   သ  က  မ   ရ  အ ပ င   ”  ဆ   တ   အ ပ င  ရ   တ ယ  ။  သ မ   က  မ   စ  ထ  က  အ သ က  ပ င    င    
 က  င   မ  က  င    သ  က  မ   ရ  အ ပ င  ရ   တ ယ  ဆ   တ  က    ဘ ယ    စ    ယ  က   လ  က   ဆ    က ပ  သ န ည    ?  အ ခ   လ  ဆ   တ  က  ဒ  အ သ က  ပ င  အ    ဖ င    
ရ  င  သ န   န စ ရ  အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ။   က  င   မ  က  င    သ  က  မ   ရ  အ ပ င  က    ထ  လ    မ  ဖ စ  ပ  ။  အ   ဒ  မ  န  ပ  သ လ    ?

ပထမအ က မ က သ ဟ  အ  ဒ က   တ   ထ မ  ပ ခ  ပ သည ။ သ ဟ  သ က  ယ  သ က   ဖန ဆင   တ  မ   သ  သ ထ မ  သ   ခ   ဖစ  အ င လ ပ  ဆ င မ  
 ပ  ခ    က ပ  သ ည  ။  သ  ဟ    က  င   မ  က  င    သ  က  မ   ရ   အ ပ င  မ  အ သ   က   တ စ  က   က  က   က  လ   က  တ  န    သ  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င    င    
သ  ၏ မ  တ  သ ဟ  ယ  ပ   ခ င   က    ဆ        ခ  ရ စ ရ  အ   က  င    ရ   ပ  သ ည  ။  အ ခ    သ  သ ခ   ခ    စ    စ    က ည   ပ  ။  ခ င  ဗ    တ    ခ င  ဗ    တ    ရ    မ  တ  ခ  က   
မ    က     ရ  သ   ထ    က ပ  ။  က  န   တ    အ ခ   န   ပ  ပ  မ ည  ။ ဒ    က  င    ခ င  ဗ    တ     အ   ဒ  က    ရ ရ      င   က ပ   သ ည  ။  ဘ   ဖ စ  လ    လ  ဆ   ရ င   
က  န   တ   ခ င  ဗ    တ    က    ဒ  အ ရ  က    မ ဆ         စ လ   ပ  ။

၁ ၀ ၈ ။   ယ   က ရ  င   ယ  ဟ န   -  ၆  မ    ရ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    ဟ    ရ ပ န   တ စ  ခ  မ    ရ က    သ  က  သ    မ    ပ  ခ    က ပ  သ ည  ။  သ  တ    ရ   လ က  က    
ပစ   မ  က လ  က  က ပ   အ ဒ  မ   သ ရ   လ  င   ပ င စရ အ ဖစ ထ  လ  က  က ပ သည ။ သ တ   ၏ ဘ    ဘ တ   သည  ဝ ည    ရ ရ   င   
စ ပ  ဆ   င   သ   က   က   ဆ  င    င    ထ   သ     သ  အ  ရ  မ   ထ  က   သ   ရ က     သ  က  သ    မ    ပ  ခ    က ပ  သ ည  ။ က   ယ   တ   က  “  င  သ ည   တ  က    ရ ထ  က 
 က   က   ဆ  င   ဖ စ  သ ည   ” ဟ   မ  န    တ   မ   ခ   ပ  သ ည  ။
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 ပ    တ    သ  တ    က  “  ဒ  လ    သ င  ဟ   အ   ဗ  ဟ  ၏  ရ   မ    ဖ စ  တ ယ  လ       ပ  တ ယ  ။  သ င  ဟ   အ သ က   င   ဆ ယ   တ  င   မ ရ    သ  တ    
လ  တ စ   ယ  က   ဖ စ  တ ယ  ။  ပ    တ    မ င   က  အ   ဗ  ဟ  က     မ င  ခ   တ ယ  လ     မ င      ပ  တ ယ   န    ?  က  န   တ   တ     အ ခ   ခ င  ဗ    က    
အ    လ    သ  ထ    က ပ  တ ယ  ။  ခ င  ဗ    က  န တ  ဆ    တ စ    က  င  ပ   ” ဟ   ဆ    က ပ  သ ည  ။   မ င  လ    ?

က   ယ   တ   က  “  အ   ဗ  ဟ  မ ရ   ခ င   င  ရ   တ ယ   ”  လ     မ  န    တ   မ   ခ   ပ  သ ည  ။  င  သ ည   မ   ရ    င   အ တ   ခ    ပ  တ  ထ  ၌  တ ည   တ   မ   သ  သ   
 ဖ စ  တ ယ  ။  မ   စ    န  သ   ခ    ပ  တ  ၌ တ ည   သ  သ    ဖ စ  တ ယ  ။  င  ပ င   ဖ စ   သ ည  ။  “ အ   ဗ  ဟ   မ  ဖ စ  ခ င   င   ဖ စ  တ ယ  ။  ” င   ဖ စ  ခ   တ   မ ဟ  တ  ဘ    န   ။ 
အ ခ   ခ င  ဗ    တ     တ  က  တ    အ    ဖ  ယ  န  မ  တ  လ က  ဏ   ပ  ရ   န  ရ က  က  လ တ    သ ည   လ  န  သ     ပ  ဟ   မ  န    တ   မ   ခ   ပ  သ ည  ။  ခ င  ဗ    တ    က 
 တ     တ  က ပ တ   တ   က    “  င  သ ည   က    မ တ  တ   သ    ဖ စ  ခ   တ ယ   ”  လ    လ  ပ  လ   က   က ပ  မ ည  ။   က ည   ပ  ။  “ င   ဖ စ  ခ   တ   ”  မ ဟ  တ  သ လ    “  င   ဖ စ  မ    
”  လ ည    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  “  င   ဖ စ  တ ယ   ”  ဆ   တ  ပ  ပ  ။  အ   ဒ  က  အ လ     စ    သ  အ ခ   န  န  ရ  ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က  ထ  ဝ ရ တ ည   တ    
မ  ပ  သ ည  ။  င  ဆ   တ   စ က   လ    က  ထ   ဝ ရ တ ည   တ   မ   ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ လ    စ    သ   က     ပ  တ    ၏   ခ တ  က  လ  အ လ    စ    သ   ၊ အ ခ   န  န  ရ   ၊ 
အ လ    စ    သ    ရ  မ   ခ  က  ခ    စ  လ    ၊  အ သ င    တ   တ   င    ၊   န ရ  တ   င    ၊    လ    သ   တ   င   မ    တ ည   တ   မ  ပ   သ ည  ။ င   ဖ စ   တ   မ  တ ယ   ဆ   တ  ပ  ။  ' 
င   ဖ စ  ခ   တ ယ  ။ '  '  င   ဖ စ  လ  မ    '  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  င  ဆ   တ  က  “  အ  စ   အ  မ    ဖ စ  ခ   သ ည   အ တ   င   င  အ မ  န  အ က န   ဖ စ  တ ယ   ”  ဆ   တ  က    က ည    က ပ  ။ 
အ မ တမ  ပ ပ ။ င  ဖစ ပ  သည ။

၁ ၀ ၉ ။  သ  တ    က “  င  တ    ၏ ဘ     ဘ  တ    က……….  င  တ     သ င   က   မ သ  ဘ   ။  င  တ    သ  တ  က မ င   ဟ   န တ  ဆ     တ စ   က  င   ဖ စ  တ ယ   ” လ     
  ပ   က ပ  သ ည  ။  “  အ   စ   လ  ဆ ယ  က  လ  တ  က    ရ ၌  င  တ    ၏ ဘ     ဘ   တ    သ ည   မ   မ  န   က    စ   ရ ၏  ”  ဟ     ပ   က ပ  သ ည  ။
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 ယ   က  “  သ  တ     အ  ယ  က  စ  တ   င   က  အ  သ  ဖ စ   က တ ယ   ”  လ     မ  န    တ   မ   ခ   ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  ဟ  တ  ပ  သ လ    ?  သ  တ    အ   လ    အ  သ  ဖ စ   
 က ပ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ    င   ……. .  [  အ    !  ]  “  င  သ ည   ဘ  ရ   သ  ခ င  ၏  က  င   က င     င  င  မ  က   သ   အ သ က  မ  န    ဖ စ  တ ယ  ။  [  အ သ က  မ  န    ]  ဤ မ  န   က    
စ    သ  သ  သ ည   သ  ခ င   သ     မ  ရ  က  ရ   ”  ဟ  မ  န    တ   မ   ခ   ပ  သ ည  ။

“ ဒ  လ  က  သ  ၏ က   ယ  ခ    က    စ   သ    ဖ     ပ  မ ယ   မ ဟ  တ  လ    ?  ”  သ  တ    က    ပ   က တ  က  “  အ ခ   သ  က အ    ပ   လ    ဝ  သ ခ   တ ယ   ” 
ဆ  တ ပ ပ ။

အ သ က  မ  န   က    အ သ က  ပ င  က  ရ တ  ပ  ။  သ  တ    ဟ  ဧ ဒ င  ဥ ယ      ဆ   တ    န ရ  မ    စ   ခ    က ဖ   ပ   သ ည  ။  က   ယ   တ   က  အ သ က  ပ င   
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ  အ သ က  ပ င  ဆ   တ  က  လ  ပ  ဂ    လ  တ စ   ယ  က    ဖ စ  ပ   သ ည  ။  သ ည    န  က    က  င   မ  က  င   သ  က  မ   ရ   အ ပ င  က လ ည    
လ တစ  ယ က ပ   ဖစ ပ သည ။ အခ    မမ  မ     စ မရ  ဟ   ပ  ကပ သည ။ လ အ   ဖင   အသက  ဖစ လ  ပ   မ န  မ  က င    သဆ   ခ   ရပ သည ။
ဟ  တ  ပ   ပ  ။  သ  မ က  တ     သ  ခ င   အ ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၁ ၁ ၀ ။  မ  က  ခ င  မ   ပ  ဒ  တ စ  ခ  က  သ  မ က    ည စ    မ   သ     စ ပ  သ ည   _ _ _ သ  လ  ပ  လ   က  တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။    မ ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ   _ _ _  သ  မ က 
“   မ က  င   က   လ  ည    ဖ   လ     ” ဟ     ပ  ပ  သ ည  ။  အ   ဒ   အ မ  န  ပ  ပ  ။    မ တ စ    က  င   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  သ  ဟ   အ လ    စ    သ  သ   ရ  တ  ရ စ   န  တ    ၌ 
အ လ  မ   ဆ    အ  က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ   ဟ   ခ  င  ပ န  စ    င    လ  အ  က   က အ  က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ  ရ စ   န  တ စ   က  င  ၏  မ      စ  က  မ  န   မ တ စ   
 ယ  က    င    ဆ က  ယ  က  လ    မ ရ ပ  ဘ    _ _  အ  ဒ   လ   လ  ပ  လ    မ ရ ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    ဒ  အ  က  င  က  တ    ……. .  သ   ဟ   အ   ဒ  ရ    န  က  ထ ပ  က  င   ဆ က   
 ဖ စ  ပ  မ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ   က    က   န  ဆ   မ    ပ  ခ   ပ  သ ည  ။ က   ယ   တ    က  သ   က    တ ည   တ ည   ခ   န   ပ    သ   ဗ   က    င    က   က    
တ စ  သ   တ ည    ဖ စ   စ ခ   ပ  သ ည  ။    ခ  ထ  က   မ ရ    တ    ပ  ဘ   ။  သ   ဆ  က  အ      တ  က    ယ  ထ  တ  လ   က   ပ   လ  တ စ   ယ  က  လ    အ ရ  က  န 
  ပ  င   လ  ပ စ   ခ   ပ  တ ယ  ။  သ  ပ   န ယ  ပ ယ   တ စ  ခ  မ    တ    အ   ဒ  က   တ    က ည   ဖ      က    စ    န   က ပ  သ ည  ။
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အ   ဒ  က  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  န က  န  မ  က    ဖ    က  ယ  ထ   တ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  ပ ရ ဒ  သ  ဘ    အ လ ယ  ၌  ရ   မ ည    အ ရ  ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က  တ    
ခင ဗ   တ   ရ  ဗ  ဒ တ က မ  ပ   ဖစ ပ သည ။

၁ ၁ ၁ ။  သ  မ ဟ  သ  မ ရ    ပ ထ မ ဆ    သ    ဖ စ  တ    က  ဣ န က     ပ    တ     မ   ဖ    လ  ခ   ပ  တ ယ  ။  (  အ   ဒ  မ  န  လ    ?  )  စ  တ န  ၏ သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။111



34“  ဧ ဖ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ”

သ  က  မ ဟ  တ  ဘ   ဆ   ရ င   န တ  ဆ    က  ဘ ယ  က  န   ရ  က  လ  ခ   ပ  သ န ည    ?  အ  ဒ  က  ထ  က  တ  လ   ။  သ  က  ဘ  ရ   သ   မ ဟ  တ  ဘ   လ    ? 
န တ  ဆ    က  န ထ  က  လ  တ    ဖ စ  ပ   တ ယ  ။  သ   ရ   အ  ဖ ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  က  လ  သ တ  သ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ   _ _ _  ပ ထ မ ဆ     လ  သ တ  သ မ   က  တ    
န တ  ဆ    ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  န တ  ဆ    ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  န တ  ဆ    ၏ သ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ဘ   ဖ စ  ခ   လ  ဆ   တ    စ  င    က ည   ပ  ။  အ   ဒ   ပ    တ    က  ဣ န ၏ 
 ဆ စ  မ    ဆက က   စ င   ကည    ကပ မည ။

က  ဣ န   န  က  က  န  ဆ င   လ  တ    အ  ဒ   မ     ဆ က   တ  က   လ   က  က  သ  ပ   ပ ည  ရ  င  မ      င     က     မ တ   သ   လ  သ    တ   
 ဖ စ  လ  ခ   ပ  သ ည  ။ က  မ   စ  က   ဖ တ  ပ  ။  သ  တ    ဟ   သ တ    တ  န    အ လ  ပ  လ  ပ    က ပ   တ ယ  ။  သ  တ    ဟ  သ  ပ   ပ ည  ရ  င  မ      ဖ စ  ခ    က ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    
အ  ယ  က  စ  တ   င   က   ရ  သ မ   ဆ င   လ   က သ  မ      ဖ စ   က ပ  သ ည  ။  (  အ  ဒ   လ    ……… အ   ဗ လ   သ ဆ    ခ   ရ ပ  သ ည   _ _ _   ယ   ဆ   တ   ပ   စ  တ စ  ခ  က    
အ  သသတ ခ   ခင    ဖစ ပ သည ။ အ  ဗလ သ ပ   သ   နရ က    ရ သက ယ ပ သည ။ သပ တယ ။ သ ဂ  လ   ခင  က   ခ ရပ တယ ။ 
ရ င  ပန ထ  မ က  ခ  ပ တယ ။ )သ က န ပ   တ      မ  ခ တ   လယ သမ   တ  သ    မ    မ တ  လ  တ  အ ဒ  လ  မ     တ က  လ  က  
 ပ က ဖ   လ ပ သည ။

၁ ၁ ၂ ။  အ ခ   ယ   က  “   တ  က    ရ ၌ သ င  တ    ၏  ဘ     ဘ  တ    သ ည   မ   မ  န   က   စ   ၍  သ  တ    အ   လ     အ  အ   သ  ဖ စ   က ၏ ။  သ     သ   င  သ ည   
အ သ က  မ  န    ဖ စ  ၏  ”  ဟ  မ  န    တ   မ   ခ   ပ  တ ယ  ။  အ သ က  မ  န   ဆ   တ   ဘ    ဖ စ  ပ  သ န ည    ?  ဧ ဒ င  ဥ ယ     ထ  က  ရ တ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  “  ဤ မ  န   က    
စ    သ  သ  သ ည   သ  ခ င   သ    မ  ရ  က   ”  ဆ   တ  ပ  ပ  ။
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အ ခ   ဘ  ရ   သ ခ င  က  အ သ က  ပ င  န    တ စ  ဝ   က  က    စ  င    ရ   က  ဖ    ရ    က  င   က င  တ မ န   တ စ  ပ    က    ခ  ထ   ပ  တ ယ  ။  ဘ ယ  သ  မ   
ထ   အ ပ င  က   မ တ    ထ     င  ပ  ဘ   ။  အ  ဒ   အ ပ င  က  အ သ   က   စ    ပ    ထ  ဝ ရ အ  သ က  ရ  င   ခ င   သ     မ  ရ  က  တ   ဘ ယ  သ  မ   အ  ဒ   အ ပ င  က    ထ   တ   ရ မ    
မဟ တ ပ ဘ  ။ အ  ဒ ဟ တ လ   ? ဘ   ဖစ လ   လ ဆ  ရင  သ တ   ဟ ဒ အပင   င    သ ခင  တ    အ ပ တ င   ရ  ဆက  ကရမ    ဖစ လ   ပ ပ ။ အ  ဒ  မ န ပ  
သ လ   ?  အ   က  င   မ   အ   ဒ  က   စ    ပ    တ စ  ဆ က  တ ည   မ    သ  တ      သ ဆ    ခ    က ရ လ      ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ခ   အ  သ အ ခ   ခ င  ဗ    တ     
 သ ဆ     က ရ  ခ င   က  ခ င  ဗ    တ     အ  ဒ    က  င   မ  က  င    သ  က  မ   ရ  အ ပ င  မ  အ သ    က    စ   ခ    က လ      ဖ စ  ပ  တ ယ   ……. .

အ ခ    က  င   မ  က  င    သ  က  မ   ရ  အ ပ င  က    က ည    က ပ  စ    ။  အ   ဒ  က  ဘ  လ  ပ  လ  ဆ   တ    က ည    က  ပ  ။  အ ခ   အ   ဒ  က  ဘ  လ  ပ  လ   
ဆ   တ  က    က ည    က ပ  စ    ။  ပ ထ မ အ ခ  က  က  အ   ဒ  က     က ည    က ပ  စ     …….  က  င   ပ   ပ  ။  အ  ဒ   လ    သ  တ     ဖ စ  တ    တ စ  ခ   သ  အ ရ  က     က ည    က ပ  စ     
……. .  အ   ဒ  က   သ န တ  တ န  ခ    က    ဖ န  တ   ခ    ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ထ   သ     သ  အ ရ  က  က     ပ  တ    ရ    ရ   ဘ   ရ  ဘ က  မ    က    သ တ   ဖ တ  မ    ပ  ခ    က ပ   
တ ယ  ။ အ   ဒ  အ မ  န  ပ  ပ  ။   သ န တ  အ စ  မ     င    တ စ   ယ  က    င   တ စ   ယ  က   သ တ   ဖ တ  မ    ပ  ခ    က တ   ဖ စ  ပ   သ ည  ။   က  င   မ  က  င    
သ  က  မ   ရ  အ ပ င  က  ထ  က  လ  တ   အ ရ   ရ   ပ  သ ည  ။   န  က  တ စ  ခ  က   က  န   တ    တ     လ  ပ   က ပ  တ ယ  ။  ဘ   ဖ စ  လ    လ   ဆ   တ  က     က ည    က ပ  စ    ။
က  န   တ   တ    က   က     က  င   မ  က  င    သ   က  မ   ရ   အ ပ င  က ရ တ    အ သ     င    တ  ထ  င  မ   ပ   က ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က   သ န တ  အ စ  မ   ထ က   
ပ   ၍ သ တ   ဖ တ  မ   က     ပ  ပ  တ ယ  ။  အ    ၊  ဟ  တ  ပ   ပ  ။ အ ခ   က  န   တ   တ     ဟ   က  ဒ    ဂ  င  ဗ    က   ရ  ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

ဘ ရ  သခင က ဘယ အရ က  မ  မဖ က ဆ  ခ  ပ ဘ  ။လ က တ   သ  ရ  အသ ပည   င   သ  က  ယ သ  ဖ က ဆ  မ   ပ ပ တယ ။

၁ ၁ ၃ ။  ဒ   ပ မ   အ   ဒ  အ   လ    ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င   ပ   င  ဆ   င  တ   အ ရ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  အ   ဒ  က    တ  ဖ န   ပ  ထ  က   စ ပ  မ ည  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  က  ဘ  မ  ဆ        စ ရ   မ ရ   ပ  ဘ   ။  ဒ    က  င    ယ   မ  န    တ   မ  ခ   တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ   ဒ  အ မ  န  ပ  ။ 
ဤ မ  န   က   စ    သ  သ  သ ည  ထ  ဝ ရ အ သ က  က   ရ ၏ ။   န  က  ဆ     သ    န  ရ က   က  လ ၌  သ   က    တ ဖ န   ထ   မ  က   စ မ ည   ဆ   တ  က သ   ရ   က တ   တ    
 ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ ခ   ဘ  ရ   သ ခ င  က  ……… သ  က   ရ   တ ည   တ ည   က    သ    ခ   ပ  သ ည  ။  က  င   မ  က  င    သ  က  မ   ရ  အ ပ င  က  အ ရ  က   စ   ၍ 
 သ ခ    က  ပ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   မ  က  ခ င  မ    သ  တ    ဟ   ဒ  အ ပ င  က    ရ ရ      င  ပ   တ   မ ည  ။  သ  တ     ထ  ဝ ရ  အ သ က  ရ  င  ရ ပ   တ   မ ည  ။
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ဒ    က  င    အ ခ    က  င   က င  တ မ န  က ဒ  သ စ  ပ င  က  န  သ  တ    က    အ  ဝ   ရ  က   အ  င    မ  င    ထ  တ  မ    ပ  မ ည   အ စ    
သ  တ    က   ဒ  သ စ  ပ င  အ န   သ      ရ  က   အ  င     င  ထ  တ  လ  က   ရ   ပ  သ ည   _ _ _ _  အ  သ င    တ   တ    ၏ သ တ င   စ က    ပ     ဆ  င  သ  မ     အ သ င    တ    
ခ   စ ပ  က သ တ   က    ယ  ခရစ  တ  န မ တ  ထ သ     ပန လည   ခ  ဆ င မ  ပ လ က  ရ  ပ သည ။ အသက ပင   ဖစ  တ  မ  သ က  ယ  တ  ရ င  
သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  ပ ရ ဒ  သ  ဘ   ၌  ရ ပ  တ ည   တ   မ  မ ည    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ    ! က  န   တ    !  က  န   တ    ခ င   ဗ    တ    က    အ   ဒ  က    ရ သ    ဖ     
 မ    လ င   မ  ပ  သ ည   _ _ _ _  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ ပ ရ ဒ  သ  ဘ   ၌  အ သ က  ပ င  သ ည   စ   က    န မ ည    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ခ င  ဗ    တ    ဟ   က   ယ   တ   ရ  င  ၌ ပ  ဝ င  သ  မ     
 ဖ စ   က  ပ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  သ   သ မ    မ      ဖ စ  လ   က ပ  မ ည  ။  ထ  ဝ ရ အ သ က  ရ  င   က ရ ပ  မ ည  ။  “  အ  က င  သ  သ ည  င   စ က   က    က   ၍  င   က   ပ     
 ဆ  င   သ  သ  အ    ယ    က ည  ၍  ထ  ဝ ရ အ သ က  က   ရ ၏ ။ တ ရ   စ  ရ င   ခ င   က   မ ခ  ရ ။   သ  ခ င   မ   အ သ က  ရ  င    ခ င   သ     လ  န    မ  က   သ  သ   ဖ စ  ၏  ” 
ဆ  တ  ရ  ပ သည ။

၁ ၁ ၄ ။  ည  အ စ  က   ၊  ည  အ စ  မ တ     အ ခ   က  န   တ    ခ င  ဗ    တ     အ  သ အ ခ     ဖ တ   တ  က   ပ  ရ ပ  မ ည  ။  ခ င  ဗ    တ    က    တ    န  က  င   စ ပ  မ ည  ။ 
အ  ဒ   အ တ   င    အ   ဒ  က    လ  ပ  ရ မ ယ  လ     က  န   တ   မ ဆ   လ   ပ  ဘ   ။   မ င   တ ယ   န    ? ဘ  ရ   သ ခ င  က  ထ   အ ရ  က    သ  က  မ    တ    မ  ပ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ    
က  န   တ   တ     ဘ ယ   န ရ   ရ  က   န သ လ   ဆ   တ  က    ခ င  ဗ    တ    အ     မ င   စ ဖ    ရ   က  န   တ    ဒ  အ တ   င   လ  ပ  ရ ပ   တ   မ ည  ။  က  န    တ   တ     
သ  ပ  အ  က   က    မ  န ရ  တ   ဘ   လ     က  န   တ   ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    ခ င  ဗ    တ    က    ခ ရ စ   ယ  န   - 
မ ဟ  တ  တ  က    က    စ   လ  ပ  မ  န တ   က  စ  က  ခ င  ဗ    တ    ဟ   အ ဖ    အ စ ည    တ စ  ခ  ထ  မ    ပ  ဝ င   န  က  လ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ   ဒ  က  အ  ဒ   လ    မ  ဖ စ  ရ ပ  ။ 
လ   တ  က  အ  ဖ စ  အ ပ  က  တ    ၏  သ    က  င   ဖ စ   န  က ရ ပ   သ ည  ။  သ  တ     အ  ဒ   လ   လ  ပ  ဖ     ဘ  မ  သ   က တ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  သ  တ    ရ    
မ ဘ တ အ  လ   က တ   အသင    တ    င   အ မ တမ   ခ  တ ဆက မ   ပ ခ   က ပ  အ  လ  က စ  တ က   လ ပ  ဆ င မ   ပ ခ   ကပ သည ။
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ဒ   ပ မ    ည  အ စ  က    က  န   တ   တ    မ ထ  က  ခ   ခ င   က  စ  တ စ  ခ   ရ   ပ  တ ယ  ။  က    က    ဖ    ပ ခ  က  ထ က  ပ    တ    ဒ  တ စ  ခ  က   က  န   တ    အ    
 ဆ င ရ က ခ င   ပ ပ ။ ပ ရ ဖက   ပ တ က ……. .  ပ  ရ  ဖ က   တ  က    ခ င   ဗ     ယ    က ည  ပ  သ လ    ?  သ မ   က  မ   စ  က 
သ တ   အ   က  န မ  ပ ရန  မ န   တ  မ ပ သည ။ အ ဒ  လ    န  လည  မဟ တ  ၊ ညလည  မဟ တ  ဖစ လ မည   အခ  န တစ ခ  ရ  လ မည ဟ  ပ ရ ဖက က 
  ပ ခ  ပ တယ ။ ဒ   ပမ   အ  ဒ ကည   မ င  အ  ဆ  င   နတ    န ရက တစ ခ လ  မ     ရ  ပ မည ။ ဒ  ပမ   ည နခင  မ   တ  အခ   နမ ဝင ခင  အ ဒ  လ   
အလင   ရ င  ရ  ရပ မည ။ အ  ဒ  မ န ပ သလ   ?

၁ ၁ ၅ ။  အ ခ  က  န   တ   တ      ဖ စ  ခ   တ  က     က ည   ပ  မ ည  ။  အ ခ  ပ    က ည   လ   က   က ပ  စ    ။  ဘ ယ  လ   လ  ဆ   ရ င  ……. ပထဝ ဝင  အ နအထ  အရ 
 န က ဘ ယ  အ ရ ပ  က  န ထ  က   ပ  လ  ပ  သ လ   ?  အ  ရ   က  န   ။ အ   ဒ  ဟ  တ   လ    ?  အ  ဒ   လ   အ  န  က  က    ဝ င  တ   န   ။  က  န   တ    ဆ   ရ   ပ  တ ယ   
………မ န က   ဖ န  ည  က  န   တ      မ  ပ   ယ  လ   ပ    ခ င  ဗ    တ    က     ပ ပ  မ ည  ။
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သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ   ယ  ရ လင  မ    ပ  သက  ရ က စ  အခ   ပ   ပည  စ  တ   ရ စ ခ   မ က  ပ  တစ ခ က     က ခ     င ပ သည ။ 
အ  ဒ   ပ   က  တ    သ    တ   လ မ     က  င   ပ   ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   လ   အ   င  ဟ  လ န      င  င  ထ   တ ည   တ ည     ဖ တ  သ     ပ     ပ န  ပ တ  လ  က    က    သ     ပ    
အ  န  က  ဘ က  က မ       တ န   က     ရ  က  သ     ပ    တ ဖ န    ပ န   ရ  က  လ  တ    _ _ _   ပ    ပ ည   တ   ရ  စ  ခ    မ  က  ပ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ    
 ရ  က  ရ   တ     န ရ   တ  ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

ယ ခ   လ  သ   တ    ၏  ယ    က   မ  က   န   င   အ တ  လ  ည   လ ည  သ    လ    န ရ ပ  သ ည  ။  အ   ဒ  က    ဘ ယ     စ   ယ  က   လ  က   သ  ပ  သ လ   ? 
ခ င  ဗ    တ     အ   ဒ  က    သ င  ခ   ရ ဖ   ပ  တ ယ  ။ အ   ဒ  က    သ   က ပ  တ ယ  ။  က  န    တ   တ     ပ   င  ဆ   င  တ     ရ    ဟ  င   အ က  ဆ    လ  ယ    က   မ  က  တ    
တ   တ     င  င  ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ ည     န  က   အ  ဒ   က  န အ  ရ   တ   င   က  န  ဖ တ   ပ    သ  အ မ  န  တ က ယ    ရ  က  လ   ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ န   ရ  င    
 သ  ဝ  ည     တ    _ _ _ _  အ က  စ   -  ယ  -  အ န   မ ဟ  တ  ပ  ။  အ က  စ   -  အ    -  အ န    ဖ စ  ပ  သ ည   ……. .

၁၁၆။  န ဖစ ပ တယ ။အက စ  - ယ  - အန ပ ။ ည၏ မ   င  တ   အ ပ  ထ န   တ က ဖ   ရ  အစ ပ ခ   ပ    ဖစ ပ တယ ။ မ     စ က 
ဘယ အရပ တ င  ရ  တယ ဆ  တ က အ  က င  မဟ တ ပ ဘ  ။ အ  ဒ ကရ င သန လ ပ  လ မ  မည ။ ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင  အလ   စ   သ  
  က   ဗ ဒ ဆ   င  ရ   ဇ  ဝ သ  ဘ  က  န အ    ဖ င    အ သ က  ရ  င   က  ရ လ      ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   တ     အ   ဒ  က    သ  ရ    က ပ  သ ည  ။ ခ င  ဗ    တ     
 မ က  အ စ  အ  ဝ   လ   တ စ  ခ  က    ဘ   လ ပ    မ   လ  င   ခ  လ   က  ရ င   န  က    စ     ဦ  က  ရ င    မ က  က ဘ ယ   န ရ  မ    ထ  ထ  ထ  ထ    ပ  က  ပ   တ    
မည နည   ? ဘ လပ   မ၏ အဆ   သတ  ခင  မ  အမ န တကယ ထ က ခ  မ  ပ ပ ။ ဘ  ဖစ လ   ပ လ  ?အ  ဒ က အသက  ဖစ လ   ပ ပ ။ အ ဒ   အ က မ   
ခ င  ဗ    က  စ စ  မ  န   သ   အ သ က  ရ    ခ င   က   ဖ    က  ယ  ထ   လ     မ  ဖ စ  ပ   ဘ   ။  အ  ဒ   အ သ က   လ  က  မ  က  ခ င  မ   ပ   အ  ဒ    တ  က   လ   က   န မ င   ၏  _ _ 
 ဆ   က မ တစ ခ  ဖစ    က င  က   သ ရ   စပ မည ။ အ ဒ  အတ  င    မ    ပ၏တစ ဝက  လ က က  သ  ခ  တတ သ    စပ မည ။ အ ဒ  လ    လထ မ   
 ခ င   ထ င လ    င တ   အခ  န ထ အ ဒ  ဘ လပ   မ အ က မ    ရ က  န ကပ မည ။ ဘ ရ  သ ခင က   ခ   မ မ  ဖ   သ    ရ က မ  ပ ပ ။ ခင ဗ   တ    
အ သ က  က    ဖ    ထ   လ     မ ရ    င  ပ  ဘ   ။  အ   ဒ  အ မ  န  ပ   ဖ စ  ပ   တ ယ  ။  အ သ က   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
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ခ င  ဗ     ဒ  တ  ယ  မ   ဖ     ခ င   က   ခ  ရ တ   အ ခ   ခ င  ဗ    တ     အ   ဒ  က    မ ဖ    က  ယ     င  ပ  ဘ   ။  ခ င  ဗ    တ     အ သ က  က   ရ သ    တ   အ ခ   
တ စ  စ   တ စ  ခ   သ  အ ရ  က  င     က  စ ရ  အ   က  င    ရ   ပ  သ ည  ။

၁၁၇။ အခ အလ   စ   သ အရ က အ သ ဖစ ပ တယ ။ မ     စ  လ  တ က  ပ က ထ က လ ခ  ပ  ပ ။ အ ဖက  လ ထ က လ  ပ   တ   
 သသ   ပ မည ။ ဒ  ပမ   အသက က တ   အ ဒ  မ   ရ   နဆ ပ ပ ။ အခ     ဦ မ    နသ ဖ   ရန  အစ ပ လ  က စ  အခ  ပန  ပ င   လ  တ လည   
ပ  င   လ  ပ   တ   မ ည  ။ ထ င    ခ   င    လ   တ    အ  က  က  န  ၊  သ စ  တ     တ    အ  က  က  န  ၊   က   က   ဆ  င   တ    အ  က  က  န အ ရ  အ   လ    ဟ   
 ပ န   ပ    ခ  င    ထ  င   လ  ပ  မ ည  ။  အ   ဒ  က  တ ဖ န   ထ   မ  က  လ  ပ  မ ည  ။  တ ဖ န  အ သ က  ရ  င  လ  ပ  မ ည  ။  (  အ   ဒ  က  ဟ  တ  ပ  သ လ    ? ) 
ဘ  ဖစ လ   လ ဆ  ရင   နသ  နလ   ပ   ဖစ ပ သည ။
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အ ခ   တ စ   န  မ    တ    သ    တ   က  ပ  ထ  န   လ  ပ  မ ည  ။  ထ   သ  ဟ   ထ  ဝ ရ အ သ က  အ   က  င    က     ရ  သ    သ  သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။
အ ရ  ရ  တ   င   ဟ   ထ  ဝ ရ အ သ က   ဆ   တ  အ တ  က   က   ယ   တ   ရ  င  ၌  အ ပ င   ပ  က    က ရ ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က “ 
 န  က  ဆ     သ   န  ရ က  က  လ ၌  င  သ ည   ထ   အ ရ  က     ပ   ထ  န    စ မ ည   ”  ဟ   မ  န    တ   မ   ခ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ    ဘ  ဆ   လ   တ ယ   
ဆ   တ  က   ခ င  ဗ    တ      မ င  ပ  သ လ    ?  ထ  ဝ ရ အ သ က  က  န  က  ဆ     သ    န  ရ က  က  လ ၌   ပ  ထ  န   မ  ရ   မ ည    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

သ တ   ဟ  သမ ဒ ရ ထ မ  သင  က   မ  ပ    မ   ပ  ကမယ ဆ  ရင  သ တ   ဟ  ခင ဗ   ရ   က  ယ ခ   က   မ      ပ   ကမ   လ က၏ 
အ ရ ပ   လ  မ  က     သ      က   ဖ န    က တ ယ  ဆ   ရ င   ဘ  ရ   သ ခ င  က ထ   သ     သ  အ ရ  က     န  က  ဆ     သ    န  ရ က  က  လ ၌  ထ   မ  က   စ မ ည   
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ခ င  ဗ    က ဆ   လ  င   န တ     ခ  သ    တ စ   က  င  ၏  ဗ   က  ထ  က  စ ရ   အ   က  င   ရ   တ ယ   ဆ   ရ င  ပ   ဖ စ   ဖ စ  စ  က ဝ ဠ   အ လ င    တ    င    
ခင ဗ   တ    အသက ထ က သ    အ င   ဖစ  စတ   အမ    မ     သ အရ ရ တ  င  က န ဘ ရ  သခင က ခင ဗ   က   ထ   မ က  စမ    ဖစ ပ သည ။ “ 
ခ င  ဗ     ခ  င   မ   အ လ  န  တ ရ   သ  ဆ  ပ င   မ    တ  က     ရ တ  က  ထ    ပ   သ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ”  အ  မ င  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  ခ င  ဗ    က    ထ   သ     သ   
အ ရ  က  န ထ   မ  က   စ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

အ ခ   ဒ  က    က ည   ပ  ။  လ  တ   င   ဟ  မ  န   မ   က  င     သ  က ရ တ ယ  ဆ   ရ င   သ ည    န  က   လ  တ   င   ဟ   
 ယ က  ်   က င  အသက ရ င စရ အ  က င   ရ  ပ သည ။ ထ  သ    သ  အသက မ    ရ  သည   မ န  မတစ   ယ က   င  ပတ သက ဆက   ယ ရ ခင  က 
ခ င  ဗ    တ      သ  က ရ မ ည   ဆ   တ  က    ခ င  ဗ    တ     သ  ရ    က  ပ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   က  န  ထ  က  လ    ရ တ    န ည   လ မ   မ ရ   ပ  ဘ   ။  ခ င  ဗ    တ     
 သဖ   ပ ရ  ပ တယ ။ခင ဗ   တ    ဆက အ သက ရ င ဖ    အ သအခ   ခင ဗ   တ    လ ပ  ဆ င မ   ပ  ကရပ  တ  မည ။အ ဒ  က န ထ က   မ က ဖ    လမ  မ 
ရ   ပ  ဘ   ။  ခ င  ဗ    တ     အ သ က  ရ  င  ဖ    အ တ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  မ င  ။  အ   ဒ  က   သ  ခ င   က    လ    ဝ ဥ ဿ     ပ   ထ  က   က တ ယ  ဆ   ရ င  
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ဒ  အ ရ  က အ သ က  ရ  င   ခ င   က    အ မ  န  တ က ယ   ထ  က   ပ   စ ပ  မ ည  ။  အ  ဒ   လ    အ   ဒ  က    ခ င  ဗ    တ    လ က  ခ     င  ပ   ပ  ဆ   တ    တ စ  ခ  တ ည    သ   
လမ    က င  ပ  ရ  ပ သည ။ အသက ရ င ဖ   အတ က  ဖစ  ပ သည ။

၁ ၁ ၈ ။  အ ခ  ပ  ရ  ဖ က     ပ  တ  က  တ    ထ   သ     သ  အ ရ  က  ည  န ခ င   ၌  အ လ င   က     ပ  ထ  က   စ မ ယ   ဆ   တ  ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ခ   က ည   ပ  ။ 
သ က ည   မ င  အ ပ ဆ  င   နတ    န ရက က လတစ ခ  ပ ထ န  မည ဟ  ဆ  ထ  ပ သည ။ အ  ဒ က    နလ   လည    ခ လ   မရသလ   
ညလ   လည   ခ လ   မရပ ဘ  ။ မ   အ   သလ    မ  တ  ဆ  င  သလ    န တစ  န လ    ဖစ ပ မည ။သ    သ   အခ ထ   နမင  က အလင   ရ င က   
 ပ အပ  နတ န  ပ   ဖစ ပ သည ။ အထက ၌  မ  တ  ၊မ   တ မ  တ န   အ ဒ  လ  မ      ဖစ သလ    နကလည   အလင  က    ပ အပ  လ က  ရ  ပ သည ။အ  မ   
ခင ဗ   တ    လ မ   လ  က လ   ရ အ င  ဘယ လ   ၊ ဘယ ပ   လ ည  ပတ  ပ   အ ဒ  လ  မ     တ လ ပ ဖ     က င   က င   မင    င ဖ    အလင  က   
လ  လ   လ က  လ က   ပ အပ ထ   ခင   ဖစ ပ သည ။ ဒ   ပမ   အခ ထ  အ ဒ  လ   လ ပတ   န ရက အ ဖစ   တ က ပလ  ခင  မ    မရ  ဘ  ဆ  တ က   
 မင  ကည  ပ ။
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အ ခ   ဘ  မ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ခ က  ခ က  ခ  ခ  အ  ဒ   လ    န  ရ က  မ    ရ  င  သ န  ရ စ ရ  အ   က  င    ရ   ပ  သ ည  ။  ဘ ယ  အ ပ င  က   မ ဆ    ခ င  ဗ    တ     န မ ထ  တ    
 န ရ  မ    စ   က  ပ     မ    ပ  မ ယ  ဆ   ရ င    သ   က   ပ  ည ပ    န ပ  မ ည  ။  အ   ဒ  မ ဟ  တ  ဘ   လ    ?  ခ င  ဗ    တ    လ ယ  သ မ    တ   တ    အ  ဒ   အ   က  င   က    
သ   က ပ  မ ည  ။    ပ  င   ပ င  က    အ ရ  ပ  ထ  မ   ထ   လ   က  မ ယ  ။  ဒ  မ  မ ဟ  တ   တ စ   န ရ  ရ  မ    ထ   လ   က  မ ယ  ။  ဘ    က  င    အ   ဒ  က   သ   က   ပ  န  လ    
 နရပ သလ ။ ဖရက  ခင ဗ   ရ   ဂ   ပင အ   ဖင   အ ဒ  က စ က   ခင ဗ   သ သင  ပ သည ။ ခင ဗ    အ  ဒ က   အ ပင မ  ထ  လ  က ရင  
ခ င  ဗ    တ    မ   ဆ    ဝ   တ      ရ  သ   ၊  အ     အ  မ ယ   ၊  မ    ရ   မ ယ  ဆ   ရ င   အ   ဒ  က    သ   က   ပ  န  လ    စ ပ  မ ည  ။

၁ ၁ ၉ ။   က  င   ပ   ပ  ။ အ  ဒ   လ    အ သ င    တ     င     ဖ စ   န တ   အ ရ  က  ဘ ယ  လ   ရ   ပ  သ လ  ။  ဤ သ     သ    ခ တ   က  လ မ     တ  က   လ   က   
 သ   က   ပ  န  လ    ခ    က ပ  သ ည  ။  ဂ   ဏ   ဂ ဏ  တ    က  င    ပ  န  လ    သ   က    ခ    က ပ  သ ည   _ _ _  ခ င  ဗ    တ    န  မ ည  က    စ  အ  ပ  ထ  မ    ထ ည    အ  င   
လ  ပ   ဆ  င  ပ  ။  က  န   တ   တ    မ    အ  ဒ    က  တ စ  ဆ  တ ည    သ  ဘ  ရ   က   သ  ဖ     လ    လ  က   သ   အ လ င   က    ပ   င  ဆ   င  ခ    က  ပ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ထ   သ     
 သ  အ ရ  အ တ  က   က  န   တ    ဝ မ     မ  က  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   က  ခ ရ စ   တ     င    အ  ဒ   လ     ရ  က  လ  မ ည    တ ရ   စ  ရ င   ခ င    အ   က  င   က   သ  ဖ    ရ   
က  န   တ   တ    မ    လ    လ  က   သ   အ လ င   က   ပ   င  ဆ   င  ထ    က  ပ     ဖ စ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ    မ    အ လ င   ရ   ပ  သ ည  ။  ဒ    က  င   က  န   တ   တ    က 
က န  တ  တ   ရ   န မည က   စ   စ င ထ မ   ထည  လ  က  က ပ   ဖစ ပ သည ။ က န  တ  တ    သင  အ ပ  အ ဒ  လ  လ န   လက ဆ    တ ဆက မ  ပ  
က အ  ဒ က   လ ပ  ဆ င မ   ပ  ကပ သည ။ ဟ တ ပ  ပ ။
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ဒ   ပ မ    အ ခ   အ  ဒ   ည  န ခ င   က     ရ  က   န  ပ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ ခ   လ   ယ    က   မ  က  အ  န  က  က  န  အ  န  က  က    ရ  က  ၍  အ ခ   
က  န   တ   တ    က အ  န  က  ဘ က   က မ       တ န   မ    ရ    န  က တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ    ထ ပ  မ သ       င   တ   ပ  ဘ   ။  က  န   တ   တ     
 ဖ တ  က    က ရ ပ  မ ည  ။  က  န   တ   တ     တ ဖ န   အ  ရ   က     ပ န   က ရ ပ  မ ည  ။  က  န   တ   တ     ထ ပ  မ သ       င   တ   ပ  ဘ   ။ 
က  န   တ   တ    ဟ  အ  န  က  ဘ က   က မ        တ န   မ    ရ    န  က တ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၁ ၂ ၀ ။  အ ခ  သ မ   က  မ   စ  က  “  ည  န ခ င   အ လ င    ပ  ထ  န    ခ င   ရ   မ ည   ”  ဟ  ဆ   ထ   ပ  သ ည  ။  အ ခ   ဘ ယ   လ     န ဆ   တ  မ     က  ည  န ခ င   ၌ 
ထ  န   ပ လ  က   ရ   ပ  သ န ည    ?  အ   ဒ  က  မ န က  ခ င   မ    ထ  က   ပ  တ     န န    ခ   န   တ ယ   မ ဟ  တ  လ    ?  အ   ဒ  က တ  ည  တ     န မ င    တ     ဖ စ  တ ယ  ။ 
အ   ဒ  ဟ  တ  လ    ?
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 က  င   ပ   ပ  ။  သ ည    န  က   ဘ  ရ   သ ခ င  က ဘ ယ  လ   က တ   ပ   ခ   ပ  သ န ည    ?  အ ခ  က  န   တ   တ     ဒ   က   ရ ဖ     ဆ က  သ     က မ ယ  ။  ဒ   ခ တ  က  လ 
ဒ  က   အ မ  န   ဆ   က   ရ  က  လ  မ ည   ထ   သ     သ  အ ရ  က    ဆ  ပ  က   င   ထ    က ပ  ။  ဒ    က  င    သ မ   က  မ   စ   မ  န    တ   မ  ပ  သ ည  ။ အ  ဒ   က  စ  က    
က  န   တ   က  က  န   တ   တ     သ      န  က တ    ဒ  လ   အ သ င    တ    ခ တ  က  လ  တ  ထ  မ    သ က   သ  ပ  သ     ပ  ပ  မ ည  ။  ထ   သ     သ  အ ရ  က 
ည နခင  ၌ အ ဒ  လ  မ    အ န က ဘက အရပ ၌  ပ  က   ခင  ရ   စဖ    အလင  တစ ခ က    ပ ထ န   စပ မည ။ ပန  ပ   တ     ဖ င  မတ  ခင    နမင  က   
 ခ  ဆ င လ ပ လ မ  မည ။သ ၏အ တ င မ    ဖင   အန  ရ ဂ   င မ   စ ခင   အမ   င  အတ   ဖစ ပ သည ။

  ပ င  လ  ခင  မရ   သ  န မ တ လက ဏ မ   ၊   ပ င  လ  ခင  မရ   သ  အ  ဖ ယ ရ မ   သည  အ ရ   ဘက ၌ ဒ လ   အ န က မ   
အမ  ပ ခ  ဖ  ပ သည ။ဒ အ န က ဘက က န ပ   လ န သ   ပ လ မ  မည ။  န က  ဆ    သ   န ရက က လ၌အ ခ  သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ   
သ  န    လ  င    ခ င      င   အ တ   တ ည   တ   မ   ပ  မ ည  ။

ည  န ခ င   ၌  အ လ င   က     ဖ စ   စ မ ည  ။

ဘ န  ထင ရ    စဖ    ခင ဗ   တ   ကလမ    က င  က   အ သအခ   ရ   ဖ မ   ပ  ကပ မည ။

ယ  န   ဒ   ရ လ မ   ခ ရ   ၌  အ လ င   က  ရ    န ပ  သ ည  ။

အဖ   အနဂ တန  သ   ယ  န မ၌သ ဂ  လ  ခင  က   ခ ခ   ပ  ပ  ပ ။

င ယ  ရ  ယ  သ    င    အ   မ င   သ  တ     သ င  တ    ၏ အ လ    စ    သ   အ  ပ စ  မ    က     န  င  တ ရ  က ပ  ။

အထ က   သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ   အ သအခ  ဝင လ ပ လ မ  မည  ………

ည နခင  အလင    ရ က လ ပ မည ။

အ   ဒ  က  ဘ  ရ   သ ခ င    င    ခ ရ စ   တ   က တ စ  ဦ  တ ည    ဖ စ  တ ယ   ဆ   တ   အ ခ  က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။



37“  ဧ ဖ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ”

အ    ၊  အ   ဒ  က  ည  န ခ င   ၌  အ လ င   က    ပ  ထ  န    စ ပ  မ ည  ။

ဘ  န   ထ င  ရ     ခ င   ရ    စ ဖ    ခ င  ဗ    တ    လ မ   က    အ  သ အ ခ    ရ    ဖ  ရ ပ  မ ည  ။

ယ  န    ရ လ မ   ခ ရ   က  အ လ င   ရ    န သ ည  ။

အဖ   အနဂ တန  သ   ယ  န မ တ  ၌သ ဂ  လ  ခင  က   ခ ခ   ကရပ သည ။

ပ   ရ ယ သ   င   အ  မင  သ တ   အလ   စ   သ  သင တ   ၏အ ပစ က    န င တရ က လ  ။

အထ သ    သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  အမ န အကန  ဝင လ ပ မည ။

ထ   သ     သ   ည  န ခ င   အ လ င     ရ  က  လ  ပ  မ ည  . . . . . . . . .

 ပ တ   က လ ည      ပ  င   လ   ခ င   မ ရ    သ  အ   က  င   အ ရ  က    သ  န  သ င  ခ   ပ  သ ည  ။  “ ထ    အ ရ  က    သ င  တ    အ    သ   စ မ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က 
ဤ  ပ င  လ  ခင  မရ   သ   ယ  က  အမ  ပ  တ  မ ၍ သ သည  အ သသတ  ခင  က   ခ  တ  မ ခ  သည ။ ဘ ရ  သခင   င   ခရစ  တ  သည အတ တက  
 ဖ စ   တ   မ   သ ည  ။  သ င  တ    အ  ယ  က  တ   င     န  င  တ ရ  က  လ    ”  ဆ   တ  ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  က  “  သ င  တ    ၏  အ  ပ စ   လ  တ   ခ င   အ ဖ    အ လ    င    
 ယ  ခရစ  တ  ၏န မ၌ ဗတ  ဇ  ပ  က လ   ” ဟ  ဆ  ခ  ပ သည ။

၁ ၂ ၁ ။  တ စ  စ   တ စ  ခ   သ  အ ရ  က   ခ င  ဗ    တ    အ    က  န   တ    က      ပ   က   ခ  င    ပ  ပ  ။  တ စ   န  က  ဆ ရ  ဝ န   ၏   န   က   ခ  က  ဆ   တ    
အ   က  င   အ ရ   ပ  မ    က  န   တ      ပ   က   မ    ပ  ခ   ပ  သ ည  ။ လ   တ  ဟ   ဆ ရ   ဝ န  ၏    န   က   ခ  က  က    ယ  လ    က တ   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  သ   မ    
ခ င  ဗ    တ    ရ    ရ  ဂ  က    က  သ ဖ      ဆ  ဝ   ရ    တ ယ  ဆ   ရ င   ခ င  ဗ     အ   ဒ  က   ယ  ဖ      င င   လ   က  တ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   လ    ခ င  ဗ      သ တ  က 
ဆ ရ  ဝ န  ရ   အ  မ     မ ဟ  တ   တ   ပ  ဘ   ။ မ ဟ  တ   တ   ဘ    န    ၊  ဆ ရ  ။  အ   ဒ  က  ခ င  ဗ    အ မ      ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ   ဒ  က   ယ  ဖ     
ခ င  ဗ     င င   လ   က  တ    က  င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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အ ခ   ဆ ရ  ဝ န  က   ဆ  စ  တ စ   စ  င    ရ   ပ  ပ  မ ည  ။ အ  ဒ    ဆ  စ  က    ခ င  ဗ    က  သ မ    ဟ  င   ဆ   က    ယ  သ     ပ    သ  က  အ  ဒ   မ    
မရ  သင  တ  မ ဖစ သင  တ   တစ ခ ခ က    ပ လ  က ပ မည ။ အ ဒ  လ  မ     ခင ဗ   က   လည    သ စပ မည ။အ  ဒ ကမ န လ   ? သ ကအ ဒ   ဆ စ ဆ  တ   
အ ရ  က    ခ င  ဗ    တ    ရ    ခ    က   ယ  ထ  က  ပ    မ    မ    က     သ  စ  သ  အ ဆ  ပ  အ  တ  က    ဖ စ  တ ယ  လ     အ လ  န  တ ရ  က   မ   သ  လ  ခ   န  အ ထ   ဆ ရ  ဝ န   
ဆ   တ  က  လ  လ  ခ   ရ ပ  မ ည  ။  ခ င  ဗ    တ    က     သ  စ တ    အ ဆ  ပ  က     ဖ ဖ     အ  ဒ   မ    လ    လ  က   သ     ဖ  ဆ  က    ထ   ရ   ရ ပ  မ ည  ။  အ   ဒ  က    
အ ဆ င   အ လ   က   ထ   ထ   ရ ပ  မ ည  ။  တ က ယ  လ     ခ င  ဗ    တ    က   ဖ  ဆ   အ မ     က     ပ  လ   က  မ ယ  ဆ   ရ င   အ   ဒ  က  လ  န  က    အ က  အ ည   
 ပ   တ   မ    မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။ သ  ပ   ပ    အ ဆ  ပ    တ   အ မ     က     ပ  ရ င  လ ည    အ   ဒ  က  သ   က     သ  စ ပ  မ ည  ။  အ  ဒ   မ   ထ  န   ထ  န   ည   ည   န     ပ  ရ မ    
 ဖစ ပ  သည ။

၁ ၂ ၂ ။   မ  ခ  န    မ  ထ   တ  က “  ဂ  လ ဒ   ပ ည  ၌ အ န   ပ   က  က င    စ တ     ဆ  မ ရ   ဘ   လ    ? အ  ဒ   မ     ဆ   ဆ ရ  လ ည    မ ရ   ဘ   လ    ? ”  လ     
ပ  ရ  ဖ က  က   မ  ခ   ပ  တ ယ  ။  “ ဘ   ဖ စ  လ     က  န   တ     သ မ   ရ    ရ  ဂ  က    မ က     င   က တ  လ   ?  ”  ဆ    ပ    တ   ပ  ။ အ သ င    တ     င     ဖ စ   န တ  က 
ဘ  ပ  လ   ? က  န   တ   တ    က  အ  သ င    တ    တ  က    အ  က   အ က  ယ   အ   န   စ တ   က  စ  က ဘ ယ  လ    ဖ စ  ပ  သ န ည    ?  ဘ   ဖ စ  လ    လ  ဆ   ရ င  က  န   
 တ   တ    ဟ   သ မ    ယ  င  က  ထ  တ   ပ  တ     ဆ  စ  အ လ   က    ပ   င  ဆ   င  ထ   လ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ   ဒ   အ မ  န  ပ   ပ  ။
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က   ယ   တ   က  “  ခ မ ည    တ    ၊  သ    တ    ၊  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    ”  လ    လ    ဝ မ   ပ  ခ   ပ   ဘ   ။   ဆ  စ  မ      ပ  ထ   တ  က  ဘ  ပ  လ   
?  ဒ   န ရ  မ     ပ တ    ရ   ပ  သ ည  ။  သ   မ     က  င   က င     င  င  ၏  သ    တ  ရ   တ ယ  ဆ   တ   ဘ ယ    စ   ယ  က   လ  က   သ   က ပ  သ လ   ?  ထ      က  င    
 ယ    မ  န    တ   မ  ခ   တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   က ဘ  လ     မ  န    တ   မ  ပ  သ လ   ?  တ စ  န ည   အ    ဖ င   သ   မ    ဆ  စ  အ တ  က    ဘ   ပ င  က    
ရ ထ   တ ယ  လ     ဆ   လ   တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

ဒ လ   အ    အ ပ   ဆ ည  ပ  သ တ    အ  ဟစ  နတ  ၊  အ  င   နတ  ၊ အ ခ   သ  ဘ သ စက     ပ  ခင    င   အ ဒ  လ  အခ  န မ     ရ  ခ  တ က   
သ  တ     က   ဖ     က ပ  သ ည  ။   ပ    တ    သ  တ    က  “  ဒ  လ   တ  ဟ   အ သ စ   သ  ဝ   င  ၏  ပ ည   စ    ခ င    ဖ စ  တ ယ   ”  လ      ပ   က ပ  သ ည  ။

 ပ တ   က  “  ဒ  လ   တ  က  အ သ စ   သ  ဝ   င    င     ပ ည   စ    က တ    သ   တ  မ ဟ  တ  လ    ခ င  ဗ    တ     ယ  ဆ  က  သ လ   ပ  ပ  ။  အ   ဒ  က   န  တ စ   န  ၏ 
တတ ယ  မ က  အခ  န န ရ   ဖစ ပ သည ။ဒ  ပမ   ဒ ကပ ရ ဖက   ယ လအ   ဖင     ပ  က  မ   ပ  သ အရ   ဖစ ပ သည ။ 
အ   ဒ  က  န  က  ဆ     သ    န  ရ က  က  လ ၌   ပ ည    စ    ခ င   ရ   မ ည  ဟ   ဘ  ရ   သ ခ င   မ  န    တ   မ   ခ   ပ  သ ည  ။ င  ၏ ဝ  ည     တ   က    ဇ  တ  ပ က တ   
လ တ   အ ပ  သ န    လ င  မ  ပ မည ။င ၏သ  သမ  မ    ဖစ  သ  သင တ   သည  ပ ရ ဖက   ပ  ကလ မ  မည ။ င ၏လက ရ   တ   ဖစ သ မ     င   
အ စခ မ    အ ပ သ    င ၏ဝ ည    တ  က   သ န   လ င  မ  ပ  တ  မ မည ။ သ တ    သည  ပ ရ ဖက   ပ  ကလ မ  မည  ” ဆ   ပ   တ    ဖစ ပ သည ။

အ ထ က   က  င   က င   အ ရ ပ    င     အ  က    မ  က   အ ရ ပ  ၌ ရ    သ   န  မ  တ  လ က  ဏ  တ    က    င  သ ည    ပ  သ  တ   မ  မ ည  ။  မ     င    
မ   ခ    အ  င   အ ပ  အ ဝ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   န  မ  တ   က     ခ  ဆ    သ   မ ည  သ  မ ဆ    က ယ  တ င   ခ င   က    ခ  ရ မ ည   အ   က  င    ပ ည   စ    ခ င   ရ   မ ည   
ဆ   တ   အ ရ   ရ   ပ  တ ယ  ။

၁ ၂ ၃ ။  ဒ  ဝ  ဒ  အ   က  င   က   သ  ၍   ပ   က    စ  ခ   ပ  တ ယ   :  သ  က  ဘ     ဘ   ဖ စ   သ   ဒ  ဝ  ဒ  က  အ   ဒ  က     က    မ င  ခ   ပ  သ ည  ။ သ    ပ  တ  က  “ 
င ၏ဇ တ ပကတ သ ဘ က   ယ   ကည  ခင  ၌ သ ၍ခ  လ  မ  ပ မည ။ အ ဘယ   က င  ဆ   သ   က  ယ  တ  သည င ၏ဝ ည   က   ငရ သ    စ န  လ တ မ  
 ပ  တ  မ မည မဟ တ ။ က  ယ   တ  သည အက င  ပ က  ခင  က    တ   မင  စဖ    အဖ   အလ   င   သ ၏သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က  ဒ က ခ 
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38“  ဧ ဖ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ”

 စ မ ည  မ ဟ  တ   ”  ဟ  ဆ   ခ   ပ  သ ည  ။

“ခင ဗ   တ   အ   က န  တ   က   ပ င  ပ င  လင  လင     ပ ခ င   ပ ပ  ၊ ည အစ က  ။ဘ    ဘ  ဖစ  သ  ဒ ဝ ဒ အ  က င  က    ဖစ ပ သည ။ 
သ ဟ  သလည    သသလ   ၊သ ဂ  လ  ခင  က  လည   ခ ခ  ပ တယ ။ သ  ရ   သခ   င  က ယ န  က    ပ တ   န  အတ ရ   နပ သည ။ [  မင လ   ? ] ဒ  ပမ   
သ  က ပ  ရ  ဖ က  တ စ  ပ     ဖ စ  ပ   တ ယ  ။  ခ ရ စ   တ   ရ    ရ  င   ပ န  ထ   မ  က   ခ င    အ   က  င   က    တ   သ   မ င  ခ   ရ ပ  သ ည   ……. . 
အ  ဒ   အ   က  င   ခ င  ဗ    တ    အ    သ   အ  င   လ  ပ  ခ  င    ပ  ပ  ။  အ   ဒ  က  ဒ   ယ   ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ ခ င  ဗ    တ    က  တ    ရ က  စ က    က  က  က  စ  တ တ  တ    
လ က   တ  န    က   စ င  တ င   သ တ  ခ    က ပ  တ ယ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  က  က   ယ   တ   ရ  င  က    ဘ  ရ    ဖ စ  ခ  င    အ ပ  အ ဝ င   ခ ရ စ   တ    တ စ   ဖ စ  လ  ည   အ မ   ပ   တ    
မ ခ  ပ သည ။ ”

သ  တ     ဒ  က     က   ရ တ   အ ခ   သ  တ    ရ     လ    သ   ထ  မ    စ   စ   စ   က  စ   က    က   ခ    က ရ ပ  သ ည  ။  “  လ   သ    ၊  ည  အ စ  က   တ     ”  ဟ     ပ  ပ  မ ည  ။ 
ဒ  မ  မ ဟ  တ   “   ဒ  က  တ   ရ   မ  န   ပ တ   က  က     ပ  တ    က    အ   န   စ   တ စ  ခ   ရ  ထ    ပ  တ ယ   လ ။  ဒ  က    က  န   တ   တ     ဘ ယ  လ    
ရ    င  ပ  မ ည  န ည    ?  အ  ပ စ  အ တ  က   က  သ မ   တ စ  ခ  က   က  န   တ   တ    က  လ   ခ  င   န  က တ  ပ   ” ဟ     ပ  ပ  မ ည  ။  အ   ။

၁ ၂ ၄ ။  အ ခ  သ  တ      စ  င    က ည    က ပ  မ ည  ။  သ    ပ  ခ   တ  က   ပ  ။  အ ခ   ဒ  အ သ င    တ    တ   ထ  က  လ    ရ မ ည   လ မ     က  င   က    ခ င  ဗ    တ     
ရ    ဖ   က ပ  ။  သ  က  “  ခ ဏ  စ  င   ။  က  န   တ    အ   န   စ   ရ  ဖ     သ    ဦ  မ ယ  ။  အ   ဒ  က   ထ  ဝ ရ တ ည   သ   အ   န   စ    ဖ စ   စ မ ည  ။  အ   ဒ  က    
ခ င  ဗ      င    ခ င  ဗ     သ   သ မ    တ  အ တ  က   န  င  လ   န  င  သ    တ  အ တ  က    ဖ စ   စ မ   ပ  ။  က     ပ  တ    ရ    ဘ  ရ   သ ခ င   
ထ ဝရဘ ရ  ကလ အ  မ က  အမ   က    ခ ဆ  မ   ပ သည  တ  င  အ င   ဖစ  စပ မည ။ ”
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သ ဘ   ပ ခ  ပ သလ  ? သ  အ  ဒ က   ဘယ လ   တပ ဆင ခ  ပ သလ  ? အ  ဒ က   ကယ လ သ  လစ ဆ   ပ   ဖစ  စခ  ပ သလ   ? အ  ဒ က    စ  ခင  လ   
 ဖ စ   စ ခ   ပ  သ လ    ? အ   ဒ  က    မ က  သ ဒ စ  က     ဖ စ   စ ခ   ပ  သ လ    ? သ  တ    ၏  ထ   အ ရ  က    တ စ  ခ  ခ   ပ  င   ထ ည   လ   က   ၊    တ  ပ ယ  လ   က   
လ ပ ခ   ကပ သည ။ပင န တ  က  စတယ   တ န  တ လ   ?သ တ   က  ပ င  ထည  ခ င ထည   ၊ မထည  ခ င    တ ပယ မ   ပ  ကပ သည ။ ဒ  ပမ   
သ  ဘ    ပ  ခ   ပ  သ လ   ?  “   န  င  တ ရ  လ   ။ သ င  တ    အ  ယ  က  စ  တ   င    သ င  တ    ၏  အ  ပ စ  မ    က     ပ   က  က  ယ   စ   ခ င   င    ယ   ခ ရ စ   တ   ၏ 
န  မ  တ    မ တ  ၌  ဗ တ   ဇ  ခ   က  လ   ။  သ င  တ    သ ည   သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   ၏ ဆ   က   ဇ   က    ခ   က ရ မ ည  ။  ” 
ထ  ဝ ရ တ ည   သ  အ   န   စ  တ စ  ခ   ရ   ပ  သ ည  ။  “  အ   ဒ  က ခ င  ဗ    တ    အ တ  က   ခ င  ဗ     သ   သ မ    တ  အ တ  က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဤ သ     သ  အ ရ  က 
အ လ    စ    သ   ခ တ  က  လ   တ  က   လ   က    န  က  ဆ    အ ထ   သ က   ရ  က   ခ င    ရ   ပ  မ ည  ။  သ  တ     အ  ယ  က  စ  တ   င   က   ထ   သ     သ   အ ရ  က    
 ပ  သ န    တ   မ  ပ  မ ည  ။  ”

၁ ၂ ၅ ။  အ   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င   က  န   တ    ရ   လ က   တ  က    စ င   က ယ   စ  တ   မ  ပ  ။  က  န   တ   ရ      လ    သ   က   စ င   က ယ   စ  တ   မ  ပ   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ။ 
က  န   တ    မ  တ   ဆ  တ   င   က    စ  န   ခ   သ     စ မ ယ  ဆ   ရ င  လ ည    ဆ  ရ  ဝ န     ပ   ပ    ပ  တ     ဆ  စ  က   ပ   က  န   တ    အ     ပ  သ န    တ   မ  ပ  ။
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အ  ဒ   လ    အ   က  င   အ ရ င   က  ခ င  ဗ    တ    မ    သ  န တ    အ သ င    တ    ပ  င      မ  က  မ    စ     င    အ   သ  ဖ စ   သ   
အ သ င   သ   မ    က   ပ   င  ဆ   င  ထ   ရ တ    အ   က  င   အ ရ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ခ င  ဗ    တ    က    ဖ   ဆ  က    ပ  င   ထ ည    က ပ  မ ည  ။   ပ    တ    
 ဆ    န   က   က  ဘ  မ  မ ဟ  တ   တ   တ   အ ထ   အ  ဒ   က  န  အ မ     က    ယ  ထ  တ  သ      က ပ  ဦ  မ ည  ။  အ  ဒ   မ    ဘ  အ န   ရ  ဂ   
 င  မ    ခ င   မ  လ ည   ရ   မ   မ ဟ  တ   တ   ပ   _ _ _ _  လ က  ဆ     တ  ဆ က   ပ   အ သ င    တ     င    ဆ က    ယ  မ   ပ  တ    ရ  ဖ န   တ  လ ည    ရ   မ   မ ဟ  တ   တ   ပ  ။ 
အ    ၊ ဂ   ဏ  သ က  စ ရ  ပ   !  အ   ဒ  က   ဆ    န   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ   ဒ  က   သ မ  န    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

ခ င  ဗ    တ    က  အ သ က  က   လ   ခ  င  တ  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က    လ   ခ  င  တ  ဆ   ရ င   ဘ  ရ   သ  ခ င   
မ  န    တ   မ   သ  အ ရ   န  က  သ    လ   က  ပ  ။   ဆ  စ  က   ယ  ပ  ။  အ   ဒ  က  သ    ပ  ခ   တ    “  အ  ဒ   ထ  က     ပ  င    ထ ည   တ တ  ရ   ၊   တ  ယ  တ  ပ   မ လ  ပ    င    ” 
ဆ   တ   အ ရ  အ တ  အ က    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ ည    န  က   ဒ  က    ရ  က   လ  တ    ဗ   ဒ  တ  က  မ   က  အ မ  န  အ က န  လ  န    မ  က   ခ င   ရ   ၍  “ 
ထ  သ    သ အရ မ ထ တ ယ တ ပ  ဖစ  ဖစ  ၊  ပ င  ထည  တ ပ  ဖစ  ဖစ  ထ  သ ၏အမည န မက   အသက စ  စ င မ ပယ ရ င  မ  ပ မယ  ” ဟ  
ဆ   ထ   ပ  တ ယ  ။  အ    ၊  က  န   တ    အ   ဒ  က  အ ဓ  က က  တ    ဆ ရ  ဝ န  ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ    ၊  က   ယ   တ   က   က  န   တ    ခ  စ   ပ  တ ယ  ။ 
ခ င  ဗ    တ    က  က   မ ခ  စ  ဘ   လ    ?

၁ ၂ ၆ ။  အ   ၊  ထ   သ     သ    က    မ တ  သ ည     ခ တ  က  လ  ဖ စ  သ ည    ဧ ဖ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ ၌  ဒ  လ   မ  စ   ဒ     တ  က  အ ဖ    အ စ ည   မ    က    
တ ဖည   ဖည    င   ထ  ထ င မ  ပ က သင  အ ပ ဆရ မ    ၊ ဂ  ဏ    ထ က မ   သ  ရ  ခ   ကပ သည  ……. .  သ    မ ဟ  တ   ဂ   ဏ    ထ  က  မ     
မ ဟ  တ   ပ မ    သ င   အ  ပ  ဆ ရ  ဆ    ပ   ရ    ပ  မ ည   ……… သ င   အ  ပ  ဆ ရ   မ ဟ  တ  ရ င  လ ည    ပ  ပ  ရ ဟ န   မ င   ၊  ဂ   ဏ   အ  ပ  ပ  ပ   တ   ၊  အ သ င    တ   ရ    အ  ပ   
ခ  ပ  ရ မ    ဆ   ပ   တ   ရ   ကပ မည ။သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ   အ  က င  က     ပ  က  မ   ပ  ကပ  သည ။ အသင   တ  အ  က င  က   
  ပ  က  မ   ပ  ကပ သည ။ “ယခ  ခင ဗ   တ    ဒ မ   အ ဒ  လ   အမ  ဖစ စ ရ  အ  က င  မရ   ” လ      ပ ပ မည ။ ဘယ လ  ပ  ဖစ  ဖစ ခ မ  သ သ က 
ဘယ သ  ဖစ ပ သလ  ?
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 ပ တ   က  ထ   သ     သ  အ ရ  က    တ စ  ခ   န  က  မ   မ န   ခ   ဖ   ပ  သ ည  ။  “   ယ   န  မ ၌ ဆ    ပ    တ    သ င   တ    ထ ပ   ပ    
 ဟ    ပ     င   တ   မ ည  မ ဟ  တ  ။   ယ   န  မ ၌  ဆ   တ  က လ   ရ င  သ င  တ    ဆ   ရ   တ   အ တ   င     ဟ     ပ     င  မ ည    ဖ စ  သ ည   ”  ဟ     ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ    ၊ 
န တ  ဆ    က ထ   အ မ ည  န  မ က    မ  န   ပ  သ ည  ။   ပ တ   က  “ ထ   သ     သ  အ ရ  က  င   အ တ  က  မ  န  လ    ……… ”  ဟ   ဆ   ခ   ပ  သ ည  ။ သ မ   က  မ   စ  က  “ 
 ပ တ    ၊ ဂ   ဏ    ဘ  သ  ၏   ပ ည   စ    ခ င   မ ည  သ ည   ……….  ”  ဟ   ဆ   ထ   ပ  သ ည  ။  အ   ၊  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ     ဖ စ  ပ   သ ည  ။  “  စ  င   ပ  ။ 
အ ထ  ထ  သ အရ က   အ ပ ခ  ပ မ   ပ သ အ   င သ    ရ က  ကည     ပ  သည တ  င   အ င  နပ ။ ဤအမ က   လ ပ  ဆ င ဖ    င   ပ ဆ  မ 



39“  ဧ ဖ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ”

 ပ သည က   ကည  ပ  ” ဆ   ပ    ပ ခ  ပ တယ ။

၁ ၂ ၇ ။  ခ င  ဗ    က   က  န   တ    အ      ပ  ခ  င    ပ  ပ  ။  အ စ န  ဘ လ   အ   ဖ   ဂ   မ    တ ရ   စ  ရ င  ဖ    အ တ  က   စ  တ  ပ ည  ရ  င   တ စ   ယ  က  ရ   တ ယ   
ဆ   တ  က    ခ င  ဗ    တ     သ  တ ယ   န   ။  အ   လ    လ  တ စ   ယ  က  ဟ  စ  တ  ပ   င    ဆ   င  ရ  အ ရ  သ  သ န   ပ   ရ  တ   မ ယ  ဆ   ရ င   သ  တ    မ   ရ   တ    
အ မ   တ    ဆ  င   တ  က အ   လ  က    စ  တ  ပ ည   ရ  င    ရ   သ     ခ  သ     ပ     က ည   ခ   င   တ ယ   မ ဟ  တ  လ    ? 
ပ င  န  တ   က   စ တ ယ  တ    ရ   အ စ န  ဘ လ   အ   ဖ   ဂ     တ   လ ။  အ  ဒ   အ   က  င    ဘ ယ    စ   ယ  က   လ  က    က   ဖ    က ပ  သ လ   ?   သ ခ   တ   ပ   ။ 
အ   လ     အ  ဒ    လ    တ  က   လ   က   အ  ယ  က  စ  တ   င    လ  ပ  ရ တ  ပ  ။   သ ခ   ပ  တ ယ  ။  သ  သ န   ပ   ခ င     င    တ ရ   စ  ရ င  ဖ    ရ   မ ည  သ  က 
 က ည   ရ ပ  သ န ည    ? စ  တ  ပ ည  ရ  င  က လ    သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က ပ  လ    ?   မ င    က ပ  ။  အ   ဒ  က  တ    လ  ၌ ခ င  ဗ    တ    ထ ည   လ   က  တ   အ ရ   
 ဖ စ  ပ  သ ည  ။   က ည   ပ  ။  လ  လ  ပ   -  သ  ဘ  တ ရ     တ   ၊  လ  လ  ပ   - သ  န  သ င  ခ  က   တ  ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ   လ    ပ င  န  တ   က   စ တ ယ   
 ခ တ  က  လ ထ  သ     က  န   တ   တ     ရ  က  ခ   န  အ ထ    စ  င    န  က ရ ပ  မ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  အ  သ အ ခ   ပ    လ  က  က   က    ထ   သ     သ  အ ရ  ၌ 
 လ  င  က  မ    ခ င    ရ    စ ပ  မ ည  ။  ဟ  တ  ပ  တ ယ   ၊  ဆ ရ  ။  ဟ  တ  ပ  တ ယ  ။  အ မ  န  အ က န  ပ  ပ  ။ တ စ   န ည   န ည    တ စ  ဖ   ဖ    ဖ င    အ   ဒ  က    မ   စ    လ  င  မ ယ   
ဆ  တ က   ခင ဗ   တ    တ   မင ရပ မည ။ အတ အက ပ ပ ။
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မ  တ  ထ    က ပ  ။   က   န   က ပ  ။  အ   လ   အ သ င    တ     ခ တ  က  လ ခ    စ  ပ    ရ   ပ  တ ယ  ။  အ   ဒ   ဟ  တ   လ    ?  အ  ဒ   မ    အ သ င    တ    
 ခတ က လခ   စ ပ  ရ  ပ တယ ။ မ တ ထ  ပ ။ သတ   သ  က သ တ    တ  ဖ    သ   တ  အခ  ပထမ ကည  တ  အခ တစ ခ    က အ ပ  ပ    န  ကပ သည ။ ( 
အ   ဒ  ဟ  တ  လ    ?  )  ဒ  တ  ယ   က ည   တ   အ ခ   (   သ တ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  အ  ပ   ပ     န တ  ပ  ။  ) တ တ  ယ  က ည     မ   ၊  စ တ  တ   က ည     မ   ၊  ပ   မ   က ည     မ   
၊ ဆ မ ကည    မ ရ  ပ တယ ။ သတ မ  ကည     ခင  သ     ရ က  သ အခ  တစ ခ  သ အသ က ထ က  ပ လ ပ သည ။ “  ရ  မ  သတ   သ   
 ကလ  တ  မ  ပ  !က  ယ  တ  က    တ  ဆ  ဖ    အ ပင သ    ထ က  ခ  ပ  ” ဆ  တ  အသ   ဖစ ပ တယ ။ ဘ  ဖစ ခ  ပ သလ  ? အလ   စ   သ  
အပ   စင တ   သည အ ပ  ပ   ရ မ       သ    ကပ မည ။

ထ    တ  က  ပ  ခ င   ၌  တ  မ  က င   စ င   သ  မ န က  ခ င   အ ခ   န  

ခ ရ စ   တ   ၌   သ လ  န  သ  တ    သ ည  ထ   မ  က   က လ  မ   မ ည   (  တ  မ  စ င  ၍  ည  န ခ င    အ လ င   သ ည   ထ  န   ပ   ခ င   ရ   မ ည  ။  )

ခရစ  တ  ၌  သလ န သ မ    ထ  ခဏ၌ထ  မ က မည 

ဘ  န   ရ    သ   က   ယ  ခ    အ    ဖ င   ထ   မ  က  မ ည  

 ရ    က  က   ခ င    ခ  ရ  သ  သ  မ    စ       က မ ည   ၊  အ  မ   တ   တ  င  

န မည  ခ  သ အခ  က    ပ လည  ရ  မည 

ထက ရပ မ  

န မည  ခ  သ ခ  ၊ ထက ရပ မ  

န မည  ခ  သ ခ  ၊ န မည  ခ  သ ခ 

န မည  ခ  သ ခ  ၊ က    ပ ရ  လ မ  မည  ၊ထ  ရပ မ  

အ    ဏ  တ တ  ခ   န  မ    န  င  တ   င   အ  င  အ မ   တ    ဆ  င  ရ  က   က စ    

အ   ဖ  ယ   မ တ    တ    အ   က  င   က     ပ   က စ    ။  အ မ   တ    မ တ    ဆ  င  ရ  က   ပ   စ   ၍  အ သ က  တ  မ     က  န   လ  န  လ  င  

န မည  ခ  သ ခ  ၊ က    လည  ရ  မည 

ထက ရပ မ   ၊ န မည  ခ  သ ခ 

ထက ရပ မ   ၊ န မည  ခ  သ ခ 

ထက ရပ မ   ၊ န မည  ခ  သ ခ 

န မည  ခ  သ ခ  ၊ က    ပ ရ  လ မ  မည  ၊ ထ  ရပ မ  
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ထ   လ  ပ  သ    မ စ  တ စ  ဖ က  က မ   ၌  ၊ က     ပ  တ      တ   ဆ    က ရ ပ  မ ည  

ခ   သ စ   ဖင  

ထ   လ  ပ  သ    မ စ  တ စ  ဖ က  က မ   ၌  ၊ က     ပ  တ      တ   ဆ    က ရ ပ  မ ည  



40“  ဧ ဖ က  အ သ င    တ     ခ တ  က  လ  ”

သ င  တ     အ သ င    တ   ၏ သ  ခ  င    ဟ  င   မ    က      စ  သ က  ပ  သ လ    ?

အ    ၊  က     ပ  တ    ၏  အ ထ က  အ ရ ပ  ၌ တ ည   သ   စ တ န  ရ  င   ခ မ ည    တ   အ ဖ ထ  သ     က     ပ  တ    ၏  ခ    မ  မ    ခ င    
လက  ဆ င က  ဆက ကပ အပ    မ   ပ  ကပ မည ။

ဘ  န    က    သ   သ  ၏  မ တ   လ က   ဆ  င  အ တ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။

သ န   စ င  မ  န   မ တ   သ   က     ပ  တ    ၏  န  ရ က  က  လ တ    သ ည    က  င    က   မ ဂ  လ  မ    ပ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

ခ   သ စ   ဖင  

ထ   လ  ပ  သ    မ စ  တ စ  ဖ က  က မ   ၌  ၊ က     ပ  တ      တ   ဆ    က ရ ပ  မ ည  

ခ   သ စ   ဖင  

ထ   လ  ပ  သ    မ စ  တ စ  ဖ က  က မ   ၌  ၊ က     ပ  တ      တ   ဆ    က ရ ပ  မ ည  

ယ ခ   သ င  တ     တ စ   ယ  က    င    တ စ   ယ  က  လ က  ဆ     တ  ဆ က   ပ    ဒ  လ   က လ   က   က ပ  ။  အ   ဒ   က  င   ပ   တ ယ   ……… ခ   သ စ   ဖင  

(   ပ  လ   က  ။  “  သ င    င   က  န   တ    တ   ဆ   မ ယ   ၊  ည  အ စ  က    ”  ဆ    ပ    တ   ပ  ။ )

ထ   လ  ပ  သ    မ စ  တ စ  ဖ က  က မ   ၌  ၊ က     ပ  တ      တ   ဆ    က ရ ပ  မ ည  

ခ   သ စ   ဖင  

ထ   လ  ပ  သ    မ စ  တ စ  ဖ က  က မ   ၌  ၊ က     ပ  တ      တ   ဆ    က ပ  မ ည  

ထ  လ ပ သ   မစ တစ ဖက ကမ  ၌ ၊က    ပ တ    သ ဆ  မ   ပ  ကရပ မည 

သ  စ    တ  သ    က    ………

( လ  တ   င    အ ခ   အ   ဒ  က   ဆ    က ပ   )

က     ပ  တ    ၏  ဝ  ည    သ ည   ဝ မ   န ည    ခ င   ၌ ပ   လ  စ ရ  အ   က  င   မ ရ   

က     ပ  တ    ၏  န   ခ   ရ   က  င    က   မ    အ တ  က   သ က   သ တ စ  ခ   ရ   မ ည  မ ဟ  တ  ။  လ  တ   င    ခ င  ဗ    တ    ရ   လ က  က     မ   က   ပ   

ခ   သ စ   ဖင  

ထ   လ  ပ  သ    မ စ  တ စ  ဖ က  က မ   ၌  ၊ က     ပ  တ      တ   ဆ    က ရ ပ  မ ည  

ခ   သ စ   ဖင  

ထ  လ ပ သ   မစ တစ ဖက ကမ  ၌ ၊က    ပ တ     တ  ဆ   ကရပ မည ။

၁ ၃ ၀ ။  ယ ခ  က     ပ  တ    ၏  ခ  င   က    င    ထ    က ပ  မ ည  ။  ဒ  က    ဆ    က ပ  စ    ။  [  ပ ရ  သ တ  အ  ပ  င   က ည  အ စ  က    ဘ ရ  ဟ မ    န  က  က  န 
လ  က ဆ   ကပ သည ။ ]
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“  ယ   ဘ  ရ    ၊  က   ယ   တ   က    က     ပ  ခ  စ  ပ  သ ည  ။   ယ   ခ ရ စ   တ   က  ဘ  ရ   သ    တ    ဖ စ    က  င   က    က  န   တ    ယ    က ည  ပ  သ ည  ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  က  လ   ဇ  တ  ခ  ၍  က     ပ  တ    ၏ အ  ပ စ  က    အ  ဝ  သ     ယ   ဆ  င  ဖ     ရ   ထ င  ရ    စ     ပ သ  တ   မ   ခ   ပ  သ ည  ။  က     ပ  ၏ အ စ  မ   ထ က   ခ င   ဟ   
မ ယ    က ည  ပ  ။  က  န   တ    မ    ဘ  မ  မ  ရ   ပ  ။  ဒ   ပ မ    က  န   တ   က  ယ   ခ ရ စ   တ   ၏  ထ   ခ  န  မ  ၌      သ စ    ယ    က ည  မ   ရ   ပ  သ ည  ။ 
က   ယ   တ   က က  န   တ    ရ    က ယ  တ င  ပ   င  ရ  င   ၊  က     ပ  ၏ ဘ  ရ   သ ခ င   ၊  က     ပ  ၏ ဘ  ရ င   ဖ စ   တ   မ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ    က    က  န   တ    
ခ စ ပ သည ။ အ မင ။ ”

၁ ၃ ၁ ။  မ န က   ဖ န  ည ခ    စ  န  ရ  မ    ဘ  ရ   သ ခ င   အ လ    တ   အ တ   င    က  န   တ   တ     စ မ  ရ န  အ သ င    တ    ခ တ  က  လ က    သ     က ပ  မ ည  ။131

ခ    သ  စ    ဖ င    (  ယ ခ  က     ပ  တ     ခ  င   က    င    ထ    က  ပ    )

ထ   လ  ပ  သ    မ စ  တ စ  ဖ က  က မ   ၌  ၊ က     ပ  တ      တ   ဆ    က ရ ပ  မ ည  

ခ   သ စ   ဖင  

ထ   လ  ပ  သ    မ စ  တ စ  ဖ က  က မ   ၌  ၊ က     ပ  တ      တ   ဆ    က ရ ပ  မ ည  

ယခ   ပ     ပ င  စ   ဖင  အ ယ က စ တ  င   ခ   သ စ   ဖင  



www.messagehub.info

 ဒ သ န    ဝ င  သ  

ဝ လ ယမ မ ရ ယမ  ဗရမ ဟမ 
“ . . .   န  ရ က  မ    ၏    က    က   သ   … ”  ( ဗ   ဒ  တ   ၁ ၀ : ၇ )
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အ    ၊  က     ပ  တ    ၏  သ ဒ   တ ရ   ထ က  သ န   သ   အ ထ က  အ ရ ပ  က  ခ မ ည    တ   အ ဖ ထ  သ     က     ပ  တ    ၏  ခ     မ  မ    ခ င   ပ   ဇ   သ က   က    
ဆ က  က ပ  အ ပ       က ပ  မ ည  ။

ဘ  န    က    သ   သ  ၏  မ တ   လ က   ဆ  င  အ တ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။

သ န   စ င  မ  န   မ တ   သ   က     ပ  တ    ၏  န  ရ က  က  လ တ    သ ည    က  င    က   မ ဂ  လ  မ      ဖ စ  ပ  သ ည  ။

ခ   သ စ   ဖင  

ထ  လ ပ သ   မစ တစ ဖက ကမ  ၌ ၊က    ပ တ     တ  ဆ  မ   ပ  ကရပ မည ။

ခ   သ စ   ဖင  

ထ  လ ပ သ   မစ တစ ဖက ကမ  ၌ ၊က    ပ တ     တ  ဆ  မ   ပ  ကရပ မည ။


