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ဂ က ဖ ဆ န  ဘ လ  ၊ အင ဒ ယ  န  ၊ အ မရ ကန ။

၆၀ - ၀၉၂၅

၁။ ဘ ရ  သခင  က င  ခ    ပ ပ  စ၊ ဘရ သ နက ဗ  လ ၊ ခင ဗ   က   အရမ   က  ဇ  တင ပ တယ ။ မ တ  ဆ  
မ   အ  လ   မဂ လ န နက ခင  ပ ။ က န  တ  တ    ဒ မ   တ  တ  က    ရ က လ တ က အင မတန  ထ   မတ တ  အခ င  အ ရ   ဖစ ပ တယ ။ ဒ မနက  
တစ ဖန  ပန လည   ရ က ရ   ပ   တ   ဘ ရ  သခင က   အ စခ  ခင  ၊တရ   ဟ   ခင  ၊ လ န မ   အတ က  ဆ  တ င   ပ  ခင    ဖစ ပ တယ ။ 
ဒ  န အတ က လည   က န  တ  အရမ   က  ဇ  တင မ ပ  တယ ။ က န  တ  ဝင လ တ န   က န  တ   အရမ  က   အ   သမ ပ တယ ။ 
ည က  တစ ဦ ကတက လ  ပ   တ     ပ  ပ တယ ။ က န  တ  က တ     န  ရ ဂ  စ  ကပ  ပ   တ   
အန  ရ ဂ  ပ  က ကင   ခင   ဖစ သ   တ  ဘ မ  အဖ    တန တ   လ န တစ  ယ က က  သ    မ ဖစ  စခ င ပ ဘ  လ    သ က  ပ ပ တယ ။ အ ဒ  
ဘရ သ    က ဘ  ဖစ ပ တယ ။ က န  တ   သ  အတ က  ဆ  တ င   ပ ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င က သ  က   လ   ဝအန  ရ ဂ က   ပ  ပ  က လ  က  
ပ တယ ။ သ င   ပ   တ   က န  တ   ဆ က   တက လ  ပ   တ   က န  တ   လက က  ဖမ  ဆ   ပ   တ     တ ဆက လ  က  ပ တယ ။ 
သ အန  ရ ဂ  ပ  က ကင  တ  အတ က လည   က  ယ  တ  ရ င က   က  ဇ  တင လ    က င   သ   ပ ပ  တယ ။ သ  ပန လ  ပ   တ    က  ဇ   တ  က   
ခ   မ မ  ဘ   လ တယ လ      ပ ပ တယ ။ အ ဒ  တ အ  လ     ပ  ဆ   သ    ပ  ပ ။ သ အခ  လ   ၀  န က င  သ   ပ  ပ ။က န  တ  တ   ဟ  
အ ဒ လ  သက  သခ ခ က  တ အတ က  အရမ  က    က  ဇ  တင မ ပ တယ ။
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၂။ ခ  လ သင န  ဘရ သ ဂ က ဖရ  စ တ     ဖစ ပ တယ ။ ခင ဗ   တ   လည   ဒ မ   တက လ  ပ   တ   ဒ  နရ  တ  မ  ထ  င    င ပ တယ ။ 
ခင ဗ   တ   ိ က   မတ တပ ရပ  ပ   နတ ထက  ခင ဗ   တ   က   ဒ မ   လ ဘ   အတ က ပ   ပ   တ    က  ဆ  ပ တယ ။ ခင ဗ   တ    ဒ မ  လ ရင  
မတ တပ ရပ  နစရ  မလ  ပ ဘ  ။ တ ခ  ည က   တ လည  ရ  ပ တယ ။ ဘရ သ ဝတ ဒ စ  ဒ  အ ပ တက လ ပ ။ ဒ မ    နရ တစ  နရ  ရ  ပ တယ ။ 
ခ  တန  လ   မ   နရ ရ  ပ တယ ။ ခင ဗ    တ    မတ တပ ရပ ဖ    မလ  ပ ဘ  ။ ဒ မ  လည    နရ  (၂) နရ  လ က ရ  တယ လ   က န  တ   ထင ပ တယ ။ 
ဒ  နရ  မ    နရ ယ  ပ   တ   ခင ဗ   တ   က   လ ဘ   အတ က  က န  တ   က  ဆ  ပ တယ ။ က န  တ  တ   အ  လ    ဝမ  သ ပ တယ ။ တခ  န က 
  ပ ခ  တ  အရ တစ ခ က   က န  တ  ယ   ကည ပ တယ ။ သ တ    က န  တ   က     ပ  ပ တ  အခ မ   က န  တ   ဝမ    မ က ဝမ  သ   ဖစ မ ပ တယ ။
က  ယ  တ  ရ င န  အတ  သ    ကပ စ   ။ အ ဒ  တ က တ   ခရစ ယ န  တ ရ   အခ င  အ ရ န   ဝမ    မ က  ခင   ဖစ  ပ   တ   က  ယ  တ  ရ င ရ   
အ မ  တ  ထ က   သ   ဘ   ဘ  ဖစ ပ  တယ ။
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၃။ လ ည  ပတ  ပ   တ   ကည  လ  က တ  အခ မ   ဒ မနက  က န  တ    မ တ  ဆ  တ   တ   တ  မ   တ က    တ  ရပ တယ ။ 
က န  တ  အ ဒ   က င  မ    က န  တ   စ တ ထ မ   အရမ  ဘ  တက  ကသ   ပ တယ ။ ဘရ သ န   စစ တ  ဒ  ရ  က  လည   တ  ရလ    က န  တ   
ဝမ  သ ပ တယ ။ သ တ    က တ   အ  ဟ  င  အ   ကဘ  လ တ  ဖစ ပ  တယ ။ က န  တ  ဘရ သ န  စစ တ  အမ  စထ ရ င  က  လည   
အ  ဟ  င  အ   က န ဟ   အ ဝ  က  က န လ  တယ ။  န က  ပ   တ  ဟ   အ န က ဖက မ   ထ  င  နတ က  လည    တ  ရပ တယ ။ ဘ ရ  သခင  
ခင ဗ   တ   က   လည    က င  ခ    ပ ပ  စ။က န  တ   အ ဒ လ  လ ည  ပတ  ကည  လ  က တ  အခ မ   န မယ  တ က  မ တ မ ဖ    တ   
က န  တ  က န  တ   အတ က  ခက ခ ပ တယ ။  တ   တ  မ   မ   က   က န  တ  န မယ  မမ တ မ ပ ဘ  ။ စစ တ ဟ  ဘ   ဒ မနက  ကင တ က မ   
ကင တ က က န ပ   တ   လ  တ   က န  တ  တ    အရမ  ဝမ  သ မ ပ တယ ။ န က  ပ   တ   ခ  လ န   နယ လ ၊ ဘရ သ ဂ က ဖရ  စ န   
သ  မ သ  စ  ဒ  မ   အ ပင က န လ တ  သ  တ   တ  မ    မ     တ  ရပ တယ ။ ဒ မနက  က  ယ  တ  ရ င န   ပတ သက လ    က န  တ  တ    
အင မတန  က   မတ တ   အခ  န ရတယ  လ    က န  တ  တ   က  မ   လင   ကပ တယ ။ က န  တ  တ   ရ  ဝ ည    တ က   က င  ခ    ပ ဘ    
 မ   လင  ပ တယ ။ က န  တ  တ    လ  အပ တ  အရ  တ က  လည   က  ယ  တ  ရ င  ဖည   ပ ဘ   အတ က  က န  တ  တ    ဆ  တ င  ပ  တယ ။ 
က န  တ   ဒ  နရ က    သခ  လ ည  ပတ  ကည  တ  အခ မ  က န  တ   မ သ  စ  တ ၊ ဒ န  မ  ရ  တ   လ  တ  အ  လ   က    ခ လ  ပ တယ ။ မနက ပ  င   
မ    သ အ   ဖင  မတ ည တ  အရ  တ က   က န  တ  တ    က န  တ   ယ   ဆ င လ  ပ တယ ။ က န  တ   အတ က  အ ဒ က က င  မ န တ  အရ လ    
ခ စ  ရပ တယ ။ အသင   တ  က    ပန  လည  ရ က ရ  ဘ   အတ က ဘ   ဖစ  ပ   တ  လ  တ အ  လ    ဒ အထ မ   ရ   နဘ   အတ က ဘ   ဖစ ပ တယ ။
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၄။ က န  တ  တ    က င  ကင  ရ က တ  အခ မ   ဘယ လ   နမ  လ ။ ထ ဝရန  ဆ  င တ  အရ မ   အင မတန   က   မတ တ   နရ မ  က န  တ  တ    
ဆ   တ  ရမ    ဖစ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင ရ   ပလ င  တ  ပတ လည မ   က န   တ  တ   ကထ ဝရ မ ဿဟ ယ အတ တက  ဖ   ရမ    ဖစ ပ တယ ။ 
က န  တ  တ   အ  လ      စ သက  ကတ   အင မ တန  က   မတ တ   က င  ခ   မဂ လ မ   ဘ  မဟ တ ပ လ  ။ အ ဒ မ   က  ယ  တ  ရ င က  သ   ဘ   ဖစ မ   
 ဖစ ပ တယ ။က  ယ  တ  ရ င ရ   ပ  သ  န  တ  အတ  င    ဖစ  ပ   တ   သ  ရ  ဝ ည   ဟ  က န  တ  တ   အ ပ မ  သက  ရ က  ပ    တ   
က  ယ  တ  က   က န  တ  တ    ဝတ  ပ က   က ယ  ခင   က  ယ  တ  က   အ စခ  ခင  တ   က  ထ ဝရ လ ပ  ဆ င ရ မ    ဖစ ပ တယ ။ ဘယ  တ  မ  
 မ ပန   ခင  ဆ  တ  မရ   တ  ပ ဘ  ။  သခ  စ   စ  ပ ။က န  တ  တ   အ  လ    စ   စ  ဘ   ရန အတ က က တ   ဘ မ  မရ  ပ ဘ  ။ သင  
လ ပ  ဆ င လ  တ  အရ လည  မရ  ပ ဘ  ။ ဒ  ပမ  လည   တခဏအ က မ   သင တ   ဟ  အ ဒ က   လ ပ ဘ   အတ က   မ ပန  သ   မ   ဖစ ပ တယ ။ 
ခ  လ ၊ ခင ဗ   ဟ  ရ    က လ  တ  လ  က  ပ   တ   ဖမ  တယ ဆ  တ က   က န  တ  သ ပ တယ ။တ ခ  အလ ပ  တ ထက  အ ဒ က   က န  တ   
ပ   ပ   တ   လ ပ ပ တယ ။ ဒ  ပမ  လည   အခ အခ မ   တ  အ ဒ က   ခင ဗ    မလ ပ ခ င  တ  ပ ဘ  ။  န က  ပ   တ   က န  တ  က တ   
 တ င တက ခ င ပ တယ ။ တ င တက  ပ   တ    တ င ထ ပ  တ က     ခလ င န   တခ တည  တက သ   ခ င ပ တယ ။ ဒ  ပမ   
တခ တည  တခ တခ က ရင  က န  တ   အရမ   မ ပန  ပ  တယ ။ စ တ ပ က ပ တယ ။ တ ခ  ဟ  တ က  ဘ  က န  တ  လ ပ ခ င ပ တယ ။ 
 န က  ပ   တ   က န  တ   က    မ င  ရတ က  လည     စ သက ပ တယ ။ တခ တရ မ  က န  တ  က မလ ပ ခ င  တ   လ က  အ င က   စ တ  
ပ က  ပ   တ   မလ ပ ခ င တ   အ နအထ  မ    မ  ရ  ပ တယ ။ စ တ ပ က လက ပ က  ပ   တ   က န  တ   ရ   အ     တ  ကလည   အဆ   အစ န က   
 ရ က သ   ပ တယ ။က န  တ   က  ထ က   ခ န ဝင လ  က တယ ။  န က  ပ    မ င   ထ က သ   တယ ။ ဒ က  စတ ယ ရင ဘ  က  လည   
က  င  ပ   တ   က န  တ   သ ခ င  ဆ   ပ   တ   လမ  ထ မ    မ င  သ   ပ တယ ။က န  တ   အရမ  ဝမ  သ ပ တယ ။ သ တ   ထ မ   က န  တ  
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2က  တ  င  ပ မ   ထ   န တစ  န 

တစ  ယ က အပ အဝင   ဖစ လ    ဝမ  သ ပ တယ ဆ  တ  သ ခ င  ဒ မ မဟ တ  တ ခ   တစ  တစ ခ က   က န  တ   သ ဆ   ပ   တ   က   မ င  သ   ပ  
တယ ။ က န  တ  ကစတ ယ ရင ဘ  က   ဆ ပ က  င  ပ   တ   သ ခ င  ဆ  ပ တယ ။ က န  တ   ရ     ခ ထ က က   လည  လ ပ  ပ   တ   
 အ  ဟစ မ ပ တယ ။  န က မ က ခင မ  ဘ  က န  တ    မ ပန  သ   ပ တယ ။ အ ဒ အခ  န မ   က န  တ   အ မ က    ပန လ ည  ပ တယ ။ 
တ ခ  ဟ က   လ ပ ဖ   စတင လ  က ပ တယ ။ ဒ  ပမ  လည  ဘ ရ  သခင  က   က န  တ  တ    ဝတ  ပ က   က ယ တ  အခ မ   ဒ    င င  တ  အသစ မ   
ဘယ  တ  မ  မ ပန  သ   တ  အခ  န  ဘယ  တ  မ  မရ  ပ ဘ  ။ အ မ တမ  ဘ   က င  ခ    တ  ရ   နမ    ဖစ ပ တယ ။ဆက ၍ ဆက ၍ 
မဆ      င ပ ဘ  ။ ဒ  ပမ  လည   အ ဒ အခ  န မ   က န  တ  တ   က   ပ င  လ သ    ကပ  ပ ။အခ  က န  တ  တ   က ရ   နတ  ပ  စ ဲ မ     မ ဟ တ ပ ဘ  ။ 
က န  တ  တ   က  ခ  န  တ   သတ ဝ  တ  ဖစ သ    ကပ  ပ ။  န က  ပ   တ   ဒ အခ  န မ   ရ  တ  ပ  စ န   လ   ၀ မတ  တ  ပ ဘ  ။ 
အ ဒ   က င  မ   က န  တ  တ   ဟ  အရမ  ဘ  ဝမ  သ  ကပ တယ ။

၅။ က န  တ  စ   စ  မ ပ တယ ။ ဒ က မ  ပ  ဒ န  ပတ သက လ    က န  တ     ပ ခ  ဘ  သလ  ။ မ  ပ ခ  ဘ  သလ  ဆ  တ က   တ   က န  တ   
မသ ပ ဘ  ။ ဘရ သ ခ  လ ၊ ဟ  . ကင တ က မ   တ    တ   တ   လ  က သ   ပ  ပ ။ သ န  အတ  ရ   နတ  အခ မ   သ က ဘ   ပ သလ ဆ   တ   
ဘရ သ ဗရမ ဟမ  မ  လန က လမ  က န  တ  ရ    လ  က ဖမ     င မယ လ    ခင ဗ   ထင သလ  ။ က န  တ  ကလည   မထင ပ ဘ   
ခ  လ လ    ပန   ဖလ  က  ပ တယ ။ အ ဒ  တ   သ က  ပ လ  က တ  အခ မ   အ လ  ဘ  က န  တ  တ    ဒ လ  ဘ  ဖစ မ  ပ ။ မ  လန က လက   က န  တ  တ    
 ရ က မယ လ    ခင ဗ   ထင သလ  လ     ပန  မ မ ပ တယ ။က န  တ  ကလည   မ  လန က လမ   အ လ  သတ  ဖတ  ခင   တ  ဘ မ  မရ   တ  ဘ  လ    
က န  တ    ပ ပ တယ ။ သ က ဘ   ပ လ ဆ   တ   အ လ  ဘ  က န  တ  တ     ဖစ မယ ဆ  တ က   က န  တ  တ   သ ဘ က ပ တယ လ    ဆ  ပ တယ ။ 
က န  တ   ဘ   ပ လ ဆ    တ   ခ  လ  တခ  န တ န  က ခင ဗ   ကဝက တစ  က င  ဖစ ခ  မယ ဆ  ရင  ခင ဗ   က ဝက ဘဝက န ပ   တ   
ပ  မ   မင  မ  တ   လ သ  ဘဝက  ခ     မ က  ခင   ခ ရတယ ဆ  ရင  အ လ  ဝက  တ    စ သက တ  အရ  တ က   ခင ဗ   လ   
ခ င မလ  လ   က န  တ   မ ခ င တယ လ      ပ တ  အခ မ   သ က မလ  ခ င  တ  ဘ  ။  ပန မသ   ခ င  တ  ဘ  လ   ဆ   ပ တယ ။ က န  တ  ကလည   
ဘ   ပ လ ဆ   တ   ခင ဗ   က ဝက ထက  အမ    က    မင  မ  ပ တယ ။သ လ န ပ  တယ ။ ခင ဗ   က လ သ   ဖစ ပ တယ ။. ခင ဗ    
ဘယ  တ  မ  ဝက  ပန  ဖစ မ   မဟ တ ပ ဘ  ။ ပန  ဖစ ခ င မ  လည   မဟ တ ပ ဘ  ။  ပန  ဖစ ခ င မ  လည   မဟ တ ပ ဘ  ။ တစ  သ င  က   
  မ က လ  က ပ ။အ လ    မ  က လ  က ရင  ခင  ဗ   က အ လ  အဆ ပ င  မ   စ     ပ င  လ သ    ပ ။ အ ဒ အခ  န မ  လည  ခင ဗ   က အ လ   ဖစ  နမယ ။ 
ခင ဗ   က ဘယ လ  မ  လ သ    ပန မ ဖစ ခ င ပ ဘ  ။ အ ဒ  အမ န အကန ပ ဘ ။  ပ င  လ သ   မ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ အ လ  မ       ပ င  လ သ   မယ ။ 
အ တ  အ ခ  တ ကအစ   ပ င  လ သ   မ   ဖစ တ  အတ က  က န  တ   အရမ  ဝမ    မ က  မ ပ တယ ။ တစ  န  သ အခ  န မ   
က န  တ  တ   အ  လ   ဟ ပ  မ   မင   မင  မ  မ   အ ပ က   တက    င မ  ဘ   ဖစ ပ  တယ ။
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၆။ က  ယ  တ  ရ င အလ   တ  န  ည ရင   န က တနဂ     န မ   က န  တ   သ   စရ ရ  ပ တယ ။ က န  တ   ရ   
မ တ  ဆ  က င  တစ  ယ က န  အတ က န  တ  က ဂ    မင  က   သ   မ    ဖစ ပ တယ ။ ဒ မ မဟ တ  အ  င ဒန ဟ  ဘက  က   သ   မ   ဖစ ပ တယ ။ 
မ တ  ဆ  က င   တ န  ဘ  သ   မ    ဖစ ပ တယ ။ ဘရ သ မ  င နယ အ ဂန ဘ   က ၊ ဘရ သ ကလင တန စန  မ   အ ဒ  ခရစ ယ န  
စ  ပ    ရ သမ   တ   ဖစ ပ တယ ။ သ တ    လ  က  ကမ    ဖစ ပ တယ ။  န က အပ တ အခ ဆ  ရင  (၇)ရက  န  ဖစ တယ ။ က န  တ   (၇)ရက  န မ   
က န  တ   ဒ  လက စ က    ရ က မ   ဖစ ပ တယ ။ တက ကဆက စ   ပည နယ ဘ   ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ မ   အန  ရ ဂ  င မ   ခင   
စည   ဝ ပ  တက  ရ က  မ    ဖစ ပ တယ ။  န က  ပ   တ   (၉)ရက  န ညမ   (၇)ရက  န ညမ   က န  တ  စက    ပ ရမ   ဖစ ပ တယ ။ 
 န က  ပ   တ   က န  တ   အ  င ဒန ဟ  က    ပန သ   ရမ    ဖစ ပ တယ ။ ဘရ သ အ ဂန ဘ   က န  အတ အ ဒ  ခရစ ယ န  
စ  ပ    ရ သမ   တ လည   ပ မ    ဖစ ပ တယ ။ မ န ယ ပ   လစ စ မ   က န  တ  မ ပန ခင  တည တ    ရ က မ   ဖစ ပ တယ ။  န က  ပ  ရင  
ခရစ ယ န  စ  ပ    ရ သမ   တ ရ   မနက စ စ  ပ  သ   ရမ    ဖစ ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င  အလ   တ  န  ည ရင   န က တ န ၊ 
 န က တနဂ    မနက မ  က န  တ   ဒ ဗ မ န  တ  ၊ ဒ တ   တ  က   တစ ဖန   ပန လည  ရ က ရ  လ  ပ တယ ။ အကယ ၍ ခ င   ပ မယ ဆ  ရင က  ယ  တ   
အလ   တ  န   ည တယ ဆ  ရင  က န  တ     ပ ခ င တ  စက  က တ    လထ မ  ရ  တ    လ ပ အ  က င  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င  
အလ   တ  န  ည ရင  က န  တ   အ ဒ အ  က င  က     ပ ခ င ပ တယ ။
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၇။ တပ တ လ   လ   က န  တ    စ တ   လ   ထ မ   ရ   နပ တယ ။ ဟ  တစ  န မနက ကဆ  ရင  တကယ ဘ  မနက အ စ  က  (၄)န ရ  လ က  
 ဖစ ပ တယ ။ က န  တ        န ပ   တ   ဒ အ တ  ရပ တယ ။ က  တ  င  ပ မ  ထ   န   ဖစ ပ တယ ။ ဒ မနက မ   က န  တ   ဒ အ  က င  က   
  ပ ခ င ပ တယ ။ က  တ  င  ပ မ  ထ   န ၊ အခ အခ မ   က န  တ  တ    သမ  က မ  စ က   ဖတ ဘ   ရန အတ က  က န  တ  တ    
က မ  စ  တ က  ဖ င   ကမ    ဖစ ပ  တယ ။ (ရ င မဿ ခရစ ဝင က မ   ၂ရး ၂၇) က နစ ပ   တ   က န  တ  တ    က မ  ခ က က  ဖတ မ    ဖစ ပ တယ ။ 
အ ဒ  က မ  ခ က က   ဖတ တ  အခ မ   က န  တ  တ     န က ခ အ  က င  က  သ ရမ   ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ မ  က န  တ  တ    စည   ဝ ပ   စတင    င မ   
 ဖစ ပ တယ ။ တရ   ဟ  ပ  တ   န က မ  လ န  တ အတ က  က န  တ  တ    ဆ  တ င    ပ ဘ    အစ အစ  ရ  ပ တယ ။
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၈။ ဒ  နရ မ   န က ဆ    ရ က ခ  စ  ကတည  က က န  တ  က က န  တ  ရ   သ သန  ပ  ခင   ပ  စ အသစ  က   က န  တ   ဖ  ပ   တ   
 ပန လည  ဆ င ယ လ ပ တယ ။ က န  တ   မ   ပ   ပ   တ   သက  သခ ဘ   ရန အ တ က ရ  ပ တယ ။ အ ဒ  စည   ဝ ပ  က န 
သက  သခ ဘ   ရန အတ က ဘ  ရ  တ  အတ က   က င   အခ  န  က ရ ည စ  န  ဘ  က န  တ   မ   ရ   နပ တယ ။ ခင ဗ   န   ပတ သက လ    တစ ခ ခ  
ရ  ပ တယ ။ ခင ဗ   တ   က န ပ   တ  အ ဒ လ က   ဆက သ ယ ရမ    ဖစ ပ တယ ။ ဘယ  လ က ဘ  သဘ ဝထက လ န က တ  အရ  တ  
ဘယ  လ က မ   မ   ဘ  ဖ  ပ နပ  စ၊  သခ   ကည  ပ ။ လ တစ ဦ ရ   ယ   ကည  ခင  အ ပ မ   ဒ အန  ရ ဂ  င မ   ခင  ကမ တည  နပ  တယ ။ 
ယ   ကည သ တစ ဦ မ   ယ   ကည  ခင   ရ  တယ ဆ  ရင  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ကပရ တ သတ အ ပ မ   သ   သက  သ   ဘ  သင  တ   မင ရမ   
 ဖစ ပ တယ ။  န က  ပ   ဘ  တ ဘ  တ  ဖစ မလ ဆ  တ က     ပ မ    ဖစ ပ တယ ။ သင က တ  ထ  သ    ထ  သ    သ အမည မ    ရ  ပ တယ ။သင က 
ထ   နရ က န လ ပ တယ ။ သင က  န ပ   တ   တစ ခ ခ က   လ ပ ခ  ပ တယ ။  န က  ပ   တ  ဒ လ  ပ  အတ  င    ဖစ မယ လ    ဆ  ထ  ပ တယ ။ 
ထ  နည  အ တ  င    ဖစ  ပ လ တယ ဆ  တ က  လည   တ  ရပ တယ ။ တစ ဦ တစ  ယ က က အ ဒ မ   ထ  င  နပ တယ ။ အ ပ က   ကည   ပ  
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3က  တ  င  ပ မ   ထ   န တစ  န 

  ပ စရ ရ  ပ တယ ။အ ဒ က တ   ဘ ရ   ဖစ ရမ    ဖစ ပ တယ ။ က န  တ   ရ   အန  ရ ဂ  င မ    ခင  က   က န  တ  လက ခ ပ တယ ။ အ ဒ အစ   
လ ပ ဂ   လ တစ ဦ ဆ က န ဘ   ပ လ ဆ   တ   က န  တ   အ ပ  မ   လက က  တင  ပ   တ  ဆ  တ င   ပ ပ ။ အ ဒ မ  က န  တ   
အန  ရ ဂ  င မ  မ    ဖစ တယ လ    ဆ  ပ တယ ။

၉။ အ မရ ကန    င င မ  လည  က န  တ  တ    ဒ လ  နည  အတ  င  ဘ  သ န သင  ခင  ခ ရပ တယ ။ ယ   ကည ဘ   ဘ   ဖစ ပ တယ ။အ ဒ က 
တစ ကယ ဘ  က မ  စ န   က  က ည ပ တယ ။ အခ အခ မ   က န  တ  တ    အ ဖရ က   င င မ   တ  ရတယ ။  န က  
တ ခ   နရ  တ   တ  မ   မ   မ  လည    တ  ရပ တယ ။ အ လ  မ    အရ   ဖစ ဖ   ရန အတ က  ဖစ ပ တယ ။ ဒ ပရ တ သတ အ  လ   က တ   
တခ  န တခ မ   တစ စ  တစ ခ က    ရ က ရ  သ   ပ တယ ။ န က  ပ    တ   သ တ   က သ တ   ရ   အန  ရ ဂ   င မ   ခင  က   လက ခ ခ  ပ တယ ။ 
ဘ   က င  လ ဆ   တ  သ တ   က   ဘ မ  သ န  သင  ပ  ခင   မရ  လ   ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သ တ   က   အန  ရ ဂ  
 င မ   ခင  အ  က င  လည  သ န သင မ ပ ပ ဘ  ။ သ တ    အ ဒ က   တ   မင တ  အခ မ   သ တ    သ တ  အရ က တ   ဘ ရ  သခင အ ဒ မ  ရ  တယ ၊ 
အသက ရ င  တ  မ  တယ ။ က  ယ  တ  ရ င  အသက ရ င တယ ဆ  ရင  သ ဟ  အလ န  က   မတ တယ ။က  ယ  တ  ရ င က အန  ရ ဂ က   
 င မ   စတယ ၊ အ ဒ  တ ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ဘ  က င  လ ဆ   တ   အ  ခခ က တ  ခ မ တ ထ   ပ  သ  ဘ   ဖစ ပ  တယ ။ 
အ  ခခ  က  က အ တ  မစ ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သ က အန  ရ ဂ  င မ   စတယ ။လ  တ က   အန  ရ ဂ   င မ    စပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င  
ရ   နတယ ၊ သ  ရ  အသင   တ  အ   ဖင  အမ  ပ  နတယ ဆ  ရင  သ တ   ဘ   ပ လ ဆ    တ   အ ဒ    ဖရ င  သ    ပ    ဖစ ပ တယ ။ 
အ ဒ ကက န  တ  တ   အ  လ    လ  အပ တ  အရ ဘ   ဖစ တယ လ    ဆ  ပ  တယ ။ က န  တ  တ   က   သ န သင  ပ တ  အရ မ  လ န  တ အ ပ မ   
လက တင  ပ  ပ   တ   ဆ  တ င   ပ ဘ    စသည တ   ဘ   ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ အ  က င    က င  အ မရ ကန    င င မ   သ ပ  တ   မ က င  ပ ဘ  ။ 
အခ  သတ  ထ  ရမ  အရ က တ    န က တ န  တနဂ    မနက မ  က  ယ  တ  ရ င  အလ   တ  ရ  မယ ဆ  ရင  ဘရ သ နက  ဗ  လ က 
အ ဒ အ  က င  န  ပတ သက လ      က င မ   ဖစ ပ တယ ။  လထ မ  ရ  တ    လ ဗ  ဖစ ပ တယ ။

9

၁၀။ အခ အခ မ  က န  တ   ခင ဗ   တ   က   (မဿ  ၂ရး၂၇)က   ဖတ ဖ   အတ က  တ  က တ န  ပ တယ ။ ဖတ တ  အ ခ မ  လည   သ သခ  ခ   
န   ထ င ဘ   အတ က  က န  တ     ပ ခ င ပ တယ ။ ထ  အခ   မ   ဝန မင  ၏ စစ သ ရ တ   သည   ယ  က   အ မ  တ  ဦ သ     ဆ င သ   ၍ 
စစ သ ရ တတပ လ   က   စ      စ ပ  မ  အလ  တ    င  အဝတ   တ  က   ခ တ  ပ  ခရမ   ရ င  ဝတ လ  က    ခ   စ က၏။ ဆ   တ န  ယက  သ  ဦ ရစ က   
 ခ င   တ  ၌တင  က၏။ က  တလ   က   လက က  ာလက  တ    င   က  င  စ ပ  လ င   ရ   တ  မ   ဒ   ထ က လ က ယ ဒရ င ဘ ရင  သင သည  
 ရ   တ  ၌ မဂ လ ရ   စသတည  ဟ ၍ က  ယ  တ  က    ပက ယယ  ပ  က၏။ က  ယ  တ  က  တ  တ    င   ထ   က၏။ က  လ   က  ယ ၍  ခ င   တ  က   
   က  က၏။ ထ  သ    က  ယ  တ  က   ပ က ယယ  ပ သည  န က မင  ဝတ လ  ခ တ ၍ သ  အဝတ က    ပန ဝတ  စ ပ  လ င  လက ဝ  ကပ တ  င မ   
   က ထ   ခင  င  ထ တ သ    က၏။ သ    ကစ  တ င  ရ  မ န  အမည ရ   သ  ကရ န ပည သ  တစ  ယ က က   တ  လ င  
အ   င  ပ ၍လက ဝ  ကပ တ  င  တ  က   ထမ   စ က၏။ ဦ  ခ င  ခ  အရပ ဟ  ဆ  လ   သ   ဂ သ ဂ သအမည ဟ တ င  သ အရပ သ    ရ က  သ   
 ဆ ခ    င   ရ  သ  ပ န  ရည က   က  ယ  တ  အ    သ က စ မ   သ င    ပ လ င  မည  စမ   တ  မ ၍ မ သ က ခ င ဘ   န လ၏။ 
က  ယ  တ  က   လက ဝ  ကပ တ  င မ      က ထ   ပ  လ င အဝတ  တ  က   စ  ရ တ ခ ၍ ခ   ဝ က၏။ ထ  အရပ ၌ လည   ထ  င လ က  စ င   န က၏။ 
အ ပစ  ဖ  ပခ က က ဗည  လ ပ စ ခ က ဟ မ က   ဤသ သည  ယ ဒရ င ဘ ရင   ယ   ပတည  ဟ   ရ ၍ ခ င   ပ မ   တပ သတည  ။ထ  အခ  
က  ယ  တ    င  တက  ဓ   ပ  စ  ယ က တ   က   လက  ာ တ  ဖက ၌ တစ  ယ က ၊ လက ဝ  တ  ဖက ၌တစ  ယ က  လက ဝ  ကပ တ  င မ   
   က ထ   က၏။ လမ  မ  သ   လ  သ သ တ   ကလည   ဗ မ န  တ  က   ဖ  ဖ က ၍ (၃)ရက အတ င  တ င  တည  ဆ က  ပန  သ သ  က  ယ  တ  က   
ကယ တင  လ  ။ ဘ ရ  သခင ၏သ   တ  မ န လ င လက ဝ  ကပ တ  င မ  ဆင   လ  ဟ  မ မ တ     ခ င  က    င မ  ၍က  ရ   သ စက  က   
  ပ ဆ   က၏။ထ  နည  တ ၊ ယဇ ပ  ရ ဟ တ အ က  ၊ က မ   ပ ဆရ ၊ လ အ က  အက တ   က ဤသ သည  သ တပ  တ   က  ကယ တင တတ ၏။ 
က  ယ က   မကယ တင    င ပ တက  ။ ဣသ ရလ ရ င ဘ ရင မ န လ င  ယခ  လက ဝ  ကပ တ  င မ ဆင  ပ  လ စ၊ ဆင  လ င  င တ    ယ   ကည မည ။ 
သ သည  ဘ ရ  သခင က   က   စ  သည ။ င သည  ဘ ရ  သခင ၏သ   ဖစ ၏ဟ ဆ   ပ ။ သ     င   ဘ ရ  သခင သည  သ ၌အလ    တ  ရ  လ င  ယခ ပင  
ကယ တင  တ  မ ပ  လဟ ပ က ယယ  ပ ၍   ပ ဆ   က၏။ ထ  နည  တ  က  ယ  တ    င  အတ  လက ဝ  ကပ တ  င မ   
   က ထ   သ ဓ   ပတ   သည လည   က  ရ   ပစ တင  က၏။ မ န  တည  အခ  န မ စ၍ (၃)ခ က တ   အခ  န တ  င  အ င   မတ ပင လ   ၌  မ  င မ  က အတ  
 ဖစ  လ၏။ (၃)ခ က တ  အခ  န ၌  ယ  က ဧလ ၊ ဧလ ၊ လ မ ရ  ဗခသ န ဟ  က   သ အသ   င     က   က   တ  မ ၏။ အနက က   
အက    ပ ဘ ရ  ၊ အက    ပ ဘ ရ   အဘယ   က င  အက    ပ က   စ န  ပစ  တ  မ သနည  ဟ  ဆ  လ  သတည  ။ ထ  အရပ ၌ ရပ  န သ သ အခ    တ    
သည က မ   ပ ဆရ တ   က က  လ င  သ သည  ဧလ ယက    ခ သည ဟ    ပ ၏။ လ တစ  ယ က သည  ခ က ခ င    ပ ၍  ရမ တ  ထ  က   
ပ   ရည   င   ပည   စ ပ  လ င  က  လ   ဖ   ၌တပ ၍ က  ယ  တ  က   သ က စ မ   သ င    ပ  လ၏။  ကင   သ သ တ   က ရ   စ လ  ။ ဧလ ယသည  
သ  က   ကယ တင  ခင  င  လ မည မလ မည က    ကည   ကက န အ  ဟ  ဆ  ၏။  ယ  သည   က   သ အသ   င   တဖန  
  က   က   တ  မ  ပ  လ င အသက  တ  က   လ တ  တ  မ ၏။ ထ  အခ  ဗ မ န  တ  ၏ ကန  လန  က သည  အထက စ န  မ  
 အ က စ န  တ  င  အ င စ တ က   လ ၏။   မတ ပင လ   ၌   မ က  လ ပ  လ၏။  က  က မ   တ   သည  က   က၏။ 
သခ    င  တ င  တ   သည ပ င  လ စ သ ဖင   က  န  စက လ က ရ   သ  သန  ရ င  သ တ   ၏ အ လ င  မ   စ  တ   သည  
ထ က၍က  ယ  တ   ပန ရ င  တ  မ သည   န က  သ တ   သည  သခ  င  တ င  ထ မ  ထ က ၍ 
သန  ရ င   သ  မ   ထ သ   ဝင  ပ  လ င လ မ   စ  တ   အ  ထင ရ    က ၏။  ယ  က    စ င   သ  တပ မ   မ စ၍ စစ သ ရ  
အမ   တ   သည   မ က  လ ပ  ခင  မ  စသည တ   က    မင လ င အ လ န ထ တ လန  ၍ ဤသ သည  ဘ ရ  သခင ၏သ   တ  မ န  ပ၏ဟ ဆ   က၏။
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၁၁။ က  ယ  တ  ရ င က န  တ  တ    က  ယ  တ  ရ င ထ က   ယခ အခ မ    ခ င  င    ပ   ဆ  တ င   ကပ စ   ။ က  ယ  တ  ၊ က န  တ  တ   ဟ  
က  ယ  တ  ဟ  ဘ ရ  သခင  ဖစ တယ ဆ  တ က   သ ပ တယ ။ ဒ သန  ရ င  တ  သမ  က မ   စ က   ဖတ  ပ  တ   န က  က  ယ  တ  ရ င ဟ  
သဘ ဝ က  က     ပ င  လ  စ   င တ  ဘ ရ   ဖစ တယ ဆ  တ  က န   တ  တ     တ   မင  ကရပ တယ ။ က  ယ  တ  ဟ  ထ ဝရဘ ရ    ဖစ ပ တယ ။

11
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သခင  ယ  ကလည   ဘယ လ  အက  အည မ    က  မဆ    ပ    င တယ ။ သ    သ  လည   က  ယ  တ  ရ င ဟ ဒ  က က က စ စ   လ တ   
လ ယ တ မ  တ ရ   လက ထ က န ပ   တ   သ ဟ ဆင  ရ ဒ က က   ခ တယ ။ သ  က   လ  င   ပ င  ခင  ၊ က  တ  င မ   ခ  တ ဆ   ခင  ၊  သ  ထ က  ခင  ၊ 
အ သခ  ခင  ၊ အစ တ စ တ အမ  မ  ဆ တ  ဖ    က   က  ခင  ၊ တ  တ   ထ   ခင   တ က   ခ တယ ဆ   တ က    တ  ရပ တယ ။ ဘယ သ ကမ သ  က   
မက ည ဘ  ဆ  တ က  လည    တ  ရပ တယ ။  န က ဆ    သ က  ယ တ  င    က   က  တ  အရ က တ  အက    ပ ဘ ရ  ၊ အက    ပ ဘ ရ   
အက    ပ ဘ ရ  ၊ အက    ပ ဘ ရ   အဘယ   က င   အက    ပ က  စ န  ပစ  တ  မ သနည  ဟ  ဆ  ြ့ပ   တ   ဟစ   က တ က    တ  ရပ တယ ။ 
က  ယ  တ  ရ င ရ   လ ပ ရ   မ က တ   ဘယ သ မ  မလ ပ ရ      င တ   လ ပ ရ   မ ဘ   ဖစ ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င က   သ ဘ   ရန အတ က က    ပ က   
 ပ အပ  ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ က န  တ  တ   မ    ဖတ သ   ဘ   ရန အတ က   မစ ဘ မ မရ  ဘ  ဆ  ရင  ဒ မ မဟ တ  က န  တ  တ   က  ယ တ  င   ဖတ သန   
 က    ဖတ သ   ရမ    တ င  တ မရ  ဘ  ဆ  ရင  ဘ ရ  သခင က အ ခ  သ  တ  မလ ပ    င တ  အရ  တ က   က  ယ  တ  ရ င က 
အထ  လ ပ  ဆ င    င ပ တယ ။က  ယ  တ  ရ င က အလ ပ အ ပ မ   အထ  က မ  က င သ   ဖစ ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င  
သ တ  အ  က င  ရင  က တ  အ ဒ  န ရက က လမ   က  တ  င   ပ မ   ထ   န ရက က လအ  က င  က  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ 
က  ယ  တ  ရ င ဘ ရ   ဖစ  တ  မ တ  အတ က  အကန  အ သတ မရ   ဘ ရ   ဖစ တ  အတ က  ဒ အခ  န န ရ   ရ က လ မယ ဆ  တ က  သ  ပ  သ   
 ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ အခ  န   ရ က တ  အခ မ   က  ယ  တ  ရ င  ဘ ရ   ဖစ တယ ဆ  တ က  က  ယ  တ    ပသ တ  မ ပ ။ ဘယ သ ဟ  အလ ပ  
ရ င  ဖစ တယ ဆ  တ က   က  ယ  တ  ရ င   ပသ တ  မ ပ ။

၁၂။ က  ယ  တ  ရ င ဟ ကမ    မ က  က   တ န လ ပ  အ င  က  င လ ပ    င ပ တယ ။ အ လ  က  င လ ပ တ  အခ မ     မ က  ထ မ  အ ပ  ပ    နတ   
သ  တ  စင  တ  ထ က လ ပ တယ ။  နက  လည   ညဖက အခ  န မ    မ  င မ  က  စ ပ တယ ။ညဖက  မ  င မ  က က  သ    ဖစ ပ တယ ။ 
က  ယ  တ  ရ င ဟ  ဘ ရ   ဖစ တယ ဆ  တ က    ပသပ တယ ။ဒ  ပမ  လည   က  ယ  တ  ရ င  အခ တ တ ဆ တ  န ပ ဆ  တ   က လ  ပ   ဖစ ပ တယ ။ 
ဒ အခ  န က န ပ   တ  က န   တ  တ    ဒ န ဂ   ခ  ပ ဘ   ရန အတ က  က န  တ  တ    သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  န   လ  က  နသမ  က လပတ လ    
ဘ ရ  သခင က က န  တ  တ   လက က   ဆ  က  င  ပ  သ    နတ  က လပတ လ   ဘ ဘ မ   ယ င  ပ  စ၊ က န  တ  တ    ဟ  က  တ  င က   
ရင ဆ  င ရမ   ဖစ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင ကမ န ကန တ  အခ  န မ   မ န ကန တ  န ရ မ   စက    ပ  မ    ဖစ ပ တယ ။ အခ အခ မ   
ခမည   တ  ဘ ရ  သခင က န  တ  တ   အ ပစ မ   အတ က  က န  တ  တ   က   ခ င   လ တ ဖ    တ င  ပန ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င ရ  ဝ ည    တ   
က န  တ  တ   က   လမ   ပဖ    က န  တ  တ    ဆ  တ င   ပ တယ ။ သ   သ ငယ က  ဂ    င က က လမ   ပသက  သ    က န  တ  တ   က   လမ   ပ တ  မ ပ ။ 
ဘ ဘ  ဖစ  ဖစ  က န   တ  တ   အ ပ မ  သက  ရ က ပ  စ။ က န  တ  တ    န ခ မ ရ     င ဘ    က  ယ  တ  ရ င  မစ တ  မ ပ ။ ဒ က  သ  ပ   တ   
ဘ ရ  သခင က အရ ခပ သ မ  အ  လ   က   အ က င  ဆ    ဖစ  အ င  လ ပ တယ ဆ  တ က   သ  ပ   တ  အ  လ    က င  မ န ဖ   ရန အတ က  
မစ တ  မ ပ ။ ဒ ဝတ  ပ က   က ယ မ မ   က  ယ  တ  ရ င  က န  တ  တ   န  အတ ပ ရ    တ  မ ပ ။ ကယ တင  ခင  ရရန အတ က  ရ   နတ  သ  တ က   
ကယ တင  တ  မ ပ ။ ကယ တင  ခင  က  ရ   ဖ  နတ   သ  တ အတ က လည   ကယ တင  တ  မ ပ ။ ထ ဝရအသက န    ပည   ပ   တ   
ထ ဝရအသက န   ပည   စပ ။ က န   တ  တ    ဆ  တ င  ပ တယ ။ အန  ရ ဂ  ဝဒန  ခ စ  ရတ  သ  တ က   အန  ရ ဂ  င မ   စပ ။
အန  ရ ဂ  င မ    စဘ   အတ က  ရ   ဖ  နသ  တ က  လည   အန  ရ ဂ   င မ   စပ ။ က  ယ  တ  ရ င က  က န  တ  တ     က  ဇ   တ   
ခ   မ မ  ပ တယ ။ သခင  ယ   က  ယ  တ  ရ င ရ  သ   တ   ကယ တင ပ  င ရ င သခင  ယ   န မ တ   မတ ၌ ဆ   တ င  ပ တယ ။ အ မင ။
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၁၃။ ယ န မနက   ပ ဆ  ရသည  အခ မ   သင စ တ ဝင စ  ဘ   ရန အတ က  သင  အ   က    ပ တ   က  ခ ဆ  ရန  ဆ  ရ  ပ တယ ။ န က  ပ   တ   
က န  တ   ရ  ခ ယ ထ  တ  အ  က င  အရ က  လည     ပ  ပခ င ပ တယ ။ က   တ  င  ပ မ  ထ   န တစ  န ဆ  တ    ခ င  စ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ 
ဒ အ  က င     ပ ဘ   ရန အတ က က တ   ဒ အခ  န မ  မသင   တ   ပမ  လည     ပ ရမ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ဒ အ က င  က   တ    သ  က  က   န လ   
 န မ    မ  ဘ   ပ  သင  ပ တယ ။ က  တ  င က တ    န စ  န  အမ  သတ ယရမ  အရ ဘ   ဖစ ပ တယ ။ က  တ  င အ  က င  က  က န   တ  တ    
 က  သ ခ  ရ ပ   ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ အ  က င  က  လည   က န  တ  တ    ဖတ   ခ  ရ ပ   ဖစ ပ တယ ။ တရ    ဟ ဆရ  တ ကလည   
ထ  အ  က င  အရ  တ က   ဟ  ဒးအစအဦ ကတည  ကဘ   ဟ   ပ ခ  ပ တယ ။သ  ခ င  သည  တ ကလည    ခတ အဆက ဆက  
ထ  အ  က င  အရ  တ က   သ ခ င   သ ဆ  ခ  ပ တယ ။ ပ ရဖက  တ ကလည   လ န ခ  တ     စ  ပ င  (၄၀၀၀) လ က ကတည  က  က 
ဒ အ  က င  အရ  တ က    က  တင   ပ  ပခ  ပ တယ ။ မ ဖစ ပ က မ   က  တင   ပ  ပခ  ပ တယ ။ ဒ  န ရက က လရ   ပ ရ ဖက မ   ကလည   အ လ   
ဒ လ   ဖစ ပ က ခ  တယ ဆ  တ က    ပန  ပ   တ    န က   က င   ပန  ပ     န  ပ ဟ  က  ခ  ပ တယ ။ အ ဒ  န ရက ကအင မတန  အ  ရ  က  တ   
 န ရက  ဖစ ပ တယ ။ သခင  ယ  ခရစ  ဒ ကမ   လ က က  မ   အသက ရ င  နတ  အခ  န မ   တ က   လ  က  အရး က  ဆ   အခ  န ဘ  
 ဖစ ပ တယ ။ လ သ   တ အတ က  အင မတန  အ ရ  က  တ  အခ  န  ဖစ တယ ဆ  ရင  က န  တ  တ   အ နန   က  တ  င န  ပတ သက လ    
အ ဒ အ  က င  အရ  တ က    န က  ပန သ    ပ   တ  စစ   ဆ ဘ   ရန  အင မတန  အ ရ  က  ပ တယ ။ က န  တ  တ   အတ က  
ဘ အဓ ပ  ယ ရ  သလ ဆ  တ  ကည  ရမ   ဖစ ပ  တယ ။ ဒ  န က က  နတ  အခ  န န  ပတ သက လ    က န  တ  တ    အသက ရ င  နတ   ခတ က လမ   
က န  တ  တ     သခ  တ  အရ က တ   ဘ ရ  သခင ရ   အလ န အ ရ  က  တ  အရ က   က န  တ  တ   ကရ   ဖ  န ခင  ဘ   ဖစ ပ  တယ ။ 
က န  တ  တ    သ ရမ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ က န  တ  တ    ရ   ဖ ရမ  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ န  ပတ သက လ    လည   က န  တ  တ    သင ယ ရမ  ဘ  
 ဖစ ပ တယ ။ က န  တ  တ   အတ က  ကည    ဘ   ရန အတ က  ဘ ရ  သခင က က န  တ  တ   အတ က  လ ပ  ဆ င ခ  ပ တယ ။ 
 န က  ပ   တ  က န  တ  တ   အတ က  ဘ လ ပ ရမလ ဆ  တ က   က  ယ  တ  ရ င န   ဂတ  ပ ခ  ပ တယ ။ အ ဒ အတ က   က င  က န  တ  တ   ဟ  
ဘ ရ   က  င  က   ရ က လ  က  ခင   ဖစ ပ တယ ။

13

၁၄။ အ ဒ အတ က   က င  မ   လ   တရ   ဟ ဆရ က တရ   ဟ  ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ   က င  မ   လ    
သ က လ လ သင  က   ပ   တ  သမ  က မ  စ က   အ     ပ ပ တယ ။ ဝ ည    ရ ရ အရ မ တ သ င   ခင  ခ ရဘ   အ တ က လည   ရ   ဖ ပ တယ ။
ဘ   က င  လ ဆ   တ   သ က ဘ ရ  သခင ရ  လ  တ အတ က  အမ   အတ က  အ စခ တ   လ  တ အတ က   က င  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က 
သ  လ  တ က   ဘ   ပ လ ဆ  တ  သ က  က   စ   ပ   တ   ရ   ဖ ရမ   ဖစ ပ တယ ။ သ တ    ဘ  ဖစ မလ ဆ  တ  သ က  ပ  ပမ    ဖစ ပ တယ ။
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သ တ   ရ  အ ပစ   တ ထ မ  သ တ   က   တရ  စ ရင  က င   စ ရင မ    ဖစ ပ တယ ။ သ တ   က   ခ     မ  က ဘ   ရန အတ က အ ထ က အ က ု  က ည မ  ဘ  
 ဖစ ပ တယ ။ သ တ   ရ  အ ပစ  တ အ  လ   က  လည   သ တ   က ခ င  လ တ မ   ဖစ ပ တယ ။  န က  ပ    တ   က  ယ  တ  ရ င က   အ စခ ဘ   ရန အတ က  
ခ    မ င  ရမ    ဖစ ပ တယ ။အမ  တ   ဆ င  တ ကလည   အ ဒ အ ရ  တ က   ရ   ဖ ရမ    ဖစ ပ တယ ။

၁၅။ ဒ  န ရက ကအင မတန  အ ရ  က  တယ ဆ  ရင  အ က   မတ ဆ    သ  န မ   တ န  ဖစ ခ  တယ ဆ  ရင  က န  တ  တ   မတ ည တ   
အ  က င  အရ (၃)ခ က    ဖ ထ တ  ပ   တ   ဒ  န ဒ ရက က က န  တ  တ   အတ က  ဘယ လ  အဓ ပ  ယ ရ  သလ ဆ  တ က    ကည  ရမ    ဖစ ပ တယ ။ 
က န  တ  တ    ရ  ပ င  မ   စ   အခ က  တ က  ထ တ    င ပ တယ ။ ဒ  ပမ  လည   ဒ  န မနက  က န  တ   အခ က (၃)ခ က ဘ  ထ တ မ    ဖစ ပ တယ ။
မ က မ အ တ င  မ  ဘ  က န  တ  တ    ဒ အခ က  (၃)ခ က က    ကည  မ    ဖစ ပ တယ ။ က  တ  င ဟ က န  တ  တ   အတ က  
ဘယ လ  အဓ ပ  ယ ရ  သလ ဆ  တ   အခ က ဘ   ဖစ ပ တယ ။  န က  ပ   တ  က န  တ  က ဆ  တ င  တ  အခ မ   အခ ရ   နတ   အ ပစ သ  တ  င  က   
ဘယ လ  မ    တရ  စ ရင မလ ဆ  တ  အ  က င  က   က န  တ   ဆ  တ င  မ    ဖစ ပ တယ ။  န က  ပ   တ   သ  တ  စင တ  င  ဟ  
သ တ   ဒ   ထ က  ပ   တ   သ      င ဘ   အတ က ဘ   ဖစ ပ  တယ ။  န က  ပ   တ   ဖ   န သ တ  င  လည  ဘ ရ  သခင က   သ တ   ရ  ယ   ကည  ခင  က   
 မ င  တင ဘ   ရန အတ က ဘ   ဖစ ပ တယ ။  န က  ပ   တ  ဆက လက  ပ   တ   အန  ရ ဂ  င မ  သ    ပ   တ   ဆက လက  လ  က လ မ  ဘ   ရန  
အတ က ဘ   ဖစ ပ တယ ။အ ပစ သ  တ  င   အ  လ    ကယ တင  ခင  ရရ  ဘ   ရန အတ က ဘ   ဖစ ပ တယ ။  န က  ဆ တ သ   တ  လ တ  င  ရ   
 ပန လ ဘ   အတ က ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သ တ   က  ယ သ တ    ရ က  ပ   တ   တ တ ဆ တ  နတ  သ  တ  စင  တ  ရ င လန  ဝမ    မ က  ပ   
 မ   လင  ခ က အသစ န   အသက ရ င ဘ     မ   လင  ခ က အသစ က    ဆ င ယ ဘ   အတ က ဘ   ဖစ ပ တယ ။
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၁၆။ အ ရ  က  တ  က  တ  င န  ပတ သက တ   အ ရ  က  တ  အရ  အခ  က န  တ  တ   အတ က  အဓ ပ  ယ ရ  တ  အ 
ရ တစ ခ က တ  ဒ  လ က က  က ဒ အ ပစ န  ပတ သက တ    မ ခ န  က     ဖရ င  ဘ    က န  တ  တ   အ  လ   အတ က တခ တည   
  ဖရ င  သ   ဘ   အတ က ဘ   ဖစ ပ တယ ။ လ သ   တ န    တ  တ  အခ မ   အ ပစ ရ  တယ ဆ  တ က  က န  တ  တ     တ  ရပ တယ ။ အ ပစ ကလည   
ဘယ လ  လ စ  မ    ကမ   ပ ဆပ    င မ  မဟ တ တ  ပယ နယ လ ဒ ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ဒ  ပယ နယ လ ဒ ရ   အင မတန   က  မ  တ  အတ က  ဘယ သ မ  
မရ   တ  ပ ဘ  ။ဒ  ပယ နယ လ ဒ က    ပ ဆပ    င တ   အရ  ဘယ သ မ  မရ  ပ ဘ  ။ က န  တ   တစ ကယ ဘ  ဘ ရ  သခင က  ယ   ကည တယ ။ ဘ ရ   
သခင ကလည   အ ဒ နည  လမ  အ   ဖင   ဘ သ တ  ပ    င တယ ဆ  တ  က န  တ  တစ ကယ ဘ  ယ   ကည ပ တယ ။ အ လ   ပယ နယ လ ဒ က တ   
အင မတန   က   မတ တယ ။ လ တ  င  လည   ဘယ သ မ လည   ပ ဆပ    င မ   မဟ တ  ဘ  ။ ဒ   က င  မ  ပလ    ဘ ရ  သခင က  ယ  တ  တ  င ဘ  
 ပ ဆပ ရပ တယ ။ဒ အ ပစ ရ  အဖ  အခက တ    သ ခင   တရ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ က န  တ  တ   အ  လ   ဟ  အ ပစ န   မ  ဖ   လ ပ တယ ။
မ က င  မ  ဒ စ   က န   ပ   ဖ လ   ကပ တယ ။ ဒ ကမ   လ က က  က    ကလ  ပ   တ   လ မ ည လ ည  ဖ   သ  တ က    ပ ဆ  ရမ    ဖစ ပ တယ ။ ဒ  
  က င  မ   လ    က န  တ  တ   ထ မ   ထ  က တန တ  သ  တစ  ယ က မ မရ  ပ ဘ  ။ ဒ ကမ   လ က က  ထ မ   က န   တ  တ    ထ  က တန တ  သ က   
ရ   တ  မ   မဟ တ  တ  ပ ဘ  ။
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၁၇။ အ ဒ အ ပစ ကဒ ကမ   လ က က   ပ မ   မစတင ပ ဘ  ။  က င  ကင    င င မ  ဘ  စတင မ    ဖစ ပ တယ ။ 
လ စ ဖ ဆ  တ  နတ ဆ   က တ   သ  ရ   မန ခ မ   က င   အ ပစ စ ရင  ခင  ခ ရတ   သတ ဝ တစ  က င   ဖစ  ပ   တ  သ ဒ ကမ    မ က   ပ က   
က ဆင  ခ  ရပ တယ ။ အ ပစ က  က င  ကင က န စတင ပ တယ ။ အ ဒ မ  ဘ ရ  သခင  က  က င  ကင တမန  တ က  ထ  တယ ။ 
လ သ   တ က   သ ထ  သလ  ဘ   က င  ကင တမန  တ က  က ည တ   အတ  င  ဘ  ထ  ပ တယ ။ အသ ပည ဘ   ဖစ ပ တယ ။ 
အသ ပည တည  ဟ  သ  အပင ဘ  ဖစ ပ တယ ။အသက  ပင  အသ ပည အပင ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင က သ တ    ရ  ခ ယ    င ပ တယ ။ 
သ တ   ဖ သ သ တ    ဘ ရ   သခင က လ  တ က   သ တ   ဖ သ သ တ     ရ  ထ  ပ တယ ။လ စ ဖ က  လည   သ  ဟ န  သ   က  တင  ပ   တ   ရ   
ခ ယ ပ  င ခ င   ပ ထ  ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင မ  ရ  တ ထက သ က ပ   က င  တ က   လ  ခ င ပ တယ ။ အ ဒ က တ    ပဿန က   စတင  ခင  ဘ  
 ဖစ ပ တယ ။
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၁၈။ အ ပစ အတ က လ  အပ ခ က ရ  ပ တယ ။ အ ဒ  အ ပစ အတ က  အဖ   အခ လ  အပ ခ က က တ    သ ခင   တရ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။
လ  အပ ခ က က တ   ပယ နယ လ ဒ ဘ   ဖစ ပ တယ ။ က န  တ  တ    ဒ အ က င  အရ န   ပတ သက လ    သ သခ  ခ    လ လ ဘ   ဘ   ဖစ ပ တယ ။ 
ဘ   က င  လ ဆ   တ   က န  တ  က  သ ခင  တရ   တစ ခ တည  ဘ ရ  တယ ဆ  တ က  မယ   ကည ပ ဘ  ။အသက တ က တ   တစ ခ တည  ဘ  
ရ  ပ တယ ။ လ သ   တ  မ   ထ ဝရအသက  ဘယ  တ  မ  မ သဆ      င တ  အသက ရ  ပ တယ ။  န က  ပ   တ   လ   ဝအ ပစ   က င  မ   လ    
လ   ဝအသက ဆ       သ   ရတ   ဝ ည   ရ  တယ ဆ  တ က  လည  က န  တ   ယ   ကည ပ တယ ။ ဘ   က င  လ ဆ    တ   
သမ  က မ  စ ဆ  ထ  ပ တယ ။ အ ပစ  ပ လ ပ တ  ဝ ည   ဟ  အမ န အကန ဘ   သဆ   ရမ    ဖစ ပ တယ ။ လ မဟ တ ပ ဘ  ။ အ ပစ လ ပ တ   
ဝ ည   ဘ   ဖစ ပ တယ ။ဒ   က င  မ   လ    စ တန က အမ န တကယ ဘ   သဆ   ရ မ    ဖစ ပ တယ ။ လ   ဝဥဿ   အရ င  အလင  ဖ က ဆ   ခင  က   
ခ ရမ    ဖစ ပ တယ ။ ယ န ဗ ဆယ လစ  တ   ပ လ ပ တ   အ  က င  အရ န   ပတ သက လ   က န  တ   တ   လက မခ    င ပ ဘ  ။ စ တန က 
ကယ တင  ခင   ရမယ လ      ပ ထ  ပ တယ ။ စ တန ကအ ပစ လ ပ ပ တယ ။ သ က အ ပစ က   ပထမဆ   မ ရင  ရ   လ ပ က  င သ ဘ   ဖစ ပ တယ ။ 
အ ပစ ရ  ဇစ  မစ ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သ  ရ  ဝ ည   က အ ပစ လ ပ ပ တယ ။ အ ဒ  ဝ ည   က လ   ဝဖ က  ဆ   ခင  က  ခ ရ ပ   တ   ဘ မ  မက န  အ င က   
 ဖစ ရမ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။
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၁၉။ အ ပစ ဟ ဒ ကမ   လ က က  က   ထ ခ  က လ တ  အခ  န က တ   ဟ   အစ အဦ အစကဘ   ဖစ  ပ   တ   
ဒ  က င  ကင ဘ  က န ပ   တ  မ  မ  င  န ပ   တ   အစ  င အခ  တ  က လ  နသက  သ   ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ကမ    လ က က  က   
လ   ဝမသန မစ မ   သ အ  ခအ နသ     ရ က သ    စပ တယ ။ လ သတ ဝ  အ  လ   က  လည   ဒ ကမ   လ က က   ပ က   
က ဆင  သ    အ င လ ပ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင  ဖန ဆင  သမ  အရ  တ အ  လ   က   လည   ခ  ပ     င လ  က ပ တယ ။ 
လ ဟ  သ ခင  တရ  ရ  ခ  ပ     င  ခင   အ က က   ရ က သ   ရပ တယ ။ အန   ရ ဂ ခ စ  ရ ခင   တ 

19



6က  တ  င  ပ မ   ထ   န တစ  န 

ဒ က ဆင  ရ  ခင   တ စ တန လက  အ က က    ရ က သ   ပ တယ ။ ကမ   လ က က   တစ ခ လ   လည   ၎င  တ  အတ က ဆ   ခ  ပ တယ ။
အ ပစ က တ   ကမ   လ က က  က   လ   ဝမသန မစ မ   ဖစ  သ     စတ    မ  ဆ တစ မ    ဘ   ဖစ ပ တယ ။က န  တ  တ   ဟ  အ ဒ  နရ မ   
ထ  င  ပ   တ    မ   လင  ခ က  ကင  မ   စ  န   ရ  ပ တယ ။ဘ   က င  လ ။ သတ ဝ တ  င  အ ပ မ   ဒ သတ ဝ တ  င  အ ပ မ   ရ   နတ  အ ပစ က 
သက  ရ က ပ တယ ။ ကမ    မ က   ပ မ    ဖစ တည လ တ  လ တန  စ   အ ပစ န  သက ဆ  င  နပ တယ ။ ဒ   က င  မ   လ   တစ  န ရ ရ က န 
 ရ က လ ရမ    ဖစ  ပ   တ   အ ပစ မရ  တ   နရ က န  ရ က လ ရမ    ဖစ ပ တယ ။ကမ   လ က  က   ပ က န ဘယ လ  မ  မ ဖစ    င ပ ဘ  ။ 
က န  တ  တ   ထ က တစ  ယ က က အ ခ  တစ  ယ က က  မကယ  တင    င ပ ဘ  ။ အ ခ   နရ က လ တ  သ ကဘ  ကယ တင    င မ   
 ဖစ ပ တယ ။ လ  တ ဟ  ဘ ရ  သခင ထ က န ပ   တ   သ ဟ  ခ   ခ  ခ ရတယ ။ တ ခ  စ  ဖစ  အ င  လ ပ ထ   ခင  ခ ရတ က   
သ ရတ  အခ မ  အမ ည  လ န  သ   တ   သ တစ  ယ က ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သ က သ တ   က င    က ပ တယ ။ သ တ     င  တ   ပ တယ ။သ တ    အ လ  ဘ  
 လ  က သ    ပ   တ    သ င  ပင က    လ  က သ    ပ   တ    လ  က သ    နပ တယ ။သ က   ရက  လည   ပတ  ပ   သ    နပ တယ ။  မ    တ  က   
တည  ဆ က တ  သ က  လည   ရ   ဖ ပ တယ ။သ တ   က ဒ  မ    တ  က  တည   ဆ က တ   ဘ ရ  သခင  ဖန ဆင  တ  အရ င က   ရ   ဖ  နပ တယ ။ 
သ တ   ဘယ လ  သ ထ  ရမလ ဆ   တ   ဘ ရ   သခင  ရ   တ   မ  က က န ပ   တ    ပန  ပ   တ    ရ က ဘ   ရန အတ က သ တ     ပန သ   ရမယ ဆ  တ  
သ တ   သ  ပ တယ ။ က  ယ  တ  ရ င က   သ တ     ပန  ပ   တ     ပ  ပရမ   ဖစ ပ တယ ။ ဒ  ပမ  လည    ပန သ   ရမ   နည  လမ  က   သ တ    
ရ  မ တ  ပ ဘ  ။ သ က  ပ  က ဆ    နပ တယ ။ဘယ လမ  က န  ပန လ ည  ရမယ ဆ  တ လည   သ တ    မသ  ပ ဘ  ။ သ   ရင  သ   ရင  န  ဘ  
သ တ   လမ   ပ  က  နပ တယ ။တစ  နရ ရ မ   တစ ခ ခ  ရ   တ  မလ  ။ သ အ ဒ   နရ က   ဘယ လ   ပန သ   ရမလ ။ 
 ပန သ      င မ  လမ  က  ရ   တ  မလ  ဆ   ပ   တ   သ သ    နပ တယ ။ သ  အထ မ  ရ  တ  တစ စ  တစ ခ က သ  က    ပ  ပ နပ တယ ။
လ   ဝအ ပစ ကင  စင တ    နရ က န ပ   တ   သ လ   ခင  ဘ  ဖစ တယ လ      ပ  နပ တယ ။

၂၀။ ယ န မနက ပရ တ သတ  တ ထ မ    မင  တ  ရတ   ပရ တ သတ  တ ထ မ   လ တစ  ယ က မ  မရ  ပ ဘ  ။  န က  ပ  ဒ တ တ  ခ ထ မ  လည   
ရ   နတ   ပရ တ သတ  တ က  လည   က န  တ  တ   မသ ရပ ဘ  ။ ဒ တ တ  ခ က တ   တကမ  လ   က   ပ        နပ တယ ။ ဒ  နရ မ   ဘယ သ မ  
မရ  ပ ဘ  ။ ဘယ  နရ မ  မ လည  မရ  ပ ဘ  ။ ဒ  ပမ  လည   အ ဒ အ ပစ ကင  စင  ခင  က   ရ   ဖ ရန အတ က ဘ   ဖစ ပ တယ ။ 
သင  ရ   င   က အ  က  တ အ  လ    က    ပန လည  ပ ဆပ  ပ မ    ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ  တ အ  လ   က  လည     ဖရ င   ပ မယ လ   သင ထင ပ တယ ။ 
သင  ရ  အ  က  တ အ  လ   က    ပ ဆပ  ပ မယ ဆ  ရင  တစ စ  တစ  ယ က  သ သ ကသင  ရ  မ သ  စ ထ မ   ဖ    န  နမ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ 
ဒ ဖ   န  ခင  က  က င  သ   မယ ဆ  ရင သင  မ   အ  က  တ  ပ ဘ    ပ  မ  ရရ  မ    ဖစ ပ  တယ ။ ပထမဆ    သင သ ရမ  အရ က တ   
သင  ရ  ဆ ပင  တ ဟ  ဖ သ    ပ   ဖစ ပ တယ ။ သင ဟ   ပန  ပ   တ   ငယ ခ င တ  သ   ဖစ  နပ တယ ။ တခ  န လ   ဘ တစ စ  တစ ခ  ရ   နပ တယ ။ 
အ ဒ အ ပစ ရ   လ င  တ ပ    တ   က င  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ဒ  ပမ  လည  သင  ရ   စ တ   လ   ထ မ   သင အ ဒ က   ရ   ဖ တ  အတ က  အ ပစ ကင  စင မ  
တစ  နရ ရ  မ  ရ   နတယ ဆ  တ က    ဖ  ပ နပ တယ ။ တစ  နရ ရ မ   တစ ခ ခ  ရ   နပ တယ ။
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၂၁။ အ ဒ အ  က င    က င  ယ န  က  န ဖန မ   စ   အ ပစ သ   တ ဟ  လ ည  ပတ  ပ   တ   သ    နရပ  တယ ။ 
အင မတန လ ပတ  မ န  မငယ  လ တစ  ယ က က သ မရ   ဆ ပင အလ ပ အလ ပ  တ က   ည ပ လ  က  ပ   တ    ပ  ပ လ  ဖစ  အ င လ ပ ခ င လ ပ မ   
 ဖစ ပ တယ ။ သ  မ က    က  လည   မ က     ခ  တ န   လ မ  ခ ယ  ပ   တ  ပ  မ   လ ပ အ င  လ ပ မ    ဖစ ပ တယ ။ သ မရ   
က  ယ ခ    ပ လ င  အ င လည   အဝတ အစ   တ ဝတ ဆင မ    ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ က တ   သ မရ   ဖ  တ  ရ     င မ   တစ ခ တည   သ အရ  
 ဖစ ပ တယ ။တစ  နရ ရ မ   ရ   ဖ   တ  ရ   ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ တစ ခ ခ က   ရ   ဖ ဘ     က   စ  မ   ဖစ ပ တယ ။ သ မထ က    ပန လ ဘ   ဘ  
 ဖစ ပ တယ ။  ယ က  ာ  လ  တ က လ င ဆ   ဆ င ဘ    သ မလ ပ  ဆ င    င မယ ။သ မက   လက  ပတယ ။ သ မက    မ ဆ ယ  တယ ဆ  ရင  သ မ 
လ ပ  ဆ င  န ပ   ဖစ ပ တယ ။ လ ငယ ၊ လ ပ   လ ရ ယ  တ ကလည  မ န  က လ မ   က   သ တ    ထ  နည  တ ဘ   ပ လ ပ မ    ဖစ ပ တယ ။ 
သ မစ တ ဝင စ  လ  အ င  ဆ   ဆ င ဘ   ရန အတ က သ  က  ယ သ   က   စ   မ    ဖစ ပ တယ ။ ထ  အန   ပတ ဝန  က င က လ  တ ကလည   
အ မ  ဆ က ဘ   ရန အတ က  ပ လ ပ မ    ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ  နည  လမ  အတ  င  ဘ   ပ လ ပ မ    ဖစ ပ တယ ။ ဘ   က င  လ ဆ   တ  ပ   ပ   တ   
 က င  မ န လ  အ င  သ  ပတ ဝန က င မ  ရ  တ    နရ  တ ထက  ပ   ပ   တ   သ  န  လ  အ င လ ပ မ  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ တစ ခ  န လ   ဘ  
ထ  က  သ   ဘ   ဖစ ပ တယ ။ က န  တ  တ   အ  လ   ဟ တစ စ  တစ ခ  သ အရ က   ရ   ဖ  န ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ ထက  
အနည  ငယ သ  ပ   တ   က န  တ  တ   ဟ တစ စ  တစ ခ  သ အရ က   ဆက လက  ပ   တ   လ ပ   ဆ င  န ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။
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၂၂။ ငယ ရ ယ တ  မ န  က လ တစ ဦ က  န က ထပ ငယ ရ ယ တ   မ န  က လ တစ ဦ က   ရ   ဖ  ပ   တ   သ မ 
ထက ပ   ပ   တ   ရပန  စ  တ က    တ  မ    ဖစ ပ တယ ။ ပတ ဝန  က င မ  ရ  တ   လ တစ  ယ က ကလည   အ မ က   ရ   တ   ပ   တ  သ  အ မ ထက  
ပ   က င  တ က   ရ   တ  မ    ဖစ ပ တယ ။ အမ    သမ  တစ  ယ က ကလည   သ မ ထက ပ   ပ   တ  သ  သ  န  န   
ဝတ ဆင    င တ  သ တစ  ယ က က    တ  မယ ဆ  ရင  က န  တ  တ   အထ မ   ရ   နတ  အရ က ပ   ပ   တ    က င  တ  အရ က   ရ   ဖ  န ခင  ဘ  
 ဖစ ပ တယ ။ က န  တ  တ   ဟ   ပ  က ဆ    နတယ ဆ  တ က   ရ   ဖ  န ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ က န  တ  တ    ရ   ဖ လ  တ  အရ က တ   
 ပ  က ဆ    နတ  အရ တစ ခ ခ က   ရ   ဖ  ပ   တ   က န  တ  တ    စ တ   ကနပ မ  ရရ   အ င ဘ   ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ မ ဘ အ ဒ မ   ဟ  နတ   
က က လပ က    ဖည     င မ    ဖစ ပ တယ ။ ဒ  ပမ  လည   က န  တ  တ    ရ  မ တ  တ  ပ   ဖစ  နပ တယ ။ လ သ  မ    ဟ   ခတ အဆက ဆက  အ ဒ က   
 က   စ  ပ တယ ။ သ တ    အ ဒ အတ က  င    က  ကပ တယ ။အ ဒ အတ က  သ တ     င  တ    ကပ တယ ။ သ တ    အရ ခပ သ မ    ပ လ ပ  ပ   တ   သ တ    
ဘ လ ပ ရမလ ဆ  တ သ ပ တယ ။ ဒ  ပမ  လည   သ တ    ဘယ လ  မ  ရ  မ တ  ပ ဘ  ။ ကမ   လ က က  မ   သ တ    ပတ  ပ   တ  သ    ပ   တ   
လမ   ပ  က  န ကပ  တယ ။
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၂၃။  န က ဆ   တစ  န  သ အခ မ   က  တ  င  ပ မ   ထ   န တစ  န ဘ   ဖစ ပ တယ ။ ဘ န  ထင ရ   တ   
လ တစ  ယ က ဆင  သက လ ပ တယ ။ ဘ ရ  သ   တ   ဖစ တ   သခင  ယ    ဖစ ပ တယ ။ ဘ န  ထင ရ   တ   န ရ က နလ  ပ   တ   
က  တ  င  ပ မ   ပ  စ  ဖ လ  က ပ တယ ။ အ ဒ  န ရက မ   အဖ   အခက    ပ ဆပ လ  က ပ တယ ။ အ ပစ  မ ခ န  က တ     ဖရ င  သ    ပ 
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7က  တ  င  ပ မ   ထ   န တစ  န 

 ဖစ ပ တယ ။ ထ ဝရ   ဖရ င  သ   ပ တယ ။ ဒ အရ န  ပတ သက လ   အရ ခပ သ မ  က   ဖ င   ပလ  က  ပ   ဖစ ပ တယ ။ က န  တ  တ   ရ   ဆ ငတ မ  တ ၊ 
ဆ  လ င မ  တ အ  လ   အ တ က ဘ   ဖစ ပ တယ ။ အ  လ      ကနပ   စ သ မ  မ ရမ   နရ က    ရ က သ   ပ တယ ။ဘယ သ မ  က  တ  င ဆ က   
 ရ က မသ    ကပ ဘ  ။ က  တ  င လမ  က  ဘ   ရ က  ကပ တယ ။ အ ဒ က တ  တ ည မ ရ  ပ တယ ။ သ ဆ  ရ  တ  အ ရ ၊  တ က ပတ   
အရ  တ အ  လ    ဒ  နရ က    ရ က တ  အခ မ   ပည  စ  ပ တယ ။ အင မတန  အ ရ  က  တ    မ ခ န  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ အင မတန  
အ ရ  က  တ  အရ လည   ဖစ ပ တယ ။ ကမ   လ က က   တစ ခ လ   က   က  င လ ပ လ  က သလ    ဖစ ပ တယ ။ အရင တ န  ကတ န လ ပ မ  မရ  သလ  ဘ  
ဒ ကမ   လ က က  က   က  င လ ပ လ  က   ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။ သခင  ယ  ဟ က  တ  င  ပ မ   အ သခ တ  အခ မ   အ ပစ ရ  အ  ဖက   
 ပ လ  က  ခင  ဘ   ဖစ ပ တယ ။

၂၄။ ဤအ ပစ   င    ပည   န သ  ကမ   က  မ  က  မ  င သ   ခ   ပ   မ န  တည  ခ  န   နဝင သ   ခ  သည ။ က  က  ဆ င မ    လ ပ ခခ  သည ။ 
 တ င မ   လည    ပ  ခ  က  သခ   င  မ  လ  သ(အ လ င  )မ    မ    လည   ထ က၍ ထ တ လန  စ   ဖင   ဝပ စင (ဂ ဝရ ပ မ  တစ ခ )  ဖစ ခ  သည ။ 
အ ဒ ကဘ က   ဆ  လ  ခ  တ  လ ? ဘ ရ  သခင က က  စင  ပ မ  စ စ  ခ   ပ    ဖစ သည ။ သ သည  စ တန လ    ခ  သ  သတ ဝ က   
အ ပစ  ပ ခ   လ၏။
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အခ  တ   သ သည  အရင ကထက ပ  ၍ ရက စက လ  ပ ။ ဘ လ   လ ဆ   တ   လ သ   မ      ယ ဆ သ    
အလင   ရ င  ရ က လ ခ   သ   က င   ဖစ သည ။ ထ   အ ပင  အ ပစ  ပခ ရ သ  သတ ဝ က အရက စက ဆ    … သ ၏ က     န သ   က   ပင   င   
တ   သ    နတယ ဆ  တ က   လ တ  င  ကသ  ကသည ။

အခ  တ   စ တန က   က  စင ၌အလ ထ   ခ  သည ။ ကမ   က  က ထ  အရ က   သက  သ  ပခ   သည ။  ပ ရသမ ထ မ   
အ က  မ  ဆ    ဈ   န    င   ထ   ဈ   န  က   ပ    င  သ  တစ ခ တည   သ  အရ သည  က  စင ၌ ပ   ပတ သ   ခ   ပ ။အ ဒ က တန ဖ    
အရ  ဆ    ဈ   န  က    ပ ခ   ခင   ဖစ သည ။ ထ   အရ သည  အ  လ   ထ မ  တစ ခ သ ရ  သည ။

၂၅။ ဘ ရ  သခင ကအ ဒ က   လ  ခ  တယ ။ ဘယ သ ကမ မထ  က တန ဘ  ၊ ဘယ သ ကမ  မတတ    င ဘ  ၊ ဘယ သ ကမ  မလ ပ    င ဘ  ။ဒ   က င   
ဘ ရ  က  ယ တ  င  ဆင   ကလ  ပ   လ သ   အ ဖစ ခ ယ ခ  သည ။ လ  သဘ ဝအတ  င    နထ  င က က  တ  င ၌ အ သသတ  ခင  ခ ရသည ။ 
အ ပင စ တန က သ အ  ဒ က   လ ပ မ   မဟ တ ပ ဘ  ။ သ အ  ဒ က  သ   မ   မဟ တ ပ ဘ  လ     တ  တ  အခ ၊ သ သည   ဂသ ရ မ န အရပ    င   
လ တ  င  ရပ  က သ  လမ  စ  သ   သ   ခ  သည ။ လ သ   တ  င  လ   မ    သ အ  ဒ ဆ က   သ   ခ  တယ ။ ဒ  ပမ   သ ဟ  တန ဖ   က   ပ ခ  တယ ။ ပ   တ   
အ ဒ က ကမ   က  က    မ  င မ  က  သ    စခ  တယ ။
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ခ  ခန  တစ ခ မ    မ  ဆ  ပ ထ  သလ  မ    ပ ။ဆရ ဝန တစ  ယ က က လ တစ  ယ က က    မ  ဆ  (ထ   ဆ )  ပ တ   အခ  
သ ကပထမဆ   ခ   မစ တ ခင သ  က   အ ပ  ပ    အ င  လ ပ သည ။ ဒ လ  ပ  ဘ ရ  သခင က အသင   တ  အတ က  ခ  စ တ မ  တစ ခ လ ပ တ  အခ  
ကမ   က  က  မ  ဆ   ပ ထ   ခင  ခ ရတယ ။ သဘ ၀ တရ  ကလ  က သ င  ကနင   ဖစ ရတယ ။

အ   သစရ မရ  ပ ဘ  ။ လ သ  ခ   က  ယ  ဖင  ဘ ရ  သည   သသ   ခ   ပ ။ ဒ အခ  န ဟ  ကမ   က   အ  ဖရ   သ  အခ  န   ဖစ သည ။ 
သ    သ   င  လည  လ သ  မ   က တ   ထ  အရ က   မသ  က သ ။ ယ န  ခတ လ  ပ   တ   တ  မ   မ   က တ   အ  ဒ  တ က  ရ   ကတယ ။ 
ဒ  ပမ   သ တ   က အသ အမ တ  မ ပ  က ပန ဘ  ။ သ တ   က သဘ ဝတရ  က   န  မလည  ကဘ  ။သ တ   က ကမ   က  ရ   အလ   ဆ  န   ပတ သက တ   
အရ  တ ၊  ပ   တ   သ တ   ရ   က  ယ ပ  င သဘ ဝက  ပ ရ   န ကတယ ။

၂၆။ အ  ဒ  န က    န  ပတ   လက ဏ  တ ၊ န မ တ  တ  အမ    က  ရ  တယ ။ သ   ၊     ထ  ၊ ခ    င က   င   အ  ဒ လ  မ     တ န  န မ တ  ပ ကတယ  
ဒ  ပမ   အ  ဒ က   မခ     ဖ က    င ဘ  ၊  သမင  က   မလ န ဆန    င ဘ  ။စ တန က ကမ  က   ပ  င ဆ  င တ   အတ က   ဖစ တယ ။ သ က ကမ   ပ မ   
 လ  က လ မ  မ   ပ ခ  တ  အ စ ပ  င   က  က တ    တ ၊  တ က  လ င  န သ  ကန    င  မ   တ င  ပ က က  စ   န နက မ    သ က ခ  န ၏ 
သ  လ စ ဖ   င    လ  က လ မ  မ  ပ ခ  တ   ကမ   က  ၊ ထ  တ ည  သ   က  က တ   မ  ာ သည  အ သ   ခ   ပ ။  ယ  က  တ  င  ပ ၌ 
 သဆ   ခ  န တ င   ဖစ သည ။  လ က မ  ထ က သ   စ  တ င  ဖစ  တယ ။  ပ ခ  ရ သ  တန ဖ     င   စ တန ၏ က န ဘဝဟ  ပ က ဆ  သ   ခ   ပ ။
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၂၇။ ဘ ရ  သခင ဟ လ သ   တ  ရ   နတ   လမ  တစ ခ က   လ  တ ဆ  လက ဆင  ကမ   ပ ခ  တယ ။ သ ဟ   န က ထပ  
င    က မ မ ပ  တ  ပ ။ သ က စ တန ရ    က      ၊ အ ပစ န   ဖ   န မ ရ    က      က   က  စင မ      က ခ    လ  က တ  အခ  ကမ  မ   ရ  တ    သရမည  
 ဖစ တ   အရ တ  င  က   ခ င  လ တ  ခင  ခ ရ  သ  အ ပစ မ     င  အတ ဘ ရ  ရ   မ က  မ  က  တ  ဆ သ    ယ  ဆ င လ တယ ။

27

ဟ  လလ ယ ၊ င တ   ရ  အ ပစ  တ က   ခ င  လ တ ခ   ပ ။ စ တန က င တ   က   ဘ ရ  သခင ဆ မ   န က ထပ သ    အ င  မလ ပ    င  ပ။
အ ဝ   ပ လမ  မ က   တစ ခ လ ပ ထ  တ  ရ  တယ ။ အ  မ   ထ  ထ  တ   တယ လ ဖ န  တစ ခ ရ  တယ ၊ဂ ဏ က က သ ရ ဆ သ    လ  င  တစ ခ ရ  တယ ။ 
လ တ  င  က   အ  ဒ  လ  င  ဆ သ     ရ က  အ င  ခ  ဆ င  ပ တယ ။

လ တစ  ယ က က အ ပစ  တ န   ပည   နမယ ဆ  ရင  သ  က   အလယ ဗဟ  န   ဆက သ ယ လ  က ပ ။ သ   အ ပစ  တ က  ခ င  လ တ  ပ    င တယ ၊
အ ဒ သ မကပ ဘ  ၊ အ  ဒ အ ပစ  အတ က  ပ  ပ  သ  လ   ဖစ တယ ။ င က မထ  က တန ပ ဘ   လ    ခင ဗ   တ     ပ ဖ   မလ  ပ ဘ  ၊ တကယ  တ   
ခင ဗ   တ   က မထ  က တန ဘ  ။ လ   ၀ မထ  က တန ဘ  ။ ဒ  ပမ   ထ  က တန  သ သ တစ  ယ က က ခင ဗ   တ     နရ မ   အစ  ထ   ခ  တယ ။ 
ခင ဗ   တ   ဟ  လ တ လပ သ    ပ ။ ခင ဗ   တ     ခဦ တည    လ  က သ    န ဖ    မလ   တ  ဘ  ။ ခင ဗ   တ   ဟ  ကမ   ပ မ    ပ   စရ  
 တ က  ပ ရ   ဖ  နတ  သ တစ  ယ က  ဖစ ဖ    မလ   တ  ဘ  ။ အတ က 

အ သ  န    ပည   န သ စမ   ရတ င   တစ ခ ရ  တယ ။



8က  တ  င  ပ မ   ထ   န တစ  န 

ဧမ    လရ    သ    က  တ မ စ  က လ တယ ၊

အ ပစ သ   တ က ထ   သ   တ   အ က သ   ဆင  သ    က ပ  ၊

သ တ   ရ   အ ပစ ရ   သ အစ မ  အထင    တ အ  လ     ပ  က ဆ   သ   တယ ။ မင  တ    ထပ ဆ     ံ  စရ  မလ   တ  ဘ  ။ 
လမ  မ က  တစ ခ ရ  တယ ၊  ပ   တ   လမ  တစ ခ ၊  ပ   တ   အ  ဒ က   သန  ရ င   ခင  ဆ  တ   လမ  လ    ခ တယ ၊ မသန   ရ င  မ   တ က  တ   
 ဖတ လမ  တစ ခ ၊  ပ   တ   အ  ဒ က   သန  ရ င   ခင  ဆ  တ  လမ  က    ခ တယ ။ မသန  ရ င  မ   တ က တ    ဖတ သ   လ    မရ   င ဘ  ။ သ ဟ  
ထ  စမ   ရတ င  ဆ သ   လ တ  အတ က လမ  မ က  ဆ သ   ဝင  ရ က တယ ။

၂၈။ သ ကစ တန ရ   ခ န  အ   တ က      က ခ    ခ  တယ ။ သ ဟ  ငရ အက     ထ င တ ခ   တ က   ဖ င   ခ  တယ ။ဒ ကမ   ပ အ 
က     ထ င  တ ထ မ   ပ တ ထ  ခ ရတ   လ တ  င  က  သသ   တ  အခ    က က  န  ကတယ ၊ဘယ လ    သ ခင  တရ   ဖစ လ မလ ဆ  တ …. 
က  စင မ   သ ဟ  အ  ဒ  အက     ထ င  တ ခ   တ က  ဖ င  ခ  တယ ။  ပ   တ   အက    သ  တ  င  က   လ တ လပ ခ င    ပ ခ  တယ ။ ခင ဗ   တ    
အ ပစ   က င  င  ယ   နဖ   ထပ  မလ   တ  ဘ  ။ ခင ဗ   ဟ  ခင ဗ    သ ငယ ခ င   တ က   အ ပစ ၊ အ သ က အစ  ၊ လ င  ကစ  ၊ မ သ  
  ပ  ခင  တ   မ  အည  ခ အ လ    ပ ဖ    မလ   တ  ပ ။
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ခင ဗ   ဟ  မ န မ န ကန ကန   င  တည  တည  မတ မတ     သ     င ပ တယ ၊  ပ   တ   စ တန က အ  ဒ န  ပတ သက  ပ  ဘ မ  မလ ပ    င ပ ဘ  ။
ဘ လ   လ ဆ   တ   ခင ဗ   က  က   တစ  ခ  င  က   ခ  င  မ စ   ဆ ပ က  င ထ   သ   က င    ဖစ တယ ။အသက တ   က  က တ    က  မ   
 က  က ခ ထ  တ   အသက  ကယ  က   တစ  ခ  င    ဖစ တယ ။ ဘယ အရ ကမ  ခင ဗ   က   အ  ဒ က န တ န ခ  အ င  မလ ပ    င ဘ  ။
 လတ  က တ မ  လ မတ န ခ  စ   င ဘ  ။ ဘယ အရ ကမ ပ ။  သ ခင  တရ  က   က  ယ တ  င မ လ  က   ်ပ တ   က    ယ   ခရစ  တ  ထ မ   ရ   သ  
ဘ ရ  သခင ရ  ခ စ  ခင    မတ  မ  က  က   အ င  မလ ပ    င ပ ။

၂၉။ အ ဒ ကက  တ  င ဆ  လ  တ   အဓ ပ  ယ ပ ။ က န ဘဝမ  ရ   သ သ မ   မ   လ တ   မ က သ   ခ   ပ  ။ သ ခင  တရ  ရ   အ  က က  
တရ   အ က မ   တခ တ န  က ရ  ခ   သ  လ သ  မ  ာ ဟ   န က  ထပ    က က ရ   မ  တ မရ   တ  ပ ။ အကယ ၍ လ တစ  ယ က ဟ  
ဘ ရ  သခင  စ ရင  ပ လ ပ  တ   မ  သ   မ    တစ  မ   က   စ င  စ   နတ ဆ  ရင သ ဟ လမ  မ က   ပ သ      ခခ    င  ပ    က င  ကင     င င   တ  ဆ သ    
မ က    မ    င တယ ။ဘ လ    လ ဆ   တ   ထ  သ ဟ  လ တ  ခင  ခ  သ  သ  ဖစ  သ   က င    ဖစ သည ။ ဟ  လလ ယ ၊ သ ဟ  ရ  ဝယ  ခင  ခ ရတယ ၊ 
သ ဟ   န က ထပ    ခဦ တည    လ  က သ   စရ မလ   တ  ပ ။ မ န လ  ၊ မ   လ  ဆ  တ   ဖ  ပတ  လမ  တစ ခ ရ   သ   က င    ဖစ တယ ။ 
ဘ ရ  သခင က က   ် ပ တ   က   ဘဝ ပ ထ  တယ ။က   ် ပ တ   ရ   အ ပစ  တ က မရ   တ  ပ ။ က  စင  ပ  က  န ကထ  တန ဖ   က    ပ ခ  တယ ။
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က   ် ပ တ   က အ ဒ  တ က   မင  တ  တ  အခ  အ   သစရ  မရ   တ  တ က   ကဗ  ဆရ  ရ ခ  တယ ။

င   ရမ  ထ   သ   က  က တ   မ     င   မ  မ  င  န သ   က င  ကင  က  အလယ ၊ က   ် ပ ရ   
ခရစ  တ  ဦ  ခ င  င  က စ  က  ပ   သဆ   ခ  တယ ။ ဖ င  ထ   သ  က လ  က က လမ  က     န  ပခ  တယ ။  က င  ကင ဝမ    မ က မ   င  အဆ    
မရ   သ   န ဆ သ   ။

၃၀။ အ  ဗဟ သည တ  င   ပည က    ဖတ  ပ    မ    တစ  မ   က   ရ  တ   အတ က    ခဦ တည  သ   စရ  မလ    တ  ပ ။သ က   ကယ တင    င သည  
 ဖစ  စ၊ မကယ တင    င သည   ဖစ  စ အ ပစ သ   တ  က န က  ထပ  အ   သစရ မလ   တ  ပ ။ ဖ   န  သ သ ဟ  သ က  ယ တ  င  
 ပ  က ကင  သည  ဖစ  စ၊ မ ပ  က သည  ဖစ  စ  န က ထပ အ   သ နစရ  မလ  ပ ။ ထ   န က က  စင  ပ တ င  ဖ င  ထ   သ  က လ  က သည  
 အ င  မင မ  အ ပ င  ဆ သ   လမ    န  ပခ  သည ။ ဘ ရ  က က   ် ပ တ   က   ဒ အရ  တ  အ  လ   အ ပ   အ င  မင  တက  ကစ   နထ  င ဖ    
သ  ဝ ည   ၏အစ မ   တ   ပ  လ ပ ။အ  ဒ က   ယ   ကည  ဖ    တစ ခ ပ  က   ်ပ တ   ဆ ကသ  တ င  တယ ။ က  စင  ပ  က န တ င ဒ  တ ဟ  
 ဖစ ပ က ခ   တယ ။
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ဘယ  တ  မ  ဒ လ   နမ    ထပ မရ  ခ  ပ ။ဘယ  တ  မ  ထ   န လ  မ    ရ  လ မည  မဟ တ ပ ။  န က  ထပ  ထပ  မလ   တ  ပ ။ တန ဖ   က   
 ပ ထ   ပ ၊ ပ   တ   က   ် ပ တ   က    ရ  ဝယ ထ   ပ ။ ဘ ရ  သခင က    က  ဇ  တင ပ ။ က   ် ပ တ   ဟ  ရ  ဝယ  ခင  ခ ရ ပ ။ ဝယ ထ ာ  ပ   ။ 
ဘ ရ  သခင က    က  ဇ  တင ပ ။ က   ် ပ တ   ဟ   ရ  ဝယ  ခင  ခ ရ ပ ။

အ  ဒ န   ပတ သက  ပ   န က ထပ  လ  က သ   ဖ    မလ   တ  ပ ။  န က ထပ  စ   စ  ဖ   လ  မလ   တ  ပ ။ ဒ  တ အ  လ      တ ယ  ပ   ပ ။
က လ  က က    ပန ဆ  ခ   ပ   က   ် ပ တ   က   လမ  မ က   ပ မ    နရ ခ ထ   ပ ။  န က ထပ   ခဦ တည   လ  က သ   မဟ တ ။ယ   ကည ဖ   ပ ။ 
 ပ   တ   မ န မ န ကန ကန  န    လ  က    ပ ။ က   ် ပ တ   ဟ  ဘ ရ  သခင ရ   ပည  ဝ သ  မ က  မ  က  တ  ထ မ   မ န ကန စ    လ  က ရမည ။

၃၁။ အ  ဗ ဟ သ ခ  သည ။တ ခ  သ မ   လ  သ ခ  တယ ။ အ ဒ ဟ  သ တ     မ   က   ရ   နတ  အခ  သ တ   ဟ  တစ  နရ ရ မ လ တယ ဆ  တ က   
သ တ    သ ခ   ကတယ ဆ  တ ပ ။ တစ စ  တစ ခ   ဖစ ခ  ဖ  တယ ။ သ တ   ဟ  မ က  ခ  င ခ ည  န   သ   မ ပင  ပ မ   ထ  င  န ကတယ ။ ငလ င  တ  
လ ပ တယ ၊ မ န တ  င   တ  လ တယ ။ စစ ပ  န  သတ  ဖတ မ  တ  ဖစ တယ ။ ဝ ပ  လ န   သ    တ ဟ  တစ  က င န   တစ   က င  သတ စ   ကတယ …. 
ဒ မ  မဟ တ ။ ဝ ပ  လ က သ   က  စ  တယ ။  ပ   တ    ခ သ  က     ထ  က  စ  တယ ။ ဒ က    ကည  ရတ  မမ န ဘ  ။ တစ ခ ခ  တ   မ   တယ ။ 
သ တ   ဟ  တစ စ  တစ ခ  မ   တယ ဆ  တ  သ ခ   ကတယ ။ လ သ   တ  ည အစ က   အခ င  ခ င   သတ ခ   ကတယ ။ အ ဖကသ  က   သတ ခ   တယ ။
သ  က အ ဖက  သတ ခ  တယ ။ သ  က အ ဖက   သတ ခ  တယ ။ တစ စ  တစ ခ  တ   မ    နတယ ။ သ က အသက  က   န ပ သ  သလ  မ  ပ   
 ဖစ  န ပ ။ သ ခ န အ   ခ ည  န  လ  ပ ၊  န မ က င    ဖစ  န ပ ၊ သ  က န ဘဝသ    ရ က  န ပ ။ သစ ပင  တ က  က  လ  ပ   ဒ  ပမ   ည     မ   လ ပ ။ 
သ တ    သသ   သည ။  တ င  တ   ပ င  လ သ    ပ ။ ပင လယ  တ    ခ က  သ  သ    ပ ။  ရ တ  ခန    ခ က   ပ ။ တစ ခ ခ  တ  မ    န ပ ။
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9က  တ  င  ပ မ   ထ   န တစ  န 

ဒ   က င   သ ဟ  ဒ လ  မ     တ  လ   ၀ မ ဖစ တ    မ    တစ  မ     နရ  တစ  နရ  ရ  ခ  တယ ။သ သည  ထ  အရ  တ က   မ န ကန  အ င  လ ပ    င တ   
တစ  ယ က   သ  သ ရ   မ က  မ  က  တ  ထ သ    ရ က    င ခ  မယ  ဆ  ရင  သ ဟ ထ  သ က   ထ  အရ န   ပတ သက  ပ    ဆ         င တယ  
ဆ  တ က  သ သ ခ  တယ ။

၃၂။ အ  အထ  အခ င  အ ရ ပ ၊အ ပစ သ  ။ အ  ဒ က တ   အခ  ဒ မနက မ   ခင ဗ   ထ   လမ  က   ရဖ     ဖစ တယ ။ က  စင  ပ က န က 
ထ  လမ  က   ဖ င   ပ ခ  တယ ။ ထ  ခရစ ယ န ဘ န   တ    က   တ က သ   အတ က   က   စ  ရ  ခ  တယ ၊ထ  အရ အတ က  ရ   ဖ ခ  တယ ။ က  စင က 
ခင ဗ   က   လ တ လပ စ    ပ ခ  တယ ။ ခင ဗ   အ  ဒ က  ဘယ လ  ပယ ရ   မလ ? ခင ဗ   ဘ သ  ရ ဂ  ဏ  ခ  တစ ခ သ    ဝင ဖ   အ  ဒ က   
ဘယ လ  ပယ ရ   မလ ?ခင ဗ   အ  ဒ  အတ က  တစ စ  တစ ခ အစ  ထ   ဖ    အ  ဒ က   ဘယ လ  ပယ ရ   မလ ? ကမ  ရ    ပ   ရ င မ  တ  ဘ လ    
အ  ဒ က  လက  မခ တ လ ?
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ဖ င  ထ   သ  က လ  က ကလ တစ  ယ က က   အ ပစ  မပ ဘ  ဘ ရ   မ က  မ  က  တ   အတ င   ခ  ဆ င လ တယ ။ သ  ရ  မ   
 က င  ကင ၊ဝမ    မ က  ခင  ၊  င မ  သက  ခင  ၊ ထ ဝရ အသက ရ င  ခင  ၊မ န ကန  သ  အရ အ  လ   စတ   
သ ရ   ဖ  န သ အရ ဆ သ   လမ  တစ ခ က    ပင ဆင  ထ  တယ ။

၃၃။ ထ   န ကစ တန ရ   ခ န အ   တ က   အလ ထ    သ  န  ဖစ သည ။ အရ အ  လ   က   အဆ   သတ ခ  တယ ။  ပ   တ  က န  တ   သ  က   
ထ  မ    မင    င တယ ။ သ သည  ဧဒင ၏ သ   ငယ  လ   ဖစ သည ။ အ  ဗလသည  ဘ ရ  သခင ထ သ    က က နထက ပ  ၍ က င  မ န  သ  
ပ  ဇ  သက  က   ဆက ကပ  သ  အခ  ရ  ခ   သ  ပထမဆ    သ  အရ ပ မ   ဖစ သည ။
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သ သည  သ   သ ငယ ၏ လည ပင  ပတ လည မ  စပ စ   ယ တစ ခ က   ခ ည ခ  တယ ၊ သ  က    က  က  ဆ င ဆ ဆ   ခ သ   တယ ၊ သ  လက ထ မ   
လ  တစ ခ အ နန    က  က တ   တစ ခ  က  င ထ  တယ ၊ သ ရ    ခ င   သ  သ  လ က    န က က   ဆ   ထ  တယ ၊ ပ   တ   သ  မ သ မခ င   
သ  က  ခ တ ၊ ထ ခ  တယ ။ ထ    န က သ  အ သ   တ န   သ  သ    မ   တ က  စ မ ထ  တယ ၊ သ    သ   တ  န   လ  လ  မ  ထ  တယ ၊ အ  ဒ က အရ ပ  
တစ ခ  ဖစ တယ ။

ဒ  ပမ   က  စင  ပ က န မ   တ  ဒ ကမ   ပ က သ   ငယ  တ   မရ  ခ  ဘ  ။ သ    သ    သ   တ န   လ  လ  မ   နတ    သလ  မ  ပ   ဖစ  န သ  
ဘ ရ  ရ   သ   ငယ  လ  တ   ရ  ခ  တယ ။ သ  က   ခ တ ထစ ခ  တယ ။    က   က ခ  တယ ၊တ  တ   ထ  ခ  တယ ။ ထ   ခ  တယ ၊ တစ ကမ  လ   က အ  လ    
 ပ လ ပ ခ  တယ ။  ပ   တ   သ  ဆ  ခ က န  သ   တ  တစ စက စက က  နတယ ။

၃၄။ အ  ဗလရ  သ    လ  သတ  အခ  အ  ဗလန  မလည    င တ   ဘ သ စက  တစ ခ က     ပ  ပ    သခ  တယ ။ အ ဒ သ    အ  သ ပ ။
 ပ   တ   ဘ ရ  သခင ရ   သ    လ  က  တ  င မ   ထ   န က  သတ   အခ  ဘယ သ  က  မ  န  မလည ခ  တ  ဘ သ စက  တစ ခ   ပ ခ  တယ ။ 
“က    ပ ဘ ရ  ၊အက    ပ  ဘ ရ  ၊ အဘယ   က င   က   ် ပ က   စ န  ပစ  တ  မ သနည  ?” ထ  အရ မ  အပ  င  ပ  င     က   က ခ ရ သ ၊ခ တ ထစ  
ခ ရ သ  ဘ ရ  သခင ၏ သ   ငယ  လ  ဖစ သည ။
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သ သည  အ  ဗလစ တ ထ မ  ရ  ခ   သ ပထမဆ    သ  သ    လ  ဖစ တယ ။ သ အမ    သမ  ၏ ကတ  ပ ထ   သ  အ စ (မ     စ ) 
က   မင  သ အခ က ဖစ သည ။ သ သည  ဒ  ယလ မင ခ  တ   “လက  ဖင   မထ မလ ပ ဘ အလ  လ   ဖစ  သ   က  က  တစ လ   ” ဖစ  သ  
သ   ငယ  လ  ဖစ သည ။ သ သည  ပ ရ က  ဖက အတ က  “ဘ  တစ ခ အထ ၌ ဘ  တစ ခ ”  ဖစ သည ။ သ တ     က  သ ခ   သ  
အ  လ   က  ထ   န က  စင  ပ က  န မ   တ  ခ  တယ ။  က   မတ တ   အရ က   ယ  ဆ င ခ  တယ ။ စ တန ရ    က      က  ခ    ခ  တယ ။

၃၅။ က   ် ပ တ   အ  ဒ  န ကဘ ဆ  လ  လ ဆ  တ  ရ   ဖ သင  တယ ၊ ဒ တ ယအ န  င   ထ   န က က   ် ပ တ    အတ က  
ဘ လ ပ  ပ လ ဆ  တ က   ် ပ တ   သ သင  တယ ။ အခ တတ ယအ န  င   က   ် ပ တ   အ    န  အတ က  ဘ လ ပ သင  လ ဆ  တ  ကည  ရမည ။ 
က   ် ပ တ   ဘ လ ပ သင  လ ။
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ပထမအ န  င   ထ   န သည  န မ   ထ မ   က   မတ ဆ    န ၊  က   မတ  သ   န  ဖစ သည   အတ က  က   ် ပ တ   ထ  ဟ က  စ  စမ  ရ   ဖ  သင  သည ။ 
အ ပစ ရ  တန ဖ   က    က  င မ   စခ   ပ ။ စ တန ရ   အစ မ   တ က   ခ    ဖ  ခ  သည ။ အခ  တ   က   ် ပ တ   ဘ  ပန လ ပ သင  သလ ဆ  တ က   သ ရပ မည ။

အခ အ ပန အလ န အ   ဖင   ယ  က က  စင  ပ က  န တ င  က  တ  င ဟ  အ သခ ခ  တ   အခ  သ ဟ  က   ်ပ တ    အ ပစ အတ က အဖ   အခက   
 ပ ဆပ    သ  မက အဖ   အခက   ဆပ  ပ  ပ   သ   န က  လ  က    င မည   လမ  တစ ခ က   ပ လ ပ  ပ ခ  ပ တယ ။ က   ်ပ တ    အတ က   ရ   က က  ခင   
ခ ရ သ  က     တ   အ ဒ  အ န  င  …. ဝ ည    တ  လမ   ပ သ  အ ဒ က  သ    ပထမ အ ဒ  သဘ ဝတရ  အ   လ   က  ထ န  ခ  ပ မ ရ   သ  
ဝ ည    တ  အ   ဖင    ပ   တ   က    ပ တ   - ဒ တ ယ အ ဒ  ဒ မ  မခ ရ သ သ သည  သ   န က က   လ  က    င သည ။

၃၆။ အခ သ က  တ  င  ပ တ င  သတ   အခ  သ လမ  တစ ခ က    ပ လ ပ ခ  တယ ။ သ သည  ခင ဗ     င   က   ် ပ တ   လ  က  လ  က ဖ    လ ကသ    
 စလ တ ခ  တ   သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က   အဆက   ဖတ  ခ  သည ။ ဒ ဟ  သ  န က လ  က ဖ   က   ်ပ တ   က   ဆ  လ  ခ င တ   က  တ  င ၏ 
အဓ ပ  ယ  ဖစ သည ။
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ပထမ အ န  င   ရ   ဖ ရ အ င ၊အ  ဒ ဟ  က   ် ပ တ   အတ က  ဘ လ ပ  ပ ခ  သလ   င   အခ  က   ် ပ တ   ဟ  လ စ  မ  
 ဖင  သ  ပန လ ပ ရမည ဆ  တ က   ရ  ပ ။ ခင ဗ     င   က   ် ပ တ    ဘ လ ပ ရ မလ  ? အခ  တ   က    ပ တ   က “ က င   ပ ။ င အ  ဒ က   
 က  ဇ  တင တယ ။ ဒ ဟ အရမ   က င  တယ ” လ      ပ  ကတယ ။ ဒ  ပမ   က    ပ တ   က အ  ဒ က   လက ခ ရမည ။  ပ   တ   လက ခ တယ ဆ  တ  
သ  ရ  သ   ယ  က    လ   သ  ထ မ   လက ခ  ခင    ဖစ တယ ။ ထ    န က မ   တ   က   ် ပ တ   ဟ  အ ပစ   င   ကင  ရ င  သ    ပ ။ထ    က င  
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က   ် ပ တ   က   ခ  တ ဆ  ထ  တ   အ ပစ  သ  က    တ လ   ၀ မရ   တ  ပ ။ ဘ ရ  သခင ….. က   ် ပ တ    တစ ခ မ  အ ပစ မလ ပ ဖ  သလ  မ    ပ ။

 ပ   ပည  စ   သ  အနစ န ခ မ ကက   ် ပ တ   က   ပ   ပည  စ   စခ  တယ ။  ယ  က ထ     က င    က င  ကင  ဘ  ၌ ရ   တ  မ  သ သင တ   အဘသည  
စ  လင  တ   မ သည  နည  တ  သင တ   သည လည   စ  လင  ခင  ရ   က လ  ။   ပ ခ  တ  အတ က   ဖစ သည ။ ဒ   က င   လက ခ စရ  မရ   ပမ   
က   ် ပ တ   ဟ  ဘ ရ  သခင ရ   မ က  မ  က  တ  မ   တ  စ  လင  ခင  ရ  တယ ။

၃၇။ အခ  တ  က   ် ပ တ     နရ ဆ     ံ  မယ   အရ ရ  လ  ပ ။ က   ် ပ တ   သ   စ င    ကည  ဘ  ဆ  ရင က    ပ တ   ဘ  ဖစ ခ  လ ဆ  တ  
 က   စ   ပ   ပန  ကည   ကလ မ  မယ ။  ပ   တ   အ  လ   ပန  ကည   နတ  က လ အတ င   အနစ န ခ မ ဆ  တ  က   ် ပ တ    အတ က  အဓ ပ  ယ  မရ   တ  ပ ။ 
အ  မင  အ  ဒ က  မ မင    င ဘ   လ   အသင   တ  ?က   ် ပ  အလ ပ  က    က   စ  မ   မဟ တ ဘ  ၊ က   ် ပ လ ပ    င ဘ  ၊ ခင ဗ   လ  မလ ပ    င  ဘ  ၊ 
 က   စ  စရ  မလ  ပ ဘ  ။ ခင ဗ   ဘ လ ပ  ပ  လ ဆ  တ   ပန  ကည   နသ၍ ခင ဗ   စတင ဖ    က   ံ    နမ  ပ ။ ဒ   က င   ခင ဗ    
ဘ လ ပ  ပ  လ ဆ  တ က   မ ကည  ပ န  ၊ က  စင  ပ ကထ   န က ခင ဗ   က   ဘ လ ပ  ပ ခ  လ ဆ  တ ပ  ကည  ပ ။
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အ  ဒ က ခင ဗ   ရ   တန ဖ   က   ပ ခ  တယ ။ မ ခ န  က    ပ   ပတ  စခ  တယ ။ “သင တ    အ ပစ သည န  သ  အဆင  ရ   သ  လည  ၊ မ   ပ င  က  သ    
 ဖ လ မ  မည ။ ကတ  ပ န   င   အမ  န  သ  လည  သ    မ  က   သ     ဖစ လ မ  မည ။”ဒ   က င   ခင ဗ    အ ပစ မရ  ဘ  ၊ ခင ဗ   ဟ  လ   ၀ 
အ ပစ ကင  စင  ပ   ခင ဗ    ဘ ပ လ ပ ခ  လ ပ ခ  ။ ဘ ပ လ ပ လ ပ ၊ ခင ဗ   ဟ  အ ပစ ကင  စင တ န  ပ ပ ။ ခင ဗ   ဟ   ယ   ခရစ  တ  က  မ မ  
ကယ တင ပ  င ရ င  ယ   ကည  နသ၍ ခင ဗ   အ ပစ   တ က   ခ င  လ တ  ပ  သ  ပ ။ ခ င  လ တ  ခင   ခ ရ သ  အရ တ  င  က   
  တ သ မ   ပ   မ  လ    ပ  သ   ဖစ သည ။

ဒ ဆ  ရင  အ  ဒ က ဘ လ ပ  ပ တ လ ? ဒ အ  ခအ န တ   ပ  တ  အခ  ခင ဗ   က   သ   န က လ  က  ဖ      င   သ လ ပ သည  အတ  င  လ ပ ဖ    သ   
 န က လ  က လ    သ မ   အတ က  သ ရ  ဝ ည     တ  က    ပ ပ တယ ။

၃၈။ သ ကတစ  ယ က သ  ရ  တ   ပ   ပည  စ   သ  လ   ဖစ ပ တယ ။ သ က သ  ဘဝက    ပ ခ  တယ ၊  ပ   တ  ခင ဗ    အတ က  ဥပမ တစ ခ  
 ပ လ ပ ခ  တယ ။
38

အခ  တ   က   ် ပ တ   ဘ လ ပ ရမလ ? အခ  ပထမဆ    အ န  င   က    ပ    ပ ခ င တ က ယ   က သ  က  ယ အတ က  ဘယ  တ  မ  
မ နခ  ဖ  ပ ဘ  ၊ သ  ဘဝက   တ ခ  သ  တ  အတ က သ  စ န  လ တ ခ  သည ။ ဒ ဟ   ပ   ပည  စ   သ  ထ ဝရ အသက တ   ဖစ တယ ။ ထ ဝရ 
အသက တ ဆ  တ  တ ခ  သ   တ အတ က  နထ  င  ပ  ခင   ဖစ တယ ။

ဘ ရ  ရ   သ   ငယ  လ  ရ က လ တ  အခ  အ  ဒ က   သက  သ ပခ  တယ ။ သ ဟ  ထ ဝဂရ အသက တ က   ရ ပ   နထ  င ခ  တယ ။ 
ဘ လ   လ ဆ   တ  သ ဟ  သ က  ယ တ  င  အတ က  မ နထ  င ခ  ၊ တ ခ  သ မ    အတ က  သ   နထ  င  ပ ခ  တယ ။ ဒ   က င  ထ   န က   လက ခ  
 ခင  အ   ဖင   ထ ဝရ အသက တ က   လက ခ ပ ။  န က ထပ  က  ယ က   က  ယ တ  င အတ က သ  မ နပ   င  ။ တစ ပ  သ မ   အ 
တ က သ  နထ  င ပ ။

၃၉။ တစ စ  တစ  ယ က က“မင  ဒ လ  န မည ဆ    တ က  ဘယ လ  သည  ခ    င  ပ   တ   တ ခ   သ  တ က    ခ ခ င   ပ    င တ လ ?” 
ဟ  မ ခ  သည ။ ခင ဗ   တ   ဟ ခင ဗ   တ   အတ က မ နထ  င ပ   င  ။ ခင ဗ    ရ   က က  သ  တ ခ  သ  တ  အတ က   နထ  င ပ ။ 
ခင ဗ   တ   ကသ   ဖစ လ တယ ၊ ပ   တ   အ  ဒ ရ   ပဿန ကအသင   တ  ကပ သ တ   ကသ   တ  ဖစ တယ ဆ  တ က    မ  လ    ကတယ ၊ 
ခင ဗ   တ   ကသ   တ  ဖစ တယ ။ ခင ဗ   တ   ဟ  ခရစ  တ  ရ    နရ က   ယ  န ကတယ ။ ခင ဗ   တ   ကသ   တ   ဖစ တယ ၊ 
ဒ   က င  ခင ဗ   တ   က  ယ တ  င  အတ က မ နထ  င ပ   င  ။ သ တစ ပ  အတ က  နထ  င ပ ။
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“ က င   ပ  ည အစ က   ဘရမ ဟမ ၊က န  တ  တ    ည အစ က   အတ က   န   င ပ တယ ၊ ဘ လ   လ ဆ   တ   သ ဟ  
အရမ   က င  မ န  သ သ  ဖစ လ   ပ ။” ဒ မဟ တ ပ ဘ  ။ခင ဗ   က  မ န  တ  သ  အတ က   နထ  င ပ ။ ခင ဗ   က   
သ တ   သတ ခ င ရင သတ    င  လ က  သ သ မ   အတ က  အသက ရ င  ပ ။ ဒ ဟ သ တ   သ  အတ က  လ ပ  ပ တ ပ ။ သ တ   က သ  က   
သတ ခ   ကတယ ။ ပ   တ   သ ဟ  သ တ   က   ကယ တင  ပ ဖ   ရန  အ သခ ခ  တယ ။ ဒ က ထ ဝရ အသက တ ပ ။ ခင ဗ   ရ  ရင ဘတ ထ မ   ထ   
အရ က   လက ခ ထ  ရင  ခင ဗ   က  က င  ကင    င င ဆ သ    မ က    မ  နပ  ပ ။

ဒ  ပမ   ခင ဗ   ရ   က  ယ ပ  င  အရ  တ က  စ န  လ တ လ  က ပ ။ သ   ကသ  ရ   အ မ  က    ပ သက  သ     ပ ကမ  စ န   က လ  က ပ ။ 
က  တ  င က  သ  မ    ကည   ကတယ ။

၄၀။ ဒ အရ ကခင ဗ   က    နရ တစ ခ ရ   င မယ လ    က န  တ   မ   လင  ပ တယ …. လ သ  မ   အ   လ    ရ က လ  ကဖ   သ  
တ  တ  ဆ  သည မ   ခင ဗ   ဘယ သ လ ဆ  တ   င  ရည ရ ယ ခ က က ဘ လ ဆ  တ က   ရ   ဖ  ခင   ဖစ တယ ။
40

အသင   တ  က ဂ တ ပ လ ပ ဖ     င  သ ခ င  ဆ  ဖ   သက သက  အသင   တ  သ    မသ   မ န တ   ပ ။ အသင   တ  ဆ  တ  အမ    ပင ဆင ဖ    
အတ က  နရ တစ ခ  ဖစ တယ ။ဘ ရ  သခင ရ   အ မ  တ  မ   စ ရင ခ က စတင တယ ။ က   ် ပ တ   ဟ  က    ပ တ   က  ယ တ  င အသက  သ ခင    င   
ရ င  ခင  က  ခရစ  တ  ဆ  သ    စ ရင ဆ    ဖတ ရမယ ။ သ   မ သ  သ ဟ  က   ် ပ တ   က  သ   န က လ  က ဖ     င   သ  ရ  တ ဝန ထမ   ဆ င  ဖ    စ န   
လ တ ရမယ  လမ  က    ပင ဆင ခ  တယ ။က   ် ပ တ   က သ   န က လ  က ရင  သ ဦ  ဆ င  သ  အသက တ က   လမ   ပ ပ မယ ။ ဒ ဟ  အ   သစရ ပ ။
 ယ  က အ ဒ က   မ န   က  ခ   ပ  သ  … က    ပ ခင ဗ   က   အ  ဒ ရ   က မ  က   က  ခ က တစ ခ  မ ပ ရ စ။  သခ  န   ထ င ပ ။ မလ တ ပ  စ  င  ။

၄၁။ ထ   န က ယ   သည   ပ ခ  သည ။ သ သည  လ  တ က   သ     င   ဆ တ လ  မ    သ   ခ  ခ  ထ  တယ  ၊  ပ   တ  ဆ တ  တ က  41
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“လက ဝ  တ  ဘက ၌ထ   တ  မ လတ  ” သ    တ က   “လက    တ  ဘက ၌ ထ   တ  မ လတ  ”လ      ပ ခ  တယ ။ ထ    န က  သ က 
ဆ တ  တ က  “င ထ မ  ခ  သ    က လ  ။အ  က င  မ က   င သည  မ တ သ ပ  သ အခ  သင တ   သည  မ က  ၊ င သည   ရငတ  သ  အခ  
သင တ   သည  သ က ဘ    မ ပ ။ င သည ဧည  သည အ ဖစ  လ  သ  အခ သင တ   သည  ဧည  ဝတ က   မ ပ ၊ င သည  
အဝတ အခ ည  စည  ရ   သ အခ သင တ   သည  အဝတ   င   မဖ   မလ မ  ။ င သည  အန  ရ ဂ စ   သ  အခ ၌၎င  ၊ 
 ထ င ထ မ   နရ သ အခ ၌၎င  ၊ သင တ   သည  မ ကည  မ    မ ပ စ  က”ဟ  မ န   တ  မ တယ ။ သ    သ   သ    တ က   တ   သ က “င သည  
မ တ သ ပ  သ အခ  သင တ   သည   က   က၏င သည  အဝတ အခ ည  စည  ရ   သ  အခ  သင တ   သည  အဝတ   င   ဖ   လ မ    က၏၊ င သည  
အန  ရ ဂ စ  ကပ  သ  အခ  သင တ   သည   ကည      ပ စ  က၏”ဟ မ န   တ   မ ခ  တယ ။ ဒ   က င   သတ  ပ ပ ။ ထ  အရ က   ရဖ    မပ က က က ပ   င  ၊
အသင   တ  ၊   လ   သ  ထ မ   ထ ဝရသ မ  ထ  ပ ၊ ဒ  တ က သတ လတ လ တ  ဖစ ခ  တ ပ ။ လ  တ ကဒ က   တ ဝန တစ ခ အ နန   မလ ပ  ကပ ။ 
လ တစ  ယ က က ခင ဗ   က   တစ စ  တစ ခ   ပ တယ ဆ  တ သ  ပ သင  လ   ပ ။ လ တစ  ယ က  ခင ဗ   က   က   မ  တယ ဆ  ရင  
သ  က  သင  လ   ပ ။ သ  မ  တစ က  ယ  က င  ဆန   သ  သ ဘ သဘ ဝရ  ပ တယ ။ ဒ ဟ ခင ဗ   ရ   ဘဝ၊ ခင ဗ   ရ   
လ ပ ရပ  တ  ဖစ သင  ပ တယ ။

၄၂။ သ    တ အတ က  အရမ   အ   သစရ  က င  တ က သ တ   က “သခင က  ယ  တ  သည မ တ သ ပ  တ  မ သည က   အဘယ အခ ၌ 
အက   ် ပ တ   သည   မင ၍ က  ယ  တ  က   လ ပ  က  ပ သနည  ။ ရငတ  တ  မ သည က   ဘယ အခ ၌ က   ် ပ တ    သည  မင ၍ က  ယ  တ  က   
 သ က ဘ     ပ ပ သနည  ။အဝတ အခ ည  စည  ရ   တ  မ သည က   အဘယ အခ   င   က   ် ပ တ   သည   မင ၍ က  ယ  တ  က   ဖ   လ မ  ပ သနည  ။ 
အန စ   တ  မ သည က  ၎င  ၊  ထ င ထ မ   န တ  မ သည က  ၎င   ဘယ အခ ၌ အက   ် ပ တ   သည   မင ၍ အထ  တ  သ     ရ က ပ သနည  ?” 
 မ ခ   ကတယ ။
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ဒ  တ ဟ  အလ  အ လ  က -ခ စ  ခင   မတ   မပ ဝင ပ ။ သ တ   ရ   ဘဝဟ  သ တ   ထ မ  ပ  ရ င သန  နတ ပ ။

အဖဘ ရ  ၊ လ  တ က   က  စင ကက   ် ပ တ    အတ က  ဘ လ ပ  ပ ခ  လ ဆ  တ က   မင ပ  စ။ လ   ၀ အလ  အ လ  က  ဖင   
“ခင ဗ    ဖစ တ န  က … ဘ ရ  သခင ။ က   ် ပ တ   အ   ပ သမ မသ ခ  တ ပ ။”

ဘ ရ  သခင ဘ က  လ ည    ပ သလ ဆ  တ  ကည  ပ ။ သင တ   သည  ထ  သ တ   အ   ပ သမ တ   က   င  အ    ပ  က ပ ။ ဟ   ပ ခ   ခင   ဖစ သည ။
အတ မဆန  သ အသက တ ပ ။ ဒ တ ယ အ တ  အ ခ မ ဟ တ ပ ။ ဒ က   မ တ  ပ   င  ။ ဒ  ပမ   ခင ဗ   ဟ  လ ကရ  အရ  တ  
အရမ  ယ   ကည ထ  တယ ။ ဒ   က င   ခရစ  တ  ၌ ရ င သန ပ ။ ဒ  တ ဟ  အလ   အ လ  က   ဖစ  နတ  အရ  တ   ဖစ တ   အတ က  
ထ  လမ   ပ မ    လ  က လ မ  ပ ။ ဒ က  ပ  လ ပ ပ ။

၄၃။ “ဘ ရ  က က   ် ပ က   ထ  ဟ လ ပ ဖ   အခ  အလ  ရ  မ  ပ ” လ    မ  ပ ပ   င  ။ အ  ဒ  မဟ တ ပ ။ ခင ဗ   တ   ဟ သ ရ   အစ တ  
အပ  င   ဖစ ပ တယ ။ သ  ရ   ဝ ည    တ  က ခင ဗ   အထ မ  ရ  တယ ၊ ဒ   က င  သ  ပ ခ  သည   အတ  င   ခင ဗ   တ     ပ တယ ။ န  လည  ကလ  ? 
လ ထင သည အတ  င  မ န  သ  လက ဏ ရ   သ  လည  ၊အဆ   ၌  သ ခင  သ    ပ    သ  လမ  တမ    ရ  ၏ “သခင ၊ 
သခင ဟ င  က   လ  က  သ သ တ  င    က င  ကင    င င သ    ဝင ရ လ မ  မည မဟ တ ။ င  ခမည   တ  ၏ အလ  က   ဆ င  သ  သ သ လ င  
ဝင ရလ မ  မည ။”သ တ   ၏   လ   သ  ထ မ  လ တ လပ စ   ဖင  သ ။
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အခ ၊ က  စင  ပ က န ကထ  တန ဖ   က   ပ ခ   သ    က င  က   ်ပ တ   က ထ  လမ  မ   ရ   န ခင   ဖစ တယ ။ “မင  သ လ  ၊ တစ ခ တ န  က 
မ ဆ   မဂ  န  စ က က  က မ   သ  က န  န တ န  က  လ င သ    ပ   သ မအတ က   က  က မ   သ  ဝယ ခ  ဖ  တယ ။” သ    မဟ တ  
“င   ပ  ပဦ မယ ။ င  လ အဝတ အစ   တစ စ  လ  အပ  နတ  ည အစ က   တစ  ယ က က    တ  ခ  တ န  က င သ    ပ   သ  က   
အဝန တစ စ   ပ ခ  ဖ  တယ ။ င ကခရစ ယ န တစ  ယ က မ  လ    ပ  ။  က  ဇ   တ  ပ ”လ    မ  ပ  ကပ န  ။ အ   တက  ယ  က င  ဆန  ပ   
သန  စရ  က င  တ    သ သ မ တ  လ ပ လ  ၊ခင ဗ   တ   က   က င သ   တ   တ ပ ။ လက ဝ ဘက  ပ  သ အမ က   လက   ဘက  မသ ပ  စ  င  ၊ 
ထ  နည  တ လက   ဘက  ပ  သ အမ က   လက ဝ ဘက  မသ ပ  စ  င  ။

ခင ဗ   တ   ဘ ပ လ ပ လ ပ လ ပ သည   တ  င  အ င  ခရစ  တ  ထ မ  ပ   သဆ   မ  ပ ပ ။ ဒ ဟ  ခင ဗ   တ   ရ   သဘ ဝပ ၊ ပ င  စပ မ ပ ။ ဘယ လ  ပ  
လ ပ လ ပ ပ ။ ဒ ဟ  ခင ဗ   တ   မ   ရ င သန တ   ဘဝပ ။ ခင ဗ   ကဝ ည    တ  က  လ   ၀ လက ခ ထ   ခင   ဖစ တယ ။ ထ  ဝ ည    တ  က 
သင  အထ မ   ရ င သန   နတ  ဖစ ပ တယ ။

၄၄။ အ  ၊ခင ဗ   တ    က င  ခ   ခ ရ သ  ဝ ည    တ  က  ခ စ  ဖ  သလ  ? ထ  အသက တ က “င  သည က  ယ တ  င  မရ င ” “ခရစ  တ  သည  
င ၌ ရ င  တ  မ ၏” ဟ  ပ လ   ပ ခ  သလ  မ    ပ ။ အလ   အ လ  က ပ ပ ။
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“ က င   ပ ၊ က   ် ပ   ပ မည ည အစ က   ဘရမ ဟမ ။ ဒ မ   က   ် ပ တ   က ခရစ ယ န   တ   ဖစ  တယ ။ က   ် ပ တ    က ထ  လ  တ က  က ည တယ ။ 
က   ်ပ တ   က သ တ   က   က ည  ကတယ ”အ  ခင ဗ   တ    ရ က  သင  တယ ၊ ဒ ဟ  ခရစ ယ န ဘ သ  မဟ တ ပ ။ ခရစ ယ န ဘ သ ဆ  တ  
အလ  အ လ  က … လ ပ  ပ  သ   ဖစ တယ ။ ဒ  တ အ  လ   က    မ ပစ လ  က ပ …. သ   လ ပ ပ  တ  ။

ခရစ  တ  က လ   ၀ သ  ဘဝက  ဘ ရ  သခင ဆ မ   အည  ခ ခ  တယ ။ သ ဟ  သ  က  ယ သ  လ တ  င   အတ က  
က န တစ  ယ က အ န  င   ပ ဆပ ခ  တယ ။ သ  ဘဝက   လ တ လပ စ   ပ အပ ခ  တယ ။ သ ဒ က   လ ပ ဖ    မလ  ပ ဘ  ။ သ တ န  တ  စ   ဖင  ဒ  တ က   
လ ပ ခ  တ  မဟ တ ပ ။ သ ဟ  “အခ  ည  န င မ   ၊ င ဟ  သင တ    အတ က အ သခ  ပ တ  အတ က ၊ င  က   သင တ   အ  လ   သတ ရ ကပ ။” ဟ  
  ပ ခ  ပ ။ သ ဟ  ဒ န   ပတ သက  ပ   စက  လ   တစ လ   မ ပင မ မ က ဆ  ခ  ပ ။ သ    သ   င  သ  သဆ   ခ   တယ ။ ဘ လ   လ  ဆ   တ   သ   အထ မ  



12က  တ  င  ပ မ   ထ   န တစ  န 

ဘ ရ  ရ  လ   ပ ။ခင ဗ   တ   ထ မ   က  ယ  တ  ရ  ပ တယ ။ သ ဟ က    ပ တ   က   သ တစ ပ   တ     မင  စ သ သ  ဖစ တယ ။
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ထ မ  တစ  က င က “သခင  က    ် ဒ က   လ ပ ပ  ပ ၊ က   ် ပ ထ  ဟ က  လ ပ ပ  ပ ” ဟ  လ  က  ကလ မ  မည ။သ က “သင တ   က   င အလ င  မသ ။
အဓမ အမ က    ပ  သ သ တ   ၊ င  ထ မ  ဖယ  က”ဟ  မ န   တ  မ မည ။

အကယ ၍ အသင   တ  က ထ  အဓ ကက  သ  အ ဖစ မ န  တ ဆ သ   လ    င မည ဆ  ရင  ဒ ဟ  ခင ဗ    တ     က   စ  လ ပ ရမယ   
ခင ဗ   တ   က  ယ တ  င  လ ပ ရမယ  တစ စ  တစ ရ  မဟ တ ပ ။ ဒ ဟ  ခင ဗ   တ   ထ  မ    မ  ဖ   လ  သ  အရ  ဖစ ပ တယ ။

၄၆။ က   ် ပ က  ခ င  လ တ ပ ။ပန တ  က  စတယ သ ငယ ခ င  မ   ၊ က   ် ပ က ပန တ  က  စတယ ပ ။ ဒ  ပမ   ဒ  ပမ   
က   ် ပ ရ  ပန တ  က  စတယ သ ငယ ခ င  မ   က  မန ဆန တ   ဂ တ  တ ၊ တခ     တ  ဝ  င  အဖ    တ န   တ   ပ  လက ခ ပ တ  တ  တ ပ ။ 
ဒ မ မဟ တ ဗ   တ ရ  တ    အ  ဟစ မ   တ   ပ  ကတ    နရ ဆ သ    သ    ကတယ ။ဒ  တ ဟ  ခ စ  ခ က  သက သက ပ ။ ခ စ  ခ က ဆ  တ   
စစ ပ   က  ထ မ   သ တ   ဟ  လ  တ န   စစ မ ဖစ ခင တ  ဝ  င    တ န  တ   ကတယ ။ က   ်ပ က ဂ တက  ယ  တယ ။ လက ခ ပ  တ တ  တ က  လ ယ  တယ ၊ 
ဒ  ပမ  …. အ  ဒ  တ က   ယ  ပ တယ ။ ဒ  တ ဟ  အ ပည  အ၀ မ န တယ ။ က   ်ပ တ   မ   ဒ  တ ရ  သင  တယ ၊ ဒ  ပမ   ခင ဗ   တ   ဟ  မ ပ  ဆ    သ တ   
 က   မတ တ   အရ  တ က  ခ န ထ  ရမယ ။   န ကန တ   အရ  တ က   အလ  အ လ  က လ ပ  ဆ င  နတ   ဘ ရ  သခင  
က  န  ဝပ  သ က  ယ တ  င စ န  လ တ အနစ န ခ  သ  အသက တ ဟ ထ  အရ န   ပတ သက  တ   အရ  တ က   တ  ခင  မ ပ ပ   င  ။
ဆက  လ  က လ မ  ပ ။ ဆက  ပ   နထ  င ပ ။ ထ    န က   စ င   ကည  ပ ။ ဘ  တ  ဖစ  နလ ဆ  တ က  ခင ဗ   တ     ကည  ပ ။ ခင ဗ  …. ခင ဗ   တ    
မလ ပ …. ခင ဗ   တ   ဟ လမ  မ ပ မ  ရ  တယ ၊ဒ ဟ က  တ  င က ခင ဗ   တ   က  ဆ  လ  တ  ဖစ တယ - လမ  မ ပ  မ  - ထ   န က 
ခင ဗ   တ   အတ က  ဖ င   ပ ခ  တယ ။
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၄၇။ အခ မ တ ထ  ရမ  ကခင ဗ   ဟ  စ တ တစ ဝက သ   တစ ဝက မ ဖစ    င ပ ဘ  ။ သ တ   က  ရ      ခင    ပ မ  မဟ တ ပ ဘ  ။အခ  
“ဟ တ တယ ၊ ခင ဗ   တ   သ လ  ? က န  တ  တ   ရ   အဖ   ထ မ   အဖ    အစည  တစ ခ ရ  တယ ။ က    ပ တ   က ဆင  ရ သ   တ က  က ည  ပ တယ ။ 
က    ပ တ   က ဒ ဟ  တ က   လ ပ  ပ  ကတယ ” လ     ပ တ   လ  တ   တ  မ   မ   ရ   ကပ တယ ။ “ ဒ  တ  အ  လ    ဟ  မ န တယ ၊ ဒ  ပမ   
ခင ဗ   တ   ဟ  အ  ဒ န   ပတ သက  ပ   က  ယ  ဟ န  က  ယ  တ   န ကတယ ။ ခင ဗ   တ   အ  ဒ က   မလ ပ ပ န  ။ခင ဗ   တ   ရ   စ န   က သည   အရ  တ က   
လ    ဝ က စ   လ ပ  ဆ င ပ ဟ   ယ   မ န   တ  မ ပ တယ ။ခင ဗ   တ   ဆ သ    အလ   အ လ  က  ဖစ တ   အရ ပ ။”  ရတစ ခ က က  သ   ယ  
 သ က တ ထက  မပ  ပ ။ ခင ဗ   က ရဆ  နတယ ။  န က လ တစ  ယ က က လ  ရဆ  နတယ  ဆ  ရင  သ   အတ က ပ  တ   ပ ပ ။ 
သ တစ ပ  လ  အပ ခ က က   က  ယ  လ  အပ ခ က လ    တ   ပ ပ ။ စ တ မ ဝင စ  ဘ  ဆ   ပ   မလ ပ ပ   င  ။ ထ  အတ  င  သ  ရ င သန ပ ။
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၄၈။ က    ပ တ   ဒ က   ကည   ပ   “အ  ၊ ဟ တ တယ ၊ က င  ပ တယ ” ဟ   ပ ပ  တယ ။ဒ မဟ တ ပ ။ အကယ ၍ ဘ ရ  သခင ရ   
သ   တ  သည  လက ဝ  ကပ တ  င ၌ အ သခ ရန  အတ က  က  စင  သ   သ   သည တ င  လ  က သ  သ  တ  င  ကလ  က  စင သ   သ   ရပ မည ။ 
သ  မ   က  တ  င  တစ ခ ရ  ရမယ ။ခင ဗ   မ   က  စင  ပ က နဆ  တ ရ  ရမည ။ က   ်ပ မ   က  စင  ပ က  န ရ  ပ တယ ။ ဒ ဟ အ ပစ ရ   
 မ ခ န  က    င မ သက  စပ တယ ။ တရ   ဟ  ဆရ က  လက ဆ    တ ဆက မ မ ပ ပ   င  ။ အသင   တ   အတ င  သ    မတ န ခ  အ င နင   စ အ   ဖင   
မဝင လ ပ   င  ။ အသက  မ  ဝမ   က  င  ပည အတ က  မလ ပ   င  ။ သ    သ   ဖ    မင  ခင  တစ ခ  ဖင  သ လ ပ ။
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သ ဟ  ဘယ တ န  ကမ  တတစ လ   မ ပ ခ  ပ ။သ ဟ အသက  မ  ဝမ   က  င   ပည က  လည   မ ပ ခ  ပ ။ သ သည   မ  ဖ    ခင  တစ ခ သ  
 ပ ခ  သည ။ဒ ဟ  က   ် ပ တ   ဘယ လ  လ သလ ဆ  တ  ပ ။ ထ    န က  အ  ဒ မ စ ပ   က   ် ပ တ   ဟ  ခရစ ယ န အသက တ  ဖင  အလ  အ လ  က  
အသက ရ င   နထ  င   ကတ   ဖစ တယ ။

၄၉။ အခ ခင ဗ   ဟ သ   တစ ဝက ဆ တ  တစ ဝက  မ ဖစ    င ပ ဘ  ။ ဒ   က င   “ က င   ပ ။ င တ   ဘ ရ   က  င  မ   အဖ    
အစည  တစ ခ ရ  တယ ။ င တ   က ဆင  ရ သ   တ က    ပ လ   က တယ ။ င တ   ကဒ လ ပ တယ ၊ ဟ  ဟ လ ပ တယ ၊ တ ခ  ဟ  တ လ လ ပ တယ ” 
လ    ခင ဗ     ပ ရင  ပ  ။ ခင ဗ   ဟ  ထ  အရ က   တ ခ   သ အရ  မပ ဘ ရခ  တယ ဆ  ရင -သင  ထ မ  ရ   သ  ခရစ  တ  ရ   အသက တ  
ခင ဗ   ကဒ  တ က  ဂ ဏ ၊ မ န ဖင   လ ပ  န ခင    ဖစ တယ ။
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 ပ လ က  က ရ       သဝ ဒပထမစ  စ င ၁၃ တ င  “သ တစ ပ  က  င  က   မ  ၍ ဥစ  ရ  သမ  က   စ န   က သည သ မက၊ 
က  ယ ခ   က  မ      စ ခင  င  အပ  သ  လည  ၊ မတ   မရ  လ င  င ၌ အက     မရ  ”အခ  တ   ဒ ဟ  ခက ခ ပ တယ ။ ဒ  ပမ   
အမ န တရ   ဖစ ပ တယ ။ ထ  အမ န  တရ  ဆ သ    ခင ဗ    ရ က လ ဖ   လ  သည ။ က  တ  င က သင  အတ က  ဘ လ ပ  ပ ခ  လ ဆ  တ  
အသ အမ တ  ပ  ကပ ။

၅၀။ အခ  န က ထပ သတ ထ  စရ ရ   သ ပ တယ ။ သ   တစ ဝက  ဆ တ တစ ဝက  တ ဟ  ထ  က  သ     သ  အရ မရ   ကဘ  ။ 
ခင ဗ   ဟ သ   တစ ဝက ၊ဆ တ တစ ဝက  မဟ တ ပ ၊ ခင ဗ   ဟ  ဆ တ သ    မဟ တ  သ    တစ ခ ခ  ဖစ ပ တယ ။ 
အခ ခင ဗ   ဟ  က င  တ  အရ  တ  လ ပ  နမယ ၊  ပ   တ   ထ  အရ  တ အ   ဖင   ခင ဗ   ဝင  ရ က    င မယ လ   ထင ရင  
က  စင  ပ က န ဆ  တ  ရ   တ  မ   မဟ တ ပ ဘ  ။ ထ  ဥပ ဒသက ဒ က  သက  သ ပ ပ ခ  တယ ။ သ    သ   င  လည   ထ  က  စင  ပ က န က   
လက ခ  ခင   ဟ  က   ် ပ တ   က   အသင   တ  ၏ အဖ   ဝင  မ   အ န ဖင   မဟ တ ဘ န   ဘ ရ  သခင ၏ သ  ၊ သမ  အ န ဖင   
 ခ  ဆ င  ပ ပ တယ ။

50

ဒ ဟ  က  စင  ပ က န ရ  ဆ  လ  ခ က ပ ။ဒ ဟ  ခင ဗ   က  ဆ  လ  တ   သခင  ယ  က  သ    လ ပ ရ မည ၊ လ  က  လ  က ရမည  ၊
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က င   က ရမည လ   ဆ  လ  ခ က ပ ။

အခ  မစ တစ စင  ဟ  တစ ခ  န တည  အ ပ တက ၊ အ က ဆင   မ ပ လ ပ    င ပ ။  မစ ဟ  တစ လမ  တည  သ  စ  ဆင  ပ သည ။  ပ   တ   
ဘ ရ  သခင ရ  ဝ ည    တ  ကလည   တစ လမ  တည   သ  သ   ပ သည ။ ဘယ အရ   င  မ  မ ရ     ပ ။ တစ လမ  သ သ   ပ တယ ။

၅၁။  ယ  က   သ သခ  ခ   ကည     ပ ။  ယ  က “င  က  ယ   ကည  သ သ သည င  ပ  သ  အမ တ   က    ပ လ မ  မည ။ ထ   အမ တ   ထက သ ၍ 
 က   သ  အမ တ   က  လည    ပ လ မ  မည ။အ  က င  မ က   င သည  ခမည   တ  ထ သ    သ   ၍”ဟ မ န   တ  မ ခ  တယ ။ ခင ဗ   တ   သ  ကလ  ။ 
က   ် ပ တ   ဟ  ထ  အရ က   ဒ မ  ရ   သ အသင   တ  သ    အမ    က    ပ  နမ  မဟ တ ။ သ    သ   ထ  သတင  စက  က   ခ ည ထ  ခ   ပ ။ 
ကမ  တစ ဝ မ  မ   ထ င  ပ င  ၊ သ န   ပ င  မ   စ  က  က   က ပ ။ က   ်ပ ဟ  အခ ခ က ခ င    ဝဖန သ  တ  အတ က ထ   မ ခ န  က   
  ဖရ တ  မည ။ က   ်ပ က   မ က ခဏ   ပ ဖ   ကတယ ။ သ တ   က “ က င   ပ ။ မင  က က မ  စ က   ယ  တယ ” လ     ပ  ကတယ ။  ယ  က 
“င   က   ယ   ကည  သ သ သည  င  ပ  သ  အမ တ   က   ပ လ မ  မည ။ ထ  အမ တ   ထက သ ၍  က   သ  အမ တ   က  လည    ပ လ မ  မည ။ 
အ  က င  မ က  င သည  ခမည   တ  ထ သ   သ   ၍”ဟ  မ န  ဆ  ခ  တယ ။

51

၅၂။ မစ တ ၊ခင ဗ   ဘယ  လ က ဆ      င သလ ?ခင ဗ   ရ   အသ ဉ ဏ  ကယ ဝတ   ခရစ ယ န  ဘ  သ  လ လ မ   င   ခင ဗ   ရ   
အရ ရ တ  င  အ ပ စ တ ပ  င  ဆ  င ရ ခ ယ ခ က  တ   င   သ သ  မင သ မ   တ မ  ဘယ  လ က  ဝ  ဝ ခင ဗ   လမ  လ     င သလ ? က   ် ပ ၏ 
ခ စ ခင   စ သက ရ သ   ပ  က ဆ    န သ  သ ငယ ခ င  မ    ရ၊ က မ  စ က   ဝ ည   ပ  င  အရ အဓ ပ  ယ  က က တ က   
မင  တ   န  မလည    င  ကဘ  လ  ?  ယ  ကခမည   တ  က   က  ဇ  တင ခ  တယ ။ ဘ လ   လ ဆ   တ   သ ဟ  ဒ က   ပည  တက ၊ လ မ  ပ  နပ ၊ 
အသ ဉ ဏ ရ  ၊  င  ခ င   မ    ခ  ခင   တ ထ မ ပ န   ရ  င ခ  တယ ၊ ထ    န က  ခ လ   တ က   က  တ  င ဆ သ    လ  ရ က    င  စရန  ဖ င   ပလ မ  မယ ။

52

၅၃။ အခ  စ င   ကည  ပ ။( ယ  ဒ က   ဘယ လ  အတည တက    ပ ဆ  ထ  လ ဆ  တ   ကည  ပ ။)  ယ  က “င ါ ပ  သ အမ …. ”ဟ  
မ န  ဆ  ခ  တယ ။ “သ ဒ  တ က   အခ လ ပ  န ပ ။” “င  ပ  သ  အမ  တ  [အန  ရ ဂ  င မ   ခင  ၊ သ သ သ က   ရ င  ပန ထ  မ က  စ ခင  ၊ 
ကန   သ သ က   မ က စ   မင  စ  ခင  ]”တ   က   ပ လ မ  မည ။ င  က  ယ   ကည  သ  သ သည ထ  အမ တ   က    ပ လ မ  မည ။ ထ  အမ တ   ထက သ  ၍ 
 က   သ  အမ တ   က  လည    ပ လ မ  မည ။အ  က င  မ က   င သည  ခမည   တ  ထ သ   သ   ၍၊ ခဏ က  ပ  မ  လ က သ  တ   သည  င  က   
မ မင ရ က။သင တ   မ က   မင ရ ကလ မ  မည ။ င သည လည   ကပ ကမ  က န သည တ  င  အ င  သင တ     င   အတ အစ   မ ပတ  ရ  သည ။ င သည ။ 
သင တ   က   မ ဘမ    ဖစ  စ ခင  င   စ န ပစ မည  မဟ တ ။ င သည ခမည   တ  က    တ င  ၍ ခမည   တ  သည  သမ  တရ   က   ပ သ  
ဝ ည    တ  တည  ဟ  သ  တပ   သ ဥပဇ  ယ ဆရ က   သင တ     င  အတ  အစ  မ ပတ  တည  န စ ခင  င  သင တ   အ    ပ  တ  မ မည ။
ထ  ဝ ည    တ  က   လ က သ  တ   သည  မသ မ မင   သ   က င   မခ မယ    င  က။

53

၅၄။ အခ သတ  ပ ပ ။ က   သ  အမ  တ ဆ  တ  အသင   တ  ထ မ   အစ မ  ရ  ဖ   ပ ။ အန  ရ ဂ  တ  က   
ဆ  တ င   ခင  အ   ဖင   ပ  က ကင   စဖ   ၊ နတ ဆ   မ   က   ဆ  တ င   ခင   ဖင    မ င  ထ တ ဖ   သ  မက 
ယ   ကည သ မ   က  ထ ဝရအသက တ  ပ ဖ   လည   ပ သည ။ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  လ  န ပ  ပ ။ အသင   တ  မ   ဆ သ   လက ဆင  ကမ   
 ပ ဖ   ပ ။ ထ ဝရ အသက တ ရဖ    အတ က ပ ။ ဒ ဟ  က  တ  င ဆ  လ  ခ က ပ ။

54

   မ  ခ  သ ၊     က     သ အမ    သ  ၊ အမ    သမ   တ က   ဘ ရ  သခင ရ  သ  ၊ သမ   နရ  ဆ သ     စ င မသ   သည ။ 
န ခ တက  သ ယ   ကည သ မ   ဆ သ    သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က    ပ  ခင   ဖင   အန  ရ ဂ  င မ   စဖ     င  ထ ဝရ အသက တ ရ စ   င ဖ   ပ ။ 
တစ ခ က မယ   ကည သ   ဖစ ခ  ဖ  သ မ   က   ယ   ကည သ  ဖစ လ  စရန   င   ဝ ည    တ    င    ပည  ဝ သ  ထ ဝရ အသက တ   ပ ဆပ ဖ   ရန ပ ။

၅၅။ ဒ ဟ ဘယ  လ က  က   မတ ပ သလ …. ဒ မ  လ  လ  င   န သ   နမ က င   သ  အမ    သမ  က  “ယ   ကည  ခင  ၏ 
ပဌန အ   ဖင  က   ်ပ  ဆ  တ င     င တယ ” ဟ   ပ ဖ     င  သ မဟ   ပ  က ကင  သ   လ မ  မည ။ ဒ ဟ  အရမ   က င  တယ ။ ဒ   က င   သ ဟ  
သ    ပ ။ “ထ  အမ ထက  သ ၍  က   သ  အမ တ   က   ပ လ မ  မည ။သင တ   က   အစ မ  သတ   ပ မည ။ သ  က   ခဏတ  ထ  မ က   စဖ    မဟ တ ၊ 
ထ ဝရ ဖစ တ   ထ ဝရအသက တ က   ပ ဖ   ပ  ဖစ သည ။”

55

သန  စရ  မ မင    င တ  မ န  စရ  က င   သ လ  တ ဒ က   ဘယ လ  လ  သ   ရတ လ ?  က   မတ   သ အမ အရ က   မ မင  ကဘ  လ  ? 
ဒ ဟ   ဖစ  တ င   ဖစ ခ အ က   မတ ဆ    အရ ပ ။လ သ   တ  က   ထ ဝရ အသက  ပ ဖ     ဖစ ပ တယ ။

၅၆။ ထ ဝရအသက ဆ  တ ဘ လ ? ဒ ဟ  သ ရ င သန ခ  တ  အသက တ ပ ။ သ  အထ မ  ရ  တ   အသက တ ပ ။ တ ခ  သ  တ က    ပ ဖ    
အတ က ပ ။ လ သ  တစ  ယ က ကဒ က   လ ပ    င ပ သလ  ? ဘ ရ  ရ  သ   တ  က တ  လ ပ    င ပ တယ ။  ယ  က “အ ကင သ ၏ 
အ ပစ က  သင တ    လ တ လ င  ထ  သ သည  အ ပစ လ တ လ က ရ  ၏။ အ ကင သ ၏ အ ပစ က   သင တ   တည  စလ င ၊ထ  သ သည  အ ပစ  
တည လ က ရ  ၏”ဟ  မ န   တ  မ ခ  ပ တယ ။ အခ  ဒ မ   ကက သလင   အသင   တ  ရ   န ပ    တ   တ   မ   မ   ဟ သ တ   ရ    က  မ   လ သ  
အ ပစ  တ  လ ပ ခ   ကပ တယ ။ သ တ   ဟ  ထ က သ    ပ   “ က   ် ပ သင  ရ   အ ပစ က   ခ င  လ တ ပ တယ ”ဟ    ပ  ကပ တယ ။ ဒ မဟ တ ပ ။

56

က မ  စ မ   အ ပစ  တ က  သ တ    ဘယ လ   ခ င  လ တ ခ  ပ သလ ? ပတ  ကပင  တက  တ   န မ   ထ   မ ခ န  က     ဖခ  ပ တယ ။ သ တ   က 
“ကယ တင  ခင  ခ ရဖ    က   ် ပ တ    ဘ လ ပ    င လ ? မင  တ   အ  လ    ရခ   ကတ   ထ  အရ က   က န  တ  တ   ဘယ လ   ရ   င မလ ?” ဟ  
 မ ခ န  ထ တ ခ   ကတယ ။

သ က  ပဌ န  ခ က မ   က  ခ  ရ ခ  တယ ၊ သ တ   က   ဘ လ ပ ရမယ ဆ  တ   ပ ခ  တယ ။ သ က “ န င တရ၍ တစ  ယ က မ  မ ကင  ၊ 
 ယ  ခရစ  တ  ၏န မ၌ ဗတ  ဇ က  ခ  က လ  ။” ဟ  ဟ ခ  ၏ ဘ အတ က လ ? “သင တ   ၏ အ ပစ က   လ တ  စ ခင  င  ”  က   မတ  သ 
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အမ ရ  ပ တယ ။

၅၇။ ဒ မနက မ  တရ   ဟ  သ  ဘယ    ယ က ၊ အသ တ ပ   က   န  င ရ     တ ကပတ  တ  က   န    ထ င သ  
ဘယ    ယ က ဒ မနက က  စင  ပ ကသ   ဖ    ဆ  ရ   ကသလ ?ထ   နရ မ   ဘ ရ  က သင တ   အတ က  လ ပ  ပ ခ  တ  တ က    ကည  ဖ   ၊ 
ခင ဗ   ရ  ဘ သ  ရ ဂ  ဏ  ခ  ဝ ဒ တ က   ပစ ပယ ဖ      င   ဧဝ  ဂလ   ဟ   ပ ဖ     ဖစ ပ တယ ။ ဟ  လလ ယ ၊ ဒ ဟ အခ  ခင ဗ   ရ   
ရင ခ င ထ မ  ပ ၊အ  ဒ န   ခင ဗ    ဘ လ ပ မလ ? ဘ   က င  လ ? ခရစ  တ  ၏ အခ င   အ   ဖင     န င တတရ    င  အ ပစ လ တ  ခင   တရ  က   
 ယ  ရ လင  မ   မ  စ သ လ မ    တက တ   အ    ဟ   ပ ရမည ။ ဟ  လလ ယ ။

57

က  စင က သင  အတ က  ဘ က  ဆ  လ  တ လ ? ထ   န က သင  အတ က  ဘ လ ပ  ပ ခ  လ ? ခင  
ဗ   က  တခ    ခရစ ယ န ဘ သ  လ လ မ   င  သ ပ ထည  ခ  တ လ  ? ခင ဗ   က    က  ဝ သ တစ  ယ က  ဖစ  စခ  တ လ  ? ဒ မ  မဟ တ  
ခင ဗ   က  ခရစ ယ န တစ  ယ က  ဖစ  စခ  တ လ   ၊ ယ    ကည မ က     ပ င  လ  စတ လ  ? ဟ  လလ ယ ၊ အ ပစ  တ က   လ တ လ  က  ပ ၊ 
ထ  အမ ထက သ ၍ က   သ  အမ က   သင  ပ  ပ   ခင ဗ   ဘယ မ  လ ဆ  တ  ခင ဗ   မသ ဖ  လ  ? ထ   အမ ထက သ ၍  က   သ  အမ -
 ယ  ခရစ ၏န မအ   ဖင   အ ပစ  တ က   လ တ လ  က  ခင    ဖစ သည ။ သ    သ   ဘ သ  အယ ဝ ဒ၊ ဘ သ ခ    င  စရ  သ ဖင   မ  တစ ဆင   ခင ဗ   က   
ကမ   က  က   လ ပ  က    ပ စ ဖ    နရ တစ ခ ဆ သ    က   လ    စပ တယ ။

၅၈။ က   ်ပ က    ပ ပ ။ ယ က    တ  င  ၊ မ န  မတ  င  က က  တ  င ဆ က  လ    င ပ သလ  ၊  ပ   တ    က   မတ  သ  
တစ စ  တစ  ယ က  ဖစ ဖ   မ က   စ     င ဘ  ။ ဘ လ   လ ဆ   တ   တစ စ  တစ  ယ က  က တစ စ  တစ ခ က     ပ ခ  လ   ပ ။က  စင  ပ က န မ   
မ န ကန တ   အလင   ရ င ထ  မ   က  တ  င ရ   မ က    က   ခင ဗ   ကဘယ  နရ မ   ကည     င လ ဆ  တ က   ် ပ က    ပ ပ …..

58

က  စင က န မ   ခင ဗ   ရ   န ကဘယ လ  ရ  သလ ၊ ပ   တ    က  ဝ သ တစ  ယ က က   အယ လ  ထ က  ပ လ  စသလ ? 
တခ     သ လ သ   တ   ပ လ ပ ထ  တ    သဝ ဒအခ    က   ဟ   ပ ဖ    အခ     အဖ    အစည  အတ က    ပ  သ   ပ  တစ ခ က   ဘယ လ   
ထ က  ပ  စတ လ ? ခင ဗ   က     တ ကပတ  တ  ဆ ဘယ လ      မ  ခ မ  ဖစ  စတ လ ? ခင ဗ   သ  ထ   နရ ဆ သ   ရင  ခင ဗ း    မ  ခ  စ   
ထ က လ ပ လ မ  မယ ။ သ တ   ဟ  သ   တ  ရ   အဝတ အစ  က   ခ တ  ပ  တစ ကမ  လ    ရ  မ   က  စင တင  က ပ မ က ခ  သည ။ အရ က က  ၊ 
သ က  ခ ဖ     င   စက ဆ ပ ရ   ရ  သည  အထ ဘ ရ  သ   တ    ယ  ခရစ  တ  ဟ  ထ     က ထ   သ  ခ   က  ယ န   တ  တ   ထ  ခ ထ   သ  
မ က      င   က  ယ  က   က  ယ     မ  ခ ထ  စ  အခ ခင ဗ   ဟ  ဦ ထ ပ ထ က င က  မ  တစ  ခ  င    င   ခင ဗ   ရ   အဖ   အစည  ထ  မ   
 က   မတ  သ တစ စ  တစ ခ က   ခင ဗ    ဘယ လ  လ ပ ခ င    င တ လ ? ခင ဗ   ဟ  က  စင က   ဘယ လ   သ    ပ   ခင ဗ    ဖစ ခ  တ  
ထက ထ   ခ  တ  အရ က   ဘယ လ   ထ က  ပ လ  စ   င တ လ ?သ က  မ  စရ ၊ ရ က စရ ပ ။

“အ  ” ခင ဗ   က “သ တ   င  က   ကန လ မ  မယ ” လ     ပ ပ တယ ။ သ တ   က   ကန ခ  င  ပ ။ က  စင မ  သင  ရ    န က   ဖစ  စပ ။ ဘ ရ  က 
သင    င   အတ သ  ရ   လမ  က   ရ   စပ တယ ။ ထ  ဟ က  ထပ  ပ   က   ် ပ  က   က  ပ ရ စ။ က  စင မ   သင  ရ    န က   ရ   စပ ။ ဘ ရ  က သင   င  အတ  
သ  ရ  လမ  က    ဖစ  စပ  လ မ  မယ ။ က   ် ပ တ    ဆ  တ င  ရ အ င ။

၅၉။ ဘ ရ  သခင ၊အ  ဘ ရ  ၊ က   ် ပ တ   အ  လ   က   က  တ  င ဆ သ    အခ  ခ က ခ င    ခ  ဆ င သ   ပ  ၊က   ် ပ တ    က  ယ တ  င မ  
လ တ   မ က ခ င   ပ ပ ၊ က  ယ  တ  - လ သ  ၏   က က ရ   မ တစ စ  တစ   ယ က က ဘ   ပ မလ ဆ  တ က     က က ရ    ခင   တ ပ ။ ဘ   က င   
တစ ကမ  လ   က သ  က   ရယ   ကတ လ ၊ ဘ လ    သ  က   ဟ သလ ပ  ကတ လ ၊ ဒ  ပမ   သ က  တ    သဖ    စ တ ရ ည ပ တယ ။ သ က   ခ ခ ဖ    
အတ က  စ တ ရ ည ပ တယ ။ ဖက ဒရယ အစ   ရ အ က သ     ရ က တ  တ င မ သ ၊ အ ဏ ရ င   ဖစ  လ တယ ဆ  တ  က   ်ပ တ    သ  ကပ တယ ။ 
သ ဟ  ထ  နည တ  က   ် ပ တ   ဘ ရ    ရ  မ   သက  သ ဆ  ခ  တယ ၊  ပ   တ   “ဤဘ န  တန  ခ   အ    ဘ  ရ  သမ က  င ၌ အပ ခ   ပ ။ င သည   ပ လ   
 သ  သ  အ   ပ ရသည ” ဟ   လ  က ဆ  ခ  သည ။  ပ   တ   က   ် ပ တ    န  လည တ က ထ   န စ ပ   တစ ကမ   လ    ဆ သ    
က  န ဆ မ  တ  အ က မ   က  န ဆ  သ သ တစ  ယ က အ   ဖင   အ ပ ခ  ပ ခ ရပ တယ ။ဒ  ပမ   ဘ ရ  သခင ၊ အ  ဘ ရ  ၊ က   ် ပ တ    သည   ဘ သင   
ပ က စ   ခင   မရ  တ      င င  တ  တစ ခ က   အမ ထမ   ပ  ပ ။
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အဖဘ ရ  သခင ၊ ဒ ဟ  ဘယ  လ က အ   သဖ    က င  ပ သလ ။ ဘ ရ   က  င  တ ခ   တစ ခ ပ  က    တ င မ  မ  င  အ င  မလ ပ    င တ   
အမ    သ  ၊အမ    သမ   တ က    မင ခ င   ပ ဖ    ပညတ  တ   ဆယ ပ    င   အ ခ   သ  အရ က  သ     က   မတ တ    ပ ပ   တ  မ    ခ င   ပ  ခင  အ   ဖင   ယ န  
ပ   ဖ ထ    သ  ကမ  တ င  တခ      က   မတ  သ အရ  တ  ခင ဗ    ပ  သ   တယ  ဆ  တ  အ   သစရ ပ ။ ဒ  ပမ   သ တ   က   ဒ ကဘ လ ဆ  တ  
 ကည  ခ င   ပ ပ ။ဘ ရ  သခင ရ   လမ  ဆ  တ   လ ကအ   ဖင    ငင  ပယ  ထ   သ  လမ  ပ ။ ဒ ဟ  ဘ န   တ သလ  ဆ   တ  က န  မ နစ  
စနစ  အ က မ   ရ  တ     ရ       င င သ    က    ပ တ    သ   သလ  မ    ပ ။က   ် ပ တ   က ဤ ကမ  ထ မ  ပ ၊ ဒ  ပမ    လ က   င   မဆက ဆ ပ ။ က    ပ တ    
ဟ က  တ  င ဆ သ   သ   ရပ တယ ။ က   ်ပ တ   ဟ  က  ယ တ  င  စ န  လ တ ရပ တယ ၊ ဘ ရ  ရ      င င  တ  အတ က သ  ထ မ  တစ  ယ က   ဖစ လ ဖ   ပ ။ 
ကမ   လ က က  က ဘ ပ    ပ ပ  စ၊ ဘ ရ   သခင ရ   စက ဆ ပ ရ  ရ  ဖ ယ  က င   သ  အနည  ငယ    င   အတ  လမ  က   
လ  က  လ  က ရပ မည ။ ခရစ  တ  ၏ ရ င  ပန ထ  မ က  ခင  ဆ သ    လ  က လ မ  ရပ မည ။

ဒ  ယလ က  သ ခ  တ   ဒ  လ ကက   ခ  ဆ င သ   မယ      င ံ  တ  တစ ခ ဆ သ    က   ် ပ တ     ပန လည  ရ င သန  စ သ အခ  ဖစ ပ တယ ။
က  ယ  တ  ၊ က   ် ပ တ   ဟ  ထ  အရ လက  တ    ဖစ လ  မယ  ဆ  တ ယ   ကည ပ တယ ။  ပ   တ   ထ  အရ ကကမ   က းက    သ ငယ   သ  
အဖ   စ  လ အ ဖစ  သ    ခ  လ  က  ပ      ရ သ ၏ စပ  နယ ရ တလင   ပင မ   လမ တ ထ တ သလ   ဖစ ပ တယ ။ သ    သ    တ င ၊ 
 က  က တ    တ ဟ  ကမ   က  က   ဖ   ထ   သ  က   မတ  သ   တ င တန   တစ ခ ၊ အ ဖစ   က  ထ   လ ခ  ပ တယ ။ ထ    က  က တ   ဟ  
လ သင  ပ  ပ ။အ   ဘ ရ  သခင ၊ က   ် ပ တ   ဟ  ထ  ဟ ၏ အစ တ အပ  င   တစ ခ  တ    ဖစ ခ င ပ တယ ။ က   ် ပ တ   က  ယ တ  င  က   ် ပ တ     ငင  ပယ ပ ၊
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က  တ  င က န  တ  င  ထမ  ရ က ပ ၊ ခရစ  တ  အတ က ရ င သန ပ ၊ သ တစ ပ   အတ က  အသက ရ င ပ ။ ထ  အရ က   သ  ဘ တ ပ ။ က  ယ  တ  ။

၆၀။ အကယ ၍ဒ မနက မ   သ  က   ကယ တင ရ င အ ဖစ  မသ  က သ သ တစ ခ     ရ  မယ ဆ  ရင  ၊ န  ကပ စ   
ဆ  တ င   ခင  က  မ တ မ  စဖ   ဆ  ရင ၊ ဒ အရ  တ  အတ က  က  တ  င မ   သင  ရ   န က    ဖစ  စမယ  ဆ  ရင  သင  ရ  လက က     မ  က  ပ   “ က   ် ပ  
အတ က ဆ  တ င  ပ ၊ ည အစ က   ဘရမ ဟမ ၊ က   ် ပ သ  က   က   ် ပ ၏ ကယ တင ရ င  အ ဖစ  သ ခ င ပ တယ ” လ      ပ ပ ။ ဘ ရ   က င  ခ    
 ပ ပ  စ။  က င  လ ၊တစ  ယ က  ယ က ? ဘ ရ   က င  ခ    ပ ပ  စ၊အ န က ဘက ထ    နရ ကည အစ  က   ။ ထ   နရ မ   “က   ်ပ သ  က   
သ ခ င တယ ။ က   ် ပ  အတ က  က  တ  င က န   ဖစ ဖ    လ  အပ ပ တယ ။က   ် ပ  နမ က င  ပ ။ ပင ပန   နပ  ပ ။ ဒ  နရ မ    သ ငယ  သ  
က   ် ပ ၏ အသ   ဝင မ သည က   ် ပ   မ  ဖ   လ တ န  က လ ပ ရမယ  တစ ခ တည   သ  အရ   င   ဘ  ဖစ ပ သလ ? က    က    မ  ဖ   ခ  တယ ၊ 
ဘ ရ  ရ  သ  တစ  ယ က  ဖစ ဖ   က   ် ပ က    မ  ဖ   ခ   ပ ။ ဒ မ   က   ် ပ ဟ  ကမ  ရ   အရ ဝတ   တ  က   က  င စ  မ  ပ  နပ တယ ။ဘ ရ  သခင ၊ ဒ က န  
က   ် ပ က   လက ဝ  ကပ တ  င မ   က ပ မ က ပ  စ။ က   ် ပ  သည ခရစ  တ    င  အတ  အသက ရ င  ပ   တပ  သ အတ က  အသက ရ င  စဖ   ရန  ဒ က န  
က   ် ပ တ    က  ယ တ  င   င  က   ် ပ ရ   အ တ   အ ခ  တ က   စ န  လ တ  စပ ။ သ တ    က   ် ပ က   ဘ ပ  လ ပ ပ  စ။အကယ ၍ သ တ    က   ် ပ က   
ဟ သလ ပ  ပ   က   ် ပ   င   အရ ဝတ   တ က   ဆန  က င  ပ   နတ ဆ   အ  လ   က     ပ  ကမယ ဆ  ရင  က   ် ပ    မ  ခ စ    လ  က လ မ   ပ   
သ လ ပ ခ  သလ   မ     သ    လ တစ  က င က   သ    လ ပ  ဆ င  စပ ။ တစ  န   န   န က ဆ     သ  န မ   သ ဟ  က   ် ပ က   ခ     မ  က မယ လ   ကတ  
 ပ ခ  ပ တယ ။ က   ် ပ ထ   န က    စ င   မ    နပ တယ ။”
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လက   မ  က တ ထက ပ  တ  အခ    ရ  ပ သလ  ? အ န က မ  ရ   သ သ မ     င   သင  က   ဘ ရ    က င  ခ    ပ ပ  စ။  က င   ပ ၊ 
 န က ထပ ။ ဘ ရ   က င  ခ    ပ ပ  စ၊ဘ ရ   က င  ခ    ပ ပ  စ။ က   ် ပ တ    ဆ မ တ င  ခင ပ  ၍ တရ  မ တ သ  အခ    ပ ။

၆၁။  က င  ကင ဘ  ၌ရ   သ  က   ်ပ တ    အဖ၊ ပင  တက  တ  န မ   ပတ    ဟ   ပ  သ  အခ  “ယ   ကည  သ  ရ  သမ တ   က   
အသင   တ  ထ သ   ထည  သ င  ခ   ကတယ ။” လ     ပ ခ  ပ တယ ။သ တ   ဟ  သ တ    ရ    လ   သ  အ  လ   န   အစစ အမ န ယ   ကည ခ  ပ တယ ။ သ တ   ရ   
လက က    မ  က  သ  ထ  သ  တ ၊ က   ် ပ ယ   ကည  တ က ထ  သ  တ ဟ  သ တ   ရ     လ   သ  အ  လ   န  ယ   ကည တယ  ဆ  တ ပ ။ 
သ တ   ယ   ကည တယ ဆ  ရင ၊ ဒ မ   စ င   နတ    ရက  ကန တစ ခ ရ  တ ပ ။သ တ   ဟ  သ တ   ရ   အ ပစ  တ က   ခ င  လ တ  စခ င တယ ဆ  ရင ၊ 
က   ်ပ တ   က   ကယ တင မယ   က င  ကင ဘ   အ က   ပ ထ   သ လ မ   ထ မ  တစ ခ တည   သ  န မည  ဖင   သ တ   က   
ဗတ  ဇ  ပ    င  သ တစ စ  တစ   ယ က ဟ  ဒ မ  ရ  ပ  ပ ။ လ န ခ   သ  မ နစ အနည  ငယ က က   ်ပ  ခရစ ယ န သမ  န က မ  စ က  က    
က  တ  အတ က  “ န င တတရ    င  အ ပစ လ တ  ခင  တရ  က    ယ  ရ လင  မ   မ  စ သ  လ မ     တက တ   အ    ဟ   ပ ရမည ။” ဆ  တ ပ ။ 
 ပ   တ   ယ  ရ လင မ  ၊  န င တတရ    င   အ ပစ လ တ   ခင  တရ  က   ဟ   ပ တ န  က တမန  တ  က သမ  က မ  စ အ   ဖင   
ထ  သ တ   က   ဟ   ပ ခ   ပ   သ တ   က ပထမဆ     န င တ ရရမယ ။  ပ   န က   ယ  ခရစ  တ  ၏ န မအ   ဖင  ဗတ  ဇ  ခ ရမယ လ     ဟ ခ  သည ။ 
ဒ ဟ  တရ   ဟ သ မ    လ ပ ရမယ  အလ ပ ပ ။ သ တ    အတ က  န င တရဖ     င   သ  အတ က  သ တ   ၏ အ ပစ  တ က   လ တ  င မ   စဖ   ရန  သ တ    
ဗတ  ဇ ခ ဖ   ပ ။“ အ ကင သ ၏ အ ပစ က   သင တ   လ တ လ င ၊ ထ  သ သည  အ ပစ လ တ လ က ရ  ၏။ အ ကင သ ၏ အ ပစ က   သင တ    တည  စလ င ၊ 
ထ  သ သည အ ပစ တည လ က ရ  ၏”
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၆၂။ ခမည   တ  ကမ   က  ကသင တ   လ ပ သမ     စ တ ဆ    ပ က က  မ  တစ ခ အ ပ  ဘယ လ  တ    ပန  ပ သလ ?     ရ င  တ  ဧဝ  ဂလ  တရ  က   
ဘ   က င   မယ   ကည တ လ ? ထ    န က  သ တ   က မ    န သ  အမည  တ ၊မ    န သ ဗတ  ဇ  တ ၊ မ    န သ  သန  ရ င   သ  
ဝ ည    တ ာ် ဗတ  ဇ   တ ၊ ဝန  က  မ     င   လက ဆ    တ ဆက တ  တ ၊ ခရစ ယ န သမ  က မ  စ မ   တစ ခ မ  မပ ဖ  တ   ခမည   တ  ၊ 
သ   တ    င  သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ ာ်၏ န မည က   အသ    ပ  ခင    တ က   အစ  ထ   ဖ    ခမည   တ  ၊
သ   တ    င  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၏ န မည က   အသ    ပ  ခင   တ  က   အစ  ထ   ဖ    အတ က  ယ  ဆ င လ ပ တယ ။ 
က မ  စ ထ မ  ဘယ မ  မ  မသင  က  တ  ခရစ  ယ န တစ   ယ က  ရ မ လ မ   အ   ဖင    ပ လ ပ  သ  မ တ တမ  တစ ခ ပ ။
အ ပစ လ တ  င မ   ခင  က   အမည န  မ အ   ဖင   တ   မလ တ  င မ     င ပ ၊ သ    သ    ယ  ခရစ ၏န မအ   ဖင   တ   လ တ  င မ     င ပ တယ ။
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အခ ။ အဖခမည   တ  ၊ ဒ ဟ လ   ၀ ရပန  မစ  ဘ  ဆ  တ သ ပ တယ ။ ခင ဗ   ရ   လမ   တ  ဟ  အ မ တမ   ထ  လမ    ဖစ ခ  ပ တယ ။
သ    သ   အမ    သ  ၊ အမ    သမ  မ   က ထ   န ၊ က  စင   ပ  က  န ဆ သ     ရ က လ ခ င   ပ ပ ။ထ  စက ဆ ပ  စရ  က င   သ   န မ    ယ  ဟ  
အဝတ အစ   ခ တ ခ ခ  ရ ပ   အရ က က  ရပ တယ ။အပ  င  အစ လ မ    အ ဖစ     က   က ခ ရပ တယ ၊ တ  တ    ထ  ခ ရ ပ တယ ။ တစ ကမ  လ    
သ  က  ခ စ သင  တ  သ သ   တ မ    ဖင   ရ  ဟ သလ ပ  ခင  ခ ရပ တယ …. သ    သ   င  လည  သ ဟ ပ  စပ က  ပင  မဖ င  ဟခ  ၊ထ  သ  က   
ဟ သလ ပ ခ  သ မ    အတ က  ထ   ပ   အ သခ ခ  ပ တယ ။

၆၃။ ဘ ရ  သခင ၊ဒ မနက  က   ် ပ တ   က   က  စင  ပ သ     ခ  ဆ င သ   ပ ။  ပ   တ   သ တ   က က   ် ပ တ   က      နတယ လ      ပ တ   အခ ၊ 
သ တ   က က   ်ပ တ   ဟ  သမ  က မ  စ က   မ   ယ င  စ   လက ခ တယ လ     ပ တ  အခ ။ သ တ   ဘ  တ ပ    ပ  နပ  စ၊ ဘ ရ  သခင  သ တ   ဟ  
ဘ ရ  သခင ရ   မ က  မ  က  တ  ထ မ  ရ  မ န တ  ဘ  ဒ ဟ  မ   တယ လ    မ  ပ    င  တ  ပ ။
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သ တ   ဟ  သ တ   ရ   အ ပစ  တ က  က မ  စ အ   ဖင   မဖ      င ပ ။ က မ  စ က သ တ   ရ   အ ပစ  တ ၊ မယ   ကည မ  တ က   မဖ   လ မ     င ပ ။
 က    က  ဖ   ၊လ စ လ  ဝ ရ   အစ တ  အပ  င   တ   ဖစ ဖ   ပ ။ ဒ မနက  သ တ   က   က  စင သ    ခ  ဆ င လ ပ ။ ယ  ရ လင  မ   မ စ သ  
လ မ    တက တ   အ    ဟ   ပ ရ မည ။ သ တ   က   ထ  တ ည  သ  လက ဝ  ကပ တ  င မ     က  ထ   သ    ခလ မ   န က က   လ  က  စပ ။ 
ထ    က ခ ရဖ   ၊ တ  တ   ထ  ခ ရဖ   ၊ ဟ သလ ပ ခ ရဖ     င   ဘ သ  ရ   ဖ က  ပန သ ဆ  တ   မ     ပ မ    ခ    င သမ  အ  လ    ခ ခ ရဖ   - 
အသင   တ  ၏မ က ရည က သ  တ ၊ သ တ   အ  လ     ခ ခ င  ကတယ ။
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