
 မ  စ   ခင   (၃)
ဂ က ဖ ဆ န  ဘ လ  ၊ အင ဒ ယ  န  ၊ အ မရ ကန ။

၆၀ - ဝ၅၂၂ အမ မ 

၁ ။  … ဘ ရ  သ  န က  ဗ   လ  ။   က  င    သ  န  န က  ခ င   ပ  ။  သ င  တ န   သ   မ    သ ခ င   ယ   ၏ အ လ    စ    ပ ည   စ    သ  န  မ က    က  န   တ   တ     
တ ဖ န   ပ န  လ  ရ သ ည  က    အ လ  န  ဝ မ     မ  က  မ  ပ  သ ည  ။ က   ယ   တ   က   ခ    မ  မ   ၍   က  င   ခ    မ      င   သ င  က 
 က    မ တ   သ  ရ က  သ တ  ပ တ  ရ ခ   သ ည  ဟ  က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။
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ဒ  မ န က  လ  ရ  လ မ   မ   က  န   တ   လ  က  လ  တ ဦ  က     တ   ဆ   ရ ပ  သ ည  ။  သ  က  က  န   တ   က    ပ န   ပ    ပ  ထ  က  လ  တ ခ   ပ  ပ  သ ည  ။ 
 က  င   က င  တ မ န  တ ပ   က  က  လ  င ယ    စ  ဦ  က     စ  င    ရ   က   န သ ည     ပ  တ  က  လ  ပ  ။ ထ   လ  က  လ  မ    Javlton …
လ  က  လ   ဒ  လ တ န   ဖ စ    က  င   က  န   တ   မ သ  ခ   ပ  ။

၂ ။  လ  န  ခ    သ  ရ က  သ တ  ပ တ  အ န ည   င ယ  က ( သ    ) အ န ည   င ယ   …   စ  ပ တ  ခ န   အ  က  က  ဖ ခ င  တ ဦ  ရ    ပ   ခ ရ စ  ယ  န  ဖ ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
သ  ၏ ဆ ယ   က    သ က  အ ရ  ယ  သ မ   င ယ  က     မ  ခ  န    မ  ပ  သ ည  ။ သ မ   င ယ  မ    ခ ရ စ  ယ  န  မ  ဖ စ   သ  ပ  ။  ( သ    )  သ  က 
ဆ   တ  င   တ န   စ   ပ   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က   ပ  ပ  သ ည  ။  “ မ င   က   င   က  လ   ပ  တ ယ  ”  ဒ  မ န က  သ  မ ဒ  က     ရ  က  လ   ပ    
က ယ  တ င   ခ င   ရ လ  က   သ ခ င   ယ   န  မ ၌  ဗ တ   ဇ  ခ  ပ  တ ယ  ။ သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ     ပ  တ   အ တ   င    ပ လ က    ဖ  င    ပ  ထ   င   န ပ  တ ယ  ။
အ  ခ   က  လ  မ    က လ ည    ပ တ  ပ တ  လ ည  ထ   င   န ပ  သ ည  ။   ဒ  လ တ န  မ  သ   စ   ပ    ရ  င   န    က  င   က  န   တ   သ  ပ  သ ည  ။
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၃ ။  က  လ  င ယ  က    က ည   ပ  ။  ပ   ခ   တ   တ န ဂ      န  က  သ  တ    က  လ  င ယ  အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ   က ပ  တ ယ  ။   သ မ ယ  လ    ထ င   က တ ယ  ။ 
ဒ  မ န က   က  န   တ   တ      င   အ တ  ရ    န ဆ   ဖ စ  တ  က    တ   ရ တ ယ  ။ က  န   တ   တ    က    ထ   အ တ  က  အ လ  န  ဝ မ   သ    က ပ  တ ယ  ။  ည  မ ။  သ  တ    က 
 က က  သ   dystrophy လ     ထ င   က ပ  တ ယ  ။ ယ ခ  မ ရ    တ   ပ  ။  က  န   တ   တ    အ ရ မ    က   ဇ   တ င   က  ပ  တ ယ  ။
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၄။ က န  တ  တ   မ တ  ဆ  က င  မ   က   ကည  ပ ။ဒ လ က   က န  တ  သတ ရပ တယ ။ သ က က န  တ  က  အထ   အင တ ဗ   လ  တ   ပ   
တ ခ  က  Chatauqua မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ က  န   တ    ခ င  ဗ    န    ခ င  ဗ    ဇ န    က  လ   တ  န    အ တ  န  န က  စ   စ   ခ   ပ  တ ယ  ။
သ င    င   သ င   ဇ န   ( သ    ) သ   သ မ   မ    ပ  ပ  တ ယ  ။  Middletown မ    က  န   တ   တ    အ   လ     … ထ   န  မ ည  က    က  န   တ    မ   န ပ  တ ယ  ။ ဒ    က  င    
Chatauqua လ    ပ   ခ  ပ  တ ယ  ။ ဟ  တ  ပ  တ ယ  ဆ ရ  ။
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က  န   တ    ၏ မ  တ   ဆ   က  င   မ    စ   က  … ဘ ရ  သ  ခ   လ   က    စ    င   စ စ  တ  န ယ  လ  တ    ဒ  မ   ရ   ပ  တ ယ  ။ က  န   တ   အ  တ  က   
ဒ  တ  ယ အ  မ   ဖ စ  ခ   ပ  တ ယ  ။  ဘ  မ  မ ဟ  တ  ပ  ။  ဒ   ပ မ ယ    … က  န   တ    က  လ   တ  ဘ   ဖ စ     င  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   ဆ င   သ    ပ  တ ယ   . . 
အ  ဒ   န ရ  က  တ    က  န   တ   အ န   ယ  ရ န  အ ခ   န  ယ  ခ    သ   န ရ  ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  က က င  တ  တ  မ    အ  က  င    ဆ    ရ     ဖ မ   သ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
က  န   တ   အ င  ဒ  ယ   န   မ    န ခ   စ   က  ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ င  ဒ  ယ   န   မ    … ခ   လ    င   သ င   က    က  န   တ     ပ   ပ ပ  တ ယ  ။ က  န   တ   ခ  စ   ရ  ပ    
 မ    လ င    န မ  ပ  သ ည  ။  တ က ယ  ဘ   ရ ပ  တ ည     င  မ ယ  လ    ခ  စ   မ  ပ  တ ယ  ။

၅။ ဘရ သ ပ  ဖ လ … အ   န က  ၊   တ  င  တ     လ   င   န   မ    ဖ စ  သ ည  ။  ဘ ရ  သ   …  နရ အသ  သ  မ  လ အမ    မ    ဒ မနက  ရ က လ  
 က ပ   က န  တ  တ   က   တ  ဆ  ပ သည ။
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က  န   တ   တ    မ   ပ   မ  န  အ သ င   သ   ဒ  မ   မ ရ   ပ  ။  တ ဦ    င   တ ဦ   မ  ဿ ဟ  ယ ဖ     က ပ  သ ည  ။  မ  က  င   မ  အ   လ    မ   ယ    ခ ရ စ  တ ည   ဟ   သ   
ဘ  ရ   သ    တ   ၏  အ  သ   က က  န   တ   တ    က   သ န   ရ  င   စ င   က ယ   စ ပ  သ ည  ။

၆ ။  ယ ခ  က  န   တ   တ    မ     စ  သ က  စ ရ   လ  လ  ရ ပ  မ ည  ။  ဘ  န   ထ င  ရ    ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ    မ    … အ န ည   ဆ     တ    
အ  ဒ  က   သ  ဘ  က  ပ  သ ည  ။ သ င  တ    အ   လ      စ  သ က   က မ ယ  လ    သ  ရ ပ  တ ယ  ။  တ ခ  တ ရ   က  န   တ   စ တ င  ၍  တ  န  လ    ထ   အ   က  င   က    
  ပ  သ ည   ( သ    )  ထ   အ   က  င   က   ဖ တ  သ ည  ။  အ ပ   ဒ    စ  ပ   ဒ  ဖ တ  ရ ပ  တ ယ  ။ က  မ   စ  က   စ တ င  ဖ တ     ပ    ပ ထ မ ဆ    အ  ရ  မ    က မ   ဦ  က  မ   မ   
ဗ   ဒ  တ  က  မ   အ ထ  ဖ တ   ပ   ဖ တ   န ပ  တ ယ  ။
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က  န   တ   အ ခ   န  ယ   ပ    ဟ  ဗ   သ ဝ  ဒ စ  က   ဖ တ  လ   ပ  တ ယ   …  က  င    ပ  ။  ရ     အ ခ   န   ရ  က  လ   သ  အ ခ  စ က  တ င   … 
 သဂ တ လ လ က  ရ က လ င  ပည ပထ က သ   ခ  န  ရ က သည  အထ  ဆက ဖတ ပ ။ 
ညစ  ညတ  င   ဟ ဗ  သဝ ဒက  ဖတ ၍(သ   )ထ က   မ က ရ က မး်က  ဖတ ရပ သည ။ သ ၏လ မ   က   
အ ဂ စ  ပည  ခ ထ တ  ခင  ထ က   မ က ရ  ဖစ ပ တယ ။ က န  တ  တ   ထ က  ကဖ   အဆင သင   ဖစ သည   လ ပသည  ပ  စ  ဖစ သည … 
လ  ပ  သ  အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  မ   စ  တ ခ  လ    က အ တ  တ က   ပ  င   စ ည    န ပ  သ ည  ။  ပ    ပ င   က   တ စ  ပ  ဒ  ပ  ။

၇ ။  ဒ  မ န က  က  န   တ   တ    …ဧဖက  သဝ ဒစ  စ င ၏အခန   က  သ   ခန  က  ဖတ ပ မည - ဧဖက  သဝ ဒစ မ   ဧဖက  မ   သ    
 ရ သ   သ  ပ လ ၏စ  ဖစ သည  … အ သ င    တ   က     န ရ  တ က  ထ    ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  က  န   တ   တ    မ စ မ   အ ခ   န  ယ   ပ    ဆ    တ  င    က ပ  စ    ။
7

၈ ။  အ   က   ယ   တ   ရ  င   က     ပ  တ    ၏ ဘ  ရ    က  န   တ   တ    က   ယ   တ    ရ   သ    ယ ခ   ရ  က   က ပ   ပ  ။  မ ထ   က  မ တ န  ဘ  လ   က ပ   သ ည  ။ 
အ  သ    တ     င   ပ   ဇ   ရ န   စ  င    န  က ပ  သ ည  ။  မ သ န   ရ  င   မ  အ   လ    မ   က     ပ  တ    က   သ န   ရ  င   စ င   က ယ   စ ပ  သ ည  ။  ဖ  ခ မ ည    တ    ရ   မ    
က     ပ  တ    က    တ င  ဆ က  ၍ အ  ပ စ  က င   မ   စ   ရ    န ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ    ထ   က  တ န  လ    မ ဟ  တ  ပ  ။  သ     သ     ယ   က က     ပ  တ    အ တ  က  
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2 မ   စ    ခ င    ( ၃ )

ဤအရ က   ပ လ ပ  ပ  သ   က င   ဖစ ပ သည ။ က န  တ  တ   က  ယ  တ   ရ  မ   န မ တ  ၌    မ  ခ စ  ဦ   တ ပ သည ။ 
ယ  န  မ န က  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က    က     ပ  တ     အ လ ယ  သ     စ လ  တ  ပ  မ ည  အ   က  င   ဆ   တ  င   ပ  သ ည  ။ 
သ   သ  လ   ဂ   ပ ည  ရ  င  မ ဟ  တ  ဘ  ( သ    ) က  မ   စ  က   စ န စ  တ က   ထ   ရ န  သ   ပ   စ  တ  ပ  လ က  ပ    က   ဇ   တ င   
လ  က  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   လ  ပ  ရ     ပ   က     ပ  တ    အ   လ    က    အ တ  တ က    က  င   ခ     ပ  ၍  က   ယ   တ   ၏    တ  က ပ တ   
 တ   က   ဖ တ   သ  အ ခ   က     ပ  တ    အ တ  က   ထ  ဝ ရ အ သ က   ဖ စ   စ ပ  ။  မ စ  တ   မ  ပ  အ ဖ ။ 
 ယ   အ တ  က   ယ   န  မ ၌ က  န   တ   တ    ဆ   တ  င    က ပ  သ ည  ။  အ  မ င  ။

၉ ။  က   ယ   တ   ဒ  အ ထ  မ     ပ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။ ပ ထ မ ဆ     ဘ ယ  အ ခ   န  မ ဆ    က  န   တ   တ စ   တ ခ    ပ  ၍  သ  ဘ  မ တ     င  ဖ  ယ   ရ   ဖ စ  ပ  သ ည   -
ထ    န သ ည  သ  မ က ဘ   သ င  ၏ သ  န  သ င  မ    င   လ    ဝ မ    ယ  င    က  င   မ    ယ  င    န ပ  မ ည   ( သ    ) သ င  လ က  မ ခ     င    သ  တ စ   တ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည   - 
က  န   တ   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က   ယ    က ည  စ  တ  ခ  ၍  သ  က အ လ  န  ပ င    က  င   မ  န   အ  င   စ  စ    ပ    
အလ န  က င   မတ ၍အတ  က အခ လ   ဝမရ  ဘ  ဖစ ပ သည ။  မတ    င  မ ဿဟ ယဖ    ခင  အ   ဖင   ဖစ ပ သည ။အ ဒ  ဘ လ ဆ  တ  … 
ဘ   က င  လ ဆ  တ   အဓ ပ  ယ ပ ဘ ။
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 ပ   ခ   တ   တ န ဂ     က တ ရ    ဟ  ခ  က    င   စ တ င  ခ   ပ  သ ည  ။  (  ပ   ခ   တ    တ န ဂ     မ န က   ဖ စ  ပ  တ ယ  ) “  င င   ပ ယ  ခ  ရ  သ   ဘ  ရ င  ”   ဖ စ  သ ည  ။ 
တ  ယ  က   ယ  က  မ    တ  ပ   ခ  ရ   ပ  သ လ   ။ သ  တ    မ   ရ   တ ယ  ။  သ င  တ    လ   ခ  င  ရ င  လ ည   ရ    င  ပ  တ ယ  ။  “  င င   ပ ယ  ခ  ရ  သ  ဘ  ရ င  ”

၁ ၀ ။  ရ က  အ န ည   င ယ  အ တ  င   မ   အ   ဟ   င   ယ    ပ ည  န ယ   Middletown မ    က  န   တ   တ    စ တ င  ရ ပ  မ ည  ။  သ  တ    အ   လ ပ   
ရက မ  က န  တ  တ   အ  လ   သ    က၍ ထ  အခ  န မ   ထ   နရ မ   က    ပ တ     င   တ  ဆ  ရန  သခ  ရပ မည ။အ  က င  မ   
က  န   တ   တ    မ  ဿ ဟ  ဖ    ရ န   က    မ တ  လ   သ   အ ခ   န  က   အ   ဟ   င   အ    ပ ည  န ယ   Middletown မ   ပ လ ပ ပ မည ။ Dr.Sullivonမ   
ဥ က  ဌ  ဖ စ  သ ည  ဟ   က  န   တ   ထ င  ပ  သ ည  ။   က   မ တ  ဥ က  ဌ ပ  ။ င   ည တ  တ  ထ    န ရ  မ   ရ   ပ  မ ည  ။  က  န   တ   က  ဧ ည   သ ည   
တ ရ    ဟ  ဆ ရ  အ  ဖ စ     င  င  တ က  အ ဖ    ခ   ပ  ၏ ဂ   ဏ    ပ  င   စ   အ သ င    တ     င    ၄ င    န  က  မ   က  န   တ   တ    ၏ စ ည    ဝ  ပ     ဖ စ   ၍ 
ဆ က  သ    ပ  မ ည  ။  ဘ ယ    စ  ရ က   န  အ ထ  က  န   တ   တ    ရ ရ   ခ   သ ည  ။  သ     သ    န   လ ည  မ  ရ   ရ မ ည  မ    က  န   တ   တ    ဆ က   
လက ၍ န က ထပ ရက သတ ပတ က  သ   ရပ မည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  မည သ   လမ   ပသည  အ ပ မ တည ပ သည ။က န  တ  တ   အ  လ    
ဝ ည    တ  လမ   ပမ ခ ယ လ  ပ သည ။ ဝ ည    တ  ကလ ပ ရန   ပ  သ အရ က  လ င  မန စ  လ ပ ပ ။
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၁ ၁ ။  ဝ  ည     တ   က   က  န   တ   တ    န  ခ   န စ   မ    သ တ  ရ  က ပ  စ    ။  က  န   တ   တ    သ င  ယ  လ    သ  သ ခ  န   စ   က   တ ခ   ဖ စ  ပ   သ ည  ။ 
သ ၏အခ  န  ခတ က လမ   သ လ ပ ခ  ပ သည ။အ က င  ဆ   နည  လမ  မ   က    ပ တ   အတ က မ န ကန စ   ပ လ ပ ပ  သည ။ထ  သ   မဟ တ ပ က 
ဒ  မ န က   က  န   တ   တ    ဒ  မ   ဘ  လ  ပ   န ပ  သ လ  ။  ခ ရ စ  ယ  န  အ တ  က  က  န   တ   တ    ဘ  က     က    က    ရ မ ည  န ည   ။  ၄ င   မ    
ဘ  ရ     တ  က ပ တ   တ   မ ဟ  တ  ပ  က  မ မ  န  က န  ပ  ။ က  န   တ   တ    မ    စ  တ  ပ  က  စ ရ  အ  က  င   ဆ    လ   တ    က   မ    တ   ရ ပ  သ ည  ။
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က  န   တ   အ လ  န  ဝ မ     မ  က  ၍ ဘ  ရ     တ  က ပ တ   တ   ၏  မ မ     သ  စ က   အ  ဖ စ  သ  ရ ပ  သ ည  ။  စ က   လ    တ   င   မ    
သ မ   တ ရ    ဖ စ  ၍ စ  ပ   ဒ  တ   င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ    က   ဇ    တ     က  င   န ယ    မ က    လ  လ  ရ န  အ ခ  င   အ  ရ  ရ  ပ    တ  န  မ    
က  န   တ   တ    ခ ရ   ထ  က  ရ ပ  မ ည  ။

၁ ၂ ။  မ  န  က…ဤသ သန  ပ  ခင  ပ  စ   င  စ တ ဓ တ က ဖ ယ အခ  န  ရ က လ သည က   လ  တ မသ ပ ။က န  တ  တကယ  
ဘ  စ  တ  ဓ  တ  က  ပ  တ ယ  ။  ဇ န   သ ည  က    က  န   တ     ပ  ပ  တ ယ  “ က  န   တ   ဆ က  သ       င  မ ည  ”  ဟ   က  န   တ   ဆ    ပ  ပ  တ ယ  ။
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သ မက  ပ ပ တယ  “ဘ လ  ဘ   က င  သင ဒ လ    ပ ရသလ ”

က  န   တ    “ အ    ဒ  မ   က  န   တ   အ ခ က  အ ခ  မ      င   အ  ခ   အ ရ  မ    ရ   ပ  တ ယ  ”

သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က  ပ သက  သ    ဖစ ပ သည ။“သ တ   က   သင က က   သ   ရန  က   စ   နပ သလ  ။ သ တ   က   
သင ကလ ည  ဖ   ရန  က   စ   နပ သလ  ”

“ မ ဟ  တ  ပ  ။ က  န   တ   တ    မ တ  တ ပ  ရ ပ  ၍ ရ င  ဆ   င  ခ   င   ပ   …”  ဟ  က  န   တ     ပ  သ ည  ။

အ  ဒ  ပ   ၍  က  င   ပ  တ ယ  ။     သ   စ     င   မ  န  က န  စ     ပ  လ   ပ  တ ယ  ။  မ  က   မ င  သ က   သ အ    ဖ င   ဒ  က     ပ  ပ  တ ယ  ။ သ  ၏ အ သ က  တ   
က  န  ဆ    သ     သ  အ ခ   က  န   တ   တ     န ရ  တ  န ရ  သ     ရ  က  ၍  မ ည  သ  မ ဆ   စ    စ      င   သ   န ရ   ဖ စ   ပ  သ ည  ။  ဒ   န ရ  မ    လ  စ  မ   မ    ရ   ပ  က 
သ င  က မ လ  ပ  ဟ  က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည   … က  န   တ   ဘ  ရ   က   ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  က  န   တ    က   အ စ  န    ရ  က  လ    မ စ    စ   ပ  န   ။ 
ဘ  ဘ   ဖ စ   ဖ စ   က  န   တ   လ   ခ  င  ပ  တ ယ   …     သ    ပ   အ မ  န  တ ရ   က     ပ  ရ ပ   မ ည  ။  က  န   တ    က    
တ စ   တ ရ    ပ  ရ န  ဘ  မ    လ  ဆ   တ    ပ  ရ န   ဖ စ  လ  ပ  က  ဘ   တ  င   မ   လ  ။  အ မ  န  တ ရ   ဒ  မ   မ    စ    ရ   ပ  သ လ   ။ တ စ   တ ရ  မ    ယ  င     က  င    
ဘ   က င  က န  တ  တ     ပ ရသလ ။ အ ဒ အမ န တရ  ပ ဘ ။

၁၃။ အ   သစရ မရ  ပ …  ပ  လ  က တ တ  ယ  က  င   က င  သ    ခ    ဆ  င  သ     ခ င   ခ  ရ သ ည  ဟ   က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။
သ  တ  ရ သ အရ မ   မ   သ   ပ ရမည  အရ မ   မဟ တ   က င  ပင  ဖစ ပ သည ။ တ န မ  သ က  ပ ပ သည  “မ က စ က မ မင ရ။ 
န   မ  က   ရ  ( သ    ) လ  ၏   လ    သ   က   ဝ င   ရ  က     င  ပ  သ လ   ။  ဘ  ရ   က သ  တ    အ တ  က   
သ   လ  င ထ   သ အရ က  သ အတ က သ မ  ဆည  ထ   ခင   ဖစ ပ သည ”
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3 မ   စ    ခ င    ( ၃ )

အ    က  န   တ   တ     အ သ က  ရ  င   န ပ  သ ည   . . က  န   တ   တ    ဒ  မ   ရ   တ   အ မ  က  ပ   န   မ    န ပ  တ ယ  ။ 
အ မ  က  ပ   အ ည စ  အ   က    င    ပ ည   ဝ လ  က  ရ   ပ  သ ည  ။ က     ပ  တ    က   ယ  က     ပ  တ     ရ  ဂ  က   စ က   ခ င   မ ရ   ပ  က အ  ပ စ  အ န   အ သ က  မ    ထ  က  လ  ရ  မ    
 န ရပ သည ။ စ တ ပ က စရ အ က င  ဆ   မ   မ    တ  အမ က ပ  မ   လ င  နသည   အန  ဘ  ဖစ ပ တယ ။ သင ထ  အန  ခ ဘ  ပ  သလ  ။
  က က မက ဘ ယ  က  စက    င  သ အန  ဆ   ထ က  ပ လ  ပ   အမ က မ    စ  မ  ပ ထ က လ  ခင   ဖစ သည  - သင အ န  ရ ပ   
သင  က    ပ င  လ  စပ သည ။

၁ ၄ ။  က  န   တ   န ယ   အ ယ  လ  ဘ  န  က   ဆ င   သ    ရ န  သ တ  ရ ပ  သ ည   ….  ၁ ၈ လ မ    အ  က  ပ   င   မ   အ မ  က  ပ    ဟ  င   တ ခ  ရ   ပ  သ ည  ။ 
က  န   တ   ထ    န ရ  မ   ဆ င   သ    ၍  မ  တ  ဖ တ  ရ ပ  သ ည  ။  က  န   တ    န  တ  န  က     က  က  ရ    ၍ မ  မ     င  ပ   -  ၁ ၈  လ မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   အ  ဒ  က   ဆ င   သ    ရ ပ  သ ည  ။  ၄ င   မ    … အ န   ဆ    ဝ   လ  ပ  သ ည  ။   က က  မ      ခ  မ    ၏ 
အ သ က င မ   တ င   င   လ င က မ  ၍အန  ထ က လ  ခင   ဖစ သည ။
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ဒ ဘဝက   အ က င  ဆ     င  ယ      င ပ သည ။တ င   င   လ င က မ   နပ သည  …  န ရ  တ   င   မ    အ န   ထ  က   န  သ ည  ။
ဝ  ည     ရ  ရ  ဟ    ပ  ရ ပ  မ ည  ။  သ     သ    အ     လ က လ  တ  လ ပ  စ   တ   က  ခ တ  လ   သ  အ ခ  အ ရ  ရ  တ   င   က  ခ  စ  စ ရ    က  င   ၍   င  မ  သ က   ခ င   ၊
ဝ မ     မ  က   ခ င     င   ထ  ဝ ရ အ သ က  ရ   ပ  သ ည  ။   မ စ  ၏ တ ဖ က  က မ   မ   ပ  ။  သ     သ   က  န   တ   တ     တ   က  ပ   ဝ င   န ရ ပ  သ ည  ။ 
က  န   တ   တ    သ က  သ က  ထ   င  ၍  လ   လ   င    ပ   “  မ န   မ န  လ  ပ  ပ  ။  အ  ဒ  က   သ    ပ  ”  လ  တ   င   က    င  တ    န   အ တ   ခ   ဆ  င  လ   ပ    
 ခ    င သ လ က  ခ ရပ မည ။ မ န ပ သည ။

၁ ၅ ။  ဤ သ ခ  န   စ  မ    ၏ ရ ည  ရ  ယ  ခ  က  မ    ထ   န ယ  ပ ယ  က    က     ဖ တ  ၍  လ   သ   န ရ  မ     က   က  ခ  ရ န  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။
ဧ ဖ က   သ ဝ  ဒ စ  က    လ  လ   ခ င   မ    အ သ င    တ   က    န ရ  တ က  ထ   ၍  ခ ရ စ   တ   ၌ လ    ဝ ရ ပ  တ ည  ရ န  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ယ    မ  တ  စ  မ    
ဓ မ   ဟ  င   က  မ    ဖ စ  ၍   ယ   က စ   ရ  တ  ခ  ပ  သ ည  ။  (  ပ   ခ   တ    တ န ဂ      န  က  က  န   တ   တ    ရ ရ   ပ  သ ည  )   ယ    က 
လ တဦ စ က  စ  ရ တ ခ ၍ဝ ည    တ  ခ န အ    င   ပ လ ပ ခ   ခင   ဖစ ပ သည ။

15

 မ  ရ က လ မ   က   အ ဂ စ  ပည မ မည သ    ဆ င ယ ခ  သလ ဆ   တ   ( ကက သ န  ဖ ၊  ကက သ န န ) ဘ ရ  ကလ န ခ   သ   စ  ပ င   လ ရ က 
က တ   ပ  ခ   ရ   န ရ  သ     သ  တ    အ   ပ     ဆ  င   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည   … သ  တ    က          င   ပ    ရ ည  စ   ဆ င   ရ  က  င    သ    မ သ    ပ     ဆ  င  မ ည  ဟ  ဆ   ပ  သ ည  ။ 
 မ   ရ  က  ဣ သ  ရ လ က  လ  မ    က   ထ    န ရ  သ    ပ     ဆ  င  ခ   ဖ က  လ ည    မ ဝ င  ခ   ရ ပ  ။

 ယ   က  ဝ  ည     ရ  ရ  အ ရ  လ  အ မ    က   က  န   တ   တ     . .  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က တ   တ   အ တ   င    အ စ အ ဦ   
မ  စ ၍  ယ   က က တ   တ   သ    ပ     ဆ  င  ခ   ပ  သ ည  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က  ယ   အ  ဖ စ   ရ  က  လ   ပ    အ    င  ယ  ၍ လ မ     ပ ပ     ဆ  င   ပ    
နယ   မက  ပ  င ဆ  င ခ  သည ။(သ   ) အသင   တ  က  ပ  င ဆ  င ခ  သည ။ က န  တ  တ    တ  ရသည မ   အ  ခခ အ   ဖင  က    ပ တ   ၏…

၁ ၆ ။  လ   တ  အ ထ င  မ   က  န   တ   က     င   စ   င    ပ    ည  အ စ  က   ခ  င   က    ဂ   မ စ   က  ရ န   က    စ    န   က  င   ထ င   က  င   ထ င  ပ   မ ည  ။  မ ဟ  တ  ပ  ။ 
ဘ  ရ   က  က  န   တ   ၏ တ ရ   သ   က   ပ  ။  က  န   တ   မ ဟ  တ  ပ  ။ အ မ  န  တ ရ   က   သ   က  န   တ   က    န   ပ ရ န    က    စ    န သ  ပ  ။
က  န   တ   တ    လ  သ   မ    ၏  ခ  င    ဆ  င  က    ရ   ခ  ယ  ထ   ပ  မ ည  ။  လ  သ   က   သ   ရ   ခ  ယ  ၍ က     ပ  တ    အ ပ   င    က    ရ   ခ  ယ   စ လ   ခ   ပ  သ ည  ။ 
ဂ   ဏ   ဂ ဏ မ    ၊  မ က  သ ဒ စ  ၊    စ   ခ င   ၊ ပ ရ က  ပ တ   ရ   ယ န   ၊  လ  သ  ရ င  ၊  ခ ရ စ   တ   အ သ င    တ   ၊  ပ င   တ က   တ    င    ဂ   ဏ   ဂ ဏ မ    က    ရ   ခ  ယ  ၍ 
အဖ   အစည  က  ဖ   စည  ၍ဥပမ  ပ ခ   ကသည ။ လ  က န ခ   ကသည ။ သ    သ  က    ပ တ    …
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သမ  က မ  စ ထ မ   ထ  သ    သ အရ မ    ပ လ ပ ရန ဘယ  နရ မ  မ  မ တ  ရပ ။ ဘ ရ  သခင ၏သမ  က မ  စ ထ မ   
သ ဘယ  နရ မ  ဘ  ဖစ  ဖစ အသင   တ  တည  ထ င  သ အခ  (သ   )အဖ   အစည  အ  က င  က    ပ ဆ   သ အခ  တခ မ မ တ  ရပ ။
သ မ   က  မ   စ  ထ  မ    ဘ ယ   န ရ  မ   မ   မ  တ   ရ ပ   -  သ     သ    အ  မ  တ မ   ဆ န   က  င  ဖ က   ဖ စ   န ပ  သ ည  ။  လ  က ၏ ဖ က  ရ  င  ပ   စ  မ      က   ယ   တ   က 
က     ပ  တ    က    မ  ဖ စ   စ လ   ပ  ။  က   ယ   တ   က က     ပ  တ    အ   သ    ခ   ခ   ခ န   မ  တ  သ    ထ    ပ  သ ည  ။

က န  တ  ယခ ဆ  လ  သည မ  က န  တ  တ     ပ သလ   အ   က င   က င မဟ တ ပ ။  ရ  ထ တ ထ  သ မ   ဟ ဆ  လ   ပ သည ။အ   
 က  င    က   ခ  စ   ရ  သ  သ န   ရ  င   သ ည      င  င   တ   ပ  ။  လ က  လ  မ   မ မ      င   သ   န ရ  က အ သ က  တ  မ     ဖ င    အ  သ က  ရ  င   န ပ  သ ည  ။ 
က  ယ  တ  က  သ   မ မ က  ယ က   ပ မ  နထ  င ရပ မည ။ က    ပ တ   အထ မ   အ  ပ လ ပ လ က ရ  သည ။က န  တ  တ   က သ ၏အလ ပ သမ  မ    ဖစ သည ။ 
ခရစ  တ   ယ  ၌ဖန ဆင  ခ ရ ပ    က င  မ  ပ ရန ပင  ဖစ ပ သည ။

၁ ၇ ။  ဗ  ဒ  ဟ    န  ည ပ  … ဗ  ဒ  ဟ   ည က သ င  တ    အ မ    စ  ဒ  မ   မ ရ    က ပ  ။  သ     သ    က  န   တ   တ     ရ  က  သ     ပ    … တ တ  ယ အ  ပ   ဒ  က    
က  န   တ   တ    ယ    က ည  ပ  တ ယ   … ပ   မ အ ပ   ဒ   ဖ စ  ပ  တ ယ   “… မ   စ    ခ င   အ တ  က   …”  လ   တ  က    န ရ  ခ  ထ    ခ င    ဖ စ  ပ   တ ယ  ။
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ထ  ဘ ရ  သခင က သ ၏လ မ   က  မည သ    နရ ခ ထ  ရန  က   စ  ပ သလ … ဘ  ရ   က တ ဦ  က    န ရ  ခ  ထ   ပ  က  အ သ င    တ   တ ခ  လ    က 
ထ  သ က  သ   လ ပ လ  ပ သည ။ အလ  တ အရ မ   ရ   ကပ သည ။အလ  တ အရ မ    ပ လ ပ  ကပ သည ။ 
က န  တ  တ   က  ထ   ခ   ဖတ ထ တ ထ  ပ သည ။ထ   ခ  စ   ပ လ ပ ထ  ပ သည ။ ထ   ခ  စ   ပ မ ပ     ထ င  ခင  ခ ရပ သည ။
 နရ တက ခ ထ   ခင  ခ ရပ သည  - တဦ စ အတ က အလ ပ တစ မ    စ  ဖစ ပ သည ။တဦ မ  အလ ပ တမ    စ ပ ။  န က တဦ မ   
 န  က  ထ ပ  အ လ  ပ  အ  က    က   တ ခ  ပ  ။ ဒ  ဝ  ဒ  ( သ    ) ပ  ရ  ဖ က  တ ပ   ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ    မ  သ    ပ   ပ  ။ “ က   ယ   တ     င   အ  မ   
 တ   မ     ခ ထ  တ   ဖ စ  ရ သ ည  က  သ  ယ  တ  မ  မ    ၏ တ  မ    တ  င   န ထ   င  ရ သ ည  က သ  ပ  သ ည  ”



4 မ   စ    ခ င    ( ၃ )

၁ ၈ ။  ယ ခ  က  န   တ   တ     မ   စ    ခ င     င   ပ တ  သ က  ၍  တ စ  စ က  န    လ  က  ရ ပ   ပ     ပ  လ   ပ  သ ည  ။ ပ   မ အ ပ   ဒ   ဖ စ   ပ    က    စ   ၍  အ တ တ     င  ဆ     
က  န   တ   တ    လ  ပ  ပ  သ ည  ။ သ     သ   အ ဓ  က အ ခ  က  က   သ တ  ရ ပ  ။  အ   လ    အ တ  တ က   န ရ  ခ  ထ    ခ င   ပ င   ဖ စ   ပ  သ ည  ။ 
အ  ဒ  က   ဘ ယ    စ  ဦ  န   လ ည  ပ  သ လ  ။  စ က   လ    တ လ    ထ    င    သ င    ပ  သ ည  က    န    ထ  င  ခ  င  ပ  သ ည  ( ပ ရ  သ တ  က 
ဘရ သ ဗရမ ဟမ  န က လ  က ၍  ပ ပ ) ထ  အရ က   ဘယ   စ ဦ န  လည ပ သလ ။သင စက  လ   တလ   ထ   င    ပ သည  
က   န    ထ  င  လ   ပ  သ ည  ။  ( ပ ရ  သ တ  က ဘ ရ  သ  ဗ ရ မ  ဟ မ   န  က  လ   က  ဆ   သ ည  )   ယ   ခ ရ စ   တ   ၏  က   ယ  ခ    က     န ရ  တ 
က  ထ    ပ   အ တ   င   သ    ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ    န   လ ည  ပ   ပ  ။   န ရ  တ က  က  န   တ   တ    က   ခ  ထ   ပ  သ ည  ။ ဧ ဖ က   သ ဝ  ဒ စ  မ    
ထ  သ    ပ လ ပ ရန ပင  ဖစ ပ သည ။
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၁၉။ ဒ ဆရ  က  က   ကည  ပ ။ ပ လ  ဖစ ပ တယ ။ ပထမဆ   သင လ ပ ရမည  အရ မ   က ဆ   သ    ခင  အ  လ   က  ရ တ ခ  ခင   ဖစ ပ သည ။ 
အ ရ  ရ  က       က  ခ   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ   န  ခ ရ စ  ယ  န   ဖ စ  ၍ မ န က   ဖ န   ပ   က  ဆ    သ    ပ  သ ည  ။   န  က  တ  န   ဘ  ရ   က 
က  န   တ    က   တ ရ   စ  ရ င  ၍  န  က  တ  န   ပ န   ရ  က  လ  ပ  မ ည  ။  “ အ  ဒ  အ ဓ  ပ   ယ  မ ရ   ပ  ။  ယ ခ   ဒ  က  … ဒ စ အ ပ မ   
ဧ ဝ   ဂ လ  သ  န  သ င  မ  တ ရ    ဟ  ခ  က  အ တ  က  ရ ည  ရ  ယ   ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ။ က  င   မ    ထ  မ    ဒ  က    က  န   တ   မ ထ   တ   ရ ပ  ။  အ သ င     တ   အ တ  က   
 ပ လ ကသ  တ  စင မ   က  လ ပ မ  ခင   ဖစ ပ သည ။  ခ  ခင  ခ ရသ မ   အတ က  ဖစ ပ သည ။ထ န  သ မ  ထ    ခင  ခ ရ ပ   ပည  ဝ၍ 
သ   ခ  ထ   ပ   ဝ ည    တ    င  ရ  ပ သည ။ခ နန  ပည မ    ရ က   င   ပ   ဖစ ပ သည ။ သ က သ တ   က    ပ   က  လ  သည မ  ပထမဆ   အရ မ   
သ င   စ  တ    လ    ထ  က  ထ  တ  ပ စ  ၍  သ င   ပ   က  ဆ    မ ည   အ   က  င     င   သ င  ဒ  က   လ  ပ  မ ည   အ   က  င    
ဒ  က     က  က  သ ည   အ   က  င   ဖ ယ  ရ    ပ စ  လ   က  ပ  ။ သ င  ဘ ယ   န ရ   ရ  က   န  ပ   ဖ စ    က  င    က   ယ   တ   က 
သင  က    ပ ရန  က   စ သ ဖင  မ  က က ပ   င  ။သင မည သ  ဖစ  ပ   မည သ   ရပ တည  န  က င    ပ  ပပ မည ”
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၂၀။ သင အမ    ပ လ ပ  က င   ပ လ ပ ပ မည ။သင အမ   လ ပ မ တ  င  သင က ထ  အတ က အဖ   အခ ပ ရပ မည ။ ဟ တ ပ  တယ ဆရ ။
သ င  စ   က  သ ည   အ တ   င   ရ  တ  ရ ပ  မ ည  ။  သ     သ    သ င  ၏ က ယ  တ င   ခ င     င   တ ခ  မ  မ ဆ   င  ပ  ။  သ င  က ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  ဝ  ည    အ    ဖ င    မ   လ  ပ  က 
သ င  ထ  ဝ ရ အ သ က  က   ရ ၍ ဘ  ရ   မ  သ    င  သ က   သ    သ င  လ ည   မ  သ    င   တ   ပ  ။  သ င  က  ဘ  ရ    ၏ တ စ  တ  တ ပ   င    ဖ စ  လ  သ ည  ။
ဘ ရ  သ   တ   ဖစ သည ။
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က  န   တ   က ဗ ရ မ  ဟ မ   အ  ဖ စ   မ   ဖ    လ  သ ည  ။ သ င  က  န   တ    က    အ  ခ   န  မ ည   ပ  ပ  မ ည  ။  အ  ခ   န  မ ည  က  က  န   တ    က    
 လ    က  မ သ     စ ပ  ။ က  န   တ   က ဗ ရ မ  ဟ မ   ဖ စ   န ဆ  ပ  ။  က  န   တ   ဗ ရ မ  ဟ မ  အ  ဖ စ   မ   လ  သ  ဖ င   အ  မ  တ မ   ဘ  ဗ ရ မ  ဟ မ   ဖ စ   န ပ  သ ည  ။ 
က န  တ  ကတ န မ   ပ  သ  န  ပ  က သ      င ပ သည ။အဆစ အ မစ က  က ခ ၍ က ဆင  မည ။ (သ   )က    ပ  မည ။ 
စ  တ   ပ တ  ၍ တ  ရ  စ   န  က   သ    ပ   စ   ဖ စ  မ ည  ။  သ     သ    က  န   တ   က  ဗ ရ မ  ဟ မ   ဖ စ   န ဆ  ပ  ။ ဘ    က  င   လ  ။  ဗ ရ မ   ဟ မ   သ   က အ ထ  မ   ရ    န လ    ပ  ။

၂၁။ သင ဘ လ ဆ  တ ပ ဘ ။ဘ ရ  သခင က သင  က   ပ လ ပ  နသမ က လပတ လ    … သင သတ ရရမည မ   
က  န   တ   ခ ရ စ   တ    ပ င  ပ မ    န  သ  သ  မ    က   စ က     ပ   န  ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ။ က  န   တ   ခ ရ စ   တ   ၌ ရ   သ  မ    က    စ က     ပ   န  ခ င    ဖ စ   
ပ သည ။ သင ခရစ  တ  အထ မ  မည သ    ရ က  နပ သလ ။ ဝ ည   တပ  တည  အ   ဖင   ဖစ ပ သည ။ Capital Spin …. အ ဓ   
ပ   ယ  မ   “ သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   တ ပ   တ ည   အ    ဖ င    က  န   တ   တ    အ   လ    က က   ယ  ခ    တ ခ  ထ  သ    ဗ တ   ဇ  ခ  ရ ပ  သ ည  ” 
က န  တ  တ   မည သ   ဝင  ရ က ရပ သလ ။ ရဗတ  ဇ အ   ဖင   ဖစ ပ သည ။ မဟ တ ပ လ  ။ 
သ င  တ      စ   ခ င   မ      င   ခ ရ စ   တ   အ သ င    တ   မ      င   မ ည  မ  မ  က  မ န ပ  ဖ  ယ   ဖ စ  ရ ပ  သ န ည   ။   ရ ဗ တ   ဇ  အ    ဖ င   မ ဟ  တ  ပ  ။  ၁  က  ၁ ၂ 
ကဆ  ထ  ပ သည ။ ဝ ည    
 တ   တ ပ   တ ည   အ    ဖ င    ဖ စ   ပ   ( သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ) က  န   တ   တ    က   ယ  ခ    တ ခ  ထ  သ     ရ  က  လ   ပ   ထ   က   ယ  ခ     
စ  တ  ခ  ရ သ  လ  က  စ  တ  ခ  ရ ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   က တ   ပ  ပ  သ ည  ။
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၂ ၂ ။  က   ယ   တ   က   ဘ  ရ   သ ခ င  က  မ ည  သ    ထ ပ  မ  ၍ တ ရ   စ  ရ င  ပ  ဦ  မ ည  န ည   ။  ဂ  လ  ဂ  သ အ ရ ပ  သ    သ    လ မ   မ      က    က   ခ  ရ သ ည  ။ 
သ ဒဏ ရ က  မက သ   င ပ ။စက  ပင  က င  စ  မ  ပ    င ပ ။ ဘ   က င  လ ။  လ တ၏အ ပစ ပ ။ 
သ   အ  ပ  က   ရ  က   ခ င     က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  က အ  ပ စ  သ    ဖ စ   ခ င     က  င   မ ဟ  တ  ပ  ။  သ     သ   က   ယ   တ   က  က     ပ  အ တ  က    င   သ င    
အတ က အ ပစ လ ပ  ခင  ခ ရ သ   က င   ဖစ သည ။ လ က၏အ ပစ မ   အ  လ   အ ဒ မ စ၍ သ  ကလ  ခင  အထ  သ  ပ ခ    ပ  
တ  ဝ န  က   န သ ည  ။ ဘ  ရ   က  သ  ၏ သ    တ   က   အ  ပ စ  စ  ရ င  ပ  သ ည  ။  သ  က အ  ပ စ  က   စ  ရ င  ပ  သ ည  ။  မ ည  မ    က  က  စ ရ   က  င   ပ  သ လ  ။ 
သ ကအစ  ထ    ခင   ပ လ ပ သည ။ လ တ   မ က ရ လမ  က   သ က ပ လ ပ  ပ  ဘ ရ  က သ  က  တင သ  မင  ခင   အ   ဖင   
အ   လ    က   လ  တ    မ  က   စ ပ  သ ည  ။ က  န   တ   တ    တ မ  န စ  အ န ည   င ယ  အ တ  င    ထ   အ   က  င   က   စ    စ   ပ  သ ည  ။
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၂ ၃ ။  ယ ခ  အ ခ  မ   သ င  တ     … ဝ  ည     တ   တ ခ  တ ည   အ    ဖ င   က  န   တ   တ     က   ယ  ခ    က   ယ  ထ  သ     ဗ တ   ဇ  ခ  ရ ပ  သ ည  ။
က   ယ  ခ    တ ခ  တ ည    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ခ ရ စ   တ    ဖ စ  သ ည  ။  ၄ င    န  က   က  န   တ   တ    ထ  ဝ ရ စ  တ  ခ  ရ ပ  သ ည  ။
23

ထ   ခ  စ   ဆ   ပရပ မည ။ အထ  သ ဖင  အ မ န ယန ယ   ကည သ မ    ဖစ ပ သည ။ သ တ   အ  လ    တစ  တခ လ ပ ရပ  မည ။
သ တ   က  ယ သ တ   အက     ပ ရန  ဖစ သည ။ (သ   ) တစ  တရ အက    ရ  ရန ပင  ဖစ ပ သည ။တခ  န တည  မ     စ ခ စလ   မည သ     ဖစ    င ပ မည နည  ။ 
အ  ဒ  က   က   ဇ    တ   အ    ဖ င   ( သ    )  အ က  င   အ    ဖ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ လ   တ  အ ရ  အ    ဖ င   မ  ဖ စ     င  ပ  … ၄ င   မ    . . .  အ ရ    စ  ခ  အ    
 ဖင   ဖစ ပ သည ။ ထ  တခ အ   ဖင   ဖစ ရပ မည ။

၂ ၄ ။  က  န   တ   ဘ  မ  မ  တ   ရ  တ   ဘ  ဘ  ရ    က   ဇ    တ   က   သ    တ   ရ ပ  သ ည  ။  ထ   အ ရ  မ    က     ပ  ၏ ရ ပ  တ ည  မ  ပ  ။24
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က  န   တ   အ  မ  တ မ    က   ဇ    တ   က    ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   က   က   ဇ    တ   တ ခ  လ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ အ  ဒ  အ   လ    ပ  ဘ  ။  မ ရ   ပ   … 
က  န   တ   ဘ ဝ မ   မ ရ   ပ  ။ က  န   တ   လ  က  လ  ဘ ဝ မ   ဘ  မ   မ  တ   ရ ပ  ။   က   ဇ    တ   ။   က   ဇ    တ   ပ  ။  သ  တ      ပ  ပ  သ ည  ။  “ သ င   
က     ပ   န  က   က   က   က  တ  ၍  က     ပ  လ ည    သ င    န  က   က   က   က  တ  ပ  သ ည  ”  အ  ဒ  က  အ   ဖ  ယ  အ  ပ  အ မ  ပ  ။  သ     သ    က   ယ   တ    
က     ပ  က   က  တ  မ က  တ  က  န   တ   ဂ   မ စ   က  ပ  ။  သ င  က က  တ   ပ  ရ န  လ   အ ပ  ပ  က  ဘ ယ  လ   ပ   ဖ စ   ဖ စ  က  န   တ   က  တ   ပ  ပ  မ ည  ။  ဟ  တ  ပ  တ ယ  ။ 
ဆ ရ  ။   မ တ   အ    ဖ င     က   ဇ    တ   အ မ   ပ  ပ  သ ည  ။ သ င  လ   အ ပ  ပ  က  ( သ င  က  က     ပ  အ တ  က   ဘ  မ  မ လ  ပ   ပ  ပ  က 
၄ င     င   ပ တ  သ က  ၍ တ ခ  မ  လ  ပ  စ ရ  မ ရ   ပ  )  သ င  လ   အ ပ  ပ  က  ဘ ယ  လ   ဘ   ဖ စ   ဖ စ   က  န   တ   လ  ပ   ပ  ပ  မ ည  ။  က   ဇ    တ    ဖ စ  ၍ 
သင လ  အပ  သ   က င   ဖစ ပ သည ။

၂ ၅ ။  က ယ  တ င   ခ င   က  န   တ   လ   အ ပ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   က    က ယ  တ င  ရ န  ဘ  မ  မ ရ   ပ  ။  က  န   တ   အ တ  က  က  န   တ    ဘ  မ  မ လ  ပ     င  ပ  ။ 
က  န   တ   က   က  န   တ    မ က ယ  တ င     င  ပ  ။  သ     သ   က  န   တ   က   က  န   တ   က ယ  တ င  လ   ပ  သ ည  ။  အ    က  င   မ    
က န  တ  ဘ ရ  က  ယ   ကည  သ   က င   ဖစ သည ။ ဘ ရ  က သ ၏သ   တ  က   စလ တ ၍ အ ပစ   င   ပည  ဝ သ ပ  သ  န   င   ပ လ ပ  ပ   
က  န   တ     န ရ  မ     န ၍ ခ  စ   ရ ပ  သ ည  ။  က  န   တ   က က ယ  တ င   ခ င   ရ ပ  သ ည  ။   က   ဇ    တ    အ    ဖ င    က  န   တ   က ယ  တ င   ခ င   ရ ပ  သ ည  ။
တ ခ  မ  က  န   တ   မ လ  ပ     င  ပ  ။  ( သ    )  သ င  မ လ  ပ     င  ပ  ။  သ င   က   ယ  သ င  က ယ  တ င   ရ န  မ တ တ     င  ပ  ။  က   ယ   တ    က   သ   ပ    
က မ    က   က   မ ဖ န  ဆ င   မ   က ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည   …
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၂ ၆ ။  က  န   တ   တ    က   အ ထ   ရ  က  ခ   ပ  သ ည  ။  ပ   ခ    သ   ဗ  ဒ  ဟ    န  က  က  န   တ   တ     ဘ  ရ   က    အ လ    အ  က   ဟ င  မ  ဟ   ပ     ဖ    ပ   သ  က 
သ  ဖ သ တည ရ  သည ဟ   ဖ   ပပ သည ။ သ    သ   သ  အထ မ   ဖခင က   တ  ရသည ။ က င   မတ  ခင  အမ     မ    က   တ  ရသည ။ ကယ တင ရ င ၊ 
အန  ရ ဂ  င မ   စသ စသည  ဖင   ဖစ ပ သည ။ အ ဒ အ  လ    ဘ ရ  ထ မ   တ  ရပ သည ။ ဘ ရ  က သ  ဖ သ သ ရ   နပ သည ။သ    သ   
သ  က က ယ  တ င  ရ  င   ဖ စ  သ  ဖ င    သ  က ဖ ခ င   ဖ စ  ပ  သ ည   … သ   မ    က  င   က င   တ မ န  မ ရ   ပ  ။  သ   မ   ဘ  မ  မ ရ   ပ  ။  ဘ  မ  မ ရ   ပ  ။ သ     သ    
သ  က   ယ  တ   င  ရ   ပ  သ ည  ။  သ  က က   ယ  တ   င  ရ    န ပ  သ ည  ။  ဘ  မ  မ ရ    သ   လ ည   ဘ  ရ   ရ   ပ  သ ည  ။
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သ  က ဘ  ရ    ဖ စ  သ  ဖ င   သ   က   က    က  ယ  သ  ရ   ရ ပ  မ ည  ။  အ   က  င   မ    က   ယ   တ   က  ဝ တ   ပ  က    က  ယ   ခ င   က     စ  သ က  ပ  သ ည  ။ 
သ  ၏ ဖ န  ဆ င   ခ  သ တ  ဝ  မ    က  သ   က   က    က  ယ  ပ  သ ည  ။  ( ယ ခ   ယ  ယ  အ    ဖ င   တ ဖ န   ပ န  ၍ လ  ပ  ရ ပ  မ ည  ။  ယ  ယ   အ    ဖ င    ယ ခ   -  က  န   တ   တ     
တ ခ  လ    က    ပ န  မ သ    ပ  ။ သ     သ    တ  ပ   ခ  မ     ပ  လ  ရ ပ  မ ည  )  သ  က  ဘ  ရ    ဖ စ  သ  ဖ င     က  င   က င  တ မ န  မ    က   ဖ န  ဆ င   သ ည  ။
 က  င   က င  တ မ န  မ    က  က   ယ   တ   က   က    က  ယ  ပ  သ ည  ။   က  င   က င  တ မ န  မ     က က   ယ   တ   က   က    က  ယ   န ဆ   ဖ စ  သ ည  ။ 
ဘ  ရ    ရ   မ   ရ ပ   သ    က  င   က င  တ မ န  မ    မ    တ  င  ပ    ခ  က  စ   ရ   ပ  သ ည  … အ  တ  င    ခ  က  ခ   ဖ စ  သ ည  ။ မ  က     က   ဖ    ရ န    စ  ခ   
  ခ ထ က က  ဖ န  ရန   စ ခ   င   ပ  သန  ရန   စ ခ  ဖစ သည ။သ ၏ ရ    မ  က မ   န  ရ ညပ  င   န ကပ သည ။ “သန  ရ င   သန  ရ င   
သ န   ရ  င    က    မ တ   သ   က   ယ   တ   ”  အ  ဒ  က  မ   စ  ဆ    ခ င    ဖ စ   ပ  တ ယ  ။ က   ယ   တ   က   ဝ တ   ပ  က    က  ယ   က ပ  သ ည  ။  သ   က   တ စ   တ ရ  ဖ န  ဆ င   ၍ 
က    က  ယ   စ ပ  သ ည  ။

၂၇။ သ  အထ မ  ကယ တင ရ င ၏လက ဏ ရ  ပ သည ။ ထ  သတ ဝ မ   ထ မ တခ မ  မည သ    အ ပစ မရ  ခင အခ (သ   ) အ ပစ  
က   မ စ    စ   တ တ   သ  အ ခ  မ    သ  တ    အ ထ  မ   တ ဦ  က မ ည  သ     ပ   က  ဆ       င  ပ  မ ည  န ည   ။  မ  ဖ စ     င  ပ  ။ 
တစ  တခ ရ  မည  ဖစ  ပ   ပ  က ဆ      င စရ အ  က င  ရ  ပ သည ။ သ က ကယ တင ရ င  ဖစ လ    င ပ သည ။ သ  အထ မ  အန  ရ ဂ  င မ   စသ ရ  ပ  
သ ည  ။  သ  က  က ယ  တ င  ရ  င   ဖ စ    က  င    သ င  ယ    က ည  ပ  သ လ   ။  သ  က အ န   ရ  ဂ   င  မ    စ သ   ဖ စ    က  င    သ င  ယ    က ည  ပ   သ လ   ။
ကယ တင ရန (သ   )အန  ရ ဂ  င ်  ရန  ဘ မ မရ    က င   ဖစ ပ က ဘ  ဖစ မ  လ ။ထ  နည  အတ  င   ဖစ ရန  တစ  တရ ရ   ရပ မည ။
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က   ယ   တ   က  ထ   န ည   အ တ   င   ဘ ယ   တ   မ  မ လ  ပ  ပ  ။  သ     သ    က   ယ   တ   က  လ  တ  လ ပ   သ  က   ယ  ပ   င  ဆ     ဖ တ  ခ  င    
က   လ  တ    အ    ပ  ထ   ပ  သ ည  ။  “ သ င  က  ဒ  က   ယ  ပ  က  သ င  အ သ က  ရ  င  ပ  မ ည  ။  အ က ယ  ၍  ဒ  က   ယ  ပ  က သ င   သ ဆ    ပ  မ ည  ” 
ကမ   က   ပ သ    ရ က လ သ တ  င  သည  အလ  တ အရ   င ပင  တင ဆက  နဆ  ဖစ ပ သည ။ဘ ရ  သခင က သ  က  တင သ   ဖစ  ခင  အ   ဖင   
ဘ  မ  ဖ စ  မ ည  က    သ  ၍ မ ည  သ  ဘ   ဖ စ  မ ည  က   သ  ပ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍  ဘ  ရ   က  …

၂ ၈ ။  သ  အ   လ   ဂ   ပ ည  ရ  င  တ ဦ  က မ  န  က   မ  ခ  န   ထ  တ  ၍  က  န   တ   က    ပ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က  တ    
စ ည    ဝ  ပ   မ    တ တ   ပ   ( သ    ) တ  ပ   ခ  မ    န    ထ  င   ပ   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  “  မ  ခ  န   တ စ  ခ  မ   ဘ  ရ   က  န ရ  တ   င   မ   ရ   သ လ   ”   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
သ  က    ပ  ပ  သ ည  ။  “  န ရ  တ   င   မ   ဘ  ရ   ရ   ပ  သ လ   ”
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က  န   တ   က   ပ  ပ  သ ည  “  န ရ  တ   င   မ   ရ   သ ည  ဟ    ပ  ဆ    သ   န ည   လ မ   အ တ   င   သ  က  န ရ  တ   င   မ   ရ    ခ င   ဟ   မ ဆ   လ   ပ  ”  သ  က 
လ  တ ဦ  မ  ဖ စ     င  ဘ   …  န ရ  တ   င   မ    ရ   ပ  သ ည  ။  သ  က  န ရ  တ   င   မ   ရ   လ  င  သ င  က ဘ    က  င    သ န   ရ  င     သ  ဝ  ည    အ တ  က   
ဆ   တ  င   ပ  သ လ  ။  က   ယ   တ   က  န ရ  တ   င   မ   ရ   ပ  က  က   ယ   တ   က  အ က    က  င   မ    အ   လ    က     ဖ ည   သ ည  ။   ဒ  င   ၊ လ     က  င   ၊  ဘ  လ  ၊ 
ဖ   င  ဘ   အ ရ  ခ ပ  သ  မ   က    သ  က  ဖ ည    ပ  ပ  သ ည   က   ယ   တ   က   ပ  ပ  သ ည  “ သ  ဘ     က  င     မ   ရ  က   ရ    ဖ  ရ ပ  သ လ  ။ 
သ  က  န ရ  တ   င   မ   ရ    န ပ  က အ ဆ    ပ   င   မ    ရ    န ပ  က  ဖ စ  ပ  သ လ   ။  သ  ဘ    က  င    ဧ ဒ င  ဥ ယ      က   ထ  မ   အ  ပ   အ  က    ပ   န ပ  သ လ  ။ 
 ခ   န ပ  သ လ  ။  အ  ဒ  ၊  အ  ဒ   မ င   ဘ ယ  မ   လ  ။  သ  က  န ရ  တ   င   မ   ရ    ပ  က  ဘ ယ  လ   လ  ”

က   ယ   တ   က   န ရ  တ   င   မ   ရ   ပ  သ ည  ။ အ   က  င   မ    သ  က အ ရ  ခ ပ  သ  မ   က   သ   သ    က  င    ဖ စ  သ ည  ။  သ  အ ရ   ခ ပ  သ  မ   က   သ  ပ  သ ည  ။
အ  က င  မ   သ ကအကန  အသတ မရ   သ   က င   ဖစ သည ။ အကန  အသတ ရ  ရ ခင  မ   သ  အ   နရ တ  င  မ  ရ   န ခင    က င   ဖစ ပ သည ။ 
 န ရ  တ   င   မ   ရ    ခ င     က  င   အ က န   အ သ တ  အ က န   အ သ တ  မ ရ    ခ င     က  င    … သ  က   က  င   က င  မ   ထ   င  ၍ သ  က  န ရ  တ ခ  မ    န ၍



6 မ   စ    ခ င    ( ၃ )

သ ကပ ဂ   လ တစ ဦ  ဖစ  ခင    က င   ဖစ ပ သည ။

၂ ၉ ။  အ က န   အ သ တ  မ ရ    ခ င   အ    ဖ င   က   ယ   တ   က  အ ရ  အ   လ    က   သ  ပ  သ ည  ။  အ ခ   န  တ   င   မ    ၄ င   ၏ မ  က  လ    က    
ယ င   က  င  န     က  င   သ  ပ  သ ည  ။  ပ    တ   င   က   သ  ပ  သ ည  ။  သ  ၏ ပ    ရ ည  က   ရ ရ   ရ န  အ တ  က   ပ    အ   ထ  သ    ရ ပ  သ ည  ။ သ စ  ပ င   ထ က  က 
စ  င  က  က  လ  မ    အ   လ    က   သ  သ  ပ  သ ည  ။ သ င   စ  တ  ထ  မ   ရ    န သ  အ  တ   မ    အ   လ    က    က   ယ   တ   သ  ပ  သ ည  ။ 
အ   က  င   မ   သ  က အ က န   အ သ တ  မ ရ    သ    က  င    ဖ စ  သ ည  ။  အ ရ  ခ ပ  သ  မ   က   သ   န  သ    က  င    ဖ စ  သ ည  ။ က   ယ   တ   က  … သ  က 
အ က န   အ သ တ  မ    ဖ စ   န  ခ င    သ  မ က ဘ   အ ရ  ခ ပ  သ  မ   က   သ   မ င   တ   မ  ပ  သ ည  ။ သ  က  အ ရ  ခ ပ  သ  မ   က    သ   မ င   တ   မ  ပ  သ ည  ။  သ     သ    သ  က 
ဘ ရ   ဖစ သ ဖင   ဒ အထ ကဒ အရ  တ က   စတင ၍  ဖ  ထ တ ပ သည ။
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၃၀။ အ ပစ မ  ထ  ညကအ ပစ သည  ဖန ဆင   ခင  မဟ တ ပ ။ ဘ တခ မ မဖန ဆင  ပ ။ သ    သ    ပည  စ  ပ သည ။ဘ ရ  သခင  က 
အ ရ  အ   လ    က     က  င    စ ရ န  ဖ န  ဆ င   ပ  သ ည  ။  အ  ပ စ  မ   ဖ န  ဆ င    ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ။ “ အ  ဒ  က  တ    အ  ပ စ  က   ဖ န  ဆ င    ခ င     ဖ စ  ပ  တ ယ  ” 
ဟ ဆ  သည ။သင  က  ခ  ရပ  ပ ။ အ ဒ အမ   ပ ။ အ ပစ  … ဖ န  ဆ င   ရ  င  တ ပ   တ ည   သ  ရ   ပ  သ ည  ။ အ  ဒ  ဘ  ရ    ဖ စ   ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   က 
အ ပစ က  မဖန ဆင     င ပ ။ အ  က င  မ   သ က သန  ရ င  သည ။အထ မ    ပ လ ပ ရန ဘ မ မရ  ပ ။ အ ပစ မ     ပ င   ပန  ဖစ  ခင   ဖစ ပ သည ။
ဖ န  ဆ င    ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ။  သ     သ    ၄ င   မ     ပ  င    ပ န   ဖ စ   ခ င   ပ  ။
သ  သ  မယ   ပစ မ    ခင  မ    ဖ င  မတ  ခင  အ ပ အမ က    ပ င   ပန  ဖစ ရန  ပ လ ပ  ခင   ဖစ ပ သည ။လ မ ည  ခင  မ   သမ  တရ  က   
အမ     ပ  ခင   ဖစ  ပ သည ။ ဘ အ ပစ ဘ  ဖစ  ဖစ   ဖ င  မတ  ခင  က     ပ င   ပန လ ပ လ  က  ခင  ပင  ဖစ ပ သည ။
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၃ ၁ ။  ထ      က  င   ယ ခ  ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ   င   ….  သ  ဘ  ရ    ဖ စ    က  င    သ   က   သ   ဖ    ပ ခ    ပ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ  က မ  မ  က   ယ  က    
က ယ  တ င  ရ  င  အ  ဖ စ   ဖ    ပ ပ  သ ည  ။  လ  တ     ပ   က  ဆ    ၍  ဘ  ရ   က သ   က   က ယ  ပ  သ ည  ။  သ  က  မ  မ  က   ယ  က   အ န   ရ  ဂ   င  မ    
 စသ ဟ  ဖ   ပပ သည ။က  ယ  တ  မဟ တ ဟ  လ  တ   ပ တ က   ဘ က   ခ  မ မ မ ပ လ ပ ပ   င  ။ ဘယ လ   ဖစ  ဖစ သ  ဖစ ပ  သည ။ 
အ လ   တ  ထ ပ  တ  ထ ပ  မ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က အ န   ရ  ဂ   င  မ    စ သ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  က  က ယ  တ င  ရ  င   ဖ စ  ပ   တ ယ  ။ 
သ  က ဘ  ရ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ သ  က ထ  ဝ ရ  ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ   မ   ရ ည  ရ  ယ  ခ  က  ရ   ပ  တ ယ  ။  သ  ၏ ရ ည  ရ  ယ  ခ  က  မ    အ စ အ ဦ  ၌ သ တ  ဝ  မ    သ   က   ခ  စ  ၍ 
ဝတ  ပ က   က ယ ရန  ဖစ ပ သည ။
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သ က သတ ဝ မ    ပ လ ပ ပ သည ။သတ ဝ မ   က ဆ   ပ သည ။ ဘ ရ  က သ ၏အကန  အသတ မရ  တန ခ    ဖင   
အသက တ စမ   ခ  င  က   ကည  ၍ ကယ တင  ခင  ရမည  သ မ   က    တ  ပ သည ။ လ တ  င  ပ ။ က  တင သ  မင  ခင  အ   ဖင   သ သ ပ  သည ။ 
ထ     က င   သ က က  တင သ  မင  ခင  အ   ဖင   ဘယ သ ကယ တင  ခင  ရမည  မရမည က  သ ပ သည ။ က  တင   ပ    င ပ  သည ။ 
  တ  က ပ တ   တ   မ   မ  က  င    သ  အ ရ  မ ဟ  တ  ပ  ။  ဟ  တ  တ ယ  မ လ   ။ သ   က     ပ     င   ခ င   မ    ဘ ယ  သ  ဟ  တ  မ ဟ  တ   က    သ  သ  ၍  ဖ စ  ပ  သ ည  ။
က ယ  တ င   ခ င   ရ မ ည   သ  မ    က   ဖ မ   မ  ရ န   သ  တ    အ  ပ စ  မ    က    အ စ   ထ    ရ ပ  မ ည  ။  ( အ   ) အ က ယ  ၍   ဖ စ      င  ပ  က  က  န   တ   တ     
ထ   နရ သ    ရ က လ  ပ သည ။အပ  ဒ အနည  ငယ  အ က မ  ရ  ပ သည ။ သ က က န  တ  တ   က   ထ ဝရအသက သ    
 က  တင ခ  ခန  မ တ သ  ထ  ပ သည ။အရ ရ က   ဘ ခ ထ  မည အ  က င   သ လ    ဖစ ပ တယ  … လ  က 
၏ သ   သ မ   မ    က   မ  က  င    မ င   သ   လ ည    သ  တ    အ တ  က   တ ခ  မ  အ ဓ  ပ   ယ  မ ရ   ပ  ။  အ   က  င   မ   သ  တ    ဘ  ရ   သ   သ မ   မ     
 ဖစ  သ   က င   ဖစ ပ တယ ။

၃ ၂ ။  က   ယ   တ   က သ  တ    က    ခ  ပ  သ ည  ။32

သ  က  ယ   က    စ လ  တ  ၍  သ  ၏ အ  သ    တ   က ပ   ဇ   ရ န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ စ   ထ    အ  သ ခ  ရ န  အ တ  က    သ   က   သ  န     လ  င   ပ  သ ည  ။
လ က  ခ   ခ င   ( သ    ) သ န   ရ  င   စ င   က ယ   စ  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ စ   အ  ပ တ  သ န   ရ  င   စ င   က ယ   စ  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  . .  တ ခ   န  ထ  မ    
    ထ မ  တ ခ  မ ဟ  တ  ဘ  အ  မ  အ သ က  ရ  င  ၍ ဆ   တ  င   အ ယ  ခ  ဝ င  ရ န   ဖ စ   ပ     န   ရ  ည ပ   ခ ရ စ  ယ  န  တ ဦ   သ     ရ  င   စ   ရ    န  စ ရ န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
 ယ   ခ ရ စ   တ   ၏ အ  သ   က  က   တ   င   ပ  မ   လ က  ခ  ရ န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ဘ  ရ    ရ   မ    လ က  ခ  ရ ပ   မ ည  ။  အ  မ  တ မ    န   ရ  ည ပ   
က    ပ တ   အ  သန  ရ င  စင  ကယ  စ၍ အ ပစ မ   အ  လ   မ  ဆ   က ပ သည ။ က န  တ  တ    စ တ ခ လ   ခ  စ  ရ   နပ သည ။
မည သ   ရ   နပ မည နည  ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  အ   ဖင   သခင  ယ  ၏က  ယ ခ   ထ မ  စ တ ခ လ   ခ  စ  ရ   နပ သည  
“ င   စ က   က    က    သ  သ  သ ည  င   က   ယ    က ည  ၍  စ လ  တ   တ   မ   သ  သ  က    ယ    က ည  လ  င   ထ   ဝ ရ အ သ က  က   ရ ၍ တ ရ   စ  ရ င   ခ င   မ ခ  ရ ပ  ။ 
 သ  ခ င   မ   အ သ က  ရ  င   ခ င   သ    က     ပ  င   ရ မ ည  ။ ” တ ရ   စ  ရ င   ခ င   မ    မ ရ   ပ  ။  ခ ရ စ   ယ  န  က  ဘ ယ   တ   မ  တ ရ   စ  ရ င   ခ င   မ ခ  ရ ပ  ။ 
ခရစ  တ  ကသ  အတ က သ   ပ သည ။ က    ပ ၏ ရ   နက က    ပ  ရ  မ  ရပ   နပ သည ။က    ပ အမ က  သ က က  န ပ သည ။ 
က     ပ  မ   အ  ပ စ  မ ရ   ပ  ။ က  န   တ   မ ထ   က  တ န    က  င    သ  က ခ မ ည    တ    က     ပ  ပ  သ ည  ။ က  န   တ   မ   အ  ပ စ  မ ရ     က  င     ပ  ပ  သ ည  ။ 
က   ယ   တ   က  က  န   တ   က   ခ  စ  ၍ က  န   တ     န ရ  က   ယ   ပ    က  န   တ    အ မ  က   စ စ   ဆ  ပ  သ ည  ။  ယ  န  က  န   တ   လ  န    မ  က  ပ   ပ  ။ 
ဟ  တ  က   ဆ ရ  ။  သ   အ  သ   သ  န    လ  င   ၍  က     ပ  တ    အ  ပ စ  မ    အ တ  က  ပ   ဇ   ပ  သ ည  ။

၃ ၃ ။   ပ   ခ    သ  ဗ  ဒ  ဟ   ည က  ဘ ယ  ခ ရ စ  ယ  န  မ   … ခရစ ယ န မ   အ ပစ လ ပ ပ သည ။ သ    သ  အ ပစ သ  ကအ ပစ မ လ ပ    င ပ ။ 
အ ပစ သ  အ ပစ မလ ပ    င ပ ။ အ  က င  မ  သ ကအ ပစ သ   ဖစ လ   ပ ။ သ ကအ ပစ သ  အ ဖစ စတင လ သည ။ အ ဒ အက န ပ ဘ ။ 
ဒ မ  ဒ စ အ ပ ရ   န က   က ဖ   က   ကည  ပ ။ အမ  ရ င ပ ။ ဘယ  လ က မ ပ သလ ။အ  လ   ပ ပ တယ ။ ဘ မ အ ဖ  ရ င မရ  ပ ။ မ  နပ သည ။ 
သ င  က   ပ  ပ  သ ည  ။ “ ဒ  မ   ပ   မ    တ ယ  ”  မ ဟ  တ  ပ  ။  တ ခ  လ    မ   န ပ  တ ယ  ။  အ   လ    မ    န ပ  တ ယ  ။ အ  ပ စ  သ   လ  ထ   သ    ပ  ဘ  ။  သ  က   အ စ က တ  က 
အ ပစ စ ရင  ပ  သ  ပ ။ သင က  ပ ပ မည ။“သ အ ပစ လ ပ ရင  ဘယ လ   နမလ ။ မ န  မတ ယ က က  ဖ က ဆ  ပ က ဘယ လ   နမလ ။
 လ  င   က စ   လ  ပ  ပ  က  ဘ ယ  လ    န မ လ  ။  တ စ   တ   ယ  က  က    ပ စ  သ တ  ပ က  ဘ ယ  လ    န မ လ  ။  အ  ဒ  က  န   တ   တ    န   မ သ က  ဆ   င  ပ  ။

33
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က  န   တ   တ    န   မ ဆ   င  ပ  ။  အ  ဒ  အ တ  က   ဥ ပ  ဒ ရ   ပ  တ ယ  ။ က  န   တ   တ    က  ပ   ပ င    ပ  င   လ   ရ  သ မ   မ    မ ဟ  တ  ပ  ။
ဧဝ  ဂလ တရ   ဟ ဆရ  တ သ  ဖစ ပ တယ ။ သ လ ပ တ  အတ က  သ  က  အ ပစ မစ ရင ပ ။အ ပစ  ပ လ ပ တ  အတ က  သ  က  မစ ရင ပ ။ 
သ  က  မစ ရင ရ ခင  မ   သ ကအ ပစ သ   ဖစ လ   ပ ဘ ။ သ ကခရစ ယ န  ဖစ ပ က သ အ ပစ မလ ပ ပ ။ မ န ပ သည ။သ  အသက တ   ပ င  လ ပ ။ သ  
အ ဒ က  မလ ပ  တ   ပ ။ သ    သ  သ အ ပစ သ   ဖစ  သ   က င  ထ  သ   လ ပ ရန  ဖစ လ ရပ သည ”

၃ ၄ ။  လ   တ  က   တ ရ   ဥ ပ  ဒ  အ  က  မ  ထ  က  သ     စ  ခ င   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဟ  တ  ပ  တ ယ  ။  ဆ ရ  ။  ည  အ စ  က    က  န   တ     ပ  ပ  ရ  စ ။ 
အ က  င   မ    အ    ဖ င   မ ဟ  တ  ပ  ။   က   ဇ    တ   အ    ဖ င   က  န   တ   တ    က ယ  တ င   ခ င   ရ  က ပ  သ ည  ။  ယ    က ည   ခ င    အ    ဖ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
ဟ  တ  ပ  တ ယ  ဆ ရ  ။ ဥ ပ  ဒ သ မ   ည  အ စ  က   မ    က    က  န   တ   မ စ စ    က  မ စ  ရ င  လ   ပ  ။  သ  တ    က က  န   တ    ည  အ စ  က   မ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က 
ဤ လ  မ    က   သ    ပ င   အ  ဒ  မ   ရ    န  က ပ  မ ည  ။ အ   က  င   မ    ဘ  ရ   က  သ   အ 
သင   တ  က   က  တင ဘ သ က  ပ  ပ  ထ   နရ မ  ထ   သ   က င   ဖစ ပ သည ။ သ    သ   …သ င  က  လ   တ  က   က    ပ    စ ၍ 
သ  တ    ဘ  လ  ဆ   တ  မ သ   က ပ  ။  “ ယ  န   က  န   တ   က  …”  သ  တ    က   သ   စ ပ  ။  က မ    က   ၏ ဆ  င တ  မ  က    သ  တ    ရ  န သ မ  က  လ ပ တ  လ     
သ  တ    ထ    န ရ  မ    စ တ င  ရ န  ရ   မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။

34

၃ ၅ ။  က  န   တ   ဇ န   သ ည    င    က  န   တ   မ  န  က န  စ    အ သ က  ရ  င   န ထ   င  မ  မ ရ   ရ  ခ င   အ   က  င   မ   သ  က  န   တ    က    က    
ရ င  မည ထင  သ   က င   ဖစ ပ သည ။ က န  တ   သ မအ ပ သစ  ရ   ခင  မ   သ မက  ခ စ  သ   က င   ဖစ သည ။ 
ထ   အ ရ  မ   က  န   တ   တ    ၏ တ ရ   ဝ င  အ  န အ ထ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  တ ဦ  က   တ ဦ  ခ  စ   က ပ  သ ည  ။ ပ ထ မ ဆ    ထ    န ရ  သ     ရ  က  ရ န   က  န   တ    မ    
အ ခ  စ  ရ   ရ ပ  မ ည  ။  သ  မ က   က  န   တ   ခ  စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   ယ    က ည  သ ည  မ    က  န   တ   တ စ   တ ရ  မ    ယ  င   ပ  က 
သ  မ က က  န   တ    က   ခ  င   လ  တ  မ ည  ။  က  န   တ   မ မ    ပ  ။  သ  မ က   ခ  စ  ပ  သ ည  ။

35

ခ ရ စ   တ   လ ည   ထ   န ည   အ တ   င   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   အ သ က  ရ  င  ပ  က  …အ သ က  င   ဆ ယ  ရ   ပ   ပ  ။  က  န   တ    
အ သ က  က    ဆ ယ  ( သ    ) တ စ  ရ  ၊  န  က  ထ ပ    စ  င   ဆ ယ  တ ရ    ဟ  ရ ပ  မ ည  ။  တ ခ  မ   တ ရ   မ  ဟ  ပ   - ဆ င   သ     ပ    မ စ  ထ  ထ   င   န ပ  က  - 
ဘ ယ  လ   ဘ   ဖ စ   ဖ စ   က ယ  တ င   ခ င   ရ ပ  သ ည  ။   က   ဇ    တ   အ    ဖ င    ဘ  ရ   က က  န   တ    က   က ယ  တ င  ပ  သ ည  ။ 
 က  င   မ  က  သ   လ  တ ခ  မ   ပ  လ  ပ   ခ င   မ ရ   ပ  ။ က  န   တ   တ ရ    ဟ  ရ  ခ င   အ   က  င   မ    က   ယ   တ   က   ခ  စ  ၍  သ  ၏ လ  မ    က    
ခ  စ   ခ င     က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ထ   အ   က  င     က  င     သ  ခ င   မ   အ သ က  ရ  င   ခ င   သ    က     ပ  င   ခ  င   ရ  ပ   သ  တ    က   ခ  စ  သ  ဖ င    သ  တ     
 န က လ  က ခ င  ရပ သည ။သ တ   ဘယ လ  အ  ခအ နမ    ရ  ပ  စ။ သ တ    န က က   ဘယ လ  ဘ  ဖစ  ဖစ က န  တ  လ  က ရပ  သည ။ 
ဘယ လ  ဘ  ဖစ  ဖစ  သ တ   က  သ    ခ ပ ။ ဆ   ဆ င ပ ။အမ  တ   ဆ င မ     င  အ ခ  လ မ    သ ဘ မတ ပ က ဂ  ဏ   
ဂ ဏ မ    သ  ဘ  မ တ  ပ  က က  န   တ   ရ ပ  မ  န ပ  ။  တ စ   တ ရ  ရ   ပ  သ ည   … က   ယ   တ   က    မ တ   ဆ      င  ပ  ။ မ ယ    က ည   ခ င   အ 
လ ယ  မ    ရ  က  လ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က    မ တ      င  ပ  ။  က   ယ   တ   က ဆ က  ၍ လ  ပ  ရ    ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   က  န   တ   တ    ရ    လ  ပ   
 ဆ င မ  ဖစ ပ တယ ။ ထ က သ   ၍သ တ   က  လက ခ ပ ။ ဖမ  ထ  ပ ။ ဘ ဘ  ဖစ  ဖစ ရ အ င ဖမ  က  င ထ  ပ ။ အမ အရ ဆ ပ က  င ထ  ပ ။ 
သ  တ    ဘ ယ  ဝ  ဆ   တ  သ င  မ သ  ပ  ။  သ  တ    က   က ယ  ပ  ။   မ တ     က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ က  န   တ   လ  ပ  ရ မ ည   ဖ စ    သ     က  င   မ ဟ  တ  ပ  ။ 
သင ခ စ  သ   က င  က န  တ  ခ စ  သ   က င   ဖစ ပ သည ။

၃ ၆ ။    ပ  ပ  ။ “ ထ   မ  န   မ   င    မ  န  က န  ရ န   င  သ     ပ   လ  ပ  ရ ပ  မ ယ  ။  သ     သ    အ ခ  ဘ  က  န   တ     ပ  ပ  တ ယ   ဘ  ရ    က   င    က   သ     ပ    
မ  န  က န   အ  င  လ  ပ  ရ ပ  မ ယ  ” မ ဟ  တ  ပ  ။  သ င  က  ပ ထ မ ဆ    မ  န  က န  ရ မ ည   သ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ င   စ  တ    လ    ထ  မ    ဘ  ရ    မ တ   မ ရ   ပ  က… 
သင မ     က င   တစ  တရ ကသင  က   ပ လ ပ ပ တယ ။ သင သ   ၍ ဘ ရ    င  မ န  အ င လ ပ ပ ။ 
သ    မ  သ  သ င  ၏ ပ တ  ဝ န   က  င    င   သ င  မ  န  က န  ပ  မ ည  ။
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 ယ   က  ထ   အ ရ  က   ပ င   သ  န  သ င   ပ  ပ  သ ည  ။ သ  က   ပ  သ ည  ။  “ သ င  က ပ လ  င  ဆ  က   လ  ပ  က  ပ တ  ဝ န   က  င    င    
ဆ န   က  င  ဖ က  တ စ   တ ရ  ရ   ပ  က သ    င   မ  န   အ  င   ပ ထ မ ဆ    သ    ၍ လ  ပ  ပ  ”

၃ ၇ ။  ယ ခ  လ  မ ည     စ  မ    အ တ  က  … ဗ ဒ ဟ  ညရ  ပ မည ။ ဖ   ပ ခင  မ    ဖစ သည ။ ဒ မနက တဖန  က န  တ   ပန ၍ တ  ရ ပ သည ။ 
ဘ  ရ   သ   မ     ဖ    ပ သ ည    န ရ  မ    ဖ စ  သ ည  ။ ဘ  ရ    စ  င    န ပ  သ ည  ။   န  က  ဆ    အ ခ   န  မ    က  န   တ   တ    အ   လ     
မ တ  တ ပ  ရ ပ  ၍ က   ယ   တ   ရ  င   ရ   မ    …  က  င   က င  တ မ န  မ     ပ   က  မ သ    ပ  ။ က  န   တ   တ    က   သ      က  င   ခ    မ    က   သ   တ    မ သ  ပ  ။ 
သ  တ    မ  ပ   က  ဆ    ပ  ။ သ     သ    က  န   တ   ဘ ယ  က လ  လ  ဆ   တ  သ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   က    ဘ ယ   က   က  က  န ထ  င   ထ     က  င    
က န  တ  သ ပ တယ ။ အ ပစ သ  ပ ။ သင က ဘယ လ  အထ င  ခ ရ  က င  သ ပ သည ။သ တ   က   တ  ပ  က ဘ ရ   ရ  မ   
က  န   တ   တ    ရ ပ     င  ပ  မ ည  ။  အ   ဘ ယ  လ    န  ရ က   ဖ စ  မ   ပ  န ည   ။

37

၃ ၈ ။   မ   စ    ခ င   ၊  န ရ  ခ  ထ    ခ င    ထ   စ   က  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ   ဘ  ရ   က  ဒ  က   လ  ပ  ပ  သ ည  ( မ ရ  င   လ င    သ  စ က   လ     မ     ဖ စ  သ ည  ။ 
ယ ခ  ဒ  က   သ င   ထ  ယ  သ       င  လ  င  ယ ခ  အ ခ န   င ယ  င   က   စ  က ပ  မ ည  ။  က  န   တ   ဖ တ  လ   ပ  သ ည  ။ )
38

 ယ   ခ ရ စ   တ   က   မ  မ  က   ယ  က    က   တ င   ဖ    ပ ၍ က     ပ  တ    က    မ   စ    ပ    သ  ၏ အ လ   အ တ   င   သ  ၏  က  င    မ တ   ခ င    အ ရ….

သ  အ လ    တ   က     ဆ  င  ရ န  ဘ  ရ   သ ခ င  က   စ  သ က  သ  ဘ  က  ပ  က  -   မ   စ    ခ င   ၊   န ရ  ခ  ထ    ခ င   ရ   ပ  သ ည  ။  ယ ခ   
သ ဘ လ ပ  နပ သလ ။သ  အသင   တ  က   နရ ခ ထ   ခင   ဖစ ပ သည ။ ပထမဆ   မ   သ ၏အသင   တ  က   သ  ခ ပ သည ။ မက သဒစ ၊ 
ပ ရ က  စ မ   တ  ရ   ယ န   ၊  လ  သ  ရ င  ၊    စ   ခ င   ၊  ဟ   သ  တ    က    ခ   က ပ  သ ည  ။ သ  ဘ  လ  ပ  ပ  သ လ  ။  သ န   ရ  င     သ  ဝ  ည     တ   က   
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 စ လ  တ  ၍ ဗ တ   ဇ   ပ  ပ  သ ည  ။

၃ ၉ ။  သ င  တ    ပ င   တ က   တ  မ    သ င  တ    စ  တ    လ    ထ  မ   ဒ  က   ထ  တ  လ   က  ပ  ။  ပ င   တ က   တ  က  ဂ   ဏ   ဂ ဏ မ ဟ  တ  ပ  ။ 
ပင  တက  တ ကအ တ  အ က  ပ ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ဖစ ပ တယ ။ အ ဒ အဖ   အစည  မဟ တ ပ ။သင က သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  က   
မဖ   စည     င ပ ။ သ လက ခ မည မဟ တ ပ ။ ယခ သင  မ  အဖ   အစည  ရ  ၍ သင က ခ ပ သည ။ သ    သ   
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ကလ ပ ရ   ၍သင  အ  ထ  င  နသည   နရ မ  ပင  ထ  င  နပ သည ။ ဆက ၍သ   ပ ။ 
ပင  တက  တ မ  အဖ   အစည  မဟ တ ပ ။ ပင  တက  တ မ  အ တ  အ က   ဖစ ပ သည ။

39

၄ ၀ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က သ  ၏ သ   သ မ   မ    က   အ သ စ  တ ဖ န   မ   ဖ     ခ င   က    ပ  ၍ သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ဗ တ   ဇ  အ    ဖ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
သ  တ    အ န   သ     တ    လ   က  ပ   သ  တ    က   ယ  သ  တ    သ န   ရ  င    ရ  လ  ပ   က ပ  သ ည  ။  န  ဇ ရ င   ၊  Pilgrim Holiness အ     ဖ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ၄ င    န  က   
ပင  တက  တ အ တ  အ က   ရ က လ ပ သည ။(သ   )သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ဗတ  ဇ  ဖစ ပ  သည ။ ဆ  က  ဇ  မ    ပန လည ရရ   ခင   ဖစ သည ။
သ  တ    သ    ၍  အ  ခ    သ  ဘ  သ  စ က     ပ   က သ ည  ။  အ န က  ဖ  င   ဆ    က  သ ည  ။ အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င   ဆ   က   ဇ   မ      င    
အ  ဖ ယ န မ တ လက ဏ မ   ၊န မ တ   င  အ  ဖ ယ ရ မ    ပ ထ က လ ပ သည ။ သ  တ   မ   က လ မ    ဖစ  ကသည ။
ဘ  ရ   သ   သ မ   မ     ဖ စ   က သ ည  ။  သ  တ    က ခ ရ စ   တ   ၌   န ရ  က   ဖ စ   န သ ည  ။   မ   စ က တ   က သ  တ    ဘ  ရ   သ   သ မ   မ     ဖ စ   က သ ည  ။ 
အသစ တဖန ဖ    မင  ခင    င    ပ င  လ  ခင  မ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ပင  ဖစ  ပ သည ။

40

သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ရ သ ည  တ   င  သ င  က   ပ  င   လ   ခ င   မ ရ    သ  ပ  ။  က  မ   စ   ဖ    ပ ထ    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။   ယ    က 
 ပ တ   က     ပ  ပ  သ ည  … ဘ ယ  သ  က   မ ဆ    မ  ပ  ။  က  မ   စ  ဖ တ  ပ  ။ သ ခ င   ယ   က   ယ    က ည   ခ င   အ    ဖ င    သ  က   ဖ  င   မ တ   ရ  သ     ရ  က  ပ  သ ည  ။
 န  က  လ   က   ဖ စ  လ  သ ည  ။  တ မ န   တ    ဖ စ  လ  သ ည  ။     င  င   တ   အ တ  က   ဆ   မ    က   သ  အ    ပ  သ ည  ။   ယ  ဟ န   ၁ ၇ း ၁ ၇  က   ယ   တ   က 
သ  တ    က   သ န   ရ  င   စ င   က ယ   စ သ ည  ။  သ  တ    က   တ န  ခ     ပ  သ ည  ။ သ  တ    က   အ  ပ င  သ     ထ  က  သ     စ သ ည  ။ 
န တ  ဆ    တ    က    မ  င   ထ  တ  ၍ သ  တ    က   သ န   ရ  င    စ သ ည  ။  “ သ  တ    က    သ န   ရ  င    စ ပ  အ ဖ ။  က   ယ   တ   ၏ သ မ   တ ရ   အ    ဖ င    
က   ယ   တ   ၏   တ  က ပ တ   တ   မ    သ မ   တ ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ  တ    အ တ  က    က  င    က  န   တ   က   ယ   က  န   တ    သ န   ရ  င    စ ပ  သ ည  ”

၄ ၁ ။  အ  ဒ  က  တ   က  န   တ    က   ဘ   တ   အ ထ  က  အ ခ    သ  ဆ    စ က   လ    တ လ    ပ  ဘ  ။  “ အ ဖ က  န   တ   က   ယ  က  န   တ    သ  တ    အ တ  က  န    
သန  ရ င  စင  ကယ  အ င ဆက ကပ ပ တယ ။”သ  မ  အ မ ပ  င ဆ  င ခ င  ရ    က င   သင သ ပ သလ  ။ သ ကလ  သ  ပ ဘ ။
သ   မ   ဇ န   ရ   ခ  င   ရ   တ ယ  ဆ   တ  သ  သ လ   ။  သ  က လ  သ   ပ  ။ ဒ  အ ရ   တ  အ   လ    အ တ  က  သ   မ   အ ခ  င   အ  ရ  ရ   ပ   တ ယ  ။  သ     သ    သ  က   ပ  ပ  တ ယ   
“ အ ဖ  သ  တ    အ တ  က   က  န   တ    က   ယ  က  န   တ   သ န  ရ  င   စ င   က ယ   စ ပ  မ ယ  ။  က  န   တ   က   က  န   တ    သ န   ရ  င   စ င   က ယ   စ ပ  တ ယ  ”

41

၄ ၂ ။  တ ရ    ဟ  ဆ ရ  က  လ  တ စ  ဦ  က   က  န   တ   စ က   မ  န  က   ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။  သ   အ တ  က   က  န   တ   ည အ န ည   င ယ   
တ ရ    ဟ   ပ  ပ  မ ယ  ။ ဒ  အ  ဝ    ပ  လ မ   မ  က    ပ  မ   ပ  ဘ  ။  က  န   တ   သ   က    တ စ   တ ရ  အ တ  က   ပ  မ  ပ  တ ယ  ။  သ  က   ပ   ပ  တ ယ  ။ 
“ ဟ  တ  က    ဘ ရ  သ  ဗ ရ မ  ဟ မ  ။  က  န   တ   လ  အ မ    စ  က  တ   အ  ဒ  က   မ ယ    က ဘ   ”
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က  န   တ   က   ပ  ပ  တ ယ   “ အ မ    ဆ    မ   L e g a l i s i s  မ     ဖ စ   က ပ  တ ယ  မ ဟ  တ  လ   ”

“ ဟ  တ  က   ။ ” ဘ ရ  သ  က  အ  ဒ  က   မ ယ   ဘ   ။  “ သ     သ    အ  ဒ  အ တ  က   …” လ   သ က  ပ ပ တယ ။ အ   က န  တ   သ  ရ  လည ပင   
က   ဖ က  တ  ယ  ထ   ခ  င  ပ  တ ယ  ။ “ သ  တ    အ တ  က   က  န   တ    က   က  န   တ    သ န   ရ  င   စ င   က ယ   စ ပ  တ ယ  ”

၄ ၃ ။  အ    ယ   က  လ  ဆ ယ     စ  ဦ  က    သ င  တ န    ပ   န ပ  တ ယ  ။  အ  ဒ  လ  ဆ ယ     စ  ဦ  အ    ဖ င   က မ    က   က   ဧ ဝ   ဂ လ  သ တ င    
စ က   ပ     ဆ  င  ပ  တ ယ  ။  သ  က   ပ  ပ  တ ယ   “ သ  တ    အ တ  က  က  န   တ    က   ယ  က  န   တ   သ န   ရ  င   စ င   က ယ   စ ပ  မ ယ  ” 
သင  က  ယ သင အ ခ  သ အတ က တစ  တဦ အတ က လ ပ ပ  “သင ၏လ တ လပ မ က   ခ  ထည လ   သ ဘ မထ  ပ   င  ”လ    ပ လ  က  ပ ပ တယ ။ 
“ သ     သ    မ  မ  က   ယ  က   စ င   က ယ   စ ပ  ။ ခ ရ စ  ယ  န  က   သ    သ င   ပ တ  ဝ န   က  င  မ    သ တ   ပ  ဆ င   ခ င  ပ  ။  သ င    အ ဆ က  အ သ  ယ  မ    က  … 
သင  ရန သ က  ရင ဆ  င ရ သ အခ  သ  အတ က  သင  က  ယ သင သန  ရ င  စင  ကယ  စပ ။ သင ဘ  လ ပ ရမလ ဆ  တ  မသ ဘ  ဖစ  နပ မည ”
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၄၄။ သ  က   နရ ခ ထ  ပ သည ။ပထမဆ   အရ မ   သ   တ  က အထ မ  ရ   သ အခ  သ သ   ဖစ လ ပ သည ။ 
သ    သ   န က ပ  င  မ  သ ၏အ ပ အမ က  မ  စ   ခင   ဖစ   က င   က န  တ  တ    တ  ရပ သည ။သ  အ ပ အမ မ န မမ န  ဖစ ပ  သည ။
44

ပ င   တ က   တ   ဖ စ  ပ  သ ည   … ပ င   တ က   တ  မ   ဂ   ဏ   ဂ ဏ မ ဟ  တ    က  င    သ င   က    ပ ပ  ရ  စ ။   စ   ခ င   ဘ ယ    စ  ဦ  ဒ  ထ   မ   ရ   သ လ  ။ 
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ရ တ   ဘ ယ    စ  ဦ  ရ   ပ  သ လ  ။ သ င   လ က   တ  က    က ည   ပ  ရ  စ ။  မ က  သ ဒ စ  ဘ ယ    စ  ဦ  ဒ   
ထ မ  ရ   ပ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က  လက ခ သလ ။န ဇရင  ဘယ   စ ဦ ရ   ပ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က  လက ခ သလ ။
သ င   လ က  မ    က    ထ  င   ပ ပ  ။  ပ ရ က  ပ   တ  ရ   ယ န   ဘ ယ     ယ  က   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က   လ က  ခ  ထ   သ လ  ။ လ  သ  ရ င   
အ  ခ   ဂ   ဏ   ဂ ဏ မ     ပ င   တ က   တ    င    လ    ဝ မ သ က  ဆ   င  ဘ  အ  ခ   ဂ   ဏ   ဂ ဏ   င   သ က  ဆ   င  သ  မ     သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   ရ ရ   ပ  သ လ   ။ 
သင  လက က   ကည  ပ ရ စ။ပင  တက  တ မ   ဂ  ဏ  ဂဏမဟ တ ပ ။ အ တ  အ က  ဘ  ဖစ ပ တယ ။

၄၅။ ဘ ရ  သခင ကသင  အ  ခရစ  တ  ၏က  ယ ခ   ထ ယ  ဆ င သ   ပ သည ။ သ ဘ လ ပ ပ သလ ။ သင  က  သင သတ  သ ပ ပ   န က  
မ မ ၏ က င   သ အ ပ အမ   င  သန  ရ င  စင  ကယ  စပ ။သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က  န ခ ၍  လ က က   ကဘ ဘ   ပ   ပ  ဝ ည    တ  က   
သ  န  ခ  ပ   …

45



9 မ   စ    ခ င    ( ၃ )

၄ ၆ ။  က  န   တ   ဒ  က    တ က ယ  ဘ  ခ ပ  န  န  ပ  တ  ပ  မ ည  ။  အ   က  င   မ    … က  န   တ      င    ပ လ    ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ။ 
က  န   တ   တ  ယ  က ပ  တ ယ  လ    မ ထ င  ပ  န   ။  က  န   တ   ထ   သ    မ ဟ  တ  ပ  ။  က  န   တ   စ  တ  ပ  တ  က  တ   လ   တ  က    ခ   ဆ  င   ပ    ဒ  ဘ  ရ    စ 
လ တ  သ  သမ  တရ  က  သ တ   အ   ဟ   ပ ရန ပင  ဖစ ပ သည ။ သ တ    ပန ထည  ၍ ထ  အရ က  ပင ဆက လ ပ  နပ မည ။ ပ   
 တ  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ရသည ဟ   ပ ပ မည ။ သင  က  ဖ က ဆ   န ခင   ဖစ ၍ဘ  ဖစ ပ သလ ။ သ တ   ထ  အရ က  သ  
 ပန လည  ရ က လ ပ သည ။ ဣသ ရလသ  သမ  မ   က  သ    ဖစ ပ သည ။ သ တ   ဘ ရင က  လ  လ  ၍ ဒ ဘ ရင က သ တ   က   အ ပ  ခ  ပ ပ သည ။
အ  မ ရ လ က  သ    ပ မ ၍ အ မထက   င   ဖ လ တ  လ တ   က  သ    ဖစ လ  ပ သည ။
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၄၇။ သင သ သလ  အမ    သမ  မ    အတ  ဝတ  ခင  မ  မ   ပ သည  မဟ တ လ  ။ သ  ကပ သလ  ။သင တ   ဆ ပင ည ပ  ခင   
မ   ကလည  မ   ပ သည ။အမ    သ  တ    ဆ လ ပ သ က  ခင  ကမ    ပ   သင  အ ပ အမ မ     က င  သ ပ သလ  ။သင  အ မ ရ   
ခ င  ပ  န   မ  ဖ စ  သ ည  မ    မ      က  င   သ င  သ  ပ  သ လ   ။  သ င   ဇ န   က  စ  တ  ဆ    ၍ သ င   က   အ  မ  က  မ  င   ထ  တ  လ  င   တ  ခ   အ  ပ င  မ    
ရပ  ပ  “အခ စ  ရင  ပန လ မယ ” ဟ   ပ ပ သလ  ။ သင သ ပ သလ   … ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ အ  မ   တ   မ    န ရ န   
သ င   အ  မ  က   ပ င  သ င  မ အ  ပ  ထ  န      င  လ  င   မ ည  သ     ဖ စ  ပ  မ ည  န ည   ။  အ မ  န  တ က ယ  ပ  ။  ည  မ  သ င  သ  ပ  သ လ   ။ သ င   ခ င  ပ  န   မ    ခ င  ပ  န   မ က ဘ   
သ င   က   အ  ပ  စ    သ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  မ  န    တ   မ  ပ  သ ည  ။  ခ င  ပ  န   က  လ  ည   ဖ     ခ င   ခ  ရ သ  မ ဟ  တ  ပ  ။ 
မ  န   မ က သ  လ  ည   ဖ     ခ င   ခ  ရ သ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င  တ    တ ရ    ဟ  ဆ ရ  မ     သ င  တ     အ သ င    တ   မ    မ   မ  န   မ    က   သ င   အ  ပ  မ      င   တ ရ    
 ဟ  ဆ ရ  မ    ဆ က  ၍ လ  ပ   စ သ ည  ။ ဘ  ရ     တ  က ပ တ   တ   က တ    မ စ  သ ည  က   သ  လ  က    င   လ  ပ   န  က ပ  သ ည  ။
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၄ ၈ ။  သ င  ဆ က  ၍ ခ မ ည    တ   ၊  သ    တ   ၊  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   န  မ ၌  ဗ တ   ဇ   ပ  ပ  သ ည  ။  က  မ   စ  ထ  မ   တ ခ  က  မ  မ  မ  တ   ရ ပ  ။ 
သ  သ န  ပ   င  ခ   ပ  ( သ    )  တ စ   တ ဦ  က  က  န   တ   က    ပ ပ  ။ က  မ   စ  ထ  မ    ဘ ယ  သ  တ ဦ  က  ခ မ ည    တ   ၊  သ    တ   ၊ 
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏ န  မ ၌ ဗ တ   ဇ   ပ  ပ  သ လ  ။   ယ   န  မ မ  လ   ၍  တ စ   တ ဦ  အ  ခ   န  မ ၌  ဗ တ   ဇ  ခ  တ  က     ပ ပ  ။  ယ  ဟ န  က  ဗ တ   ဇ  မ ခ  ပ   
… က   ယ   တ    က လ   တ   မ  မ ည  က   သ  ၍ ဗ တ   ဇ  ခ   က ပ  သ ည  ။  သ     သ    က   ယ   တ   မ ည  သ    ဖ စ    က  င    သ  တ    မ သ   က ပ  ။
ထ   အ   က  င   က   သ  ရ သ ည  မ    တ  ပ   င  န က  တ ဖ န    ယ   န  မ ၌  ထ ပ  ၍ ဗ တ   ဇ  ခ  ရ ပ  မ ည  ။  တ စ   တ ဦ  က    က  န   တ    … Assemblies of god 
အ  ခ   တ ရ    ဟ  ဆ ရ  မ    ၊   စ   ခ င   ၊  ပ ရ က  စ ပ   တ  ရ   ယ န     င   အ ရ  ရ  က    က  န   တ    မ  ခ   ပ  သ ည  ။  အ   သ  တ    ထ   အ   က  င   မ   ပ   က ပ  ။ 
က မ  စ က   ကည  လ  ပ သည ။
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က  န   တ   က  အ စ  န    ရ  က   ဖ စ  သ    ပ  သ ည  ။ ဟ   ။  က  န   တ   က င   က  င  ပ  ။  စ  တ  လ  တ  သ    သ  ပ  ။  အ    ပ  ။  ဘ   
  က  င   လ  ဆ    တ   အ မ  န  တ ရ   က     ပ  လ   ပ  က  အ  ဒ      ရ  င   ပ  တ ယ  ။  ည  အ စ  က   ။  လ  တ ဦ  က   ဘ  ရ   အ တ  က    ရ  င   ထ  တ   
လ   က  ပ  က သ င  က  ဘ   ၊  စ  တ     င     ရ စ ည  က    ရ  င   ထ  တ  လ   က   ခ င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ င   ဘ   ရ  က  သ    ပ   ပ  ။ သ င  က  က တ 
 ခ  သတ ဝ  ဖစ သ   ပ  ပ ။

၄ ၉ ။  မ    စ   က    ခ  ၍ အ န ည   င ယ  က   သ   ရ   ခ  ယ  ပ  သ ည   … လ မ   စ  တ   က   ခ သည ။ သင  စ တ ထ က ခ  ခင  ခ ရသည ။ 
“ ဟ  တ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ    က  န   တ   က   ခ  စ    က  င   က  န   တ   ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  သ  လ  ပ    က  င    က  န   တ   ယ    က ည  ပ  တ ယ  ”
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သ    သ  ည အစ က  သ တ   က  သ   သင က ပ  က ဆ   လ က ရ  ပ သည ။ အ  က င  မ   ထ   န ရက မ  သ တ    ရ က လ ၍   ပ ပ သည ။ 
“ က   ယ   တ    က   ယ   တ    န  မ ၌ န တ  ဆ    တ    က    မ  င   ထ  တ  ခ    ပ  ။  က   ယ   တ   န  မ ၌  အ   လ    လ  ပ  ခ    ပ  ။  အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င    
စ ည    ဝ   တ  လ  ပ  ခ   ပ   ပ  ။  ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ    ဟ  ခ   ပ  တ ယ  ။ န တ  ဆ    တ    က    မ  င   ထ  တ  ခ   ပ  တ ယ  ”

 ယ   မ  န    တ   မ  ပ  သ ည  ။ “ ထ  က  သ     က ပ  ။  သ င  တ    က   င  မ သ  ပ  ။  သ   တ    က  င    ယ  င   ဆ  င  သ  မ    ။ 
င  အဖ၏အလ  က   ဆ င  သ သ သ လ င ” လ  တ ဘ   က င  မ မင    င ရပ သလ ။က န  တ  သ ပ တယ ။ န က    စခ င တ မဟ တ ပ ။ 
အ  ဒ  လ   အ ဓ  ပ   ယ  မ ဟ  တ  ပ  ။  ဒ   ပ မ ယ   ည  အ စ  က    က  န   တ    …

၅ ၀ ။  က  န   တ   တ     န  က  ဆ    အ ခ   န   ရ  က   န သ က   သ     က  န   တ   ထ င  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   က  မ   စ    န ပ  တ ယ  ။  အ သ င    တ   မ    
 န ရ  တ က  ထ   ပ  တ ယ  ။  ခ ရ စ   တ   ရ   က   ယ  ခ    ထ  မ    သ   … သ  ထ   တ   လ  သ  ပ  မ မ    ပ  ။  က  န   တ      ပ   ပ ပ  မ ယ  ။ 
“အ  လ  တ အမ    က   ဖစ မ  ပ ။” လ   သင က  ပ ပ မယ ။က  ယ  တ  က  စ  ပ င    ခ က  ထ င ဆ  ထ တ ခ  ရပ  ပ ။ ရ င  ပန ထ   မ က  သ အခ  
သ  တ      င   အ တ  က  န   တ   တ    ခ    ဆ  င   ခ င   ခ  ရ ပ  မ ည  ။  သ  တ    အ န ည   င ယ  မ  ပ  ။ သ င   က ယ  တ င   ခ င   က    မ န   မ န   ရ   ပ  ။  သ င   က   သ င   က ည   ၍ 
ဘ မ  သလ စစ ပ ။ ဘ လ  ကည  ပ ။ခက ခ ပ တယ ။ ည အစ က  ။ ဒ အမ န တရ  ပ ပ ။ ဘ ရ  ရ  အမ န  တရ  ပ ။
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 မ   စ    ခ င   ။

၅ ၁ ။  က  န   တ   တ    ဘ  ရ   သ ခ င  အ တ  က  မ    လ  င  က  မ   လ  က  ရ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ     န    င   ည သ     န သ င   ပ  သ ည  ။  ဘ   
က မ  က  န   တ   တ    က   ရ ပ  မ ထ      င  ပ  ။  က  န   တ   တ    အ လ  န  ခ    သ  ၍  က  င    မ တ  ပ  သ ည  ။  အ လ  န   က င  န  တ တ  ၍ က     ပ  တ    ၏  ဘ ဝ မ    မ    
အ လ  န  ခ ရ စ   တ     င   တ  ပ  သ ည  ။   န  စ   အ သ က  တ  က    ဆ  င  ယ  သ    ပ  သ ည  ။   ယ   မ  န    တ   မ  ပ  သ ည  ။  “  တ   
  င  ပန  ပင အ  က င  စ   စ  ၍မည သ    က  ထ   လ ပ သနည  ။ ( က   စ  ၍ယက လ ပ ပ သည ) သင  အ   က န  တ    ပ လ  သည မ   
 ဆ   လ မ  န  မ င    က   က  သ  ၏ ဘ  န    တ   ၌  ထ    လ  က  ပ င  မ  တ  က  ပ ပ  ။ ”  ဆ   လ မ  န  မ    ဝ တ     မ    ရ   ၍  ဘ  န    တ      င    တ  က  ပ  န ပ  သ ည  ။
ပ    ထ ည    င   ပ န   ဇ  ခ  ည  ထ    မ    ရ   သ ည  ။  သ     သ    က   ယ   တ     ပ   န သ ည  မ   ထ   အ   က  င   မ ဟ  တ   ပ  ။ 
 တ    င   ပ န   ပ င   က   ထ    လ  ရ န  အ တ  က    န   ရ  ည ပ   က    စ   ရ ပ  သ ည  ။    ဖ  င   မ တ   သ  သ  က  က ယ  တ င   ခ င   ရ ပ  က

51
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အ  ပ စ  သ     င   ဘ  ရ   မ   တ    ဘ ယ   ရ  က  မ   လ   … ( အ  ပ စ  သ   မ    မ ယ    က ည  သ   ဖ စ  ၍ ဘ  ရ   မ   မ      တ  က ပ တ   တ   က    က   န   ရ  သ   လ ည    
 င င   ပ ယ  သ   ဖ စ  ပ  သ ည  ) “  ယ ခ  က  န   တ   တ    ဘ  လ  ပ  မ ည  န ည   ။

၅ ၂ ။  ဒ  က  န   တ   တ    အ သ င    တ   ပ  ။  က  န   တ   တ    မ    လ  စ  မ    လ  င    ယ  က   တ   ရ   ပ  သ ည  ။ က  န   တ   သ င   က   သ င   ပ    န ပ  သ ည  ။ 
တ  ပ   ခ  မ     ပ   ရ  က  သ    ပ  သ ည  ။ တ  ပ   ခ  မ    န    ထ  င  သ  မ    က    မ  တ  မ   စ လ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ    အ သ င    တ   အ တ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
အ  ဝ   ရ  က   န သ  မ    အ တ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    က     ပ  ရ န  က  န   တ   သ  က   ထ  န   ပ  သ ည  ။  က 
 လ  င ယ       သ  က  စ    သ ည   အ  တ   မ      င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ တ က ယ   အ မ  န  အ က န  သ     ရ  က  လ   သ  အ ခ   သ မ   တ ရ   က   ခ  ထ    သ ည  ။
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၅ ၃ ။   မ   စ    ခ င   ၊  န ရ  တ က  ထ    ခ င   ၊  သ  တ    ဘ ယ  မ   လ  ။  သ  တ    ဘ ယ  မ   လ   က  န   တ    က    ပ ပ  ။  ဖ    ပ  ခ င   အ    ဖ င    ဘ  ရ   က 
သ  ၏ က  လ  မ    က    ခ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    စ က   တ လ    မ    ပ  စ ရ  မ လ   ပ  ။  တ ခ  ခ   ဖ စ   န တ   သ င   တ   ရ ပ  မ ယ  ။  သ    
သ   က    န ရ  တ က  ထ   ပ  သ ည   … သ  က  အ ခ  င   အ  ဏ  ရ   ပ  သ ည  ။  သ   စ က   မ    က  က  င   က င  တ မ န  ခ   ပ  က   သ      က  င    သ ည  ။ 
ပ   က င  သည ။ ဒ သ  က   မ  စ  ပ သည ။ မင   သ  နရ မ  ထ  သည ။ အ ပင ထ တ ၍ 
အ ဝ တ  အ စ   မ    လ   ပ   ပ   အ  ရ  င  မ      ပ  င    ပ  သ ည  ။  ဖ ခ င   ဖ စ  သ  က  ပ    တ   က  င   ပ သ ည  ။  “ အ  ဒ  င   သ   ဘ  ။ ဒ  အ ခ   န  က စ  ပ    သ  က 
ဘ ရင ခ ဘ ။ င  အ  မ  တ အ  လ   က   သ ပ  င ဆ  င သည ။င  မ  ရ  တ အ  လ   သ ပ  င ဆ  င သည ” မ န ပ သည ။
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၅၄။ က န  တ  တ    ပန သ   ၍အလ  ၊ အလ  ၊ အ လ  ဟင ထ သ    ရ က သ   ပ သည ။ သ ကမ မ ဖ သ ရ   န ခင   ဖစ ပ သည ။
 ယ ဟ ဝ အ   ဖင   ပန လ ၍ တစ  တရ  ပ လ ပ ပ သည ။ သ ကလ က  ကမ   က  က  အ ပ စ    စပ သည ။ က န  တ  တ   ဘ က    စ င   နပ သလ ။
 ဖ    ပ ခ  က  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က မ     မ  က   က  င   တ     န ပ  သ ည  ။  ဆ င   သ    ၍ ဖ တ   က ည   ပ  မ ယ  ။  က  င   ပ   ပ  ။
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… က  တင ခ  ခန  မ တ သ   ခင  … က  လ  မ    က    မ   စ    ခ င    …မ  မ  က   ယ  တ   င   ဖ စ  သ ည  ။  သ  ၏ အ လ    တ   ၏  က  င    မ တ   ခ င    အ    ဖ င    
 ဖစ ပ သည ။

သ  ၏  က   ဇ    တ   အ    ဖ င   ဘ  န   ထ င  ရ     ပ    ခ    မ  မ   ပ  သ ည   …

သ  ၏  က   ဇ    တ   မ   ဘ  လ  ။  ယ ခ င  က သ  ဖ ခ င  မ  ဖ စ  မ   က  သ  ၏  က   ဇ    တ   အ    ဖ င    
သ  ၏  မ တ   သ   က   ဘ  ရ    ဖ စ   ပ   က  လ  မ     မ   စ    ခ င   က    က   တ င  ခ   ခ န   မ  တ  သ    စ  ပ   သ  ၏  က   ဇ    တ   က   ခ    မ  မ   ပ  သ ည  ။  … က     ပ  တ    က    
သ ကလက ခ ဖ ယ  ဖစ  စ ပ   (ခရစ  တ  တည  ) ဟ  သ  (ပ ဂ   လ )အ   ဖင   ဖစ ပ သည ။မည သ   လက ခ ဖ ယ  က    ပ တ   က   ပ လ ပ ပ မည နည  ။ 
က   ယ   တ   အ    ဖ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ က   ယ   တ   ထ  က    က  န   တ   တ    မ ည  သ     ရ  က  ပ  မ ည  န ည   ။  ဝ  ည    တ ခ  တ ည   အ    ဖ င     ဖ စ  ၍ အ   လ     
က   ယ   တ   အ ထ  က   ဗ တ   ဇ  ခ  သ ည   န    ထ  င  ပ   …

က  န   တ   တ     ဘ ယ  သ  အ    ဖ င   က ယ  တ င   ခ င   ရ တ  လ  ။  က  န   တ   တ     က   ယ   တ   ရ    အ  သ    တ   အ    ဖ င    က ယ  တ င   ခ င   ရ ပ  တ ယ  ။ 
အ ပစ မ   က    ဖလ တ ခ င  ရပ သည  ….

၅၅။ ဘ ရ  သခင  က  တင ဘ သ က  ပ  ခင    င  ခ မ တ  ခင  က  သင မည သ    ဟ   ပ    င မည နည  ။ တ နရ ရ မ   အ ပစ အ 
တ က အစ  ထ   အ သခ  ခင  ရ  ရပ မည ။  န စ  သင အမ   လ ပ မ ပ သည ။  န စ  အ ပစ လ ပ မ ပ သည ။ သင က ဒ တ ယ မ   
 ခ င   ခ   ပ    ယ   က     ( သ    ) မ  န   မ   ဖ စ  ပ  က သ င  အ မ    လ  ပ  မ  သ ည    င   တ  ပ   င  န က   သ င  စ  တ  မ  က  င    ဖ စ  ရ   က  င    ဘ  ရ   သ  ပ   သ ည  ။ 
သင ကသမ တ   စဘ   (သ   ) မည သ   ရ  မ  မဆ  ရပ  ပ     ပ    င ရပ မည ။“က န  တ  မ   ပ  ပ ။ ဒ အရ အတ က  ဘ ရ   
က  န   တ   က   ခ  င   လ  တ  ပ  ” ဘ    က  င   လ  ။  အ  ဒ  အ  သ   သ  န    လ  င    ခ င    ဖ စ  ပ  တ ယ   ….
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သင ထ  အ ပစ မ   က   သတ  ပ မ ပ တယ ။အ ပစ သ  မ   အ ပစ သ   ဖစ ပ တယ ။ သ အ ပစ မလ ပ ပ ။ သ    သ   
အ သ င    တ   က အ  ပ စ  လ  ပ  ပ  တ ယ  ။  အ မ    လ  ပ  မ  ပ  တ ယ  ။  အ မ     တ   မ  ပ  တ ယ  ။ မ    ယ  င    ဖ    ပ မ  ပ  တ ယ  ။  က  လ  င ယ  လ မ    
 လ  က သက  သ   လ က သည ။မည သ   လမ   လ  က ရမည က   သင ယ ရန  က   စ  သည ။ သ က ဘယ လ  လမ   လ  က ရမလ  မသ ပ ။အ  က င  မ   
သ  က  လ  က  လ   ဖ စ   သ    က  င   ပ  ။  သ     သ    က  န   တ   တ    မ    လ က  ရ   ၍  အ  က  ထ  အ ထ   ရ  က   ပ    က     ပ  တ    က   မ တ   စ ၍   ပ  ပ  သ ည  ။ 
“ ဒ  အ ဆ င   က   ဒ  လ မ   အ တ   င   လ  ပ  ပ   သ   င ယ  ”  သ  က  က     ပ  တ    က    က  က  ယ  ၍  မ    က  ပ  ။ အ  ပ စ  လ  ပ   သ    က  င   မ    က  ပ  ။  က  န   တ   တ     
လ မ    လ   က  တ တ  ရ န   က    စ   သ  ဖ င    သ  က က  န   တ   တ    က     သ  အ  င  မ     က  ပ  ။  က  န   တ   တ    ၏ က  လ  မ    က    ခ  စ  သ က   သ     
သ  က က  န   တ   တ    က   ခ  စ  ပ  သ ည  ။

၅ ၆ ။  တ က ယ   ဖ ခ င  တ ဦ  မ   က  လ  င ယ  က   မ    က  ပ  ။  သ  လ မ    လ   က  ရ န   က    စ    ပ    က မ    ပ  လ  က  ပ  က မ    က  ပ  ။  က   မ    
သ န  မ   သ  လ က   က    ဖ င    လ က  က မ    ပ    က  က  ယ  ပ  သ ည  ။ လ က    စ  ဖ က  လ    က   ဖ မ   က   င  ၍   ပ  သ ည  ။  “ ဒ  လ   လ  ပ  ပ   
သ  ဒ လ  လမ   လ  က ပ ”
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ထ  နည  အတ  င  ဘ ရ  ကသ ၏အသင   တ  က  လ ပ ပ သည ။ က န  ၍ က က  ပ   လက ထ မ  ထ   ပ    ပ သည ။“ဒ မ  ဒ လ  မ  ပ ပ န  ။ 
ဒ လ    ပ ပ ။ အသင   တ  က ဒ လ    ပ တယ ။ဟ  လ    ပ တယ လ    သင ကဒ လ    ပ ပ တယ ။ အ ဒ ပ ဘ  
က  န   တ   ၏   တ  က ပ တ   တ   က  ဟ  ပ  က သ င  ဒ  လ   ဘ   န ပ  ။  ဒ  လ   န    လ   က  ပ  ။  အ  ဒ  န   ဘ   န ပ  ။ 
လ တ  င    ပ သလ  ဘ   ပ   ပ ဂ  မစ  က ပ န  ။ ဒ လ  ဘ  နပ ။ ဒ လ  ပ  လ  က ပ ။ဒ နည  အတ  င  သင  လ  က ပ ။ ဒ နည  အတ  င   သင    ခလ မ   
မ    က   လ  မ   ပ  ။ ”
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၅ ၇ ။  က     ပ  တ    ၏ အ  ပ စ  မ    -  အ ပ   ဇ   ခ   ခ င   ၊   မ တ   ၊  က     ပ  တ    အ  ပ စ  မ    အ တ  က  ( သ    ) က  န   တ   တ    မ   အ ခ  င   အ  ရ  မ ရ     တ   ပ  ။ 
သ  တ    စ က   မ    အ  ပ  မ   က  န   တ   တ    မ ည  သ     က   က  ခ  ရ ပ  မ ည  န ည   ။
57

… က   ယ   တ   ၏  က   ဇ    တ    က ယ  ဝ  ခ င   မ    အ    ဖ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

သ  က  က ယ  ဝ စ   ရ ရ   ခ   ပ   ပ   …

 ကယ ဝစ  ရရ   ခင  မ  ဘ လ ။ အ   ဖစ ရ လ။ က  ယ  တ   ကယ ဝစ  ရရ  သည   နရ  ဖစ သည ။  တ င ပ  ရ ပ   က  မ  လ ပ သည ။

… သ  က  က     ပ  တ    အ တ  က   က ယ  ဝ စ   ဉ  ဏ  ပ ည    င   သ တ  ရ    ခ င    …

ပ ည  သ တ  ရ    ခ င    … က   ယ   တ   မ    ရ   သ မ   သ  ဉ  ဏ  ပ ည  မ     က  န   တ   တ    အ  ပ   တ  င  ပ   ရ  ပ   က   ရ  က   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။ 
 လ ကအရ မဟ တ ပ ။  လ က၏ပည မ  သ  အတ က မ  က မ  ခင   ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  ၏ဉ ဏ ပည မ  လည   
 လ  က အ တ  က  မ   က  မ   ခ င    ဖ စ  ရ ပ  သ ည  ။   န    င   ည က   သ    တ ခ    င   တ ခ  သ  ဘ  တ  ည  ခ  က  မ ရ    င   က ပ  ။   န ထ  က  လ   ပ     န  အ ခ   န   ရ  က   
လ   သ  အ ခ   ည က တ  န ရ   ပ   တ  န ရ   ခ   က  ခ     စ ပ  သ ည  ။  ဧ ဝ   ဂ လ  အ လ င   တ ရ   စ တ င  ဝ င   ရ  က  လ   သ  အ ခ   
မ    လ  က အ ရ  မ    အ   လ    စ တ င  ၍   မ   မ   န  သ    ပ   တ   သ ည  ။  က   ယ   တ   ဘ  လ  ပ  ပ  သ လ  ။ သ  ၏ သ   သ မ   မ    အ  ပ   သ  က 
 န အ လ င   က   က   ရ  က   စ ၍  ဝ  ည     တ   ၌  လ   က  လ  မ   ရ ပ  သ ည  ။ ဘ  ရ   ၏ ဝ  ည    လ မ    ပ မ  ခ  ယ   ပ    က   ယ   တ   ၏   က    ဇ    တ   အ    ဖ င    
သတ   င  ပည ဉ ဏ ၊န  လည  ခင  ၊   င  ရန လ   ခင  ၊ မည သ    လ  က လ မ  ရမည က  သ ပ သည ။ အ ဒ မ   ပ တယ ။ သင လ ပ သမ က  သတ  ပ ပ ။ 
သင မည သ    … မ    ယ  င   ပ  က သ င  မ ည  သ    ခ     က ပ  သ ည  က   သ တ   ပ  ပ  ။  သ တ  ရ   ပ   -   သ ခ   စ    တ က ယ   သ ခ   စ    
မည သ   ခ    ကပ ရမည န  လည ပ ။ “  မက  သ    လ မ မ ၍ခ    င က က  သ   အဆ ပ ကင  စင ပ ” ယ  မ န   တ  မ ပ သည ။

၅ ၈ ။  အ   ဒ   တ  ဟ   အ စ   င  အ ခ  အ တ    အ ခ    ရ     င   သ တ      င    တ  ပ  မ  တ   ဆ  မ    ၊  တ ရ က   ပ   တ ရ က  သ င  က ဆ က  ၍  န    င   သ ည  ။ 
သ  တ    က   စ  သ က  စ ရ  မ  က  င   ဘ   လ   ။  ပ ည  သ တ  ၊  ဉ  ဏ  ပ ည  က   က   ယ   တ   က  က  န   တ   တ    အ    ပ  သ ည  ။  သ  န    လ  င   သ ည  ။
ဇ  န     င   ခ ပ   က    ခ င   မ ဟ  တ  ဘ    ဂ   ပ     င    က   ၍ ပ စ   ပ   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ က  န   တ   တ    ထ  သ      တ  င  ပ    ရ  ပ   က  လ  ပ  သ ည  ။ 
ဉ ဏ ပည   င  အတ က  ယ  တ  ၏ က  ဇ   တ  အသ ပည   င   ဖစ ပ သည ။ အ    က  ဇ   တ  ပ ။ မည မ ခ   သ ပ သလ ။
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ပ ည  အ   လ    က    က   ယ   တ   က က     ပ  တ    အ   ပ    ပ  ၍  … အသ တရ  လည  ပ သည ။

က  န   တ   တ    အ    သ   စ သ ည  မ   သ  ၏ အ လ    တ   ၏ န က  န  ရ   ဖ စ  သ ည   …

သ  က  ဘ ယ  သ  က     ပ   န ပ  သ လ  ။ ဂ   ဏ   ဂ ဏ မ    လ   ။   က   ဇ    ပ  ၍  ည  အ စ  က   မ     သ င  တ    ဂ   ဏ   ဂ ဏ က    က  န   တ      မ   
 န တ ယ  လ    မ ထ င  ပ  န   ။  မ ဟ  တ  ပ  ။  မ    တ ယ  ဆ   တ  ဘ    ပ  ရ န   က    စ    န တ  ပ  ။  ယ   မ  န    တ   မ  သ ည  ။  “ သ    ၍ ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ    က    ဟ  ပ  ။ 
က  န   တ   တ    သ    ၍ ဂ   ဏ   ဂ ဏ မ    လ  ပ   က ပ  သ ည  ။  ထ   အ   က  င     က  င    က  န   တ   တ    မ ရ ရ    က  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ က  န   တ   တ    က 
လ ၏ပည   င   လ  က လ မ   န ခင   ဖစ ပ သည ”

အ က ယ  ၍  က ယ  လ  ဗ င  က  ထ ရ ပ  ၍  …

၅ ၉ ။  သ  ပ  မ  က  ခ င  က က  န   တ  လ   က   တ စ  ဦ  ၏ ဂ  န  ဘ  မ   ရ ပ  ၍   န ခ   ပ  သ ည  ။  သ  က   ပ  င   လ   ရ  သ မ    က   တ စ  ဦ  ပ  ။
သ  တ က ယ   က    မ တ  သ ည  ဟ   က  န   တ    တ   မ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    အ   လ     … က  န   တ   စ လ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ က ယ  ၍  ဂ  န  ဝ တ  စ 
လ ကသခ   င  ဂ ထ မ  ထ က လ  ပ   သ ၏အသင   တ  အ  ခအ နက   တ  ပ က ရ က  နပ သည ။က န  တ  စလ က ဘ ရ  တရ   ကည ည  သ ပ ။ 
သ  က မ     င   တ  ဆ  ပ  ခ တ   ခ င   ခ  ရ  ပ   ခ  ည   ဆ  င   ခ င   ခ  ရ သ  ပ  ။  ဂ  န  ဝ က  စ လ  က  သ န   ရ  င   သ   ဖ စ   ပ    ဘ  ရ   က   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။
ဘ  ရ    န  က  တ လ  မ    ခ င   လ   က   န သ  ပ  ။  သ   သ ဆ    သ     ပ    န  က     ပ  ပ  သ ည  ။  “ ဂ  န  အ တ  က  ဘ  ရ    က   င    ဆ  က  မ ယ  ။ 
ဘ  ရ    က   င    ဆ  က   ပ    မ က  သ ဒ စ   က   င   သ     ခ  မ ယ  ။ အ   က  င   မ    သ  ၏ သ န   ရ  င   စ င   
 က ယ   စ  ခ င   စ န စ  မ    က   ဇ    တ   ဒ  တ  ယ အ လ  ပ   ဖ စ   သ    က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ”
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သ  တ    ဘ  ရ    က   င   လ  ပ   ပ   ယ  န  ထ   သ  မ    က  ဂ  န  ဝ က  စ လ  ရ ပ  တ ည  ခ    သ   အ ရ  ခ ပ  သ  မ   က    င င   ပ ယ   န  က ပ   သ ည  ။
အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င   က    သ  က  ဟ    ပ  ခ   သ ည  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ဗ တ   ဇ  က   ဂ  န  ဝ က  စ လ  က  ယ    က ည  သ ည  ။ 
ဆ   က   ဇ   မ    အ   လ     ပ န  လ ည  ရ ရ     က  င    သ  က ယ    က ည  သ ည  ။ က  န   တ   စ လ  ၊  မ  တ င  လ  သ  ၊  မ    စ    သ  ဆ ရ   က   မ     
က အ  ခ    သ  ဘ  သ  စ က     ပ  ဆ    ခ င     င   အ န က  ဖ  င   ဆ    ခ င   က    ယ    က ည   က သ ည  ။  ယ  န  သ င  က အ  ခ    သ  ဘ  သ   
စ က   က   မ က  သ ဒ စ  ဘ  ရ    က   င   ( သ    )  လ  သ  ရ င   ဘ  ရ    က   င   ထ  မ     ပ  ပ  က  သ င   က   က န  ထ  တ  လ   က   က ပ  သ ည  ။  ဘ    ဖ စ  တ  လ  ။ 
သ    တ   မ    က    န ရ  ခ  သ င   ပ  သ ည  ။ ဒ  က အ   က  င   ပ  ဘ  မ ဟ  တ  လ   ။  သ  တ    တ စ   တ ရ  က    မ   စ    က သ ည  ။ 
ဘ  ရ   ၏ န က  န  ရ  က   မ သ   သ    က  င    ဖ စ  သ ည  ။ က  မ   စ   က   င   အ    ဖ င   လ ည    သ  တ    ဘ ယ   တ   မ  မ သ   က ပ  ။

၆ ၀ ။  သ င  တ    က   တ စ   တ ခ  ဖ တ   ပ ပ  ရ  စ ။  က  င   ပ  သ လ   ။   က  င   ပ  တ ယ  ။  ဖ  င   ဖ တ   က ည    က ရ  အ  င   …ဒ  မ    က  န   တ    
တ စ   တ ခ   ရ  ထ   ပ  တ ယ  ။   ပ  လ  ဘ ယ  လ   ဆ   တ   ရ    က ည   ရ  အ  င   … ဒ  သ တ င   စ က   က   သ  န  သ င  သ  ပ  ။  တ မ န   ၉ း ၅  က    ဖ တ   
 က ရ  အ  င  ( တ  ပ   ခ  မ    က  က  လ ပ   ဖ စ  သ ည  )  သ  ပ  ရ  စ  …

60
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 ရ   လ  မ    အ   ရ  ယ  မ     က   မ  အ သ က    မ     လ  က  သ ည    အ  ဖ စ  အ ပ  က  မ    ရ   သ ည   တ   င   ( အ        ယ  င   က  က   က  က  စ  တ  ဘ ဝ င   မ င    
က ပ  စ   န  ယ  ဒ )  ….  က   ယ   တ   ၏  တ ပ ည    တ   မ    က   သ တ   ဖ တ  ၍ ယ ဇ  ပ   ရ  ဟ  တ  အ  က   ထ    ရ  က   သ    ပ  သ ည  ။

တ ရ   ဇ ရ ပ  မ    သ     စ  မ    ပ    ၍ တ စ   တ ရ   တ   ရ   ပ  က  …

“င သ   ၍သ တ   က   မ   ကည   ပ   သ တ   က  င  တ  ပ က င ဘ လ ပ မလ ဆ  တ  ကည  ပ ။သ တ   က  သ  တ  ပ က” သ    
 သ  သ က က  တင ခ  ခန  မ တ သ   ခင  ခ ရပ သည ။

၆၁။ အသက တ ထ ဝရက  မရဟ သင မည သ   ထ  အရက သမ  က  ထင ပ သလ ။ လမ  ထ မ    လ  က လ မ   န သ  လ အ   
သ င  စ က   မ   ပ  ခ  င  သ  ၊  လ က  န  န  တ  န   သ  သ    င   ဘ  ရ    က   င   လ  ရ န  ဖ  တ   ခ   သ   လ ည   မ ရ  သ  သ  မ     မ ည  သ     ဘ  န    
 တ   ခ  စ   ရ ပ  မ ည  န ည   ။ အ  ဒ  က    က  န   တ   တ    မ သ   ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ     သ    က  န   တ   တ    ၏ တ  ဝ န  ဘ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ တ  င   သ ည  က 
ပ   က  က  န  က   ပ င  လ ယ  ထ  ပ စ  ၍  ဆ   ထ  တ  ရ ပ  သ ည   …သ က ဖ  ၊ င  ၊ ပ တ သင ၊  ရဘဝ   င  အ  လ   က  ဖမ  မ ပ သည ။သ     သ  အခ    ကင   ဖစ သည ။ 
သ မသ ပ ။ သ ကက န ပစ လ  က သည ။ အ ဒ က န  တ  တ   လ ပ ပ သည ။  ပ လ က   ကည  ပ ။
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… ဒမ သတ မ  တရ  ဇရပ ဆ  စ မ   ပ   သည ။ဒ လမ  ထ မ   တစ  တရ  တ  ပ က သ တ   မ   မ န  မ(သ   ) ယ က  ်  ဖစ   ဖစ  
ဘ   ဖ စ   ဖ စ  သ  တ    က    ဖ မ    ပ     ယ   ရ  လ င  သ     ခ   ဆ  င  လ  ပ  သ ည  ။  ( ည  အ စ  က    သ  က တ က ယ  ဘ   က မ   တ မ   ပ  တ ယ  )

သ ကခရ  သ    သ အခ  ဒမ သက  မ   အန  သ    ရ က လ ပ သည ။   တ တရက  သ  ဇန  တဝ  က မ   အလင  တန    ပ လ ပ သည  ….

“ ယ ဇ  ပ   ရ  ဟ  တ   က   တ ပ   ထ  က  လ  ပ  သ ည  ။D r  F  F  J o n e s  ကသ  က    ပ ပ သည ။သင ကက မ  စ  က  င   အ တ  အ က  လ  ပ တယ ။ 
သ   ။  ဘ  ရ   က  သ င   အ    အ သ     ပ  မ ယ  လ    က  န   တ   ယ    က ည  ပ  တ ယ  ”  အ  ဒ    က  က  စ ရ   က  င    တ   က  မ   ခ  က  ပ  ။ အ  ဒ  လ   ဖ တ  ပ  သ လ   ။ 
အ  ဒ  အ ဓ  ပ   ယ  ရ   ပ  တ ယ   … ဟ  သ အ  ဖ စ   က  န   တ     ပ   န တ  မ ဟ  တ  ပ  ။ ဒ   န   က  န   တ   တ    သ  ရ သ က   သ     အ ဓ  ပ   ယ  ရ   ပ  သ ည  ။ 
“ သ င  မ  ခ င  က မ  န   မ  က  င    က   ဆ   တ  သ င  သ  ပ  တ ယ  ။  သ င  က တ ရ    ဟ   ဆ ရ   က  င    ဖ စ  မ ယ  လ    က  န   တ   ယ    က ည  ပ  တ ယ  ”

၆၂။ ဘ  ဖစ လ  ကည  ပ ။62

သ ခရ  သ    နစ   ဒမသတ  မ   အန   ရ က လ  ပ     တ တရက  သ  အန  တဝ  က မ   အလင  တန  (ဝ   ၊ သဘ ဝ 
ထ က  လ  န  က  )  က  င   က င  မ   အ လ င   သ က   ရ  က  လ  ပ  သ ည  ။

  မ  က    ပ  သ    လ  က  ၍  အ သ  က    က   ရ ပ  သ ည   …  ရ   လ  ၊   ပ  လ  ၊  င   က   ဘ    က  င    ည  င   ခ   သ န ည   ။

သ  က  မ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   မ ည  သ  န ည   ။ က   ယ   တ   က  သ   အ     ပ  ပ  သ ည  ။  င  က  ယ    ဖ စ  ၍  က   ယ   တ   ည  င    
ဆ  သ သ  ဖစ ပ သည ။သင  အတ က သ မ   က  တန ရန ခက ခ  နပ သည ။

သ  က တ  န  လ  ပ   ခ   က  ခ    အ    သ ၍   ပ  ပ  သ ည  ။ က   ယ   တ    က     ပ  အ    က   ယ   တ    … ဘ လ ပ  စခ င ပ သလ ။ 
က  ယ  တ  ကသ  အ    ပ ပ သည ။ ထ လ  ။  မ   ထ က  သ   ၍ သင ဘ လ ပ ရမည က  သင  အ    ပ ပ မည ။

၆ ၃ ။  ထ   သ  မ    က သ    င   အ တ   ခ ရ   သ    ၍  ဆ က  သ     ပ    သ  တ    က လ  တ ဦ  က    တ   ပ  သ ည   … အ နန  ဖစ ၍   ပ     ဖစ ပ  သည ။ 
အ  လ   မ  သဘ ဝထက လ န က ပ သည ။ ထ   ရ  လ အ   က  မ   … အ နန က  ပ     မင ၍ … သ ၏အ မ ထ မ   (သ ကပ  ရ ဖက ) သ ၏အ မ ထ မ   
ဆ   တ  င    န ပ  သ ည  ။   ပ      မ င  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က  သ   အ   စ က     ပ  ပ  သ ည  ။  “ လ   တ  ယ  က   လ မ    ပ  မ   ခ ရ   သ     န ပ  သ ည  ။ 
သ ကလင      က  သ   မ က စ မ န  နပ  ပ ။ သ န မည က  ရ  လ ပ ။တ    မ   သ    ရ  လ  ဖစ ပ တယ ”
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သ  က   ပ  ပ  တ ယ   “ က   ယ   တ   က  န   တ    က    မ တ  တ    အ   က  င   အ ရ  မ    အ   က  င    က   ရ ပ   ပ   … က  န   တ   က    မ  စ လ  တ  ပ  န   ။ 
က  န   တ   က  လ  က  လ  ပ  ဘ  ။  သ    န  က  လ   က  ပ    မ ခ   င   ပ  န   ”

က   ယ   တ   က   ပ  ပ  တ ယ  ။ “ သ   လ မ   ခ ရ   မ    သ   က   င    ပ      ပ  ပ  တ ယ  ။  မ   တ   င  အ  ဖ စ  သ    ရ   မ   င   ပ  ထ  န    ပ    သ    
က   မ  က  စ  က  ယ   စ ပ  တ ယ  ။  သ   က   တ စ   တ ခ  မ လ  ပ  ခ င  မ   သ   က   မ  က  စ  က  ယ   စ  ပ    ဆ    ဖ  ရ မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ   ရ   သ   သ  လ   ဂ    
 တ  အ   လ    က     ပ  င   ပ စ  ရ ပ  မ ယ  ။ သ  က  တ    ဟ   အ  ပ  က  အ သ င    တ    က    တ  မ    တ က ယ   လ   က   တ ဦ  ပ  ဘ  ။ 
သ   မ   ဒ  ဂ ရ   တ  အ မ     က   ရ   တ ယ  ။  သ  ဘ  က   မ   အ  ရ  င  တ င  စ ရ  မ ဆ   ပ  ဘ   ။  သ     သ   င  လ  ပ  ရ မ   က  တ    သ   အ ထ  က  အ   လ    က    
ထ တ မခ ဖ   ပ ဘ ” ဟ ဆ  သည ။

၆ ၄ ။  အ  ဒ  ပ  ဘ  ။ သ   အ ထ  က    ထ ပ  ထ ည    ခ င   မ ဟ  တ  ဘ   သ   အ ထ  မ    ထ  တ  ယ   ခ င   ဘ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ယ  န  ဘ  ရ   အ မ   တ     ဆ  င   တ  န    
ပ တ  သ က  တ   အ ရ   တ  ဘ  လ     က  န   တ   ထ င  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ထ  က ထ  တ  ယ  ၍  ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   က    
သ  တ    အ ထ  ထ ည      င  ပ  တ ယ  ။ ထ  တ  ယ  လ   က  ပ  ။  က   ယ   တ   မ  န    တ   မ  ပ  တ ယ   …
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သ  က   ပ  ပ  တ ယ   “ က   ယ   တ    ဒ  လ  က   က  က  စ ရ   က  င   တ   လ  ပ  ”

က   ယ   တ   က   ပ  ပ  တ ယ  ။  “ သ     သ   သ  ဆ   တ  င    န ပ  တ ယ  ။  ယ ခ   သ င  ဆ င   သ     ပ   
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အ  ဒ  လ မ   ထ  က  န သ    ရ င  စ မ    ရ  ပ  က  တ ခ  က    ရ  က  လ  မ   မ ယ  ။   က     ပ   ဘ ယ  ဖ က  က   သ    ရ င    အ  က  ဖ က  ဆ င   သ    ပ  ။
အ မ အ ဖ တလ   ရ  တယ ။ တ ခ   ခ က လ  က ပ ။  ကည  လ  က ပ ။ ခန  မ က  ထ မ  သ  က   တ  ရပ မယ ။ သ  အ ပ လက တင ၍ ဒမသတ  မစ ထ သ     ခ  
 ဆ  င  သ     ပ    ယ   န  မ ၌ ဗ တ   ဇ   ပ  ပ  ။  အ   က  င   မ    င  ဘ  လ  ပ  မ လ  ဆ   တ   သ င   က   င    ပ  မ ည  ။  င   အ တ  က  သ  ဒ  က  ဆ င   ရ   မ    စ   ခ  ရ ဦ  မ ည  ။ 
အ  က င  မ   သ ကတပ  အမ    သ  မ   အတ က  သ ကင  ရ  သတင  စက  ပ    ဆ င သ  ဖစ လ   ပ ဘ ” အ မင ။

၆၅။ “ က င   ပ ။ယခ  ခဏ စ င  ပ ။ က  ယ  တ  ။ ဘယ လ   က  င  မ    င အ က  ပ ရမလ ”ဘ လ ဆ  တ င   ပ  ပမယ ။ 
ဂ လ  တ   သ ဝ  ဒ စ  က   ဖ တ   ပ     လ  လ   က ည    က ပ  မ ယ  ။  န  က  အ ခ န    က   က    ပ န   က ည   ပ  တ ယ  ။  ဂ လ  တ  ( ၁ ) က    က ည   ပ  ။  အ ခ န   င ယ   
( ၁ ၀ ) က   စ တ င  ၍  ပ  လ  ဘ ယ   က   င   တ က  လ   ဆ   တ   က ည   က ပ  စ    ။  ဘ ယ  က  မ   စ   က   င   တ က   ပ    သ   အ  ပ  ဘ ယ  သ   တ  လ က  တ င   က သ လ   
 န က  ပ   အ  ဘ  တ  ဖစ သလ ဆ  တ ပ ဘ ။ဂလ တ  သဝ ဒစ ပထမစ  စ င  ဖစ ပ တယ ။ 
အ ခ   န  တ န  သ က  သ   စ ဖ    သ    ပ  င   လ  လ   ခ င   အ   က  င   က    အ ခ န   င ယ  ( ၁ ၀ ) က စ  ပ   ဖ တ   က ပ  စ    ။
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အ  က င  မ က   ယခ တ င  င သည  လ ၏အလ  သ   လ  က သ လ ဘ ရ  သခင ၏အလ   တ  သ   လ  က သလ  ။ လ တ    
စ  တ  က        တ   စ  ခ င   မ   ရ    က  သ  လ  ။ လ  တ    စ  တ  က        တ   စ  ခ င   မ    ရ    က   သ  လ  င   ခ ရ စ   တ   ၏ အ  စ ခ  က  န  မ ဟ  တ    ပ  ။

အ     ဖ စ  ရ  လ ။  ဒ   န ရ  မ   က  န   တ   အ န ည   င ယ    ပ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။  ဂ လ  တ  ( ၁ ) အ ခ န   င ယ   ( ၈ ) က     က ည   ပ  ။   ယ    
န  မ ၌ တ ဖ န  ဗ တ   ဇ  ခ  ရ န   တ မ န   တ    ၁ ၉  မ     ပ  လ  က  တ   က  တ  န   ထ     က  င   ဘ ယ    စ   ယ  က  သ  ပ  သ လ  ။   သ ခ   ပ   တ ယ  ။ 
အ ခ န   င ယ  ( ၈ ) က    အ န ည   င ယ  ဖ တ   က ည   ပ  တ ယ  ။

…  က  င   က င  တ မ န   ဟ    ပ   သ   ၄ င   ၊  ဟ    ပ   သ  သ   က   န   ခ င   က   ခ   စ ။

“ ဒ  ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   က   ဘ ယ  က ရ သ လ  ၊   ပ  လ  ”  န ဝ မ   မ  က  က  မ   ပ   ဒ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

… က  န   တ   တ    ယ ခ င  က   ပ  ခ   သ က   သ    ယ ခ  လ ည   တ ဖ န    ပ  ပ  သ ည  ။  တ စ   တ ဦ  က  သ င   အ   အ  ခ    သ   
ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   က   သ င  တ    လ က  ခ  သ ည  ထ က  ပ   ၍   ဟ    ပ  ပ  က  က   န   ခ င   ခ  ရ ပ   စ ။

သ က က င  ကင တမန ခ  ပ  ဖစ ပ ကသ သန ပ  င  ဖစ ပ က အ ထ  ထ အတ င   ရ မ    ဖစ ပ က သ က ဒ က တ  
ဘ ယ  သ  ဘ ယ  ဝ   ဖ စ  ပ  က ဘ ယ  သ  ဘ   ဖ စ   ဖ စ    ရ ဗ တ   ဇ  အ   က  င   မ  ဟ    ပ  ပ  က   ယ   ခ ရ စ  န  မ ၌ 
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ဗ တ   ဇ  အ   က  င   မ  ဟ    ပ  ပ  က  ဆ   က   ဇ   မ    အ   က  င    
ခ ရ စ   တ    က လ   ခ င   အ   က  င   ဤ အ ရ  မ    အ   လ    က    မ  ဟ    ပ  ပ  က  က   န   ခ င   ခ  ရ ပ   စ ။  ဒ    တ  က ပ တ   တ   မ   
 န  က   န  အ တ  က    ပ  ဆ    ပ   အ  တ   အ  ခ  အ သ စ  အ  ပ  တ င  ၍  က  မ   စ   က   င   တ  က   င    က   င   မ   သ င  ခ    သ  အ ခ  က   န   ခ င   ခ  ရ ပ   စ ။

၆၆။ ဆက ဖတ ပ ။ ပ လ မည သ   ရ  က င   ကည  ပ ။ ဒ မနက သင  က  က န  တ  ဘ   ပ ဖ    က   စ  သလ  ကည  ပ ။66

ယ ခ   က  န   တ    လ   တ  က    သ    ဆ  င  တ  လ   ( သ    )  ဘ  ရ   က   လ   ။  ( သ    )  လ   တ  က     က  န ပ   စ  အ  င   က  န   တ   ရ    ဖ  တ  လ   ။ 
အ က ယ  ၍ က  န   တ   က  လ   တ   က  န ပ   အ  င  လ  ပ  ပ  က  က  န   တ    …ခ ရ စ   တ   ၏ အ  စ ခ   က  န  မ ဟ  တ   တ   ပ  ။

က  န   တ   မ ည  သ     မ    လ င   ရ ပ  မ ည  န ည   ။ ဘ  ရ   က   ခ  စ   သ  လ  က  မ ည  သ     -  တ ရ    ဟ  ဆ ရ  ၊  အ ထ   သ  ဖ င    တ စ   တ ခ  လ  ပ  ရ န   မ    လ င    ပ    
လ   တ  မ  န   တ  ခ  ရ ပ  က  မ ည  သ     ဖ စ  မ ည  န ည   ။ လ   တ  သ င   က   မ  န   မ ည  ။   ယ   မ  န    တ   မ  သ ည  ။  “ သ   
တ    က  န   တ   က    ခ  ပ  က အ  မ  ၏ အ ရ  င  သ ခ င   … င က သခင သင တ   အ  လ   ထက အ က   မတ ဆ   ဖစ ပ သည ။ 
က န  တ  ကအ  ဖ ယ ရ မ   ပ  ၍ ပ လ ပ    င  ပ   သင တ   အ  လ   ထက ပ  ၍ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ    င  ပတ သက ၍ပ   ပ  လ ပ    င ၍ အ  က င  မ   
င  အထ မ   ပည  စ   ခင  လ   ဝရရ   သ   က င   ဖစ ပ သည ။ သ တ   က င  က   ဗလ ဇမ လဟ   ခ ပ ကသင တ    
အ   မ ည  မ  ပ   မ   မ     ပ   စ    ခ  ပ  မ ည  န ည   ။  သ     သ      ပ  ပ  သ ည  ။ ” သ င  သ    ပ  ရ မ ည  က    မ စ    စ     င    အ   က  င   မ    
သ င  က   ပ  မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။  သ င   အ ထ  မ   က   န   ဝ ပ   တ   မ   သ  ခ မ ည    တ   ဘ  ရ   က  ထ   အ ခ   န  မ   စ က     ပ  မ ည   ဖ စ  ပ   သ ည  ။
  တ  က ပ တ   တ   ၌ သ  တ ည  ပ  ။  က   ယ   တ   က  စ  အ  ပ  က    ရ  သ    သ  အ ခ   သ  က   ပ  ပ  သ ည  “ ဤ စ   စ  င  ထ  မ   
အက ရ ဗ    တလ   က  ထ တ ယ  ခင  (သ   ) ပ င  ထည   ခင   ပ လ ပ ပ ကအသက စ  စ င ထ မ ထ တ ယ  ခင  ခ ရပ မည ။ ဘ ရ  က 
က     ပ  တ    က   က  ည  ၍   တ  က ပ တ   တ   ၌ တ ည   န  စ ပ  ။

၆ ၇ ။   န  က  ထ ပ  က  မ   ခ  က  တ ခ  က   ဖ တ  ပ  ရ  စ ။  မ န   မ န  ဖ တ  ပ  မ ည  ။67

သ    သ   က န  တ  အတည  ပ ပ သည  … (သင  အ   တရ  စ ရင  ခင  သ    ခ  ဆ င သ   သည ) သင  အ  အတည  ပ  မ သည ။ ည အစ က  ။ 
က  န   တ    က    ဟ    ပ   သ   ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   မ   လ  က  ဟ    ပ   ခ င   မ ဟ  တ  ပ   ( ယ ခ   က  န   တ   က  မ က  သ ဒ စ  ၊    စ   ခ င   ၊
ပ ရ က  စ ပ   တ  ရ   ယ န   ( သ    ) ပ င   တ က   တ  မ ဟ  တ  ပ  ။  လ  ၏ အ လ   မ ဟ  တ  ပ  )

….  လ  ထ  မ  ရ  ခ င   တ ခ  မ  မ ဟ  တ  ပ  ။ က  န   တ   က   သ င   ပ   ခ င   လ ည   မ ဟ  တ  ပ   ….

“ လ  ထ  မ  ရ  ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ။ က  မ   စ   က   င     ဒ  က  တ   ဘ  ရ    ဗ ဒ  ပ ည   ရ   က   င   တ ခ  မ  မ ဟ  တ  ပ  ။ 
ထ   န ည   အ တ   င   ရ ရ    ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ။  ထ   န ည   အ တ   င    သ င   ပ   ခ င   လ ည   မ ဟ  တ  ပ  ။ ထ   န ည   အ တ   င    တ   ရ  ခ င   လ ည   မ ဟ  တ  ပ  ။  ထ   န ည    
အတ  င  ရရ   ခင  မဟ တ ပ ။မည သ   နည    င  လ ပ သလ  ပ လ ”
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… သ န သင  ပ ပ သည ။ ယ  ခရစ  တ   ဖ   ပ ခင  အ   ဖင   ဖစ ပ သည ။

“ ခ ရ စ   တ   က မ  မ  က   ယ  က   က     ပ  အ    ဖ    ပ သ ည   အ ခ   သ  သ ည   ဘ  ရ   သ    တ    ဖ စ  ၍  ထ   မ   တ   င  က     ပ  အ  ပ  က   ရ  က   သ  အ ခ   
ထ    န  က  က  န   တ     ပ  ပ  သ ည   က   ယ   တ   ရ  င  က  ဘ ယ  သ  လ  ” က   ယ   တ     ဖ ပ  သ ည  ။  “ င  က  ယ   ပ  ”

၆၈။ သ ဘ  ဖစ သလ ဆ  တ သင  က  င  ပပ မည ။ ယခ ပင လ င  ထ  သ ကအ တ  အ က  ရ  ပ က သ  က  ဂရ စ ပင  ဆယ   စ အခ  န  ပ ရပ မည ။ 
 န က ထပ  လ လ ရန  ဆယ   စ အခ  န ထပ  ပ ရပ မည ။အ ဒ အခ  န  ရ က  သ အခ  သ မရ   တ  ပ ။  ကည  ပ ။
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….  လ  က  န ရ  ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ။  က  န   တ   က သ င   ပ   ခ င   မ ဟ  တ  ။  သ ခ င   ယ   ခ ရ စ   တ   ၏  ဖ    ပ  ခ င   အ    ဖ င     ဖ စ  ပ   သ ည  ။

က     ပ  ၏ စ က   မ    က    သ င  က  က   ၍  ရ   က  လ က  ယ  ဒ ဘ  သ   ရ  မ    …

“ င  က ဆ ရ   က   ပ  ။  င   မ   ရ   ပ  တ ယ  ”  ဂ မ  လ  ယ    လ က   အ  က  မ    သ  က ပ ည  သ င   က   ခ   ရ ပ  တ ယ  ။ အ  တ   ဆ     
ဆ ရ  တ ပ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဂ မ  တ  ယ   က  ဘ   က    မ တ  ဆ    ဆ ရ   ဖ စ    က  င   ဘ ယ    စ   ယ  က  သ  ပ  သ လ  ။  ဟ  တ  ပ  တ ယ   ဆ ရ  ။ 
“င  ရ  ယ ဒဘ သ  လ က လ ပ ။င အ  လ   သ   ရတယ ။ တမန  တ  တ   ရ  ယ   ကည ခ က က   အလ တ ဆ     င တယ ။
မ န က  ဆ   တ  င    ခ င    တ  အ   လ    သ  တ ယ  ။  လ   တ  က   လ ည     က  င   ခ     ပ  တ တ  ပ  တ ယ  ”

… ဘ ရ  သခင ရ   အသင   တ  က  က န  တ  ည င  ပန  ခ  တ  အတ  င  အတ တခ က   က   လ န သ   ပ  ပ ။ အခ ည      အခ  န  ဖ န  ခ   ပ ။ 
( ထ   သ န   ရ  င   စ    က ခ  န  သ  မ    က    င  ဘ ယ   လ  က  တ   ဆ   ခ   သ လ  )

င  က  ယ  ဒ ဘ  သ  မ   အ  မ တ  ရ ခ   တ ယ   …

“င ကပ ဂ   လ ထ   က  ဘ ။ င တကယ ဘ  … င  အ  မ တ  ရ ခ   တ ယ  ။  သ  တ    က   င     က  ခ     င    က  င    ပ သ ခ   တ ယ  ။  အ   က  င   မ    င  သ  တ ဖ န  က    
သတ ခ   ပ  တ ခ  အရ  တ အမ    က  င လ ပ ခ  တယ ။ င ဘယ လ  လ ပ ခ  သလ  တ  လ  ”အတ  င  ထက အလ န  သ ည င  ဆ ခ  တယ  …

၆၉။ ယ ဒဘ သ မ  င အ မတ ရခ  တယ ။ င ရ     င င မ   အမ   ထက သ ခ  တယ ။ ဘ    ဘ မ   ရ  အစ  အလ က  လ န က စ   
စ  တ  ထ က  သ န  ခ   တ ယ  ။
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ဘ ရ    တ ကပတ  တ  မဟ တ ပ ဘ  ။“ဖခင မ   ရ   အစ  အလ ပ  တနည  အ   ဖင  ဆ   သ   အသင   တ  ရ  အစ   
အ လ  ပ  ။ ” က  န   တ   က  … မ က  သ ဒ စ  အ စ စ  ပ  ။ က  န   တ   က   စ   ခ င   အ သ စ  ပ  ။  က  န   တ   က  ပ င   တ က   တ  အ  စ ခ  ပ  ။  “ အ   သ င   က  ။
င  ဘ  ရ   အ တ  က   စ စ  စ စ  ဝ င  ခ  င  ပ  တ ယ  ။  ဒ  ပ  ဘ  ။   က  င   ပ   ပ  ”

… ဘ    ဘ တ   ၏အစ  အလ မ   

သ     သ    ဘ  ရ   က     စ  သ က   စ ပ  က  ( အ    အ    ပ  လ   ဒ  မ   လ  ပ   ပ  )  ဘ ယ  သ  က  င   က   အ မ  ဝ မ   ထ  က ပ င   
ခ    ခ   သ တ  မ  တ  ထ   ပ  သ လ  ( ဒ  က မ    က   ထ  သ     မ ည  သ  က  က     ပ  က   ဝ င  လ   စ ပ  သ န ည   ။  က   ယ   တ   ၏  က   ဇ    တ   အ    ဖ င    က     ပ  က    
 ခ ပ သည ။

က    ပ အထ ၌သ   တ  က   ဖ   ပရန  ဖစ သည  …

ထ  အရ မည သ    ဖစ ပ သနည  ။က    ပ အထ မ   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ဖစ ပ သည ။ က န  တ  က   ခ  ဆ င ရ 
သ ည  က   ဘ  ရ   သ ခ င    စ  သ က  ပ  သ ည  ။  မ ည  သ  က  အ မ  ဝ မ   ထ  မ   ပ င   ခ   ခ န   မ  တ  သ   ရ ပ  သ န ည   ။ သ    တ   က    ပ  ၍  သ န   ရ  င    
 သ ဝ ည    တ   ဖစ  ပ   ဝ ည    တ  ၏ပ  သ  န  တ    င  က    ပ အထ မ   မ မ က  ယ က   ဖ   ပရန  ဖစ ပ သည ။ အ   ဖစ ရ လ ဝ   ။
က  န   တ   န  န   တ     အ  င  ခ  င  ပ  တ ယ  ။

၇၀။  ကည  ပ ။ယခ  သင  အ    ပ ပ ရ စ။ ည အစ က   ဘ ရ  သခင  ရ   တ  မ    စ သက ရ  ဖစ  သ အခ  အ  ဟ  လလ ယ  
ဘ  ရ   က     စ  သ က  ပ  သ ည  ။  ဖ ခ င   အ ရ က  သ မ   ။  မ  ခ င   ( ဘ  ရ    က  င   ခ     ပ  ပ   စ ။  မ  မ  ဘ  တ ခ  မ   က  န   တ    မ  က  င   မ   ပ  ပ  )  သ     သ    
မ  ခ င  မ    ဘ  ရ   က   လ    ဝ မ သ  ပ  ။ ယ  န  က  လ    င   ခ  က  လ  မ    က    သ  တ  ထ က  ပ   မ သ   ပ  ။  ဖ ခ င  မ    လ မ   ထ  မ   အ ရ က  မ   လ   န သ   ဖ စ  သ ည  ။ 
က  န   တ    က   င   သ    ဖ     ဖ  န ပ  ပ င  မ ရ   ပ  ။  လ ည  ပ င   မ   ဆ  ရ  ည  ဂ  တ  ဝ    င    လ  တ   င   က  က  န   တ    က    မ  န   ရ  ခ င   မ    
က  န   တ   သ ည  အ င  ဒ  ယ   န   မ    က င  တ  တ   ဖ စ   န  သ    က  င   ပ  ။  အ    မ ည  မ  ပ င  စ  တ  ပ  က  ဖ  ယ   မ င  က  င    ဖ စ  ပ  သ လ  ။  သ     သ    
ဘ  ရ   သ ခ င    စ  သ က  ပ  သ ည  ။  အ  မ င  ။ ဘ  ရ   သ ခ င    စ  သ က  ပ  သ ည  ။  မ ည  သ  က  က     ပ  က   က     ပ  မ  ခ င  ဝ မ   မ  ခ   ခ န   မ  တ  သ   ပ  သ န ည   ။ 
က   ယ   တ   က  က     ပ  ထ  မ   သ  ၏ သ    တ   က     ဖ    ပ  ပ      တ  က ပ တ    တ   ၏  အ မ   တ    ဆ  င   ဖ စ   စ ပ  သ ည  ။
၄င    င  အတ မ န ကန တည  မတ စ    နရန ပင  ဖစ ပ သည ။   ပ    မ    ပသ ပ   န မ တ လက ဏ ၊ အ  ဖ ယ ရ မ     င   ဖစ ပ သည ။ အ   ဖစ ရ လ။

70

၇၁။ သ ဘ အ  က င    ပ သလ ဆ  တ  ကည  ပ လ  ။ ဘ ရ  ကထ  သ   လ ပ ရန   စ သက ပ သည ။ မည သ   နည  ။  သခ   န   ထ င ပ ။
အ ခ န   င ယ  တ စ  ဆ ယ     ခ  က   ယ ခ   ရ  က  ပ   ပ  ။  သ  ၏ သ    တ   က    က     ပ  အ ထ  မ     ဖ    ပ ရ န  မ   က     ပ  က  သ    က   တ ရ    ဟ  ၍ 
တ ပ   အ မ     သ   မ     က   မ    ခ  က  ခ  င   အ သ င    တ   က   က  န   တ   မ လ   အ ပ  ပ   …

71

က  န   တ   ဘ ယ  သ  သ န  ပ   င  ထ  သ    မ  မ သ    ပ  ။  အ က  အ ည  မ  တ  င   ပ  ။  က  န   တ   ဘ ယ   တ   မ   အ  သ   အ သ     န  က  သ    မ လ   က  ပ  ။
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ဘယ အဖ   အစည  (သ   )ဘ  န က က  မ မလ  က ပ ။ သ တ     င  ပတ သက ၍ ဘ မ လ ပ စရ မရ  ပ ။က န  တ  အ သ  အသ    င   ပတ သက သည   
ဘယ အရ က  မ လက လ  မယ ပ ။ ယ  ရ လင  မ    ပ တက သ    ပ    က   မတ  
 သ  သ န   ရ  င   သ  ယ ဇ  ပ   ရ  ဟ  တ  မ      င   သ န   ရ  င    သ  ဖ ခ င   က   မ    ထ   တ က  မ သ    ပ  ။  ထ   အ ရ  မ    အ   လ      င   ဆ   ပ  သ ည  ။ ယ ခ  သ င  သ  ပ  သ ည  ။ 
က န  တ   မ    ပ    ရ  ပ သည ။ က န  တ  အ ဒ   င  ပတ သက ၍ဘ လ ပ ရမည နည  ။ သ တ     ပ ပ သည ။ ဒ ထ ကထ က ပ ။ သင  … သန  ရ င  စ   
က ခ  န  သ  ။  က  င    ပ  ။  သ င  ဘ   ဖ စ  သ    သ လ  ။  “ မ ဟ  တ  ပ   က  န   တ   စ တ င  ရ န  အ တ  က   ဒ  ဂ ရ  မ    စ   ရ   ပ  သ ည  ”

၇၂။  ပ လ က  ပ သည ။က မ  စ ထ  ဲ သင တ   က   က န  တ   ပ   င ပ သည ။ အ  လ   က   သ  မ  ပ  က ပစ ၍အရ ခပ သ မ   
က  သ  လ လ ရပ မည ။ ဘ မ မရ  ဟ   ရတ က ရပ မည ။ သ   မ သ သ ခရစ  တ  က  သ ခ င  ရပ မည ။ အ  ။
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 ယ  ရ လင  မ   သ    က န  တ  တက မသ   ဘ ထ   နရ မ   တမန  တ  မ   ရ  ပ သည ။ သ    သ   က န  တ  အ  ရဗ  သ   သ    ပ  ဒမသတ  မ   သ    
တ ဖ န   ရ  က  ပ  သ ည  ။

 န က သ     စ  က  သ အခ က န  တ   ယ  ရ လင  မ   သ   တက သ    ပ    ပတ    င  ဆ  သည ။ သ  ထ မ  ဆယ  င  ရက ခန   နရပ သည ။

က  န   တ   တ    ဆ က  ဖ တ   သ  အ ခ   န  က  ပ   င   မ   သ    င   တ မ န   တ    က    ရ  င   ပ တ   တ    မ     န  က  ထ ပ  မ ဆ    က  တ    ပ  ။
တ ဦ  က   တ ဦ  လ ည   မ သ   က ပ  ။  တ ဦ    င   တ ဦ  မ သ   က ပ  ။  သ  တ      င   အ တ  တ က   ဆ    က  သ  အ ခ   တ  ည   သ  ဧ ဝ   ဂ လ   
တ ရ   က   ပ င   ဟ   က ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   မ     က   င   ရ   ပ  သ ည  ။  ဟ  တ  ပ  သ ည  ။

၇ ၃ ။   ပ တ   က ပ င   တ က   တ   န  မ    မ တ  တ ပ  ရ ပ  လ  က  ရ   ပ  သ ည  ။  “  န  င  တ ရ  က  လ   ။  သ င  တ    အ   လ     ယ   ခ ရ စ    တ   ၏ န  မ ၌ 
ဗ တ   ဇ  က   ခ   က  လ   ”  အ  ပ စ    ဖ လ  တ  ခ  င   က   ရ  က မ ည  ။ သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ဆ   က   ဇ   က   ရ ရ    က ပ  မ ည  ။
73

ဖ  လ  ပ   က   ပ  ပ  သ ည  ။  “ အ    မ ည  မ   က   ဇ    တ    က   မ   ပ  သ လ  ။  က  န   တ    တ စ   တ ခ  က   လ  ပ  ရ ပ  မ ည  ။  ဆ င   သ    ပ   … ရ မ ရ သ    
က  န   တ    ခ  ရ ပ  မ ည  ။ ”  ဆ င   သ     ပ   လ မ   ထ  မ   သ က   သ ခ  ရ ပ  မ ည  ။  ပ ထ မ ဆ    အ ရ  မ    ဖ    န  သ  တ ဦ  တ က   လ  ရ ပ  မ ည  ။ 
သ   အ  ပ  လ က  တ င  ၍ စ တ င   ပ    ခ  န   ပ  က  ၍ ရ   ပ  တ ယ   ဟ  ဆ   သ ည  ။  စ ည    ဝ  ပ    က   စ တ င  ပ  သ ည  ။  သ  က   ပ   သ ည  ။ “ သ င  တ    အ   လ     
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က   လ   အ ပ  သ ည  ။  သ င  လ  ပ  ရ မ ည   အ ရ  မ    ယ   န  မ ၌  ဗ တ   ဇ  က   ခ  ရ ပ   မ ည  ”  သ  တ    အ   လ    က    
သ  က  ခ  ၍ အ  ပ င  ထ  က  သ    သ ည  ။  ယ   န  မ ၌  သ  တ    အ   လ    က    ဗ တ   ဇ   ပ   ပ     ပ  သ ည  ။  “  ပ တ    က ပ  သ  တ    အ  ပ  သ     ယ ခ  လ က  တ င  ပ  ” 
သ  တ    သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က   ရ ပ  သ ည  ။   ပ တ   က  က   န လ  ၏ အ  မ  မ    ထ    အ တ   င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၇၄။  ပ လ ကသ  က  တခ မ မ တ  ဘ  ပ  (သ   )မ က  ဘ  ပ ။ သ    သ  သ ကဧဖက  မ   အထက ပ  င  ကမ    ခမ   က   ဖတ   က   သ   ပ သည ။ 
သ ကတပည   တ  မ   က   တ  ပ သည ။   စ  ခင  တရ   ဟ ဆရ က   တ  သည ။ အ  ပ လ    ပ င  လ  သ  ရ   နတဦ  ဖစ ၍ အလ န  တ  သည ။ 
ဓ မ   ဟ  င   က  မ   က   ယ  ၍   ယ   သ ည   ဘ  ရ   သ    တ    ဖ စ    က  င   သ က   သ  ပ  သ ည  ။  သ  က  လ   တ   တ ဦ  ပ  ။  သ  တ     အ    န  က ပ  သ ည  ။ 
 ပ   ရ င  ကပ သည ။သမ  က မ  စ ဆ  ထ  ပ သည ။ တမန  တ  ဝတ  အခန   က  ဆယ  ရ စ   င  ဆယ  က   က  ဖတ ၍ ကည  ပ ။ သ တ    ပ    န ကသည ။
ဝ  ည     တ   ၌  က ခ  န   န  က သ ည  ။  ပ တ    ပ    န သ ည  ။   ပ  လ  မ  န    တ   မ  သ ည  “ သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က   သ င  လ က  ခ   ပ    
သ င  ယ    က ည  က ထ  က  လ က  ခ  ပ  သ လ   ”
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၇၅။   စ  ခင  ည အက  မ   က    ပ ခ င ပ တယ ။လ  တ ရ  လည  ခ  င  ထ ထ   ခ  ပ   မ ရင  ဂရ က  ပ တယ ။ 
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က   လ က  ခ  ရ  ပ  လ    ထ   စ   က တ  က  ….  ( သ    ) သ င  ယ    က ည  သ ည   အ ခ  မ    “ ဂ ရ  က  မ   စ  ယ  လ  ရ န   က  န   တ   စ  မ   
 ခ  ပ  တ ယ  ။ က  န   တ    မ   လ ည    မ  ရ င   ဂ ရ  က  မ   စ  ရ   ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    မ   အ   ရ မ  စ က   လ ည   ရ   ပ  တ ယ  ။   ဟ  ဗ  လ ည   ရ    တ ယ  ။ 
သ  တ    တ ဦ  စ  က   ပ  ပ  တ ယ   သ င  ယ    က ည  က တ  က သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က   ရ ရ   ပ  သ လ   ”

75

ယ    က ည   ခ င   အ    ဖ င   က ယ  တ င   ခ င   ရ ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  ဘ  ရ   က    သ င  ယ    က ည   ခ င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ  သ    တ   က သ င   က   အ  ပ စ  မ   
 ဆ    က   ပ  ပ  သ ည  ။  အ   က  င   မ    ၄ င   က ယ ဇ  ပ   ဇ    ခ င    ပ  လ  ပ   သ    က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  သ     တ    က သ င   က   မ က ယ  တ င  ပ  ။
အ  သ    တ   က  သ င   က   သ န   ရ  င    စ ပ  သ ည  ။  သ င  မ ည  သ    က ယ  တ င   ခ င   ရ ပ  သ လ  ။  ယ    က ည   ခ င   အ    ဖ င    ပ င  က ယ  တ င   ခ င   ရ ပ  သ ည  ။ 
ဘ ရ  သခင  က  တင သ  မင အ   ဖင   သင  က   ခ ပ သည ။သင ကယ တင  ခင  ရပ သည ။ အ သ   တ  က ပ  ဇ   ခင  က   ပ လ ပ ၍ 
အ ဆ က  မ  ပ တ  သ င   က   သ န   ရ  င   စ င   က ယ   စ ပ  သ ည  ။  ဝ  ည    တ ပ   တ ည    ဖ င    သ င  က သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ဗ တ   ဇ  ခ  ရ ပ  သ ည  ။ 
ယ   ကည သ မ   ၏ မ ဿဟ ယထ  ရ က ၍ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ    င ် ့မ ဿဟယ ဖ   လ က  
ဝ ည    တ  လမ   ပမ က  ရရ   ပ  အ  ဖ ယ န မ တ လက ဏ မ    ပ  ကပ သည ။

၇ ၆ ။   စ  င   ပ  ။ လ  ပ  မ ည  ။  တ စ   တ ရ  က    စ  င    န ပ  သ ည  ။  ( အ န ည   င ယ  မ    က  န   တ   တ    ရ ပ  မ ည  ။ ဘ ယ  လ   ဘ   ဖ စ   ဖ စ   ရ မ ယ  လ     
 မ    လ င   ပ  တ ယ  ။  ဒ  အ ခ   န  မ    က  န   တ   က    ခ  ရ န  သ င   က     ပ  မ ည  မ ဟ  တ  ပ  လ   ။  က  န   တ   အ  ဒ  က     က ည    ဖ စ   သ    ပ  သ ည  ။
စ က   တ စ  လ    ( သ    )   စ  လ    ထ က  ပ   ပ  သ ည  ။  အ န ည   င ယ   ပ   ပ  သ ည  )
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၇၇။ ကယ တင  ခင  မ  မည မ  က ပ မည နည  ။ မည မ  က မည နည  ။ ဘယ လ  ကယ တင  ခင  မ      ဖစ ပ သလ ။ မ  ….   ဟ  ဗ   ၉ း ၁ ၁  က    
တစ မ နစ ခန   လ လ  ကည   ကပ စ   ။မ နစ အနည  ငယ အခ  န ယ ပ မည ။  ဟ ဗ  သဝ ဒစ က  ဖ င  ၍ မည မ  က ရ ည စ   
က ယ  တ င   ခ င   က ခ  မ ည  က    လ  လ   က ည    က ပ  စ    ။  ဘ ယ  လ   က ယ  တ င   ခ င   မ      ဖ စ    က  င    က ည    က ပ  စ    ။  ယ ခ   ဟ  ဗ   ၉ း ၁ ၁  က    
ဖတ  ကည   ကပ စ   ။

77



16 မ   စ    ခ င    ( ၃ )

သ     သ    ခ ရ စ   တ   က လ  မ ည    က    မ တ   သ  အ ရ  မ     ၏ ယ ဇ  ပ   ရ  ဟ  တ  အ  က    ဖ စ  သ ည  ။  ပ   မ    က   မ   ၍ ပ   မ    က  င   မ  န   သ   
တ   တ    ဖ စ  ၍  လ က  မ     ဖ င    လ  ပ   ခ င   မ ဟ  တ  ဘ    ပ  ရ မ ည  ဆ   လ  င  ( ဒ  က တ  ည   သ   ဆ ရ   ပ  လ    ဖ စ   ပ  တ ယ  ) 
အ  ဆ  က  အ ဦ   က  င   မ ဟ  တ  ပ  ။

ဆ  တ  မ    ( သ    )     မ    ၏ အ  သ     က  င   မ ဟ  တ  ပ  ။  သ     သ    သ  ၏ အ  သ    တ   အ    ဖ င    တ ခ  တ ည   ဝ င  ၍  ( ဘ ယ    စ   ခ  လ  ။ တ ခ  ထ  ပ  ) 
သ န   ရ  င    သ   န ရ  သ     ရ  က  ရ   ပ  သ ည  ။  ( ရ က  သ တ  ပ တ  အ တ  င    က ယ  တ င   ခ င   အ တ  က   ဖ စ  သ ည  ။ 
 န  က  ထ ပ      ထ မ  အ တ  က  က ယ  တ င   ခ င    ဖ စ  သ လ   ။  ဘ ယ  လ   မ     လ  )  က     ပ  တ    အ တ  က   ထ  ဝ ရ က ယ  တ င   ခ င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၇ ၈ ။  ထ  ဝ ရ ဆ    သ  စ က   လ    ၏ အ ဓ  ပ   ယ  မ    အ ဘ ယ  န ည   ။  ခ ရ စ   တ   ၌  က  န   တ   ယ    က ည   ပ    န  က   …  ယ   က    ခ ရ စ   တ   ဟ   
မည သ မ မ ခ    င ပ ။သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  အ   ဖင  သ  ဖစ ပ သည ။ လ တန  စ  သ   မ    သ   စ  ရ  ပ သည ။မယ   ကည သ  
ယ   ကည ရန လ ပ  ဆ င သ   င  ယ   ကည သ မ    ဖစ ပ သည ။ တခ  ယ   ကည သ မ  ထ ဝရအသက သ   ဝင စ  ခ င  ရ ပ သည ။
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တ  တ  အ ဟ င  က   ကည  ပ ။သ ပထမဆ   ဘ လ ပ သလ ။ အတ င  သ   ဝင  ရ က သည ။ တပ  အမ    သ  မ    ဖစ  သည ။
 န  က  တ  န ရ  မ      က  ဝ  အ င  တ    ဖ စ  သ ည  ။  သ  တ    က  ရ  အ င  တ   မ   ယ ဇ   က  င  က    ဆ    က  ပ  သ ည  ။   န  က  တ ခ   မ    
ယဇ က  သတ  ခင   ဖစ သည ။ပလ င  ပ မ   သ  က  ဖ န  သည ။ အ  စ တရ အ    က  ဘ   င  ဘ သ က  ပ သလ ။ ရ    န   င  ဆ   ရ မ    င   ဖစ သည ။ 
အ ဖ    တ န  ဆ   မ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ    ခ  င    ပ  က    လ  င   ခ  ပ  သ ည  ။  သ   ရ  ပ  အ က   အ န   မ    သ    စ   က  သ    ပ   သ ည  ။  တ   စ  တ ခ  ဤ လ  မ    
လ   က  န   န  က  က  ယ  သ    သ    ရ ပ  သ ည  ။  ဂ   ဏ   တ   ပ လ  င  တ  က    သ   က   သ    ရ   မ   ထ   ရ ပ  သ ည  ။  သ  ၏  တ  င   ဝ   က    သ  ယ  ၍ 
တ   စ  မ    မ  ခ   ပ  သ ည  ။   န  က  တ ခ   ပ န  ဝ င   သ  အ ခ   အ ဖ   ထ  က  ၍ အ ပ  င   ပ  င   ပ  သ ည  ။  သ   ယ  သ     သ   
 တ  င   ဝ   မ    တ  ထ  တ  င    စ   ပ  င    လ  ဆ ယ   က  ခ   ပ  သ ည  ။  သ န   ရ  င   စ   ဌ  န မ    ခ  ထ   ပ  သ ည  ။   က ည   ပ  ။ ပ ဋ  ည    အ  သ    တ   က    
သ  တ    ယ   သ  အ ခ   အ  သ    ဖ င    သ   က   ဘ  သ  က   ပ  ပ  သ ည  ။ သ   ဝ တ     မ    ၏ အ န   မ    အ သ   မ ည   သ ည     ခ  င    လ  င   က  လ  မ    တ ပ  ထ   သ ည  ။
သ ဖ န   သ     င    ခ  င    လ  င   လ ည   ပ  သ ည  ။  ထ   သ  မ    ထ   န ည   အ တ   င     လ   က  ရ သ ည  ။ အ ခ   န  တ   င   မ    သ  လ  ပ  ရ     သ  အ ခ     ခ မ    က    
ဤ သ    လ  မ    သ  အ ခ  ဂ  တ သ  စ   တ   ခ တ  သ က   သ     “ သ န   ရ  င   သ န   ရ  င    သ န   ရ  င    က   ယ   တ   ထ  သ    သ န   ရ  င    သ န   ရ  င    သ န   ရ  င    က   ယ   တ   အ တ  က   
သ န   ရ  င    သ န   ရ  င    သ န   ရ  င   က   ယ   တ   ထ  သ    ”  အ     ဖ စ  ရ  လ ။

၇ ၉ ။  က  န   တ   ဘ  အ   က  င     ပ   န ပ  သ လ  ။  က   န  ပ  ။  ဗ ရ မ  ဟ မ  တ   တ   ။  သ င  အ ခ  င   အ  ရ  ရ ပ  တ ယ  ။  လ  တ ဦ  မ    
တ ခ  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ     င   ဘ  သ  က  ခ  ရ ပ  က  ဘ  ရ   မ  သ   စ  ထ  သ     မ   စ    ခ င   ရ ပ  သ ည  ။ ခ မ ည    တ   က  န ရ  တ က   ခ  ထ   ၍ 
အ မ   တ    မ တ  အ တ  က   သ တ  မ  တ  ၍  သ  အ သ က  တ  ရ ည  ရ  ယ  ခ  က  ( သ    ) ဘ  ရ   က  သ   က   ဘ  အ တ  က   ခ   ပ    သ  ၏   လ   က  လ  မ    ခ င   က 
“ သ န   ရ  င    သ န   ရ  င   သ န   ရ  င    က   ယ   တ   အ တ  က   သ န   ရ  င    သ န   ရ  င    သ န   ရ  င   ”

79

“ အ    သ င  က ဤ အ ရ  အ တ  က   လ  ည    ပ    …. ”

“ သ န   ရ  င   သ န   ရ  င    သ န   ရ  င    က   ယ   တ   အ တ  က  ”

“ အ   သ င  အ   လ    က    ယ    က ည  ရ ပ  မ ည   … လ   က   မ    က  ဒ  က     ပ  ပ  သ ည  ”

သ     သ    “ သ န   ရ  င    သ န   ရ  င   သ န   ရ  င    က   ယ   တ   အ တ  က  ”  သ  ၏ စ က   လ    က    ပ ထ မ ဆ     ဖ စ   စ ပ  ။  အ ရ  ခ ပ  သ  မ   သ င     လ    သ   ထ  မ    
ခ  မ  တ  ထ   ပ  ။  သ င    လ   က  လ  မ   မ  က   တ  က ပ တ   တ   ထ  မ    ဖ စ  ရ ပ  မ ည   “ က   ယ   တ   အ တ  က   သ န   ရ  င    သ န   ရ  င   သ န   ရ  င   ”

“ အ    သ င  က ဒ  ဖ က  က   လ  ပ  က  င  တ    ဘ  လ  ပ  မ ည  က    သ င   အ     ပ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ    ဖ    စ ည   ပ  မ ည  ။ က     ပ  တ     
အ ဖ    အ စ ည   ထ  ထ ည   ပ  မ ည  ။  သ င  က လ   က    ဖ စ  လ  ပ  မ ည  ” “ က   ယ   တ   အ တ  က   သ န   ရ  င    သ န   ရ  င    သ န   ရ  င    က   ယ   တ    အ တ  က   
သန  ရ င  သန  ရ င   သန  ရ င   ” ဆက ဆ  ပ ။ ဘယ သ ဘ   ပ   ပ  အ  ပ င  အလ မ မန ပ   င  ။

“   င   အ တ   … ဤ တ  ပ   ခ  မ    က    ခ  ပ  ။  ဒ  လ  ပ  ပ  ။  ဒ  လ  ပ  ပ  ။  ဟ   ဟ  လ  ပ  ပ  ။ ဟ   ဟ  လ  ပ  ပ  ”

“ သ န   ရ  င   သ န   ရ  င    က   ယ   တ   အ တ  က   သ န   ရ  င   ”  သ င  မ  က  လ    မ    က က   တ   င  က    က ည    န ပ  သ ည  ။  ဘ ယ  အ ရ  က  မ   
သ င   က   မ တ   ဆ      င  ပ  ။  သ င   အ သ က  တ  ၏ လ မ   တ  လ   က  မ    သ င  က  ဘ  ရ င  ၏ လ မ   မ  က   က     လ   က  လ  မ   လ  ခ   ရ ပ   သ ည  ။ 
အ ဖ    တ န   သ  ဘ  သ  က  ဆ    င   ဘ  သ  က   ပ  ၍   မ င    မ တ  သ န   ရ  င   ရ   န ရ  သ     တ    သ    ပ  သ ည  ။  ဝ     အ  မ င  ။  က  င   ပ   ပ  ။

၈၀။  ပ လ ကလ ထ မ ရသည မဟ တ ဟ ဆ  ပ သည ။ ယခ  သ ဘ   ပ သလ (ဂလ တ  သဝ ဒစ  က   ပန  ကည  ပ ။က    ပ တ    ၏သခ န  စ ပ ) 
“ က     ပ  တ    အ တ  က   သ   စ ရ န  က   ယ   တ   ၏ အ လ    တ   ၏ န က  န  ရ  က   သ   စ ပ  သ ည  ”  သ  ၏ အ လ   မ    ဘ   ဖ စ   ပ  သ လ  ။ “ က   ယ   တ    
အ လ    တ   ၏ န က  န  ရ  မ    က   သ   စ ပ  သ ည  ”   ရ  မ  တ  ထ      င  ပ  သ ည  ။ အ ခ န   င ယ  က    ပ   ( ယ ခ   က  န   တ    မ န   မ န  သ     ပ    
ဒ  က   အ ဆ    သ တ  ပ  မ ယ  ။  အ   က  င   မ   က  န   တ   တ     န  က  က   န  သ    က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ )
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အ    စ က   လ    တ   င   မ   ( မ ရ  င   လ င    သ  စ က   လ    )  က    စ က   လ    တ   င   မ    အ ဓ  က အ စ   င  အ ခ  / အ  က မ   ထ ည   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င  ယ  ၍ 
 ခ   မ   အ င  ပ လ ပ ရပ မည ။ သင တ     င သည  … သ င  က ထ    န ရ  မ    စ က   လ    မ    က    ယ     င  ပ  သ ည  ။ က မ   ဦ  က  မ   သ     ယ   ဆ  င  သ     ပ    
အ ရ င တင    င ပ သည ။ထ က   မ က ရ က မ  သ   ယ  ဆ င သ    ပ   တဖန အ ရ င တင     င ပ သည ။ဝတ  ပ ရ က မ  သ   ယ  ဆ င သ    ပ   
အ  ရ  င  တ င     င  ပ  သ ည  ။ ဗ   ဒ  တ  က  မ   က    ရ  က  သ    ပ  က လ ည    အ ရ  မ     ယ   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  မ င  ။ သ င  တ တ     င  သ  လ  က  
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အ  ရ  င  တ င     င  ပ  သ ည  ။   ယ    ဖ စ  ၍  သ င  က ဗ   ဒ  တ  က  မ   က   ထ  ပ   မ ည  ။ အ   က  င   မ    သ  က   ပ  ပ  သ ည   “ င  သ ည   င  ပ င   ဖ စ  ၍ င   ဖ စ  ခ   သ ည  ။
 န က လည   ဖစ လ မ  မည ။ င သည  ဒ ဝ ဒ ၏အ ပစ   င   အမ    အ  ယ  ဖစ ပ သည ။မ    သ က  ကယ  ဖစ သည ။ င သည  အ လဖ၊ 
 အ   မ ဃ  ဖ စ  သ ည  ”  အ  ဒ  က  ဂ ရ   အ က  ရ  မ    A   င    Z   ဖစ ပ သည ။ “င ကA  င  Z   ဖစ သည ။င က … င  က အ   လ    ထ  က 
အ  လ    ဖစ သည ”မ န ပ သည ။ “င က အသက ရ င  သ ဘ ရ   ဖစ သည ။ အ သခ ၍ ထ ဝရအသက ရ င ပ သည ။
င   မ    သ  ခ င     င   င ရ  ၏  သ   မ    ရ   သ ည  ”  အ     ဖ စ   ရ  လ ။ သ င  တ     က  က  ယ  လ   က   သ  အ    င   တ    အ   လ    မ    
စတင ၍အ ရ င တင ခ ရ ပ   ယ  အထ မ   ပန ၍ အ ရ င ထ က  ပ သည ။

၈ ၁ ။  ( သ  ပ  မ  က  ခ  င  မ   က  န   တ   တ    ရ ပ  ပ  မ ယ  )  က  န   တ   တ    ဘ  က    စ  င    န ပ  သ လ  ။  ဘ  အ တ  က   တ   ဆ    က ပ  သ လ  ။
ရည ရ ယ ခ က ကဘ လ ။ ကမ   က  က ဘ အတ က  င  တ    နပ သလ ။အ   ဗ ဗ   မ   က  ဘ အတ က ခ  တ ဆ  ထ  သလ ။  မ   လ  က  မ    
အ က  တ မ  မ      င    … အ    အ  ဒ   တ  အ   လ    က  ဘ  အ   က  င    တ  လ  ။
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 ရ  မ အ ခ န    က   ရ  စ  က   ဖ  င   ဖ တ  ပ  ။ တ မ  န စ  ထ  ပ  ။  ဘ  က    စ  င    န ပ  သ လ  ။  ဒ   တ  အ   လ    ဘ  က    စ  င    န ပ  သ လ  ။
ဘ ယ  အ ခ   န   ရ  က   ပ  လ  ။   ရ  မ အ ခ န    က   ရ  စ  က   ဖ  င   ဖ တ   က ပ  စ     … အ ခ န   င ယ  ဆ ယ   က    က   ဖ တ   က ပ  ။  တ က ယ   က  င   ပ   တ ယ  ။  မ  န  ပ  တ ယ  ။
သ င  ဘ ယ   န ရ   ရ  က  လ  ဆ   တ   က  န   တ   သ  ပ  တ ယ  ။   က  င    ပ  ။   ရ  မ အ ခ န    က     စ  ၊ က  န   တ    မ  န  တ ယ  လ    ထ င  ပ  တ ယ  ။  ဟ  တ  က   ပ   
ဆ ရ  ။  အ ခ န    က   ရ  စ   အ င ယ  ဆ ယ     စ  က စ တ င  ပ  မ ယ  ။ အ င ယ  ဆ ယ    လ  က  န စ တ င  ပ   မ ယ  ။

ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ ဝ  ည     တ   ဆ    မ ပ    ပ င   တ   မ  သ မ   သ  သ  တ    သ ည  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ သ    တ    ဖ စ   က ၏ ။  အ   က  င    မ  က    သ င  တ    သ ည   
တ ဖ န    က  က  ရ    တ တ   သ  က  န  ၏ သ  ဘ  က   ရ  က သ ည  မ ဟ  တ   …

၈ ၂ ။  “ အ   အ   ဖ  ယ  ရ  ပ  ။  အ    ယ ခ   က  န   တ   ဆ   က   င     င  ပ  က  ဘ  မ  ယ  မ ထ   ပ    င   ။ က  န   တ   ဆ   ထ  တ  ထ    ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ။  က   ယ   တ    
ဆ  ထ တ ထ   ခင  လ  ဖစ သည ။က  ယ  တ  အထ မ   က န  တ  ရ  ပ သည ”
82

သ င  က   ပ  ပ  သ ည   “ က   ယ   တ   အ ထ  မ   င  ရ   ပ  က  … သ င  တ    ပ ရ က  စ  ပ   တ  ရ   ယ န   မ    က လ ည     ပ   က ပ  သ ည  ။   အ    
င  တ    အ  မ  တ မ   ဘ   ဒ  က   ယ    က ည  ပ  တ ယ  ”  သ င  ၏ အ သ က  တ  မ   သ င  မ ဟ  တ    က  င    သ က   သ  ပ ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ    
 လ   က   သ  လ မ   က   သ င  မ  လ   က  ပ  က က   ယ   တ    ဟ    ပ   သ   ဧ ဝ   ဂ လ  က    သ င  ယ    က ည  ပ  သ ည  ။

သင က “ အ  ” ဟ   ပ ပ သည ။  စ  ခင  မ   က  ပ ပ သည  “ သခ  ပ တယ  က န  တ  ထ ဝရလ   ခ  မ က  ယ   ကည ပ တယ ။ 
ထ  က  သ     ပ    စ   က ရ က   သ  က   က မ    သ    ၍  မ  န   မ မ    က လ ည    ဆ  ပ င  ည  ပ   က သ ည  ။ မ  က     လ  မ    ခ ယ   က  သ ည  ။ 
ဘ မ န  မသ တ  အ ပ အမ  တ  ပ မ  ကတယ မဟ တ လ  ။သင  ရ  အသ  အပ င  မ   က သင မယ   ကည   က င  က   သက  သ ပ  နပ တယ ”

က  န   တ   က “ အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င   က    သ င  ယ   ပ  သ လ   ”  ဟ   မ  ပ  က

“အ   ဒ က တ ဂ  ံ က   ပ ပ တယ ။ ဟ   ပ  ခ  တ   အခ  န တ န  က ဖစ ပ တယ ”

သ င  က  သ   တ    က  င    ယ  င   ဆ  င  သ  ပ  ။ သ င  ဘ   ဖ စ   န ပ  သ လ  ။  သ န   စ ရ  လ  ည   ဖ    ခ  ရ သ  ပ  ။  ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ    
  င    ဝ  က   လ  သ  ဖ င   သ န   စ ရ   က  င   ပ  သ ည  ။  သ င  က လ မ   လ   ၍  မ    လ  င   န  သ   
အမ က ပ  ၏ရ   ထ  သ လမ   ပ မ   လ  က လ မ   နရပ သည ။ သ ဘ   ပ လ ဆ  တ  သင ဒ  နရ မ  မ တ  ဘ  လ  ။
ထ   အ ရ  က   ဝ န  ခ   သ  ဝ  ည    တ   င   က   ယ   လ   ဇ  တ  မ ခ  ယ  ဟ    ပ  သ  က မ    ယ  င    သ  ဝ  ည     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ မ   က  မ   စ  ဆ   သ ည  အ တ   င    
 ယ   ခ ရ စ   တ   သ ည   မ  န  ယ  န    င   ထ  ဝ ရ က  လ မ   ပ  င   လ  ပ  ။  ထ   စ   က    ပ  ခ   သ ည   အ တ   င    ယ ခ  လ ည   ဟ  တ  ပ  သ ည  ။ သ  က အ  မ  တ မ    
ထ  နည   အတ  င   ဖစ ပ သည ။ န   ထ င ပ ။

၈ ၃ ။  သ င  တ    တ ဖ န   ပ န  ၍ ခ  ည      င   သ  ဝ  ည    က   ရ သ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။  သ     သ    သ င  က  . .  ၏ ဝ  ည    က   ရ ရ   ပ  သ ည  ။  ( ပ ရ  သ တ   “  မ   စ   ” ) 
သည ဟ    ပ ပ သည ။
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သ င   က   လ က  ခ   ပ    န  က   ဘ  မ  မ  ဖ စ  ပ  ။ သ င   က    မ   စ    ပ    န  က    န ရ  ခ  ထ    ခ င   ခ  ရ ပ  သ ည  ။  ၄ င    န  က  သ င  န    လ ည  ပ  သ ည  ။
ပ    တ   က   ပ  သ ည   အ တ   င    သ င  က က   ယ  ခ    မ     န ရ  တ က  ထ    ခ င   ခ  ရ ပ  သ ည  ။  သ င  က သ    ဖ စ  ၍  သ  ခ   သ ည  မ    သ မ    ဖ စ  သ ည  ။ 
ဒ  တ  ယ  မ    ခ င   ခ  ရ  သ  အ ခ  မ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ င   မ   ဖ     ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  သ     သ    ယ ခ  သ င   သ ည   န ရ  တ က  ခ  ထ    ခ င   ခ  ရ ပ  သ ည  ။

က  န   တ   တ     …   က က ရ    သ  ဝ ည    တ  က  မရ သ ပ ။ သ    သ   မ  စ   ခင  ဝ ည   က  ရပ သည ။ ထ     က င   အဘ  
အဖလ    ခ  ကပ သည  (အဓ ပ  ယ မ  င ၏ဘ ရ  သခင  ဖစ ပ သည )

က     ပ  တ    ဝ  ည      င   အ တ   ဝ  ည     တ   က သ က   သ ခ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ     ဘ  ရ   သ   သ မ   မ     ဖ စ   က ပ  သ ည  ။

ဘ ယ  လ    ဖ စ  ပ  သ လ  ။  သ င  က   ပ  ပ  မ ည  “ ဘ  ရ   ဘ  န    တ   ထ င  ရ    ပ   စ ။  ဟ   လ လ  ယ  ။  က  စ  မ ရ   ပ  ။  က  န   တ   ဘ  ရ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
အ ပင ထ က ၍ လ ပ ရမည  အလ ပ က  လ ပ ပ သလ  ။ င  က  ယ   ကည  သ သ သည င  ပ  သ အမ တ   က   ပ   ကလ မ  မည …. ”

၈၄။ ဤစပ စ   ယ မ    ပ ထ က လ  သ အခ စပ စ သ  တ  တတ  က  ထ တ လ ပ ပ သည ။  န က တခ  ပ ထ က လ ပ သည ။
ဖ    သ   တ တ    ပ  ထ  က  လ  သ ည  ။ တ စ   တ ခ  မ    ယ  င    န ပ  သ ည  ။ က   င   လ   ထ    သ  အ သ င    တ    ဖ စ  သ ည  ။  က   င   က   ထ   
84
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 သ စပ စ   ယ  ဖစ သည ။မ    စပ ထ   သ ပ ဂ   လ  ဖစ ပ သည ။ ဂ  ဏ  ဂဏတခ ခ  ဖင  ပ ဝင  သ  ပ ဂ   လ မ  ဂ  ဏ  ဂဏ  င  သက  ဆ  င ပ သည ။ 
သ  တ    က   ယ  သ  တ     ခ ရ စ  ယ  န  မ    ဟ   ခ  ပ  သ ည  ။ သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   မ ရ   ပ  ။  ဘ  ရ   တ န  ခ    မ ရ   ပ  ။  ဤ အ ရ   မ    အ   လ    လ ည   ပ  သ ည   …

၈၅။ ယခ သင ထ က သ    ပ   ဤလ အ ပ က  သ     ပ မ ပ က … သင က အ ခ   သ ဘ သ စက    ပ ဆ   သ   က င   ဖစ  သည ။ 
န တ  ဆ    မ    အ  ခ    သ  ဘ  သ  စ က     ပ  သ ည  က    က  န   တ    က   ဘ   ပ  သ ည  ။ ဟ  တ  ပ  တ ယ   ဆ ရ  ။  ဝ  ည     တ    ၌ 
ကခ န သည က   တ  ရပ တယ ။ အ  ဟစ ၍ပ  စပ မ အမ    စ    ပ ဆ   ပ   အမ    မ    လ ပ သည ။ က န  တ   တ  ခ  ပ သည ။ထ  အ   က င   
က  န   တ   မ   ပ     င  ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ ဝ  ည   အ   က  င   က  န   တ     ပ   န ပ  တ ယ  ။
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ဝ  ည     တ   က  က     ပ  တ    ၏ ဝ  ည      င   အ တ  သ က   သ ခ  လ  က  ရ   သ ည  ။ က  န   တ   တ    မ    . .  ဘ  ရ   သ   သ မ   မ     ဖ စ    က ပ  သ ည  ။

သ   သ မ   မ     ဖ စ  ပ  က  … အ မ ခ မ    ဖစ  ကသည ။ ဘ ရ  ၏အ မ ခ မ    ဖစ  ကသည  … ခ ရ စ   တ     င   အ တ  ပ   တ   အ 
 မ  ခ  မ     ဖ စ   က သ ည  ။  အ က ယ  ၍  … သ    င   အ တ   က  န   တ   တ     ခ  စ   သ ည   … အ တ  တ က   ဘ  န   ထ င  ရ     စ ပ  သ ည  ။

က  န   တ   က  ဒ  က  ခ  ရ  ခ င   မ    က   ခ  ရ ပ  က  …

ဒ က  သ န   ထ င ပ ။ အ   အ  ဒ ကမလ ပပ ။

ယ ခ  အ ခ   န  မ    သ  ခ  စ    န ရ  ခ င   မ    မ    န  င  ခ  စ   ရ မ ည    ဘ  န    တ     င     င   ယ    မ ရ  လ  က   အ  င   တ န  ဖ    မ ရ   ပ  ။ ( က     ပ  တ    အ ထ  မ    
သတ ဝ အမ   ဆ    မ   လင  ခ က ထ  စရ  ဖစ သည  …)

စ က   လ     လ  ဒ  မ   ရ   ပ  သ ည  ။ က န   သ တ  ထ    သ   ဖ တ  စ ရ  က  လ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဖ န  ဆ င    ခ င   က  မ  န  က န  ပ  သ ည  ။  ဂ ရ  စ က    ဖ င   “… 
ဖ န  ဆ င    ခ င   က    မ    လ င    ခ င   မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ဖ န  ဆ င    ခ င   မ    ဘ  ရ   သ   မ    က    ဖ    ပ  ခ င   က    စ  င   စ     ခ င    ဖ စ  သ ည  ”

၈ ၆ ။  အ ရ  ရ  က ဘ  က    စ  င    န ပ  သ လ  ။  ဖ န  ဆ င    ခ င   တ ခ  လ    က  ဘ  က    စ  င    န ပ  သ လ  ။ ဘ  ရ   သ   မ    က    ဖ    ပ  ခ င     ဖ စ  ပ  သ ည  ။
အ သ င    တ   အ တ  က   စ  င   စ   ၍  န ရ  တ က   ဖ စ   စ ရ န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က  … မည သ က ဘ ရ  သ   ဖစ သ လ ။သ အ ပ ခ  ပ ရ  နရ မ   
ဘယ မ  လ ။ ကမ    မ က   ဖစ သည ။ကမ    မ က  က  သ ကအ ပ စ   ရပ သည ။ မ န ပ သလ  ။ သ က အလ   အ လ  ဟမ မဟ တ ပ ။ 
သ က ယ ဟ ဝ  ဖစ ပ တယ ။ ထ  အရ မ  “င သည  ဘ ရ  သခင  ဖစ ၍ င   အ က မ  ပ  မ  န မ  က သ မ   က    ပ လ ပ ပ သည ။ 
သ  တ    က   အ  ပ  စ    ခ  င   င   ပ  ထ   ပ  သ ည  ။ သ  တ    အ  ပ  စ    သ ည    န ရ  မ    သ  တ    လ က   အ  က  ခ  မ    က မ     က    ဖ စ  ပ  သ ည  ”  လ  က 
က မ     မ  က   အ  ပ  မ   အ  ပ  စ    ခ  င   ရ   ပ  သ ည  ။  ဖ န  ဆ င    ခ င   မ    အ   လ    က  ဘ  ရ   သ   မ    က    စ  င   စ   ၍  ဖ    ပ ရ ပ  သ ည  ။  အ   
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ထ  သ    ဖစ လ မည   မ  လန က လက  က န  တ  တ    ကည   န ကပ သည ။

က     ပ  တ    ၏ သ ခ င  က  က လ   တ   မ   ပ   သ   အ    စ  င    မ     န သ ည    သ တ    သ မ   က   ဖ မ   သ    ပ  သ ည  ။

အ    က မ     မ  က   င     က   န သ ည  ။  က  င    သ  လ  တ   ခ င   အ တ  က   ထ    န  ရ က  အ တ  က  င     က  ပ  သ ည  ။

က    ပ တ   ၏ကယ တင ရ င ကမ    မ က   ပ သ   တဖန  ပန လ မည  အခ  န  ဖစ ပ သည ။

၈ ၇ ။  မ  န  ပ  သ လ   ။  စ  င   စ    န ပ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ  ၏ အ သ င    တ   က     န ရ  တ က  ခ  ထ   ၍  မ  မ  က   ယ  က    ဖ    ပ ပ  သ ည  ။ 
တခ က  ရရ   ပ   က  ယ  တ  ကအလ ပ လ ပ    င ပ သည ။“င ၏ဝ ည   လ တ လပ စ  စ  သ   ပ သည ။ အ ဒ မ   င အလ ပ  
လ  ပ     င  ပ  သ ည  ”  န  က  တ ဦ  က   ဒ  မ   ရ ယ   ပ    သ   က    န ရ  ခ  ထ   ပ  ။  သ   က   င   န ရ  ခ     င  ပ  သ ည  ။  မ   စ    ခ င   ၊   န ရ  ခ   ခ င   ၊ 
 ဖ    ပ  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ   က   ဒ  မ   ထ  တ  ယ  ၍  သ   အ  ပ  ပ    တ   က   တ င   ပ    က  င   က င  တ မ န    င    သ  ထ  သ     ပ    တ စ   တ ရ     ပ  ပ  ။ 
ယ ခ  သ   အ   သ မ   တ ရ   က     ပ  ပ  က  … သ  က တ စ   တ ရ  က   လ  ပ   န ပ  က  အ လ  ပ  မ  ဖ စ  ပ  ။  အ လ  ပ  မ  ဖ စ  ပ  ။ က  န   တ    တ    မ    
ထ  အရ မ    မ   စ  ရ  ပ သည ။ သ    သ   က န  တ   ဆ  လ  သည မ  ဘ ရ  သ  မ   က   ဖ   ပ ခင   ဖစ သည ။ ဘ ရ  က မ မ  က  ယ က   ဖ   ပ သ အခ  
က  ယ  တ  ကသ  က  အ ပစ သ    စလ တ လ  က ပ သည ။ သ က ဆက သ    ပ   သ   ပ သည  အရ မ  သမ  တရ   ဖစ ပ သည ။ 
သ လ ပ သည  အရ မ  လည   သမ  တရ   ဖစ သည ။ သ လ ပ သည  အရ မ   သ ကခရစ  တ  က    ဖ    ပ နပ သည ။ 
သ င  သ   အ   မ ည  သ    တ ရ   စ  ရ င  ပ  မ ည  န ည   ။  သ  က   တ  က ပ တ   တ     င   တ ည   န ပ  သ ည  ။   တ  က ပ တ   တ     င    တ ည  ပ  သ ည  ။  ထ   န ည   အ    ဖ င    
သ င  က လ  အ   လ    က   သ  ရ ပ  သ ည  ။   တ  က ပ တ   တ   ၌  တ ည   န သ ည   န ည   လ မ   အ    ဖ င     ဖ စ   ပ  သ ည  ။ 
“   တ  က ပ တ   တ   အ တ   င   သ  တ    မ   ပ  ပ  က  သ  တ    အ ထ  မ    အ သ က  မ ရ   ပ  ”  ဟ  သ မ   က  မ   စ  ဆ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    က   လ  တ  ထ   ပ  ။
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၈ ၈ ။  ယ ခ  ဖ တ   က ပ  စ    ။ က  န   တ   တ    ရ ပ  ရ ပ  မ ည  ။  အ   က  င   မ    က  န   တ   တ    အ ခ   န  မ ရ    တ   လ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ အ ခ န   င ယ   
က    ( သ    ) တ စ  ဆ ယ  မ   
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သ  ၏ အ လ    တ   တ ည   ဟ   သ  န က  န  ရ  က   သ   စ  ပ    ( က     ပ  တ    အ    မ   စ   ရ န  )   က  င   မ  န   သ  သ  ၏ သ  ဘ  အ ရ 
သ  အထ မ  သ အ က အစည အတ  င   …

သ  က   ယ  တ   င   အ  က  အ စ ည  ရ    ပ   က မ    က   မ စ တ င  မ   က ပ င   ဖ စ  သ ည  ။  ဘ ယ    စ  ဦ  န   လ ည  ပ  သ လ  ။

 ခ တ  က  လ မ    တ  င   …



19 မ   စ    ခ င    ( ၃ )

အ    ဖ စ  ရ  လ ။  ယ ခ  တ ဖ န  က  န   တ   တ    လ  ပ   ပ  ။  အ   ။ ဆ က  ၍  လ က  ဆ င   က မ   ပ   …အခ  န  ပည  စ   ခင  က လ….

၈၉။  ခတ က လမ   က  သင ယ   ကည ပ သလ  ။ သမ  က မ  စ ဆ  ပ သည ။ “အခ  န  ပည  လ  သ  
 ခတ က လမ  ထ  အခ  န က လ ပည  ဝသည မ  ဘ လ ။  ခတ က လရ  ခ  ပ သည  … က  င    ပ  ။   မ   ရ  ပ ည တ   တ   ၏   ခ တ  က  လ ရ   ပ  သ ည  ။ 
ဗ တ   ဇ   ယ  ဟ န  ၏  ခ တ  ရ   သ ည  ။ ခ ရ စ   တ   ၏  ခ တ  က  လ ရ   ပ  သ ည  ။  အ သ င    တ   အ ဖ    အ စ ည   ၏   ခ တ  က  လ ည   ရ   ခ   ပ   သ ည  ။
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    သ  န    လ  င    သ   ခ တ  က  လ လ ည   ရ   ခ   ပ  သ ည  ။ ယ ခ   ခ တ  မ    မ   စ    ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  က မ    က   က 
င    က  င  တ    နပ သည ။အခ  န က လ ရ က လ  သ အခ  အခ  န  ခတ က လအခ  န  ပည  စ   သ အခ  … 
ထ  အခ  န  ပည  စ   ခင  မ  ဘ  ဖစ ပ သလ ။ သသ မ    ပန ရ င ထ  မ က  သ အခ  ဖ   န  ခင  မ   မရ   တ  ဘ  ကမ   က  က  င   
တ    ရ န  အ   န ည   လ   သ  အ ခ   -   ခ တ  က  လ မ    ၏   ပ ည   စ    ခ င   အ ခ   န   ဖ စ  သ ည  ။  ဒ  က    က ည   ပ  ။ ”
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အ ခ   န  က  လ မ    ၏  ပ ည   စ    သ   ခ တ  မ   သ  က အ   လ    က   အ တ  တ က  တ ခ  တ ည    ခ ရ စ   တ   ၌ စ   ဝ   စ ပ  မ ည   …

သင ကဝမ  မ  မ က  ပဘ  လ  ။ က  ယ  တ  ကမည သ    ပ လ ပ ပ မည နည  ။ အရ အ  လ   က  မည သ  အထ မ   စ  ဝ  ပ မည နည   
( ပ ရ  သ တ  က ခ ရ စ   တ    ဟ    ပ  ပ  သ ည  )  ခ ရ စ   တ   ထ  က    သ င  မ ည  သ     ရ  က  ပ  သ လ   ( ဝ  ည    တ ခ  ထ  အ    ဖ င   ဖ စ  သ ည  )  ဝ  ည    တ ခ  ထ  အ    ဖ င    
အ   လ    က    ( က   ယ  ခ    တ ခ  )  တ ည   အ    ဖ င   က  န   တ   တ     က   ယ  ခ    တ ခ  ထ  သ     အ   လ     ဗ တ   ဇ  ခ  ရ ပ  သ ည  ။ 
ထ   က   ယ  ခ    မ   မ ည  သ   က   ယ  ခ     ဖ စ  ပ  သ လ   ( ခ ရ စ   တ   ၏ က   ယ  ခ     ဖ စ  ပ  သ ည  )  တ ရ   စ  ရ င   ပ   သ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   က  က     ပ  တ    ၏ 
တ ရ   စ  ရ င  မ  က   ယ  ပ  သ ည  ။  သ    ဆ   လ  င  က  န   တ   တ    မ    ဘ  လ  ။  ထ    သ    (  သ   )  က    င   မ င   သ  အ ခ  သ င   က   င   က    သ    မ ည  ။ အ ခ   န  တ   င   မ    
က   ယ   တ   က  က   ယ  ခ    က     က ည    သ  အ ခ    သ   သ  ရ  ရ    င    ထ   င   န ပ  သ ည  ။  ယ ခ  အ ခ  မ    က  န   တ   ထ   အ ထ  မ   ရ   ပ  သ လ   ။ 
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က  ဖ တ   က    သ    ပ  သ ည  ။  အ     ဖ စ  ရ   လ ။

အ ခ   န  က  လ  ပ ည   စ    သ  အ ခ   သ  က  အ တ  တ က  စ   ဝ  ပ  သ ည  … ခ ရ စ   တ   ၌  အ ရ  အ   လ      စ  ခ  စ လ     က  င   က င   မ   ရ   ပ  သ ည   …

၉ ၀ ။  သ င  က အ မ ည  တ ခ  အ   က  င     ပ  လ   ပ  က  ယ ခ  ပ င  စ တ င  ပ  မ ည  ။   က  င   က င  မ   ရ    သ  မ  သ   စ  မ    အ   လ    က    
ဘ ယ  လ   န  မ ည   ပ  ပ  သ လ   ( ပ ရ  သ တ  က   ပ  သ ည   ' '  ယ   ခ ရ စ  “  )   မ  က    ပ  မ   ရ    သ  မ  သ   စ  က   ဘ  န  မ ည   ပ  သ လ   (  ယ   ခ ရ စ  )
90

ဒ  ထ  မ   တ က ယ  အ မ     သ မ    က   မ    ရ   ပ  တ ယ  ။  မ စ  တ  ဗ ရ မ  ဟ မ  ၊  မ စ  တ   ဝ  လ  ယ မ  ဗ ရ မ  ဟ မ  က  တ   တ  ယ  က  ထ  မ   ပ  ။  သ  မ က 
က  န   တ   ၏ ဇ န    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  မ  က  န   တ     င   အ တ   အ  မ   ပ န  ပ  တ ယ  ။ ဤ အ မ     သ မ   မ     ခ င  ပ  န   မ      င   အ တ   အ  မ   ပ န   က ပ  တ ယ  ။

အ သ က  ရ  င   သ  ဘ  ရ   ၏  က    မ တ   သ  အ သ င    တ    က   တ ခ  ရ   ပ  တ ယ  ။  သ  ၏ န  မ ည  က    သ  မ က  ခ  ယ  ပ  တ ယ  ။
သ  ၏ ဝ  ည      င   သ  မ က  ပ ည   ဝ  န ပ  တ ယ  ။  မ  န  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   မ   ပ  လ   ပ   …

၉ ၁ ။  က  န   တ   က အ က  င    က  င   က  င    ခ င   မ    က    အ  ပ စ  မ   ပ  လ   ပ  ။  သ  လ    ဆ     မ      င   သ  တ     က  င    အ  င  လ  ပ   သ ည    အ ရ  မ    က    
က  န   တ   အ  ပ စ  မ   ပ  လ   ပ  ။ အ  ဒ    စ  သ က  စ ရ   က  င   တ   အ ရ   တ  ပ  ။  သ န   စ ရ   ဒ  က  ခ  စ    န ရ တ    
လ  သ    တ  အ တ  က  ဘ  ရ   ရ    က  င   ခ     တ  ပ  ။  သ  တ    လ  ပ   န တ    ဒ  အ  ခ    သ  အ ရ   တ  က   က  န   တ   အ  ပ စ  မ   ပ  လ   ပ  ။   က  င   ပ  တ ယ  ။ 
မ န ပ တယ ။သ တ   ရ   က  မ  တ  အဖ   အစည   က   တ သ တ   ရ    ဒ လ  င သန   ပ င  မ   စ  ထက ပ  မ  ထ   ရ က လ  တ က    မင လ  ပ တယ ။ 
ပ လ  င   ပ  မ   ရ ပ   န တ    အ မ   တ    ဆ  င  မ     တ  အ  ဖ စ  န   သ  တ    က   တ က ယ  ဘ    လ  စ    ပ  တ ယ  ။
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 ခ တ  က  လ အ ဆ    ပ   င    ရ  က   သ  အ ခ  မ   အ တ  တ က  စ   ဝ   သ  အ ခ   ဘ  ရ   သ    တ   မ    က    
 ဖ    ပ ရ န   စ  င   စ   မ ည   အ ခ   န  သ     ရ  က  လ  ပ  သ ည  ။  ထ    ခ တ  က  လ မ    က   ယ   တ   က  အ   လ    က   အ တ  တ က  စ   ဝ  ၍ ခ ရ စ   တ   ထ  သ     
 ဆ  င  ယ  လ  ပ  မ ည  ။  ခ ရ စ   တ   က  ဘ   ဖ စ  သ လ  ။  ဘ ယ    စ  ဦ   … က   ယ   တ   ထ  က    က  န   တ   တ    ဘ ယ  လ    ရ  က  သ လ  ။  ၁  က   
၁ ၂ “ ဝ  ည     တ   တ ခ  အ    ဖ င    က  န   တ   တ    အ   လ     က   ယ  ခ    တ ခ  ထ  သ    ဗ တ   ဇ  ခ  ရ ပ  သ ည  ”  ခ ရ စ   တ   ၏  က   ယ  ခ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
ဆ   က   ဇ   တ ခ  စ  က   လ က  ခ  ရ ယ  ၍  က   ယ   တ   ရ ရ    သ    က  င   မ  န  သ ည   အ ရ  တ   င   က   ခ  စ   ခ  င   ရ ပ   သ ည  ။ မ  န  ပ  သ လ   ။ 
က မ     မ  က   တ ခ  လ     င   တ    လ  က   င     က  လ  က  ရ    ပ   ခ ရ စ   တ     င   သ  ၏ အ သ င    တ   က  အ တ  တ က    ပ  င   စ ည   လ  က   
 ဖ   ပ ခင  မ   က   စ င  စ  လ က ရ  ပ သည ။

ထ    . .  အ ခ   န   ပ ည   စ    သ   ခ တ  မ    … အ တ  တ က  တ ခ  ထ   ပ  င   စ ည   ၍  …ခ ရ စ   တ   ၌   စ  ဦ  စ လ     က  င   က င  မ   ရ     ပ   …  မ  က    ပ  မ      င    
က   ယ   တ   အ ထ  မ   ရ   ပ  သ ည   …

၉ ၂ ။  အ   ဗ ရ  သ  န က  ဖ   လ   အ ခ   န  ယ  လ     က  န   တ   က   ခ  င   လ  တ  ပ  ။ ထ     တ  က ပ တ   တ   အ  မ  အ   စ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  အ     ဖ စ  ရ   လ ။ 
က  န   တ   သ  ပ  တ ယ  ။  သ   … အ မ      တ   စ ပ  သ  က   သ     ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ည  အ စ  က   ။  က  န   တ   င   က  င  မ ဟ  တ  ဘ   ဆ   တ  က  န   တ    မ    လ င   ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   က  ….  က  န   တ   တ    မ ထ င  ပ  ။  သ     သ    အ    ဖ စ  ရ  လ ။  ဘ  လ  အ  မ  အ   စ   ဖ စ  ပ   တ ယ  ။  က  န   တ   တ    အ  မ  အ   စ  ရ ရ   ပ  တ ယ  ။
က  န   တ   တ     အ  မ  ခ   ဖ စ   က ရ ပ  တ ယ  ။  တ စ   တ ဦ  က  သ င   အ တ  က   တ စ   တ ရ  က   ထ   ခ    ပ  ရ ပ  မ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  က မ    က   က    
မ စ တ င  မ   သ င   အ တ  က  တ စ   တ ခ  က   ထ   ခ   ပ  သ ည  ။  စ   စ  င  ထ  မ    အ မ ည    ရ  သ  င   ခ   သ ည  ။ သ    သ  င ယ  အ  သ သ တ   ခ င   ခ  ရ  သ  အ ခ   
သင  က  အသ အမ တ  ပ မည  ဖစ ပ သည ။ အ   ဒ ညဒ က  မ တ သ    ကပ စ   ။ အနည  ငယ ထပ ဖတ ပ ရ စ။  ဖစ ရ လ။  ဖစ ရ လ။
ဒ  ည အ င ယ  ( ၃ ) က   ဆ က  သ    ပ  မ ယ   -  ( သ    ) အ ခ န    က   သ    လ   ။ အ ခ န   င ယ   လ  င   ပ   ဒ   လ  က  မ ရ    င  ပ  ။  ယ ခ   
က  န   တ   တ    အ ဆ    သ တ  ပ   တ   မ ယ  ။  န  က   ပ     ပ န   က မ ည  ။
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၉ ၃ ။  က  န   တ   တ    အ  မ  ရ ရ    ခ င   မ   မ ည  သ   အ    ဖ င    ဖ စ  ရ ပ  သ ည  က    …93

မ ည  သ    အ ရ  ပ  န ည   ။  အ  မ  က   က  န   တ   တ     ဒ  မ   ရ ပ  သ လ   ။  ဘ ယ  လ   ရ ပ  သ လ  ။  က  န   တ   တ    မ  န  က န  စ    
 လ  က လ မ   သ   က င   ဖစ သည ။ ဤအ မ အ  စ က   ဘ   က င   က န  တ  တ   ရခ  ပ သလ ။ က  တင မ တ သ   ခင  ခ ရ သ    က င   ဖစ သည ။ 
အ  မ င  ။  ဝ     က  န   တ     အ  မ   န   ယ န   ည  အ က   မ     အ ရ မ   ခ က  ခ  တ ယ  ဆ   တ   က  န   တ   သ  ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   ထ  ခ   က   စ လ   တ   ရ ည  ရ  ယ  ခ  က  မ ရ   ပ  ။  သ     သ    သ  ရ တ   က  န   တ   အ တ  က   သ  ပ   က  င   ပ  တ ယ   … သင န  လည  ပ မည ။ 
သ င  န   လ ည  ပ  တ ယ   ည  အ စ  က   ။   က  င   ပ   ပ  ။ သ င  မ  တ   ရ ပ  ။  အ လ   တ  ဘ   သ င  ရ ရ   ပ  တ ယ  ။  သ င   အ တ  က    က  င    ပ  တ ယ  ။ 
မ  န  က ဘ ရ  သ  န တ  ဗ   လ    ပ  သ လ    မ   ဖ  က  ရ တ  ပ  ဘ  ။  “  လ  ခ   ခ   ပ   ပ    ပ တ  သ    ၍ သ င  ဘ  ရ မ လ  ဆ   တ    က ည   ပ  ”  ဟ  တ  ပ  တ ယ  ဆ ရ  ။ 
အ  ဒ  ပ  ဘ   … ဒ  ဘ   ဖ စ  ဟ  တ  လ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ရ    သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က က  န   တ   တ     အ တ  က    လ  က    ဖ စ   ပ    က  န   တ   က    
ဘ ရသလ ဆ  တ   ပ  ပပ တယ ။

၉၄။ အ မ အ  စ  ဖစ ပ တယ ။အ    ဖစ ရ လ။ ဘယ လ  အ မ အ  စ မ     ဖစ ပ သလ ။94

… ခ  ခန  မ တ သ   ခင   ဖစ ၍ သ ၏အလ   တ  အတ  င  အရ အ  လ   က  လ ပ  ဆ င သ ၏ ရည ရ ယ ခ က အ   ဖင    ဖစ ပ  သည ။

က   ယ   တ   က  … က   ယ   တ   က  ဖ ခ င  မ  ဖ စ  မ    ဘ  ရ   မ  ဖ စ  မ    က ယ  တ င  ရ  င  မ  ဖ စ  မ   အ န   ရ  ဂ   င  မ    စ သ  မ  ဖ စ  မ    ဒ   
အရ  တ အ  လ   မ ဖစ မ   သ က က  တင မ တ သ  ၍သ   သ ၏အမည က   စ  စ င ထ ထည  ထ  ပ သည ။ သ ၏ က  တင သ  မင   ခင  အ   ဖင   
င    ကည  ၍သင ၏အမည က    တ   ပ   ထ  အ ပ မ  ထည  ထ  ပ သည ။ အ ဒ ဘ ပ လ ။ မ က မ  မ  က န  တ  တ    ကမ   က  က  ဝင လ ၍ 
အ ပစ သ  မ ခင မ   အ    ဖင  ဖ    မင ပ သည ။ကမ   က   ပ  လ  က ၍ ပတ သ    ပ   ဖစ သည ။ ပထမဆ    သင သ ရမည  အရ မ   - 
ဒ  လ       ယ  င   က  က   န  သ  ယ  ဒ ၊   ပ  လ   ဖ စ  သ ည  ။  ဆ က  ၍ သ    ပ  သ ည  ။  ပ ထ မ ဆ    အ  ရ  မ    တ စ   တ ရ  က   ပ  ပ  သ ည  ။  “ ဒ  မ   ဒ  မ    ဒ  မ    
ဒ မ   ဒ မ   ” ဖစ ပ သည ။

သင က  ပ ပ သည  “အ   အဗ  အဖ”

ဒ မ   က န  တ  တ   စတင ၍ လ ပ သည ။က  ယ  တ  အထ မ   က    ပ တ   ၏အ မ အ  စ အ ဖစ  က  တင ခ  ခန  ထ  ပ  သည ။ 
က    ပ တ   က   က  တင ခ  ခန   ခင   ဖစ ပ သည ။ကမ   က  က   အ တ  မစ မခ မ   က န  တ  တ     နထ  င ပ  င ဆ  င ခ င  ရ ပ   ဖစ သည ။အ   
သ ၏ က င  မ အတ က  ပ လ ပ ရန  သ ၏ရည ရ ယ ခ က အတ  င    ပ လ ပ ရပ သည ။အ ဒ အတ အက ပ ဘ ။ ဘ ရ    င  ကယ တင  
ရ င  ဖစ ရန ပင  ဖစ ပ သည ။

၉ ၅ ။  သ င  လ ည   သ   က    ယ    က ည  စ  တ  ခ  ၍  ၄ င    န  က  မ    သ င    တ  က ပ တ   တ   ၏  သ မ   တ ရ   က    က   ရ ပ  သ ည  ။95

ဘ ယ  သ  က  သ မ   တ ရ    ဖ စ  ပ  သ လ  ။   ယ   က သ မ   တ ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဧ ဝ   ဂ လ  ၏ သ မ   တ ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဘ  ဧ ဝ   
 ဂ လ  တ ရ    ဖ စ  ပ  သ လ  ။ ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   တ ခ  တ ည   သ  ရ   ပ  သ ည  ။  ဂ လ  တ    သ ဝ  ဒ စ  အ ခ န    က   ( ၁ ) က    ပ  ပ  သ ည  ။ 
“ အ  ခ    သ ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   က    ဟ    ပ  ပ  က က   န   ခ င   ဖ က  က  သ   အ  ပ  သ က   ရ  က  ပ   စ ။  ” 
ဒ  က ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ    ဖ စ  ၍ သ င   က ယ  တ င   ခ င   အ တ  က   ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ခ    သ  အ ရ  မ ဟ  တ  ပ  ။
သ င  က ယ  တ င   ခ င   ရ ရ န  အ တ  က    က  င   က င   အ  က  မ   အ  ခ    သ  န  မ မ ရ   ပ  ။ 
သ    သ  ဘ ၏န မ အ က မ   ဖစ ပ သလ (ပရ သတ က  ပ ပ သည  သခင   ယ  ) အ   ဖစ ရ လ။

… ဘယ သ  ထ မ  လ … ၄ င    န  က   သ င  ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  သ င  တ    တ  ဆ  ပ  ခ တ  လ   က  ပ  သ ည   …

အ    “ သ င  ယ    က ည   ပ    န  က  မ   ” ထ   အ  ပ  မ    က  န   တ   တ    မ ည  သ     က    သ    ရ မ   လ  ။  ည  အ စ  က   ။  ယ  န  ည အ တ  က   ထ   ခ   ပ  ။
သ င  ဘ    ပ  လ   ပ  သ လ  ။  အ     ဖ စ  ရ  လ ။  ဒ  ည  သ င  က  ဆ က  ၍ မ သ       င   တ   ပ  ။  ဒ  ည အ တ  က  ထ   ခ    က ပ  စ    ။  က  န   တ   က  ထ   စ က   လ     
“တ ဆ ပ တ  ခင  ”က  မခ န ခ     င ပ ။ သင ထ  အထ သ    မည သ    ရ က သ   သလ သ လ  ။  ကည  ပ ။

၉၆။  က  တင မ တ သ   ခင  အ   ဖင  အ မ ခ ရပ သည ။ က န  တ  တစ  တခ က  ရရ  ပ သည ။ ဘ အ မ အ  စ လ ။ တစ  တဦ  က 
က  န   တ   က   အ  မ  အ   စ  ခ  န   ပ  ရ ပ  မ ည  ။ ဘ    က  င   လ  ။  သ င    ပ  ပ  သ ည  ။  “  ယ   က  သ င   အ တ  က   အ  မ   ပ  ခ   ပ   သ ည  ။  တ  င   ပ န  ပ  တ ယ  ။ 
 ယ   က  က  န   တ    အ တ  က   အ  မ  မ ခ  န  ခ   ပ  ။   ယ   က  သ င   အ တ  က  အ  မ  မ ခ  န  ခ   ပ  ။  သ   ဆ င    လ  ၍  သ င   အ တ  က   အ  မ   ပ  ခ    ခ င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
သင  ပ  င ဆ  င ရ သင  က   ဆ င ယ လ ပ သည ။ သ    သ   သင ၏အမည က   သ   သ ငယ ၏အသက စ  စ င ထ မ  ကမ   က  မစမ  ကပင  
 ရ ထည  ထ  ခ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင က သင  အ  အ မ  ပ ပ  သည ။သင  ပ  င ဆ  င မ ကပထမဆ    ဖစ ပ သည ။  ယ   က  ခင  မ   … ဒ မ   
သ  တ    လ  ပ  ရ န   လ မ    ဖ စ  သ ည  ။  ဘ  ရ   က   ပ  ပ   သ ည  ” လ  မ    စ   တ    မ     ပ   က  ဆ     န  က ပ  သ ည  ။  က  န   တ   က မ  ပ   က  ပ   … သ  တ    က    
က ယ  တ င   ခ င   ရ လ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ    ယ   က    စ လ  တ  ၍ က   ယ   တ   က  … တ စ   တ ဦ  ဝ မ   န ည   မ  ခ  စ    န ရ ပ  သ ည  ။ က  န   တ   ဘ  လ  ပ  ၍ 
က ယ  တ င   ခ င    ရ ပ  သ ည  ။  “ အ    ဂ   ဏ   တ   ပ  ။  က  န   တ   က က  န   တ        ခ န   က   ထ   သ    မ လ  ပ  ပ   -  တ ခ  တ ရ  ဆ င   ရ  လ  ပ  သ ည  ။  ဂ    န  ။
က န  တ  ထ  သ   မလ ပ ပ ။ ဘ ရ  က ဘယ လ   နပ သလ ။”

96

၉၇။ ဘ ရ  က က  တင သ  မင  ခင  အ   ဖင  ဘယ သ ကယ တင  ခင  ရမည ။ မရမည က  သ   င  ပ သည ။ သ က  ယ  က   
 စ လ  တ  ၍ သ   ရ   ခ  ယ  ထ   သ  မ    က   က ယ  တ င  ပ  သ ည  ။   ပ  လ  က   န  က  က  ယ  မ   အ ခ န   င ယ  င   ခ န   က    မ   ပ   ပ ဘ  လ   ။ သ  က
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က   ယ   တ   က    က မ    က   မ စ မ   ထ  က   ရ   ခ  ယ  ထ   ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က  န   တ   တ    ရ   အ  မ  အ   စ  ပ  ဘ  ။  ဘ  ရ    က  န   တ    တ    က     ရ   ခ  ယ  ၍ 
 ယ   က   လ   စ  ပ    ။ အ ဖ    အ ခ  ပ   စ ပ  သ ည  ။  ဘ  လ  ။  သ  ၏ အ  သ   သ  န    လ  င    ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က     ပ  တ    က    
ဘ အ ပစ မ မ ဖစ  စဘ  နသည ။ သင ဘ မ မလ ပ ရပ ။ သင က …

“အ ပစ လ ပ သ မ  အမ န တရ  က   အသ အမ တ  ပ  ပ   ထပ မ ၍ ပ  ဇ  စရ မရ   တ  ပ ”

သင တဖန  ထရပ မည ဟ ဆ  သည ။ “အ ဒ ဘယ လ  လ ဘရ သ ဗရမ ဟမ ”

သ     သ    သ တ  ရ ပ   “… သ မ   တ ရ   က    လ က  ခ  ရ ရ   သ  ”   ဖ စ  သ ည  ။ သ  တ    သ မ   တ ရ   က    ဘ ယ   တ   မ  လ က  မ ခ  ပ  ။ 
သ  တ    ၄ င   ၏ အ သ  က   သ  လ က  ခ  ပ  သ ည  ။  တ ခ  က အ လ င   ထ  သ     ရ  က   ပ    သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က     မ ည   စ မ    ပ    
 က  င    မ တ   သ    တ  က ပ တ   တ   က    တ န  ခ    ခ  စ   ရ ပ  သ ည   …   စ  ဖ က  ခ  ယ    က ည  သ  မ    က   သ     ဖ စ  သ ည  ။ မ    စ    သ   သ   မ    က 
က  န   တ   က    ထ   အ   က  င     င   တ ပ  သ က  ၍  စ   ရ   က ပ  သ ည  ။

၉၈။ ထ    စ ဖက ခ ယ   ကည သ မ     လ  က လ  ကပ သည ။  ယ     င  ခ လတ က ထ  အရ က  သ    ကသည ။ ဘ   က င  လ  အ ဒ က   
သန ရ င   သ ဝ ည    တ  ဟ  က န  တ  တ    ခ  ကပ သည ။အ ပင မ  ရ   သ   မ နရ ပ ။ သ တ   ဒ မ   ပန  ရ က  လ ပ  ပ ။
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ဟ ဆ  ၍ သ တ   ဒ  နရ က   ပန  ရ က လ ပ  ပ ။ ဒ  နရ မ  ဂတ  တ  ရ  ပ သည ။ သ တ      ပ ပ သည ။ 
“သ လ   ဆယ ဦ  စလ တ လ  က ပ ။မ      ယ စ တစ ဆ မ  တဦ စ  စလ တ ပ ။ သ   မ သ  က    ပ တ   ၏ပ  င ဆ  င ရ က   သ  ကရပ မည ။ က န  တ   
ထ   နရမည   နရ  ဖစ ပ သည ။င တ   သ လ   မ    စလ တ ပ မည ”
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သ တ   အ  လ   ထ   နရ သ    ရ က ၍  ပ ပ သည ။ “အ    ဖစ ရ လ င တ   က   သန  ရ င  စ  ကခ န သ မ   လ   ဆ   ကပ မည ။အ   အ   အ   
င တ   မလ ပ    င ပ ”

 ယ     င  ခ လတ က  ပ ပ သည ။“ဘ န  တ လ ဆ  တ င  ကည  မည ” သ တ   ဒ က  လ ၍ လ ည  ပတ  ကည  ပ သည ။
သ  တ    ဒ   န ရ  က    ရ  က  လ   ပ    စ ပ  စ  သ   တ    က   က    ဖ တ   ပ     ပ န  ယ  လ  ပ  သ ည  ။ “ သ  ပ   က  င   ပ  တ ယ  ။   က  င   တ ယ  ။  ဒ  မ    
 မည   ကည   ကစမ  ပ ” ဟ ဆ  သည ။

ဒ   န ရ  မ    သ  တ    ဒ  လ     ပ   က ပ  တ ယ  “ အ     က  င   ပ  တ ယ   သ     သ     က   မ   လ  တ    …အ    င  တ    မ လ  ပ     င  ဘ   ။  ဂ   ဏ    
ဂ ဏ  က    တ  အ   လ    က    ဆ န   က  င  ရ မ ယ  ။ ထ    က   မ    သ  အ ရ  မ    မ ဟ  တ  ပ  လ   ။  အ    အ  ဒ   စ  တ  ဆ    ပ  တ ယ  ။  င  တ    မ လ  ပ      င  ဘ   ။
မလ ပ    င ဘ  ။ ဆရ ။ လ ပ    င ဖ   ဘ နည  လမ  မ မရ  ဘ  ။ မရ  ပ ဆရ ” သ တ   ကစတင ၍  ပ ဆ  ပ သည ။ “အ ဂ စ  ပည  က အသ  အ    တ  
ဟ င    က  င    တ  စ   ရ တ ယ  ။ အ  ဒ  မ   ဘ  င  တ     န သ င   တ ယ  ။  င  တ    မ လ  ပ     င  ပ  ။  ဒ  လ မ   က  သ  ပ    ဖ  င    လ  န   တ ယ  ။  အ   င  တ     ဒ  က   မ လ  ပ     င  ဘ   ။ 
င  တ     ဟ   ဟ  က   မ လ  ပ     င  ဘ   ”

၉၉။ ခ လတ အ   က  က  ပ သည “သင တ   အ  လ   ခ ရပ  ကပ ”99

 ယ    က   ပ  သ ည  ။  “ ပ   စ ပ  ပ  တ  ထ   ၊ သ င  တ    အ   လ    တ  ယ  က  မ က  န   င  တ ခ    ပ  ပ  ရ  စ ”

“ အ   င  တ    မ လ  ပ     င  ဘ   ၊  အ    မ  ဖ စ     င  ဘ   ။  က  န   တ   ရ   ဖ  က စ   ဝ   င   က   လ က  လ  တ  ရ မ ည  ဆ   ရ င   ဘ ရ  သ  ဗ ရ မ  ဟ မ   … 
အ ဖ    အ    က    တ  က   င   ဆ  ပ င  ရ  ည  ထ   ရ မ ယ  ဆ   ရ င   င  ဘ  လ  ပ  ရ မ  န   မ သ  ပ  ။  င   ရ    ဘ  င   ဘ  တ    လ  က   ခ  တ   ပ   သ    ရ မ ယ   ဆ   ရ င   … သင သ လ  ၊
င   ဆ  လ  ပ  မ  သ  က  ရ  တ   ဘ   ဆ   ရ င   အ  ဒ  လ   လ  ပ  ရ မ ယ  ဆ   ရ င   သ န   စ ရ  ပ   ဟ  တ  ပ  တ ယ  မ လ  ပ     င  ပ  ”

 ယ  မ န   တ  မ ပ သည ။ “အ  အ ဒ  က င  ပ တယ ။ ဟ  လလ ယ  င တ   ယ    င တယ  အ ဒ ဘ လ ” သ တ    မ    က   တ က   ကည   ပ   
န  ရ   တ  က  ထ   တ   တ   ရ တ ယ  ။   ယ      င   ခ  လ တ  က  ဘ  ရ    ပ   သ  က တ  က   သ   မ     က ည    န ပ   တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ   ၌ တ ည  ပ  ။ 
သ င  ဘ ယ  သ  ဘ   ဖ စ   ဖ စ     တ  က ပ တ   တ   ၌ တ ည  ပ  ။

၁ ၀ ဝ ။   ပ တ   မ  န    တ   မ  ပ  တ ယ  ။ “  န  င  တ ရ  က ပ  ။  သ င  တ    တ ဦ  စ    ယ   ခ ရ စ   တ   ၏ န  မ ၌  ဗ တ   ဇ  ခ   က ပ  ။ 
အ  ပ စ    ဖ လ  တ  ခ  င   က   ရ မ ည  ဟ  က တ   တ   ရ   ပ  သ ည  ။  ( ဘ  က တ  ထ    တ   မ  ရ   န ရ  လ  ) သ င  တ    သ   သ မ   မ      င    အ  ဝ  မ    
 ရ က  နသ မ   အတ က  ဖစ သည ။ က    ပ တ   ဘ ရ  သခင  ခ သ  သ သ အ  လ   အတ က  ဖစ ပ သည ”
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ဒ  န  က  င  မ  က   မ  ဖ စ   စ ပ    င   ။ မ  ဖ စ   စ ပ    င   ။  သ င  တ     PllginHoliness   င    န  ဇ ရ င   မ    ၊  သ င  တ    လ  ၍  သ န   ရ  င    စ င   က ယ   စ ပ  ။ 
သင တ   တက လ  က၍စပ စ သ  မ   က   မင    င သည   နရ အထ လ  ကပ ။  ပ  လ င  ပန လ ည  သ    ကပ ။ ဘ  ဖစ သလ  ကည  ပ ။ အ ဒ ပ ဘ ။ 
သ င  က    မ  က   ထ  သ      လ   က  လ  မ   မ သ    ရ ပ  ။ န  ဇ ရ င   တ ဦ  ( သ    )  PlignimHoliness(သ    )  သ  တ    တ ဦ  ဦ   ယ  န   တ   ရ သ လ   ၊ 
အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င    စ ည    ဝ   ခ င   မ      င   အ   ဖ  ယ  န  မ  တ  လ က  ဏ  မ     ဖ စ  သ လ   ၊  တ ခ    လ  က   ပ ပ  ။  သ င  က အ  ဂ  စ    င   အ တ  ထ   င   န ပ   ပ  ။ 
 ကက သ န  ဖ အ   ထ  ပန သ   ပ  ပ ။ သင ကဒက ရ  ဘ န ယ မ   ရပ  နပ  ပ ။ ဒ အမ န ပ ဘ ။

၁ ၀ ၁ ။   ဟ  ဗ  အ ခ န    က   ( ၆ ) မ  အ   က  င   အ ရ  က     ပ  ပ  ရ  စ  “  အ လ င   သ     တ ခ   ရ  က  ၍ 
 က  င   က င  စ  မ   ရ ည   က   ဇ   က    မ ည   စ မ    ခ င   ၊  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က    ခ  ယ   ခ င   ၊
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  က  င    မ တ   သ  တ ရ   စ က   က   ၄ င     န  င   က  လ ၏  တ န  ခ    မ    က   ၄ င    မ ည   စ မ    ခ င   ရ    ပ   မ   
 ရ    လ     ဖ  က   ပ န   သ  သ  တ    သ ည   မ  မ  တ    တ  င  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ သ    တ    က    …. ”  ( သ င  ပ   သ  ပ  သ ည  ၊ မ သ  ပ  က ၊  ယ ခ  သ  ပ   ပ  )
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22 မ   စ    ခ င    ( ၃ )

 မည  စမ   ကည  ပ သည ။  ကည  ပ ။လ  တ ဘ ရ   က  င  သ    ပ  ထ  င ၍   ပ သည ။ “သ တ   မ န    င တယ ။ မ န    င ပ သည ။  ဖစ    င ပ တယ ။ 
အ လ   တ  ပ  ဘ  ။  ဒ   ပ မ ယ    က  န   တ     ပ  မ ယ  ။  အ  ဒ  လ   လ  ပ  ဖ    ယ    က ည   ခ င    တ  အ မ     က   လ    တ ယ  ”

“ ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  က  င    မ တ   သ  တ ရ   စ က   က   ၄ င   ၊   န  င  က ပ  က  လ ၏ တ န  ခ    မ    က   ၄ င     မ ည   စ မ    ခ င   ရ     ပ   မ   …”

တ ရ    ဟ  ဆ ရ  တ ဦ  က   သ     ဖ စ  သ ည  ။  သ   မ  ခ င  က သ   က   အ  ဝ  သ    ပ    လ   က  သ ည  ။  “ က  န   တ    ဘ  ရ   အ  စ ခ  ဖ     ခ   ခ င   ခ  ရ တ ယ  ”

“  က  င    ပ  ပ ထ မ ဆ    လ  ပ  ရ မ ယ   အ လ  ပ  က   က မ   တ   က  ရ တ ယ  ။  မ င   က   င   က   င   ပ    မ ယ  ။ ” သ  မ အ ဆ    ဆ    က   လ  ပ  ပ   သ ည  ။ 
သ တ   အ  လ   က   သ  ထ မ ထ တ ယ  ပ  ဘ ရ  ကထည  ဖ    က   စ  ပ မည ။

၁ ၀ ၂ ။  ၄ င    န  က  …  ကည  ပ ။102

“ ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  က  င    မ တ   သ  တ ရ   စ က   က   ၄ င   …. ရ   လ    ဖ က  ပန  သ သ တ   သည  … တ ရ   စ က    က   ယ   တ   သ ည   မ  န  ၊ 
ယ  န  ၊  န  င  က  လ   ပ  င   လ   ခ င   မ ရ   ဟ   က  မ   စ  ဆ   ထ   ပ  သ ည  ။  သ မ   တ ရ   က   သ   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  ပ န  လ  ည   သ    ပ  က  ပ ဋ  ည    တ ရ   ၏ 
အ  သ    တ   က    ရ တ  က  ပ   …

ထ   သ  က   ပ  ပ  သ ည   “ အ    ဟ  တ  ပ  တ ယ  ။ က  န   တ    ဘ  ရ   က   ယ   ပ  တ ယ  ”  ပ ထ မ ဆ      ခ လ  မ   လ  မ   ပ   ပ  ။

' '  သ ခ   ပ  တ ယ  ။ က  န   တ    သ န   ရ  င   စ င   က ယ   စ  ခ င   က    ယ    က ည  ပ  တ ယ  “ သ င  က န ယ  န  မ  တ  ပ   င    ခ   ရ  မ     ရ  က    န ပ   ပ  ။ 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က  လက ခ ရန အဆင သင   ဖစ ပ  ပ ။ သ    သ   သင  ကည  ၍  ပ ပ သည ။ ”အ ဒ အ  က င  င မသ ပ  … သ  တ    က    
ဘ ယ  လ    ခ  လ  သ င  သ  လ   ။ က  န   တ   လ  ပ     င   မ လ  ပ     င  မ သ  ပ  ဘ   ။  င  သ     ပ    ပ    ပ  င   မ ယ  “

ဘ   ဖ စ  လ  သ  လ   ။ ဝ င  လ  ဖ     တ  င  မ  ဖ စ     င  ဘ   လ     သ  က   ပ  ပ  တ ယ  ။  က   ဇ    တ    န  ရ က  က    ပ စ  မ    မ  ပ   ပ  ။  က  မ    စ  ဆ   ထ   ပ  သ ည  ။ 
 က မ   တ မ   မ  န   သ  ပ  တ ယ  ။ ဒ   ပ မ ယ    က  မ   စ  ဆ   ထ   ပ  တ ယ  ။  “  က  င   က င  ဆ   က   ဇ   မ    က     မ ည   စ မ    ရ ပ  တ ယ  ။
ပ ဋ  ည    အ  သ    တ   က    ရ တ  က  ရ ပ  တ ယ   …. ”

၁ ၀ ၃ ။  သ  တ      ပ  ပ  သ ည  ။ “ သ န   ရ  င   စ င   က ယ   ခ င   က    က  န   တ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။   က  င   မ  န  ၍ သ န   ရ  င    မ င    မ တ   သ   အ သ က  တ  ပ  ”103

 သ ခ   ပ  တ ယ  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ဗ တ   ဇ  က   သ င   တ   ရ  သ  အ ခ  ဗ တ   ဇ    င    ဤ အ ရ  မ    အ   လ     သ မ    က  မ   စ  ထ  မ    
သ င  ဘ  လ  ပ  ပ  သ လ  ။  သ င  က အ  သ    တ   ၏ ပ ဋ  ည    က    ရ တ  က  ၍  သ င   က   မ သ န   ရ  င    သ  အ ရ    င    သ န   ရ  င   စ င   က ယ   စ ပ  သ ည  ။ 
ကမ   က   ပ မ   သင  အ  အဘယ အရ က  ပ စ ပ     ထ င ပ သလ ။န မ  က  န သ အ ပစ သ  အ  ဖစ  သင  က  ဘ ကလ ပ ထ  သနည  ။ 
သ င   ဘ ဝ ထ  မ   အ  ပ စ  က   ဘ  က ထ  တ  သ    သ လ  ။   ဆ  လ  ပ   သ  က   ခ င   ၊  အ ရ က    သ  က   ခ င     င   မ  န   မ မ      င   အ ရ  ရ  က   မ ရ   သ င   သ ည  တ    က    
ဘ  က ထ  တ  ယ  သ    သ လ  ။  ဘ  အ လ  ပ  လ   သ လ  ။  ပ ဋ  ည     တ ရ    တ   ၏ အ  သ    တ   က  ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င  က အ န   က ပ  တ က  လ   ပ    
အ  ခ   န ယ    မ မ   စ ပ  စ  သ   မ    က    မ ည   စ မ     က ည    ပ    ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   က   ရ  က    က  က   ခ င    ဖ စ  ရ ပ  သ ည  မ ဟ  တ  လ   ။
သ င  ၏ ဂ   ဏ   ဂ ဏ က     က  က  ပ  သ လ   ။  ဘ  ရ    ဂ   ဏ  ရ    တ   မ  ပ  ။  ဟ  တ  ပ  တ ယ  ဆ ရ  ။ “ အ  သ    တ   ၏  ပ ဋ  ည    က    ရ တ  က  ၍ 
မ သ န   ရ  င    သ  အ ရ  မ      င     က   ဇ    တ   ၏ အ လ  ပ  မ    က   ဖ ယ  ရ    ပ  သ ည  ။  န ယ    မ ထ  သ    ဝ င  ရ န   သ   အ တ  က  မ  ဖ စ     င  ပ  ”

၁ ၀ ၄ ။  ဘ   ဖ စ  ပ  သ လ  ။ သ င   က    က  န   တ    မ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ   က  န   တ   က  typologist ဖ စ  ၍  သ မ   က  မ   စ  သ  သ  တ   င    က 
typologist ဖစ ပ သည ။ ထ  ကတ ထ   တ  မ ရ  ပည က   ထ မ  သ အရ ရ  ပ သလ  ။ တဦ မ မရ  ပ ။မည သ လ ပ ခ  ပ သလ ။ ဘယ သ က 
ထ   နရ က  သ   ပ သလ ။ ပထမဆ   သ   သ မ   ပန လ ၍  ပ ပ သည ။ “င တ   ပ  င ဆ  င ပ  ပ ”
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“ င  တ    သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က   ရ    င   ခ င   မ    ဘ  ရ   မ  န    တ   မ   သ    က  င    ဖ စ  သ ည  ။  ပ တ   က ပ င   တ  က   တ   န  မ     ပ  ပ  သ ည  ။ 
င  န င တရ၍  ယ  ခရစ  တ  ၏ န မ၌ဗတ  ဇ ခ ပ ကင သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က ် ုလက ခ  သင  ပ သည ။ အ  က င  မ   
က တ   တ   သ ည  င   အ တ  က   ဖ စ   သ    က  င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  င  လ  ပ  လ   ပ  သ ည  ။  က တ   တ   မ    င    အ တ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ  ဘ   ပ  က  လ   ။ 
ယ ခ  က တ   တ   မ    င   အ တ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  င  ရ ရ   ပ  သ ည  ။  င   အ တ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ ခ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က 
တ ခ  တ ည    သ  သ  မ     ဖ စ  ပ  သ ည  ”

“အ  ဘရ သ ဗရမ ဟမ  ရ င  ပန ထ  မ က  ခင  မ   …” ဟ  သင ဆ  ပ သည ။သ တ   အ ဒ မ  မရ  ပ ။ အ   သ တ   မရ  ပ လ  ။ မဟ တ ပ ။ ဆရ ။ 
 ယ  မ  န  ် ့မ သည  …

၁ ၀ ၅ ။  သ  တ    က   ပ   က ပ  သ ည  “ သ င  က သ င   က   သ င   မ   ရ  က   သ      က    မ တ   အ  င  လ  ပ  သ ည  ။  သ င  က  . . အ   ဗ  ဟ  က    တ    
သ ည  ဟ    ပ  သ ည  ” ၄ င    န  က   “ အ   ဗ  ဟ   သ  ပ   … သင က အသက င  ဆယ ဘ ရ   သ သည ။ သင ကအ  ဗ ဟ က   တ   သည ဟ   ပ သလ  ”
105

သ က  ပ ပ သည ။ “အ  ဗ ဟ မရ  မ  င ရ  သည ” အ   ဖစ ရ လ။ င  ဖစ သည ဟ  ဆ  သည မ  အ မ တမ  ရ   သ  ထ ဝရ ဘ ရ  ပ ။
မ န  က မ ဟ  တ  ပ  ။  မ န က   ဖ န  မ ဟ  တ  ပ  ။  င   ဖ စ  သ ည  ။  အ  မ  ရ    သ  ဘ  ရ    ဖ စ  သ ည  ။  အ  လ   ဟ င  င   ဖ စ  သ ည  ။ သ  တ      က  က  ယ  ပ  သ ည   … သ  တ    က 
က   ယ   တ   က    သ တ   က ပ  သ ည  ။

သ  တ      ပ  ပ  သ ည   “  က  င    ပ  င  တ    ဘ     ဘ  မ    က   တ  ထ  မ     စ   ပ  င   မ    စ   ပ င   မ  န   က   စ    က သ ည  ။  ဘ  ရ   က သ  တ    အ  ပ  က   
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 က  င   က င  မ  န   မ    မ    ရ   ခ   ပ   ပ     က    မ   ခ   သ ည  ။ သ  တ    ဘ  ရ    က   င   သ    ၍    စ   ပ  င    လ  ဆ ယ   
 က င   သ အသင  သ  မ    ဖစ ခ   ကသည ။” (င  ရ  မ ခင အ   က   ဒ အသင   တ  ထ မ   ဘ  သခ  ရတယ ။ အရ ရ  ထ  သ   ပင  ဖစ ပ တယ ) 
င  တ    ဖ ခ င  မ       စ   ပ  င    လ  ဆ ယ   တ  ထ  မ    မ   မ  န   မ    စ   ခ   ရ သ ည  ။

 ယ   မ  န    တ   မ  သ ည  “ သ  တ    အ   လ     သ ဆ     က သ ည  (  သ ဆ     ခ င   အ ဓ  ပ   ယ  မ    
ထ ဝရက  က   ခင   ဖစ သည )သ တ   အ  လ   တဦ စ  သဆ    ကသည ။ သ    သ   သင တ   အ   က န  တ    ပ လ  သည မ   င သည အသက မ န   ဖစ ၍ 
 က  င    က င  မ  ထ  က  လ  သ ည  ။  လ  တ ဦ  က  ဝ  ည     တ   မ  န   က   စ   ၍ သ  က ထ  ဝ ရ အ သ က  က   ရ သ ည  ။  ဝ  ည     တ   မ  န   က   စ   ၍  သ  က 
ထ  ဝ ရ အ သ က  က   ရ သ ည  ။  သ  မ  ပ   က  ဆ       င  ပ  ။ သ   က    င  က  န  က  ဆ     န  ရ က  မ    ထ   မ  က   စ ပ  သ ည  ”

“ အ   ည  အ စ  က    သ  က   စ  သ က  ဖ  ယ  မ  က  င    ပ ဘ   လ   ။  သ  က   စ  သ က  စ ရ     စ  သ က  စ ရ    စ  သ က  စ ရ  မ  က  င    ပ ဘ    လ   ”

င  တ    သ ခ င   ယ     စ  သ က  စ ရ  မ  က  င    ပ ဘ   လ   ။

မ  က  လ    မ    က   မ င  ခ   ၍  န   မ    က   က   ရ ပ  သ ည  ။ ဘ  ရ     တ  က ပ တ   တ   မ    ဘ  မ  တ  တ မ   တ င  ထ   ပ  သ လ  ?

င  တ    သ ခ င   ယ     စ  သ က  စ ရ  မ  က  င    ပ ဘ   လ   ။

၁ ၀ ၆ ။  မ  န  ပ  သ လ   ?  သ  ၏ ပ   င    ခ   န   လ ည     င   သ  ဝ  ည     က     ပ  တ    အ လ ယ  မ   သ     န သ ည  က     တ   ရ ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ    
အ   ဖ  ယ  ရ  မ      င    န  မ  တ  လ က  ဏ  မ      ပ  လ  ပ  သ ည  က    တ   ရ ပ  သ ည  ။    တ  က ပ တ   တ   ထ  မ     ရ  သ   ခ     က  င    က  န   တ   တ     က   ရ ၍ 
အတည  ပ   က င   တ  ရပ သည ။ အ  .  ဖစ ရ လ!
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မ  က  လ    မ    က   မ င  ရ သ ည  ။  န   မ    က   က   ရ သ ည  ။

ဘ  ရ     တ  က ပ တ   တ   မ    ဘ  မ  တ  တ မ   တ င  ထ   ပ  သ လ  ?

 ယ   မ    င  ၏ သ ခ င     စ  သ က  ဖ  ယ   မ ဟ  တ   ပ ဘ   လ   ?

၁ ၀ ၇ ။   န  က  ထ ပ  ( ၂ ) မ  န စ   သ    မ ဟ  တ   ( ၃ ) မ  န စ  မ     ရ ဗ တ   ဇ   ဝ တ   ပ  စ ည    ဝ   ဒ  မ    လ  ပ  ပ  မ ယ  ။107

ဗတ  ဇ ခ မည  သ မ    အမ    သမ  မ    ဟ  ဖက သ   ပ ။

အမ    သ  မ    ဒ ဖက မ   နပ ။

က  န   တ     ဘ ယ  ဖ က  မ    န ပ  ။  ဟ   ဖ က  မ   ရ   တ   အ မ     သ မ   မ    အ တ  က   ည  မ မ    က  အ ဝ တ  အ စ   မ     အ ဆ င  သ င     ပ င  ဆ င   ပ  ပ  တ ယ  ။ 
ဘ ယ  သ  ဘ   ဖ စ   ဖ စ  ( သ    )  ဘ ယ  အ မ     သ မ   ဘ   ဖ စ   ဖ စ   ဒ  မ န က   ဘ  ရ     တ  က ပ တ   တ   က    ယ    က ည  ပ  က  ဘ  ရ   က  သ  ၏ ဂ တ  က   တ ည   ပ    ထ   သ  က 
လ    ဝ  သ  ၏ အ  ပ စ  မ    အ တ  က    န  င  တ ရ ပ  က  ……

အ  သ    တ   က  ဘ  တ စ  ခ  မ   မ လ  ပ   ပ     င   သ  ပ  ။ သ င  ၏ ဘ  ရ   က    ယ    က ည   ခ င   အ  ပ  မ    မ  တ ည  ပ  သ ည  ။

ဘ  ရ   က  သ င   အ     ခ   န ပ  သ ည  ။  “ ဝ    ၊  ဝ    ၊  ဝ    ”  သ င   က     ခ   န ပ  သ ည  ။  ယ ခ    ဖ စ  သ ည   အ ရ  ပ  ။ “ ဝ    ၊  ဝ    ”  က  န   တ    ဗ တ   ဇ  ပ င   
မ ခ  ရ  သ  ပ  ။  “ ဝ    ၊  ဝ    ”  က  န   တ    စ တ င  ၍  ထ   ထ    ခ    ခ   

လ ပ    င ပ က “ဝ   ” ဒ ပ ဘ စပ ။ သင ကထ   ခ  စ  လ ပ ၍စတင ပ ။ သင   ပန လ ည  ၍စရပ မည ။

သင က  ပ ပ “ဒ မ    င တခ မ မ တ  ဘ  ပ ”

၁ ၀ ၈ ။  ည  အ စ  က   တ    က  န   တ   က   က  မ   ခ  က  တ ခ   ပ  စ လ   ပ  တ ယ   … က  န   တ    က မ   ပ တ   ပ   သ    ဆ ယ   တ စ    စ  လ    လ     ဒ  က    
ဘ    ရ     က    တ   ရ   မ    ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။   ယ   န  မ ၌ ဗ တ   ဇ  ခ   ခ င   မ  လ   ၍  က  မ   စ  ထ  မ    တ  ခ   န ည   န    ဗ တ   ဇ  ခ  ခ   တ   တ   ခ   ရ ဘ   ပ  သ လ   ။ 
 ယ   န  မ ၌  ဗ တ   ဇ  မ ခ  ခ   သ  မ     တ ဖ န   ပ န  ၍ ဗ တ   ဇ  ခ  ရ ပ  မ ည  ။
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ဘ  ရ   မ   န  မ ည  တ ခ  ထ  သ  ရ   ပ  တ ယ  ။ သ   န  မ ည  က   ယ   ပ  ။  သ  ၏ သ    တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  သ  က  သ  ၏ သ    တ    န  မ ည  က    
ယ   ဆ  င  ပ  တ ယ   …  ယ   ၏ က   ယ  ခ    မ    လ  သ    ဖ စ  ၍  ဒ  က    က  န   တ   တ    သ  ပ  တ ယ  ။ ဘ  ရ   သ    တ   က    အ ရ  ပ  လ  မ   မ     ခ င    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   တ     တ ပ   တ ဆ  က   မ ယ   ပ  ။ ဘ  ရ   က  သ င  ၏ လ က   ခ   င   က  လ  မ    က   သ    ပ  ဘ   ဟ  ဆ    က သ ည  ။  ဘ  ရ   မ    ဖ    ပ ခ  က  သ    ခ  ရ   တ  က    
က န  တ  တ   ယ   ကည  ကပ တယ ။ဘ ရ  ၏ ဖ   ပခ က သ   မ     ဖစ ၍ ဘ ရ  က   ဖ   ပထ  ပ သည ။ သ    သ  ဘ ရ  တပ  တည  ရ  ပ သည ။ 
မ  တ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   တ    မ ယ    က ည   က ပ   … က  န   တ   တ     ယ    က ည  တ  က  …ဒ လ    ပ  ပပ ရ စ။ ဘ ရ  က အမ  တ   ဆ င  ခင   
သ   မ    ရ  ပ သည ။ တခ  န ကသ ကမ    က   ပ မ   အလ ပ လ ပ  ဆ င တ      တ    ရ  ပ တယ ။

၁၀၉။ (အခ အမ    သမ   တ ဒ ဖက လ ပ ) အမ    သ   တ  ဟ  ဖက သ   ပ ။ အဆင သင   ဖစ ပ  ပ ။)109

၁ ၁ ၀ ။  ဘ  ရ   မ   အ မ   တ    ဆ  င   ခ င   သ    မ     ရ   ပ  တ ယ  ။  တ စ   တ ရ  ဖ ခ င   ဖ စ   ခ င   ( သ    ) ခ မ ည    တ    ခ တ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   န  က   တ ခ  မ    
သ    ဖ စ   ခ င    ဖ စ   ပ     န  က  တ ခ  မ   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ဟ   ခ  ပ  သ ည  ။  ယ  န  က   ခ တ  က  လ မ    ဖ ခ င  က ယ  န  ဘ  လ  ပ  လ  ပ   န ပ  သ လ  ။
110
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( ပ ရ  သ တ  က  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    ဟ  ဆ   ပ  သ ည  ) သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   မ     ပ    ခ    သ   
အ ခ   န  က  လ မ    က ဘ   ဖ စ  ပ  သ လ  (  ယ   )  ယ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ထ    န  ရ က  မ တ   င  မ   က  သ  ဘ   ဖ စ  ပ  သ လ  ။  ( ခ မ ည     တ   )  သ     သ   ၄ င   မ    
ဘ  ရ   တ ပ   တ ည   သ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  မ  န  ပ  သ လ   ။  သ  က  ခ မ ည    တ    သ    တ     င   သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ထ   သ    ခ  မ    
တ ဆ  တ ည    သ  ဘ  ရ   ၏ အ မ   တ    ဆ  င  သ    ခ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   တ ပ   တ ည     ဖ စ   ပ  တ ယ  ။

ခ မ ည    တ   မ   အ မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။  မ  န  ပ  သ လ   ။ သ င   က    က  န   တ    မ  လ   ပ  သ ည  ။  မ ဿ   ၂ ၈ ၊  ၁ ၉  က    မ  လ    ပ  သ ည  ။ 
 ယ  ကဆ  ထ  ပ သည “လ မ    တက တ   သ   ၍ င  တပည   ဖစ  စလ က န မ၌ …ဗ တ   ဇ   ပ   လ   ”

၁ ၁ ၁ ။  သ င   က  မ   စ  က   မ ည  မ  သ    က  င    က  န   တ    တ   လ   ပ  သ ည  ။  က  န   တ   လ မ    ခ     န ပ  က    ပ  ပ  ။ က   ယ   တ    
က သ  တ    က     ပ  ပ  သ ည  ။  “ သ    ၍  လ  မ     တ က  တ    အ    ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   က    ဟ  ၍ ယ    က ည   သ  သ  က   ဗ တ   ဇ   ပ  ၍  က ယ   တ င   ခ င   ရ ပ  မ ည  ။ 
မ ယ    က ည  သ  မ   တ ရ   စ  ရ င   ခ င   က   ခ  ရ မ ည  ။  ယ    က ည  သ  မ    မ    ဤ န  မ  တ  လ က  ဏ  မ     ဖ စ  မ ည  ။  င  ၏ န   မ ၌ န တ  ဆ    မ    က    မ  င   ထ  တ  မ ည  ။ 
( အ  ဒ  အ   လ    မ  န  ပ  သ လ   )  အ သ စ   သ  ဘ  သ  စ က     ပ  ၍   မ ဆ    မ    က     က  က  ယ  မ ည  ”  သ င   က   က  မ      န    ပ  ပ  မ ည  ။  မ ဿ   …
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ယခ န   ထ င ပ ။သမ  င  ပည ရ င မည သ က  မဆ   မ ပ ။ တ ပ  ခ  ပ မ  ရ  ပ သည ။တကမ  လ   က  ပ   သ   ပ မည ။ 
သ မ   င   ပ ည  ရ  င  မ ည  သ  မ ဆ    လ  ၍ က  မ   ခ  က  ယ  လ  ပ   … က  မ   စ  မ ဟ  တ  ဘ   သ မ   င   ( သ    ) ဘ  စ  အ  ပ  ဘ   ဖ စ   ဖ စ   ပ    တ က  စ တ င   တ   င   က    ပ သ ည    
ဘ ယ  က  မ   စ  က   မ ဆ    ဘ ယ  သ   ဖ စ   ဖ စ   ခ မ ည    တ   ၊  သ    တ   ၊ သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   န  မ ၌  ဗ တ   ဇ  ခ   ခ င   မ    
န  စ  န   က  င  စ  တ  င  က က  သ လ စ  အ သ င    တ   က  စ တ င  ခ   န  မ    စ တ င    က  င    တ   ရ ပ  သ ည  ။  က မ   က  ထ     ဖ န   သ ည   တ  ပ   ခ  မ    မ    ပ  ပ  သ ည  ။ 
သ    ဆ ယ   ခ    စ  ဘ  သ  သ     ဘ  သ   ပ န  ဆ   ခ   ပ  သ ည  ။ က  န   တ   က  သ မ  ဒ  ရ  က    က      ဖ တ  သ    ပ  က  ခ ရ   ခ ရ  တ   ပ  လ   က  ပ  ဦ  မ ည  ။
အ  ဒ  မ  န  ပ  တ ယ  ။

“ ခ မ ည    တ   ၊ သ    တ   ၊  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ”  မ    မ    ယ  င    သ  က က  သ လ စ  အ ယ  အ ဆ  ဖ စ  ၍ ခ ရ စ  ယ  န   ဗ တ   ဇ  မ ဟ  တ  ပ  ။ 
လ  သ  က  က က  သ လ စ  အ သ င    တ   မ   က  င   စ     င    ဆ  င  ယ  လ  ပ  သ ည  ။ ဝ က  စ လ  က လ က  ခ  ၍  ဆ က  လ   ပ  သ ည  ။  သ     သ    ဒ   န  မ    
ဘ  ရ   သ   မ    က    ဖ    ပ  သ   န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ န က  န  ရ  မ    မ    က မ   ဦ  အ စ မ   က တ  က  ဖ  န    က  ယ  ထ    ခ င    ဖ စ   ပ   သ  ရ    စ ရ န  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
ဒ  က  တ    အ ခ   န  န  ရ  ပ  ဘ  ။   သ ခ   ပ  တ ယ  ။

၁ ၁ ၂ ။  သ မ   က  မ   စ  ထ  မ   လ ည   ခ မ ည    တ   ၊  သ    တ   ၊  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   န  မ ၌ ဗ တ   ဇ  ခ  သ ည  က   မ  တ    ရ ပ  ။ 
 န  က  ဆ    တ မ န   တ    သ ဆ     ပ    န  က    စ   ပ  င   သ    ရ  မ    ဘ ယ  သ  မ   ခ မ ည    တ   ၊  သ    တ   ၊  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     
 တ   န  မ ၌ ဗ တ   ဇ  မ ခ   က ပ  ။  “ န  စ  န   က  င  စ  ”  လ ည   ပ  သ ည  ။  ထ   မ  တ ဆ င    သ  တ    ဖ    စ ည   ၍ ခ ရ စ  ယ  န     င  င  တ က  အ သ င     တ   ဟ   ခ  သ ည  ။ 
၄င  ထ မ  အဖ   အစည   ဖစ  ပ လ ၍ လ အ  လ   က  တ  က တ န  ပ သည ။ကက သလစ အသင   တ   ဖစ  ပ သည ။ 
က က  သ လ စ  ဆ    သ  စ က   လ    ၏  အ ဓ  ပ   ယ  မ   “    င  င  တ က  ”     င  င  တ က  ခ ရ စ  ယ  န  အ သ င    တ   တ က မ   လ    အ သ င    တ   တ ပ   တ ည    ဖ စ  ၍ 
တကမ  လ   က  ခရစ ယ န ဘ သ   င  လ မ   ခ  ထ   ခင   ဖစ သည ။
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လ   တ  က   ဖ  အ    ပ  တ   က  တ  န   သ ည  ။ ထ    န ရ  မ    သ  တ     မ   စ    က သ ည   … ဗ   န ပ  စ  န တ  ဘ  ရ   မ က   ဆ   ခ  ၍  မ  ရ  က   တ င    မ  က  သ ည  ။ 
 ပ လ က   ဂ  ပ တ အစ   … တင   မ က သည ။တပ  အမ  ိ်ုသ  အယ ဝ ဒ ဖစ  နဆ ပ ။ မ န ပ သည ။ ကက  
သလစ အသင   တ  ကထ  အထ မ ထ က လ ပ သည ။   စ  ပ င  င  ရ  က  ပ  မ  ဖစ သည  …

၁ ၁ ၃ ။  သ  တ    မ   လ   ဝ စ  စ  ဗ   လ  တ  င   ပ ဇ  တ  ယ ခ   ပ  န ပ  သ ည  ။  သ င  ဟ   ဖ စ  သ ည  ။  သ  ပ  မ  က   သ  မ   က  ပ ည တ   တ   ဆ ယ  ပ    ရ   ပ  သ ည  ။
က  န   တ   သ  တ    က    ယ   စ ခ  င  တ  က  …  ဖ စ     င  လ  င   အ  မ   င   ခ တ  က  လ   စ   ပ  င   တ စ   ထ  င   င   ရ    ခ တ  က   လ ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
သ တ   ထည  ရန လ  ပ သည ။တပ  အမ    သ     ပ စက ည င  ပန   ခင   ဆ လ  ဖစ ၍ လ တ  င  က  အတင  အ ကတ  
 ပ  လ  ပ   ပ   သ တ   ဖ တ  ပ စ  လ   က   က ပ  သ ည  ။   မ င     င   တ ဖ က  တ ခ  က  စ  ဆ    ပ    က   တ   င  က   န မ    ပ   တ ဖ က  က ဒ  လ မ   ( သ    ) ထ   လ မ    က   ဆ    ပ    
သ တ  ပ  သ ည  ။  လ    ဖ တ  သ ည    တ   င  မ     က   မ   လ ည   က  န   တ   က ရ ပ  ၍  ဆ   ဇ  လ န     င  င  မ    က  န   တ   လ က  က    ထ ည   ခ   ဘ   ပ  သ ည  ။ 
သ တ   က  စ န  မ   ဟ စ ပ စ   ပ  အမ    မ     ခ  ဝ  ကသည ။ အတ အက  အမ န အကန ဘ  ဖစ ပ သည ။ မ န ပ  သည ။

113

၁၁၄။ ထ  ဝ ည   ကယ န အထ ရ   နပ  သ သည ။ ဥပ ဒက  သ   အတည  ဖစ  န ပ   ဆ  ခ ခ ရပ သည ။ လ တ လ တ လပ လပ  ဖစ သ   သည အထ  
 စ င  ပ ။ သမ  က မ  စ ဆ  ထ  ပ သည ။ သ တ   အ ရ င  တ ထ က လ တ  အထ  စ င  ပ ။အခ င  အ ရ  ရပ သည ။ မ က မ  သင ကသ ရပ သည ။
က န  တ  သ သမ အ  လ   မ  လ မည  ဖစ ပ သည ။ ဘယ လ  နည    င  မ   မ င  မထ တ     င ပ ။လ ပ မည ။ ထ  သ    ဖစ ရပ မည ။  ဖစ  နပ  ပ ။ 
ထ  သ    ဖစ လ ပ က သင  ကည   နပ ။သ    သ   ည အစ က  တ    သင ဒ အရ  တခ က   သ လ  ပ သည ။ 
က  န   တ   မ ည  သ  က   ယ    က ည  ခ     က  င   သ  ပ  သ ည  ။  အ  မ င  ။  ဆ က  ၍ ခ   တ က  ပ  ။
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၁ ၁ ၅ ။  စ   ရ  ဆ ရ  က သ တ  မ  တ   သ  အ ခ   န   … Lamsa က  မ   စ    င   ပ တ  သ က  ၍ စ   ရ  ဆ ရ  က     ပ   ပ  သ  အ ခ   သ   က ည   ၍ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  ရ    ဟ  င   လ က  ဏ  က    တ   ရ  သ  အ ခ  အ တ  အ က  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ စ က  က  လ  သ    စ က    တ   ရ ပ  သ ည  ။  က  န   တ   က 
“အ ဒ ဘ လ ”ဟ  မ  သ အခ 
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သ  က   ဖ ပ  သ ည  ။  “ ခ မ ည    တ   ၊  သ    တ   ၊ သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က   သ     ဖ စ  သ လ   ”  သ  က  န   တ    က     က ည    
 ပ     ပ  သ ည  “ သ င  ယ    က ည  သ လ   ”  က  န   တ   က  “ ဟ  တ  က    ဆ ရ  ”  ဟ    ဖ ပ  တ ယ  ။
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ဝ လ ယမ မ ရ ယမ  ဗရမ ဟမ 
“ . . .   န  ရ က  မ    ၏    က    က   သ   … ”  ( ဗ   ဒ  တ   ၁ ၀ : ၇ )

25 မ   စ    ခ င    ( ၃ )

သ  က   ပ  ပ  သ ည  ။  “ ဟ   တ ည က  က  န   တ    ဝ ဖ န  ပ   င    ခ    ခ င   က     တ   ရ ပ  တ ယ  ။  သ င  က  က   ယ   တ   ရ  င  ရ    ပ  ရ   
ဖ က   ဖ စ  သ ည  ဟ  က  န   တ   ထ င  ပ  တ ယ  ။  သ င   စ  တ    လ    က   ဘ  ရ    က  င   ခ     ပ  ပ   စ ” က  န   တ    ပ  ခ    က   ဖ က  ၍  သ  က   ပ   ပ  သ ည  ။  “ ယ ခ   
က  န   တ   သ  ပ   ပ  ၊ ဒ  အ  မ ရ  က န   တ  က  တ    ဘ  လ  ဆ   တ  မ သ  ပ   … သ  လ  ဘ က  မ မသ ပ ” သ တ   ကအ ရ  ပ  င  က စ အ ပ က   ယ ဖ    က   စ   ပ   
အ  န  က  ပ   င   စ  အ  ပ  လ  ပ  ဖ     က    စ   ပ  တ ယ  ။ သ  တ    က  မ   စ  က    တ  င   သ  တ    မ သ  ပ  ။   က  င   က င   အ  က  မ     ပ  ထ    သ  န  မ ည  တ ခ  မ  မ ရ   ပ  ။
ဗတ  ဇ ခ ရန လ တ  င  အတ က   ယ  န မမ တပ  မရ  ပ ။ သ   ပ  တစ ဆ ဆ   သ အရ မ    မရ  ပ ။ ထ  သ မ  ဘရ သ ဘယ စ   ဒ က တ လမ သ  ဖစ ၍ 
လမ သ က မ  စ အ ပ က  ဘ သ  ပန သ  ဖစ ပ သည ။ အ  က စင ဟ ဝ ၏ အရင      ဆ   ငယ သ ငယ  ခင   ဖစ ပ သည ။ကမ   က   ပ ရ   
သ  တ မ န  မ    အ   လ      င   အ ရ   အ   လ    ပ  ဝ င  ပ  သ ည  ။ က  န   တ    က   ဖ က  ၍   ပ  သ ည  ။  “ တ  န  မ    
ထ  အတ က   က င  သင  က  သ တ   ပစ သတ  ကလ မ  မယ ၊ သ    သ   အ ဒ လ  တ  သရတ အ  က င  ရ  လ   ဘ ”

၁ ၁ ၆ ။  က  န   တ   က  ပ တ    က    ထ  င  ထ  မ   ထ   င   န တ  က    ဖ စ  ခ  င  ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ထ  မ    လ  က  လ  တ ဦ  ရ    ပ    သ  က 
စ ပ လ ပ ရ    နပ တယ ။သ က  ပ ပ သည ။ “အ   ဘ  ဖစ ပ သလ ”
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“သင အသတ ခ ရမယ ဆ  တ သင သ လ  ”

“ဒ  န  သဖ    ပင ဆင ထ  ပ ”

“ ဟ  တ  က   ”

“ မ   က  က  ဘ   လ   ”

“ မ   က  က  ပ  ”

“ သ င  က  တ   သ  တ     ခ  သ လ    ခ ရ စ  ယ  န  တ  ယ  က  ပ  ဘ  ”

“ ဟ  တ  က   ”

“ဘ  ဖစ သလ ”

သ က သ  က    ပ ပ သည ။ သ တ   စ ၍အ  က င  အရ က   သ  အ    ပ  ပပ သည ။ ဆက ၍  ပ  သ အခ  ဆင  လ  
၍ သ  က   ပ  ပ  သ ည  ။ “ ဒ  မ န က   က  န   တ   လ  တ  လ ပ   တ   မ လ    ပ  ဘ  ၊  က  န   တ   သ    ၍ သ  တ    ဂ   ဏ   ဂ ဏ တ  င  ပ  ဝ င  ၍  ဆ က   
အသက ရ င    င ပ သည ။ က န  တ  လ ပ    င ပ သည ။က န  တ   မ    တ  တခ  မ စထ က  သ အခ  တစ  တဦ လ  နသည က    တ  ရပ သည ။ 
ဝ င  လ  ပ  သ ည  ။  သ  ဘ ယ  သ  လ  ဆ   တ  က  န   တ   သ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   က   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ    ဘ ယ   သ    မ   လ  ” 
သ  က   ဖ သ ည  ။ “ င   ပ န  သ     ပ    က   တ   င   ပ   တ ဖ န  တ က  ဦ  မ ည  ။  င  အ ခ   န  မ    ပ န  လ  ပ  တ ယ  ”

သ တ     ပ  ကပ သည ။ “ရ  မ န  ပတ  ဘယ သ လ ”

“ က  န   တ   ဘ  ဒ  မ   ပ  ”  ( တ  ပ   ခ   ဤ  န ရ  မ   အ ဆ    သ တ  သ ည  )


