
အပယ ခ ဘ ရင 
ဂ က ဖ ဆ န  ဘ လ  ၊ အင ဒ ယ  န  ၊ အ မရ ကန ။

၆၀-ဝ၅၁၅ အမ မ 

၁ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ အ မ   တ    ဆ  င   ခ င   အ    ဖ င    ယ  န  တ  င   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  ဘ  န    တ   သ ည   က     ပ  တ    အ 
 ပ  ၌  ရ  က  ရ    ပ  ထ  န   ရ မ ည   အ   က  င   ရ    ဖ  ရ  က ၏ ။ အ ရ င  ပ တ  တ  န   က  ရ  သ  ဥ တ  ဒ ဏ  က    က  န   တ   ခ  ခ    ရ သ ည  ။ 
ရ  သ  ဥ တ  ဒ ဏ    ပ  ရ မ ည   အ စ   ဤ သ ည  မ    ခ    က   ယ  ၏  စ   စ မ    ခ င   သ   ဖ စ  ခ   သ ည  ။  သ င  တ     က    သ  ရ သ ည   အ တ   င   က  န   တ   သ ည   
 ဆ     တ  င    န ခ   ရ သ ည  ။  ဤ သ ည  မ    က  န   တ    ပ န  မ လ  ရ မ ည  အ   က  င     င    မ စ  က    မ  က     ဖ တ  ရ မ ည   အ   က  င   ပ င   ဖ စ  သ ည  ။ 
သင သည အစ  အ သ က အ က င  ဆ    က  သ    ဆ င  ပ   အည  ဆ   လည   သ    ဆ င ရသည ။ ထ  သ တ   သည ခဏအ က တ င  
ဓ တ မ န  ရ င  ခည  ပန     က ရမည   ဖစ  ပသည ။

1

က    ပ တ   သည သ သန က  လ ပ  ဆ င  ကလ င  က    ပ တ   သည  ထ  သ တ   က     ခ က လတ  င   ခ ရ မည ။ည အစ က     ဘတ စ   င  သ တ   သည  
  ခ  က  လ  ရ  က  တ   င    ရ ရ    က မ ည  ဟ   က  န   တ   ထ င  သ ည  ။ သ      သ   လ ည    က  န   တ   သ ည    လ    စ  အ တ  က   တ စ  ခ  မ  မ ရ    ပ ။

၂။  ဝဒန -က န  တ  သည ထ   ကက ဆ ဆ က  မ က  က  ပ။ ထ  အရ သည  တစ ခ တည  သ  ဖစ သည ။ သ  
တ     ပ     င  ရ မ ည   အ စ   ဘ  တ စ  ခ  မ  မ  ဖ စ  ဘ   ဟ   လ  တ    ဆ    က  ပ သ ည  ။  ထ      က  င    က  န   တ   …အ  ထ  ပစ ည  က  သ တ   သည  
က     ပ  က    ပ   က  သ  အ ခ   က  န   တ   သ ည  အ လ  န  ပ င  မ    ခ    ပ သ ည  ။ ထ   ပ စ  ည   သ ည  က     ပ   က   ဘ ယ   လ  က  ထ   
ဒ  က   ရ  က  ဖ    န   စ သ ည  က   က     ပ  ဘ ဝ အ   က  င   သ င   က    က  န   တ     ပ   ပ  ပ    ဖ စ    သ    က  င    သ င  သ  ရ  ပ    ဖ စ  သ ည  ။ 
ပ စ  ည   က   ယ   ဆ  င  ဖ    ရ န   က  န   တ   သ ည  အ ခ  န  ပ င   မ  န   တ   ရ ၏ ။  ဤ အ ရ  သ ည  တ စ  စ   တ စ  ခ  မ  ဖ စ  ဘ   လ   ဟ   
က  န   တ   အ လ  န  တ န  ဖ    ထ    သ   ဆ ရ  ဝ န  က    က  န   တ     ပ  ခ   သ ည  မ ဟ  တ  လ   ။

2

ည အစ က   ဗဟ က န  တ  လ   လ   ထင မထ  ဘ  ဟ  သ   ပ ခ  သည ။

၃ ။  အ    ….ထ  အရ   င  တ  သ ထ  မ န  က လ တစ  ယ က သည လ  သ အခ … 
က န  တ  ပ   က  ခ     ပ    င  သ  လည   လ ပ  တစ ပ  က  သ    ဖစ ၏။ က န  တ  သည  ဘယ  တ  မ ထင သ  မင သ မ မင ဖ   ပ။ ထ     န က  
က  န   တ   သ ည   က     ပ  ၏      ခ  င     င   အ ဝ တ  က   က   င   ဆ  င  ရ မ ည   ဖ စ   ပ     န  က  ဆ     က  န   တ    သ ည   အ  က  သ     ရ  က  ခ   သ ည  ။
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သ    သ   ယခ တ င ထ  အခက အခ  ပ င    င  အရ အ  လ   မ  ခရ  ဆက ရသည  ဖစ ၍ ထ  စ  စမ   ခင   ဖင   ပည  စ  ရ သ    ရ က ရ   စ သ   က င   
က   ယ   တ   က    က   ဇ   တ င  ပ  ၏ ။  က  န   တ   သ ည  ရ    န    ပ ည    အ  င    မ င   ပ   ဖ စ   သ    က  င    
ဤ  လ  က  က   တ  င  သ    ခ  င   သ   န ရ  တ  င  သ       င   ပ   ဖ စ  သ ည  ။  ဘ ယ  အ ရ  သ ည   အ  က  င   ဆ    သ    ခ   ဖ စ  ခ   သ ည  က    
က  န   တ   သ ည  ဆ ရ  ဝ န  မ    က    မ  ခ   သ ည  ။  က  န   တ   သ ည    လ  ပ  ဗ   လ  တ  င   န  စ   သ  တ    က    မ   မ န   ခ   သ ည  ။  က  န   တ   သ ည   
တ စ  ဆ ယ   ရ  ခ   င    န   သ  လ  င  မ စ  မ    ဆ  င     င  တ   လ   ဟ   က  န   တ    မ  ခ   သ ည  ။

သ   ပ ခ  သည မ   သင သည အနည  ငယ (ဝ )တစ စက သ လ င  မစ မ   ဆ င    င  ပ။ သင သည လ   လ   က န  မ  သ သ  ဖစ သည ဟ  
သ    ပ  ခ   သ ည  ။  ထ      က  င    က  န   တ   က   ယ   တ   က   အ ထ   ပ င   က   ဇ    တ င  ပ  ၏ ။  တ  ခ    သ  အ ရ  မ   မ ဟ  တ  ဘ   က  င   က င  ဘ   ၌ 
ရ   တ  မ  သ အဘထ  အရ မ  ဖစ ခ  ရ၏။ သင ၏ အသက တ တစ  လ  က လ       ပ   ရ င ရ သ အခ င  က  ရရ  ပ  င ဆ  င ရ၏ဟ  သ ဆ  ခ  သည ။ 
သင ၏ အ သ    တ  သည  ခ     ဖ က မည မဟ တ  ပ။ည အစ က   ဗဟ သင သည  အလ န ခ န ထက  သ သ တစ  ယ က  ဖစ  သည ဟ  
သ   ပ ခ  သည ။

ထ     န  က   က  န   တ   သ ည  အ ထ   ပ င  ဝ မ     မ  က  ဝ မ   သ    ဖ စ  ခ   သ ည  ဟ   က  န   တ   ဆ   ခ   သ ည  ။

၄။ က န  တ  သည  ထ   ဆ    တ င သ န  ပ သ မ     င  ဆရ ဝန မ   အ  လ    ရ  တ င  ဘ ရ  သခင ၏    င င  
 တ   အ   က  င   က   သ က   သ ခ    င    ဟ    ပ  ခ  င    အ ခ  င   အ  ရ  က    ရ ရ   ခ   သ ည  ။  ဒ  မ န က  ဆ ရ  ဝ န  တ စ    ယ  က  သ ည  ဤ တ  င  ရ   မ ည  ဟ   
က န  တ  ထင သည ။ ဤ လ က က  တ င  ဤမ  လ က  က င   သ လ တ     င  ဆ   တ   ပ   သ ရ သ အခ င  က   
ရ ရ    သ    က  င   အ လ  န  ပ င  ဝ မ     မ  က  ဝ မ   သ   ဖ စ  ခ   ရ သ ည   သ  တ     သ ည  က     ပ  က    င   ရ က  လ    လ    ခ    က   စ စ   ဆ   ခ င   က    
လ  ပ   ဆ  င   က သ ည   ဖ စ  ၍  တ စ  ဦ  ခ  င   တ  င   ဒ  လ   သ    ရ  က  ပ  က  န  က  ခ  ခ    က  ပ သ ည  ။  က  န   တ   သ ည   သ က  သ  သ     သ  အ ခ  တ  င   
ဤ အ ရ  သ ည   က     ပ   သ ည  က   ယ   တ   အ မ   တ    မ တ  အ တ  က   ထ ည   ဝ င   က  သ  အ ရ  က    သ င  လ  ပ   န  ခ င    ဖ စ  သ ည  ။ 
မ ဟ  တ  ရ င   တ  င  …. . သ င  သ ည   က     ပ  က    ပ  စ ရ  ရ   လ  င  သ င  သ ည   က     ပ  တ    က    မ   မ န   ဖ     ရ  က  က    ရ  က  က န    ဖ စ   စ  သ ည  ။ က     ပ  တ    အ တ  က   
သင ၏ ဆ  တ င  ခ က  ဖစ သည ဟ  ဆ  ခ  သည ။ထ  က    ပ တ   န  မလည    င  သ  
အ ရ  စ  တ  ခ  စ   မ  တ စ  စ   တ စ  ခ  က   က     ပ  တ     တ   ရ   ခ    က  ပ သ ည  ဟ   သ  တ    ဆ   ခ   သ ည  ။  ဤ အ ရ  သ ည    ဖ စ  ဟ န  န    မ တ  …. ဟ   သ  တ    ဆ   ခ    က သ ည  ။ 
သင သည အ ပင ပ  င  သ  န   င    က က ရ   သည မဟ တ ဘ ၊ အတ င  ပ  င  အ ရ က   က    ပ တ   သည န  မလည    င ခ   ပ။
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သ င  သ ည   ဤ တ  င  အ ခ   န  အ န ည   င ယ  ထ  ဝ င  လ  င  က  န   တ   သ င   က     ပ   ပ မ ည  ဟ   က  န   တ     ပ  ခ    သ ည  ။   ပ    န  က   
က န  တ  သည   ပ    အ  က င  က  စတင   ပ ခ  သည ။ ဤအရ သည  သ တ   အတ က တ ခ  အ  က င  အရ ပင  ဖစ ပ သည ။ 
သ  တ    ဘ  တ စ  ခ  မ  မ သ   က  ပ ။  က  န   တ   သ ည   သ  တ    က   က  မ   စ  အ    က  င     ပ   ပ သ ည  ။  ထ     န  က   တ စ   ခ   ရ က  တ  င   
က   ယ   တ   သ ည  က     ပ  က     ပ     အ   က  င   က    သ  တ     အ     ပ   ပ ခ   သ ည  ။   ပ    န  က  သ  တ    က  လ  သ  င ယ  မ    က   သ     င   ခ    က သ ည   ဖ စ  ၍



2အပယ ခ ဘ ရင 

င  ရင  ထ  င ခ   ကသည ။ သင က    ပ က  တစ ခ     သ ဘ သ  ရ   င  ဆ  င  သ အရ က   သင တ   သည  မစ   စ   ကဘ  ဟ က န  တ  ထင  
 ပ    ပ ခ  သည ။

၅။ည အစ က   ဗဟ အဓ ပ  ယ မရ    ပ ခ  သည ။ က န  တ  အ ကင  မ   ဖင   ယ   ကည ပ ၏။သ   ပ ခ  သည က   သ     သ  လည   
က  န   တ   တ စ  ခ   သ  အ ရ  က     ပ  ခ  င  သ ည  ဟ  ဆ   ၏ ။ ထ   အ ရ  မ    က    သ င   က   ဖ    သ င  သ ည    က   င   သ    မ သ    ဘ   ။ 
ထ  သ တ   သည ဘ ရ  သခင ဆ မ လ သည ဟ  က န  တ  ယ   ကည သည ။ ထ  အရ  သည  
 လ ဝ ဗ လ တ င သ    ယ က   မ က  လ ထ  ခ န  သ သ  ဖစ ခ  သည  ဖစ ၍ သ တ    အ က င  ဆ   ပ  င ဆ  င ခ   က ပသည ။ ထ     က င   ထ  အရ  တ က   
သ ရ  ခ င  ရရ   စ  က င  အလ န ပင ဝမ    မ က ဝမ  သ  ဖစ  ပ   က  ယ  တ  သည က    ပ က  တစ ခ    မ     စ  က ခ င  မည  ဖစ သည ။
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၆။ သ န  ပ တ  င  သ တ   က   စက    ပ သည …. . တ မ န က  ပ   င   တ  င   ဓ  တ  မ  န  ခ န   မ  ထ  က  လ  သ ည  ။  က  န   တ     ပ  ခ   သ ည  မ    ….  
က န  တ  သည  ဆင  ရ ၍အသက  က   သ မ န  က လ တစ  ယ က က   စ  က  ကည   သည  ဖစ ၍ သ မသည  အလ န ခ  ခ  ပ   ပ က ခ  သည ။
သ မဆ က   မ ရ က မခ င  သ မထ သ   တစ  ဖည   ဖည   က န  တ  သည  ရ  သ   ခ  သည ။ သ မသည  သလ န  ပ   ဖစ သည ဟ  ထင ခ  ရ ပ   ည အစ မက   
က  န   တ    မ  ခ  န   တ စ  ခ   လ  က   မ  ခ  င  သ ည  ဟ   က  န   တ   ဆ   ခ   သ ည  ။
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ဟ တ သလ  ဆရ ဟ  သ မ  ပ ခ  သည ။

သ င  သ ည   ခ ရ စ  ယ  န  တ စ   ယ  က  ဟ  တ  ပ  သ လ   ဟ  က  န   တ    မ  ခ   သ ည  ။

 ပ    န  က   က  န  မ သ ည  အ သ င    တ   တ စ  ပ   တ  င   ပ  ဝ င  သ ည  ဟ     ပ  ခ   သ ည  ။

ထ     န  က   က  န   တ   သ ည   ထ   အ ရ  က   ရ  င   လ င   သ     အ  င   လ  ပ   ပ  ခ  င  သ ည  ဟ   က  န   တ     ပ   ခ   သ ည  ။ 
သ င  သ ည  ခ ရ စ  ယ  န  တ စ   ယ  က  အ စ စ  အ မ  န   ဖ စ  တ ယ  ဆ   ရ င   က  န   တ   သ  ခ  င  သ ည  ဟ   က  န   တ     ပ  ခ   သ ည  ။ သ င  သ ည   
ဤ ပ င  လ ယ   က   တ စ  ခ  က     က     ဖ တ  ၍ အ  ခ   တ   င    ပ ည  သ      ရ  က  ခ  င   တ ယ  ဆ   လ  င  သ င  သ ည   သ   က   အ မ  န  တ က ယ  ခ  စ  ပ  သ လ   ။  သ င  သ ည   
စ စ  မ  န   သ   က ယ  တ င   ခ င   က   ခ  ရ  မ ည   လ   ဟ  က  န   တ    မ  ခ   သ ည  ။

ဟ  တ  က   ပ  ဆ ရ  ၊  က  န  မ ရ ပ  မ ည  ဟ  သ    ပ  ခ   သ ည  ။

ထ      က  င    သ င  စ  တ    လ    သ ည  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   က  င    က    ပ ည   လ   ပ   စ ဟ   က  န   တ     ပ  ခ   သ ည   
 လသည ဘယ က နတ  က လ သလ ဆ  တ  အ ရ မ က  ဘ  ။ သင သည  ထ  အရ က  သ   သ    နသ ရ   အဆင   ပပ သည ။  ပ   န က  
က  န   တ   တ    သ ည   ဤ  န ရ  သ     ရ  က  လ  လ  င   ဤ  လ  က တ  င  လ   တ   လ    က  င   မ    စ    က  န   န ရ  သ  ၏ ။

၇ ။  ယ ခ  တ  င   ခ ဏ အ  က  တ  င  သ င  တ    က     ပ   ပ ဖ    ရ န   ယ  န   က  န   တ   သ ည     ပ       င    ရ  က  လ   ခ င    ဖ စ   သ ည  ။ ပ ထ မ ဦ  စ    
တစ ခ      တ ကပတ  တ  က   က န  တ    ပ  ပခ င ပ သည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ  ဤ   တ ကပတ  တ  သည  အလ န အ ရ  က  သည ဟ  
က န  တ  ယ   ကည ပ သည ။ အခ အလ န အ ရ  က  ပ သည ။
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၈ ။  ထ     န  က  က  လ   က   စ    င   ည  အ စ  က   တ    က     တ   ရ တ  အ လ  န  ပ င   ဝ မ     မ  က  ဝ မ   သ   ဖ စ  ပ  သ ည  …. . .  က     ပ  ၏  သ  င ယ  ခ  င   တ    သ ည   
အ တ  တ က  ရ ပ   န  က  ပ သ ည  ။  ည  အ စ  က   ….  က  န   တ   မ စ    စ      င  ဘ   …. .  ဂ  ဖ  ရ   စ  ( လ  န  မ ည  က    က  န   တ   မ စ    စ      င  ဘ   ) ။
ဂ  က  ဂ ယ  မ  သ  လည   က င  ၊ အ ခ   နရ အရပ  ရပ မ  ရ က လ  က သ သ အ  ခ   က   ပ သည ။ 
က     ပ  သ  င ယ  ခ  င    ဟ  င   ဘ  ဒ  ဘ   လ  လ ည    ဒ  မ န က  ထ   င   န  ပ   အ မ    အ  ပ   ……ဂ   အ   ဂ  ယ   မ  ည  က     င   ထ   လ  တ    သ ည   က     ပ  က    
ဝ တ  စ    ပ   က သ ည  ။  ဤ ဝ တ  စ   သ ည  က  န   တ   တ စ  ခ  မ  မ ဝ တ  ဖ    သ   ဝ တ  စ    ဖ စ  သ ည  က    သ င  သ  ၏ ။  အ လ  န  ပ င   က ည    က  င   ပ  သ ည  ။ အ လ  န  ပ င   
 က  င   သ ည   ဖ စ  ၍  ခ  စ  ဖ  ယ   က  င    ပ   …သင သည က    ပ က  အလ န ပင အဓ ပ  ယ သက  ရ က  စသည ။ 
န  ရ က  အ န ည   င ယ  မ    တ  င  က  န   တ   သ င   က   ဘ    ပ  ခ   တ ယ  ဆ   တ   က     ပ  က   အ ဓ  ပ   ယ   ရ  က   စ သ ည  ။ က  န   တ   ဘ  က   စ    စ    ပ    
ဘ က  ဆ  လ  တယ ဆ  တ  သင  မင ရလ မ  မည ။

8

၉ ။  ယ ခ  တ  င   ဘ  ရ   သ ခ င  အ လ   ရ   လ  င  က     ပ  ဘ ဝ တ  င  အ ရ င  က ထ က  ပ   ၍  ခ က  ခ   သ  အ ရ  က    ဖ    ပ ခ  င   သ ည  က    က  န   တ   ယ    က ည  သ ည  ။
အဘယ   က င  ဆ   သ   ယခ  က န  တ  ရ   တ   ပ  ဖစ  သ   က င  …. .  ဟ  တ  ပ  ၏ ။  ယ  န   က  န   တ    သ    င  သ ည  ။ 
ထ  အရ မ  …..သင မသ ဘ  ။ လ ပ စစ   င  ဆ  င  သ အရ   င  အရ အ  လ   တ   သည  ဓ တ မ န   င  အလ န ပင  ခ  န   ပသည ။
 လ က က  တ င အသက ရ င  သ လ သ  တ  င   သည  ဖစ ရသက  သ   က    ပ မ  လည  ခ   က  ယ  ပည  စ   နသည က    ပသခ  သည ။ ထ     က င   
ထ   အ ရ  အ တ  က  အ လ  န  ပ င   က   ဇ   တ င  ရ   ပ  ၏ ။  သ     သ    အ ရ  အ   လ      င   ဘ  ရ   သ ခ င   က   ဇ   တ င   ခ င   ၊ ဂ  ဏ   တ   ခ    မ  မ     ခ င   ၊ 
အ ရ  အ   လ    ထ  မ   သ  သ ည   င   က   သ   ၏ အ မ   တ   ထ  တ  င  ယ  န  တ   င   အ  င   လ မ    ပ သ ည  က    က  န   တ   ယ    ကည  ပ  သ ည  ။ ဤ အ ရ  သ ည   
ယခင ကက    ပ အသက တ တ င  မ က  ဖ   သ အရ ပင  ဖစ ပ  သည ။ က    ပ က  အရမ  ဝမ    မ က ဝမ  သ  ဖစ  စပ သည ။

9

၁ ၀ ။  ယ ခ   ဒ  ည  က  န   တ   ထ င  သ ည  …. . ဤ အ ရ  သ ည   ဟ  တ  မ  န  သ ည  မ ဟ  တ  ပ  လ   ။  က     ပ  တ    ၏ အ ခ  စ  ဆ    ည  အ စ  က   သ ည   
တ က   ယ   က  င   မ ဆ န   သ  သ  တ စ   ယ  က   ဖ စ   ပ    သ  သ ည    န ဗ  လ   ဖ စ  သ ည  ။  အ ရ င  ပ တ  တ န ဂ      န  က  ဒ  မ   ပ  ဝ င   ပ    
အ    သ ဖ  ယ   သ    တ  က ပ တ   တ    ဟ   က    ခ င   က    က   ခ   ရ သ ည  ။  ဤ   တ  က  ပ တ   တ   သ ည   
အလ န ပင ထင ရ    က င  မ န  သ က န  တ  အ မ  က  ခ  ရပ သည ။ ည အစ က   နဗ လ သန   
ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   အ    ဖ င   အ ရ င  ပ တ  တ န ဂ      န  တ  င   ဤ သ    စ  မ    အ ဖ     ဘ  ရ   သ ခ င  က စ   ဝ   စ  ခ င    ဖ စ   ပ    ဖ စ  သ ည  ။  ထ     န  က  

10
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ဤ အ ရ  သ ည   စ စ  မ  န  လ  င  ည  အ စ  က    န ဗ  လ    င   အ သ င    တ   မ   ဘ  ရ   သ ခ င   က   ခ    မ  မ    န  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   ည   ဖ စ   သ   
တ န လ   ည တ  င   ပ န   ပ    ဟ   က   ခ  င  ပ  သ ည  ။  က  န   တ   ဆ   လ   သ ည  မ    တ န ဂ     ည  န ပ   င    
ဗ  ဒ  ဟ   ည  န ပ   င     င    န  က  တ န ဂ      န  ည ပ   င   တ    တ  င   က  န   တ     လ  လ  ခ    သ  ……. . ။

၁ ၁ ။  က  န   တ   သ ည   ဆ     တ  င  ရ    တ   မ ည   ဖ စ   ပ သ ည  ။  သ     သ   လ ည    သ  တ    သ ည   က     ပ  အ  ပ  တ  င  အ လ  န  ပ င   က  င    န  က  ပ သ ည  ။ 
သ  တ    သ ည   က     ပ  က    က  င    သ  အ ခ န   က    ပ  ခ    က သ ည   ဖ စ  ၍ က  န    တ   သ ည   က     ပ  ၏ က  မ   စ  အ  ပ  မ    ၊
စ အ ပ မ     င  ထ  အရ အ  လ     င  ပစ ည  စသည တ   က    ပင ဆင  ပ   ကသည ။ သ တ   သည  ကက ဆ ဆ က  အထ သ   သယ လ ခ  သည  တ  င  အ င  
က န  တ  အမ န ပင အခ  န ရရ  ခ   သည ။ထ  မ  ပင လ င  က    ပ ၏ အခ  န  က င  သည ရပ တန  ခ  သည  ဖစ ၍က န  တ  သည အ ပ  သတ ခ   သည ။ 
သ     သ   လ ည    ည  အ စ  က   ပ  တ  က  န   တ   အ မ  န  ပ င  ဖ    ခ   သ ည  ။  က  န   တ   သ ည   ထ   ပ စ  ည   တ    က   မ   ထ  င     င   ပ ။ 
သ    သ  ပထမသ ု ံ ရက (ဝ ) လ ရက အတ င   က န  တ  အခ  န  က င  ရရ  ခ  သည ။

11

က န  တ  သည အခ င  အခ  က င  ရရ  ပ  င ဆ  င သည  ဖစ ၍က န  တ  သည  ဧဖက  သဝ ဒစ က    လ  လ ခ  သည ။ 
အ  ထ  အရ သည အသင   တ  က  အတ တက  ဖစ  စသည  ဖစ ၍ ဤအရ သည  အလ န ပင လ ပ  သ  က င  မ န  သ အရ  ဖစ သည ဟ  
က န  တ  ထင ခ  သည ။

၁၂။ ယခ တ င  သင သ    နက  ဖစ  သ ဘ ရ   က  င  ရ  လ င  သင  ရ  က  သ   ၍ သင လ ပ ရမည  အလ ပ က   မတ မတ လ ပ  ဆ င ပ ။သ    သ   
သ င  သ ည   သ    ရ မ ည   ဘ  ရ    က   င   မ ရ   လ  င   ဒ  ည  ဗ  ဒ  ဟ   ည  န ပ   င   ၊  တ န ဂ     ည  န ပ   င   သ ည    ပ န  လ  ခ  င  ရ ပ  လ  မ   မ ည  ။  ဒ  ည 
က  န   တ   ဧ ဖ က  အ ခ န    က   တ စ  က    လ  လ  အ ခ   န  ယ   ခ  င  သ ည   ဖ စ  ၍  ဒ  တ  ယ အ ခ န   က    ဗ  ဒ  ဟ   ည တ  င   သ   လ ည    က  င   ၊
တ တ  ယ အ ခ န    က   သ    က    တ န ဂ      န   တ  င   အ စ   လ   က  သ င   က    က မ ည   ဖ စ  သ ည  ။ က  န   တ   ဘ  က   ဆ   လ   သ ည  က    သ င  သ  သ ည  ။ 
ဤ အ ရ  သ ည   အ စ  စ   တ က   န ရ  ယ   န သ ည   ဖ စ  ၍ က  န   တ    က   တ ည   ဆ  က   ပ  သ ည  ဟ   က  န   တ   ထ င  သ ည  ။
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ယ ခ   က  န   တ   မ ဟ  တ  ဘ  …… က  န   တ   သ ည   အ   ဗ ဟ  ၏ တ   တ   တ  င   လ   ရ  က   သ  သ  တ    ထ  စ က     ပ   န  ခ င    ဖ စ  သ ည  ။ 
ခ စ  သ ည အစ က  တ   ရ  လ င ….. က န  တ  တစ ခ     သ သ တ   က  သ သည  ဖစ  ၍ ဝတ  ပ စည   ဝ ၌ပ ဝင  ကသည ဟ  က န  တ  ထင သည ။ 
က    ပ တ   ည အစ က  တ   သည လည   ဝတ  ပ စည   ဝ  က ပသည ။ ယခ တ င   ကည  ပ ။ 
ထ  သ တ   သည     ထ ခင  အစ အစ  ဝတ  ပ စည   ဝ  ခင  ပင  ဖစ ပ သည ။ ထ   နရ တ င သင သည လည  တက  ရ က သည ။ ထ  သ တ   သည  
ခရစ  တ  ၏အ စခ မ    ဖစ  က ပသည ။ လ ငယ တ   သည ဥပ ဒက   ရင ဆ  င  ကသည  ဖစ ၍ ထ  မ ထ က လ  ကသည ။ ထ  သ တ   ၏ 
အ သ င   သ   တ    သ ည  သ မ   တ ရ   က     င င   ပ ယ   သ  အ ခ   သ  တ    သ ည   သ မ   တ ရ   လ မ   မ  လ   သ     က သ ည   ဖ စ   ပ   ဘ  ရ   သ ခ င   သ ည  ထ   သ  တ    က    
 ပန ၍အမ  တ   မတ တ င  ခ ခ  သည ။

၁ ၃ ။  ဟ  တ  က   ဆ ရ   ထ   လ  တ    က   က  န   တ    လ  စ   ပ  သ ည  ။  ထ   လ  တ စ   ယ  က  ၏  န  မ ည  က   က  န   တ   စ     စ   မ ရ  ဖ စ   န ပ  သ ည  ။
သ    သ   သ သည  ငယ ရ ယ  သ သ  ဖစ  ပ    ယ က  ် ပ သ၍ ခ စ ဖ ယ  က င   သ ဇန    င  သ  သမ  မ   လည  ရ  သည ။
13

ထ    န က  
ည အစ က  ဇ န န သည ဒ  နရ တ င တစ ခ    အစည  အ ဝ (ဝတ  ပ ပ  )က င  ပ နသည  ဖစ ၍ဝတ  ပ ပ  သည အလ န ပင အ   သဖ ယ  က င   ခင  ၊ 
ဘ ရ  သခင ၏  က  ဇ   တ  သည မ တ သ  ဖ ယ ရ  ဖစ   ခင  စသည တ   အမ  ပ ခ  ရသည ။

 ပ   န က  ထ  သ တ   သည သင တ   ၏အသင   တ  မ   တ င      ထ ခင  အစ စ   ပ လ ပ  က သ အခ သ တ   ထ သင သည သ   သည ။ 
အဘယ   က င  ဆ   သ   ထ  အရ သည  အမ  ပ မည  အရ   င  သင မသ  သ အရ အ ပစ သ  တစ  ယ က သည  ယဇ ပလ င သ    ရ က လ မည  ဖစ ၍ 
သင သည ထ  လ က  ဦ  ဆ င ဖ   ရန  လ မ  မ   ရမည  ဖစ  ပ  ခရစ  တ  ထ သ   ပ    ဆ င ရမည  ဖစ သည ။ ထ     က င   သင သည  
ဟ   တ စ   ယ  က   ဖ စ   သ   န ရ  တ  င    က   မ    သ  ဆ  လ က   ဆ  င  ပ   င  ဆ   င  ရ မ ည   ဖ စ  သ ည  ။ 
ဤ အ ရ  သ ည  အ သ င    တ   ထ  တ  င  လ  ပ   ဆ  င  ရ မ ည   အ မ   ဖ စ  ၍  တ   တ   တ  င  သ ယ   ဆ  င  က   က     ပ  တ    သ    သ ည   အ တ   င    တ  က   
 လ  က က ည မစ ခင  ပင  ဖစ ပ သည ။

၁၄။ ယခ တ င  က န  တ  သည န ရ ယ မလ  သ   က င   တစ ခ     သ သ သည  က    ပ အတ က န ရ   ကည   ပ ရမည ။ 
ဆ ရ  ဝ န  သ ည  က     ပ  က   သ  တ စ   ယ  က   ဖ စ    က  င    ပ သ ခ   သ ည  …. ( ည  အ စ  က     ဗ ဟ  သ ည   သ   ည  ဘ က  တ  င    ပ  သ ည  ) ။
14

၁ ၅ ။  ယ ခ  က  န   တ   အ ရ  ည   က   ( ဝ  ) အ  က   က     ပ  မ ည  မ ဟ  တ   ပ ။  ယ ခ  တ  င   က     ပ  တ    ဂ  တ  ၌ သ  စ  မ   မ      ဖ စ    က လ  င   က     ပ  တ    သ ည   
သင  က  စ တ   လ   အ ကင  မ   ဖင   က  ဆ  ရမည မ   အမ န ပင  ဖစ ပ သည ။  သ ငယ   သ တ  တ  တ င  သင သည အလ န ပင  က  ဆ   ခင  က   
ခ ရ ပသည ။ က    ပ တ   သည အ ဆ က အအ  က   အလ န ပင က    အမ   ပ သည မဟ တ  က ပ။ဤအရ သည  
က     ပ  တ    တ ည   ဆ  က  ရ မ ည   အ စ  အ စ    ဖ စ   ပ     က    က  ယ   သ   န ရ  မ ဟ  တ   ပ ။ သ     သ    
ဤအရ …..ဤအရ သည  ပ  လ ယ မ  ယ  င  န သ အရ ပင  ဖစ ခ   ပ   က    ပ တ   သည သက  တ င  သက သ ရ  ရမည အ  က င   
အ က င  ဆ   က    ပ တ   က   တည  ဆ က ဖ    ဖစ  သည ။ထ  အရ တ   သည  ဘ ရ  သခင က    ပ တ   က   အခ င  ရ  မ သ လ င  လ ပ  ဆ င ရမည ။
 ပ   န က  သင တ    အ  လ   သည   ရ  သ   လ မ  ဖ   အစ မ  အစရ   န ကသည  ဖစ  ပ  ထ  အရ အတ က  က န  တ  တ   အမ န ပင ရယ   လ စ   ကသည ။
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၁ ၆ ။  ယ ခ   ဒ  မ န က  သ င  တ    က   က     ပ  ဘ က  တ  င   လ  ည    က ည    စ ခ  င  သ ည  ။  က     ပ  တ    သ ည   
ဓ မ  ရ  ဇ ဝ င  ပ ဌ မ  စ  င  အ ခ န    က   ရ  စ  က   စ တ င   က ရ မ ည  ……က     ပ  တ    အ ပ   ဒ  င ယ  ( ၁ ၈ ) မ  စ တ င   က ရ မ    ဖ စ   ပ   အ ခ န    က   ( ၁ ၉ )
16
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  င   ( ၂ ၀ ) စ သ ည  တ     ဖ င   သ  လ  င   ဆ   လ   ရ င   က   ရ  က မ ည  ။  ယ ခ  တ  င  သ င  တ     မ င  ရ  က သ ည   အ တ   င     င   အ ရ င  က . .  က     ပ  တ    သ ည   
ဖတ ၍က    ပ တ   သည ဆ  တ င   ခင  အရ ၌ သ   ရ ကဖ    ဖစ သည ။ တစ ခ     တ င  ဆ  ခ က န  ဒ မနက တ င   ပ  သ အရ မ   အတ  
က     ပ  က   သ တ  ရ  က လ   ။

၁ ၇ ။  က     ပ  တ    အ ဆ    ပ   င   တ  င  …. . က  န   တ   ဝ တ   ပ  အ စ ည   အ  ဝ  ရ    သ  အ ခ     စ  ပ တ  တ  န   က…. . စ က   မ စ ပ   က     ပ  တ    သ ည   
လ    န  က စ   တ  င   က   တ    က   တ  င  ဝ တ   ပ  စ ည    ဝ  က   စ တ င   က သ ည  ။  က     ပ  တ    သ ည   အ ခ  င   အ ခ   က  င   က    မ    လ င    တ  င   တ  န  က သ ည  ။ 
သင တ   သည အ  လပ ရက မ   ရရ  ခ  လ င လ  ကပ ။ က  မ   သ  ဟ   ပ ပ  သည   မစ န  တ င ရ  သည  ဖစ ၍ 
တ ရ    ဟ  ခ  က  အ   လ    က   သ င   က   ရ မ ည   ဖ စ   သ ည  ။  သ  တ    သ ည    မ စ  န   တ  င  အ   လ     ရ  က  ရ    က သ ည   ဖ စ  ၍  န    င   ည   တ  က ပ တ   တ   က    
န    ထ  င   က  သ ည  ။  ထ      က  င    ပ ရ  သ တ  တ    သ ည  အ တ  တ က  စ   ဝ   န  က သ ည  ။  ဤ အ ရ  သ ည   အ လ  န   က   မ    သ   
တ ရ    ဟ  ပ    က   ပ    က  င   ပ င   ဖ စ  ၍ က     ပ  တ    သ ည   လ  အ  ထ  င  အ  သ  င   အ  က   တ  င   အ  က  မ   ပ  င    မ    စ    လ  ပ   ဆ  င   က သ ည  ။
က     ပ  တ    သ ည   အ   ဟ  အ   တ  င   အ ခ   န   က  င   ရ ရ   ခ    က သ ည  ။
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၁ ၈ ။   ပ    န  က  အ ရ င  က ည  အ စ  က   က  ဒ  တ  ခ   မ န က  ပ   င   တ  င   ဆ   တ  င    ပ  ဖ    က  န   တ   သ    ခ   သ ည  ။  ဟ   တ ခ  လ  န  ခ    သ  သ    ပ တ  တ  န  က 
သ င  တ    အ   လ    က     ပ  က   သ တ  ရ တ   အ   က  င   သ င   က     ပ   ဖ စ   န သ ည  ။  ဆ ရ  ဝ န  သ ည  ( ၂ ၄ ) န  ရ  အ သ က  ရ  င  ဖ    သ   က    ပ  ခ   သ ည   ဖ စ  ၍  သ  သ ည   
ထ ၍ အ န   အ န   တ စ   လ   က  ခ   သ ည   သ  သ ည   သ မ   က  မ   စ  က   က    က   ခ   သ ည   ဖ စ  ၍  သ  သ ည   သ  ခ  င   က   မ သ  ဆ      င  ခ    ပ ။   ပ    န  က   
တ  ခ    န  တ  ခ    န  ရ က  တ  င   က  န   တ   သ ည   အ ထ  သ    ဝ င   ပ   သ   က    က ည   ခ   သ ည  ။  သ   အ  ပ  တ  င  အ န ည   င ယ  အ ခ   န  ယ   ခ   သ ည  ။ 
 န  မ တ   င  ခ င  က  န   တ   သ ည   ၃ - ၄ န  ရ  ဝ န   က  င  တ  င  သ   က   ထ   ခ   သ ည   ဖ စ  ၍  က  န   တ   သ ည  သ  ထ   သ     ရ  က     င  ခ   သ ည  ။ 
ထ   န တ င ကင ဆ   က င   သခ  သည ဟ  သ   ပ ခ  သည ။
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၁၉။  ပ   န က  သ  ၏အလ န ခ   က   ဖ ယ  က င   သ မ န  မသည တစ  န တ င  ဆင  င  ဆယ က   ဆ   က ခ   သည ။ထ    န က  
ထ  အရ သည   န ရက သ မ၏  ယ က  ် က  တရ   ဟ  သ သ တစ  ယ က အ မစ စ  က က င  တ င ထ န  သ မ  ဖ    ဖစ သည ။ 
  စ ပတ တရ   ဟ ခ   ပ      ထမ  ဖစ  သ အလ   င က   ဆယ ဒဂ က   ရခ   သည ။ သ    သ   ထ  မနက ပ  င  တ င ထ   နရ တ င  ထ  င  န ကသည က   
သ တ   အ  က န  တ   ဖစ သည ။ လင မယ    စ တ  သည လည  ထ  င  နသည  ဖစ ၍ သ  ၏ အဝတ စ ဖင  ရစ ပတ သည  
 ပ  သ  ၏  ပ င  လ  သ သ တစ   ယ က သည  က   ဆယ   စ   စ အ   ပ  ဖစ သည ။ အလ န  အလ န  တ  ၍ထက  မက သက  သ    ထ   နရ တ င ထ  င  
 နသည က  သင သ သည ။
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ထ     န  က  အ သ က   က    သ  သ  ဘ ယ    စ   ယ  က  တ    သ ည  ဤ  န ရ  တ  င  ဘ  အ တ  က   ထ   င   န  သ န ည   ဟ   က  န   တ     ပ  ခ   သ ည  ။ 
 လ  ရ က လ မည က   စ င   န ခင   ဖစ သည ။

သ တ   လ ပ  န သ အရ ဟ သမ အရ ထင သည ။သ တ   ရည ရ ယ ခ က ရ  သည  အတ  င  အရ ထင  က သည  ဖစ ၍ သ တ   သည  
ယခ တ င သ တ   ၏ဆ လက  ဆ င ရရ   ပ  င ဆ  င ဖ   အသင   ဖစ  န က ပသည ။ သင သည   ခ  က  တ က  ဝတ  ပ စည   ဝ ပ  တ င ရ  လ မ  မည ဟ  
က  န   တ   ည  အ စ  က    က  စ  က   ဒ  မ  န က    ပ  ခ   သ ည  ။

သ  သ ည   မ  န  က  က     ပ  က    ခ  ခ    ပ   ည  အ စ  က    ဗ ဟ  က  န   တ   သ ည   ထ    န ရ  တ  င  ရ   လ  မ   မ ည  ။

အလ န ပင  က င  ပ ၏။

၂၀။ အမ   အ ပ  ……က     ပ  ၏ အ မ   တ   အ သ စ  မ   အ ထ  သ    ဝ င   န သ ည  ။  ည  အ စ  က   တ စ   ယ  က  -   စ   ခ င   ည   
အ စ  က   ဤ  န ရ  တ  င  ရ ပ   န သ ည  ။  သ  ၌ င ယ  ရ  ယ   သ  သ မ   တ စ   ယ  က  ရ   သ ည  ။  က  န   တ   သ င   က    သ င  ၏ သ မ   ခ ရ စ   တ   အ ဖ     ပ  သ ည  ဟ   
က  န   တ   သ   က     ပ  ခ   သ ည  ။  သ  သ ည   အ  မ  က   သ     သ  အ ခ  သ  မ သ ည   က ယ  တ င   ခ င   ခ  ရ သ ည   ဖ စ  ၍ 
ဒ မနက  န က တစ  ယ က   စ  ခင  ခ ခ   ပ  ဆက လက အမ  ပ  နသည ။
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လ   က   တ စ   ယ  က   မ စ  တ   စ   သ  မ န   က  န ဒ  မ   က     ပ  သ  င ယ  ခ  င   တ စ   ယ  က   သ    ယ  က  မ  သ ည   
 သလ  ဖစ ခ  သည  အ  ခအ န ဖစ  နသည ။ သင သည  ထ   နရ သ    ရ က  သ အခ  သင သည  သင ၏ ယ က မက   ထ   နရ ရ   တ  ရမည  ဖစ  ပ   
သ မ၏လမ  မ ပ တ င   ရ က မည  ဖစ သည ။ထ  လမ   စ  သ လ င  ဖစ ခ  သည ။ လ တ   သည  အထ သ   ဝင လ  ကသည ။ ဤအရ သည  
ယ ခ  တ  င  င ယ  ရ  ယ   သ ည   ဖ စ  ၍   ရ   သ     ရ   သ      န သ ည  ။  သ     သ    အ   က     ပ  တ    သ ည   က ယ  ဝ  သ  အ ရ    င    ပ န   ပ     သ   အ ရ  က    
အ ထ က  မ   မ    လ င    န   က ရ  န သ ည  ။ အ ရ င   န  ရ က  မ    တ  င   က  န   တ   တ    သ ည   န တ  ဆ      င   ရ င   
ဆ  င  နရသည  ဖစ  သ  လည  တန ခ    တ    င   ပည  စ   ခင  က   ပ  င ဆ  င  က ပသည ။

၂ ၁ ။  ယ ခ  တ  င   က  မ   စ  ဖ တ  ဖ    သ င  ၏ က  မ   စ  က    ရ ရ    ပ    ပ  လ   ။  …. ဓ မ  ရ  ဇ ဝ င  အ ခ န    က   ၈ ထ  က  ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ထ     န  က   
က န  သ အရ   င   ပန  နဖ    က န  တ  သည   ဂ န က  ကတ  ပ ခ  သည ။က    ပ တ   သည  က    ပ  တ   ၏ ဝတ  ပ ပ  ၌ အစ ပ  န ကသည ။ 
ထ  သ တ   သည ရ   မ လ၏အသ က   န   ထ င ဖ    ငင  ပယ ခ   က သ   လည  ဟ  သ တ     ပ ခ   ကသည ။သ    သ   က    ပ တ   သည  က    ပ တ   အဖ    
ဘ ရင ရ  ရ ကလ မ  မည ။ ထ  အရ ၌က    ပ တ   ……လ မ    တက က    ပ တ   ဘ ရင သည က    ပ တ   က   တရ  စ ရင ရမည  ဖစ  ပ   က    ပ တ    ရ  မ  ပင  
လ  င  က     ပ  တ    ၏  ရ န  သ  တ    က    တ   က  ခ   က  ဖ    ရ န  ထ  က  လ  သ ည  ။
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……. . ရ    မ  လ သ ည   လ  တ    ၏   တ  ထ  က  စ က   အ   လ    က     က   ခ   ရ သ ည   ဖ စ  ၍……



5အပယ ခ ဘ ရင 

ဘ  ရ   သ ခ င    င   န   က ပ  စ   သ  တ    က    လ  က  င    ပ  ပ    ခ   သ ည  ။

ထ     န  က   ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   ရ    မ  လ က   မ  န   မ   ခ   သ ည  က    သ  တ    ၏  အ   သ  က    က    တ   မ  ၍ လ   တ    က   ဘ  ရ င  တ စ  ပ    စ လ  တ   တ   မ  ပ  ။ 
ရ   မ လသည  ဣသ ရလလ တ   က     ပ ခ  သည မ   သ ၏ မ    တ   ၌ လ တ  င  ထ သ   သ   ပ ။

ယ ခ  တ  င   ဒ  မ န က  တ  င   ဘ ယ  အ ရ  က    က    စ    ရ   ခ  ယ   ပ    အ ခ   န  အ န ည   င ယ  အ တ  က   ဘ  က    ခ  ရ  မ ည  က     က    စ   သ င   သ ည  ။
က န  တ   က  က  သ စ သ   ခ င  စ  က    ရ  ခ ယ ဖ    ဖစ သည ။ ဤသည မ   ငင  ပယ ခ ရ သ ဘ ရင  ဖစ ပ သည ။

၂ ၂ ။  လ  တ    သ ည  တ စ  ခ   န   ပ   တ စ  ခ   န   သ   လ ည    က  င   ၊  အ ခ   န  တ   င   ၌  သ   လ ည    က  င   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ ဦ   ဆ  င  မ  က    
မ လ   လ   ခ    က  ပ ။  သ  တ    သ ည   သ  တ    ၏   ခ  င    ဆ  င  မ   အ  က  ၌ သ  လ   က   လ   က  ခ  င   က   ပ သ ည  ။  ထ     န  က   ဒ  မ န က  တ  င   ဒ  ည ပ   င   မ    
(သင ၏အ မ သ   သင သည သ    သ အခ  ဤလမ  စ  အတ  င   ဖတ ဖ    တ င   လ  က သင  အတ က အအဆင   ပ က င  မ န မည )။ ဤအရ သည  
ရ    မ  လ ၏  န  ရ က  မ     အ တ  င    ဖ စ  ၍  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ လ   ဖ စ   ပ   ပ  ရ  ဖ က   ဖ စ  ခ    လ သ ည  ။  ထ     န  က   သ  သ ည    က  င    သ  သ  တ စ    ယ  က  ၊
 လ  စ   ဖ  ယ   က  င    သ  သ  ၊  ဂ ဏ  သ  ရ ရ    သ  သ  ၊  မ  န  က န   သ  သ  ၊      သ    သ  သ  ၊  လ  မ      င    ပ  င   သ င    က  င    သ  သ  ၊ 
သ  တ    က   ဘ ယ   တ   မ   မ လ  မ  လ ည   သ  သ  ၊ သ  တ    က   မ ဟ  တ  မ မ  န  ဘ  တ စ  ခ  မ   မ    ပ  တ တ   သ  သ  ၊ 
  ဖ င  မတ  သ သ ဟ ဘ ရ  သခင ထ ဝရဘ ရ  မ န   တ  မ ၏။
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၂ ၃ ။  သ  တ    သ ည   ဤ အ စ  စ   က     ပ  င   ဖ    လ   ခ  င  ခ    က  သ   န ရ  တ  င   လ  တ     ရ  က  လ  ခ    က သ ည  ။  သ  တ     သ ည  ပ  လ က  စ တ   င   ၊ 
အ မ လက က  စ အ မ     က စ ၊ ဟ  င  တ  င  စ   င  ကမ   ပ ၌ရ   သ တ ခ  အမ    သ  တ    က   ကည   ကသည  ဖစ ၍ သ တ   သည  
သ တ   က  အ ပ ခ  ပ  သ ဘ ရင ၊ဦ စ  ဦ  ဆ င လမ   ပ သ ဘ ရင ၊ သ တ    ၏ရန သ တ   က   တ  က ခ  က  ပ  သ ဘ ရင စသည  ဖင  ရ  ခ   ကသည ။ 
ထ  ဣသ ရလတ   သည  သ တ   က  ယ သ တ   ထ  ဘ ရင မ   က  သ     င  ထ  လ တ   က  သ    ပ  စ  ဖ  ခ င ခ   ကသည ။
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သ    သ  လည   ဘယ  တ  မ မ ဖစ ခ   ပ။သ  လ တ   အတ က  ဘ ရ  သခင  ဖစ  စလ  သည မ    လ က  
လ သ  မ     င   လ က လ သ  တ   က  ထ န  ခ  ပ  သ သ တ   က  သ    ပ မ  စခ င သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ လ တ    သည အစ  အ မ ပင လ င  ထ   ခ   ခင  ၊ 
က   ပ   ခ  န   ခင  ၊ အ ခ ခ ရ ခင  ၊သ  သန  လ  ဖစ  က ပ   ပ  စ အမ    မ     နည  လမ  အမ    မ    ၊အ ပ အမ အမ    မ    တ    ဖစ  ကသည ။ 
 လ က လ သ  (တ ခ  လ တ     င  )မတ  က ပ။ သ တ    ၏အ ပ အမ အ နအထ  င  အသ   အလ အလ ပ ၊ စ တ ဆ  စသည တ    ဖင   
တ ခ   သ သ တ   ဆန  က င ဘက  ဖစ  နသည ။

၂၄။ ထ    န က  ဣသ ရလလ တ   သည ရ   မ လထ သ   သ    က ပ    ပ ခ   ကသည မ   ယခ တ င  သင သည  
အသက ရ၍အသက  က  လ  ပ  သင ၏သ  တ   သည  သင လ ပ  သ အလ ပ က   မလ ပ ခ င  ဆ င  က ပ။ အ ဘယ   က င  ဆ   သ  သ တ   သည  
ရ   မ လက  သ    မ  ဖ င  မတ ခ   က ပ။ သ တ   သည  လ ဘ  ပ လ ဘ ယ လ ပ  ပ  ပ  က ဆ က  စ   သ သ တ    ဖစ  က ပသည ။  ပ   န က  
သ  တ      ပ  သ ည  က    သ င  ၏ သ   တ    သ ည   သ င   က   သ    မ ဟ  တ   ပ ။  ထ      က  င    သ င  သ ည   တ  ခ   တ စ   န ရ  သ    သ    ၍ က     ပ  တ    အ တ  က   
ဘ  ရ င  တ စ  ပ   ရ     ပ   စ ခ  င  သ ည  ။  သ င  သ ည   သ   က   ဘ  သ  တ   က  င    က    ပ  လ  က   က     ပ  တ    အ တ  က   ဖ စ   စ ပ  ။
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ထ    န က  ရ   မ လသည  ထ  အရ သည လ ပ  ဆ င မည မဟ တ   က င   သ တ   က    ပ  ပဖ    က   စ   ခ  သည ။သင လ ပ  ဆ င မည ဆ  လ င  
ပထမသင သ ရမည မ   သ သည  သင  အ မ မ သင ၏သ  မ   က    ခ လ မ  မည  ဖစ ၍ သ တ   က  စစ တပ  ပင  စက  
စ စ  တ   က  ဝ တ  စ   မ    ဝ တ  ဆ င   စ မ ည  ။ ထ   အ ရ  တ စ  ခ  တ ည   မ  ဟ  တ  ဘ   သ  သ ည   သ င  ၏  သ မ   တ    က    ခ  လ  က   ထ   စ စ  သ   တ    က    က    မ   ဖ    ရ န   
သ င   ဆ  က  န အ  ဝ  သ     ခ   သ    မ ည   ဖ စ   ပ သ ည  ။  ထ     န  က    ပ န  မ  န   ဆ   သ ည  က   သ င  တ    ၌ ရ    သ   စ   စ ရ    ပ  င   စ ပ   တ     ဝ င  လ   
 သ  အ ရ  ဟ  သ မ   အ ခ  န   က  က  ယ  မ ည  ။  သ  သ ည  ထ   အ ရ  အ   လ    တ    က    အ စ    ရ အ   က  မ    စ သ ည  တ    အ  တ  က    ပ   ဆ  င  ရ လ  မ   မ ည  ။
သ    ပ  သ ည  က    သ င  တ    အ   လ    သ ည  အ တ  တ  ပ င   အ မ    လ  ပ   က သ ည  ဟ   က  န   တ   ထ င  သ ည  ။

သ    သ  လည   ခ ခ  န …. . လ  တ      ပ   က သ ည  ။  သ     သ    က     ပ  တ    သ ည  က  န   သ  သ  တ    က   သ     ဖ စ   ခ  င  ရ  သ  ၏ ။

၂၅။ ဤတ င  ယ က  ် မ     င  မ န  က လ မ   အ  က င    င  ပတ သက ၍ သ တ   သည  
အ ခ  င   ခ  င    ဖ စ  မ ည  အ   က  င    တ  င   တ  န  က သ ည  ။  ထ     န  က   လ  တ စ   ယ  က  သ ည  က မ    ပ  တ  င  အ  မ  အ သ က  ရ  င  ခ   သ ည    အ   က  င   သ ည   
က    ပ တ   ဥပမ ပင  ဖစ ပ သည ။လ တစ  ယ က သည  က    ပ တ   အဖ   အလ   င   အ သခ ခ   သည ။ 
ထ  သ သည က    ပ တ   ကယ တင ပ  င ရ င သခင  ယ  ပင  ဖစ ပ သည ။ က    ပ တ   သည လ ပ  ဆ င  ပ မ ရ မည  အရ မ   သ သည  
အ ပည  စ  ဆ    သ က    ပ တ   အတ က ဥပမ စ  ပပင  ဖစ သည ။ သ သည  အ မ ပင လ င  သ  ခမည   တ  ၏ 
အလ   တ  က   ဆ င လ က မ န ကန  သ လမ  က  သ   လ  က ခ  သည ။

25

၂ ၆ ။  ထ     န  က   သ  တ    က    ရ    မ  လ သ ည  ဘ ယ   လ  က  ပ င  အ ယ   သ  င    စ က  မ    ပ ဿ န  မ ဟ  တ   ပ ။ 
သ  တ    သ ည  ဆ က   ပ   သ    န  က  သ     န   င   ည သ    ခ    က  ပ သ ည  ။  က     ပ  တ    က   ဘ  ရ င  တ စ  ပ   အ လ   ရ   ၏ ။  က     ပ  တ    လ   တ စ   ယ  က  အ လ   ရ   သ ည  ။ 
ဤလ သည က    ပ တ   ၏လမ   ပ သ သ ဟ  ခ ရ လ က  သ  လ တစ  ယ က  က  က န  တ  အလ  ရ  သည ။ ထ    န က ထ  အရ သည  ဘယ  တ  မ  
ဘ ရ  သခင ၏ အလ  ဆ  မဟ တ  ပ။အခ င  ခ င  လမ   ပအ ပ ခ  ပ ဖ   ရန  ဘယ  တ  မ ဘ ရ  သခင ၏ စ တ ဆ  ရ  သည ။လ တ   အတ က မ ပည  စ  ခ   
သည မဟ တ သလ   ဘယ  တ  မ လည   ဖစ လ မည မဟ တ  ပ။ဘ ရ  သခင သ လ င  လ က  အ ပ စ   လမ   ပ  တ  မ ၏။ ဘ ရ  သခင သ လ င  
က     ပ  တ    ၏ အ  ပ  စ    သ    င   ဘ  ရ င   ဖ စ   တ   မ  ၏ ။  ထ     န  က   ဤ အ ရ  သ ည   ယ  န  ခ   န  တ  င  အ  က  င   ဆ     သ  အ တ  ယ  ဖ  ယ  ပ    ပ င   ဖ စ  သ ည  ။ 
အဘယ   က င  ဆ   သ   လ သ  သည အ  တ  အ ခ အ  မ  အ မင ၊အယ အဆအ  လ   တ  န ကသည ။ လ ၏အ ပ ခ  ပ မ က   ဆ ပ က  င ထ  ဖ   

26
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သ  တ    သ ည  တ တ     င  ဖ  ယ  ရ  မ ရ    က  ခ  ။

ထ      က  င    သ  တ    သ ည  သ  တ    က   ယ  သ  တ      ရ   လ  ဟ   ခ   သ  သ  အ    ရ   ခ  ယ   က သ ည  ။  သ  သ ည   က  ရ  ၏  သ    ဖ စ  သ ည  ။  ပ    န  က   သ  သ ည   
 လ စ   ကည ည  ဖ ယ  က င   သ သ တစ  ယ က  ဖစ သည ။ သ    သ  လည  သ သည လ တ   က  လ  က ခ  သည  ဖစ ၍ အဘယ   က င  ဆ   သ   
သ သည   က  မ   ခင   အရပ  ရ ည  ခင  ၊ လ စ   ကည ည  ဖ ယ  က င   သ လ  ဖစ ခ  သည ။ သမ  က မ  စ မ န   တ  မ သည က   
သ  သ ည  ဦ  စ    သ  သ   ဖ စ  ၍  ဣ သ  ရ လ  ပ ည  တ  င   ပ ခ    ထ မ    က  င    ပ သ ည  ။  သ  သ ည   ဘ  ရ င  သ ဖ  ယ   က ည    က  င   သ ည   ဖ စ  ၍  သ  သ ည   
မ က    ၌လည   ယ က  ် ပ သ ပသည ။ သ သည  အလ န ထက  မက ၍ ထ   ခ   သ သ  ဖစ ခ  သည ။

၂၇။ ယခ တ င  ထ  လ အမ    အစ  က  သ လ င ယ န လ တ   သည   ရ  ခ ယ ခ င  က ပသည ။ လ တ   သည  
အ သ င    တ   ထ  တ  င  ဘ  ရ   သ ခ င  ခ   ပ  ထ    သ  အ ရ    င   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  အ  ပ  စ     ခ င   ၊  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည    အ    ဖ င    စ  င    ရ   က   ခ င   က    
 က နပ အ  ရမ မရ   ကဟန  ဖစ  ကသည ။ သ တ   သည တစ ခ     သ သ  တ   ထ   ပ င  သ    ခင   
တစ ခ    သ တစ ဦ တစ  ယ က ထ   ပ င   ခင  တစ ခ    အသင   တ  တ င    ပ င  သ     ခင  ထ  လ တ   ၏ အ ပ စ    သ အသင   တ  ၌ 
  ပ င  ၍အသင  ဝင  ဖစ  ကသည ။သ တ   သည  လ   လ   လ    လ   ဘ ရ  သခင ၏ သက  တ  ထ တ က  
ပ   အ ပ   ခ င   မ ရ    က သ ည  န ည   တ  ဝ  ည     ရ  ရ  ၌  က    ပ င   ဖ     သ    လ ည    က  င   ၊  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏ ဦ   ဆ  င  မ   အ  က  တ  င   
၎ င   အ ပ     ပ    ခ င   မ ရ    က  ပ ။  တ စ  စ    တ စ   ယ  က   သ  သ  သ ည  သ  တ    အ တ  က  ဘ  သ   ရ  ဆ    သ   က    က  ယ  ပ   က   ဖ န  တ    ပ  ဖ    လ   ခ  င   က သ ည  ။
တစ ခ     သ သ တ   သည  သ တ   က   ဘယ လ  က   က ယ မည ။ ဘယ လ  လ ပ  ဆ င ရမည ဆ  သည က  သ တ   အ     ပ  ပ စခ င  ကသည ။ ထ     က င   
ဤလ သည  နရ ရသင  သည ဟ သ ဘ တ  ကဟန ရ  သည ။ အဘယ    က င  ဆ   သ   သ သည  
အလ န ထက  မက  သ သ တစ  ယ က  ဖစ  သ   က င  ပင  ဖစ သည ။
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ထ    န က  ယ န တ င ထ  က  သ   လ   လ   ပင  ဖစ  ကသည ။ က    ပ တ   သည လည   ထ  လ အမ    အစ  က   ရ  ခ ယ ခ င  ကသည ။ ထ  လ စ  မ    မ သ  
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  အ သ င    တ   က   ထ  န   သ  မ    စ လ    ခ င   ၊  ဦ   ဆ  င    စ လ    ခ င    ဖ စ   က သ ည  ။  က  န   တ   ဤ အ ရ  က    
ဆန  က င ဘက  ပ ဖ   ဘ မ မဟ တ  ပ။ သ    သ  လည   အဓ က  ဖ   ပခ င သည မ   မ ဖစ ဖ  ခ  ဘ  စသည  ဖင   ဖစ ၍ဤအရ တ   သည  ဘ ရ  သခင ၏ 
အ လ    တ   ဘ ယ   တ   မ    ဖ စ  မ ည  မ ဟ  တ   ပ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ  လ  င  သ   လ  တ    က   အ  ပ  စ    ၍  အ တ  င   ပ   င   က   ဦ   ဆ  င  ဖ    စ သ ည   ဖ င    ဖ စ   သ ည  ။

၂၈။ ထ    န က  က    ပ တ   သည က ရ ၏သ  က    တ   ကသည ။  က  မ   သ သ ၊  ကည ည ဖ ယ  က င   ခင  ၊ သ  ၏….သ သည  
လ တ   က  အတ  ည ပ  ရသည ။ သ သည  က  မ  ပ    င  သ   ခ င   ပ တ င  သရဖ -သ သည  လ ပ   ဆ င သည  အတ  င  လ တ   ၏အထက တ င ၌သ  သ သည  
စစ မ န  သ စ မ  ရည   င   ပည  ဝ ခင   ဖစ ၍ ဣသ ရလတ  င   ပည တ င  ဦ  ဆ င  ပ     င င ၏ ဘ ရင မ   အတ က သ  ထင ရ ကလ မ  မည ။ 
ဤလ က   ကည  ပ ။ သ တ    လက ည   ထ    ပ ၍  ပ  သ   က  မ   သ ဘ ရင က  က    ပ တ   ပ  င ဆ  င  ကတ  ကည   ကပ ။ 
က     ပ  တ    အ  ပ  တ  င   က    မ တ   သ  သ  က    က ည   ပ  ။
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  ပ  ဖ    ဝ မ   န ည   ဖ  ယ  ရ   ၏ ။  သ     သ   ယ  န  အ သ င    တ   အ လ  န  ပ င  မ  န  က န   စ သ ည  ။  သ  တ      ပ  တ တ    က သ ည  မ    
က     ပ  တ    ၏ သ င   အ  ပ  သ ည   သ  ဘ  က      သ  သ  မ ဟ  တ  ၊  သ  သ ည    က   မ    သ  သ   ဖ စ  သ ည  ။  သ  သ ည  ဟ  ဗ က  အ အ ဆ င    မ င   က  မ  စ    က   င   မ   
ဘ   ယ  ပ  လက မ တ က  င  ဆ င  သ သ  ဖစ သည ။ သ သည   လ ဘ   (ဝ )အမ   အ ပ  ဘ   က   ဆ တ ခ   သ သ  ဖစ ၍ သ သည  
လ မ     င  အလ န ပင အ ပ င  အသင  ဆက ဆ တတ သ  ဖစ သည ။ ထ  အရ အ  လ   သည  မ န  က င  မ န ပ လ မ  မည ။ သ    သ  ဘ ရ  သခင ၏အ 
သ င    တ   အ တ  က   အ  က  င   ဆ     သ  လ မ   စ   သ ည  သ န   ရ  င    သ  ဘ  ရ   သ ခ င    င   သ   ၏  ဝ  ည     တ    အ    ဖ င   သ   ဖ စ   ပ သ ည  ။ 
သ     သ   သ  တ      ပ  ခ  င   က သ ည  မ    က     ပ  တ    သ ည    က   မ    သ  ဂ   ဏ   ဂ ဏ က   ပ   င   ဆ   င   က သ ည  ။ က     ပ  တ    သ ည   
က န ဦ  ၌  အ  င   မ င   သ   န  ရ က  မ    က    စ တ င  ခ    က  ပ   ဖ စ  သ ည  ။ က     ပ  တ     သ ည  အ စ ပ   င   တ  င   
လ အနည  ငယ မ သ   င   သ ငယ  သ အမ အ   ဖင  အစ ပ ခ   ကသည ။ ထ    န က  ယခ  တ င က    ပ တ   ဤ နရ တ င  
အ  က   မ    သ  ဂ   ဏ   ဂ ဏ ( ဝ  ) အ သ င    တ   တ စ  ပ   အ  ဖ စ   က   ထ    ခ    က  ပ    ဖ စ  ပ   သ ည  ။
က     ပ  တ    သ ည  အ  က  င   ဆ     က   င   မ      င   အ  က  င   ဆ    ဘ    ရ အ မ   တ    ဆ  င  မ    ရ    က သ ည  ။ က     ပ  တ    သ ည   
အ က င  ဆ   ဝတ ဆင ၍အလ န ပင လ  က  သ  ဟ င  မ    ဖစ  သ  မ   သ /သ  မ   သည  က    ပ တ   အသင   တ  တ င  လ တက  ကသည ။
ထ    န က  က    ပ တ   သည မရ  ဆင  ရ သ  တ   က   က ည  ခင    က င   သ အမ သည  ပ  ကသည ။ ဘ တစ ခ မ မဟ တ  ပ….။ 
  တ  က ပ တ   တ     င   ဆ န   က  င   သ  အ ရ  တ    က      ပ  ထ  က  ဖ    ရ န   ဘ  ရ   သ ခ င  တ    မ စ  ခ   သ ည  ။  ထ   အ ရ  တ    သ ည   က  င    ပ သ ည  ။ သ     သ   လ ည    
ဤ အရ တ   သည  ဘ ရ  သခင ၏ အလ   တ  မဟ တ  ပ။လ တ   အ ပ အ ပ စ   ဖ   ရန  ဘ ရ  သခင အလ  မရ   ပ။

၂ ၉ ။  ပ င   တ က   တ   န   ရ  က   သ  အ ခ  သ  တ    ၏   လ    သ   က    အ  ပ  စ    မ ည  အ   က  င    ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က    စ လ  တ   တ   မ  ၏ ။  ဤ အ ရ  ၏  ဆ   လ   ခ  က  မ   တ စ   ယ  က    င   တ စ   ယ  က   အ  ပ  စ    ဖ    အ တ  က  မ ဟ  တ   ပ ။
29

သ     သ    က     ပ  တ    သ ည     ပ  တ တ   က သ ည  ။ က     ပ  တ    သ ည    က   မ    သ  အ ဖ    အ စ ည   က    ပ   င  ဆ   င   သ ည  ဟ  က     ပ  တ      ပ     င   သ  အ ခ   
ဤ အ ရ  သ ည   အ လ  န  ပ င  ထ င   ပ   န  ပ သ ည  ။  သ င  သ ည   ခ ရ စ  ယ  န  တ စ   ယ  က   ဟ  တ  ပ  သ လ   ။  ဤ စ  သ   ( ဝ  )  ခ  င   စ   အ  ပ  တ  င   
က  န   တ   အ လ  န  ခ  စ   ခ   သ ည  ။ က  န    တ   သ ည    ဆ     တ  င  ရ    န စ   တ  င   က  န   တ   သ ည  လ  တ စ   ယ  က  က     မ  ခ   သ ည  ။ သ င  သ ည   ခ ရ စ  ယ  န   
တစ  ယ က ဟ တ ပ သလ  ။ က န  တ  သည ထ  အရ မ    အသင  ဝင ခ  သည စသည  ဖင  ။

သ င  သ ည   ခ ရ စ  ယ  န  တ စ   ယ  က  ဟ  တ  ပ  သ လ   ။

က န  တ  သည  ထ  က  သ    အရ မ    တ င အသင  ဝင ခ  သည ။
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က  န   တ   က  မ   စ  ဖ တ   န  သ   န ရ  တ  င  သ  န   ပ  မ  လ  တ စ   ယ  က  သ ည    ဘ  န   တ  င  ဝ င  လ   သ ည  ။  သ  မ သ ည   
  မည ထပ ၏အသစ ဝင သ န  ပ အသစ မ လ တစ  ယ က ပင  ဖစ ပ သည ။ သင ဘယ လ    နလ ဟ  သ မ မ ခ  သည ။သင သည  
 ဗ ဟ   ဖ စ  သ ည  ဟ  က  န  မ  ယ    က ည  သ ည  ဟ   သ  မ   ပ  ခ   သ ည  ။

ဟ  တ  က   ၊  ဟ  တ  ပ  သ ည  ဟ   က  န   တ     ပ  ခ   သ ည  ။

သ င  သ ည   သ က   တ  င   သ က  သ   ဖ စ  မ ည  အ   က  င   သ င  ၏   က    က  န   က   ပ  တ   ပ  ပ  ရ  စ ဟ   သ  မ    ပ  ခ   သ ည  ။   ပ    န  က   
သင လ ပ    င ပ သည ဟ က န  တ    ပ ခ  သည ။

သ  မ သ ည   က     ပ  ၏  က   က  န   က   ပ  တ  တ   က   ပ  ရ င    သ  မ  မ  ခ   သ ည  မ    သ င  သ ည   ဘ ယ  အ သ င    တ   တ  င  ပ  ဝ င  သ န ည   ။   အ    
က  န   တ   သ ည   အ လ  န   ဟ  င     မ    သ  အ သ င    တ   တ  င  ပ  ဝ င  သ ည  ဟ   က  န   တ     ပ  ခ   သ ည  ။

ဘ  အ သ င    တ   လ  ဟ   သ  မ   မ  ခ   သ ည  ။

ဤ အ သ င    တ   သ ည   က မ   မ တ ည  မ ရ   မ   ဖ    စ ည   တ ည   ထ  င  ခ    သ  အ သ င    တ   တ စ  ပ    ဖ စ  သ ည   ဟ  က  န   တ   ဆ   ခ   သ ည  ။

အ  ဘ က  လ ဟ  သ မ  ပ ခ  သည ။က န မသ  သ အရ က   က န မ မယ  ဘ  ဟ  သ မဆ  ခ  သည ။ ထ  အ 
သင   တ  မ    ၌က န  တ  အသင  ဝင  ဖစ သည ။ ဤအရ သည  ထ  အဖ   အစည  ဟ တ ပ သလ  ။

မ ဟ  တ  ဘ   ဟ   က  န   တ     ပ  လ   က  သ ည  ။ ထ   အ ရ  သ ည   လ  န  ခ    သ    စ   ပ  င   ( ၂ ၀ ဝ ) ခ န   က ပ င   ဖ စ   ၍ 
ထ  အဖ   အစည  ၏ရပ တည ခ   ခင   ဖစ  ပသည ။ သ    သ   အဖ   အစည   မ    သ က  ကယ တ   သည  အတ တက သ ဆ   ခင  ၊ 
ဘ ရ  သခင ၏သ  သမ  တ   သည ဝမ    မ က ဝမ  သ သ ဆ  ခ   က ခင  လ သ  မ      ယ တ   က   
က ယ  တ င   ရ     တ  ဖ    ရ န  က ယ  တ င  ရ  င   က လ   န သ ည  က     မ င   က  သ  အ ခ   ဤ အ ဖ    အ စ ည   က   စ တ င  ခ    က  သ ည  ။

၃ ၀ ။   ပ    န  က   သ  မ သ ည  က     ပ  ၏  က   က  န   ပ  တ   ခ င   မ   ရ ပ  တ န   လ  က  က  န   တ   သ ည   
မ တ  တ ပ  ရ ပ  က  သ  မ မ တ  တ ပ  ရ ပ  ရ င   ပ  တ   ပ  ခ   သ ည  ။  ( သ  မ သ ည  ) ဂ  တ  ရ     မ  လ  ခ   သ ည  ) ။  က     ပ  တ    သ ည  စ က   မ  မ ည    ပ    က သ ည   ဖ စ  ၍ 
သ မ  ပ ခ  သည မ   ဆရ က န မသည  အ မ တမ  မ  ပ င  လ  သ ဘ ရ  သခင ယ   ကည ခ   ပ   သ သည  
လ  န  ခ    သ  ရ က   ပ  င   မ    စ   က  န ဒ  တ   င   ယ  န  ခ   န  ထ  အ သ က  ရ  င  ရ  ပ သ ည  ။  သ  မ   ပ  ခ   သ ည  မ    
က  န  မ တ    အ သ င    တ   သ ည  ထ   အ ရ  က    ပ တ   ပ တ   င င   ပ ယ   သ   လ ည    ဤ အ ရ  သ ည   သ မ   တ ရ    ဖ စ   သ ည  ဟ  က  န  မ ယ    က ည  ပ  သ ည  ။

30

 ပ    န  က  သ င  မ  န   က  လ  သ င  သ ည   က  င   က င     င  င   တ   ၌  မ  ဝ  ဘ   ဟ  က  န   တ   ဆ   ခ   သ ည  ။

သ  မ   ပ  ခ   သ ည  မ    သ  သ ည  အ  မ  တ မ   က  န   မ   စ  သ  သ   ဖ စ  သ ည  ။  သ  သ ည   က  န   မ   ခ င   က    ပ  ပ   င   သ  သ   ဖ စ   န တ  န  ဟ  တ  ပ  သ လ   ။

သ သည  ပ  ၍အမ  ပ သည  င  ည မဟ က န  တ  ဆ  ခ  သည ။

၃၁။ သ    သ   လ သည  လ တ   အ ပ ၌အ ပ စ   ခ င  ကသည  ဖစ ၍ တစ  ယ က   င  တစ  ယ က အ ပ ခ  ပ ခ င   ကသည ။ သ သည ဘ ရ  သခင ၏ 
အ ပ စ    ခင  က  မလ  လ  ခ   က ပ။
31

ထ     က င   က ရ ၏သ  (န မည အ   ဖင   ရ  လ )သည  သ တ   လ  ခ င ခ   က သ  အ  ဖပင  ဖစ  ပ သည ။  က  မ   က  က ယ  သ ပ ဂ   လ -
အ   သ  သ ည  သ  တ    က    စ စ  တ   က  လ မ     က  င   တ  င   ဦ   ဆ  င  ခ   သ ည  စ  သ ည   ဖ င   ပ င   ဖ စ   ပ သ ည  ။ 
ဤအရ သည ဘ ရ  သခင  ပ  န သ လမ  မဟ တ  ပ။ ဘ ရ  သခင သ  ၏ သစ   ရ   သ ပ ရ ဖက အ  သ တ   က  ဦ  ဆ င  စလ  ၍ သ  ၏ 
  တ   တ   ထ  က  စ က   က     ဟ    ပ  ခ  င  ခ   သ ည  ။

၃ ၂ ။  ယ ခ    န  ရ က  က  လ တ  င   က     ပ  တ    ၏  က   မ    သ  အ သ င    တ   ထ  တ  င   က     ပ  တ    အ သ က  ရ  င  ရ  က ၏ ။ 
က     ပ  တ    ၏ စ  တ    လ    အ  က င   မ    ဖ င    ယ    က ည   က သ ည  ဟ   က  န   တ   ထ င  သ ည  ။  က     ပ  တ    အ မ  န  ပ င  ဘ  ရ   က က     ပ  တ    က    အ မ   တ    ဆ  င  ဖ     
ဘ  သ  တ   ပ  ခ   သ ည  ။  က     ပ  တ    ၏ က ယ  တ င  ရ  င  ၏  န  က  ဆ    မ  န    တ   မ  သ ည  က    ရ  င  မ  က  ၁ ၆ တ  င     ပ  ထ   ပ  သ ည  ။
သ င  တ    သ ည   လ  က     င  င  အ ရ ပ  ရ ပ  သ    သ    ၍   ဝ  န  ယ  သ တ  ဝ  အ  ပ  င   တ    အ   ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ   က    ဟ    ပ   က  လ   ။ 
ယ    က ည  ၍ ဗ တ   ဇ  က   ခ   သ  သ  သ ည  က ယ  တ င   တ   မ   ခ င   သ     ရ  က   လ တ   ။  မ ယ    က ည   သ  သ  မ ည  သ ည  က    အ  ပ စ  စ  ရ င   ခ င   က   ခ  ရ မ ည  ။ ယ    
 ကည  သ သ တ   ၌  ဖစ အ   သ န မ တ လက ဏ ဟ မ က  ၊ င ၏ န မက  အမ   ပ ၍နတ ဆ   တ   က    င ထ တ  က လတ  ။
ထ   ခ   သ ဘ သ စက  အမ    မ    တ   က    ပ  ကလတ  ။   မတ   က  ဖမ  က  င  ကလ လတ  ။ သ စ သ  အဆ ပ အ တ က က    သ က စ  လ င  
 ဘ  ဥ ပ ဒ    င   က င   လ  တ   က လ တ   ။  မ က  န   မ   သ   သ  တ    အ  ပ  ၌ လ က  တ င  ၍ ခ  မ   သ   ပ   က လ တ   ။

32

၃ ၃ ။  လ  အ    ဖ င    သ   လ ည    က  င   ၊ က  ရ  ၏ သ   အ    ဖ င     သ   လ ည    က  င   ၊  အ ဘ ယ  သ  မ  သ န   ရ  င    သ   
ဝ  ည     တ   ၏  ခ  င    ဆ  င  မ  က    စ  မ    ဆ  င     င  သ ည  မ ဟ  တ   ပ ။  သ     သ    က     ပ  တ    သ ည    က   င    က  င   မ    တ ည   ထ  င  ခ    ခ င   ၊ 
က     ပ  တ    သ ည   က  မ   စ   က   င   မ    တ ည   ထ  င  စ တ င   ခ င   အ ဖ    အ စ ည    မ    က    ဖ    စ ည   စ တ င   ခ င    ဖ င    
က န  သ  လ ကအရ မ   က  စ တ  က နပ ဖ    ပ လ ပ ခ   ကသည ။

33

ယခ တ င  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည ဤလ မ    တ   ၌  ခ င   ဆ င  ဖစ ဖ   အသ    ပ  န ပ   ဖစ  သည ။
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 ပန လ  သ အခ ….ဤလ မ    တ   သည  အ ပ စ   အသ    ပ ခ   ပ  ဖစ သည ။ သ တ   သည လ တ   မ က  ရ  သဝဏ လ  က   ရ  က သ အခ  ထ   နရ တ င  
ထ   င  ခ   မ    ရ   ခ   သ ည  ။ က     ပ  စ  တ  ထ  တ  င   သ  သ ယ အ န ည   င ယ   မ   မ ရ    ပ ။  သ  တ    သ ည  လ  တ    မ  က   ခ င   ၏ န  ယ  မ   င   အ   လ    တ    သ ည   
လ တ   မ က မည အ  က င   ဤလ မ    တ   သည ဘ ရ  သခင ၏   တ ကပတ  တ  က   ရ   တ  ခ   က သ အခ  ဘ ရ  သခင ၏သ   တ   သည  
စ  ပ  ၌ထ  င  နခ   ပသည ။ ထ ဝရ  င  ဆ  င  သ    တ ကပတ  တ  သည  အ  ခခ အ တ  မစ  ဖစ  ပ သည ။သ    သ   က    ပ တ   သည  
လ က  စ   ခ    က သ ည  ။     င  င   ရ   က     ပ  တ    သ ည   မ ဟ  တ  မ မ  န   က  က  က  စ   ပ   လ  တ    က     ထ  က  ခ   ခ င   ၊  မ မ  န   သ  မ  သ  စ က   ၌ 
ကတ  ပ  ခင  က    ပ တ   လ မ     က    ပ တ   ၏    င င  ရ ဒ မ  က ရစ  စသည တ   က  ညစ ညမ   စသည  ဖစ ၍ 
 က င   သ အရ   င   ဖ က ခ  သည  တ  င  အ င  လ ပ  ဆ င ခ   ကသည ။က န  မ နစ ပ တ အ ပ ခ  ပ  ရ   င  အတ  အမ    မ    ဖန တ  ခ   က ပသည ။

၃၄။    င င  ရ အဖ   ခ  ပ မ    တ  ဆ   က သ အခ (ဝ ) ဆ      ဖ   က    ပ တ   သည  ဆ  တ င  ဖ   ရန အတ က အ 
စ ည   အ  ဝ  စ သ ည  တ     ဖ င    က  မ  ဖ န  မ    စ    ခ   က သ ည  ။  အ ခ  င   အ ခ   က  င   က   တ စ   က  မ  တ စ  ခ  မ   ဆ   တ  င   ဖ    ရ န  အ တ  က   မ စ      ခ    က  ပ ။ 
က     ပ  တ    သ ည   ဆ   တ  င    ခ င   မ ပ  ဘ   ဘ ယ  လ   ထ    ခ    သ  အ ရ  တ    က   လ  ပ    ဆ  င  ရ မ ည  န ည   ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏ 
 ခ  င    ဆ  င  မ  မ ပ  ရ   ဘ    လ  က  က   ၌ ဘ ယ  လ   န ည     င    က     ပ  တ    သ ည    မ    လ င      င  မ ည  န ည   ။

34

သ    သ  လည   က န  တ  သည ခ စ  ခင   မတ  က    ပ တ   လ မ    (ဝ )   င င က   လ စ   လ က   ပ ပ ရ  စ။ဤအသ   င   ပည သ တ   သည  
ရ ပ   န  က သ ည  ။  က     ပ  တ    သ ည   က     ပ  တ    ၏  ခ  င    ဆ  င   ဖ စ   သ   ဝ  ည     တ   က    င င   ပ ယ  ခ    က သ ည  ။    င  င   ရ  လ  ဘ  စ    ခ င   အ    ဖ င    
 ဖ က  ပန  သ သ ဘ သည  လ တ     ပ လ ပ  ကမည  ဖစ  ပ  သ တ   သည  ဘယ  တ  မ  အမ န တရ  က  မလ ပ  ဆ င  က တ   ပ။ အဘယ   က င   
ဆ   သ   ထ  လ တ   သည လ က  အ ပ စ   ဖ   ဆ  ရ   န ကသည ။

၃၅။ က    ပ အ မရ ကန  ပည  ထ င စ တ င ဥက ဌက  သ    လ  အပ  ကသည  ဖစ ၍ က    ပ တ   သည  ည လ ခ လ   အပ  ခင  ၊
က     ပ  တ    အ တ   င   ပ   င   ထ  တ  င   တ ရ   မ  တ မ  သ  တ    ၏  အ သ က  တ  က    ဘ  ရ   သ ခ င  ထ   အ ထ  ဋ  အ  မ တ   ထ    ခ င   ၊ 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ    င   ပည  ဝ သ အသက တ   င  ဘ ရ  သခင ၏ လမ    န မ အ   ဖင  အ 
သက ရ င  သ သ တ    ဖစ မည အ  က င  အလ န ပင အလ  အပ ဆ    သ အရ ပင  ဖစ ပ သည ။ သ    သ   ထ  အ 
စ   က     ပ  တ    သ ည  ထ က   မ က   သ  လ  တ    က    ရ   ခ  ယ  တ င    မ  က   ခ င   သ  ဘ  ထ    က  င   ဟ န  ရ    သ  သ   တ    က    ရ   ခ  ယ   ခ င   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ 
တ န  ခ     တ   က    င င   ပ ယ   သ  သ  တ    အ     ရ   ခ  ယ   ခ င   ဘ  ရ   မ   င  ဒ   
သ မ   မ      င   ထ   အ ရ  ထ က  ဆ     သ  သ  တ    က    ရ   ခ  ယ  ဦ  စ    ပ   ခ င   စ သ ည  တ     ဖ စ   က သ ည  ။  က     ပ  တ     သ ည   
က    ပ တ   ၏   င င  ရ   င  ဆ  င  သ အရ က   သယ  ဆ င ခ   ကသည ။

35

ထ   အ ရ  တ စ  ခ  တ ည   မ ဟ  တ  ဘ   က     ပ  တ    အ သ င    တ   ထ  တ  င  လ ည    ဖ စ  ပ  က   န သ ည  ။  က     ပ  တ     ၏  အ သ င    တ   မ    သ ည   
ယ   ယ  င   ဖ  က  စ   သ ည   ဖ စ  ၍ က     ပ  တ    က    ဦ  စ   ဦ   ဆ  င  လ မ    ပ ဖ    ရ န   က     ပ  တ    ၏ သ    ထ  န   ရ  င  က    ရ   ခ  ယ  ရ  မ    က     ပ  တ    သ ည   
က  မ   စ   က   င   သ    သ     ပ   အ လ  န  ထ က   မ က   သ  သ  တ    က     ရ   ခ  ယ   ခ င   ၊  စ  တ  အ လ  န  ပ င  ထ    ခ    ခ င   ၊  ထ  က  ပ     က  ရ ရ    သ  သ  ၊ 
သ  တ      င   အ တ   အ လ  န  အ ဆ င    ပ   ပ  င   သ င   ၍ လ  မ   ရ  အ   သ န   သ  သ  တ     အ  မ  န   န   ခ  င   တ  င   အ  က    မ တ  ဆ     သ  သ  တ    စ သ ည  တ    က    ရ    
ခ ယ ခ   ကသည ။ က န  တ  သည  ဆန  က င ဖ   ရန ဘ တစ ခ မ မရ   ပ။ လ တ   သည  သ တ   ၏လမ  စ  အတ  င   လ  က  သ သ  ဖစ  က ပ ။ သ တ   ၏ 
ဘဝခရ  လမ  က  ဂ   ပ  ခင  ၊ သ တ   သည သ တ   က  ယ သ တ    သ တစ ပ    က  တ င ဘယ လ   ပ မ ရမည ။ ဘယ လ   နထ  င ရမည ။ 
သ  တ    ၏ လ  ပ  င န    ဆ  င  တ  ဝ န  ၌  လ  ပ  က   င  ရ မ ည  စ  သ ည   ဖ င    ဖ စ   က သ ည  ။  က  န   တ   သ ည  မ  က  င    သ  အ ရ  က    မ   ပ  သ လ    က     ပ  ၏ 
ဝ  ည    သ ည   မ   က  င    သ  န တ  ဆ    ဘ က  ၌  သ    ဆ  င  မ ည  က    ဘ  ရ   သ ခ င   တ    မ စ  ခ   သ ည  ။  သ     သ    ဘ  ရ   သ ခ င   သ ည   
ထ   အ ရ  က   က     ပ  တ    အ ဖ    အ လ    င     ရ   ခ  ယ   ပ  သ ည  မ ဟ  တ   ပ ။  ဤ သ ည   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    ၏  ခ  င    ဆ  င  မ   ဖ စ   ပ   ခ ရ စ   တ   သ ည   
လ  ၏  စ  တ    လ    သ   ထ  တ  င   က   န   ဝ ပ   တ   မ  ၏ ။

၃ ၆ ။  လ   တ   လ   က  င    ဖ စ   က  သ  ထ   သ  တ    သ ည   က     ပ  တ    ပ လ  င   ပ  တ  င   ရ ပ   န  က  ပ   သ န   ရ  င    သ   
ဝ  ည     တ   ၏ သ က  ဝ င  လ  ပ  ရ    မ  က     င င   ပ ယ   န  က သ ည  ။  ထ   သ  အ မ    အ  ပ   တ    သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ က  န   မ   စ  ခ င     င   ဝ  ည     တ   ၏ 
တ န  ခ     တ   က     င င   ပ ယ  ခ    က သ ည  ။

36

၃ ၇ ။  က  န   တ   စ  တ စ   စ  င  က    ဖ တ  ခ   သ ည  ။ ( ဤ အ ရ  က    က  န   တ   ယ    က ည  သ ည  ) ။  သ တ င   စ  ၏  ဖ စ  ရ ပ   တ စ  ခ  က    
ဂ က မ   က ဖ   ပခ  သည ။က    ပ တ   ၏   ပ င  လ  ခင  ခရစ  တ  ထ သ      ပ င  လ  သ သ တစ   ယ က  ဖစ  ပ  သ သည  သန မ  သ သ  ဖစ သည ။ 
သ သည  ဖ လ  ရ ဒ တ င   ပသန တစ စ  က  ခ  သည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   လ ငယ  လ တစ  ယ က က     ခ ထ က မ ပခ   သ  င   က  က   
  ဖ ခ  တ  က  က  င    ပ င   တ  င   လ မ   ထ  လ   က  ဖ      မ   မ န    န  က သ ည  ။   ပ    န  က   က  လ  သ ည  လ  ထ  က  င    ပ င  တ  င   ပ   မ  န  လ မ     လ   က  ခ   သ ည  ။ 
သ အ မထ  ရ က  သ အခ လ သတ ဝ အ  လ   သည  ခရစ  ယ  ၏ ရန သ မ    ဖစ  က ပ သည ။

37

ဤငယ ရ ယ  သ မ န  မ  င  သ  မ၏ ယ က  ် တ   သည  က    ပ တ   ၏ ည အစ က  တရ      နယ   မသ     ခ လ ခ   ကသည ။
အ သ င    တ   တ   င   သ ည   ည  အ စ  က   ဂ  က  ဘ က  တ  င   ရ ပ  ဖ     ဖ စ   က  ပ    အ သ င   သ   တ   င    သ ည  ခ ရ စ   တ   ၏ န  မ  တ   က    
 ဖ   ပ ကရမည  ဖစ သည ။ လ တ  င  သည  ခရစ  တ  ၏န မက    ခ ဆ  လ က သ တ   သည  ဒ   ထ က သင  သည ။ ထ  က  သ    
လ  ပ  ရ မ ည   အ စ   သ တ င   စ   ခ  င   စ   က   ဦ  တ ည   ခ င    က     ပ  တ    ၏   က   မ    သ  အ သ င    တ   တ စ  ပ   သ ည   
ဘ ရ  မ  ဝ ဒ  င  အတ အ ပစ  သ   ဆ င ရ သ      မ ပ  သ   သည ။ သင သည  သ တ   က   သ တ   ခရစ  တ  ၏န မ ဖင   ခ ဆ   န က သ  
အ သ င    တ   တ စ  ပ   က    သ င  သ ည   စ  တ  က   ယ      င  ပ  သ လ   ။ ဘ  ရ   မ   ဝ  ဒ   င   အ တ   ပ    ပ  င   လ  င   ဘ  ရ   လ  က    ဖ စ  ပ    မ ည   လ   ။ 
က မ  စ အတ က သ ၏  လ   သ  အ ကင  မ   ဖင    က   စ   နသ လ  ။ သ    သ   သ တ   သည   ပ ခ   က ပသည ။
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၃ ၈ ။  ထ     န  က  ည  အ စ  က    က   ဒ   လ  န    ဆ  သ ည   က ယ  ဆ ယ   ရ  ၌ ရ   ခ   သ ည   ဖ စ   ပ    မ ယ    က ည  သ  တ ရ   သ   က     ပ  ခ   သ ည  မ    ဤ လ  သ ည   
အ ယ င အ ဆ င  ဖစ ခ  သည ဟ ဆ  ခ  သည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ  ထ   က လ ထ မ  ဘ င  ဘ ပခ   ပ  င   က   က   ယ ခ  သည  ဖစ  ပ   
သ  က  က င   ပင တ င ပ    ဆ င ခ  သည ။  ပ   န က သ  သည  က န  မ  ပ ဟ   ပ ခ  သည ။ သ သည  လ  လ  င  ၍သ သည  ဒ က တ မ ် န  မ  ခ က မ   က   
တစ စ  တစ ခ  ဆန  က င ဘက  ပ ခ  သည ။ ထ     က င   သ သည အ ယ င အ ဆ င (ဝ )အတ က  ဆန  က င ခ  သည ။

38

 ပ    န  က  မ စ  တ  က    သ ည  ထ  ပ     ပ  ခ   သ ည  က    ဆ ရ  ထ   အ   က  င   အ ရ  က    က  န   တ   ဆ န   က  င  ဖ  ဆ န  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   
 ယ က  ်  လ က   က န  မ  စခ  သည ။

 ပ    န  က   တ ရ   သ   က     ပ  ခ   သ ည  မ   ဤ အ   က  င   အ ရ  သ ည   မ  န  က န  မ ည  ဆ   လ  င   
က  န   တ   သ ည  တ စ  ဦ  တ စ   ယ  က   မ   မ န   မ ည   ဖ စ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ  လ  င   ထ   လ  င ယ   လ  က   လ  ထ  က  င    ပ င   တ  င   က  န   မ   စ ခ   သ ည  ။ 
တ  ခ    သ  အ ဆ    ဘ က  တ  င   သ   က   ဖ    ပ  ရ  စ ။ ဤ အ   က  င   အ ရ  သ ည   သ မ    က  မ   စ  အ    ဖ င    သ က   သ  ပ    င  ခ   လ  င   
 ပ    န  က  မ စ  တ  က    သ ည   သ   ၏  လ  ပ   ဆ  င  ခ  က  အ တ  က   မ  န  က န   ပ သ ည  ။

ထ     န  က   အ မ   တ    ဆ  င  တ စ   ယ  က  သ ည  ထ ၍ လ က   ထ  င  ခ    ပ     ပ  ခ   သ ည  က    သ င  ၏   လ  စ   မ   
က  န   တ   အ တ ည  တ က  ဟ  တ  ပ  သ လ   ။

 ပ   န က  တရ  သ  က    ပ ခ  သည မ  ဆက လက လ ပ  ဆ င ပ ။

၃ ၉ ။   ပ    န  က  ဝ န   က   တ စ   ယ  က  ရ ပ   ပ     ပ  ခ   သ ည  က     က   က   ဆ  င  ထ   သ   မ စ   ခ   င   တ  င    လ  င ယ   လ  တ စ  စ င   သ ည   
 အ  က  ဘ က  သ     မ   ပ  သ  သ    သ ည   ဖ စ  ၍   မ    လ င   ခ  က  အ   လ    သ ည   ပ   က   က  ယ  သ    ခ   သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ 
သ    တ   သ ခ င   ယ   သ ည   ရ  ပ  တ  င  လ မ    လ   က   န သ ည  က    သ   တ    သ ည   မ င  ခ    က သ ည  ။   ပ    န  က  တ ပ ည    တ   တ စ   ယ  က   ဖ စ   သ   
 ပ တ   သ ည    ပ  ခ   သ ည  မ     ဖ စ   မ ည  ဆ   လ  င  က   ယ   တ   င   က   တ   လ  က   ရ  ပ  မ   လ  ပ  ။   ပ    န  က   သ    ပ  ခ   သ ည  က   …. က   ယ   တ   သ ည   
 ပ တ   အ   မ  န    တ   မ  သ ည  က    လ  ပ  ဟ  ဆ   ၏ ။  သ  သ ည   လ   ပ  မ  ဆ င   သ    ၍  ရ  ပ  တ  င   သ  သ  ယ   ယ  လ မ    လ   က  သ က   သ     
 လ  က  တ  မ ခ  သည ။သ    သ   သ သည    က က လန   ခင  ပင သ    သ အ ခ သ သည သခင  ယ  ထ မ ရ က  သ ခင မ  ပင လ င  
 ရထ တ င  မ ပ ဖ   စတင  တ  သည ။

39

တရ  သ  က  မ န   တ  မ သည က   အ  ခအ နသည လ   ခ   သ    ပ   ဖစ သည ။

၄၀။ က    ပ တ   သည  ဝ ည    တ  ၏လမ   ပ ခ င   ဆ င မ လ  အပ  န က ပသည ။ ထက  မက ထ  ခ န  သ  လ တ   က  မလ  အပ  ပ။40

 ရ  လ  က ရ ၏ သ   ရ  လ သည လ တ   အ ပ တ င  ဗ  လ ခ  ပ  ပ ခ  သည ။  ပ   န က  သ သည  လ   စ  ထ င က   ခ ယ ခ  သည  ဖစ ၍ 
 ယ နသန သည  လ  ပ င  တစ  ထ င က  ယ က  ယ နသန သည  မ    စ င   တပ တစ ဦ ထ သ   ခ  သည ။ သ သည  
သ တ     င   တ  ဆ   သ အခ တ င  ရ  လ သည က ယ  လ င စ    ပ ခ   သည က    ရ  လ  ပ  သ အမ က   သင  မင  တ  ၏။ 
သ  သ ည    တ  တ ရ က  မ  တ  ဖ    စ တ င  ခ   သ ည  ။

လ  တ စ   ယ  က  သ ည    က   မ    သ   ဒ  က  တ  ဘ    က   ရ သ ည    င   အ တ   သ   ၏   န  က  တ  င  န  မ ည  တ စ   လ    ထ  က  လ   ပ    
သ သည အရ အ  လ   က  အနည  ငယ (ဝ )အမ   က   သ  သ သ  ဖစ လ သည ။ ဘ ရ   သခင ၏ လ တ   သည    မ  ခ စ တ ရ   သ သ မ    ဖစ  ကသည ။ 
ဘ ရ  သခင ၏  ယ က  ် မ   သည     မ  ခ  သ စ တ ရ   က ပသည ။

ထ   သ  တ    သ ည   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က   လ က  ခ  ခ    က  သ  သ  တ    က    သ င  သ ည   တ စ  ဦ  တ စ    ယ  က  က    မ င   သ  အ ခ  တ  င   သ  တ    သ ည   
သ  တ    က   ယ  သ  တ    သ  သ န    န ဖ    စ တ င  လ  င  ယ    က ည   ခ င   မ တ ည    သ  သ  တ    သ ည   အ စ စ  အ မ  န  မ ဟ  တ  သ ည  က    သ တ  ရ ပ  ။ 
သ  တ    သ ည  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ     င   သ ခ င    ယ   ခ ရ စ   တ   က    လ က  မ ခ  ခ    က  ပ ။

၄ ၁ ။  ထ     န  က   ထ   ရ န  သ  တ    သ ည   ရ  က  လ   က  ပ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  လ  တ    က        က  ယ  က  ရ မ ည  အ   က  င    
ဘ ရ  သခင ၏လ တ   ထ ခ    ကပ လ သည  ဖစ ၍ လ တ  င  ၏မ န ကန  သ မ က လ   က   ဆ  ထ တ ဖ   လ ပ  ဆ င  န ကသည ။ ရန သ သည  
ထ  အရ တ   က   လ ပ  ဆ င ဖ   အ မ ပင  က   စ  သည  ဖစ ၍သ တတ    င လ င မ က စ    စ လ   က  ဆ  ထ တ ဖ    အ မ ပင လ ပ  ဆ င  နသည ။ 
ထ      က  င   လ  တ    သ ည   သ  တ    လ  ပ   ဆ  င   န  သ  အ ရ   က    မ  မ င     င   က  တ    ပ ။  ယ  န  တ  င  ခ ရ စ  ယ  န  တ   င   ၌ 
စ တန လ ပ  ဆ င  န သ အရ  ဖစ သည ။ သ ၏ မင    င ဖ ယ ရ ဝ ည    ရ   င  ဆ  င  သ အရ က   ဆ  ထ တ ပစ  သ   က င   သ သည  
 လ  က   င   ဆ   င    သ  ထ က   မ က   ပ  ။  က  န   တ   သ  တ     န  က  က   သ   လ   က  သ ည   ဖ စ  ၍  သ   က   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   အ    ဖ င    
ဦ   ဆ  င   ခ င   မ ဟ  တ   တ    ပ ။

41

ထ    န က  သ တ   သည ထ  အမ  ပ ခ   သ အခ   က  မ   သ ဆ       မ   င   က   တ   သ အခ   ရ  လ သည ထ   က  မ   သ  
    ထ   က   သ တ   ဖ တ  က   လ  အ   လ    ထ  သ    ပ    ခ   သ ည  ။   ပ    န  က  ဤ  န ရ  တ  င   က  န    တ   သ င   က   မ  တ  သ    စ ခ  င  သ ည  ။ 
 ရ  လ သည     ထ  ၏အသ  ပ  င  မ   က   ဣသ ရလလ တ   အ  လ  ထ  သ   ပ    သ အခ   ပ ခ  သည မ  သ တ   သည  ရ   မ လ  င   ရ  လ န က က   
မလ  က ရမည  အ  က င    ပ ခ   သည  ဖစ ၍သ သည ပ ရ စ။ ဤ    ထ  …… ဖစ သည  အတ  င   ဖစ ပ  စ။ဘ ရ  သခင ၏ လ အ ဖစ လ မ ည  ပ   
ဘယ  လ က ပင က  ယ စ   ပ ဖ   သ သည   က   စ  ခ  သည က  သင  မင ရသည မဟ တ လ  ။ ဘယ  လ က ခရစ  ယ န တစ  ယ က မပ သည က   
 မင ရသည ။ ထ ဝရဘ ရ  က    က က ရ    သ သ သည  ရ  မ လပင  ဖစ ခ   သည ။ သ    သ    ရ  လ သည သ   န က က ိ ုလ  က မည  သ တ   က   ရရ  ခ  သည ။
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အဘယ   က င  ဆ   သ   ထ  လ  တ   သည ရ  မ လက    က က ခ   ကသည ။ ထ  သ တ   သည  ရ  မ လ  င   ရ  လ  န က လ  က  ကပ  စ။

၄ ၂ ။  ယ  န  က  န   တ   တ    သ ည  အ  က  မ   ပ  င   မ    စ    က    က  ပ    ဖ စ  သ ည  ။  က     ပ  တ    သ ည    က   မ    သ  အ သ င    တ    ဖ စ   ပ သ ည  ။ 
က  န   တ   တ    သ ည   ခ ရ စ   တ   ၏ အ သ င    တ   မ     ဖ စ   က သ ည  ။ က     ပ  တ    သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  အ သ င    တ   မ     ဖ စ   က သ ည  ။ 
က    ပ တ   စသည  ဖင  …..စသည  ဖင  ။ ဤအရ သည  ဘ ရ   သခင က    က က ရ    စ ပ  ဤအမ က  မလ  လ ခ   က ပ။ သ တ   သည  
လ တ   ၏ န က တ င သ လ  က  ကသည ။အဘယ   က င  ဆ   သ   သ တ   သည  သ တ   က  ယ စ လ တ လပ စ    င    နထ  င ခ င  ကသည ။သ တ   သည  ယ  ရ 
မည  အရ က   မယ  ဘ သ တ   လ  ခ င  သ အရ က  သ  ယ   ကည  ကသည ။

42

သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   သ ည  က     ပ  တ    ၏  တ ရ   သ   က    ဖ စ  သ ည  က    မ င  ပ  သ လ   ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည  ဘ ယ   တ   မ  ပ  ဒ  ရ ဟ န   မ င    က   မ  ပ  ပ  ။  ဘ   ရ    တ စ  ဦ  တ စ   ယ  က  တ    က   တ ရ   သ   က   မ  ဖ စ   စ လ   ပ  ။ 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၏ ဖစ  ခင  သည  ဘ ရ  သခင ၏ပ ဂ   လ  ဖစ  ခင  ပင  ဖစ ပ သည  ဖစ ၍ သန  ရ င    သ ဝ ည    တ  သည  
က    ပ တ   ၏တရ  သ  က    င  လမ   ပဦ  ဆ င သ  ဖစ သည ။

၄ ၃ ။  ယ ခ   ထ   အ ရ  သ ည   အ ဘ ယ    က  င   န ည   ။43

   င   သ အရ က    က  ဇ   ပ ၍ခ င  လ တ  ပ  ပ  ၍    င  စ  င   သ အရ က   ဖ   ပ နသည ။ က န  တ   သည  
အဓ ပ  ယ ရ   စဖ   ဆ  လ   ခင  မဟ တ ဘ က န  တ  သည  ခ စ  ခင  က   ပသ ခင  သ လ င  ဖစ ပ သည ။ သ     သ  လည   
မ န  မတ   သည သ တ   ၏ဆ ပင မည ပ ရ၊ ည ပ လ င ထ  အရ သည  မ    ပ၏ဟ  သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ဆ  ၏။
မ န  မတ   အဝတ အစ  တ   က  (ဝ ) ခတ ဆန ဆန ဝတ ဆင   ခင  ၊ အလ အပအလ န အက   ခ ယ သ ပ  ဖစ  ခင  ၊
စသည တ   သည မ    သ အရ  ဖစ သည ဟ ဝ ည    တ  ဆ  ၏။ သ    သ   ထ  အရ သည  မ န ကန သည ဟ  
က    ပ တ   က    ပ  သ သ က  အလ  ရ   ကသည ။

က     ပ  တ    သ ည   င     င   ရ    မ  လ က   တ စ   လ   က  လ    လ   က   က သ ည  ။  သ  တ    သ ည     ခ  က  ရ က  ပ တ  လ     လ     
 န ခ  င   က သ ည   ဖ စ  ၍ တ န ဂ      န  မ န က  ပ   င   တ  င   ဘ  ရ    က   င   က   သ     က သ ည  ။  ဉ  ဏ  ရ ည  ထ က   
 မက ၍အမ    က  ဘ   ရရ  ခ   သ သ တ   သ လ င  သ တ   က   တရ  စက    ပ ခ င  ရ   ကသည ။ထ  အရ …. သ  တ     
န   က  အဆင   ပ အ င    င  ရယ  မ စရ စသည တ    ဖစ  က၍ တစ ခ      ပ ရ င က  က  သ   (ဝ )  ပ ရ င သ   က  အစ စ  က  သ   သ    ကသည ။ 
သ တ   အ ပ ၌ အနည  ငယ  သ ဆ  တ င   ခင  သ တ   က   စ တ  က နပ စ    ဖင  လ   ခ   အ င   ပ ဆ   ခင  စသည တ    ဖင   သ တ   ၏ ဘ သ  ရ က   
 ပ လ ပ ခ   ကသည ။

ထ   အ ရ  သ ည   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏ အ လ   မ ဟ  တ   ပ ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   သ ည    န  စ    န  တ   င   ၊ 
 န ညမ ပတ  လ ကအရ တ  င    င  သ  သန   န စခ င သည ။သ    သ   အသင   တ  သည  ထ  က  သ    သ အရ က   အလ  မရ   ပ။ မလ  ခ င ခ   ပ။
က မ  စ က  သ တ    က  ခ င  သ နည   ဖင   ဘ သ  ပန    င   သ သ တ   သည  လ  ခ င  ကသည ။လ လ ပပန   က  အဆင   ပ အ င  
 ပန    င  သ သ တစ ခ    က  သ  အလ   ရ   က ပသည ။ သ တ   သည က မ  စ အ   ဖင   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၏   ပ ဆ  သ တ   က   န  မ ထ င ခ   
 က ပ။

၄ ၄ ။  အ    သ ဖ  ယ  န  မ  တ  လ က  ဏ   န  ရ က  တ    သ ည  က  န  ဆ    သ     ပ  ဟ   ထ   သ  တ    သ ည     ပ  တ တ   က သ ည  ။ 
ထ   အ ရ  လ   တ  က   က လ  ထ    မ    ယ  င    စ သ ည  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏  ဗ တ   ဇ  ဟ  ၍  မ ရ    ပ ဟ  သ  တ      ပ   ခ  င   က သ ည  ။ 
လ တ   သည  လ ကအရ  င  ထ   ခ   အ င မ နခ င  ကဘ  ။ သ တ   သည  လ ကအရ  ဖစ   သ  ဆ လ ပ  သ က  ခင   
သ န   ရ  င    သ  မ  က     အ  န အ ထ   ၊  ဆ   ပ င   လ  ပ  စ သ ည  တ      င   မ  ဝ  ခ  င   က   ပ ။  မ  န   မ မ    သ ည  လ ည   ဆ  ပ င  တ    က    လ  ည  ပ   ခ င    
စ က တ  တ   တ    လ  ဝ တ   ခ င   ၊  သ  တ    ၏ အ လ  အ ပ က    ပ သ  ခ င   စ သ ည  တ    က    လ   ခ  င  ခ    က သ ည  ။  သ င  တ    သ ည   
မ န ကန သည ဟ   ပ  သ သ တ   က  သ လ  ခ င  က သည ။
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၄၅။ ထ    န က  တ ခ   သ ညတ င က    ပ က    ပ  ပဖ    လ တစ  ယ က ထ လ ခ  သည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ  က န  တ  ထ  အရ မ    က   
ဆန  က င   ပ   ပ ခ  သည ။  က  မ   သ အသင   တ  ၊ အ  က င  အရ င  (၅)မ    က    ပ ခ  သည ။ က    ပ တ   သည  
ည အစ က   ဗဟ က  လ  က ပ   ခ  သည  ဖစ ၍မလ ပ  က ပ။ သင သည  သ  တ   က   ပန  ခ ၍ တ င  ပန လ မ  မည ။ က    ပ တ   သည  သင  က  လ မ  က  စမည ။
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သ င  တ    သ ည  က     ပ  ဘ ဝ မ  ပ   င  ဆ   င   သ  အ ရ  အ   လ    က    ယ   သ   လ ည   က  န   တ   သ ည   ဘ  ရ    
သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ     င   အ သ က  ရ  င  သ    မ ည  ဟ   က  န   တ     ပ  ခ   သ ည  ။  က  န   တ   သ ည     တ  က ပ တ   တ     င   အ တ   က  န  ပ  လ  မ   မ ည   ဖ စ  ၍ 
က  န   တ   …….။

 က င  ပ  ပ ဟ   ပ ခ  သည မ  ထ  အရ မ    က   သင  ပန မ ခ သင  ဘ  လ  ။

ရ  က  ဖ  ယ   ဖ စ   သ  အ ရ  မ    က   က     ပ  ဘ ဝ တ စ   လ   က  တ  င   တ စ  စ   တ စ  ခ  မ   က  န   တ   မ  ဟ  ခ    ပ  ဟ  က  န   တ   ဆ   ခ   သ ည  ။ က  န   တ   သ ည   
မ  တ  တ မ   မ  တ  ရ  မ ရ    သ  အ ရ  က     ပ န   ခ  မ ည  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    ဖ    ပ သ ည   အ တ   င    က  န   တ   သ ည  ရ ပ  တ ည  မ ည   ဖ စ   ပ သ ည  ။ 
ထ  အရ   င  အတ အသက ရ င  ၍ အ သခ လ မ  မည ။ က  ယ  အ  က င  က   က န  တ    ပ ဖ   ယခ တ င မ က   စ   ပ။ သ    သ   ဘ  တ  ဖစ  
ပ က  နသည က   က န  တ  သည သင  အ  ရ င   ပခ က  ပ ခ င သည ။ ထ     က င   သင သည  မင  တ  ရ ပ  န   လည မည  ဖစ သည ။ဤသ တ   သည  
လ အ   ဖင  ဦ  ဆ င မ က   လ  ခ င  သ အရ  ဖစ  ပသည ။
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၄ ၆ ။  သ  တ    သ ည   ရ   မ  လ က    မ လ   ခ  င   က  ပ ။ ထ     န  က   ရ   မ  လ ဘ  ရ င  က    ဘ  သ  တ  မ  ပ  ခ င  တ  င   
သ  တ    သ ည  ( ဝ  )  ရ   လ  ဘ  ရ င  င   က    တ  င   ပ  ပ  ။  ရ    မ  သ ည   ထ   သ  တ    ထ   ပ န  သ    ခ   သ ည  ။ ယ  န  တ  င   သ    ပ  ရ မ ည    စ က   က   သ     
က န  တ    ပ သ   မည  ဖစ သည ။ သင သည ဖတ  က င  ဖတ ပ လ မ  မည ။
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သင ၏ ဘ ရင  ဖစ  ခင  သည ဘ ရ  သခင   င  ဘ  ဖစ  နသနည  ဟ  သ   ပ ခ  သည ။

 က  င   ပ   ပ  ၊  က     ပ  တ    သ ည  ဘ  ရ   က   မ  မ င  ရ  က ။

 က င   ပ ၊ က န  တ  သည  သ  ၏က  ယ စ   ပ  ဖစ  ပသည ။ ရ  မ လ  ပ ခ  သည က   က န  တ   
သည မ    သ အရ က  သင  အ    ပ ခ  ဖ  သလ  ။ က န  တ  သည  ဖစ မလ မည  အရ က     ပ ခ  ဖ  ပ သ လ  ။ ပ   န က  
က န  တ  သင  က  ဤအရ  မ မည ။ က န  တ  သည  သင တ   ထ သ   လ  ပ  တစ ခ    ပ  က ဆ   တ င  ခ ဖ  ပ သလ  ။ 
သ င   ဆ  မ  တ စ  စ   တ စ  ခ  ယ  ခ   ဖ   ပ  သ လ   ။ က  န   တ   သ ည   မ  န  က န   သ  အ ရ  ဘ  ရ    သ ခ င  မ  န   မ   သ ည   စ က   က    မ သ ယ   ဆ  င  ဖ   ပ  သ လ   ။
 ပ    န  က   ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   အ ခ   န  တ   င   သ မ    တ ရ     င   သ က   သ ထ  ခ   သ ည   ဖ စ  ၍  သ  သ ည  မ    ခ   န   သ    င   မ    က   ရ    စ လ  တ  ခ   သ ည  ။ 
ရ   မ  လ သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  က  ဆ    သ  အ ရ  တ    က   သ  လ  င   သ က   သ  ဖ စ   စ သ ည  က    သ င  သ ည     တ  က ပ တ   တ   အ တ   င   သ  ရ ၏ ။

ရ   မ  လ သ ည   ယ  န  တ  င  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏  လ  ပ   ဆ  င  ခ  က  က     ပ ည   ဝ စ   က   ယ  စ    ပ   
ခ   သ ည  က   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   မ တ  ဆ    သ  အ ရ  က    က  မ   စ    ပ  သ ည   အ  တ   င   ထ  က  ဆ   ခ    ပ သ ည  ။ 
က  မ   စ    ပ  သ ည   အ တ   င    ယ    က ည  ၍ တ စ  ခ    င   တ စ  ခ   မ  ခ   န    ပ ။ သ     သ    သ   တ    သ ည   
 ခ  န  (ဝ )မတ ည စ    ပ ဆ     င  သ သ တ   အ  အလ န ပင သ ဘ က  က ပသည ။

၄၇။ ရ  မ လ၏ပ ရ ဖက  ပ  ခင  (ဝ )  ပ  ပ ခင  သည  မ ပည  စ  ဘ  ဟ  သ တ   သည မ  ပ    င  က ပ။ 
သ တ   သည ရ  မ လ  ဖ  ပ ခ   ကသည မ   ဘ ရ  သခင ၏ န မ တ  အ   ဖင  သင  ဟ   ပ  သ အရ ဟ သမ က  မ န ကန သည  ဖစ ၍ 
ဘ ရ  သခင သည  အမ  ပ ခ  သည ဟ  ဆ   က၏။ တစ ခ မ မလ   ပ။က    ပ တ   ၏  င   က အ တ က သင သည  က    ပ တ   ဆ လ  ပ   
သ င  သ ည  ဘ ယ   တ   မ   င    က  မ  တ  င   ခ   ပ ။  သ င   က    သ င  သ    ထ  က  ပ    ပ  သ ည  ။  သ င   အ တ  က  ထ င  ရ    ၍ န  မ ည  ရ မ  ည   အ   က  င    သ င  သ ည   
က     ပ  တ    ထ  လ   ပ    လ  ပ  ဖ     တ   မ   တ  င    ပ ။  သ င  သ ည   သ င   ဘ  ရ   သ ခ င  က    အ လ  န  ပ င  က    စ   ယ    က ည  မ ည   ဖ စ  ၍  သ  သ ည  သ င   က    
အ ရ  အ   လ    ထ  မ   က ယ    တ   တ   မ  ၏ ။   ပ    န  က   သ င  ၏    တ  ထ  က  စ က   သ ည  မ  န  က န  သ ည   ဖ စ  ၍  သ ခ င   ဘ  ရ   ၏ န  မ ၌ 
သ င    ပ  ခ    သ  အ ရ  သ ည   မ  န  က န  ၍ တ ရ    ဟ  ၏ ။ က     ပ  တ    သ ည   ယ ခ  တ   င   အ  င   ဘ  ရ င  တ စ  ပ   လ   ခ  င   က သ ည  ။
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၄၈။  ရ   န က မည သည က    ဖစ    င သ လ  ။နတ ဆ   သည သ  အ ပ ၌ အလ ပ လ ပ    င သည က   သင  မင    င  ပ သလ  ။
သ   က   ယ  သ  အ   က    မ ည   အ စ    ထ  ဝ ရ ဘ  ရ   မ  န    တ   မ  သ ည   အ တ   င    သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   အ    ဖ င    
န   ထ င ၍သန  ရ င   သ အသက တ  ဖစ  စ ခင  င  တမ ထ   ခ   သ အသက  ဖစ  ခင  ၊ အ မ     က   ခင  ၊ သန  ရ င   သ အမ     ဖစ  ခင  ၊
ထ ဆန   သ  ပ မ  သ လ ၊  လ ကအရ   င  တစ ထပ တည  က   ခင  ၊
 လ ကအရ က  သ   က င   က  ခင    င  တခ    အသင   တ  တ င သ   ဝတ  ပ  ခင  ထ  အရ တ   က   မ န ကန  သည ဟ    ပ တတ  ကသည ။ 
ထ  အရ က  သ   ဆက လက  နထ  င  ကသည ။

48

ဘ  တ လ ဆ  တ သင  မင    င သလ  ။က န  မ  ခင  အရ မရ  ဟ  သ တ     ပ  ကသည ။ အ   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ    င  ဗတ  ဇ ခ  ခင  သည  
အသင   တ  ၏ ဖ   စည  မ ပင  ဖစ ခ  သည ။တစ နည  အ   ဖင  ဆ   သ   ထ    န က  ဘ ရ  သခင သည  
လ  တ    က    ဆ  င   ပ   အ သ င    တ   ၏ အ  ပ င  တ  င  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က    ယ   ဆ  င  သ ည   ဖ စ  ၍ 
ဂ  ဏ  ဂဏ(ဝ )သမ  တရ  သည သခင  ယ  ခရစ  တ   ကလ သည  တ  င  လမ   ပ ဖ    ဖစ ခ  သည ။ ထ  လမ  က  သ သ   ရ က၏။

၄ ၉ ။   ရ   လ  သ ည   တ န  ခ    ရ   ၏ ။  သ  သ ည   က   မ    သ   န  က  သ  တ    ရ   ခ   သ ည  ။  အ    သ  သ ည   လ  ပ  သ  သ  ခ  ပ   က    င    သ   လ ည    က  င   ၊
သ ဆ  သ တ    သ  လည   က င  ၊ ဒ  င  လ   မ     င  လည   က င  ၊ လ  တ မ   စသည တ     င   ပည   ပည  စ  စ  ရ  ခ  သည ။ 
အ    သ  သ ည  တ   င    ပ ည  တ စ   ပ ည  လ    ထ  န   လ င    တ  က  ပ ခ   သ ည  ။  ဘ ယ   သ   မ  မ  က   ဖ    သ  အ ရ  က   သ  တ    အ   သ ယ   ဆ  င   ပ  ခ   သ ည  ။
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 ပ    န  က   ထ   အ ရ  က   သ    ယ  န  က     ပ  တ    ဂ   ဏ   ဂ ဏ မ      င   အ သ င    တ   မ    သ ည   လ  ပ   ဆ  င   န   က သ ည  ။ က     ပ  တ    သ ည   
က မ    ပ  တ  င  အ  က   ဆ     သ   ဘ  ရ    က   င   အ  ဆ  က  အ အ   က   ပ   င  ဆ   င  ခ    က  သ ည  ။  က     ပ  တ    အ လ  ပ ဆ    ဝ တ  ဆ င   သ  သ  တ    က    
ပ  င ဆ  င  ကသည ။က    ပ တ   သည  အ မင  မ  ဆ    သ ဘ    က  လည   လ ပ  ဆ င  ပ    င  ကသည ။က    ပ တ   သည  အ က င  ဆ    သ  
 ထ က ပ    က က   ပ    င  က သည ။  ရ  လ သည သ  လ တ   က   လ  တ မ     င  တ  င  တစ ပ  သ    တ  က ထ တ ဖ     င  သ တ   က    က က ရ   ဖ   အမ     
မ     လ က င   ပ ခ  သည ။ သ တ   သည  လ က င   ပ   သ သ မ    ဖစ  ကသည ။

သ    သ   တစ  န  သ အခ တ င အခ  န  စ လ  သ အခ  သ တ   က   စ န  ခ  သ သ ထ က  ပ လ  သည ။ 
သ တ   သည စစ တ  က ဖ   ရန အလ န ပင စ တ အ  တက  ကခ  သည ။ တစ မ    သ  လ   ပင  ဖစ သည ။ ဂ လ က သည  စ န  ခ ခ က တစ ခ ထ တ  ပန ခ  သည ။ 
သင တ   ၏ ဘ ရ  သည သင တ     ပ သည  အတ  င   သ  ဖစ လ င သင တ   သည လည   အ က င  ဆ    လ က င  ခ   ကသည …. .  ပ    န  က   သ  သ ည   
သ တ   က   စ န  ခ ခ  သည ။ သ တ   သည ဘ လ ပ ရမည က   မသ  က ပ။ သ တ   ၏ တ က   ပ င  သ ဒ  င  လ   သည  အလ ပ လ ပ မည မဟ တ ။သ တ   ၏ 
လ   တ  တ    သ ည   တ တ     င  မ ည  မ ဟ  တ  ။  အ ရ င  ၌ သ  တ    သ ည  မ  က   ခ    က  ပ ။

၅၀။  ပ   န က      သ လ စ   ခင    င  အတ  ကည ည   လ စ   ခင  ၊ ပ  ဇ   ခင  ၊ သ က  ရ   ခင  ၊50
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ခ  စ   ခ င     င   ခ ရ စ  ယ  န  မ  တ  သ ဟ  ယ စ သ ည  တ    သ ည   က  န   တ     ပ  ၏ ။  တ စ   ခ    သ  ရ က  တ  င   က  န   တ   သ ည   ဧ ဝ   ဂ လ  တ ရ    တ   က    
စ န  ခ  သ အ ဖရ က  လ မ    ၏ စ တစ  စ င က  ဖတ ခ  သည ။မ  ဟ မက အဖ   သ   သည  ဘ လ ဂ ရဟမ က   စ န  ခ ခ က  ပ ခ  သည ။ သင ၏ 
ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည  စ စ  မ  န   သ  ဘ  ရ    ဖ စ  လ  င   ဤ  လ  န  က    က  န   မ   စ ပ  ဟ     ပ  သ ည   အ တ   င   က  န   မ   စ သ ည  ။ ထ      က  င   က  ရ  ၏ သ   ၊ 
စစ သ  မ     င  အ တ     န မ  ခ   ကသည ။ ဤအရ သည အမဂ လ ပင  ဖစ သည ။ က    ပ တ   ၏ ဘ ရ  သည  စစ မ န  သ  ဘ ရ   သခင  ဖစ သည ။
က     ပ  တ    သ ည   အ သ င    တ    က  င   မ    က    ပ   င  ဆ   င   က သ ည  ။  က     ပ  တ    သ ည   ဧ ဝ   ဂ လ   က  င    က  င   လ  ပ   ဆ  င   က သ ည  ။  က     ပ  တ    သ ည   
အဆ   တ   က င  မ    ရ   ကသည ။အ က င  ဆ     သ သ စ  အဖ   မ   ရ   ကသည  ဖစ ၍    င င တ င အ မင  ဆ    ဖစ  က လသည ။က    ပ တ   သည  
အဆင   မင   သ သ  တ     င  တစ ခ     သ သ တ   သည ခ မ  သ  ကယ ဝ ကသည ။ က    ပ တ   သည  ဉ ဏ ရည ထက  မက  ခင  ၊ က    ပ  
တ    သ ည  ဓ မ  ပ ည  အ  က  င   ဆ    ဦ  တ ည   က သ ည  ။  က     ပ  တ    သ ည   တ ရ    ဟ     င   ခ င   ၊ က     ပ  တ    သ ည    ပ      င   ခ င    က     ပ  တ    သ ည   
သ တ င   က     ပ     င   က သ ည   ဖ စ  ၍ လ  တ    က   အ သ င    တ   ၌  ယ   ဆ  င   ခ င   ၊  အ သ င     တ   ထ  တ  င  တ စ    စ  မ    ထ  င   သ  င    သ  သ  တ    က    
  ပ  င   လ   စ ခ    က သ ည  ။  က     ပ  တ    သ ည   အ ဆ    တ   မ    င       င   ခ င   ၊  က     ပ  တ    ၏ 
ထ    ခ   စ   ဧ ဝ   ဂ လ   ဟ    ပ   ခ င   စ သ ည  တ    သ ည  ထ   စ  န   ခ  ခ  က  တ    က    ဘ ယ   လ     ဖ ရ  င   မ ည  က    မ သ   က  ပ ။  သ  တ    သ ည  ဘ  တ စ  ခ  မ  မ သ   က  ပ ။ 
သ  တ    သ ည   သ   ၏  က  န   မ   ခ င   အ    က  င   က      ဖ ရ  င   မ ည  က   မ သ   က  ပ ။  သ  တ    သ ည   သ   ၏  က  န   မ   ခ င   အ   က  င   က    ဘ  တ စ  ခ  မ  မ သ   က 
 ခင  ၊ စသည တ    ဖစ  ကသည ။သ တ   သည  ဘ တစ ခ မ မသ  က ပ။  ရ  လ သည  သ  လ က    လ က င  သက  သ    သ တ   သည  လ မက င  ခ   က ပ။

၅ ၁ ။  သ     သ   လ ည    ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည  သ က   သ က   မ  ပ ဘ   ဘ ယ   တ   မ  သ င  တ    က   ထ   ခ   သ ည  မ ဟ  တ  ။ 
ဘ ရ  သခင သည သင တ     င  အ မ အတ ပ ရ   နသည က   က န  တ    ပ ပ ရ စ။  ရ  လ က  မသ - ရ  လ ထ   အ  က င  အရ က   ဘ တစ ခ မ မသ  ပ။ 
သ     သ    ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   မ ထ င  မ  ပ   သ  ဒ  ဝ  ဒ  က    တ  င   ပ   တ စ   ရ  ရ  တ  င   ပ     ဆ  င   တ   မ  ၏ ။  သ  သ ည   
စ မ  လန   သ က က စ  ရ သ   ပ    ဆ င  တ  မ သည  ဖစ ၍ သ ယ  သ  မစ န  သ    လမ   ပ တ  မ ၏။ သ သည  
ခ မ ည    တ   ၏ သ    စ  တ    က   အ စ   တ စ   က   ပ  စ   တ   မ   သ ည   ဖ စ  ၍  သ    စ  တ    က   အ    ရ ယ   ဖ စ   စ  သ  ရ န  သ  တ    မ  က  က  ယ  သ ည  ။  သ   ခ မ ည    တ   ၏ 
သ    စ  က    က     မ    တ   မ  ၏ ။ ထ   သ    တ    လ  တ    မ  က  မ ည  အ   က  င    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  တ န  ခ     တ   က    သ   တ   မ  ၏ ။
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ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   ဒ  ဝ  ဒ   ရ  က   သ   န ရ  တ   င   ၌ သ   တ   မ  သ ည   ဖ စ  ၍  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ တ န  ခ      တ   အ    ဖ င    
သ  ၏သ   တစ  က င က  လ တ   မ က  စဖ    ဆ  လ   ခင   ဖစ  ပသည ။ သ သည  အရ အ  လ   အ  က င  က   သ ရ သ ၏။ သ သည  
ယ    က ည  က    စ   ခ   သ ည  …..သ သည  ရ  လ ၏ ဒ  င  လ   အ  က င    င  သ   ဖစ ခ င  သ အရ က   ဘ တစ ခ မ မသ ခ   ပ။ သ သည သ တ   ၏ 
တစ ခ    ဂ  ဏ  ဂဏမ   က   မလ  ခ င ခ  ဘ  ။ သ  သည သန မ  သ ဒ  င  လ   ဆင ရမည က   မလ  ခ င ခ   ပ။ သ   ပ ခ  သည က   
က     ပ  သ ည  ဘ  အ   က  င    အ ရ  တ စ  ခ  က   မ   မ သ   ပ ။  သ     သ    က  န   တ   သ   သ  တ န  ခ     တ   ၌ သ   မ   ဝ  ၏ ။

၅ ၂ ။  သ  သ ည   သ   ခ မ ည    တ   ၏ သ    စ  တ    က    က    မ    စ  င    ရ   က   တ   မ  ၏ ။  သ  သ ည   စ   က  က    မ သ    ပ     ဆ  င   တ   မ  ၏ ။  သ  သ ည   
ထ  သ   စ တ   အ  သင   လ    သ  အစ က    က   မ   တ  မ ၏။ထ     က င   သ တ    သည  ဆက လက  ပ  အသက ရ င  နထ  င ခ  ရသည ။ သ သည  
မ  န   အ    ဖ င   သ  အ သ က  ရ  င  သ ည  မ ဟ  တ  ဘ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ     င   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ   တ   ထ  က  အ    ဖ င   သ  လ  င   လ  သ ည   
အ သ က  ရ  င   ရ လ  မ   မ ည  ။  မ  န   သ  သ    ထ  န   သ ည  သ    စ  တ    က    က    မ    တ   မ  ၏ ။  သ ခ င   ယ   သ ည   မ  န  ၊  ယ  န  ၊ 
 န  င  က  လ မ   ပ  င   မ လ   သ  သ   ဖ စ   တ   မ  ၏ ။  ရ န  သ  တ    သ ည   ခ    ယ  ဖ    ရ န   ရ  က  လ  င   သ  သ ည  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  တ န  ခ     တ   က   သ   တ   မ  ၏ ။ 
တ န  ခ     တ     က  င    မ   တ  မ ယ  ရ  ပ ။
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င ယ  ရ  ယ   သ  ဒ  ဝ  ဒ  ရ    န သ ည  က    က ည   ပ  ။  မ   က တ ည   ၌ ပ င   စ စ  တ   က  ရ ၏ ။   ပ    န  က   သ  ၏  င ယ   ရ  ယ  မ  စ ၍  သ  သ ည   
ဘ  မ  မ သ   သ   လ ည   လ   တ    င    တ  င   ဝ    တ   သ ည   သ   က    ခ  မ   သ   ပ  ၏ ။  သ  သ ည   အ  က  င   ဆ     လ  က  င   ခ   သ ည  ။ ( သ  သ ည   
က မ  တတ ပ ဂ   လ  ဖစ သည )။ သင သည  ဘ တစ ခ မ မသ  ပ။

ထ  အရ သည  မ န ကန ပ သည ဆရ ဟ သ   ပ ခ  သည ။ က န  တ  သည  သ  ၏ ဓမ ပည အ  က င   က  ဘ တစ ခ မ မသ  ပ။ 
သ     သ   က  န   တ   သ   သ  အ ရ  တ စ  ခ  ရ   ၏ ။  ခ မ ည    တ   ၏  သ    စ  တ    က    က   က  စ   မ ည  အ   က  င   ရ န  သ  သ ည    ရ  က  လ   သ  အ ခ   
က  န   တ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  တ န  ခ     တ     င   အ တ   လ   က   လ   က  ခ   ရ ၏ ။  က  န   တ   သ ည   သ   က   လ  တ    မ  က   စ ခ   သ ည  ။ 
က  န   တ   သ ည  သ   က    ပ န  က  န   မ   သ  အ  ခ  င   က    ရ ရ    စ သ ည  ။  က  န   တ   သ ည   သ   က   စ  မ   လ န    သ  က  က  စ   ရ  သ     ပ     ဆ  င   တ   မ  ၍ 
 ရ မ    က    စ    ဆ င    တ   မ  သ ည  ။  ခ  သ   ရ န  မ   လ  တ    မ  က   စ  သ   ဘ  ရ   သ ခ င   ဖ စ   တ   မ  ၍  ဝ က  ဝ  က   လ ည    သ တ   ဖ တ    တ   မ  ၏ ။ ထ      က  င    
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏     င  င  ခ  န  အ   သ ည   ဤ အ  ရ ဖ    မ လ     သ   ဖ  လ စ  က   သ တ   ဖ တ  ဖ    ရ န   အ ခ  င   ရ   ၏ ။  ခ  န  အ   က    ပ   တ   မ  ၏ ။ 
က     ပ  တ    သ ည  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏   ခ  င    ဆ  င  မ  က   အ လ    ရ    က သ ည  ။

၅ ၃ ။  က     ပ  ၏   န  ရ က  မ    က   က  န   တ   မ သ   ပ ။  တ စ   န  မ  မ လ  ပ   ဆ  င   ပ ။  က  န   တ   သ ည   တ  ခ    သ   
မ န က  ပ   င   တ  င  က     ပ  အ  ပ  ယ   ပ  တ  င   လ   လ   င    န သ ည  ။  က  န   တ   သ ည  အ  ပ   ပ     န သ ည   ဖ စ  ၍   ယ  သ ပ  ဖ    ခ   သ ည  က    
အ  ပ  မ က  မ က  ခ   သ ည  ။   ပ    န  က   က  န   တ   သ ည   သ   က   ဆ   တ  င    ပ  ဖ      ပ   ခ   ခ   သ ည  ။  ထ     န  က   က  န   တ   သ ည    ပ န  ထ လ   သ  အ ခ   
အ လ  န  ပ င  စ  တ  ပ  က  ခ   သ ည  ။ ဟ  တ   ပ  ။   ယ  သ ပ  ဖ       င    ပ သ ည  ဟ   က  န   တ     ပ  ခ   သ ည  ။  ထ     န  က   
က န  တ  သည အရင ကအရ ပ အ ယ င  တ က    ပန  ကည   သည ။ ဤအရ သည  က    ပ ပ  ရ ပ က  သ    ဖစ သည ။က န  တ  သည   ကည  ခ  သည  ဖစ ၍ 
 န က ဘက တ က  တစ စ  တစ  ယ က အ ဖ  ရ င လ တစ  ယ က ရ  ခ  သည ။ က    ပ အမ    သမ  သည  အ ပ ယ မ ထသည  မထ သည က   
က  န   တ   သ ည  က     ပ  မ  န   မ က     က ည   ခ   သ ည  ။  ထ      က  င    က  န   တ   သ ည   သ  မ က      ပ     က     ပ သ    င  ခ   သ ည   ဖ စ  သ ည  ။  သ     သ   လ ည    သ  မ သ ည   
အ  ပ   ပ     န သ ည  ။  က  န   တ     ပ  ခ   သ ည  က   အ    က   ယ    တ    က  န   တ   မ    ပ  ၏ ။  သ     သ    က     ပ  ဘ ဝ  ဖ စ  စ   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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သင သည အရ အ  လ   က   အဆ    တ  င  အ င  ပ    င မည အ  က င   က    ပ က   မ င    င  တ  မ ၏။ အရ အ  လ    ဖစ ပ က သမ   င  အခ  န တ  င   
တ င သင  ပ ခ   သ အမ ပင  ဖစ သည ဟ  က န  တ  ထင ခ  သည ။ စ တန သည  ထ  တရ  တ   ထ မ က    ပ က  အ  ဝ သ    ရ က  စမည အ  က င   
 က    စ    န သ ည  ။  သ င  တ စ   ယ  က  သ  လ  င  က     ပ  က    လ မ    ပ ဦ   ဆ  င      င  သ ည  ဟ   က  န   တ   ဆ   ခ   သ ည  ။   ပ    န  က   
က န  တ  သည  ကည  တ  င  အလ ပဆ    သ လ တစ  ယ က  ၏ မ က    က   မင  နရ ပ၏။ သ သည  က    ပ  တ    ရ   မ   ပင    ပန   ကည   န သည ။ 
သ သည  လက  ထ င လ က က    ပ ၏လက က  ဆ ပ က  င က  ဤလမ  က  သ   ဖ    အစ ပ  န ပ  ဖစ သည ။   ပ    သည က    ပ က   ခ န ထ  ခ   သည ။

၅ ၄ ။  အ ရ င  တ န ဂ     မ န က  ပ   င   တ  င  က  န   တ   သ ည    စ   စ  အ  မ  ယ  ထ ခ   သ ည  ။  ဤ   ပ     သ ည   စ  န  န   တ  င   ဖ စ  ခ   သ ည  ။ က  န   တ   သ ည   
အ မ ပင ပ ပန လ က ရ  ခ  သည ။ က န  တ   သလ လ ဆ  ဖစ သည ဟ  စ   စ  ခ  သည ။ က    ပ အသက သည  င  ဆယ  ဖစ သ ဖင   
က     ပ  ၏ အ ခ   န  သ ည  မ ဟ  တ  …. .  က  န   တ   သ ည   ရ  ည  ရ  ည   မ စ    စ   ခ   ဘ   ။  က  င   က င  ဘ   ၌  ဖ စ  ရ မ ည  ခ    က   ယ  အ တ  က   
က န  တ  အ   သခ  သည ။  ဖစ လ မည  အရ   င  က    ပ တန ဖ   ထ   သ  သ ငယ ခ င  မ     င   ဖ  ဖ   န သ  အခ   အ င  တ   သည လ ပ ရ    န၏။ 
ည အစ က    နဗ လ ထ သ   သ   ၍ သင သည  ဟယ လ  ည အစ က   ဗဟ ဟ မ  ပ ဆ     င ခ  မဟ တ လ  ။
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က  န   တ   သ ည  အ  န  က  အ ရ ပ  သ     ရ  က  ခ    ပ      ခ  က   သ    မ က  ခ င    ပ င  ရ    သ   န ရ  တ  င   ဆ င   သ     န သ ည  က     မ င  မ က  ခ   သ ည   ဖ စ  ၍ 
က     ပ  မ  န   မ သ ည  လ ည    က     ပ    င   အ တ  က     ပ  တ    သ ည   င   မ    မ    ခ     က သ ည  ။  က  န   တ   ရ ပ  န    ပ   ဂ  တ  တ  ခ   က   ဖ  င   ခ   သ ည   ဖ စ  ၍ 
 က င  ကင  က  သည  အလ န ပင သ ယ  န သည ။ သ တ   သည   တ င  က  ၊ခ   င  ဝ မ  က  သ   မ မင ရ သ သ တ   သည  အ ပ  ရ င  ဖစ  က ပ   
အလ န လ ပ သ အ ဖ  ရ င တ မ မ    ဖစ  ကသည ။ က န  တ  သည  က    ပ မ န  မက    ပ ခ  သည မ  ခ စ သ က    ပ တ    သည  
အ က  က   နရမည  ဖစ သည ။

သ  သမ  မ   အဖ    က    ပ တ   သည ဘ လ က  ရ  ရမည ဟ  သ မ  ပ ခ  သည ။

က န  တ    ပ ခ  သည ။ ထ  အရ ……။

၅ ၅ ။  က  န   တ   သ ည   အ  ပ  ယ  မ      ခ   သ ည  ။ အ ဘ ယ    က  င    ဒ   လ  က   တ  င  အ  ပ  မ က  မ က   န သ ည  က    က  န   တ   စ    စ    တ   ဝ ခ   သ ည  ။
 ပ   န က  က န  တ  ထ ကည   တ   သ မသည  က    ပ အန  တ င  လ အ ပ ခ  သည ။ သင တ   သည အမ   အ ပ  အမ  ပ တ  င   က န  တ  သည  
က     ပ   ခ  င   အ    မ  အ  ပ  ရ  ထ ခ    သ ည  ။ က  န   တ   သ ည   က     ပ  ၏  ခ  င   က    အ    ထ   တ     ပ  တ  င  တ င  ၍  က     ပ  ၏  လ က  တ    သ ည   န  က  ဘ က   
တ  င  ထ   ခ   သ ည  ။  ထ    န ရ  တ  င   က  န   တ   လ   လ   င    န သ ည   ဖ စ  ၍ က  န   တ     ပ  ခ   သ ည  ။  ဟ   တ စ  ဖ က    ရ  က   သ  အ ခ   ဘ   တ   ဖ စ  မ ည  က    
က န  တ  သည အ   သရသည ။ က န  တ  အသက င  ဆယ  ပည   ပ   ဖစ  သ  လည   က န  တ  သည ဘ တစ ခ မ မလ ပ ရ သ ၏။ 
က  န   တ   သ ည  က   ယ   တ   က    က  ည  ဖ    အ စ  မ    အ စ က   ပ   င  ဆ   င  ခ   သ ည  ။  က  န   တ   သ ည    သ  ခ င   က   မ ရ    င  မ ည  က    
က  န   တ   သ  သ ည  …. . က     ပ  ၏  အ ခ   န   သ ည   ထ က  ဝ က  ထ က   က     န  ပ  ။ က     ပ  ၏ လ  တ    ထ က   က  န   တ   သ ည   အ သ က   က   ရ င    ပ   ဖ စ  ၍ 
က  န   တ   သ ည  အ သ က  ရ  င   န ရ  သ   လ ည    က     ပ  ၏ အ ခ   န  ထ က  ဝ က  သ ည   က  န  ဆ     ပ   စ ဖ  သ ည  ။   ပ    န  က  က  န   တ   သ ည   
 ဘ န  တ င  ကည  ၍ အ ပ ယ မ ထဖ    က   စ   နခ  ရသည ။ အခ  န သည ခ   စ န ရ  ခန  ရ   ပ  ဖစ သည ။ ဤမနက  က န  တ  သည  
အ သ င    တ   က   သ    ရ မ ည  ဟ  က  န   တ   ယ    က ည  သ ည  ။  က  န   တ   သ ည   အ သ  ဝ င  ခ   သ ည   ည  အ စ  က     န ဗ  လ  ၏ 
တ ရ    ဟ  ခ  က  က    က   ခ  င  သ ည  ။

55

ထ      က  င    ခ  စ  သ  ရ ယ  သ င  အ  ပ  ယ  ထ  ပ   လ   ဟ   က  န   တ    မ  ခ   သ ည  ။  သ  မ သ ည   အ  ပ   ပ     န  တ  န   ပ င   ဖ စ  သ ည  ။

က  န   တ   သ ည   ဤ တ ရ    ဟ  ခ  က  က   မ ခ  ယ  ဘ  မ  န ခ  င  ဘ   ။  ဤ အ ရ  သ ည   က     ပ  က      ပ  င   လ    စ ခ   သ ည  ။ 
က  န   တ   သ ည  သ  င ယ  ခ  င    ဗ ဟ    င   တ     င  မ ည  မ ဟ  တ   ပ ။

၅ ၆ ။  တ စ  စ   တ စ  ခ    ပ   န သ ည  က   က  န   တ   သ ည    က   ခ   သ ည   ဖ စ  ၍   က ည   သ ည  ။  သ  သ ည   စ တ င   န  သ ည  ။  ရ န  သ  က    ဖ     ပ  သ ည  ။
ဆက လက ဖ    ပ ခ  သည ။
56

အ ခ   န  အ န ည   င ယ  က     ပ  ၏  ခ  င   က   လ  ပ  ခ   သ ည  ။  ဟ  တ   ပ   က  န   တ   သ ည    သ ခ   စ   ဤ အ ရ  က    သ    စ    စ   ခ   သ ည  ။
ပ ဂ   လ တစ  ယ က သည  စ တ က  တစ ခ    က   ယ     င သည  ဖစ ၍ က န  တ  သည  က င   က င  ထ  အရ က   စ တ က  ခ  သည ဟ  
က န  တ  ဆ  ခ  သည ။

ရန သ က   ဖ    ပ ပ ။ဆက လက လ ပ  ဆ င ပ ဟ    ပ  ပ ခင   ဖစ သည ။

က န  တ    ပ ခ  သည ။က န  တ    ပ ခ   ပ၏။

 ပ    န  က   က  န   တ   သ ည   က     ပ  ၏   တ  ခ မ   က    သ     ဖ င   က   က  သ ည   ဖ စ  ၍  က     ပ  လ က  တ    သ ည   ပ   စ ပ   ပ  တ  င   ရ  က  ခ    ပ    
 ပန လ ခ  သည ။ ဆက လက ဖ    ပ ပ ဟ   ပ ခ  သည ။ ထ  လမ  ၏အဆ   တ င ဘ  ဖစ မည က   သင တစ  ယ က သ သ  တ  မ ၏။  ပ   န က  
ဘ ရဟမ စ နလင  ဟ တစ ခ     သ သ  သ ခ င  ဆ  သည က    က  ခ  သည ။ သ တ   သည  သ ီ ဆ   ကသည ။
 အန  မ  င  သင တ   အ  လ   ပင  ဖစ ပ သည ။

က  န   တ   သ ည   အ  မ  က    လ  မ   သ ည   ဖ စ  ၍  က  င   က င   ပ    င   သ ခ င   ယ   က     မ င   တ   ခ  င  သ ည  ။

က န  တ  သည ခ   သ  သ  ခ င   လ င  သ က   အထ  ပင  က  ခ င သည ။
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ဤ အ ရ  သ ည   က     ပ  ၏  လ မ   က    တ  က  ပ  စ လ  က    က  က  စ  တ  တ    သ ည   က  ယ   ပ   က  လ  မ   မ ည  ။

က  ယ  တ   က န  တ  အရင (ဝ )လ န  သ အခ  န အခ က  လ ည   ကည  ခ င သည ။

သ င  သ ည   အ သ င    တ   ၌  သ  ခ  င   သ  က    က   ခ   ရ ၏ ။

 ပ    န  က   တ စ  စ   တ စ  ခ    ပ  သ ည  က    က   ခ   ရ သ ည  ။   န  က  တ  င   ဖ စ  ပ  က   သ  အ ရ  က    သ င   မ င   ခ  င  ပ  သ လ   ။ 
ဤအရ သည က    ပ က  အက     ပ လ မ  မည ဟ  က န  တ  ဆ  ခ  သည ။ အသက  အ င  ၍ ခဏ  လ က န  တ   ကည  ခ  သည ။ 
 သ  င ယ   သ   န ရ  တ  င   က  န   တ   သ ည   လ  လ  မ   မ ည  ။  က  န   တ   သ ည   ပ န   က ည    ပ    က     ပ  အ  ပ  ယ  တ  င   လ   လ   င    န ခ   သ ည  ။

 ပ    န  က   က  န   တ     ပ  ခ   သ ည  က   ဤ အ ရ  သ ည   စ  မ    သ  အ ရ   ဖ စ   ပ သ ည  ။

၅ ၇ ။  ယ ခ   က  န   တ   သ ည  သ င   က   ထ ပ   ဖ စ  ဖ    မ လ   ခ  င  ဘ   ။  ဤ အ ရ  သ ည   အ ရ င  က  အ သ င    တ   တ  င  ( ဝ  )  က     ပ  ၏ 
သ    စ  တ    က   သ င   အ  ပ   န ရ သ ည  ။  ဤ အ ရ  သ ည   ခ    က   ယ  ၌ မ ဟ  တ  လ  င   ဤ အ ရ  သ ည   ဘ  သ    ပ န   ခ င   …. .  က  န   တ    မ င  မ က  ခ   သ ည    
  ပ     က   သ    မ ဟ  တ   ပ ။ က  န   တ   သ ည   ဤ တ  င    က ည      င  သ လ   တ     က   လ ည    က ည      င  ခ   သ ည  ။  က  န   တ   သ ည  ထ    န ရ  က     ရ  က  ခ    သ  အ ခ   
လ  အ မ    အ  ပ   တ    အ   ပ  အ လ    လ  ပ   ခ င     င   ဟ စ    က   န သ ည  က    ဘ ယ   တ   မ  မ  မ င  ရ  ပ ။  က     ပ  တ    ၏ တ န  ခ     က    သ  ည  အ စ  က    
က  န   တ    က ည   ခ   သ ည   ဖ စ  ၍  င ယ  ရ  ယ   သ  မ  န   မ မ    ၊ သ  တ    အ ရ င  က    စ  ဆ ယ     င   ဆ ယ  ရ  စ  မ     စ  ဆ ယ  အ  ထ  စ သ ည  တ    သ ည   
က     ပ  ခ    က   တ စ  ခ  လ    တ  င  သ  တ    ၏ လ က   မ  င   မ    က    ပ စ  တ င  ခ    က  ပ    ဟ စ    က   န   က သ ည  ။

57

ငယ ရ ယ  သ  ယ က  ် တ   သည အလ န သ ယ  တ က ပ သ  ငယ ရ ယ  သ ဘဝက    ရ က ရ   သည  ဖစ ၍ 
သ  တ    ၏ မ  က  လ      င   ဘ   က ည   တ    သ ည   ည  မ   င  တ  င   တ  က  ပ  သ   က ယ  မ    က   သ     ဖ စ   က ၏ ။ အ   ခ  စ  ရ  သ  ည  အ စ  က    သ  တ    ၏ 
သ    မ    သ ည  ပ  လ  လ    က   သ     သ   လ ည    က  င   ၊  မ င   က  ပ   သ  တ    သ ည   အ     က  တ  ၍ ဟ စ    က   န ရ  က သ ည  ။ 
က  န   တ   သ ည   က ည    ပ   ရ ပ  တ န   ခ   သ ည  ။  က  န   တ   သ ည   င ယ  ရ  ယ   သ   ၏ ။  က     ပ  ၏  ဟ  င     မ    သ  ခ    က   ယ  လ   လ   င    န သ ည  က    
က န  တ   ပန  ကည  ခ  သည ။ က န  တ  သည ဘ တစ ခ မ န  မလည  ပဟ ဆ  ခ  ရ၏။

 ပ    န  က   ဤ မ  န   မ  လ  မ    သ ည   သ  တ    ၏ လ က   မ  င   မ    က    က     ပ  ၌  မ   ဝ   န  က သ ည  ။

၅ ၈ ။  ယ ခ  တ  င   ပ ရ  သ တ  တ    သ ည    ရ      က     သ ည  က   က  န   တ   သ  ရ ၏ ။   ပ    န  က   က  န   တ   သ ည   
ခ   သ  သ စက    င  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ     ည  ညင သ စ   ဖင     ပ ပ ၏။  ယ က  ် တ   သည လက   မ င  က   
လ  တ စ   ယ  က    င   ထ   တ    ခ င   မ ရ   ဘ   မ  န   မ မ    က   ယ  လ     ပ  တ  င  မ ထ      င   က  ပ ။  သ     သ    ဤ  အ ရ  သ ည   ထ    န ရ  တ  င   မ  ဖ စ  ခ   ဘ   ။ 
ထ    န ရ  တ  င  မ  န    င   မ န က   ဖ န  ဟ  ၍  မ ရ    ပ ။  သ  တ    သ  သ ည    မ  ပ န    သ ည  ဟ  ၍ မ ရ    တ    ပ ။  သ  တ    သ ည  …. .  က  န   တ   သ ည   
ထ   က   သ     သ  လ  ပ  သ   မ  န   မ မ    က    က     ပ  ဘ ဝ တ စ   လ   က  လ    မ  မ င  ဖ    ပ ။  သ  တ    သ ည   ဆ  ပ င  က   ခ   ထ  သ  ယ   စ ၍  သ  တ    သ ည   
  ခ မ  က  စ  ထ  စ က တ  က    ဝ တ  ဆ င  ခ    က  ပ    သ  တ    သ ည   က     ပ  က   ဖ က   န  က သ ည  ။  သ  တ    ၏  ဖ က   န  ခ င   သ ည  က     ပ  ည  အ စ  မ အ ရ င    သ ည   
ထ   င   န  ပ   ရ င   ဖ က  ရ မ ည    င   မ တ   ပ ။  သ  တ    သ ည  က     ပ  က   မ န   ( ဘ  ပ    ) သ ည  န ည   တ   က  န   တ    သ ည  လ ည    သ  တ    က   မ န   ခ    ပ ။ 
ဤအရ သည က န  တ    ပ    င ရမည  စက  မဟ တ  ပ။ က န  တ  သည    ပ စရ စက  မရ   ပ။ ပည  စ   ခင  သည  မထ  တ  ခ   ပ။ 
ဤ အ ရ  သ ည   က  န   တ   ဘ ယ   တ   မ  …သင သည  ထ   နရ တ င  ရ က လ မ  မည ။

58

၅၉။ ထ    န က  က န  တ  သည ဤလမ    င  ထ  လမ  က   ကည  ခ   ပ   သ တ   သည   ထ င ခ   ပ  လ  န ကသည ။ 
 ပ    န  က  က  န   တ     ပ  ခ   သ ည  မ    က  န   တ   ဤ အ ရ  က    န   မ လ ည   ပ ။  ဘ ယ    က  င   သ  တ    ဟ   က  န   တ     ပ  ခ   သ ည  ….. မ   လင   ခင  သည  
 ရ က လ သည ။ထ  အရ သည  က    ပ ၏ ပထမမ န  မ ဖစ ခ   သည ။ သ မသည    ပ ၍ဘယ  တ  မ က န မ ယ က  ် ဟ ဆ   ပ၏။ 
အ ဖ    တ န   သ  ည  အ စ  က   ဟ   သ  မ   ပ   ခ   သ ည  ။   ပ    န  က   သ  သ ည  က     ပ  က    ဖ က   သ  အ ခ   ထ    န ရ  တ  င   
က     ပ  က   ဖ က  မ ည   အ  ခ   မ  န   က  လ  ရ ပ   န သ ည   ဖ စ  ၍   မ    လ င   ခ င   သ ည   
ဤ မ  န   က  လ  ဖ က   ပ န   ပ   တ  ရ  စ   န  အ  က  င  ဆ  သ    သ    သ ည  မ ဟ  တ   လ   ။ က  န   တ   သ ည  ပ တ  ပ တ  လ ည   က ည    ပ   စ    စ   ခ   သ ည  မ    
ဤအရ သည ဘ လ ။  ပ   န က  က န  တ  သည စစ မ န သည ဟ ၍  မင ခ  သည ။ က န  တ  သည  န  မလည    င  တ   ပ။မထ   ခ  ခ   ပ။ 
သ    သ   ဟ ပ သည လည    တ  ဝပ   ပ ၏။အ   လ စ  ဖ ယ ဧည  သည ပင  ဖစ သည ။ သ မသည  မထ   ခ  ခ   ပ။ သ    
 သ   လ စ  ရ သ ဧည  သည က  သ    ဖစ သည ။

59

၆၀။  ပ   န က  က    ပ က    ပ  သ အသ က    က  ရမည  ဖစ ၍ သ သည  အခန  ထ တ င ရ  သည ဟ ဆ  ခ  သည ။သင  ဟ   ပ  သ အရ သည  
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ပင  ဖစ သည ။ ဤအရ သည   ပည  စ   သ ခ စ  ခင   မတ   ဖစ  ပသည ။ ဤအရ မပ ဘ  ဘ တစ ခ မ မဝင    င  ပ။
60

ထ    န ရ  တ  င   ဝ င  ဖ    ရ န   ပ ည   စ    သ  ခ  စ   ခ င   သ ည   က     ပ  အ သ က  တ  တ  င   အ  မ  စ    စ   ဆ     ဖ တ  ခ    သ ည  ။ ထ    န ရ  တ  င   မ န  လ    ခ င    
မ ရ    တ    ပ ။  ထ    န ရ  တ  င    မ  ပ န    ခ င   မ ရ   ။  ထ    န ရ  တ  င   သ  ခ င   မ ရ   ၊  ဖ    န   ခ င    ဝ ဒ န  သ ည   ထ    န ရ  တ  င   မ ဝ င     င   ပ ။ 
 သ  စ တ တ   သ  အ ရ  သ ည   သ င   က   ဘ ယ   တ   မ  မ  လ  မ      င   ပ ။   ပ    န  က   သ  တ    သ ည  မ င      င   က  ပ ။  ထ    န ရ  တ  င  ဝ မ     မ  က   ခ င   သ  လ  င   
အ     တ န  ဖ    ရ     သ  ည  အ စ  က   ….။

 ပ    န  က   သ  တ    သ ည  က     ပ  က    ခ   ဆ  င   က  ပ     က    မ တ   သ   န ရ  တ  င   ထ   င   စ  တ   မ  ၏ ။ 
က  န   တ   သ ည  အ  ပ  မ က  မ က   န သ ည  မ ဟ  တ  ဘ   ဟ   က  န   တ   သ ည   စ    စ   ခ   သ ည  ။  က     ပ  အ  ပ  ရ   ပ  တ  င  လ  အ  ပ   န  သ   က     ပ  တ    ၏
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ခ    က   ယ  က    က  န   တ   သ ည   ပ န   က ည    န သ ည  ။  ပ    န  က   သ  တ    သ ည   က     ပ  က   ထ   င   စ  တ   မ  ၍ 
က န  တ  ဤ နရ တ င မထ  င သင  ဘ  ဟ ဆ  ခ  သည ။

ဤတ င  မ န  မမ     င   ယ က  ် မ   သည   စ ဘက မ လ  န ကသည  ဖစ ၍ ဟစ   က  န ကသည ။  ပ   န က  
မ  န   က  လ  တ စ   ယ  က  သ ည  ထ    န ရ  တ  င   ရ ပ   န  ပ   သ  မ သ ည   ဟ စ   အ   ခ   သ ည  မ    အ   အ ဖ    ရ    သ  င   ည  အ စ  က   စ သ  ဖ င   ပ င   ဖ စ  သ ည  ။  သ င   က    
ဤ နရ တ င   မင  တ  ရ သ   က င  က န  တ  တ   သည  အလ န ပင ဝမ    မ က ဝမ  သ  ဖစ ရ က၏။

က  န   တ   ဤ  န ရ  က    န   မ လ ည  ဘ   ဟ  က  န   တ   ဆ   ခ   သ ည  ။

 ပ   န က  ထ  အသ သည  က    ပ တ   ၏အ ပ ဘက ထ က  ပ လ သည ။   ပ ခ  သည မ  -ဤအရ  သည  
က  မ   စ  တ  င   ဖ    ပ  ပ    ဖ စ  ၍ ထ   ပ  ရ  ဖ က  တ    သ ည   အ တ  တ က  သ  တ    ၏  လ  မ      င   အ တ   စ   ဝ   န  က  သ ည  က    သ င  သ  ရ ၏ ။

 ပ    န  က   က  န   တ     ပ  ခ   သ ည  မ   ဟ  တ  က   က  မ   စ  ၌  ဖ    ပ ခ   သ ည  က    က  န   တ   သ တ  ရ ၏ ။

  ပ သည က   ဟ တ  ပ ၊ ဤအရ သည သင  လ တ     င  အတ   နရ ကလ မ  မည ။

က  န   တ     ပ  ခ   သ ည  က    သ  တ    သ ည  အ မ  န  တ က ယ  ပ င   ဖ စ   က လ  မ   မ ည   ဖ စ  သ ည  က    က  န   တ    က    သ  တ    အ   ခ  စ      င  သ ည  ။
အ    ဟ  တ  က   ပ  ။

သ     သ    ထ    န ရ  တ  င    ထ  င   သ  င   ပ င  မ    ပ  ၏ ဟ  က  န   တ   ဆ   ခ   သ ည  ။  ထ    န ရ  တ  င    ဗ ဟ  အ  မ    မ ရ    ပ ။

 ပ   န က  အသ ထ က  ပ လ ခ  သည မ  သ တ   သည   ဗဟ မဟ တ  ကဘ  သ တ   သည  သင ၏   ပ င   လ  သ သ မ    ဖစ  ကသည ။

ထ  အရ သည  သင  က   က  ယ  တ  ထ သ   ပ    ဆ င ခ   ခင    က င   ဖစ  ပသည ။  ပ   န က    ပ ခ   သည မ  တစ ခ    မ န  မတ   သည  
အလ န လ ပ ပ   ဆက က     စ အရ ယ ထက  ပ  သ  ကသည ဟ  သင ထင ခ  သည ။ ထ  သ    ဖစ ရ ခင  သည  သ တ   က  သ တ    
က   ယ   တ   ထ  သ    ဦ   ဆ  င   ပ  ခ    ခ င     က  င    ဖ စ    ပ သ ည  ။  သ   တ    သ ည   ဟ စ   အ    န  က သ ည  က   အ   ဖ  ယ  ရ  မ ဟ  တ   ပ ။ 
က     ပ  တ    တ န  ဖ    ထ    သ  ည  အ စ  က   …. . ။

သ  တ    သ ည   တ စ  ခ   န  တ ည   တ  င  ပ င  လ  င  ဟ စ   အ   အ    က  တ   န  က သ ည  ။  သ င  သ ည   မ သ    ခ   ဘ   ဆ    လ  င   
က     ပ  တ    သ ည  ဤ တ  င  ရ   မ ည  မ ဟ  တ   က  ပ ။

၆ ၁ ။  က  န   တ   သ ည    ဘ  ပ တ  လ ည   က ည    ပ    န  က  စ    စ   ခ   ၍  က  န   တ   သ ည   အ   ဖ မ ရ ခ    ပ ။  က  န   တ     ပ  ဆ   သ ည  မ    
အ  သခင  ယ  သည ဘယ မ  လ ။ က န  တ  သည  သ  က   အလ န ပင  ဖစ ခ င လ ပ  ၏။
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သ တ     ပ ဆ  သည က   ယခ တ င  သ သည  မင   သ  နရ တ င  န၍ ထ  လမ   ဖင  သ လ င   ရ က     င ၏။ တစ ခ     သ  န တ င  
သ သည သင  ဆ က  လ မည ။ သင သည  ဦ  ဆ င သ တစ  ယ က  ပ    ဆ င  ပ   ဘ ရ  သခင သည အခ  န  ရ က လ  သ အခ  လ မည  ဖစ သည ။ 
သင သည  ထ  သ တ   က  သင  ပ ခ  သည  အ တ  င  သ သည သင  က  တရ  စ ရင မည  ဖစ သည ။ သ တ   သည  သ   သည  ဖစ  စ၊ 
မ သ    သ ည   ဖ စ   စ စ  ရ င  လ   မ ည  ။ သ င  ၏  သ င   က   မ    င   ပ တ  သ က  ၍  က     ပ  တ    သ     က မ ည  ။

အ     က  န   တ   သ ည   အ လ  န  ဝ မ     မ  က  ပ  ၏ ဟ  က  န   တ   ဆ   ခ    လ သ ည  ။   ပ  လ  သ ည  ….ဤက  သ    သ သည  ရပ ခ င ပ သလ  ။ 
ဤက  သ   ရ င  ပတ  သည  ရပ ခ င ပ သလ  ။

ဟ  တ  ပ  ၏ ။

ထ     န  က   ထ   သ  တ     ဟ    ပ   သ  အ ရ  က   က  န   တ   သ ည   စ က   လ    တ   င   က    ဟ    ပ  ခ   သ ည  ။ 
က  န   တ   တ စ  ဖ က  မ  တ  ခ   တ စ  ဖ က  သ    ဘ ယ   တ   မ  မ ခ    ခ    ပ ။  သ  တ    သ ည   သ ခ င   ယ   ၏  န  မ  တ   အ    
 ဖင  ဗတ  ဇ ခ ခ  သည  အတ  င  က န  တ  သည လည  သင ခ  ရသည ။ ဘ ပ  ဖစ  ဖစ သ တ   သည  သင ပ  န ကပ  စက န  တ  သည လည   သင  နရ၏။

ထ  သ တ   သည ဟစ  အ  ရင    ပ ခ   ကသည က   က    ပ တ   သ သည ။ က    ပ တ   သည  သင   င  အတ တခ     သ  န တ င   လ က က  သ    
 ပ န  သ     က မ ည  က    က     ပ  တ    သ  သ ည  ။  သ ခ င   ယ   သ ည   က လ   တ   မ  ၍  သ င  သ ည     တ  က ပ တ   တ   က     ဟ    ပ  သ ည   အ တ   င    
သင သည အစ ရင ခ ရလ မ  မည ။ ထ     က င   ထ  အ ခ  န တ င  သင သည  လက ခ ခ  လ င သင သည သ  ထ သ   က    ပ တ   က   
လက  ဆ င အ ဖစ ယ  ဆ င မည  ဖစ  သည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ  သင ၏ အမ  တ   ဆ င ဆ အ ဖစ ယ  ဆ င မည  ဖစ သည ။ သင သည  
က     ပ  တ    က   ဦ   ဆ  င   တ   မ   ပ    က     ပ  တ    သ ည    လ  က  က   သ     ပ န  သ     က က   အ တ  တ က  ထ  ဝ ရ အ သ က  ရ  င  ခ  င   ရ မ ည  ။

ယ ခ  ပ င  လ  င   က  န   တ   သ ည   ပ န  လ  ည   ရ မ ည    လ   ဟ   က  န   တ    မ  ခ   သ ည  ။

ဟ  တ  က    သ     သ    ဆ က  လ က  ထ  န   ထ   ပ  ။

၆ ၂ ။  လ  တ    သ ည   က     ပ  တ    ဖ က  တ   မ ည  အ   က  င   လ   န  က သ ည  က   အ  ဝ  က  န  က ည    ပ    က  န   တ   သ ည    မ င   န ခ   သ ည  ။62

အသ တစ ခ ထ က  ပ လ သည က  လ  တ အ  လ   က   သင သည  ခ စ ခ  သလ   သင သည  လ  တ  အမ   အ ပ  ၏ ခ စ  ခင  က  ခ ခ  ရ ပသည ။
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ထ   အ ရ  သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င   ပ   သ  အ ရ   ဖ စ  သ ည  ။  က  န   တ    သ ည    ပ န   က ည    သ   က  န   တ   ၏ အ သ က   က    သ   ခ   သ ည   
လ မ    လ   က  လ   န သ ည  ။  ဤ တ  င   က     ပ   ၏  မ င   သ ည  လ  ၍ ပ ခ     ပ  တ  င   သ   ရ  က  ခ  င   က   တ င  ခ   သ ည  ။  အ ရ  အ   လ    က    သ င  သ ည   
အ မ ခ စ  ပ  အရ အ  လ   သည လည   သင  က   အ မ ခ စ ခ  သည ။ သင ၏ အမ  တ  အ   ဖင   ထ  အရ တ   က  သင  လက ထက  တ င  
 ပ ခ   ပ   ဖစ သည ။

 ပ    န  က   ထ   အ လ  ပ ဆ     န ရ  မ  က   ယ   က   က   ယ  ခ  စ   ခ   ရ  ပ    စ  န   ခ   ခ   ရ သ ည  ။  က  န   တ   သ ည   ပ တ  ပ တ  လ ည   က ည   ခ   သ ည  ။ 
ခ  စ  သ   အ  ပ  ယ  မ  ထ  ပ   လ   ဟ   က  န   တ    မ  ခ   သ ည  ။   တ  က ပ တ   တ     ပ  သ ည    အ တ   င    က  န   တ   သ ည   
  ဖ င  တန  စ  အသက ရ င  နထ  င ပ ရ စ။ဘ  ဖစ လ မည က   က န  တ  ဂ  မစ  က   ပ။ (ဝ )လ တစ ခ    လ ပ  ခင  ၊ဘယ လ  ဘ  ဖစ  ဖစ ၊ 
ဟ   အ   က  င   ၊  ဒ  အ   က  င   ၊  တ  ခ    သ  အ ရ  စ သ ည  တ     က    က   ယ   တ   က  န   တ   ထ    န ရ  က    ဖ     ပ  ပ  ရ  စ ။

၆ ၃ ။   သ မ င   အ ရ  ပ  အ   လ    မ  …. ဒ  မ န က   င    ရ   တ  င   က  န    တ   သ ည  က  မ   စ  က     ပ  သ ည  ။  က  န   တ   သ ည   
 သ ငယ  သ လ က လ ရရ  ခ  သည  ဖစ ၍ သ သည  လ   စ ရ   ပ   က   ပင   စဖ    ဖစ ပ သည ။ 
က  န   တ   သ ည  က      စ  မ  န   က  လ  တ စ   ယ  က  ရ    ပ    က  န   တ    သ ည  ထ   အ ရ  အ တ  က  အ လ  န  ပ င   က   ဇ   တ င  ခ   ရ ၏ ။  ထ   အ ရ  သ ည   
ဘ  ရ   သ ခ င  လ မ   ဘ က  က    ဦ  တ ည   ခ င     ဖ စ  သ ည  ။ က   ယ   တ    က  န   တ   သ ည   ထ   သ  တ    က    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  သ တ   ပ  ခ  က  တ  င   
ယ  ဆ င ပ ရ စ။အထက တ င တစ  လ ကလ   သည  က    ပ က   အ  က တ ပ  ရ၏။အသက က   ဆယ  က   သ မ န  မမ     င   ယ  က  ် မ   ၊ 
ထ   သ  တ    အ   လ    တ      င   အ တ  က     ပ  တ    သ ည   ရ   မ  န  က ဘ   ။  က   ယ   တ   သ ည   ရ န  သ  က   ဖ     ပ  ပ  ရ   စ ။  သ     သ    သ မ င   သ ည   ရ  က  လ   သ  အ ခ   
က  န   တ   ထ ပ  ၍  အ သ က  ရ  င  …. . ဤ  န ရ  တ  င  ဝ မ      မ  က   ခ င   ၊  အ မ ဂ  လ    င   မ  က  င    သ  အ မ  အ ရ  မ   လ  တ    မ  က  မ ည   ဖ စ  သ ည  ။
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က န  တ  ဟ  တစ ဘက ကမ  တ င  ပ လ ပ    င ခ  လ င  အ ထ င အ သ င  ပ   မင   သ အရ တ   သည  လည   ပည  စ   သ ခ စ  ခင  က   
 ဖ စ   စ သ ည  ။    ခ လ  မ   တ   င   သ ည   က       မ  င    သ   လ ည   က     ပ  တ    သ ည   ယ ခ   ဖ စ   န  သ    န ရ  တ   င   အ  င   က     ပ  တ    သ ည   
 ရ က ရ  လ  က ပသည ။ဤအရ သည  လဘ စ   ခင   ၏ အရ ပ မ သ  ဖစ လ မ  မည ။ 
ထ    သ  င ယ   သ  တ စ  စ   တ စ  ခ  သ ည  က     ပ  တ    အ     ခ  စ      င   ခ င     င   တ စ  စ    တ စ  ခ   ဖ စ   န သ ည  ။  တ စ   န ရ  ရ  တ  င   ဖ စ   န သ ည  က    ခ  စ   ရ သ ည  ။ 
ဘ   ဖ စ  သ ည  က    က     ပ  တ    မ သ  ရ  ပ ။  အ   အ ဖ     က    သ  က     ပ  သ  င ယ  ခ  င   တ     က     ပ  ခ  စ  ရ သ  တ     သ တ င    က  င   က    ခ  စ  ရ သ  တ    ၊ က     ပ  တ စ  ဦ   
တည   သ သ  သမ  တ    က န  တ    ပ ပ ရ စ။ က န  တ  သည သင  ဆ သ   ရ င   ပ   င ခ   သ တစ ခ    လမ   စ  က   က န  တ  ဆ   ပ သည ။ 
ထ   အ ရ  တ  င  စ က   မ ရ    ပ ။  က  န   တ   မ  တ   ရ      င   ပ ။  ဤ အ ရ  က     န ရ  တ  က  ၌ မ  တ   ရ  ပ ။ 
သ    သ  ဤ န က အသက    ခင   န က က ယ တ င  သင အ မ  က   တ  …အလ န တန ခ    က    သ အရ  န က ဆ   အသက    ခင  ပင  ဖစ ပ သည ။
ရ င   ပဖ   ရန နည  လမ  မရ   ပ။ သ   ရမည  လမ  မရ   ပ။ က န  တ  သည  မလ ပ  ဆ င    င  ပ။သ    သ   သ ငယ ခ င  မ    သင ဘ ပ လ ပ လ ပ  
ခ စ  ခင   မတ   ပည  ဝ စ   ဖင  လ ပ  ဆ င ၍ ပည  စ  သည  တ  င  အ င  လ ပ  ဆ င ပ ။ သင သည  သင  ရန သ က  ခ စ  ခင  ၊လ တ  င  က   
ခ စ    င  ခင  စသည  ဖင  ပင  ဖစ သည ။ ထ  သ တစ  ယ က သည က    ပ ထ သ   လ လည ခ  သည  ဖစ ၍ ထ  အရ  သည  က    ပ က  ထ  ခ   စခ  သည ။
သ  င ယ  ခ  င    ဗ ဟ   က  န   တ   သ ည   အ ရ င  က လ   လ    လ    မ ဟ  တ   တ    ပ ။

၆၄။ က    ပ အ ပ ၌ ဒ အလင  သည ထ န  လင   တ က ပ ခင  ၊ သ လ   မ   သည  က    ပ အ ပ ၌  သနတ ခ  န  ခင  ဘယ လ  ဘ  ဖစ  နပ  စ။ 
ဤ အ ရ  တ    သ ည    ပ ဿ န  မ ဟ  တ   ပ ။  က  န   တ   သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   က   ဇ    တ     က  င    ရ န  သ  တ    က   ဖ     ပ  ဖ    ရ န   ဖ စ  လ  မ   မ ည  ။
က  န   တ     တ  က ပ တ   တ   က     ဝ  န ယ  သ တ  ဝ  အ   ပ  င   တ    ထ  သ     တ ရ    ဟ   န စ   တ  င  လ  တ   င   အ  ပ  တ  င   က  န   တ   သ ည   ထ   သ  တ    က    
 က င   သ အရ  လ ပ  ပ    င သည ။
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ဤအရ သည  ခက ခ မည  ပ   ပ က  သ  လည  ဤအရ သည   က   သ ခ န အ  က   ဖစ  စသည ။ ဘယ  လ က ပင ရ ည လ   သည က   
က  န   တ   မ သ   ပ ။ က     ပ  တ    မ သ   က  ပ ။  ခ    က   ယ    င   ဆ   င   သ   စ က     ပ   ခ င   တ စ   ခ   က     ပ  ၏ စ    မ  ပ   ရ က  မ  စ သ ည   ဖ င      ပ  ခ   သ ည  ။ 
သင သည    စ ဆယ  င    စ အခက ခ က  ရင ဆ  င ခ  ရ ပသည  ဖစ ၍  က င   သ အသက တ က   ရရ  ခ  သည ။ သင သည အလ န ပင သပ ရပ  သည ။ 
ထ  အရ သည  က    ပ က  ပ  ပ   ခ  သည ။ သ    သ   အ  ထ  အရ သည မ ဖစ ခ   ပ။ ထ  အရ သည  မ ဖစ  ပ။ ဤတ င  တစ စ  တစ ခ  ဖစ ခ  သည ။ 
ဤလဘ စ   ခင  သည လဘ မစ   ခင  အ ဖစ   ပ င  လ ခ  သည ။ ဤခက ခ   သ အရ သည  ထ ဝရရ င သန  ခင   ဖစ သ   ခ  သည ။

၆၅။ က ရ ၏ သ  တ   သည  ထ က  ပ လ သည ။သ တ   သည   က င   သ အရ မ   က   အမ  ပ  က ပသည   ဖစ ၍ 
က န  တ  သည နတ ဆ   က  ဘ တစ ခ မ မရ   ပ။ မရ  ဆင  ရ သ  မ   က    ပ လ   တ  မ သည ။  ပ   တ  ရ   မ သည   ရ  လ က   
အဘယ   က င    ပ ခ  သည က   သတ ရ၍ သင သည လည   ဟ က န    ပ လ မ  မည ၊ 
လ  အ မ    အ  ပ   တ    သ ည  န  မ ည   က    သ  တ ရ    ဟ   သ  သ  မ     ဖ စ   က  ပ    သ  တ    သ ည     တ  က ပ တ  တ ရ    
 တ   က    က  င   မ  န  စ    ဟ    ပ  တ တ   က  ပ သ ည  ။  သ     သ    ဤ အ ရ  တ    သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  အ လ    တ   မ  ဖ စ  ရ  သ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ  လ  င   
သ  တ    ၏  ဘ  ရ င   ဖ စ  ခ   သ ည  ။  ည  အ စ  က    မ  င    မ တ    သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည      တ   သ ည   သ င   က    
ဦ   ဆ  င  ပ   စ….က    ပ တ   သည အနည  ငယ အ     ပ  ဆ  တ င   ကရ အ င ။

65

က န  တ  သည  အလ န ပင အ မ လ မ  သည  ဖစ ၍ က န  တ  သည  သခင  ယ  က   မင  တ  ခ င ပ  သည ။

ထ  ခ   သ  သ  ခ င   လ င   မည သ တ   က  က န  တ  သည   က  ခ င ပ သည ။

ဤ အ ရ  သ ည   က  န   တ   သ    ရ မ ည   လ မ   က    တ  က  ပ  စ ၍    က  က  စ  တ  တ    က     ပ   က  က င    စ  လ  မ   မ ည  ။
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က   ယ   တ   လ  န   သ   န  ရ က  တ    က   က     ပ  တ     က ည   ပ  ၏ ။

က   ယ   တ    က  န   တ   သ ည  လ  န  ခ    သ    က  က  စ ရ  မ      င   ဝ မ   န ည    ခ င   တ    က     က ည   ပ  ရ  စ ။

ထ  ထ န  လင   တ က ပ န သ အလင  ၌ မင ပ ရ စ။

ဤ အ ရ  သ ည   က     ပ  တ    ယ    က ည   ခ င   က   ခ  န  အ    ဖ စ   စ လ  က   စ  တ    က  က  စ  တ  တ    က    ပ ယ  ရ     လ  မ   မ ည  ။ 
က  ယ  တ  လ န ခ   သ အခ  န က  ထ  သ တ     ပန  ကည  ပ ရ စ။

၆ ၆ ။  က   ယ   တ   က     ပ   သ ခ  င  ပ  ၏ ။ ဒ  မ န က  တ  င   ဤ  သ  င ယ   သ  အ သ င    တ   သ ည   အ တ  တ  အ   က  င    က    က ည      င  ခ   သ ည  ။ 
ထ   သ  တ    ၌ ဒ  က   ဘ  မ  ရ  က  ရ ၍  ဘ ယ   တ   မ   ရ  က  မ ည  မ ဟ  တ  ။  ဖ    န   ခ င    ဝ ဒ န   မ ဆ   က   ရ  က   ခ င   ၊ ဘ  တ စ  ခ  မ  မ  ဖ စ   ခ င   ၊  သ     သ    
 ပ ည   စ    ခ င   သ  လ  င    ရ  က  ရ    က ယ  ဝ ပ  ၏ ။   ပ    န  က  ဤ အ ရ  သ ည   ခ ဏ တ  အ သ က    ထ  တ   ခ င   သ    က    သ  အ သ က  အ ရ  ယ  မ   
င ယ  ရ  ယ   ခ င   ဆ  ၌ လ ည     က  င   ၊ အ ခ   န  မ  ထ  ဝ ရ အ ရ  တ    က   လ ည    က  င    ဖ စ  ၏ ။  မ န က  ဆ    သ  စ    ရ  မ   ခ င     င   မ  န  ဆ    သ  ဝ မ    
နည   ခင  စသည တ   သည  ယခ  လက ရ  အတ  င   ထ ဝရဆ   သ အရ သည  ပည  စ   ခင  ၌သ   ပ  ဆ   ရ၏။
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ထ   သ  အ  ပ  င   တ    က    က   ယ   တ   သ ည   က  င    က    ပ  မ ည  အ   က  င    က   ယ   တ   ထ   က  န   တ   ဆ    တ  င   ပ  ၏ ။ 
ထ   သ  တ    သ ည  က   ယ   တ   ၏ ခ  စ   ခ င   အ   က  င   က    မ သ   က သ  မ     ဖ စ   က ၏…. . ။  ပ    န  က  အ  က ယ  စ င  စ စ  အ ဖ ဘ  ရ    
ထ   ခ  စ   ခ င   ဆ    သ  အ ရ  မ ပ  ရ   ဘ  သ န   ရ  င   ရ  ဌ  န  တ   သ     ဘ ယ   တ   မ  ဝ င  ရ မ ည  မ  ဟ  တ   ပ ။  အ သ စ   သ   မ   ဖ     ခ င   ၊
ဒ  တ  ယ  မ   ဖ     ခ င   သ  လ  င   ဝ င  ရ  က မ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င    င   သ န   ရ  င     သ  ဝ  ည     တ   သ ည   ခ  စ   ခ င    မ တ    ဖ စ   တ   မ  ၏ ။  ပ    န  က   
ထ   အ ရ  သ ည   မ  န  က န  သ ည  က    က     ပ  တ     သ  ပ  ၏ ။  က     ပ  တ    ၏ ယ    က ည   ခ င    ဖ င     တ  င  တ    သ ည    ရ      င  ပ   စ ။  က     ပ  တ    သ ည   
 က   မ    သ  အ မ  အ ရ  တ    က     ပ  ခ    က ပ   စ ။  က     ပ  တ    ၌  ခ  စ   ခ င    မ တ   မ ရ   သ  ရ   က     ပ  တ    သ ည   ဘ ယ   တ   မ   က    မ တ   သ  ဟ    တ စ  ဖ က  တ  င   
 ရ  က  ရ      င  မ ည  မ ဟ  တ   ပ ။  သ     သ    ထ   အ ရ  ၌ သ  လ  င  က     ပ  တ    က    ဦ  စ   ခ      မ  က   တ   မ   လ  မ   မ ည  ။

အ ဖ ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   ထ   သ  တ    က    က  င    က    ပ  မ ည  အ   က  င    က  န   တ   ဆ   တ  င   ပ  ၏ ။  ဒ  မ 
န က  အ  ယ  က  စ  တ   င   သ ည  က  န   တ    ဟ    ပ   န  သ   သ မ   တ ရ   က     က   သ  ရ မ ည  အ   က  င    ဆ    တ  င   ပ  ၏ ။ က   ယ   တ   က     ပ  က    
သ က   သ  ဖ စ   စ ပ  ။  ရ   မ  လ အ သ က   က   သ ည  က    က  န   တ   အ  မ  ပ င  လ  င  သ  တ    က     ပ   ပ ပ  ၏ ။  သ င  ၏  န  မ  တ     င   မ  န  က န   သ  အ ရ  က    
မ သ   က သ  လ   ။ သ  တ    သ ည   တ ရ    သ   က   မ     ဖ စ   က  ပ သ ည  ။   ပ    န  က   ယ ခ   က  န   တ   သ ည   သ  တ    က     ပ  ပ  ၏ ။ က   ယ   တ   က     ပ  က     ပ ည    
စ   စဖ   ပ    ဆ င ခ  ပ ၏။ ဤအရ သည  မ န ကန သည က  သင သ ပ ၏။ ယခ တ င  အဖဘ ရ  သခင  တစ ခ      သ သ တ   သည  သင  က   
မ သ   က လ  င  သ  တ    သ ည   က   ယ   တ   က    တ  င   တ ရ မ ည  အ   က  င    က     ပ  ၌  န ရ    ပ   တ   မ  ပ  ။  သ  တ    ၏ အ လ   သ ည  သ င  ၏  အ လ    ဖ စ  ပ   စ ။ 
အ ခ  င    ပ   တ   မ  ပ  ။  က   ယ   တ   …….။

၆ ၇ ။   ပ    န  က   သ င  တ    သ ည  လ က  က     မ  က  လ  က   က   ယ   တ   ထ  ဦ    တ  က   ည  အ စ  က    ဗ ဟ  က     ပ  အ  တ  က   ဆ   တ  င    ပ  ပ  ။
ထ  သ    ပ လ င  က  ယ  တ  သည  က    ပ ၌ က  န  ဝပ  တ  မ မည ။
67

ယခ တ င  သင သည  ရ   သ  နရ တ င လက ရ  အ  ခအ နစသည  ဖင   သင သည  အသက ရ င စ  ပင  လ င  သင သည  
ခ မ ည    တ    ဖ စ   သ  အ ဖ ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  ဟ   မ  တ  င    လ   က  သ ည   ဖ စ  ၍  ယ  န  တ  င   
က     ပ    လ    သ   ထ  တ  င   လ  က ၏ အ ရ  မ      င   အ   လ    က    က  န   တ   သ ည     က  င  ပ  ၏ ။  ထ      က  င    က  န   တ   သ ည  ယ  န  မ  စ ၍ 
က  မ   စ    ပ  သ ည   အ တ   င    လ   က   လ   က  ပ  မ ည  ။  သ င  သ ည   ခ ရ စ  ယ  န  တ စ    ယ  က  ၏ ဗ တ   ဇ  က   မ ခ  ယ  ဘ   ဆ   လ  င  …. . သ င  လ က  ခ   သ  အ ခ   
သင သည  သ လ မ  မည ။သင  ထ သ    ပ  ပ    ဖစ သည ……။သင လ   သ အရ  ဖစ  သ  
စ  တ  ခ  ယ    က ည   ခ င     င   ခ  စ   ခ င    မ တ   က   သ င   အ    ပ  လ  မ   မ ည  ၊  အ    ……သင   ပ ဆ  သည  အတ  င  ထ   ခ  စ  အမ  ပ လ မ  မည  ဖစ သည ။ 
သင သည  အ ခ   သ ဘ သ  စက    ပ  ခင  သည  က င   ပသည ။ သ    သ   သင သည  ခ စ  ခင   မတ  မရ  လ င …. . ယ ခ   င   က    ယ    က ည   ပ  ။

က   ယ   တ   က     ပ    လ    သ   ထ  ၌  န ရ  ယ   တ   မ  ၍  က     ပ  ၏ စ  တ    လ    သ ည   သ င  ၏  ဝ  ည      င   ထ    တ    စ  တ   မ  ပ  ။ ထ      က  င    
ယ  န  တ  င   က  န   ဖ စ  သ ည  က   ယ   တ   ၏  ခ  စ   ခ င    မ တ     င    ပ ည   ဝ လ  က  က   ယ    တ   က    ခ    မ  မ   ပ  မ ည  အ   က  င   အ မ   ပ   တ   မ  ပ  ။ 
က    ပ ၏ န ရက သည  န က ဆ    သ အခ  န  ရ က   သ အခ  ထ   ပည  တ  သ    ရ က ရ   စမည အ  က င  ပင  ဖစ သည ။
က     ပ  တ    ဆ   တ  င    န စ    သ င  က   ယ   တ   င  ဆ   တ  င   ပ  ။  သ င  ဆ   တ  င   ခ  င  သ ည   အ တ   င   ဆ   တ  င    စ  င    ရ   က   ပ    အ လ  ပ  က   ပ င  ပ န    က   စ    
လ  ပ   န  သ   ထ   လ  တ    က   က  န   တ   ခ  စ  ပ  ၏ ။  သ  တ    ၏ မ  က  စ  မ  မ  က  ရ ည  ထ  က  လ  က  စ   ဆ င   ရ သ ည  ။  က  န   တ   သ ည  သ င   က    
 သ ခ    စ ခ  င  သ ည  ည  မ ၊  ဤ အ ရ  သ ည   အ ခ န   ထ  တ  င  လ    လ     ဖ စ  သ ည  ဟ   က  န   တ   ယ    က ည  သ ည  ။  က     ပ  တ    သ ည   အ တ   င   အ တ  တ စ  ခ  ၌ သ   
အ သ က  ရ  င   ပ    ယ ခ  တ  င  ပ  က  စ    သ   န  ရ  ၌ သ   အ သ က  ရ  င   က သ ည  ။  သ င  ၏  စ  တ   တ   သ ည   က     ပ  ၌ က   န   ဝ ပ   စ  တ   မ  ပ  ။ 
က     ပ  အ တ  တ က   ဆ   တ  င    န စ   တ  င   သ င  သ ည  လ ည   ဆ   တ  င   ပ  ။

၆ ၈ ။  က   ယ   တ   ၏ အ   ခ ခ    တ  က ပ တ   တ     င   က   ယ   တ   ၏  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   အ  ပ  တ  င  က     ပ  တ    သ ည   
အ လ  န  ဝ မ     မ  က  ဝ မ   သ   ဖ စ   က  ပ    က     ပ  တ    သ ည   ဘ ယ   န ရ  မ   မ   ဖ    ခ    က သ ည  က    သ   ပ  ၏ ။  က     ပ  တ     မ   ဖ    ရ  သ  အ ခ  င   က    
ရရ  ခ   သ   က င  အလ န ပင ဝမ  သ  ကပ သည ။ ဤအရ သည  လ  
သ  ဘ  အ    ဖ င     င   အ  သ   အ သ   အ    ဖ င   မ ဟ  တ  ဘ  က   ယ   တ   ၏ ဆ   တ စ  ခ    က  င   သ   ဖ စ  သ ည  ။  အ ဖ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ခ  င   လ  တ   ခ င     င   ဆ   င   သ   က   ဇ    တ   က    ခ  စ   ရ မ ည  အ   က  င     င   သ င  ၏  ဝ  ည     တ    သ ည   အ မ   ပ  မ ည  အ   က  င   ယ  န  တ  င  
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က    ပ တ   ဆ  တ င  ပ ၏။ က    ပ ၌လ ပ ရမည  အ ခ  လမ  မရ   ပ။က န  တ  သည  လ သ   ဖစ ၍ က ရ ၏သ  သ လ င  ဖစ သည ။ ထ     က င   
က     ပ  တ    သ ည  က   ယ   တ   ၏ သ န    ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က     တ  င   တ  က ပ  ၏ ။  က   ယ   တ   က     ပ  သ ည  ရ   မ  လ က   သ     ဖ စ   စ ပ  ။    တ  က ပ တ   
 တ   သ မ   တ ရ   က     မ တ   က    သ  သ   ဖ စ  သ ည  ။ အ  ဝ  မ  ပ င  လ  င   သ င  သ ည   သ က   သ ထ   ပ    ဖ စ  သ ည   ဖ စ   ၍  က     ပ  သ ည   
အ ဝ မ ပင လ င သမ  တရ  သ    ဆက လက အသက ရ င မည အ  က င    င  သင သည  ဆက   ပ  အမ  ပ မည  အ  က င  က န  တ  ယ   ကည ပ ၏။

က   ယ   တ   သ  တ    သ ည   ယ ခ  ပ င  လ  င  ထ  ဝ ရ အ သ က  က    ပ   င  ဆ   င  ဖ    အ ခ  င    ပ   တ   မ  ပ  ။  ယ  န  သ  တ     ထ  မ  မ ထ  က  ခ   ပ  န   ။ သ  တ    သ ည   
ဤ  လ  က  က   မ   ထ  က  သ    ရ  သ  အ ခ   န   ရ  က   သ  အ ခ   က  န   တ    သ ည  ထ   သ  တ    က     ပ  ခ    သ  အ ရ  က    
စ စ  မ  န   သ  တ  ခ   က   ဖ  င    စ  တ   မ  ပ  ။  က     ပ  တ    သ ည    သ တ တ   သ  ခ    က   ယ  ၌  ဤ တ  င   ထ   င   က သ ည   အ တ   င    
က    ပ တ   သည အမ    မ     သ   န  ကန  ခင  ၊ အစ  အ  သ က အတ က ပ ပန  ခင  ၊မနက  ဖန အတ က အလ ပ လ ပ  ခင  ၊ 
ပင ပန   က  စ  လ ပ က  င  ခင  စသည  ဖင   ဖစ  က  ပ  သ တ   သည   က  ရမည မဟ တ ။ သ တ   သည  အ ဝ သ   က ယ  ပ  က  ကလ မ  မည ။ 
ထ    န ရ  တ  င  ဂ   စ   က    ခ င   မ ရ   ၊  ထ  ဝ ရ ဝ မ     မ  က   ခ င   သ  လ  င  ရ   သ ည  ။  အ  ယ  က  စ  တ   င   က   အ သ က  ရ  င   လ က  ဏ  က    ပ   တ    မ  ပ  ။ 
က န  တ    ပ  သ    ပ    က   က  လ က က န  တ  သ တ   အ  လ   က   တဖက  ခမ  တ င  တ  ပ ရ စ။ လ  ယ က  ် မ     င  မ န  က လ တ   သည  
က     ပ  က   မ လ က  ခ   က သ ည   ဖ စ  ၍  က  န   တ   သ ည  အ  ယ  က  စ  တ   င    အ  ပ  ၌  သ က   ရ  က   စ  တ   မ  ပ  ။ 
က  န   တ   သ  တ    က   ခ  စ   တ   မ  ၍ သ  တ    အ   လ    သ ည  လ ည    င   က   ခ  စ   ခ    က ၏ ။  က   ယ   တ   သ ည   
လ မ   မ  န  သ    ဦ   ဆ  င  မ ည   အ   က  င   က  န   တ   ဆ   တ  င   ပ  ၏ ။  သ  တ    အ   လ     က   ခ  စ  ပ  ၏ ။  အ ဖ သ  တ    က     ဖ    ပ  စ  တ   မ  ပ  ။ သ  တ    သ ည   
ထ ဝရအသက ရ င  ခင  ပ  င ဆ  င မည အ  က င   သ တ   က  ပ  ဇ  ပ ၏။ သ တ   သည သ တ   ၏ အမ က  လက ခ ဖ   လ ပ  ဆ င ပ ၏။ 
သ ခ င   ယ   ခ ရ စ   တ    န  မ  တ    မ တ  ၌  တ  င    လ   က  ပ  ၏ ။  အ  မ င  ။

၆ ၉ ။  က     ပ  တ    သ ည   လ  န  က   ဆ   တ  င    ပ  ဖ    အ ခ   န  အ န ည   င ယ  ရ ရ    က သ ည  ။  က     ပ  တ    သ ည   မ  န   က  လ  င ယ  တ စ   ယ  က  ဖ    န  လ  က   
ထ  င ခ   ပ တ င ထ  င  နသည က    မင  တ  ခ   ကသည ။ ယခ က    ပ ၏ ခ စ လ စ   
 သ ည အစ က   မ င   မမ    က  ဇ   ပ ၍က    ပ က  န  လည မ မလ   ကပ န  ။ ဘ  ဖစ ခ  သည က   က န  တ  မ သ ခ   ပ။က န  တ  သည  
ဘ   ဖ စ  ခ   သ ည  က    မ သ  ခ    ပ ။  သ     သ    က   ယ   တ    က  န   တ    သ  သ  အ ခ  ထ    န ရ  တ  င    ပ န  သ    ပ  ရ  စ ။  က  န   တ   သ    ခ  စ   သ   န ရ  တ  င   
က  န   တ   သ    ပ  ရ  စ ။ က  န   တ     ပ  မ   န  တ    ပ ။  သ  သ ည   က     ပ  က    ခ  န  အ    ပ  ဖ    ရ န    က    စ    န သ ည  က   က  န   တ   ယ    က ည  သ ည  ။ 
လ မည   အမ  တ   မတ အတ က  သ ၏က    ပ က   ပ ဖ    က   စ   နသည က   က န  တ  သ သည ။
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၇၀။ ဤအရ သည  က န  တ  သည အခ  န အနည  ငယ ဖက လ င  အ   အ သမ  က  သ    ဆင တ သည မဟ တ  လ  ။ 
ဤ အ ရ  သ ည  ဟ  တ  မ  န  မ လ   ။     င  င  ၏ မ ဂ  ဇ င   စ  အ  ပ  တ  င    ဒ  က  ဘ  လ  ဂ  ရ ဟ မ  သ ည   ဘ  စ လ စ  တ    က   ဖ  တ   က   ခ   သ ည  က     ဖ  ဖ   ဝ  ရ  လ ( ၁ ၅ ၊ 
၁၉၆၀)ထ တ အ ဖရ က စ မ က     ဖ   ပခ  သည ။ထ  စ  စ င က    ရ  သ သ သည  
မ  ဆ လ င  ( မ   ဟ  မ က   န  က  လ   က  ) သ   ဖ စ   ပ   ထ   အ    သ ဖ  ယ  ရ  မ    သ ည   ခ ရ စ   တ   ၏  သ တ င    က  င    ဟ    ပ   ခ င   က    လ   က  သ င    ပ သ ည  ။ မ  န  ၊ 
ယ  န  ၊   န  င  က  လ မ   ပ  င   လ   သ   ခ ရ စ    တ   ၏ သ တ င    က  င    ဖ စ   ပ သ ည  ။

70

ခရစ  တ   ယ  သည သ   န က တပည   တ  မ   က   ကတ  ပ ခ  သည မ   သ သည  င  က  ဘ မ   ပ  လ င က န  တ   ပ  သ အမ က  သ    
သ သည လည   ပ လ မ  မည  ဖစ  ပ  ထ  အမ ထက  က  မ   သ အမ က   ပ ရ  ကလ မ  မည ။ အသင   တ  သည  အမ မ   က   ပ  ပ  …. . က  မ   စ  တ  င   
ခရစ  တ  ၏ ဖစ သည မ သည   ပသည မ ဟ တ လ  ။ ယခ  ပ    င  ကသလ  ။ ယ န အသင   တ  တ   သည  
သခင  ယ  ခရစ  တ   ပ ခ   သ အရ ၏ထက ဝက  လ က  ပ    င သလ  ။ ပ  ၍ က  မ   သ အမ ဟ  ဆ  ၍မရ   ပ။ သင သည  
သင  က  ယ စ ၌အမ  ပ  ခင   ခရစ  တ   ဖစ  ခင  က   အ   ပ  ခင  ၊ သ သ သ အ  ခ   က  ယ က   ပန ရ င  စ ကသလ  ။ သင သည  
အ  ရ   ပ  တ  င  လ မ    လ   က     င  သ လ   ။  သ င  သ ည   ဖ    န   သ  သ  က    က  န   မ   စ ၍ က န    သ  သ  က    မ င   စ သ  လ   ။  ဤ အ ရ  တ    သ ည   
အ ထ က  မ   ဟ  မ က   န  က  လ   က  မ     ဖ    ပ ခ    သ  အ ရ    င   မ သ က  ဆ   င  သ  လ  ။  သ င  ၏  ယ    က ည   ခ င   သ ည  ခ ရ စ  ယ  န   ဖ စ   ခ င   က    
တ စ   ထ  င   တ စ   န ရ  တ  င   ခ ရ စ   တ   အ    ဖ င    စ   စ မ   ခ    သ ည  မ ဟ  တ   လ   ။

၇၁။ မ ဆလင တ   ၏ စ  စ င အ ရ အထ  တ   သည တ ခ   သ သ ၏ အမ   က  သ   ပင  ဖစ သည ။ သ တ    သည  
ဤမ ဆလင က  အ သ ရပ က  စသည ။သ    သ   သ သည  မ န ကန  ပသည ။ ဤအရ သည  သ တ      ပ သည  စက   ဖစ သည ။
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က  မ   စ  က   ဖ တ   ခ င   သ ည   က   ရ မ  က  မ   က   သ  ဖ    အ တ  က  အ  က  င   ဆ    အ   ဖ  ဖ စ  သ ည  ။  က   ရ မ  သ ည   
အခက  က   တ  ….   င   ယ    မ   ဖ င   အ ခ က   တ   ခ   သ ည  ။ မ   ဟ  မ က  ဝ  ဒ  သ မ   မ    သ ည   အ ခ   င  အ မ  ရ ပ  တ ည   က 
၍ ခ ရ စ  ယ  န  အ ယ  ဝ  ဒ က   လ   က   လ   က   က  သ  စ က    က   စ က   က  ယ   ဖ စ   က သ ည  က    စ  တ  က   ယ      င   ပ  သ ည  ။ 
စ   ရ  သ  သ ည  န  မ  တ  လ က  ဏ  မ    က    အ သ င    တ   က ပ   င  ဆ   င    က  င     ဖ    ပ ခ   သ ည  ။  သ     သ   က     ပ  တ    သ ည    ရ  တ   သ  က    
အလ န ပင သ သယရ  ခ   ကသည ။  တ င အ ဖရ က တ င မ  ဆလင တ   မတ  င ခင  တ င ဆရ  တ  ဝ လ  ဘ ရဟမ သည  
န မ တ လက ဏ မ   က   ပခ  သည  ဖစ ၍ လက ည   ထ    ပ  အ ငင  ပ    ဖ ယ ရ  ဖစ  ကသည ။ ဝ လ   ဗဟ အ   ဖင  အ ထ င အ သ င   သ သ တ   သည  
ခ ရ စ   တ   က   က ယ  တ င  ပ   င   ရ  င  အ  ဖ စ   လ က  ခ  ယ    က ည   က သ ည  ။ ထ    န ရ  သ ည    တ  င  အ  ဖ ရ  က ၊  ဒ  ဘ န  တ  င   ဖ စ  ခ   သ ည  ။ 
တစ ကမ  လ   ၌ပ      ရသည  အတ  င  အ င  ဖစ ခ  သည ။ အမ န ပင က    ပ တ   သည ရ   န   ပည  ဘ လ ဂ ရဟမ ဘက တ င ရပ  တည  ကသည ။ 
က     ပ  တ     မ  ခ  န   ၏  အ ဓ  က အ ခ  က  က     ပ  ခ    က သ ည  ။   မ  ခ  န   ၏  အ ဓ  က အ ခ  က  သ ည   အ  ဖ    မ ရ    ပ ။

၇၂။ အဓ ကအခ က က  သ အရ က   သ သည င  က    ပ ခ  သည ။ က    ပ တ   သည  အလ န အစ   က   ကသည  ဟ   ပ ခ  သည ။
က    ပ တ   သည ဘ လ ပ ခ  တယ ဆ  တ  က    ပ တ   မသ ခ   က ပ။ဘ ရ  အမ  ပ ခ   သ အရ က   သ တ   သည  သ တ   ၏စ ရ က  ပ တ င 
72
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သက  သ ဖစ  စခ  သည ။ဘ ရ  သခင သည  ယ န  ပ  သ အမ ထက   ပ ခ   သ ဘ ရ   ဖစ သည ။ ထ  သ တ   သည  
မ ကည  ဘ  ဟ မ ကဘ  ဟ သင သည မထင သင   ပ။ ဤအရ  သည  မက ယ ခ   ပ။ ဤအရ သည   ထ င  တ င မလ ပ ခ   ပ။ထ   နရ တ င  
လ အ ထ င အ သ င  တ   သည  ထ  င  န က ပ   ကည  ခ   ကသည ။ သ တ   သည လမ  မ လ  က    င  သ သ တ     င  အရက စ   သ  လ က လ လ  
သည က   ကည   ကသည  ဖစ ၍သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  သည  သ  ဘဝအ  က င  သ  က    ပ  ပသည ။ သ တ    နရ ယ  သ  နရ တ င  
မ  ဆ လ င  အ  ယ  က  တ စ   သ  င   တ    သ ည    က မ    ပ င   ပ  တ  င  လ   န  က  ပ    သ ခ င   ယ   က    က ယ  တ င  ပ   င  ရ  င  န  မ  ဖ င    ယ    က ည  လ က  ခ   က သ ည  ။

က     ပ  တ    သ ည   T . Lအ  စ ဘ  စ   င  ရ  ခ   ကသည  ဖစ ၍သ   ခ တ   က  အစ  က   ကသည ။ ည အစ က  အ  စ  ဘ  စ သည  
မ  ဆ လ င  တ    အ   က  င   တ  င  မ  ရ  က  ဖ    သ   ပ ။  သ  တ    သ ည   စ  တ  က   သ  သ  ဟ  အ ခ   င  အ မ     ပ   က သ ည  ။  သ     သ   က     ပ  တ    သ ည   
သ    စ  တ    က    ခ  သ   လ က  မ   လ  တ    မ  က   စ  သ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     သ  ၏ ။ ဝ က  ဝ  လ က  မ  လ  တ    မ  က   စ    င   သ  ဘ  ရ   ရ   ၏ ။

၇၃။သ တ    ရ ခ   သ အရ   င  အသ မ တ  ပ  သ ထ  အရ တ   သည က    ပ က  သ ဖ   ရန  က င   သ အရ  ဖစ  သည ။ သ တ   သည  
မဟ တ ဘ  ဟ ထင  က ပသည ။သ တ   သည  အ ဝ သ    လ  က သ    က ပ    ပန လ ည  လ   ကက   ပ ခ   ကသည မ  အ  ထ   န ရက တ   သည  
လ န သ    ပ   ဖစ သည ။  ပ   န က  က မ  စ တစ အ ပ သည လ န သ    ပ  ဖစ သည ဟ  မ ဆလင ဆ  သည ။ သင တ   အ  လ   မ   သည  
သင တ   သည လ က  သ ဝတ  ပ က    က ယ  ကသည ။ လ တစ  ယ က သည   သ ပ   ဖစ သည ။ သ  န မည မ   ယ   ဖစ သည ။ သ သည    စ  ပ င   
မ   စ  ကတည  က  သဆ    ပ   ဖစ ၍သ  က  သ   ရ င  ပန ထ  မ က  သ သ မရ   ပ။
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သ    သ   ဒ ဘ အစည  အ ဝ တ င  သ တ   သည မ  ပ  ပ   င  က ပ။ ထ   နရ တ င  သ သည  မ  ပ င   လ ပ သ သည  
ထ   သ  တ    က   သ က   သ  ပ ခ   သ ည  ။  ယ ခ  ဂ   ဏ   ဂ ဏ မ    အ   က  င     ပ န   ရ  က  လ   ပ   ……အထ  ပ ဂ   လ  ရ  ပ  က    ပ က    ပ ခ  သည က   
က     ပ  ၏ သ င   က    န  သ  က  မ   စ  အ  က င   အ က  န  က    သ  တ    ၏ စ   ရ  က  ထ  တ  င   ရ  ခ  ဖ    ရ   ခ   သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည  သ   က    ခ    မ  မ   ဖ    ရ န   
သ တ   က   ဘ ပ  ဖစ  ဖစ ဖန တ   ပ ခ  သည  ထ  အရ သည မ န ကန  ပသည ။ ဘယ လ  ပ  ဖစ  ဖစ  ဘ ရ  သခင သည  
သ  တ    အ   လ    သ   က   ခ    မ  မ   ဖ    ရ န  ဖ န   တ    ပ  ခ   သ ည  ။

၇ ၄ ။  အ န ည   င ယ  ဖ     န  သ  မ  န   က  လ  တ စ   ယ  က  သ ည   ထ   င   န သ ည  ။  ထ   သ  သ ည   သ င   က  လ  ဟ  တ   ပ  သ လ   ။ 
ည မ၏ ဝဒန ကဘ  ဝဒန လ ။ ဦ     က ဆ  င ရ  ဖစ သည ။  လ   စ ရ   ပ  ဖစ သည ။ သ သည မ န  က လ ဟ တ ပ သလ  ။ 
တ စ  ခ  တ ည    သ  အ ရ  မ    သ   အ  မ သ ည   သ  မ က    က ယ  တ င     င  သ ည  ။  ထ   အ ရ  မ    ဘ  ရ   ပ င   ဖ စ  သ ည  ။  ( သ   အ  မ   ပ  ခ   သ ည  က    သ  မ သ ည   
အရင ကထက ပ  ၍ သက သ လ သည )။ထ  အရ အတ က  အလ န ပင ဝမ  သ ပ သည ။ ည အစ က   နဗ လ သ မအတ က  ဆ  တ င   ပ ဖ  ပ သလ  ။ 
အ စ က တ ည   က ပ င   ည  အ စ  က    န ဗ  လ  သ ည   သ  မ က    ဆ   တ  င    ပ  ခ    က  ပ    သ  မ သ ည   ပ   ၍ သ က  သ  လ  ခ   သ ည  ။  သ    ထ  န   သ     တ    ၏ 
အစ က  သ  တ  မ ၏။
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၇၅။ ခ စ လ စ   သ ည မ သင ၏  ဝဒန သည ဘယ လ  မ     ဝဒန  ဖစ ၍ ထ  င ခ န တ င ထ  င  နသနည  ။ ဘ  လ ၊ ကင ဆ  ဖစ သည ။
က  န   တ   သ င   က    မ  ရ သ ည  မ    ဤ တ  င   က င  ဆ   ရ  ဂ  ခ  စ    န  က  သ  သ  တ     အ  မ    အ  ပ   သ က  သ  ရ  သ     ရ  က   က သ ည   ဖ စ  ၍ သ င  ၏ 
လက က   ထ င ပ ။ ည မဤက   ကည  ပ ။

75

ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   က  န   မ   စ  သ  သ   ဖ စ  သ ည  ။ ထ   အ ရ  က    က     ပ  တ    သ ည   က  န   တ   သ ည   သ င    
က     ပ  ခ   သ ည  မ   က  န   တ   သ    ၍ ခ  စ    န  သ    ဝ ဒ န  က   သ  မ အ   သ က  သ  ရ  သ      ရ  က   စ မ ည  ။  က  န   တ   သ င   က   အ မ      ပ  မ ည  ( ဝ  ) 
က  န   တ   သ ည   သ  မ ၏  က င  ဆ   ရ  ဂ  က      တ  ပ စ     င  သ ည  ။  သ      သ   က  န   တ   တ စ  ခ  က   သ   တ   မ  ၏ ။  ထ   ဟ  သ ည   ဝ က  ဝ   ဖ စ  ခ   သ ည  ။ 
က င  ဆ   ဖ စ   ခ င   ၊ ဝ မ   ဗ   က   ရ  ဂ    ဖ စ   ခ င   ၊  မ  က  စ  က န    ခ င   ၊  တ စ   န  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  သ    စ  တ    သ ည   သ ရ  က မ ည  ။   ပ    န  က   က  န   တ   သ ည   
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ တ န  ခ     တ     င   ခ ရ   ဆ က  ခ   သ ည   ဖ စ  ၍ က  န   တ   သ    စ  တ    က    က ယ  တ င   တ   မ  ၍   ပ န   ခ    ဆ  င  ခ   သ ည  ။ 
ထ  အရ သည မ န ကန  ပသည ။ က    ပ တ   သည   ရ  သ    လ မ  ခ   ကသည ။ သ    သ   တစ ခ     က  မ   သ အမ   င  မဟ တ ခ   ပ။ က န  တ  သည  
ဆ  တ င   ခင  ၏ တန ခ     င ခ  သည ။ဤအရ သည  သ  မက    ပန သက သ  စသည ။ သင ယ   ကည ပ သလ  ။ မယ   ကည သ လ  ည မ၊ 
သ င  သ ည  ယ    က ည  ရ မ ည  မ  ဟ  တ  လ   ။

၇ ၆ ။  ဘ ယ    စ   ယ  က   သ  သ  တ    က စ  တ    လ    အ  က င   မ    ဖ င    ယ    က ည   က သ န ည   ။  ယ ခ   က  န   တ   သ ည  ဆ   တ  င   မ ည   ဖ စ   သ    က  င    
ဦ   တ အ     ပ  ကပ ။ (ည အစ က   ဗဟ သည လ ထ က  ထ  ခ   ပ   ဖ   န   သ သ က   ဆ  တ င   ပ သည )။  က င  ပ  ပ ။
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အ   အ ဖ ခ မ ည    တ   ဤ လ  ပ ၍ င ယ  ရ  ယ   သ  မ  န   က  လ  သ ည    ဝ ဒ န  က   ခ  စ    သ    က  င    သ  မ  သ ည  လ မ   မ  လ   က     င   ပ ။ 
က   ယ   တ   တ စ  ဦ  တ ည   သ  လ  င   သ  မ က    က  ည     င  ၏ ။  ရ န  သ  သ ည  သ  မ က    ဖ မ   က   င   န ခ   သ ည  ။  သ  မ က    ဘ ယ  ဆ ရ  ဝ န  မ    က 
မ က ယ  တ င     င   ပ ။  ရ န  သ  သ ည  ဖ မ   ဆ  ပ  သ ည   ဖ စ  ၍  ဆ ရ  ဝ န  သ ည   တ စ  စ   တ စ  ခ  က   မ   မ လ  ပ     င   ပ ။  သ     သ    
သ  မ သ ည  က   ယ   တ     င    ဝ   သ   န ရ  တ  င  မ  န   ပ ။  သ  မ သ ည   က   ယ   တ   က ယ  တ င     င   သ   န ရ  တ  င  သ  ရ ပ   န သ ည  ။ 
  တ  က ပ တ   တ   ၏  အ   ခ ခ  ရ င     မ စ    င   အ တ   က     ပ  ၏  လ က  သ ည   သ  မ အ  ပ  …. . သ  မ ၏  ဦ      က  ၌ စ   က ပ   န  သ    ဝ ဒ န  မ  လ  တ    မ  က   
မ ည  အ   က  င   သ ခ င   ယ   ခ ရ စ   တ   န  မ  မ တ  ၌  သ  မ က    ပ   မ  န   ပ န   ပ    ဖ စ   တ   မ  ပ  ။  သ  မ သ ည   က   ယ   တ   ဘ  န    တ   အ ဖ     
အ သ က  ရ  င  မ ည   ဖ စ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က    ခ    မ  မ   ရ  သ  အ ခ  င   က    ပ   တ   မ  ပ  ။  သ ခ င   ယ    န  မ  တ    ဖ င   ……. . ။

၇၇။ သ မ၏ ဆ ပင သည  အ ရ င   ပ င  သည  ဖစ ၍သ မက   ထ   နရ တ င   မင ခ  ရမည နည  …. အ    ခ င   မ ရ   ၊  သ     သ    င ယ  ရ  ယ   ခ င   ၊
သ  မ ၏ မ  က  ရ ည  သ ည   က  ခ   သ ည   ဖ စ  ၍  သ  တ    သ ည   သ  မ က    ခ  စ   က  ပ သ ည  ။   က    မ    သ  ရ န  သ  သ ည  သ  မ က    လ  ယ   က သ ည   ဖ စ  ၍ 
ဆရ ဝန ၏လက မ  ဆတ ခန  ဖစ  စသည ။ ကင ဆ  ရ  ဂ ၏  က က မက ဖ ယ  ခ  သ   ဖစ သည ။ င ဘ ရ  သည  သ မ န က က  လ  က လ သည ။

77
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 ပ    န  က  က  န   တ   …. သ  မ က     ပ န  သ က  သ   စ မ ည  အ   က  င    င  သ ည   က လ  ၏ ။  က  န   တ   သ ည    ခ   သ   က       က   
ထ  တ  ခ   သ ည  မ ဟ  တ  လ   …. . မ  မ င  ၍  မ ရ  သ  သ ခ င   ယ   ခ ရ စ   တ   န  မ  တ   အ    ဖ င     ရ  က  လ  ၏ ။  ရ   ဂ  သ ည   သ  မ က   ထ   ခ   ပ   စ ။ 
ထ      က  င    သ  မ သ ည   သ က  သ  ရ  သ     ရ  က  ရ    ပ     စ   ပ  င   မ    စ   အ သ က  ရ  င   က   က   ယ   တ   ၏ ဘ  န    တ   က    
သခင  ယ  န မ ဖင  ထင ရ    စ တ  မ ပ ။ အ မင ။

 က  င   က င  ဘ   ၌ ရ    တ   မ   သ  အ ဖ ဘ  ရ   သ ခ င   က   မ    သ  ဒ   င   လ    က   သ    မ ဟ  တ  ၊   တ  က  ပ   သ  လ   တ   တ     င   မ ဟ  တ  ၊
သ င    ပ  သ က   သ    ပ င   မ ဟ  တ  လ   …. . ။   ရ   သ     က လ  ပ  ။  သ     သ    ယ    က ည   ခ င   ၏  အ လ င   တ ရ     င   အ တ   က  န   တ   သ ည   ဤ စ  တ  ၊ 
ဤ ခ    က   ယ  အ တ  က  လ  ပ  ၏ ။  က င  ဆ  ဆ    သ  ရ န  သ  သ ည   ဆ ရ  ဝ န  ၏  န  က  က  ယ  တ  င   သ  မ က    ဖ မ   ဆ  ပ   န သ ည   ဖ စ  သ ည  ။ 
က   ယ   တ   က  န   တ   ဒ  မ  န က   ရ   သ    လ  မ   ခ   ပ  ၏ ။  က   ယ   တ   သ  မ အ    စ  မ   လ န    သ  က  က  စ   ရ  ၌ လ ည    က  င   ၊ စ   ဆ င    သ   မ စ   
န    သ  သ    လ ည    က  င     ပ န  လ ည  ပ     ဆ  င   တ   မ  ပ  ။ သ ခ င   ယ   ခ ရ စ   တ   န  မ  တ   အ    ဖ င    မ   ပ  င    လ     င   သ   ယ    က ည   ခ င   သ ည   
သ  မ က   ဆ   တ  င    ခ င   တ န  ခ     တ   အ    ဖ င     ပ န  က  န   မ   စ မ ည  အ   က  င    ယ    က ည  ပ  ၏ ။ သ ခ င   ယ   ခ ရ စ   တ   န  မ  ဖ င     ဖ စ   စ ခ    ပ  ။

ယ ခ   ဗ တ   ဇ  အ စ  အ စ    ဖ စ  သ ည  မ ဟ  တ  ပ  လ   ။ က  န   တ   ယ    က ည  ပ  ၏ ။

သ င  တ    ၏  ခ  င   အ စ  န  အ န ည   င ယ   ထ  င   ပ  က ပ  မ ည  မ ဟ  တ  လ   ။  ထ   လ  တ    သ ည   အ လ  န  ဖ    န   က  သ ည  ဟ  သ င   အ  ပ  က က     ပ  က    
  ပ  ခ   သ ည  ။  သ  တ    သ ည   က  န   မ   တ   မ ည  ။   က  င   ပ  ၏ ။ ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  က တ   တ   သ ည   ဘ ယ   တ   မ  မ လ    ပ ။  က     ပ  တ    သ ည   
သ တ    န က က  လ  က သည ။

၇၈။ သ တ   သည  ဗတ  ဇ အစ အစ  က   ပ လ ပ  ကခ  သည ။ လ တစ ခ    တ   သည  သ   ရ ကမည ။ 
က    ပ တ   သည ဒ ည ပန  ပ  အစ အစ   ပ လ ပ  ကမည ။ တစ ခ     သ သ တ   သည   ရ က မလ    င သည  ဖစ ၍ထ  သ တ   သည  ယခ တ င  က    ပ တ   ၏ 
ဆ   တ  င    ခ င   က     တ  င   တ  က သ ည  မ ဟ  တ  လ   ။ ဒ  ည မ  ဖ စ     င   ပ ။  သ င  တ    သ ည   အ ခ   န  မ    ရ  က  လ   က မ လ   ။  သ င  သ ည   
ဒ ညမလ    င ခ   ပ။က န  တ  သည  ဒ ညဆ  တ င  ခ  န ပ  ၍ ရရ   မည  ဖစ သည ။ သ တ   သည  ထ  လ တ   က  ဗတ  ဇ  ပ ခ   ကသည ။
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ယ ခ   သ င  သ ည  အ ခ   န  အ န ည   င ယ  က     ပ  တ    အ တ  က    ပ  ခ   မ ည  ဆ   လ  င   က     ပ  တ    ဗ တ   ဇ  အ စ  အ စ   ရ   မ ည   ဖ စ  သ ည  ။  သ င  သ ည   
 မင ဖ   လ  ခ င သည က   က န  တ  သ သည ။ တစ ခ     သ သ တ   သည ဗတ  ဇ က  လ   ခ င  တ င  တ ကသည ။ ဟ တ  ပ ။ 
သင …..မ န  က လ တ   သည သ တ   ၏အဝတ အစ  က  လည   လ ဖ   သ    က မည  ဖစ ၍  ယ က  ်  လ တ   လည  ဟ  တစ ဘက တ င သ    ကသည ။ 
 ပ    န  က   က  န   တ   ဖ    န   သ  သ   အ   ဆ   တ  င    ပ   န စ   သ င  သ ည   ဗ တ   ဇ  အ တ  က   အ ဆ င  သ င    ပ င  ဆ င  ရ လ  မ   မ ည  ။  ယ ခ   ထ   ……. . ။

၇၉။ ယခ ညတ င  က န  တ  သည အနည  ငယ ဆ  တ င  ဖ    က   စ  လ မ  မည ။ လ သည   င  တစ  ပ  င နက   ရ က လ သည ။ 
ဒ  ည က  န   တ   သ ည   ဧ ဖ က   သ ဝ  ဒ စ   အ ခ န    က   တ စ  ( ဝ  ) ပ ထ မ ခ န   ထ  စ တ င  ဖ     ဖ စ  ပ   သ ည  ။   ပ    န  က  သ င  သ ည   
သ    ရ မ ည  ဘ  ရ    က   င   မ ရ   လ  င   က     ပ  တ    သ ည   အ တ  က  င   ပ  က  ပ    က     ပ  တ    သ ည    ပ    ရ  င   က လ  မ   မ ည  ။  သ     သ    
သ င  သ ည  သ င  မ  ခ င  အ သ င    တ     င   သ င   အ  ပ  ရ   လ  င   သ င  သ    ရ  မ ည   အ သ င    တ   တ  င   တ က   ရ  က  ပ  ။ သ င  သ ည   
သ    ဖ      င   ဤ အ ခ   န  တ  င  ထ  က  ဖ    ရ   လ  င   ဘ  ရ   သ ခ င    က  င    က    ပ  ပ   စ ။ သ င  အ ခ   န  ရ  သ   န  တ  င   က     ပ  တ     ပ န   တ    က မ ည  ။  က     ပ  တ    သ ည   
သင  က   တ  ရတ အလ န ပင ဝမ  သ  ကမည ။ ယခ  သင တ   သည  အ     ပ  န ကစ  တ င  က    ပ တ   သည သင တ   က  ဆ   တ င   ပ ခ င ပ သည ။

79

အ ဖ ဘ  ရ   သ ခ င  ယ  န  တ  င  သ    ထ  န   က  ရ  ယ  အ တ  က   က  န   တ   က   ယ   တ   က     က   ဇ   တ င  ရ   ပ   သ ည  ။ ဆ   တ  င    ခ င    ဖ င   သ  လ  င   
 ခ  သ   က   သ   ၏  ဒ    အ  က  တ  င   ယ   ဆ  င   ပ  ခ   သ ည  ။  သ  င ယ   သ  မ    ခ  က  သ ည   သ   ထ  မ  အ  ဝ   ရ  က   သ   လ ည    
 ဖ  ဖ   င    မ  မ ဆ  သ     ပ န  ယ  လ  ခ   သ ည  ။  က     ပ  တ    ၏  ည  အ စ   က   တ    အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ  ပ  ၏ ။  က   ယ   တ   သ ည  သ   က   အ   ရ ယ  က င   စ    
ပ     ဆ  င     င  မ ည  အ   က  င     တ  င    လ   က  ပ  ၏ ။ ထ  က   သ  အ  သ     င    ဝ ဒ န  မ    သ ည   သ   ခ    က   ယ  မ  ရ ပ  တ န   ပ  ရ  စ ။ 
က န  တ  သည သ   ရ က လ  က သည  ဖစ ၍ သ  က   ပန  ခ လ ပ ။ ခရစ  တ  န မ တ  အ   ဖင   ဖစ ပ  စ။ည အစ က   
ဘ  ရ   သ ခ င   က  င    က    ပ  ပ   စ ။

၈၀။  အ က က  ဆင  သ    နသည ။က န  တ  ကန   န သ  ယ က  ်  လ တစ  ယ က က   မင သည ။ 
 န  က  ထ ပ  တ စ  ခ  က  န   တ     ပ  ခ  င  သ ည  ။  က  န   တ   သ ည   အ လ  န  ဖ    ခ   သ ည  ။  က  န   တ   အ န   န သ ည    ဖ စ  ၍ စ    စ   ခ   သ ည  ။  ( သ င  သ ည   
တ တ     င  လ  င   က  န   တ   သ ည   မ ဆ        ခ  င   ပ ) ။ က  န   တ   သ ည   ဘ  ရ    သ ခ င  က    င   အ  ပ  လ  င   ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   က  န   မ   စ    င  သ ည  ။
က န  တ  သည  တစ ခ     သ သ တ   အ ပစ  တ င  ရပ သည က    က  ရမည ။

80

ဘ  လ  သ င   က    တ   ဖ    လ  တ စ   ယ  က   ရ  က  လ  သ ည  ဟ   က     ပ  မ  န   မ   ပ  လ  မ   မ ည  ။   ပ    န  က    ခ  င   က   က  ၍ မ  က     ပ တ  ပ တ  လ ည  တ  င   
င  သ  င   မ   ပည  လ   န သ လ တစ  ယ က လ သည ။

သ သည  အထ ဝင လ  ပ    ပ သည မ   သင သည ည အစ က    ဗဟ ဟ တ ပ သလ  ။

ဟ  တ  က    က  န   တ    ဗ ဟ  ဟ  တ  ပ  သ ည  ဟ    ပ  ခ   သ ည  ။

က     ပ  န  မ ည  သ ည   ရ   မ  န   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ သ  သ ည   က     ပ   ပ  တ  င   လ က  တ င  ၍  က     ပ  က    အ ခ   န  အ  န ည   င ယ   က ည   ခ   သ ည  ။ 
 ဗ ဟ  သ င  သ ည  ယ    က ည  သ  တ စ   ယ  က  ဟ  တ  ပ  သ လ   ဟ    ပ  သ ည  ။
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ဟ  တ  ပ  ၏ ။

 က  င    ပ  ၊  က  မ   စ  ထ  က  ရ   မ  န   ပ တ   ၊ ထ   အ ရ  အ တ  က   ဂ  ဏ  ယ  သ ည   ဖ စ  ၍  သ   မ     ပ  စ ရ  အ မ     မ ရ    ပ ။  သ  ၏ 
လက က  က    ပ အ ပ တ င  တင    မ သ အဆင   ပပ  စ။

ထ     န  က   တ စ  ခ  ခ   ရ  က  လ  သ ည  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  က  ည  မ စ  ခ င   ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   က   ဇ    တ    
  က  င   အ  ထ  င  အ  သ  င    သ  လ  တ    သ ည  တ စ  ခ   န  တ ည   မ   ပ င  လ  င   ယ    က ည   က သ ည  ။  က   ယ   တ   အ 
 ယ  က  စ  တ   င   ထ  သ    က  န   တ   တ    ဝ င     င   သ  အ ခ  င   ရ ပ  ရ  စ ။  က  န   တ   ပ  ရ  စ ဟ   စ    စ   ခ   သ ည  ။  ရ   မ  န  သ ည  စ    စ   မ ည  ဟ   
က န  တ  ထင ခ  သည ။  ပ လ   င  တစ ခ    တ   သည  အထ သ   ဝင လ  ပ    ပ  ကသည မ   သင သည  ည အစ က   ဗဟ ဟ တ ပ သလ  ။

ဟ  တ  ပ  သ ည  ။

သ င  တ    ၏  လ က  က    က     ပ  အ  ပ  တ  င  တ င  ၍ က     ပ  က    က ည   လ  က    ပ   က ပ  ။  ဟ  တ  ပ   ပ  ၊  ည  အ စ  က     ဗ ဟ  အ  ပ င  သ    လ မ    လ   က  ထ  က  ပ  ။ 
က  န   တ   သ က  သ  ရ  ရ ခ   သ ည  ။  က  န   တ   အ ဆ င    ပ လ  မ   မ ည  ။   သ ခ   ပ  သ ည  ။ လ  က  လ  က     ပ  ၏  အ    ပ  စ က   သ ည   
ခ  န  အ    ဖ စ   စ မ ည  ဟ   က  န   တ   ဆ   ခ   သ ည  ။ က  န   တ   သ ည   အ   လ    အ အ ဆ င    ပ  တ   မ ည  ဟ   က  န   တ     ပ  ခ   သ ည  ။ 
ဟ တ က  ပ ဆရ ယ န ထ  က   သ    သ အရ က  သ လ င  လ မ   ယ   ကည  ကသည ။  ပ   န က အလ ပ လ ပ ဖ    အ က သ   ထ က လ ရ ခင   ဖစ  သည ။ 
သင  အ ပ တ င  လက တင ၍ဘ ရ  သခင ထ သ     စ င   မ   ပ ၏။

၈ ၁ ။  က  န   တ   သ ည  ဤ လ  င ယ   လ    င   က န    န  သ  လ  င ယ   လ  ဆ  က    သ    ၍ အ ခ   န  အ န ည   င ယ  ယ  ခ  င   သ ည  ။
ည  မ သ  မ  က  စ  က န    န တ   ဘ ယ   လ  က   က   ပ  လ  ။   မ   က တ ည   ၌ ပ င   ဖ စ  သ ည  ။  လ  က  လ  က      တ  ဆ က  ပ  သ ည  ။ 
အ    …. . သ င  သ ည  မ ဟ  တ  ……ယခ  အခ  န အနည  ငယ ပင  ဖစ ပ သည ။

81

အ   အ ဖ     က    မ တ   သ  ဘ  ရ   သ ခ င   မ   က တ ည   ၌ ပ င  လ  င   ဖ စ  ခ    သ  လ  င ယ   လ  သ ည   ဆ ရ  ဝ န   မ    ၏  က  သ မ  က   ခ  ယ   သ   လ ည    
မသက သ  တ   ပ။ သ သည  မ  ရ ပ  ဖစ ပ သည ။ သ သည  အလ န လ  ပ သ  ယ က  ်  လ …. .  ပ    န  က  ရ န  သ  သ ည   ထ   လ  င ယ   လ  က    
ဆ ရ  ဝ န  မ    မ စ  မ    ဆ  င     င   အ  င   ဆ  ပ  က   င  ခ    လ သ ည  ။ သ     သ    ဒ  မ န က   က  န   တ   သ ည   သ    န  က  တ  င   လ   န သ ည  ။  ဆ   တ  င    ခ င   ၏ 
အလင  သည လည  ထ န  လင  …. . သ ည  မ ဟ  တ  လ   ။  သ   က    ပ န  သ က  သ   စ  တ   မ  ပ  ဘ  ရ   သ ခ င  ။  သ ခ င    ယ   ၏ န  မ  တ    ဖ င    
သ  က  ဖမ  ဆ ပ  န သ နတ ဆ   က    င ထ တ ပ သည  ဖစ ၍ က န  တ  သည  ဤ ယ  က  ်  လ က   ဘ ရ  အတ က ဆက ကပ ပ ၏။သ  ၏ 
အ သ က  တ  သ ည   ဘ  ရ   အ တ  က   ဖ စ   စ ၍  စ  တ န  ၏  ခ  ည      င   ခ င   မ   လ  တ    မ  က   စ  ပ   ပ က တ   ဖ စ   စ ပ  ။  သ  သ ည   
သ ခ င   ယ   ခ ရ စ   တ   န  မ  ဖ င    က  န   မ  ပ    စ ။  ယ ခ  တ  င  တ တ  စ  မ    ပ   ဖ စ  သ ည  ။

ယ ခ  တ  င   ခ  စ   သ  ည  မ သ  သ ည  က  န   မ   တ   မ ည   ဖ စ   သ    က  င    သ  သ ယ သ ည   အ န ည   င ယ  မ   မ ရ    တ    ပ ။ 
က န  တ  သည သ  က  အသင   တ  သ     ပန  ခ  ဆ င  ပ   လ တ   အလယ တ င   ပခ င သည …. .   ပ ခ  င  သ ည  မ ဟ  တ  လ   ။ 
သ ခ င   ယ   န  မ  တ    မ တ  ၌  သ   က   ထ င  ရ     စ  တ   မ   ပ  မ ဟ  တ  လ   ။

၈ ၂ ။  ဟ  တ  သ လ   …. .  ယ   …. . ဤ လ  က  လ  အ တ  က   က     ပ  တ    သ ည  အ ထ   ဆ   တ  င   ရ  က သ ည  ။  သ      သ   ဤ မ န က  တ  င   
သ ခ င   ယ   ခ ရ စ   တ   န  မ  တ    ဖ င   ဒ  တ  ယ အ  က  မ  ခ     က ပ   က ပ  ၏ ။  သ င  ၏  အ လ င    သ ည   က     ပ  အ  ပ  တ  င   သ က   ရ  က   စ လ  က   
သ င  ၏ တ န  ခ     တ   အ    ဖ င    သ င  သ ည   င   က    က  ည  မ စ   တ   မ  သ ည  ……  တ  မ  ထ  က  လ  က   သ  ခ င   တ ရ   သ ည   သ  တ      ပ   က   သ ည   အ တ   င    
ထ  က   ပ  လ   ပ    ဖ စ   သ ည  ။  သ ခ င   ယ   န  မ  တ   အ    ဖ င   ရ န  သ   န  က  က    လ   က  ပ  ၏ ။  ထ      က  င    သ  မ က    ပ က တ  က  န   မ   ခ င    
က    ပ  သ န    တ   မ  ပ  ။ ထ      က  င    သ  မ သ ည   က   ယ   တ   ၏ ဘ  န    တ   က    ထ င  ရ     စ မ ည  အ   က  င    အ ခ  င    ပ   တ   မ  ပ  ။
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 ပ    န  က   သ င  သ ည   ဆ   တ  င   ရ မ ည  မ   …. . သ င  သ ည   ယ    က ည  သ  ဟ  တ  ပ  သ လ   ။  က   ယ   တ    က  န   တ   သ ည   သ  မ က   က   ယ   တ   ၏ 
က  န   မ  ရ   န ရ  သ     အ  ရ  က  ယ  လ  သ ည  ။  သ ခ င   ယ   န  မ  တ     ဖ င   သ  မ ထ  မ  ထ  က   တ   မ  ၍  ဘ ယ   တ   အ ခ  မ    ပ န  မ လ  ပ  ရ  စ ။  အ  မ င  ။

 က  င   ပ   ပ  ၊  ထ   န ည   တ  စ   ပ   သ  င ယ  ထ ည    ခ င   သ ည   ထ     လ    သ   အ တ  က    ရ  က  လ  သ ည   ဖ စ   ၍…. .  က  င   က င  ဘ   ၌ 
ရ   တ  မ  သ အဖ က န  တ  သည ရန သ  န က သ   လ  က လ သည  ဖစ  ပ   သင  ပ   သ လက နက  ဖင  ပစ ထည  မည အ  က င    င  သင သည  
ဆ   တ  င    သ  အ ခ   ယ    က ည  ဖ    စ တ င  သ ည  ။  ထ   သ  တ    က   ရ ရ    ပ    ဖ စ  သ ည  မ ဟ  တ  လ   ……ယ ခ   သ    ပ  ။ သ  မ ၏   တ  င   ဆ   ခ  က  က    
က  န   တ     ပ  သ ည   အ  တ   င    ဖ စ   ပ သ ည  ။  သ ခ င   ယ   န  မ  ဖ င   အ  က  င   ဆ     ဖ စ  ပ   စ အ  မ င  ။

၈ ၃ ။   က  င    ပ  ည  မ ၊  ယ ခ   က     ပ  တ    …. . ဤ အ ရ  သ ည   ရ န  သ  ၏ အ ခ   န  မ ဟ  တ   ပ ။  သ  တ    သ ည   
သ င   က   တ စ  စ   တ စ  ခ   င  မ  သ က  ရ မ ည  အ   က  င    ပ  ခ   သ ည  ။  သ     သ    ဤ အ ရ  သ ည   သ င   က    သ    ပ   စ…. . ယ ခ    က ည   ပ  ။  ဤ အ ရ   န  က  သ     
က    ပ တ   သည  ထ က သ    ကသည ။က    ပ တ   သည  အ ပင သ    က ပ   ပန ယ  ဆ င  န  ကသည ။
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က   ယ   တ    ယ    က  န   တ   …. .  သ  င ယ   သ   က   က  တ    မ     ဆ   တ  င    ခ င   ၌  ပ စ  ထ ည    ပ    ထ   အ ရ  ဖ မ   ဆ  ပ   ခ င   မ   က     ပ  ည  မ က    
က  န   တ    ပ န  ယ   ဆ  င   န သ ည  ။  က  န   တ   သ ည  သ  မ က    စ  မ   လ န     သ  က  က  စ   ရ  သ     ပ န   ခ  လ   ပ    
စ  ဆင   သ  မစ န  သ   ပ    ဆ င  တ  မ ၏။ ဤအမ တ    သခင  ယ   ခရစ  တ  န မ တ  အ   ဖင    ပ  ခင   ဖစ သည ။အ မင ။

 က  င    ပ  ၊  ဤ အ ရ  သ ည   ဆ  ဝ     င   က  သ စ ရ  မ ဟ  တ  ၊  အ ဖ ဘ  ရ   သ ခ င   ဤ မ  န   က  လ  င ယ  အ
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တ  က  အ လ  န  ဝ မ     မ  က  ဝ မ   သ   ဖ စ   က ပ  ၏ ။  က   ယ   တ   သ ည   ဤ က  လ  မ က    က  န   မ   စ    င  မ ည   ဖ စ    က  င    က  န   တ   သ ည   
 သ ငယ  သ ယ   ကည  ခင   ဖင    ရ က လ ပ ၏။ ထ     က င  က န  တ  သည  ခ န အ  အ ပည    င   က  က ခ လ   က    ဖည  ၍ပစ ထည     င သည ။
သ ခ င   ယ   န  မ  ဖ င     န ရ  မ  န  သ    ပ စ  ထ ည    လ   က  ပ  ၏ ။  က     ပ  တ    ၏  ည  မ င ယ  သ ည  က  န   မ   ပ   ဖ စ  သ ည  ။  က  န   တ   သ ည   
သခင  ယ  ခရစ န မ တ   ဖင   က  ခ   သ အမ  ဖစ သည မဟ တ  လ  ။

၈ ၄ ။  ဤ င ယ  ရ  ယ   သ  မ  ခ င    င   သ  မ ၏  ပ  က  ပ    လ   သ  သ   သ မ    ဖ စ  သ ည   အ တ   င    ဟ   တ ဘ က  တ  င   သ  မ  သ ည   
 တ   မင ခ င သည  ဖစ ၍ထ  င  နရ သည  က န  တ    ပ  သ  ဘ န   က   သ နယ   မပင  ဖစ သည ။  ပ   န က …. . သ  တ    မ  ခ င  သ ည   
သ    မ   ဖ    လ   သ  သ  တ    က    က    ပ င    စ မ ည  မ ဟ  တ  ။  သ င  ၏  က  ည  မ  မ ပ  ရ   ဘ   ထ   သ  တ    သ ည   အ သ က  ရ  င     င  သ ည  ။ သ     သ    က  န   တ   သ ည   
ဤ လ က လ    င  လ  နသည  ဖစ ၍ ရ  သမ ခ န အ  သည ရည ရ ယ ခ က အ ပည  ထည   သ   က င   
က  န   တ   သ ည  ရ န  သ  တ    က   အ    င  သ  မ   ပ   က     င  သ ည   သ ခ င   ယ   န  မ  တ    ဖ င    က  န   တ   သ ည   သ   က   ပ စ  ထ ည   လ   က  သ ည  ။  က   ယ   တ   ၏ 
ဘ န   တ  အဖ    သ  တ   သည သက သ ရ သ    ရ က  ကလ မ  မည ။ အ မင ။
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အ   ဟ  တ   ပ  ၊  ထ   အ ရ  သ ည   အ လ  န   က  င   ပ  ၏ ။ က  န   တ   သ ည   ထ   အ မ   တ    မ တ  အ တ  က   အ လ  န   ပ င  ဝ မ   သ   က  ပ    
ဤ အ မ   တ   သ ည  သ  တ    က   ဦ  တ ည  သ ည  …. . မ လ   ။  သ  မ သ ည   ည   သ    မ ည  န ည   ။  က  င   က င  ဘ   ၌ ရ    တ   မ   သ  အ ဖ  ဤ စ  တ န  သ ည   
မ  ခ င  အ   ဆ ရ  မ    ၏   န  က  က  ယ  တ  င  ဖ မ   က   င  ဖ      က    စ    န  က သ ည  ။  သ  တ    သ ည   မ  က  င    သ  လ မ   စ   ၌ ထ ည   ပ စ  တ တ   က သ ည   ဖ စ  ၍ 
သ  မ သ ည   မ  က   ရ ည  အ   င  လ  က   ပ င  ပ န   စ   အ သ က  ရ  င   ပ   အ   ရ ယ   ရ  က     င  သ ည  ။  သ     သ    က  န   တ   သ ည   ယ    က ည   ခ င    
 လ က လ   ဖင   ရ က လ သည  ဖစ ၍ ပစ ထည  မည  နရ သ    မ န  အ င  က   စ  ၍ လ  နပ ၏။ က န  တ   သည သ မထ မ  
  က  က  မ က  ဖ  ယ   က  င    သ  အ ရ  က    က   ယ   တ   ၏ ဘ  န    တ   အ ဖ       တ  ပ စ  လ   က  ပ  ၏ ။

၈၅။ အဖဘ ရ  သခင ည အစ က   ဂ  အ  သည မ က  သ ခင က  သလ န  ပ   ဖစ  နသည ။ သ    သ   ယ   ကည   ခင  သည  သ ၌ အမ  ပ ခ  သည ။
ယ ခ   သ  သ ည  အ   က  အ ဆ စ   ရ  င   ရ  ဂ  က    ခ  စ    န ရ သ ည  ။  သ  တ    သ ည  သ   က   အ ဆ စ   ရ  င   ရ  ဂ   ပ     င  သ ည  က    သ  သ ည   
န   လ ည  သ  ဘ   ပ  က  သ ည  ။  သ     သ    ဤ  ဆ  သ ည   ရ  ဂ  က    ပ   က  က  ယ   စ မ ည  မ ဟ  တ   ပ ။  ထ      က  င    က     ပ  တ    သ ည   
သခင  ယ  ခရစ  တ  ၏န မ တ  ၌ ဆ  တ င   ခင  သ လ င  ထ   ရ ဂ သည   ပ  က ကင  မည  ဖစ သည ။ သ သည အ မ သ    ပန ၍ သက သ ရ သ    
 ရ  က   တ   မ ည  ။  အ လ  န   က   ဇ   တ င  ပ  ၏ ။
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သင အဆင   ပသည ။ အ  င  လ  ဟ တ က   မ မ၊သင အက န လ    က  ခ  သလ ။  သ က တတ  သ  အရ ၏   ခလ မ  တ င ပင  ဖစ သည ။ 
သ င  သ ည   ယ   က   ယ    က ည   သ  သ  ဟ  တ  ပ  သ လ   ။  က  န   တ   သ ည   လ  ပ  သ  မ  န   က  လ  တ စ   ယ  က  က    မ င  သ ည  ။  သ င  သ ည   
 ပန  ပ  ထ ဝရ  ပ   မည  ဖစ သည ။ သင သည  သ   ဘ န   တ  အတ က အသက ရ င ခ င သည က   က န  တ  သ သည ။ 
တ  ခ   တ ဘ က  သ    အ  မ န  ဆ    သ     န သ ည   မ ဟ  တ  ပ  လ   ။  …. . သ င  ၏ သ   ……သ  က  မ မင  တ     င ဘ  လ  ။ အ   သ သည  
 ဖ စ     င  မ ည  မ ဟ  တ  ……. . က  န   တ     ဖ စ  သ ည  ။

ခ  စ   သ  ည  မ  က  န   တ   သ ည  ရ ရ   ခ  င  သ ည  မ ဟ  တ  ပ  လ   ……ဤ တ  င  ။ သ  မ သ ည   ဤ တ  င   မ ဟ  တ    သ  …. .  က  င    ပ  ။  သ  မ က    
သင   ပ  ပ ပ ။ က င   ပ ။ သင ၏ အသက    ခင  အရ မ   ဘ  ဖစ ခ  သည က   သ မသည သင  က    ပ  ပလ မ  မည  ဖစ ၍ တန ဖ   ရ   သ  
 ယ က  ်  လ သည  သင  အတ က  စ င   မ    န သည ။ သ က  သ    သင သည    ပ   မည မဟ တ လ  ။

 က  င   က င  ဘ   ၌ ရ    တ   မ   သ  အ ဖ ဘ ဝ သ ည    ပ   န  မ  ပ င   ဖ စ  သ ည  ။  ထ    န ရ  အ မ    မ က  န   တ     ပ   ဖ စ  ၍  သ  မ ၏ 
တန ဖ   ရ   သ  ယ က  ်  လ သည   မစ က   ဖတ က  ခ  သည ။ သ သည  တစ ခ တည  သ  ပန   ကည     င သည မဟ တ လ  ….သ မသည  
 လ  က    စ  င    န သ ည  ။ က   ယ   တ   သ  ၏ ဆ         ခ င     က  င    သ  မ  က   ဘ  န    က    သ  န ယ    မ တ  င  ပ     ဆ  င   တ   မ  ပ  ။  သ င  သ ည   သ  မ က    
 က  င    က    ပ  ပ  သ ည  မ ဟ  တ  လ    အ ဖ ။…….သ မ၏   လ   ပင  ဖစ သည ။ ထ  အရ သည  က  မ   သ  ပန သင   မတ  ခင   ဖစ  ပ   
 မ စ  က    ဖ တ  က   ရ   ခ င    ဖ စ   ပ သ ည  ။


