
ခ စ  ခင  
ဟ ရ စ န ဘန  ၊ ဗ ဂ   န  ယ  ၊ အ မရ ကန ။

၅၈ - ဝ၃၁၄၊

၁။ သင တ   ထ  င    င ပ သည ။ယ န ည အမ န တကယ  အခ င   ရ  က င  တခ ဘ ။ သခင  ယ  အတ က   က  မ   သ အ ခ င  အ ရ  
ဤ နရ ၌ရပ သည ။က န  တ  ဝမ  နည  ပ သည ။ လ   လ က  သ အခန  မရ  သည  အတ က  ဖစ သည ။ သင တ    
မတ တပ ရပ  ပ  န   ထ င  ခင  သည  ပင ပန  ပ သည ။ ခန  မ ဆ င ရရ  ဘ   ရန အတ က  … က    ပ  တ င  ခ ထ  ပ သည ။ ပ  ၍ 
က ယ  သ  နရ ရရ  ဘ   အတ က   ဖစ သည ။ထ  အခ  န အတ က  က    ပ ဝမ  မနည  ပ ဘ  ။
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သ    သ   က    ပ တ    က   စ   ပ   က    ပ တ   ၏သတင  စက  က  တတ    င သ လ က ခ  ပ   ပ ပ မည ။ သည  ခ  ပ   န   ထ င  ပ ပ ။ ယခ  
မနက  ဖန ည နဝတ  ပ စည   ဝ သတ ယပ ။တနဂ     န လည ပ  င    င   ည နပ  င  အပ အဝင တ    ဖစ  သည ။

၂။ ယ န ဘ ရ  သခင အလ   တ  ရ  လ င  ဤက မ  ပ  ဒ က  ဖတ လ  ပ သည ။ ထ    န က  သင တ    က    ပ အတ က ဆ   တ င   ပ ပ ။ ယ န ည 
 ဟ ဘ   ရန အတ က  ဖစ သည ။ ယခ  က    ပ အသ သည  အက က  လ က ရ  ပ သည ။ဆ   ဆ   ဝ  ဝ    တ  မဟ တ ပ ။ သ    သ   အသ  မင   ပ   
 အ  ရပ လ မ  မည ။
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( က  ဇ   ပ ၍ဤ နရ မ   ရ  လ   ထ   တ  မ ပ  … နယ   င ဒ ဏ  ထ  အရ မ   အတ က ခ ရမည ။  က င   ပ ။ထ   အရ သည  
ပ   က င  မည ထင ပ သည ။)

ယခ ဖတ လ   သ က မ  ပ  ဒ မ   အ  လ   ရင       ပ  သ   ဖစ ပ မည ။ က င   က   ပ  သ  သမ  က မ  စ တန   ဖစ ပ  သည ။ 
က မ  စ မ အ  လ   တ   သည  သမ  တရ   ဖစ   က င  က  ယ   ကည ပ သည ။ယ   ကည သ တ  င  အ  လ   အတ တ ပ  ဖစ  သည ။ ( ယ  ၃း၁၆)

ဘ ရ  သခင ၏သ   တ  က   ယ   ကည  သသ အ ပ င  တ   သည ပ က စ   ခင  သ   မ ရ က  ထ ဝရအသက က  ရ  စ ခင  င  ….

၃။ ယခ အ  လ    ခ င  င    ပ  ဆ  တ င   ကပ စ   ။ ထ ဝရဘ ရ   က င   က   ပ  တ  မ ပ ။ ရ င  ပန ထ  မ က  သ  သခင  
 ယ  အ   ဖင   ပန လည ပ    ဆ င သည  အတ က   က  ဇ  တင ပ သည ။ ယခ   စ  ပ င   ၁၉၀ဝ တ င  အသက ရ င  ပ  ပ စ ပန က  
လတ  င  အ င ပ    ဆ င သည  အတ က   က  ဇ  တင ပ သည ။
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ထ  က စ  အသက ရ င   က င  က  လည   သ ရပ သည ။က  ယ  တ  ၏တန ခ    တ    င   ပစ  ပ န က လတ  င ပ    ဆ င  ထ  ပ သည ။ 
ဂ လ လ အ  င မ  လမ   လ  က ခ  သည     စ  ပ င   ၁၉၀ဝ  က   ပ  ပ ။ အ  အဖက    က  ဇ  တင ပ သည ။ အဘယ  
  က င  ဆ   သ  က    ပ တ   အတ က လ ပ ရ ခင   ဖစ ပ သည ။

ယခ က    ပ တ   အသက ရ င က လသည  အ မ  င ထ ဖ   လ မ   သ က လ ဖစ သည ။ဤ လ ကမ    တ  စရ   မ က  
မ   စ   က  မ  အသက ရ င ရပ သည ။ (အမ    သ   ရ က စ ၊    င င  ရ က စ ၊အသက တ ၏  ခလ မ  တ  င  မ   ဖစ ပ သည ) ပ   
မ န  န သ သ မ   ၏အသက တ လည   ဖစ ပ သည ။ မ န ပ သည ။အသက တ သည    တ  ထ  လ က ရ  ပ သည ။

သ    သ   က    ပ တ   သည  သခင  ယ  က  သ  မင ထ   ပ  ဝမ    မ က ပ သည ။ သမ  က မ  စ ၌ က  ယ  တ   အ   က င  က  ဘ ရ လသည ။ 
မ န ယ န ထ ဝရက လ အသက ရ င  သ ခရစ  တ   ဖစ သည ။ န က ဆ    သ  န ရက က    ကည  ထ  ပ ။ 
သ  ပန လ မည  အ  က င  န  ကပ လ ပ သည ။ က    ပ တ   မ   လ   သ  မ   ခ န လ က ဝမ    မ က စ   ဖင    က   က ပ လ မ  မည ။ ထ  အရ အတ က  
က    ပ တ   က  ခ စ ပ သည ။ က    ပ တ   အတ က မ မ က  ယ က   ပ ဆပ ခ  ပ သည ။

၄။ က    ပ တ   ယ န ညမ  ဘ ရ  သခင က   ပ လ  ပ သည ။ က    ပ တ   အ ပ မ   က  ယ  တ  ၏သန   ခင  ဂ  ဏ သက  
 ရ က  ခင  က    ပ တ   ၏အ ပစ   င   အ  နည  ခ က မ   ခ င  လ တ  ခင  တ   သည  ဘ န   က   သ အရ  ဖစ  လသည ။သ ၏ ပ  ကမ   ခင  သည  
လ န က  ပ   ယ န ဝန  ပ   စပ သည ။ က    ပ တ     လ   သ  မ  အလ   တ  က  လည  ယ န  ပင ဆင  ပ ပ သည ။ အသက ရ င  သ ဘ ၇  က 
အ ယ က တ  င  အ ပ ပစ  ပ န က လ၌အန  င မ   ခင    င  လ   သ အရ မ   က  လည   ပ   က င   က    ပ တ   သ န  လည ရပ သည ။ 
ဆ ငတ  န သ သ က  လည   အ ဝ သ   မ စလ တ ပ ။ သင ၏သဘ ဝ ဖစ သည ။သင ၏ ဘ ရ  သခင  ဖစ သည ။
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ဖတ  က   ပ   သ အရ က   ဘ ရ  သခင  က င   က   ပ ပ  စ။ဤညလ မ  လည   သမ  က မ  စ မ  ဖတ စသတင   
စက   က  န ဘ   ရ   လသည ။ ဤအရ မ   တ   က   သခင  ယ  န မ၌ တ င  ခ  ကပ သည ။အ မင ။

၅။ က န  တ  ထင ပ သည ။ထ   နရ ၌ ဥပ ဒ စ   ဖ က  င  က   အခ  န မ ရ   ခ လ မ   မတက    င  ကပ ။ သ    သ   ဤ  နရ ၌ 
အနည  ငယ  သ  သမ  က မ  စ အ   ဖင     ပ လ  ပ တယ ။ သ ငယ  သ အရ    တ ကပတ  တ  ၏ ထ ဝရအ 
သက   င  ထ ဝရဘ ရ   ပတည  ။
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၄င  သည  အမ    က   တ  မဟ တ ပ ။ သ    သ  ဖတ ဖ   လည  မဟ တ ပ ။ (သ   ) ဘယ  လ က ဖတ  ကသလ ။ က    ပ  
တ   ဖတ တ ဘယ  လ က တန ဖ   ရ  သလ ဆ  တ သ ပ လ မ  မည ။ က    ပ တ   သည  အရ ည က  သ  ခ  မခ  လ  ပ ဘ  ။ ၄င  တန ဖ    သည  
က    ပ ဖတ သည  အ ပ တ င မ တည ပ ၏။က    ပ တ  ၏ယ   ကည  ခင  ၌ န  ရပ သည ။ အဘယ   က င  ဆ  တ  ၄င  အ ရ တ   သည  
အသက ရ င  သ ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ   ဖစ ပ သည ။
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၆။ ယခ အခ  န အနည  ငယ လ န  ပ  တ  အခ မ  အရ ဝတ  တ   ၏တန ဘ   က    ပ ပ မည ။ လ ဝ စ ဘ  လ  ၌  မစ က  အ ပ မ  
 ဖတ  က   သ   တ  အခ ကယ တ က  က န  တ   နခ  တ   မ   က  လည   ဖတ သ   ရပ ၏။ ထ  အခ  န က က န  တ  သည  ခ လ ဘဝသ  ဖစ ပ ၏။ 
အ မ ၌ နရပ သည ။ သ သည  ရ ဖယ  သနတ  ဟ င  က  ရ  ပ ၏။ ထ   သနတ  ဟ င   ဖင  မ သ  စ သည  ဆက စပ  နပ သည ။ သ သည  
စက    ပ စက အ ဟ င  က   တ  ရပ ၏။ သ ထ  အရ က  ရ   ဖ  တ  ရ  တ  အခ မ   ပ   သ    ပ ၏။ သ သည  စ ပ   ဘ   ရန အတ က  
တ ဆ ပ  ခ င  အဝ  ရ င က   ကပ လ  က ပ ၏။ ၄င  တ ဆ ပ  ခ င  သည တစ လက မခ  ပတ  လည ရ  ပ သည ။
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လ ငယ က လ တစ  ယ က စ  က  ကည  ပ ၏။ သ   ပ ပ သည ။“သ သည  ထ  လည ဆ  က  သ ဘ က ပ ၏။ ထ  အရ  က   က    ပ က  ဝယ  ပ ပ ။ 
 ရခ မ န  လည  ပ ပ သည ”ထ     က င   သ  စ တ ထ မ   ထ   ရခ မ န  သ ရ  ပ ၏။ သ သည လမ   ပ သ   ထ က  
 ပ  တ ဆ ပ  ခ င   ရ င  တ  ဆ က  သ   ပ သည ။ထ  သ သည  သ  က  စ  က  ကည  ပ ၏။ သ   ပ ပ သည ။ “ဘ   က င   က    ပ က   
တ ဆ ပ  ခ င   ပ ရပ သလ ”လ မ ည တ မဟ တ ပ ဘ  ။ က န  တ   ၅  ပ   က   လက ခ ရရ  ပ ၏။

၇။ သ ဆက   ပ ပ သည ။… တ ဆ ပ  ခ င   ရ င   သ သ က သ  က   ကည   ပ   န က ဤတ ဆ ပ  ခ င  သည  အ ဟ င    ဖစ ပ ၏။ ထ     က င   
သ ဆက    ပ ပ သည ။ “ဤအရ အတ က  တစ  ဒ လ သင  က  င  ပ မည ”အ    … ထ  လ ငယ  လ သည  အင မတန  ပ   သ   ပ ၏။ 
အဓ ပ  ယ မ    မ က မ   စ   သ  ရခ မ န  က  ဝယ စ     င သည ။ သ သည  ထ  တ ဆ ပ  ခ င  က   တစ  ဒ လ   င   ရ င  လ  က ပ ၏။
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  ခ က ပတ လ န  ပ  တ  အခ မ   ထ  တ ဆ ပ  ခ င  က   ဒ လ ၅၀ ဖင   တ ဆ ပ  ခ င  ပ  င ရ င က ပန  ရ င  ပ ၏။ တခ တရ  
ထ  တ ဆ ပ  ခ င  မ    က  ၅၀ဝ  ဒ လ  ဖင    ရ င   ကပ သည ။ ယခ  ထ  တန ဖ   သည  တ ဖည   ဖည  တက လ ပ သည ။ တစ  
သန  ၏ လ ပ  တစ ပ  တန ဖ   ရ  လ ပ သည ။

၈။ ယခ စ ရ က က လ က    ကည   ကပ စ   ။ က    ပ တ   သ ပ သည ။ လက မဝတ ပတ လည ရ  ပ ၏။ လမ  မ ပ တ င ကပ ဖ   ရန  မရပ ။ သ    သ   
၄င  စ ရ က သည  တန ဖ   မရ  ပ ။ သ ၏တန ဖ   သည  စ ရ က  ပ တ င မ တည ပ သည ။
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ထ   အတ  ဘ ရ  သခင ၏  တ ကပတ  တ  လည   ဖစ ပ ၏။၄င  သည  စ ရ က သက သက မဟ တ ပ ။ ၄င  သည တန ဖ    ရ  ပ ၏။ ၄င  သည  
ထ ဝရဘ ရ  ၏  တ ကပတ  တ   ဖစ ပ သည ။ ယ  က  ပ ပ သည ။  က င  ကင   င    မ က  မတည   သ  လည   င  စက  တည လ မ  မည ။

ထ    န က   ယ ဟန  ၃း၁၆ က   စ   စ  မ   ဖစ ပ ၏။ဒ   တ ကပတ  တ  တန ဘ   သည  က    ပ တ   က   ကယ တင    င  ပ သည ။ 
လ တ  င  အန  ပ  က ဘ   အတ က မလ   လ က ပ ။ ယ န ကမ   လ က က  ထ တ င  လ တ  င  အ ပစ သ   ဖစ  ကပ ၏။ လ တ  င   
ထ    တ ကပတ  တ  ရ   ခင  အ   ဖင  ဝမ    မ က  ကပ ၏။  မ   လင   ခင  မ   သ သ မ   အတ က   မ   လင   ခင   ပ  ပ ၏။ 
သန  ရ င  သ မ   အတ က အစ  ဖစ ပ သည ။ မက န  မ  သ သ အတ က  က န  မ  စပ သည ။ ဒ က ဆင  ရ ခ သ မ    အတ က  
လ တ   မ က  ခင  ရ  ပ သည ။ထ  အရ အ  လ   တ   သည  သင  အတ က  ဖစ ပ သည ။ ထ  အရ အ  လ   က   သင လက  ခ ပ ။

၉။ အခ    အခ  န မ   တ င  ပဿန ရ  တတ ပ ၏။ - အ  ဗဟ လင က န  လက ထက တ င   ဖစ   က င   က    ပ ယ   ကည ပ  သည ။ 
ထ  ပ ဂ   လ သည  ပင  ထန ပ ၏။ အ ပစ ရ   သ သ က  သ  တ   သ အခ မ    သဒဏ အထ သ  ပ ခ  ပ ၏။ မ   ဖင     ပ သည ။
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တခ တရ  က င   သ မ တ  ဆ မ    သ   ရ  တ င ဒ   ထ က ၍  တ င  ခ  ကပ ၏။ ထ  သ မ   က  လ တ ဘ   ရန  ဖစ  ပ သည ။ 
မစ တ လင က န  သည  သ     ၌မဟ တ ပ ။လ တစ  ယ က ၏ အ  ခအ နက   ကည   ပ   ဆ    ဖတ ခ က ခ လ  က ပ ၏။ 
ခ က ခ င  စ ရ က  လ  ပ တ င စ  ရ လ  က ပ သည ။ “ခ င  လ တ ပ ။ ဤအ  က င  အရ မ     က င   ဖစ ပ သည ။ အ  ဗဟ  
လင က န  အ မရ ကန သမ တ ဖစ ပ သည ။”

သ သည  ခ င  င    ပ   ထ  ပ ဂ   လ က    က  ဇ  တင စက    ပ ပ ၏။ခ က ခ င  သ က  ဖမ   ပ   အ ပစ သ   ဖစ  စပ သည ။ သ က 
ဆက   ပ ပ သည ။ “သ ငယ ခ င   င သင ၏လ တ   မ က  ခင   ဖစ ပ သည ”

သ ဆက   ပ ပ သည ။ “င  က   တ  ခ င   ပ ပ ။”ထ  စ ရ က  လက   သ လက  ဆ င  ပ လ  က ပ ၏။ ထ  အခ  န တ င   ထ င မ   က 
ဆက   ပ ပ ၏။“ဒ မလ   လ က ဘ  ။ ဒ စစ မ န  သ လ တ   မ က  ခင  မဟ တ ဘ  ။ စ ရ က  က  မ   ရ ဘ   လ  အပ ပ ၏။ 
သ သည   ပ လ  က ပ သည ။ ဘ   က င  င  က    ဖလ တ သလ ။ ထ     က င   သ သည  က    ပ က  ကန ပ ၏။”သ သည ည င  ပန     ပ စက ဖ   ရန မဟ တ ပ ။ 
လ တ  ခင  အခ င   ပ ပ ၏။  န က  န မနက တ င  ထ  သ သည မ  စက ဝ  င  တ င   သ နပ  သည ။

၁၀။ ထ    န က သတ  ပ ရမည ။ ထ   နရ ၌ လက မ တ ထ   ထ  သ က အ မရ ကန သမ တ ဖစ သည ။ ထ  သမ တက ဘ  
  ပ သလ ဆ  ရင “ဤလ သည  လ တ လပ  ပ ” သ တ   လ ပ  ဆ င မ မတ  င မ    န ရက မ  က   ပ  သ   ဖစ ပ သည ။ထ  အရ သည   က   စ   ပ   
က  ယ ပ  င အ ပ ခ  ပ  ရ     ၌ ဖစ သည ။ ထ   နရ သည  က  ယ ပ  င အ ပ ခ  ပ  ရ ၏ဆ    ဖတ ခ က  ဖစ သည ။ခ င  လ တ   ခင  သည ခ င  လ တ  ခင  မဟ တ ပ ။ 
၄င  က  ဖက တ ယ မ သ လ င  ခ င  လ တ  ခင  က  ရမည  ဖစ သည ။
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ထ  အရ တ   သည    တ ကပတ  တ   ခ င  စ   ဖစ သည ။ခ င  လ တ  ခင  က  လက ခ မ သ လ င  ခ င  လ တ  ခင  ခ ရမည  ဖစ  သည ။ 
အန  င မ   ခင  သည ။လက ခ မ သ လ င  က  ယ ၌အန  င မ   ခင  က  ခ ရပ မည ။ က  ယ  တ    တ ကပတ  တ   သမ   တရ  သည မ န ကန ပ သည ။ 
မ န ကန  သ သ ဘ ထ    င   လက ခ ဘ   လ  အပ ပ သည ။

၁၁။ ယ န ညမ  က န  တ    ပ အ န  မည ။ ဧဝ  ဂလ အမ  တ   ဆ င မ သ  ၄င  တ    က   စ  တ က   က    ပ  မင ရပ မည ။
လ  ထ င  ပ င  မ   စ   ရ  မ   တရ   ဟ ဘ   ရန  လ ည  လ ည ရ သ အခ င  အ ရ ရ  ပ သည ။ က မ  စ ၌ရ   သ က  ယ  တ  
11
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၏ကတ  တ  တ  င  သည မ န ကန ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ကတ  တ  က  မ န ကန  သ သ ဘ ထ    င  သင ယ သ      င ပ  သည ။ 
၄င  ယ သ    ခင  က   သင  က   က   လ    စပ မည ။ အကယ ၍ သင သည မ န ကန  သ သ ဘ ထ   ပ  ယ သ   ရပ လ မ  မည ။

ယ န ည က    ပ တ   ဖတ ရမည   က မ  စ က တ  ၄င  က  ပ ပ သည ။ “ဘ ရ  သခင ၏သ   တ  က   …”အကယ  ၍ထ   နရ မ   
ယ န ဤ လ က က  သည   သလ က ရ  ပ သည ။ ခ စ  ခင   ဖစ သည ။ က    ပ ခရ  စ  မ   ငင  ပယ ထ   သ   က  က အ   ဖင   
အ ဆ က အဦ  ဆ က  ကပ သည ။ သ တ   သည  ဧဝ  ဂလ အသင   တ  ၊  စ  ခင  အသင   တ  မ    ထ    
 န က မက သဒစ အသင   တ  မ   တ   သည  အခ င  ခ င   လက ဆ    တ ဆက  ကပ တယ ။ည ရင  အစ က  က  သ    ဖစ သည ။ သ  တ   ၌ရ   သ  
 မတ  က   အ ခ   သ သ မ   က    ဝင  ကပ သည ။

၁၂။ ထ  အရ တ   သည အ က  မ  ဆ    လ  အပ ခ က  ဖစ ၏။ အ  က င  မ    လ က က  သည   သလ က ရ  ပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင သည ခ စ  ခင   မတ   ဖစ  တ  မ ၏။ ယခ အသင   တ  ၌လည    တ  ရပ သည ။ ထ  အရ မ   က   
အသင   တ  မ  ပ  က က ယ လ က ရ  ပ သည ။  မတ  က   မ   ယ င  စ   ဖင   အသ    ပ  ကပ သည ။
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ယခ   မတ   …  မတ   ၂ မ     ၂ စ  လ   ရ   လသည ။ ထ   မတ   ၂ မ    သည  စစ မ န  သ  မတ   ဖစ သည ။ ဂရ စက  လ     င   အဂ   ပ 
ထ  အရ သည  ဘ ရ   မတ   ဖစ သည ။ (လ သ  ခ င   မတ  ) ဖစ သည ။ ဖ လ က    ဖစ  ခ လ ရ သည   စက  လ   မ   မ   “မ ဿဟ ယ” 
ဖ    ခင   ဖစ သည ။ဖ လ     အခ စ သည  ဇန  က  ခ စ တ  အခ စ  ဖစ သည ။ ဖ လ    သည  ဆန  က င  ဖက လ င  အ   ဖစ တယ ။ဖ လ ယ  အခ စ က 
မန လ   ခင  စသည အ   ဖင   ပ   မ   လ တတ ပ သည ။

သ    သ  အဂ   ပ မတ  က တ   အ ပစ ဝ ည   အတ က ဆ  တ င   ခင   ဖစ သည ။ထ   မတ   ၂ မ    သည   ခ  န    ကပ သည ။ 
ဘ ရ  ၏ မတ  သည   မတ   ဖင  စရသည ။  မတ  အ  ခခ  ဖစ သည ။ထ  အရ မ   အတ က  ယ န အသင    တ  မ  လည   
ဆ တ ယ တ  နပ သည ။ စစ မ န  သ  အဂ   ပ မတ  လ  အပ ပ သည ။ထ   မတ  သည  ရန သ က  ပင ခ စ    င  သည ။

၁၃။ အ  အကယ ၍ က    ပ တ   ၌ ထ   မတ  တမ    တည  သ ရ  သည ။ ထ   မတ   ဖင      ထ ခင  က   ဖစ  စသည ။အခ င  ခ င   
တ နရ မ တ နရ သ   ၄င     မ က အရပ မ  တ င အရပ သ   ၄င   ခရ  သ   လ    င  ကပ သည ။အ  က င  ရင  က က    ပ တ    ထ   မတ   ဖစ ပ သည ။
13

… ထ  အရ သည  အဓ ကအ  က င   ပခ က  ဖစ ပ သည ။အသင   တ  ကလည   ယခ  မတ   တက ရ ခင    ဖစ သည ။ က    ပ  
တ   ဓမ ပည ဆ  တ မဟ တ ပ ။ တခ တည   သ အခ က မ   မ န  သ  မတ   ဖစ သည ဆ  ၏။ မ န  သ  မတ  က လ  ဓမ ပည  က  လည   
န  လည လ ယ ပ လ မ  မည ။က    ပ တ   ၌ ငင  ပ ယ မ ရ  လ ပ တယ ။ က    ပ တ      စ  ခင  ခ ရ သ အခ  အ န က မ  (သ   )အ ရ  သ   (သ   )အ ခ   သ  
အ  က င  အရ အက    မ    ရ   လသည ။ သ    သ   ထ  အရ မ   သည   ခ  န   ခင  မရ  ပ ။ဘယ  လ    စ  ခင  ခ ပ သလ ။ 
ဘယ အသင   တ    င  ဆက သ ယ ပ သလ ။ သင  စ တ  က  က သင  ၏ခရစ ယ န အသက တ လ  က  လ  က     င ပ သည ။ 
သင ၏ခရစ ယ န အသက တ လ  က  လ  က    င ပ သည ။ သင ၌ မတ  မရ   ခင  သင ၌ဘ ရ  မရ  ဘ   ပ  ။

၁၄။ က    ပ တ    မတ  လ  အပ ပ သည ။“ဘ ရ  သခင သည  တပ  တည   သ သ   တ  က  စ န   တ  မ သည  တ  င   လ  
က သ  တ   က  ခ စ  တ  မ ၏။”ယခ   မတ  စ မ က န   ရ က လ  တ  ပ ။ ထ   န က ဆ   သည   ရ က လ မည    က  ဇ   တ   
  င   ပည  ဝ သ အရ က  က    ပ တ   အ    ပ  တ  မ သည ။
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ထ  အရ မ   က   ဘယ လ    ယ  ခရစ  တ  က  ရရ   ကမ  လ ။၄င  အရ သည  ဘ ရ  သခင သည   လ ကက  ခ စ ခ  ပ သည ။ 
လ  အရ မ   က   ပင ဆင ပ သည ။ အ  က င  မ  မ ခ စ  သ   က င   ဖစ သည ။ကယ တင ရ င  ယ  ခရစ ကလည   ထ တ လ ပ ပ သည ။ 
ပ  ဝတ   ဟ င   က  က   က    ပ တ    … လ ယ က စ   မ တတ ပ သည ။

၁၅။ လမ  ခရ  ၌ဆ  ဇ လန က   က   သ   ခ  ပ သည ။   စ  ပ င   က ခ  ပ  ပ  … အခ     သ တ မ   တ မမ   သည  က    ပ ၏ 
အသက အရ ယ ခန  ရ   န ပ  ပ  ။ခင ဗ   တ   က   က မ  စ က  ဖတ  ပ ပ တ  အရ မက  မ  သတ ယပ သလ  ။ ဆ  ဇ လန သည  လ အ ပ  
စ အနည  ငယ သ ရ   ကပ သည ။ဂ  မဏ  မ   ၏အ ပင ဘက   တ င မ    ပ တက  ကပ သည ။ ထ  သ မ    တ   င တပ  င စ  ပ    
 ရ လ ပ စ   ကပ သည ။သ တ   သည  စ   ရ မ ပ ပန  ခင  မရ   ကပ ။ သ တ   သည   င မ သက လ က ရ   ကပ သည ။
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ထ  အခ  န တ င    တ တရက  စစ ပ န ကန သ မ   ထ ကလ  ကပ သည ။ဆ  လ မ    မ   သည  တ  မင  ဝယ  မထက  သ  
အရ က  သ တ   ရ ကပ သည ။

၁၆။ သ    သ  ထ   နရ ၌တစ ခ တည  ရ  ပ ၏။ သ ရ  က င  မ    က  ထ မ   ဖစ ပ သည ။ 
အ   န  တ င စ ကယ    က န ်မည အ   ဖင   ဖစ ပ သည ။  န က  ပ   သ သည  သ  အမ    သမ    င  က လ မ   က   
နမ   ပ    တ ဆက  ပ  န ရ အနည  ငယ တ င  သ  သည  စစ ပ  သ   ထ က သ   ပ သည ။ သ သည  သ အ မ က  ခ စ ပ သည ။ 
သ သည သ  တ  င   ပည က  ခ စ ပ သည ။ သ    သ   သ  အ ခ စ သည  သ  က  တခ ခ လ ပ ဘ     ပ  နပ သည ။သ   ပ ပ သည ။ ဆ  ဇ လန မ  ရ  တ   
အမ    သ  အ  လ    ယ န ဆ  ဇ လန အ တ က  င  အသက က   ပ ပ မည ။သ  က    ပ ပ သည ။ သင ဘ လ ပ မလ   လ  
အ န ဘ န ဝ ကယ    င  က  ပ ပ သည ။  ခ  က  လ  က  ပ  က  ယ မ  ရ   သ  လက နက မ     င   တ  က ပ  သ သည  
သ  လက မ   က  အ ပ သ     မ က လ က  သ သည အ ရ  တည  တည   ကည   ပ  ခ  တက ပ သည ။  က  မ   သ  အ တ န ရ မ   က  သ    ဖစ ပ သည ။ 
သ သည  လ  တ မ   က    မ က လ  က ပ သည ။ သ  လ က  အ ပ ပ သည ။ ပ တ အတ က လည  မ   လ ပ  ပ ပ ။

16
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သ သည   ပ င   ပ  လက က   ပ သ     မ က ပ သည ။  န က  တခ   အ  လ  က ပ သည ။  လဗ တ အတ က  လမ  မ    ပ လ ပ  ပ ပ သည ။သ သည  
သ ၏ရ ထ  မ   မမ န ခ   ပ ။ ဒ လ    ပ ပ သည ။ “ တ င က   က     ပတင   န က  ဘ မ  အ မ  ဖ ငယ  လ ရ  ပ သည ။ က လ  ၂  ယ က ရ  ပ သည ။ 
ခ စ စရ  က င    သ မ န  မလည  ရ  ပ သည ။ထ  က  သ    အ မ  တ  က   ဘ မ မ ရ  ဘ  ပ ။ သ တ   က   ဂ  စ  က ပ ။ သ    သ   
င အသက ရ င  ပ  က က ယ မည ”

၁၇။  မတ  ကသင  က  အလ ပ လ ပ  စပ သည ။ အသင   တ  က စစ မ န  သ  မတ  က     လ   သ  ထ မ  ရရ  ထ  ပ သည ။သ တ   သည  
 ပ လ ပ  ကပ မည ။ သ တ    မရ က   က က ပ ။ အ  ခရစ  တ  သည  သင  က  အလ  မရ  ပ ။… သန  ရ င  မ ကင  မ  ပ သည ။ သ ဝယ  နက  ပ ဂ   လ ခ င  မရပ ။
သ သည  မ ဿဟ ယဖ   လ  ပ သည ။ ထ  အရ က   ဘ ရ  အလ  ရ  ပ သည ။ သင   င  မ ဿဟ ယ ဖ   လ  ပ သည ။
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ထ    န က  အ    ဝင ၊ ဝင က လ    ရ  က  တ   သ   ပ ၏။သ ၏လ  တ အ ပည  အစ  အ   ဖစ ပ သည ။ သ ၏  လ   သ   ထ က   ဖစ လ  က ပ  ပ ။ 
သ က  ယ တ  င လည   သဘ   ရန  ဖစ ပ သည ။ သ တ   အ  လ   သည  သ  န က လ  က  ကပ ၏။  င   င  က ပ ၏။ 
တ စ  မ   က  လည  လက ထ က  င ထ   ကပ ၏။  က  က တ   မ     င    က  က မ   ပ ဝင ပ သည ။ ရန သ မ   က      က  ခင  တ  င   ပည  
အ ပင ၌ ဖစ ပ ၏။ ဆ  ဇ လန ၌ ထ  က  သ   စစ ပ  က   ယ န တ  င  အ င  တခ မ မ က  ရ တ  ပ ။

၁၈။ သ ရ  က င  မ   သည တခ တရ   င  ယ   တတ  ကပ ၏။ ဘယ  တ  မ အလ န အ မ မလ ပ ပ ။ သ    သ   အ    ထ   နရ  
၌ သ ငယ  သ အရ ရ  ပ ၏။တ န  သ အခ မ   အ ဒ က ဆ    သ  နရသည   ဒ င  န  မ   ဖစ ပ ၏။ သ တ   သည  ပ ရ ဖက  
မ     င  ပညတ အ   ဖင   စလ တ ခ  ပ သည ။ သ တ   သည   ငင  ပယ ခ  ပ သည ။ နတ ဆ   မ     င   အ ပစ မ    
ဖ   န  ခင  အ   ဖင  အ ဒ ၏မ        စ  ဆက မ စလ  က လ ပ ၏။ ထ  အရ က   က င  ကင အ ပင   ခတလ မ  လ မ  တ  အခ မ  င  လ က  သ   ပ မည ။ 
ဘ ရ  သခင သည  ဤ လ ကသ  က  ခ စ ပ ၏။ သ ၏ မတ   ဖင   သ က  ယ တ  င တခ ခ  ပ လ ပ  ပ လ  ပ သည ။၄င  သည   လ  
ကသ    ကလ တ က   တ  ရပ လ မ  မည ။ လ  တ  ဖင   ထ    ခင  ခ  ပ   သ က  သ ဆက  ပ  အ သခ ပ သည ။
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ထ   န ရက ၌ အ ပ သ   တက သ   ပ ၏။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   စလ တ ပ သည ။သ ၏အသင   တ  က    ပ  ပ သည ။ 
“သင တတ    င သ လ က  အ က င  ဆ   တ  က ပ  ဝင ပ ”

ယခ ထ  အရ တ   သည  အသင   တ  မ လ   နပ ၏။ဘ ရ  ရ င ၏ မတ   တ  သည  က    ပ   လ   သ  ထ မ   သန  ရ င   
 သ ဝ ည    တ  သ န   လ င  ပ သည ။ထ  အရ လက ခ ဘ     က က ပ ၏။ အခ    လ မ   က ဓမ ပည အ   ဖင    က   စ   ပ   တ  က ပ ၏။ 
သင ဆ       ပ လ မ  မည ။သင ၏ဦ  ဆ င မ က  လည   ပ ခ  ပ သည ။ ဘ ရ  သခင ၏ အမ န  အ ဏ  ဖစ ပ ၏။ ဘ ရ   သခင သည  
ဤ လ ကက  ခ စ ပ ၏။တပ  တည   သ သ  က   စလ တ ပ ၏။

၁၉။ အ  က    ပ မ တ ခ က ခ ထ  ပ သည ။ အ က မ   မ က မ   စ   ပ  လန က  တက တ  င   ထ  စ အ ပ က  ဖတ ရပ သည ။အ  ရ ဂ န  
ပလက  ဖ င   ပ တ င    ပ လ   လ က ရ  သည ။ လ ငယ  လ တစ  ယ က ၏ အသက တ က   က    ပ သင  က  သ လ  ပ သည ။
19

ထ     သ ပ ၍  ပ လ    သ  လ ငယ  လ  စ က န ထ  ညအတ  င မ   လ  ပ င  (၆၅၀ဝ) လ ထ က  သတ ဖ   ရန    ပ လ   ပ သည ။ 
သန မ ထ    က  င   သ ပ ဂ   လ  က  ယ အ လ ခ  န  ၂၅၀  ပ င (သ   ) ပ  ပ လ မ  မည ။ မတ တပ ရပ  ပ   အနည  ဆ   ၇  ပ  လ က ရ   မည ။    သ ပ  သ  
အဖ   အစည  အ ပင ဖက တ င  ဖစ ပ သည ။ က    ပ သည  ယ   ကည  ခင  အ  က င  က    ပ ပ သည ။က    ပ သည  (၁၂၈) ပ င  ရ  ပ သည ။ က    ပ သည  
အမ  တ   ဆ င  (၃၀ဝ)  လ က  ထ  စ က မ ထ က   ပ လ သည ။အဘယ   က င   ဆ   သ   သ တ   သ ပ သည ။ သ သည  
တရ   ဟ ဆရ မ   က  မ န  ပ သည ။ ဥပ ဒက တ  သ  က    စ င   ကည   နပ သည ။

၂၀။ သ သည စ က ဘက သ    အတင    ပ သ   ပ သည ။ သ  က   က    ပ မသ ပ ။ သ  က  မ   သ  ည  တ    သ သ ၏သ    
 တ က  လည   စ ထ  ပ သည ။ မ က လ    တ လည   တအ  ပ တ ပ သည ။ စ ပ   က န  တ   ထ  လ  က လ ပ သည ။သ ဆက    ပ ပ သည ။ 
သင ဟန  ဆ င  သ သ  ဖစ သည ။  မက ခင  အလ  က    မက  သ   အ ရ င   ပ င  သည ။သ ဆက   ပ ပ သည ။ စ က အ ပ ၌ သင  က  ယ သင  
ဘ ရ  ၏အ စခ  ဖစ သည ။ သင မဟ တ ပ ဘ  ။ သ    သ  ဟန  ဆ င  ပ   ဖစ သည ။
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အ ယ က တ  င   ထ မ  သ မ   ပ သည   ထ  အခ  န က လပင ရ သ   လ  ၂ ဦ  ထ  အဝတ လ ခန  မ  ခရစ  တ  ထ သ    တဖန  
ပ    ဆ င  ပ ခ  ပ သည ။ သ  ထ မ လ ယ ၍  ပ ထ က သ   ပ သည ။ က    ပ လည   သ ဘ   အတ က  လ ပ ရ   ရပ သည ။ က    ပ   ပ သည “ဤအရ သည  
အ သ    င  အသ   မဟ တ ပ ” သ    သ   သ စ မ  မ    ဖစ ပ သည ။ ထ  အခ  န ထ   နရ က   သ တက  ပမည ။ က    ပ သည   က င ပ ။ 
ယခ  ပည  ဝ သ ခ စ  ခင     က က စ တ မ   က    င ထ တ  ခင   ဖစ သည ။ ထ  အ  က င   အရ   က င   လ တ   သည    တ ကပတ  တ  အန  ပ  
က  သယ  ဆ င  စပ သည ။သ တ   သည   ပည  ဝ သ   မတ  မရ  ပ  - အဘယ   က င  ဆ   သ   သင သည  ဒ ဏ ရ ရသည ။ 
  တ ကပတ  တ  က  မ စ င  စည   တ  ပ ။ ထ  အ  က င  အရ က   ထ  ပ ဂ   လ မ   သည    က က ပ သည ။ အခ     သ ပ ဂ   လ မ     ပ လ မ  မည ။ 
အခ    ဆန  က င ပ သည ။ အကယ ၍ သင သန  ရ င   သ  ဝ  ည    တ  လက ခ  ခင  ရ  ပ သည ။သ တ   သည  အခ     သ သ မ   ၏သ ရ   ခင  ၊ 
 လ  င   ပ င  ခင  က     က က  ကပ သည ။ (သ   ) မတ  ခ စ  ခင   ပ  က  သ အခ  …ဘ   က င   မ  ရ အ ဂ စ  ပည က  စ န  ခ  သလ ။

၂၁။ သ  ရ  သရဖ က    ခရင  ၌ ခ ထ  ပ ၏။ သ    သ   သ သည  လ စ   ပ   ခရစ  တ  ၏ ကယ ဝ ခင  က  မမ  ပ ဘ  ။ အ ဂ စ  ပည တ င ရ   သ  
ပစ ည  ထက သ ပ ၏။ ဘ လ ။ အ လ  မ  ပ ပ ဘ  ။ “ယခ  က    ပ သည  သင  က   က င   အ င  ပ လ ပ ပ မည ” သ    သ   သ ၏လ မ   က   
သ တ    နရ သ    ပန ပ   ပ မည ။ ထ  အရ သည  ခရစ  တ  ၏ဝ ည    ဖစ ပ ၏။ထ   န က  သ သည သ  ၏လ မ   က  သ   နရ သ   ပ    ဆ င ပ ၏။
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ထ   အတ  ခရစ  တ  သည  ထ  ပ ဂ   လ မ   အတ ခရစ  တ  ၏ နရ သ    ပ    ဆ င ပ  ပ ။ ထ  အတ ဘ  ယ န ခရစ ယ န  မ   သည 



5ခ စ  ခင  

မ မ  နရ မ ထ က လ  ပ   ယ န ခရစ ယ န မ   သည မ မ  နရ သ   ထ က လ  ပ   ခရစ  တ    င  အတ ရ   ကပ စ   ။ အသက  
ရ င  ခင  (သ   ) သ ခင   ဖစ ပ သည ။မ တ သဟ ယဖ    ခင  လည  ရ  ပ ၏။ တဦ က  တဦ ခ စ ပ ။ ဘ ရ  က  လည  ခ စ ပ ။ သင  က   နတ  
ဆ   မ   ကဒ   ပ ပ ။ဒ လ ပ ပ လ    တ ဆ ပ ခတ မထ  ပ ဘ  ။

၂၂။    သ ပ  သ သ တစ  ယ က က   န က မ   န၍ သ ၏လက  မ င  မ   က   ဆ   ခင   ပ တ  အခ မ   
တခ တရ အ ခ   သ  ပဿန ရ  တတ ပ ၏။ အ    … က    ပ ဆ  ရ  ပ သည ။ က    ပ သည  ထ  က  သ   အသက ရ င ခ  ပ ၏။ 
က    ပ က   ရ  သ   တ   ပ   ပ သည ။ သ ၏ က  မ   သ  ထက  မတ  သ  လက  မ င  အ   ဖင  က    ပ က  တ န  ပ   ပ သည ။
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ယခ  ကန  ခင  ထက  သင သ င သည  သင   ပ သည ထက ပ  န  လည ပ သည ။ အ ဖရ ကမ  ရ  တ   ဆရ ဝန မ    သည  အ    ယမ  ရ   သ  
 ယ က  ်  က  မ     င  ဟ  ဒ   ပ လ ပ  ကပ သည ။ သင  က  စ န  ခ  နပ သည ။ သ    သ  အကယ ၍ သင သည  သ တ   က  စစ မ န စ  ခ စ ပ သည ။
အန တရ ပ  အ င မလ ပ ပ   င  ။ သ   ပ ပ သည ။ “င သင   င  အတ ရ  ပ သည ” ဟ   ..တခ မ က ဆ   တ မ တ  ခ  ပ ဘ  ။ က လည  မက ဆ   ခ  ပ ဘ  ။

၂၃။ ထ     က င  ထ  သ မ   သည  က    ပ ထ သ   တ   လ ပ သည ။ လ ထ သည   င မ သက လ က ရ  ပ ၏။ သ တ   ၏အသက   သ မ   သည  
 န က  ပန ဆ တ သ   ပ ၏။ သ မ  င က   င   က    ပ မ က    တခ လ   က   တ  တ   ထ  ပ ၏။သ တ   ဆက   ပ ပ  သည ။ “သင သည  
 မက ခင  စ မ  ၌  မ ဖစ ပ ၏။ က    ပ သင ၏ဘ ရ  ၏အ စခ  ဖစ   က င  က   ပပ မည ။က    ပ သည  အသ သ င   သ  အခ  န က   တ ခ   ခ က  ပ   
အလယ လမ    က င  မ လ ပ သည ။ သ သည  က င  မ န  ပ   သ ၏အ ပ အမ အ   ဖင   ခ  န    ခ က  ပ သည ”
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သ    သ   သ ဘ ရ  က  မသ ပ ။ ထ  အရ သည  အဓ က ဖစ ပ ၏။ထ  အရ အ  လ   က   က    ပ သ မ  ထ  ပ ၏။ ဘယ  တ   မ ထ  အ  က င  က   
ဘယ  တ  မ မ  ပ ပ ။က    ပ   လ   သ  သည  သ ထ မ  ထ က သ    သ အခ  ဖစ သည ။ ယခ  သင သည  ထ  အရ မ   က  မထင ပ ။၄င  အရ တ   သည  
အစစ အမ န  ဖစ ပ ၏။ လ ထ ကလည   သ ခ စ   က င  က    မင ခ   ကပ ၏။ သ တ   သည  ဖ   န  ပ  ပင ပန   ကပ သည ။ သင သည  
ခရစ ယ န  ဖစ ခ   သ   ထ  သ   က  သ    အသက ရ င ရပ မည ။ဘ ရ  သခင  က   ဇ   တ  သည  သ တပ  က   ဆင  ပ      င ပ သည ။

၂၄။ ထ  သ သည က    ပ ထ သ    န  ကပ စ   လ  က လ ပ သည ။ က    ပ သ က  ခ စ ပ သည ။ အ  က င  မ   
ထ  က  သ    ပ လ ပ ဖ   ရည ရ ယ ခ က မရ    က င  က   က    ပ သ ပ ၏။ က    ပ စ   စ  မ ပ သည ။ ထ  နတ ဆ   သည ထ  က  သ     ပ  စခ င ပ သည ။ ဤ 
သ သည  သ ၏မ သ  စ က  ခ စ သက  သ    က    ပ စ တ လည  ထ  က  သ    ပ လ ပ ပ မည ။သ စ  သလ  စ  ရမည ။  သ က ရမည ။ မ တ  သဟ ယဖ   ပ မည ။ 
သ    သ   ထ  အရ တ   သည  နတ ဆ   မ   ပ  င ဆ  င ထ  ပ သည ။သ သည  က    ပ ထ သ    လ သ   ဖစ ပ သည ။ ထ  အ  က င  အရ မ   က   
စ   စ   နပ သည ။ ထ    န က သင သည  ဘ ရ  မပ ဘ  သင  အတ က မ ပ လ ပ ပ ။ က    ပ ထ သ    သ န  ကပ လ သည  အခ  န တ င  
သ ၏လ ပ ငန  မ   က   န က  ပန ထ   ပ    ပ ပ သည ။ ယခ  င သင  အတ က  တ ခ  က   ခ က  ရပ မည ။ ဤစတ  ရ ယ  ခန  မအလယ မ   ဖစ ပ သည ။ 
သင ခ   အ    အ  လ   က  လည  ခ    ပစ လ  က ပ မည ။ က န  တ  ပ  စပ  က  ဘယ  တ  မ မဖ င  ပ ။(သ   )  တ ကပတ  တ  က ဘ   ပ ပ လ မ  မည ။
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သ    သ   သ တ   အ  လ   သည  ခ က ခ င  စ ပ  စက    ပ ပ ၏။ သန  ရ င   သ  ဝ ည    တ  ကစ ပ   စက    ပ  စ ပ သည ။ 
“အ  က င  မ   သင သည ယ န ညမ   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  က  စ န  ခ တယ မဟ တ လ  ။ သင  က    ပ ၏ 
  ခရင  ၌    န မ  သ   ပ  ပ ”ထ  အရ တ   သည   ခ မ    ခ က  ခင  အ   ဖင   ပ ရ ဖက  ပ  ခင   ဖစ ပ သည ။

သ   ပ ပ သည ။ င သည  သင တ   ၏ခန  မအ ဆ င လယ က  တ ခ   ခ က  နပ ၏။ဘ ရ  သခင ၏ဝ ည    တ  က ဆက   ပ ပ သည ။ 
သင သည  က    ပ   ခရင  ၌က ဆ   ပ သည ။ သ   ပ ပ သည ။“င သင  က   ပမည ။ ဘယ သ   ခ ရ  မ   က ဆ    ပ သလ ” 
သ ၏လက  ပန က  တ တ  စ ပ  က    ပ က     က ပ တ ပ သည ။   က က စ တ  တ မရ   တ  ပ ဘ  ။

၂၅။ က    ပ သည ထ   နရ ၌မရ  ပ ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   က    ပ သည  သ တ   က    မင လ   သ ဆ  ရ  ပ သည ။ဘ ရ   ထ မ အမ န  သ က  လည   
 က  လ  ပ ၏။ စ ပ     က တတ တ  အခ မ   က    ပ အထ မ   စက    ပ ပ ၏။“စ တန  ထ  သ ထ မ  ထ က   လ  ” သ  ပ လ ပ သည  အခ  န တ င  
သ ၏ က  မ   သ မ က လ    က  မ    ဖင  က    ပ က  အ ပင ထ တ  နပ ၏။ သ   မ   လည    က တ  နပ ၏။ က    ပ ပတ ဝန  က င ၌ 
လ ည  လည  ပ  က    ပ   ခ၌လ က သ   ပ သည ။ ရ မ   လ  ရ က သည  တ  င  အ င  သ  က  ဖမ  ခ  ပ သ   ပ ၏။

25

အ ဒ ဘ လ   မတ   ဖစ သည ။  မတ  သည   လ ကမ  ရ   သ ရန သ မ   က   တန ခ    တ  အ   ဖင    အ င  မင ပ  သည ။ ၄င  သည  
ခ စ  ခင   မတ   ဖစ ပ သည ။အတ င  ၌ရ  ပ သည ။ ယခ အသက တ ထ တ င ရ  ပ သည ။

၂၆။ ဤ နရ ၌တခ  န တခ  လ န သ    သ အခ  က    သည  မက စ က  တ င  မ  စ ကရ  ပ သည ။ အစည  အ ဝ မ   က လ ငယ  လ တဦ က   
သယ  ဆ င လ ပ သည ။ ထ  က လ သည  မနက  ၉ န ရ  လ က   သ နပ  ပ ။
26

သ သည   ထ င  သ င   သ လ ထ  ရ  မ   မတ တပ ရပ  ပ  လ တစ  သ င  အ   ဖင   ဖစ သည ။ လ  ၂  သ င   ခရစ  
 တ  က  ယ   ကည လက ခ လ  ပ   ဖစ သည ။ လ ၂၀ဝ၀ဝ  ဖစ ပ သည ။ က    ပ   ပ ပ သည ။ က    ပ သည  ကယ ဆ  လ စက   အလ  မရ  ပ ။ 
(သ   )ဧဝ  ဂလ အဖ   အစည  မ    က    ပ အလ  ရ  တ က တ   တခ မ လက ခ  ခင  မရ   သ  သ  ပ ဂ   လ အ  လ   ပ ပဘ ။ သ တ   က တ   လ  ၂၀ဝ၀ဝ 
ရ  ပ သည ။

သ    သ   အမ    သမ  တဦ သည   စ င တစ ထည   င  ည   နပ သည ။ဘ လ က တ   ဆ  တ င  ကပ  ပ   ဝလ က ရ  ပ  သည ။ ၂၀ဝ (သ   ) ၃၀ဝ 
 လ က  နရ  ပ ပ ရပ သည ။ ထ    န က လ  ၃၀ဝ  လ က က   နရ  ပ ပ  သ သ မ   က   အမ     သမ  ငယ က   လ  င   ပ သ   မ ခ  ဆ င    င ပ ။
သ မသည  ထ  သ တ   ၏ က  ဘက မ  က   တက ရပ သည ။ အ   ဘ  ဖစ လ ပ  သလ ။ သ မတ က လ ငယ သည  ထ  န နက ၉းဝ၀ န ရ တ င 
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ဆ    ပ   ဖစ သည ။ ယခ  ၁၀ န ရ ထ   ခ န   ပ   ထ  တ င  ..

၂၇။ အခ  န အ က  က    န  ကန ခ  ရသည ။ ထ  က လ ငယ  လ သည  အသက  ၂၅   စ မ က    လ က  သ ဘ  ၊  ခ    သ  
လ ပ သည  မ န  မငယ  လ တဦ  ဖစ သည ။ သ မသည  ဆက လက  ပ   င  တ   ဆ ရ   နပ သည ။ 
 နရ ထ  င ခင   ပသ မ   ကသ မ၏ က  က  ပ တ  ပ    စ သ မ  ခ   ကပ သည ။ သ မသည  သ မ၏  ခ ထ က  အ က ၌ 
သ    ပ  ပ ခ   က   က   သ    လသည ။(သ   ) တခ ခ သ မခ စ   က င   ဖ   ပသည ။

27

ထ    န က  က    ပ သည  သ ၏ည  တ   သ က   က  ရ လသည ။“ပ ဒရ ” အဓ ပ  ယ က “ဖခင ”  ဖစ တယ  သ မသည  
ကယ သ  လစ အသင   တ  က ဖစ သည ။

ထ    န က  သ မသည  ည   လသည ။ ဘ လ  င  ဆ က  လ ပ ။သ က  ပ ပ သည ။ က လ  ထ  အမ    သမ  ထ မ တခ ခ  က  ရလ  က သည ။ 
  ပ ပ သည ။ သ မထ ၌ ဆ  တ င  ကပ  ပ  မရ  ပ ။ဆ  တ င  ကတ  ပ  မရ  လ င  ဆ မ တ င   ပ    င ပ ။ အ ခ   သ သ မ    
မတ တပ ရပ  နသည ။ မနက မ   လင  ကတည  က စ င   နပ သည ။

ထ    န က  က န  တ    ပ သည ။  က င   ပ  ည မက  မ   (ည အစ က  ဂ က မ   ၊ ရ  ရ   ပ  ၊ လ  စ န ) က  ဖစ သည ။ က    ပ    ပ သည ။ 
သင ဆင  သ    ပ  ထ  က လ ငယ က   ဆ  တ င   ပ ပ (သ   )ဘ မ   သလ ။ ထ    န က  သ စက   ပ  တ က   ရပ  လ  က ပ သည ။က    ပ သည  
သ တ    ရ  မ   ကည   နပ သည ။ က    ပ သည  ထ  ခ လ ကယ    ပ    အ   ဖင    မင  လသည ။က    ပ    ပ ပ သည ။ မ နစ အနည  ငယ သ  ကပ မယ  
ည အစ က  မ   ။

၂၈။ သင  မင ပ သည ။ဘ ရ   မတ  က   အခ  န မ ရ   က  ဇ   တ  အ   ဖင    မင ရ လသည ။ က    ပ   ပ ပ သည ။ 
က    ပ က လ ငယ က  သ   ရင ပ   က င  ပ သည ။ က န မလ ပ သည ။ “လမ    န မ    ထ  အရ သည  
သ ပ မမ န ဘ  လ   သ ပ သည ”က    ပ တ   ၏စည  မ    အရ ဆ  တ င  ကတ  ပ  ရ  ရမည ။ သ    သ   မ န  က လ ဒ လ  လ ပ အ န  ။
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သ လ သည  အခ  န မ   သ မလ က သ   ပ သည ။ က    ပ   ပ ပ သည ။ထရပ ပ ။ သ မန  လည  အ င မလ ပ ပ ဘ  ။ က    ပ သည  
သ ၏ စ င က  က  င လ  က ပ သည ။ တခ မ ဒ လ  ခ လ မ တ  ဘ  ပ ဘ  ။ က    ပ ဆက   ပ ပ သည ။ “သခင ဘ ရ  ” ၄င  အရ တ   သည စ  ၍ နပ ၏။ 
အ  က င  မ   တ နက န မ   ရ  ခ  ပ ၏။ သ တ   သည  ထ  င မယ   နရ  တ င မရ  ပ ဘ  ။သ တ    မတ တပ ရပ  န ကပ သည ။ 
အ ခ   သ အရ မ   က  လည   ဆန  က င ပ သည ။ သ ပ မ ဝ တ   နရ က န ပ   တ   ခ င    လ င  သ အက ယ  က   က  ရပ လ မ  မည ။

က    ပ   ပ ပ သည ။ သခင ဘ ရ   ဤအရ  တ  ဘ  ဖစ ပ က သလ ဆ  တ က န  တ  မသ ပ ဘ  ။ သ    သ   စပ န  
ခ လ  လ တစ  ယ က က    ပ    ထ  မင ပ ၏။ က    ပ သည ထ   စ င အန  က   ပ မ   လက တင ပ သည ။  ယ ဟ ဝ ဘ ရ   သခင ဘယ သ လ  
က    ပ တရ  သ  က  ကက ယ  လ င စ   ဖင   သ  င  တ   ပ သည ။  စ င က  ကန  ပ   သ ထ က သ   ပ သည ။

၂၉။ ဒ ကဘ လ ။ခ စ  ခင   မတ   ဖစ ပ သည ။ မ ခင က သ မ၏ခ လ က   ခ စ  သ  မတ   ဖစ ပ ၏။ ဒ မ တ  ခ  ပ ဘ  ။သ    သ   
ဟန  ဆ င တ မဟ တ ပ ဘ  ။ အမ န တရ   ဖစ ပ သည ။ က လ က  ခ စ တ  ဘ ရ  သခင ၏ မတ   က  ဇ   တ    က င   ဖစ ပ သည ။ 
ယ   ကည ဘ   ရန အတ က  အင မတန မ ရ င  လင  ပ သည ။

29

ဤ နရ ၌ သ ပ မ က  သ ခင က (သင သည   က  တင  ဖစ ပ က လ မယ  အရ က  ရရ  ခ  ပ ၏။က    ပ တ   အ  လ   သ ပ  သည ။ က    ပ သည  
က    ပ အဖ   အစည  မ     င  ထ  င ၍ စက    ပ  န ကပ သည ။ည အစ က  မ စ သ  ၊ ည အစ က  ဂတ တ     ဖစ ပ သည ။ က    ပ တ   သည  
အသ  မ  သ မ န  ခ လ တစ  ယ က အ  က င  က    ပ ပ သည ။ထ  အမ    သမ  ငယ သည  သ ၏ခ လ က  သတ ပ သည ။ သ မသည  
တရ  မဝင  သ ခ လ  ဖစ ပ သည ။

ခ လ ငယ သည  သ မက  စ င   င   ခ   ပ ပ ၏။ ဖ  တ င  ထ တ င ထည   ပ   မစ ၌ မ   လသည ။ ဖ  တ င  ထ န   တ  သ သည  ကမ    ခမ   
ရ  တ  တ ဝန ရ  သ မ   ထ အပ လ  က ပ ၏။သ တ   သည  ထ  အထ တ အပ   မ   က  ပယ ရ    ပ   တ   ခ လ  ငယ သတ  ပ  သ   
ခ လ ငယ က   တ  ပ သည ။သ    သ   ထ  ခ လ ငယ သည  မဖ က ဆ   သ ပ ။ သ မ၏  ပ ပ  က  လည   စ  ရ က တ င  တ  ရပ ၏။ 
က    ပ ည အစ က    ပ ရပ သည ။ထ   က  က  ဆ င မ  ထ  င လ က ရ   ကပ ၏။ က    ပ   ပ ပ သည ။ သင သ ပ သည ။ 
ထ  အမ    သမ  ဟ တ ပ သလ  အမ    သမ  တ  င   တ  ဆ  လ   ပ ။ က    ပ   ပ ပ သည ။  ခ  မ   ၏အက င  သည  ထ  အမ    သမ  ထက သ ၏။

၃၀။ ထ    န က က    ပ သည  လမ  မအတ  င   လ  က လ  ကပ သည ။ က    ပ တ   ၏အ မ သည  အ မန လမ  မ ပ မ   လ  
အ မ   မ က  ဖစ ပ ၏။ လမ   လ ရ  ပ သည ။ (သ   ) အနည  ငယ  သ    ခင  ရ  ပ ၏။ ဒ မ   တ  သင တ   ဘယ လ   ခ မလ မသ ပ ။ ၄င  သည  
တစ အ မ တည  ရ  ပ ၏။  ခ စည      ခတ ထ  ပ သည ။

30

 က င   ပ ။ င လ  ကည  ပ သည ။ ထ  က  လမ  အတ  င   ဖစ ပ ၏။ထ   နရ ၌ အင မတန  ဟ င   သ  အသက  က   
 သ အ မရ ကန သ  ပ  က  က င လ  နပ သည ။ ယခ  သင ၏လ မ   သည ဗ ဂ   န  ယ  တ   သည  ထ  သ  ပ  က  က င  မ   က  သ ပ သည ။ 
က    ပ သည  အင ဒ  ယ  န  ၌  စ  ပ င    မ က မ   စ  ကစ  ခ  ပ ၏။က    ပ သည   တ    င  သတ ဝ တ    က   လ လ ပ ၏။ အ ဒ ထ မ   
သ တ   လည   အပ အဝင  ဖစ ပ သည ။

အခ    လ မ   လည  သ  ကပ သည ။  န အခ  န ၌ သ  ပ  က  က င မ   ခရ  မသ   ပ ။သ  ဗ  က  က င မ   သည  ညအ ခ  န ၌သ  
ခရ  သ    ကပ ၏။  န အခ  န ၌အ ပ  ကပ သည ။ က    ပ   ပ ပ သည ။“ ကည  ပ ။  ခ သ  အမ    မ   လည  ရ  ပ ၏။ ဤ  နရ ၌
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သ  ဗ  က  က င မ   လည  လ  ကပ သည ”ထ   န က  က    ပ ဂ တ တ ခ   ရ   ရ က တ  အခ မ   သ  န က  ပန လ ည   သ   ပ သည ။

က    ပ သ က  သတ ထ  မ ပ သည ။  ဘ တဖက တခ က မ  ပ န လ   သ အ က င မ   လည  ရ  ပ ၏။ အခ    မ    ခ 
 ထ က တဖက ထ သ   ပ ၏။ က    ပ သည  ခ န  က    ပ    ပ သ   ပ ၏။လည ပင  ထ မ  ထ န  ခစ မ   ရ  ပ ၏။ က    ပ သည  ထ န   ခစ က  ယ  ပ   တ   
သ  ဗ  က  က င အ ပ မ   က   သ   ပ ၏။ က    ပ ဆက   ပ ပ ၏။ ၄င  တ   သည  ယ န က လ မ   က   လည   ဖမ   ကပ သည ။ယခ အခ  န က 
သ ၏ရ သ မဟ တ ပ ဘ  ။ ဇ လ  င လ လ က  က န  တ  ထင ပ သည ။ က န  တ  ဆက   ပ ပ သည ။ ၄င  တ   သည   ခ     မ   က  ဖမ   ကပ ၏။ 
ထ   န က  က    ပ တ   သည  ရပ န  ဘ    က င  ပ ၏။

၃၁။ သ  ပ  က  က င ဖမ   ခင  က  ရပ န  သည  အခ  န တ င  က    ပ သည   ဘ ဘယ ည အ ဖစ အပ က မ   က   ကည   နပ  ၏။ 
သ မ  ခ ထ က သည   ကမ  နပ ၏။ က  က သ မ  က  တ သ    ခင   ဖစ ပ ။ (သ   )  ခ  မ   လည   ထ  သ   ခ ရပ ၏။၄င  တ   က   ၂ က မ  မ   ခ ရပ ၏။ 
သင  က  ဖ   န ဘ     ပ  ခင  မဟ တ ပ ။ သ    သ   ယင  က င မ   ပ  ဝ လ က ရ  ပ ၏။ထ  အ က င ၏  ခ  ထ က မ  လည  ပ  ဝ  ပ  န   နပ သည ။
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က    ပ ဆက   ပ ပ သည ။ ၄င  တ   သည  ထ ခ  က ဒဏ ရ ရ ပ   ဖစ ပ ၏။ ပ  ခ  တ  ရက အနည  ငယ က ဖစ ပ ၏။ က    ပ  သည  
အမ က ဆ   သ  ခစ က  ယ ပ ၏။ ဘယ လ   ခ  ကလ မသ ပ ဘ  ။“သ  ပ  က  က င ကစ  ပ သည ”  အ က ခ လ  က ပ ။ သ မက   မဟ တ ပ ဘ  ။ 
သ မသည  ထ   ခစ က  က  က လ မ  မည ။

ထ    န က  သ  ပ  က  က င သည  ဒ တ ယတ ရ စ  န  ဖစ ပ ၏။သ  ပ  က  က င အ က    င  အငယ   စ  က င သ ရ   ပ ၏။ 
ထ    စ  က င က  အ တ  ဖင  သယ လ  ကပ ၏။

က    ပ က  သတ  ပ တ  အခ  န တ င  သ မ၏အ တ က   အ က သ   ခ လ  က ပ ၏။ထ   နရ ၌သ  ပ  က  က င အငယ  လ  ၉ က င ထ က လ ပ ၏။ 
သ ပ မရ ည  ကပ ဘ  ။ သ တ   သည  အခ င  ခ င   ပ စ  ကပ ၏။“ဤ နရ ၌ရ   ကပ သည ။ လ ငယ  လ  မ   ။ သ မသည  မ ခင  ဖစ ပ သည ” 
က    ပ ဆက   ပ ပ သည ဤ နရ က  လ ပ  ဂ  န  ။

၃၂။ ထ  အခ  န သည မစ တ ဝတ ၏ဇန   ဖစ ပ ၏။ သ တ   သည   ယ ဟ ဝ သက  သခ မ    ဖစ  ကပ ၏။ သ တ   ၏ခ လ ငယ  
သည   ခ ထ က မသန မစ မ   ဖစ  ပ  က န  မ  ခင  ရသ   ပ သည ။ သ တ   ၏  ခတဖက က  ပစ ရမလ   ဖစ တ  အခ မ    န က တ  
ခ  တ  င  အ င  ရ  သ    ကပ ၏။သ မသည တ ရ စ  န က သ သ  ဆရ ဝန မတဦ  ဖစ ပ သည ။
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ထ    န က  သ တက လ  ပ   ကည   ပ သည ။ သ မ  ပ ပ သည ။“ထ  အရ က    ကည  ပ ”

က    ပ   ပ ပ သည ။  ယ က  ်  လ မ    ထ  သ  ပ  က  က င ခ လ မ   သည မ ခင သ  ပ  က  က င က သ ခ လ  
မ   က   ရထ သ     စ လ  က ပ သည ။ က    ပ   ပ ပ သည ။ သ မသည တစ န ရ  လ က  န   င ပ ၏။ သ မ၏အလ  ဆ  မ   သ  ခ လ မ   အတ က  
န ရ   င  အမ အခ  န  ပ ရပ သည ။သ မသည  စစ မ န  သ မ ခင  ဖစ ပ ၏။

၃၃။ ထ    န က ဂ စ က  အနည  ငယ မတင လ  က သည  အခ  က    ပ သည  …မစ ဝ  က (mis wood)  ပ ပ သည ။ ည အစ က  ဘရမ ဟမ  
သ မ  င  သင ဘ လ ပ မလ ။ က    ပ   ပ ပ သည ။ က    ပ မသ ပ ။ သ က  ပ သည   က င   ပ သ ပတ သက ရင  ပ   က င  မယ ။ 
 သ ငယ  သ အရ  ပ   သ တ   က  သတ လ  က ပ ။ အဘယ   က င  ဆ   သ  သ တ   ပ  စပ မ   ပည   န ပ ။ သ တ    မက သ   င ဘ   က သရင  ဘ  
သ မထ မ  သသ    ကပ သည ။
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က    ပ   ပ ပ သည  ထ  အရ က   က    ပ မလ ပ    င ဘ  ။သ က  ပ ပ သည  က န မထင တ က သ သည  မ ဆ    ဖင   က    ပ    ပ ပ သည ။ 
က    ပ သည  မ ဆ   ပ ။သ    သ   လ သတ သမ  မဟ တ ပ ။

သ မက ဆက   ပ ပ သည ။ ဘ   က င  သည လ    ပ ပ သလ ။သ မအထင က တ   မ န တ ဘ  သ လည   လ သ    ဖစ ပ သည ။

သ မ  ပ ပ သည ။ ထ  သ    သ  ဝဒန ခ စ   ခင  လ တ လ  က ပ ။

က    ပ   ပ ပ သည ။ က    ပ ထင ပ သည  ထ  အရ သည ဘ  ဖစ တ မည က  သ    က    ပ သည  သ မက  သ   ထရပ လ  က ပ သည ။ ထ န ခ စ  ဖင   
သ  ပ  က  က င  လ   င    မန  မန ဆန ဆန   ပ င   ရ   ပ ရသည ။က    ပ  ရ  မ   တ ခ  ဆ သ     ပ သ    ကပ သည ။ ထ  သ  ပ  က  လ မ   က   
 က   လ န  ပ  သ     က လသည ။

ထ    န က  သ မသည  သ  ပ  က  က င   င  အတ ရ   ပ  က    ပ တ   သည  သ မက  လ ပ     ရ လသည ။ သ မ  ပ ပ သည ။ ထ    န က  
သ  ပ  က  က င ငယ  လ မ   က   ပ စ  ပ   သ ၏မ ခင ထ မ        င    က က မက ဘ ယ ရ  သ နသည ။

၃၄။ ထ    န က လ   မ က မ   စ  တ   လ ရင  သ    ကသည ။ ညအခ  န လည  လ  ကသည ။ သ မသည   မ  လ က ရ  သည ။  က င   ပ  Mr 
wood လ  ပ   က န  တ   က  ဒ လ အ ပ ထ မ ဆ  ထ က သ   ပ ။ ဝ   ခ    င   သယ သ   ပ ။  ပ    မ    သင ၏အ   နည  ခ က က   ပ လ ပ ပ သည ။ 
က    ပ သည   မ    ပင ဘက သ    က   မ င  ထ က သ   ပ သည ။တ အ င   က  သ   (၁၁)န ရ   လ က မ   ပန လ  ကသည  အခ  န တ င  
အသက  က   သ မ ခင သ  ပ  က  က င သည လ  လ  င  လ က ရ  ပ သည ။ အ  လ    သ  ကပ သည ။ သ သည  အ မ တမ  လ ပ ရ  လ  ပ သည ။ 
 နဝင သည  အခ  န တ င သ မလ ပ ရ   ပ သည ။ သ မက  ယ  ပ  သ    က သည ။ သ    သ   သ မသည  ဝပ တ   လ က ရ  သည ။ 
က    ပ အမ    သမ  က  ပ ခ  ပ သည ။ဘ လ သင သည  သ မက  သ     သလ   ပ သလ  ။
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က    ပ   ပ ပ သည  က န  တ  ထင တ  တ   သ မ သ ပ လ   မ တ တ က    ပ ဆက   ပ ပ သည ။ ခ လ ငယ မ   က    ကည  ပ ။ 
 ပ စ  စ င   ရ  က ပ ။ ဆက   ပ ပ သည ။သ တ   သည ဆ ငတ  နပ သည ။ ဆက   ပ ပ သည ။  ဖစ    င တ က တ    သ သ မ ခင ထ မ     က  မရပ ။

သ မက   အခ  န အနည  ငယ  ကန ၍ စမ   ကည  ပ သည ။သ မ၏  ခ ထ က မ   က  လည  စမ  သပ  ကည  ပ သည ။ က    ပ သည  
အနည  ငယ  သ  သ ထ က  ပ ရန   ပ    ဖ  ဖ လ ပ သည ။က    ပ ဆက   ပ သည ။ သ မမ သဘ   က    ပ တ    သ    ကပ စ   ။ အထ ဝင  ကပ စ   ။

၃၅။ ဘ လ လ က သ သည ညသန   ခ င အခ  န  ရ က လ ပ သည ။ င  ဖမ   နသည  သ သည သ မလ  လ  င   နပ သည ။ 
တညလ   က    ပ   လ   သ  စ တ  င မ  ခင  မရ  ပ ။  န က တ န  န နက စစ မ န  သ အ စ  က  အ ပ မ  အ ပင ထ က  လသည ။ 
ဤပတ ဝန  က င က   ကည  လ  က ပ သည ။ သ တ   သည  က    ပ ၏အသက  က   သ  သ  ပ  က  က င မ   လ  လ  င   နသည ။သ မအ ပ မ   
  င  မ န  က လ မ   တက  ယ လ   သ    နပ သည ။ အ က င တ က င က   တ   သ တ    ပ စ  ကပ သည ။က    ပ  သည  ကည  လ  က  သ အခ  
အ ဖစ အပ က မ   က    တ  ရ လသည ။ က    ပ  ဘ မ   လ ရပ  ကပ သည ။က    ပ ၏သမ  ငယ   ရဗက   ဘ မ   ဖစ တယ  … 
ဝ ည    ရ ရ  ပည  ဝ သ က လ  ဖစ ပ သည ။ သ မ  ပ    က  ဦ စ   မင ရ လသည ။  ပ  ခ    သ အခ  န အနည  ငယ က ဖစ တယ ။ သ မ  ပ သည ။ 
 ဖ ဖ ထ  မ ခင သ  ပ  က  က င မ က  ကဘ လ ပ သလ ။ သ မသည   သ န ပ လ  ။
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က န  တ    ပ ပ သည ။ က    ပ မသ ပ  သမ   လ က န  တ   တ    ပ ပ သည ။ သင ထ  အ စ  က  အခ  န မ  အ ပင  မထ က ပ ဘ  ။ 
 မင   ပ မ  ဘ   ပ  နပ သည ။ က    ပ   ပ တယ (မရ င  လင   သ စက  လ   ) သ မသည  ညဝတ စ   ဖင    ဖစ  လသည ။ က    ပ   ပ ပ သည ။ 
 မင    င    ပ  ပ  အ ပ ယ ထ သ    ဝင  လ  ။  ဖ ဖ ပန လ မည ။

၃၆။ က    ပ သည သ  ရ တ င   အခန  ထ သ    ဝင သ   ပ သည ။ က    ပ ထ  င ပ သည ။ က    ပ  နဖ  က   ဤက  သ   ပ တ သပ ပ  သည ။ က န  တ    
 ခ င   အ က တ  င  အ င ၊ သင ဘယ လ  ထင သလ ဆ  တ  က န  တ  မသ ပ ။ သင   င   ဘ ရ  သ  ဆ  င ပ သည ။ သ    သ   ဘ ရ  သခင  
က န  တ   က   စက    ပ ပ သည ။သင ဘ လ ပ  နသလ ? သ မအ  က င  က  စ   စ   ပ သလ  ?

36

က    ပ    ပ ပ သည ။ က    ပ  မသ ဘ  ။ က    ပ ထ  အရ က   မစ   စ  ပ ဘ  ။ က န  တ   ဆက   ပ ပ သည ။ အ   က    ပ  သ  က   မသတ လ  ပ ။

ဘ   ပ သလ ? သင မ န က တရ   ဟ ခ က  သ မအ  က င     ပ  သ တယ ။သ မသည  စစ မ န  သ  မ ခင တစ ဦ   ဖစ   က င   
 ဟ   ပ ခ  ပ သည ။

က န  တ     ပ ပ သည ။ ဟ တ က   ထ  အရ  အစစ အမ န  ဖစ ပ သည ။

“ က င   ပ  ဆက   ပ ပ သည ။သ မသည  သင ၏တ ခ  မ   လ  လ  င   နပ သည ။ သင  ပန လ  ပ   ဆ  တ င   ပ ဘ     စ င    နပ သည ။
သင သည  ထ  အ  က င  အရ က   ဘယ  တ  မ မ  ပ ပ ။

က    ပ   ပ ပ သည ။  က င  ပ  ပ  က    ပ မသ ဘ  … က န  တ  ဆက   ပ ပ သည ။ 
ဘယ သ  က  က န  တ  ဘ  တ   ပ လ   လ က    ပ  ခ င  က  ခ ရမ   ပ   က    ပ စ   စ  မ သည ။ ထ  အရ သည အ   ဖစ  လသည ။ 
က    ပ ဆက စ   စ  ပ သည ။အ  ဘ ရ   သခင  သင သည  ရ လင  ယ န လ  လမ   ပ သက  သ    စ က လ မ   သည လည   
အလ  မရ  လ င   မသ   မက ရ က။ သင ဆ  လ    သ  အဓ ပ  ယ မ   ထ  ဆင  ရ  သ သ မသ  မတတ ဘ   င   ဤအဆင  က  တက    င ပ မလ  ။
က    ပ မ  ဖပ ။ သင ၏မ  က မ  သ  အ စခ က   ခ င  လ တ ပ ။

၃၇။ က    ပ အ ပင ဘက သ   ထ က  လ  က  လသည ။ သမ  ငယ ဘက က က စ  က  ကည   နတ န  ဘ ။  ည င ပင က   က    ပ    ကည   နပ သည ။
က    ပ သည  အ က သ   ဆင  သ    ပ   မတ တပ ရပ  နသည  (သ   )လ  လ  င   နသည ။ က    ပ ဆက   ပ ပ သည ။ သခင ဘ ရ   
က    ပ က  ခ င  လ တ  တ  မ ပ ။ အကယ ၍ က  ယ  တ  သည  မ ခင သ  ပ  က  က င က  ဆ  တ င   စ ဘ   လ  တယ ဆ  ရင  
သင သ လမ   ပ စ င   ရ  က  ပ  ပ   သ မက   ပင က  ယ အသ  ဖင   စ င   ရ  က  ပ  တ  မ ပ ။ သ မ၌ဝ ည     တ   မရ  ပ ။ တ ရ စ  န သ  ဖစ ပ သည ။
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သင သ ပ သည ။ ဘ လ ? ထ  သ  ပ  က  က င သည    မ က မ   စ   သ  တရ   ဟ ဆရ မ   ထက ပ  ၍ ဘ ရ  က   သ ပ သည ။ ယခ  
သ မလ  လ  င   ပ   နပ သည ။ က န  တ    ပ ပ သည ။ သခင ဘ ရ  က    ပ က  ခ င  လ တ  တ  မ ပ ။သ မက   က န  မ  စပ ။

က    ပ ၏က မ  စ အ ပ က   က    ပ  ရ  မ ဖ င  ထ  လ က ရ  ပ သည ။ သင သည ဖတ  ကည  ပ အ န  ။ ခရစ ယ န စ  ပ    ရ  သမ   
တ ယ က အ  က င  က  ဆင  ခင  ကပ စ   ။ သ သည     င င  တ  ပ  င  စ ပ     ပ စက က   သ   ပ သည ။ အသက  က   သ မ ခင  
သ  ပ  က  က င သည ထလ ပ သည ။ သ မက တ   ၉  က င လ   က  အတ တက စ      ပ   လမ  ဘက သ    လ  က သ    ကပ သည ။ သ တ   သည  
 ပ   ရ င  ကပ သည ။ အ မ  မ   က ဘ ဘက က  သ   မယ ဆ  ရင  ပထမဂ တ က   ကည   ပ    ပ ပ သည ။ က  ဇ  တင ပ သည ဆရ ။ 
 တ ဘက သ   သ ၏ က လ မ     င  သ    လသည ။

သ တ မ က မ   က    ပ သ လ  က ပ သည ။ သ တ   သည သစ  တ ၌ ဆက လက  န လသည ။ အတ တက  မ   လင    ကပ သည ။ 
ဘ ရ  သ ပ သည ။ ထ  အရ သည  သမ  က မ  စ  ဖစ ပ သည ။အ   စစ မ န  သ  မတ   ဖစ သည ။ ဘ ရ  သခင  သည   လ က သ  မ   က  ခ စ သည  
… ဤ လ က က  သည  တခ ခ က   မင  တ  ဘ   အလ  ရ  ပ သည ။

၃၈။ ယ န ညသည  နရ မ  ရ   က သ  ပရ တ သတ မ    ခင ဗ    ဘ ရ  သခင သည … သ သည  အ ပစ သ  မ   က  ခ စ တ  က 
အဓ က က ပ   ထ  ဆ  က  အမ  သဟ  ပ ပ သည ။ထ   နရ သည  လ  ယ က  ် (သ   )မ န  မတ   သည  ဘ ရ  သခင  သင တ   က   အ သ 
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ငယ ဆ    သ ပ    ပ လ သ  န က  ဖန ဆင   လသည ။

သင လ ထ က    တ  ဖ  ပ သလ  ။ ပတ ဝန  က င က  ခ စ တတ ပ သလ  ။ ၄င  တ   ၏ ရ   သ  နရ သည ဖန ဆင   ခ  ခင   ဖင   ပည  ဝ လသည ။ 
အ ခ   သ သ မ   ဘ ရ  သခင သည  ထ  သ    သ  လ အ ပ  က  ၌ မရပ တည  န   င ပ ။ ဖန ဆင  ခ  သ  
အရ အ  လ   တ   သည ဘ ရ  ၏အ က အစည   င   ဖန ဆင  ထ   လသည ။ အနည  ငယ  သ  လထ  ပတ ဝန  က င တ င  သင  နထ  င ရ လသည ။

၃၉။ န ဂ   မခ  ပ ခင ဤအရ က    ပ လ  ပ သည ။ ပ   ပင တစ ပ ဒ  က    ပ   လ   ထ သ   ဝင လ ပ သည ။ လ တ  င  သ ပ သည ။က    ပ သည  
အမ လ  က  ခင  က     စ သက ပ သည ။ အ န က ဖက   တ ဖက က  သ    ပ   အမ လ  က ပ သည ။နယ  ဟမ  စ  ယ   အထက ပ  င  ၌ ဖစ သည ။ အ   
က    ပ သည  သစ  တ က   က န  တ  ခ စ ပ သည ။ထ  သစ  တ မ   သည  သ တ   ၏ဘ ရ  အခ    က    တ   လသည ။ လ  တ ပန  က   
ဘယ လ   ကည     ကသလ ။(သ   ) သစ ပင  တ (သ   )  မမ    လ  က  ပ က  သ   မက ပင မ   က   သ တ   ရန သ က သ တ   ၌ဘ ရ  မရ  ပ ။ဘ ရ  က 
သဘ ဝထ ၌ ရ  ပ သည ။
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ဗ ဂ   န  ယ  က   ဘ လ ပ  ကသလ - လ ပ သ အရ က မ    ဖင     ရ သ အခ  န မ   ပ င  လန   ကပ သည ။ ထ    န က   မစ မ     မ က  ထ မ   
နက န စ  တ   ဝင  ပ  အ  အင က န  လသည ။ အ  က င  မ    ဆ င  ဒ ဏ  က က ယ ဘ   အတ က  ဖစ  သည ။  ရ လ င   ပ ရပ သည ။
  မ က   အ က  အ ပစ ထ သ    ရ က သ   ပ သည ။ ၄င  သည  ဘ ရ   ပ လ ပ  ခင   ဖစ သည ။

၄၀။ ထ  ပန  က လ မ   သည ဘ လ ပ  ကသလ ။  ပ  ခ  တ     က အပင  တ  သတယ  မဟ တ လ  ။ အ အ ဓ တ  တ  ဝင လ  ပ   
အပင  တ  သက န  ပ   ဖစ ပ တယ ။သ တ   သည  အပ င  က လ  တ င    ပ   ဝ ည    ထ င တက လ ပ ၏။ သ တ   ၌ 
လည  အသ ဘသ ဂ  လ  ခင  က  သ    ဖစ ပ ၏။ အ က တ  ဘ လတ င  မ   ရ  ခ လ ပ သည ။ မ     စ အ သ  လ က   မ ပ    လ  က ပ  ၏။ 
 အ ခ လ ပ သည ။အ စ သည  ပ င  ထ က လ ပ ၏။ အ ည  င  မ      ပ ထ က လ ပ သည ။ ယခ ထ   နရ ၌ မ     စ မရ  ပ ။စ  က ပ     ကပ ။ သ    သ   
အခ     သ   မမ   က တတ ပ ၏။ သ ပ  ပည မ   က   မ တ  ပ ။ ထ  အထ ၌မ     စ အသက သည  ဖ    က ယ လ က ရ  ပ ၏။  နထ က လ  သ အခ  
အလင   ရ င ရပ ၏။ အသက  ပန ရ င ပ လ မ  မည ။ဘ ရ  သခင သည  ပန  မ    က  ခ စ ပ သည ။ အသက ရ င ဖ   ရန  နည  လမ   ပ လ ပ  နပ သည ။ 
ဘယ  လ က  တ င မ   သလ ဆ  လ က  လည   သ ပ  သ  န  အတ  င   အသက ရ င ဖ   ရန  ဖန ဆင  ထ  ပ ၏။ ဘ ရ  သခင  သဘ ဝပ ဝင ပ သည ။
သ သည   မတ    င   ပည  ဝပ ၏။
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၄၁။ က    ပ သည   မ က ပ  င  ၌ရ   သ  အ မ   ဖ ဒရယ က  လ  က ဖ   ရန အတ က  က    ပ သ ငယ ခ င    င  လ  က သ   ပ ၏။သ  သည  
 တ   သ မ တ ဆ    ဖစ ပ သည ။   ခ က  သ  သ   သည  အခ   ပ   ပ ၏။ သ သည   က င   သ ဆက သ ယ  ရ သ မ   ဖစ ပ ၏။ 
သ စ   စ  တ  အရ တ  င   တ  မလ  ပ ဘ  ။ က    ပ တ   သည   တ င က   က    ပ  တရက က  မ  င  ၃၀  လ က  ခရ   သ   ရပ သည ။ 
အ ပ  ရ က တ  အခ မ    နရ တ  င   လ အ မ   တ  က ပ သည ။သင သ  အတ က  စ   ရ မ စရ မလ  ပ ဘ  ။ သ  သည  
အ မ တမ  လက ထ   ပ   က င  မ န တ  ဆက သ ယ  ရ သမ   ဖစ ပ ၏။

41

က န  တ  သည  သ တ     င  အတ  အမ လ  က သ   ပ ။သ    သ   သ သည  အဓ ပ  ယ ရ   သ  သ  ဖစ ပ ၏။ က န  တ    တ  ဖ  ပ သည ။ 
မန လ   ဖစ ရပ သည ။သ သည   သ ငယ  သ  က င  လ မ   က   ပစ တ  အခ မ   ထ မ န ပ ၏။ ဘယ လ   အ ပစ သ  လ သင သ ပ သည ။ က   စ  ပ   
အ  လ   က  သ  ပပ သည ။ ယ န  သ ထ  အရ မ   က   ပ လ ပ ပ သည ။

၄၂။ လ  တ သ ပ သည ။အမ    သမ  စ  ကရက  သ က တ  အခ  က န  တ  မ န  ပ သည ။ စ တန မ နတ ဟ  ထ  စ  ကရက  
သမ  က   စလ တ ပ သည ။(မရ င  လင   သ စက  မ    ပတ ဝန  က င မ   က န  တ  က   ပပ သည ။ သင သည  ထ  အရ မ    က  မ ပပ ။
သင ဘ လ ပ တ လ ဆ  တ က   တ     ပ ပ ၏။ ထ  အရ အ  လ    ဖစ ပ သည ။
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ယခ  ဤ ယ က  ် ရ  က   သမင ငယ  လ က  သ ပစ လ  က ပ သည ။ပညတ တရ  အရ တ  သင ရပ  ပ ။ သ    သ   
စမ   ခ  င   ရမ  ရ  တ  အ က င အ  လ    တ  မ ပပ ဘ  ။သမင က တ  ဟ တ ပ  ပ ။ အ  ဗဟ သည      သ ငယ က  သတ  ပ   စ  ပ ၏။ 
သ ထ မ  ဂ   မပ ပ ။ သ    သ  သ သည  မ က င  ဆ   ဝ  မ     င  … သ သည  ထ  က  သ    ပ လ ပ  ပ   က    ပ က  စ တ ဆင  ရ  စပ သည ။ 
တစ   စ  က  ပ   ပန သ   တ  အခ မ   သ  က  သခရ  သ  သ  လ ရ  ပ သည ။ ထ  အခ  န မ  သမင ငယ  လ င  သ   က  ရပ ၏။ 
က    ပ သ က    ပ ပ ၏။ “ည အစ က  ဘတ  သင ထ  က  သ   မ ပ လ ပ ပ   င  ”

သ   ပ ပ သည ။ “အ     ဘလ  တဖက က  န န  ရ  ပ ။သင ရ  တရ   ဟ ဆရ မ   သည   ကက က လ မ    စ တ   လ    က  ထ ခ  က  စပ ၏။” 
က    ပ   ပ ပ သည ။“ မဟ တ ပ ဘ   က    ပ တ   မဟ တ ပ ဘ  ။ သ    သ   က    ပ တ   ထ ၌ ဝ ည   ဆ   မ   မရ  ဘ  ” သ   ပ ပ သည ။ 
တဖက သ    ရ  လ  က ပ ။

၄၃။ ထ   န မ  ပင မ န  တည  အခ  န ၌ က န  တ  တ    တ လ  က ပ သည ။   င  မ   သည    မသ   က လ က ရ  ပ သည ။ယခ က   သ   ပင  ဖစ ပ သည ။ 
က    ပ တ   သည   န လည စ ခ  န  ရ က ပ  ပ  … က    ပ သည  သ တ   ၏ န က မ   ဖစ သည ။ ထ   နရ က   အနည  ငယ သန  ရ င  ပ သည ။
သ သည အတ    က  တတ    လ က အရ ယ အက   ဝ  အ က မ  ရ   နပ သည ။ (သင   မ က  ပ  င  ကလ မ   ကပ  ၍သ  ကပ သည ) 
သ တ    ပ လ ပ သည  အခ  န တ င  က န  တ  ထင မ ပ သည ။ သ သည  န လည ခင  စ က  စ  လ  က  ပ   ဖစ သည ။ သ    သ   
သ ၌ရ   သ အရ က  သ   စ  ခ  သည ။  သ ငယ  သ အရ  လ က   က န  တ  ထင ပ သည ။သ သည  မမ တ ပ ဘ  ။ သ မ တ ခ  ပ သည ။ 
က န  တ  တ   အ   သသ    ကပ သည ။ ဂ  က (၃၀) လ က မ ဝ ပ ဘ  ။ က  မ   သ  သမင မတ တပ ရပ  လသည ။
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ယခ  ထ  သမင မသည  မ ခင သမင မ က   ဖစ  လသည ။က    ပ သ ၏မ က    မ  က  မ   သ  သ    က မ   က  မ မင  လ  က ပ ။



10ခ စ  ခင  

ည   သ မ က လ   ရ   လသည ။     ဖင  ခ င   လသည ။ သ မသည  မတ တပ ရပ  လသည ။ သ မခ လ မ   သည  ဒ က   ရ က  လသည ။

၄၄။ ထ  မ မစ ဘတ သည  က    ပ က  စ  က  ကည  ပ သည ။  ပ    နသည ။ က    ပ ထင သည  “အ    သခ  ပ တယ ဘတ ”သင  ထ  သ   မလ ပ ရဘ  ။ 
က    ပ သ  က   တ  လ  က ပ သည ။  န က  ပန ဆ  လ  က ပ သည ။ က ည ဆ သည သ   ၍ထ   နရ ဝင  လ သည ။ 
က  န က င  က   အ က သ    လ   ခ လ  က ပ သည ။ သမင  လ သည  မ ဆ   က   မင သ   ပ သည ။သမင မသည  စင  ပ သ    ခ န တက  လသည ။ 
သ မ ပန  ကည   သ   သ    သ   သ မသည  ရပ တ န  ရ   လသည ။
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သ သည    ပ သ   ပ သည ။ သ    သ   ၄င  သည  ဘ လ ။၄င  သည  သ  က လ မ   ဒ က  ရ က  နပ သည ။ သ မသည  ထ  ဒ က ထ  
သ ဆ  မထ  လ  ပ ။ ၄င  သည မ ခင ၏စစ မ န  သ  မတ    ဖစ သည ။ သ မသည  မ ဆ   က    တ   လသည ။

က    ပ သည   သနတ က    လ   ခ ထ   လသည ။ သ သည အ သပစ လ  က ပ သည ။ က    ပ စ တ ထင သည မ   “ဘတ  
သင  သခ  စ   ပ လ ပ ပ ” က    ပ စ   စ  ခ  ပ သည ။ သနတ က က   ဆ က တ   သ    လ   သ  ထ က  ထ မ န  ပ   တပတ မ    ပ က သ    လသည ။ 
မတ တပ ရပ ဆ  ဖစ ပ သည ။ သ မသည   စ င  လ က ရ  ပ သည ။ သ မသည   သဘ   ရန  ဖစ သည ။ သ မ သည မ ခင  ဖစ ဆ  ဖစ ပ သည ။သ မသည  
စစ မ န  သ   မတ  ရ  ဆ  ဖစ သည ။ သ မ၏ က လ မ    ဒ က  ရ က က န ပ မည ။ သ မ အသက က   ပ ထ  ပ သည ။သ မသည  
အ  ရ ယ  က   တ  ဘ   ရန  သ   ဆ  ဖစ ပ သည ။ သ မမည သ ၏က လ မ   က   မ ကည  ဘ   ဖစ သည ။

၄၅။ က    ပ မ စ င     င ဘ  ။ ထ  လ ပ ရ   မ က   က    ပ သ သည ။ သ မအ ပ  တ တ    က ခ က သည   ခ မ သ    လသည ။
က    ပ  ခ င  က  လ ည  လ  က သည ။ က    ပ စ   စ  မ ပ သည ။ အ   ဘ ရ  သခင  သ သည အလ န ရက စက  သ ပ ဂ   လ လ  ။ထ     န က  
က    ပ  လ နက  င မ  တ  တ က  န  လည မ သည ။ က    ပ  စ င   နပ သည ။ က    ပ  စ င   နပ သည ။  ပ င  ဝမ   ဘ  မပ င  ပ ။
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က    ပ သည  ပတ လည က   လ ည   ကည  မ သည ။ သနတ   ပ င  သည  င  က စ  က က  လသည ။ သ လ ည   ပ   က န  တ   က    ကည   နပ သည ။ 
 သနတ က    မ ပ သ    ပစ ခ လ  က ပ သည ။ သ    ခ ထ က အ   ဖင   က န  တ   က   လ ယ ပ မည ။ သ    ပ ပ သည “ဘ လ  
က    ပ ၌လ   လ က ပ သည ။ ဦ  ဆ င ပ ။ သင သ  သ   ယ   န က က  လ  က ပ ”ထ   နရ မ     င  မ    စ  ဆ င  ထ   နရ တ င  
အ ကင န မ   သ  ပ ဂ   လ မ   သည   ယ  ခရစ  တ  ထ  ရ က လ  ကပ သည ။သ တ   သည  ခ စ  စရ  က င   သ  သန  ရ င  သ မ    ဖစ  ကသည ။ 
၄င  တ   သည ဘ လ ။ အ  က င  မ  သ တ   သည  အစစ အမ န  တခ ခ က   တ    မင  ပ   ဖစ သည ။ စစ မ န  သ  မတ  က   
သ တ   ၏ သမည  မ က    တ င ရ င  လင   ဖ   ပထ  သည ။

၄၆။ က    ပ ၏မ တ  ဆ ယ န ည ဘ ရ  ဘ  အလ  ရ  သလ ? ထ  အရ ဘ  ခရစ ယ န  တ  ယ န ညမ    ပ ကမလ ။  ယ   
ခရစ ၏ မတ   တ  အ  က င  က    ဖ   ပသည ။ အ ရဖ   လ    ခင  က   ပဏ မ မထ  ဘ  န ကသည ။ စ   စ   ကည  ပ ။ 
ယ   ကည သ တ ယ က သည  သင သည   င  ရ   က  ရ  ခ မ  သ  သ  အသင   တ    င   ဆက သ ယ  နပ သည ။ သ    သ  ဘ ရ  သခင သည  
  လ   သ   မတ  က   ကည  ပ သည ။ သန  ရ င   သ ဒလ မ  တ   ဟ  ခ  ကပ သည ။သင သည  အသက ရ င   သ အသင   တ  တ င  
  လ   သ   ပ ဆပ ပ သည ။ အကယ ၍ သ တ   က  ပ ပ လ မ  မည ။သင သည  စ တ   လ    ပ  က  ဆ    နသည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   သင သည  
သင  က  အန  င မ   စ သ သ က  ဘ လက ခ ထ   လသည ။ သင မတ တပ  ရပ  ပ   ဘ ရ  သခင က    က  ဇ   တ  ခ   မ မ  ပ သည ။
သင  အထ မ   မတ  ရ  လ  ၊ မရ  ဘ  လ  ။ အ ပစ သ    င    န က  ပန လ သ မ    ဘ ရ  သခင  သင  က   ခ  နသည ။စ   စ   ကည  ပ ။ က    ပ တ    
 ခ င  င    ပ  ဆ  တ င   ကပ စ   ။
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ဆ မ တ င  ခင မ   က    ပ  မ ခ န  တခ  လ က  မ ခ င ပ သည ။သင  သခ   စ   စ  ဘ   လ  အပ ပ တယ ။ အ   သင    ပ သည  “သင  
အသင   တ    င  မ သဟ ယဖ   တ လည    စ  ပ င   က လ  ပ  အကယ ၍ သင သည  ဝ ည    တ  ကခ န   ပ  လည    က လ  ပ  ။ သင သည  
တခ တရ တ ခ   သ  ဘ သ စက    စ  ပ င  မ   စ   က င  သ   ခ  ပ သည ။ သင သည  အသင   တ  ၏ အက ဥပ ဒအတ  င    စ  ခင  လည  ခ  ပ   ပ  
သင သည  ညတ  င  ဖ ရ င  တ  င ထ န   ပ   စ တ ပ တ  မ    စ ပ  န ပမည ။ သ    သ   က န  တ   သင  က  တခ  မ ပ မည ။ စစ မ န စ    ဖပ ။ 
ဤ နရ တ င  ရ   သ အန ထက င  က  ခ စ သလ  ? သင  ၌  သ ခင  မတ  င မ   တ  င  အ င   ပ လ ပ    င မလ  ”

၄၇။ ထ  စစ မ န  သ အရ အ  လ   က   က    ပ  အလ  ရ  ပ သည ။ …  သခ  တ က တ   သင သည  ပစ  ပ န က လမ   
အသက ရ င  သ ဘ ရ   ဖစ သည ။ ထ    န က  သင သည  သင    လ   ထ မ   ဘ ရ   မတ  က  မရ  ဘ  ဆ  လ င  သ    သ  သင  က  ဘ ရ   
 ပ မယ ဆ  တ မလ  ပ ။ ထ  သ    ပ လ ပ ရန  အလ  ရ   သ သ မ    လက   မ က  ပပ ။ထ  အရ မ န ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  သင  က    က င   က   ပ ပ  စ။ 
 သခ  ပ သည ။ က န  တ  ထင  ၁၅၀တ   မဟ တ  ၂၀ဝ  လ က ရ  မည ထင တယ ။ သင   ပ  သ အခ  လ ၃၀ဝ လ က  လက   မ က  ကတယ ။ 
ဘ ရ  သခင ကထ   မတ  က   ပ ပ သည ။ သမင အ မက  သ     မတ  မ    သည  လည   ပ ပ သည ။ သ မသည  က လ က  ခ စ   က င   ဖ   ပသည ။ 
သင   ပ ပ သည ။ ည အစ က  ဘရမ ဟမ  ဘ ရ   မတ  သည  ထ   မတ  ထက  က  သည မဟ တ လ  ။သ ပ  က  တ  ပ  ။

47

မ ခင က သ မ    ဆ   က လ က   မ  က င   မ    င သည ။သင  က  ဘယ  တ  မ မ မ ပ ။ သင  က   လက ဝ  တ င အဝန  ထ    ထ  ပ သည ။ 
 သခ  ပ သည ။ သ ခ န   င  ထ   ထ  ပ သည ။ဘ ရ  သခင သည  သ   တ  က  စ န   တ  မ သည  တ  င  အ င   လ ကက  ခ စ သည ။ ထ  က  သ    
သင အသက မ   တစ  တဦ က  ပ လ ပ ဘ  သလ  ။ ဤ နရ က   ဘ ရ  သခင  က င   က    ပ ပ  စ အမ    သမ  မ    
သင  က  ဘ ရ   က င   က   ပ ပ  စ။ထ  အရ မ န ပ သည ။

၄၈။ အခ     သ သ မ   သည လက မ  မ  က  ကပ ဘ  ။ ဘ ရ  သခင ရ  စ န  ခင   က    ပ တ   အ ပ သက  ရ က လ  ပ သည ။ 
က န  တ  လည  လက   မ  က ရင  က င  မလ   ည အစ က  ဘရမ ဟမ ။  သခ  တ  ပ   အကယ ၍ တင  ပတ က တ  
48
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 သ ခင  မ ထ  မ က  ပ  ဘ ရ  သခင   က င   က   ပ ပ  စဆရ ။ ယခ   သခ  တ က တ   ဘ ရ  သခင သင   
က   က င   က   ပ ပ  စလ က လ ။

ဘ  က  န မ  အခ    လ မ   မတ တပ ရပ ပ သည ။ဟ တ ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင   င   အတ ရ  ပ  စ။ ဘ ရ   ပ  သ .. ဘ ရ  သခင  
ထ   နရ က  လည    က င   က   ပ ပ  စ။ည အစ က   အသက  ပ ပ ဘ ရ  ။ သင  က   က င   က   ပ ပ  စ။ က န  တ   အသင   တ  ထ ကလ ပ  
… ဘ ရ  သခင  သင  က    က င   က   ပ ပ  စ ည မမ    အစ မမ   

က န  တ  က အသင  သ  တဦ ပ  ည အက  ဘရမ ဟမ (ဘ ရ  သခင က  သ    က င   က   ပ ပ  စ) သ    သ   က    ပ သည  
သင  ထ မ ထ   မတ  က  မရပ ။ထ  အရ က စ   စ  သည မ   မလ  အပ ဘ  လ    မင ပ သည ။ သ    သ   အမ န က   တ   အလ  ရ  ပ သည ။ဘ ရ  သခင  
သင  က   က င   က   ပ ပ  စ။ အ တ န ရ န  မ  ရ   သ  ည အစ က  မ   က  လည    က င   က   ပ ပ  စ။အ ပင ဘက မ   အ ကင  အက န ရ  ပ သည ။ 
သင တ   လက က    မ  က လ  သလ  ။ အ ပစ သ  မ   ၏မ တ  ဆ မ   (သ   ) န က  ပ လ သ မ    ထ  အသင   တ  ၌      န သ သ မ      ပ  ကပ ။ 
သ    ကပ ။ ဘ ရ  သခင  သင  က   က င   က   ပ ပ  စ။စစ မ န  သ လ မ   က ထ  က  သ   လ ပ ပ မည ။ ဘ ရ  သခင  သင  က    က င   က   ပ ပ  စ 
ည အစ က  ။

၄၉။   ပ ပ သည ။“ဘ ရ  သခင  မင လ  ”  သသ   ပ တယ ။ ဘ ရ  သခင သင  က   မင ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  
သင  က   က င   က   ပ ပ  စ။ လ ငယ မ   က  လည    က င   က   ပ ပ  စ ၁၅   စ အရ ယ ရ   သ  လ ငယ က  လည   က င   က   ပ  ပ  စ။ 
“ဘ ရ  သခင သည  တပ  တည   သ  သ   တ  က  စ န   တ  မ သည  တ  င  အ င  လ က သ  တ   က  ခ စ  တ  မ ၏။ က    ပ တ   အပ အဝင  
ယ န အထ  ဖစ ပ  စ။ ဤ နရ ၌ ဘ ရ  သခင  က င   က   ပ ပ  စ။လ ရ ယ မ   အပ အဝင  ဖစ ပ သည ။ က    ပ တ   သည အသင   တ    င   
ဆက သ ယ ဖ    က   စ   ကမည  ဖစ ပ သည ။အနည  ငယ  အ  ဟစ  ကရ အ င ။ က ကရ  အ င ။ အ ခ   သ ဘ သ စက  န    ပ  ကရ အ င ။ 
ထ  အရ အ  လ   အပ အဝင  ဖစ ပ သည ။က    ပ သည  ဘ မ မဆန   က င ပ ။ သ    သ   ည အစ က  ဘ ရ  သခင မခ စ ဘ န   
ထ  အရ မ   က   ပ လ ပ မယ ဆ  ရင မ က င  ပ ။”
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 ပ လ   ပ ပ သည ။ “ဘယ မ  လ  ပ ရ ဖက  ပ တ ”၄င  သည  အ  လ   မ   ပ ၏။ ဘယ မ  လ အ ခ   သ ဘ သ  စက    ပ တ ။ 
၄င  သည အခ ည       ဖစ ပ ၏။ဘယ မ  လ အသ ပည ။ အခ ည      ပင  ဖစ ပ သည ။ သ    သ    မတ  သည   ပည  စ  ပ ၏။ 
 မတ   ရ က လ သည  အခ  န တ င ၄င  တ   အရ တ   တက သ   ပ ၏။

၅၀။ လ  တ က က   စ   ပ  သ ခ င   ရ ပ တယ ။ သ တ   သည  အခ  န က န ပ ၏။ တဦ တ ယ က မ တ က မ ထ တပ ဒ လ   မ  ရ    င ပ ။
ပင လယ  ရသည  မ င  ဖစ ပ  စ။  က င  ကင သည   ရ ဖ   စ ရ က  ဖစ ပ  စ။   မ က  သည  က ယ  ပန  ပ  စ။လ  တ  င  သည   ရ  ကပ  စ။ 
ဘ ရ  ရ င  မတ  က   ရ ပ  စ။စ လ ပ မ   သည  မ    ပ  ပ  စ။  က င  ကင တခ မ တခ  က ယ  ပန  ပ   စ။ ကမ    မ က  သည  
  ခ က  သ  သ   ပ  စ။လ ဟ  အ မ မ  အရက  သ က သလ  ဘ  အ   မ ဓ တ သည  သ မက  တ န လ ပ  သ   ပ  စ။ 
ပင လယ သမ ဒ ရ သည လည  သ က   ရ ပ သ    မ က ရည  ဖင   စ  ရ  က ပ  စ။ ဘ ရ  ရ င န   တ  သ    ရ က သ    ပ ၏။ 
 ကယ မ   လည  အလင  ဆ တ သ   ပ ၏။ ဘ ရ  ရ င ၏ မတ  သည  ပ  မ န ထ န   တ က ပ ၏။ ဘယ  တ  မ မက ဆ   ပ ။

50

၅၁။ ဘ ရ  သခင သည သ   တ  က  စ န  လ တ မည  တ  င  အ င   လ ကက  ခ စ ပ ၏။ သင  ကယ တင  ခင  ရဖ     င   ဝ ည    ပည  ဝဖ    ဖစ ပ ၏။ 
သင    လ   ထ မ   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  အ   ဖင   ဘ ရ  ရ င ၏ မတ  သည လန  ဆန  လ ပ မည ။ လ  တ  င  က  ခ စ ပ ။ ထ  အရ မ   သည  
ခရစ ယ န မ   ၏ ဆ   ဆ င မ  ဖစ ပ သည ။အ မ သည   တ င ထ ပ ၌ တည သက  သ   သင   အသက တ လည   ထ  က  သ    ဖစ ရပ မည ။ 
အဘယ   က င  ဆ   သ  သင သည  ဘ ရ  က  ခ စ  သ   က င   ဖစ ပ သည ။ သင  ဘယ မ  ရပ သလ ဆ  တ  သင သ ပ သည ။ 
ယခ အခ  န မ  အ ခ   သ  နရ မ  ဆ  တ င  ဖ   ရ  သလ  ။

51

ဘ ရ  ရ င  သင  က   က င   က   ပ ပ  စ။ ဘယ  က န မ အမ    သမ  မ    အ ပ က  တက ခ   ကပ ။ ဘ ရ  ရ င  သင တ    
က   က င   က   ပ ပ  စ။ ဆရ ။ဘ ရ  ရ င သင  က   က င   က   ပ ပ  စမ တ  ဆ ။ ထ  အရ မ န ကန ပ သည ။  က င   ပ ။ 
က    ပ တ    ခ င  င    ကပ စ   ။အ  လ   ဘ ရ  သခင  က င   က   ပ ပ  စ။ အမ    သမ  မ    က န  တ  စ   စ  ပ သည ။ 
အခ  န အနည  ငယ  က  ပ ထင ထယ ။ သင   ပ ပ သည ။ “ည အစ က  ဘရမ ဟမ  သင လက   မ  က ခ  င  တ  အခ  န မ  ဘ အဓ ပ  ယ လ ? 
အဓ ပ  ယ က တ  သင သည  ပညတ ခ က   င   သ ပ  က   မ ငင  ပယ ပ ။

၅၂။ သ ပ  ပည က  ပ ပ သည ။ သင  လက က     မ  က ခ လ  က ပ ။   မဆ  အ  သည  သင  လက က   ဆ  ခ ပ ၏။ သ    သ  သင သည  အ ပ သ    
  မ  က ထ  ပ သည ။ သင ဘယ လ  လ ပ  သလ “ သင သည  သ ပ  သ ဘ သဘ ဝက  ခ     ဖ က  ခင   ဖစ သည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   သင  အထ ၌ 
ဝ ည   ရ   သ    က င   ဖစ ပ ၏။ ထ  ဝ ည   သည  အမ   အမ န က  သင အ   ဆ    ဖတ  ပ ပ သည ။ သင မစ   စ  ဘ  ဆ  ရင  သ သ မ   
မဟ တ ပ ဘ  ။

52

“ဘ ရ  သခင  အလ   တ  မရ  လ င င  ထ သ   မည သ မ မလ    င ပ ။ င သည  ထ ဝရအသက က   ပ ၏။  န က ဆ    သ  
 န မ ထ  မ က  စပ မည ”သ  အတ က  သင   သ ခင    င  ရ င  ခင  က  သ  ပ   လက   မ  က ထ  မယ ဆ  ရင  သင သည  စစ မ န  သ အဓ ပ  ယ ရ  သည ။

“င ၏စက  လ   က  သင  က   ပ  င  က   စလ တ   က င  က   သင ယ   ကည မယ ဆ  ရင  သ ၌ ထ ဝရအသက ရ၏။ ဘယ  
 တ  မ တရ  စ ရင  ခင  မခ ရပ ။ သ ခင  မ အသက ရ င  ခင  သ    က    ပ င  သ   ပ မည ”

လက   မ က  ပ    ပ ပ ။ “သခင ဘ ရ   ယခ  ယ  ခရစ  တ  သည  ဘ ရ  သခင ၏သ  ဟ  က န  တ  ယ   ကည ပ  သည ။ က    ပ က  
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အဂ  ပ မတ  က   ပ ပ ။ထ  အရ သည  စစ မ န စ   အလ  ရ  ပ ၏။ က    ပ  ခရစ  တ  ၏န မက   သ ဘ တ  ပ သည ”

၅၃။  က င  ကင ဘ  ရ င အဖ က   မတ  သ လက ရ က   မင တ  အခ မ    က င  ကင သည  က ပ  ပန  ပ ၏။ က    ပ  သခ   
မ တ တမ  တင ထ  ပ ၏။ က င  ကင တမန မ   သည  အန  ၌ရပ  ကပ ၏။ သင လည   ထ  အန  ၌ရ    က င   က    ပ သ ပ သည ။သင   ပ ပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင ၏ က င  ကင တမန မ   ၏  နရ သည က ယ ဝန  ပ ၏။ (သ တ   ထ က မသ    ကပ ဘ  ။ထ    နရ တ င  န ကပ ၏။ ထ   နရ  
သ ၏စခန   ဖစ ပ သည ။) သ တ   သည  က  ယ  တ    က က ပ ၏။ က  ယ  တ  က  ခ စ ပ ၏။
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ယခ အခ  န မ   သခင ဘ ရ  အ ယ က တ  င   သင  က  လက ခ ဖ   က    ပ ဆ  တ င  ပ ၏။ သတင  စက  ၏အသ  အပ င   မ   သည  
ဤ န ညတ င  ရ  ဖ    ဖစ ပ သည ။ သ တ   သည  င မ သက  ခင  အ ပည  အဝ  င   ယ   ကည  ခင  အ ပည  အဝအ   ဖင   သ  
တ   ၏အသက က   ခ  ဆ င သ   ပ ။

ထ   န ၌ သမင  လ သည  အခ  န တ င  ဘ ရ  သခင  က င  ကင တမန မ   သည  ပ လ  ပ   သ တ   ၏စ တ ဝ ည   မ    
က   ယ  ဒန  မစ တဖက လမ  သ    ပ    ဆ င ၍အ ခ  တဖက ၌ရ   သ ဘ ရ  ၏ရင ခ င  တ  သ   န   စမည ။ ထ   နရ ၌ အစ   အ မ  နရပ လ မ  မည ။ 
သခင ဘ ရ  ကတ  ပ ထ  ပ သည ။

၅၄။ သ တ   က  ဂ  စ  က ပ ။သ တ   ဟ  သင တ   ၏လ  တ ဘ ။ သ တ   ဟ  သတင  စက  ၏ အသ  အပ င   ဖစ ပ သည ။ သင တ    
၏သ  က  လည  သ တ   က  က   ပ  ကပ ။ သခင ဘ ရ  ဟ   မတ   ပ  သ ဘ ရ    ဖစ ပ ၏။ သင လည   ယ န ဝတ  ပ စည   ဝ မ   
 မတ  က   ရ  သ    ရ  တန  တင ပ ။ သ ၏နည  စနစ က တ   အ ပစ သ  အတ က င    က  ခင  ၊ န က  ပန လ က သ မ   ၊ သ တ   လက က   
 ပန  ထ င  ပ  ခင   ဖစ ပ သည ။
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ထ  ညမ   သ တ   သည  က  ယ  တ  ရ င ၏ မတ  က  သ တ   သည  ခ စ   ကပ ၏။ စစ မ န  သ ဘ ရ  သခင ၏ မတ    ဖစ ပ သည ။ 
မ ခင ဒရယ မ ပ သက  သ    ဖစ ပ သည ။ထ  အ  က င  က   က    ပ တ     ပ  ပ   ဖစ ပ ၏။ စ တ ခ ပ ။ သခင ဘ ရ   သ  တ   က  သင  ထ သ   ဆက ကပ ပ ၏။
 ယ  ခရစ  တ  ၏န မအ   ဖင   ဆက ကပ ပ ၏။

၅၅။ (တ တ သ  လ တ  နပ သည )… သ သည  ယခ ထ  က  သ   က မ  စ က  ပ သလ  ။ ယခ အခ  န မ  အ မင  ဆ    သ  ယဇ ပ  ရ ဟ တ သည  
က    ပ တ   ၏ သ  သ န  န သ  ရ ဂ မ    တ   ထ  ခင  အ   ဖင   ရ ဂ မ    ပ  က ပ သလ  ။သ ဘယ  လ    ပ ပ သလ ။ “အနည  ငယ   ပ လ  ပ ၏။ 
ဤ လ က က  က မ မင ပ ။ ထ  အရ မ   က  မ မင ပ ။ ယခ သ တ   သည  က န  တ  က   မင ရ  လ  ” သင ဘယ သ လ ။
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 လ က မယ   ကည သ မ    ဖစ ပ ၏။ ဘယ သ လ ။ သ ၏ဘ ရ   က  င  သင က    ပ က   မင လ မ  မည ။ အ  က င  မ   င သည  သင   င  အတ  
ရ   သ   က င   ဖစ ပ သည ။ကပ ကမ  က န သည  တ  င  အ င  ဖစ ပ သည ။ ဘယ   စ  ယ က  လ က သ  က ပ သလ ။

“င  ပ သည နည  တ သင တ   လည   ပ လ မ  မည ။ ထ  အရ က   သင ယ   ကည ပ သလ  ။  က င  ပ  ပ ။ ထ   န က  သ  သည  ဘယ  တ  မ တပ   
အမ    သ   ရ  မ   န မ တ လက ဏ မ ပ လ ပ ပ ။ယ ဒ  င  ရ မ ရ က  သ  ပ လ ပ ပ ၏။ ”ဘ   က င  လ ။ ၄င  အရ တ   သည  ထ  အခ  န သည  
ယ ဒတ   ၏ န က ဆ    သ အခ  န က လ ဖစ ပ သည ။ ဤက လသည လည   တပ  အ မ    သ  တ     န က ဆ    သ က လ ဖစ ပ ၏။ 
ထ     က င  သ ၏လက က ဏ  မရ  ယ  ဖစ ပ ၏။

၅၆။ အကယ ၍သ သည  သ ခင  မ  ထ  မ က တ  အခ မ   သ သည  ထ  အတ  င  ပင  ပ လ ပ ပ မည ။ (သ   ) အမ    ပ လ ပ  ခင   ဖစ ပ သည ။ 
အ ရ ဖ  လ    ခင  ခ  ပ    န က ပ  င  တ င  တ   ၍န   ထ င  ကပ ။ အ ရ ပ  လ    ခင   ပ  သည  ထ  မ က သည  အ ခ  န သည  
ဘ ရ  သခင ၏လ ပ ရ   မ သည  ပထမဦ ဆ   အ က မ   ဖစ ပ ၏။ သ သည  လ ပ ရ   မ အ မ တမ  အခ  န မ ရ  ၊တလမ   
တည  (သ   )မ   ယ င   သ လ ပ ရ   မ  သ  ပထမဦ ဆ   အ က မ  ဖစ ခ  ပ ၏။ မ န ပ သလ  ။ထ     က င   အကယ ၍ သ က  သ  ပ   
ထ  လမ  က   ဖ   ပမယ ဆ  ရင  တပ  အမ    သ  မ   က   ကတ  ပ သည  အတ  င  .. သမ  င  က   က န  တ  တ    ကည   ကပ စ   ။ ယခ  အခ  န အထ  
ထ  အရ မ   မရ  ခ  ပ ။ တပ  အမ    သ  မ   က   န က ဆ   အ က မ  ခ ထ   ခင   ဖစ ပ ၏။ ဆ  တ င   ကပ စ   ။
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၅၇။ ယခ သခင ဘ ရ   သင တ   သည လက က န  ဖစ ပ ၏။ က    ပ သည  သ တ   စက  လ   အ   ဖင   တမ    တည  အ   ဖင    ပ ပ သည ။ ယခ  
က    ပ တ   ဆ  တ င  ပ မည ။ သင တ   ထင ရ   ဖ   ရန  သင တ   က   သင တ   ယ န ညဘ ရ  ရ င သ   တ  ရ င   ပန ထ  မ က   က င    င   
 ယ  သည ယ န ၊ မ န ၊ ထ ဝရက လအသက ရ င   က င    တ  ရပ လ မ  မည ။ကတ  ပ ထ   ပ ၏။ သခင ၊ န က ဆ    သ အခ  န က လတ င  
ဝ ည   တ  င  အတ က  ကယ တင  ခင  ရဘ    ရန  ဆ င မ က င   က   ပ  တ  မ ပ ။  သ ခင  ၏ မစ တဖက ကမ  က  သ   တ  အခ  န မ   
 န က ဆ    သ  န ၌ သခင   င  အတ ထ  မ က  ခင   ပ ပ ။ဘယ သ  သ    င  ထ  င  ကမလ ။ ဘယ သ သ   င  အတ  အသက ရ င မလ ။ 
ထ ဝရက လသ   င  တ ရ ကပ လ မ  မည ။
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ယခ  သင တ   ဒ မ  ရ  တ က   သင တ   သ ပ ၏။“သင တ   သည  င ၏န မ ဖင    စ ဦ (သ   )သ   ဦ  အတ ရ  မယ ဆ  ရင  သင တ    အလယ ၌ 
က    ပ ရ  ပ သည ယခ  သခင ဘ ရ   ယ န ညမ   ဆ  တ င   ခင  အ   ဖင   သင ထင ရ   ပ  စ။  ယ  န မအ   ဖင   ဆ  တ င  ပ မည ။အ မင ”

၅၈။ က    ပ ဘယ  နရ က ခ သလ ။ဘ အတ က လ … ဘ   က င  လ ။  က င  ပ  ပ ။ ဆ  တ င  ကတ မ   ဘ   က င  ယ  ကပ သလ ။ 
က    ပ တ   သည  ခ  ကပ ၏။ ပထမဦ ဆ   ညမ   ၂၅  ယ က အထ  ဖစ ပ ၏။ ထ    န က အ ယ က  ၅၀  ဖစ  ပ ၏။ ထ    န က  ၃၀ 
 ယ က (သ   )တခ     သ  အရ မ    ဖစ ပ ၏။ က    ပ တ   စ ပ  ဘ   က င  လ ။ဆ  တ င  ကတ  ဘ    က င  လ ။ အင မတန  သ ငယ  သ  
ကတ  ပ   လ  ဖစ ပ ၏။ ဘ   က င  ထ  အရ က  လက ခ ရရ  ထ  သလ ။ ယခ  သင   က  မ ခ ဘ  ဆ  ရင  ခ က က  က  င ထ  ပ ။ က    ပ တ   သည 
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 ခ ပ လ မ  မည ။

က    ပ ဤ နရ မ  အစ ပ  ကပ စ   ။ အ  လ   ကစ  ပ  တဖ   လ    န ကပ စ   ။အ  လ   ဒ ည တ    ရ လ  က  ကပ ။ အခ      သ သ မ   သည  
တ နရ မ   အ ခ   သ သ မ   သည  အ ခ   သ  နရ မ   နရ ယ  ကပ ။ဘယ   စ  ယ က သင တ    က   ပ ထ   ကသလ ။ အ ယ က  ၁၀ဝ 
လ  ။ ဟ တ  ပ ။

 က င   ပ ။ ဝ  င မ စ၍ န ပတ ၁  ဖစ ပ သည ။ဘယ သ န ပတ ၁လ ။ ဆ  တ င  ကတ မ   ရ   ကပ သလ  ။ ကတ န ပ တ  (၁)  ရ ရ  သလ  ။ 
ကတ န ပ တ (၁) ရ ရ  သလ  ။လက က    မ က ထ   ကပ ။ သ ဘယ မ  လ ။ သင ဒ  နရ မ  လ လ   ရမလ  ။ အမ    သမ   ဘယ  နရ လ - 
က    ပ ဒ မ  ရ  ပ သည ။ ဝ  င န ပ တ (၂) သင လက မ တ က  က  င ထ  ပ သလ  ။ ဝ  င န ပ တ (၂)အမ     သမ   န က ကတန  စ ပ ။

ယခ  ယ က  ်  လ မ   က  အ က ဖက  နစ ပ ။ အ  လ    ရ လ  က ပ ။ခန  မ ဆ င ၏အ ပင ဖက ထ ထ က  ကပ  သည ။ 
 ရ   ဟ င  ခ  န သ  သည  သ တ   မ ရ က ခင ရ    စ ပ ၏။သ တ   ဘယ လ  လ ပ သ  ကပ သလ ။ က    ပ တ    အ က  ရ က  လ  ပ   
ကတ မ   က  အ  လ    ရ  ထ  လ  က ပ သည ။လ  အပ  သ သ မ   က   ပန  ပ ပ ၏။ ဘယ က နဆ  တ င  လ  င  က   အစ ပ မ  က   
ဘယ သ မ မသ  ကပ ဘ  ။က    ပ သည  ဤ နရ ၌ ညတ  င   တ  ဆ  ရပ ၏။ တခ တရ တ နရ က နအစ ပ လ  က  ပ ၏။ 
(သ   )အ ခ   သ  နရ  ရ က  ပ  အရ အ  လ   က   ရ  ထ  လ  က ပ ၏။

၅၉။  က င   ပ ။ဝ  င န ပ တ (၂)န ပ တ (၃)ဘယ မ  လ ။ ဝ  င န ပ တ (၃) သင  လက ထ မ  ဆ  တ င  ကတ က  င ထ  သလ  ။
လ  က  တ ယ က ရ  ပ ၏။ န ပ တ (၄) သင ကတ  ပ  က   က  င ထ  ပ သလ  ။ ဝ  င န ပ တ (၄)ဘယ မ  လ ။လ  က  လ  က င   
လမ  အတ  င  သ    ကပ ၏။ ဤ နရ သ   သင တ   လ လ  ပ သလ  ဆရ ။  က င   ပ ။ မင လ  ။ သ တ   အ  လ   အ ဆ က အ 
ဦ ၏တဖက တ င ရ  ပ ၏။
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ဝ  င န ပ တ (၅)သင လက ထ မ   က  င ထ  ပ သလ  ။ဝ  င န ပ တ (၅) ဤ နရ ၌ န က ဆ    ဖစ ပ ၏။ ဒ က  လ ပ ဆရ ။  က င   ပ ။ 
ယခ ရပ န   ကရ အ င ။တ နရ က  သ    ကရ အ င ။

ဆက  ပ   တ   ဝ  င န ပ တ  (၅၀)က  သ    ကရ အ င ။ဘယ သ ဆ မ   ဝ  င န ပ တ (၅၀)ရ  သလ ။ လက န  က  င ထ  ပ ။ ဝ  င န ပ တ(၅၀)။ 
ဤအ ဆ က အဦ တ နရ ရ မ  ရ  သလ  ။(သ   )အ န က ဖက မ  ရ  သလ  ။ တခ    က  ပ ပ ၏။ အ န က  ဖက မ  ရ  ပ သည ။ မတ တပ ထ ကပ  
… အ   သ ဒ မ  ရ  တယ ။ ဟ တ  ပ ဆရ  ဤ နရ က  လ ပ ။ ဝ  င ၅၀၊ ၅၁ ကဘယ မ  လ ။ က င  ပ  ပ ။ ဝ  င (၅၁) ဝ  င (၅၂)သင  လက ထ မ   
လက မ တ က  င ထ  ပ သလ  ။ (၅၃)ဘယ မ  လ ။ က င   ပ ။ ဤ နရ က   လ ပ ။ ၅၄၊ ဝ  င  ၅၅၊ ဝ  င  ၅၅ သင လက မ က  င ထ  ပ ။ ၄င  က   
က    ပ မ မင ရပ ။ က င  ပ  ပ ။ က န  သ (၅၀)က  ခ န ထ  ခ   ပ မည ။

က သ    ကရ အ င ။ …. ဤသ   ဆ   ကပ ။ ဝ  င (၉၅)ဘယ သ မ  ဝ  င (၉၅)ရ  ပ သလ ။ သင လက က    မ က ထ  ပ ။ဝ  င  (၉၅)ဒ မ  ရ  ပ တယ ။ 
 က င   ပ ။ အ မ တမ  ဘယ မ  ရ  သလ ။ လ ပ ။ (၉၆)(၉၆)  က င  ပ  ပ ။(၉၇)(၉၇)  က  ဇ   ပ ၍ (၉၈) (၉၉) (၁၀ဝ) 
ထ  အရ အ  လ   က   ရ လ  က ပ ။ အ  လ  က   က    ဖတ  ပ  … ဘယ သ မတ တပ ရပ သလ ဆ  တ  က    ပ တ    ဂ  မဟ  က ပ ဘ  ။ 
တ ယ က  ယ က က က န  တ  တ   က   အ  င ဒ ယ  ပ ပ ။ ဤ နရ မ ပလက  ဖ င   တ  င  အ င  ဖစ ပ သည ။

၆၀။ ယခ က န  တ   ခင ဗ   က   အ  က င   အရ တခ  မ ခ င ပ တယ ။ ယခ  သင မ တ လ  ။ က န  တ   
ဘယ အသင  မ  မတ တပ ရပ  နပ သလ ။ က န  တ  သည  ဧဝ  ဂလ  တရ   ဟ တခ က    ဟ  က   နပ ၏။ သ ပ မ   မ    တ  မဟ တ ပ ဘ  ။
က  ယ  တ  ရ င ၏ အန  င မ  အ  က င   ဖစ ပ ၏။ အဘယ   က င  ဆ   သ   အဓ ကအခ က က ဘ ရ   ရ  မ  ဝ ည    ဖစ ပ ၏။ ဘ ရ  မတ  င မ   
ဝ ည    ဖစ ပ ၏။ ထ   န က  ဤ နရ ၌က    ပ တ   ရ   နရ ခင  အ  က င   ဖစ ပ ၏။လ  တ ကယ တင  ခင  ရဖ     ဖစ ပ ၏။ ဘ ရ  ရ င   င  မ န ကန စ   
ရ  ဖ    ဖစ ပ ၏။
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ဘ ရ  သခင ၏ အန  င မ   ခင  သည  သင  အသက တ   င  အတ သ   ဖ    ဖစ ပ ၏။ စ တ ခ ရတ   စည  မ    တစ ခ  ဖစ ပ ၏။ ၄င  သည  
တ က မ န ကန ပ သည ။ ဒ ဝ ဒ က  ပ ပ သည ။“သခင ဘ ရ    က င   က   ပ ပ  စ။ အ  .. က    ပ ဝ ည    သ ၏အ သက တ  
အ  လ   မ မ ပ   င  ။”ထ  အရ က   ဘယ   ယ သ  ကပ သလ ။ သ ဘယ သ လ ။ “သ ၏အ ပစ အ  လ   က   ခ င  လ တ ပ ။ 
သင  အန  ရ ဂ ရ  သမ က  လည  သ  င မ   စ ပ ” ထ  အရ က   သ   ပ သလ  ။ ထ  အရ သည  စ တ ခ မ  ဖစ ပ ၏။ ထ  အရ   င  အတ သ   ပ ။

ယခ   ယ  ခရစ  တ  သည  မ န ၊ ယ န ၊  န င က လအသက ရ င ၏။ ဘယ   စ  ယ က ယ   ကည  ကသလ ။ က န  တ  သ လ  ပ ၏။ 
 က င   ပ ။ သ သည  မ န ၊ ယ န ၊ထ ဝရက လ ဖစ ပ ၏။

၆၁။ ယခ အကယ ၍ သင သည  စစ မ န  သ  သ က   တ  ရဆရ တပ   ဖစ ပ ၏။ သင အ ပစ အနည  ငယ လ ပ မ ပ ၏။ လ ည  ပတ  ပ   
မ ကည  ပ   င  ။ ထ  င  မ ထ  င ပ ။ ဤ နရ ၌ ဘယ   စ  ယ က   လ က ဆ  တ င  ကတ မရ  သလ ။ဘ ရ  သခင က သင တ   က   
 ပ  က  စလ  ပ သလ  ။ လက က    မ က ထ   ကပ ။ ဆ  တ င  ကတ  ပ  မရ  လည  ရပ တယ ။ထ   နရ ၌ တ 
 နရ  ပ  တ နရ သ   ဖ   ရန အတ က  လမ  မရ  ပ ဘ  ။ ဘယ သ လ ။ ဘယ သ လ ။အကယ ၍ သင သည ဒ လမ  က   ကည  မယ  ဆ  ရင  အကယ ၍ 
ဘ ရ  သခင ၏ က င  ကင က န ဆင   ကလ  ပ   တ တ ဆ တ  ပ ပ လ မ  မည ။ခရစ  တ   … ဘယ   စ   ယ က   ပ ပ  မ   ယခ  တ  ဘ  သလ ။
ဤ နရ ၌   ပ ပ  ရ  ပ သည ။  က င   ပ ။ ၄င  အရ တ   သည  ဝ ရ င တန ဒ စ ၌ (မရ င  လင    သ စက  လ   မ   )အ မ တမ  စ   ထ က အဖ   မ  
စ  စမ   ပ  တခ တည   သ သဘ ဝထက  သ လ န  သ  ပ ဂ   လ  တပ  ရ  ပ သည ။(သ   ) သ ပ  ပည ရ င မ   ကလည   ထ  သဘ ဝထက  သ လ န  သ 
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  ပ ပ  က  ယ ၍ စစ  ဆ  ကပ သည ။

၆၂။ မ  တ  င သည ဣသ ရလလ မ    မ းာက  လမ   ပဦ  ဆ င ခ  ပ သည  … ဘယ   စ  ယ က  လ က  သ  ကပ သလ  ထ   
မ  တ  င သည ခရစ  တ   ဖစ သည ။ သင က မ  စ ဖတ သ မ    ဘယ   စ  ယ က  လ က  သ အသက ရ င စ  က 
သ   ပ ပ သည ။“င ဘ ရ  ထ မ လ ပ သည ။ ဘ ရ  ထ သ    ပန သ   ရမ  လ  ” ထ   နရ ၌ ဘယ   စ  ယ က  လ က သ  ကသလ ။ထ  မ  တ  င  သည  
ဘ ရ  သခင ထ  ပန သ   ရပ သည ။  ပ လ က ရ င  ပန ထ  မ က  ခင   အ  မသက လမ  မ ပ ၌ က   တ  ရ လသည ။သ ဘ  ဖစ လည  ။ 
မ  တ  င ထပ မ  ပ လ  ပန သည ။ ထ  အလင  အ   ဖင   မ က လ   မ   မ မင ရ တ  ပ ။မ န ပ သလ  ။  ပတ   ဆ  တ င   နသည  အခ  
အက     ထ င ခန  မထ သ    ထ  အသင   တ  ဝင လ ပ သည ။သ တ   က   လ တ   မ က  စပ သည ။ ဂ တ တ ခ  မ က  က  လည   ပ င   ပ ပ သည ။ 
သ တ    ရ  မ  ပင  ဖစ သည ။ သ တ   က  ထ တ သ   သည ။ မ န ပ သလ  ။ သ သည  မ န  ယ န  ထ ဝရက အသက ရ င  တ  မ ၏။
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သ ဘ လ ပ မ  လည  ။ ဘယ ဝ ည   မဆ   ဘယ သ  အသက တ  ဖစ  ဖစ သ သည  ၄င  တ   က  သ   မ တ တမ  တင  လ သည ။ ယခ  
ဘ ရ  ၏ က င  ကင တမန  ဤ နရ ၌သင  တ   မင ရ သ   ပ  ထ  က  သ    ဖစ သည ။ ခရစ  တ  ၏ဘ ရ  သခင ၏  က င  ကင တမန  ဖစ သည ။ 
ခရစ  တ  ၏အလ ပ က  လည  သ ထမ   ဆ င ပ သည ။ ထ  အရ က   ဘယ   စ  ယ က သ  က ပ သလ ။ သ တ   သည  ခရစ  တ  ၏ 
အလ ပ က  လ ပ  က လသည ။၄င  တ   မ ဆ င ရ က ဘ  ဆ  လ င  သ တ   သည  ခရစ  တ  မ ဟ တ ပ ။

 ယ ဟန ဒ လ ဂ  သည  ဝ ည   အ   ဖင   က    ပ ၏ သနတ မ   ၊မ က င  သတင   ဖင   က    က   သ  အသက တ  သင ၌ဘ ဝ ည   ရ  ရ   
သင ထမ  ရ သ အရ သည  မ တ တမ  ရ  ပ သည ။

၆၃။ ယခ အကယ ၍ က    ပ   ပ မယ ။ သင  က   က    ပ က န  မ  စမယ ။ 
က    ပ သင  က  အခ     သ အ  က င  အရ မ   မ   ယ င  စ    ပ မ ပ သည ။က    ပ သင  က   မက န  မ  စ   င ပ ။ ဘ လ ။ ၄င  သည  
ဆ လက  ဆ င  ဖစ ပ ၏။ဒ  တ က ဘ ရ   သခင  ပ ထ   ခင   ဖစ ပ ၏။ တဦ တ ယ က က လက တင မယ ဆ  ရင  အန  င မ  သ   ပ ၏။
ထ  အရ သည  အလ ပ မဟ တ  ပ ။ ဆ  က  ဇ    င   ခ ယ  ခင  သည   န င တမပ ပ ။ သင သည  သ တ     င   မ  ဖ   လ ပ ၏။ 
သင တ   ၏အသက အ  လ  လည  ရ   ပ သည ။ က မ  စ က  ပ ပ သည ။  မင လ  ။  မ  ရ သည ပ ရ ဖက အ ဖစ  မ  ဖ   လ ပ ၏။ 
ဗတ  ဇ  ယ ဟန မတ  င မ    စ   ပ င   ၇၁၂ မ    မ  ဖ   လ ပ သည ။သ သည  တ ၌ င    က  သ သ  ဖစ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  
 ယရမ က    ပ ပ  သည ။ “သင မ ခင ဝမ  မ  ပဋ သ   မတည မ   သင  က  င သ သည ။ သင  က  သန  ရ င   စ ပ  ။ အမ    သ  မ   အတ က  
ပ ရ ဖက ဘ တ သ ပ က   ပ  ပ  ။  မင လ  ။ ဘ ရ  ရ င  ရ   က က  ခင  ၊  ခ ယ  ခင   ဖစ ပ ၏။”
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ဤထက  က င  တ  တ  မရ   တ  ပ ဘ  ။ ဘယ လ မ    မဆ  ပ ။က န  တ  တ   အ  လ   အတ တ ပ ဘ ။ ယခ ထ ခ လ  မ    ဖစ  ကပ ၏။ 
သ    သ   ဘ ရ  သခင အခ    တ နရ ရ မ  အခ    က   အ ခ   နရ မ  ထ  ထ  ပ ၏။ အကယ ၍ ဘ ရ  သခင  
ကသင  က   ရ  ခ ယ ခ   ပ ဆ  င ရင သင  မသင   ငင  ပယ ရပ မည ။သင  အသက တ မ   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ဆက လ ပ သ    ပ မည ။

ဤ နရ ရ   သ  အမ  ဆ င မ   က  သ    ဖစ ပ သည ။ က င   ပ ။ သ တ   က  တရ   ဟ မ   ဟ  ခ  ကပ ၏။ တရ    ဟ ဘ   ရန အတ က  
သ တ   မထ ကပ ။ သ တ   သည … က    ပ တရ   ဟ ဆရ မဟ တ ပ ။ က    ပ တရ   ဟ မဟ တ ပ ။မ  ပ ပ ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   
က န  တ  ပည  ရ ဘ မ မရ  ပ ။ သ    သ   အခ    သ မ   က ထ ပ  တရ   ဟ ပ  ပ ။ဘ ရ   သခင ဝ ည    တ  သည  သ တ   က  ယ သ တ    
 ငင  ပယ  စပ သည ။

၆၄။ ပထမဆ  တ ဘ လ ။တမန  တ  မ    ထ    န က  ပ ရ ဖက မ    ထ    န က  သင  က   ပ  သ ဆရ မ   ၊ ထ    န က  
ဧဝ  ဂလ ဆရ မ   ၊ထ    န က  သင  အ ပ ဆရ မ    ဖစ ပ သည ။ လ တ  င  ထ  အရ က  သ ပ သည ။ အသင   တ  တ  င  ၏ ဌ န(၅)ခ  ဖစ ပ ၏။ 
ဘ ရ  ရ င  တည  ဆ က  ပ  ခင   ဖစ ပ သည ။
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ယခ  က    ပ ၏ရည ရ ယ ခ က သည မ န ပ သည ။  ယ  ခရစ  တ  သည လည   သ ခင  မ  ရ င  ပန ထ  မ က ပ သည ။ ဤ 
ဆ  က  ဇ  မ     က င   သ တ   လ ပ  ကပ ၏။ သ သည  သ ၏အ  က င  အရ မ   က  ထမ  သ   ရပ ၏။

ဤ နရ ၌ မ န  ခ လ မ   ရပ  နတ က   တ  ရပ ၏။ဤအသက တ တခ မ  သ မက  မ တ  ဘ  ပ ။ ဘယ   စ  ယ က  
က န  တ    င  တစ မ  မ    ဖစ  ကပ သလ ။လက   မ က  ပ ကပ ။ အ  လ    က    ပ တ   တစ မ  မ    ဖစ  ကပ သည ။ သင  က   က    ပ  မသ ပ ။
ဆ  တ င  တ  စ  လ င   ပ တ င လည  မသ ပ ။ လက မ   က    ထ င  ပပ ။  က င   ပ ။ က    ပ အ  လ   သည တစ မ  မ     ဖစ  ကပ သည ။ 
တဦ တ ယ က မ  မသ  ကပ ။

အမ    သမ   သ မလက က    မ က ထ  ပ ။ က    ပ လက လည    မ က ထ  ပ သည ။က    ပ တ   လည   တခ မ မ တ   ဘ   ကပ ။ ယခ  
လမ   လ  က ထ က  ကရ အ င ။ ယခ  လမ   လ  က ထ က  ကရ အ င အခ  န အနည  ငယ ခန   ဖစ ပ သည ။ 
က    ပ သင  က  ခန  မ ဆ င တ င  တ  လ  ပ ၏။ ဒ အခန  သည အ မ  င ခန  မဟ တ ပ ။ နတ ဆ   မ    အလ ပ လ ပ    င ပ ၏။ ဒ  ဟ မ န တယ  
မဟ တ လ  ။ သ တ   မထ က ခင အ  လ    ဖစ ပ သည ။ဘ ရ  သခင သည  အလင   ဖစ ပ သည ။ အလင  ထ တ င  သ  နပ သည ။ သ သည  
 လ င က မ   သ မ  မဟ တ ပ ။

၆၅။ ယခ ထ  အမ    သမ    င   က    ပ သည တခ မ မ တ  ဘ   ကပ ။ သ မက  လည  မသ  ကပ ။ သ မကလည   က    ပ က  မသ ပ ။ 
သင   ပ ပ သည ။ ည အစ က  ဘရမ ဟမ  သင ဘ လ ပ  နသလ ။ ဘ ရ  သခင ၏ က င  ကင တမန  ဖစ ပ သည ။အကယ ၍ 
သ  က  ဘ တ သ ပ မ ပ ဘ  ဆ  ရင  ဘ မ လ ပ လ   မရပ ။ ၄င  သည  က  ယ  တ  ပင  ဖစ ပ သည ။အကယ ၍ က    ပ က  က    ပ 
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  တ ကပတ  တ  ၌  ပ မယ ဆ  ရင  ဝ ည    တ  က ငင  ပယ ပ လ မ  မည ။ထ    န က  သ ဘ လ ပ ပ လ မ  မည ။ ယခ ထ  အမ    သမ   က   
က    ပ စက    ပ ပ ၏။ သ မသည  အယ မ    သ အမ    သမ   ဖစ ပ ၏။သ မသည  ဟန  ဆ င  သ သ လည   ဖစ ပ ၏။  ပည တန ဆ မလည   
 ဖစ ပ သည ။ သ က  ယ သ  သန  ရ င  သ ဟ   ပ ပ သည ။သ မသည  ဖ    နပ သည ။ သ မအ  က င   က န  တ   မသ ပ ။ သ မ  င  တခ မ  
မ တ  ဘ  ပ ။ သ    သ  ဘ ရ  သခင သည  သ မက  သ ပ သည ။

ယခ ဘ ဘ  ဖစ  ဖစ  သ မသည  သ မထ သ   သ   ခ  ပ သည ။“အမ    သမ   သင သည  ဖ    နပ သည ” “ဟ တ က  ” “သခင  
ဘ ရ   က  ဇ   တ  ခ   မ မ  ပ ၏။ယခ  သင က န  မ သ   ပ  ပ ။” သ မသည  က    ပ ၏  တ ကပတ တ ်အ   ဖင  ဖစ ပ ၏။ သ မ 
  ပ ပ သည “သ သည  ထ  အရ အတ က  ထင  မင ယ ဆခ က ရ  ပ ၏။” သ    သ   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ကသင  ပန သ     လ  ။ 
သ မအသက တ မ   သ မက   ပန သ     ပ  လ  ။ သ မသ ပ သည  … သ မသ ပ လ မ  မည ။ ထ  အရ မ န သလ  (သ   ) မ   သလ   ဖစ ပ သည ။ 
ထ    န က သ ၌ဘ ရ  သခင ရ  ပ သည ။  ယ  က   ပ ပ သည ။ သ သည  …ထ  အရ မ   က   ပ လ ပ  ပ  မည ။ မ န ကန  သ ဝတ  ပ က   က ယ  ခင  က   
ယ   ကည မယ ဆ  ရင သ သည  ဘ ရ  သခင ၏သ   ဖစ ပ သည ။ အဘယ   က င   ဆ   သ   သ သည  ထ  အတ  င   ပ လ ပ  ခင   ဖစ ပ ၏။

၆၆။ တမန  တ  မ   သည  န က ဆ   စက    ပ ပ ၏။ “က    ပ တ    ယခ ယ   ကည ပ သည  သင သည  ဘ ရ  သခင ၏သ    ဖစ ပ ၏။သင ၌ 
… သင သည  အ  လ   က  သ ပ သည ။ တဦ တ ယ က က သင  က  ဘ မ သင  ပ စရ မလ  ပ ”(သင  အ တ   
အ ခ အ   ဖင   ဖစ ပ သည ။)က    ် တ   သ ပ သည  သင  က   ဘ ရ  သခင  စလ တ တ  အ  က င  သ ပ သည ။  ယ    ပ ပ သည ။ သင သည  
ယခ ယ   ကည ပ သလ  ။ဤအရ အ  လ    ပ  တ  အခ မ   သ  ပ လ ပ ပ သည ။ ယခ  အကယ ၍ ထ  အမ    သမ  သည  ဤအရ က   ယခ သ ပ သည ။
အကယ ၍  ယ  ခရစ သည  သ ၏လ ပ ရ   မ မ   မ  ပ င  လ ပ ။ သ သည   ရတ င  န  က အမ     သမ  က    ပ  ခင   ဖစ ပ သည ။
သင တ     လ   သ   ဖင   ဘယ   စ  ယ က ယ   ကည  ကပ သလ ။
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ယခ ည ဖက မ   မတ တပ ရပ ပ ။ အဘယ   က င  ဆ   သ  က    ပ အသ ဘယ  လ က က ယ သလ ဆ  တ က   က    ပ  မသ လ   ပ ။ ယခ အခ  န မ   
လ ပ ရ   မ သည ရ  ပ ၏။ စ င   ကည  ပ ၏ အ  က င  မ   ဘ တ သ ပ  ပ  သ  သန  ရ င   သ ဝ ည     တ   ရ က လ သည  အခ  န တ င  ဖစ ပ သည ။
ဘယ  လ က က ယ သလ  က န  တ  မသ ပ ဘ  ။ က    ပ တ   သည  အ ခ    သ ကမ    င   သင   ပ  သ အရ တ   က  သ တ   မ  ပ    င  က တ  ပ ။

၆၇။ စစ မ န  သ သ က   တ  ရမ    ဖစ ပ ၏။ ထ  မ န  ခ လ က   တရ  စ ရင  ကရ အ င ။ အကယ ၍ အခ     သ သ မ   … ထ  အမ    သမ  က   
အခ    လည  သ  ကမလ  မသ ဘ  ။ဒ အ ဆ က အဦ မ  ရ  တ  သ လည   သ  က  သ  ကပ သလ  ။ ဟ တ က  ။  န က တန  က လ မ   က 
သ  က  သ  ကပ ၏။လ  တ က သ က  သ  ကပ သည ။ ဟ တ  ပ  သ က  သ တ  အမ န လ  ၊ အမ   လ  ။
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ယခ  က န  တ  တ    ဆ  တ င   ကရ အ င ။ စစ မ န  သ ယ   ကည သ မ    က န  တ  မတ တပ ရပ  န သ အခ  န  တ င  သတ ရပ လ မ  မည ။ 
က    ပ သည   က   စ   ပ  ဘ ရ  ရ င ၏က  ယ စ   ပ အ   ဖင  ခ စ ပ သည ။  က   စ   ပ   ခ စ ဖ   ခ န အ   ပ ဖ     ရ က လ  ကပ ၏။သင တ     င   
 နရရန  ဖစ ပ ၏။ သ  က  ယ   ကည ဖ    ဖစ ပ ၏။ က   စ  ဖ   လည   ဖစ ပ သည ။ထ  အရ အ  လ    က   သင  အတ က   ပ လ ပ  ပ   ဖစ ပ ၏။ သ သည  
ထ  အရ မ   က   မ ပ လ ပ လ  ပ ။သ    သ   သ  ပ လ ပ ခ  ပ ၏။ သ ၏  တ ကပတ  တ    ပည  စ  ဘ   ရန  ဖစ ပ ၏။  န က  ပန အန  င မ   ခင  လည  မရ  ပ ။
အ  က င  မ   သ ၌လ ပ ဖ   ရန အတ က  သ    သ   သ သည  ပည   စ  လ က ရ  ပ ၏။ ထ  အရ သည  အတ တ ပင  ဖစ ပ ၏။

၆၈။ ဟ တ ပ တယ ။သင  လက ထ မ   က မ  စ အ ပ  ဖစ ပ တယ  - လမ    က င  အတ  င   သ   င  တင  က ပ ထ မ   သ    သ  သင မဟ တ  
သင သည ခရစ ယ န  ဖစ ပ သည ။ သင သည  ယ   ကည သ  ယခ  သင  က   က    ပ မသ ပ ။ သ    သ  ယခ   ယ   စက    ပ  ခင    ရတ င  န  မ   
အမ    သမ  လည  ရ  ပ သည ။ အ ခ   … ထ    န က  သင သည တ နရ မ   န ပ   မ န တယ ။  မင လ   ထ  အရ မ န ပ သည ။
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သင  မင ခ  ပ သလ  ။ ထ  အမ    သမ  ၏  ပ ပ  က   မင ပ သလ  ။ထ  အရ သည  သင ဘယ မ  ရ  တယ ဆ  တ  ခ စ   စ ပ သည ။ အကယ ၍ 
 တ သ သ င  အခန  ထ မ   မင ရပ သည ။ထ  အမ    သမ  ထ မ  အလင   ရ င သည  သ မ  င  က    ပ  က   မ  ရ  သည ။

ယခ  သ မ က    ပ ထ မ  ရ  သ   ပ သည ဟ ထင ရပ သည ။  ဖ ညင  စ   ဖင    ဖစ သည ။ သ မသည  သ မန ထက ထ    ခ   သ အ  က  ရ ဂ  
သ မအတ က  က န  တ   က  ဆ  တ င  ဖ   ဖ တ  ခ ပ သည ။ ထ  အရ သည  မ န ကန ပ သည ။ ယခ  က    ပ ယ   ကည သည မ   
ထ  အမ    သမ  မ  တ န လ ပ  လသည ။ သ မက   က    ပ  မင ခ  ပ သည ။ သ မသည  ထ  သ   မ က ခဏ  ဖစ သည ။ သ မသည ထ  လမ  အတ  င   ဖစ သည  … 
သ မသည  ထ  လမ  အတ  င   မ က ခဏ ဖစ  လသည ။၄င  က  သ  ဆ   က လစတင  ခင   ဖစ သည ။ အဘယ   က င  ဆ   သ   သ မက   ကည  ရတ  
အသက ငယ ငယ ပ သ စတင  ပ   ဖစ သည ။  မင လ  ။

ယခ  ခတ ခဏ လ က  သ မဆက   ပ ရ လသည  အ ဖစ အပ က မ   က   မင  ပ   ဟ တ က   ထ   အ ပင  သ မ၏ ဆ  
မ  ဒ က  တ   က  ရ လသည ။ အထ  ဒ က  ဖစ သည ။ အထ  အန  ပတ  ပ  အတ င  ဒ က  ဖစ ည ။အထ  အန  ဖစ  ပ   အတ င  ၌ အ  ခခ သည ။ 
ထ  အရ က   စ  မက ဘ   ရန အတ က  ဖစ သည ။ ထ    န က သင ၏အန ဘ  ဖစ သ   သလ ။

သသင သည  ဤ မ    တ  မ မဟ တ ဘ  အ ခ   သ  မ   ကလ မည ဟ ထင သည ။ထ  ခရစ ယ န  (Richmond)မ     ဖစ သည ။အ မ  ပည သည ။ 
 ယ  သည  သင  က  က န  မ  စ ပ ။ အကယ ၍ သ ကသ  ပ  ဘ ကလ ။ သ  သခ   ပ က သ ပ သည ။ဘ  ဖစ လ မလ ။

၆၉။ သင  န က င  ပ သလ  ။လ တ  င   ယခ     ထမ  က   ပ  ကပ သည ။ စစ မ န  သ      သမ   ဖစ သည ။  က  ဇ   ပ ၍ 
ယခ သင   နရ မ  ရ   နပ ။ ယခ  ဆ  တ င  ပ မည ။ က    ပ တ   သည  သ တပ  အတ က တစ မ  မ    ဖစ သည ။အယ သ  တ   ။ က    ပ  တ    သည  
ဤစည   ဝ သည  ပထမအ က မ  ဖစ သည ။ ဘ ရ  သခင သည  ထ  အရ တ   က  သ ပ သည ။

69



16ခ စ  ခင  

အကယ ၍ သ သည  က    ပ က  ဖ င   ပလ င  က မ  စ မ  ဖတ သည  အတ  င  က  ယ  တ  ၏သ  ၊  ယ   ဖစ သည  .. ယခ  သ ၏သ  သည  …
အ သခ  ပ   ပန လ ပ သည ။ အ ပစ သ  မ   အတ က  ဖစ သည ။ သင   င  က    ပ က  သ    ဖစ ပ သည ။ဘ ရ   သခင ၏အလ ပ က  လ ပ  ကဖ    ဖစ သည ။ 
ဆက  ပ   လ ပ  ဆ င ရန  ဖစ သည ။ သင ထ  အရ က  ယ   ကည ပ သလ  ။

က  ယ  တ  က  ပ ပ သည ။ “င သည  စပ စ   ယ ပင  ဖစ သည ။သင တ   သည  အက  င  ခတ မ    ဖစ  ကသည ” ယခ  စပ စ  ပင က 
အသ  မသ  ဘ  ဆ  လ င  အက  င  ခတ မ  သ   ကပ လ မ  မည ။အက  င  မ   သည  ထ  အသ  တ င  အသက က  သ   လသည ။ 
ထ  စပ စ   ယ ပင တ င  ဖစ သည ။ ထ  အရ မ န ကန ပ သည ။၄င  အရ မဟ တ လ  ။ ယခ  အကယ ၍ က  ယ  တ  သည  မ န  ယ န  
ထ ဝရက လ ဖစ သည ။ က  ယ  တ    င  ၄င  တ   က  ဖ    ပပ မည ။

၇၀။ သင ခ စ   နရပ သည ။သင ၏ရင ဘတ အ ရ  ပ  င  မ   န က င  နပ သည ။ ည ဖက ၏ အ က မ   ဖစ သည ။ ၄င  သည  
လည    ခအ တ   င  ဆ  အ တ ဒ က မ    ဖစ သည ။ထ  အရ တခ တည   မဟ တ ပ ။ သ    သ   အသက   ရ ဂ ဒ က လည  ခ ရပ  သည ။ ထ  အရ သည  
အက စစ ယ  စ မ  မ မ    ပ  ပ သည ။
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သင သည  သည မ မ   မ မဟ တ ဘ   သင သည  ဤ ပည နယ ကလည  မဟ တ ဘ    နရ  …  မရ လင   သင က ရ  .. သင  အမည မ   
မစ ဆက စက ဝ  လင   တ င   ဖစ သည ။ ထ    န က  ယခ  လမ  မအတ င   ပန သ   ပ သည ။ ဝမ    မ က စ    င   
 ပ   ရ င စ   ဖင   ပန ပ (မရ င  လင   သ စက လ   )သင ယ   ကည ပ သလ  ။ သင ဘ ရ  သခင က  ယ   ကည ပ ။ စစ မ န စ  ဖ င  ပ ပ မည ။ 
ယ   ကည  ခင  တခ တည  ရ  ပ ။ဘ ရ  သခင သည  သင  က   စ င   ရ  က သင  မည ။

၇၁။ ယခ သင ပရ သတ   င   အ ပင သ   ထ က သ   ပ သည ။ သင သည  ဤလမ  က  စတင  လ  က ပ သည ။ သ သယစ တ မရ  ပ   င   ယခ  
အယ သည  ဖ   ရ  စ န  လ  က ပ ။   ပ ပ  “သခင ဘ ရ   တရ   ဟ ဆရ က သမ  က မ  စ အတ  င   ဟ   ပ ပ သည ။ ထ    န က  သ သည  မ န  
ယ န  ထ ဝရက လအစ  အ မ တည  သ ဘ ရ   ဖစ သည ဟ ဆ  ပ သည ။” က န  တ   သည  အ ပ ဘက မ  မရ  ပ ။ 
က    ပ ၌ဆ  တ င  ကတ  ပ  လည  မရ  ပ ။ က    ပ ၌ဆ  တ င  ကတ မရ  ပ ။သ    သ   သ က  ပ သည  သင သည အ မင  ဆ    သ  
ယဇ ပ ရ ဟ တ  ဖစ သည ။ မ န  ယ န  ထ ဝရက လ မ  ပ င  လ ရ   တ  မ ၏။သင သည  က    ပ ၏မသန စ မ   သ  ရ ဂ   က င   
က    ပ တ   သ ပ သည ။ ထ     က င   သခင  ယ  က    ပ ယ   ကည ပ သည ။ ဘ   ပ  သလ ဆ  လ င  က    ပ ယခ က  သ   လ ပ သည ။ သင သည  
က    ပ က  စစ  ဆ ပ သည ။သင သည  မ  ပ င  လ ပ ။ က    ပ သင   က    မ ခ န   မ လ  ပ သည  … ည အစ က  ဘရမ ဟမ  က    ပ ပ ။ လ ည   ပ   
က    ပ က    ပ ပ ။ က န  တ   အ  က င  က    ပ ပ ။ဤ လ အ ပ ထ မ  ထ  င  နပ သည ။ ဤအ ဆ က အဦထ တ နရ ရ မ  ရ   ကမ  ဘ ။ 
ယခ     သ  စ   ဖင    မင လ  အကယ ၍ သ  ပန  လ ပ ပ သည ။     သ   ကပ ။ သ သယစ တ မရ    င  ။
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၇၂။  န က င  သလ  ဆရ ။သင  ယ   က    ပ တ   က   သ  နပ သည ။ က    ပ က   တ  စ မ  က   ကမယ ၊ မ က  သ မ   က 
က န  တ  သ ခ  ပ သည ။က န  တ  အသက တ မ  တခ မ မ မင ဘ  ပ ဘ  ။ သ    သ   ဘ ရ  သခင က က န  တ  တ   က  သ ပ  သည ။သ    သ   
ဘ ရ  သခင ဖ င   ပ တ  သ သည  ဒ က  ပဿန က   သ ပ သည ။ ဆရ သင သ ဘ  ရ သ သလ  ။

72

တဦ တ ယ က က က  ယ  တ   က   တ   ပ သည ။ တဦ တ ယ က ကင  က  တ   သည ။ ထ  သ သည  ခ လ (သ   )လ ငယ  ခ လ  ဤ နရ ၌ 
 ဖ   ပ နပ သည ။ ခ   ဆ င  ခင    စ ထပ  ဖစ ပ ၏။ခ လ ငယ သည  ထ   နရ ၌ ထ  င  နပ သည ။

သင ၌လည   ခ   ဆ င  ခင  ရ  ပ သည ။ ထ  အရ သည တ က မ န ကန ပ ၏။ ထ  ဝ ည    တ  သည  သ တ   စ   စ  မ သည   
အတ  င  ဘ  ဖစ  ပ လ ပ သည ။  မင လ  ။နတ ဆ   မ    က   စ   ပ   အ ခ  သ မ   က   ဆ   နပ သည ။  က   စ   ပ   က ည ဘ   ရန   တ င  ခ ပ သည ။
က    ပ သည  သ   န က  က  အမ က   မင ခ  ပ သည ။

၇၃။ ယခ သင သည  ထ   နရ ၌ထ  င  န ပ   ဆ  တ င   နပ သည ။ သင ဟ တ တယ မဟ တ လ  ဆရ ။ သင   ပ ပ သည ။“အကယ ၍ 
ဘ ရ  သခင သည  ….” က န  တ  သင  က  ဘ   ပ သလ ။ထ  အရ  ဖစ ပ သည ။ ယခ  သ သယစ တ မရ  ပ   င  ။ ယ   ကည ပ ။ ဟ တ က  ဆရ ။ 
သင ၌ခ   ဆ င  ခင  ရ  ပ သည ။က    ပ သည  အခ     နရ မ   သ  က   တ  ပ သည ။… ထ   မင က င   သည  သင က  သ   ခ  စ ပ က သ ခင   အ က မ  (သ   ) 
အခ    အရ  တ မ  ရ  ပ ၏။ ၄င  အရ တ   သည  စ ပ   တ  ဒ က   က င   ဖစ ပ  သည ။ သင သည ခ  စ တ က သဖ   လ  အပ ပ ၏။ 
ဆ  က  တ  ရ ဂ  ပဿန  ဖစ ပ ၏။
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သင သည  ဤတ  င   ပည မ မဟ တ ပ ။  မရ လ  င  က န  တ ပ တယ ။က န  တ  လ တစ  ယ က က   မင ပ တယ ။ သင  အ 
တ က ဆ  တ င   ပ  နပ တယ ။ သ သည  အရပ ရ ည  သ ပ ဂ   လ  ဖစ ပ သည ။ မ က မ န တပ ထ  ပ သည ။ သင သည  သ သ 
န  ပ ဆရ  ဖစ ပ သည ။ သင  က   ဆ  တ င   ပ  နသ ရ  ည က   ဖစ ပ သည ။ဘယ သ ကဆရ လ ။ သင သည  သ က   တ  ရ ဒ .ဒ . ပတ စ လ  ? 
ထ  အရ မ န ပ သည ဆရ ၊ သ   ပ ။ သင န  အတ ဘ ရ  သခင ရ  ပ  စ။

၇၄။ ဘ ရ  သခင ၌ယ   ကည  ခင  ရ  ပ ။ သင  အမ    အသမ   ဘ ရ  သခင ၏ဝ ည    တ  သည  သင တ   အထ ၌ရ  ပ ၏။ 
 သ  တ    ရ ဂ   က င   သင  က  ဆ  တ င   ပ  နပ ၏။ ယခ အခ  န မ   သင ယ   ကည ပ ။ (မရ င  လင   သ စက  လ   မ   )ဘ သ က  ပ  ခင  ၊ 
သင  က  လည   စ န  ခ  သ   ပ မည ။
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သ မသည  ဘ က  တ   သလ ။ သ မတ    ခင  က   ဘယ သ လ ပ သလ ။အန  ဆ    သ  ယဇ ပ  ရ ဟ တ  ဖစ သည ။ က    ပ  မဟ တ ပ ဘ  ။ သ မသည  
က    ပ   င  အ ဝ ဆ   မ  ရ  ပ သည ။သင ယ   ကည ပ သလ  ။ အ ယ က တ  င  က    ပ  ခင   ဖစ ပ သည ။ သ မသည 



17ခ စ  ခင  

အ မင  ဆ    သ ယဇ ပ  ရ ဟ တ က  တ   ထ ပ သည ။က    ပ ရ  စ တ ခ စ   ခင    က င   ဖစ သည ။ “အကယ ၍ သင ယ    ကည လ င  
အရ ခပ သ မ  ဟ  ဖစ    င ပ သည ”

၇၅။  န က င  ပ သလ  ဆရ ။က န  တ  ထင တ က တ   က    ပ တ   သည  တစ ဦ စ အတ က  သ စ မ  ဘ  ဖစ  ကပ သည ။ 
ပထမဆ   အ က မ အစည  အ ဝ  ဖစ တယ မဟ တ လ  ။သင တ   ဘ ထင သလ  မ န  က လ ။ သမ  တရ   ဖစ တယ ဆ  တ က   
သင ယ   ကည ပ သလ  ။ ဟ တ က  ။ ဘ ရ  သခင သည ဆ  ခ    ရ ဂ က   ပ  က ကင     င တယ ဆ  တ  သင ယ   ကည ပ သလ  ။ ထ  အရ သည  
 လ ဖတ  ခင  က  အ  ခခ ပ သလ  ။ သင    ခ ထ က  ပ သင ရပ ပ ။ သင  ယခ  က န  မ သ   ပ လ မ  မယ ။ 
သင ယ   ကည ပ သလ  အရ ခပ သ မ  အ  လ   က   … ယခ ယ   ကည ပ ။
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၇၆။ ဆရ အကယ ၍ ယ  ခရစ  တ  ဟ   သ ခင  မ ရ င  ပန ထ  မ က  ပ   သ သည  မ န ၊ ယ န ၊  န င က လ 
ထ ဝရတည  သ ဘ ရ   ဖစ တယ … သင  က  က န  မ  စပ တယ ။ သင  က  လည   က ည    င ပ တယ ။ … ထ    န က  အကယ  ၍ က    ပ သည  
လ ပ    င  ခင  န  မလ ပ    င  ခင  တ   ရ   ကပ ၏။က    ပ သည  တန ခ    က   သ  ပ ဂ   လ  ဖစ ပ ၏။ က    ပ သည    က က  
မက ဘ ယ  က င   သ ပ ဂ   လ  ဖစ ပ သည ။ က    ပ ၌ မတ  မရ  ပ ။ သ    သ   ဒ ည မတ  အ  က င    ဟ   ပ မ  ပ သည ။က    ပ သည  
သ ၍ က င   အ င  ပ  ပင ပ ၏။ က    ပ သ တပ  မ  ပ ခင မ   ဖစ ပ ၏။
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သ    သ   သ ၌ သ ၏အသင   တ  မ   သ က  ယ တ  င ရ  ပ ၏။ဘ မ အ  က င  မရ   သ  လည   သ သည  က    ပ က  ဆ  လ  ဘ သ က  ပ ပ ၏။ 
အကယ ၍ သင မယ   ကည ဘ  ဆ  ရင သ အလ ပ ဘယ  တ  မ မလ ပ ပ ဘ  ။ ၄င  အရ သည  က    ပ အ  ပ မ  မဟ တ ပ ။ 
သင ၏က  ယ ပ  င ယ   ကည  ခင    က င    ပ လ ပ  ခင   ဖစ သည ။ သင သည  ဘ ရ  သခင က   ယ   ကည လ  က  သည  အခ မ  ဘ ရ  သခင  ပ လ ပ ပ သည ။ 
ထ  အခ  သင ဘ ရ  သ  က  သ     ဖစ လ ပ ၏။ ဝ ည   သည  တ  င  တ လ   မရပ ။က    ပ သည  ဇ န   သ  သ  လ   င  အ ပည  ခပ မ ပ သည ။

ဇ န   သ  သ   င   သမ ဒ ရ  ရက  ခပ လ  က တ  အခ မ  သ    သ   ဇ န   သ  သ ၌ရ   သ  သမ ဒ ရ  ရသည  သမ ဒ  ရ  ရ၌ရ   သ  
 ဒပ   င  အတ တ ပင  ဖစ ပ သည ။သ    သ   သ သည  ဘ ရ  သခင ၏သ   ဖစ ပ ၏။ က    ပ သည  အ ပစ သ    ဖစ ပ ၏။ 
 က  ဇ   တ  အ   ဖင  ကယ တင  ခင  ပ ၏။ သ    သ   သ ကတ  တ  အ   ဖင   သ  ပ လ ပ ခ  ပ သည ။ ကတ  တ   က  လည   ထ မ  သ မ  ပ သည ။

၇၇။ သင သည က    ပ က   ဆ  တ င  ဘ   ရန    မ  လင   နပ သည  …သင တ   ၏မ က လ   မ   က  လည    ကည  ပ ။ အ ရခ   ၏ 
အ  ခခ မ   လည   စ တ  ပတ လ ပ ၏။သင ၏မ က လ   မ   အ   ဖင   ထ  အရ မ   က   သင  မင လ ပ သည ။ သင  မ က လ   တစ  
ဖက မ  လည  ရ  ပ ၏။ထ  အရ သည  မ န ကန ပ သည ။ သင သည  ဤ နရ က ဤတ  င   ပည က မဟ တ ပ ။ သင သည    မ က  
ကယ လ     င  န  က ဖစ ပ ၏။ည မရ  န မည က တ   စ တ ကမ ပယ ။ ယခ အ မ  ပန လ ပ ။ က န  မ  ခင  က  လက ခ ရရ  ပ  ပ ။“အကယ ၍ 
သင ယ   ကည မယ ဆ  ရင  အရ အ  လ   သည  ဖစ    င ပ ၏။” သင  န က င  လ  ဆရ ၊က န  တ  ထင ပ တယ ။ ဒ အစည  အ ဝ ဟ  
ပထမဆ   အ က မ အစည  အ ဝ  ဖစ ပ မယ ။ အရင တ န  က သင တ   က  မ တ  ဖ  ပ ဘ  ။သ    သ   ဘ ရ   သခင သင  က  သ ပ တယ ။ ဟ တ တယ  
မဟ တ လ  ။ က  ယ  တ  ရ  အ စခ  ဖစ   က င  က  သင ယ   ကည ပ သလ  ။ ဟ တ က   ဆရ ။ မင  ဒ မ  ဘ လ ပ  နတ လ ။ ဘ ရ  သခင  
သင  က   က င  ခ    ပ ပ  စ။
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သင  က   သ ခင  က အရ ပ သဖ ယ လ  က  နပ တယ ။အဘယ   က င  ဆ   သ   သင သည  ယခ  အစစ အမ န အ  နည   ပ ၏။ 
 ပ  ခ  တ  တပ တ   စ ပတ တ န  ကကင ဆ  ရ ဂ  ဖင   သင  က  ခ  စ ပ က သခ  ပ ၏။ ကင ဆ အစ  င အခ လည  ထ တ ပစ လ  က  ပ ၏။ 
ထ  အရ က  သင ယ  ပ သလ  ။

ထ  အရ  တစ ခ တည  သ  မဟ တ ပ ဘ  ။ သ    သ  သင  ဘ ကအမ    သမ   က  က   ဖ   ပပ ၏။ ယ န ည ဤ နရ  ၌ ရ  ပ ၏။ ယခ အခ  န မ   
သ မခ စ   နရပ သည ။ထ  အမ    သမ  သည  သင ၏ဇန   ဖစ ပ ၏။ သ မသည  အ  လ   က   မ  ခ လ  က ပ  ၏။ သ လည   
ကင ဆ  ရ ဂ သည အမ    သမ   ဖစ ပ ၏။သ မအ ပ  သင ၏လက က  သ   ၍တင လ  က ပ ။ သင တ     စ ဦ စလ   က န   မ သ   ပ မည ။
 ယ  ခရစ ၏န မ၌ ဖစ ပ ၏။ “အကယ ၍ သင ယ   ကည မယ ဆ  ရင  အရ ခပ သ မ ဟ  ဖစ    င ပ ၏။”

၇၈။ သင ယ   ကည ပ သလ  ။ န က င  သလ  ။ က    ပ အထင  သင ဟ   ယ က  ် လ   ဖစ ပ လ မ  မယ ။ သင  ရ  အ ပ  
အက  န   ကည  တ  အခ မ  ခရစ  တ  အတ က  ရပ တ  အခ မ   က    ပ သင  က  ဂ ဏ  ပ ပ သည ။ က    ပ ၌ ရ  ပ င  မ   စ   သ မန       က  
မ တ  ဆ မ   ရ  ပ ၏။ သင သည  အ ဖစ အပ က မ   က  သ  ပ    ပ လ လ က လ လ  ။ သင မဟ တ ပ ဘ  ။သ သည  
က    ပ ၏အ က င  ဆ    သ မ တ  ဆ  ဖစ ပ ၏။   မ က မ   စ   သ  ည က  မ   သည  ထ  မန       က က  သ    ဖစ ပ ၏။သ တ   ဟ  
မန       က  ဖစ  ကပ ၏။
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က    ပ ဘယ  တ  မ  မ မ ပ ဘ  ။ ဘ န   တ   က   ဝလ  တစ ညမ  သ ၌ဝတ  ပ စည   ဝ ရ  ပ ၏။ မန       က  မ န  က လ  တစ ဦ သည  
စ  ယ  က  တ   နပ သည ။သ တ   သည  လ ငယ  လ က   က    ပ ဆ  ခ လ ပ ၏။ သ သည    ခလက မသန မစ မ    ဖစ ပ ၏။ 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ကသ  က    ပ ပ ၏။ ထ  အ  က င  အရ   င  ပတ သက လ     ပ ပ ၏။

သ  အ  က င  က     က  င တ  အခ မ   က န  မ သ   ပ  ပ ။မန       က မ န  က လ က စ  ယ  တ   နပ ၏။ “သမ   တ   က   
သင  န  န   ပ ” လ က လ သည လက  မ င  မ  ခ န တက သ    ပ  စင  မင   ပ သ     ပ တက သ   ပ ၏။ မ ခင သည  အ    သသ   ပ ၏။
ထ  မ န  က လ လည   အ ပ သ    ခ န တက သ   ပ ၏။ ထ  သ ခ င  သည  ဆက လက ၍ တ  ဆ  ဖစ ပ ၏။ သမ   တ  သင  န  န   ပ   
ရ  ပ င    မ က မ   စ  တ   သည  ပလ င  ပ သ   တက လ  ပ   င    က  ကပ ၏။ခရစ  တ  သည  ယခ တ  င  အ င  အသက ရ င ပ ၏။
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၇၉။ တစ ဦ စ အတ က က န  တ  တ   ဟ  သ စ မ  မ    ဖစ  ကပ ၏။ က    ပ တ   အ  လ   က   က  ယ  တ  သ ပ သည ။ အကယ ၍သခင ဘ ရ   
က    ပ က    ဖ   ပပ လ မ  မည ။ က    ပ သည  သ  ထ မ  ဘ က  အလ   ရ  ပ သလ ။သင ယ   ကည သည  အတ  င   သင   က   ပ ပ လ မ  မည ။ 
 က  ဇ  တင ပ တယ ဆရ ။ ထ    န က  က    ပ ဆ  တ င  ခ က က  သင တ   အ  ဖရသ   ပ ၏။ သင တ   ဘ   တ င   ကသလ ။
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သင တ   အတ က  မဟ တ ပ ဘ  ။ သ တ   သည  အ ခ   သ သ မ   အတ က  ဖစ ပ ၏။ထ  အရ သည  အဓ ကမဟ တ ပ ။ 
၄င  သည အမ    သမ   ဖစ ပ သည ။ သ မသည  ကင ဆ  ရ ဂ  ဖင    သပ ၏။ထ  အရ သည  သခင ဘ ရ  မ န   တ  မ ပ ၏။ ယခ  သင ယ   ကည ပ ။ 
သင  တ င  ခ တ က   သင ရပ လ မ  မယ ။သင    လ   သ  အ  လ   ၌ သင ယ   ကည ပ သလ  ။

 ခတ ခဏ စ င  ပ ။ ဒ လ အ ပ ရ   အ ဖစ အပ က က  လည  အခ  ပ  ကည   ကပ စ   ။ ထ   နရ ၌(မရ င  လင   သ  စက   လ   မ   ) ဟ တ က   
သ  ပ လ ပ ခ  ပ သည ။ထ  အမ    သမ  သည  ည ဖက ၌ထ  င  နပ ၏။ မ က    န  နပ သည ။ သ မဆ  တ င    နပ သည ။ သ မ၌ 
အန  ပ က  ပဿန ရ   နပ သည ။သ မသည  သခင ဘ ရ  ၏က သ ခင  က  လ  လ  ပ ၏။ သ သည  သခင  ဘ ရ  ၏အန  င မ   ခင  က   
သ ဘ တ ပ သည ။ည မ သင  ပ လ ပ လ  ပ သလ  ။ အကယ ၍ သင  ပ လ ပ လ  ပ လ င  သင ရ ပ    ဖစ ပ ၏။ သင က  ယ  တ  ထ  တ င  သမ ရပ ၏။
သင ယ   ကည ရပ မည ။

၈၀။ ဘ ရ  သခင သင  က   က င   က   ပ ပ  စ။ဤ နရ ၌ က    ပ ယ   ကည ပ သည ။ ထ  အမ    သမ    င  လ  သ   ပ  ပ ။ အ 
ဘယ   က င  ဆ   သ   က င  ကင တမန သည  သ မထ မ  ထ က သ    ပ   ဖစ ပ ၏။ သ သည  အ ခ   သ  နရ ထ  င  န သ  
ည ဖက အစ န ဆ   တ င အ မ ရ င  သ  ရ ဂ ရ  ပ ၏။ သင ယ   ကည ပ သလ  ။ ထ   ရ ဂ  ပ  က မယ ဆ  တ  စ တ ခ ပ သလ  ။ 
 က င   ပ သင က န  မ သ   ပ  ပ ။
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ယခ  သ ထ က သ    ပ   အ ခ  တစ  နရ က   သ   ပ ၏။(မရ င  လင   သ စက  လ   မ   )ဘ ရ  က  ယ   ကည ပ ။ သ သ ယစ တ မရ  ပ   င  ။ 
အ ယ က တ  င   က န  မ သ   ပ လ မ  မယ ။ ထ  အရ က  သင တ   ယ   ကည ပ သလ  ။

ည ဖက  န က က အမ    သမ  တတ ယပ ဂ   လ ထ  င  သ အမ    သမ  သည လက ရ  ခ  တန  ရ ည  န က မ  ရ  ပ ၏။ သင  
သည ဆ  တ င   နပ သည ။ သင ၌တခ ခ သင  လည ပင  ၌ မ    နပ သည ။သခင ဘ ရ   ပ  က ကင   ပ ဆ  တ  ယ   ကည ပ  သလ  ။ 
သင    ခ ထ က  ပ မတ တပ ရပ ပ ။ သင သည က န  မ  ခင  ရပ  ပ ။ ဘ ရ  သခင  သင  က   က င  ခ    ပ ပ  စ။

၈၁။  ယ  န မ၌သင တ   က  စ န  ခ ပ ၏။ ယ   ကည    င  ကပ မလ  ။ သင ယ   ကည    င မလ  ။ ယခ  ဤက  သ    ပ လ ပ ပ ။
အ ခ  တစ  ယ က မ ပ  လက တင လ  က ပ ။ ဆ  တ င   ကပ စ   ။ အ  လ   အပ အဝင  ဖစ ပ ၏။ သင တ   လက က  အ ခ  သ အ ပ သ    တင ပ ။ 
ထ  သ    ပ လ ပ ပ ။ ထ  အခ  န မ   သင တ   သည သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  အ   ဖင  ဝတ  ပ က   က ယ  ခင  က  ခ စ   ရပ လ မ  မည ။
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သခင ဘ ရ   နတ ဆ   မ   က    ယ  န မ၌ က  န ဆ ပ ၏။(မရ င  လင   သ စက  လ   မ   ) ဤ နရ မ ထ က သ    လ   စ တန ။ 
လ  တ ထ မ ထ က သ   ပ ။


