
  ပ    ဆ  တ ဘ လ ?
ခ  က ဂ  ၊ အ လ     င  စ ၊ အ မရ ကန 

၅ ၆ - ၀ ၄ ၀ ၈   အ ၊

၁ ။  ဆ   တ  င    က ရ  အ  င  ၊   က  င   က င  ဘ   ရ  င  အ ဖ ၊  က     ပ  တ    သ က  တ  ၌ က   ယ   တ    က  င     မ တ    က  င     တ  အ တ  က   
 က   ဇ   တ င  ပ  တ ယ  ။  င  တ    သ ည   မ ထ   က  တ န   က ပ  ။  ဒ  မ    မ    န  က  တ   တ  ရ    န  ပ  တ ယ  ။  က   ယ   တ   အ ဖ  က     ပ  က   ခ  င   လ  တ   တ   မ  ပ  ။ 
က  န   တ   စ က   မ   ပ     င  ပ  ။ ဒ   ပ မ    က     ပ  ဆ    တ  င   ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၊  တ စ   န ရ  ရ  မ    တ စ   န ရ  ရ  မ    
လ တ  င  က  ဘ ရ  ရ   မတ    င  ခ စ  တ  မ  ပ ။ က ည မယ ၊  က  မ   သ အမ  ပ ခ   သ လ  တ က    က င   က   ပ ပ ။ 
အ ဖ  ပ   ဒ   န   က   မ    သ  က   ယ   တ     က  င    က     တ  က   င  တ    န   အ တ  ရ    စ ပ  ။  သ င   ရ   အ  မ  ၌  ဘ  န    တ   စ   ဆ င   သ ည   အ ထ   ပ   န    
မ  က   စ က   မ   ပ     င   သ   လ   တ  က     ပ န  လ ည  ၍  က  န   မ   စ ပ  ။  အ  ခ    သ   န ရ  ဆ  သ     ရ  က   စ ပ  ။ ဒ   န  င  တ    ရ    န  ရ က   တ  ဆ   
 ရ  က   စ ပ  ။   ယ   န  မ ၌  ဆ   တ  င   ပ  သ ည  ။  အ  မ င  ။

1

၂ ။  ဘ  တ  မ     ပ  ဘ  ရ   ရ    က  င    က    ရ ပ  တ ည   စ  တ   မ  ပ  ။ သ င  တ    က    ဘ  ရ   သ ခ င   က  င    က     ပ  ပ   စ ။  ခ  စ   သ  သ  င ယ  ခ  င   မ     
 က  င   မ  န  လ  ပ  သ   အ ရ   ဖ စ  မ ယ  ဟ  က     ပ  ခ န   မ  န   ပ  တ ယ  ။  လ  ထ    တ  ဆ   ပ သ  ခ  င    ပ  ပ  မ လ   ?  သ င   မ   ရ   သ လ   ? 
လ  ပ  သ  အ ရ   တ  ရ   ပ  သ လ   ?  က   ယ   တ    က     က   ဇ    တ င  ပ  တ ယ   သ င   ရ    က  င    က    မ ဂ  လ   တ  အ တ  က   က     ပ   ပ န  ၍  ပ  ဆ ပ     င  ပ  တ ယ  ။
က     ပ  အ  ပ  ၌   ပ န  ၍ လ က   ဆ  င  က     ပ  သ န    တ   မ  ပ  ။  စ  အ  တ  မ    က     မ င   တ   ရ ပ  တ ယ  ။  အ   ဩ ဖ  ယ  ရ   ဖ စ  သ ည    န  င    စ   တ  က     ပ  ရ    
 မ    န  ဆ   ပ န  ၍  ရ  က  လ   စ ပ  အ ဖ ၊   က င  န  မ   တ  အ တ  က    က   ဇ   တ င  လ  က  ပ  ။ ထ   အ ရ  အ    အ   ဩ ဖ  ယ  ရ  မ     ဖ စ  သ ည  ။ 
 ဘ  ပ တ  ဝ န   က  င  က     က ည   သ ည   ထ   အ ရ  က  ဘ  လ  ဆ   တ  က   မ သ  ဘ   ။  လ  မ လ  န   ပ  တ ယ   သ င   ရ   ဆ   က   ဇ    ဖ စ  သ ည  ။

2

၃ ။  ဒ  မ    တ စ  ခ   တ   င    ပ     င  တ ယ  ။  က  န   တ   တ  က  စ   ဘ  မ  မ   ပ  ခ  င  ဘ   ၊  ဆ   တ  င    ခ င   ပ  ပ  ၊  “ သ င  တ     
က   ဘ  ရ   သ ခ င   က  င    က    ပ  ပ   စ ”  က  န   တ   မ တ တ     င  ဘ   ဆ   လ  င   ပ   ဒ  က ဘ  မ  င  က  ဘ  မ  မ လ  ပ  ပ  ဘ   ။  လ  တ   င   အ တ  က   
က  န   တ   ဘ  မ  မ လ  ပ  ပ  ဘ   ။  ထ    န ရ  မ    က  င   မ  လ  အ တ  က   စ  အ  တ   တ  က    ထ   ခ   တ ယ  ။   ပ   အ   က  ရ  စ  ခ   လ  က  က     တ   ရ တ ယ  ။ 
ထ   အ ရ  က  ဖ စ  တ ယ  ။  သ  မ က  င   က    မ    န  လ က    ဆ  င   ပ  တ ယ  ။  သ  မ ရ   ဆ ယ  ဖ    တ စ  ဖ     ရ   ပ  ပ  ။   က   မ    သ  လ က   ဆ  င  ပ  ပ  ။ ဒ  မ    
အ    သ င   အ တ  က   ဘ  ရ   သ ခ င   က ယ  ဝ  သ    က  င    က    ပ  ပ   စ ။  ည  အ စ  က    မ  င    မ မ     င   ရ   လ  ပ   ဆ  င  မ   တ  က    ရ   သ   က ပ  တ ယ  ။ 
ထ   အ ရ  က    င  တ န  ဖ    ထ   ပ  တ ယ  ။

3

၄ ။  ဒ   န    လ    သ   န      ပ   သ  စ က    တ  က    င  တ    ယ   ဆ  င   က ပ  တ ယ  ။ ဒ   န  က  န   တ   ယ    က ည  ပ   တ ယ  ။   ဟ    ပ   န မ   အ စ    
အစည  အ ဝ ထ မ   ဘယ လ  ရ င  ပရမလ မသ ဘ  ။(အသက    ခင  ရ  လ ပ   ဆ င  ခင   တ   ဖစ တယ ၊ အ ခ   သ  မ   န က   
က  န   တ   မ  မ    လ င   ရ  ပ  ဘ   …)
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၅ ။ တ  ခ   ဆ   ရ  က  လ  ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ    င   ရ   သ  င ယ  ခ  င   က    တ   တ ယ  ။  အ   ဝ  ဆ န   သ   က   ခ ရ စ  ယ  န  စ   ပ     ရ  သ မ   ဟ  သ   က တ ယ  ။ 
သ င   ရ   အ  မ  က  တ     ရ    ဟ  င   က   ပ   မ ဟ  တ  ဘ   လ   ?  ရ      ၊  န  ဗ   ဒ   ၊  ည  အ စ  က   အ   ဝ  ဆ န   င  မ  န  သ လ   ၊   န  က  တ စ   ယ  က  က  မ စ  တ   
ဘ န   ဝ    ၊  င   ရ   သ  င ယ  ခ  င    တ  မ ဟ  တ  ဘ   လ   ? ။
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မ စ  တ  ဝ    က င   န   အ တ   သ    တ ယ  ။   ပ   စ ည    ဝ  ထ  မ    စ  အ  ပ   တ   ရ  င    န တ ယ  ။  လ   တ  က    ပ   ။  ထ   လ  က 
 အ  င   မ င   န တ   လ  တ စ  ဦ   ဖ စ  တ ယ  ။

တ စ   န   တ   လ   စ  လ  လ  မ    န တ   အ ခ   န  မ    က န  တ  က  မ    စ ည    ဝ  ရ   တ ယ  ။   ယ  ဟ  ဝ  ဝ   န စ   တ   ဖ စ   တ ယ  ။ 
သ   မ  န   မ က မ က  သ ဒ စ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ  တ    က  စ ည    ဝ  မ   ရ    က ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င    ထ   အ ရ  က  အ မ  န   တ ရ    ဖ စ  တ ယ  ဆ   တ  က   သ   က ရ မ ည  ။

၆ ။ ထ    န ရ  မ    မ  န   မ  လ  တ စ  ဦ  လ  ပ  ရ    တ  က     မ င   တ    က ရ တ ယ  ။  လ အ  တ   တ န   က   န ခ   သ  ပ  ။  သ  မ ထ  က  န 
ဘ  မ  လ  ပ   ဆ  င  မ  မ ရ    က ပ  ဘ   ။  င ယ  ရ  ယ  တ   မ     သ မ    ဖ စ  တ ယ  ။  အ     အ သ က  ( ၁ ၅ )   စ  ခ န   ပ  ရ    သ  တ ယ  ။  ပ လ က   ဖ  င   က  န  သ  က 
 ရ  က  လ  တ   ဖ စ  တ ယ  ။   န ရ  တ   င   က     လ   က  လ ည  တ ယ  ။   န  က   တ စ   န   တ    ရ   က   ဆ က  ၍   လ   က  သ    တ ယ  ။ 
ရ က  အ န ည   င ယ   က   တ     က   င   က   ဆ က  သ    တ ယ  ။  ပ   မ  န   တ   မ ဟ  တ   သ  ဘ   ။  ပ    တ    သ ခ င  က  ပ  ခ   ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င   မ စ  တ  ဝ    ၊ 
တ စ  ခ  ခ  လ  ပ  ဖ    ရ   ပ  တ ယ  ။  ( အ  မ  လ  ပ  တ   ပ   စ   ဖ    ရ န  ( သ    ) သ   မ    တ စ  ခ  ခ  ရ   ဖ     ဖ စ  တ ယ  ။  သ  က   မ န   မ န   လ  လ  ပ  ခ  င   န တ ယ  ) ။   ဟ   စ  တ  န   
ဆ  သ    တ ယ  ။ တ က  ဆ စ  ၊   န  က  တ စ   န  စ ည    ဝ  မ    ဖ စ  တ ယ  ။  ထ    န ရ  မ    သ ခ င  ခ ရ စ   တ   ရ     က  င   က င  တ မ န   ခ  လ   သ  ခ   န  မ   သ  က 
အ ခ န   ထ  မ   မ တ  တ ပ  ရ ပ   န တ ယ  ။   ပ    တ     က  င   က င  တ  မ န  က    ဓ  တ  ပ      က  တ ယ  ။  သ င   က   ယ  သ င  ပ     ဆ  င   ပ  တ   ဖ စ  တ ယ   ဒ  မ   ပ  ။

6

၇။သ  ရ  တစ ခ တည   သ လ ပ  ဆ င မ  ဖစ တယ ။ သ က မသန  စ မ  တ  လ တစ ဦ ပ ။ သ  ရ    ခ ထ က ကသ  က   ဘ မ မလ ပ  စ   င ဘ  ။ 
 ပ    တ    မ စ  တ  ဝ    က  န   တ    ပ န  လ   သ  ခ  မ    က  န   တ   က ဦ   ဆ  င  သ  က    တ   တ ယ  ။   ပ   ဆ   ဒ င  ဆ   ပ န  လ  တ ယ  ) ။ 
တ  ဆ  သ     ပ န  သ     က တ ယ  ။  င  က  က  လ  င  လ န  က    ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။ အ   ဟ   အ   ။

7

 ပ    တ   မ စ  တ  ဝ    မ ဟ  တ   သ  ဘ   ၊  မ  န  ပ  တ ယ  ၊  ဒ   န  လ   တ  မ    စ   က  တ     န  က   တ   သ    လ   က   က ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    
ထ   အ ရ   ပ   တ    န  က  မ    တ    စ    စ    က ပ  တ ယ  ။  ထ   လ မ   တ   င   ပ  ပ  ။  ထ   လ မ   တ   င   လ  ပ   ဆ  င  ပ  တ ယ  ။ 
က လ မ လန ဆ  ခ  ဆ င လ ပ တယ ။

၈ ။  အ စ ည   အ  ဝ  ရ က  အ န ည   င ယ  ည မ    တ    ( ဟ  တ  ပ  တ ယ  ) ။ တ  တ   ခ  က    က  န   တ   သ တ  မ ရ  တ    ပ  ဘ   ။  တ   န  က  မ   8



2  ပ    ဆ  တ ဘ လ ?

သ  ထ   င   န ပ  တ ယ  ။  သ   မ    သ   မ  န   မ ရ   တ ယ  ။  ပ    တ    ဝ  ည     တ   က  ဆ င   သ က   ပ      ပ  ပ  တ ယ  ။  “  က  င  မ  လ  က 
သ   ခ င  ပ  န   န   ထ   င   န  က ပ  တ ယ  ။ လ  ပ   ဆ  င   သ  သ   ပ     ပ  တ ယ  ”  သ  မ က  တ    အ သ  ဝ င   န ပ  တ ယ  ။  သ  မ ရ   က  လ  က    ခ မ သ န  ဘ   ။ 
ဒ   ပ မ   သ ခ င  က   ပ  တ ယ  ၊  က  န   မ    ခ င   ရ  ပ    “  က  င   စ    သ     ပ   လ   က  ပ  ။  သ  က  င တ  ရ  ယ   သ  သ  ပ  ။ အ ခ   န  န  ရ   က  ရ င   က  င   စ    
လ  ပ   ဆ  င   က မ   ပ  ။  ပ   မ  န  သ င    ယ  က      လ  က   က  င   မ    ပ   ။

မ စ  တ  ဝ    င  န   အ တ  လ  ပ   ဆ  င  စ ရ   တ  ရ   ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င    အ တ  တ က  င   ရ    ယ  က     လ  န    န  က ပ   တ ယ  ။ 
 ပ   ဘ ယ   က  င  မ  လ  ဆ   ပ   မ  န   က  င   မ   ပ  ။  ( ၇ န  သ  က    အ  ဝ  က    ရ  က  ဖ    ရ န    မ    လ င    န ပ  ) ။  ဒ     က  င    သ ခ င  က  က  င    မ တ  တ ယ  ။
သ မဟ တ လ  ?။ က  ဏ အ ပည  န    ပ   တ   င တ   ရ  အလယ မ   ဘယ  လ က မ    က  မ   သ အရ က   ပ ခ   က ပ လ ။

၉ ။ ယ ခ  ၊  ဒ   န  ……ယ ခ   ဒ  ည  က  န   တ   စ    စ   တ ယ  ။   စ  စ   စ    က  န   တ   သ     ပ   စ တ င  ပ  တ ယ  ။ ( က  န    တ   က မ န က  ရ  စ  န  ရ  မ   ၊ 
က န  တ  က  ၊  က  ဆ လ  ဗ  လ မ    ခ   န   ထ   တ  ရ   တ ယ  ။  ဒ  ည က    မ  င   ပ   သ    ရ မ    ဖ စ  တ ယ  ။   စ  င   ရ မ   က    
ရ  စ  န  ရ  ( သ    ) ဆ ယ  န  ရ   လ  က   စ  င   ရ မ    ဒ    က  င    ခ   န   ထ   တ    န ရ  မ   အ ခ   န  မ     ရ  က  မ    ဖ စ  တ ယ  ။  က    ဖ င   လ  စ လ  ဗ  ဆ    ဖ  င   ပ  တ ယ  ။ 
 ပ    တ    ဒ  ည အ စ  အ စ   က    စ  စ   စ    ဖ င    ပ   မ ယ  ။   ပ    တ     စ  စ   စ    လ   ပ  တ    သ င  တ    က    င  တ န  ဖ    ထ   ပ  တ ယ  ။  သ င   ရ  ပ  ပ  ။
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၁ ၀ ။  သ  တ    က  င  ဟ   ပ လ က   ဖ  င     ပ  မ   ရ   မ ယ  ဆ   တ     ပ   က တ ယ  ။  “ က ဒ   တ  က    ခ  က  န  ရ  မ    ပ  ပ  တ ယ  ။  ည  အ စ  က    
 ယ  သ ပ  က   ပ  တ ယ  ”  င  တ    ဘ  လ  ရ   ပ  တ  မ    မ  က  မ    ရ  က   တ   မ ယ  ၊  ဒ    က  င   မ စ  တ   ထ   ဆ   တ  င   က ဒ   တ   ပ  တ ယ  ။   ပ   ဘ  လ  က သ   က    
 ပ န  ၍ သ တ   ပ  တ ယ  ။

10

က  န   တ   က   ပ  တ ယ  “ သ င  က  ဘ   ဖ စ  လ    တ စ  ဦ  တ ည    ဖ စ  ရ တ  လ  ၊  မ စ  တ  ဝ    ၊  သ  က   ပ  တ ယ  ၊  ”   ပ  ပ   
သ  က   ပ  တ ယ  “  က  င   ပ  တ ယ  ”  ဒ   ပ မ      ပ  တ ယ  ၊  သ  တ    က    လ    ခ  က   ယ  က   လ  က  က  အ လ   ရ    ပ     တ    ယ   က ပ  တ ယ  ။
သ က  ပ တယ  “ထ  အ  ခအ နမ   သင က ဘ  ဖစ  နသလ ?

က  န   တ   က   ပ  တ ယ  “ သ င  ဘ  လ  ပ  ခ   သ လ  ”  က  န   တ   က   ပ  တ ယ  ၊  “  က  င   ပ   ပ  ၊  မ  န  ည က  သ   ပ     ရ  င  ခ   တ ယ  ။ ( သ  က   ပ  တ ယ  ) 
သ  က  ဆ   တ  င   က ဒ   တ  က    ပ  တ ယ  ။  ပ လ က   ဖ  င    ပ  မ    မ တ  တ ပ  ရ ပ   တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  က  င   စ   သ  တ    က    က  န   မ   ခ င    ပ  တ ယ  ။ 
ထ      က  င    သ  က   ပ    ရ  င   န ပ  တ ယ  ။

၁ ၁ ။  ယ ခ  ၊    ခ  က  ခ  က    သ  တ    က  ဒ  ည ထ  က   က မ    ဖ စ  တ ယ  ။ အ   က  င   မ    ရ  စ  ခ    မ  က   သ  ရ ပ   က  က   န ရ   ပ လ က   ဖ  င   က  န 
 ရ  က  လ  တ   ဖ စ  တ ယ  ။  ( ထ   အ ရ  က မ  န  တ ယ  ဟ   င  ယ    က ည  တ ယ  ) ။  ဒ    က  င    ဒ  ည လ     ပ  က   က    မ  င    ပ    တ    သ     က ရ မ    ဖ စ  တ ယ  ။
ဒ    က  င    ဒ  မ  န   လ   ပ   င   မ    လ   က တ    အ တ  က    က   ဇ   တ င  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ဆ  င   ရ  သ   န သ  တ   တ စ   န  ပ   ။   အ   မ တ   မ  န   လ   ပ   င   မ    ပ   ။ 
 ပ   ထ  က   လ  တ  က     မ င  ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ   တ  က   င  တ    က  ဘ  မ  မ  မ င  ခ   ပ  ဘ   ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  က  န  သ င  က  တ    ထ  က  လ    ပ    တ    
 က  င   တ   အ ရ   တ  အ တ  က  သ က   ရ  က  လ  တ ယ  ။  က  န   တ   ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ။  သ င   က    ဘ  ရ   သ ခ င  က   က ယ  ဝ စ    က  င    က    ပ  ပ   စ ။

11

ယ ခ  ၊ အ ဓ  က  တ    န  ရ    ခ  က  န  ရ  မ    ပ   ။  ဆ   တ  င   က ဒ  ရ  သ  သ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။

ယ ခ  ၊ ဒ  ည  င  တ    အ   လ    အ တ  ရ    န  က တ  က    ဘ  ရ   သ ခ င  က   က  င    က    ပ  ပ   စ ။  ထ    န  တ စ   န  မ    ပ   ။ သ ခ င  အ လ   ရ   လ  င   
အ မ   တ    ဆ  င  ဖ     ခ   က  ဂ   က    ပ န  ၍   ရ  က  လ  မ    ဖ စ  တ ယ  ။

၁ ၂ ။  ဒ  မ    က  မ   စ  က   ပ  ပ  တ ယ   “ သ င  တ     က   မ    ပ  ရ  ဖ က   ဖ စ   ဖ စ  ဝ  ည    လ   ဖ စ   ဖ စ  ၊   ရ  က  လ  င  င    က    သ ခ င  က 
  ပ     က    မ င  ခ   င    စ မ    ဖ စ  တ ယ  ။ ”  သ   ရ     တ  က ပ တ   တ   က   ဘ  ရ   သ ခ င   က  င    က    ပ  ပ   စ ။
12

ယ ခ  ၊   လ    သ   ခ  င   တ   င     ပ  ဆ    ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  ဒ  အ ရ  က     ယ  သ ပ  က  ဘ  မ  မ သ  ဘ   ။  သ  က  လ  ပ   တ ယ  ဆ   လ  င   ဒ  ဟ  က    
သ   က   င   မ  မ ယ  …. . ဘ  ပ   ဖ စ   ဖ စ   သ  င   က       င   ယ  က   ပ  လ  င  လ ည   ဘ  မ  မ  ဖ စ  ပ  ဘ   ။

ဒ  အ ရ   တ  က    င  တ     မ   မ န   ခ င   ရ   ပ  တ ယ  ။ ဒ  မ န က  မ     ရ ဒ  ယ    ပ  မ     က   ရ တ ယ  ။  သ င   မ   စ  စ     တ  အ   လ    ရ   ပ  သ လ   ?  ဒ    က  င    
ဒ   န  က  န   တ   ထ င  ပ  တ ယ  ။  လ   တ  ရ   ခ  စ   ခ  က  က      ပ   ပ ပ  တ ယ  ။  တ စ  ဦ  က   တ စ  ဦ    လ    သ   ခ  င   ဆ က  ၍   ပ   န  ခ င    တ   တ    မ င  ရ တ ယ  ။ 
က  န   တ   သ       င  သ  ရ    တ    အ  တ  င   ပ   င   မ    လ  ပ   ဆ  င   န မ    ဖ စ  တ ယ  ။   ပ  ဖ    ရ န  အ တ  က   က  န   တ   ရ ပ  တ ယ  ။  ပ ရ  သ တ   တ  က    င  မ   ပ   
 ပ ပ  ဘ   ။  င   ဘ ဝ မ    ပ   ၊  ဒ    က  င   င  တ    ဘ    ပ  လ  ဆ   တ  က    သ  လ  ပ  ပ  တ ယ  ။

၁ ၃ ။  ပ ထ မ ဆ     က  မ   င  တ      ပ  ခ  င  တ  က  တ    ဘ    ပ     ပ  လ  ? ။ ထ   အ ရ  က  ဘ   ဖ စ  သ လ  ?  ဒ    က  င    လ    တ  က   ပ   က တ ယ  ။  ည  အ စ  က    
ဘ  လ  ဂ ရ မ  ဟ မ    ပ  တ ယ  ၊   ဝ ဖ န  မ   တ  က     ဖ  ပ  ပ  တ ယ  ။ င   မ    အ န ည   င ယ    ဝ ဖ န  မ   တ  ရ    သ    က  င    က  န   တ   အ င  မ တ န  မ   
ဝမ  သ ပ တယ ။ လ တ  င  န  ကပ စ   ဖင  တစ ခ    လ  တ ထ က စည   ဝ မ  ရ   ကပ တယ ။ သ တ     ပ    င ပ တယ ။ အ   ထ  ညမ   တ   
ဒ   ပ မ   အ  မ  တ မ    စ ည    ဝ  လ  ပ  ခ င   ၌   မ င   တ   ရ ပ  တ ယ  ။   ယ   က  သ  တ    ရ     လ    သ   က    က   င  စ    သ  အ ခ   ပ   ။ သ  တ     မ င   က တ ယ  ။   ပ    တ   ထ    
ရ  က  အ မ  န  တ ရ   ပ  ပ  ။

13

၁ ၄ ။    ပ     ဆ   တ  က    င   က   လ   တ   မ   မ န    က ပ  တ ယ  ။ ည  အ စ  က   ဘ ရ န  ဟ မ  က    ပ  ပ စ  ည    တ  က    ဘ   က ည   ပ  တ ယ  ။  ( သ    ) စ  တ  ထ    ပ  မ    
ဖ  စ   မ   တ  ရ   တ ယ  ။ ( သ    ) ထ   အ ရ  က  ဘ  လ  ?  ထ   အ ရ  က  ပ စ  ည   တ  ပ  ပ  ။  ယ ခ  ပ င   င  က   က ည    န ပ  တ ယ  ။  ယ ခ   ဘ   ဖ စ  သ လ  ….ဘ ရ  သခင ရ   
အ  ပ  စ    မ   တ  ပ   ဖ စ   ပ  တ ယ  ။  က  လ  င ယ  တ စ  ဦ   ရ  သ  အ ခ  င  က  ပ ထ မ ဆ     မ   တ   သ  ပ  ။  က  န   တ   အ  မ က  င   မ   တ   ခ  မ    
အနည  ငယ အလင  တန   လ ရ သလ  မ     ဖစ သည ။က န  တ  သတ ရကတည  က င  ရ   ရ  မ   နရ  တ က    မင  တ   ကရပ သည ။

14
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၁ ၅ ။ ထ   အ ရ  က    က  န   တ   ဖ  င   လ   က  ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က   သ     မ င  ပ  တ ယ  ။  ( ထ   အ ရ  က    ရ  င    ပ ဖ    င   မ   န ည   လ မ   မ ရ   ပ  ၊  ဒ   ပ မ    
 က  င   ဆ    က  န   တ   လ  ပ     င  တ  ဘ  ရ   ပ  တ ယ  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က   က     ပ  အ  ည   ခ  ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က  တ     က ယ   တ  လ   ပ  ပ  ။ 
 ပ   တ   သင   ရ  မ   ရ  ပ တယ ။ဒ မ   သင မတ တပ  ရပ  နသလ   မ    ပ ပ ။  ပ   တ   တစ စ  တစ ဦ ရ  ဘဝအသက တ လ  မ     
  စ (၄၀) လ က လ    ပ  ။

15

သ တ   ကဘ  တ လ ပ  နသလ ။  ပ   တ   က န  တ  က တစ ခ ခ က   ကည   နတ  ပ  စ မ    လ  ပ ပ ။ 
င   က   ယ  တ   င   ရ  က  လ   သ  ခ   န  ခ  မ    ဖ စ  သ ည  ။  က  န   တ   တ စ  ခ  ခ  က     ပ  မ   ပ  ။  ဒ   ပ မ    င  ဘ    ပ  လ  ဆ   တ  င  မ သ   ဘ   ။ 
ဒ   က  င   လ   တ  က    က  န   တ   ရ ခ   ပ  တ ယ  ။  ( ဒ  မ   လ   တ  က  လ   ပ    တ   မ  တ  တ မ   တ င   က ပ  တ ယ  ) ။  င   အ တ  က  သ  တ    က  ဖ  င    ပ  ပ  တ ယ  ။ 
ထ   အ ရ  က    ယ  သ    တ ယ  ။  ဒ    က  င    င  က   ယ  တ   င  အ   လ    က    ဖ စ   စ  တ ယ  ။   ပ    တ    ရ ည  ရ  ယ  ခ  က  တ စ  ခ  တ ည   ဘ  ရ   တ ယ  ။

၁ ၆ ။  ယ ခ  ၊  က  န   တ   စ    စ   တ ယ  ၊  င     လ    သ   က  န    ပ  တ  ပ  ။ လ   တ  က သ   ရ     တ  က ပ တ   တ   စ  က    တ  ၊   ဒ သ န   တ  က    
လ က  ခ  ဖ    ရ န   ဘ  ရ   အ တ  က  ပ   စ   တ  က   လ   တ  အ တ  က    က   မ    သ  အ ရ  က     ပ  ဖ    ရ န    ဖ စ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က   မ င    မ တ  တ   ပ   စ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။
သ တ င    က  င   က    ဟ    ပ   ခ င    ပ   စ   တ   ဖ စ   တ ယ  ။   ပ    တ    သ င  သ  တ ယ  ဆ   လ  င   သ မ   က  မ   စ  က  တ   ပ ထ မ ဆ     တ မ န   တ    တ   
ဒ  တ  ယ တ န   မ    ပ  ရ  ဖ က   တ   စ သ ည   ဖ င    ပ   ။   ပ    တ    လ  တ   င   ရ   ခ    က   ယ  ထ  ၌ သ   ရ   ဝ  ည    ဆ   က   ဇ   က    သ  န    လ  င    
 ပ  တ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

16

၁ ၇ ။  ယ ခ  ၊  င  က  အ  စ ခ  တ   အ  မ ရ  က န  မ   မ ရ   ခ   ဘ   ။  သ  တ    က အ  မ ရ  က   မ    ရ    စ ခ  င  ပ  တ ယ  ။  င   ရ   အ  မ   တ    ဆ  င   ခ င   က  တ    
သ  ၍ မ    စ   လ  ပ   ဆ  င  မ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။ ထ   အ ရ  က  ပ   ၍  က  င    မ တ   ခ င    ဖ စ   သ ည  ။  ယ ခ  ၊  ဘ    က  င   လ   င  မ သ  ဘ   ။  ယ ခ  ၊ 
သ င  တ    က   င  စ က      ပ   န ပ  တ ယ   မ ဟ  တ  ဘ   ။   ပ   လ   တ  ဆ  င   စ က     ပ  ပ  တ ယ  ။  ခ   က  ဂ   က   သ     ဖ စ  သ ည  ။ အ   လ     ပ   ၊  င  တ      ပ  တ ယ  ။ 
(သ   )ဒ ဗန  ။ အ ဖရ က တ င  ပ  င  တစ ခ လ   ထ မ   ပ  ။ထ  အရ က  သ    တစ ခ ခ လ ပ ရမယ  (သ   )မက ဆ က   မ    တ  မ   ပ  ။  က င  ပ  ပ ၊ သ  
တ    က  တ   အ  မ ရ  က   မ    ရ  စ  ခ    မ  က   သ  အ ရ  က     ပ န  လ ည  တ  န    ပ န   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။

17

၁ ၈ ။  ယ ခ  ၊  အ န   ရ  ဂ   င  မ    ခ င   အ စ  စ   မ    အ  မ ရ  က န   တ  က ဘ  တ  န    ပ န  မ  ရ   ပ  သ လ  ။  င   ရ   အ  မ င  မ     တ     က  င   ပ  တ ယ  ။  ည  အ စ  က    
အ    ရ  ဘ က  ၊  ယ ခ  ၊ ည  အ စ  က    အ   ရ   ရ  ဘ က   ရ   စ က     ပ    ဟ    ပ   သ  အ ရ  ပ  ။   ပ   ဘ  ရ   သ ခ င  က      က  က  ရ     သ  သ  ပ  ပ  ။ ( ည  အ စ  က    
အ   ရ   ရ  ဘ တ  )   ပ   င   ရ   ရ င  ခ  င  မ   ရ   တ  ပ  ။  န  မ   က   သ  ည  အ စ  က    ည  အ စ  က    ရ   ဘ တ  က    က   မ   စ   က  န   တ    လ  စ    ပ  တ ယ  ။ 
ဘ ရ  သခင က သ န  အ တ ရ   နပ တယ ။  ပ  အ မရ ကမ  ပင တည ရ  ပ တယ ။  တ  တယ ၊  မ   ထ က   င တ   သ    ကရတယ ။  ပ   တ   
သ  ရ   တ  ဆ    ခင  ၌င  ရ   တ  ဆ    ခင  ၌ရ  ပ တယ ။ အခ  န မ   စ  အ   ဖင   လ  တ ဟ လည   ပရ သတ  တ န  ရ   န ကပ တယ ။ 
လ ပ  ဆ င  ခင   တ ရ  ပ တယ ။ အ  က င  မ   သ  ရ  သ သန ခရ  စ  ၊ အ မရ က  ထ မ   ဖစ တယ ။အ  က င  မ   တရ   ဟ ဆရ  ဖစ သည ။ 
သ  က အ   ဝ  သ     ရ  က  သ    တ ယ  ။  သ   ရ    က  င    မ တ   ခ င   ၊ ပ ည    ရ   တ   ပ    တ    သ မ   က  မ   စ  ၊  ထ   အ ရ  က    
လ   တ  န    ထ  င   ခ င   ရ   ဖ    ရ န   ဖ စ  သ ည  ။ အ   က  င   မ    သ  တ     က  အ သ က  ရ  င   ခ င    တ  ရ   ပ  တ ယ  ။

18

၁ ၉ ။  ဒ   ပ မ    င  တ    က     ခ  သ    ပ  ။  အ  ဖ ရ  က က   လ   သ  အ ခ   က  င   ပ   ပ  ၊  အ ရ  အ   လ    က     ရ  က  ပ   တ ယ  ။   တ   လ   ၊ 
သ  မ န   တ  ထ က   လ   တ  က  ထ   အ ရ  က    ပ ည  မ တ တ   ခ င    တ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ အ   က  င   မ    ဒ  မ    လ   တ  က  တ     ထ  က  ပ     က   တ  အ    ဖ င    
ပ ည   ရ  က   သ င  ယ   က ပ  တ ယ  ။  ဒ    က  င    ပ    တ    လ   တ  က     ခ    ဆ  င  လ     င  ဖ    ရ န  အ တ  က   သ ခ င  က  ပ  ပ  တ ယ  ။

19

၂၀။ ယခ ၊ လ တ   က  ပည မရ  ဘ  လ      ပ ခ င တ မဟ တ  ပ။မ က င  ဘ  လ   လည     ပ တ မဟ တ ပ  ဘ  ။ တစ ခ    သ က 
 မ င    မ တ   က တ ယ  ။  ဘ  ရ င  မ    လ ည   ဘ  က   န    သ  သ  အ ရ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    သ  တ     ယ    က ည   က ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    
လ က  ခ   က ပ  တ ယ  ။ ဒ   ပ မ    ပ    ပ င    ပ   ခ င    တ   ဖ စ  တ ယ  ။  င  တ    အ  မ ရ  က န   အ သ င    တ    တ  က  တ    င  တ    မ       ထ မ   တ  က   ရ    က ပ  တ ယ  ။ 
ဝ  စ လ   ခ တ  က  န   ပ န  ၍   ရ  က  လ  တ   ဖ စ   တ ယ  ။

20

 ဟ င   သ အရ  တ  ဖစ ပ က တ က    မင  တ   ကရပ သည ။ဝ စလ  ခတ ကလ  မ     ကန  ကတ က    မင  တ   ပ   ခ  ကပ တယ ။ 
“ သ န   ရ  င    သ  အ ရ   ဖ စ  တ ယ  ”  ပ   ဂ  က  က   တ  လ   မ     ပ  ပ  ။  ပ လ က   ဖ  င   က  န  သ  တ    က  တ    ဦ   ခ  င    တ  ရ   ပ  တ ယ  ။ 
ပ လ က   ဖ  င   ပ တ  လ ည  မ   ရ    က ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က  ဝ   က    က ပ  တ ယ  ၊  ယ ခ  ၊  အ ခ   န  အ  က   က   သ  တ    က   သ ခ    က ပ  တ ယ  ။ 
ထ   အ ရ  သ     ရ  က  သ     က တ ယ  ။  အ  က  ထ    ဒ  က  ဒ   ပ  မ    သ  တ    အ   က  င    ပ ခ  က  က  ဘ  မ  မ လ  ပ     င   က ဘ   ။  ဒ   န လ   တ  က 
သ  န  သ င   က ပ  တ ယ  ။  က  င    ပ  ၊  သ ခ င   န ည   လ မ   အ တ   င   တ ရ    ဟ  ဆ ရ   တ  ရ    က ပ  တ ယ  ။   က  င   ပ   ပ  ၊  မ  န  ပ  တ ယ  ။
 က  င    သ  အ ဝ တ  အ စ     တ  ဝ တ  ဆ င   က ပ  တ ယ  ။  သ ခ င  ခ ရ စ   တ   က    လ က  ခ   န သ  ရ    ပ   ။  ထ   အ ရ  က   န ရ   တ  ပ  ပ  ။ သ င  လ ည    
 ယ   က    လ က  ခ  တ ယ  ဆ   ရ င   ပ   ။

၂ ၁ ။ ယ ခ  ၊  င  တ    ည  အ စ  က    ရ   ဘ တ  က    သ တ  ထ    က ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ န က  မ    သ င  သ   က    က    က မ   ပ  ။  မ  န  ပ  တ ယ  ။21

ပ ထ မ ဆ    င  က  စ  ရ  က   ပ  က   ဆ  င   ပ   က   ဖ တ  တ ယ  ။  ဩ စ  တ  လ  က  န  ရ  က  လ  ပ  ။    က  က  စ ရ    တ  န   ရ   ပ  တ ယ  ။  ပ    တ    
 လ   င    ပ  င   ခ င    တ  က  ထ   အ ရ   တ  က   သ     အ တ   တ  အ  ယ  င   ဆ  င  မ   တ  ရ    ပ  တ ယ  ။ ယ ခ  ပ င   သ  သ န  လ  ပ  င န   မ    မ င   တ   ရ တ   
 တ   ရ   ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ   တ  က   ခ   န   ခ  က   တ  ရ   ပ  တ ယ  ။

ဒ   ပ မ   ည  အ စ  က     ရ  ဘ တ   က  န   တ   မ သ     င   သ  အ ရ   တ  က    ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ   က   ပ     ဆ  င  ပ  တ ယ  ။ 
 က  င    သ  လ   တ  န   ရ    စ ပ  တ ယ  ။  သ  မ ထ     င  တ  လ ည   ရ   ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    င  တ    က  ည  အ စ  က    တ  ပ  ပ  ။ ဘ  ရ    သ ခ င  ရ      င  င   တ   အ တ  က  
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 က   စ  သ  တ ပ ပ ။  တ  လ  ။

၂ ၂ ။    ပ     ဆ   တ   သ တ င    က  င    ဟ    ပ   ခ င   ရ   အ စ  တ  အ ပ   င   တ စ  ခ  ပ  ပ  ။ ယ ခ   သ င   တ   ရ မ    ဖ စ   တ ယ  ။  အ က ယ  ၍ င   မ    
အသ  က င  ပည  ရ မ    က င  တယ ဆ  လ င  တ   သတင   က င  က   ပ လ ပ  စသလ  မ     ပ ပ ။ ထ  ပ  စ န  အတ  
င  က  ဟ    ပ   န တ   ဖ စ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ   သ   န တ  က    မ င   တ    က  ရ ပ  တ ယ  ။  ပ ည   တ  မ သ  ၊  မ တ က   က ပ  ဘ   ။ 
ထ   အ ရ  က    လ   တ  က  သ   စ ပ  တ ယ  ။ သ  က  ထ   အ ရ  က   ဘ ယ   လ   သ   စ သ လ  ။  တ စ  ခ  တ ည   က   သ   င  တ    သ   က တ ယ  ။

22

၂ ၃ ။  ယ ခ  ၊  သ င  က  ပ လ က   ဖ  င   က  န  ခ  စ    ခ င   ရ  သ  ခ   ဘ   တ  ခ  စ   သ င   ပ  သ လ  …. . ( သ    )  က  န   တ   က  မ   ပ     င  ပ  ဘ   ။ 
ထ  နည  အတ  င   ပ  ။ က န  တ  က  ပ မယ ၊င  ရ   ရ  မ   မတ တပ ရပ မ   ဖစ  တယ ။ က ည  ခ င  နသ ပ ။ ထ  အရ က   ဘယ လ  ယ ပ သလ ။
23

ယခ ၊ထ  အရ န  လ ပ ဖ   ရန  ဘ မ မရ   တ  ပ ဘ  ။ ဘ တစ ခ မ  မရ   တ  ပ ဘ  ။ ထ  ရ က စ တ ရ ည  ခင   ဖစ သည ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   ဆ   က   ဇ   ပ   ဖ စ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  အ   လ    န   င  ဘ  မ   လ  ပ  စ ရ  မ ရ   ပ  ဘ   ။  က  န   တ   က အ ည   ခ  တ  က    ထ  န   သ  မ   ထ   ပ  တ ယ  ။ 
ထ  ဝ ည    တ  င  က   ရ က သည  အထ  ပ   လ။ ထ  အရ က တ  င  ရ  

လ ပ  ဆ င  ခင   ဖစ သည ။သန  ရ င   သ ဝ ည    တ    က င   ဖစ သည ။ (ထ  အရ က   င  ခ ပ တယ )။ ထ   
လ မ   တ   င   ပ  လ  ပ   ဆ  င  ခ  င  ပ  တ ယ  ။ သ င  က  န   လ ည  မ ည  မ ဟ  တ   ပ ။  ဒ  မ    သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က   ရ  တ ယ  ။  ဒ  က    ရ  က  လ  တ ယ  ။ 
သ  က ထ    န ရ  မ    ရ   က တ ည   က ပ င   က  န   တ   ထ  န   သ  မ   ပ  တ ယ  ။   ပ   သ  တ     အ     စ   စ   က  သ ည   အ ထ  က  န   တ   စ က     ပ  ပ  တ ယ  ။ 
သ တ   ဆ  ရ က သည  တ  င  ပ  ။ င သ တ ဘ မ မရ   ဘ  ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ပ  ဖစ ပ တယ ။ဒ  နရ ဆ သ     ရ က သည  အထ  ပ  ။ 
အ ခ   န  မ    စ   တ စ   ခ  ခ  က      ပ   ပ ဖ    ရ န  အ တ  က   ဖ စ  တ ယ  ။ ယ    က ည   ခ င   က   တ ည   ဆ  က   ခ င   ရ   ဖ    ရ န   ဖ စ  သ ည  ။  ထ   ရ  က  င   က   ရ ပ  တ န    စ 
ဖ      ပ  ပ  တ ယ  ။ “ သ ခ င  က   ပ  တ ယ  ”  ယ ခ  ၊  ထ   ရ  က     က ည   ပ  ။  အ ခ   န  တ   င    ပ ည   စ   ပ  တ ယ  ။  ဘ ယ   တ   မ  မ     ဘ   ။

သ  က  သ  တ    က    တ  က   သ ခ    အ  င    ပ   ပ မ   ပ  ။  ပ   ထ   လ မ   အ တ   င   ပ  ပ  ။  ထ   လ မ   တ   င   မ ဟ  တ  ဘ    လ   မ  တ  သ   လ  ပ  ပ  ။  ယ ခ  ၊ 
ထ   အ ရ  က    စ  တ  ရ  ည   ခ င   က လ  ပ  ပ  တ ယ  ။

၂ ၄ ။  ယ ခ  ၊  သ င  န   လ ည   သ  အ ရ  က    အ န ည   င ယ  မ  က  န   တ     ပ     င  ပ  တ ယ  ။   ပ  ပ  ၊   က   မ    သ   အ ရ   တ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  င  တ    က 
င ယ  ရ  ယ   သ   က  င   လ    င    က  င  မ  လ   တ  ပ  ပ  ။  ပ    က  င   လ  ဘ ဝ  မ   ပ   င  တ    က ရ    န  က တ   တ   ရ တ ယ  ။  ဒ  မ    က   မ    သ  အ ရ   တ  က    
 မင  တ   ကရပ တယ ။အတ င  ထ မ   င တ    ပ  င ဆ  င ဖ   ရ  ပ တယ ။  ပ  သင ထက အရပ ရ ည  သ သ  တ လည  ရ  ပ တယ ။သင က င  ထက ပ  ၍သန  
မ     င  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    င  က  အ ရ ပ  ရ  ည  သ  ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  ခ   န    သ  အ ရ   တ  အ    ဖ င   အ လ  ပ  လ  ပ   မ    ဖ စ   တ ယ  ။   က  င   ပ   ပ  ၊   ပ    တ    
ဒ   န ရ  မ   ၊  က  န   တ    က ည   လ   က   တ   န  ရ  မ   တ  င    ပ  က  ရ   တ ယ  ။  ယ ခ   ထ  ပ  မ   တ  င    က   ရ   တ ယ  ။  အ   က  င   မ    
အနည  ငယ  လ က  မင တ ရ  ပ တယ ။ ပ  င  ရ  လက   ခ  င   ပ မ  ရ  ပ  တယ ။ ဒ တ င  ထ မ   ပ  ။ က န  တ   ပန လ မ  ပ ။ င ဘ  တ ခ  သလ ။
င    ပ  မ ယ   သ င   တ    ခ  မ  က    ရ ပ   သ လ   ? ။  ယ ခ  ၊  င    န  က  က    လ   က     င  ရ   လ   ? ။
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၂ ၅ ။ ယ ခ   န  က  တ စ   ယ  က  က  တ    သ  က  ခ  န  အ   ရ   သ  ပ  ။  ဒ   ပ မ    ထ   အ ရ  အ   လ    က    မ  မ င     င  ပ  ဘ   ။ ဒ     က  င   သ    ပ  တ ယ   
“ည အစ က  ဘရန ဟမ ၊ သင ဘ  မင သလ ?။
25

က  န   တ     ပ  မ ယ  “  ခ တ  မ  လ  ပ   ဆ  င  ပ  ၊   ပ   တ က ယ  ဘ   မ င   မ   ပ  တ ယ  ။   န  က  ဆ     သ   န   ” သ င   က   င   
 မ င  ပ  တ ယ  “  ပ   က  န   တ    ရ  က  လ  တ ယ  ။   တ   တ ယ  ၊  အ   က  င   မ    င    မ  က   န ပ  တ ယ  ။  သ င  န   လ ည   
ဖ    ရ န  အ တ  က  က  န   တ     ပ   န ပ  တ ယ  ။

ယခ ။က န  တ   ပန  ရ က လ  သ အခ မ  တ   “သင ဘ  တ  ခ  သလ ?။

“ဆင တစ  က င  တ  လ  

 က  င   ပ   ပ  ၊ ယ ခ   ပ လ က   ဖ  င    ပ  မ    ရ ပ   န ဖ    ရ န  အ တ  က   ထ   အ ရ  က     မ င   တ   ရ ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   ရ    က   ဇ   

ပ  ပ  ။ အ   က  င   မ    ထ    က   ဇ   က   သ  က   ယ  တ   င   လ  ပ   ဆ  င  တ   မ င  ရ ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    သ  တ    က   ယ  သ  တ    လ ည   တ တ     င  ပ  တ ယ  ။

၂ ၆ ။ ယ ခ  ၊  မ  န  က  က  န   တ     ပ  ခ   တ  က  လ  တ စ  ဦ  ပ လ က   ဖ  င    ပ  မ    ရ   တ  က    မ င   က ရ ပ  သ ည  ။  န တ  ဆ    ဆ ရ  ဝ န   တ  လ   ပ  ပ  ။ 
အ ဖ ရ  က မ   မ တ  တ ပ  ရ ပ   န  က တ  ရ   တ ယ  ။  အ      တ    င   လ က   ခ   င    တ  ပ  ပ  ။ စ  န    ခ  မ   တ  ရ    က ပ  တ ယ  ။  သ င   တ   လ   …… က   ဇ    တ   က 
အ က  န  လ    ယ  ပ  တ ယ  ။   ပ   သ င   မ   ဘ  မ  စ    ရ  မ   တ  မ ရ    တ   ပ  ဘ   ။  ထ   အ ရ  က    ဘ    က  င   မ  မ ရ    တ   ပ  ဘ   ။   က   ဇ    တ   က 
အ   လ    က   ယ   ဆ  င  သ    ပ  တ ယ  ။

26

၂ ၇ ။ သ င  မ ယ     င  တ  က    ဘ  ရ   သ ခ င  က  ယ     င  ပ  တ ယ  ။   ပ   ထ    န ရ  မ    လ  တ စ  ဦ  ရ ပ   န တ  ရ   လ  င  က  န    တ   က   ပ  တ ယ   
“  က  င   ပ   ပ  ၊  ဟ  တ  ပ  တ ယ  ။  သ  က  န   မ  က   ဘ   ။   ပ     တ  တ ရ က   င    ရ  က မ     ပ      ပ  လ  ပ  တ ယ  ။ 
( အ ခ  က   ပ   ခ  င    လ  င    မ ည  ပ  တ ယ  ) ။  ထ   အ ခ  က   ပ  သ  က    တ စ  ခ  က   လ  က   ထ   အ ရ  က   စ တ င  ဖ    ရ    က ပ  တ ယ  ။  ဒ  အ ရ  က    သ င  ယ  မ လ   ၊ 
ထ    န ရ  မ    အ ခ  က   ပ  သ  က    မ င   တ    က ရ မ    ဖ စ  တ ယ  ။ ရ ပ   န   တ  က    မ  ပ    သ  ဘ   ။  က  န   တ    မ    လ င   ပ  တ ယ  ။  ဒ  ဟ  က    င   က   ရ တ ယ  ။ 
ဒ    က  င   ထ    န ရ  မ    လ   တ စ  ဦ  ရ ပ   န ပ  တ ယ  …. .   ပ     က  န   တ   လ  င   မ န  စ    ဖ   င  လ န   က    တ   ပ  တ ယ  ။ ( သ    ) တ စ  စ   တ စ  ခ   က  န   တ    
သ တ  မ ရ ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    ထ   အ ရ  က     ဖ စ  တ ယ  ။  သ  တ    က   ပ  တ ယ  ။ သ   က     ပ   ပ ပ  တ ယ  ။  သ  က  ဖ င    ဖ စ   တ ယ  ။   ပ    တ   

27



5  ပ    ဆ  တ ဘ လ ?

( မ ရ  င   လ င    သ  စ က   ) တ စ  စ   တ စ  ခ  ( သ    ) အ  ခ    သ  အ ရ  သ  က  ဖ င   ဘ   ဖ စ  တ ယ  ။   က  င   ပ   ပ  ၊   ယ  သ ပ  ထ   ခ  န   သ  သ  တ စ  ဦ  ပ  ။  သ  က 
လ  တ စ  ဦ  လ   ပ  ပ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  က  တ    သ   ရ    က    ဇ    တ   က     ပ သ ပ  တ ယ  ။

၂ ၈ ။ ( ည  အ စ  က    မ တ  ဆ န    ဘ  က  ည  အ စ  က   ဘ ရ န  ဟ မ  က      ပ   ပ ပ  တ ယ  ။  ဒ  အ ရ   ဖ စ  သ ည  ။  လ   တ   သ င   ဘ  မ  မ   ပ  ထ က  ပ  ဘ   ) ။
ဟ  တ  က   ဆ ရ   ( ဒ    က  င    ပ    သ င  က   ပ  တ ယ  “  သ င  က  န   မ  က   ၊  ဆ    အ တ   မ  တ  လ   ၊  သ င  က    ပ  တ ယ  ။ ဒ   ပ မ    သ င    ပ  တ ယ   
”မဟ တ ဘ  “ သင က န  မ က  ၊ ဆ   အပ ဘ  ၊ သင က အဂ လ ပ လ   န  မလည တ ပ ။ထ  အရ ပ  ဖစ သည ။ (ထ  အရ ပ  ဖစ ပ တယ )။  ပ   တ   
ထ   အ ရ  က    န   လ ည   ဖ    င  လ က  ည    ထ     ပ  ပ  တ ယ  ) ။ က  န   တ   တ စ  ခ  မ   မ ရ ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    သ   မ   ရ   တ ယ  ဆ   တ  က    င  ဘ  မ  မ   ပ  ပ   ဘ   ။ 
ထ   ရ  က   င  ယ   ပ  တ ယ  ။  သ   ရ   လ  ပ   ဆ  င  မ  န   က  န   တ    ပ ဿ န   ဖ စ   န ပ  တ ယ  ။  (   လ     ပ ဿ န  ပ  ပ  ) ။    လ     ပ ဿ န  ပ  ပ  ။ ( သ င  က  တ    
မ  န စ  ပ   ဖ စ  တ ယ  ၊  သ  က  တ ရ    ဟ  ဆ ရ  ပ  ၊   ပ     လ    သ    ပ ဿ န   ဖ စ   တ ယ  ) ။  င  က    ပ  င   လ   ခ င    ဖ င   အ   ဩ တ ယ  ဆ   ရ င   ဒ   န  သ င  က 
 ဆ က ဦ ထ မ  ရ  ပ တယ ။  တ   ကရမည ။
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ထ   အ ရ  က မ  န  လ  င  သ င  တ    လ က  က     ထ  င  ပ  ။  ဒ   န  ဒ  အ  ဆ  က  အ ဦ  ထ  မ    ရ    က တ   ဖ စ  တ ယ  ။  က  န   တ   လ   ခ  င  ပ  တ ယ  ။  ( ထ   လ  က    
င  သ  ပ  တ ယ  )  အ     ထ   လ  က    သ င  သ  ပ  တ ယ  ။  ( ဟ  တ  က   ၊  လ  က   င  သ  တ ယ  ၊ ဒ     က  င   မ  န  ပ  တ ယ  ) ။  သ  က  ဖ   န စ  က  န လ  တ ယ  ဆ   တ   
သ  ပ  တ ယ  ။  တ စ  ခ  ခ  သ   အ တ  က    တ  င    ပ   က မ ယ   လ ။  ( တ စ    စ  ( သ    )   စ    စ  ။  ဒ   ပ မ    သ   ရ  က  လ   သ  ခ  မ    သ  က 
ဘ ယ   တ   မ  အ ဂ  လ  ပ  မ   ပ  ပ  ဘ   ။  အ     မ ဟ  တ  ဘ   လ   ? ။  (  ဝ  က  က န  မ    သ  က  မ  န စ  မ    န တ   ဖ စ  တ ယ  ၊  အ  လ      င   စ  မ    ပ   ) ။  က  င   ပ   ပ  ။ 
က  န   တ    ခ န   မ  န   ပ  တ ယ  ။  သ   ရ   အ  မ  မ    သ   ရ  က  သ    ပ  တ ယ  ။

၂ ၉ ။ ယ ခ  ၊   ယ   က  လ  က မ    ရ    သ  ခ  မ    သ   က   ဘ  ရ   သ ခ င  က  ဘ  သ  တ   ပ   ခ င   ခ  ရ ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က   သ င  ယ   ပ  သ လ   ? ။  သ  သ ည   
ဘ ရ  သခင ရ  တစ ဦ တည   သ သ  ၊  ပ  ဘ ရ  သခင သည  ခရစ  တ  ထ ၌ ဘ ရ   ဖစ သည ။လ  တ  က  မ   ဖန   ဖ သ သ  ဖစ သည ။ 
ထ   က  မ   စ  က    သ င  ယ   ပ  သ လ   ? ။  သ  သ ည   ဧ မ      လ  ဖ စ  သ ည  ။ ထ    န ရ  ဆ  မ    သ  က  ယ  ရ တ   ဖ စ  တ ယ  ။  မ ဟ  တ  ဘ   ၊  မ ဟ  တ  ဘ   ၊  သ  သ ည   
သန  ရ င   သ  ဘ ရ  သခင  ဖစ သည ။သ သည  အပ   ကည က န  မ  ဖ   သ တစ ဦ ပ ။ ထ  အရ က  သ     ပ    င ဖ   ရန မရ  ပ ဘ  ။ 
အ   က  င   မ   သ  က  ဖ စ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ   အ    ဖ င   ခ ရ စ   တ   က    သ က   ရ  က   စ တ   ဖ စ  တ ယ  ။  မ ဟ  တ  ဘ   လ   ? ။ ယ ခ   င  တ    ထ  ၌ 
ထ  ဝ ရ တ ည  ရ   မ ည   ဖ စ  သ ည  ။  လ  တ   င   က  ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   ရ   သ   သ မ    တ   ဖ စ  တ ယ  ။ မ ဟ  တ  ဘ   လ   ? ။
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၃၀။ယခ ၊  သ  သ န  သ မ    သမ  က သ  ရ  ဝတ လ  က  ထ  သ ခ မ   သ  ရ  က  ယ မ  တစ ခ ခ  စ  ဆင  သလ  မ     ပ  ။  တ  လ ် ၊ သ  ထ က န 
တ န  ခ    ထ  က  လ  တ ယ  ။  သ  က  အ   န ည   လ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    သ  ဘ   ဖ စ  ခ   သ လ  သ  မ သ  ဘ   ။  တ စ  စ   တ စ  ဦ  သ   က   သ  တ   ယ    က ည   ခ င    ဖ င    
ထ  တ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ  က ဘ   တ   ဖ စ  သ လ  မ သ  ဘ   ။ ထ   အ ရ  က    လ   တ  က   င င   ပ ယ   က တ ယ  ။  ဒ    က  င   ထ   အ ရ  က    သ  လ  ပ  ခ   တ    န  က   
ဘ    က  င   သ   တ  သ ည  အ ထ   ဖ စ   ပ  တ  က     မ င  ရ ပ  တ ယ  ။  ယ ခ  ၊  သ  မ က    သ  ဘ  လ  ပ  ခ   သ လ  ? ။  ထ    မ  ခ  န   က    သ င   က    တ   စ ခ  င  ပ  တ ယ  ။ 
သ မက   သ ဘယ လ  သ ခ  သလ ?။
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၃၁။ယခ ၊ ဒ ဟ က  ရ င   ပဖ    ည အစ က   င  က   စ  ပ ရ စ။ (သ မက  သ ဘယ လ  သ သလ )။ အ  က င  မ  ထ  အ ရ က   
တ စ  ဦ  ဦ  လ  ပ  လ   က  တ   ခ   ဒ  မ    အ စ ည   အ  ဝ  က  န   ပ  မ ယ  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က  န လ  ပ    ဆ  င  ပ  ရ  စ ။ 
တ စ  ဦ  ဦ   က  င    က   ရ တ ယ  ဆ   ရ င   တ    ထ   အ ရ  က   သ     တ စ  ဦ  ဦ  က တ  န   တ   မ    ဖ စ  တ ယ  (  တ   လ   ) သ င  က  လ  ပ  ဂ    လ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
 ပ  အထက က ပ ဂ   လ လ   ပ  ။ သ တ   က    မင မ   ဖစ တယ ။သ တ   က ဘ မ    ကတ လ ။  ပ  သင  ကည  ပ ၊  ပ  အ   ရ င   သ လ တစ ဦ  
ထ  ပ ဂ   လ   င  သင  က  တ ရ   သ လ တစ ဦ   ပ ။ သင က န  တ  ဘယ လ  ထင သလ ။ (ထ  ရ က   သ မရ င   ပပ ဘ  )။ ထ  အရ က   
သ င  က က  န   တ   ဘ ယ   လ   ထ င  သ လ  ။  အ   က  င   မ    သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က  အ တ  တ  ပ င  အ လ  ပ  လ  ပ  ပ  တ ယ  ။ ထ   လ မ   တ   င    
န  လည ဖ    ဖစ တယ ။

31

၃ ၂ ။ ဤ သ      ပ  ပ  ၊  တ စ  ခ  ခ  သ င    ပ  မ ယ  ၊  “ အ စ  မ    ရ  င  ဦ  ထ  ပ  န    က  င  မ  လ  ထ   င   န တ ယ  ”  ( သ    ) ထ   ရ  က   လ ည    ဖ စ  တ ယ  ၊  “ သ င  က 
ဒ  က   တ  န   ခ  စ    န  က ရ မ ည   ဖ စ  သ ည  ။  သ င  က   သ ခ   တ    န ရ  က  န   ရ  က   လ  တ ယ  ။ ထ   အ ရ  က    သ င  န    ထ  င   န ပ  တ ယ  ။   တ   လ   ၊ 
သ င  က    ပ     မ   ရ   တ ယ  ။   စ  င    က ည    ခ င    ဖ င    န ရ  ယ  မ    ဖ စ  တ ယ  ။   ပ    တ    သ   ရ   လ  ပ   ဆ  င   ခ င   က     မ င  မ    ဖ စ  တ ယ   ပ    တ    
သ  မ  ဘ  ပ တ  ဝ န   က  င  မ    ဖ  ထ  က  တ ယ  ။   ပ   သ င  က   ပ  တ ယ  ၊  ” ဘ    က  င    သ  မ က  န   မ  ခ   သ လ  ၊  သ ခ င  က   ပ  တ ယ  “  သ ခ င    ပ     က    
 ပသ ပ ပ ။ သင ဆ  ရ  တ က   သင  ရ  ယ   ကည  ခင  ထ မ   သ    ပ ပ ။ သ  က  သင က  ပ  ပပ ။ တ  လ  င  ဘ ဆ  လ  သလ ဆ  တ ?။

32

၃ ၃ ။ ယ ခ  ၊  အ  ခ    သ  အ ရ   တ   ဖ စ   သ  ခ  မ   …ယခ ၊ ဘ ရ  သခင ရ  လ ပ  ဆ င သည  တ  င   လ ပ တ  တ  ရတယ ။ 
က  န   တ    ပ န  လ ည    ပ   ပ  န ပ  တ ယ  ။  လ က  မ   တ စ  န  ရ   လ  က  က  န  သ    ပ   ပ  ၊  င   က    ဘ  ရ   သ ခ င  က    ပ     က    ပ သ  သ  ခ  မ    ပ   ။ 
 န  က  ဆ    င  လ  ပ  ရ    မ   တ  က     တ   ရ ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  ရ    န  က  က  ယ  က  န   န ရ   တ   ပ   န ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ  န   လ   ပ   င   မ    
က  န   တ   က လ  ပ  ခ  င  တ  က     မ င  ရ ပ  တ ယ  ။

33

၃ ၄ ။ ယ ခ  ၊  ထ   အ ရ  က    လ  ပ   ဆ  င   န တ  က     မ င  ရ ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    ယ    က ည  တ ယ  ဆ   ရ င   တ    
သ  တ     က  င    က   ရ  ပ    ဖ စ   က  င   လ  မ   ပ  ။  ယ ခ  ၊  သ  တ    က  က  န   မ   ခ င   မ ရ  က ဘ   ဆ   ရ င   ဒ   ပ မ   သ  တ    ယ    က ည   
 ခ င    ဖ င   ထ   တ  ရ တ  ဟ  ဆ   ရ င   တ    သ  တ    ရ   ယ    က ည   ခ င     က  င    က  န   မ   ခ င   ရ တ   ဖ စ  တ ယ  ။   စ  တ စ  ရ    က     လ  က  တ  န   က  ပ   ။ 
မဟ တ ပ ဘ  ။ သ တ   ရ  အန  ရ ဂ  င မ   ခင   တ န    ဖစ ပ တယ ။  ပ  က  ဖ   ရန   ဖစ သည ။

34

၃ ၅ ။ က  မ   စ  ထ  မ    ဘ ယ   န ရ  မ ဆ   …. . င   က   င  ပ  ရ  ဖ က  န   မ   င   ယ    ပ  ဘ   ။  မ ဟ  တ  ဘ   ။ ဆ ရ  မ ဟ  တ  ဘ   ။   က   ဇ    တ   အ    ဖ င    
င  ဆ င   ရ  သ   တ စ  ဦ   က ယ  တ င   ခ င   ရ ခ   ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ   ပ  ရ  ဖ က  ဖ တ   ဖ စ  ဖ    ဘ  ရ    သ ခ င  ရ   ဆ   က   ဇ    ဖ င   ရ တ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ  တ    ဟ  ဆ   ရ င  
35



6  ပ    ဆ  တ ဘ လ ?

ဘ ရ  သခင ရ  ပ  စပ  ဖင  လ ပ  ဆ င  ကတ  ဖစ  တယ ။ သ တ   မ   ဘ ရ  သခင ရ    တ ကပတ  တ  ရ  ပ တယ ။ 
သ   ရ   ဆ   အ တ   င   ဘ  တ စ  ခ  ပ  ရ  ဖ က   တ  က  မ လ  ပ   က ပ  ဘ   ။  ပ ထ မ ဆ    သ  လ  ပ  ခ   တ ယ  ။  သ  တ    ဘ  ရ   သ ခ င  က 
စက    ပ  သ ခ မ  မ န ပ တယ ။ ဘ ရ   သခင ရ  သ   တ  ရ  လမ  အတ  င  ပ ပ ။ သ လ  သ ခ  ဘ ရ  သခင ရ  ပ ရ ဖက  တ  ဖစ  ကတယ ။
သ  က    ပ  တ ယ  ။  “ င  က  ခ မ ည    တ   လ  ပ  သ လ    င  လ  ပ  တ ယ  ”  မ  န  ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က  တ    ဇ  တ  သ  ဘ  ၌ ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   တ န  ခ    အ    ဖ င    
သက  ရ က  စတ  ဖစ တယ ။  ပ  ဘ ရ  သခင ရ     တ အ   ဖင   လ ကမ   ပ တယ ။ ထ  အရ က   လ တ  င  န  လည  ကတယ မလ  ?။

၃ ၆ ။ ယ ခ  ၊  ဥ ပ မ  တ စ  ခ  တ စ  ရ   အ  မ  မ   ရ      င  ပ  တ ယ  ။  ( မ  န  ည က  က  န   တ   ၊  ဂ  င    လ  ယ     င   သ  တ    အ   က  င     ပ   ပ ပ  တ ယ  ။  ဒ   န ရ  မ    
ထ   င  ပ  တ ယ  ။  ည  အ စ  က   သ  လ    င   သ  တ     ရ  က  တ   င    ပ   ။   ပ   င   က   သ   သ  သ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။  အ  မ  မ    ဘ  တ စ  ခ  က   မ   
အ  မ  မ   စ    စ   စ ရ   တ  ရ   ပ  တ ယ  ။  အ ခ န   ထ  မ    ထ   င   န  က တ ယ  ။  ပ    သ  တ      ပ     ရ လ   က ပ  တ ယ  ။   ပ    ပ ည   စ   စ    ဖ င    အ န ည   င ယ  စ   မ   ပ င   
သ တ   ထ  င  ကတယ ။ ပ  ထ  ရ က   ပ ပ  တယ ။ ယခ ၊ သင က ခဏ လ က ဖ န  က န ခ တယ ။  ပ  ဒ  မ   ထ က  သ   တယ ။ဒ  မ   ထ က   သခ  တ   န 
ရ  က    ရ    ဖ  တ ယ  ။  ထ   လ မ   တ   င   ပ  ပ  ။   ပ   အ ခ န   ထ  မ   သ    တ ယ  ။ ဦ  ထ  ပ  က   ခ  ထ   တ ယ  ၊  ( သ    ) သ င    ဦ  ထ  ပ   က  အ ခ န   ထ  မ   တ င  ထ   ပ  တ ယ  ။ 
ဒ   ပ မ    ထ    န ရ  မ    က  င   မ  လ  ရ   တ ယ  ။  စ   ပ    ပ  မ   ရ   ပ  တ ယ  ။  အ  ခ    သ  န ည   လ မ    တ  အ တ   င   ပ  ပ  ။
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တ  က  စ    ဖ င    သ င  က   မ င  ရ မ    ဖ စ  တ ယ  ။   ပ     မ  က  ဖ    ရ န  အ တ  က   ပ   ။ ထ   အ ရ   တ   တ စ  ခ  ခ  င   ထ  မ     ပ   ။  ဘ   တ  မ  မ  ပ စ  ပ  က  ခ   ပ  ဘ   ။ 
ဒ  ခ   န  မ    တ  က   သ  အ ရ   တ  က    မ င  ရ ပ  တ ယ  ။  တ  ည   သ  အ ရ   တ    ပ   ။  ဒ    ပ     တ  က   လ   ပ    ပ ည   စ    သ  အ ရ   တ  ပ  ပ  ။ 
 ပ  ထ  အရ လ ပ  သ ခ မ  ဘ  ဖစ ပ က သလ ၊ ဘယ   တ  မ  မက ဆ   ပ ဘ  ။

၃ ၇ ။ ယ ခ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  အ သ     ပ   သ  ခ  မ    သ   ရ   ဆ   က   ဇ   က    ပ   ။  င   က   အ   မ န ည    စ ပ  ဘ   ။  ည  အ စ  က   က င   က   မ  ရ  က   စ ပ  ဘ   ။  ယ ခ  ၊ 
သခ   င  က န လ ဇ  က   ယ  က ထ  မ က  စ သ ခ မ   အ သ   တ  က တ   ယ  ရ  လ ပ  ဆ င မ  တ  
ဝ တ  လ   က   ထ  တ  န   က  န   မ   ခ င   ခ  င   ရ ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က  ဟ  တ  ပ  သ လ   ? ။ သ   ထ  က  န  လ  ပ   ဆ  င  မ   တ  က     မ င   တ    က ရ မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ 
အ  က င  မ   ဘ ရ  သခင က သ  ရ  ဆ  က  ဇ  က   သ    ပ တ  ဖစ တယ ။  တ  လ  ၊ ထ    ပ    ကဘ လ ။ ထ    ပ    ပ  စ  တ  ဖစ တယ ။ 
ဒ   ပ မ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ     က   ဇ   က   သ     ပ  တ ယ  ။   ပ   ပ လ က  ဖ  င   က  န  င  တ    အ   န ည    စ ပ  တ ယ  ။  သ င  က   ယ  တ   င   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ ထ   အ  ရ  က    
လ ပ  နတ  ဖစ တယ ။ သင က  ယ တ  င လ ပ  ဆ င  ခင  ရ  ဖ   လ  ပ တယ ။ တ န  ထ တ  ခင   ဖင   ဖစ သည ။ဘ ရ  သခင က သ  ရ  ဆ  က  ဇ  က   
သ    ပ  နတ  ဖစ သည ။

37

၃ ၈ ။ ယ ခ  ၊   ရ    ပ  ခ င   ထ  မ    တ    က  န   တ     ပ  မ ယ  ၊  သ င  က  င   က    ထ   အ ရ  က ဘ  လ  ? ။   က  င   ပ   ပ  ၊  ထ    အ ရ  က  တ    
   မ   က   ခ င   ပ  ပ  ။
38

“သင ဘ  တ  ခ  ပ သလ ?။

 မ  ပ န    န ပ  တ ယ  “ သ င  က  တ စ  ခ  ခ   တ   ရ မ    ဖ စ  တ ယ  ၊

 က  င   ပ   ပ  ၊ ယ ခ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ င  ဘ   တ  လ  ပ  ခ   င   ခ  င  လ  ဆ   တ  က    လ   ရ   ပ  တ ယ  ။  သ င   က   အ ထ က  ဆ   
သ     ခ   ဆ  င  သ    မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  ပ    တ     ပ  တ ယ   “ ဒ  မ   အ   လ     ပ   ၊  ဒ  အ ရ  က    ပ  ပ   က   ခ  ပ   ဖ စ  တ ယ  ။  ဒ  အ ရ  က    လ  ပ  ဖ    ရ န  အ တ  က   ပ   ။
 ပ  ဒ ဟ က   လ ပ ပ ။  ပ  ဒ ဟ က  လ ပ ပ ။ ထ  အရ က   ရ  ဘ ၊  ပန ၍ထ  င ပ ။

သ သည ထ ဝရလက  မ င   တ င ပ  တ န   လ ကထ မ   ဘ မ လ ပ စရ မရ  ပ ဘ  ။ ……. သ င  က  တ    ထ    အ ရ  က    
တ န  ပ    နတ  ဖစ တယ ။ သင က  အ င  မင  သ သ မ    လ  ပ ပ ။ဒ  ပမ   ထ  အရ  ဖစ တယ ။

၃၉။ယခ ၊ လ မ   စ  က တ   ဘ ရ  သခင ရ    ပ     တ က   တစ ခ    လ  တ က တ    မင  ကပ တယ ။ မဟ တ ဘ  ဆရ ၊ 
ဆ  လ  တ မဟ တ ပ ဘ  ။ မဟ တ ပ ဘ  ၊ ဆရ  ထ   နရ မ   ဘ ရ  မရ  ဘ  ၊ ဒ  ပမ   ဘ ရ  ကသ  ပ တယ ။ ထ  အရ အ  လ    ပ  ။ 
 ပ   ဘ  တ စ  ခ  မ  မ ရ    ခ င   ၊  န   သ  အ ရ  င  တ    မ   မ ဟ  တ  ဘ   ။   က   ဇ    တ     က  င   င  တ     က ယ  တ င   ခ င   ရ  က တ ယ  ။  င  တ    ရ   က  မ   က  င  မ   တ   ပ   ။ 
မ  န  ပ  တ ယ  ၊  ထ   အ ရ  အ တ  က  အ   ဖ ရ  ပ  တ ယ  ။

39

၄ ၀ ။ ယ ခ  ၊  င  ခ    ပ     က    တ  က  စ     ပ   ပ ပ  မ ယ  ။  ည  အ စ  က     ယ  သ ပ  က  ဒ  ဟ  က    လ  ပ  ဖ      ပ  ပ  တ ယ  ။ ဒ     က  င    မ ဂ  ဇ င   က    လ   တ  က 
အ  ဆ  က  အ ဦ  ထ  မ      ပ   န  က ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    န   လ ည  ရ ပ  မ ယ  ။
40

၄ ၁ ။ ပ ထ မ ဆ    က  န   တ   အ  စ ခ  ဖ      ရ  က  လ   သ  ခ  မ    သ   ရ   ဖ    န   သ  သ  က    ဆ   တ  င    ပ   န ပ  တ ယ  ( က  န   တ    မ   လ   သ  ခ  မ    
ဖ    န   သ  သ   တ  အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ  ဖ     သ    ပ  တ  က    သ င  တ    သ  ပ  သ လ   ) ။  ယ ခ   သ င  က    ပ  မ ယ   အ    ထ   အ ရ  က    
က  န   တ    က  မ  ဖ န  မ    စ    က   ရ တ ယ  ။   ခ   န    သ  လ   တ   ရ   ပ  ပ  ၊  ထ   အ ရ  က   က  င   ပ  တ ယ  ။  တ စ  ဦ  ဦ  မ   ပ     င  ပ  ဘ   ။  င   က   ယ  င  ဘ   
  ဖ    င  ပ  တ ယ  ။  ပ   သ င    အ တ  က  အ   ဖ က    သ င   မ   ပ  ရ   ပ  တ ယ  ။

41

ယ ခ  ၊  ထ   အ ရ  က  မ  န  ပ  တ ယ  ။   ပ    န  က   ထ   အ ရ  က   င   က     ပ   ပ ပ  တ ယ  ။   လ  က  က    အ  က  မ    မ    စ    သ   
သ  သ န   ပ  သ   တ  ရ   တ ယ  ဆ   တ   သ  ပ  တ ယ  ။  င   တ  အ တ  က   ရ   ၊  လ  ပ   က တ ယ  ။   က  င   ပ    ပ  ၊  လ   တ  ရ    င   တ  က    ယ   ပ    တ    
ဘ  ရ   သ ခ င  က   က တ   ပ   က တ ယ  ။  သ   က   င   မ  ပ  တ ယ  ။  လ   တ  ရ    င   က   င  မ လ   ခ  င  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    
မ    စ    သ   င   တ  က င   က    ပ   က ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    င   င င   ပ ယ  ပ  တ ယ  ။  ဒ     က  င   သ   က    င    ပ  တ ယ  ၊ 
င   ရ   လ မ    တ  က   လ  ပ   န သ  ရ    ပ   ။  ဒ    က  င    င  အ တ  က   င  မ ဆ        ခ  င  ပ  ဘ   ။  သ  င   က   က တ   ပ   န သ  ရ    တ   လ  ပ   ဆ  င   န မ   ပ  ။  ဒ   ပ မ   
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 ပ  က မ    တ  ထ  မ    င  တ    က  ဆ    တ ယ  ဆ   ရ င   ခ   န  န  ရ  တ   င       ရ ပ  တ ယ  ။ င  တ    ရ   ဂ   ဏ   က ဏ  တ  က    င  တ    က  အ ခ   န  မ    စ    မ င   က ရ သ ည  ) ။ 
ဒ    က  င    င  လ  ပ    ဆ  င  ရ တ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။

၄ ၂ ။ က      စ   လ  က  သ  က  င   က    က  င    က    ပ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    က ယ  လ  ဖ   န   ယ   က  င   ရ   သ  သ န  က က  ဆ    သ က   သ      တ   ရ ပ  တ ယ  ။ 
တ စ  ခ      န ရ   တ  မ    ပ   ။  စ   တ  လ ည   မ ရ ၊  လ   တ  က  ထ   အ ရ   တ  က   စ  တ  ဝ င   စ    ခ င   မ ရ    က ပ  ဘ   ။   က  င   ပ   ပ  ၊  က  န   တ   ထ င  ပ  တ ယ  ။ 
သ င   လ က  က    ဘ  ရ   သ ခ င  က  ခ  သ    မ    ဖ စ   တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က   သ     စ   တ   ထ  င  မ က  လ က  ခ   က ရ ပ  တ ယ  ။  ထ    န ရ  မ    ပ   ။ 
ထ    န ရ  က  န ( ၆ ၀ ၀ )  ပ   ( င   ရ  ) က  န  (  လ  ရ  ) က  န  သ    ရ  ၊  တ စ  ရ   ခ    စ  ဆ ယ   င    ( ထ   က   သ     တ စ  ခ      န ရ  မ    က  ဆ င   ခ   တ ယ  ။  ပ    တ    
 န  က  ဆ    စ   ခ    စ  ဆ ယ  င    လ  က  ပ   ရ ပ   တ   တ ယ  ။
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က  န   တ   ထ င  တ ယ  “  က  င   ပ   ပ  ၊  ဘ   တ   ဖ စ  ပ  က  ခ   ပ  သ လ  ? ။  ဘ  တ စ  ခ  က   မ   င  မ သ  သ လ   ပ  ပ  ။  င   မ   ရ    လ  င  လ   တ  အ တ  က   
ဘ    က  င    င  ဝ မ   န ည   ရ တ  လ  ”  ဟ  တ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   ထ င  ပ  တ ယ  ။   က  င   တ   င  မ ရ ခ   ပ  ဘ   ……. အ ရ  အ   လ    က    
က  န   တ   မ  ရ  င   ပ  ။   ပ   အ ဝ တ   တ  အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ  ဖ    ရ န  အ တ  က   င   ဆ  စ   ရ  တ ယ  ။   ပ   သ  တ    က    င  မ  ရ  င   ပ  ဘ   ။  သ  တ    က    
င  တ     ပ   က တ ယ  ။  ဒ    က  င    က  င   ပ   ပ  ။ သ ခ င  ၊  ဒ  အ ရ   တ  က      ပ  င   လ  ဖ     သ ခ င  တ တ     င  ပ  တ ယ  ။

၄ ၃ ။ က ယ  လ  ဖ    န   ယ   က    င   ရ  က  သ    တ ယ  ။   ပ   က  န   တ   စ ည    ဝ  ထ  မ     ဒ  လ  - ၁ ၅ ၀ ၀ ၀  လ  က     က  တ င  သ    ပ  တ ယ  ။
ထ   ည င  ထ  က  သ    တ   ခ  မ    င   က     ပ  ဖ    ဘ  လ  က    မ  ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    ထ   အ ရ  က     ထ  က  ပ    ပ  ဖ    ရ န  လ   တ  က     ပ   ပ ပ  တ ယ  ။  အ င  မ တ န  မ   
 က  င    ပ    တ     က ည    က  င   ပ  တ ယ  ။  ထ    က တ   တ   က   ပ  ပ  ။ သ င   ဆ  င  ဘ  လ  ပ  မ လ  ဆ   တ   က တ   ပ  ပ  တ ယ  ။   ပ   ခ  စ   သ  အ စ  က    
ထ   ည က   င   က   အ  မ   က    ခ  သ    ပ  ။ က  န   တ    န ထ   င  ခ   ပ  တ ယ  ။   တ  င   ပ  သ     ရ  က  သ    ပ  တ ယ  ။  င   က   ယ  င     စ    စ  န  ရ   
 လ  က  မ   မ န က   ပ   ။  (  လ  န  ရ  ခ    လ  က  မ    င  တ    ထ  က   က ပ  သ ည  ) ။   ပ   ဆ   တ  င   ခ   ပ  တ ယ  ။   ပ    လ  ရ  င  က  တ  က  ပ ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   အ   လ    က     ပ ပ  တ ယ  ။  မ  န  ည က  တ    က  ပ  တ ယ  ။
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က  န   တ     ပ  မ ယ  ၊  က  င   က င  ဘ   ရ  င  အ ဖ ၊  ယ ခ  ၊  သ  သ န  က  င   က    က  န   တ   သ    ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    
က   ယ   တ   င   က   လ  ပ  ခ   င    စ ခ  င  လ  ပ  မ   ပ  ။  င   က   သ င   က     ဖ    ပ  တ   မ  ပ  ။

၄ ၄ ။  ပ    တ    ဘ  လ  န   သ  တ    က    င  မ   ပ   ပ    င  ဘ   ။  သ  တ    က    င  မ   ပ   ပ    င  ဘ   ။  င   မ  န   မ က   လ ည   မ   ပ   ပ    င   ဘ   ။  ဒ   ပ မ    
အ    က  န   တ     ပ  မ ယ   “ အ  ရ  ဇ    န   မ    က  န   တ   က    ပ  မ    ဖ စ  တ ယ  ။  က  င   ပ   ပ  ၊   ပ   က  န    တ     ပ  မ ယ  ”  တ က  စ တ က  မ    
က  န   တ   ပ   င  ဆ   င  မ  ရ တ ည   အ ထ    စ  င   ဆ   င   ပ  တ ယ  ။ အ  မ က  ဘ ယ  က   န   ရ  က  လ  တ  လ  “  က  န   တ   က   ပ  တ ယ  ၊  ထ    န ရ  မ    
င    ပ  တ ယ  ၊   ပ   ထ    န ရ  က   င  ရ တ ယ  ။  အ င  ရ   ယ  န   ၊  ဂ  က  ဖ  ဆ   ဗ  လ  က    သ  တ     ရ  က  တ   အ ခ     ပ   က ပ  တ ယ  ။
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 က  င   ပ   ပ  ၊  ဘ  လ  ၊  သ  က   ပ  တ ယ  ၊  ဒ ယ  ဒ  သ င  ဘ  လ  ပ   န သ လ  ဆ   တ   က  န   တ     ပ   ပ တ ယ  ။  က  မ   စ  မ   ပ  ဘ   ။  င  က 
သ တ င    က  င   မ   ပ  ခ   ဘ   ဟ  င   က   မ   ပ  ပ  န   “

က  န   တ   က   ပ  တ ယ   “ သ တ င    က  င    ဟ    ပ   ခ င   က   ဘ ယ   တ   မ   မ   ပ  ဖ   ဟ   မ   ပ  ပ  န   ။  ထ  ဝ ရ   င   ဆ   င   သ  စ  စ    တ  က   သ   
က  န   တ     ပ  ပ  တ ယ  ။  ပ   က  န   တ   က   ပ  တ ယ   ” ဘ  လ  က    က ည   ပ   က  န   တ     ပ  မ ယ   “ ဘ ယ   န ရ  မ ဆ    
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   လ  က သ  သ န  က  င   က   သ     က ရ သ ည  ”  ထ    န ရ  က   န  င  ထ  က  သ    တ   သ  မ  မ င  ခ  င  ဘ   ။ 
င   အ လ  ပ  ထ  က   င   ပ န  ၍ လ  ပ     င  ပ  တ ယ  ။  ပ  စ  တ   ဖ စ   ခ င   က    ရ  ၊  တ စ   ခ  ခ  ပ  စ  တ   ဖ စ   ခ င    တ   ရ    ပ   ။ တ စ  ခ  ခ   သ  အ   ခ  န မ    
မ  န   လ   မ   တ  ဟ  ဆ   ရ င   တ    တ န ဂ     မ န က   ပ   င   မ     မ င   တ    က ရ မ ည   ဖ စ  သ ည  ။ က  န   တ   က   ပ  တ ယ  ။

“ အ ခ   င  ဘ  က   မ  မ ရ ပ  တ န    စ    င  ဘ   ။  အ   က  င   မ    က  န   တ    င   တ  ၊   ဒ  လ  တ စ  ရ   တ  င  က  န   သ     ပ   ၊ 
ဒ    က  င   အ ရ  အ   လ    န   က  န   တ   မ  န    င  ဘ   ။  က  န   တ     ပ  မ ယ   ” မ  န  က န  စ    က  န   တ   မ လ  ပ     င  ဘ   ။  အ   က  င   မ    ထ   အ ရ  က    
င မလ ပ    င ဘ  ။

၄ ၅ ။  ပ    တ    မ  န   မ က   ပ  တ ယ  ။  ဘ  လ  သ င  က  ဘ    က  င     ပ   န လ  ဆ   တ   င   မ     မ    လ င   ခ  က   တ  ရ   ပ  တ ယ  ။  သ င  သ  ပ  တ ယ  ။45

က  န   တ   က   ပ  တ ယ  “  က  င   ပ   ပ  ၊  က  န   တ    တ စ  ခ  သ  ထ   ပ  တ ယ  ”

ဒ   န ရ  မ   က  န   တ   တ စ   က  မ   လ  က   ရ  က  လ   သ  ခ  မ         က   မ   တ  အ တ  က   ပ   ။   ပ   သ င  က  ပ    ပ င   တ  က    သ  ပ  တ ယ  ။ 
အ   က  င   မ    ဒ  မ   င   ရ   ခ  စ  ဆ     ဆ    က    တ   ရ ပ  တ ယ  ။  ည  အ စ  က    ဗ  ဇ ၊      က   မ  က န   သ     တ   ၊  ဖ  လ  ဒ လ ဖ  သ င    တ   က    
  စ  ရ က   လ  က   ပ   တ    န  က  မ    ပ   ။  ထ   အ ရ  က   င  မ လ  ပ     င  ဘ   ဆ    တ   သ  တ ယ  ။   ဒ သ န  ရ  င  အ  ပ စ  ရ   တ ယ  ။  င   ရ    ရ   ခ  ယ  မ  ပ  ပ  ။ 
က  န   တ   က   ပ  တ ယ  “ င   ရ     တ  က ပ တ    တ     င   အ တ  ရ    န ပ  ။   ပ   ည  အ စ  က    ယ  သ ပ  ရ   တ  က  စ    ဖ စ  တ ယ  ၊  အ   က  င   မ   င  ထ ၍ လ  ပ  မ ယ  ။

လ   တ  က သ   ရ     တ  က ပ တ   တ   က    မ သ   ထ    က လ    မ  က  င    က ဘ   ။  ထ   လ မ    ဖ င    ဘ  ရ   သ ခ င  က   ခ    ဆ  င  ပ  တ ယ  ။ ထ   အ ရ  က    
င   ထ  န   သ  မ   ထ   ပ  တ ယ  ။  င   ဆ  ဘ  ရ   သ ခ င  က   ဖ စ   စ တ  ပ  ။  သ   ရ     တ  က ပ တ    တ   က   သ   ထ   ပ  တ ယ  ။ က     ပ  ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    
သ  ပ တယ ။  ပ   တ   က န  တ  ဘ  ဖစ တ  လ သ တယ ။

၄ ၆ ။  ပ   တ    န  က   င  တ    အ  မ   ရ  က   တ    အ  ပ  ရ  ထ  က    က  န   တ   သ    တ ယ  ။  အ    င   မ  န   မ က င    န တ ယ  ။ သ   မ က   ပ  တ ယ  ၊ 
ဘ  လ  သ င  အ မ    လ  ပ  မ  မ   က    င  စ    ရ  မ    က  က  ရ    န မ  တ ယ  ။  သ  မ က   ပ  တ ယ  ။ သ င  က  က  လ   တ  န   အ  မ  က     ရ  က  သ     က တ ယ  မ လ   ။ 
က န  တ  ဒ  ပမ    ပ တယ  “ဘ   ကည  ပ ၊ဘ  တ  ပ ခ   ပ သလ ?။ ကမ  မ      ထမ  တ ရ  လ ပ တယ ။  ပ  သင သ သန က င  မ  
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ဘ မ မလ ပ  တ  မ   ဖစ ပ တယ ။

က  န   တ   က   ပ  တ ယ  “   က  င   ပ   ပ  ၊  သ   က   င  က တ   ပ  ပ  တ ယ  ”

သ  မ က   ပ  တ ယ  “ ဒ   ပ မ    သ င   က    သ  ဘ ယ   တ   မ   မ   ပ  ဘ   ”

“ ဒ   ပ မ   ” က  န   တ   က   ပ  တ ယ   “ သ   က    င  က တ   ပ  တ ယ  ။   တ   လ   ၊  ထ   အ ရ  ပ  ပ  ၊  သ   က    င  က တ   ပ   တ ယ  ။  ပ   သ   က    
င  က တ  တ ည  ခ  င  ပ  တ ယ  ။  င   ရ   ည  အ စ  က    တ  က    တ ည  မ ယ  ဆ   လ  င   င   ရ   က ယ  တ င  ရ  င  အ  ဖ စ  

င ထ န  သ မ  ထ  မ  ပ ။

၄ ၇ ။ ဒ    က  င    တ စ  ည လ     က  န   တ   အ  ပ   က  င    န ပ  တ ယ  ။   န  က  မ န က     ခ  က  န  ရ  မ    တ    င  တ        ထ လ   က  ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    
အ  ပ  ရ  က  န ပ      တ ယ  ။  အ  ခ    သ  တ စ   န ရ  မ   ရ   တ ယ  ။  ဒ  အ ရ  က   သ    င  တ     တ   က   န ပ  တ ယ  ။  မ  က      တ  တ   က   န ပ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   က   ပ  တ ယ   “  က  င   ပ   ပ  ၊  ဒ   န  က  န   တ     ပ ည  သ   တ  က     ခ  ဖ    လ  အ  ပ   က   က    ခ  တ ယ  ။  င   အ လ  ပ  ထ  က    ပ န  သ    တ ယ  ။ 
က  န   တ   က   ပ  တ ယ  ” သ   တ    က  င  တ    အ လ  ပ  က     ပ န  မ ရ ဘ   ဆ   လ  င  ၊  မ စ  တ  ဝ    လ  ပ   ဆ  င  ရ မ    ဖ စ  တ ယ  ။  သ  န   အ တ  င  သ    တ ယ  ။   ပ    
 တ   တ စ  ခ  ခ  ( သ    ) လ  ပ   ဆ  င  မ   တ  က    င  သ    ရ မ    ဖ စ  တ ယ  ။   ပ   က  န   တ    ဒ  လ  တ စ   ထ  င  င   ရ  အ   က  ရ   တ ယ  ။  က  န   တ   က   ပ  တ ယ   
“ င  ဘ  လ  ပ     င  မ လ  ? ။  င  အ လ  ပ  သ    ရ  တ   မ ယ  ။  သ  တ    က  တ   လ  ပ   ဆ  င  စ ရ   တ  ရ    န ပ  တ ယ  ။  င  တ     ပ န  သ    မ    ဖ စ  တ ယ  ။  မ  န  ပ  တ ယ  ။ 
သ  မ က   ပ  တ ယ   ” ဒ    က  င   သ င  က   ခ   န ပ  တ ယ  ။  မ စ  တ   ဘ   ဒ  မ န က  မ    ပ   ။
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က  န   တ   က   ပ  တ ယ  “ ဟ  တ  တ ယ  ၊  င  သ   က    ခ   န တ ယ  ၊   ပ  သ   က     မ  တ ယ  ။  င   အ လ  ပ  ထ  က    င   ပ န  သ     ရ င    ပ   ထ   အ လ  ပ  က   ရ လ  င  ၊
ယ ခ   ထ   ရ  က    င  တ    ရ ပ  တ ယ  ။   ပ    က  င    သ  အ က      တ  ရ ဖ     အ လ  ပ  ရ ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   က   ပ  တ ယ   ပ   ည  အ စ  က   ဝ     ပ    
အ  ဆ  က  အ ဦ  အ  ခ    သ  အ ရ  တ စ  ခ   သ   က    င  က  ည  မ ယ  ။   ပ    ဒ    က  င   က  န   တ   က   ပ  တ ယ   ” င  က  သ  သ န  က  င   က  န 
ထ  က  လ  တ ယ  ဆ   လ  င   မ  န  ပ  တ ယ  “  သ   က    လ ည    ခ  ထ  တ  သ    ရ မ    ဖ စ  ပ  တ ယ  ။ သ  က လ ည     ပ န  လ   န ပ  တ ယ  ။   ပ   အ လ  ပ  က    
 ပန သ      င ပ  ပ ။

၄ ၈ ။ ဒ    က  င    သ  မ   ပ  တ ယ   “  က  င   ပ   ပ  ၊  သ င  က ဘ    ပ  သ လ  ဆ   တ  က    ဘ    မ    လ င   ခ  က  ရ   လ     က  င   ပ  တ ယ  ။48

က  န   တ   က   ပ  တ ယ  “  က  င   ပ   ပ  ၊  က  န   တ    ပ   က  န   တ    က ည   ခ   တ ယ  ။  လ   န ပ  တ ယ  ။  ထ   မ  က      
က  က  က  န  ခ   န ပ  တ ယ  …. အ     က  န   တ   က  ထ   အ ရ   တ  က    င   တ   လ က  ခ  ရ ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    တ စ  ခ  ခ   ဖ စ  ရ ပ  တ ယ  ။ 
 ယ     င   င  တ    မ  က     ခ  င   ဆ   င   တ    သ  ခ  မ    သ  က  သ   က  င   သ     င  ပ  တ ယ  ။

ဒ  မ   တ စ  ခ  ခ  လ  ပ  ရ     န တ  က    ရ   ပ  တ ယ  ။  က  လ   တ   အ  က  က     ရ  က  လ  တ  က    မ င   တ   ရ ပ  တ ယ  ။  င   ဆ  သ  တ    က 
 လ   က   က ပ  တ ယ  ။  အ န က   ရ  င  န   ဆ  ပ င  အ ရ  ည  ၊  မ ည   န က   သ  မ  က  လ    ၊  င   ဆ   လ   က  လ  မ   လ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   က  တ   ရ တ ယ  ။ 
က  လ   တ  ဆ   က  န   တ    လ   က   န ပ  တ ယ  ။   ပ   မ စ  တ  အ န   က ရ  ဗ   က    တ   ရ တ ယ  ။  ခ   န  မ    စ    ဦ   ဆ  င  တ   လ  တ စ  ဦ  ပ  ။  လ  က 
မ တ  တ ပ  ရ ပ   ပ    င   က    က ည    န ပ  တ ယ  ။ သ    ဆ   င  သ    တ ယ  ။  အ ခ န   ထ  မ    င   ဇ န    လ   က  သ  က    င   က   တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က    
သ င  န   လ ည  မ ယ  လ     မ     လ င   ပ  တ ယ  ။  မ  န  က န  တ   စ က    ဖ စ  မ   ပ  ။  ဒ   ပ မ    သ င  န   လ ည  မ   ပ  ။  အ  ခ   တ စ   န ရ  ဆ  င   ရ   သ    တ ယ  ။
သ  မ လ မ    လ   က  က သ  ၍  မ ရ     က  င   မ  က      င   တ    ပ ။  က  န   တ   သ     ပ  ။

၄ ၉ ။ က  န   တ   မ စ  တ  အ န  ဂ ရ   ဗ   က    တ   တ ယ  ။  သ   ရ   န ည   င ယ  လ မ    တ   ဖ စ  တ ယ  ။   ပ     ပ    တ   င  က    က ည    တ ယ  ။   ပ   သ  က   ပ  တ ယ  ။ 
“ ည  က   ဘ ရ န  ဟ မ  ”  သ    ပ  တ ယ   “  န ရ  တ   င   မ    င  တ    က ဒ   တ  ထ   တ ယ  ။ သ   က  ထ  က  သ     ပ    တ    သ င   အ တ  က  လ  ပ   ဆ  င  တ   ဖ စ  တ ယ  ။ 
 ပ   အ ရ  အ   လ    က  အ ဆ င  သ င   ပ  ပ  ။ က  န   တ    က   ပ  တ ယ   ”  က  င   ပ   ပ  ၊  ည  က   အ န  ဂ ရ   ဗ   ၊  င  တ    သ    ရ မ လ   မ သ  ? ။
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သ  က   ပ  တ ယ  “ ဆ က  ၍ ထ  န   သ  မ   ပ  ”

က န  တ  ဆက သ   တယ ၊တစ ခ    သ သန  ပ သ  တ က   က န  တ  ထ  ခ  ပ တယ ။  ပ  င  မ   အ ဖငယ  ရ ယ ရ  ပ တယ ။ 
 ပ    တ   ဆ က  ၍ လ  ပ   ဆ  င  တ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   က  င   တ   အ ရ   တ  ၊  လ   တ   ထ  င  မ က ရ   ပ   တ ယ  ။   ပ    န  က   
တစ ခ    က  ပ တယ “ထ  အစည  အ ဝ က  ပ  သ   ပ  ပ ၊  က င  ပ  ပ ” က န  တ  က   ပ မယ  “ ဘယ သ  တ  ထ  အရ က  ထ  ရသလ ?။ 
ဘ ယ  သ   တ  က ပ  က  က  က   က ပ  သ လ  ?  က  န   တ   က  ခ န   မ  န   ပ  တ ယ   ဘ    က  င   လ  တ  ရ သ လ  ? ။ ဘ   တ   ဖ စ  ပ  က  သ လ  ၊ 
မ     တ  က  ဖ န   က    ပ   ရ   တ ယ  ။   ပ   တ စ  ခ  ခ   င   က     ပ  တ ယ   သ င  က သ  ရ မ    ဖ စ  တ ယ  ။

၅ ၀ ။  ပ    တ    က  န   တ   က   ပ  တ ယ   “  က  င   ပ   ပ  ”  က  န   တ   မ ရ ဘ   ။    ပ     ထ  သ     ရ  က  သ     သ  ခ  မ   က  န   တ   က လ  ပ  သ    တ   ခ   န   
က  န   တ   က မ တ  တ ပ  ရ ပ   န တ ယ  ။  က  လ  င ယ  က  တ စ    စ   ပ ည   ဘ  ရ    သ  တ ယ  ။  မ  က  လ     တ  က  တ    သ  ပ  မ   ပ ဘ   ။  သ င  သ  ပ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    
ဖ  န ပ  င   လ က  ထ  မ   တ စ  ခ  ရ   ပ   သ  တ ယ  ။  မ  က  လ    က  တ    ၈ လ က  မ န   ရ   တ ယ  ။  တ စ  ပ တ   လ  က  သ  ရ   တ ယ  ။ 
ထ  အရ  တ န  လ ပ  ဆ င တ  ဖစ တယ ။ မ က လ    တ န  ရ  တယ ။  ပ   တ   ထ  အရ က  သ    လ ပ  ဆ င မ  တ က    က   စ   နတ  ဖစ တယ ။
 ပ   တ   ထ  အရ က    ပ လ ပ ဖ    ဖစ သည ။  န က ဆ   ထ တ  င  အ င   ပန ၍လ ပ  ဆ င  နပ တယ ။
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ဒ    က  င    င    န  က  က  ယ  က  န  တ စ  ဦ  ဦ    ပ   ပ တ  က   င   က   တ ယ  ။  သ င  က  က  လ   တ  က    သ  မ န  ထ က  လ  န  က   ပ    တ    
သ င  တ    န   လ ည     င  ပ   မ လ   ? ။  က  န   တ   ပ တ  ဝ န   က  င  က    က ည   တ ယ  ။   ပ   အ  သ  က   သ တ   ပ  မ  တ ယ  ။  သ  က   ပ  တ ယ   “ သ င  က  အ ဆ    သ တ  မ   
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မ    ယ  င    န ပ  တ ယ  ။  ပ    တ     န  က  ဆ    ခ   န  က    င   က ည   တ ယ  ။   က မ    ပ င   ပ  မ   ပ   န တ ယ  ။  ၈ ခ    မ  က   သ  အ ရ  င   က ည   တ ယ  ။  ဒ    က  င    
တ  င   ထ   က   သ    တ ယ  ။   ပ   က  န   တ   က   ပ  တ ယ   ” က  န   တ   န   လ ည  ပ  တ ယ  “  ပ   ထ   အ ရ  က    င  ယ  တ ယ  ။  က  န    တ    န  က  ထ ပ   
ယ   က ပ  တ ယ  ။

၅ ၁ ။ ယ ခ  ၊  ဒ  ဟ  က    မ  တ  လ   က  ပ  ။  ဒ  အ ရ   တ  က   က     ပ   သ     ပ  ၊   တ   လ     ပ    တ    က  န   တ   စ တ င  ဖ     ရ  က  လ  တ ယ  ။ 
က  န   တ   ထ ပ  ၍  သ    ပ   ပ  ။   ပ    တ    က  န   တ   လ   သ  ခ  မ    လ  ပ တ    ရ က န   ဘ  မ   က  န   တ   မ တ  တ ပ  ရ ပ   န တ ယ  ။     ရ  သ  ခ   န  မ    
လ  ပ တ    ရ က န  က   သ     ပ   ။  အ စ  မ    ရ  င   တ  န   လ  ပ တ   ဟ   တ   က န  ပ တ  လ ည  မ    တ    တ  င  သ ည   တ  ပ  ရ    က တ ယ  ။  သ  တ    က 
င   မ     န  က တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    င   က  လ   တ  က    ရ  က တ ယ  ။
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က  န   တ   က န  ထ   ရ  က  သ    တ ယ  ။  ( ထ    န ရ  က    က   မ   လ  ပ တ    သ က  တ န   န    ရ  င   ဖ  လ  တ ယ  )   ပ   က  န   တ   က   ပ  တ ယ   
“ ဒ    ပ     က   င  သ  တ ယ  ၊ ဒ   ပ မ    ထ   အ ရ  က    င  န   မ လ ည  ခ   ဘ   ၊  ဒ   ပ မ    က  န   တ    က   ပ  တ ယ  ။  သ င  သ  ပ  တ ယ  ။ 
င    လ   သ  ထ မ  က  ရ က လ တယ ။ ထ  အရ  တ က   င  ဖမ  မ ပ တယ ။ ဒ   က င   ထ   က    တ ယ လ  က တယ ။ ဒ  ပမ   က   ယ မယ  အစ   
င   မ    ခ   တ  က   သ   ယ  မ  တ ယ  ။  င    န  က   က  ယ  က  န   ပ  ပ  တ ယ  ။  ယ ခ   င   မ    တ  က   သ င  တ    က    င  သ င   ပ  မ ယ  ။  ( ထ   အ ရ   တ  က    
ဘယ လ  ဖမ   သလ )။

၅ ၂ ။ ဒ    က  င    သ  က  ယ  တ ယ  ၊  သ  က   ပ  တ ယ   “ ဆ    ဆ  င  မ   ပ  မ    ခ  ည  တ ယ  ”   ပ   ဆ    ဆ  င  မ  မ   လ ည   က  န   တ    မ    သ    တ ယ  ။ 
သ  က   ပ  တ ယ   “ ယ ခ  လ  င   ပ စ  လ   က  ပ  ”  ( ယ ခ  ၊   သ ခ   န    ထ  င  ပ  ) ၊ အ န က    က   သ     လ  ပ   ဆ  င  ပ  “  သ  က   ပ  တ ယ   ” သ င  လ  ပ   သ  ခ  မ    
ယ ခ  ၊  ပ ထ မ ဆ    ဆ    ဆ  င  လ   က  ပ  ။  ပ    တ      ပ  တ ယ   “  ဖ ည    ဖ ည   ဆ   ပ  ”  ယ ခ  ၊  တ  င  သ ည  ရ   န ည   စ န စ   ဖ စ  တ ယ  ။  ဒ    က  င    
က  န   တ   က   ပ  တ ယ  “ င   တ    လ  ပ   သ  ခ  မ    န ည   န ည   ခ  င   သ င  ခ  စ   ရ လ  မ   မ ည  ။  ဒ   ပ မ    သ င  ဘ  လ  ပ   န လ  ဆ   တ  က   သ  ရ မ ည  ” 
သင  က  ယ သင  ထ န  သ မ  ပ ။  ပ  ထပ ၍ သင နည  နည  ခ င   ပ ပ ။   ပ တယ  “အနည  ငယ ထပ ၍ဆ  လ  က ပ ။ဒ  ပမ   မခက ခ ပ ဘ  ။ 
သ  က   ပ  တ ယ   ”  ပ   င    လ   တ  က    အ  ဝ  သ    ထ   လ   က  ပ  ၊   ပ   သ  တ     ပ န   က   သ    မ ယ   က   မ    သ  င    တ  လ ည   ထ  က  သ    မ ည  ။  သ  တ     
ထ   အ ရ  က    သ  ယ  လ   က  ပ  ။  သ  က   ပ  တ ယ  ၊  ထ   န ည   တ   င   ဘ  ဖ မ   တ   ဖ စ  တ ယ  ။    ပ  တ ယ   တ တ  ယ အ  က  မ  ၊  ဖ မ   ဖ    ရ န   သ င   ရ   င   မ    ခ   တ  က    
ဆ  ပ ။
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က  န   တ   က   ပ  တ ယ  “ က  န   တ   န   လ ည  ပ  တ ယ  ”

သ  က   ပ  တ ယ  “ ဒ   ပ မ    ဆ က  ထ  န   သ  မ   ပ  ၊  ဘ ယ  သ   က   မ   မ   ပ  ပ  န   ……ဆက ထ န  သ မ  ပ ။

က  န   တ   က   ပ  တ ယ  “  က  င   ပ   ပ  ”

၅၃။င  လက ထ မ   က န  တ  ဆ   ဆ င တယ ။  ပ  တ င သည ဘဝက န သ သန  ပ သ အ  ဖစ လ ည  လ  သည ။သ တ   က 
မ    စ     ပ   က တ ယ  ။  ည  က   ဘ ရ န  ဟ မ  ၊  သ င  က  င   က   ဖ မ   မ  တ ယ  ဆ    က  န   တ   သ  တ ယ  ။ အ    မ  န  ပ  တ ယ  ၊  က  န   တ   က  တ  င  သ ည  ပ  ၊ 
က  န   တ   င   ဖ မ      င  တ ယ  “  သ  က   ပ  တ ယ  ၊  က  န   တ   က   ပ  တ ယ   ” ယ ခ  ထ   လ မ   အ တ   င   ပ   င    ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   က   ပ  တ ယ   
“ ထ   ရ  က    သ င  လ  င    ပ စ  တ ယ  ။  ပ   င  က   ရ န က   ထ  သ    သ    တ ယ  ။   ပ   က  န   တ   က   ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    က  န   တ   က   ပ  တ ယ  ” ယ ခ  ၊ 
တ စ  ခ     င   လ   တ   က  က  င   တ ယ  ။  ည  က    တ   ဒ   ပ မ    င  တ    က  င    က   လ   ခ  င   က တ ယ  ။ က  န   တ   က    ပ  တ ယ   သ င   တ    တ ယ  ။  ထ   ရ  က 
န စ   သ  ခ   ပ   ။  ယ ခ  ၊   တ   လ    ထ    န ရ  မ    သ င  ပ  တ ယ  ။ ယ ခ    တ   လ   ၊   သ  င ယ  တ   င    တ   က  န   တ   က   ပ  တ ယ   “ ယ ခ   
ဆ က  ၍ လ  ပ   ဆ  င   သ  ခ  မ     ပ   င    က   တ စ   က  င   က    က  န   တ    ပ   တ ယ  ။   ပ   င  လ  ပ   သ  ခ  မ    င  က   ရ ထ  က   ဆ   လ   က  တ ယ  ။ 
 ပ   င  လ  ပ   သ  အ ခ  မ    င   တ စ   က  င   ဖ မ   မ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    သ   ရ   ပ   စ ပ   တ  ထ  မ    ရ တ  က   က  န   တ   အ   ဩ မ  တ ယ  ။ အ    က  င   မ    
ဆ    ဆ  င  မ   တ  က    က  န   တ    က ည   သ က   သ     အ  ရ ခ  ခ   တ ယ  ။  ဆ    ဆ  င  မ  ရ   ခ   သ က   သ     ဖ စ  သ ည  ။  က  န   တ   ထ င  တ ယ   ” အ    က  န    တ   “

53

၅ ၄ ။  ပ    တ    တ စ  ဦ  ဦ  က  င    န  က  က  န    ပ   န ပ  တ ယ  ။  င    ရ   မ    လ   က  လ  တ ယ  ။ 
သ   က     ပ   ပ တ ယ  သ ခ င  ဘ  ရ   ရ    က  င   က င  တ မ န  ပ  ပ  ။  သ   ရ   လ က  က   က   င  တ ယ  ။  သ  က  င   က    က ည   တ ယ  ။ 
သ  က   ပ  တ ယ  ဘ  က   မ လ  ပ  ရ မ လ  ဆ   တ   င    ပ   ပ တ ယ   န   “

54

က  န   တ   က   ပ  တ ယ  “ ဟ  တ  က   ၊  မ  န  ပ  တ ယ  ”

သ  က   ပ  တ ယ  “ သ င   တ   တ ယ  ၊  လ   တ   ပ  မ    သ င  လ က  တ င   သ  ခ  မ    သ  တ    ရ    ပ ဿ န   တ  က  ဘ  လ   ဆ   တ  က    
ရ   သ ခ ပထမဆ    တ    ပ ကရမည ။ သ က  ပ တယ  ”သင  က  င   ပ ခ  သက  သ    သင က လ     ဝ က  သ အရ ဒ တ ယစက  က   သ ရမည ။ 
သ  က   ပ  တ ယ   “ သ င   က   ယ  သ င   ထ  န   သ  မ    သ  ခ  မ    လ   တ  က    သ င  က   ပ   ပ  ပ    တ   ရ  င    ပ မ    ဖ စ  တ ယ  ။   ပ    တ    သ င  လ  ပ  တ ယ  ။ 
သ  က   ပ  တ ယ   ” သ င   က   ယ   သ င  ဘ  မ  မ သ  ဘ    ပ    တ   ထ   ရ  က    သ င  ရ  င    ပ  က ရ မ    ဖ စ  တ ယ  ။  ထ   မ  က  ဖ    ရ န  အ တ  က   သ င  က  တ    
ခ ည     င ရမည ။  ပ  သင ဘ  တ လ ပ ခ   ပ  လ “

က  န   တ   က   ပ  တ ယ  “ သ ခ င  ၊  က  န   တ   ဝ မ   န ည   ပ  တ ယ  ”   ပ   က  န   တ   က   ပ  တ ယ   အ    ၊  က  န   တ    ဝ မ   န ည   ပ  တ ယ  ။
ဘ လ ပ သလ ဆ  တ က   င ဂ  မစ  က ဘ  “

၅ ၅ ။ ဒ  အ ရ  က   သ     က  န   တ   ဆ    ဆ  င   န ပ  တ ယ  ။   ပ   င   ရ   မ     က  န  က  န   တ    က    စ    န ပ  တ ယ  ။ သ  က  င   က    က ည   ပ     ပ  တ ယ  ။ 
ယ ခ  ၊  အ ခ   န   တ  တ   င   မ    သ င  က  ဘ  မ  မ ရ ပ  ဘ   ။
55
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က  န   တ   ထ င  ပ  တ ယ  “ င   က    အ  ခ    သ  အ ရ  က    င   က    စ   ပ  တ ယ  ”   ပ   က  န   တ   က   ပ  မ ယ  ။  က  န    တ   က 
 သ ခ   ဂ   စ   က  ပ  တ ယ  ။  ပ   င   ရ   မ     ထ  မ   ရ   ပ  တ ယ  ။   ပ    တ     က  င    သ  အ ရ   တ  န    န ရ ပ   တ ယ  ။   ပ    တ    
သ    ပ   သ  ခ  မ    မ င    မ တ   သ  အ ရ   တ    က  င    ဖ စ  တ ယ  ။  က  န   တ   ထ   င  လ   က   သ  ခ   မ     ပ    က   မ   တ    တ   အ  က  မ   ရ   ပ  တ ယ  ။
ထ  တ မ    က   င မ တ  ဖ  ပ ဘ  ။ ထ  အရ က  သ     မင  နရပ တယ ။ ထ   နရ မ   င ထ  င  သ ခ မ  က န  တ   ကည  တယ ။  ပ   တ   
ယ ဇ  ပ လ  င   ပ  မ    လ   တ  က  မ တ  တ ပ  ရ ပ   န  က  တ ယ  ။  သ ခ င   ယ   က   သ  တ    လ က  ခ   က  သ    က  င    ဖ စ  တ ယ  ။  သ  တ    က   အ    က တ ယ  ။ 
က န  တ  က   ပ တယ ။ “အ    ထ  အရ က  သ    ဖစ သည ။ထ  အရ က  သ    ဖစ သည ”

၅ ၆ ။  ပ    တ    ပ လ က   ဖ  င   က  န  လ   က   လ   က  င   တ စ  ဦ  တ က ယ   လ   က  လ  တ ယ  ။    ပ  တ ယ  ။  ည  အ စ   
က   ဘ ရ န  ဟ မ  အ န   ယ   န စ   ခ ဏ မ    ပ   ။ သ  က   ပ  တ ယ   “ ဆ   တ  င   ဖ     ခ  လ   က  ပ  ၊   ပ    တ     ပ  တ ယ  ”  လ  တ   င   ဆ   တ  င   မ   က ဒ   
 လ န   အ တ   န ပ  ။  သ ခ   တ   န  ပ  တ  န   ည ဘ က  မ    ရ ပ   န  က ပ  ။
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 က  င   ပ   ပ  ဆ   တ  င   မ   အ ရ  က    က  န   တ   သ တ  ထ   မ  တ ယ  ။  လ မ    ပ  မ    ရ    တ  ထ  မ    ရ   ၊   န  က  တ ယ  ။ 
ဆ   တ  င    ခ င    န  ရ   တ   ပ   ။ “

က  န   တ    က ည   လ   က  တ ယ  ( င   ရ   ဘ ယ  ဘ က  မ    တ    တ  ရ   တ ယ  ။   ပ   ပ လ က   ဖ  င   ရ   ည  ဘ က  မ    က  န    တ   ရ ပ   န ပ  တ ယ  ။ 
ထ   လ မ   တ   င   ပ  ပ  ) ။ ထ    န ရ  မ    ရ    န  က တ  က     မ င  ရ တ ယ  ။   ပ   အ  ဆ  က  အ ဦ  က   တ    စ တ  ရ န    ၂ ၀ ၁ ၂  လ  က  ရ    က တ ယ  ။
တ စ  ခ  တ စ  ရ  ထ   က   သ     ဖ စ  သ ည  ။   က  င   ပ   ပ  ၊  က  န   တ    က ည    တ ယ  ။  မ တ  တ ပ  ရ ပ  တ ယ  ။

၅ ၇ ။ လ  တ စ  ဦ  က  က  င   မ  လ  တ စ  ဦ  က     ခ  လ  ပ  တ ယ  ။   ပ   သ  မ က  သ   ရ   န  မ ည  က    စ  ရ  က   ပ  မ     ရ   ပ   ယ  လ  တ ယ  ။   ပ    တ    
သ  မ န   အ တ   လ  တ စ  ဦ  က   ရ  က  လ  ပ  တ ယ  ။   ပ    န  က  တ စ   ယ  က  ပ  ။  ထ ပ   ရ  က  လ  ပ  တ ယ  ။  ထ   အ  ဆ  က  အ ဦ  အ  သ  ထ  မ    
သ  တ    က   င   တ   တ ယ  ။   ပ    က  င  မ  လ  က  အ  ပ င   ဘ က  မ   ရ   တ ယ  ။ သ  မ ရ   အ သ  က     က    န ရ တ ယ  ။  ဒ  လ  ပ   ဆ  င   ခ င    ဖ င    တ  န    န ပ  တ ယ  ။ 
အ  ခ    သ    က  င   မ  လ  တ စ  ဦ  ပ  ပ  ။ မ ည   န က   သ  ဆ  ပ င   တ  န   မ  န   မ  သ  မ က   ပ  တ ယ   “ ဘ   ဖ စ  ခ   သ လ  ? ”
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သ  မ က   ပ  တ ယ  “ က  န   တ   ဘ  မ  မ သ  ဘ   ၊  သ  မ က   ပ  တ ယ  ”  က  န  မ ဘ   ဖ စ  သ လ  ဆ   တ  မ   ပ     င  ဘ   ။  သ  မ က   ပ  တ ယ  ။
က  န  မ  ဖ စ  တ    စ  ( ၂ ၀ ) ရ    ပ  ။   ပ    က ည   တ ယ  ။  ဖ    တ  ဘ ယ   တ   မ   မ ခ  စ   ဖ   ပ  ဘ   ။

 ပ   လ  တ စ   ယ  က  လ  တ ယ  ၊ က ခ  န   န တ ယ  ၊  သ   ရ   လ က  န   လ  ပ  ရ     န တ ယ  ။   ပ   ထ   အ ရ  က     က ည   တ ယ  ။

၅ ၈ ။  ပ   တ    န  က  မ    ယ ခ  ၊  တ စ  ခ  ခ   ဖ စ  ပ  က  ပ  တ ယ  ။  န   က ပ  တ  က    သ တ  ထ   မ  တ ယ  ။ 
အ လ င    ရ  င    င   သ ခ င  ဘ  ရ   ရ    က  င   က င  တ မ န   က    ခ  န   မ  ရ   ပ  တ ယ  ။  အ   က  င   မ    တ စ  ခ  ခ  လ  ပ  ရ    တ  က   င   က    န  ရ တ ယ  ။  ည မ    
ပ လ က   ဖ  င    ပ  လ   န တ  က     မ င  ရ တ ယ  ။  “ ဝ    …. . ဝ   ……ဝ    ဆ   တ   ပ   စ  န    ပ   ။   ပ    ဘ  ပ တ   ဝ န   က  င  မ    မ ည   န တ ယ  ။  င   က   ထ   ခ   တ ယ  ။ 
ထ  ပရ သတ  တ ရ   ရ  က   သ    နရတယ ။  ပ  ထ  အ ဆ က အဦ အ သ ဆ င သ   တယ ။  ပ  ထ ပ ဆ   က   လ  က သ   တယ ။  ပ  ထ  အရ က    ပ တ   
 န  က   င    ဘ  မ   မ တ  တ ပ  ရ ပ   န တ ယ  ။ င    န  က  မ    ပ   ။  အ တ  တ  ပ  ပ  ။   က  င   က င  တ မ န  က  အ သ  ပ  ။  သ   က   ပ  တ ယ  ၊  ” ထ    န ရ  မ    
င  မ င   က    တ   တ ယ  ။ တ တ  ယ က  န   တ    ဒ   ပ မ    ထ   အ ရ  က    ဘ  က   မ   ဘ  မ  မ  သ  ဘ   ။
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က  န   တ   က   ပ  တ ယ  “  က  င   ပ   ပ  ၊  ထ    န ရ  မ    ဘ  လ  ဆ   တ   င  န   မ လ ည  ဘ   ။  ဘ    က  င   လ  ? ။  သ  က    ပ  တ ယ   
”ဒ ခ  န မ  လ ထ န  ဆ  င  သ အရ မဟ တ ပ ဘ  “

က  န   တ   က   ပ  တ ယ  “ ထ   အ ရ  က   သ     င   တ   န   မ လ ည     င  ပ  ဘ   ”

သ  က   ပ  တ ယ  “ င  တ    သ ခ င  ဘ  ရ    ဖ င     ရ  တ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ၊  လ   တ   ရ   မ    ဝ ဖ န  တ  တ     မ ရ   ရ  လ  အ  င   ဆ   တ  င    သ  ခ  မ    ပ   ။
ဒ  ပမ   လ    ဝ က ခ က  ဖင   ခမည   တ  ဆ န  ကပ စ   နတ  ဖစ တယ ။ သင  က  သ  က ပ င  လင  စ   ဖင  ဆ  တ  ပ မယ မဟ တ လ  ?။ 
ထ   အ ခ   န   တ  မ   ဆ   ရ င   တ    က  မ   စ  က  ပ ည   စ   စ    ဖ    ပ ပ   တ ယ  ။

က  န   တ   က   ပ  တ ယ  “ က  န   တ   န   လ ည  ပ  တ ယ  ”

 ပ   သ  က င   က   ဒ   န ရ  က     ခ  လ  တ ယ  ။   ပ   အ ခ န   ထ  မ     န  စ ပ  တ ယ  ၊  တ တ  ယ  က  မ   င  ဘ  လ  ပ  ရ မ လ  ဆ    တ    ပ   ပ ပ  တ ယ  ။

ယ ခ  ၊ ဘ ရ မ  မ  န  သ  င ယ  ခ  င   မ     ဒ   လ  က က    င  ထ   ခ    သ  ခ   န  မ    င   ရ   ရ င  ခ  င  မ     န  က ရ မ    ဖ စ  တ ယ  ။ ဒ    ပ မ    င   ရ   စ က    တ   က    
ယ  သ     က ရ မ    ဖ စ  တ ယ  ။

၅ ၉ ။ င   လ  က    သ     တ    ( ၆ လ ၊  ယ ခ  )  မ က  ဆ  က   မ    င  တ     ရ  က  လ   က  ပ    ဖ စ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ    ဖ   န  ဆ  င  သ     န တ ယ  ။ 
 ပ   င   တ    ခ  စ  သ  င ယ  ခ  င    ည  အ စ  က    ဖ    န   သ  သ   တ  အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ  သ   တ   ပ   ။ မ စ  တ   ဟ  လ င  ၊  ထ    န ရ  က   သ    တ ယ  ။ 
 ပ   သ    ပ  တ ယ   “ မ ဟ  တ  ဘ   ၊  ဒ  မ    န ပ  တ ယ  ။  ထ    န ရ  က   င  လ  ရ တ   ဖ စ  တ ယ  ။   က  င   ပ   ပ  ၊  င   ရ   ည  က    တ  န   အ တ   င  သ     န ပ  တ ယ  ။ 
ထ   အ ရ  က    င  မ လ  ပ     င  ဘ   ။ ဒ     က  င   ည  အ စ  က    င  မ သ  ဘ   ။  သ ခ င  ဘ  ရ   က    သ  က မ သ   သ  ပ  ဘ   ။  သ  တ    က   ပ  တ ယ  ။  မ ဟ  တ  ဘ   ။ သ  က 
  ပ  ဖ    သ     န တ ယ  ။
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၆၀။က န  တ    ပ မယ ၊  က င  ပ  ပ ၊ င ည အစ က  ဟ  ခ  ကပ တယ ။ ထ   နရ မ    နထ  င  ကပ တယ ။သ  သန  ပ အဖ    တ  ဖစ တယ ။ 
ည  က    ရ  ဘ တ  ရ    န ရ  က  န  ဩ စ  တ  လ  က    သ    တ ယ  ။  က  န   တ   က   ပ  တ ယ  ။   က  င   ပ   ပ  ၊  ထ    န ရ  မ    သ  တ    ရ  က တ တ  ဆ   လ  င  
60



11  ပ    ဆ  တ ဘ လ ?

ည  အ စ  က   အ  လ င   ဖ    န  သ  တ  က  ဆ   တ  င    ပ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   မ သ    သ င   ပ  ဘ   ။  ည  က   ခ  င    တ  ပ  ပ  ။  ဒ    က  င   က  န   တ     ပ  မ ယ  ။

“  က  င   ပ   ပ  ”

 ပ   ည  အ စ  က   အ န   ဂ ရ  မ   က  င  တ     န  က  မ    င   က     ပ   ပ ပ  တ ယ  ။  ည  အ စ  က    ဘ ရ န  ဟ မ  ည  အ စ  က    မ   လ    ခ  တ ယ  ။  ဘ    က  င   မ က  ဆ  က    
မသ   ရတ လ ?။

က  န   တ   က   ပ  တ ယ  “ အ    ၊  က   န  ၊  ဗ  န  ဘ လ န  အ တ    င   သ  တ    က  မ က  ဆ  က   မ     မ  ပ န    န  က တ ယ  ။ 
ဘ ယ  က   သ    တ  လ  ဆ   တ  င  ဂ   မ စ   က  ပ  ဘ   ။  တ စ   န ရ  ရ  မ    အ  မ ရ  က   မ    အ စ ည   အ  ဝ  ရ   ပ  တ ယ  ။   ပ    
က  န   တ   က   ပ  တ ယ  ပ ထ မ ဆ    အ  က  မ   က  န   တ     ပ  တ  လ   တ ယ  ။

၆ ၁ ။ ဒ    က  င    ထ    န ရ  မ     န  က  တ စ   ယ  က   ရ  က  လ  တ ယ  ။   ပ   သ  က   ပ န   ခ  တ ယ  ။    ပ  တ ယ  ၊ 
စ ည    ဝ  လ  ပ  ခ   ရ က  က  တ   အ တ  တ  ပ  သ  က   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    က  ထ   ပ ရ  သ တ   တ  က    အ ထ  မ   ရ    က ပ  တ ယ  ။
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ထ   ည မ   က  န   တ   က မ စ  တ   ဝ    ရ     င   က  န   တ   ထ င  ပ  တ ယ  ။  “ ထ   အ ရ  က  မ  န  ပ  တ ယ  ”  မ ည    မ   င  တ   က  လ   တ  ရ   တ ယ  ။ 
အ င  န  မ  လ    က ည   တ ယ  ။  ထ     ပ     က ဘ  လ  ၊   ပ    တ    က  န   တ   က   ပ  တ ယ  “ ဒ   ပ မ    ထ   အ ရ  က    သ  တ ယ  ။  ပ  က  က  က   ခ င   က    
သ   န တ   ဖ စ  တ ယ  ”  ဒ    က  င      စ  ရ က  လ  န  သ     တ   မ စ  တ   အ န  ဂ ရ   ဗ   က    ခ  တ ယ  ။    ပ  တ ယ  ၊  ည  အ စ  ဘ ရ န  ဟ မ  ၊  သ င   က    အ စ    ရ  တ  က 
သင  က    ခ  ကမ   ဖစ တယ ။ ပထမဦ ဆ   သ သန က   မက ဆ က  မ   လ ခ  င   ပ ဖ    ဖစ သည ။ က သ  လစ မဟ တ  သ သ  တ က  အ စ   ရထ မ   
သ  တ     ခ   က တ ယ  “

ဒ    က  င   က  န   တ   က   ပ  တ ယ   “ ထ   ရ  က  အ   ဩ စ ရ  ပ  ပ  ”  ဒ    က  င    “ ယ ခ  ၊  ဘ   တ   ဖ စ  ပ  က  သ လ  ဆ    
တ  သ  ရ မ ည  ” က  န   တ   က   ပ  တ ယ  “  င  တ    က   ပ ဿ န   တ  တ က   န  ပ  ”

သ င  တ    သ  ပ  တ ယ  ၊ င  တ    မ က  ဆ  က     ရ  က  တ   အ ခ  မ     ပ ဿ န   တ  တ က  မ    ဖ စ  တ ယ  ။  တ စ  စ   တ စ  ဦ  က  ထ     န ရ  က  န ထ  က  မ    ဖ စ  တ ယ  ။
 ပ   ထ   စ ည    ဝ   တ  ထ  မ    တ စ  ခ     က  ပ  က  က  က   က ရ တ ယ  ။   ပ   သ  တ    က  မ သ    က  သ  ဘ   ။  မ  န  ပ  တ ယ  ၊ တ က ယ  မ  န  ပ  တ ယ  ။

၆ ၂ ။  ပ   က  န   တ   အ  မ   ပ န  လ  တ ယ  ……ဒ  တ  ယ  န  မ    တ    တ  ပ   က   မ  တ ယ  ။  ည  အ စ  က   မ   က   ပ  တ ယ  ။ ည  အ စ  က    ဘ ရ န  ဟ မ   
င  တ ခ   ပ  ပ  ပ ။  ပ   တ   ဘယ  နရ မ  မ  င တ   မ တ     င ဘ  ။ ထ  အရ က  င လ  က  န သ ရ   တ   ပ မယ ။ ဒ ခ  န မ   
င  မ ယ    က ည  ဘ   ဖ စ   ဖ စ   ပ   ။  က  န   တ    သ ခ   စ   သ  ပ  တ ယ  ။

62

က  န   တ   က   ပ  တ ယ  “ မ  န  ပ  တ ယ  ”

၆ ၃ ။ ဒ    က  င    င  တ     ပ န  လ   က တ ယ  ။   ပ   က  န   တ    က တ ယ  ။  မ စ  တ  အ န  ဂ ရ   ဗ   လ မ   ပ  မ    င   က    တ   တ ယ  ။  သ ခ င  ဘ  ရ   က    
က  န   တ   ဆ   တ  င    ပ    မ  တ ယ  ။  သ  က  င   က     န  က  တ စ  ခ    ပ     က    ပ   ပ သ တ ယ  ။ သ  က   ပ  တ ယ  ၊   သ  န တ   င  က  လ   န တ ယ  ။ 
 ပ   ထ   အ ရ  က  ဘ  လ  ဆ   တ  က     ပ   ပ ပ  တ ယ  ။    ပ  တ ယ  ။   ပ န  သ    ပ  ၊ ဒ   ပ မ    ဒ  က တ  က  တ   အ ခ   န   မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    ထ   အ ရ  က 
 က  င    က   တ စ  ခ  ပ  ပ  ။
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ထ   နရ သ    င  ရ က သ   တယ ။ တစ ခ    က၄၀/၅၀ လ က ရ  တယ ။ ခရစ  တ  ဆ  ရ က လ  က တယ ။  သ နတ  က လ  
 ပ န  အ သ က  ရ  င  တ ယ  ၊  ထ    န ရ  က  က   မ    သ   န ရ   ဖ စ  တ ယ  ။

ယ ခ  ၊ ထ   အ ခ   န  န  ရ  က    င   စ  င    န ပ  တ ယ  ။  ယ ခ   ထ   အ ရ  က  ဘ ယ   လ  က  အ  ရ   က   ပ  သ လ  ။  ထ    န ရ  က   ယ   န  က တ   ဖ စ  တ ယ  ။ 
ထ    က   မ    သ   န ရ  က  ယ   ပ    ဖ စ  သ ည  ။

၆ ၄ ။ အ  ခ    သ  ည မ    တ    မ သ  ဘ   …. ဖ  လ  ဒ လ ဖ  သ င    တ   က    င   က   ရ  ပ    တ    သ  တ    က င   က    က   ရ  တ ယ  ။   သ ခ   တ   လ  ပ  ဂ    လ  ပ  ပ  ။ 
သ  တ    မ  က  လ     တ  က    မ ရ    ဖ  လ  င  က   န   ခ င   က   ခ   က ရ မ ည   ဖ စ  သ ည  ။  သ ခ င   ဘ  ရ   က  တ    သ   လ   တ  က    အ လ ည  လ   ပ    တ    
 က   မ   တ   အ ထ  က    ရ  က   က ပ  တ ယ  ။ သ  င ယ  ခ  င   မ     အ   ဩ စ ရ   တ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။  က  န   တ   က  တ   …. . င     လ    သ   ထ  မ    ခ  စ   ရ တ ယ  ။ 
ဒ   ပ မ    သ င  တ    က  င   က    သ   က တ ယ  ။ င   က    ယ    က ည   က တ ယ  ။   ပ   ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   အ  စ ခ  က     လ  စ    က တ ယ  ။  သ င  တ    က   ခ  င    ပ   
တ  က   သ တ  ရ  က ပ  ။   က  င    က   မ ဂ  လ  က  လ မ   မ  ပ  မ   ရ   တ ယ  ။  မ  န  ပ  တ ယ  ။  လ   န ပ   ပ  ၊   ပ   အ   န ည   တ  မ ဟ  တ  ပ  ။  သ  က  ဘ ယ   တ   မ   
င    ပ  မ   မ န ည    စ ဘ   ။  အ ခ   န  တ   င   မ    အ သ က  တ  မ   ရ    စ တ   သ  ပ  ။ သ ခ င  ဘ  ရ   က    ပ   န တ   ဖ စ  ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    
က  န   တ    ပ  ခ   တ    န  က   သ  က   က   ဇ    တ    ဖ င   သ က    ရ  က   စ ပ  တ ယ  ။  က  န   တ    ပ  ခ   သ ည   တ   င   ပ  ပ  ။  က     ပ  လ  ပ  ရ    ပ  တ ယ  ။ 
 ပ  ဘ ရ  သခင ဟ အခ  န တ  င   စက  မ  ပ  သ ခ  န မ   တ   သ က ထ  အရ က    ပ ပ တယ ။ ဘယ  နရ မ  မဆ   ပ  ။အ မင ။
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၆ ၅ ။ တ စ   က  မ  မ     မ   ရ  က  လ  တ စ  ဦ  က   သ တ  တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    ဘ  ရ   သ ခ င  က  သ တ  ထ   သ   ဖ စ  တ ယ  ။  သ    
က   ဘ  ရ   သ ခ င  က သ  က    ရ ထ  မ    အ   စ   လ  ဆ ယ  ထ   တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    ထ   အ ရ  က  ဣ သ  ရ လ လ   တ  က  က တ    တ   န ယ  မ    
 ခ  ဆ င ခ  တယ ။သ  ရ  အလ ပ အ  ဩစရ မ က င  ဘ  လ  ?။

65

ထ   သ  က ယ  န  လ ည   အ တ  တ  ပ င   ဖ စ  သ ည  ။   ပ    တ    သ  င ယ  ခ  င   မ     သ င  တ    က   င    ပ  မ ယ  ။  သ င  တ    အ 
 ယ  က  စ  တ   င   က ခ ရ စ  ယ  န  မ     ဖ စ  သ ည  ။  သ င  သ     န ရ  တ   င   မ   ပ   ဖ စ   ပ   ။  တ စ   န  လ  တ စ  ဦ  က  သ င   က    စ က     ပ   န မ    ဖ စ  တ ယ  ။



12  ပ    ဆ  တ ဘ လ ?

သ   ရ   ဇ န   က   က  င   ပ  တ ယ  ။  (  ဗ  ဇ က ဘ ယ  မ   လ  ၊  အ သ  လ  င   ဖ    သ  တ     ဘ ယ  မ   အ သ  ဖ မ   သ လ  ) ။   ပ   င   လ က    တ  ဆ က  တ ယ  ။   ပ   ယ  တ ယ  ၊ 
 ပ   က  န   တ     ပ  မ ယ  ။  သ  က  ည  က    ယ  သ ပ  က   ခ  စ  တ ယ  ။  က  န   တ     ပ  မ ယ  ၊  သ   အ သ င    တ   က    သ င  သ    သ လ   ? ။

 ပ    တ   သ  က    ပ  တ ယ  ။  မ သ  ဘ   ။  င  က  မ က  သ ဒ စ   ဖ စ  တ ယ  ။

က  န   တ   က   ပ  တ ယ  “  က  င   ပ   ပ  ”  ထ   အ ရ  က    င  ခ  င   လ  တ  တ ယ  ၊   ပ   ထ   အ ရ  က   သ     က  လ   တ  က   ခ  စ   ပ  တ ယ  ။  ပ     ပ  တ ယ  ၊ 
သ င  တ    ဆ  င    ပ  မ ယ  ၊  ည  က    က ည   ပ  ။  င  အ  ဖ က    မ  င   သ မ   ပ  ။  ဒ    က  င   င  လ ည   စ   လ    ရ ပ  တ ယ  ။   ပ    က  န   တ   က   ပ  တ ယ   
“ အ  ရ ဖ  ဖ    တ  ထ  မ    ထ    န ရ  တ  ရ  စ   န   တ  ရ    က  တ ယ  ။  က  န   တ   က   ပ  မ ယ  ။  ထ   အ ရ   တ  အ တ  က   က  န   တ   ဘ  မ  မ သ  ပ  ဘ   ။ 
 သခ  တ က စ   ဖင  မ တ  တမ  တင တ န  ပတ သက ၍ ဘ မ မလ ပ ခ  ပ ဘ  ။ တစ ခ    လ  တ က တ   အပ င  ထ  ကတ က  လည   တ  ရသည ။ 
တစ ခ    လ ဘ  ဒ ဗ လ န  လ  ကပ တယ ။ စက ဝ  င  က အ လ တစ ခ    က ထရ ဖ    သ တ   က သ   ခ   သ လ  တ န  လ  ကတယ ။ ဒ  ပမ   
အ   လ    ဟ  ဆ   ရ င    ရ  က  လ   က ပ  တ ယ  ။

၆ ၆ ။ ထ   န ည   အ တ   င   ပ  ပ  ။  င  တ    က  မ က  သ ဒ စ   ဖ စ   က  င    ဖ စ     င  ပ  တ ယ  ။    စ   ခ င    ရ  ဘ  ၊  ဒ  ဟ  ( သ    ) အ  ခ    သ  အ ရ   သ င  က  တ    
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ရ    န သ  ရ   က  တ    ခ ရ စ  ယ  န   ဖ စ   စ တ ယ  ။  စ   စ ရ   တ  ရ   လ  တ  က     မ င   တ    က ရ သ ည  ။  စ   က  က  ထ  ၌  ဖ စ  သ ည  ။ 
အ   က  င   မ    ဝ  ည     တ   က  ခ    က   ယ  တ ခ  ထ  သ     ဗ တ   ဇ  က    ပ  တ ယ  ။  လ  တ စ  ဦ   ဖ စ  လ  တ ယ  ။  အ သ င    တ   တ စ  ပ    အ  က  စ ည  တ စ  ခ   ပ   ။ 
 ယ   ခ ရ စ   တ   ရ   ဘ  န    တ   ထ င  ရ     စ ဖ     ဖ စ  သ ည  ။  သ   လ  က မ     န ထ   င  စ   မ    ပ   ။   က  င   က င  တ စ  ခ  မ ဟ  တ  ဘ   

66

လ   ? ။ ထ   အ ရ  အ တ  က   င   တ     က   ဇ   တ င  ပ  တ ယ  ။

၆ ၇ ။ ယ ခ  ၊  သ င  န   အ တ   င  စ က     ပ   န ပ  တ ယ  ။  အ   က  င   မ    အ န ည   င ယ   လ  က  င  တ      မ န   မ န  လ  ပ   က သ ည  ။  ဒ   ပ မ    
  လ    သ   ခ  င   စ က     ပ   က မ လ   ? ။  ထ   အ ရ  က    သ င  န   လ ည  ပ  သ လ   ၊  န  ရ   ပ   တ စ  န  ရ  င  တ    စ က     ပ     င  ပ  တ ယ  ။   ပ    တ    
သ င  က   ပ  တ ယ  ။  “ ည  အ စ  က   ဘ ရ န  ဟ မ   င   က   ဒ  ဟ  က    ရ  င    ပ  ပ  မ လ   ? ။  က  န   တ   ဆ   မ ရ      င  ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    မ    င  ဘ   ။ 
ထ  အရ က ဖစ    င ပ တယ ။ သင ကသ မန ထက လ န  က  သ အရ မ   က   မရ င   ပ   င ဘ  ။ ထ  အရ က   သင  က   စ   ပ  လ ပ ပ ။သ က 
င  က    ပ ပ တယ ။ သင က သ မန လ  တ ထ  မ က  စပ သလ  ။  တ  တယ ၊ လ ပ ပ ။ ထ  အရ က  င လ ပ တယ ။ ခရစ  တ  ရ  ခ    
က  ယ  တ  ဖစ သည ။ င တ   လ  တ က   သင တ   န  လည ပ သလ  ?။ထ  အရ က ယ    ပ  င  ခင   ဖစ သည ။

67

၆၈။ယခ ၊ သင    လ   သ  ထ မ   ထ  အရ ကမ န ကန လ   ထင သလ  ။ သခင ဘ ရ  က   စ တ   လ   အ ကင  မ  န  ယ   ကည ပ ။ 
 ပ   ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   င  တ    န   အ တ   ခ   တ က   က တ ယ  ။  သ ခ င  ခ ရ စ   တ   က  ရ  င   ပ န  ထ   မ  က  ခ   ပ  တ ယ  ။  ဒ  အ ရ  က    
 က  တင လ ပ  ဆ င  ခင   ဖစ သည ။ ယခ  ဒ ဟ က   သခင ရ  န မ  င    ပ တ မဟ တ ပ ဘ  ။ည က  ခ င  က  သ    င   ပ  နတ  ဖစ တယ ။ ဒ ဟ က   
င  က    ပ ပ တယ ။ ( သခ  န   ထ င ပ )။ဒ   စ အ မရ  ကက    က  တင   ပ ပ တယ ။ ဒ   စ မ   ယ    က တက စတစ က     ပ တ ပ ။ 
ခ ရ စ   တ   က   လ က  ခ  လ က  မ ခ  ( သ    )  ဒ    စ   သ  မ က  က  ဆ င    လ မ လ   မ သ  ဘ   ။

68

 န င တရဖ   ရန အ မရ ကရ  အခ  န  ဖစ သည ။ မရဘ  ဆ  လ င  ထ  အရ က   င  က    ပ ပ တယ ။ ဇန နဝ ရ  
ဆ ယ   င   ( သ    ) ဆ ယ     ခ  က    စ    မ  က  ဒ    စ  မ    ပ   ။ ထ   အ ရ  က      ပ  ရ င  ခ  စ   ရ ပ  တ ယ  ။   ပ   ထ   အ ရ  န   လ  ပ    ဆ  င   က ပ  တ ယ  ။ 
 ပ   ပန ၍လ ည  လ ပ တယ ။

၆ ၉ ။ န  မ  က    ဧ ဝ   ဂ လ  ဆ ရ   ဘ  ဗ  ဂ  ရ ဟ မ  က    သ တ   ပ  မ  ပ  တ ယ  ။  သ  က  လ   က   က  န  ရ  က  လ  တ ယ  ။  သ  က 
န ယ    ယ  က  က  န  က   မ    သ   န ရ  တ စ  ခ  သ     ရ  က  ရ   သ  ပ  ။   ပ   ည  အ စ  က    ရ   ဘ တ      င  င   ခ   မ    သ  က  စ   ပ     ရ  သ မ   တ စ  ဦ  ပ  ပ  ။
69

မ စ  တ  အ န  ဂ ရ   ဗ   က ဇ  န   ပ    န  က   လ   ခ  င  သ  ပ  ။   ပ    တ    သ  တ    က    အ ဖ ရ  က  တ  င  ပ   င   က  န  ဂ   မ န  ဆ   သ    တ ယ  ။ ဒ   ပ မ    င   က    တ    
အ  မ ရ  က မ    န  စ တ ယ  ။   ပ   အ  ခ    သ  သ  တ    လ ည    အ တ  တ  ပ င   မ င   တ     က ရ ပ  တ ယ  ။  ပ   အ  မ ရ  က က  န  ခ  တ ယ  ဆ   တ  က    
ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  မ  န  ပ  တ ယ  ။  ဒ  မ    က ည   ပ  ။  ဒ  မ   တ  ပ    ခ   ခ  က   ထ ည   ပ  ။  သ  တ    က  ယ  န  မ     စ    စ  ဆ ယ  ထ   ဖ  င    က ရ မ    ဖ စ  တ ယ    တ   လ   ။

၇ ၀ ။   ပ   န တ   စ က    တ  က    သ င   မ   ရ    သ  အ ရ   တ  က     စ  င    က ည   ပ  ။70

သ င    ပ   န တ  က    က ည   ပ  ။ ဒ   ပ မ    ထ   အ ရ  က    ယ   ပ  ။  ယ ခ   ထ   အ ရ  က    သ ခ င  ဘ  ရ   က  င   က     ပ   ပ ပ   တ ယ  ။  ဒ   ပ မ    
ထ   အ ရ  က   င  ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  ဒ    စ   တ  မ    အ လ   တ   လ ည   က  မ လ   ၊  သ   ထ  လ  ည   လ  မ  လ   ( သ    ) ခ ရ စ   တ   က   ပ  လ က  ခ  မ လ   ။  တ စ  ခ  ခ   ပ   ၊ 
 ပ   သ  တ    က  သ   ဆ   ပ န  ၍ လ  ည   လ  တ ယ  ။  က  န   တ   ယ    ပ  တ ယ  ။

၇၁။ဂ က  က ဆ ဖ လ  ရ ဒ မ   သ တ   ဘ လ ပ  ကသလ  ကည  ပ ။ သ တ   လမ  တစ ခ လ    ဘ  တ လ ပ  ကပ သလ ။ သ တ   မ   င  ကဘ  ။ 
ထ   ပည နယ ရ  လ ပ  ဆ င မ  တ ထ မ  ပ တယ ။ င တ   က လ တ လပ  သ သ  တ ပ ပ ရ  တယ ။ ဒ  ပမ   ပထမသင သ ထ  ရမ  က  ၊ 
ဒ  အ ရ  အ   လ    က    သ  တ    ရ ပ  လ   က   က တ ယ  ။  သ  တ    က ဖ    န    သ  သ   တ  အ တ  က   ဆ   တ  င    ပ   က ပ  တ ယ  ။  ထ    န ရ  မ    
ည  င   ပ န      ပ  စ က  မ   တ   ထ  က   ပ  လ  ပ  တ ယ  ၊ သ င    တ    တ  လ ည    တ က ယ   မ င    မ တ  ပ  တ ယ  ။  အ  က  င   ဆ     တ  ပ  ပ  ။  ဟ  တ  က   ဆ ရ   
ဘ  ရ   သ ခ င  ရ   အ လ  ပ  လ  ပ   ခ င   ဟ  ဆ   ရ င   တ    အ တ  တ က  ပ  ပ  ။  လ   တ  က  အ  ခ    သ  ဘ  သ  စ က    တ  က      ပ   က ပ   တ ယ  ။

71

၇ ၂ ။ ဘ  ရ   သ ခ င  က  င  တ    က    အ  င   မ င  ခ  င    ပ  လ     ခ    မ  မ    က ရ  အ  င   (  ဒ သ န   တ   အ  ခ    သ  ဘ  သ  စ က   က  ပ ရ  သ တ   တ  ဆ  က  န 
 ရ  က  လ  ပ  တ ယ  ) ။  ဒ  ည ဒ  မ   ၊  ဒ  ဟ  က    အ န က   ပ န  မ    ဖ စ  တ ယ  ။  ယ ခ  ၊  တ က ယ  ပ  ဖ  င    ပ ပ  တ ယ  ။ ထ   အ ရ  က    မ  န   မ က   ပ  ပ  တ ယ  ။ 
ဘ ယ  သ   တ  က  လ  ပ   ဆ  င   စ ပ  သ လ  ။  သ   န ပ   သ လ  ။  ( တ  တ   ခ   ပ  မ   အ န က  အ ဓ  ပ   ယ   ပ န  တ  ရ   တ ယ  ) ။

72
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ယ ခ  ၊ သ င  တ    ဦ   ခ  င   င    ထ    က ပ  ။  သ င  တ    ဟ   အ န က   ပ န   ခ င   က     က   ရ မ ည  ။ 
ခ ရ စ   တ   က   က ယ  တ င  ခ  င  အ  ဖ စ  ဘ ယ    စ   ယ  က   လ  က  လ က  ခ   က ပ  သ လ  ။  ဆ   တ  င    ခ င   ထ  ၌ သ တ  ရ  က ပ  သ လ   ။  ယ ခ  ပ င   သ င   
တ   လက က    မ က ပ ။သင က ဘယ သ လ ဆ  တ  င တ    တ  ပ  စ။

၇ ၃ ။ စ   ယ   န   သ  ခ  င   အ န ည   င ယ  ဆ    က ရ  အ  င  ၊  သ င  ဆ   ရ   မ ယ  ဆ   လ  င   ပ   ။  ယ ခ  သ င  တ    ဦ   ခ  င   က   င     န  စ    သ င    လ    သ   န   အ တ   ပ   ။ 
သ မ   တ ရ   အ သ   တ   က    ပ   န စ   မ    ပ   ။  သ င  က  ယ ခ  လ   န ပ  တ ယ  ။ ယ ခ  ပ င  လ  ပ  ။
73

၇ ၄ ။  က  င   က င  ဘ   ရ  င  အ ဖ ၊   ယ   န  မ ၌  က     ပ  တ    ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ။  ယ ခ  ပ င   သ င   ရ   ဝ  ည     တ   သ ည  ဤ အ  ဆ  က  အ ဦ  ၌ 
လ  ပ  ရ     တ   မ  ပ  ။  ထ   သ  သ ည   အ ခ   န  က   ပ င    ပ   တ   မ  ပ  ။  ဒ  အ ခ   န  ဟ   န  ရ   ဖ စ  သ ည   ပ    တ    က     ပ  ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ။ 
 က င  ကင ဘ  ရ င အဖ၊ ဒ လက  တ  က   အက န  မင   စ တ  မ ပ ။(တစ ခ    ဟ ဆ  ရင  အဆသ   ဆယ သ ၍ သ   တ    စ တ  မ ပ ။ သ တ   သည  
 ယ   က    က ယ  တ င  ရ  င  အ  ပ စ  လ က  ခ   က သ   တ  ပ  ။   န  က  ဆ    ခ   န  တ   င   ဖ စ  တ ယ  ။   တ  င  က  န    တ  တ   င   မ    
    ထ မ  မ   မ    က   စ က   စ  တ   မ  ပ  … န  က   ဆ     သ   န  ရ က  မ    ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ  တ    အ လ ယ  မ   ရ ပ  တ ည   တ   မ  ပ  ။ လ   တ   က   မ    
လ  ပ  ရ     တ   မ  ပ  ။  မ  က  က န    သ  သ   တ  ရ  ပ  ၊   ပ   က     ပ  ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ။  က  င   က င   ဘ   ရ  င  အ ဖ ၊  ဒ  ဆ င   ရ   သ  သ   တ   က   က  န   မ   စ ပ  ။ 
ခ  စ   သ  က  လ  မ     သ င  သ ည   က ယ  တ င  ရ  င   ဖ စ    က  င   လ က  ခ   ခ  င   က ပ  သ ည  ။  အ  ပ စ   က  န  ဤ သ   တ  က     ရ     တ   တ   မ  ပ  ။ 
ခ င   ပ  တ  မ ပ သခင ။

74

၇ ၅ ။ က     ပ  ဆ   တ  င   ပ  တ ယ  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   န    ပ ည   ဝ  ပ    တ      လ    သ   တ   င  မ   အ သ စ   သ   အ ရ   တ  က   ရ    စ တ ယ  ။ 
အ သ စ   သ  မ    ဖ စ   စ ပ  ။  သ ခ င  ၊  သ  တ      လ    သ   စ  တ  ထ  မ    ဘ  မ  မ ရ    သ    လ     သ   ထ  မ   ရ    စ တ ယ  ။    တ  က ပ တ   တ     ပ   န သ  ရ    တ    
ထ   အ ရ   တ  ထ  မ    ရ   ပ  တ ယ  ။  အ    ဘ  ရ   သ ခ င   က   မ    သ     င  င  ဟ   က  ဆ    မ    ဖ စ  တ ယ  ။  အ က  င   စ  ရ  တ  ပ  က   ပ    ခ င    တ  ထ  မ     ပ  ပ  တ ယ  ။
အ   ဘ ရ   သခင ထ  ရ က    မင သက  သ     ရ မ မ   မရ   ရ   ခတ က  သ အရ  တ  ဖစ တယ ။  လ က က  မ  တစ  န  ပန   တ ဖ င   ပ  ရပ တည မယ ။ 
   င  င  က ဘ  လ  ။   က   မ    သ   အ င  ပ  ယ  က  က  ဆ    မ ယ  ။  ဗ  မ  န   တ   က ဘ ယ   မ   ရ ပ  တ ည  မ လ  ။  ရ ပ  တ ည   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။ 
 က   မ    သ  ဘ  ရ င  မ    ရ   တ ယ  ။     င  င   က    တ  အ လ က  စ       င    ဂ ရ  အ  ခ    သ   န ရ   တ  မ       င  င  က ဘ ယ  လ   က  ဆ    မ လ  ။

75

၇ ၆ ။ ဘ  ရ   သ ခ င   င  တ    သ ည   အ စ က န ဦ  တ ည  ရ    ခ င       င  င   တ   က    မ င   က ရ သ ည  ။  အ   က  င   မ    သ တ င    က  င   က   သ  တ     
 င င   ပ ယ   က သ ည  ။  ဒ     င  င  မ     က   မ    သ  အ ရ   တ   ရ    န စ   မ    ပ   ။   န ရ  တ   င   မ   ရ   တ ယ  ။  သ တ င    က  င   က     ပ   က ပ  တ ယ  ။ 
  စ  ခင  ဆရ  ယ ဟန က  သ    ဝ ည   လ  ဖစ သည ။ န မ တ လက ဏ  တ က  လည   မလ ပ  ကဘ  ။ ဘ တစ ခ မ  မ ပ  က ပ။ 
   င င  တ မ  မရ   န ကတယ ။ သခင  ယ  ထ သ   တန ခ    တ  အ   ဖင   လ ပ  ဆ င  ကပ တယ ။  ယ ဟန  ပ ခ  သက  သ     ဖစ သည ။  ပ   တ   
 ယ  ဟ န  ရ    ခ တ  က လ    ပ   ။  အ  ပ စ   တ  ဟ  ဆ   ရ င   မ လ  ယ  က   ပ ။     င  င  သ   ခ  ရ သ က   သ     က  ဆ     ခ င    တ  ရ    က ပ  တ ယ  ။ အ ရ  အ   လ    က 
အ ဝ သ     ပ  ကရပ သည ။    င င အ  လ   က ဆ   မယ ၊ ဘ ရ  သခင ရ     င င  တ  ထ မ   ပ  ။ တ က ပ ခင    င    စ တစ  ထ င အ ပ စ    ခင  ထ ၌ 
 နရ ယ  ကရပ သည ။
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၇ ၇ ။   စ  အ န ည   င ယ  က  သ စ  ပ င  အ    ဟ  င   မ  က     တ   ရ တ ယ  ။   က  င   လ  တ စ  ဦ  လ    ပ   ။ 
 တ   ဝ င   သ   က   မ    သ  သ စ  က   င    တ  ရ   တ ယ  ။    စ  တ စ  ရ   လ  က  ထ   အ ပ င  က  ရ  င  သ န  ပ  တ ယ  ။  ဒ   န  မ   ဆ   ရ င   ထ   အ ရ   တ  က    
အ  ဝ  သ     ပ  လ   က   က ပ  တ ယ  ။

77

က န  တ  လည  ဘ သခင ၊ ငယ ရ ယ စ  မ   ပ  ။ င  က  ယ င  အ ဝ သ    ရ က သလ  ပ ပ ။ ယခ ၊  နမင   က  ရ   ရပ တည သလ  မ    ၊
 ဖတ သန  ရတ  ဘဝ တ ရ  ပ တယ ။ သ တ   ရ  မ က     တ ဟ လည    မ  က လ က ရ  တယ ။ ဖ   စ န   က  လ   ပ  ယခ ၊ သ မရ  မ က    မ   
မ  က  ရ ည   တ  န    ပ ည   လ  က  ပ  ။  လ  င ယ   တ  လ   ပ  ပ  ။  ခ  စ  စ ရ   က  င   လ  ပ  တ ယ  ။

၇၈။အ    ဘ ရ  သခင ၊  မက ပင က  သ   လ  ဘဝပ ပ ။  န က ဆ   ခ  န န  ပ  ပ ။ ဘ ရ  သခင ရ  ခရစ  တ   ပ မ  ဆင  ရ သ   တ  သ တ   ထ မ   
လက ခ  ကပ ။    င င  တ  ထ မ   ပ  ။ တစ  န မ   တ   ဘ ရ  သခင ရ  ပလ င ရပ  ပ င  ရ  သ သန အတ က   ပ  ကမ   ဖစ တယ ။ ဒ အရ  တ အတ က  
 ပ  ကမ   ဖစ သည ။ င  က  လ ပ ဖ   ခ င   ပ မ   ဖစ တယ ။ သခင လ  တ ရ  အလယ မ   သခင  ယ  ရ  ရ င  ပန ထ  မ က  ခင  က     ကည မည ။ 
ဘ ရ  သခင ထ  ရ တ က အ  ဖ ပ ပ ။ အ   ဘ ရ  သခင င    လ   သ  ထ မ   သ ၍သ ၍ လ နက  စပ ။ 
 ယ   ခ ရ စ   တ   က   သ  တ     တ  သ   မ င   က ပ   စ ။

78

၇ ၉ ။ ဒ   န  အ ဖ ၊  သ န   ရ  င    သ    တ  က ပ တ   တ   ၌  က တ   ပ  ပ  တ ယ  ။  “ သ  သ ည   င   ရ   စ က   က    က    တ   မ  သ ည  ။   ပ   သ   က   ယ    က ည  လ  င   
င   စ လ  တ  သ  က    ယ    က ည  ၏ ။  ထ  ဝ ရ အ သ က  ရ  င   ခ င    ဘ ယ   တ   မ  မ ပ  က  စ    စ ရ ပ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ     သ  ခ င   တ ရ   က  တ    
အ သ က  ရ  င   ခ င   သ     ရ  က   စ တ ယ  ။
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မ    စ    သ  လ က   တ  က   ဖ တ  သ န    စ တ ယ  ။  သ ခ င  လ   တ  မ    စ    ပ   က  ဆ    ရ တ ယ  ။  မ    စ     သ  လ   တ   ပ န  ၍ လ  က   က သ ည  ။ 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ခ င   ပ  တ  မ ပ ။သမ  တရ  သက  သက  ထ  ပ ။  န က ဆ    သ အခ  န ဆ   ပ  ။ တစ  န က ရင  ဤအရ မ   က   
 ဖ တ   က    ရ မ    ဖ စ  တ ယ  ။ ယ ခ  ပ င   သ  တ     ခ ရ စ   တ   က    လ က  ခ   က သ ည  ။

၈ ၀ ။ င  တ     ခ  င   ည  တ   န စ   မ    တ စ  စ   တ စ  ဦ  က  ဒ  မ   ရ   တ ယ  ။  ယ ခ  ၊  သ  တ    ရ   လ က  က   တ စ  ခ   ပ ထ မ  က  မ  မ  ထ  င  ဖ   ဘ   မ ဟ  တ  လ   ? ။ 
သင တ   လက က    ထ င ပ  ပ   ပ ပ “  ယ  က   င  ရ  ကယ တင ရ င အ ဖစ လက ခ  ခ င ပ တယ ။   ပ ပ ၊ ထ  က  သ    လ ပ မလ  ?။ 
တ စ  စ   တ စ  ဦ  ဟ   တ    မ ဟ  တ   သ  ပ  ဘ   ……ထ   စ က   လ    က   ရ  က  လ   သ  အ ခ  ၊  တ စ  စ   တ စ  ဦ  က  မ   က   သ     လ  င  က  မ   မ ည  မ ဟ  တ  လ   ? ။

80
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က  န   တ   ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။   ပ   သ င   က   ဘ  ရ   သ ခ င   က  င    က    ပ  ပ   စ ။  င   ရ   သ  င ယ  ခ  င   မ    သ င  တ    လ က  က   ရ    စ ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ခ  င    
 ပ ပ  စ။ င  ရ  ည က   သခင ခရစ  တ  က   ယ   ကည  ခင   ဖင  သင  မ  ထ ဝရအသက ရ ပ   ဖစ သည ။ တစ ခ     န ရ  တ မ  ရ   စပ ……. ဒ  အ ရ   တ  က    
သ  က  က တ   တ   ထ   တ ယ  မ ဟ  တ  လ   ……. . င  တ    ဒ  အ ရ   တ  က     က     က ရ မ    ဖ စ  သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  က  ဒ  အ ရ  က   က တ   ပ  ပ  တ ယ  ။ 
အရ အ  လ   က   ဘ ရ  သခင ကတ   ပ မ  ပ ။ ထ  အရ က   လ ပ ဖ   ရန  ဘ ရ  သခင ကခ င   ပ ပ တယ ။ အ ခ   သ  နရ ရ  ပ  သ လ  ?။ သင  က   
 က  င    က    ပ  ပ   စ ။  သ င   တ    လ က  က   င   တ   ပ  တ ယ  ။  သ  တ    လ က  က     ထ  င   က ပ  သ လ   ။  သ င  တ    က    ဘ  ရ   သ ခ င   က  င    က    ပ  ပ   စ ။
 က  င   မ  လ  သ င   လ က  က    င   တ   တ ယ  ။  သ င   က   ဘ  ရ    က  င    က    ပ   ပ   စ ။   က  င  မ  လ   သ င   လ က  က   င   တ   တ ယ  ။ 
တ စ  စ   တ စ  ဦ  ရ    သ  လ   ? ။  သ င   က     က  င    က    ပ  ပ   စ ။  သ င   တ    လ က  က    င   မ င  တ ယ  ။

၈ ၁ ။ ထ   အ ထ  မ    တ စ  စ   တ စ  ဦ  ရ    န ပ  တ ယ  မ ဟ  တ  လ   ? ။  ထ   အ ထ  ၌  ရ    သ  သ  က  တ    ခ ရ စ  ယ  န  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ။  သ င  က  ဒ  လ     ပ  မ လ   ၊ 
သ င   က    ဘ  ရ    က  င    က    ပ  ပ   စ ။  ထ    န ရ  မ    တ စ  ခ  ရ   ပ  တ ယ  ။ တ စ  ခ     … တ စ  စ   တ စ  ဦ   သ   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က 
င  က  ထ  ထ မ  ဦ  ဆ င  နပ တယ ။ဘ   က င  လ ဆ  တ  င မသ ဘ  ။
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င  က  ခ တ  ဆ န  သ  မ ဟ  တ  ပ  ။ င    ပ  ခ  င  တ  က    ဖ စ  မ ယ  မ ဟ  တ  ဘ   ။  ဒ   ပ မ    ထ   အ ထ  ၌  တ စ  ဦ  ဦ   မ င  ရ မ    ဖ စ   တ ယ  ။ 
သ င   က   ဘ  ရ    က  င    က    ပ  ပ   စ  သ  ။  သ င   အ    ဖ င    သ င   ဇ န   ဘ   တ  ရ   မ လ   ၊  သ င    လ    သ    အ  ပ ည   န   ဘ  ရ   သ ခ င  က   အ  စ ခ  ပ  ။ 
သင  ဘဝ  ပ င  လ  စပ ။ သင  အ မ လည    ပ င   စပ ။ ထ  ရ  ဖစ လ င  သင က သ  ရ  အ စခ  ဖစ မ   ဖစ သည ။

၈ ၂ ။ တ စ  စ   တ စ  ဦ   တ   ရ   လ   ၊  င  တ    န  ဂ    မ ခ   ပ  ခ င   ပ   ။  င   အ စ  အ စ   က    ည  အ စ  က     ဗ  ဇ ဆ  မ  ပ  ခ င   ပ   မ ယ  မ ဟ  တ   လ   ? ။  သ င   မ    
မ  န စ  အ န ည   င ယ  ပ  ရ   တ ယ  ။   ပ   ဆ   တ  င    ခ င   က ဒ  လ ည   ရ   တ ယ  ။ သ င  ယ ခ  ပ  ရ   တ ယ  ။   န  က  ထ ပ  သ င  တ    လ က  က     မ  က  ပ  ။ 
အ ဆ က အဦ ထ မ  မလ  ?။ ည အစ က    ယ သပ …သ င   လ က  က    ခ ဏ   မ  က  တ ယ  ဆ   လ  င   သ င  န   အ တ  ဆ   တ  င   ခ  င  ပ  တ ယ  ။

82

ဟ  တ  က   ၊ ဟ  တ  က    သ င   က    ဘ  ရ    က  င    က    ပ  ပ   စ ။  ဒ   န ရ  မ    င   မ င  တ ယ  ။   က   ဇ   တ င  ပ  တ ယ  ။  ဆ ရ  ၊ သ င   က    
 က  င    က    ပ  ပ   စ ။  ထ    န ရ  မ    လ  င ယ   လ  အ င  မ တ န    က  င   ပ  တ ယ  ။

၈ ၃ ။ ယ ခ  ၊  သ င   က   တ စ  စ   တ စ  ဦ  က   မ င     င  ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က   သ     ဘ ယ  လ    မ င  ရ မ လ  ။   ပ   မ    တ  က  က   န  တ ယ  ။   တ   လ   ၊  အ   က  င   မ    
ထ   အ ရ  က  သ မ   တ ရ    ဖ စ  တ ယ   (  သ   ခ  က  က  တ    ဘ  မ  မ ဟ  တ  ပ  ဘ   ၊ သ င   တ   လ   ? ) ။  င  တ    က   န  က  ဆ    ခ   န   တ  မ    ရ    က ပ  တ ယ  ။ 
သ ခ င  ဘ  ရ   က     က  င    က    ပ  ပ   စ ။ ဆ ရ   သ င   လ က  က    င   တ   တ ယ  ။  သ င   က    ဘ  ရ   သ ခ င   က  င    က    ပ  ပ   စ ။  ယ ခ  ၊ 
သ  င ယ  ခ  င   မ    သ င  တ    က   င     ပ  မ ယ  ။  ဒ  မ   လ   တ  မ    စ    ထ   င   န  က တ ယ  ။  က  န   တ   ယ    က ည  ပ  တ ယ  ။  သ  တ    ရ   ယ    က ည   ခ င    ဖ င   ထ    
အ ရ   တ  ရ    ရ   မ      က  က  စ ရ   က  င   လ  ပ  တ ယ  ။

83

သ င   က   ဘ  ရ   သ ခ င   က  င    က    ပ  ပ   စ ။  တ စ  စ   တ စ  ဦ  က  သ  တ    လ က  က     မ  က   က မ လ   ? ။  သ င   က    
ဘ  ရ   သ ခ င   က  င    က    ပ  ပ   စ ။  န  က  ဆ     ပ   ….သင  လက က   င  တ  ပ တယ ။ ဆရ  ဘယ သ ရ  ဦ မလ ?။ယခ ၊ 
ဆ   တ  င    ခ င   အ ဆ    မ သ တ  ခ င  က  င  တ    ဆ   တ  င   စ    ဘ ယ  သ  လ က   ထ  င   ပ ဦ  မ လ  ? ။  သ င  က  သ င   လ က  က     မ  က  လ  င   
သ င   က   ဘ  ရ    က  င    က    ပ  ပ   စ သ   ၊  သ င   က    ဘ  ရ   သ ခ င   က  င    က    ပ  ပ   စ ။ သ င   က    က  င    က    ပ  ပ   စ ။  ထ    န ရ  မ    
လ   တ  က    တ   ရ ပ  တ ယ  ။  ဟ  တ  တ ယ  ၊  ည  က    သ င   က   ဘ  ရ   သ ခ င   က  င    က    ပ  ပ   စ ။

၈၄။ တ  တယ ၊ ထ  အရ က အ  ဩစရ ပ ပ ။ ခရစ  တ  က  လက ခ  ခင   ဖစ သည ။ သင  လက က    မ က   သ အခ မ  အသက စ ရင  မ   
သ င   က   စ  အ  ပ  မ     ရ  ထ   ပ  တ ယ  ။  သ င  မ  န စ  အ န ည   င ယ  မ     မ    လ င    ပ  တ ယ  ။ သ င  က   သ  ခ င   က  န လ  တ    မ  က  သ  ပ  ။  သ င   လ က  က    
  မ  က ပ ။ သင  လက က   ဘယ လ     မ က ပ သလ ?။သ တ    င  ခမည   တ  ကလ  လ   မရပ ။ ထ  အရ ပ ပ ၊ ဘ ရ  သခင က ဆ   ဆ င  ခ  
 ဆ  င  တ   ဖ စ  တ ယ  ။ သ င   လ က   က     မ  က  ပ  ။   က  င   က င  တ မ န  က  သ င   န  မ ည  က     ရ  ပ  တ ယ  ။  ထ   အ ရ  က     က ည   ပ  ။  ယ ခ  ၊ သ င  က 
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က    လ က  ခ  တ ယ  ဆ   လ  င   သ င  က  ယ    က ည  လ  င   ယ ခ   ဆ က  ၍  သ င    ခ  င   က   င    ထ   ပ  ၊
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၈ ၅ ။  က  င   က င  ဘ   ရ  င  အ ဖ ၊  သ င   ရ    က  င    က    စ လ  တ   တ   မ  ပ  ။  က   ယ   တ   က     က  င    က    ပ  ပ  ။ လ   
 တ ရ  အ မင  ဆ    သ အရ  ဖစ သည ။ ခရစ  တ  က   လက ခ  ကပ ။ သင တ   ရ   ဒသန က   လက ခ  ကရမ   ဖစ သည ။ သခင  ပ   တ   ထ  အရ က   
 ပ   န ပ  သ ည  ။   ပ    တ    င   တ    တ  က   ဒ   န   ပ   သ  အ ရ   တ  က   ရ   ပ   တ ယ  ။   က   ဇ   တ င  ပ  တ ယ  ။  လ   တ  က  သ  တ    ရ   ဘ ဝ တ စ   လ   က  မ    
 ပ    ရ  င   က မ   ပ  ။  ယ ခ  ပ င  သ  တ    က    ထ  ဝ ရ အ သ က    ပ  လ     ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ   က  င   မ    သ ခ င  ခ ရ စ   တ   တ စ  ဦ  တ ည   က   သ   
ယ   ကည ဖ    ဖစ သည ။
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 ပ  အဖ၊ညဘက မ   ယဇ ပလ င  ပ မ    ခ  ဆ င  သ ခ မ   သ တ   ရ  ကယ တင  ခင  အတ က န  သ တ   က    ပ  ကရမ   ဖစ သည ။ 
ဆ   တ  င    ပ  ရ မ    ဖ စ  သ ည  ။  အ  ခ    သ  အ ရ  မ    အ    ဖ င    သ  တ    အ တ  က  ဆ   တ  င    ပ  လ  က  ပ  ။  က   ယ   တ      င  င  အ တ  က   
 က   ဇ   တ င  လ  က  ပ  သ ခ င  ၊  သ  တ     ပ  မ    ထ  ဝ ရ သ က   ရ  က   တ   မ  ပ  ။  င  တ     ခ  င   က   င    ထ    က ပ  တ ယ  ။  ည  အ စ  က     ယ  သ ပ  ဆ က  ၍ 
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