
ခရစ  တ  ၌ ဖ   က ယ ထ   သ ဘဝအသက တ တစ ခ 
ဆန  ဖ ရ န ဒ ၊ ကယ လ ဖ   န  ယ  ၊ အ မရ ကန ။

၅ ၅ - ၁ ၁ ၁ ၀

၁ ။  ဒ  ည သ ခ င  ဘ  ရ   ၏  အ မ   တ    မ တ  ၌  ဒ  မ   ရ    န  ခ င   အ တ  က  အ င  မ တ န  မ   ပ    ရ  င  မ  ပ  သ ည  ။  င  သ  ဘ    ပ  က  န   လ ည  ပ  သ ည  ။ 
ထ   င  ၏   က  င    သ  သ  င ယ  ခ  င   ၊ ည  အ စ  က    အ က  စ  ဘ   စ  သ ည   င  တ    အ တ  က   သ  ခ  င   ဆ    ပ   န ပ  သ ည  ။  ထ   ဟ  မ  န  ပ  သ လ   ။ 
ည  အ စ  က   အ က  စ  ဘ   စ   ဒ  ဆ   ဒ င     င  သ   အ ဆ    တ   မ    အ  တ  က  မ ည  မ   လ  က  ပ င  ဝ မ     မ  က   က ပ  သ လ  ။  သ င  တ    ၏ လ က  မ    က     မ င  ပ  ရ  စ ။ 
င ၏င တ   အ  လ     ဆ င ရ က  ကသည  င သ ပ သည ။ ဒ န  ထ  ဟ အဆင   ပပ တယ ။ ပ  လ င  သ  အသ က  င  က  ခ င ပ သည ။ င  ထင ပ သည ။ 
သ  တ      စ   ယ  က  စ လ    က  အ    သ ဖ  ယ   က  င   လ  ပ  သ ည  ။  က  င   ပ   ပ  ၊  ည  အ စ  က    အ က  စ  ဘ   စ  
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( ည  အ စ  က    အ က  စ  ဘ   စ  သ  ခ  င   မ ဆ   ခ င  အ န ည   င ယ  ထ င   မ င  ခ  က   ပ  သ ည  ။  “ သ  သ ည   သ င  တ    က   ယ  ယ  ယ ယ  က င   က င  န  န   က ည    ပ    
သ က   သ ခ  ခ  က  တ စ  ခ  က     ပ  ခ   သ ည  ) ။

ည  အ စ  က   ဘ  ရ   သ ခ င   က  င    က    ပ  ပ   စ ။  ထ   အ ရ  မ    ခ ဏ သ  မ  ဖ စ  ခ   ပ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  သ     ထ    ဟ  က   ယ   ဆ  င  ပ  ။  မ ယ  မ ည  လ   ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   င  တ    ည  အ စ  က     င   အ တ  မ ရ   ခ   လ  င  ဒ  ည သ  သ ည   ဒ  မ    က  န   တ   တ    န   အ တ   သ  ခ  င   ဆ    န ပ  မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။  ဒ   ပ မ    
သ   ပ ခ  သက  သ   ၎င  တ   အ  လ   သည  ဘ ရ   သခင ၏အ က အစည  တ  ထ ၌ရ  ပ သည ။ သ သည  တစ နည  နည   ဖင   
၎ င   အ   လ    က   စ  စ   ခ   သ ည  ။ သ  သ ည   က  န   တ   တ    သ   က    က    စ   ယ    က ည   စ ခ  င  ပ  သ ည  ။   ပ   လ  င   သ   အ  ပ  ၌ တ က ယ  ၊ 
က  လ  တ    သ ည  သ  တ    ၏  မ  ဘ မ    အ  ပ  မ    က    စ   ယ    က ည  သ က   သ     သ  သ ည   က  န   တ   တ    သ   က   လ    ဝ ယ    က ည  က    စ    စ ခ  င  ပ  သ ည  ။ 
 ပ   လ  င   သ  သ ည   အ  မ  တ မ   ၎ င   က     အ  င   မ င  မ  ယ   ဆ  င  ပ  သ ည  ။

ဒ   က င   သ လ ပ ခ  သည  အတ က  င အင မတန မ  ပ   ရ င ပ သည ။ဒ ည အစ က  ဝ မ လ န  ည အစ က   အက စ ဘ  စ ၊   စ ဦ စလ   သည  
သ တ   ၏သ ခ င  ဆ   ခင  အ   ဖင  င  ဘဝက  လ မ  မ    စခ  ပ သည ။

၂။ သ တ   ၏ ခ စ စဖ ယ  သ တ  င   ပည  ဆ  ဒင    င င အ ပ ၌သ တ   လ ခ   သ  နရ …. . လ  န  ခ    သ    စ  အ န ည    င ယ  က  င  သ ည   
ဟ  မ  ဝ ည   တ  က ပ  သင တန   ပ လ ပ  ပ   က  မ   သ အစ အစ  ၌ က  ယ  တ  သည  အ   ဘ ယ  လ က  အ င ပင  
င  တ    က    က  င    က    ပ  ပ  သ ည  ။ ဖ င  လ န     င  င  တ စ   လ   က   လ  င ယ   လ  သ ည    သ  ခ င   မ  ရ  င   ပ န  ထ   မ  က  ခ    ပ    
ထ   တ   င    ပ ည  တ စ   လ   က  လ    တ  င  သ    ခ   ပ  သ ည  ။  င  တ    အ င  မ တ န  မ  အ   အ    သ င   ဖ  ယ   က  င    လ  က   သ  အ ခ   န  တ စ  ခ   န  ရ ရ   ခ    က ပ  သ ည  ။
တ စ  ခ  တ စ  ရ   ပ န  သ    ခ   ရ န    မ    လ င    န ပ   သ ည  ။   ပ    တ    ပ င  လ ယ  တ စ   လ   က   င  တ    ၏ ထ    က  င    သ  ဆ   ဒ င     င  င  သ   သ  င ယ  ခ  င   မ    က    
 မင  တ   ပ သည ။
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တ စ   န   န  င  တ    သ ည    က   မ   လ   သ  င  က   က   ၏ အ စ က  အ   ပ  က  အ  တ  င  ပ   သ     က ည    က ပ   သ ည  ။  ဒ  န   င  တ     ပ န  ၍ 
မသ    တ  မည   နရ တစ  နရ  ဖစ သည ။ထ  ဟ မမ န ပ သလ  ။ ထ  အခ  န က  င တ     ကည   မ    န ကသည ။

၃ ။  ယ ခ    န  ရ က  မ    သ ည   က   ရ  က  လ   ပ    ဖ စ  သ က   သ    င  တ    ၏ အ န   ရ  ဂ   င  မ    စ  ခ င   အ စ  စ    က  င   မ  န   စ   စ တ င  ရ န   န ရ  တ စ  ခ  သ     
င  တ    ၏  လ  စ  လ   ဝ  ပ ရ  သ တ   က   မ    တ    ပ    ဖ    ရ န  င  တ    လ က  ခ  ပ  သ ည  ။
3

ညလ    ပ က ဒ မ   င တ   ကခ န ခ   ခင  မ    န  ဤအစ စ  အတ က မ   က တ က   ထ    ပ  လ ခ   ကသည ။ ည  
အ စ  က   အ  ရ  တ န   ပ    က    င   ည  အ စ  က   တ စ  ခ ဏ  စ င   မ င    ပ  က   ထ  က  ခ   သ ည  ။ သ  ၏  န  မ ည  က   င  အ ခ   န  တ    လ   မ   မ စ    စ      င  ပ  ။  ည  အ စ  က    
ဘ   ပ သည ။ (ခန  မ ပ  ပင ပ )။ခန  မ ပ  ပင ပ ။ ဒ န  အ ခ  မ   န  သ တ   သည ….  တ   တ   က    င  တ    လ  င   ပ စ  ခ   ပ  သ ည  ။

ဒ  န   င  တ     ပ   ခ   တ     စ  တ  န   က  ဂ   မ န     င  င  တ  င  ရ    န ခ   သ ည   အ ခ   န  င  တ    စ  စ   ခ   ပ  သ ည  ။  င  ၏ စ  အ  ပ  မ     က    ဂ   မ န  ဘ  သ  သ     
ဘ  သ   ပ န   ပ  ခ    သ   ခ ဏ င   လ က  က     တ  ဆ က  ခ    သ  ည  အ စ  က   တ စ   ယ  က  က   င    တ   ခ   သ ည  ။  ဒ    က  င    င  ၏ အ ခ  စ  ရ ဆ    ည  အ စ  က    
ထ  အတ က င တ   အင မတန မ ခ   က   ပ သည ။

၄။ ဂ  မန လ မ   န  င တ   သည  တကယ      ထ   သ  က  ဆ   ခင  တစ ခ ရ  ပ သည ။ဒ   က င  ဂ  မန လ မ      က င    က င  တစ စ  တစ ခ က   
င   ပ စရ ရ  ခ  ပ သည ။ င  ဇန  ဂ  မန လ မ    ဒ   က င  င ဂ   ပ  ခင  တစ ခ န    ကင န မ ရ  ခ  သည ။ ဒ န  င သည  
အ  င ယ လန သ  တစ  ယ က  ဖစ  ပ  င  က  လမ  မ န ထ န  သ မ  ဖ   ရန  ဂ  မန လ  မ    တစ  ယ က က   င လက ထပ ခ  ပ သည ။ သင တ   သ ပ သည ။
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ထ      က  င    င  တ    သ ည   ဟ   မ    က   မ    သ  င  တ    ၏ အ မ   တ    မ တ  ၌  ဝ မ     မ  က   ခ င   ရ   ခ    ပ    သ ခ င   ဘ  ရ   သ ည   
င  တ    က    က  င    က    ပ  ခ   ပ  သ ည  ။

ဒ  အ ပင  ဆ  ဇလန    င င သ   င တ   သ   ခ   ကသည ။ထ  ဟ သည  ဂ  မန    င င ၏ အပ  င  တစ  ဒသ ဖစ  သည ။ သ တ   စက    ပ  ကသည ။ 
တ  ည   သ  ဘ  သ  စ က   အ   က  င   င  စ    စ   ပ  သ ည  ။  ဒ  န   ထ   အ တ  က     က  င   င  တ    သ ည  ……

သ တ   သည  ဟ  မ   က င  မ န သည  အရ တစ ခ    ရ  သည ။ဘ ရ  သခင သည  င တ   အဖ   အမ  ပ ခ   သည ။ ဆယ ည  မ က  သ ည၌ 
င   သ င   သ ဝ ည   မ   ၊၎င  က  င စ   စ  ခ  သည ။ ဂ  မန    င င သ    ပန  လ ည  လ ခ  သည ။  ပ  လ င  
 လ ဆ န    င င ၌အ ခ   သ ဝ ည   မ   င  ဆယ ခန   လ က က   ခရစ  တ  ထ သ    ပ    ဆ င ခ  ပ သည ။



2ခ ရ စ   တ   ၌  ဖ    က  ယ  ထ    သ  ဘ ဝ အ သ က  တ  တ စ  ခ  

အ မရ ကန    င င မ   တ   ဘယ လ  လ င မသ ပ ။တစ ခ တစ ရ င အ   သမ သည ။ လမ  မ န  လ  က  လ မ   က သ အ ခ   သ    င င မ   က  သ    
 ကည  ပ  ရပ သည ။ဒ န  ပထမဆ   အရ  သင တ   သ ပ သည ။ ဒ    က င  ၎င  အသ  အပ င  မ   အတ က    ခလ မ  ပ ။

၅။ ထ  သ   ယခ ပင လ င  င တ   ၏အန  ရ ဂ  င မ   ခင  အစ အစ  တစ ခ  ပ လ ပ ဖ   ရန အတ က လ အ ပ  က  မ    ဖစ  
 ဖည  သ ပ လ က ရ   န သ ပ သည ။ ဒ န  င ၏ အစ အစ  သည  င  အ ပ တ င အင မတန မ ဗ ဇတစ ခ မ    ပ   လ န   နပ သည ။ 
အ ဘ ယ     က  င   ဆ    သ    ၎ င   သ ည     ပ      ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ပ   လ  င   အ မ    ဆ    အ ခ   န  မ    ၎ င    သ ည  ထ   ထ   က   က   က  န   မ  လ   ခ င   တ စ  ခ   ဖ စ  သ ည  ။ 
 ထ င  ပ င  မ   စ  ထ  င  နခ  သည   နရ အခ  န က   င   မင  တ  ခ  ပ သည ။ ဒ န  ထ  မ  အဖ   အစည  တစ ခ ၌ပင အ  နည  ခ က မရ  ခ  ပ ။ 
 မင  တ  ပ သည ။
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 ပ   လ  င   ၎ င   တ စ  ခ  သ ည  …. . င  တ    က   သ    မ ဟ  တ  ……င သည  က န  မ  ခင  အစ စ   ပ လ ပ ခ  သည   င  ပ ဂ   လ တစ ဦ က န  မ ခ  ပ သည ။ 
က စ မရ  ပ ။

ဒ   ပ မ    င  တ    သ ည   ည အ န ည   င ယ  မ  စ က     ပ   ခ င   အ ခ   န  ယ  ခ  င  ပ  သ ည  ။ ယ  န  လ   တ  အ  က   မ    အ လ   အ ပ  ဆ    ပ  ။  စ    စ   သ ည  က    
လ  တ က  ယ  ဆ င ရန   က   စ   ပ  ဒ အစ အစ  ၌င  က   စ   နပ သည ။ င သည  ဆရ တစ  ယ က မဟ တ ပ ။ င သည  
က  မ   တ တ  ပ  ဂ    လ  တ စ   ယ  က  မ ဟ  တ  ပ  ။ င  သ ည   ဘ  ပ ည   မ  မ တ တ  က  မ   ပ  ။  ဒ   ပ မ    တ စ  ဦ  တ စ   ယ  က  ……. . ။

င  သ ည   ဤ သ      ပ     င  ပ  သ ည  ။  င  သ ည   စ  အ  ပ  အ   က  င   မ    စ   မ သ  ရ   ပ  ။ ဒ   ပ မ    စ   ရ  သ  က    င    က  င    က  င   သ  ပ  သ ည  ။ 
ထ     က င  ….င သည  သ န  သ က မ  ခ င လ ပ သည က   သင တ   သ ပ သည ။ ထ      က င  ထ  သ    ပ လ ပ  နသည မ   င သည တစ စ  တစ ရ က   
ပ  ၍ က င  လ  ခင  အတ က   နရ ခ  ပရန   က   စ   နပ သည ။

၆။  ပ  လ င ယ   ကည  နသည …. အ  မ ရ  က န  ၌     ထ မ   က   တ စ  ခ  ရ   ခ   သ ည  ။   က   မ    သ  အ ခ  င   အ  ရ  မ    က    မ င   န  ပ   မ    ပ   လ  င   
ဆ က  လ က  ၍  ၎ င   အ ဆ    ရ    ဆ    က    ရ  န  သ  ပ  သ ည  ။  ဒ    က  င    ၎ င   သ ည  င   က    အ  တ  တ  တ လ န    ဖ စ   စ ပ  သ ည  ။  ဤ ဟ  သ ည   
င  န ယ    မ  ဖ စ   ပ    င  သ ည  ဒ  မ    မ   ဖ    ခ   သ ည  ။ ဒ  န   င  သ ည   ၎ င   က    ခ  စ  ပ  သ ည  ။  င  တ    တ တ     င  လ  င   
င  ၏  န  ၌  က   မ    သ      ထ မ  တ စ  ခ  က   င   မ င  ခ  င  ပ  သ ည  ။
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ယ ခ   ထ    က   မ    သ      ထ မ  က    မ သ ယ   ဆ  င     င  ပ  ။  ပ   လ  င   အ မ   တ    ဆ  င  လ ည   မ တ တ     င  ပ  ။  ဒ   ပ မ    ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   ၎ င   က    
မ သ ယ   ဆ  င   န စ   ခ  င  တ    ၏ အ ပ   င   ၌  င  တ    ထ      င  ပ  သ ည  ။  ဒ  န   င  တ    ထ   က တ စ  ဦ  တ စ   ယ  က  စ  တ   င   သ ည   
လ ပ  ဆ င ရန အပ  င   ဖစ ပ သည ။

၇ ။  မ  န  ည က င  သ ည   မ  တ  သ ဟ  ယ အ   က  င   က    ဟ    ပ   န  ပ   ဒ  ည  တ    ခ ရ စ   တ   န   အ တ  အ တ  င   အ  သ က  တ  အ   က  င   က    
င  ဟ   ပ ခ င ပ သည ။  ပ  လ င  မနက ဖန ညဘ ရ  သခင အလ   တ  ရ  လ င ….င  ဘယ  တ  မ  က  တင ဆင  ခင  ခင  မရ  ပ ။
သ င  တ    ခ  စ   သ ည   အ တ   င   သ  င  ရ   ပ  သ ည  ။  အ ဘ ယ     က  င   ဆ    သ    င  သ ည   မ  တ  စ  ထ  မ  တ ရ   မ  ဟ  ပ  ။
၎င  က  လက ခ ရရ  သလ  သ င  ဟ   ပ သည ။ မနက  ဖန ည၊ သခင အ လ   တ  ရ  လ င  
ထ  ပင  တက  တ အသင   တ  ၏အမ   အယ င   ပ လ ပ မ အ  က င  က   င  ဟ   ပ ခ င ပ  သည ။ ထ  ဟ သည  
င လ ပ  ဆ င ရမည  အရ က  င မသ ပ ။ တစ စ  တစ ရ က   က  တင   ကည  ခင   ဖစ သည ။ ဒ  ပမ   ၎င  က   
က  ယ  တ  ကခ င   ပ သည ဟ င  မ   လင  မ ပ သည ။
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 ပ  လ င  သင တ   ဆ  ရ  လ င  င န  အတ တည  န ကပ ။င သည  င ၏အတတ    င ဆ    အ က င  ဆ     က   စ   နပ သည …. . ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ 
လ  ပ  ရ    မ  ဒ   က   မ    ခ င   ၏  လ   တ  က   သ  င   မ င     င  လ  င  …..င ၏ အထင  မ   င တ   အမ   န  ဆ  င  သ အရ တစ ခ ရ  သည ။ 
ထ  ဟ သည …. . ထ    ယ   ခ ရ စ   တ     င   အ တ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏     င  င   တ   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ပ   လ  င   င  တ    အ ထ  က  တ စ  ဦ  တ စ   ယ  က  စ  တ   င    
င  တ    သ ည   မ ည  သ ည   အ သ င     တ   မ   ရ   သ ည  ဆ   တ  မ ဆ   င  ဘ  ၊  သ  တ    သ ည  က ယ  တ င  ခ  ဖ    ရ န  န   သ  တ    သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င    င   အ တ   မ  န  က န   
စ   လ  ပ   ဆ  င  ဖ    ရ န  အ တ  က  င  တ    သ ည   က   န    သ  သ  အ သ င    တ   ၌ ရ   / မ ရ    အ  ရ  မ  က   ဘ  ၊  သ  တ    ဘ  ရ    သ ခ င  ၌ 
ကယ တင ခ ခ   ပ  မ န ကန စ  အသက ရ င  န သ လ  တ က    မင  တ  ဖ    က   စ  ရန အတ က  စ တ ဝင  စ  စ  အတ တက  အလ ပ လ ပ  နရပ မည ။

ဟ  မ  အခ  န  ပ င  မ   စ    ထ င  ပ င  မ   စ   သ လ  တ သည  ခ  န   သ အဖ   အစည  မ   ရ   က သည ….
(သင ဒ အဖ   အစည  က  သ   ပ )လ    င ဘယ  တ  မ   ပ ဖ   မ က   စ  ခ  ပ ။ အဘယ    က င  ဆ   သ  င  သည  သ တ   တစ ဦ စ တ  င  ရ  သည က   
ယ    က ည  ပ  သ ည  ……သ တ   သည   က င   သ အရ လ ပ  ဆ င  ကရန  က   စ   ပ  သ တ   ၏ 
အ တ  အ ခ န  အ က င  ဆ   လ ပ  ဆ င ခ   ကပ သည ။ သ တ   သည  က  န   သ သ အရ က   သ န သင ခ   ကသည ။

တစ ခ     သ သ သည  အ ခ  သ မ   ထက နက   င  စ   လ  က လ မ     င ပ သည ။ဒ န  တစ ဦ တစ   ယ က သည  
သ င  လ  ပ   ဆ  င  သ ည  ထ က  ပ   ၍  န က    င   စ    လ   က  လ  မ   သ ည  က    သ င   မ င  လ  င  ဘ    က  င   လ  . . . သ    မ ဟ  တ   တ စ  စ   တ စ   ယ  က  က    
င  မင လ င င သည  သ  နည  လမ  ၌ ရပ တည ရန  က   စ  လ မ  မည မဟ တ ပ ။

၈။  ယ    ပ ခ   သ အရ (သ   မဟ တ )ဧ န က  ပ ခ   သ အရ သ   င  လ  က လ မ     င ခ  ရင  (သ သည  န ခင   ပ  င  တစ ခဏ 
ဘ ရ  သခင   င   န ပ  ၊ ဒ မ  အသက ရ င  နထ  င ရန  က   စ  ခ  သည ။  ပ  လ င   န ခင  ပ  င  တစ ခ  မ သ န  အတ  အ မ မ   လ  က လ မ  ခ  သည )။
ထ  သ   င  လ  က    င လ င  ထ  သ    သ တစ ဦ တစ  ယ က ၏လမ   ထ င မ လ  က ခ င ပ ။ င သည သ ဆက သ    ကရန  က ည ခ င ပ သည ။
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3ခ ရ စ   တ   ၌  ဖ    က  ယ  ထ    သ  ဘ ဝ အ သ က  တ  တ စ  ခ  

ထ     က င   ထ  သ    သ ရည ရ ယ သည  င တ   ရ  ခ င ပ သည ။

ဒ   က င   လ မ   က  သယ  ဆ င  ခင  ဆက လ ပ  ပ  အန  ရ ဂ  င မ   ခင  အစ အစ  အ  က င  က     ပ  ပပ ။ 
တစ ည(သ   မဟ တ )  စ ညအခ  န ယ ပ လ မ  မည ။ထ    န က  င တ    ပ ပ မည …. အ   က  င   တ စ   က  မ  စ  တ င  ခ   သ ည  ။  ၎ င   သ ည   
  ပ     ၏ စ က  ဝ   င   တ စ  ခ   ဖ စ  သ ည  ။  ပ   လ  င   အ ခ န   တ စ  ခ န   ၌ ပ  သ ည  ။  ၎ င   က   င  ရ  င    ပ   ပ  ပ  မ ည  ။  ယ  န  ၊  ခ ရ စ   တ   ၏ 
ခ    က   ယ  ၌ တ စ  လ    တ စ  ဝ တ ည   တ စ  ခ  တ ည   အ တ  က  ဆ   ဖ    ရ န  င  တ     က    စ     န ပ  သ ည  ။  ဒ  အ  ပ င   အ  ပ စ  သ   မ    ၏ 
အ တ  တ က  လ   န  ခ င   တ စ  ခ  အ တ  က  သ  တ    ၏  န ရ  မ  န  အ   ခ အ  န  မ  န  က    တ   ရ    က  ပ    ခ ရ စ   တ   ၌  န ရ  ယ  တ ည  ရ    က ရ န   
င တ    က   စ   နပ သည ။

ဒ န  ဒ ည အနည  ငယ အသ  တစ ခ အတ က  ၎င  က  င တ    ခ ရင တစ ခ    စက  ဆက က  သယ  ဆ င  ဖ    က   စ  ပ ။ မ နစ သ   ဆယ ၊ 
 လ  ဆ ယ  ခ န    လ  က   က  ရ  ည   အ  င  င  တ    ထ   မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။  ထ     န  က   မ  န က   ဖ န  ည ၊  မ  မ  ပ စ   က ပ  န   …. က  မ   ခ  က  မ    အ    ဖ င    
ဘ ရ  သခင အလ   တ  ရ  လ င  င  က   စ  ခ င ပ သည ။

၉ ။  င  သ ည   ဖ   င  တ  မ   င   သ  တ စ   ယ  က   ဖ စ  သ ည  ။ အ ရ  ခ ပ  သ  မ   သ ည   က  မ   ခ  က  မ  လ  ရ ပ  မ ည  ။  ၎ င   က   င  မ  ယ    က ည  ဘ   လ     
င    ပ  မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။ ဒ   ပ မ    ၎ င   သ ည   က  မ   ခ  က  ထ  မ  မ ဟ  တ  လ  င   အ မ  န  ပ င  ၎ င   က    င  န    လ ည  မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။ 
 ပ  လ င အန  ရ ဂ  င မ   ခင  အစ အစ  မ   ရ  အပ  င   ထ   ခ   သ သဘ ဝ၏ အခ  န တ ခ    အခ  န အတ င   ဖစ လ င ၊တစ ခ    ပ ဂ   လ ၊ 
သ င  ဘ  ပ  ပ   င  ဆ   င  ၊  မ ည  သ ည   အ သ င    တ    ဖ စ   ဖ စ  ၊  ထ    မ  ခ  န     မ  ခ   သ ည  က   သ င  ဘ ယ   တ   မ  မ  တ   ဖ   လ  င   ဒ  န   က  မ   ခ  က  ၌ မ ရ    သ   
ထ  ဟ က  င တ    ပ သည ။  က င  ပ  ပ ထ    န က  သင င  ထ သ   လ ပ ။ အဘယ    က င  ဆ   သ   ဒ စ အ ပ ၌ဒ ဟ သည  
အ   ခ ခ   ဖ စ   သ    က  င   င  က   န    သ အ မ  န   န ခ  င  ပ  သ ည  ။  ဒ  န   က  မ   ခ  က  အ   လ    န   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏ 
ခ  စ တ  ခင  သည သမ  က မ  စ ထ မ  အမ န လ ရပ မည ။ ထ  နည  လမ  က  သ    င  ကင န ပ သည ။ င သ  သ အ  က င  သည ၎င  မ န ကန ပ သည ။
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ယခ  သ သည  သမ  က မ  စ ထ မ   မရ   သ အရ တစ စ  တစ ခ က   ပ လ ပ    င ပ သည ။ အ ဒ ကဘ ရ   သခင ပင လ င  ရ     င ပ သည ။ ဒ  ပမ   
အ ဒ  က မ  စ ထ မ လ လ င ပ  ၍င န  လည လ ပ လ မ  မည ။ အ ဒ နည   လမ  က   င  က  က   စ သက လ ပ သည ။ အဘယ    က င  ဆ   သ  အ ဒ  
အမ န အကန ပင  ဖစ ပ သည ။

၁ ၀ ။  ယ ခ    ဟ  ဗ  က  မ   စ  အ  ပ  ထ  မ    အ ခ န    က   ( ၁ ၀ ) ၌  ပ   လ  င  အ င ယ  ( ၁ ၉ ) န   စ  ပ    အ ခ န   င ယ  ( ၁ ၉ ) န   ( ၂ ၀ ) က    
 ရ  က  မ   ခ  က  အ ပ   င   တ စ  ခ  အ တ  က  င  ဖ တ  ပ  မ ည  ။
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ထ      က  င    ည  အ စ  က   တ     ယ   ၏  က   ယ  ခ     တ   တ ည   ဟ   သ  က  လ   က  အ    ဖ င    ထ   သ ခ င   ပ င   ဆ င   တ   မ   သ  အ သ က  လ မ   သ စ  တ  င   
င တ   သည  သန  ရ င  ရ ဌ နထ သ   အ သ   တ  က  အမ   ပ ၍ အဆ   အအတ  မရ  ၊ ဝင ရ သ အခ င  ရ  သ ဖင   ၎င  ဘ ရ  သခင ၏ 
အ  မ   တ   က   အ  ပ  စ     သ  ယ ဇ  ပ   ရ  ဟ  တ  ရ   သ   ဖ င   ၎ င   ၊

ယ ခ   ဒ    တ  က ပ တ   တ   က    ဖ တ   ခ င   အ တ  က   သ  ၏  က  င    က   မ ဂ  လ  က    သ ခ င  ဘ  ရ   သ  န     လ  င   ပ   စ ။  ယ ခ   
တ စ  ခ ဏ ဆ   တ  င   ဖ    ရ န  အ တ  က   င  တ    ၏  ခ  င   မ    က   က  န   တ   တ     ခ  င   င     က ရ  အ  င  ။

၁ ၁ ။  ဒ  န   ခ  န တ  န   က  ည  အ စ  က   တ စ   ယ  က  သ ည  င   က   မ  တ  စ  ခ  ယ  ခ   ပ  သ ည  ။  င  ၎ င   က   မ ဖ တ   သ  ပ  ။  ၎ င    သ ည    ဆ     ၌ တ က ယ  ၊ 
တ က ယ  ဖ     န  သ  တ စ  ဦ  တ စ   ယ  က  သ    မ ဟ  တ  သ  င ယ  ခ  င   သ    မ ဟ  တ  ၊  ဒ  ည ဒ   
မ   ရ    သ  အ မ     သ မ   င ယ   လ  တ စ   ယ  က   ယ  က   ဖ စ  သ ည  ။  က  လ  င ယ  တ စ   ယ  က  သ    မ ဟ  တ  က  လ   သ    မ ဟ  တ  တ စ  စ   တ စ  ခ   
ထ   သလ န  ပ   သ သ  ဖစ သည ။ ထ  က လ  သ   မဟ တ  ၎င  သည မည သည  ပင  ဖစ ပ  စ။ မည သည  ခ စ ရ သ သ တစ  ယ က  ဖစ ပ  စ။ 
 သ  ခ င   တ ရ   အ  ပ  မ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ လ က   တ    ဆ န   တ န   ဖ    ရ န  ယ ခ  အ တ  တ က  င  တ    သ  ဘ  တ   က ရ  အ  င  ။  မ  တ   ဆ  တ     သ  သ ည   
၎ င   က   တ တ     င  ပ  သ ည  ။
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ဒ  မ   ခ    င   ဝ  မ   က    ဖ တ   ပ    လ  န  ခ    သ    စ  အ န ည   င ယ  တ  န   က  သ  န  သ  က  လ  င ယ  တ စ   ယ  က   က    
သ တ   င  ထ သ   ယ  ဆ င လ ခ  သည ။ သင သတ ရပ ၊ ဆန  ဘ န ဒ    ၊ထ  မနက ကတည  က  သခ   ပ ။ ဒ န   ၎င  အ ပ သ   င ၏ 
ခ    က   ယ  က   တ င   ပ    ဆ   တ  င    န ပ  သ ည  ။ င  ၏  က   ယ  ခ    သ ည   ၎ င   န   ဘ  မ  မ လ  ပ  ပ  ။  ဒ    ပ မ    ယ   ခ ရ စ   တ   ထ  သ     ဆ   တ  င    န ပ  သ ည  ။
က လ ငယ သည      လ  ပ  အသက  ပန ရ င ပ သည ။

၁ ၂ ။  ဒ    က  င    ယ ခ   ဆ   တ  င   ဖ    အ တ  က   င  ၏ ဦ   ခ  င   မ    က    င     က ရ  အ  င  ။12

က     ပ  တ    ၏ ခ  စ  လ  စ    သ    က  င   က င  ရ  င  ခ မ ည    တ   ၊ ဤ ဟ  က    သ  က  မ    တ   မ   သ   က   ယ    တ   ၏ ခ  စ  သ   ၊ 
သ ခ င   ယ   ခ ရ စ   တ   ၏ န  မ ၌  ဒ  ည က   ယ   တ   ထ  သ    အ က     ပ  တ    ခ     က ပ  လ  ပ  သ ည  ။  သ  ၏ န  မ န   က   ယ   တ   ထ   
င တ    တ င   သ အရ တ   က   င တ   ရရ  မည ဟ သ သည  ကတ  ပ ခ  သည ။

က     ပ  တ    က   ယ  ပ   င  သ   တ    က  င   တ ရ   မ ရ     က  င   က  န   တ   တ    သ   န  ပ   ။  မ ည  သ ည   မ   က     ပ   တ    မ  ပ  က မ      င  ပ  ။  သ  ၏ 
က  သ   လ  မ    သ  က     ပ  တ    လ   န ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ၏ ဤ  ပ   ခ င   က     တ  င     လ   က  ဖ    ရ န   က     ပ  တ    လ  ပ  သ ည  ။ အ ဖ ထ   ဟ  သ ည   ဦ  စ    
က   ယ   တ   အ   က  န   တ   ၏  က     က    ဆ န    က  င   ခ င   မ      င   က  န   တ   တ    အ   လ    ၏ အ  ပ စ  မ    က   ခ  င   လ  တ   ပ  သ န    တ   မ  ပ  ။ 
က  န   တ   တ    မ မ  န  မ  က န   ပ  ခ    သ  အ ရ  မ    သ    မ ဟ  တ    ပ   သ  အ ရ  မ    က  န   တ   တ    ဆ   တ  င   ပ  သ ည  ။  အ ဖ ၊  က   ယ   တ   ၏  သ    တ   ၊



4ခ ရ စ   တ   ၌  ဖ    က  ယ  ထ    သ  ဘ ဝ အ သ က  တ  တ စ  ခ  

သ ခ င   ယ   ခ ရ စ   တ   ၏  အ  သ    တ    မ တ  ၌ မ   ဖ  င   မ တ   ခ င   အ လ    စ   တ    မ  က     ပ  တ    က   သ န   ရ  င    စ င   က ယ   စ  တ   မ  ပ  ။  က     ပ  တ    ၏ 
စ  တ  မ    မ  ဆ    သ  မ    သ  အ  တ   အ  ခ  မ  န  သ မ  က   ခ  င   လ  တ   ပ  သ န     တ   မ  ပ  ။  ယ  န  က     ပ  တ    အ စ ည   အ  ဝ  န   ဆ   တ  င    သ  အ ရ  မ    က    
ဟ န   တ    စ မ ည   တ စ  စ   တ စ  ခ  က   က  န   တ   တ    အ    က   ယ   တ   သ ည   ခ  င   လ  တ   တ   မ  မ ည   အ   က  င    အ က     ပ  တ     ဆ   တ  င   ပ  သ ည  ။

၁ ၃ ။  ထ    အ  ပ င   ယ ခ   အ ဖ ၊  ယ  န  ည   တ  က ပ တ   တ   က   က   ယ   တ   ၏ သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   မ စ  တ   မ   ပ  မ ည   အ   က  င   က    
အ က     ပ  တ    ဆ   တ  င   ပ  သ ည  ……( ယ    က ည   ခ င   သ ည    က   န   ခ င   အ    ဖ င    ဖ စ  ၏ ။   က   န   ခ င   သ ည   
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   တ  က ပ တ   တ    ဖ စ  ၏ ) ။  ဒ  ည က     ပ  တ    ၏  ဆ   တ  င    ခ င   က   န    ည  င     တ   မ  ပ  ။  အ ဖ ၊ 
ထ    အ  ပ င    လ    သ   တ   င   က   ဖ  င   ဟ  ပ    န က    င   စ   အ  စ  က    ခ   ပ   တ   မ  ပ  ။  က   ယ   တ   ၎ င    က   ခ  င    ပ   တ   မ  ပ  ။ တ   င    ပ ည  ၏ သ မ   င   ၌ ပ င  လ  င   
၎ င   က   မ ည  သ ည   အ ခ  မ  မ  မ င  စ ဖ    သ    က   မ   သ ည  တ  န   လ  ပ   ခ င   သ ည  ဒ  တ   င    ပ ည  ၌ ရ   ပ  မ ည   အ   က  င    လ  န  အ တ  က  ဆ   တ  င   ဖ    ရ န   
က  န   တ   တ    စ တ င   သ  အ  ခ  စ စ  မ  န   သ  အ ခ  က  အ ခ   တ စ  ခ  က   က     ပ  တ    အ    ပ   တ   မ  ပ  ။  က   ယ   တ   ၎ င   က   ခ  င    ပ   တ   မ  ပ  ။  င  တ    ဒ   
မ   ရ    န  သ    က  င   မ ဟ  တ  ပ  ။ ဒ   ပ မ    င  တ    သ ည   ဘ  န   တ န  ခ     တ   က    က   ယ   တ   အ   ရ ရ    စ ခ  င   သ     က  င   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ အ ဖ ၊ 
၎င  က   ပ  တ  မ ပ ။ က  ယ  တ  မ ပ မည  လ  ။
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 ပ  လ င  ဒ ည ဒ မ တ စ က   ပ   ခ   သ အမ    သမ  ငယ  လ ဘ ရ  သခင  က    ပ သ မက  မသ ပ ။ က  ယ   တ   ပ ပ ၏။ 
 ဆ    တစ ခ ၌ သလ န  ပ   သ  တကယ  န မက န  သ တ   မ  လ  လ  င  လ က ရ  ပ သည ။ပ ဂ   လ  ၎င  အသက ရ င  စရန ၊ 
က   ယ   တ   သ ည  သ န    ခ င   ဂ   ဏ  ၏   က  င   က င  တ မ န  က    မ  စ လ  တ  မ ည   လ   ။  အ ဘ ယ     က  င   ဆ    သ    ၎ င   သ ည   
တစ စ  တစ ခ ပ င  လင  စ  လ  ပ    တ င  ဆ  ပ သည ။က  ယ  တ   ၎င  က  ခ င   ပ  တ  မ ပ ။ ဆ  တ င   ခင   ဖင   အရ ရ   ပ င  လ ပစ ပ  စ။

  တ  က ပ တ   တ   ထ  တ  င   က  န   တ   တ    တ စ   က  မ  ဖ တ  ဖ   ပ  သ ည  ။ အ ဖ ၊  က   ယ   တ   သ ည   က   ယ   တ     ၏ ပ  ရ  ဖ က  က    
 စ လ  တ   ပ   လ  တ စ   ယ  က  က     ဟ ဇ က   ၏ န  မ ည  အ    ဖ င     ပ  ခ   သ ည  ။  သ  သ ည    သ   တ   မ ည   သ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ    
န  ရ  ဖ က  သ    သ  မ  က     လ  ည    ပ   ခ   တ   န  က  င  စ   င   ယ    ပ      ပ  ခ   သ ည  ။  ( သ ခ င  ဘ  ရ   ၊  က   ယ   တ    တ    လ      တ  င   ပ  သ ည  ။
က     ပ  က   ဆ င   ခ င   တ   မ  ပ  ။  က     ပ  သ ည  က   ယ   တ     ရ     မ   က  တ  င   ပ ည   စ    သ     လ    သ   တ စ  ခ  န    လ   က  လ  မ   ခ   ပ  သ ည  ။ က  န   တ   တ    သ   က    
ဆ ယ   င     စ   လ  က   အ သ က  ရ  င   စ ခ  င  ပ  သ ည  ။  ထ    အ  ပ င   ဘ  ရ   သ ခ င   က   ယ   တ   ၏ ပ  ရ  ဖ က  က   ယ   တ   သ ည  စ က     ပ  ခ    
သည   င  သ  က   န က   က င    စလ တ  ပ    ပ ခ  သည ။ (သ  က    ပ ပ ၊သ  က  င  က  ခ   ပ )။

 သ ခင  မ အသက ရ င  ခင  သ    အဘယ    က င  ဆ   သ  ဆ  တ င   ခင  သည အရ ရ က     ပ င  လ  ပစ  စပ သည ။ 
က  ယ  တ  မ ပ မည  လ  ၊ ဘ ရ  သခင ယ န ည၎င  က  ခ င  မ ပ မည  လ  ။ ထ  သ တစ ဦ အ သက ရ င ပ  စ။

၁ ၄ ။  ယ ခ   ည တ   င    ပ ည  တ စ   လ   က  ၌  န  မ က  န   သ  မ      င   လ   အ ပ  သ ည  မ    ဒ  မ   အ  ခ    သ  အ ရ  အ   လ     
  င   သ တ င    က  င   ယ   ဆ  င  လ  ခ    သ  သ  တ စ   ယ  က  က    သ  တ    န   အ တ    က  င    က   မ ဂ  လ  ရ   ပ   စ ။
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 ပ   လ  င  ယ ခ   အ ဖ ၊    တ  က ပ တ   တ       က  ၌  က   ယ  ၏ အ က     အ  မ တ  မ  ဖ စ  ထ  န    သ  အ  စ ခ  အ    က   ယ   တ   က  ယ  ထ    တ   မ  ပ  မ ည  ။ 
အက    ပ တ   ဆ  တ င  ပ သည ။ ယခ    တ ကပတ  တ  သည  ရ    တ  သ   သ   ၍   လ   သ  မ   ထ သ      စ  မ ပ  စ တ  မ ပ ။ 
က   ယ   တ   ၏ ခ  စ  သ   ၊  သ ခ င   ယ   ခ ရ စ   တ   န  မ ၌  ၎ င   တ    က   အ က     ပ  တ     တ  င    လ   က   က ပ  သ ည  ။  အ  မ င  ။

၁ ၅ ။  ယ ခ   ဒ  ည သ င  တ    တ စ   ယ  က  စ  တ   င   က    က   ယ   တ    က  င    က    ပ  ပ   စ ။ ဒ   အ  ပ င  ယ ခ       ရ  င   စ    ဖ င    ဆ   တ  င   ပ  သ ည  ။ 
ဆ   တ  င    ခ င   သ ည  တ စ  ခ  မ  သ  မ ဟ  တ   ပ ။ ဒ   ပ မ    သ င   တ  င    သ  အ ရ  က    သ င   လ က  ခ  ရ ရ   မ ည  ဟ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။
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ယ ခ   အ ခ   န  မ    စ   လ   တ  က  စ    စ   ခ    က သ ည  ။ ( အ    င  သ ည   ပ   ၍ ယ    က ည   ခ င   ရ   ခ   လ  င  ) ထ   ဟ  က   င   င  သ  သ ယ ရ   သ ည  ။ 
လ   လ က  သ ယ   ကည  ခင  က  သင ရရ  ခ  သည ။ သင ၏ ယ   ကည  ခင  န  မည သ    ပ လ ပ  ရမည က   သ ဖ   ရန သင အနည  ငယ  
ပ  ၍ဉ ဏ ပည လ  အပ ပ သည ။ထ  ဟ အ  လ    သင သည  လ   လ က   သ ယ   ကည  ခင  က  ရရ  ခ  သည ။ 
အ လ  ပ  လ  ပ  ဖ    ရ န  အ တ  က  ၎ င   က   မ ည  သ    ထ   ရ မ ည  က   သ င  တ စ   ယ  က  မ   ဒ  မ   ယ    က ည   ခ င   အ   န ည    သ  သ   ရ   မ ည  ဟ  င  မ ယ    က ည  ပ  ။
သ င  သ ည   ၎ င   မ  န  က န  သ ည   န ည   လ မ   ၎ င   က    ရ ရ န  မ  သ  သ  ခ   လ  င   သ င   ၌ ဘ   တ  ဘ  မ     န ပ   လ  စ ။ က  စ  လ    ဝ မ ရ    တ   ပ  ။

၁ ၆ ။  ဒ  န   ယ ခ   က  န   တ   တ    သ ည   အ ထ  န   အ  မ တ  ထ   ခ    သ  ဘ ဝ အ သ က  တ  မ တ ခ  အ   က  င    ဟ    ပ    န ပ  သ ည  ။  မ န က  ည က 
ဘ ရ  သခင သည  လ က  အ သ   တ  အ   ဖင  မ တ သဟ ယထ သ    မည သ    ပန ယ   ဆ င ခ  သည ။ အ သ   တ  အ   ဖင   
မ  တ  သ ဟ  ယ ဖ     ခ င   အ   က  င   သ င  တ    က   မ န က  ည က  င    ပ  ခ   ပ   သ ည  ။  ဒ  န   ဒ  ည  ခ ရ စ   တ   ၌ ဝ  က  ထ   ခ    သ   
ဘ ဝ အ သ က  တ  တ စ  ခ  အ   က  င   က   င    ပ  ခ  င  ပ  သ ည  ။

16

ယ ခ   ထ   သ မ    ဟ  င   က  မ   စ  ထ  တ  င   ဘ  ရ   ရ   ခ    ရ   န ရ      တ   တ   ရ    န ပ  သ ည  က   တ စ  ခ     က  မ    စ   က   င   သ   သ ည   သ  ရ   ပ  သ ည  ။ 
ထ  မ   အ ပင ဖက ၌     ရ  ပ သည ။ လ   အ င ဖ   ထ  သည ။သန  ရ င   သ   နရ   င  သန  ရ င   ခင  မ   ထ က အသန  ရ င  ဆ    နရ ။

ထ  အရ မ   အ  လ   သမ  က မ  စ ၌ သ န သင  နပ သည …. . မ    ယ  င   သ  တ စ  ဦ   ဖ စ   န သ ည  ။  င  အ 
 မ တမ  အ ဟ င  န  အသစ မ    က    စ သက သည ။ သ   မဟ တ င ၏ ပရ သတ မ   က   ထ  သ    ပ ပ သည …. သ  တ     
ထ ကတစ ခ    သည  က င   က င  မဖတ ဘ ရ     င ပ သည ။  ပ  လ င ၎င  …ဒ   ပ မ    မ    ယ  င   မ  အ   က  င   သ  န  သ င   ခ င   အ    ဖ င   သ င  သ ည   
အမ    အစ    င  ပ  ရ ပ က    မင  တ     င ပ သည ။ အ ဟ င  န  အသစ ၏အရ ပ  ထ     န က ၎င  သည ပ   ပင ဝတ  တစ ခ  ပ  စ  ဖစ ပ သည ။



5ခ ရ စ   တ   ၌  ဖ    က  ယ  ထ    သ  ဘ ဝ အ သ က  တ  တ စ  ခ  

၎ င   အ   က  င   က    သ င  သ ည  အ လ  တ  တ က   မ  ပ စ     င  မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။  အ ဘ ယ     က  င   ဆ    သ    ၎ င   သ ည   တ စ  စ   တ စ  ခ  ထ  တ   ဖ    ခ င   က   သ     
သင  ထ သ    ရ က လ ပ သည ။

၁ ၇ ။  ယ ခ   ဓ မ   ဟ  င   က  မ   ၌  ဓ မ  သ စ  က  မ   ၏ အ မ     အ စ   တ စ  ခ   ဖ စ   န  ပ   ၊ တ   တ   အ တ  င   က  လ  ပ   ဆ  င   ခ  က  မ    သ ည   
ယ  န  သ  ၏ လ  မ    အ တ  က   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ စ  စ   ထ    သ   က ယ  တ င   ခ င   ၏ အ င  မ တ န  မ  လ  ပ   သ    ပ  ပ   က   ခ  ပ  တ စ  ခ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ   
ဤ ဟ  အ    ဖ င   င  တ     သ င  ယ     င  မ ည  ဆ   ပ  က င  တ    အ ဖ    ဘ  ရ    သ ခ င  သ    လ   င  ထ    ပ  သ ည   အ ရ  က    လ က  ခ  ရ ရ   ရ န   
င တ   က  ယ တ  င ၏အ  ခအ နက  မည သ   ရရန  ၎င   သည  ဒ မ  ခ   င  ဝ မ  မ   အ  လ   က   ရ င  လင  သ   ပ လ မ  မည ။  ကည  ပ ။ဒ  ပမ   သင သည  
မည က  သ    ဖစ  ပ  လ  နသည က   ဘ အတ က  ဖစ လ  နသည  အ မ တမ  ပ  ၍သ  ခင  သည  က င  သည ဟ သင မထင မ ပ သ လ  ။ 
တ စ  စ   တ စ  ရ  အ တ  က   ခ     က ပ  န ည   က    သ င  ရ   ပ  သ ည  ။
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င ၏ န မ   ဘ ရင မ   အတ က  င ဆ  တ င  ခ  သည ။ဘ ရင   ရ  တ င  င  လ  က လ မ  ခ   သ အခ  င   ဘ င  ဘ ရ ည အ တ ထ မ  
  ပ  င    ပ န  အ က   က   သ  တ    သ ည  မ ည  သ    ယ  ခ   သ ည  က    င  မ  တ  ထ   ခ   သ ည  ။  ဒ  န   သ    က   င    က    ဖ က  မ လ  ည   ရ န   သ  တ      ပ  ခ   သ ည  ။ ဒ   ပ မ    
င ခ န ခ  သည  အခ  န   က   လ ည  ခ  သည ။ ဒ န  ၎င  သည   သ  ခ   သ ခ    ကပ နည   ဖစ ပ သည ။တစ နည  အ   ဖင   သင သည  အ ခ ခ ခ  ပ မည ။

တ   င    ပ ည  ၏     မ    ၌  တ ရ   သ   က   ထ  သ     သ င  သ ည  စ က     ပ  ခ  င   သ  အ ခ   သ င  မ  အ   ပ  ။  (  ဟ  ၊  တ ရ   သ   က   ၊ 
တ စ  မ  န စ   လ  က  သ င   က    စ က     ပ  ခ  င  တ ယ  ) ။  က ည   ပ  ။  သ င    လ     သ  န ည   လ မ    စ  စ   ခ    သ  န ည   လ မ   တ စ  ခ  က   သ င  ရ ရ   ပ  သ ည  ။ 
( တ ရ   သ   က   ၊  သ င  ဂ  ဏ  က  က  သ  ရ )   င   စ သ ည   ဖ င    ဖ စ  ပ   သ ည  ။

ဒ   က င   င တ   သည  ဘ ရ  သခင ထ သ    သ ၏သင   လ   ရ န   တ  ရပ မည ။ သ  က  ခ    ကပ တ   ဝင ရ 
မ ည   စ  စ   ခ    သ  အ စ  အ စ   န   ခ     က ပ  ရ ပ  မ ည  ။ ထ   အ စ  အ စ   အ    ဖ င   သ   သ   က   ခ     က ပ   ပ    င  တ    ခ     က ပ   ပ    လ  င   ၎ င   မ  န  ပ  သ ည  ။ င  တ    သ ည   
ဘ ရ  သခင န  အတ  ပရ သတ တစ ခ  ဖစ မည  သခ  ပ သည ။

၁ ၈ ။  ယ ခ   ဓ မ   ဟ  င   က  မ   မ    အ  ပ င  ဖ က  ၌ ရ    သ      ဟ  သ  တ     ခ  သ ည   အ ရ  ရ   ပ  သ ည  ။  အ  ပ င  ဖ က  ၌ ရ    သ       က ဘ  လ  ဆ   တ   
င  တ     က ည   ပ  သ ည  ။ ဒ  န   ဟ   မ   က  သ န   ရ  င    သ   န   ဒ  မ  မ ဟ  တ   ပ ထ မ ခ န    ပ   လ  င  အ ထ   မ   ၊  သ န   ရ  င    ခ င   ထ  က အ သ န   ရ  င   ဆ     ဖ စ  သ ည  ။ 
ထ  အ ပင ဖက     ၌ မည သည  ပရ  ဘ ဂမ   ရ  ပ သလ ။ အ ထ ၌ဘ ရ  သလ …. လ    အ  င  က  ယ  ထ   သ ည    န ရ  ၌  သ န   ရ  င   ရ  ဌ  န ၊ 
သန  ရ င   ခင  ထ ကအသန  ရ င  ဆ    န ရ  တ မ   ဘ ရ  ခ  သလ ။
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ယ ခ   ဘ  ရ   သ ခ င  သ   က   ယ  တ   င   က   န   ဝ ပ   န ခ    သ   န ရ  သ န   ရ  င    ခ င   ထ  က  အ သ န   ရ  င   ဆ    အ    က  င   က    ဒ  ည  င  တ     ဟ    ပ  ပ  မ ည  ။ 
သ  တ     န  မ    သ  ၏  တ   တ   အ  မ  ၌  သ  က   န   ဝ ပ  ခ   ပ  သ ည  ။

ဒ  န   ယ  န  သ  သ ည   သ င   အ ထ  မ    က   န   ဝ ပ  ပ  သ ည  ။ တ   တ   အ  မ  က   သ     ဒ   ပ မ    င  တ    သ ည   ဒ  က   န   ဝ ပ   ရ   န ရ  က    လ  ပ  ရ ပ  မ ည  ။ 
အ  ပ င   န ရ  မ ဟ  တ  ပ  ။ ပ ထ မ သ န   ရ  င   ရ   န ရ  မ ဟ  တ  ပ  ။  ဒ   ပ မ    သ န   ရ  င    ခ င   ထ   က  အ သ န   ရ  င   ဆ     န ရ  ၌  ဘ  ရ   သ ခ င    င   အ တ  င  တ    သ ည   
 န ထ   င  ရ မ ည  ။  အ ထ  န  အ  မ တ   တ စ  ခ  ဖ    က  ယ  ခ     သ  အ သ က  တ  ၊  တ စ  ခ  တ ည    သ   ဘ  ရ   သ ခ င    င   အ တ   င  မ  သ က  ပ  ။

င တ   အင မတန မ  စ တ အ  ထက တန ခ  သည ။ အရ ဝတ  မ   အ  က င  န  စ တ ပ က ပ သည ။၎င   သည ထ  မ   
တ စ  စ   တ စ  ခ  လ   အ ပ   န သ ည  က     ပ သ ပ  သ ည  ။  ၎ င   သ ည   ယ ခ   မ   င  တ စ  သ န    ဝ  လ  သ ည   လ မ    ပ  မ    အ သ င    တ   ရ    န ခ   သ ည  ။ 
ယ ခ  ထ  တ   င   အ  င   င  တ    သ ည   ဆ ယ   က    သ က  ဘ ဝ ၌ သ  ရ    န ပ  သ ည  ။   က  မ     ခ င     င   တ   က  ခ   က   ခ င   န    င င   ပ     ခ င   ၊ 
စ  တ  ပ  ပ န   ခ င   င  တ    သ ည   အ ထ  န   အ ထ  ပ  ရ   ရ မ ည   အ ခ   န  ၊ သ န    ရ  င    ခ င   မ    ၏  အ သ န   ရ  င   ဆ     သ   ဘ  ရ   သ ခ င  န   အ တ   က  ယ  ထ   ပ  သ ည  ။ 
င  တ    လ  ယ  က  စ   လ  လ  င  ပ   ၍   က  င   ပ  သ ည  ။  င  တ    ၏  အ ခ   န  က   ယ   ပ    င  တ    ဘ ယ  က   သ     န သ ည  က    က ည   ပ  ။

၁ ၉ ။  ယ ခ  အ ထ  ၌……ထ   တ   တ       ဌ  န  တ   သ    ခ  ၌ ဘ  ရ   သ ခ င   န ထ   င  သ က   သ     သ  သ ည    သ ခ    ပ  က  တ    တ   ၏ 
လ ထ ပရ သတ မ   ၌လ  နခ  ပ သည ။ ထ  မ  သ  နထ  င ခ  သည …. ဒ  သ န   ရ  င    သ  ဌ  န  တ   ၌ လ ည    သ   န ခ   သ ည  ။ ဒ   ပ မ    သ  ၏ 
တ ည   န သ ည    န ရ  …. ဤ ဟ  သ ည   သ န   ရ  င    ခ င   မ    ထ  က  အ သ န   ရ  င   ဆ    သ  ၏  မ  က   မ   က   တ   ရ   ပ င  က   ယ  အ ရ ည  အ ခ  င    ဖ စ  သ ည  ။
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ယ ခ   ၎ င   သ ည   သ င  န   တ  ပ  သ ည  ။  သ င  သ ည   သ မ   က  မ   စ  မ  တ  သ   ခ   လ  င  သ ခ    ပ ည  ဆ   င  ရ   စ က     ပ   ဟ    ပ   န ပ  သ ည  ။ 
သ    သ ည  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  ဂ  ဏ   တ   သ ည   သ    ၌  ပ ည   စ   သ ည  ။ ခ မ ည     တ   ၊  သ    တ     င   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၊ 
မ  န   သ  ဘ  ရ   တ စ  ပ   တ ည    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ပ   လ  င   က  လ  အ ပ   င   အ  ခ   မ    သ ည   န  ပ  တ  သ    ၌  ပ ည   စ   သ ည  ။  ဒ  န   သ    ၊  ခ    စ  တ စ  ဆ ယ     စ  ၊
  စ  ဆ ယ    လ  ၊   လ  ဆ ယ    င    င   ဆ ယ  တ    သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  သ ခ   ဂ ဏ န   ဆ   င  န  ပ  တ  မ     ဖ စ   ပ   သ မ   က  မ   စ  တ စ   လ   က  လ    တ  င  လ     
ဝ  ပ လ က ရ  ပ သည ။

ဒ  န   ယ ခ   မ  တ  သ   ပ  ။  သ င  က   ယ  တ   င  သ    ၌ သ င   ပ ည   စ   ပ  သ ည  ။ စ  တ  ၊  ခ    က   ယ  ၊  ဝ  ည    ၊   ရ ၊  အ   သ     င   ဝ  ည    တ     ဖ စ  သ ည  ။  သ  ၏ 
က  ယ ခ   ထ မ လ  သ အရ မ   သ   ခ သည အသစ  မ  ဖ    စသည ။  ရ၊ အ သ  ဝ ည    ဖစ ပ သည ။

ထ   န ည   တ  စ   ပ င   ၎ င   သ ည   သ ဘ  ဝ  မ   ဖ     စ သ ည  ။ င  ရ က   ရ   သ  အ စ  အ  ဝ  တ စ  ခ  က   ရ ရ   ခ   ပ   သ ည  ။  ဒ   ပ မ   …….သင သည  
သ င  ၏ ဆ ရ  ဝ န  က   န    ထ  င  သ ည  ။  င  သ ည   သ င  ၏ ည  အ စ  က    ဖ စ  သ ည  ။  က  လ  တ စ  ဦ   မ   ဖ     သ  အ ခ   သ ဘ  ဝ ဖ     ခ င    ခ င   တ စ  ခ  ၊
ပထမက ရ၊  ပ  မ အ သ  ၊  ပ  မ အသက ဝ  ည    ဖစ သည ။



6ခ ရ စ   တ   ၌  ဖ    က  ယ  ထ    သ  ဘ ဝ အ သ က  တ  တ စ  ခ  

၂ ၀ ။  ထ    အ  ပ င   ၎ င   သ ည   ထ   န ည   တ  စ   ပ င  လ  င  အ သ စ   မ   ဖ     စ သ ည  ။   ရ ၊  အ  သ     င   ဝ  ည     ယ    က ည    ခ င   အ    ဖ င     ဖ  င   မ တ   ခ င   ၊ 
သ ခ င   ယ   ခ ရ စ   တ   က   ယ    က ည   ခ င   ၊  သ န   ရ  င    စ  ခ င   ၊  အ  သ    တ   အ     ဖ င     ဖ  င   မ တ   ခ င     င    ပ   လ  င  သ န   ရ  င    ခ င   မ    ထ  မ   
သန  ရ င  ဆ   ထ သ    သင  က   သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ၏  စ  ခင   ဖစ သည ။
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ယ ခ  ၊  ထ   ဦ  တ ည  ခ  က  ဖ    စ ည   သ    သ ည   လ  က   ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  မ   ခ    ခ    စ  ပ   ၊  ခ ရ စ   တ   ၌  ဖ    က  ယ   ထ   ခ   သ ည  ။ 
 လ  စ    ခ င     င   င    ပ  သ ည  ။ ဟ   မ    င  တ    ထ  က  မ    စ   တ    သ ည   တ   တ       ၌  လ  ပ   န ဆ  ရ    သ ည  က     မ င  ပ  သ ည  ။ 
င  တ    သ ည  င  တ    ၏ အ သ က  မ    က    ခ ရ စ   တ     င   အ တ   မ ဝ  က  ထ   ခ   ဖ    ရ န   မ ယ   က ဘ   ။  ၎ င   က   ဝ  ည     တ   ၏ အ သ   က သ က   သ  ပ သ ည  က    
သ င   မ င   တ   ပ  သ ည  ။  င  တ    သ ည   င  တ     ဖ စ  သ ည  ဟ  စ     စ      င  ပ  သ ည  ။ ဒ   ပ မ    ထ   အ ရ    င   အ တ   သ င   ဘ ဝ က   မ တ   င   ထ    သ  ရ    
ထ   သ    စ    စ   မ     င  ပ  သ ည  ။  ထ   ဟ  သ ည   ၎ င   က   သ က   သ ထ င  ရ     စ ပ  သ ည  ။   ယ   ခ ရ စ   တ   က   ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  ( သ  တ    ၏ 
အသ  မ   အ   ဖင  သင သည  သ တ   က   သ ပ လ မ  မည )။ သ တ   ၏ အဖ   အစည  မ   အ   ဖင  မဟ တ ပ ။ ဒ  ပမ   သ တ   ၏အသ  မ    အ   ဖင   
သင သည  သ တ   က   သ ပ လ မ  မည ။

၂ ၁ ။  ထ   သ      င   ဝ  ည     တ   ၏  အ သ   မ   ခ  စ   ခ င   ၊ ဝ မ     မ  က   ခ င   ၊   င  မ  သ က   ခ င   ၊  စ  တ  ရ  ည   ခ င   ၊  သ ည   ခ   ခ င   ၊   က  င    မ တ   ခ င   ၊ 
  ည   သ  မ   မ    ခ င   ၊  က င  န   ခ င   ၊  သ ည   ခ   ခ င   ၊     ည   သ  မ   မ    ခ င   ၊  အ စ   အ စ   သ  က  အ  လ  န  အ က   မ  ဖ စ   ခ င   တ    သ ည  ဝ  ည     တ   ၏ 
အသ  မ    ဖစ ပ သည ။ သန  ရ င   သ လ မ   လ  အပ  နသည  က   ယ န  ဘ ရ  သခင သ ပ သည ။က လဗင  အယ ဝ ဒလ  က သ လည  ဘ ၊ 
ယ  န  သ  တ    အ   လ    ၏  လ   အ ပ   ခ  က  မ   ပ   ၍  အ သ က  တ  မ   သ က   သ ထ င  ရ    ဖ    ရ န  ဝ  ည     တ   ၏  အ သ   မ     ဖ စ   က သ ည  ။
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င တ   သက  သခ ခ က မ   စ  ရ  သည ။ ဒ  ပမ  သက  က  သ   ပ သက  သ    ဖစ သည ။ သင ၏အသက  တ သည  က ယ  လ င စ    ပ သည ။ 
သ င  ၏  အ သ  က   င  မ  က      င  ပ  ။ င  တ    သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  စ   စ  င   မ    က    ရ  သ   ခ   သ ည  ။  လ   က   တ    အ   လ    ဖ တ  ပ  ။  ၎ င   မ ဟ  တ  ပ  …. . ။

ဒ မ  တစ ခ တစ ရ လ န  ပ  မ  ဟ   မ   သ   ဧဝ  ဂလ ဆရ တစ ပ  လ ခ  သည ။  ပ  လ င  လ  က  တစ  ယ က    ပ ခ  သည ……အ  ၊ လ ပ ။ 
အ င  မ တ န  မ  စ  တ  ဝ င  စ   ခ   ပ  သ ည  ။   ပ  ခ   သ ည  ။  ( ဒ  လ   က   က    န    ထ  င  ပ  ) ။

သ   ပ ခ  သည ။ ( က င  ပ  ပ ၊ ၎င  က   ပ လ ပ ဖ   င ခ စ   စ သက ပ သည )။ ဒ  ပမ     ပ ခ  သည ။ (သင  သ ပ သည ။ ဒ ညင တ   ၏ 
အ သ င    တ   က   ယ  ပ   င  ၌ င  သ    ခ   သ ည  ) ။  ဒ  န     ပ  ခ   သ ည  ။  ( မ န က  ဖ န  ည  သ င    င   အ  တ  င  သ    ပ  လ  မ   မ ည  ) ။

  ပ  ခ   သ ည   ( အ   ၊   န  က  အ ပ တ   သ င  သ       င  ပ  သ ည  ) ။

သ   ပ ခ  သည ။ င တ   ၏ က  ယ ပ  င အသင   တ  ၌င တ   အစ အစ  ရ  ခ  သည ။ သ   ပ ခ  သည ။ ဒ န  မ နက ဖန ည 
ထ   လ  က   န    ထ  င  ဖ    သ    ပ  မ ည  ။   ပ  သ ည  ။  ( အ   ၊  ဒ   ပ မ    ၎ င   သ ည   တ က ယ   လ   က   လ   က  င    တ စ  ဦ   ဖ စ  သ ည  ) ။    ပ  ခ   သ ည  ။ 
( သ  သ ည  အ    သ ဖ  ယ   က  င    သ  တ ရ    ဟ  ဆ ရ  တ စ  ဦ   ဖ စ  သ ည  ) ။  ဒ  န    သ    ပ  ခ   သ ည  ။  (  က  င   ပ   ပ  ၊ 
သ င    ပ  သ မ  စ က   တ စ  ခ  န   မ   တ  င  င  သ  သ ယ မ ရ   ပ  ။  ဒ   ပ မ    အ    သ စ ရ   ထ   လ   က   တ စ  ဦ   ဖ စ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ    သ င  သ  ပ  သ ည  ။  င  ၏ 
သ င   အ  ပ  ဆ ရ  အ တ  က   န  က  ထ ပ  င  ရ ပ  တ ည   န  ပ  သ ည  ။

၂၂။ င ဘ က  ဆ  လ  ခ င တ လ ။  မင  တ  ပ သည ။၎င  သည  သင ၏ ဘဝအသက တ  ဖစ ပ သည ။ င တ   သည   အ  သ   ဒ န ယ   ကည  ခင  က   
အ မ လ  လ  ရ     င ပ သည ။ ပ  လ င  က လ  ဖ  န  ယ     င င ၌ င တ   ၏ဒ က  ပဿ န မ   စ  ရ  သည ဟ  င ထင မ ပ သည ။င တ   သည  
 အ  သ   ဒ န ယ   ကည သ မ   သ  ဖစ သည ။ ၎င  မ န ကန  သည ဟ  င ထင မ ပ သည ။ အ မ လ  လ   အ  သ   ဒ န ပ ပ ။ဒ  ပမ   စ  စ င သည  
မ  န  ပ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ    ၎ င    သ ည   သ တ  ခ   သ ည  ။  ဒ   ပ မ    ဝ  ည     တ   သ ည  အ သ က  ရ  င   စ သ ည  ။ ဒ  န    က ည   ပ  ။  မ  န   သ  အ သ က  က    ပ   
 သ မ န ကန  သ ဝ ည   က   ရရ  ခ  ပ သည ။ သင သည  မ န  သ ဘဝအသက တ က  ရရ  ရမည ။
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ဒ  န   ယ ခ   အ  ပ င  ၌…. . သ င  ၌ က   သ     ဒ  က မ    ပ  မ    သ င   အ သ က  တ  ၌  ( အ  မ  အ ခ န   သ    ခ န   ၌ သ င  သ ည    န ထ   င  သ က  ရ  င  ပ  သ ည  ။ 
သင ထ  ဟ က   သ ပ သလ  ။ အ  ၊ သင   ပ သည ။ (ည အစ က  ဘရ ဟမ ၊င သည  သင   င  မတ  ခ  န  ပ သည )။ သင မဟ တ ပ သလ  ။ သင သည  
အ  မ  တ စ  အ  မ  ၏  အ ခ န   သ    ခ န   ၌  န ထ   င  ပ   သ ည  ။

သင ရ     င ပ သည …. . သ င  မ   ဖ    ခ   င  တ စ  ခ  ရ   သ ည  ။  သ င   န ထ   င  ရ  အ ခ န   တ စ  ခ န   ရ   သ ည  ။ သ င  အ  ပ   ယ  ခ န   တ စ  ခ န   ရ   သ ည   အ   ၊ 
သ င  သ    ခ  သ    မ ဟ  တ   လ  ခ   လ  က   အ  ပ  ခ န   ရ      င  ပ  သ ည  ။  ပ   လ  င     စ  သ   မ  ဟ  တ  ၊  သ    ခ   လ  က   မ   ဖ    ခ   င  မ    ရ      င  ပ  သ ည  ။   ပ   လ  င   
သင သည ထ  သ   ခ ၌သ  နထ  င ပ  သ သည ။ ထ   ဟ သည  သင  အသ   အ ဆ င ပင  ဖစ ပ သည ။

မ  တ  သ   ပ  ။  ထ   ဟ  မ  န  ပ  သ ည  ။   က  င   ပ   ပ  ၊ ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   သ  ၏  တ   တ   ၌   န  က  ဖ က  အ  မ   ခ န   သ    ခ န   တ စ  ခ  ထ  ၌   န ခ   သ ည  ။ 
လ  စ  လ   ဝ       တ   ၏ လ  ထ  ပ သ တ  ၊  သ န   ရ  င    သ   န ရ  ၊  သ န   ရ  င    ခ င    မ    မ   အ သ န   ရ  င   ဆ     ဖ စ  သ ည  ။  ဒ  န   ယ ခ  သ  တ    သ ည   သ    ခ န   မ    သ ည   
ဘ က  ပ   ဆ င ရသလ ……ခရစ   တ  န  အတ  အထ န အ မတ အ ပည  ထ   ခင   နရ ၊ သင လ  နသည    ခရ မ   န  တ ပ သည ။မ  ဖ   ခ  င  သည  
သ င  စ    သ  က   သ   န ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  အ  ပ စ  သ   မ    သ ည   အ စ ည   အ  ဝ  သ    လ  ခ   ပ  သ ည  ။   တ   က ပ တ   တ   က    သ   က    မ   သ ည  ။ 
ယ    က ည   ခ င   သ ည    က   န   ခ င   အ    ဖ င   လ  ခ   သ ည  ။    တ  က ပ တ   တ   က    က   န   ခ င   အ    ဖ င    ဖ စ  သ ည  ။  သ  သ ည     တ  က ပ တ   တ   က    
 က  န ဖ   ရန လ ပ သည ။

၂၃။ ဒ န  အခ  န မ   စ   င တ   သည    တ ကပတ  တ  က  ယ စ  အမ    က  အစ  ထ  ု   ကသည ။ အထ  သ ဖင  ယ  န  ဖစ သည ။ င တ   သည  
ထ   ခ   သ အရ က   အစ  ထ    နပ သည ။င တ   သည  မရ  မ ဖစ သင   သ အမ    ဝတ  မ   က   အစ  ထ  လ က  နပ သည ။
23



7ခ ရ စ   တ   ၌  ဖ    က  ယ  ထ    သ  ဘ ဝ အ သ က  တ  တ စ  ခ  

အ သ င    တ   သ ည     တ  က ပ တ   တ   က     ဝ င    ပ    န  က   ဖ စ  သ ည  ။ သ က   သ ခ  ခ  က  မ    က   က  င   ပ  သ ည  ။   ပ    တ    အ    သ ဘ  ယ   သ   
အ  ခ    သ  အ ရ  မ    က    င  တ    လ  ပ   က သ ည  ။ ဒ   ပ မ    ပ ထ မ  န  ရ  မ    င  တ    သ ည     တ  က ပ တ   တ   က     ပ  ရ ပ  မ ည  ။  အ ဘ ယ     က  င   ဆ    သ    
၎ င   သ ည  အ  ပ စ  သ   အ တ  က    ဖ စ   ပ    သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ရ    သ   လ  မ    အ တ  က  လ ည    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

 ယ  က  ပ ခ  သည ။ သ  က  စ တန က သ   ဆ င  သ အခ သ   ပ ခ  သည ။ (ဤသ    ရ သ  ခ   သည ။ လ သည  
မ  န   အ    ဖ င   အ သ က  ရ  င  ရ မ ည  မ ဟ  တ  ။  ဒ   ပ မ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   အ    ဖ င    သ   ဖ စ  သ ည  ) ။   မ င  ပ  သ ည  ။ 
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   သ ည  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏    တ  က ပ တ   တ   က     က     မ   ခ   သ ည  ။  သ  သ ည     တ  က ပ တ   တ   က   ယ   ပ    
ပ ထ မ  န ရ  သ  ၏   လ    သ   ထ  တ  င  ထ   ပ  သ ည  ။   ပ   လ  င   ၎ င   က   သ င   က    ခ  န  အ    က   ထ     စ  ပ   ၊ 
က  မ   စ  က   အ  က  င   ဆ    န   လ ည   စ ပ  သ ည  ။  ဒ  န   င  သ ည  ၎ င   က   ခ  စ   ပ  သ ည  ။

သ မ   က  မ   စ  က    သ ယ   ဆ  င   သ  သ   သ မ   က  မ   စ  က   အ  က  င   ဆ    သ  န   သ   ဆ ရ  တ စ  ဦ  ထ   သ    ထ   င   ပ     က   န  ပ  ရ န   
င   မ တ      လ  ပ  သ ည  ။  ထ     န  က     ည   သ  မ   မ    ခ င     င   သ န    က င  န   ခ င   ၏  ဝ  ည      တ   သ ည   ၎ င     င   အ တ  ရ    ပ    
 က င   သ   မ၌အ မစ သ ယ  ပ   က  ထ    နပ သည ။

၂ ၄ ။  ယ ခ   င  တ    သ ည   မ   ဖ    ခ   င  တ  င  စ    သ  က   က သ ည  ။ ထ   ဟ  သ ည   အ  ပ စ  သ   လ   ပ      တ  က ပ တ    တ   က     က   န   ခ င    ဖ စ  သ ည  ။ 
ယ   ကည  ခင  သည   က  န  ခင  အ   ဖင   ဖစ ၏။
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သ  သ ည     တ  က ပ တ   တ   က    က    ပ    န  က   ဒ  ဆ   လ  င  သ  သ ည   အ သ င    တ   မ  တ  သ ဟ  ယ ဖ     ခ င    သ    လ  ပ  သ ည  ။  သ  သ ည   
  တ  က ပ တ   တ    က   န   ခ င    ပ    န  က  ၊ ၎ င   က   လ က  ခ  ရ ရ    ပ    န  က   ပ   လ  င  ၊  သ င   သ ည   သ   က     စ   ခ င    ပ  ပ  ။  ခ ရ စ  ယ  န    စ   ခ င   ၊
ဒ  န   ထ   ဟ  သ ည   မ  တ  သ ဟ  ယ သ     သ   က   ယ   ဆ  င  လ  ပ   သ ည  ။

ထ   န က  သ သည  လ ထ ပရ သတ ထ သ   ရ   နပ  ပ ။ဒ န  ၎င  သည  သင လ  သ  သင ၏ က  ယ ပ  င  သ  ဖစ  ပ တ  သည ။ သင လ  န သ  
မ   ဖ    ခ   င  မ  သ င   က   ယ  ပ   င  သ င   အ  မ  န   န   ခ  င   မ      င   စ သ ည   ဖ င    မ  တ  သ ဟ  ယ ဖ    ခ   ပ  သ ည  ။  သ င   က   ယ  ပ   င  ၌  မ  တ  သ ဟ  ယ ဖ     န ပ  သ ည  ။

ဒ   ပ မ    ထ     န  က   သ င  ၏  အ  ပ  ယ  သ ည   သ င  ၏  အ န   ယ  ရ န   န ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ ထ     န  က   ခ က  ခ  စ     ရ  မ    က  င    က   မ  တ စ   န  ၊ 
အ  မ  တ မ   အ ခ န   ထ  ၌ တ စ   ယ  က  တ ည   ၊  န    န ပ  သ ည  ။ င   အ  မ  ၌ ဆ   တ  င   ခ န    သ ည   အ  ပ  ခ န    ဖ စ  သ ည  ။

အ ခ   န  မ    စ    င   အ  မ   ဟ  င    လ  သ    သ    ခ   သ ည  ။  ပ   လ  င   မ  ခ င  သ ည   တ စ  ဦ  တ ည    သ  တ  တ  တ စ   ဆ  တ   ဘ  ရ   သ ခ င  အ တ   န  ပ    
စ ည    ဝ   န ရ  ၊  လ     ဝ  က   သ   န ရ  ၊ ဆ   တ  င    ခ င   ၊  င    န  ခ င   ၊  သ  မ ၏  မ  က  စ  က   သ  တ   ပ    အ  ရ  င   ပ  င   စ    ခ  င   စ ည   က   
အ ပ ခန  ထ မ ထ က လ သည က   င  မင  တ  ပ သည ။ အ  ၊ ၎င  သည  အ   သစရ ရ  သင  သည   နရ ရ  သင  သည   နရ တစ  နရ  ဖစ  ပပ သည ။

ဒ န  လ တစ  ယ က သည  သ  ဘဝအသက သ က    ယ  ခရစ  တ    င  အတ အထ က အ မတ  နရ ထ သ   ဒ အ ခ   သ သ မ   ၏ 
 နရ မ   ထက  အ မ လ  လ   နရ ယ  သ အခ ………။

၂ ၅ ။  မ  တ  သ   ပ  ။    စ  တ   င   ယ ဇ  ပ   ရ  ဟ  တ   က   သ ည  ထ    န ထ  သ    ဝ င  ခ   သ ည  ။  သ    န  က   လ  ထ  ပ ရ  သ တ   က    လ   က  လ  ခ   ပ  သ ည  ။   ပ   လ  င   
သ    န  က  တ  င  ခ န   ဆ   သ ည   ဤ  က   မ    သ   န ရ  သ     သ  ဝ င  သ    ခ    သ  အ ခ  ၊  အ တ  င   ပ   င   ၊ 
သ န   ရ  င    ခ င   မ    ထ  က အ သ န   ရ  င   ဆ    တ စ   ယ  က  က မ   သ    န  က  မ သ    ရ   တ   ပ  ။  ဒ  န   သ   သ ည   
တ စ   ယ  က  တ ည   ဘ  ရ   သ ခ င    င   အ တ  ရ   ပ  သ ည  ။
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ခ ရ စ   တ   န   အ တ   တ စ   က  မ  ဝ င   သ    မ င    မ တ  သ ည   ဘ ဝ တ စ  ခ  ၏ အ င  မ တ န  မ  လ  ပ  သ   ပ   ရ  ပ  သ ည   ယ  န  ၎ င   ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
 လ  က  က   ၏  သ   စ  သ  အ ရ  ဝ တ   မ    မ  ဘ  ရ   သ ခ င    င   အ တ   ဖ    က  ယ   ပ   ၊  အ န   တ စ  ဝ  က  တ  င    သ   စ က  မ    သ  န   ခ   ပ    
 လ က က  တစ ခ လ   က  ပ တ ပစ ခ  ပ သည ။ ထ  သ    ပ  လ င  ခရစ  ယ န အဖ   အစည  န  ဘ သ  ရ သည  
ယ    က ည  သ  တ   င   အ တ  က   က  န ပ  အ   ရ စ ရ  တ စ  ခ   ဖ စ  လ  ပ  သ ည  ။

ယ န လ မ   သည  သ တ   က   ဒ က  ရ က  စသည   ပ မ မ အတ က လ   လ က စ  ဘ သ တရ  သ ရ    က ပ   ဤအရ က   ထ  သ တ    ပ ရမည က   
သ  နပ သည ။ သ တ   သည ငရ မ လ တ   မ က ရန   က   စ   က နပ  သည ။  က င  ပ  ပ ၊ 
၎င  င စ   စ  ခ စ   သ အ  က င  ထ  နည  လမ  ရ  လ င  ည အစ က   မည သ    ပ ရမည က   င မသ ပ ။

အ  ……ခ ရ စ   တ   က    ရ ရ   ပ  ။   လ  က   ရ  ရ  မ  ပ  တ  ပ စ  ပ  ။  အ ဖ     သ  န   အ တ  ဆ က    ယ  ရ န  သ ည  သ    က  န ပ   စ  ခ င   တ စ  ခ   ဖ စ  သ ည  ။ 
၎ င   သ ည  လ  ပ  န ပ  သ ည  ။  ၎ င   သ ည   တ စ  စ   တ စ  ခ   ပ ည    ပ   ဝ  ည    က    ပ ည   ဝ လ    လ  က   စ ပ  သ ည  ။  ထ   တ စ  စ   တ စ  ခ  က 
သင  အ   ပ  သ  င မ သက  ခင  သည  အရ အ  လ   က  န  လည  စပ သည ။  ဖတ သန  သမ အ  လ   သည  အ တ င မ   ပ  သန   နသည ။ 
ဝန ထ တ ပ ဝန ပ   အ  လ   သည နစ  ဆ  တပ စစ ရထ  မ    ဖစ  ကသည ။ အ  ၊ သင အ ဝ သ   ပ  သန     င ပ သည ။

၂၆။ (င  ဝန သည   ပ  ၏)။ သ   င  အတ ထမ  ပ ။ထမ  ဘ   သည  ဟ  လလ ယ  င   ပည   စပ သည ။ သင သည  တစ  က မ မ သ  
သ  သ င  မ င ထ တ င ရ   သ အခ သ သည  သင  ရ  ဘဝအသက သ  ဖစ ပ သည ။
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ပ  ရ  ဖ က  က   ပ  ခ   သ ည  မ   …. .  ရ    ဟ  င   လ   တ  က   ပ  ခ   ပ  သ ည  ။  သ  သ ည   သ  ၏  ပ ည တ   တ    အ သ စ  က    ရ  သ   ခ   ပ  လ  မ   မ ည  ။
သ တ   က  သ သည  သ တ   ၏   လ   သ  အထ ၌ သ န  ထ  ပ လ မ  မည ။



8ခ ရ စ   တ   ၌  ဖ    က  ယ  ထ    သ  ဘ ဝ အ သ က  တ  တ စ  ခ  

ယ ခ   ဆ     က   တ  င  သ ည   တ  ဝ န  ၏  န ရ  တ စ  ခ   ဖ စ  သ ည  ။ ဒ   ပ မ    ဂ  ဗ   ရ    တ  င  သ ည    က   ဇ     တ   ၏  န ရ  တ စ  ခ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
လ မ   သည ဆ    က  တ င မ   နထ  င ရန  က   စ   နပ  သ သည ။ င သည  အသင   တ  သ   သ   လ င  င သည  င ၏ 
အ   က  မ     ပ  လ  င  ဤ ဟ  သ    မ ဟ  တ   ထ   ဟ  က    င   ပ  လ  င   င   သ ည   ဤ ဟ  က     မ န  ဆ န   ပ   ထ   ဟ  က         က   လ  င  ထ   ဟ  သ ည   
ဆ    က  တ င မ  သ   န နဆ  ဖစ ပ  သည ။

သင  သသည   နရ တစ ခ သ    သင လ  သ အခ  ဒ န  သင  ဘဝအသက တ သည ခရစ  တ  အ    ဖင   ဘ ရ  သခင ထ ၌ 
ဝ  က  ထ   လ  က  ရ   ပ  သ ည  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   အ    ဖ င   တ  ဆ  ပ  ခ တ  ခ  ခ    ပ    ခ ရ စ   ယ  န  အ သ က  တ  အ   လ    သ ည   
 က   မ    သ  ဘ  န    တ   ထ င  ရ     ပ    သ င   က   ဟ   လ လ  ယ  တ စ  ခ    ပ  ခ   ပ   သ ည  ။  ဒ  န   သ င  သ ည    န  စ   မ  ဝ  က  ထ   ခ   ပ  သ ည  ။

ယ ခ   ဟ   မ   ထ   တ စ   က  မ  င  တ    မ  တ  သ   ခ   သ ည  ။ သ  သ ည    လ  က  က   မ  သ   သ န   ခ    ခ   ခ   ပ  သ ည  ။  သ    က    သ ခ    ပ  က   ရ စ က  ခ   ပ    သ  သ ည   
ဘ  ရ   သ ခ င    င   အ တ  ဝ  က  ထ   ခ   ပ  သ ည  ။  အ ရ  ခ ပ  သ  မ   သ ည   အ စ စ   အ မ  န   ဘ  န    တ   တ စ  ခ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ   န ရ  တ  င   
င တ   သည ခရစ  တ  ၌တစ  က မ ဝ က ထ  ခ  လ င  ထ  သ    ဖစ  လ င  အရ ခပ သ မ  သည  က    ပ တ   အ  အသစ  သ အရ တစ ခ  ဖစ လ ပ သည ။

၂၇။ အ    ၏ က   သည  ဒ  နရ ၌ထ  ခ  သည ဟ  င တ   ထင မ ပ သည ။မ   မ န   လည  ဘ  ထ  မ   ရ က လ ပ သည ။ မ   မ န   ဤ 
မ    မ  န   က   ယ  ဖ    ရ န  င  တ    သ ည   ဓ မ   ဟ  င   က  မ   ထ  သ      ပ န  သ    ရ ပ  လ  မ   မ ည  ။  အ  ဂ  စ   ပ ည   န   ဂ တ   တ    ပ ည  အ  က   သ  တ    ၏ ခ ရ   ၌ မ  န မ  န   သ ည   
ဣသ ရလလ မ    က လ မ   အ   အသက ရ င  စခ  ပ  သည ။ ၎င  သည  အ ဂ စ  ပည မ ဂတ  တ   ပည သ   ခရ  ၌ ဖစ သည ။ ၎င  သည  
ယ န အသင   တ  ၏ လ ပ  သ အမ    အစ  တစ ခ  ဖစ သည ။ င တ   သည  င တ   ၏ဂတ  တ  မ  သ  ပည  သ    လမ   ပ ၌ရ   ကသည က   
သင တ   ယ   ကည  ကပ သလ  ။
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ခ န န  ပည သည   က င  ကင    င င က  မ ခ  ဆ င ပ ။အဘယ    က င  ဆ   သ   ခ န န  ပည ၌သ တ    သည စစ ပ  မ   ရ  ခ  သည ။ 
ခ န န  ပည သည   ထ င ခ   စ က   ဖ   ဆ င ပ သည ။ဒ   က င   င တ   သည   ထ င  စ   စ ဆ သ   င တ   ၏ လမ   ပ တ င ရ   န ကပ သည ။ 
ဘ ရ  သခင သည သ တ   ၏ ခရ  တစ  လ  က တ င  လ  အပ  အရ မ   က   ပ  ပ   ရန ဂတ  ပ ခ   ပ   
င တ   ၏လမ  တစ  လ  က တ င လ  အပ သည  အရ မ   အ  လ   က   ပ  ပ   ဖ   ရန သ  ဂတ  ပ ခ  ပ သည ။

ဒ  န   မ    မ  က  မ    သ  တ    သ ည   ပ င  လ ယ  န  က    ဖ တ  သ န   ခ   ပ  သ ည  ….ဘ ရ  သခင သည  သ တ   သည   ပ င  မ န  လ  အပ သည  အခ  သ သည  
၎ င   က    က  င   က င  မ  မ    ရ   သ  န    စ ခ   သ ည  ။ သ  တ    သ ည   က  န   မ   ခ င   က    လ    အ ပ   န  သ  အ ခ  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   
 မ  ရ အ    မတစ  က င  ထ င  စပ သည ။သ တ   သည အသ  င   လ  အပ  န သ အခ  သ သည  င   သ  မ   က   လအ   ဖင   
သယ  ဆ င လ ပ သည ။

၂ ၈ ။  သ  သ ည   အ  မ  တ မ    ထ  က  ပ   ပ  လ  မ   မ ည  ။  သ  သ ည   ယ  ဟ  ဝ  -  ယ ရ  ၊  က   ယ   တ   ယ ဇ  က    ထ  က  ပ   ခ    သ ည  ။  သ  သ ည    ယ  ဟ  ဝ  -
ရ  ဖ  ၊  က   ယ   တ   သ ည   က  န   မ   စ သ   ဖ စ  သ ည  ။ ဒ  န   အ  မ  တ မ    ထ  က  ပ   ပ   လ  မ   မ ည  ။
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ဒ န  ယ န  ခတ ၌ ဘ ရ  သခင သည  သ တ   က   သ  ပ သက  သ   င တ   အတ က လည  တ ဝန ရ  ခ  သည ။ ဒ  အ ပင  သ သည သဘ ဝတရ  ၌ 
သ  တ    က   ပ     ဆ  င  သ က   သ       တ  က ပ တ   တ   ၌ သ  သ ည  အ သ င    တ   က    ဦ  စ   ဦ   ဆ  င  ခ   ပ  သ ည  ။  ဂ တ   တ    ပ ည  သ     ဦ   ဆ  င  ခ   သ ည  ။ 
င တ   လ  အပ သမ သည င တ   က   ဂတ  ပ ခ   ပ  င  တ   သည  ခရ  ဆက ဆက ပ လ င  ဘ ရ  သခင ထ ၌ င တ   ၏မ က  မ  က  ပ လ င ၎င  က  င တ   သည  
ရရ  ပ လ မ   မည ။

သ င  တ    က    င  မ  တ  သ    စ ခ  င  ပ  သ ည  ။  လ   တ  သ    ခ    ပ    သ   မ    မ  န   က    စ    သ  အ ခ  ဆ   သ ည  က  ခ ရ စ   တ   သ ည   
 လ  က သ     က လ   ပ   သ  ၏  အ သ က  က   စ  တ  ခ   သ ည   ပ    ဖ   ခ  က   ဖ စ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ    န  န က  ၌  မ    မ  န   စ   ခ    သ  လ  တ    သ ည  ၎ င   က   သ င  တ    သ ည   
သ  မ   မ ထ   လ  င   ထ    မ    မ  န   သ ည   တ စ   န  သ  အ တ  င     ဟ  င     မ   သ    ခ   ပ  သ ည  ။

ယ ခ   ထ   ဟ  သ ည   သ  က  တ တ စ  ခ   ဖ စ  သ ည  ……ဒ မ မဟ တ ၊ အမ    အစ  တစ ခ လ တ   ၏မ    ဆက  သစ လ  က  ၏ ခရစ  တ  ထ လ  သ သ ၊ 
သ  အထ ၌သ  ဘဝက   ပ ဆပ သ ၊ ဒ  ပမ   ဘယ  တ  မ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  အထ ၌ ဝ က ထ  လ က မရ  ပ ။ သ သည  
သ သ  သ ဘဝအသက တ န  အသက ရ င  န သည မ နက  စ   နသည ။

ထ  မ  ယ န လ မ   စ  တ   သည  အ ပင ခန  ထက ပ   ဝ သည  အခ    သ   ဘယ  တ  မ မသ   ခ   ကပ ။ ဖ    က ယ  ကသည ။ သ တ   သည  
ခ ရ စ  ယ  န  မ     ဖ စ   က သ ည   တ   င   အ  င  သ  တ    သ ည   သ န    ပ  င   မ    စ   ရ    က  သ ည  ။  သ  တ    သ ည   အ  ပ င  သ   န  ၌ 
ခ ရ စ   တ   က   ဝ မ     မ  က   က သ ည  ။ သ  တ    သ ည   အ သ င    တ   မ    ရ    က  သ ည  က    သ   ခ င   ၏    စ  သ  မ   အ    ပ   ခ င   တ စ  ခ  န   အ တ   
သ  တ    သ ည  အ သ င    တ   သ    သ     က သ ည  ။  ဒ   ပ မ    သ  တ    သ ည   အ တ  င   ပ   င   ၌ သ  တ    န   အ တ   ဝ  က  ထ   ခ    ခ င   ဘ ယ   တ   မ  မ ဟ  တ  ပ  ။

ဒ   ပ မ    သ  တ    သ ည   မ  န က   ဟ   အ  ပ င  ၌  စ    က သ ည  ။ သ     သ     က ည   ပ  ။  သ င  သ ည   ထ   မ  န က   စ     သ  အ ခ  ၊  သ င  မ  က ည   လ  င    န  မ က  န  မ    
ထ   မ   မ န   သည   သ သ ယ ပ က စ  ခ  သည ။ ဒ န  ထ  နည  လမ   ဖင  လ  မ   သည အ ပင သ  န န  လ ယ က စ            လ န  လ ပ  ဆ င  က ပ   
 ပ    ရ  င  စ   မ  န က    စ    က    င  ပ  သ ည  ။

၂၉။ မ   သည  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၏ အမ    အစ  တစ ခ  ဖစ သည ။ဘ ရ  သခင သည  မ   က  ဒ ခရ   
အ တ  က   ပ  ခ    သ  အ ခ  …. သ  သ ည   ၎ င   က   အ  ခ   ခ ရ   စ   အ တ  က    ပ  ခ    သ  အ ခ  ၊  ၎ င   သ ည   သ  တ    အ  တ  က  ခ ရ   စ   တ စ   လ   က  လ    အ တ  က   
 န က ဆ    ဖစ သည ။ဒ န  ၎င  ပင  တ က  တ ၏ အင မတန မ လ ပ  သ အမ    အစ  တစ ခ  ဖစ သည ။  ပ  လ င  ဘ ရ  သခင သည သ ၏
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9ခ ရ စ   တ   ၌  ဖ    က  ယ  ထ    သ  ဘ ဝ အ သ က  တ  တ စ  ခ  

အ သ င    တ   က    ခ  ထ  တ   သ  အ ခ  ၊  ဒ   န   သ  တ    က   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏    စ   ခ င   က    ပ  ခ    ပ   သ  သ ည   အ ထ က  အ ရ ပ  မ  ဝ  ည     တ   က    
သ  န     လ  င   ခ   က  ၊  အ သ င    တ   အ  ပ  မ    ဒ  န   ၎ င   သ ည   ယ   ခ ရ စ   တ   လ  သ ည   တ   င   အ  င  ၊  မ     ဆ က  သ စ   တ   င  အ    ဖ င    သ  တ    အ တ  က   
 န က ဆ    ဖစ သည ။မ န  ပပ သည ။

သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏  မ    ၊  ထ    မ    သ ည  အ သ င    တ   အ တ  က   ဖ စ  သ ည  ။  သ တ  ရ ပ  ။  သ  တ    ၏  ခ ရ   စ   အ တ  က   သ  တ    သ ည   
 ရ က    ဖ တ  ခ    ပ   တ စ   ခ   ဖ က  သ    က   လ  သ က   သ     သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ    သ  န    လ  င   ခ   သ ည  ။  ထ   သ ဘ  ဝ သ  တ    က    မ  န   က  ခ   သ ည  ။
၎ င   သ ည   သ  တ    က    သ ဘ  ဝ အ သ က  တ  တ စ   ခ  ၌  ထ  န   ခ   သ ည  ။   ပ   လ  င   ပ  ဂ    လ  တ စ  ဦ  တ ည   မ  မ  အ တ  က   သ သ က   သ     
အထ သ    ဖစ က …. သ   ခ ရ   စ   အ   ပ  ဂ တ   တ    ပ ည  သ     ယ  န   ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   က    သ  န    လ  င   ပ  သ ည  ။

၃ ၀ ။  ပ င   တ  က   တ   န  ၌   ပ တ     ပ  ခ   သ ည  ….သ   ပ ခ  သည ။ (ဒ ဟ သည  ပ ရ ဖက  ယ လအ   ဖင     ပ ခ   သ အရ  ဖစ သည ။
ဒ  န   ၎ င   သ ည    န  က  ဆ     သ   န  ၌   ရ  က  လ  လ  မ   မ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င    ပ  ခ    သ ည  ။  င  သ ည   
င   ဝ  ည    က   က   ယ  ခ    အ   လ    အ  ပ  တ  င  သ  န    လ  င   ပ  မ ည  ) ။   ပ   လ  င   သ န   ရ  င    သ   ဝ  ည     တ   ၏  ဘ  သ  တ   ခ င    အ  က  မ    
သ သည  ဟ   ပ ခ   သ အခ …. . ။
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ဒ န  လ မ   သည    က  က    ပ  လက တ  လ ပ  ကသည ။သ တ   သည  သ တ   ၏   လ   သ  မ   ၌ စ  ကပ   ကခ  သည ။ ဂ   လ မ    မ   ၊ 
    ထ င   ဖင  ဒ န    ပ ခ  သည ။ လ  က    င  ည အစ က  တ    ကယ တင ခ ဖ   ရန  င တ    မည သ    ပ ရပ မည နည  ။

 ပ တ   က   ပ  ခ   သ ည  ။  (  န  င  တ ရ  က  လ   ၊  သ င  တ    တ စ   ယ  က  စ  တ   င   ၊ သ င  တ    ၏ အ  ပ စ  မ    မ   လ  တ    မ  က   စ  ခ င   အ တ  က   
 ယ   ခ ရ စ   တ   ၏ န  မ ၌    စ   ခ င   ခ  ယ   က ပ  ။ သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏  ဆ    က   ဇ   က   သ င  တ    သ ည   ရ ရ    က ပ  လ  မ   မ ည  ။  ဂ တ   တ   သ ည   
သ င   အ တ  က  သ င   က  လ  မ    အ တ  က   ထ   ထ က   မ က  င  တ    ၏  ဘ  ရ   သ ခ င  ဟ   ခ   သ  သ  မ    အ တ  က  ပ င  လ  င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။
သ  ဘ  က   ဆ   လ   တ  လ  ။  ပ င   တ  က   တ   န  က  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏    စ   ခ င   သ ည   သ င   အ တ  က  သ င   က  လ  မ    အ တ  က   င  တ    ၏ 
ဘ ရ  သခင ဟ  ခ  သ သ မ    ဖစ ပ သည ။

၃ ၁ ။  ပ ထ မ ဆ    မ  န က    သ  န    လ  င    သ  အ ခ   ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   မ   ရ  က     ပ  ခ   သ ည  ။  ( ယ ခ  ဤ ဟ   
သည တစ  န အတ င    ခ က  သ  သ   လ မ  မည )။ ဒ  ပမ     ပ ခ  သည ။(ယခ  သင သ    ပ   ရ  ဖင   ပ လ ပ  ထ   သ  သတ  တစ ခ က   ယ က ၊ 
မ နက  အ ပည   ပ လ ပ ပ ။ ပ  လ င  သန  ရ င   ခင  ထ က အသန  ရ င  ဆ   ၌ ထ  ပ ။ ထ  ဟ အ  လ   ….သင ၏ မ    စ  ဆက ထ သ    လက ဆင  ကမ  ပ ။ 
အ ထ  သ    ဝ င   သ  သ  တ စ   ယ  က  ၊ သ န   ရ  င    ခ င   ထ  က  အ သ န   ရ  င   ဆ     န  က  က  ယ  န   ယ ဇ  ပ   ရ  ဟ  တ  တ စ  ဦ   ဖ စ  လ  သ ည  ။ 
ထ  အစအဦ ၌က ဆင  ခ   သ  မ   က   သ သည  ပ  စပ အ ပည  ယ ရ သ အခ င  ထ  ရ  ပ သည ။  ပတ    ပ ခ   သ အခ အလ ပ 
ဆ     သ  စ  န မ  န  ယ  န  ၏  စ  န မ  န  တ စ  ခ   ဖ စ  သ ည  ။  ၎ င   သ ည   သ င   အ တ  က   
သ င   က  လ  မ    အ တ  က    င     မ  က  မ    စ    သ  သ  တ    အ တ  က   ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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၃၂။ ယခ  င တ   သည   ပ လ ပ  ပ  သ  တစ ခ    မ    စ  တစ ခ က  မ  ရရ  စရ မရ  ပ ။ စ တ ခ စ  မ ဒ မ မဟ တ စ တ န   ဆ  င ရ   ပ င မ   စသည ။
တစ ခ     သ အမ    အစ  မ   ရရ  စရ မရ  ပ ။ င တ   သည  ဆ   သ န  မ တစ ခ    က  မ က  င သ ယ စရ မရ  ပ ။ ဒ  ပမ   ယ   ကည သ တ  င  သည  
ယဇ ပလ င မ လ  ကသည ။ ဘဝအသက တ က   အထ န အ မတ ထ  ရန  သန  ရ င   သ ဝ ည    တ  ၌   စ  ခင  ခ ဖ   ရန  
ပ   စ ပ  အ  ပ ည   မ  သ  ရ    င  သ ည  မ ဟ  တ  ဘ  ဒ   ပ မ    ပ င   တ  က  စ တ   န  တ  င   က   ရ  က   သ  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏ 
  စ  ခင  အရင  အ မစ က  ဝ ည   တစ  ပ   ပည  ဝရန  ဖစ သည ။ ပင  တ က  တ  န ၌  ပ ခ  သည အတ  င   ၎င  သည  တ ည  သ ရလဒ က  ယ  ဆ င  
လ ပ မည ။
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ဂ တ   တ   သ ည   သ င   က  လ  မ    ထ  သ     သ င   က  လ  တ    ၏ က  လ  မ    ထ  သ      ပ   လ  င   င  တ    ၏ ဘ  ရ    
သ ခ င  ဟ   ခ   သ  သ  တ   င   အ တ  က   ဖ စ  သ ည  ။  ည  အ စ  က   မ    ၊ ပ င   တ  က   တ   န  က  ဆ င   သ က   သ   သ န   ရ  င    ဝ  ည     တ   သ ည   သ  တ    က    
ယ  ဆ င ခ  သည ။ အက    အ မတ  ဖစ  စသည ။ ယ  ခရစ  တ  ၏ အ သ   တ  အ   ဖင   သန  ရ င  ရ မ အသန  ရ င  ဆ   ထ သ    
သ  တ    ၏ အ သ က  တ  က   ဝ င  ဖ    ရ န  အ ထ  ဋ  အ  မ တ   ထ   ခ  င    သ  စ  တ  ဆ   ရ    သ   ယ    က ည  သ  မ    ဒ  ည ပ င  တ  ည   သ   
အက    အ မတ က   ဖစ  စပ မည ။ ယ  ဆ င ပ မည ။

၎င  သည      ရ ယ   က  မ မ   က   ခ    ဖ ပ မည ။၎င  သည  လ  တ ၏   လ   သ  က    ပ င  လ  စမည ။ ၎င  သည  ပ ဂ   လ တစ ဦ အထ ၌ 
ခ ရ စ   တ   ၌ သ င   က    အ ရ ည   ပ     စ မ ည  ။  ပ   သ  င    ခ င   က    စ လ  တ  ပ  သ ည  ။  ဒ   တ   င    ပ ည  တ စ   လ   က      ထ မ   ဖ စ   စ မ ည  ။ အ  မ င  ။  ယ  န   
င တ   ဘ လ  အပ သလ ။ င တ   ပ  သ င   ခင  လ  အပ  သည ။ ဘ ရ  သခင ပ   ခ  သည ။ က င  ကင ဝယ ခ  သည ။ သန  ရ င   သ ဝ ည    တ      ဝမ က   
ယ   ဆ  င  ခ    သ ည  ။  တ စ  ခ ဏ သ  တ စ  ပ   င   တ စ  စ လ  ပ  ရ     ခ င   မ ဟ  တ  ပ  ။ သ   မ ဟ  တ  စ  တ  လ  ပ  ရ    မ  မ ဟ  တ  ပ  ။  ဒ   ပ မ    စ န စ    ဟ  င    သ  ခ င   ၊ 
မ  မ  က   ယ  အ ထ  န  အ  မ တ  ထ    ခ င    သ  ခ င    ဖ စ  သ ည  ။  ( ဟ   လ လ  ယ  )  န  က  ဘ က   သ စ   သ   မ    ၊   က  င   က င   ပ  ၊  အ  ပ စ  ၊ 
ဘ သ တရ  သတ  နသည ။အ မင ။

၎ င   သ ည   သ င   က    မ    ယ  င    စ မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။ ၎ င   သ ည   သ င   က     ဆ    က   ဖ  စ င   စ မ ည  ။  န တ  ဆ     သ ည  သ  တ တ     င  သ မ   သ င   က    
မ   ယ င   စမည ။ဒ  ပမ   ဘ ရ  သခင သည   ဆ   က  ဖ စင  စသည ။ ဒ န   ယ န င တ   လ  အပ  သ ပ  သ င   ခင  တစ ခ  ဖစ သည ။
ဘ ရ  သခင သည      ထမ က   စလ တ ခ   ပ   ပ    ဆ င ခ   သည ။ ထ  ဟ သည  လ  တ ၏   လ   သ  က  ခ    ဖ   ပ  ဒ အဖ   အစည  ဂ  ဏ  ကဏ 
မ    အ   လ    က    ဘ  ရ   သ ခ င   ၏  ဘ  န    တ    က   မ   မ  တ စ  သ     ယ   ဆ  င  ပ  မ ည  ။ ယ  န   ထ   အ ရ  သ ည   အ သ င    တ   ၌ လ   အ ပ   သ  အ  ရ   ဖ စ   
သ ည  ။  ဒ  န   ၎ င   သ ည   က ယ  လ  ဖ    န   ယ    ပ ည  တ စ  ခ  တ ည   က   တ  န  လ  ပ   စ မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။  ၎ င   သ ည   တ စ  က မ   လ    က    တ  န  လ  ပ   စ ပ  မ ည  ။



10ခ ရ စ   တ   ၌  ဖ    က  ယ  ထ    သ  ဘ ဝ အ သ က  တ  တ စ  ခ  

၃ ၃ ။  ဒ  န   ယ  န   ဘ ယ  မ   မ  င  တ    မ ရ ရ    သ    က  င    ဖ စ  သ ည  ။ အ ဘ ယ     က  င   ဆ    သ    င  တ    အ သ က   မ   ဝ မ     က   င     ခ  က   သ    သ   
မ  က  လ      င   အ သ င    တ   က   ဆ က  သ  ယ  ခ    က သ ည  ။  မ ပ  မ  အ  ၊  လ မ   လ    ခ င   အ  သ င   သ  ၊  သ င   သ   မ     ထ   ဟ  မ  န  ပ  သ ည  ။ 
င တ   ပ  သ င   ခင  က  ပ  ၍လ  အပ ပ သည ။ ဘ ရ  သခင  စလ တ ခ   သည ။ ရ င  ပ လ ၏    ထမ  သမ  က မ  စ ၌ 
သန  ရ င   သ ဝ ည    တ   ဖစ  ပသည ။
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ခ    ဖ   ခင  ၌တန ခ   ၊ လ  တ  ခ  န  စ  လ ပ  ဆ င ရန  ပ  လ င   ကည  ပ   ခ  န   ခင  ၊  လ  က လ မ  ပ    ခ  န   ခင  ၊ 
စ က     ပ  ပ    ခ   န    ခ င   န    ခ   န    ခ င   ရ   ပ  ။  ပ   လ  င   သ က  ရ  င  မ   ခ   န    ခ င   ၊  သ  တ    ၏  န  စ   အ  သ က  တ  ၌   ခ   န   စ    န ထ   င   
အသက ရ င  ကသည ။

င  တ    ၎ င   လ   အ ပ  သ ည  ။  မ  တ   ဆ  တ     ၎ င   က   မ က  သ ဒ စ  လ ည   လ   အ ပ  ပ  သ ည  ။    စ   ခ င   လ ည   ၎ င   လ    အ ပ  ပ  သ ည  ။  ပ င   တ  က   တ  လ ည    
၎င  လ  အပ ပ သည ။ သ တ   အ  လ   ၎င  လ  အပ ပ သည ။ မ န ပ သည ။ င  တ   သည အမ   အယ င  ဖက သ     ပ  ကသည ။ 
င တ   သည အမ   အယ င   န က သ   လ  က သ    ကသည ။ သန   ရ င   သ ဝ ည    တ  သည  ဆက လက ၍မ    ဆက သစ တ  င  အ ပ ၌ ရ  ပ သည ။

 မ   ရ  ဟ   မ   ဒ  အ     က   ထ    သ  အ ခ   ဟ   မ   တ စ  ခ  တ စ  ရ  အ  ပ င  ၌ မ  န   ရ   သ ည  ။  လ  မ    သ ည  တ စ  ခ   
တ စ  ရ   က က  တ က   ခ င   မ     ဖ စ   က သ ည  ။

၃ ၄ ။  ယ  န   င  တ    ၏ အ သ င    တ   ၌  ထ   အ   က  င   က  စ  င  ထ င  ခ   သ ည  ။ င  တ    ထ   အ  ပ  ၌  မ    စ   ရ ရ   ခ   သ ည  ။  ထ    ဟ  မ  န  ပ  သ ည  ။ 
တစ ခ    လ တ   သည  ဆ ငတ  ခင    ပရန န   န က ထပ အခ    အတ က မ   မ န   က  မ   စ  စ  ခ   သည ။ တစ  ယ က  ပ  တစ  ယ က     ထမ မ ဖစ ခင ၊ 
သင သ    ပ   န က တစ ဖန အသစ  ဖစ ပ သည ။
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အ  ည အစ က    ယ  ခရစ  တ  ၏ အ သ   တ  အ   ဖင  သန  ရ င   ခင  ထ မ အသန  ရ င  ဆ   အထ သ   အ ဓ ပ  ယ မ စ  လ  နသည  
ဘ    က  င   မ ရ ပ  တ န   ခ   ပ  သ လ  ။ ဒ  အ  ပ င  မ    န ည   ပ    သ  မ  န အ   လ     သ င  ၏   န  က  ဆ    ဒ  ည ဒ  မ  မ ဟ  တ   မ န က  ဖ န  အ တ  က   ဖ စ  ပ   စ ။
 န  က  အ ပ တ  ၎ င   သ ည   အ လ  ပ  လ  ပ  မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။  တ ည   က    လ  န  ခ   ပ  က  ၎ င     ခ  က   သ   ပ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ   သ င  အ  မ  တ မ   သ န   ရ  င    ခ င   ထ  မ   
အသန  ရ င  ဆ   ထ  သ   တစ   စ  ပ  တစ  န  ပ  တစ  န  လတ ဆတ  သ မ   မ န   ရ  ရ ထ သ   လ ဖ   ရန  သင က  ယ တ  င အ အထ ဋ  အ မတ ထ   
မည ဆ  လ င ။

ထ  မ  အ မ တမ   လ  က ခ   သ  ထ  လ က  သင  တ     င ပ သည …. သ  သ ည       ထ မ    ခ  က  လ ပ တ  လ     မ ရ   ခ   ရ င   င  ဂ   မ စ   က  ပ  ။ 
သ သည ခ    မ န သက  သ        ထမ ၌သ ရ  သည ။ ထ  ဟ မ န ပ သည ။ သင သည  သ  က     က  က   သည  တစ  န  တ     င ပ သည ။ဒ မ မဟ တ  
တ မ ဖ   လ မ  သည   န ၊ ဒ မ မဟ တ သည  လ  ခ င  သ အ ရ သ သည    ပ င  လ  ခင  မရ  ပ ။အဘယ   က င   ဆ   သ   သ သည  ဘ ရ  သခင ၏ 
ဘ  န    တ   ၌ အ သ က   ရ  င   န ထ   င  ပ  သ ည  ။  သ  သ ည  အ  မ  တ မ   မ  န လ န   ဆ န    သ   န ရ  တ  င   န ထ   င  ပ  သ ည  ။  ၎ င   သ ည   ဝ န  ထ  ပ    က   မ ရ ပ  ။ 
 ပ   လ  င   ဒ   န  ဆ   တ  င    ပ   မ န က  ဖ န  လ ည    ဆ   တ  င   ပ  သ ည  ။

ည အစ က   အခ  န တ  င  သ န  အတ   နပ ။ သန  ရ င  ရ ထ မ အသန  ရ င  ဆ   ထ တ င  အတ  နပ ။ (ပ ဂ   လ တစ ဦ သည  
ထ  နည   ဖင  အသက ရ င    င ပ သလ  )။ သခ  ပ သည ။ ထ  အတ က   က င  သ   ယ   ခရစ  တ  အ သခ ခ  ပ သည ။ အ မင ။

၃၅။  ကည  ပ ။ ထ  မ  အ    ၏  က   ထ   သ  နရ  ဖစ သည ။အ ပစ ခန  ၌မဟ တ ပ ။ သ တ   သည  ၎င  က  အထ  တ င  ထ  ခ  သည ။ 
မ ည  သ ည   သ ည   ယ ဇ  ပ   ရ  ဟ  တ  အ တ  က   ဖ စ  မ ည  က    ရ   ခ  ယ  ရ န  ထ   ခ   ပ  သ ည  ။  င  သ  ပ   သ ည  ။  ထ   ဟ  သ ည   
ခရစ  တ  ၏တ  က    က   ပ  သ စက   ဖစ သည ။ဒ  ပမ   ၎င  သည လည  ဘ  အ ပစ  သ  ၏အမ    အစ   ဖစ ပ သည ။ သင သည  
အသင   တ  ၌သ  ဘဝတစ  လ  က လ   လ ယ က စ  လ မ ည  ပ   လ တစ ဦ က  ယ ခ  ပ သည ။  ပ  လ င  က    က    ပ  အ ပစ ၌  သ န သ ပ သည ။
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ဒ   ပ မ    ထ   လ  သ ည   အ  ပ င  ၌ ရ    သ  အ ခ   ထ   တ  တ   ဟ  င   ၎ င   သ ည           သ  မ  န  တ  တ   ခ   င   မ   သ   ဖ စ   ပ   ၊  ၎ င   ၌ အ သ က  မ ရ   သ ည   အ ထ   
  ခ က  သ  သည အထ အ    ၏လက ၌သယ  ဆ င ခ  ပ လ မ  မည ။ ထ  လ သည  ဘ ရ  သခင ထ မ  ဖတ ပစ ခ  သည ။ ထ  လ သည  
ခရစ  တ  မရ   သ သ  ဖစ သည ။ထ  လ သည အ သင   တ  တစ ပ  ၏ အသင  သ  တစ ဦ  ဖစ    င သည ။ ဒ  ပမ   
အ ဂ စ လ မ    တစ မ    တစ ဦ ၏တ  င   ပည အ က    မ    လ  က လ မ   နသည  အ  က င   ဘ သ စက  ပ  ၍ သ  က ပ   
ဘ  ရ   သ ခ င  အ   က  င   က   မ  လ    ဝ မ  သ   က ပ  ။

( အ   ၊  င  အ သ င    တ   ရ   သ ည  ) ။ ၎ င   သ ည   အ     ၏ လ က   တ   ၌ ရ   သ ည  ။  ဟ  တ  က   ၊  ၎ င   သ ည  အ သ    ဝ င   ခ   သ ည  ။  ဒ   ပ မ     သ ခ    ပ  ။
ဒ န  ဘ ရ  သခင ၏ သန  ရ င   ခင  ထ မ  အသန  ရ င  ဆ    သ  နရ  အထ န အ မတ  ထ   သ  နရ ထ တ င ၎င  က  ထ   သ အခ  
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏  မ  က   မ   က   တ   ၌  ဘ   ဖ စ   သ ည  က   သ င  သ  ပ  သ ည  ။ ၎ င   သ ည   တ စ  ည တ ည   ၌ ပ င   
အ   လ     က   ထ    တ    တ က   စ  ပ   ခ   ပ  သ ည  ။   ပ   လ  င   ဗ  ဒ  ပ င  အ သ   မ    က   သ   ခ   ပ  သ ည  ။

၃ ၆ ။  ထ   ဟ  သ ည   သ ခ င   ယ   ခ ရ စ   တ   ၏  အ ထ  န   အ  မ တ  န   မ  က   မ   က   တ   တ  င  အ သ န   ရ  င   ဆ    ထ  တ  င   
အ သ င   သ  သ င   သ   မ     န  က  တ  င   ဆ   ခ    ခ င   တ စ  ခ  သ ည   ယ  န  င  တ    လ   အ ပ  သ ည   အ ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။
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၎ င    က   ထ    ခ   သ ည  ။  ၎ င   ဘ  ပ  လ  ။  ထ   အ သ က  ရ   ရ မ ည   ၎ င   သ ည    သ ခ   ပ  သ ည  ။  ၎ င   သ ည   ဒ  မ   တ    တ   တ   င    င   တ  လ  က  ရ   ပ  ။  ဒ   ပ မ    
၎ င   သ ည   အ ပ င  တ စ  ပ င   ဖ စ  ခ   ရ င  …. . ၎ င   သ ည   ဗ  ဒ  ပ င   က  င    ဖ စ  ပ   သ ည  ။  ဒ   ပ မ    ၎ င   သ ည    သ ခ   သ ည  ။

၃ ၇ ။  ယ  န  ည ဒ  မ    သ ခ    သ   အ သ က   မ   ဝ မ    က   င   ခ ရ စ  ယ  န    မ  က  မ    စ   ရ   ပ  သ ည  ။ မ ည  သ ည   အ37



11ခ ရ စ   တ   ၌  ဖ    က  ယ  ထ    သ  ဘ ဝ အ သ က  တ  တ စ  ခ  

သစ မ မသ   သ သ မ   စ  ရ  ပ သည ။ ထ  မ   သ တ   အသက တ ၌ ဘ မ မရ  ပ ။ သ တ   သည  မ   လင   ခင  မ  ၊အက အည ခ   ကသည ။ 
သ  တ    အ သ င    တ   ရ    က သ ည  က    သ  တ    သ   ခ င     င   ပ င  လ ည   ဝ  န  က ပ  သ ည  ။ ဒ  န   ၎ င    သ ည   ဘ က  ရ က  ဘ တ  တ   ရ  ယ န   န   အ တ   
လ သ ရင စသည တ   ၌သ မဟ တ ပ ။ ယ န  သင တ   ၏လ  အပ ခ က မ  ခရစ  တ   ရ   မ  က တ င  လ  ခင   ဖစ ပ သည ။

 က ည   ပ  ။  ဘ   ဖ စ  သ လ  ။  ယ ခ   ပ ထ မ အ ရ   ၎ င   သ ည   က   ထ     စ ရ န   လ န   ဆ န   တ က   က ရ ပ  မ ည  ။  ၎ င   တ    တ က   က   ထ    ခ   သ ည  ။ 
 က   ထ     ခ င   တ စ  ခ  တ ည   မ ဟ  တ  ဘ  အ ဖ   အ င    အ ပ  င   က    သ ယ   ဆ  င  ခ   ပ   သ ည  ။  ၎ င   အ ဖ   အ င    တ ည   မ ဟ  တ  ဘ   ဒ   ပ မ    ၎ င   သ ည   
အသ  က  သယ  ဆ င ခ  ပ သည ။

ဒ  န   ထ   န ည   လ မ   သ ည   သ င  ရ   ရ မ ည   ဖ စ  သ ည  ။ ဒ  မ  မ ဟ  တ   ယ    က ည  သ  တ   င    မ  မ  က   ယ  က   ပ စ  လ  င    ခ င    ( အ  ပ င  ဖ က  ) တ   တ   ခ န   အ  ပ င  ဖ က  ၊
ခရစ  တ  ရ   သ အတ င  ထ သ    သင  အသက တ က   ဝ က ထ  ပ ။ သင  သည တက  ကလ မ  မည ။  က  ထ   လ မ  မည ။အဖ  အင   ရ  လ မ  မည ။  ပ  လ င  
ဝ ည    တ  ၏အသ  မ   သ  လ မ   မည ။ အ မင ။

သင သည  သင  အဖ   အသ  င  အဝ  င  ထ တ င  အလ ပ လ ပ လ မ  မည ။သင သည   ယ  ခရစ  တ  အ တ က ဝ ည   ဖမ  ဆ  သ  ဖစ ပ လ မ  မည ။ 
သင သည  အသစ  သ ပ ဂ   လ တစ ဦ  ဖစ လ မ  မည ။ ဟ င   သ အ ရ တ   ၏   လ   သ  သည  ဘ ရ  သခင ၏ 
 မတ  န   လ င က မ  သ   ပ လ မ  မည ။

၃ ၈ ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  မ  က   မ   က   တ   ၌  ဒ   န ရ  အ တ  င   ၌ ဒ  တ  တ   ခ   င   က   ယ   ပ   ထ   ခ   သ ည  ။   ခ   ဗ င  အ   ပ  ၌ 
ထ   တ  တ   ခ   င   တ စ   က  မ  တ ည    ဖ စ  ပ  က  မ  အ   လ    အ  ပ  ၌ ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည   ဘ  န   တ န  ခ    အ     ဘ    ၌ စ  ပ ယ   တ   မ  ပ  သ ည  ။
38

 ပ   လ  င   ည  အ စ  က     မ  င    မ တ    ဘ  ရ   သ ခ င   ရ    မ   က  တ  င   အ တ  က  အ ထ  ပ  အ ထ    ပ   တ ည   န   သ  ဘ ဝ အ သ က  တ  တ စ  ခ  သ ည   
၎ င   သ ည   သ  တ    က      ပ  င   လ  ပ စ   စ ပ  သ ည  ။  ယ  န  ည ဒ  စ င   ပ  မ   ပ  ရ ပ   န သ က   သ      သ ခ     ပ  င   လ   စ ပ  မ ည  ။  ၎ င   သ ည   
သ င   အ   တ   က  ခ   က   သ  အ ရ  မ    တ    က    ဖ ယ  ရ    ပ  လ  မ   မ ည  ။  ၎ င   သ ည   သ င  ၏   ခ   န   မ  အ   လ    က   ယ  ပ  လ  မ   မ ည  ။  ၎ င   သ ည   သ င  ၏ 
အ ပ အမ အ ပစ မ   က  သ    ယ ပ လ မ  မည ။ သင သည  သ  မ က  မ  က  တ  ၌ရ  လ င  ၎င  သည  သင  က   စစ မ န  သ ခရစ ယ န  ဖစ  စပ မည ။

 က ည   ပ  မ ည  သ ည   က    န ရ  ယ  ပ  သ လ  ။  အ   သ စ  အ င  သ စ  ရ   ဖ    ရ န  ၊ လ န   ဆ န   တ က   က  ခ င   တ စ  ခ   မ  တ  ခ  က  ည အ ခ   န  ၌ 
  င  စက က ပ သည ။  လ က က  ခ  င  မ တည  င မ  စပ သည ။ န အ   ဖင  သဘ ဝ၏လ ပ  ရ   မ ၊ ခက ခ  ခင  မ     င  လ င  မန  ခင    ပ  လ င  
ခ  ခ က   ခ င   ဒ   ပ မ    အ ရ  အ   လ    တ  တ  ဆ  တ   င  မ  သ က  လ    သ  အ ခ   ထ    န  က  ဘ   ဖ စ  ပ  က  သ လ  ။    င   က  ဆ င   သ ည  ။

၃ ၉ ။  မ န က  ခ င   တ စ  ခ  မ    သ င  အ  မ  တ မ   လ   တ က ယ   စ   စ  ထ ပ  သ လ   ။  စ   စ  တ က ယ  ထ  ပ    ထ   လ န    ဆ န   တ    လ က    
    က ပ သလ  ။ ၎င  ဘယ လ  ရ  သလ  ပ  လ င အရ အ  လ   မည သ   လန  ဆန   နပ သလ ။   င  စက  လ က ဆင  ခ  ပ သည ။
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အ     ည  အ စ  က     မ  င    မ တ     သ င  သ ည   အ သ င    တ   သ    သ     ခ င   တ စ  ခ  တ ည   သ  သ  ခ   လ  င  …. သ င   သ ည   အ သ င    တ   ၌ ဆ က  သ  ယ  ခ    ခ င   ၊ 
ဒ  မ  မ ဟ  တ    စ   ခ င   ၊  သ ည   ခ   ခ င   ( သ    မ ဟ  တ  ) တ စ  စ   တ စ  ရ  ထ   က   သ     သ  လ  င   သ င  သ  လ  င   ဘ    က  င    သ င  သ ည   သ င   အ သ က  တ  က    
ခ ရ စ   တ     င   အ တ   ဝ  က  မ ထ   ပ  သ လ  ။  လ  က   င   ၎ င   အ   လ    ၏   စ  င    ရ   က  ဂ   စ   က   ခ င   မ    မ   
 ရ   င  ဖ ယ   ပ   တ စ   ယ  က  တ ည   တ  တ  ဆ  တ  ပ  ။  ဒ  န    င  မ  ဝ ပ   ပ    က ည   ပ  ။  မ ည  သ ည   တ က   က လ န   ဆ န   မ  တ စ  ခ   ရ  က  လ  ပ  မ လ  ။

၎ င   တ စ   က  မ  တ ည     ဟ ရ   ယ   ပ  ခ   သ ည  က    သ င  သ  ပ  သ ည  ။ သ    ပ  ခ   သ ည  ။  ( သ  က   က  င   ဝ တ   
သ ည  သ  က   က  င   ဝ တ  အ  ပ  တ ည  ရ   ပ  မ ည  ။  မ       က  င   သ ည  မ       က  င   အ  ပ  ၊  ဒ  မ    အ န ည   င ယ  တ စ  ခ   ဟ   မ   အ န ည   င ယ  တ စ  ခ   ဖ စ  သ ည  ။ 
ထ    က  င    သ  အ ရ  က   ခ   င   မ  စ    က   င  သ  ယ  ပ  ။  စ က   ဆ င   ခ င     တ  န   အ   ခ   စ က   လ ည   ဘ   င  သ ည   ဒ  လ  တ    က   စ က     ပ  မ ည  ) ။ 
ဒ  န   ဒ  ဥ ပ  ပ   န  သ ည  ၊  သ    မ ဟ  တ   တ က   က လ န    ဆ န    ခ င   သ ည   က   ယ   တ   မ  က   မ   က   တ   မ  ဆ င   သ က  လ  ရ ပ  သ ည  ။

၄ ၀ ။  မ  က   မ   က   တ   ၌  သ  တ    သ ည   မ ည  သ    တ က   က ဆ န   လ န    က ပ  သ လ  ။ အ  ခ   အ ရ  က    မ  တ  သ   ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ 
မ  က   မ   က   တ   တ  င   သ င  သ ည   တ စ   က  မ   င  မ  ဝ ပ  ခ   ပ  သ ည  ။ သ င  သ ည   ခ ပ  သ  မ    သ  အ ရ   အ    ဖ င    လ   လ  မ   သ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။  သ င  ဘ ယ  မ    
ရပ  နသည က   သင သ ပ သည ။ထ  မ  တစ စ  တစ ရ  ဖစ ပ က  ခ  သည ။ သင သည  စစ မ န  သ ခရစ ယ န တစ ဦ  ဖစ သည က   သင သ ပ သည ။
သ င  သ ည   သ င   က    ခ  စ   သ   သ  တ စ  ဦ  တ စ   ယ  က  န   ဆ က  စ ပ   န သ ည  က    သ င  သ  ပ  သ ည  ။  ဒ  န    ထ   မ  တ င  မ ဟ  တ  ဘ  ဒ   ပ မ    သ င  သ ည   
အ  ခ   သ  မ    က    တ က   က လ န   ဆ န    စ ပ  မ ည  ။
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သ င  သ ည   လ   တ   က  င    န တ   တ    မ င  ခ   သ ည  ။  ဒ   ပ မ   သ  တ    အ န   တ စ  ဝ   က  မ တ  မ တ  မ ရ ပ  တ ည      င  ပ  ။ 
ဟ   မ   သ  တ    အ   က  င   တ စ  စ   တ စ  ခ  ရ   ပ  သ ည  ။ ထ    ခ   န    ခ င   န   တ   သ   ဖ န  တ    ခ င   အ  တ   အ  ခ    က  င   သ  တ    ရ    က ပ  သ ည  ။

င သည   ဖစ    င လ င  မည သ   ဤတ င ရပ တန   စခ င ပ သည ။ ပ  လ င  သင  အ ပ မ  တစ စ  တစ ခ က     ပ ခ င ပ သည ။ သင သည  
သ င  က   ယ  တ   င  အ န ည   င ယ  မ  သ  တ  ထ  င  ဖ န  တ   သ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။

သ သည  သင  အ  အသစ  သ ဝ ည   တစ ပ  က   ပ သည ဟ သ   ပ ခ  သည ။ ဘ ရ  သခင သည အ သစ သည  ဘ ရ  သခင ၏ 
ဝ ည   မဟ တ ပ ။ ထ  ဟ သည  သင ၏ ဝ ည    ဖစ သည ။ဘ ရ  သခင သည အ သစ  သ ဝ ည   တစ ပ  က   သင  အ   ပ ပ သည ။ ထ     က င   
သ   ပ သည ။ (င  ဝ ည   က  သ  အထ ၌င သ န   ထ  မည )။ ဒ  ပမ   ဘ ရ  သခင  ပ ရမည  အရ သည  
သင  အ  အသစ  သ ဝ ည   တစ ပ  တည   ပ  ခင   ဖစ သည ။ သင  သဘ ဝက  အနည  ငယ    ည  သ မ  မ   စ ပ  လ င  ခ  စရန  ပ ခ  သည ။ 
သ    မ ဟ  တ  သ  သ ည  သ င    င    အ တ  မ  န ထ   င     င  ပ  ။  ဒ    က  င    သ  သ ည   ပ ထ မ ဆ    သ င   က    သ န   ရ  င    စ ပ  မ ည  ။
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(အသစ  သ ဝ ည   တစ ပ  က  သင  အ  င  ပ မည )။ ထ  သ   ဆ  လ င   နရ တ  င  တ င  သ  က  သင ယ သ      င သည ။  နရ မ    စ  သ   သင သ   သည ။ 
သ သည  သင  က   သန  ရ င   စ ပ   သင သည  သ   င   တ     င သည  အခ င  ထ  ရ  ပ သည ။

၄၁။ ဒ   က င   သင သည  ထ  ပထမယဇ ပလ င  ပ  န သ အခ  ဖစ သည ။ဒ  ပမ   သင ဖ   က ယ ပစ  သ အခ  သ  ဝ ည   က  သင ရရ  ပ သည ။ 
ထ   သ    သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   သ ည  အ  ခ   ထ က  ဘ  ရ   သ ခ င  က   ယ  တ   င   လ   ပ    သ င   အ ထ  ၌  က   န   ဝ ပ  ပ  သ ည  ။  ထ     န  က   ဟ   မ    
သင  အ  က င  တစ စ  တစ ရ ရ  ပ သည ။အ မ န  န   ခ င  မ   က သင  က   ခ စ လ ပ သည ။ လ  တ က သင  က    က  က   စ သက လ ပ သည ။
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ယခ  သင ဘယ  လ က  အ  ဟစ သည  လ ပ  ဆ င ရန သင မည မ  က   စ  သည က က စ မရ  ပ ။ သင ခရစ ယ န တစ ဦ  ဖစ   က င   
သ င   အ  မ  န   မ    မ သ  လ  င  သ င  သ ည   အ သ က  တ  တ စ  မ ရ   လ  င   ထ   တ စ   န  ရ  ရ  တ  င   တ စ  စ   တ စ  ခ   မ    ယ  င    န ပ  သ ည  ။  ယ ခ   
သမ  တရ  ထ သ   သ    ကပ စ   ။ထ  ဟ မ န ကန သည က   သင သ ပ သည ။ င  ပ သည  အရ ထက  ဟ  မ   
က မ   တ စ  ဝ  မ   ၌  ရ    ဟ  င   က   က    က    ခ င   ၌  ယ    က ည   ခ င    ဘ  ရ   သ ခ င  က     က  င    က    ပ   ခ င     င   ဘ  ရ   သ ခ င  က    ခ    မ  မ    ခ င   မ  မ ရ   ပ  ။
၎င  က   င ယ   ကည ပ သည ။ င ယ    ကည ပ သည ။ ထ  က လ တစ  ယ က  မ   ပ   မလ ပ မရ   အသ မ   ဘ မ မ ပ လ င …. . ဆ ရ  ဝ န  က  မ ည  သ    ပ    
မ  န  လ  ပ သ ည  က    သ င  သ  ပ  သ ည  မ ဟ  တ   လ   ။  သ  သ ည  သ   က   ယ   ပ     ပ   က  က င    အ  င  တ စ  ပ   က    အ န ည    င ယ  လ က   ဖ င       က  က   သ   က    
အနည  ငယ သ အသက    စပ သည ။

အ  ဒ   ရ    ဟ  င     က    က    ခ င   က    ယ    က ည   သ  သ  တ စ   ယ  က  မ   လ  က  က   မ   မ ရ   ပ  ။  က     ပ    ပ  သ ည  ထ က  သ  ၍  ဘ  ရ   သ ခ င  က    
 က  င    က    ပ  ခ    မ  မ    သ  သ  မ ရ   ပ  ။ အ  ဒ  က    က     ပ  ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ   မ   ဖ    ခ  စ က  လ  က  အ သ  က  ယ   လ  င  စ    ဟ စ   အ    ခ င   ၊
လ ပ ရ    ခင  ၊ ဘ မ မ ပ လ ပ တ က   အ က    ပ ယ   ကည ပ သည ။ ဆရ ဝန က ပ  မ န ဘ လ ပ လ ဆ  တ က  သင သ ပ သလ  ။ သ သည  
သ  က  ခ စ ပင   ပ   သ  က  အသက    ရ အတ က  လ ပ ခ  ခင  က    ပ ခ  ပ သည ။

ဒ  န   ယ  န  ည အ သ င    တ   ၌  လ   အ ပ  သ ည  ဟ  င  စ    စ   ပ  သ ည  ။ လ   တ    ပ   သ  အ ခ  ( ဟ  တ  က   ၊  င   ခ  ဒ  တ  ယ  မ   ဖ     ပ   )  ၎ င   က    
ဘ   ဖ စ  လ  သ င  သ  ပ  သ ည  ။  ၎ င   သ ည   မ   ဖ     ပ မ    က  လ   သ ခ   သ ည  ။  တ စ  ခ  ဏ သ  ၌     က  ပ  တ  ရ န  ၎ င   က    
သ တ င    က  င   တ စ  ခ  လ   အ ပ  ပ  သ ည  ။ ၎ င   သ ည        ပ   အ သ  က  ယ  က  ယ  အ  က    က   င   လ  ဖ    ရ န   ထ   ဟ  မ  န  ပ  သ ည  ။  ၎ င   အ ထ  ၌ 
တစ ခ    အသက တ က  ရယ ပ ။ ယ န ညထ  ဟ သည  င တ    လ  အပ  နသည  အရ  ဖစ ပ သည ။ ထ  ဟ သည  အသင   တ  က 
လ  အပ သည  အရ  ဖစ ပ သည ။ ပ  လ င မ န   သ လမ  တ င  ရပ တည  နပ သည ။ ထ  ဟ မ န ပ သည ။

၄ ၂ ။  ယ ခ  မ  တ  သ   ပ  ။  သ  တ    အ   က  င   တ စ  စ   တ စ  ခ  တ က   က လ န   ဆ န    ခ င   သ ည  က   ယ   တ   ၏ မ  က   မ   က    တ   မ   ဖ စ  သ ည  ။  သ င  သ ည   
အ န   တ စ  ဝ  က   တ  က    ခ  စ  ရ န  စ စ  မ  န   သ  ခ ရ စ  ယ  န  တ စ  ဦ  အ   က  င   တ စ  စ   တ စ  ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ င  ၎ င   က   မ  ပ  မ ည   လ   ။  ဒ  န   ဟ   မ    
တ န  ခ     တ   တ စ  ခ  ရ   ပ  သ ည  ။
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သ င   အ   က  င   အ န ည   င ယ  မ   င  သ   ပ    န  က   င   မ င   တ    ဖ စ  ပ  က   သ  တ စ  စ   တ စ  ရ  မ    သ င   က   င     ပ  ခ  င  ပ  သ ည  ။  သ င   တ စ  ဝ  က  တ  င   
သ င  ၏  က   ယ  ပ   င  က မ    လ ထ  က    သ င  ဖ န  တ   သ ည  ။ ထ   ဟ  က    သ င  ယ     က ည  ပ  သ လ   ။  သ င   သ ခ   ယ    က ည  ပ  သ ည  ။

သ င  တ    ထ  က  အ မ    သ ည  င  ၏  တ စ  အ  ပ  က   ဖ တ  ခ    က သ ည  ။ ( လ  တ စ   ယ  က   ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  မ   စ  လ  တ  ခ   သ ည  ) ။  သ တ  ရ ပ  ။ 
တ စ  ည က ပ   တ လ န  ၊  အ   ရ   က  င   မ    င   က   သ တ  ဖ    ရ န  စ င   ပ  သ    ထ  က    ပ  သ ည   အ     တ စ   ယ  က  က   သ တ  ရ ပ  ။  ဝ တ   က    သ င  ဖ တ  ခ   ပ  သ ည  ။ 
သ  သ ယ မ ရ   ပ  ။  ယ ခ   ၎ င   သ ည   န ရ  တ   င   မ    ဖ စ   သ ည  ။  ဘ   တ   ဖ စ  ခ   သ လ  ။   က  င   ပ   ပ  ။  ထ   ဆ င   ရ  သ   ……. သ   က    င  စ  တ  မ ဆ    ပ  ။ 
သ  က  င ခ စ သည ။ တစ  စ  တစ ခ  ဖစ ပ   ခ  သည ။သ  က  င ခ စ သည ။

၄ ၃ ။  သ  ဟ   မ     ပ  ခ   သ ည  …… ပ  င    စ  ရ  င   ဆ ယ  ၊  သ    မ ဟ  တ    ခ  က  ဆ ယ  ခ န   မ  အ င  မ တ န  မ   က    သ    ခ    ခ  က  ခ  န   ပ   လ  ပ  ပ    
တစ ဝက တစ ခ  ဖစ သည ။   ပ ခ  သည ။ (သင  ခ   က  ယ ၌အ    အ  လ   က   င ခ    ပစ ပ  မည )။ ၎င  က   သ လ ပ    င ပ သည ။ ဒ  ပမ   သ  က   
င  မ မ  န   ပ  ။ သ   က   င  ခ  စ  သ ည  ။  သ   အ တ  က   င  ဝ မ   န ည   ပ   သ ည  ။  သ  သ ည  တ င   က  ပ  စ   ခ  ည      င  ခ   သ ည  ။
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င   က က လန  စရ မရ  ပ ။ င   ပ ခ  သည ။ (စ တန လ ထ မ ထ က  လ  )။ဒ န   ကည  ပ ။ သ သည   ကမ   ပင  ပ မ  လ က  ပ   
ထ  ဟ  ဖစ သည ။ ထ  အရ အ  လ    ဖစ ခ  သည ။

အ     ယ ၌  င  သ ည   င     စ  တ   င   အ  င   ဒ ဏ  လ   က    ဖ စ  ခ   သ ည  ။ သ င  တ    ထ  က  အ မ    သ ည   ထ   ဟ  က    သ  ပ  သ ည  ။  င  သ ည   ခ   င   င ယ  တ စ  ခ  ၌ 
တစ ခ    င  က    ပန လ တ  ပ သည ။ဒ န  င တရ   ဟ  နပ သည ။ င  သည  ဒသ   ရ  စ  ခင  ပ စ တ တစ  ယ က  ဖစ သည ။ 
လ ရ သ လမ  ခရ  မ  ဖ   န  န သ လ  က  တစ  ဦ ရ  သည ။

 က င  ပ  ပ ၊ င တ   သည   သနတ တစ လက က   ထ တ ရန လ ပ ခ  သည ။ဒ  ပမ    သနတ တစ လက  ထ တ  နသည က   အသ    ပ ခ   ခင   
င  ဘ ယ   တ   မ  မ  တ   ခ   ပ  ။  တ စ  စ   တ စ  ခ  က   ပ စ  တ  လ ည   မ  တ   ဖ   ပ  ။  ဒ     က  င    ၎ င   က    င  က   ထ  ၌ ခ  န  ထ   ခ   ပ  သ ည  ။  ထ    အ  ပ င   
င  သ     ပ   ဒ  ည  အ စ  က   အ တ  က  ဆ   တ  င    ပ  မ ည   ဟ  င  စ    စ   ခ   ပ  သ ည  ။

ဒ  န   ဟ   မ     အ  က  ဆ င   ခ    ပ   …. အ    အ  က  သ    မ   င  အ န ည   င ယ  ၊  ထ   မ    ဂ န   စ     င  င   က   မ    သ  က    က   တ စ   က  င  သ ည   
လ  ဖ မဟ တ သ တစ ဦ က သတ ခ  သည ။ ဒ န  သ  က   ရ င   ကသည ။ ဒ   က င   သ တ   သည သစ  တ လ ပ ငန  အန  ၊ အ    ယယ န ၊ ဟ   ရ ဗ  က ၊ 
 မ   တစ ခ အန  တ င  သ  က   ရ င   ကသည ။
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၄ ၄ ။   ပ   လ  င   သ  တ    ဟ   မ    ရ  င    န  က သ ည  က   င   မ  ပ စ  သ    ပ  သ ည  ။  ဒ  လ  အ တ  က  ဆ   တ  င    ပ  ဖ    က  င    ပ င   က   င   ဖ တ  ခ   ပ  သ ည  ။ 
စ  က က   မအလယ မ  င  ရ က ခ  သည ။ ဒ န  င  ရ က  သ အခ  ခ   ထ မ အနည  ငယ    ခသ တစ ခ   တ တရက  ဖစ ပ သည ။
ဒ  က    က   ရ ပ  ပ  သ ည  ။  ဒ  န   သ  သ ည   အ လ ယ  တ ည   တ ည   တ  င  ရ   ပ  သ ည  ။
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င  သ ည    န  က  ဖ က   ခ  စ ည       က     က ည   ခ   သ ည  ။ ၎ င   သ ည     ပ  ရ န   ဝ  လ   န ပ  သ ည  ။  အ ထ  တ  င   န  ရ န  သ စ  ပ င  မ ရ   ပ  ။ 
ဒ န  ဟ  မ  င ရပ  နပ သည ။ဒ န  သ ဒ က  လ ပ သည ။ တစ စ  တစ ခ  ဖစ ခ  သည ။ င ဆ  ရ  သည  င …. အ ခ   န  တ   င   ၎ င    ဖ စ  မ ည  ဟ   င  စ  တ  ဆ   ရ   သ ည  ။ 
၎ င   သ ည  ၎ င   က   မ  ပ  ပ  ။ ဒ   ပ မ    တ က ယ   ထ  တ  လ န   ဖ  ယ   ဖ    န    က  င   က    င   မ င   သ  အ ခ  ၊  ဒ  န   တ စ  စ   တ စ  ခ   ဖ စ  ပ    ခ   သ ည  ။ ၎ င   သ ည   
လ  မ ဟ  တ  ပ  ။  ၎ င   သ ည   လ   တ စ  ဦ  က    ဘ  ရ   သ ခ င  ထ  န   သ  မ   ထ    သ  အ ခ   န   ဖ စ  သ ည  ။  ၎ င   သ ည  အ ထ  န  အ  မ တ  ထ    သ  အ ခ   ၎ င    
 ဖစ ပ က သည ။

၄၅။   ပ    မ    ဖစ ပ က  သ အခ  စင  ပ သ    ကည  ပ ။ဝ ည   ဆ   လ ပ ရ    သ အခ  ကည  ပ ။ ဘ  ဖစ သလ   ကည  ပ ။ ၎င  သည  
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏ လ က  န က  ခ   ခ င   တ စ  ခ   ဖ စ  သ ည  ။  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည      တ   အ တ  က   သ  သ ည   လ   ပ   ယ  သ    ပ  သ ည  ။ ၎ င   က    
သ မည သ    ထ န  ခ  ပ သည က    ကည  ပ ။ ၎င  သည  ဘ ရ  သခင  ဖစ သည ။ ၎င  သည  လ မဟ တ ပ ။ထ  အထ ၌ င တ   အသက ရ င    င ပ လ င  
ဟ  မ   နထ  င ရန  ဘ ရ  သခင ခ င   ပ ပ သည ။
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င   ထ  မ  က   က    စ  ဆ ယ  န   ပ   တ  င   ရ ပ   န  သ  ထ   က   က   သ    လ  မ    ပ   ……ဒ မ   သ သည ရ ည လ    သ  ဦ န  လ ပ သည ။ စ   စ  ခ  သည ။ 
ဤ ဟ  ၊  ယ ခ   ဤ ဟ  သ ည   အ ဆ    သ တ   ဖ စ  ပ   ပ  ။  ဒ  န   ထ   က   က   မ  န   တ   မ ည   အ စ   ( ၎ င   ထ    ခ   ပ    ပ  ခ   သ ည  ) ။  သ   က    င  ခ  စ  ခ   သ ည  ။  ၎ င   က    
င  ရ  င    ပ    င  သ ည  ဟ  င  စ  တ  ဆ   ရ   ခ   သ ည  ။  ဒ    ပ မ    သ င   က    င  တ စ  စ   တ စ  ခ    ပ  ပ  ရ  စ ။  ည  အ စ  က   တ     သ င  သ ည  ခ  စ   ခ င    မ တ   ထ က  ဒ  ဘ ဝ ၌ 
 က   မ     သ   ရ တ  ခ  န  တ စ  ခ  န   ဘ ယ   တ   မ   ဆ က    ယ  မ ည  မ ဟ  တ   တ   ပ  ။ ဟ  တ  က   ဆ ရ  ၊  သ  တ    က   က န   ခ င    ဖ င    န တ  ဆ    မ    က   အ    င  ယ  ဖ    ရ န   
င မ က   စ  ပ ။င ဘ ရ  သခင က  ခ စ သည ။  ကည  ပ ။ ခ စ  ခင   မတ  သည  ဘ ရ  သခင  ဖစ ပ သည ။ 
ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည  ခ  စ   ခ င    မ တ    ဖ စ  သ ည  ။   မ တ   သ ည   ဘ  ရ   သ ခ င  က    လ  ပ   ရ    ခ   သ ည  ။  ( ဘ  ရ   သ ခ င  သ ည    လ  က က   ခ  စ  ခ   သ ည  ) ။
၎င  သည   မတ   ဖစ သည ။ ခ စ  ခင   မတ  သည  အ ပ ခ  ပ ပ သည ။

 ပ    န  က   ဤ  က   မ    သ   အ  က  င  သ ည  င   ထ  သ    ဦ  တ ည  ခ   သ ည   အ ခ   န  ၊  ဒ  န   တ စ  ခ ဏ သ  အ  တ  င   မ    ၎ င    သ မ ည  က    င  သ  ပ  သ ည  ။ 
တစ စ  တစ ခ  ဖစ ပ က ခ  သည ။ဟ  မ   င  ထ သ   တစ စ  တစ ခ  ဖစ ခ  သည ။ ဒ န  င သ  က  ခ စ ခ  သည ။ ဆင  ရ  သ အ က င ၊သ အ ပ  ပ    နသည ဟ  
င ထင ခ  သည ။ င သည  သ    မ ပ  မ  ရ  ခ  သည ။ င ဒ မ  မရ  သင  ပ ။ဒ န  သ တ  က ခ  က    င သ ရ   တ  က ခ  က ရန  င  ထ သ   သ လ ည  လ ခ   ပ   င   ပ ခ   
သည ။( ကည  ပ ။ အ က င ၊ သင သည  ဘ ရ  ဖန ဆင  ခ  သ အရ  ဖစ သည ။  ပ   တ   င သည  ဘ ရ   သခင ၏အ စခ  ဖစ သည ။ ဒ န  င သည  
ဒ  မ   ရ    သ  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  အ  စ ခ  အ   ဆ   တ  င   ဖ    ရ န   င  ၏ လ မ     ပ  မ   ရ    န  ခ င    ဖ စ  သ ည  ။ င  သ ည   င   သ ခ င  ၏  အ  စ က    ခ   န ပ  သ ည  ။ 
သ င   က    င   န  က  ယ  က  ခ   မ   သ     က  င   ခ  င   လ  တ  ပ  ။ ယ ခ  သ ခ င   ယ   ၏  န  မ ၌  သ င  သ    ၍ လ   ပ  ။  သ င   က    င  မ     က  ယ  က   တ   ပ  ။

ဒ န  သ တတ    င သ ရ  လ  နသည က   ရပ တန  ခ  ပ သည ။သ ၏  ပ င ခ န  ပ မ   သမ  က မ  စ န  င   အန  ထ  င  န သ  င ၏ခ စ ရ သ  
ည  အ စ  က   ၏  င   ဖ စ  တ ည   ခ င   ထ က  ထ   က    က   က    ထ ပ  ၍ င  မ   က  က    တ   ပ  ။  ထ   ဟ  မ  န  ပ  သ ည  ။

၄၆။ သင   ခ က လန  ခ  သည ။ ယ န လ မ   သည   က က  ကသည ။ သင ဘ က    က က  နသလ ။ ဘ    က င  လ ၊ 
 သ  ခ င   က   ယ  တ   င  ပ င  လ  င   ခ ရ စ  ယ  န  တ စ   ယ  က  မ  ခ  မ     ခ  က  ပ  ။  (  သ  ခ င   ဘ ယ  မ   လ   သ   ၏ အ ဆ  ပ  ဆ   ) ။
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လ  တ ရ စ   စ  ခ  သည က     က က ရ    ခင   ဖစ သည ။(အ  ၊ ည အစ က  ဘရ ဟမ ၊ င  က  ဆရ ဝန က   ပ ခ  သည ။ 
င  မ သ က  တ     င   တ   ဘ   ) ။  သ င  ဘ  က     က  က  ရ     န ပ  သ လ  ။ ဟ   မ   သ င   အ တ  က   က     ဖ   ပ  သ  တ စ   ယ  က  ခ   န ပ  သ ည  ။   သ ခ   ပ  သ ည  ။ 
( က င  ပ  ပ ၊ ည အစ က  ဘရ ဟမ ၊င အ ပစ မ   စ   ပ ခ   သည ။ င …..သင ဘ က    က က ရ    နပ သလ ။ ဟ  မ   
သ င   အ တ  က    ဖ ရ  င   လ င   သ  တ စ  ဦ   စ  င   ဆ   င    န ပ   သ ည  ။  ဟ   မ   သ င   က    ခ  စ   သ  သ  တ စ  စ   တ စ   ယ  က  ရ   ပ  သ ည  ။ မ   က  က  ရ    ပ  န   ။

 ယ  ၏သစ  စက  ၊ မ  က က ပ န  ။ င သည  ထ   သခ  သ  ဖစ  ပ  ၊အသက  ပန ရ င ပ သည ။  ပ  လ င  ထ ဝရအသက ရ င ပ သည ။ 
မ  က က ရ   ပ န  ။ သင  တစ ဝ က ထ   င မ သက  ခင  က  ရယ ပ ။ င မ သက  ခင  က  ရ ယ ပ ။

ယ ခ   သ  သ ည   မ က  သ ဒ စ   ဖ စ  သ ည  ။  သ  သ ည   တ စ  ပ   တ ည    ဖ စ  သ ည  ။ သ  သ ည   တ စ  ဆ  တ ည    သ   ဘ  ရ   သ ခ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  သ ည   
ဤဟ သ  မဟ တ  ထ  ဟ  ဖစ သည ။ သင  စ တ ဝ ည   ထ တ င ရယ ပ ။ သ   က  င ခ စ သည ။ သ သည  င ၏ ည အစ က   ဖစ ပ သည ။

( သ  မ သ ည   က ဒ  ထ   လ စ  တ စ   ယ  က   ဖ စ  သ ည  ) ။ သ  မ သ ည   ပ    တ က  စ တ င   တ စ   ယ  က   ဖ စ  သ ည  ။  သ  မ သ ည   
တ စ   ယ  က  …. . သ င   စ  တ    လ    ထ  တ  င   ရ ယ  ပ  ။  သ င   တ စ  ဝ  က   င  မ  သ က   ခ င   က    ရ ယ  ပ  ။ ဒ  အ  ခ   အ   ပ င  ဖ က  ရ ပ   န သ ည  က    
သင ဘယ  တ  မ  ပ ပ လ မ  မည မဟ တ  ပ။ ခရစ  တ  အထ သ    သင လ ပ  ပ ။ပထမ ဆ   သ  မ က  မ  က  တ  ၌ အသက ရ င  နထ  င ပ ။

သမ  က မ  စ က ထ  သ     ပ ခ  သည ။ (သ သည  အ င    င ခ   ပ ၊ သ  က  န မသစ ပ  ပ ခ  သည ။ င   ဝ ည   က  သ  အထ ၌ င ထ  ပ မည ။ 
 ကည  ပ ထ  မ  ပထမဆ    အ င  မင သ တစ  ယ က ရ  ပ သည ။ ခရစ  တ   အထ ၌ရ  ဖ   ရန  ဒ အရ မ   အ  လ   က   အ င  မင  က   လ   ဖ   ရန  
သင ရရ  ခ  ပ သည ။

၄ ၇ ။  ထ   အ သ င    တ   က  ဆ င   ခ    သ  တ စ   န ရ  ၌   အ  င   မ င   က    လ     န ပ  သ ည  ။ စ  တ  သ  ဘ  ထ    
 အ င  မင  နပ သည …. . စ  တ  သ  ဘ  ထ    ခ   န    သ    အ  င   မ င   ခ င   အ သ င    တ   ဘ က  လ   က  မ   အ  င   မ င   ခ င   ၊  အ လ  န  မ  န   တ    ခ င   တ    က   
47



14ခ ရ စ   တ   ၌  ဖ    က  ယ  ထ    သ  ဘ ဝ အ သ က  တ  တ စ  ခ  

 အ င  မင  က   လ   ခ  သည ။ ယ န ညလ မ   စ  တ   သည ဘ ရ   က  င   ၌အ ပ အထက  
 အ  က  အ  ခ    သ  ဘ  သ  စ က   မ    န     က   က     သ  သ  တ    သ ည   သ  တ    ၏ အ  မ  န   ခ  င    မ    က    မ  န   တ    က သ ည  ။ 
ထ  ဟ  ဖစ ခ  သည …. ည  အ စ  က    သ င  သ ည    ပ   က  ဆ    ပ   သ  သ ည  ။  ထ   ဟ  သ ည     ပ  ရ န   ခ  ခ က  ပ  သ ည  ။ ဒ   ပ မ    ၎ င   သ ည   
သမ  တရ   ဖစ ပ သည ။ မ န ပ သည ။  အ င  မင  ခင   သင  အ င   မင  က   လ      င ပ သည ။သင  သ အခ …….

သ င    ပ  သ ည  ။  ( င  မ  န စ    န ပ  သ ည  ၊  ဘ  ရ   သ ခ င  ဘ  န    က   ပ   စ ) ဟ  တ  က   ဒ   ပ မ    တ စ   န  မ  အ   ခ    န  မ    တ  င   ဘ   ဖ စ  သ လ  ။ 
 က က  တ က   ခ င   အ သ   မ    က    သ င  လ  တ  သ    ခ   ပ  သ ည  ။

မ  န သ ည  အ  မ  တ မ   သ စ  ဆ န    သ   န ရ  တ  င  လ  ပ  ။  သ င   အ  မ  န     က  သ ည   ဖ စ   စ ၊ ဒ  မ  မ ဟ  တ  မ   ဖ စ   စ ၊  မ ည  သ    ပ င   ဖ စ   စ က  မ   
သ  က  သင ခ စ ပ သည ။ ထ  ဟ မ န ပ သည ။ သ သည သင န  သ ဘ တ မတ ၊ မည သ   ပင  ဖစ  စ သ  က  သင ခ စ သည ။ ဤသည  
သင  ပ ရမည  နည  လမ   ဖစ ပ သည ။ထ  မ  ဖ   က ယ ခ   သ  အသက တ ရ  သည ။ ထ  မ   အထ န  အ မတ အသက တ ရ  သည ။ 
 လ က၏ထ   သ  မ  လ မ    ဖစ သည ။ဒ  န   လ ကအရ အ  လ   က   သင ပ တ ပစ ပ ။ ခရစ  တ  ၌သ လ င  သင အသက ရ င ပ ။ 
င ဆ  လ   သ အသင   တ  က   သင  မင  တ  ပ သည ။

သ င   ခ  စ   ခ  က  က   င  မ ထ  ခ   က  ခ  င  ပ  ။  ဒ   ပ မ   တ စ   န  တ ရ   စ  ရ င  ရ  ၌  သ င  သ ည   င   ရ ပ  ရ ပ  မ ည  ။  သ မ    တ ရ   မ   ပ   ခ င   အ တ  က   
င   မ   တ  ဝ န  ရ   ပ  သ ည  ။ ၎ င   က   င  သ  လ  က  န   မ   ပ  ရ န   င   မ   တ  ဝ န  ရ   ပ  သ ည  ။  ထ    ဟ  မ  န  ပ  သ ည  ။

၄ ၈ ။  အ   ၊    က    က    ခ င   အ   လ    က    င  ယ    က ည  ပ  သ ည  ။ အ  ခ    သ  ဘ  သ  စ က   မ      ပ   ခ င   က    င  ယ     က ည  ပ  သ ည  ။ 
ဒ  န   ဤ အ ရ  အ   လ    က    င  ယ    က ည  ပ  သ ည  ။ ဒ   ပ မ    ည  အ စ  က    ထ   ဟ  အ   လ    သ ည   ၎ င   န   အ  တ  မ သ    ပ  ။  မ ဟ  တ  ပ  ။  ၎ င   မ ဟ  တ  ပ  ။ 
ထ  ဟ သည ၎င  ၏ မ တ ယ  ခင  တစ ခ သ  ဖစ ပ သည ။ ထ  ဟ မ န  သည ။ ဦ စ  အစစ အမ န အရ ဝတ  က  ရယ ပ ။ ပ  လ င  
ဤ က  န   သ  အ ရ  မ    က    ၎ င   သ ည   ပ   ပ    လ  မ   မ ည  ။
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ထ    န  ရ က  အ မ    တ    သ ည   င   ထ  သ    လ   ပ      ပ   က ပ  လ  မ   မ ည  ။ ( က   ယ   တ   ၊  င  တ    သ ည   က   ယ   တ    ၏  န  မ ၌  ဤ အ ရ  တ    က    
 ဆ  င  ရ  က   ပ   န တ  ဆ    မ    က      င  ထ  တ  သ ည  မ ဟ  တ  ပ  လ   ) ။

သ   ပ လ မ  မည ။ င  ထ မ ထ က သ    လ  ။ အ ပစ က  လ ပ  သ သင တ   သင တ   က  င မသ ပ ။  မင  တယ မလ  ။ သတ ထ  ပ ။ မ တ သ  ပ ။ 
ဒ  န   ဒ      ထ    င   ဆ  သ    သ   က မ   တ မ   သ လ   င  မ တ  တ ပ  ရ ပ  ခ   သ ည  ။   ပ    လ  င   င    ပ  ခ   သ ည  ။  ( ယ ခ   သ င   က    င  မ     င  ယ  က   တ   ပ  ၊ 
သင သ    ပ  လ  ပ )။ဒ န  င    ခလ မ  င  မ  သ ထ က    ပ သ   သည ။ ရပ တန  သ   သည ။  ကည  ခ   ပ   ထ က ခ  သ   ခ  သည ။သ သည  
တစ လမ  က   ကည   ပ   န က  အ ခ  က   ကည  က ၊ လ ည  က သ    ပ  လ   လ  င  ခ  သည ။ ပ  လ င  င သည      ထ  မ   ခင   ပ  င ခန   လ  က  
ခ   သ ည  ။  က  င    ပ င  က    ဖ တ  ခ   သ ည  ။ ဘ ယ   တ   မ    ပ န  မ  ရ   လ     တ   ပ  ။

င  သ    ခ    ပ  ။  ဒ  န   က  င   က   င   ဖ တ   ပ    န  က   ပ   လ  င  ဟ   မ    မ တ  တ ပ  ရ ပ  ခ   သ ည  ။  မ  မ  က   ယ  က   င  လ  ခ    သ ည  ။  ဒ  န   င  စ    စ   ခ   သ ည  ။
ဘ   ဖ စ  ခ   သ ည  ။  ထ     န  က   င  စ တ င  င   ပ  သ ည  ။   ပ   လ  င   င   လ က  က     မ  က  ပ င     ပ    ဘ  ရ   သ ခ င  က   ခ    မ  မ   ပ  သ ည  ။

၄ ၉ ။  င   ပ န   ဥ ယ     က    င   ပ   ခ   တ      ရ  သ  တ  န    ဖ တ  ခ   သ ည  ။  ပ   လ  င    မ က  ရ  တ  စ က  တ စ  ခ  န   င   ဖ တ  ခ   ပ  သ ည  ။  လ   တ  ဆ   တ  င    က ဖ    ရ န   
လ   က ပ  သ ည  ။  ဟ   မ   င   ရ  က  ခ    ပ    အ န ည   င ယ  ပ န   ဥ ယ     တ စ  ခ  က     မ တ  ရ  တ   စ က  န   ရ  တ   ပ   အ   လ     ပ  င    င   အ  ပ  တ  င  ပ စ  ခ  ခ   သ ည  ။ 
 ပ    တ    ဦ  စ   အ ထ  ၌  တ စ  ဦ  တ စ   ယ  က  လ   န  သ ည  က    သ င  သ  ပ  သ ည  ။  င  သ ည   အ လ  င  အ  မ န    ပ   ပ   အ ဝ တ  အ စ   မ    လ   က  ၊
န မက န  သ အခ    အတ က  ဆ  တ င  ဖ   လ ခ  သည ။   စ န ရ  န က ပ  င  သ    ပ  စတင ပ သည ။ဒ န  င သည  တစ  န တ င    စ န ရ ဝန   
က င  ပ လ ပ    င ပ သည ။
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ဒ  ပမ   င ပန  ဥယ    သ    ပန  ရ က  သ အခ  န ၊ပန  ဥယ    အ ရ  ဖက က  ပန  က  ထ   ခ  သည ။  ပ    တ   င ထ  လ  အခ  န မ    ရ  ခ  သည ။
လ  တ အထ ၌ လ  နပ သည ။

ဒ န  င  မ ပစ ခ  သည …. ဂ    က  င  အ  က   စ   တ စ   က  င  က  ဘ  လ  ။  ဘ ယ    စ   ယ  က   လ  က  က  သ   ပ  သ လ  ။ သ  တ    သ ည   
အသ  က မ   အ က   က  က   ဝ က ထ  သည ။  ခ စည      ၏  ထ င ဖက တ င  အသ  က တစ ခ သ တ    ပ ခ  သည   နရ တ င  အစ ပ  လ  က ရ   ကသည ။ 
အနည  ငယ  သ ခ   ပ တ ထ ၌က  သ   ရ   ကသည ။

 ပ   လ  င   င  သ ည   မ က  ရ  တ  စ က  န     ပ  လ     ပ   ……ပ န   ဥ ယ     အ  န  က  ဖ က  ၌ င   က   ဘ ယ  သ  မ  မ  မ င  ခ    ပ  ။  င  ၏ ရ  ပ  အ က   က    
င  ခ  တ  ပ စ  ခ   သ ည  ။   ပ   လ  င   င  သ ည   အ  ဝ  သ     မ က  ရ  တ   န  ပ   အ  ဒ   ခ  စ ည       က    င  ဖ     က  ယ  ခ   သ ည  ။  ဒ  အ   လ    က ထ  တ  လ န   မ  တ စ  ခ   ဖ စ  သ ည  ။ 
အ  ဒ  မ   န ဂ    က  င   က   မ    ရ    န တ   င   မ  ပ စ  ခ    သ ည  ။   ပ   လ  င   င  သ ည   န ဂ    က  င   က   မ    အ   လ    က   ဖ    အ  ပ  ခ   သ ည  ။  အ က   မ ဝ တ  ပ  ။

၅ ၀ ။   က  င   ပ   ပ  ၊  အ စ က အ  ဒ   င   က    ခ  မ     ခ  က  ပ  သ ည  ။ ဒ   ပ မ    ထ   သ     ပ န   ဖ စ  ခ   သ ည  ။  တ စ  စ   တ စ  ခ  …ထ   အ 
သ   က  ထ  မ   ရ   သ ည      ခ    သ  အ  က  င  က    င  စ    စ   ခ   သ ည  ။  ဒ  န   အ  ဒ  မ    င  က…. . သ  တ    သ ည   င   က   မ      က  ယ  က  ပ  ။ 
သ  တ    က   သ  င      က  ယ  က  ခ   သ ည  ။ အ  တ  က ဘ  လ   သ  ခ  င  ခ   သ ည  ။  ဆ   ရ   ခ   သ ည  ။  ဒ   ပ မ    အ  ဒ  က  တ စ  စ   တ စ  ခ  မ   ဖ စ  ပ  က   န ပ  သ ည  ။  ပ   လ  င   
အ  ဒ     ခ    သ  အ  က  င  မ     င  စ    စ   ခ   သ ည  ။

50

အ  မ    င  ဘ    ပ  ခ   သ လ  ။  င    ပ  ခ   သ ည  ( ယ ခ  သ င  တ    သ ည    သ  င ယ   သ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ ဖ န   ဆ င   ရ  မ     ဖ စ  သ ည  ။  သ င  တ    က   



15ခ ရ စ   တ   ၌  ဖ    က  ယ  ထ    သ  ဘ ဝ အ သ က  တ  တ စ  ခ  

ဘ ရ  သခင က ဖန ဆင  ခ  သည ။င သည  ဘ ရ  သခင ၏ အ စခ  ဖစ ပ  သည ။ အ ဒ မ  ဥယ    မ   င  မန  မန ဆန ဆန  ရ က ရ  ခ  သည ။
ဒ  န   သ  တ    သ ည   အ သ  မ    တ   တ    စ   င   အ    က ပ   သ ည  ။  သ  တ    က   မ   က  က  ခ   ပ  ။  ဒ  န   သ  တ      ပ  ခ   သ ည  …. . င    ပ  ခ   သ ည  ။  ( ယ ခ   
သ ခ င   ယ   ခ ရ စ   တ   ၏ န   မ  တ    မ တ  ၌   န  က  ဖ က  သ    သ င   အ သ   က  ဆ  သ    သ    ပ  ။  င  သ ည   ဒ  ဥ ယ     က   လ  င   မ န  စ    ရ  တ  ပ  မ ည  ။  သ င   တ    က    
ထ ပ   ပ   င  မ  န  က  ယ  က   တ   ပ  ။ ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  အ  စ ခ  မ    သ ည   ဆ   တ  င   ရ န    စ  င   ဆ   င    န  က  ပ  သ ည  ။

 ပ  လ င  ည အစ က  ဒ န  တရ  စ ရင အရ ၌ သင  က  င  တ  ပ လ မ  မည ။ အခ  န အနည  ငယ အတ င  တ င  သ တ   သည  င  က  ဝ ိ ုင   ပ   
တ စ   က  င  က ဦ   ဆ  င  က  အ စ  လ   က  အ ပ   လ   က   သ  တ    ၏ အ သ   က  ဆ  သ     ခ  က  ခ  င    ထ  က  သ     က က    င  မ  သ က  တ  တ  ဆ  တ  ခ   ပ  သ ည  ။
ဘ  ရ   သ ခ င   ထ   ဟ  မ  န  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  မ    တ စ  စ   တ စ  ခ  အ   အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ။

၅၁။   က က ရ    ခင  သည  ထ တ လန    က က ရ   စရ တစ ခ  ဖစ သည ။ ခ  တစ  က င က  သင အ မ မ တ သ   ဖ  ပ သလ  ။ 
င   န  သ  အ  မ  မ    သ    ထ  န    က   တ စ  ပ   ရ   သ ည  ။ ယ  န   င  ဥ ယ     ထ  သ    လ မ    လ   က  ခ   သ ည  ။  လ  တ   င   န   အ  ဒ  သ    ထ  န    က   က  လ  ပ  သ ည  ။ 
သ  က  င ခ စ ပ သည ။
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ဂ   မ န     င  င   က  ဂ  န  ဖ   ၌  ခ  က  ခ  င   ပ   င  ရ  င  မ  အ န ည   င ယ  အ သ က   က    သ   ခ   တ စ   က  င  က    င   တ   ခ    သ ည  ။ 
အ ဒ မ   က  လ   ရ ည  ခ  ပ က င  အ ပ သ   ခ န စ  ခ  ပ သည ။သ တ   က   င ခ စ သည ။ အ ဒ က  သ တ   သ  ပ သည ။

 ပ  လ င  သင တကယ ၊ သင    လ   သ  ထ ၌ လ  တ က  ခ စ ရင ၊အ ဒ က  သ တ   သ ပ သည ။ လ  တ က   သင လ မ ည လ   မရ   င ပ ။ သ တ   သည  
မဆ  အ ကပ ။ သင  ပ သက  သ   သင  ပ    င သည ။ သင ထ   န   မ သ   ဖစ သည ဟ  သ တ     ပ    င ပ သည ။

သင ဟန  ဆ င  န သ အခ  စ တန   ပ    င ပ သည ။ဒ  ပမ   အ ဒ အစစ အမ န  ဖစ  သ အခ  သ  သ ပ သည ။ 
ဒ  န   တ စ  န ည   တ ည   …..သင အ ဒ ဟန  ဆ င    င သည ။ ၎င  က  သ    အရ ဝတ မ   အ  လ   သင  ပ    င သည ။ ဒ  ပမ   
သင ခရစ  တ  ထ သ   မလ မ  သ ရ   သင ဘယ  တ  မ အလ ပ ရ   င မည မဟ တ ပ ။ ပည  စ    ခင  ၊ အထ န အ မတ ထ   ခင  ၊ 
ဘ ရ  တရ   ကည ည   သ ခ စ  ခင   မတ  ၊  ရ င  ထ က  ခင  ၊ ရ င  ခ ရန သ    လ  င ထ   သ က န  သ ပ တ  ခင  ၊ ခရစ  တ  ထ လ ပ ။ 
ထ   ဟ  က  အ  ဒ   ဖ စ  တ ယ  ။ မ  တ   ဆ  မ    မ  န  ပ   သ ည  ။

၅၂။  ကည  ပ ။ အ ဒ သစ ဆန   စခ  သည ။ င   ပ ခ  သက  သ   …. . ထ   လ န   မ  ခ  စ    ခ င      င   စ က  က  သ ည  က    သ င  မ  န က  ပ   င   တ  င   
အ မ လ  လ  သ   ခ စ  ဖ  ပ သလ  ။မ တ သ  ပ ။ သင   င  ဆ ပန  ဥယ    သ   သ   ဖ  ပ သလ  ။ ယခ အ ဒ လည  ဘ  အပ င  ပ င   ပ  အသ    ပ ခ   ပ ။
မ န က  ခ င   တ စ  ခ  ရ   စ   စ  စ   စ   တ  င   ပ န   ရ   သ င   ရ န     င   ရ န   မ    ရ    ခ   သ ည  ။  ဘ    က  င   လ  ၊ အ ရ  အ   လ     င  မ  ပ  သ ည  ။  ဒ  န     မ  က   ထ  က   သ   
အ  စ  တ   င   သ ည     င    စ  က  ပ န   ရ  င  သ န   စ ခ   ပ  သ ည  ။ အ  ဒ  က  ည စ   ပ   သ  အ ရ  က    သ န   ရ  င   လ န   ဆ န    စ ပ  သ ည  ။
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ဒ    က  င    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  မ      စ  က   သ င  ယ   ပ    က    က  က     င   သ    လ    သ    ထ   ဘ က  လ   က   ခ င      င   မ  ခ   န    ခ င   ၊ 
 က  င    သ  တ စ  ခ  ၊    မ   ခ   သ    လ    သ   ထ  တ  င   ထ ည   ပ  ။   ပ   လ  င   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ အ  စ   က   ဟ   မ   ထ   ပ  ။  ဒ  န   အ  ဒ   က   ထ     န ပ  သ ည  ။
 ပ    တ    သ   က   ယ  သ   အ  ဒ  ရ ပ   စ ။  ဒ  န   ဘ  န   တ န  ခ     တ   ၏    င   စ က  မ    သ ည   စ  တ  ဝ  ည     ပ  မ   က  ဆ င    န ပ  သ ည  ။ သ င  သ ည   အ ခ     မ  န  ဆ    ၊ 
   ည   တ  မ   မ    ခ င   ၊  သ င  မ   မ င  ဖ    သ  သ င   အ  မ  န   န   ခ  င   ၌ အ န  မ   ခ  ဆ     သ   ခ ရ စ  ယ  န  စ သ ည  တ    က    သ င   မ င  ပ  လ  မ   မ ည  ။  ထ   ဟ  မ  န  ပ   သ ည  ။

ဒ န  ထ  ဟ သည  င တ   လ  ခ င  သ အရ  ဖစ သည ။ထ  ဟ ဘ လ …..ထ  ဟ သည   လ က က  လ   အပ  သ အရ  ဖစ သည ။
ထ   ဟ  မ  န  ပ  သ ည  ။  င  ၏  ခ ရ စ  ယ  န  သ  င ယ  ခ  င    မ  တ  သ   ပ  ။  ဟ   မ   လ ည   ဘ   ဟ    မ   အ လ င   တ စ  ခ  ရ   ပ  သ ည  ။ ယ ခ   အ  ပ င  ဖ က   
     တ  မ   အ ပင ဖက ၊ အ ပင ၌ရ  ်  သ လ စ လ  ဝ ၊ ပ  မ န လ စ  လ  ဝ  သ တ   သည  ကယ မ   ရ  သည ။ သ တ   သည  လရ  သည ။

င  သ ည   လ  င   မ န  ရ မ ည  ။  ဒ   ပ မ    ဒ   န  က  အ မ  တ  အ သ   က   န    ထ  င  ပ  ။  ယ ခ   င  တ   က     က  သ င   က    စ က     ပ  ခ  င  ပ  သ ည  ။

၅၃။ ထ  အ ပင ဖက မ   ဘယ လ  အလင  မ     သ တ   ရ   ကပ သလ ။ညဘက ၌သ တ   သည   ကယ မ   ၏အလင  ၊ လ၏အလင  တ   ရ   ကသည ။ 
သ တ   သည   န၏အလင  ရ  သည ။ အခ  န တ  င  တ မ ဖ   အ ပ လ  ပ  အရ ဝတ  အ  လ   ဝမ  နည   စခ  သည ။ တစ ခ တစ ရ လ  င   ကယ မ   က   
တ  မ  က ဖ    လ  မ   ပ စ   သ    က  င    သ  တ    သ ည  ည ဖ က  မ ည  သ    လ မ    လ   က  ရ မ ည  က    မ  မ င  ရ  က ပ  ။  ဒ  န    န  အ ခ   န  ၌ 
ရက သတ ပတ မ   န   န မ   အတ က  န သည  အလင  မလင  ပ ။ အ ဒ ဟ  ဟ  အ ပင ဖက က အ တ  အ က   ဖစ သည ။ ထ  ဟ မ န ပ သည ။
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အ န ည   င ယ  ဒ  က   ပ ဿ န   ရ  က  လ  ပ   စ ။  ဒ  န   လ မ   လ    ပ    ပ   လ  င   သ င  ဟ   ဖ က  မ   သ    သ ည  ။   ပ    လ  င  အ သ င    တ   တ စ  ခ  မ    
အ  ခ   သ    သ င  သ    ပ  သ ည  ။  ပ    တ    တ စ   န ရ  မ  တ စ   န ရ  သ     သ င   စ  ရ  က  စ   တ မ   က     ခ  က  ထ  တ  ခ   ပ  သ ည  ။ 
( ဒ  န   င    စ   ခ င   ထ  သ    ထ ပ  မ သ     တ   ပ  ။  အ ဘ ယ     က  င   ဆ    သ    င  သ င   က      ပ  တ ယ  ။  ထ   မ    သ  တ    က   င  မ   စ  သ က  ပ  ။

မ က  သ ဒ စ  က သ င   က    လ  ည    ဖ    ပ    ပ င   တ  က   တ  ထ  သ    သ င  ထ  က    ပ  က   ထ   မ  တ ဆ င   န  ဇ ရ က   သ    သ    ပ  သ ည  ။   က ည   ပ  ။  သ င  သ ည   
အခ     သ ငယ  သ အရ ဝတ  ပမ အ ပင ဖက ၌ နထ  င  နပ သည ။  ဟ င    မ  သည   လ က  ရ ရ က သင  က  ပ တ ပစ ပ သည ။

 က  င   ပ   ပ  ၊  သ င  လ   ပ     ပ  သ ည  ။  ( မ ဟ  တ  ပ  ၊ ထ   ထ က  မ က   ဝ  လ  ရ  မ  င  လ  ခ   သ ည  ၊  ည  အ စ  က    ဘ ရ  ဟ မ  ၊  င  က   ယ    တ    က    
 မည  စမ   ကည  ခ  ပ  ပ ။သ  က င   မတ သည  င သ ပ သည ။ ထ  ဟ  က င  ပ  သည ။  က င   ပ ၊ သင သည  ဒ ပထမယဇ ပလ င  ပ မ  ရ  ပ သည ။
သင သန  ရ င   သ  နရ မ  ရ  ပ သည ။

ဒ  မပ   သတ ရပ ။ သ တ   လည  ဘ  အလင  ရ   ကသည ။ဒ  ပမ   အ ဒ က အတ  ဖစ ခ  သည ။ သ တ    သည  ထ  အလင   ပ  သ 
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မ   အ  မ  အ ခ  က  ခ    စ  ခ  ရ   ခ    က သ ည  ။ ထ      က  င   တ စ  ခ  တ စ  ရ   မ   အ   န ည   သ    ပ   သ ည  ။  တ စ  ခ  တ စ  ရ  သ  တ    သ ည   မ   ခ    ထ  က  ခ   သ ည  ။
ဘ  အ လ င   တ စ  ခ  လ ည   ဆ   တ   သ င  သ  ပ  သ ည  ။  တ စ  ခ   တ စ  ရ  အ  ဒ  က  ဖ  က  သ    ခ   သ ည  ။

၅၄။ ဒ န  ဤနည  ဤမ    အသက တ တစ ခ  ဖစ သည ။သင ခဏဒ မ   နထ  င  သ အခ    ပ ပ ။  က င  ပ  ပ ။ အလင  အ  လ   က   
င  ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ   ဒ  အ ရ  န   င  မ သ    ခ  င  ပ  ။   ပ   လ  င   ဒ  ဟ   ထ   ဟ  က    င  မ ယ      င   ပ  ။  င  အ မ     က   ယ    က ည   ပ   င   အ သ င    တ   သ ည   
၎ င   က   မ သ  န  သ င  ပ  ။   က  င   ပ   ပ  ၊  င  အ  ဒ  က   လ က  မ ခ     င   ပ  ။   က ည   ပ  ။ သ င   ဆ  လ  ပ   သ  က   န ပ  သ ည  ။ 
အ န ည   ဆ    အ န ည   င ယ   တ  က   လ   က  လ   ပ   ၊  သ င  ၏ မ    ခ      ပ  င   အ   လ    မ   ခ    ထ  က  ပ  သ ည  ။  ပ   လ  င   သ င  သ  ပ  သ ည  ။  အ ရ င  ဦ  ဆ     
မ   ပ  က  သ    ပ  သ ည  ။
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ဒ   ပ မ    အ ထ  မ    က ည   ပ  ။  အ    ည  အ စ  က    ဟ   မ   တ စ   က  မ  သ    ခ   သ ည  ။ လ  တ စ   ယ  က  …. ဟ   မ   သ   
ဘ လ လ ပ သလ ….  လ  က   ရ  ရ  မ   အ   လ     အ တ  အ ပ မ   အ လ င   သ   က   က  ယ  ခ   ပ  သ ည  ။  ထ    အ  ပ င  သ  ရ    သ  အ လ င   တ စ  ခ  တ ည   က…

 ခ   ဗ င  ၏  အ  တ  င  ပ   အ  က  တ  င  ရ   က  န မ  ရ   ခ   သ ည  ။  ထ   သ န   ရ  င    သ  အ  လ င   စ စ  စ စ  က  ဘ ယ   တ   မ  ပ  က  မ သ    ပ  ။  မ   အ  မ  အ လ င   ၊
 နအလင  ၊ အ ခ  အလင  မ    င ဂ  မစ  က ပ ။ ထ  မ က  မ  က  တ  ၌  န သ ထ  သ အ န န  ညအလင  ထ ၌ လ  က လ မ  ခ  ပ သည ။

၅၅။ ထ  ဟ သည  င တ   ရ  ခ င  သ အရ  ဖစ သည ။သင ၏အ တ  အ က  အ  က င  မရ  ပ …. အ  ဒ  က  စ  တ    လ     ပ   ဆ   လ  င  ၊ 
၎ င   ဒ  က   ဖ စ  လ  င  ၎ င   ဝ မ   န ည    စ လ  င  ၊  အ  ဒ  ၎ င    ဖ စ  လ  င  ၊  ထ   ဟ  သ    မ ဟ  တ  အ  ခ   ၊  ဘ  ရ    သ ခ င  ၏  အ လ င   ထ  တ  င  သ င   လ   က   န ခ   သ ည  ။ 
ရ   က  န  ၏  ဘ  န   တ န  ခ     တ   ၌  သ င   န ထ   င   န ပ  သ ည  ။   ယ   ရ    သ   န ရ  တ  င   န ထ   င   ခ င   ၊  သ  ၏  မ  က   မ   က   တ   ၌  ထ   ဟ   
( အ ရ  အ   လ    သ  တ    အ တ  က    က  င    မ တ  ရ န   ဘ  ရ   သ ခ င  က   ခ  စ  ရ န  အ တ  တ က  အ လ  ပ  လ  ပ   က ပ  သ ည  ။  ဒ  န   သ င  သ ည   သ   က   ခ  စ   ပ   သ င   
သည ထ     ည  သ မ  မ  ရ ၌  လ  က လ မ   နပ သည ။   ည  သ မ  မ  ခင  ၊ ခ    မ န  ခင  ၊    မ  ခ  သ ခရစ ယ န အ သက တ  ဖစ သည )။ 
ထ  သ   သင  လ  က လ မ  ခ င ပ သလ  ?။
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အ ဒ မ   ထ  ပ ဂ   လ တစ ဦ မရ  ပ ။ ဒ  ပမ  ဘ  နထ  င ခ င တ ပ လ ။ ဒ န  မ တ  ဆ တ    ထ  ဟ သည  သင   နထ  င ရမည  ဖစ သည ။ ဒ ဟ ၏ 
လ    ဝ က ခ က က  သင သ ခ င ရင  အသက တ ၏ ဤအရ မ   က ဘ    က င  လ ဆ  တ  သင သ ခ င ရင ……တ စ   န  ၊ 
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  က   ဇ    တ   အ    ဖ င   ဟ   မ   င   က   သ  ယ  ခ   ပ   သ ည  ။  ထ   ဟ  မ  န  ပ  သ ည  ။

အ ဒ က ထ  ဟ  ပ ခ  သည ။ အ ဒ က သင  က  ယ သင ၌ဘ မ မဟ တ ပ ။ သင  က  ယ တ  င အတ က  သင  ထပ  ပ  အသက မရ င  တ  ပ ။ 
အ ခ  သ မ   အတ က  သင အသက ရ င  နပ သည ။

၅ ၆ ။  ယ  န   င   ထ  မ  သ  တ    အ  ဒ  မ     က     ဖ တ   န သ ည    သ  င ယ   သ    ပ  ပ   က   ခ  ပ  တ စ  ခ  က    င   က ည    န ပ   သ ည  ။  အ  ဒ  မ    က ည   ခ   သ ည  ။ 
 ပ   လ  င   င  စ    စ   ခ   သ ည  ။ င  ၏  င   ဇ န   က   င   က ည   ခ    ပ    င  စ    စ   ခ   သ ည  ။  င     ပ  ခ   သ ည  ။  ( င  ၏  ခ  စ  သ  ဒ  မ    က ည   ပ  ။ င  ဟ   
တ က ယ  လ  အ    က   တ စ   ယ  က  ပ  ။  င  မ ဟ  တ  လ   ? ။  င    ပ  ခ   သ ည  …. . ။
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လ  န  ခ   သ ည     စ  အ န ည   င ယ  တ  န   က  င  သ တ  ရ တ ယ  ။ ( ဘ    က  င   လ   ၎ င   သ ည   အ ခ   န  လ  န  သ    ခ    ပ    သ က   သ     မ ထ င  ပ  ) ။ 
 ယ က  ်  လ တစ  ယ က   င  င တ ည ပ သည ။င မတ တပ ရပ  ပ   စ တ  ခ  က ခ   မ ဆ  ပင အနက က    ခ င  ဖ   နသည က   င သတ ရပ သည ။ 
ဒ န  င  ဇန  ကင  က    ပ ခ  သည ။ မ က  သ ပ ။ သ မ   ပ ခ  သည ။ (ဘ လ ၊ သင သည  ဆ ပင ရ  ပ ။   ပ င ပ သည ။ခ စ သ )။

င    ပ  ခ   သ ည  ။  ( ဒ   ပ မ    ခ  စ  သ  ၊  သ င  ဘ  သ  သ လ  ။ င  သ  တ    တ စ   ယ  က  မ  မ  ပ   က  ပ  ) ။

သ မ  ပ ခ  သည  (သင မဟ တ လ  ?)

င    ပ  ခ   သ ည   ( မ ဟ  တ  ပ  )

သ မ  ပ ခ  သည  (သ တ   ဘယ မ  လ )

ဒ  န   င    ပ  ခ   သ ည  ၊  သ င   က    င  တ စ  စ   တ စ  ခ   မ  ခ  င  ပ  သ ည  ။ သ  တ    က    င  မ  တ   မ   သ  တ    ဘ ယ  မ     န  က  ပ  သ လ  ? ။  သ  ဘ ယ  မ    
အ မ တမ   န ကသလ ?။ ယခ  သ တ   င  က    စ င   န ကပ သည ။ တစ ခ    ဘ န   တ   ထင ရ    သ  န င  သခင  က လ လ မ  မည ။ 
ဒ န  အရ ခပ သ မ  …. . င   ပ န   ပ  ပ  မ ည  ။

င  အ သ က  ရ  င   န ထ   င  ခ   သ ည  ။  ဘ ယ   တ   မ  ဘ  န    တ   မ ည      မ    သ   န ရ  ၊ စ  တ   ပ တ  ဖ    က  ယ  ရ   က    င   ဖ တ  ခ   သ ည  ။  င  တ    သ ည   
ဘ ရင ၏မ က  မ  က  တ  ၌ အသက ရ င  နထ  င  ကပ သည ။ဟ  လလ ယ ။ င သည  ယဇ ပလ င  ပ မ  ရ  သည ။ သန  ရ င  စင  ကယ ခ  သည ။ အ  ၊ 
သ   န  မ  တ   ၌ ဘ  န   ထ င  ရ    ပ   စ ။  ဖ  က   သ န   ဖ    အ  ပ  ရ  သ     င   ဖ တ   လ   က  ခ   သ ည  ။  ဘ  န    တ   ဘ ယ   တ   မ  မ ည      မ    သ   န ရ  သ     င   ဖ တ   
 လ  က ခ  ပ သည ။ ရ င ဘ ရင ၏ ရ   တ   မ  က တ င  င တ   ရ င သန  နထ  င  ကပ သည ။

၅ ၇ ။  ဘ  န    တ   ထ င  ရ     သ   န  …. . င  ၏  ဒ   ဟ  င     မ    သ  က   ယ  ခ    ၊  အ ရ ည   ပ    သ    ပ  မ ည  ။  သ င  အ 
နည  ငယ ဆ ပင  ဖ  သ မ ခင မ   န  ဖခင မ   ၊ လ န ခ   သ   စ အနည  ငယ က ရည  စ  တစ  ယ က ပမ ယဇ  
ပလ င ဆ သ   သ မန  အတ သင  လမ   လ  က ခ  သည ။ လ ပ သ မ န  က လ တစ  ယ က န  သင  လမ   လ  က  ခ  သည ။ ဒ  ပမ  သဘ ဝပ …. အ  ဒ  က 
ဘ ယ   ဝ  လ  သ    သ ည  က    သ င   မ င   တ      င  ပ  သ ည  ။ ဒ   ပ မ    ဤ ဘ  န     တ   ထ င  ရ     သ  တ စ   န ရ  မ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  မ  က   မ   က   တ   မ  
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 ယ   ကလ  တ  မ  ပ  င တ   ရ   သ  အရ အ  လ   က   င တ   ၏အ က င  ဆ   ၌ င တ    ပန လ ည   ပ   သ န  အတ ထ ဝရရ   ကပ မည ။ဟ  လလ ယ ။

ဒ ခ   က  ယ ဘယ ကန   ပ ခ  လ ပ ခ  သလ ။ စ က ဝဋ ၌ရ   သ အလင   သ တစ ခ အနည  ငယ  သ အ    မ တစ ခ   င   ရန  
စ သ ည  တ    အ တ  တ က  ထ    ပ      မ  က   ထ  မ  ဘ  ရ   သ ခ င  သ ယ   ဆ  င  ခ    ပ     ပ  ပ   က   ခ  က   တ စ  ခ  က     ရ  ဆ   ခ   ပ  သ ည  ။  ဒ  န   ယ ခ   က  န   တ   တ    သ ည   
ဆန  က င ဖက န  အသက ရ င  နထ  င  ကပ သည ။ ပ   လ င  တစ ခ    ဘ န   တ  ထင ရ    သ  န ၊  သ ခင  တရ  သည    ပ ပ  က  ခ ပ  ဖစ လ  ပ  ၊
ဘ ယ   တ   မ  အ     ခ င   မ ရ   ၊  ဘ ယ   တ   မ   ဖ    န   ခ င   မ ရ   ၊  ဘ ယ   တ   မ    လ    သ    က က   ပ  ပ န   ခ င   မ ရ    တ   တ   ခ    က   အ သ စ  န   င  တ    သ ည   
ဘ န  ထင ရ    ခင  ရ  လ မ  မည ။

သင အ ဒ သင   လ   ပ သည ။ ည အစ က   က ယ ထ   သ      တ   ရ  အထ ၌သင  လ က အရ က   ပ တ ပစ  ပ  ၊ ခရစ  တ  ထ သ   သင  က   
သင အထ န အ မတ ထ  ပ သည ။  ပ   တ  အထ န အ မတ အသက တ န   တစ ခ န  ရ င သန  နထ  င ပ ။ အ ဒ က   သင မယ   ကည ဘ  လ  ?။ အ ဒ  
 သခ  ပ သည ။

အ  ၊ ထ  သ   ရ င သန ရန  ဖစ ပ သည ။ ထ  သ    သ အသက တ  ဖင  ဘဝရ င သန  နထ  င ရန အတ က  ဘ ရ  သခင ၏  က  ဇ   တ  အ   ဖင   
 န ခ  င  တ ယ  လ    ဘ ယ    စ   ယ  က   လ  က  က   ပ  မ လ  ။  ည  အ စ  က   ဘ  ရ  ဟ မ  ထ   သ     သ   အ သ က  တ   ဖ င    
င  ရ  င  သ န   န ထ   င  ခ  င  တ ယ  ဆ    သ  သ  မ    သ င  တ    ၏ လ က  မ    က      မ  က  ပ င   ထ   ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  သ င  တ    က     က  င    က    ပ  ပ   စ ။ 
အ  ဒ  က   င  တ    လ   အ ပ   က ပ  သ ည  ဟ   င  ယ     က ည  ပ  သ ည  ။  သ င   ရ  မ ယ   ဘ   လ   ။

၅ ၈ ။  ဆ   တ  င    က ပ  စ    ။58

က     ပ  တ    ၏   က  င   က င  ဘ   ရ  င  အ ဖ ၊  ထ   ခ     က ပ  တ    ဝ င  သ ည    န  ရ က  က   င  တ     မ င  သ က   သ     ထ   အ  သ က  တ  က    င  တ     မ င  သ  ပ  သ ည  ……
ပ  က  လ  ယ   သ  ထ    ခ  က  မ    ရ   သ ည  ။ ထ   အ  ပ  ၌  င  တ     လ   က   န  က  ပ  သ ည  ။  င  တ    ထ  က  အ မ    သ ည   န မ င    က   တ ည  ရ    န သ ည  က    
 မင  တ  ရန  တ င    ခရင  ထပ ဆ မ င တ    လ  ကပ သည ။ အလ  မ   ဖ   အ ပ  နပ သည ။

ယ န ညဤပရ သတ မ   က    ကည    ပ ။ ဒ မ  မ   စ   သ ဆ ပင  ဖ  သ ည အစ က   မ င   မတ   ထ  င  န ကသည က    မင  တ  ရပ သည ။ 
၎ င   သ ည   ရ က  အ န ည   င ယ   ပ   လ  င   င  တ     ပ   သ     တ   မ ည  က   သ   န  က ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  မ    လ  င ယ   လ  မ    ထ   င   န ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   ၊ 
သ တ    ရ  တ င သ    တ  မ ပ ။ ထ     က င  ဤ အနည  ငယ  သ အစက အခ  န အရ အ  လ     ပ င  လ ပစ ပ သည ။ အ ဒ က ထ ဝရ ဖစ ပ မည ။ 
ဤ ဘ ဝ အ  သ က  တ  ယ  ဆ  သ  တ စ  ခ   ပ  ရ န  သ   မ  က   မ   က   တ   ၌  င  တ    ရ ပ   န ပ  သ ည  ။

အ     ယ   သ င  သ ည   ဤ က   ယ  ခ    မ    က    က     ပ  တ    အ    ပ  ပ  သ ည  ။ သ င  သ ည   သ  တ    အ ထ  န  အ   မ တ  ထ   ပ  သ ည  ။ 
င တ   က   တ  ၌ရ   ကပ သည ။ ဒ  ပမ  သခင ၊ ဒ ညင ဆ  တ င  ပ သည ။က  ယ  တ  သည  ပ ဂ   လ တ  င  က   ဒ ညအတ င  ထ သ   ယ  ဆ င  တ  မ ပ ။ 
 ဖတ  က    ပ  ၊  ခ  န   ခင  မ   မ  ဝ  စ တ  မ ပ ။ ခ  န   သ အသင   တ  မ     င  အဖ   အစည  မ    ည  ဖ င   သ အရ ဝတ  မ   မ  
 ဝ  လ   စ  တ   မ  ပ  ။  ပ    လ  င   အ ဖ ၊  သ  တ    သ ည   က   ယ   တ   ၏ ဘ  န    တ   မ  က   မ   က   တ   ၌ လ   ပ    သ ခ င   ယ    တ   ၏ အ သ င     တ   ထ  ၌ 
ဘ ရ  တရ  န  ရ င သန  နထ  င ပ  စ။ အ ဒ က   ခ င   ပ  တ  မ ပ ။ ဒ မ  ရ   သ ဝ ည   တ  င  ဘ ရ   သခင က   အထ န အ မတ ထ  တတ ပ ရန  
 ယ   ခ ရ စ   တ   န  မ ၌  င  တ    ဆ   တ  င    က ပ  သ ည  ။

၅ ၉ ။  ဒ  န   င  အ    သ မ  ပ  သ ည  ။  ယ ခ   င  တ     ခ  င   င     က ပ  သ ည  ။ ယ ခ   ဒ  ယ ဇ  ပ လ  င   ပ  တ  င   တ စ  စ   တ စ   ယ  က    လ   က  ခ   မ ည  ဆ   လ  င   
ဒ  ည င  န   အ တ   ဒ  မ   လ    စ  ၌ မ တ  တ ပ  ရ ပ  ပ  ။  အ တ   အ မ  တ  တ   ခ တ   န စ    င  န   အ တ  ဒ   မ   ရ ပ  ပ  ။  အ စ ည   အ  ဝ  စ တ င  ခ   ပ  သ ည  ။ 
ည  အ စ  က   ဘ ရ  ဟ မ    ပ  ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏   က   ဇ    တ   အ    ဖ င    င  သ ည  င   က    င  အ ထ  န  အ  မ တ  ထ   ပ  သ ည  ။ 
ထ   အ ပင သ  ထ ၌ဝ က ထ   သ ဘဝအသက တ က   င  အ   ပ  ပ ရန ၊ ဘ ရ  သခင ထ င ဆ  တ င  ရန သ    နပ သည ။ 
 လ က၏တပ မက သည  အရ ဝတ  မ   က  င ရပ  တန  ပ မည ။ အသင   တ  ထ ၌ 
 ရ  က  လ   သ  အ န ည   င ယ   ဟ  င     မ    ခ   မ  န   အ  ခ   လ   တ  က တ ပ  မ က    န  သ  အ ရ  မ    မ   စ  န   ခ   ပ  မ ည  ။  သ   အ တ  က   
င ရ င သန  နထ  င    င မည   နရ သ   သ  ဆ င လ ခ င ပ သည ။ ဆ   တ င  ဖ   ရန အတ က  ဒ ယဇ ပလ င တစ ဝ က င လ  ပ   
သင မတ တပ ရပ    င ပ မည လ  ။အ ဒ က   သင လ ပ လ င  င အ   သပ သည ။
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င   ည  အ စ  က    ဘ  ရ   သ ခ င   က  င    က    ပ  ပ   စ ။ ထ   ဟ   က  င    ပ  ၊  ထ   ဟ   က  င    ပ  ။  ဒ  က   လ   ပ      ပ  ပ  ။  ( ဒ  ည င  အ ဆ င  သ င    ဖ စ  ပ   ပ  ။ 
ဒ ညသ သည င ၏ အသက သ က   အထ န အ မတ ထ  ပ မည အ   က င   ဘ ရ  သခင ထ င ဆ  တ င   သင လ  ပ  ဇ  ရန သ    နပ သည ။င  က   
ထ  အထ ၌ယ ရန ဆ  တ င  ပ  သည ။ ယခ ပင လ င  င သ  က   တ င   လ  က ပ သည ။ ဒ န  င  သခ  ပ သည ။အ ဒ သ  ပ လ မ  မည ။ သင  က   
က   ယ   တ    က  င    က    ပ  ပ   စ ။  ထ   ဟ  သ ည   အ    သ ဖ  ယ  ရ   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ အ   ၊  ယ ခ   အ ထ  က  အ  မ တ  ဘ ဝ အ 
သ က  တ  န   ခ     က ပ  တ    ဝ င  လ   န ပ  သ ည  ။

၆ ၀ ။  မ  တ   ဆ  မ  က  စ  က မ   သ  မ      မ င   စ ရ န  င  ၏ ဆ   တ  င   ခ  က  က    သ  န    ည  င    တ   မ  လ  င     ခ က     သ   လ မ    လ   က  ပ  ။ 
ဆ   အ သ  စ က     ပ  ပ  ။  ပ    တ    လ   သ သ     ယ  က  သ    မ ဟ  တ    လ   ယ  က  က    သ   ပ န  ရ  င   တ  က    င   မ င   တ   ခ   ပ  သ ည  ။
 သ  ခ င   မ  ထ   မ  က   စ ပ  သ ည  ။  င  သ ည   ယ    က ည  စ   လ န   သ  တ စ   ယ  က  မ  ဟ  တ  ပ  ။  အ  ဒ  က    သ င  သ ည   န  က  မ  သ  ပ  လ  မ   မ ည  ။  င  အ မ  န  က   သ   
သင  အ    ပ  နပ သည ။ အဘယ     က င  ဆ   သ   င သည ဘ ရ  သခင  ရ  တ င  တ ဝန ရ  ပ သည ။ ဒ အထ န အ မတ ဘဝအသက တ အတ က  
ဒ ညသ န   ည င  ပ လ မ  မည ။
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 ကည  ပ ။ ဒ လ  တ ရ  အရ ဝတ  သင  က   င  တ  ခ င ပ သည ။ည အစ က  သင  က   င  တ  ခ င ပ သည ။ ည  အစ မဒ ဟ ထက  က င   သ 



18ခ ရ စ   တ   ၌  ဖ    က  ယ  ထ    သ  ဘ ဝ အ သ က  တ  တ စ  ခ  

တ  င     င င ၌ တ  ခ င ပ သည ။င သ သန  ပ တစ ဦ အ ဖစ  ဒ မ  ရပ  နသက   သ   ၊ ဟ  မ  ဘ ရ  သခင န  အတ  
န   စ ပ   အ  င  ပ   ၍  လ   က  လ  မ   လ  ရ န  အ တ  က   လ   အ ပ   န  က  သ   င   ည  အ စ   က    မ  င    မ တ     ဟ   မ   မ တ  တ ပ  ရ ပ   န ပ  သ ည  ။ ဘ    က  င   အ  ဒ  က    
သင  အ  သ မ ပ မည နည  ။ သ သည  အ  ဒ က   ဂတ  ပ ခ  သည ။ သ တတ    င သည ဟ   ပ ခ  သည ။ ယခ အ ဒ က င တ    ဖစ သည ။ င တ   ၏ 
စတ က   ပ  ပင  ရန အ ဒ မဟ တ လ  ။ အ ဒ င တ    ဖစ သည ။ယ   ကည ဖ   ရန  င တ    ဖစ သည ။ ဒ န  ယခ အ ဒ က   သ  ပ မည ဟ  င ယ    ကည ပ သည ။ 
သင တ   အ  လ   က  အသစ  သ အသက တ က   သ  ပ မည ဟ င ယ   ကည ပ သည ။

၆ ၁ ။  င  ၏  ခ ဏ  က ည   ပ  ။  ယ ဇ  ပ လ  င  ၌ လ  ထ  ပ ရ  သ တ  တ စ  ဝ က   လ  က  က ရ ပ   န ပ  သ ည  ။  သ  တ    ထ  က   က   မ     သ  အ စ  အ စ ည   က 
အ ထ  ဋ  အ  မ တ  ရ  ဆ   တ  င    ခ င   တ စ  ခ  အ တ  က   လ   န ပ   သ  သ ည  ။ င  တ    အ သ က  တ   က    ပ  ဆ ပ   ခ င    င  တ    အ သ က  တ  က    အ  လ     ပ   ခ င   ၊ 
( က   ယ   တ   ဆ   တ  င   ရ န  င   မ  ပ န     မ   န ယ  ခ   ပ  သ ည  ) ။  အ  ခ    န  တ   င   အ   န ည   ပ  သ ည  ။  ၎ င   အ   လ    က    င   င  မ  ဝ ပ  ခ  င  ပ  သ ည  ။  ယ ခ   
င အတ င  ထ သ   လ ခ င ပ သည ။ ယခ ညင ထ  အနည  သ   လ  နပ သည ။ သင န  အတ  င လ  နပ သည ။ လ  တ ဘ ပ   ပ   ပ င ဂ  မစ  က ပ ။ 
ဘ  မ  မ ဟ  တ  ပ  ။  က   ယ   တ   ထ  ၌  င  လ   န ပ  သ ည  ။  ဒ  န   က   ယ   တ   ၏  မ  က   မ   က   တ    မ တ  ၌ င  ထ  ဝ ရ တ ည   န ပ  လ  မ   မ ည  ။ 
 လ ကက က  က   စ သက သည မ   က   င မလ  ခ င ပ ။ က  ယ  တ    င  အတ အထ ဋ အ မတ အသက တ တစ ခ က   င လ  ခ င ပ သည ။ ဒ     ထမ ၌ 
ယခ ပင လ င င ၏အသက တ က   င စတင ခ င ပ သည ။  ပ  လ င  ရက အနည  ငယ     ထမ  ပ   သ အခ    ခက    သ လမ   လ  က  ပ   
ဆ  အမ က စ ကမ  သ  မင လ က  တ  င   ပည တစ  လ  က ၌ သက  သခ  ခင  ပ       သ   ပ သည ။ ဒ     ထမ အ တ အတ င    ဖစ    င ပ သည ။
င  က  သ အသ    ပ လ မ  မည ။ (သင  က   ယ သည ။ တစ စ  တစ ရ  တရ   ဟ ဆရ အ ဖစ  သင  က   အသ    ပ    င ပ သည ။  သခ  သင  ဖစ    င ပ သည ။
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၆ ၂ ။  ယ  န  ည အ  ပ စ  သ   မ  တ   ဆ  တ စ   ယ  က  ရ   ပ  သ လ   ။ ဒ  မ     လ   က   ပ     ပ  ပ  ။  ( ဘ  ရ   သ ခ င   ယ ခ   င    အ သ က  တ  လ ည   ဘ   
 ပ  ဆ ပ  ရ န  လ   န ပ  သ ည  ) ။  ဒ  မ   ရ    သ  အ  ပ စ  သ   တ   င   က   င  ရ  စ ခ  င  ပ  သ ည  ။  ( င    အ တ  က   ဆ   တ  င   ပ  ) ။  ည  အ စ  က   ဆ    ပ    
လ က    မ   က   သ  အ  ပ စ  သ   တ စ  ဦ  ဟ   မ   ရ   ပ  သ လ   ? ။  င  လ  ရ န   သ တ   မ ရ   ပ  ။ ဒ   ပ မ    သ င   က    င  ဆ   တ  င    စ ခ  င  ပ  သ ည  ။ 
ယ ဇ  ပ လ  င  အ န   တ စ  ဝ  က  တ  င   သ  တ    ၏ လ က  မ     က     မ  က   ပ   မ    စ   ရ ပ   န ပ  သ ည  ။  အ  ပ စ  သ   မ    သ  တ    ၏  ဘ ဝ အ သ က  တ  က    
ခ ရ စ   တ   ထ  ပ   အ ပ     ရ န  လ  ပ  သ ည  ။  အ  ပ စ  သ   တ စ   ယ  က  ပ ရ  သ တ  အ ထ  ၌  အ  န  က  ဖ က  ၌ ရ    သ  ပ  သ လ   ? ။  ယ ဇ  ပ လ  င  တ စ   ဝ  က  တ  င   
  စ ဦ ၊ သ   ဦ ၊လ  တ ရ  ပ သည ။ သင တ   လ မည  လ  ။
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င  ဆ   သ က   သ     သ  ခ  င   ခ ဏ ဆ    က ပ  စ    ။  သ င   ဆ   ရ   လ  င  ည  အ စ  က    က  င   ပ   ပ  ၊  တ စ  စ   တ စ   ယ  က  ။

င  က   သ     တ စ   ယ  က  မ  အ သ န   ခ   ခ င   မ ရ   ဘ  

ဒ   ပ မ    ထ   အ  သ    တ   သ ည   င   အ တ  က   သ  န   လ  င   ခ    ပ  

 ပ  လ င  သင  ထ င လ ရန  သင  ပ ပ သည ။

အ  ၊ ဘ ရ  သခင ၏ သ   သ ငယ  င လ သည  င လ သည ။

၆ ၃ ။  ယ ခ   င  ခ  စ   သ  မ  တ   ဆ   ဒ  ည ဒ  မ    ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  ရ    တ   တ  င   ယ ဇ  ပ လ  င  ၌ သ င  မ တ  တ ပ  ရ ပ   န ပ   သ ည  ။63

တစ ခ  န က ဟ  မ  ရ မ ရ  ပည ၏ ဂ တ တ ခ  ဝမ  အန  က   ရ ဂ တည တစ ခ    လ   လ  င  ခ  သည ။ သ  တ   သည  ဆ  ရ  ယ   ပည ၏ 
န   ဘ  တ  င   ဖ စ  သ ည  ။ ဒ  န   အ ထ  မ    စ   စ ရ  ဘ  မ  မ ရ   ပ  ။  သ  တ    သ ည   တ စ    ယ  က   ပ   တ စ   ယ  က   အ  ခ   က  လ  မ    က   စ    န ပ  သ ည  ။ 
အဘယ    က င  ဆ   သ   သ တ   သည ဘ ရ   သခင ထ မ  လ ည  သ    ပ  အ ပစ ရ  ခ   ကသည ။ဆ  ရ  ယ  စစ သ  မ   သည  သ တ   က  ပ တ ထ  ခ  သည ။ 
ထ   လမ  န  သ တ   မသ      င ပ ။ သ တ   သ   လ င သ တ    သခ  သည ။  ပ  လ င  သ တ   သည  အ ဒ မ    က ရ ည စ   န၍မ ရ   င ပ ။ 
အဘယ    က င  ဆ   သ  သ တ    သသ    ကမည  ဖစ ပ သည ။

သ  တ     မ    လ င    ခ င   တ စ  ခ  တ ည   သ  ရ    က သ ည  ။ အ  ဒ  က  ဆ   ရ   ယ   တ ပ  စ ခ န   သ     သ       သ  ရ   သ ည  ။  သ  တ    သ  တ    က    က ယ  တ င  ခ   ရ င   
သ တ   အသက ရ င သည ။သ တ   မကယ တင ခ  ရင  မည သ   ပင  ဖစ  စ၊ သ တ    သ သ    ကမည  ဖစ သည ။

ဒ    က  င    ဆ   ရ   ယ   စ စ  သ   မ    ထ  သ     သ  တ     ပ န  သ    ခ   သ ည  ။ ဒ  န   သ  တ    က    ဘ  ရ   သ ခ င  က  ဆ  ခ      မ င   ခ   သ ည  ။  အ ဘ ယ     က  င   ဆ    သ    
သ က   ရ ပ မ   က  စ   သ ဂ  န  သ မ    ရ က လ ပ သည ။ ထ   အ  ပင ဆ  ရ  ယ  သ  မ   အ  လ   အ ဝ သ    ထ က   ပ ခ   ကသည ။သ တ   သည  
သ  တ    က   ယ  တ   င  က   သ   က ယ   တ င  ခ   သ ည  မ ဟ  တ  ဘ   သ  တ    သ ည    မ    တ စ  ခ  လ    က   က ယ  တ င  ခ   သ ည  ။

ယ ခ   ဒ  ည  သ င  တ    အ မ    ထ   င   န  သ  သ  မ    တ    သ ည  ပ င   တ  က   တ လ  မ     ဖ စ   က သ ည  ။  သ  တ     သ ည   
 က  မ   သ ဘ သ စက    ပ  ခင  အ တ  အ က  မ   ရ   ကသည ။  စ  ခင  စသည တ    ဖင   ဒ  ပမ   ဘယ  တ  မ ဘဝအသက တ  
အထ ဋ အ မတ အထ သ    မလ ခ   ကပ ။ သင သည ယခ တ  င ဟ   နရ တစ ခ ရ  ပ  သည ။  ကည  ပ ။ သင တ    မ   မ န   စ   န ကပ သည ။ 
အ ဒ အထ သ   င သ   မည ။ပ   သခ   သ  နရ ၌ မနက ဖန  ညင သ   ပ မည ။ အဘယ    က င  ဆ   သ   င သည  
အ  ဒ  အ  ပ  မ   လ  ယ  က  စ    ဝ  န ပ  သ ည  ။ အ ဘ ယ      က  င   ဆ    သ    မ တ  တ ပ  ရ ပ   န  က  သ   လ  စ  လ   ဝ  က    င  န   လ ည  သ  ဘ   ပ  က  ခ   ပ  သ ည  ။

၆ ၄ ။  ဒ   ပ မ    ယ ခ    က ည   ပ  ။  တ စ   န ရ  သ    သ င  လ   န ပ  သ ည  ။ ယ ခ   သ င  ဝ  က     င  သ ည    န ရ   ခ ရ စ   တ   ၌ ဖ     က  ယ  ရ   န ရ  တ စ  ခ   ဟ   မ    
ရ   သ ည  က   သ င  န   လ ည  သ  ဘ   ပ  က  ပ   ပ  ။ ထ   သ င   ရ န  သ  မ    အ   လ    က   သ  တ     က   သ င  ခ  စ  ပ   တ   မ ည  ။  အ  ဒ  အ   က  င   တ စ  စ   တ စ  ခ   
ဟ  မ  ရ  သည ။သင  က  ခ စ  စခ င  သ  ထ  လ မ    သင  ခ စ ခ ခ င ပ သည ။ 
ဒ  န   သ င  သ ည  ခ  စ  စ ရ   က  င    သ  လ  မ     ဖ စ   စ ခ  င  ရ င  သ င   က   ယ  တ   င  သ င  ခ  စ  စ ရ    က  င   ရ ပ  မ ည  ။  ဒ  န   သ င  မ  ဖ စ     င  လ  င  …. . သ င   အ  ပ  တ  င  
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19ခ ရ စ   တ   ၌  ဖ    က  ယ  ထ    သ  ဘ ဝ အ သ က  တ  တ စ  ခ  

အ ဒ က  ထ  လ င  အ ဒ ကအလ ပ လ ပ မည မဟ တ  ပ ။ အ ဒ က  သ တ   သ ပ သည ။ဘ တစ ခ မ သင မထ     င ပ ။ ယ   ကည  ခင  မ ပ ပ န  ။

ထ  အ  က င  သည  ယ န င တ   ၏ တ  င   ပည န  တ ပ သည ။ဟ  မ   မ   စ   ယ   ကည  ခင  က    ပ လ ပ  ပ   
ဘ သ တရ  က  အလ ပ လ ပ  ကသည ။ ထ  မ  မ   စ   သ လ တ   သည ယ   ကည  ခင  က   ပ  န ပ   ဟန  ဆ င   သ ခရစ ယ န အဖ   အစည  က   
 က   စ   န ကသည ။ ခရစ ယ န မ    ပ သက  သ    ပ မ ရန တစ စ  တစ ခ က    က    စ   န ကပ သည ။ မ တ  ဆ ၎င  သည  အလ ပ မ ဖစ ပ ။ မလ ပ ပ ။
အ ဒ က   ဘ ရ  သခင သ သည ။ နတ ဆ   သ  သည ။  ပ  လ င  လ မ   သ ပ သည ။ သင အစစ အမ န  ဖစ ရပ မည ။သင ၏ အ မစ က    မ က  ၌ 
သ ယ  ပ  ခ  င  မ စ   ရပ တည လ င  ဒ ဆ  သင တ   လ    င ပ  ပ ။

သ င  သ ည   မ  တ စ  ပ  င   က   သ     က   ထ    မ ည  မ ဟ  တ  ပ  ။ ဒ   ပ မ    မ  တ စ  ပ  င   ထ က  သ  ၍  အ ခ   န  တ   င   မ   င   သ ည   ဝ က  ခ  စ  ခ  ပ င  တ စ  ပ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။ 
လ ယ လန  တစ က လ ပ သည ။ ဖည   ဖည  လ ပ ။ သင ၏ အ မစ က     မ က  သ   သ ယ  ပ   တည  ကည    ဖ င  မတ ပ ။  ပ   န က သင လ    င ပ  ပ ။

၆ ၅ ။  ယ ခ   ဒ  ည  သ ခ င   ယ   ၏ န  မ ၌  သ င   ည  အ စ  က   အ  စ ခ  သ က   သ     သ င   က   တ စ  စ   တ စ  ခ  င   မ  ပ  ရ  စ ။  အ  ဒ   သ င   အ တ  က   
တ က ယ  အ ဓ  ပ   ယ  ရ    စ ပ  သ လ   ။ သ ခ င   ယ   ထ  သ    လ   ပ      ပ  ပ  ။  ( ဘ  ရ   သ ခ င  ၊  အ က     ပ  ၏  စ  ရ  တ  က   က   ယ   တ   သ  ပ  သ ည  ။
ဒ   သ  င ယ   သ  အ ရ  မ     င   န  တ   င   တ   က  ခ   က  ရ မ ည  က    က   ယ   တ   သ  ပ   သ ည  ။  ဒ  အ  ပ င   အ  ဒ  လ  ပ   ဆ  င   ခ င   ခ  ခ က  မ  တ စ  ခ  င  ရ   ပ  သ ည  ။ 
အ  ဒ  အ တ  က    က  င    ဒ  မ    င  မ တ  တ ပ  ရ ပ    န ပ  သ ည  ။
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အရင က ခရစ  တ  ထ ဘယ  တ  မ မလ ဖ   သ  သင တ   အ ပစ သ  မ   သ  ထ သ   လ ပ ။   ပ ပ ။ (က  ယ  တ  ၊ င ဒ မ  ရ  ပ သည ။ င သည  
အ     ၏ တ  တ   ခ   င   အ  ဟ  င    ဖ စ  သ ည  ) ။ င  မ  က  င   ပ  ။  ဒ   ပ မ    က   ယ   တ    ယ  န  ည က   ယ   တ   ၏    ခ  တ   ရ င   ၌ 
င လ   လ  င  သ    နပ သည ။ ကည  ပ မည ။ ထ  အသ  အ ပ င  စတင လ မည က    ကည  ပ ။ ယခ  မည က  သ    အသ  မ   သ  လ မည က   ကည  ပ ။

၆ ၆ ။  ယ ခ   အ  ဒ  က  သ င     လ    သ    အ  က    ခ အ ရ င   အ  မ စ  က   တ က ယ  ဆ   လ   ပ  သ ည  ။   ပ   လ  င   ဒ   န  ည သ င   တ    အ  ယ  က  စ  တ   င   က    
ဘ ရ  သခင သည  သ     င င  တ  ထ သ   ယ ပ မည ။ သင  အသက တ က   အထ ဋ အ  မတ ထ  ပ ။ ဒ မ က  မ  က  တ  က လ၌ အ ဒ  ဖစ    င ပ သည ။
င ယ   ကည ပ သည ။ အ ဒ  ဖစ လ မ  မည ။
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င သည  ပ ဂ   လ တစ ဦ မဟ တ ပ ……င  သ ည   စ  တ  ခ  စ   သ  မ ဟ  တ  ပ  ။ င  သ ည   အ  ရ  က  စ  လ  ပ  ခ   သ   တ စ   ယ  က  မ ဟ  တ  ပ  ။ 
စ စ  မ  န   သ  သ   န  ၊  စ  တ  က  န   မ   ခ င   ၊  သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏ ဘ  သ   တ ရ   ၌  င  ယ    က ည  ပ  သ ည  ။  ထ   ဟ  မ  န  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က 
 ဖ စင  ပ  သန  ရ င  ပ သည ။ ည အစ က  အ ဒ သမ  တ ရ   ဖစ ပ သည ။ ဒ   က င   အ ဒ အ  က င  က   င ဒ မ   သင  က  ဖ   ရ   နပ သည ။အ ဒ က   
မ  တ  ဆ က   ပ  ဖ    င  ဒ   မ   ရ    န  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။

၆၇။ ယခ  ထ  က  သ    ဒ ည သင  က   င လ  စခ င ပ သည ။သခင  ယ  ထ သ    ထ  က  သ   လ  စခ င ပ သည ။ သင    ပ ပ သည ။ 
က   ယ   တ   အ ထ  သ     င  လ  ခ  င  ပ  သ ည  ။ ယ ခ  တ   တ   က    က     ပ  အ   က   ယ   တ    ပ  ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က   သ န   ရ  င    ခ င   သ     င  သ ယ   ဆ  င  ပ  သ ည  ။
င  အ သ င    တ   တ စ  ခ  က    ဆ က  သ  ယ  ပ  သ ည  ။   က  င   ပ   ပ  ။  င  အ တ  က   အ  မ တ  မ ထ    သ  ပ  ။ 
က   ယ   တ   င  လ   ပ   အ သ င    တ   အ သ က  တ  တ စ  ခ   ရ  င  သ န  ရ န  င   က     စ   ခ   ပ  သ ည  ။  ဒ   ပ မ    င  သ ည   အ  ပ   အ  က   ရ  က  ရ    န ပ  သ ည  ။ ယ ခ   
အ ထ  ဋ  အ  မ တ   န ရ  သ     င  လ  ခ  င   ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ   အ ထ  သ     ဝ င   တ   မ  ပ  ။  ယ  န  ည  လ  က ထ  က အ က     ပ  က   ယ   ဆ  င   တ   မ  ပ  ။  င   က    
 ပ တ င    ပ  က  န   ဆ  ခ   ပ    က   ယ   တ   ၏  ရ   က  န  ၌  ဒ  မ   က   ယ   တ   န   အ တ   ဖ    က  ယ  ပ  ရ  စ ။  က   ယ   တ   ၏ 
ဘ  န    တ    ရ  င   ခ ယ  ထ  န    တ  က  သ ည    န ရ  ၌ ဖ    အ  ပ  ထ    တ   မ  ပ  ။
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ဒ   အ  ပ င  န    ထ  င  ပ  ။  မ  တ   ဆ  တ     က   ယ   တ   ၏  က  င   က င  တ မ န  ၏   ပ  ပ   က   သ င  တ    ထ  က  ဘ ယ     စ   ယ  က   မ င  ဖ    က ပ  သ လ  ။  ယ ခ   
ဒ  မ    အ စ ည   အ  ဝ  ၌ င  တ    ယ  လ  ခ   ပ  သ ည  ။ ရ က  အ န ည   င ယ  င  ဒ  မ   ရ    န     င  ပ  လ  မ   မ ည  ။

ဘ  ရ   သ ခ င    င   အ တ   င  ၏  တ ရ   သ   က    သ င   က   င  အ မ  န  အ က န  က     ပ   န ပ  သ ည  ။  တ  ည   သ   သ ခ င   ယ   …. . ယ ခ   
င  အ ခ   န  အ ခ  ခ က  ရ   ပ  သ ည  ။  ထ   က  န   မ   ခ င   ဘ  သ  တ  မ  မ   ဝ  လ  စ   တ   က  ခ   က  ဘ  သ  တ  ခ    သ ည  ။  အ ဘ ယ     က  င   ဆ    သ    ဒ   န  က  ဘ က  မ    
အ   ခ အ  န ဆ    ရ     သ  န  မ က  န    သ  လ  တ စ   ယ  က  မ တ  တ ပ  ရ ပ   န ပ  သ ည  ။  အ  ဒ  က    ယ ခ  ပ င   င   မ င  ပ  သ ည  ။  ထ   ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ 
အလင   တ    ပ ပ  ၌ သင  မင  နပ သည ။ အ မရ ကန ဓ တ ပ  အဖ   အစည  မ   ၌ပင  အ ဒ ရ  ပ သည ။ ဝ ရ င တန ဒ စ မ  ရ  ပ သည ။အ ဒ  ယခ မ   ဒ  
မ  ရ  ပ သည ။ အ မ တမ    ပ ခ  တ  အ ဒ အမ န ပ ။ အ ဒ  အမ န ပ ။ အ ဒ  ယခ ဒ မ  ရ  ပ သည ။ အ ဒ င သ ပ  သည ။ ခဏ က  ပ  လ င  
သင  တ  ပ မည ။ ရက သတ ပတ မ   ထ  အမ န က  င   ပ ခ  ပ သည ။

၆ ၈ ။  ယ ခ      မ   ခ  စ    င  တ     ခ  င   မ    င     က ရ  အ  င  ။ အ   လ       မ   ခ   ခ င   က    သ  ပ  သ ည  ။  သ ခ င   ယ   ထ  သ    သ င   က    သ င   ပ     ပ   င      မ   ခ  ပ  ။
  ပ  ပ  ။  ယ  န  ည  က   ယ   တ   င  ဂ တ   ပ  ပ  သ ည  ။  ဒ  ည က  န စ  ပ    င  လ   န  ပ    က   ယ   တ   ၏ အ မ   တ   က    ဆ  င  ပ  မ ည  ။  င   အ သ က  တ  က    
ဝ  က  ထ   ပ  မ ည  ။  က   ယ   တ   င   က    အ ထ  သ    ယ    ဆ  င   တ   မ   ပ   ရ    က န  ၏  ဘ  န    တ   တ န  ခ     တ   အ    ဖ င    င   က    က  ယ  ထ    တ   မ  ပ  ။
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၆ ၉ ။  ယ ခ    က  င   က င  ဘ   ရ  င  အ ဖ ၊  ဒ  ဟ  က    င  ယ  လ  သ က   သ    သ င  ၏  ခ  စ  လ   သ  က  လ  မ     ယ ဇ  ပ လ  င   
တ စ  ဝ  က  ၌ မ တ  တ ပ  ရ ပ   န ပ  သ ည  ….သ တ   ဆ ငတ  ခင  မရ  ဘ  မည သ   သ တ   လ    င ပ မည နည  ။ ဒ န  သင ဆ ငတ  နလ င  ဒ မ  ဆ ငတ  စ သ  
တ စ  စ   တ စ  ရ  အ   က  င   ရ   ပ  သ ည  ။  န က    င   ရ  သ     န က    င    သ   ခ   န  ခ င    ဖ စ  ပ  သ ည  ။  သ  တ    ထ     ပ  ရ  ၌  တ စ  စ   တ စ  ခ  ရ   သ ည  ။  ဟ   မ    
 ခ   န    သ   အ သ က  တ  တ စ  ခ  ရ   သ ည  ။ ဟ    မ   သ  ၍  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏ ရ   ပ  သ ည  ။  ဒ  မ   ဆ  င တ  သ က   သ     အ  ဒ  က   တ     ပ န  ဖ     
န က    င   စ   တ စ  ခ  က   ဟ   မ   ရ   ပ   သ ည  ။  ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  မ    စ   ရ   ပ  သ ည  ။  သ  တ    အ တ  က  ရ ရ   ရ န   အ မ     က   ရ   ပ  သ ည  ။
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“ . . .   န  ရ က  မ    ၏    က    က   သ   … ”  ( ဗ   ဒ  တ   ၁ ၀ : ၇ )

20ခ ရ စ   တ   ၌  ဖ    က  ယ  ထ    သ  ဘ ဝ အ သ က  တ  တ စ  ခ  

 ပ   လ  င   အ ဖ  ယ  န  ည အ ထ  သ     သ  တ    က   မ ယ  မ ည   လ   ။ သ  တ    တ စ   ယ  က  စ  တ   င    က   ယ   တ   ၏  ဂ    စ   က   ခ င   ထ  ယ   တ   မ  မ ည  လ   ။ 
သ  တ    ၏  ခ  င   မ    င     က ပ  သ ည  ။ သ  တ    က    သ  တ    အ တ  က   အ ထ  ဋ  အ  မ တ   ထ    ပ    သ  တ    ဒ  မ    မ တ  တ ပ  ရ ပ   န  က ပ  သ ည  ။ 
သ  တ    က   ယ   တ    က   ခ  စ  ပ  သ ည  ။  သ ခ င   ယ    ဒ  န   သ  တ     သ ည   သ  တ     အ  င   မ င   က    လ    ခ  င   သ  အ ရ  မ    က   သ  တ    မ  န   တ    က ပ  သ ည  ။ 
က  ယ  တ   အ ဒ က  ယခ  ခ င   ပ  တ  မ ပ ။

၇ ၀ ။   ဖ န   က   ထ    သ  လ က   မ  င   မ    န   အ တ   သ  တ    အ  ယ  က  စ  တ   င    ပ  ထ  န   လ   ပ   ၊ ယ ခ   ဘ  ရ   သ ခ င   ၏  အ  မ   တ   ထ  သ     
သ  တ    က   ယ   တ   မ  ပ  ။  ဒ  န   ဒ  ည က စ  ပ    သ  တ    အ တ  က   အ ထ  ဋ  အ  မ တ  ထ      င  ပ  မ ည  အ   က  င    ဖ စ  သ ည  ။  တ စ   ယ  က  စ  တ   င   အ  ပ  ၌  ယ ခ   
သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏  ဘ  န   တ န  ခ     တ   တ ည  ရ   ပ   စ ။  သ  တ    ၏    လ    သ   ထ  တ  င   က   န   ဝ ပ   တ   မ  ပ  ။  တ ည   င  မ  ခ   သ ည  ။ 
စ တ  နစ တ ထ  ခ    မ န  ခင  ၊အ  ၊ ထ  ဘ ရ  သခင   င  အတ  သင  နထ  င    င ပ သည ။ စ တ ထ   က င  တစ ခ  သဘ ဝ၏  ပ င  လ မ တစ ခ ၊သ  
တ    သ ည   သ င   က   ခ  စ   စ ပ  သ ည  ။  ဒ  န    သ င   က     မ  ခ  န   မ  မ  ပ  ။  ဒ   ပ မ    သ င   အ တ  က   ရ  င  သ န   န ပ  သ ည  ။ အ  ထ  ဋ  အ  မ တ  ထ   ခ    ပ    
သ င   ဝ  ည    န    ပ ည    စ ပ  ။  ဘ  ရ   သ ခ င   ဒ  ည ဒ  မ      လ    သ   တ   င   ၌  င  မ  သ က   စ ပ  မ ည  ။  သ  တ    ဆ   တ  င   သ က   သ     
ဘ  ရ   သ ခ င   င  မ  သ က   စ ပ  လ  မ   မ ည  ။  က   ယ   တ    က   အ က     ပ  တ    ခ  စ  ပ  သ ည  ။   ယ    …။
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 ပ   လ  င   င  က   ယ   တ   သ ည   က     ပ  တ    လ  ဖ    ရ န  ဖ  တ   ခ   န ပ  သ ည  ။  က   ယ   တ     ပ  ခ   သ ည  ။  ( လ   ပ  ၊  င   ခ မ ည    တ   ထ  သ     
တ စ  စ   တ စ  ခ   တ  င    လ   က  ပ  ၊ သ င  ရ ပ  လ  မ   မ ည  ) ။  အ  ဒ  က    င  ၏  န  မ ၌  တ  င   ပ  ။  ၎ င   က    သ င   အ   င   ပ  ပ  မ ည  ) ။ 
၎ င   က   သ င   အ   င   ပ  မ ည  ဟ  သ င    ပ  ခ   သ ည  ။  ဒ  န   က   ယ   တ    က   ယ   တ    ၏  စ က    တ   က    က   ယ   တ   တ ည   စ ပ  ၏ 
က   ယ   တ   သ ည  ဘ  ရ   သ ခ င   ဖ စ  ပ  သ ည  ။  ဒ  န   င  တ    လ   ပ    င   တ     တ  င    လ   က   က ပ  သ ည  ။  ဒ  န   အ  ဒ  က   င  တ    ရ ရ   ပ  မ ည  ။  က   ယ   တ   သ ည   
၎ င   က    င  တ    အ    ပ  ပ  မ ည   ဟ    ပ  ခ    သ    က  င    ဖ စ  သ ည  ။ ယ    က ည   ခ င   လ က   မ  င   အ    ဖ င    ၎ င   က    င  တ    ယ    က ည   ခ င    ၎ င    အ ထ  ဋ   
အ  မ တ    လ    သ   အ    ဖ င    သ   လ ည    က  င   ၊ အ သ စ   သ  အ သ က  တ    င   သ န   ရ  င    သ  ဝ  ည     တ   ၏  တ န  ခ    က    င  တ    လ က  ခ  ရ ရ   ခ   ပ  သ ည  ။ 
ဖ    က  ယ   သ  န ည   လ မ   ရ    က န  ၏  ဘ  န    တ   ၊  ခ  စ   ခ င    မ တ   ၏   စ    ခ င     င   တ န  ခ     တ     င   အ မ   တ   က    င  တ    လ က  ခ  ရ ရ   ခ    က ပ  သ ည  ။
ဘ  ရ   သ ခ င  ၏  သ    တ   ၊  သ ခ င   ယ    ခ ရ စ   တ   ၏  န  မ  တ    မ တ  ၌  ၎ င   က    င  တ    အ မ  န    ပ  ပ  သ ည  ။ က   ယ   တ   သ ည   
၎ င   က   င  တ    လ က  ခ  ရ ရ   ခ    က  ပ  သ ည  ။


